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SPSS cilajia :(02) aby (3laal)

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments

.916 19

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur

N Moyenne Ecart type standard

el 64 2.6308 76973

.09622

Test sur échantillon unique

Valeur de test=0

Intervalle de confiance de la 89ilateral89

a 95 %
Différence
t ddl Sig. (89ilateral) moyenne Inférieur Supérieur
ol 27.342 63 .000 2.63076 2.4385 2.8230

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur

N Moyenne Ecart type standard

Ay 64 45.6875 7.96196

.99525

Test sur échantillon unique

Valeur de test =0

Intervalle de confiance de la différence a

95 %
Différence
t ddl Sig. (89ilateral) moyenne Inférieur Supérieur
Sl 45.906 63 .000 45.68750 43.6987 47.6763

Statistiques de groupe

il N Moyenne Ecart type

Moyenne erreur

standard

[GEIK TR 1.00 25 46.0800 8.87844

89

1.77569



2.00

39 45.4359 7.42611 1.18913

Test des échantillons indépendants

Test de Levene

sur 'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance de

Différence la différence a 95 %
Sig. Différence erreur
F Sig. t ddl (bilatéral)  moyenne standard Inférieur Supérieur
<Al s Hypothése de .699 406 .313 62 .755 .64410 2.05465  -3.46309- 4.75129
variances
égales
Hypothese de .301 44.678 .765 .64410 2.13708  -3.66105- 4.94925
variances
inégales
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
ol N Moyenne Ecart type standard
Oledl 1.00 25 2.8968 7746 .15549
2.00 39 2.4602 72394 11592
Test des échantillons indépendants
Test de Levene
sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance
Difference e 1a différence & 95 %
Sig. Différence erreur
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard Inférieur Supérieur
uwal Hypothése de a77 .382 2.287 62 .026 43665 .19090 .05505 .81826
variances égales
Hypothese de 2.251 48.609 .029 43665 .19395 .04682 .82649

variances

inégales

Corrélations
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I a8 Olaal

QA Corrélation de Pearson 1 -.326-"
Sig. (bilatérale) .008
N 64 64
e Corrélation de Pearson -.326-" 1
Sig. (bilatérale) .008
N 64 64

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
Al s A77 64 .000 .954 64 .017
e .068 64 .200" .974 64 .188

*. 1l s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors
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Abstract :

This study aimed to investigate the relationship between social media addiction and self-esteem among
students of the University of M'sila. It sought to determine the level of self-esteem, assess the degree of social
media addiction, identify the correlation between the two variables, and examine differences in addiction
levels according to gender. The study adopted the descriptive correlational approach, which is considered
appropriate for examining relationships between psychological and social variables. Data were collected using
the Self-Esteem Scale and the Social Media Addiction Scale administered to a sample of university students.

The findings indicated that social media platforms have become an integral part of students' daily lives
and that excessive use may negatively affect self-esteem through continuous social comparison, the pursuit of
social approval, and virtual interactions. The results also revealed a significant negative correlation between
social media addiction and self-esteem, suggesting that higher levels of addiction are associated with lower
levels of self-esteem among students. Based on these findings, the study recommends strengthening
psychological counseling and awareness programs within universities, promoting responsible use of social
media platforms, and supporting students' self-esteem as a preventive measure against the negative
psychological effects of digital addiction.

Keywords: Self-Esteem, Social Media Addiction, University Students, University of M'sila, Mental Health,
Digital Addiction.



