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 الملخص: 
التعرف على طبيعة العلاقة بين الضغوط النفسية والصحة النفسية إلى    هدفت الدراسة الحالية 

الجامعة  والإنجاز طلبة  لدى  الوصفي  ،  الاكاديمي  المنهج  عينة  ،  الارتباطياستخدم  تكونت 
  الماستر بقسم علم النفس بجامعة المسيلةو   اللسانس ( طالب وطالبة من طور 80الدراسة من )

وطبق عليهم كل من مقياس الضغوط النفسية لعبد ،  تم اختيارهم بطريقة العشوائية البسيطة
 الإنجاز ومقياس دافعية    (2008)لأبو العمرين    ومقياس الصحة النفسية،  (2011)  الحق بوازدة
عن طريق برنامج الحزمة   الإحصائيةوبعد المعالجة  ،  (2008)لأنور علي البرعاوي    الاكاديمي
 النتائج التالية: إلى  تم التوصل (spss) للعلوم الاجتماعية الإحصائية

دلالة   .1 ذات  ارتباطية  علاقة  النفسية   إحصائيةتوجد  والصحة  النفسية  الضغوط  بين 
 .الأكاديمي والإنجاز

 مستوى الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة متوسط. .2
 مستوى الصحة النفسية لدى طلبة الجامعة متوسط.  .3
 لدى طلبة الجامعة متوسط.  الأكاديمي الإنجازمستوى  .4

 . الأكاديمي الإنجاز، الصحة النفسية، الضغوط النفسية :الكلمات المفتاحية

Abstract: 
The current study aimed to identify the nature of the relationship between 

psychological stress,mental health and academic achievement among university 

students Use the national correlational curriculum The study sample consisted of 

80 male and female students from the tongue and master phase at the Department 

of Psychology at the University of M'sila were selected in a simple random 

wayThe psychological stress scale of Abdelhak Bouzada (2011), the mental health 

scale of Abu Al-Amreen (2008) and the scale of motivation of academic 

achievement by Anwar Ali Al-Barawi (2008) were applied to them, and after 

statistical treatment  

Through the statistical package program for social sciences (SPSS), the 

following results were reached:         

-There is a statistically significant correlation between stress, mental health 

and academic achievement. 

-The level of psychological stress among university students is average. 

-The level of mental health among university students is average. 

-The level of academic achievement of university students is average. 

Keywords: Stress, Mental Health, Academic Achievement.. 
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 مقدمة:
لقد شغغغهد الوسغغغط الجامعي في الأونة الأخيرة انتشغغغار العديد من المشغغغكلات النفسغغغية 

كون  أصغب  ،  إذ يعد موضغوع الضغغوط النفسغية أبرز ه ل المشغكلات وأخطرها، والاجتماعية
ونخص بغالغ كر الطلبغة المقبلين على ،  ظغاهرة سغغغغغغغغغغغغغغريعغة الإنتشغغغغغغغغغغغغغغغار بين الطلبغة الجغامعيين

 .التخرج

إلى    تخصغغصغغاتهم ومسغغتوياتهم باختلاف حيث يتعرض الطلبة المقبلين على التخرج "
كونهم يب لون جهدا نفسغغغغغغيا  ،  والاجتماعيةضغغغغغغغغوط متعددة من الناحية الأكاديمية والنفسغغغغغغغية 

،  2011،  البيرقغدار) ".الضغغغغغغغغغغغغغغغط لغديهممن مصغغغغغغغغغغغغغغادر   وبغدنيغا يفوق طغاقتهم ممغا يزيغد وفكريغا
 (.129ص

المتغيرات أو   درجة اسغغغغغغتجابة الفرد ل حدا إلى  والضغغغغغغغوط النفسغغغغغغية مفهوم يشغغغغغغير
البيئة في حيات  اليومية وه ل المتغيرات ربما تكون مؤلم  تحد  بعض الأثار السغيئة نفسغيا  

   (299ص،  2018، الزهراني) .وفسيولوجيا

لمعاناة التي تسغغغغغغغود الوسغغغغغغغط الجامعي تتر  أثرال واضغغغغغغغحال على الصغغغغغغغحة  فإن ا وعلي 
التوافق النفسغغغغغغغغغي  أو   عملية التكيف كون ه ل الأخيرة تعبر عن  ،  النفسغغغغغغغغغية للطالب الجامعي

بحيث  ،  وتقبل الأخرين ل ،  وتقبل الفرد ل ات ، تماسغغغل الشغغغخصغغغية ووحدتهاإلى  ال ي يهدف 
النفسغغية. ثم إن تحقيق الصغغحة النفسغغية لدى يترتب على ه ا كل  الشغغعور بالسغغعادة والراحة  

 (.4،  ص، 2018، خاطر).الأكاديمية الطالب تسهم في تحقيق إنجازات 
بعوامل متعددة سغغغغواء كانت داخلية  حيث يتأثر الإنجاز الأكاديمي للطالب الجامعي

حالت  النفسغغية ومسغغتوى أو   قدرات  العقليةأو   متعلقة بالطالب الجامعي نفسغغ  كدافعيت  للتعلم
عوامل خارجية كظروف  الأسغغغغرية وما يميزها من مناخ أو    الضغغغغغوط النفسغغغغية التي يعايشغغغغها

ال ي تعيشغغغغ  دون إ فال البيئة  الاقتصغغغغاديوالمسغغغغتوى  ، أسغغغغرى ونمط العلاقات السغغغغائدة في 
ه ل العوامل  ، نظم ولوائ  تضغغغغغغغبط تسغغغغغغغييرهاأو   الدراسغغغغغغغية وما توفرل من وسغغغغغغغائل بيدا وجية

و يرها لها تأثير مباشغغغغغغغغغغغغغغر على إنجاز الطالب الأكاديمي ال ي هو محصغغغغغغغغغغغغغغلة تفاعل بين 
 (12ص، 2018، د نوس)عوامل عقلية وشخصية وخارجية. 
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بين الضغغغغغغغغغوط   علاقة عن للكشغغغغغغغغف  الحالية الدراسغغغغغغغغة جاءت الفكرة ه ل من اانطلاقو 
 على الاعتماد تم ثم ومن لجامعةا طلبة لدىالنفسغغغغية والصغغغغحة النفسغغغغية والإنجاز الأكاديمي  

 :التالية المنهجية الخطة

 :يلي ما الخطة وتضمنت والميداني النظري  بشقي  الموضوع ه ا لدراسة

 .أربعة فصول على اشتمل :النظري  الجانب

، أهميتها،  وفرضغغغغغغياتها الدراسغغغغغغة إشغغغغغغكالية يضغغغغغغم تمهيدي فصغغغغغغل وهو :الأول الفصغغغغغغل
 .السابقة والدراسات الدراسة مصطلحات أهم، أهدافها

  إلى مفهوم في  التطرق  وتم (الضغغغغغوط النفسغغغغية)ول  الا المتغير تناول :الثاني الفصغغغغل
 .وأهم النظريات المفسرة لها، مصادرها، أنواعها، مكوناتها، الضغوط النفسية

مفهوم   .إلى في  التطرق  وتم (الصغغغغغحة النفسغغغغغية) نيالثا المتغير تناول :الثالث الفصغغغغغل
 .والنظريات المفسرة لها، أهميتها، أنواعها، الصحة النفسية

إلى   تم التطرق في   حيث الأكاديمي(الإنجاز  الثالث )تناول المتغير  :الرابع الفصغغغغغغغل
 بالإضغغغغغغغغغغغغغافة ،  الأكاديمي  بالإنجازبعض المفاهيم المرتبطة   والى، الأكاديميوم الإنجاز همف

 .أنواع  والعوامل المؤثرة في إلى 
 .فصلينإلى  تم تقسيم  :الجانب الميداني
 على ويحتوي  الميدانية الدراسغغة إجراءاتإلى  حيث تم التطرق في   :الفصلل الخامس

 جمع أدوات والعينة المسغغغغتخدم المنهج موضغغغغحا الأسغغغغاسغغغغية والدراسغغغغة الاسغغغغتطلاعية الدراسغغغغة

 .الدراسة في المعتمدة الإحصائية والأساليب البيانات

 بالاسغتنتاج اختتاما،  وتفسغيرها الدراسغة نتائج مناقشغةو  عرض تناول :لسلادسا الفصلل

 .الدراسة بموضوع تتعلق التي الاقتراحات  ببعض ومتبوعا
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 الاشكالية: -1
فهي المرحلغة  ، في حيغاة الفرد والأسغغغغغغغغغغغغغغاسغغغغغغغغغغغغغغيغةتعغد مرحلغة الجغامعغة من المراحغل الهغامغة  

 وإعدادل والتي تسغغغغغاهم بنسغغغغغبة كبيرة في بناء شغغغغغخصغغغغغيت   ،  الفاصغغغغغلة بين حيات  العلمية والعملية
حيث يقبل عليها الفرد محملا بالعديد من التحديات والتغيرات الجديدة سغغغغغغغواء  ،  نفسغغغغغغغيا ومعرفيا

ه ل التغيرات ،  والجامعة  الإقامةعلى مسغغغغتوى المسغغغغافة بين  أو ،  على مسغغغغتوى البيئة المدرسغغغغية
مما  ، وأهداف   إنجازات بدورها تولد لدي  نوعا من الضغغغغغغغغوط النفسغغغغغغغية التي قد تعيق  عن تحقيق 

 الاكاديمي.  وأداءل النفسيةيؤثر سلبا على صحت  
 ويحد  الضغغغط النفسغغي عند الطلبة نتيجة شغغعورهم بوجود حواد  تشغغكل خطرا عليهم 

نفسغغغغغغهم أعباء يجدون أ ووجود أ، أهدافهمتحقيق  أو ، حاجاتهم إشغغغغغغباعتعيق أو ،  تهدد حياتهمأو 
يشغغغغغغعرون   أفرادتفوق قدرتهم بوصغغغغغغفهم  لأنهاالتغلب عليها أو ،  معها  ير قادرين على تحملها

 (42ص،  2013، بحالة من عدم الارتياح. )النواسية
الضغغوط النفسغية تعد من اهم الصغعوبات   إنحيث وجدت العديد من الدراسغات السغابقة 

  (1991يشغغغغغير كل من سغغغغغلامة )  إذالتي يواجهها طلبة الجامعة خاصغغغغغة المقبلين على التخرج 
من   الأخيرةالسغغغغغغغغغغغغغغنوات    أنإلى    (2018)  وأخرون وراملي    (2018ونغاصغغغغغغغغغغغغغغر وبوملاح وعلوان)

المرحلة الجامعية يعاني فيها الطلاب الضغغغغغغغوط الداخلية الشغغغغغغديدة والتي تتمثل بالطموح الزائد 
قد يمنحهم ذلل فرصغغغة للعثور على مهنة افضغغغل    إذ، بسغغغبب الر بة في التخرج بمعدلات جيدة

 والقحطاني   (2016)  وبلقاسغغغغغم وشغغغغغتوان  (2006بعد التخرج .ويشغغغغغير كل من حسغغغغغين وحسغغغغغين)
خغغارجيغغة والتي تتمثغغل بغغالمتطلبغات  الطلبغغة يواجهون العغغديغغد من الضغغغغغغغغغغغغغغغوط ال  أنإلى    (2017)

جانب إلي ،  ونظام الامتحانات والتقويم، وطرق التدريس التقليدية، الدراسغغغغغغغغغغغغغغية: كالاسغغغغغغغغغغغغغغت كار
اجتماعية تختلف  أدوارامنهم   والأسغغغغغغغغغغغرةيتوقع المجتمع  ااذ، والاجتماعية الأسغغغغغغغغغغغريةالمتطلبات 

الاقتصغغغغادية المتمثلة   المصغغغغاريفإلى  بالإضغغغغافة، وتزداد مما كانت علي  في المراحل السغغغغابقة
 (410ص،  2020، على توفير المصاريف الخاصة.)بن دايل الأهلفي قدرة 
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مقبلغة على التخرج فقغد لامسغغغغغغغغغغغغغغغت مع اقتراب موعغد تخرجهغا العغديغد من   وكون البغاحثغة
حيث صغغغاحبتها بسغغغببها ، والاجتماعية والاقتصغغغادية  والأكاديميةالضغغغغوط تنوعت بين النفسغغغية  

،  ضغغغعف التركيز، فقدان الشغغغهية، صغغغداع، مختلفة من بينها التوتر والقلق الزائد أعراضظهور  
 المزاج. تقلب،  سرعة الغضب

فالفرد ال ي يتعرض للضغغغغغط  ،  فالضغغغغغوط النفسغغغغية تؤثر على الصغغغغحة النفسغغغغية للطلبة
الصغحة النفسغية المرتفعة تكون   أنفي حين  ،  ومنخفضغة  النفسغي تكون صغحت  النفسغية ضغعيفة

 معارضة للضغط النفسي.
ويعد موضغوع الصغحة النفسغية من المواضغيع الهامة التي شغغلت بال العديد من علماء  

لمسغغغغغتوى مرتفع من  الفئةتحقيق ه ل  أن إذ،  وخاصغغغغغة فيما يتعلق بفئة شغغغغغباب الجامعة، النفس
مما  ، الصغغغغغغحة النفسغغغغغغية يجعلها تتمتع بحياة خالية نسغغغغغغبيا من التوترات والصغغغغغغراعات المسغغغغغغتمرة

 تحقيق النجاح في مختلف نواحي الحياة.إلى  يدفعها
،  التكامل بين الوظائف النفسغغغغية المختلفةأو   فالصغغغغحة النفسغغغغية مفهوم يعبر عن التوافق

  الإيجابي الإحسغاسمع  الإنسغانالنفسغية التي تطرأ عادة على  الأزماتمع القدرة على مواجهة  
 (42ص، 2018،  )خليفي بالسعادة والكفاية.

دور إلى   وعلاقتها ببعض المتغيرات،  ولقد أشغغغغغغارت الدراسغغغغغغات حول الصغغغغغغحة النفسغغغغغغية
( حيث 1997ومنها الدراسغة التي قام بها سغمين )، الصغحة النفسغية في التحمل والأمن النفسغي

والتحمل النفسغغي على ،  بين الصغغحة النفسغغية والأمن  الارتباطيةاسغغتهدفت التعرف على العلاقة  
ولتحقيق أهغداف ،  طغالبغا عراقيغا من طلاب الجغامعغات للمراحغل النهغائيغة  350عينغة تكونغت من  

عدم الشغغغغغغغعور   -الدراسغغغغغغغة اسغغغغغغغتخدم الباحث ثلا  مقاييس أحدها اختبار "ماسغغغغغغغلو" )الشغغغغغغغعور  
وبعد تحليل ، الباحثومقياس الصحة النفسية المعد من قبل  ، ومقياس التحمل النفسي، بالأمن

وتحليل التباين والانحدار المتعدد توصغغغغغغغغغغلت  ، البيانات إحصغغغغغغغغغغائيا باسغغغغغغغغغغتخدام الاختبار التائي
التحمل النفسغغغغغغي متغير  و ،  وجود علاقة ارتباطية دالة بين متغيرات البحث الثلاثةإلى   الدراسغغغغغغة
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وسغغغغيط يحول دون حدو  التأثيرات السغغغغليمة المتوقعة التي يحدثها الأمن النفسغغغغي في الصغغغغحة  
،  2018، وأن الصغغغغحة النفسغغغغية وظيفة للتحمل والأمن النفسغغغغيين ودالة لهما . )خليفي، النفسغغغغية

 (.8ص
في حين يحظى الإنجاز الأكاديمي من بين كافة الدوافع الإنسغغغغغغغغغغغانية باهتمام واضغغغغغغغغغغغ   
لارتبغغاطغغ  بغغالمغغدى الغغ ي يوظف من خلالغغ  الأفراد طغغاقغغاتهم ويحققون نجغغاحغغاتهم فغغالأبغغاء يلقنون 

ويشغغغغغغغجع المعلمين تلامي هم بكافة الوسغغغغغغغائل من أجل  ، أبناءهم ضغغغغغغغرورة التحصغغغغغغغيل الدراسغغغغغغغي
   (166ص،  2001، حصولهم على تقديرات عالية والمحافظة علي .)محمد

يعبر عن قغدرة الطغالغب على تحقيق  الأكغاديمي  الإنجغاز( أن  2012حيغث يرى العمري)
وك لل عن مسغغتوال ال ي يصغغل الي  في تعلم   ،  النجاح بتفوق وتميز من خلال سغغعي  ومثابرت 

ويتضغغغغغغغغغمن ذلل مجموعة من المعلومات والمهارات  ،   ما تعلموقدرت  على اسغغغغغغغغغتخدام وتطبيق  
،  )العمري   التي اكتسغغغغغغغغغغغغغغبهغغا الطغغالغغب بجغغانغغب الاتجغغاهغغات والميول والقيم التي يمتلكهغغا وتعلمهغغا.

 (31ص،  2012
بيئات اجتماعية وتخصغغصغغات دراسغغية إلى    وكون الجامعة تضغغم طلبة وطالبات ينتمون 

خصغغغغبة لدراسغغغغة الضغغغغغوط النفسغغغغية التي تواج  هؤلاء الطلبة في اهم   أرضغغغغيةتعد  فإنهامختلفة 
حيث  .ملديه  الأكاديمي والإنجازمراحل حياتهم وهي مرحلة التخرج وعلاقتها بالصغحة النفسغية 

 :كانت الإشكالية كالأتي
 :التساؤل العام

 لدى  الأكاديمي والإنجاز النفسغغية  والصغغحة النفسغغية  الضغغغوط  بين  ارتباطية علاقة  توجد  هل -
 الجامعة؟ طلبة

 :تساؤلات الدراسة
 الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة؟  ى ما مستو  -
 الصحة النفسية لدى طلبة الجامعة؟  ى ما مستو  -
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 لدى طلبة الجامعة؟ الأكاديمي الإنجاز  ى ما مستو  -
 فرضيات الدراسة:  -2

 :الفرضية العامة
 الأكاديمي  والإنجازتوجد علاقة ارتباطية بين الضغغغغغوط النفسغغغغية والصغغغغحة النفسغغغغية  -

 .لدى طلبة الجامعة
 :الفرضيات الجزئية

 .رتفعطلبة الجامعة ممستوى الضغوط النفسية لدى  -
 مستوى الصحة النفسية لدى طلبة الجامعة متوسط. -

 مستوى الإنجاز الأكاديمي لدى طلبة الجامعة متوسط. -      
 أهمية الدراسة: تجلى الأهمية في جانبين: -3

 الأهمية النظرية:
إن أي دراسغغة علمية في مجال العلوم الإنسغغانية والعلوم الإجتماعية تسغغتمد أهميتها من 

 على محوري هما: ارتكازها
 .الظاهرة التي تجرى عليها الدراسةأو   مدى حيوية الموضوع •
 العينة الإنسانية التي تجري عليها الدراسة.أو  الشريحة •

وينعكس ه ان المحوران في الدراسغغغغغغغغة من خلال تطرقهما لأحد الموضغغغغغغغغوعات البحثية 
في حين يتجسغد ، الأكاديمي والإنجازسغية وعلاقتها بالصغحة النفسغية الهامة وهو الضغغوط النف

المحور الثغغاني في أنهغغا ركزت على شغغغغغغغغغغغغغغريحغغة هغغامغغة من شغغغغغغغغغغغغغغرائ  المجتمع ألا وهي الطلبغغة  
 الجامعيين.

 الأهمية التطبيقية:
جانب  إلى    إن الأهمية التطبيقية للدراسغغغغغغغغغغغغة الحالية تكمن في إضغغغغغغغغغغغغافة دراسغغغغغغغغغغغغة جديدة

النفسغغية وعلاقتها بالصغغحة   الضغغغوط-الدراسغغات المختلفة التي تناولت ما يشغغب  ه ا الموضغغوع  
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الأكاديمي وذلل من أجل توفير قاعدة من البيانات العلمية الدقيقة عن مدى  والإنجازالنفسغغغية 
 ه ل الظاهرة. انتشار

 أهداف الدراسة:  -4
والإنجاز الأكاديمي لدى الكشغغف عن العلاقة بين الضغغغوط النفسغغية والصغغحة النفسغغية    •

 .طلبة الجامعة
 الكشف عن مستوى الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة. •
 عن مستوى الصحة النفسية لدى طلبة الجامعة.  الكشف  •
 لدى طلبة الجامعة. الأكاديمي الإنجازالكشف عن مستوى  •

 : مصطلحات الدراسة -5
 الضغوط النفسية: -4-1

لتوتر عندما يواج   حالة يمر بها الفرد تشغغغغغغغغغغغغغعرل بانها  بأ  (2020تعرفها أفنان بن دايل )
وتعوق  عن ،  السغغغغلوكيةأو  الانفعاليةأو   تؤثر في  سغغغغلبا من الناحية المعرفية مواقف صغغغغعبة قد

 (.410ص،  2020، )بن دايل .أهداف تحقيق 
الجغامعي في مقيغاس  مجموع الغدرجغات التي يتحصغغغغغغغغغغغغغغل عليهغا الطغالغب    وتعرف إجرائيلا:

 .الضغوط النفسية
 الصحة النفسية: -4-2

يكون فيها الفرد ،  بأنها حالة دائمة نسغغغغغغغغغغغبيا  (:2005عرفها حامد عبد السلللللللنم زهران )
وعلى مواجهغة  ،  اقصغغغغغغغغغغغغغغى حغد ممكنإلى   وإمكغانيغاتغ قغادرا على تحقيق ذاتغ  واسغغغغغغغغغغغغغغتغلال قغدراتغ   

ويكون حسغغغغغن الخلق  ،  ويكون سغغغغغلوك  عاديا وتكون شغغغغغخصغغغغغيت  متكاملة سغغغغغوية،  مطالب الحياة
 (9ص،  2005، )حامد زهران بحيث يعيش في سلامة وسلام

ي في مقياس مجموعة الدرجات التي يتحصغغغغغغغغغغغغغل عليها الطالب الجامع وتعرف إجرائيا:
 .الصحة النفسية
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 :الأكاديمي الإنجاز -4-3
الأداء في العمل  أو الكفاءة  أو  الإنجازبأن  مسغغغغغغغغغغغغغتوى محدد من   :(2016يعرفه القلي)

بواسغغغغغغغغغطة أو   الأكاديمي ال ي يمكن الكشغغغغغغغغغف عن  بواسغغغغغغغغغطة الإختبارات المقننةأو    المدرسغغغغغغغغغي
 (150ص، 2022)د نوش  تقديرات المعلمين.

 الإنجاز بأن  الدرجة التي يتحصغغغغغل عليها الطالب الجامعي في مقياس    ويعرف إجرائيا:
 الأكاديمي

يقصغغغغغغغغغغغغغغغد بهغغا عينغغة من طلبغغة وطغغالبغغات المقبلين على التخرج والغغ ين   طلبلة الجلامعلة:  -4-4
يزاولون دراسغغتهم بقسغغم علم النفس شغغعبة علم النفس العيادي طور اللسغغانس والماسغغتر للموسغغم  

 2022/2023الجامعي  
 الدراسات السابقة:  -6
 الدراسات المتعلقة بمتغير الضغوط النفسية: -6-1
 العربية:دراسات باللغة  -أ

بعنوان الصغغغغحة النفسغغغغية وعلاقتها بالضغغغغغوط النفسغغغغية   (2017دراسلللة فليفي نادية ) 
لدى طلبة الجامعة. دراسغغغغغغغغغغة ميدانية على عينة من طلبة كلية العلوم الإنسغغغغغغغغغغانية والاجتماعية 

طالب وطالبة   200بجامعة مولود معمري تيزي وزو تم إجراء الدراسغغغغغغغغة على عينة مكونة من 
الحميد مرسغغغغغغي" ومقياس الضغغغغغغغوط  باسغغغغغغتخدام مقياس الصغغغغغغحة النفسغغغغغغية من إعداد "سغغغغغغيد عبد  

النفسغغغغغغغغية ال ي أعدل عبد الحق لبوازدة وبالاعتماد على المنهج الوصغغغغغغغغفي بأسغغغغغغغغلوب  الارتباطي  
أظهرت نتائج الدراسغغغغغغة بعد تحليلها إحصغغغغغغائيا باسغغغغغغتخدام معامل  و   لملاءمت  لطبيعة الموضغغغغغغوع

 الارتباط لبيرسون.
وجود علاقة ارتباطي  عكسغغغغغغغغغية دالة إحصغغغغغغغغغائيا بين درجات أبعاد إيجابيات الصغغغغغغغغغحة   

النفسغية علاقات شغخصغية وطيدة مهارات اجتماعية مشغاركة اجتماعية عمل مشغبع وتروي  قيم 
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الاقتصغغغادية الأسغغغرية الشغغغخصغغغية  ، ومبادئ وأهداف( ودرجات أبعاد الضغغغغوط النفسغغغية الدراسغغغية
 الاجتماعية الانفعالية لدى طلبة الجامعة.

وجود علاقة ارتباطي  طردية دالة إحصغائيا بين درجات أبعاد سغلبيات الصغحة النفسغية   
عدم الاسغغغغغغتقرار الانفعالي الشغغغغغغعور بعدم التكافؤ معوقات بدنية مظاهر  ،  سغغغغغغلو   ير ناضغغغغغغج

، الاقتصادية الأسرية الشخصية الاجتماعية، عصبية ودرجات أبعاد الضغوط النفسية الدراسية
 .الانفعالية لدى الطلبة بالجزائر

دراسغة بعنوان " الضغغوطات النفسغية التي يعاني منها الطالب    (2014)  دراسلة جويسلي
الجامعي واستراتيجيات حلها من وجهة نظر طلبة جامعة فلسطين التقنية وبلغت عينة الدراسة  

واسغغغغغغغغغتخدم الباحث مقياسغغغغغغغغغي الأول: لقياس ، ( طالبا وطالبة من جامعة فلسغغغغغغغغغطين التقنية45)
والثاني: لمعرفة اسغغغغغغغغغتراتيجيات مواجهة تلل  ،  الضغغغغغغغغغغوطات التي يعاني منها الطالب الجامعي

 وتم التحقق من هدف أدائي الدراسة وثباتها وأظهرت الدراسة النتائج التالية:،  الضغوطات
وكانت الضغغوط الجامعية في ،  %(62,9) أن مسغتوى الضغغوطات لدى الطلبة كانت 

وأما اسغغغغغغغغغغغغتراتيجيات حل  ،  %(68,7)،  وبلغت اسغغغغغغغغغغغغتراتيجيات حل الضغغغغغغغغغغغغغوط،  لىالمرتبة الأو 
 المشكلات فقد كانت في المرتبة الأولى.

وجود فروق ذات دلالة إحصغغغغغغغغائية بين الطلبة في مسغغغغغغغغتوى الضغغغغغغغغغوطات عند مجال   
وكانت الضغغوط الاقتصغادية تعزى ،  الضغغوط الاقتصغادية تعزى لمتغير الجنس لصغال  ال كور

 (2014،  )جويسي لصال  السنة الرابعة والثالثة والثانية أكثر من السنة الأولى.
دراسغغغغة بعنوان " الضغغغغغوط النفسغغغغية التي تواج  الطلبة    (2011أجرى فزاعلة والغرايبة)

وبلغت عينة الدراسغغغغغة  ، في جامعة القصغغغغغيم " وقد اسغغغغغتخدم الباحثان المنهج الوصغغغغغفي التحليلي
الإنسغغغغغغانية( واسغغغغغغتخدم اسغغغغغغتبانة للتعرف  ،  ( طالبا من كليات الجامعات المختلفة )العلمية500)

 أن:إلى  وتوصلت نتائج الدراسة،  على الضغوط النفسية التي تواج  الطلبة
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هنالل العديد من الضغوطات النفسية والاجتماعية والأكاديمية التي يتعرض لها طلبة   
 جامعة القصيم بمؤشر مرتفع.

أن العوامل الاجتماعية من أهم مصغادر الضغغط النفسغي التي إلى   كما أشغارت النتائج 
 الطلبة.يتعرض لها 

بينت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصغغغغغغغغائية في مسغغغغغغغغتوى الضغغغغغغغغغوط النفسغغغغغغغغية تبعال 
 للمستو الدراسي وذلل لصال  الطلاب ذوي المستويات المنخفضة.

  الإقامةكما بينت الدراسغغة وجود فروق في مسغغتوى الضغغغوط النفسغغية تبعا لمتغير مكان 
 (2011،  )خزاعلة والغرايبية .الطلاب ال ين يقيمون مع زملائهم لصال 

 :الأجنبيةدراسات باللغة  -ب
دراسغغغغة هدفت تقييم مسغغغغتوى الضغغغغغوط النفسغغغغية لدى   (Putain  2009  أجرى بوتوين )

( طالبال في المرحلة الأسغغغغغاسغغغغغية تم ٨٤طلاب المرحلة الأسغغغغغاسغغغغغية. تكونت عينة الدراسغغغغغة من )
اختيارهم من مجموعة من المدارس الأسغغغاسغغغية البريطانية. اسغغغتخدم في الدراسغغغة كوسغغغيلة لجمع  

، الضغغغغغغغغوط النفسغغغغغغغية يرتبط بالدافعيةالبيانات الاسغغغغغغغتبانة والمقابلة أظهرت النتائج أن مسغغغغغغغتوى 
، والتحصيل الدراسي والخوف من الرسوب وتوقعات الأهل والأشخاص المهمين في حياة الفرد

وأن مسغغغغتوى الضغغغغغوط النفسغغغغية كانت بدرجة متوسغغغغطة لدى الطلاب وترتفع بشغغغغكل خاص في 
 أوقات الامتحانات.

بإجراء دراسة هدفت  (Fantana and Davidov, 2010دراسة فونتانا ودافيدوف )
التعرف على مسغغتوى الضغغغوط النفسغغية وعلاقتها بالأداء لدى المراهقين. تكونت عينة الدراسغغة  

( طالبال وطالبة من طلاب المرحلة الأسغغغغغاسغغغغغية العليا في مدينة نيويور  في الولايات 150من )
المتحغدة الأمريكيغة. تم تطبيق مقيغاس الضغغغغغغغغغغغغغغغوط النفسغغغغغغغغغغغغغغيغة ومقيغاس للقراءة للحكم على أداء  

وأن  ،  بدرجة متوسطة  الطلاب أظهرت النتائج أن مستوى الضغوط النفسية لدى الطلاب كانت
 هنالل علاقة ارتباطي  سلبية بين الضغوط النفسية والأداء لدى الطلاب المراهقين. 
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هدفت معرفة العوامل التي تشغغغغغغغغغكل   إنجلترافي   (Charles  2011دراسللللللة تشللللللارلز )
( طالبال من طلاب  1100الضغغوط النفسغية لدى الطلاب المراهقين. تكونت عينة الدراسغة من )

.  الإنجليز( طغالبغال من المراهقين  400)و،  ( طغالبغال من المراهقين الأمريكيين700المراهقين منهم )
تم تطبيق مقياس الضغغوط النفسغية. أظهرت النتائج أن مسغتوى الضغغوط النفسغية لدى الطلاب  

وان أكثر العوامل المسغغاهمة في نشغغوء الضغغغوط النفسغغية لديهم ، المراهقين كانت بدرجة مرتفعة
 الاجتماعية. هي ضغوط الأصدقاء والوالدين والمدرسة والخوف من الفشل في الحياة

 الدراسات المتعلقة بمتغير الصحة النفسية: -6-2
 العربية:دراسات باللغة 

التعرف على مسغتويات الصغحة  إلى  تهدف الدراسغة  (:2020وبن سلعد) إبراهيميدراسلة 
وأثر  ،  النفسغغغغغغغية لدى طلاب الجامعة بالضغغغغغغغبط طلبة كلية العلوم الاجتماعية في جامعة المدية

. وقغد تكونغت  قغامغة والمسغغغغغغغغغغغغغغتوى الأكغاديمي الجغامعيكغل من متغير الجنس والحغالغة العغائليغة والإ
طالبا وطالبة من جامعة المدية كلية العلوم الاجتماعية من مسغغغغغغتويات  99عينة الدراسغغغغغغة من  

عينة الدراسغغغة  أفراد: يتمتع إلىعمرية مختلفة تم اختيارهم بطريقة عشغغغوائية وتوصغغغلت الدراسغغغة  
في مسغغغتوى الصغغغحة    إحصغغغائيةفروق ذات دلالة  دلا توج بمسغغغتوى مرتفع من الصغغغحة النفسغغغية

 العينة تبعا لمتغير الجنس والمستوى الأكاديمي  أفرادالنفسية لدى 
عينة تبعا ال أفرادفي مسغغغغغغتوى الصغغغغغغحة النفسغغغغغغية لدى   إحصغغغغغغائيةتوجد فروق ذات دلالة 

 (2020، وبن سعد إبراهيمي) .لمتغير الحالة المدنية
التعرّف على مسغتوى الصغحة النفسغية إلى   هدفت الدراسغة  (:2019)الأسلوددراسلة الزهر   

لدى عينة من طلبة جامعة الوادي والكشغغف عن ما إذا كانت هنا  فروقا في مسغغتوى الصغغحة  
وقد ، المسغغغغغغتوى الدراسغغغغغغي، التخصغغغغغغص الدراسغغغغغغي،  المتغيرات الجنسإلى  النفسغغغغغغية لديهم تعزى 

اختيارهم بطريقة  تم  ،  ( طالبا وطالبة80وتكوّنت العينة من )،  اتَّبعت الدراسغغغة المنهج الوصغغغفي
،  كما تم تبني مقياس الصحة النفسية لغغغغغغغغغغغغغ)القريطي والشخص،  عشوائية ذات التوزيع المتساوي 
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ولا ، وقد أظهرت النتائج أن مسغغغتوى الصغغغحة النفسغغغية لدى طلبة الجامعة كان مرتفعا،  (1992
،  توجد فروق ذات دلالة إحصغغغائية في مسغغغتوى الصغغغحة النفسغغغية لدى الطلبة باختلاف جنسغغغهم

وقد أوصغت الدراسغة بضغرورة تعزيز الصغحة النفسغية ، وتخصغصغهم الدراسغي ومسغتواهم الدراسغي
 (2019، الأسودلما لها من انعكاس على سمات شخصيت .)الزهرة ،  للطالب الجامعي
التعرف على واقع الصغغغغغحة  إلى  هدفت الدراسغغغغغة بعنوان  (:2017زينب بلقندوز) دراسلللة

النفسغغغغغغغية لدى طلبة جامعة عبد الحميد بن باديس بمسغغغغغغغتغانم ودراسغغغغغغغة الفروق بين الطلبة فيما 
واعتمدت  ،  يخص الصغغغغغغحة النفسغغغغغغية على ضغغغغغغوء متغير الجنس وذلل بإتباع المنهج الوصغغغغغغفي

طالبا وطالبة من   55" للصغحة النفسغية ال ي طبق على عينة قدرها  غكولد بير الدراسغة مقياس "
الإحصغغغغغغغغغغغغغغغائيغة في العلوم الاجتمغاعيغة  وقغد تم اعتمغاد برنغامج الحزمغة  ،  تخصغغغغغغغغغغغغغغص علم النفس

(spss  )أن :إلى  وتوصلت الدراسة، لتحليل بيانات الدراسة 
يوجغد مسغغغغغغغغغغغغغغتوى عغالي من الصغغغغغغغغغغغغغغحغة النفسغغغغغغغغغغغغغغيغة لغدى طلبغة جغامعغة عبغد الحميغد بن بغاديس   - 

 بمستغانم.
 (2017، )بلقندوز .من الصحة النفسية مقارنة بال كورالطالبات يتمتعن بمستويات مرتفعة  -

هدفت الدراسغغة التعرف مسغغتوى الصغغحة النفسغغية   (:2019دراسلة عائشلة محمد عجو  )
الفروق التي تعزى لمتغير النوع إلى   التعرف إلى    لدى طلبة جامعة السغغلطان قابوس بالإضغغافة

( طالبة. تم اسغغغغغغغغغغغتخدام المنهج  ۹۳)و ( ذكور۹۸)، ( طالبال ۱۸۳الاجتماعي. شغغغغغغغغغغغملت العينة )
. أظهرت ( بند ذات اتجال إيجابي٤٠نفسغغغية )المقياس للصغغغحة الالوصغغغفي. حيث تم اسغغغتخدام 

والجميع بنودل كما  ، النتائج أن مسغغغغتوى الصغغغغحة النفسغغغغية متوسغغغغط على درجات المقياس الكلي
،  عجوةصحة النفسية لصال  الطلبة ال كور. )ظهرت فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى ال

2019) 
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 دراسات باللغة الأجنبية: -ب
الكشغغغف عن العلاقة بين إلى  هدفت(  Abdel-khalk & Lester,2016) دراسللة

( طالب وطالبة من 703التدين وفعالية ال ات والصغغغغغحة النفسغغغغغية والسغغغغغعادة. وشغغغغغملت العينة )
الجامعات العربية المسغغغغغغغغغغغغلمة. وتم اسغغغغغغغغغغغغتخدام مجموعة مقاييس تقرير ال اتي  المقياس العربي 

وأظهرت    يعني للصغغغغغغحة النفسغغغغغغية ومقياس التصغغغغغغنيف ال اتي للتدين والكفاءة ال اتية والسغغغغغغعادة.
النتائج علاقة إيجابية ذات دلالة إحصغغائية بين التدين والسغغعادة والكفاءة ال اتية. وكان أفضغغل  

مما أن الأكثر تدينال أكثر سغغعادة وأكثر  ،  انحدار خطي يتنبأ بالصغغحة النفسغغية التدين والسغغعادة
ق في الصغحة النفسغية والكفاءة ال اتية تعزى للنوع صغحة نفسغية. كما أظهرت النتائج وجود فرو 

 (438ص،  2019،  )عجوة  الاجتماعي للطلبة لصال  ال كور.
عمل تقييم شغغغغغغامل للحالة  إلى  هدفت(Hawley, MacDonald, et al,2016) دراسللللة 

الصغغغغحية النفسغغغغية والجسغغغغدية الجامعة حكومية متوسغغغغطة الحجم في الغرب الأوسغغغغط. وشغغغغملت  
وأظهرت النتغائج ،  ( من الطلاب وطغالبغات وأعضغغغغغغغغغغغغغغاء هيئغة التغدريس والموظفين2940العينغة )

كما كانت أسغغغغغغوأ مخرجات الصغغغغغغحة  ،  مؤشغغغغغغرات لانخفاض الصغغغغغغحة النفسغغغغغغية أكثر لدى ال كور
 (2019، عجوةالنفسية والجسدية لدى الطلبة مقارنة بأعضاء هيئة التدريس والموظفين.)

اسغغتكشغغاف التباين بين مسغغتوى الصغغحة النفسغغية  هدفت (Lipson, et al,2016) دراسللة
والخدمة المقدمة من خلال الأنظمة الأكاديمية على عينة من طلبة السغغغغنوات الأولى والأخيرة  

وأظهرت النتائج أن طلبة  ،  ( كلية جامعية81( طالب وطالبة من )64519وشغغغغغغغغغغغغغغملت العينة )
وكانت أقل معدلات ، العلوم الإنسغانية والفن والتصغميم أكثر عرضغة للإصغابة بمشغكلات نفسغية

،  عجوةالعلاج لدى الطلبة ال ين كان لديهم أعراض نفسغغغية ظاهرة من طلبة التجارة والهندسغغغة.)
2019) 
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 :الأكاديمي الإنجازمتعلقة بمتغير دراسات  -3-32
 دراسات باللغة العربية: -أ

 :2019 وآخرون  الجراح دراسة 
بعنوان الغدافعيغة وعلاقتهغا بغالإنجغاز الأكغاديمي لغدى طلبغة قسغغغغغغغغغغغغغغم اللغغة العربيغة في كليغة 

التعرف على الدافعية وعلاقتها  إلى  جامعة كربلاء تهدف الدراسغغغغغغغغغغغغة  الإنسغغغغغغغغغغغغانيةالتربية للعلوم  
بالإنجاز الأكاديمي ال ي طلبت قسغغغغغغغغغم اللغة العربية في كلية التربية للعلوم الانسغغغغغغغغغانية جامعة  
كربلاء وذلل من خلال معرفة ما إذا كانت هنا  فروق عند طلب  كلي  التربية للعلوم الإنسانية  

ير الجنس. معرفة ما إذا كانت في الدافعية معرفة ما إذا كانت فروق في الدافعية حسغغغغغغغغب متغ
نغت هنغا  فروق في معرفغة مغا إذا كغا، الإنسغغغغغغغغغغغغغغغانيغةهنغا  فروق عنغد طلبغ  كليغ  التربيغة للعلوم  

واتبع  الإنسغغغغغغغغغغغغغغانيغة. معرفغة مغا إذا كغانغت هنغا  فروق عنغد طلبغة التربيغة للعلوم  الأكغاديمي  إنجغاز
بحث على الأدوات طالب وطالبة. اعتمد ال  160المنهج الوصغغغغغغغغفي. وبلن عدد عينة الدراسغغغغغغغغة 

توصغغغغغغغغغغغغغغلت  و   التالية: مقياس الدافعية من إعداد الباحثون. اسغغغغغغغغغغغغغغتبانة لقياس الإنجاز الأكاديمي
الدراسغغة للنتائج التالية: هنا  ارتفاع معنوي لطلبة قسغغم اللغة العربية في مقياس الدافعية. عدم  
وجود فروق دالة إحصغغغغغغغغغغغغائيا بين اسغغغغغغغغغغغغتجابة الإنا  وال كور بسغغغغغغغغغغغغبب متغير النوع في مقياس 

. عدم الأكاديمي الإنجغازالدافعيغة. وجود ارتفغاع معنوي لطلبغة قسغغغغغغغغغغغغغغم اللغغة العربيغة في مقيغاس  
وجود فروق بين اسغتجابات الإنا  وال كور بحسغب متغير النوع في مقياس الانجاز الاكاديمي 

 وجود علاقة إيجابية بين الدافعية والإنجاز الأكاديمي
 (:2017) دراسة الميالي 

. تظام ال ات لدى طلبة كلية تربويةبعنوان التنبؤ بمسغغغتوى الإنجاز الأكاديمي بدلالة ان 
اسغغتهدفت الدراسغغة التعرف على انتظام ال ات لدى طلبة كلية التربية عموما دلالة. الفروق في 
انتظام ال ات بين الطلاب والطالبات دلالة. التنبؤ بالإنجاز الأكاديمي من انتظام ال ات لطلب   

طالبا وطالبة    145عموما تم اسغغتخدام المنهج الوصغغفي وقدر تعداد عينة الدراسغغة  التربيةكلي  
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تم اختيغغارهم بغغالطريقغغة العشغغغغغغغغغغغغغغوائيغغة أمغغا أدواتهغغا فهي مقيغغاس انتظغغام الغغ ات من إعغغداد البغغاحغغث  
عغغدم وجود فروق دالغغة  ،  م الغغ ات لغغدةعينغغة الطلبغغة عمومغغاأظهرت نتغغائج الغغدراسغغغغغغغغغغغغغغغة وجود انتظغغا

إحصائيا بين ال كور والإنا  عدم قدرة متغير انتظام ال ات على التنبؤ بالإنجاز الأكاديمي لا 
 يوجد ارتباط بين انتظام ال ات والمعدل التحصيلي للطلبة.

 (:2017دراسة رمضان ) 
بعنوان الإسغغغهام النسغغغبي للكمالية وأهداف الإنجاز في التنبؤ بالتحصغغغيل الأكاديمي لدى 

معرفة ما إذا كانت هنا  علاقة بين الكمالية الموجهة نحو إلى  طلبة الجامعة هدفت الدراسغغغغغغة
أهغداف الإنجغاز  الغ ات والكمغاليغة الموجهغة نحو الأخرين والكمغاليغة المفروضغغغغغغغغغغغغغغة اجتمغاعيغا وبين

. معرفة ما إذا كان هنا  علاقة بين التنظيم والاهتمام بالأخطاء والمعايير  والتحصغيل الدراسغي
الشغغخصغغية والوالدية والنقد الوالدي والشغغكو  حول التصغغرفات وبين أهداف الإنجاز والتحصغغيل  

والكمالية في تفسغغغغغغغغغغير تحصغغغغغغغغغغيل  الإنجازالدراسغغغغغغغغغغي معرفة مدى الإسغغغغغغغغغغهام النسغغغغغغغغغغبي لأهداف 
طالب وكانت  221الأكاديمي. اسغتخدم المنهج الوصغفي الارتباطي. تكونت عينة الدراسغة من  

أدواتها. متمثلة الاسغتبيان الديمغرافي ويتضغمن نتائج التحصغيل الدراسغي والعمر والنوع. مقياس 
للكمالية توصغغغغغغلت. الدراسغغغغغغة   وقليت هويتمقياس   الإنجازفروسغغغغغغت للكمالية اسغغغغغغتبيان أهداف 

بعغدي الكمغاليغة وبين أهغداف الإنجغاز وجود علاقغة   للنتغائج التغاليغة : وجود علاقغة ارتبغاطيغ  بين
ارتباطي  موجبة بين التحصغغغغيل الدراسغغغغي وبين أهداف الإنجاز  ير دالة وجود علاقة ارتباطي   
موجبة دالة إحصغغغغغغغغغغغغغغائيا بين أهداف الإنجاز والتحصغغغغغغغغغغغغغغيل وجود علاقة سغغغغغغغغغغغغغغالبة بين الكمالية  

لة إحصغغغائيا بين أبعاد الكمالية  المفروضغغغة اجتماعيا وتحصغغغيل الدراسغغغي وجود علاقة موجبة دا
لتنظيم والوالدية والمعايير الشغغخصغغية الشغغكو  حول التصغغرفات ( وبين أهداف الإنجاز وجود ا)

علاقة ارتباطية سغغغالبة دالة إحصغغغائيا بين بعد الكمالية )الشغغغكو  حول التصغغغرفات والتحصغغغيل  
  يل الدراسي.والكمالية في التنبؤ بالتحص الإنجاز أهداف الدراسي ساهمت متغيرات 
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التعرف على طبيعة العلاقة الارتباطية بين إلى   هدفت الدراسغغغغغة  (:2015دراسللللة جديد)
ودافع الإنجغاز الأكغاديمي لغدى عينغة من طلبغة ريغاض الأطفغال في ،  فعغاليغة الغ ات الأكغاديميغة

جانب الكشغغغغف  إلى  ، ( من السغغغغنوات الدراسغغغغية الأربع282كلية التربية بجامعة تشغغغغرين بلغت )
والتقدم في ، عن الفروق في مسغتوى فعالية ال ات تبعال للتخصغص الدراسغي في المرحلة الثانوية

  Barry)ة فعالية ال ات في التعلم إعداد  وذلل باسغغغغغغغغتخدام مقياس صغغغغغغغغور ، السغغغغغغغغنوات الدراسغغغغغغغغية
J.Zimmerman&Anastasia Kitsantas)  ،  ومقيغاس دافع الإنجغاز الأكغاديمي من إعغداد

كمغا بينغت عغدم وجود ،  النتغائج وجود علاقغة ارتبغاطيغة إيجغابيغة بينهمغا(. وبينغت 2009،  )جغديغد
في حين وجدت فروق  ، فروق في فعالية ال ات الأكاديمية تبعال للتخصص في المرحلة الثانوية

فيها تبعال للسغغنة الدراسغغية الأعلى حيث تكون في أدنى مسغغتوياتها في السغغنة الأولى ثم تواصغغل  
 ارتفاعها في السنوات اللاحقة.

 الدراسات الأجنبية: -ب
الكشغف عن أثر القصغور في إلى   هدفت الدراسغة  Aljuaid (:2019دراسلة الجودي ) 

الغغغدعم الاجتمغغغاعي على الصغغغغغغغغغغغغغغحغغغة العقليغغغة والإنجغغغاز الأكغغغاديمي وتحغغغديغغغد ارتبغغغاطغغغات الغغغدعم 
تحليل المحتوى من  . اعتمدت الدراسغغغغغغغغغغغغات منهجبين الاكتئاب والإنجاز الأكاديميالاجتماعي  

أن الطلاب الأجانب في إلى   . توصغغلت الدراسغغةخمس كتب منشغغورةو  بحث منشغغور 30خلال  
الولايات المتحدة يواجهون ضغغغغغوط ثقافية واجتماعية وبيئية والتي تتسغغغغبب في صغغغغعوبات ذاتية 

أو   لديهم كما أظهرت الدراسغغة أن الطلاب الأجانب ال ين يحضغغون بدعم اجتماعي من العائلة
أن الضغغغغط الأكاديمي ال ي يواجهون   الأسغغغات ة مسغغغتوى من الإنجاز الأكاديمي و أو  الأصغغغدقاء

 (.42ص، 2022، )د نوس الأمريكيين الأصليين يوجه أعلى درجة من الضغط ال ي  
 :al-Khawlidah (2019دراسة الخوالد )

بعنوان اسغغغغغغغغغغغغغتخدام الإنترنت وتأثيرها على الإنجاز الأكاديمي والكفاءة الاجتماعية لدى 
على طلبة جامعة    الأنترنتطلبة جامعة فيلادلفيا هدفت الدراسغغغغة التعرف على تأثير اسغغغغتخدام 
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فيلادلفيا في مجال التحصغغغيل الدراسغغغي والكفاءة الاجتماعية. الكشغغغف عن درجات ه ا التأخير 
طالب أما.    500وفقا لمتغيرات الجنس والكلية والمسغغغتوى التعليمي. بلغت أعداد عينة الدراسغغغة 

  الإنجغازأدواتهغا. فكغانغت اسغغغغغغغغغغغغغغتمغارة اسغغغغغغغغغغغغغغتخغدام الانترنغت مقيغاس الكفغاءة الاجتمغاعيغة مقيغاس  
في جميع   الأنترنتوجود تأثيرات معنوية لاسغتخدام    :ي توصغلت الدراسغة للنتائج التاليةالأكاديم

أسغغغئلة الدراسغغغة. اسغغغتخدام الإنترنت ل  تأثير على التحصغغغيل الدراسغغغي والكفاءة الاجتماعية وفقا 
أن الإنترنت ل  تأثير إيجابي  إلى  لمتغير الجنس والكلية والمسغغغغتوى التعليمي خلصغغغغت الدراسغغغغة

 جامعة فيلادلفياعلى طلبة 
 Raissi et al(  2014دراسة رايسي وزمنئه )

ال كاء الروحي والسغغغغعادة باعتبارها أحد أبعاد هدفت الدراسغغغغة للكشغغغغف عن العلاقة بين  
. وتكونغت عينغة البحغث  ي لغدى الطلاب كليغة الطغب جغامعغة قموالإنجغاز الأكغاديم  جودة الحيغاة

طالبا وطالبة من كلية الطب تم اختيارهم بطريقة عشغغغغغغغغغغغغغوائية. أدوات الدراسغغغغغغغغغغغغغة هي   353من 
للسغغغغغغغغغغغعادة ومقياس والين للإنجاز الأكاديمي  أوكسغغغغغغغغغغغفوردمقياس بادي لل كاء الروحي ومقياس  

توصغغغغلت الدراسغغغغة وجود علاقة مباشغغغغرة ودلالة الإحصغغغغائية بين درجات الطلاب على مسغغغغتوى 
ال كاء الروحي ودرجاتهم على مقياس السغغغغغغغغغغعادة وهنا  علاقة ضغغغغغغغغغغعيفة لكنها ذات دلالة بين 

دة ن مسغغغغغغغغغغتويات السغغغغغغغغغغعامسغغغغغغغغغغتويات ال كاء الروحي والإنجاز الأكاديمي ولا يوجد أي علاقة بي
والإنجاز الأكاديمي وتوجد دلالة بين ال كور والإنا  على مسغغغغغغغغغغغتوى ال كاء الروحي لصغغغغغغغغغغغال   

 الإنا .
 التعقيب على الدراسات السابقة: -6-4

النفسغغغغية والصغغغغحة   الضغغغغغوط بكل من متغير المتعلقة السغغغغابقة الدراسغغغغات اسغغغغتعراض بعد
 باللغة وأخرى  العربية باللغة منشغغغغغغغورة دراسغغغغغغغات بين والتي تنوعت  الأكاديمي والإنجازالنفسغغغغغغغية 

 التعقيب عليها من خلال: ويمكن الأجنبية
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 الدراسة: أهداف -
حيث ،  الدراسغغغغغغغغغات السغغغغغغغغغابقة بناءا على اختلاف المواضغغغغغغغغغيع والمتغيرات أهداف تباينت  

الكشغغغغف عن مسغغغغتوى المتغيرات المدروسغغغغة عند الفئة المسغغغغتهدفة  إلى  هدفت بعض الدراسغغغغات
كشغفت بعض الدراسغات ،  2017ودراسغة بلقندوز   2019ودراسغة الزهرة  2018كدراسغة بن ويس

  الجراح وآخرون   دراسغغغغغغغةو ، 2018عن علاقة ه ل المتغيرات ببعضغغغغغغغها البعض كدراسغغغغغغغة خليفي
 أحد في حين كشغغفت بعض الدراسغغات الفروق بين الجنسغغين في ،  2019ودراسغغة جديد   2019

  2014جويسي  ودراسة 2017وبوقصارةمتغيرات الدراسة كدراسة شتوان 
الكشف عن العلاقة بين الضغوط النفسية والصحة النفسية  إلىوتهدف الدراسة الحالية 

 الأكاديمي. والإنجاز
 :الدراسةعينة   -

،  مدى اهمية ه ل الفئة  ان معظم الدراسغغغغغغغغغغغغات السغغغغغغغغغغغغابقة تناولت طلبة الجامعة ممايبرز
لحرص الطالبة على اختيار دراسغغغات متشغغغابهة للدراسغغغة الحالية في عينة الدراسغغغة. كما   وأيضغغغا

-Abdelفهنا  عينات الكبيرة جدا كدراسغغة كل من د)،  لوحظ تفاوت في حجم عينات الدراسغغة
khalk & Lester 2016)  ،(ودراسغغغغغةHawley, MacDonald,et al,2016)  ، وهنا  العينات

( وهنغا  2019عجوة )،  (2019والجراح واخرون )،  (2017(المتوسغغغغغغغغغغغغغغطغة كغدراسغغغغغغغغغغغغغغغة الميغالي
 ۲۰۰۹بوتوين )و ، (2017( دراسغغغغغغغغغة بلقندوز)2019العينات الصغغغغغغغغغغيرة مثل: دراسغغغغغغغغغة الاسغغغغغغغغغود)

Putain.)   
 منهج الدراسة: -

(  2011دراسغغغة السغغغليمان) ماعدا،  اسغغغتخدمت ا لب الدراسغغغات السغغغابقة المنهج الوصغغغفي 
 اعتمدت على المنهج المقارن.التي 
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 الدراسة: أدوات -
التي تم اسغغغغغغغغغتخدامها في الدراسغغغغغغغغغات السغغغغغغغغغابقة فقد اعتمدت بعض   الأدواتلقد تعددت   

اعتمد مقاييس تم  الأخروالبعض    بإعدادهاالدراسغغغغغغغات على مقاييس واسغغغغغغغتبيانات قام الياحثون  
 تقنينها لتصب  صالحة للاستخدام في البيئة التي ستجرى عليها الدراسة. أو تعريبها 

 واعتمدت الباحثة في الدراسة الحالية كل من :
ومقياس الصغغغغغغغغحة النفسغغغغغغغغية لابو  2011مقياس الضغغغغغغغغغوط النفسغغغغغغغغية لعبد الحق بوازدة 

 .2008الاكاديمي لانور علي البرعاوي  الإنجازومقياس  2008العمرين 
 نتائج الدراسة:   -

 والإنجاز الدراسغغغغغغغات التي تناولت الضغغغغغغغغوط النفسغغغغغغغية والصغغغغغغغحة النفسغغغغغغغية  ا لبيةاتفقت  
،  الأخرى الاكغاديمي على وجود علاقغة ارتبغاطيغة بين احغد هغ ين المتغيرين والمتغيرات المتغداولغة  

مسغغغغغغتوى الضغغغغغغغوط لدى الطلبة    أنالدراسغغغغغغات المتعلقة بالضغغغغغغغوط النفسغغغغغغية على    أظهرتكما 
مستوى الضغوط مرتفع لدى عينة  أنإلى   التي توصلت، 2017ماعدا دراسة بلقندوز،  متوسط
مسغغتوى الصغغحة    أنعلى عكس متغير الصغغحة النفسغغية ال ي توصغغلت الدراسغغات في  ،  الدراسغغة

مسغغغتوى الصغغغحة النفسغغغية  أنإلى   والتي توصغغغلت،  2019 ماعدا دراسغغغة عجوة،  النفسغغغية مرتفع
 متوسط لدى طلبة الجامعة.

وقد تم الاسغتفادة من الدراسغات السغابقة في التعرف أكثر على متغيرات الدراسغة وتحديد  
 الجانب النظري والتطبيقي وتحليل النتائج. إثراءوالفرضيات كما ساعدت على  الإشكالية
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 : دتمهي
،  من  وجودل على الأرض، تعتبر الضغغغغغوط النفسغغغغية من المفاهيم التي لازمت الإنسغغغغان

،  البعض القاتل الصغغامت يطلق عليها  حيث.، أصغغبحت سغغمة من سغغمات العصغغر الحديثفقد 
  ازديادتعاني من ،  أنشغغغطتها  اختلاف وأصغغغبحت العديد من المؤسغغغسغغغات في الوقت الراهن على 

تناولنا في  ونظرا لأهمية ه ا فقد،  بشغغكل واسغغع خاصغغة بين الطلبة وانتشغغارلالضغغغوط النفسغغية 
 ومكونات . النظريات المفسرة ل ، مصادرها، أنواعها، مفهوم الضغوط النفسية  ه ا الفصل
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 :النفسية الضغوط مفهوم  -1
أو   ال ي يعرف الضغغغغغط النفسغغغغي بأن  ميل  ":HANS-SELYEتعريف هانز سغغغغيلي  

انحراف لمبغدأ التوازن الغداخلي الغ ي هو حغالغة ثغانيغة ووظيفغة بيولوجيغة فسغغغغغغغغغغغغغغبغب هغ ا الانحراف  
،  2004، ميلا ملحوظا عن حالة السغغكون الطبيعي في الأعضغغاء النشغغطة. )جاسغغمأو   انحراف 

 (308ص
تعريف ميكانيل: بأنها تلل الصغغغغغغعوبات التي يتعرض لها الكائن البشغغغغغغري بحكم الخبرة 

 (6ص، 2004،  )كامل هديدات التي تواجه .والتي تنجم عن إدراك  للت
اختلافات في الظروف والأحوال البيئية التي إلى    تعريف سغغغغغغبيلبرجر: يشغغغغغغير الضغغغغغغغط
 (100ص،  2001، تتسم بدرجة من الخطر الموضوعي. )عثمان

تعريف أسغغغغغغغعد الأمارة: يعرفها بتلل الصغغغغغغغعوبات والأحدا  التي يتعرض لها الإنسغغغغغغغان 
،  بحكم الخبرة والتي تنجم عن إدراك  لتهديداتها وتشغغغغغغكل عبئا علي  وتسغغغغغغبب ل  توترا. )أبو دلو

 (193ص،  2009
بطريقة لاإرادية التى  (: هي اسغغغتجابة الجسغغغم النوعية)إجرائيا الضغغغغوط النفسغغغية  تعريف

بمعنى ان  جميع العوامل الخارجية التى تضغغغغغغط على  يسغغغغغتجب بيها الجسغغغغغم الموفق الخارجية
والتى تاثر سغلب على على حيات     الحالة النفسغية للفرد للدرجة تجعل  في حالة من قلق والتوتر

 توتر وقلق دائم وتاثر على تكامل  وتوزان النفسي النفسية الداخلية وجعل  في حالة
 :النفسية الضغوط مكونات -2
 تتحدد مكونات الضغوط النفسية من ثلا  عناصر وهي:   
 وقد النفسغغي بالضغغبط الشغغعورإلى  تقضغغي والتي للضغغغط المسغغببة القوى  يمثل :المثير عنصغغر -

 .ب ات  الفرد منأو  المنظمةأو  البيئة من تأتي
 تجال سغغلوكيةأو  جسغغميةأو ،  نفسغغية فعل ردود الاسغغتجابة عامل يتضغغمن :الاسغغتجابة عنصغغر -

 :هما كثيرا تلاحظان للضغط استجابتان الأقل على وهنا   الضا ط الموقف 
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 الإحباط ال ي يحد  لوجود عائق بين السلو  والهدف الموج  ل .-
للاسغغتجابة بصغغورة ملائمة في  بعدم الاسغغتعدادالقلق )الحصغغر النفسغغي( وهو يمثل الإحسغغاس  -

 بعض المواقف 
 تداخل من مركب التفاعل وه ا ل  والاسغغغغتجابة للضغغغغغط المثيرة العوامل من :التفاعل عنصغغغغر -

 اسغغتجابات من عليها يترتب ما الشغغخصغغية والمشغغاعر بالمؤسغغسغغة التنظيمية والعوامل البيئة عوامل

 .وانفعالات
 مكونات الضغوط النفسية(: يوض  01الشكل رقم )

 
 
 
 
 

 المصدر: إعداد الطالبتين
 :النفسية الضغوط أنواع -3

 نوعين من الضغط النفسي هما:إلى   Selye،  (1976)، أشار سيلي
 سغغغلبية أحدا  على تنطوي  التي الضغغغغوط ب  ويقصغغغد :(Bad stress)السغغغي  النفسغغغي الضغغغغط -

 .مقرب شخص فقدانأو  عمل فقدان منها للفرد ومؤذية، مهددة
 كولادة المحيطة أوالبيئة، ال ات مع التكيف  إعادةإلى   يؤدي ال ي وهو :الجيد النفسغغي الضغغغط -

 ...دراسية بعثةأو ،  عمل في سفرأو ، جديد طفل
 عن نوعين آخرين من الضغط النفسي هما: Selye،  (1976)، وتحد  سيلي

ويقصغغد ب  الضغغغط الناتج عن تراكم الأحدا  (:  Hyper stressالضغغغط النفسغغي الزائد )  -
 وفشل في التوافق معها.، والتي مرت بالفرد،  المسببة للضغط

 مكونات الضغوط

 عنصر المثير

 عنصر الاستجابة

 عنصر التفاعل
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وانعدام ،  ويحد  عندما يشغغغغعر الفرد بالملل(:  Over stressالضغغغغغط النفسغغغغي المنخفض ) -
 (.97ص،  1992، التحدي والشعور بالإثارة. )الخطيب

وكغغوهغغن لازاروس  مغغيغغز  مغغن   Lazarus a Cohen،  (1977)،  وقغغغغغغغد  نغغوعغغيغغن  بغغيغغن 
 الضغوط:

وتمتد من ،  والمواقف المحيطة بالفرد،  الضغغغغغغغغغغغغوط الخارجية: والتي تعني الأحدا  الخارجية -
 الحادة.إلى   الأحدا  البسيطة

نتيجغة التوجغ   ،  الضغغغغغغغغغغغغغغغوط الغداخليغة: والتي تعني الأحغدا  التي تتكون داخغل الشغغغغغغغغغغغغغغخص  -
 (.30ص،  2009،  وذات الفرد. )العزيز،  والنابع من فكرة، الإدراكي نحو العالم الخارجي

وتتشغغكل بحيث تشغغمل كافة مناحي ،  وانطلاقا مما سغغبق فإن الضغغغوط النفسغغية يمكن أن تتنوع
 الأنواع التالية:والتي يمكن وضعها ضمن ، الحياة التي يعيشها الإنسان

وتتمثل أولى نتائجها في ، ه ل الضغغغغغغغوط ناتجة عن إرهاق الفرد في عمل   ضغغغغغغغوط العمل: -
ضغغعف الضغغغط الواقع  أو  ، القلق النفسغغي حسغغب شغغدةإلى    والملل الل ان يؤديان،  حالات التعب

إلى   فسغغغغغغغغوف يؤدي ذلل ،  فإذا ما اسغغغغغغغغتفحل ه ا الإحسغغغغغغغغاس لدى العامل في عمل ، على الفرد
تدهور صغغغغغغحة العامل  إلى    ومن ثم،  سغغغغغغاعات العملأو  ،  نوعيت أو ، التأثير على كمية الإنتاج

،  وتتمل أهم أعراض الضغغغغغغغغوط المهنية في زيادة الإصغغغغغغغابات في العمل، والنفسغغغغغغغية، الجسغغغغغغغدية
إلى   وربما يصغغل،  التأخر عن العملأو  فضغغلا عن زيادة الغياب،  وربما تكون قاتلة،  والحواد 

 وترك  نهائيا.، الانقطاع عن 
وضغغغغعف قدرت  على ،  لها الدور الأعظم في تشغغغغتيت جهد الإنسغغغغان الضغغغغغوط الاقتصغغغغادية: -

أو فقدان العمل  ،  الخسغغغغغغارةأو ،  والتفكير وخاصغغغغغغة حينما تعصغغغغغغف ب  الأزمات المالية، التركيز
وينجم عن ذلل  ، فينعكس ذلل على حالت  النفسغغغغغغية،  إذا ما كان مصغغغغغغدر رزق ،  بشغغغغغغكل نهائي

 قدرت  على مسايرة متطلبات الحياة.عدم 
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والخروج  ،  إن معغايير المجتمع تحتم على الفرد الالتزام الكغامغل بهغا الضغغغغغغغغغغغغغغغوط الاجتمغاعيغة: -
وبغالتغالي تحغد  إشغغغغغغغغغغغغغغكغاليغات لتلغل المخغالفغات التي ،  والتقغاليغد،  عنهغا يعغد خروجغا على العرف 

والتي تكون فيهغا ،  تصغغغغغغغغغغغغغغب  قوى ضغغغغغغغغغغغغغغا طغة على الفرد. كمغا أن البيئغة التي يعيش فيهغا الفرد
قلة  ،  اختلاف الميول والاتجاهات، صغغغغغغغغغغراع الأجيال، الأقران المتنافسغغغغغغغغغغة، الخلافات الأسغغغغغغغغغغرية

موت  ...إلخ يمكن أن تكون مصغغغغغدرا  أو   فقد عزيز،  وضغغغغغغوط الحياة الشغغغغغاقة، الوسغغغغغائل التقنية
،  وعلاقات  الاجتماعية. )السغغغغغغغيمران،  واختلالا يؤثر في تعاملات ، للضغغغغغغغغوط تسغغغغغغغبب ل  أزمات

 (.18ص،  2014
ضغغغغغغغغطا    -في مختلف المراحل الدراسغغغغغغغية، يعاني الفرد في المدرسغغغغغغغة الضغغغغغغغغوط الدراسغغغغغغغية: -

فهو مطالب بأن ،  الكليةأو ،  المعهدأو ،  في حالة عدم الاسغغغغغغغتجابة للوائ  المدرسغغغغغغغية  -شغغغغغغغديدا
ورد الجميل لأسغغغرت  التي ،  لإرضغغغاء طموح  الشغغغخصغغغي ال اتي أولا،  يحقق النجاح في الدراسغغغة

التي ،  فضغغغغلا عن المؤسغغغغسغغغغة التعليمة،  خصغغغغصغغغغت ل  من دخلها المادي كنفقات الدراسغغغغة ثانيا
والاحتياجات  ،  صرفت الأموال المتمثلة في مستلزمات الدراسة كتوفير المدرسين المتخصصين

 المادية العلمية في العملية التعليمية.
تمثل الضغغغغغغوط العاطفية )النفسغغغغغية  : والانفعالية()النفسغغغغغية   الضغغغغغغوط العاطفية بكل نواحيها -

والانفعالية( لبني البشغغغر واحدة من مسغغغتلزمات وجودل الإنسغغغاني. فالعاطفة لدى الإنسغغغان  ريزة  
،  اختصغغغغغغغغغغغغها د عند البشغغغغغغغغغغغغر دون باقي المخلوقات. فعندما يعاق الإنسغغغغغغغغغغغغان في طلب الزواج

وتتغير ،  عدم الاتفاق مع شغغغغغغغريل الحياةأو ، والاسغغغغغغغتقرار العائلي بسغغغغغغغبب الحاجة الاقتصغغغغغغغادية
يجعل    مما،  تكون نتائج  نفسغغغغية، يشغغغغكل ذلل ضغغغغغطا عاطفيا،  جهودل في الاسغغغغتقرار الزواجي

تسغوية إلى    أن يجد الحل في التوصغلإلى ،  وتعامل  وفي عمل  أيضغا،  يرتبل في حيات  اليومية
 (54ص، 1999،  )الرشيدي  مشاكل .

يتضغغغغغغغ  مما سغغغغغغغبق أن الضغغغغغغغغوط النفسغغغغغغغية للفرد تتشغغغغغغغكل من مجموعة من الضغغغغغغغغوط  
لأن الطالب يسغغغغغغعى ، ولعل الضغغغغغغغوط الدراسغغغغغغية للطالب الجامعي تعتبر من أبرزها،  المتراكمة
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وتلبيغغغة ر بغغة  ،  والحيغغغاة،  دائمغغغا للمثغغغابرة لتحقيق النجغغغاح وتحقيق طموحغغغاتغغغ  فيمغغغا يخص العمغغغل
إذن الضغغغغغغغغغغغط  ،  والقلق المسغغغغغغغغغغتمر،  التوتر والصغغغغغغغغغغراعإلى   وعدم تحقيق ذلل يؤدي ب ،  الوالدين

قد تكون ، النفسغغغغغغغغغغغغغي هو محصغغغغغغغغغغغغغلة لعدة عوامل تختلف باختلاف الظروف المحيطة بالطالب
 وقد تكون ذاتية نابعة من الطالب نفس .، مصادرها خارجية متعلقة بالمحيط

 (: يوض  أنواع الضغوط النفسية02قم )ر الشكل  

 
 

 المصدر: من إعداد الطالبتين 
 :النفسية الضغوط صادرم -4

الصغغغغعب حصغغغغر مصغغغغادر الضغغغغغوط النفسغغغغية ومسغغغغبباتها في تصغغغغنيف معين نتيجة  من 
حيغغث إن لكغغل مرحلغغة  ،  أخرى إلى    ومن مرحلغغة،  آخرإلى    وتعغغددهغغا واختلافهغغا من فرد،  كثرتهغغا
لأن البيئة الاجتماعية والثقافية ، أخرى إلى    كما تختلف مصغغغغغغغادر الضغغغغغغغغوط من بيئة،  ظروفها

 تؤدي عملا هاما فيها.
وجود سغغغغغغبعة مصغغغغغغادر رئيسغغغغغغية  إلى    (Couper & Marchelويشغغغغغغير كوبر ومارشغغغغغغال )

 وهي:، ومصدر واحد داخلي، ستة منها خارجية،  للضغوط
 .الدور تنظيمات مصدرها ضغوط -

أنواع 
الضغوط

الضغوط 
ةالاقتصادي

الضغوط 
الدراسية

ضغوط 
العمل

الضغوط 
الاجتماعية

الضغوط 
العاطفية
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 .النمو مراحل مصدرها ضغوط -
 .والمناخ البيئية التنظيمات مصدرها ضغوط -
 .البيئية التنظيمات في الداخلية العلاقات مصدرها ضغوط -
 .العليا والتنظيمات المصادر من تنشأ ضغوط -
 (. 16 ص،  2009، لعازمي. )اللفرد الشخصية المكونات من تنشأ ضغوط -

حيث ، مصغغغغغادرها عامةأو   وقد تحد  كل من "جيراند وداسغغغغغل عن أسغغغغغباب الضغغغغغغوط
 صنفوا ه ل الأسباب في ثلا  فئات رئيسية هي:

يتضغغغغغمن  من عوامل مقل  وما ،  عوامل نفسغغغغغية اجتماعية: تركز على أسغغغغغلوب الحياة -
 والإحباط والحرمان.،  والتعب الزائد،  درجة التكيف 

،  عوامل البيئية العضغغغغغوية )الحيوية(: تتضغغغغغمن عوامل مثل الاتزان العضغغغغغوي وعدم  -
 ودرجة الحرارة والبرودة.، ودرجة الانزعاج وطبيعة التغ ية

والشغغغغغغغعور بفقدان  ،  عوامل شغغغغغغغخصغغغغغغغية: تتمثل في إدرا  ال ات والقلق وإلحاح الوقت -
 (16ص،  2007،  والعدوانية. )الظفيري ،  والغضب،  السيطرة على الأمور

تصنيفات  إلى   ولحصر مصادر الضغوط النفسية عند اليافعين تم تقسيم ه ل المصادر
 رئيسية يندرج تحت كل تصنيف مجموعة من المصادر وهي:

واختلاف الميول  ، والزملاء والجيرانالضغغغوط الاجتماعية: يندرج تحتها العلاقة بالأصغغدقاء   -
، والتفغغاوت في العغغادات والتقغغاليغغد والثقغغافغات،  وصغغغغغغغغغغغغغغراع القيم،  وصغغغغغغغغغغغغغغراع الأجيغغال،  والتوجيهغغات

 وحالات الوفاة.، وخصوصا الطبقات الدنيا، والطبقات الاجتماعية
سغغواء جسغغمية أم عقلية أم ، الضغغغوط الشغغخصغغية: ويندرج تحتها الضغغغوط الشغغخصغغية ال اتية -

من القصغغغغغغغور في المجالات المعرفية  أو ،  نفسغغغغغغغية والتي تنشغغغغغغغأ من اختلالات في بنية الجسغغغغغغغم
الاختلالات في مكانيزمات الدفاع وإشغغغغغباع الحاجات وسغغغغغوء  أو  ،  والاختلالات الوظيفية العقلية

 كما تشمل أحدا  الحياة الرئيسية مثل وفاة شخص عزيز.،  التوافق
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والاختبغارات والنظغام  ،  والمعلمون ،  الضغغغغغغغغغغغغغغغوط الغدراسغغغغغغغغغغغغغغيغة: وينغدرج تحتهغا المنغاهج التعليميغة -
،  والنشغغغغغغغغغاط المدرسغغغغغغغغغي،  واكتظاظ الفصغغغغغغغغغول،  وكثافة الطلاب،  والعقوبات والزملاء، المدرسغغغغغغغغغي

 والإخفاق الدراسي.، وتوقعات الأهل،  والواجبات والأعمال المنزلية
الأسغغغغغغغرية تشغغغغغغغكل  حيث إن الضغغغغغغغغوط  ،  الضغغغغغغغغوط الأسغغغغغغغرية: يندرج تحتها المعاملة الوالدية -

ينتج من  ،  فمعظم الأسغغغر يحكمها سغغغلو  تربوي متعلم، بعواملها التربوية ضغغغغطا على اليافعين
والغيرة  ،  وتندرج ه ا أيضغغغغا المشغغغغاحنات مع الوالدين، وألا اختل تكوين الأسغغغغرة في رأيهم، التزام

وتنتج الضغغغغغوط هنا من أسغغغغباب متعددة داخل  ، والر بة في الانفصغغغغال عن الأباء،  من الإخوة
 الطلاق.أو ،  ياب أحد الوالدين عن الأسرةأو  الأسرة مثل مرض أحد أفراد الأسرة

، التغيرات الفيزيولوجية التي تحد  للفردأو   الضغغغغغغغغغغغغوط الصغغغغغغغغغغغحية: كالأمراض العضغغغغغغغغغغغوية -
وإما  ، تحقيقها إما على نحو دائمإلى  الأهداف التي يسغغعىإلى    وتسغغبب ل  إعاقة في الوصغغول

ارتفاع معدل ضغغغغغغغغغربات  أو ،  الصغغغغغغغغغداعأو ،  العمليات الجراحيةأو ،  مؤقتا كالإعاقات الجسغغغغغغغغغمية
 (17ص،  2007،  أعراض الدورة الدموية. )الظفيري أو ،  القلب

  :النفسية للضغوط المفسر  النظريات -5
اهتمت نظريات علم النفس بتفسغغغغغير طبيعة الضغغغغغغط النفسغغغغغي والانفعال ات المتعلقة ب       

 الانفعالات على الصحة النفسية والجسدية.وأثر ه ل 
وقد اختلفت نظريات التي اهتمت بدراسغغة الضغغغوط طبقا لاختلاف الأطر النظرية التي     

اجتماعية كما اختلفت ه ل أو   نفسغغغغغغغيةأو   تبنيها وانطلقت منها على أسغغغغغغغاس اطر فسغغغغغغغيولوجية
فنظرية اختلفت عن تفسير الضغوط في كل  ، النظريات فيما بينها من حيث مسلمات كل منها

من نظرتي سغغغغبيلبرجر اتخ  من قلق الحالة وهو عامل نفسغغغغي للتعرف على وجود الضغغغغغط أما  
 (98ص، 200، صفة لموضوع بيئي. )عثمانأو  موراي" فالضغط عندل خاصية

 ومن أبرز ه ل النظريات:
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  :النفسي للضغط سيلي هانز نظرية -5-1
ارتبطت أسماءهم بموضوع الضغوط إذ نشر العديد من سيلي من أبرز الباحثين ال ين  

الكتب والمحاضغغرات وكان هانز سغغيلي بحكم تخصغغصغغ  كطبيب متأثر بتفسغغير الضغغغط تفسغغيرا  
فسغغغغغغيولوجيا وتنطلق نظريت  من مسغغغغغغلمة ترى أن الضغغغغغغغط متغير  ير مسغغغغغغتقل وهو اسغغغغغغتجابة 

حدد ثلا  مراحل للدفاع ضغا ط وأن ه ل الاسغتجابة هدفها المحافظة على الكيان والحياة وقد 
 والتكيف مع الضغط وهي:

 مرحلة الفزع: يظهر الجسم استجابات للحد  الضا ط. -
 مرحلة المواجهة: تظهر تغييرات أخرى تدل على التكيف. -
 ير أن  يفقد الكثير  ، مرحلة الإجهاد: مرحلة تعقب المقاومة ويكون الجسغغغغغغغغغغغغغم قد بدأ يتكيف  -

 من الطاقة وإذا طالت واستمرت المقاومة فقد ينتج عنها أمراض التكيف.
بأنها  ، هك ا هانز سغيلي يصغف ه ل المراحل الثلا  المفسغرة للضغغط تفسغيرا فسغيولوجيا

تفاعل بين قوة المؤثر ونوعية المواجهة التي يسغغتعملها الجسغغم لاسغغترجاع توازن  الأسغغاسغغي من 
 (98ص،  2001، جهة وتكيف  مع المواقف الجديدة من جهة أخرى. )عثمان

 :النفسي للضغط سبيلبرجر نظرية -5-2
مقدمة ضغغغغغغرورية لفهم الضغغغغغغغط فقد أقام نظريت  على أسغغغغغغاس   تعتبر نظرية سغغغغغغبيلبرجر

التمييز بين الضغغغط كسغغمة والضغغغط كحالة فهو يرى سغغمة القلق يعتمد بصغغورة أسغغاسغغية على 
موقفي فغغإنغغ  يعتمغغد على الظروف  أو    موضغغغغغغغغغغغغغغوعي  أمغغا قلق الحغغالغغة وهو،  الخبرة المغغاضغغغغغغغغغغغغغغيغغة

ويعتبر الضغط سببا لحالة  ،  وعلى ه ا الأساس فهو يربط ين الضغط وقلق الحالة،  الضا طة
فالقلق كسغغغغغمة عند سغغغغغبيلبرجر يتميز بتكوين مسغغغغغتمر في الشغغغغغخصغغغغغية ويتمثل في إدرا   ،  القلق

،  المواقف على أنها مهددة على أن الأفراد ال ين يتميزون بقلق ضعيف من الموقف الضا طة
 يعتبرونها أقل تهديد. مما يجعلهم يتمتعون بقدرات عالية للتحكم فيها.
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وفي الإطار المرجعي للنظرية أهتم سغغغغغبيلبرجر بتحديد طبيعة الظروف البيئية المحيطة  
وتفسغغغغغغغغغغغير العلاقات بينها وبين ، والتي تكون ضغغغغغغغغغغغا طة ويميز بين حالات القلق الناتجة عنها

،  الإنكار،  ميكانيزمات الدفاع التي تسغغغغغغغغغاعد على تجنب تلل النواحي الضغغغغغغغغغا طة مثل )الكتب
كما يميز بين مفهوم القلق ومفهوم الضغغغط فالقلق عملية ، الإسغغقاط( وتسغغتدعي سغغلو  التجنب

تتابع الاستجابات المعرفية السلوكية التي تحد  كرد فعل لشكل من أشكال  إلى  انفعالية تشير
الاختلافات في الظروف والأحوال  إلى  أما الضغغغغغغغغغغط كمفهوم للتهديد فإن  يشغغغغغغغغغير،  الضغغغغغغغغغغوط

طر الموضغغغغغوعي نجد ه ل النظرية تعتبر فهم القلق مقدمة البيئية التي تتسغغغغغم بدرجة ما من الخ
ضرورية لتفسير الضغوط بحيث أنها تربط بين قلق الحالة والضغط وأن الضغط الناتج مسببا 

الضغغغغغغغغغغغغط ومفهوم التهديد فكلاهما مفهومين مختلفين فكلمة   كما تميز بين مفهوم،  لحالة القلق
التفسغغغير إلى    ا لاختلاف في الظروف والأحوال والبيئة أما التهديد فيشغغغيرإلى  الضغغغغوط تشغغغير

 مخيفا.أو  للموقف إن كان خطيرا
  :النفسي للضغط موري  نظرية -5-3

الضغط عند موري يتمثل في المؤثرات التي توجد في بيئة الفرد فبعضها مادي والأخر  
بشغغغغري إذ ترتبط بالأشغغغغخاص والموضغغغغوعات وهي محكومة بعدة عوامل اقتصغغغغادية واجتماعية 

والضغغغغغغغغغوط عند موري نوعين نوع يتواجد في الواقع  ،  وأسغغغغغغغغرية وسغغغغغغغغياسغغغغغغغغية ونفسغغغغغغغغية ودراسغغغغغغغغية
والنوع الثاني وهي الضغغغغغغغغغوط كما يدركها ويفسغغغغغغغغرها الشغغغغغغغغخص.  ، الموضغغغغغغغغوعي وفي بيئة الفرد

 (99ص،  2001، )عثمان
تعوق جهودل  أو  لشغغغغغخص تيسغغغغغرأو   يعرف موري الضغغغغغغط بأن  صغغغغغفة لموضغغغغغوع بيئي

 هدف معين وهو يميز بين نوعين من الضغوط هما:إلى   للوصول
 دلالة الموضوعات البيئية والأشخاص كما يدركها الفرد.إلى  أ/ ضغط بيتا: ويشير

 خصائص الموضوعات ودلالتها كما هي:إلى  ب/ ضغط ألفا: وال ي يشير
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  ويوضغغغ  موري أن سغغغلو  الفرد مرتبط بالنوع الأول ويؤكد على أن الفرد بخبرت  يصغغغل
 ويطلق على ه ا المفهوم تكامل الحاجة، الموضوعات حسب الحاجةربط إلى 

هك ا يؤكد موري أن الحاجة يتضغغغغغغغغغغ  وجودها عند الفرد من خلال سغغغغغغغغغغلوك  وحين يتم  
 إشباع الحاجة يحس بالراحة كما يحس بالضيق إذا لم يتحقق ل  الإشباع.

 :النفسية للضغوط المعرفي التقدير نظرية -5-4
إن مفهوم التقغدير المعرفي يعتمغد على طبيعغة الفرد حيغث أن تقغدير حجم التهغديغد ليس 
مجرد إدرا  سغغطحي وبسغغيط للعناصغغر المكونة للضغغغط والموقف ال ي حد  في  ولكن  يرتبط  
أكثر بعلاقة البيئة المحيطة بالفرد وخبرات  في التعامل مع الضغغغغوط وب لل يسغغغتطيع الفرد فهم  

 (2001، ط. )عثمانطبيعة الحد  الضا 
وتناول كيف يسغغغغغغغغغغتطيع الشغغغغغغغغغغخص تفسغغغغغغغغغغير  1970وقد قدم ه ل النظرية " لازاروس "  

العوامل الشخصية والعوامل   الموقف الضا ط حين يعتمد في تقييم  ل  على عدة عوامل منها
الخارجية الخاصغغغغغغة بالبيئة الاجتماعية والعوامل المتصغغغغغغلة بالموقف نفسغغغغغغ  وعند نظرية التقدير 

إلى   المعرفي الضغغغوط تنشغغأ عندما يوجد تناقص بين متطلبات الشغغخصغغية للفرد إذ يؤدي ذلل 
 تقييم التهديد وإدراك "

ويتضغ  مما سغبق أيضغا أن "ما يعتبر ضغا طا بالنسغبة لفرد ما لا يعتبر ك لل بالنسغبة 
لفرد آخر ويتوقف ذلل على سغغغغمات شغغغغخصغغغغية كل فرد وخبرات  ومهارات  في تحمل الضغغغغغوط  

عوامل ذات صغغغغغغغغلة بالموقف نفسغغغغغغغغ  قبل نوع التهديد وكم   وحالت  الصغغغغغغغغحية كما يتوقف على 
والحغغاجغغة التي تهغغدد الفرد وأخيرا العوامغغل البيئيغغة الاجتمغغاعيغغة كغغالتغيير الاجتمغغاعي ومتطلبغغات 

 (101ص، 2001، )عثمان  لوظيفية".
  



 الضغوط النفسية   ............................................................ الأولالفصل 
 

33 

 

 فنصة: 
فمنهم من ينظر ل   ، نسغتنتج في الأخير أن مفهوم الضغغوط النفسغية ل  تعاريف متعددة

وهنا  وجهة ثالثة ترى أن  تفاعل بين البيئة  اسغغغغتجابةمثير والبعض لأخر على أن   ،أن على 
باختلاف مناهجها وطرقها في تفسغغغغغغغير ، وتختلف نظريات تفسغغغغغغغير الضغغغغغغغغوط النفسغغغغغغغية ،والفرد

ضغغغغغوط مؤقتة وأخرى  إلى   كما تتنوع الضغغغغغوط النفسغغغغية فتصغغغغنف   ،المفاهيم على أسغغغغاس أطر
 سلبية. دائمة وضغوط إيجابية وأخرى 
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 تمهيد : 
فالشغغغغغخص المعافى يجب أن يتمتع ،  الصغغغغغحة الجيدة لا تعني الجسغغغغغم المعافى فحسغغغغغب

وعلى حل  ،  وبالتالي يكون قادرا على التفكير بوضغغغغغغغغغغوح،  بالصغغغغغغغغغغحة العقلية والنفسغغغغغغغغغغية أيضغغغغغغغغغغا
وأن يتمتع بعلاقات جيدة مع أصغغغغغدقائ  وزملائ  ، المشغغغغغكلات المختلفة التي يواجهها في حيات 

الأخرين في إلى    وأن يحمل السغغغغغغغغغغغغعادة، وأن يشغغغغغغغغغغغغعر بالراحة والطمأنينة،  في العمل والأسغغغغغغغغغغغغرة
ولمعرفة أكثر فقد تم تناول موضغغغغغغغوع الصغغغغغغغحة النفسغغغغغغغية في ه ا الفصغغغغغغغل من بعض    ،مجتمع 
 جوانب .

أنواع إلى    وك لل تعرضغغغغغغغغنا، ذكر تعريف ا لصغغغغغغغغحة النفسغغغغغغغغيةإلى   حيث تم التطرق في 
وبعض  ، عوامل التي تؤثر في الصغغغغغغحة النفسغغغغغغية إلى بالإضغغغغغغافة،  وأهميتها، الصغغغغغغحة النفسغغغغغغية

 عرض خلاصة فصل .إلى   وصولا في الأخير، النظريات التي قامت بتفسير الصحة النفسية
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 :النفسية الصحة  تعريف  -1
النفس هي الروح بغغغغ   ،  تعريف معجم ابن منظور:  والنفس ،  التمييزوالنفس مغغغغا يكون 

 (.320ص، 1990،  والنفس بمعنى الحياة الروحية )ابن منظور، والنفس الأخ، الدم
تعريف "الجرجغاني": هي الجوهر البخغاري اللطيف الحغامغل لقوة الحيغاة والحس والحركغة  

 (.312ص، 1938، الإرادية )الجرجاني
تعبر عن تكامل  ،  مسغغغغغغغتقرة نسغغغغغغغبيا،  تعريف "القريطي": هي حالة عقلية انفعالية إيجابية

وتوازن القوى الداخلية والخارجية الموجهة لسغغغغلوك  في مجتمع ،  طاقات الفرد ووظائف  المختلفة
،  1987، وتمتع  بالعافية النفسغغغغغغغغغغغغغغية والفعالية الاجتماعية )الرفاعي،  ووقت ومرحلة نمو معينة

 (.24-22ص ص.  
ومن خلال التعاريف السغغغغغغابقة يمكن أن تعرف الصغغغغغغحة النفسغغغغغغية )إجرائيا ( بأنها حالة 
توافق الفرد مع نفسغغغ  ومع محيط  ومع العالم عموما مع حد جيد نسغغغبي من الرضغغغا والسغغغعادة  

والتكيف مع متطلباتها ،  والقدرة على مواجهة الحياة،  والسغغغغغلو  الاجتماعي السغغغغغليم،  والانشغغغغغراح
 ومتغيراتها.

 :النفسية الصحة أنواع -2
إن نسغغغغغغغبية الصغغغغغغغحة النفسغغغغغغغية تجعل من كلا الأمراض السغغغغغغغواء واللاسغغغغغغغواء يقعان على 

وبين الواهنين ، درجات السغغغغلم التوزيع الإعتدالي بين من يتمتع بالصغغغغحة النفسغغغغية بدرجة عالية
عدم  إلى    ويرجع ذلل ، في حين تقع المسغتويات الأخرى بين ه ين القطبين، نفسغيا بدرجة كبيرة

ويمكن تقسيم الناس بحسب مستوياتهم  ، وجود حد فاصل بين الصحة النفسية والمرض النفسي
 خمس فئات:إلى  في الصحة النفسية

 :عالية بدرجة نفسيا الأصحاء -2-1
%( وهم الغغغ ين تبغغغدوا عليهم   2.5عغغغددهم قليغغغل وتبلن نسغغغغغغغغغغغغغغبتهم في المجتمع حوالي )

وقد اعتبرهم "مسغغغغغغكوي " خيرين  ،  وتتسغغغغغغم أخطاؤهم بالندرة، علامات الصغغغغغغحة النفسغغغغغغية المرتفعة
واعتبرهم علماء التحليل النفسغغغغغغغي أصغغغغغغغحاب " أنا" قوى قادر على تحقيق التوازن بين ، بطبعهم

واعتبرهم علماء السغغغلوكية أصغغغحاب سغغغلوكيات حسغغغنة مكنتهم ،  مطالب الأنا العليا والهو والواقع
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ووصغغغغفهم علماء الم هب الإنسغغغغاني  ،  من تحقيق التوافق الجيد مع المجتمع ال ي يعيشغغغغون في 
 بالإنسان الكامل ال ي نج  ذات  في إثبات كفاءت  وفي التعبير عن نفس  بصدق.

 :المتوسط فوق  بدرجة نفسيا الأصحاء -2-2
%( وهم أصغغغغغغحاء نفسغغغغغغيا أيضغغغغغغا حيث ترتفع    13.5تبلن نسغغغغغغبتهم في المجتمع حوالي )

وينطبق عليهم ما قال  " الغزالي" و"ابن ،  عندهم درجة الصغغغغحة النفسغغغغية وتنخفض درجة الوهن
، فقلوبهم سغغغغغغغغغغغغغغليمغة عغامرة بغالتقوى ،  لكن بغدرجغة أقغل منهغا،  تيميغة" و"ابن القيم" عن الفئغة الأولى

( وينطبق عليهم أيضغغغغا ما قال   8٠9٠8وتندرج سغغغغلوكياتهم في فئة السغغغغلو  الجيد في مقياس )
 علماء النفس عن الفئة الأولى ولكن بدرجة أقل منها. 

 :النفسية الصحة في العاديون  -2-3
أو   وهم أصغغغغغغحاء نفسغغغغغغيا بدرجة متوسغغغغغغطة،  %(  68تبلن نسغغغغغغبتهم في المجتمع حوالي )

وأخطاؤهم محتملة وانحرافاتهم ليسغغت فجة لا تعوق تفوقهم ولا تمنعهم من ،  قريبة من المتوسغغط
وتظهر عليهم علامات الصغغغغحة النفسغغغغية في ، تحمل مسغغغغؤولياتهم نحو أنفسغغغغهم ونحو الأخرين

 (.66-63ص ص.  ، 2001،  والصفدي، ومظاهر الوهن في الضراء )أبو حويج،  السراء
 :ملحوظة بدرجة نفسيا الواهنون  -2-4

%( وهم ال ين تتخفض عندهم الصغحة النفسغية 13.5وتبلن نسغبتهم في المجتمع حوالي)
تظهر الانحرافغات أو  ،  وتتعغدد الأثغام البغاطنغة والظغاهرة،  فتكثر الأخطغاء،  وتزداد علامغات وهنهغا

مما  ، يسغغغوء توافقهم في مواقف كثيرة،  النفسغغغية بدرجة تؤثر على صغغغلتهم باا والناس وبأنفسغغغهم
الرعاية والعلاج على أيدي المتخصغغغغغصغغغغغين وقد يعالجون وهم يعيشغغغغغون إلى   يجعلهم في حاجة

 في أماكن متخصصة في علاج مشاكلهم وانحرافاتهم.أو   في المجتمع
 :كبير  بدرجة نفسيا الواهنون  -2-5

وهم ال ين تنخفض صغغغغغغغغغغحتهم النفسغغغغغغغغغغية ،  %(  2.5تبلن نسغغغغغغغغغغبتهم في المجتمع حوالي )
ولا يقدرون ،  بدرجة كبيرة وتزداد مشغغغكلاتهم وانحرافاتهم ويسغغغوء توافقهم وقد تفقد صغغغلتهم بالواقع

وتنطبق ،  وعلى  يرهم، ويصغب  وجودهم مع الناس خطرا عليهم،  على تحمل مسغؤولية أفعالهم
مشغكلاتهم معقدة واضغطرابهم  ،  فانحرافاتهم فجة، ولكن بدرجة أشغد، عليهم صغفات الفئة السغابقة

 (.84-87ص  ،  1997، وأبو نحيلة، شديد )أبو إسحاق
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 :النفسية الصحة أهمية -3
 :الأتي في للفرد بالنسبة النفسية الصحة أهمية ترجعد: للفر  بالنسبة -3-1
 مساعد الفرد على حل مشكلات  التي يواجهها في الحياة. -
 مساعدة الفرد ليعيش حياة اجتماعية سليمة. -
 (.55:  1998، والهدوء النفسي )القريطي، والأمن، مساعدة الفرد على التركيز -
 مساعدة الفرد على تدعيم صحت  البدنية. -
 (.57-56ص، 2003، وزيادة كفايت . )شريت، مساعدة الفرد لتحقيق إنتاجيت  -
 :الأتيإلى  للمجتمع النفسية الصحة أهمية ترجعع: للمجتم بالنسبة -3-2
 (.22ص، 2013،  وتكوين العلاقات الاجتماعية.)التميمي، تساعد المجتمع على التعاون  -
مسغغاعدة المجتمع على التقليل من الأفراد المنحرفين ومواجهة الظواهر المرضغغية والسغغلوكية   -

 المجتمع.في 
والأسغغغغغرة ،  تسغغغغغاهم بشغغغغغكل إيجابي في الحياة الاجتماعية بجوانبها المختلفة كالتعلم والصغغغغغحة -

، والاقتصغغاد والسغغياسغغة....فكلما كان العاملون في ه ل المجالات متمتعين بصغغحة نفسغغية جيدة
 (.42ص، 2005، كان الأداء إيجابي.)أباضة

 :النفسية للصحة المفسر  النظريات -4
تعددت النظريات والاتجاهات العلمية في تفسغير منشغأ الاضغطرابات النفسغية في ميدان 

فكل اتجال نظري يحاول تأكيد رأي  فيما يخص سغغغغغغغغغغغبب المرض وبالتالي ،  علم نفس الصغغغغغغغغغغغحة
فسغغغغغغغغغغغغيتم عرض تلل  ، وبما أن الاتجاهات النظرية كثيرة ومتعددة،  تصغغغغغغغغغغغغورل للحالة الصغغغغغغغغغغغغحية

الاتجاهات النظرية والأكثر شغغغيوعا في أوسغغغاط الباحثين والأخصغغغائيين النفسغغغيين وذلل بطريقة  
 مختصرة كمايلي:

 البيولوجية النظرية -4-1
تلعغب العوامغل البيولوجيغة والفيزيولوجيغة دورا كبيرا في تغيير سغغغغغغغغغغغغغغلو  الفرد والتحكم فيغ  

بالإيجاب وذلل لأن الإنسغغغان عبارة عن كتلة جسغغغمية ونفسغغغية متكاملة  أو  سغغغواءا كان بالسغغغلب
 وذات تأثير متبادل.
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 النفسي التحليل نظرية -4-2
الإنسغغغغان السغغغغليم نفسغغغغيا هو الإنسغغغغان ال ي يملل " الأنا" «  Freudفي نظرية "فرويد" »

ويملل مدخلا لجميع أجزاء " الهو" ويسغغتطيع ممارسغغة تأثيرل  ، لدي  قدرتها الكاملة على الإنجاز
إنهما ينتميان لبعضغغهما البعض ولا يمكن فصغغلهما  ولا يوجد هنا  عداء بين الأنا والهو  ، علي 

ويشغكل الأنا الأجزاء الواعية والعقلانية من الشغخص في حين ،  عن بعضغهما في حالة الصغحة
تتجمع الغغدوافع والغرائز اللاشغغغغغغغغغغغغغغعوريغغة في الهو حيغغث يتمرد وتنشغغغغغغغغغغغغغغق في حغغالغغة العصغغغغغغغغغغغغغغغاب  

كما ويضم ه ا ، "الاضطراب النفسي" وتكون في حالة الصحة النفسية مندمجة بصورة مناسبة
وفيما يتعلق بالبعد ،  النموذج " الأنا الأعلى" وال ي يمكن تشغغغغبيه  بالضغغغغمير من حيث الجوهر

الجنسغغغغغي أكد "فرويد" على أن الإنسغغغغغان السغغغغغليم نفسغغغغغيا هو ال ي يسغغغغغتطيع الاسغغغغغتمتاع ب  دون 
عدم  و  أ ولا يقاس مقدار الصغغحة النفسغغية من خلال  ياب الصغغراعات،  مشغغاعر ال نب والخجل

وإنمغا تتجلى الصغغغغغغغغغغغغغغحغة النفسغغغغغغغغغغغغغغيغة من خلال القغدرة الفرديغة على حغل الصغغغغغغغغغغغغغغراعغات ،  وجودهغا
 ومواجهتها.

 روجرز لكارل الإنسانية النظرية -4-3
ويرى أن كل فرد قادر على إدرا  ذات  ، وضغغغع ه ا العالم نظرية ال ات في علم النفس

جنغب  إلى    التفغغاعغغل الاجتمغغاعي جنبغغاوينمو مفهوم الغغ ات نتيجغغة ،  فكرة عنهغغاأو    وتكوين مفهوم
لابغد أن يكون مفهومغ  عنهغا ،  ولكي يحقق الإنسغغغغغغغغغغغغغغغان ذاتغ ،  مع الواقع الغداخلي لتحقيق الغ ات

 (.9 -7ص، 2014، موجبا وحقيقيا )أحمد
 الفردي النفس علم نظرية -4-4

اعتبر "أدلر" العصغغاب على أن  شغغكل خاط  من أسغغلوب الحياة و"الشغغ وذ الاجتماعي" 
أو   المحيط يشغغغغكل بنية أسغغغغاسغغغغية للمخلوق الإنسغغغغاني لا يمكن إلغاؤهاأو   وهو يرى أن المجتمع

،  فقد حدد علم النفس الفردي مصغغغغغغغطل  "الشغغغغغغغعور الجمعي" معيارا للصغغغغغغغحة النفسغغغغغغغية،  إبطالها
فقد أدلى "أدلر" لتصغرفات الفرد من منظور المسغتقبل البعيد ،  وللتفريق بين الاضغطراب والسغواء

إلا أن  عندما يهتم الإنسغغغغغغغان بالأخرين على أسغغغغغغغاس  ،  لجماعة مسغغغغغغغتقبلية مثالية وقاسغغغغغغغها علي 
وتوجد ثلاثة ، يمكن إعتبارل من جهة نظر علم النفس الفردي قد شغفي،  التسغاوي بينهم والتعاون 

 وه ل المجالات هي:، لنفسية عن نفسها من خلالهامجالات حياتية تعتبر الصحة ا
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 الحب / الشراكة-
 المهنةالعمل /  -
 المجتمع / الصداقة-

فحسغغغغغب "أدلر" لا يمكن اعتبار الإنسغغغغغان سغغغغغليما نفسغغغغغيا إلا عندما يتناسغغغغغب طموح  مع  
 (.11 -9ص، 2014، ويلتزم أخلاقيا بتحقيق عالم أكثر إنسانية )أحمد،  سعادة المجتمع

 السلوكية النظرية -4-5
وأن عملية التعلم تحد  نتيجة لوجود ، ترى ه ل المدرسغغغغغة أن السغغغغغلو  متعلم من البيئة

بمعنى إذا وجد الواقع والمثير حدثت الاسغغغغغتجابة ولكي يقوى الربط ، الواقع والمثير والاسغغغغغتجابة
كان ه ا ، أما إذا تكررت الاسغغغغغغغغغغغتجابة دون تعزيز، بين المثير والاسغغغغغغغغغغغتجابة لا بد من التعزيز

وتقرر ه ل المدرسغغة  ،  عاملا على إضغغعاف الرابطة بين المثير والاسغغتجابة أي إضغغعاف التعلم
إن  ، أن الناس يقومون بسغغغغغغغغغلو  معين لأنهم تعلموا أن يتصغغغغغغغغغرفوا به ا الشغغغغغغغغغكل نتيجة للتعزيز
أي  ،  مفهوم الصغغغغغغغحة النفسغغغغغغغية عند السغغغغغغغلوكيين يتحدد باسغغغغغغغتجابات مناسغغغغغغغبة للمثيرات المختلفة

التوتر وعلي  يتلخص مفهوم الصغغحة النفسغغية وفقا له ل الرؤية في اسغغتجابات بعيدة عن القلق و 
 القدرة على اكتساب عادات تتناسب مع البيئة التي يعيش فيها الفرد ومتطلباتها.

 الوجودية النظرية -4-6
تعني الوجودية محاولات الشخص أن يحس بوجودل من خلال اتجال معين له ا الوجود  

ففهم وجهات ، ثم يتولى مسغغغغغغغغغؤولية أعمال  الخاصغغغغغغغغغة كلما حاول أن يعيش طبقا لقيم  ومبادئ 
ويضغغغغغغغغغغع الفلاسغغغغغغغغغغفة  ،  النظر الوجودية في الصغغغغغغغغغغحة النفسغغغغغغغغغغية يتطلب معرفة موقفها من القلق

 الوجوديين خمسة معاير للصحة النفسية:
الفرد المتمتع بالصغغغحة النفسغغغية هو القادر على خلق حالة من الاتزان بين الأشغغغكال الثلاثة   -

 والوجود المشار  في العالم".، الوجود الخالص بالفرد، للوجود "الوجود المحيط بالفرد
الحياة والسغغغغغغعي وراء الأهداف التي يختارها  إلى  تتطلب الصغغغغغغحة النفسغغغغغغية الالتزام بالنسغغغغغغبة -

 الفرد.
 قدرة الفرد على تحمل مسؤولية حيات . -
 توحد وتكامل الشخصية. -
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إدرا  ال ات من خلال الإرادة أو    تحقيق الصغغغغغغغغغغغغغغحة النفسغغغغغغغغغغغغغغية من خلال الشغغغغغغغغغغغغغغعور ال اتي -
 (.10-8ص  ، د.ت،  )العكايشي

 النفسية  الصحة في تؤثر التي العوامل  -5
يعني أن حياة الإنسان تحكمها ،  اجتماعي، يتفق معظم الباحثين أن الإنسان بيو نفسي

أي خلل يطرأ على ه ل ،  قوانين مختلفة تحافظ على اسغغغغغغغغغغغتمرار توازنها واسغغغغغغغغغغغتقرارها الشغغغغغغغغغغغامل
ومن بين تلل العوامل التي يمكن ، توازن القوانين ينب  بعدم قدرة الإنسغغغغغغغغغغان على الحفاظ على 

 أن تؤثر في ذلل التوازن للفرد ن كر مايلي:
 الحدث سمات -5-1

تتسغغغم الأحدا  والمواقف الحرجة المسغغغببة للإرهاق بأنها تتصغغغف بعدم قابليتها للضغغغبط  
 وعدم اليقين بالكيفية التي ستنتهي بها ه ل الأحدا  ومنها:، وعدم قابليتها للتنبؤ

عدم القابلية للضغغغغبط: يسغغغغهم الشغغغغعور بفقدان الضغغغغبط والسغغغغيطرة في جعلنا نعيش موقف ما   -
 على أن  مرهق.

 عدم القابلية للتنبؤ. -
عدم اليقين: إن معرفة حدثا مرهقا ما سغغغغغغغغغغيقع ولكن عدم معرفة ما ال ي سغغغغغغغغغغيحد  في ه ا  -

فعندما يكون الإنسغغغغغغغغغغغان مهيئا لحد  ما فإن  يملل  ، الموقف مصغغغغغغغغغغغدر من مصغغغغغغغغغغغادر الإرهاق
 الشيء ال ي ربما يسهل الأمر علي .، الفرصة لتحصين نفس  داخليا

 الشخصية سمات -5-2
تعد سغغمات أسغغلوب العزو والثقة في النفس والضغغبط الداخلي والانسغغجامالاجتماعي ...  

تزيد من تأثيرات السغغغغلبية الضغغغغارة ل حدا  الحرجة  أو   من سغغغغمات الشغغغغخصغغغغية التي تقلل،  إلخ
كما أن بعض الأشغغغخاص يمتلكون مقاومة عالية للمواقف السغغغيئة ل حدا   ، على صغغغحة الفرد

إلى    الحرجغة في حين أن الأخرين يمتلكون مقغاومغة منخفضغغغغغغغغغغغغغغغة وتغزى هغ ل المقغاومغة العغاليغة
 والانسجام.،  الضبط الداخلي، سمات مثل الثقة بالنفس

 الاجتماعي المحيط سمات -5-3
الاجتماعي المسغغغغببة للإرهاق والمعيقة لنمو الصغغغغحة  تسغغغغاعد معرفة خصغغغغائص المحيط  

النفسغغغغغغية والجسغغغغغغدية وشغغغغغغدة تأثيرها في الصغغغغغغحة النفسغغغغغغية والوقاية بالدرجة الأولى وتجنب تلل  
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فلقد تناول علماء الاجتماع التعريف الاجتماعي للمرض في ضغغغغغغغغغغغغغغوء مفهوم  ،  العوامل المؤذية
لتحديد  ،  حيث حاول علماء الاجتماع الوقوف على الخصائص الاجتماعية المتصلة، المريض

،  المرض والظروف التي يسغغغغغغغغغغغغغغتطيع الأشغغغغغغغغغغغغغغخغغاص في ظلهغغا أن يزعموا أنهم يعغغانون المرض
،  د ت،  الاسغتجابة ل  )سغاعوأو   يصغورون  بصغورة مشغروحة ثم مسغؤوليتهم في مواجهة المرض

 (.68-66ص  
 النفسية والصحة التغذية -5-4

وإيجاد أسغغغغغلحة  ،  ير ب معظم الأشغغغغغخاص في السغغغغغيطرة على حالتهم النفسغغغغغية بأنفسغغغغغهم
واحد من ، النفسغغغغيةأو  بديلة عنها لمواجهة مختلف أمراضغغغغهم الجسغغغغديةأو  ، مصغغغغاحبة ل دوية

حيغث أن تنغاول أطعمغة وأ  ية معينغة قد يؤثر على الحغالة النفسغغغغغغغغغغغغغغيغة ،  ه ل العوامل هو الطعغام
البريطانية ال ي  «  Mindسغغغغغغغلبا أم إيجابا وحسغغغغغغغب ما ذكرل الموقع الإلكتروني لمنظمة "ميند" »

أضغغاف أن الاهتمام بالعلاقة بين الصغغحة النفسغغية والتغ ية قد ازداد في الأونة الأخيرة وأصغغب   
 موضوعا للعديد من الأبحا  العلمية.
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 فنصة: 
،  حاولنا في ه ا الفصغل ضغبط مفهوم الصغحة النفسغية من منظور علماء النفس خاصغة

ومن أجل تجسغغغغغغغغيد ماهية ، وتعرضغغغغغغغغنا لبعض المفاهيم المتداخلة مع مفهوم الصغغغغغغغغحة النفسغغغغغغغغية
ومن  ،  ضغغرورة دراسغغة الصغغحة النفسغغية للفرد والجماعة  لنبين، وأهميتها  الصغغحة النفسغغية تطرقنا

 أهمية الصحة النفسية قمنا بتفسيرها وفقا لما جاءت ب  أبرز نظريات علم النفس. أجل إبراز
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 : تمهيد
الأكغغاديمي من أكثر المفغغاهيم تنغغاولا في الأوسغغغغغغغغغغغغغغغغاط التربويغغة إذ يعتبر   الإنجغغازيعتبر  

القدرة على إلى   ويسغتخدم ليشغير، تحقيق إلى  الهدف الأسغاسغي ال ي يسغعى المربون والتربويون 
كغاديمي  الأ  الإنجغازأداء متطلبغات النجغاح المغدرسغغغغغغغغغغغغغغي وقغد تم في هغ ا الفصغغغغغغغغغغغغغغل تنغاول مفهوم 

 واهم العوامل المؤثرة في . أنواع إلى  وبعض المفاهيم المرتبطة ب  كما تم التطرق 
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 : تعريف الانجاز الأكاديمي -1
بغاختلاف توجهغاتهم النظريغة وخلفيغاتهم   الأكغاديمي  الإنجغازاختلف البغاحثون في تعريف 

 :ن كر منها مجموعة من التعريفاتإلى  حيث سنتطرق  الاجتماعية والثقافية
بغغأنغغ  قغغدرة الطغغالغغب ور بتغغ  الملحغغة في النجغغاح بتفوق   (38ص،  2012،  )العمري   يعرف

في ضغغغغوء تقديرل ل ات  وإمكانيات  وقدرات  وثقت  في نفسغغغغ  ،  من خلال المثابرة والدأب المسغغغغتمر
 .الأخرينوالتميز عن الطلاب  الإنجازلتحقيق الشعور بالرضا عن ه ا 

التحصغغغغيل الدراسغغغغي عبارة عن النتائج التي يتحصغغغغل   (14ص،  2018، )سللوفي ويعرف
وذلل وفقا  والأسغغغغغغغات ةعليها التلمي  خلال الاختبارات الفصغغغغغغغلية التي يقوم بوضغغغغغغغعها المعلمون  

 للمنظومة التربوية .
الأكغغاديمي انغغ  نوع من   الإنجغغازدافع  (  216ص،  2017،  )نلاديلة محملد العمري   تعرف

الاسغغتعداد يتسغغم بالثبات النسغغبي في شغغخصغغية الطالب وال ي يحدد مدى سغغعي الطالب لتحقيق 
 النجاح وتلافي الفشل. إحرازوالسعي نحو ، النجاح ال ي يترتب علي  من الرضا عن ال ات

الأكاديمي بر بات الفرد   الإنجازدافع   (55ص،  2013، يعرف )كمال مصلللطفى عثمان
للتفوق وهم عنصغغغغغغغغغغغرين لتحقيق الداخلية في تحقيق أداء جيد والسغغغغغغغغغغغلو  الخارجي للوصغغغغغغغغغغغول  

 .النجاح
بأن  درجة الاكتسغغغغغاب التي   (306 -305ص ،  2000تعريف صللللند الدين محمود )

أو    مجال تعليميأو  يصغغل إلي  في مادة دراسغغيةأو  مسغغتوى النجاح ال ي يحرزلأو  يحققها فرد
فغالاختبغارات التي يطبقهغا المعلم على طلابغ  على مغدار العغام الغدراسغغغغغغغغغغغغغغي مثغل  ،  تغدريبي معين

  الحسغغغغغغغغغغغغغاب يفترض أنها تقيس التحصغغغغغغغغغغغغغيل الدراسغغغغغغغغغغغغغي أوأو   الكيمياءأو  اختبار اللغة العربية
 الأكاديمي

أن  درجة الاكتسغغغغغغغاب ال ي يحقق  الفرد في  ( :21ص  ،  2003رفعت محمود )  تعريف
 في مجال تعليم.أو ، دراسية معينة مادة
 الإنجاز   مي يمكن اسغتخلاص التعريف التالي:كاديالأ للإنجازومن خلال التعريفات السغابقة    

أو    التي حققها الطالب خلال مسغغغغغغغغغغغيرت  الدراسغغغغغغغغغغغية والتي قد تكون جيدة الأكاديمي هو النتيجة
 . ضعيفة والتي تحدد مدى ر بت  في التعلم
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 بعض المفاهيم المرتبطة بالأنجاز الاكاديمي :  -2
 الإستحقاق الأكاديمي:   -2-1
ما لا يسغغغغغغغغغغغتحق    اسغغغغغغغغغغغتحقاق للطالب في   الواقعيالغير    الاعتقاد يعرف  شغغغغغغغغغغغحات  بيرق بأن :    

الأخرون من تفضغغغغغيلات ومميزات نظير دفع  المصغغغغغروفات الدراسغغغغغية وحصغغغغغول  على درجات  
شغغغغغكل سغغغغغلوكيات  ير مر وبة  فيوينعكس ه ا الاعتقاد  ، بغض النظر عن مجهودات  مرتفعة

 (503ص،  2022، )سحاتة بيرق  في بيئة الدراسة الجامعية.

 :لطفو الاكاديميا -2-2
( إلي الطفو الأكغاديمي بغأنغ  قغدرة الطلاب علي تخطي 2019يعرف شغغغغغغغغغغغغغغيري مسغغغغغغغغغغغغغغعغد)

المشغغغغغغغكلات اليومية التي تواجههم في نطاق المناخ المدرسغغغغغغغي سغغغغغغغواء داخل حجرات الصغغغغغغغف  
حالة التوازن لديهم والحصغغغغغغغول علي نتائج  إلى    مما يؤدي بهمللوصغغغغغغغول، خارجهاأو  الدراسغغغغغغغي

 (60ص، 2021عبد الرحمن، إيجابية في مسار تعليمهم.)محمد ابراهيم
 التحصيل الدراسي: -2-3

( على أنغ  الإنجغاز التحصغغغغغغغغغغغغغغيلي للمتعلم في مغادة من 1970عرفتغ  "رمزيغة الغريغب" )
المعدة والتي تجريها    الاختباراتمجموعة من المواد يقدر بالدرجات منها أو   المواد الدراسغغغغغغغغغغغغغغية

فهو يعبر عن مسغغتوى أداء التلمي  بعد تلقي  لبرنامج دراسغغي ، المدرسغغة في آخر العام الدراسغغي
 (4ص،  2019، حجوجي،  )خلفة  الدراسية. خلال السنة

 الأداء الأكاديمي: -2-4
من مهام ونشغاطات داخل  ،  يقوم ب  عضغو هيئة التدريس مان   أ(  2018يعرف  سغليماني)

 (38ص، 2018، )سليماني  لتحقيق أهداف الجامعة وتوقعات المجتمع.، خارجهاأو  جامعت 
 التحصيل المعرفي: -2-5

( بأن  تلل المعارف التي اكتسغغغغغغغغغغبها الطالب نتيجة تعلم 2020يعرف  حسغغغغغغغغغغين مشغغغغغغغغغغطر)
 والتي تشغغغغغغكل سغغغغغغجل تجارب  وتحصغغغغغغيل  القبلي وخبرت  التعليمية ويكون لها دور كبير ، سغغغغغغابق

 (409ص، 2020،  وفاعل في تعلم معطيات جديدة .)مشطر
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 أنواع الإنجاز الأكاديمي:  -3
نوعين وهما الإنجاز الأكاديمي الجيد والإنجاز إلى    الاكاديمي الإنجازهنا  من يقسغغغم  

 .الضعيف  الأكاديمي
 الأكاديمي الجيد: الإنجاز -3-1

"بغأنغ  عبغارة عن سغغغغغغغغغغغغغغلو  يعبر عن تجغاوز أداء الفرد   يعرفغ  عبغد الحميغد عبغد اللطيف 
 للمستوى المتوقع أي أن الفرد ل  القدرة على تحقيق مستويات عالية في التحصيل. 

 الأكاديمي الضعيف: الإنجاز -3-2
(  1985ويعرف  عصغغغغغام يوسغغغغغف )،  التأخر الدراسغغغغغيأو   يعرف ك لل بالتخلف الدراسغغغغغي

سواء  ، معين عن المستوى التحصيلي لأقران  في نفس عمرلبأن  ال ي يقل تحصيل  في مجال  
الأكاديمي الضغغغغغغغغعيف يسغغغغغغغغتدل  الإنجازأم الكتابة أم  ير ذلل" بحيث أن   كان ذلل في القراءة

،  السنة الدراسيةأو   علي  من خلال الدرجات المتدنية التي يحصل عليها الطالب خلال الفصل
 (10ص،  2017، بوقصارة،  الضعف الدراسي)شتوانأو   كمؤشر للتأخر والتي تعتبر
 (: يوض  العوامل المؤثرة في الإنجاز الأكاديمي03الشكل رقم )

 
 
 
 
 

 المصدر: إعداد الطالبتين
 الإنجاز الأكاديمي: العوامل المؤثر  في   -4

( الاتجغاهغات التي اهتمغت بغالإنجغاز الأكغاديمي والعوامغل المؤثرة  2010صغغغغغغغغغغغغغغنف أحمغد )
 في  كما يلي: 

العوامل المؤثرة في 
 الإنجاز الأكاديمي

 العوامل ال اتية والشخصية

 العوامل الاجتماعية

 العوامل البيئية
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 :لالاتجاه الأو -4-1
 العوامل الذاتية والشخصية. -4-1-1

بمغا يمتلكغ  من إمكغانيغات ، يعتبر الطغالغب هو المسغغغغغغغغغغغغغغئول عن إنجغازل وتقغدمغ  الأكغاديمي
 وانفعالية وخصائص خلقية وقدرات عقلية.وسمات شخصية 

 :نيلاتجاه الثاا -4-2

 .ةالعوامل الاجتماعي -4-2-1
تلعب دورال كبيرال في تقدم الطالب وإنجازل وتشغغغغغغغغغغمل الجوانب الاجتماعية والاقتصغغغغغغغغغغادية  

 وعدد الأخوة والأخوات وترتيب الطالب بينهم.،  والثقافية ل سرة
 الاتجاه الثالث: -4-3
 العوامل البيئية. -4-3-1

وتشغغغغغمل البيئة المدرسغغغغغية ككل ومنها:  ،  لها تأثير كبير على الإنجاز الأكاديمي للطالب
 المعلم والزملاء والاختبارات والتجهيزات المدرسية والنظام المدرسي

وإنما يتعين  ، ( بأن  لا يكفي أن يكون الطالب را با في النجاح2001ويشغغغغغغغير الزيات )
وأن يخطط ذاتيا للوفاء  ، ال اتي اعتمادا على دوافع مسغغغغغغغغغغتمرة داخلية وخارجيةعلي  ب ل الجهد 
والإدرا  الصحي  ، وأن يعتقد بقيمة الجهد والسعي من أجل إحراز الأهداف ،  بمتطلبات دراست 

 للعلاقة. بين الدأب والسعي والفعل والإنجاز.
فقد اعتبر أن دراسغغة ، وعن علاقة الإنجاز بالمتغيرات والعوامل المؤثرة والتي تسغغهم في 

من العوامل المهمة التي تسغغغغغغغغغغغغغهم في فهم العوامل النفسغغغغغغغغغغغغغية التي من ،  عوامل دافعية الإنجاز
وقد أكدت نتائج  ،  المفترض أنها تشغغغغغغغغكل الأسغغغغغغغغاس لمختلف أنماط السغغغغغغغغلو  الإنجازي للطلاب

( على العلاقة الإيجابية بين كل من: توجهات أهداف الإنجاز 2001دراسغغغغغغغغغغغغات الحسغغغغغغغغغغغغيني )
ومواقف الإنجاز. مما يسغغغغهم بفعالية في تحقيق الإنجاز الأكاديمي ،  وتفضغغغغيل الطلاب للمهمة

 (33-32ص، 2012،  الناج  لهم .)العمري 
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 : فنصة
 زاوية  من يتناول  من الدارسغين فمن الجوانب  متشغعب مفهوم  الاكاديمي الإنجازوعلي  ف

 ومنهم   دا وجيةيالب  للمؤسغغغغسغغغغة التربوي  المردود زاوية من  يتناول  من  ومنهم الدراسغغغغي التحصغغغغيل
 (.ص، 2022، د نوس)الاكاديمي   للإنجاز الدافع ب  يقصد من
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 تمهيد: 
 بناءا على ما تم عرضغغغغ  في ه ل الدراسغغغغة في جانبها النظري سغغغغوف يتم الأن الانتقال 

وتكمن أهميغغة هغغ ا الجغغانغغب في أنغغ  يحغغدد  ،  ألا وهو الجغغانغغب الميغغداني،  الجزء الثغغاني منهغغاإلى  
التي سغغغغغغغغغغغوف يتم إتباعها بدءا من الدراسغغغغغغغغغغغة الاسغغغغغغغغغغغتطلاعية والمنهج العلمي ال ي    الإجراءات

وذكر أهم الأدوات التي سغغوف يتم  ،  مع وصغغف لمجتمع وعينة الدراسغغة،  سغغيسغغتخدم في الدراسغغة
النتائج. كما يشغغغغغغغغغغمل بدورل وصغغغغغغغغغغفال لها وذكر أهم إلى   اسغغغغغغغغغغتخدامها وتوظيفها بغية الوصغغغغغغغغغغول

التي اسغغغغغغغتخدمت في   الإحصغغغغغغغائية الأسغغغغغغغاليبالخصغغغغغغغائص السغغغغغغغيكومترية التي تتمتع بها وك ا  
 معالجة البيانات.
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 الدراسة الاستطنعية:  -1
  إجراء أثناءيتبعها    أنتعد الدراسغغة الاسغغتطلاعية من اهم الخطوات التي ينبغي للباحث  

والوقوف على ،  الأسغغغغاسغغغغيةالدراسغغغغة   إجراءاتفهي تمكن من معرفة ظروف  ، الدراسغغغغة الميدانية
 .هاالعراقيل التي قد تعترض

الماسغغغغغغغغغغتر المقبلين على التخرج و   الليسغغغغغغغغغغانس  ( من طلبة20وقد تم اخ  عينة مكونة ) 
حيث تم توزيع كل من مقياس ،  بقسغم علم النفس تخصغص علم النفس العيادي بجامعة لمسغيلة

الأكاديمي على أفراد العينة   الإنجازالضغغوط النفسغية ومقياس الصغحة النفسغية ومقياس دافعية 
 .14/02/2023الاستطلاعية وذلل يوم 

قد لوحظ تجاوب وتفاعل أفراد العينة الاسغتطلاعية مع موضغوع الدراسغة مع عدم وجود 
وبعد ذلل تمت المعالجة الإحصغغغغغغغغغغغائية بعد تفرين  ،  أي  موض في عبارات مقاييس الدراسغغغغغغغغغغغة

البيانات باسغغتخدام رزمة البرامج الإحصغغائية للعلوم الاجتماعية للتأكد من صغغدق وثبات أدوات  
 الأساسية. القياس مع العلم ان  تم استبعاد أفراد العينة الاستطلاعية في دراسة

 منهج الدراسة:  -2
يحسغغن اختيار منهج  أنوعلى الباحث  ، يقوم دون منهج أنيمكن   البحث العلمي لا إن

يسغغيطر  بحيث يلائم ه ا المنهج طبيعة الموضغغوع والا كانت دراسغغت  سغغطحية لا، بحث   وأدوات
 عليها. 
تم استخدام المنهج الوصفي  ،  وتساؤلاتها،  وفقا لطبيعة الدراسة الحالية ومشكلة الدراسة 

الوصفي المتمثل   الإحصاءالدراسة من خلال استخدام  أسئلةعن  الإجابةحيث تم  ،  الارتباطي
،  والانحرافات المعيارية لمعرفة مسغغتوى الضغغغوط النفسغغية، في اسغغتخراج المتوسغغطات الحسغغابية

الاكاديمي لدى طلبة علم النفس العيادي المقبلين  الإنجازومسغغتوى ،  ومسغغتوى الصغغحة النفسغغية
وذلل من خلال الاسغغغتجابات التي تم تفريغها  ، ف بالمسغغغيلةاعلى التخرج بجامعة محمد بوضغغغي

 الدراسة. أداة من 
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ويعرف المنهج الوصغغغغفي بان : عبارة عن طريقة لوصغغغغف الموضغغغغوع المراد دراسغغغغت  من 
وذلل من اجل الحصغول على نتائج علمية ثم تفسغيرها بطريقة  ، خلال منهجية علمية صغحيحة

 (62ص،  2019،  سويكر) موضوعية بما ينسجم مع المعطيات الفعلية للظاهرة.
 مجتمع وعينة الدراسة:  -3

تمثل مجتمع الدراسغغة في طلبة قسغغم علم النفس العيادي سغغنة ثالثة لسغغانس وسغغنة ثانية  
ماسغغغغغغغتر المقبلين على التخرج بجامعة محمد بوضغغغغغغغياف بالمسغغغغغغغيلة المسغغغغغغغجلين خلال الموسغغغغغغغم  

حيث ، عينة الدراسغغغة بالطريقة العشغغغوائية البسغغغيطة أفرادولقد تم اختيار   2022/2023الدراسغغغي
( في الدراسغغغة الاسغغغتطلاعية من 20( طالب وطالبة و)80) الأسغغغاسغغغيةعينة الدراسغغغة   أفرادبلن 

 .الأصليالمجتمع  
 مجالات وحدود الدراسة:  -4
( طالبا وطالبة من طلبة قسغغغغم علم النفس كلية العلوم  80تضغغغغم الدراسغغغغة)  الحدود البشلللرية: -

 الانسانية والاجتماعية.
 والاجتماعية. الإنسانيةتمت دراستنا بجامعة المسيلة كلية العلوم    المكانية: الحدود -
خلال السغغغداسغغغي الثاني من الموسغغغم الدراسغغغي   الأسغغغاسغغغيةالدراسغغغة   إجراءتم    الحدود الزمانية: -

2022/2023 
 الدراسة:  أدوات -5

 (2011لبوازدة عبد الحق) إعدادمقياس الضغوط النفسية  •
 (.2008العمرين ) أبو إعدادمقياس الصحة النفسية  •
السغغغغغغغغغغغغغغحغغار   إسغغغغغغغغغغغغغغمغغاعيغغلعلي البرعغغاوي وختغغام   أنور  إعغغدادالاكغغاديمي    الإنجغغازمقيغغاس   •

(2008.) 
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 مقياس الضغوط النفسية -5-1
  46تكون المقياس من ،  2011 : تم اسغغتخدام مقياس عبد الحق بوازدةوصغغف المقياس
، الأسغغغريةالضغغغغوط  ،  الضغغغغوط الاقتصغغغادية، : الضغغغغوط الدراسغغغيةأبعادفقرة موزعة على سغغغتة 

 والضغوط الانفعالية.، الضغوط الاجتماعية، الضغوط الشخصية
 .3 تصحي  المقياس: دائما: ضغط عال تعطى لها الدرجة

 .2 متوسط تعطى لها الدرجة: ضغط أحيانا
 .1 ضغط منخفض تعطى لها الدرجة أبدا

صغغغغغدق المقياس: تم اسغغغغغتخدام طريقة الصغغغغغدق الداخلي للتاكد من صغغغغغدق مقياس الضغغغغغغوط   -
 النفسية.
الكلية في مقياس الضغوط : معامنت الارتباط بين كل عبار  والدرجة 1 جدول رقمال

 النفسية.

 معامل الارتباط  رقم العبار  معامل الارتباط  العبار رقم 
1 0.403 ** 24 0.446 ** 
2 0.395 ** 25 0.487 ** 
3 0.307 ** 26 0.560 ** 
4 0.295 ** 27 0.462 ** 
5 0.265 ** 28 0.439 ** 
6 0.373 ** 29 0.553 ** 
7 0.198* 30 0.315 ** 
8 0.219 ** 31 0.523 ** 
9 0.400 ** 32 0.538 ** 
10 0.539 ** 33 0.469 ** 
11 0.335 ** 34 0.536 ** 
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12 0.443 ** 35 0.220 ** 
13 0.443 ** 36 0.277 ** 
14 0.561 ** 37 0.469 ** 
15 0.597 ** 38 0.518 ** 
16 0.300 ** 39 0.579 ** 
17 0.447 ** 40 0.466 ** 
18 0.440 ** 41 0.375 ** 
19 0.473 ** 42 0.566 ** 
20 0.241 ** 43 0.614 ** 
21 0.496 ** 44 0.360 ** 
22 0.431 ** 45 0.265 ** 
23 0.519 ** 46 0.218 ** 

 معامنت الارتباط بين كل بعد والدرجة الكلية لمقياس الضغوط : 2 جدول رقمال
 معامل الارتباط  البعد

 ** 0.598 الضغوط الدراسية
 ** 0.701 الضغوط الاقتصادية 
 ** 0.667 الضغوط الاسرية

 ** 0.854 الضغوط الشخصية 
 ** 0.712 الضغوط الاجتماعية 
 ** 0.758 الضغوط الانفعالية
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ودرجة البعد الذي تنتمي اليه في ، معامنت الارتباط بين درجة كل عبار : 3 جدول رقمال
 مقياس الضغوط النفسية.

رقغغغغغغغغغغغغغم  البعد
 العبارة

مغغغغغغغعغغغغغغغامغغغغغغغل  
 الارتباط

رقغغغغغغغغغغغغغم  البعد
 العبارة

مغغغغغغغعغغغغغغغامغغغغغغغل  
 الارتباط

رقغغغغغغغغغغغغغم  البعد
 العبارة

مغغغغغغغعغغغغغغغامغغغغغغغل  
 الارتباط

الضغغغغغغغغغغغوط  
 الدراسية

الضغغغغغغوط   ** 0.443 1
 الأسرية

الضغغغغغغغغغغغغوط   ** 0.589 16
 الاجتماعية

 

32 0.693 ** 
2 0.601 ** 17 0.731 ** 33 0.551 ** 
3 0.574 ** 18 0.550 ** 34 0.709 ** 
4 0.466 ** 19 0.721 ** 35 0.384 ** 
5 0.454 ** 20 0.486 ** 36 0.451 ** 
6 0.593 ** 21 0.504 ** 37 0.611 ** 
7 0.374 ** 22 0.660 ** 38 0.669 ** 
8 0.538 **   

الضغغغغغغغغغغغوط  
 الاقتصادية 

الضغغغغغغوط   ** 0.736 9
 الشخصية

الضغغغغغغغغغغغغوط   ** 0.581 23
 الانفعالية

39 0.623 ** 

10 0.692 ** 24 0.572 ** 40 0.565 ** 

11 0.454 ** 25 0.597 ** 41 0.566 ** 

12 0.664 ** 26 0.629 ** 42 0.665 ** 

13 0.809 ** 27 0.551 ** 43 0.674 ** 

14 0.671 ** 28 0.489 ** 44 0.485 ** 

15 0.715 ** 29 0.571 ** 45 0.311 ** 

 30 0.386 ** 46 0.455 ** 

31 0.665 **  
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بطريقة تحليل التباين    ثبات المقياس: تم حسغغاب معامل ثبات مقياس الضغغغوط النفسغغية

بمعادلة ألفا كرونباخ وباسغغتعمال طريقة التجزئة النصغغفية معادلة جثمان والنتائج موضغغحة فيما 
 يلي

 لمقياس الضغوط النفسية  معامل ثبات قيثمان والفا كرونباخ: 4 جدول رقمال

عدد فقرات  
 المقياس 

 حجم العينة

معامل  
الفاكرونباخ 
للصف  
 الأول 

معامل الفا 
كرونباخ 
للصف  
 الثاني 

معامل ثبات 
 قيتمان 

معامل ثبات 
كرونباخ 
للمقياس 

 ككل 
46 100 0.807 0.841 0.789 0.890 

 مقياس الصحة النفسية: -5-2
وتكون ،  (2008،  )ابو العمرين الصغغحة النفسغغية: تم اسغغتخدام مقياس  وصغغف المقياس 

(فقرة  28الشغغغغغغغغغغغغغغخصغغغغغغغغغغغغغغي وتكون من)  الأول( فقرة موزعين على بعغغدين البعغغد  42المقيغغاس من)
ويتميز المقيغاس بسغغغغغغغغغغغغغغهولغة    42الى29( فقرة من14والبعغد الاجتمغاعي تكون من)،  28الى1من

 .ل فرادوفهم العبارات بالنسبة 
 تصحيح المقياس:

 .5بشكل كبير جدا تعطى لها الدرجة  -
 .4بشكل كبير تعطى لها الدرجة  -
 .3  بشكل متوسط تعطى لها الدرجة -
 .2 بشكل قليل تعطى لها الدرجة -
 .1 بشكل قليل جدا تعطى لها الدرجة -
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 الخصائص السيكومترية للمقياس: -
 : تم حساب ثبات مقياس الصحة النفسية بطريقتين:الثبات

 وطريقة التجزئة النصفية لمقياس الصحة النفسية طريقة ألفا كرونباخ
يوضح قيمة معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لمقياس الصحة : 5 جدول رقمال

 النفسية
 التجزئة النصفية  ألفا كرونباخ عدد البنود  العينة
30 42 0.75 0.85 

وهو معامل مرتفع  0.75غغغغغغغغغغغغغغغغغغ  معامل ألفا كرونباخ يقدر ب أننلاحظ من خلال الجدول  
وهو معامل    0.85غغغ ب  كما أن معامل التجزئة النصفية يقدر، نوعا ما ويعبر عن ثبات المقياس

 ثبات مقبول ويعبر عن ثبات المقياس.
ي وضغغغغغغع لقياسغغغغغغ   الالاتجال أو   يقيس الاختبار فعلا السغغغغغغمة أن: ويقصغغغغغغد ب  الصللللدق

من  من صغغغغغدق المقياس  التأكدوضغغغغغعت لقياسغغغغغ  وتم  تقيس عبارات  ما أنوصغغغغغدق الاسغغغغغتبيان  
 خلال:

وهغ ا يغدل على أن المقيغاس على درجغة عغاليغة من  0.86الصغغغغغغغغغغغغغغدق الغ اتي الغ ي قغدرب
 الصدق.

 للإنجازمقياس الدافعية  -5-3
السغغغغغحار    إسغغغغغماعيلوختام   علي البرعاوي أنور من طرف    إعدادلتم : وصغغغغغف المقياس 

، أحيغانغا،  عبغارة في صغغغغغغغغغغغغغغورتغ  النهغائيغة يجغاب عنهغا بثلا  بغدائغل هي )دائمغا 34( على2008)
 (.3، 2،  1) الأوزان( يعطي لها  أبدا
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 :للإنجازثبات وصدق مقياس الدافعية  -
 أ/ الثبات:

 التناسق الدافلي )الفا كرونباخ(:
لفا كرونباخ والتي تقوم أتم حسغاب ثبات ه ا المقياس بطريقة التناسغق الداخلي بمعامل  

حيث قدر  ،  تقدير معدل ارتباطات العبارات فيما بينها بالنسغغغغغغغغغغغغغغبة للمقياس ككل أسغغغغغغغغغغغغغغاسعلى 
 ه ا المقياس ثابت. أن( وهي قيمة تدل على 0.76معامل الفا كرونباخ )

 ب/الصدق: المقارنة الطرفية:
من طرفي تم حساب صدق ه ا المقياس ك لل باستخدام طريقة المقارنة الطرفية وذلل  

  16أي ما يقابلها  ، . المقياس الأعلى والأدنى%27لدرجات تنازليا ثم أخ  نسغغغغغغغغغغغبة %بترتيب ا
 درجغات دنيغا ثم المقغارنغة بينهمغا بغاسغغغغغغغغغغغغغغتخغدام اختبغار الغدلالغة الإحصغغغغغغغغغغغغغغغائيغة    16و درجغات عليغا

(testT-وبغالنظر )    إلى( قيمغة اختبغار الغدلالغةtest( كمغا هو موضغغغغغغغغغغغغغغ  في الجغدول رقم )15  )
 (.α= 0.01) ( وهي عند11.74يتض  بأن ه ا المقياس صادق حيث بلغت قيمت  )

 للإنجاز صدق المقارنة الطرفية لمقياس الدافعية : 6 جدول رقمال

 الطرفين
مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

 الدافعية
 للإنجاز

 الأعلى
0.411 

5 01219. 0.1219 
8 0.11740 00000 

 0.780 78018 5 الأدنى 
  



 

 

 الخامس الفصل 
وتحليل ومناقشة نتائج  عرض 

 الدراسة  
 
 الأولى.عرض ومناقشة نتائج الفرضية  -1
 . عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية -2
 . ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة عرض -3
 .ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة عرض -4
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 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الاولى: -1
 ."رتفع"مستوى الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة م  والتي نصت على أن:

،  للتحقق من صغغغغغغغحة ه ل الفرضغغغغغغغية عمدت الباحثة على اسغغغغغغغتخدام اختبار لعينة واحدة
الحسغغغغغغغغابي والمتوسغغغغغغغغط الفرضغغغغغغغغي للمقياس ككل في وذلل لمعرفة درجة الفروق بين المتوسغغغغغغغغط  
 والجدول التالي يوض  النتائج:، مستوى الضغوط النفسية لدى عينة الدراسة

يوضح دلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط النظري لمستوى  : 7 جدول رقمال
 الضغوط النفسية

 العينة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية 

قيمة ت  
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

 0.05 64.2 79 92 12.40 90 80 الضغوط النفسية
 أن مما يعني   64.90القيمة التائية المسغغغغغغغتخرجة هي أنمن خلال الجدول يتضغغغغغغغ  لنا 

ولصغغغال  المتوسغغغط  ، 0.05 بين المتوسغغغطين عند مسغغغتوى الدلالة  إحصغغغائيةهنا  فرقا ذا دلالة 
  أنالتي نصغت على  الفرضغية الصغفرية ونقبل الفرضغية البديلة   رفضوعلي  ن، النظري للمقياس

 رجة متوسطة.بدعينة الدراسة الحالية يعانون من الضغوط النفسية 
، )أسغغغغلوب المدرس  التدريس عملية الأسغغغغاليب الخاطئة فيإلى    حيث ترجع ه ل النتيجة

 .المحاضراتكفاءت ( والى عملية الاكتظاظ في 
طلبة الجامعة يعانون من مواقف    أنإلى  (:1977)  وفي ه ا الصغغغغغغدد أشغغغغغغار كيكسغغغغغغر

والمنافسغة من ، والأسغات ةوالعلاقات مع الزملاء  ،  وأزمات عديدة تتمثل في مواجهة الامتحانات
 أجل النجاح.

الضغغغغغغغغغوط  إلى  التي تؤدي الأسغغغغغغغغبابكما ترى الباحثة أن م كرة التخرج تعتبر من أهم  
 .لإنجازهاالنفسية كونها تتطلب استعدادا فكريا ونفسيا وظروف اقتصادية واجتماعية معينة 
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المغ كرة ممغا  إنجغازالحغاجات المغاليغة التي تتطلبهغا مرحلغة التخرج من متطلبغات   أنحيغث  
 الشعور بالتوتر والقلق.إلى  الأخيروالضغط يؤدي بهم في  الإجهاديجعلهم يعيشون نمط من 

ويعاني من ،  فعندما يعاني الطالب من انخفاض في المسغغغغغغتوى الاقتصغغغغغغادي المعيشغغغغغغي
وتؤثر ،  الفقر قغد تؤثر عليغ  من النغاحيغة الغداخليغة التي تشغغغغغغغغغغغغغغمغل عغدم تلبيغة حغاجيغات ير غب بهغا

 .الأخرينمكانت  بين الطلبة  أي، علي  من ناحية خارجية
في تشغغغغغغغتت جهد  الأعظمالضغغغغغغغغط الاقتصغغغغغغغادي ل  الدور  أن(  1992حيث ذكر علي)

 الخسغغائر  أو،  المالية الأزماتوضغغعف قدرت  على التركيز وخاصغغة حينما توصغغف ب    الإنسغغان
 فقدان العمل فينعكس ذلل حالت  النفسية.أو 

والوفغغاء بين الزملاء    الإخلاصوالى  ،  روح التعغغاون والعمغغلإلى    افتقغغاد الطلبغغة  أنكمغغا  
 يسبب الضغط النفسي.

تحقيق إلى  بناء شغغغخصغغغية راشغغغدة تتحمل المسغغغؤوليات وتطم إلى   فكون الطالب يطم 
،  وظيفة قد يولد لدي  نوعا من الضغغغغغغغغوط وإيجاد أسغغغغغغغرةالاسغغغغغغغتقرار النفسغغغغغغغي والاجتماعي كبناء 

 أهدافهم ال ي ينتابهم من اجل تحقيق   والإحباطراجع الصغغغغغغغغغغغغغراعات اللاشغغغغغغغغغغغغغعورية والقلق  ك لل  
 وطموحاتهم المستقبلية.

( ودراسغغغغغغغغغغغغغغة 2005الحجغار والغدخغان )  إبراهيموتتفق هغ ل النتيجغة مع دراسغغغغغغغغغغغغغغة كغل من  
( 2020)  ( ودراسغغة البكيري والصغغرداوي 2011لياس وينن وعبد د)إ( ودراسغغة  2012العمري)
معتدل من الضغغغغغغغوط النفسغغغغغغية لدى عينة أو  في مجملها بوجود مسغغغغغغتوى متوسغغغغغغط أقرتوالتي 

  أنعلى   أقرت( والتي  2011)  لي  دراسغغغة البرقدارإتوصغغغلت  في حين اختلفت مع ما،  الدراسغغغة
 عينة الدراسة تعاني من مستوى مرتفع من الضغوط النفسية 
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 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:  -2
للتحقق  "مسلتوى الصلحة النفسلية لدى طلبة الجامعة متوسلط " :أنوالتي نصغغت على 

  وذلل لمعرفة، اسغتخدام اختبار )ت( لعينة واحدةمن صغحة ه ل الفرضغية عمدت الباحثة على 
الفروق بين المتوسغغط الحسغغابي والمتوسغغط الفرضغغي للمقياس ككل في مسغغتوى الصغغحة النفسغغية  

 والجدول التالي يوض  النتائج:، لدى عينة الدراسة
والمتوسط النظري لمستوى يوضح دلالة الفرق بين المتوسط الحسابي : 8 جدول رقمال

 الصحة النفسية

 العينة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية 

قيمة ت  
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

الصحة  
 النفسية

80 134.93 22.62 126 79 53.35 0.05 

 أن مما يعني  53.35المسغغغتخرجة هي:   القيمة التائية أنالجدول يتضغغغ  لنا من فنل  
ولصغغغال  المتوسغغغط  ، 0.05 بين المتوسغغغطين عند مسغغغتوى الدلالة  إحصغغغائيةهنا  فرقا ذا دلالة 
 عينة الدراسة تتمتع بصحة نفسية متوسطة. أنويعني ذلل ، الحسابي للمقياس

وتعزو الباحثة ذلل كون عينة الدراسغغغغة تتمتع بقدرة على مواجهة المشغغغغكلات والظروف  
خرين. وأيضغغغغا يدل على تمتعها بالفاعلية ال اتية بهم فتسغغغغتطيع ب لل الاندماج مع الأالمحيطة  

 ال ي يعزز الصحة النفسية لديهم.
هو ال ي يسغتطيع تفسغير الخبرات المهددة ل   ، فالفرد ال ي يتمتع بصغحة نفسغية مناسغبة

،  ومن اسغغغتعمال مهارات مناسغغغبة في حل المشغغغكلات،  الأملبطريقة تمكن  من المحافظة على 
 الفرد ال ي لا  أنفي حين ، معرفية مناسغغغغبة في مواجهة الضغغغغغوط النفسغغغغية أسغغغغاليبواسغغغغتعمال  

يتمكن  ولا،  والشغغغغعور بالعجز،  الأملمتوسغغغغطة هو ال ي يفقد  أو   يتمتع بصغغغغحة نفسغغغغية مناسغغغغبة
 .)80ص، 2018،  خاطر( الاستجابة بثقة واقتدار لمتطلبات البيئة.من 
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المتمتعة بالصغغغحة النفسغغغية    الشغغغخصغغغيةمن اهم خصغغغائص  أن (2007)يشغغغير الزبيدي 
والقدرة  ،  الأخرينووجود اتجال متسغغغغغغغغغام  نحو  ، والثقة فيهم واحترامهم وتقبلهم  الأخرينهو حب 

ودائمة وتحمل المسغغغغغغغغغغغغغؤولية الاجتماعية والاندماج في  علاقات اجتماعية سغغغغغغغغغغغغغليمة إقامةعلى 
 )98ص، 2012،  العمري (المجتمع.  

ودراسغغة  (2018)الأسغغود  ودراسغغة (2020)وقد اتفقت ه ل النتيجة مع دراسغغة بن سغغعد
طلبة الجامعة يتمتعون بمسغغغغتوى متوسغغغغط  أنوالتي توصغغغغلت في مجملها على  (2019) عجوة

 من الصحة النفسية.
عينغة طلبغة   أنإلى    التي توصغغغغغغغغغغغغغغلغت  (2017) في حين اختلفغت مع دراسغغغغغغغغغغغغغغغة بلقنغدوز

 الجامعة يتمتعون بصحة نفسية عالية.
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:  -3

 يلي: والتي تنص على ما
 الاكاديمي لدى طلبة الجامعة متوسط" الإنجازمستوى "

وللتحقق من نتغائج هغ ل الفرضغغغغغغغغغغغغغغيغة عمغدت البغاحثغة على اسغغغغغغغغغغغغغغتخغدام اختبغار)ت( لعينغة 
الفروق بين المتوسغغغغغغط الحسغغغغغغابي والمتوسغغغغغغط الفرضغغغغغغي للمقياس ككل في  وذلل لمعرفة،  واحدة

 النتائج:والجدول التالي يوض  ، لدى عينة الدراسة كاديميالإ الإنجازمستوى 
يوضح الفرق بين دلالة المتوسط الحسابي والمتوسط النظري لمستوى : 9 جدول رقمال

 الاكاديمي. الإنجاز

 العينة المتغير
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط  
 الفرضي

درجة 
 الحرية

قيمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 0.05 100.1 79 68 6.68 74.76 80 الإنجاز
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وهي قيمة دالة عند  ،  100.01قيمة ت تسغغغغاوي  أنالجدول يتضغغغغ  لنا   من خلال نتائج
حيث ، بين المتوسغغطين  إحصغغائيةمما يعني أن  توجد فروق ذات دلالة ، 0.05 مسغغتوى الدلالة

عينة الدراسغغغغغغغة المقبلين على  أفراد أنمما يعني ، كانت الفروق لصغغغغغغغال  المتوسغغغغغغغط الحسغغغغغغغابي
ه ا لم يؤثر بنسغغغغي  أن إلاالتخرج بالر م من الضغغغغغوط النفسغغغغية المختلفة التي يتعرضغغغغون لها  

 .الأكاديمي إنجازهمكبيرة على 
وجود دافع ور بة لدى إلى   الأكاديمي  الإنجازوتعزو الباحثة وجود مستوى متوسط من 

 الطلبة في الدراسة.  
يمتلك  من قدرة   وما، الجهد المب ول خلال المسغغغغغغغغيرة الدراسغغغغغغغغيةإلى  أيضغغغغغغغغاوربما يعود 

 وصعوبة المواد الدراسة.، عوامل أخرى كنوعية الاختبارات تأثيرمن خلال    وأيضاومهارة 
العوامل   أنالتي بينت   )2004( لي  دراسغغغغغة محمدإتوصغغغغغلت   وتتفق ه ل النتيجة مع ما

 .كانت مؤثرة في التحصيل الدراسي والأسريةوالاجتماعية  الأكاديمية
زيادة   أننتائجها   أسغغغغغفرتالتي   )1999(  لي  نتيجة دراسغغغغغة شغغغغغعلةإتوصغغغغغلت   وك لل ما

 في التحصيل الاكاديمي لطلاب الثانوية.  إيجاباالدافع المعرفي يؤثر 
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة:  -4

"توجد عنقة ارتباطية بين الضللللغوط النفسللللية وكل من الصللللحة والتي نصغغغغغغت على: 
 لدى عينة من طلبة الجامعة". الأكاديمي والإنجازالنفسية 

بين الضغغغغغوط   للتحقق من نتائج ه ل الفرضغغغغية تم حسغغغغاب معامل الارتباط بيرسغغغغون ما
كاديمي. ولقد جاءت نتائج حسغغغاب معامل الارتباط بين الأ والإنجازالنفسغغغية والصغغغحة النفسغغغية 

معطيات الدراسغة العددية  إخضغاعبعد  الاكاديمي والإنجازالضغغوط النفسغية والصغحة النفسغية 
 كما هو موض  في الجدول التالي: الإحصائيةللمعالجة  
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يمثل معامل الارتباط بين كل من متغير الضغوط النفسية والصحة : 10 جدول رقمال
 الاكاديمي.  والإنجازالنفسية 

 الارتباط المتعدد  معامل الارتباط العينة المتغيرات
 والصحة النفسية الضغوط النفسية

80 
**0.479 

 0.211 الأكاديمي والإنجازالضغوط النفسية  0.47
 0.281* الأكاديمي والإنجازالصحة النفسية 

 0.05*دال عند مستوى ، 0.01**دال عند مستوى 
قيمة معامل الارتباط بيرسغغغغغغغغغون بين الضغغغغغغغغغغوط النفسغغغغغغغغغية  أننلاحظ من خلال الجدول  

كما قدرت قيمة  ، 0.01  وهي دالة عند مسغغغغغتوى الدلالة  (0.47)غغغغغغغغغغغغغغغغغغغ ب قدر  والصغغغغغحة النفسغغغغغية
وهي  ير دالة عند   0.21غغغغغغغغ  ب والصحة النفسيةمعامل الارتباط بيرسون بين الضغوط النفسية 

الاكاديمي  والإنجازقيمة معامل الارتباط بين الصغغغغغغغغحة النفسغغغغغغغغية  أما، 0.01مسغغغغغغغغتوى الدلالة  
معغغامغغل  قيمغغة  إلى    بغغالنظرو ،  0.01  وهي قيمغغة دالغغة عنغغد مسغغغغغغغغغغغغغغتوى الغغدلالغغة  0.28فقغغدرت ب

 . 0.01وهي دالة عند مستوى الدلالة   0.47التي قدرت ب الارتباط المتعدد
هنا  علاقة ارتباطية موجبة متوسغغغغغغغغطة بين الضغغغغغغغغغوط   أنيتضغغغغغغغغ  من خلال الجدول  

 كاديمي.الأ والإنجازالنفسية والصحة النفسية 
كون طلبة علم النفس العيادي مدركون ل واتهم ولديهم مسغغغغتوى  إلى   وتعزو الباحثة ذلل 

فكلما زادت الضغغغغغغوط لديهم كلما   والصغغغغغعوبات المحيطة بهم.وعي يجعلهم يواجهون الظروف  
وبالتالي كلما زادت الضغغغغغغغغغوط النفسغغغغغغغغية   أنفسغغغغغغغغهمتوافقا مع    أكثرزاد الوعي لديهم مما يجعلهم 
 .(2018) وه ا ما أكدت  دراسة خليفي نادية زادت سلبيات الصحة النفسية
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 الاستنتاج: -5
الميدانية وما تم عرضغغ  من نتائج الدراسغغة وفي من خلال الفصغغل الأخير من الدراسغغة 

كل من متغير الضغغغغغوط النفسغغغغية وكل ما يتعلق ب، ضغغغغوء ما تم اسغغغغتعراضغغغغ  من خلفية نظرية
واعتمادا على البيانات والتحليل الإحصغغغائي المتحصغغغل  ، نجاز الأكاديميلإوالصغغغحة النفسغغغية وا

 النتائج التالية:إلى  علي  وانطلاقا من إشكالية وتساؤلات الدراسة الحالية توصلنا
 الأكاديمي. والإنجازغوط النفسية والصحة النفسية توجد علاقة ارتباطية بين الض •
   .النفسية لدى طلبة الجامعة متوسط  مستوى الضغوط •
 .مستوى الصحة النفسية لدى طلبة الجامعة متوسط •
 .مستوى الانجاز الأكاديمي لدى طلبة الجامعة متوسط •

 :التوصيات
 .درجة الضغوط النفسية حصص استرخاء للطلبة للتخفيف منعمل   - 
 .برامج علاجية لزيادة مستوى الصحة النفسية لدى الطلبة  إقامة -
 .على مستوى الجامعات لزيادة الإنجاز الأكاديمي إرشاديةبرامج   إقامةضرورة  -
 

 
 
 
 
 
 
 



 

  
 فاتمة

  



   .................................................................................. فاتمة  
 

70 

 

 فاتمة: 
حاولنا في ه ل الدراسغغغغة الكشغغغغف عن العلاقة بين الضغغغغغوط النفسغغغغية والصغغغغحة النفسغغغغية 

، الضغغغغغغغغغوط النفسغغغغغغغغية)كما حاولنا الكشغغغغغغغغف عن مسغغغغغغغغتوى كل من متغير  ، والإنجاز الأكاديمي
وبالتناول النظري له ل المتغيرات ،  لدى طلبة الجامعة(الإنجاز الأكاديمي، الصغغغغغغغغغغحة النفسغغغغغغغغغغية

وبعد التطبيق الميداني لمقياس الضغغغغغوط النفسغغغغية لعبد الحق بوازدة ومقياس الصغغغغحة النفسغغغغية 
إلى    توصغغغغغغغغغلنا،  مقياس الإنجاز الأكاديمي لأنور علي البرعاوي إلى   بالإضغغغغغغغغغافة،  لأبو العمرين

وجود علاقة ارتباطية بين الضغغغغغوط النفسغغغغية والصغغغغحة النفسغغغغية والإنجاز الأكاديمي لدى أفراد 
أن مسغغغغغغتوى كل من الضغغغغغغغوط والصغغغغغغحة النفسغغغغغغية والإنجاز إلى    كما توصغغغغغغلنا،  عينة الدراسغغغغغغة
،  ويعتبر ه ا البحث ال ي تناولنا في  ه ل العناصغغغغغغغغغغغر،  كلهم بدرجة متوسغغغغغغغغغغغطة ؤالأكاديمي جا

حيث يتكون ، ية التي تتناول الإنسغغغغان بالدراسغغغغةقائمة البحو  الإنسغغغغانية والاجتماعإلى    ينتمي
ه ا الأخير من عدة عوامل متداخلة جسغغغغغغغغغغمية وعقلية نفسغغغغغغغغغغية واجتماعية تتحكم في سغغغغغغغغغغلوك   
وبالتالي فان امتلاك  لصغحة نفسغية جيدة يجعل  يواج  مختلف الضغغوط المحيطة مما ينعكس 

 إيجابا على انجازل الأكاديمي في البيئة العلمية.
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 :قائمة المراجع
النفسية لدى طلاب الجامعة(:  2020.)إبراهيم صال ، بن سعد أحمد الفكر    . الصحة  مجلة 

 41-71ص. 2ع. 09المجلد. المتوسطي
(. بيروت: دار صادر  6(. لسان العريب )ط.1990محمد بن مكرم. )ابن منظور، جمال الدين  

 للنشر. 
( سفيان.  نحلية،  وأبو  سامي،  اسحاق،  النفسية.  زة:  1997أبو  الصحة  في  محاضرات   .)

 الجامعة الإسلامية. 
 (. الصحة النفسية. القاهرة: جامعة عين شمس.2014أبو النيل، محمود السيد )

(. عمان:  2(. مدخل إلى الصحة النفسية )ط.  2009أبو حويج، مروان، والصفدي، عصام. )
 دار المسيرة.  

(. الصحة النفسية وعلاقتها بال كاء الاجتماعي لدى عينة 2014أحمد، أشرف عبد العظيم. )
 من طالبات كلية التربية. مجلة جامعة عمر المختار.

الزهرة الوادي(:  2019.)الأسود،  جامعة  طلبة  لدى  النفسية  الصحة  دراسات .  مستوى  مجلة 
 128-142ص.77العدد .  الجامعة

مجلة . واقع الصحة النفسية لدى كلبة جامعة عبد الحميد بن باديس(:  2017.)بلقندوز، زينب
 248-266ص.العلوم النفسية والتربوية

  الضغوط النفسية وعلاقتها بالإستراتجيات المعرفية لتنظيم الإنفعال (:  2020.)بن دايل، أفنان
 . مجلة الدراسات النفسية والتربوية. لدى طالبات الجامعات المقبلات على التخرج

الضغط النفسي وعلاقت  بالصلابة النفسية لدى طلبة  (:  2011) .البيرقدار، تنهيد عادل فاضل
 . 22العدد.مجلة كلية التربية الأساسية. كلية التربية

( كاظم محمود  النفسية  2013التميمي، محمود  الصحة  تطبيقية –(  وأسس  نظرية  . -مفاهيم 
 الأردن. عمان: دار صفاء 



 قائمة المراجع 
 

73 

 

 ( علم النفس التربوي وتطبيقات . الأردن: مكتبة دار الثقافة2004جاسم، محمد )
. فعالية ال ات الأكاديميةوعلاقتها بدافع الإنجاز لدى طلبة التعليم المفتوح  (:2015.)جديد، لبنى

 71-91ص. 2العدد.  37المجلد. مجلة جامعة تشرين
 .  1( الصحة النفسية، الاردن: دار اسامة للنشر و التوزيع  الطبعة 2009جمال ابو دلو.)

الصحة النفسية وعلاقتها بالإنجاز الأكاديمي لدى طلبة جامعة (:  2018)  .خاطر، منى إلياس
 . جامعة القدس. كلية العلوم التربوية. القدس

(. الأردن: دار  3النفسية: نظرية جيدة )ط.( مدخل إلى الصحة  2009الخالدي، أديب محمد. )
 وائل لنشر. 

  2( المغدخل إلغى التربيغة الخاصغة. ط  2009الخطيب، محمد جمال، والحديدي صبحي مناى )
 العين، الإمارات العربية المتحدة. مكتبة فلا  للنشر والتوزيع. 

الصحة النفسية وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة در  :  (2018خليفي، نادية. )
اسة ميدانية على عينة من طلبة كلية العلوم الانسانية والاجتماعية جامعة مولود معمري تيزي  

 .8وزو. مجلة الجامع في الدراسات النفسية والتربوية. العدد 
نورة طلبة   (:2022.)د نوش،  لدى  الأكاديمي  والإنجاز  النفسية  الضغوط  العقلية،  اليقظة 

 .جامعة بسكرة. رسالة دكتورال . الجامعة
، مكتبة الأنجلو  1نظرياتها، ط.  طبيعتها:  (: الضغوط النفسية1999الرشيدي توفيق هارون)

 . القاهرة: المصرية
نعيم   النفسية1987)الرفاعي،  الصحة  التكيف :  (  سيكولوجية  في  المركز  :  دمشق.  دراسات 

 . القومي للبحو  الإجتماعية والجنائية
( سوريا: جامعة 1(. الصحة النفسية: دراسة في سيكلوجية التكيف )ط  1987الرفاعي، نعيم. )

 دمشق.
 الزبيدي، محمد مرتضى. )د.ت(.تاج العروس. بيروت: دار مكتبة حياة. 
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عالم . مصر .القاهرة .4ط.الصحة النفسية والعلاج النفسي(: 2005.)زهران، حامد عبد السلام
 .الكتاب

الضغوط النفسية المدركة وعلاقتها بالدافعية للانجاز والتوافق  (:  2018.)الزهراني، أحمد صال 
 9ع .34مج.الأكاديمي لدى عينة من طلاب الجامعة  

لدى  النفسية  الصحة  في  المختلفة  بأبعادها  الاجتماعي  السند  تأثير  .ت(.  )د  ساعو، مراد. 
 مرضى الغدة الدرقية. رسالة ماجستير، جامعة تيزي وزو، الجزائر. 

علاقة مستوى الطموح بالإنجاز الأكاديمي على عينة  (:  2017.)شتوان حاج، بوقصارة منصور
 .8العدد. مجلة التنمية البشرية. من طلاب الطور الثانوي 

الإستحقاق الأكاديمي وعلاقت  بوجهة الضبط ومستوى الطموح  (: 2022.)شحاتة، بيرق صفاء
 . 2ج. 98العدد. لدى طلاب وطالبات جامعة الأزهر

)شدمي رشيدة.  رسالة 2015،  الثدي.  بسرطان  المصابة  المراة  لدى  النفسية  الصحة  واقع   )
 2011دكتورال، جامعة تلمسان، الجزائر الجوبان، 

 (. عمان: دار الصفاء. 1(. الصحة النفسية للطفل )ط1999شعبان، كاملة، وعبد الجاير، تيم. )
 (. عمان: دار الفكر. 5(. مدخل إلى الصحة النفسية )ط.2011عبد د، محمد قاسم. )

محمد الرحمن  عبد  محمد،  لدى  (:  2021.)عبدل  المهني  بالأداء  وعلاقت   الأكاديمي  الطفو 
 .198العدد .مجلة التربية. أعضاء هيئة التدريس

 ( القلق وإدارة الضغوط النفسية. القاهرة: دار الفكر العربي.2001عثمان، فاروق )
 .مستوى الصحة النفسية لدى طلبة جامعة السلطان قابوس(: 2019. )عجوة، عائشة محمد

العكايشي، بشرى أحمد جاسم. )د.ت(. الصحة النفسية وعلاقتها بال كاء الانفعالي لدى الشبات 
 ة للبنات. رسالة دكتورال، جامعة بغداد، العراق.  بيالجامعيات في كلية التر 

(، سيكولوجية الضغوط النفسية وأساليب التعامل  2014علي السيمران وتامر حسين وآخرون، )
 . معها، دار ومكتبة الحامد للنشر والتوزيع عمان الأردن
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(. الطب النفسي الجسدي. مجلة الصحة النفسية: الجمعية المصرية  1980عمر، شاهين. )
 للصحة العقلية، 

الضغوط النفسية المدرسية وعلاقتها بالإنجاز الأكاديمي  (:  2012.)العمري، مرزوق بن أحمد
الثانوية مرحلة  طلاب  من  عينة  لدى  النفسية  الصحة  ماجستر  .  ومستوى  المملكة  .رسالة 

 .السعودية
دار المناهج .  1ط.الضغوط والأزمات النفسية وأساليب المساندة(: 2013.)فاطمة عبد الرحيم 

 .للنشر والتوزيع
القاهرة، دار الفكر  (: في الصحة النفسية، الطبعة الثالثة،  1998)القريطي، عبد المطلب أمين 

 . العربي
(، مقياس الصحة النفسية للشباب، مكتبة 1992)  القريطي، عبد المطلب، الشخص عبد العزيز

 الأنجلو مصرية، القاهرة، مصر. 
 .1(: دراسات فالصحة النفسية، الوراق للنشر والتوزيع، عمان، ط2004)كامل علوان، الزبيدي
النفسي والاجتماعي لدى 2011لبوازدة، عبد الحق. ) النفسي على التوافق  (: تأثير الضغط 

 . 2طلبة الجامعة، رسالة ماجستير تخصص علم النفس الاجتماعي جامعة الجزائر 
جامعة  .  الصحة النفسية وال كاء الوجداني وعلاقتهما ببعض المتغيرات(:  2015.)مج وب، قمر
 .دنقلا السودان

الإنجاز الأكاديمي وعلاقت  بالتفاؤل والتشاؤم والدافعية وأساليب  (:  2001.)محمد، رجب علي
 النواسية.  .المجلة المصرية للدراسات النفسية .مواجهة المشكلات لدى طالبات الجامعة

 .( الضغوط النفسية. القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية العازمي1999هارون، الرشيدي )
Feder, C. (1968). Relationschip between self-acceptance and 

adjustement repression sensation and social. Journal of abnormal 

psychology . 
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 مقياس الضغوط النفسية: 
 ابدا احيانا دائما الفقرة                 الرقم

    الضغوط الدراسية             
    التخصص ال ي ادرس  لايتناسب مع ر باتي 01
    اجد صعوبة في الحصول على المراجع التي تناسيب تخصصي 02
    كثرة المحاضرات تتعبني 03
    اشعر بعدم الر بة في دراسة بعض الوحدات 04
    اجد صعوبة في الفهم اثناء القاء بعض الاسات ة للمحاضرات 05
    اشعر بالقلق كلما اقترب موعد الامتحانات 06
    اهتمام الجامعة لشكاوي الطلبةيضايقني عدم  07
    يضايقني عدم كفاية الفترة الزمنية بين الوحدات في الامتحانات 08
    الضغوط الاقتصادية           

    يضايقني كثيرا تدني مستوى دخل اسرتي 09
    اجد صعوبة في اقتناء مااحتاج  في دراستي 10
    تتعبني كثرة مطالب الجامعة 11
    نقص امكانياتي المادية يؤثر عللى طموحاتي الشخصية 12
    انخفاض دخل اسرتي يشعرني بالخوف من المستقبل 13
    احتياجاتي المادية تثقل كاهل اسرتي 14
    اجد صعوبة في مواكبة زملائي فيما يتعلق بالماديات 15
    الضغوط الاسرية             

    ضغوطا عليا لكي انج تمارس اسرتي   16
    لااجد الاحترام اللازم بين افراد اسرتي 17
    لاأقبل تدخل اسرتي في اموري الشخصية 18
    تضايقني معاملة اسرتي لي بطريقة لاتليق بي كطالب 19
    اتضايق من انتقاد اسرتي لاصدقائي 20
    أجد صعوبة في التواصل مع والدي 21
    يضايقني تكليف اسرتي لي باعمال تتعارض مع دراستي  22
    الضغوط الشخصية           

    اجد صعوبة في اتخاذ قرار حاسم في بعض الامور  23
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    اتوقع ان  من الصعب الحصول على عمل بعد تخرجي 24
    اجد صعوبة في تحديد اهدافي المستقبلية 25
    الثقة بالنفساشعر بالنقص وعدم  26
    احتقر نفسي عندما اقع في خطا   27
    اعاني من افتقادي للقدوة الحسنة  28
    اعاني من ضعف استقرار حياتي  29
    وتغليب المصال  المادية،  الاحظ  ياب مشاعر العلاقات الانسانية 30
    اجد صعوبة في تنظيم وترتيب اموري الشخصية 31
    الضغوط الاجتماعية          

    اعاني من صعوبة في اقامة علاقات اجتماعية مع الاخريين 32
    اجد صعوبة في التعامل مع الجنس الاخر   33
    اشعر بضعف في التفاهم بيني وبين زملائي في الكلية 34
    يفتقد الطلبة إلى روح العمل والتعاون  35
    معايير الاخلاص والوفاء بين الزملاءيضايقني  ياب  36
    يصعب علي الاحتفاظ بالاصدقاء لمدة طويلة 37
    يصعب علي ايجاد زميل يساعدني في فهم الدروس 38
    الضغوط الانفعالية           

    اشعر بر بة من حين لاخر في التخلي عن الدراسة   39
    الدراسياشعر بالضيق والضجر في الوسط   40
    عندما تواجهني مشكلة ما بالأرق  أصاب 41
    اشعر بالوحدة حتى لو كنت مع الطلبة 42
    بسهولة إرادتيتضعف  43
    اشعر بالخجل في الكثير من المواقف 44
    على المواقف التي تزعجني أتغلبعندما   إلابالي  أيهد لا 45
    يتغير مزاجي واثور بسرعة لاتف  الاسباب 46
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 مقياس الصحة النفسية: 
بشغغغغغغغغغغغغغغكغغغغغغل   العبارات الرقم

 جدا كبير 
بشغغغكل  

 كبير 
بشغغغغغغغغغغغغكل 
 متوسط  

بشغغغكل  
 قليل

بشغغغكل  
قغلغيغغغغغغغل 

 جدا
      اشعر بأنني قادر على حل مشكلاتي 01
      اشعر بأنني اعاني من مشاكل نفسية 02
      اشعر بأنني راض عن نفسي 03
      اشعر بالخوف من الغرباء  04
      افقد الاهتمام بحياتي الشخصية  05
      اعتقد بأن مستقبلي  ير مستقر  06
      ن راضون عني  يخر اشعر بأن الأ 07
      ن يتقبلوننييخر اشعر بأن الأ 08
      سعداء   الأخرين أرى اشعر بالراحة عندما  09
      اشعر بالقلق اتجال مستقبلي  10
      الحياة مليئة بالضغوط  11
      اشعر بالخوف بدون سبب 12
      اعاني من الأرق من  فترة 13
      الأخريناشعر بالأمان عندما أكون مع  14
      يعتبرني الناس عصبيا 15
      اشعر ان الناس تسي  فهم تصرفاتي عادة  16
      حياتي مليئة بالحزن  17
      الإحباط المتكرر يجعل حياتي بلا معنى 18
      اجد صعوبة في حياتي 19
      أشعر بأن السعادة الحقيقية  ير موجودة في حياتي 20
      اشعر باليأس عندما أقع في اي مشكلة   21
      أشعر بقصور في القيام بواجباتي 22
      أشعر بالصداع 23
      أشعر بالضعف  24
      أشعر عادة بنوبات الدوار   25
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      خرينأشعر أحيانا بالخجل من مقابلة الأ 26
       الأصدقاء  اكتسابمن السهل   27
      بأنني سعيد ولكنني  ير ذلل   خرينأظهر للآ 28
        آخر أشعر بالضيق عندما أتناول الطعام في مكان   29
      أواج  صعوبة في اتخاذ القرارات  30
      أشعر بعدم الأمان 31
      أعاني صعوبة عند النوم 32
      على نحو جيد  بأعماليأقوم   33
      المقربين ليأشعر بالمودة نحو  34
      أشعر بأن الناس يراقبونني 35
      المهمات  إنجاز أنا راض عن أسلوبي في  36
      أفقد الر بة في أداء نشاطاتي اليومية 37
      أنسجم مع الأخريين بسهولة  38
      أشعر بأن الحياة عبارة عن صداع 39
      الأمور بجدية  أخ  40
      خرينالأأمضي وقتا ممتعا مع  41
      بمظهري الشخصي الاهتمامأفقد  42

 

 الاكاديمي:   الإنجازمقياس 
 نادرا أحيانا دائما  الفقرة               الرقم
    .خرينللآسر تفوقي منافستي  01
    اهتم بتطوير طريقة دراستي . 02
    مواجهة المشاكل   أتجنب 03
    من التمتع برحلة .دراستي اهم  04
    مشكلتي في كسلي الدائم . 05
    .خرينالأ  أجامل 06
    جاديين. أصدقاءاعتني باختيار  07
    .إنجاز  أي أحقق  أندون   أيامتمر علي   08
    عمل. أيافكر جيدا قبل الشروع في   09
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    تؤجل عمل اليوم إلى الغد . يعجبني المثل القائل لا 10
    كسبا للوقت والدقة.  أعمالياستخدم الحاسوب في  11
    الصعبة .  بالأعمالالقيام  أتجنب 12
    بدرجة عالية. أعمالي أتقن 13
    يضايقني سوء ادائي للمهمات. 14
    من التزاماتي ومسؤولياتي . أتهرب 15
    اقوم بواجباتي مهما كلفني الامر . 16
    بجدية.اساعد الاخريين   17
    اهتم بمعرفة حياة الناجحين 18
    متميز بين زملائي.  أكون ن لأ  أسعى 19
    .أخرى  أهداف أيةمما افكر في   أكثر السابقة  إنجازاتيفي   أفكر  20
    اب ل جهدا كبيرا للحصول على اعلى المعدلات. 21
    للراحة وليست للتفكير بالعمل الإجازة أناعتقد  22
    النجاح في الحياة مسألة حظ. 23
     ير طموح إننيمشكلتي  24
    اشعر بعدم قدرتي على الالتزام بما تعهدت علي . 25
    خرين.التي يتهرب منها الأ  الأعمال أفضل 26
    خرين.عن الأ  مسؤولاأكون  ألا  أفضل 27
    الدراسية. أعمالياستمتع بأداء  28
    مهماتي. أداءيضايقني الفشل عند  29
    خرين ليبلغوا النجاح.الأ  أساعد 30
    العمل. أثناء ببطيءالزمن يمر  أناشعر   31
    عالية.التي تتطلب مهارة   الأعمال أفضل 32
    العظيمة.  الأمور التقدم في الحياة من   أنأعتقد  33
    استغرق في العمل فترات طويلة. 34
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