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الحمد لله والشكس لله الري وفقىا بخىفيقه وأعاهىا بعىهه إلى 

     حظً الخىكل عليه لإهجاش هرا العمل فيظأله عص وجل أن 

ًخقبله مىا ويجعله لىا في ميزان حظىاجىا، ويجد في هفىض 

 المطالعين عليه زاحت واطمئىان أمين " 

 وبعد:                                                     

هخطى خطىاجىا في الحياة الجامعيت مً وقفت  لابد لىا و هحً   

وعىد إلى أعىام قضيىاها في زحاب الجامعت مع أطاجرجىا 

الكسام الرًً قدمىا لىا الكثير باذلين برلك جهىدا كبيرة في 

بىاء جيل وقبل أن همض ي هقدم أطمى آًاث الشكس و الامخىان 

اة و الخقدًس و المحبت إلى الرًً حملىا أقدض زطالت في الحي

... 

 إلى الرًً مهدوا لىا طسيق العلم و المعسفت 

 إلى جميع أطاجرجىا الأفاضل الرًً صبروا معىا حتى بلغىا المساد 

 إلى كل عامل بمعهد وجقىياث اليشاطاث البدهيت والسياضيت

"كً عالما فإن لم حظخطع فكً مخعلما، فإن لم حظخطع فاجب 

 "العلماء، فإن لم حظخطع فلا جبغضهم

 بالخقدًس والشكس :    وأخص  

 طعيدقازة الأطخاذ المشسف الدكخىز:                   

                                                         الطالب                                   

 عمسون زفيق



 
 

 

، الى الينبوع الذي لا  إلى التي كانت رمز القوة و الكرامة و ساعدني بكؿ ما تممؾ
 أمي الحبيبة رحميا الله . يمؿ العطاء الى مف حاكت سعادتي منسوجة مف قمبيا

 إلى مف عممني أف الحياة تضحية و السير إلى طرؽ النجاح وزيادة بذؿ المجيود
 أبي حفضو الله .

 إلى شريكة الحياة ورفيقة دربي عمى المساندة والصبر والتشجيع زوجتي الغالية .
 لى قرة العيف وفرحة الحياة أولادي أدـ ، يونس ، محمد ، إسحاؽ .إ

  وأخواتي  أخيإلى 
إلى كؿ أساتذة قسـ التدريب الرياضي و خاصتا مف مد لنا يد العوف لمساعدتيـ 

 . بحثنا لإنجازلنا 
إلي مف سرنا سويا ونحف نشؽ الطريؽ معا نحو النجاح و الإبداع إلى مف تكاتفنا 

 الأصدقاء والزملبء إلي أساتذتنا الكراـ مف الابتدائي إلى يومنا ىذا . يدا بيد إلى كؿ
 .ئمة الكاراتيو دو الجزائرية إلى عا

 إلى كؿ مف يعرفني .
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 انؼشبيت ببنهغت انًهخض

 
- أواعط -نذي سيبضيي انكبساتي دو انهيًُت انذيبغيت وػلاقتهب ببنقىة الاَفدبسيت                                                          

نهكشاتي دو انًغيهتدساعت ييذاَيت نلأَذيت انًُخشطت في انشابطت انىلائيت   

 
 لاعبي لدى بالقوة الانفجارية وعلاقتيا( A-B-C- D ) الدماغية الييمنة أنماط معرفة إلى سةاالدر  ىدفت

 استخدـ قد و ، للأًذَح الوٌخزغح فٍ الزاتطح الىلائُح للكزاذٍ دو الوظُلحالمنتموف  –أواسط  –الكراتي دو 
 مقياس كأدوات لجمع البيانات تـ استخداـ و ، ىذه ستناالدر  الأنسب باعتباره الارتباطي الوصفي المنيج
 كؿ بو يتمتع الذي المييمف النمط معرفة بغرض مف اعداد صالح صلاح معمار الدماغية لمييمنة ىيرماف
 طبؽ قد و ،مستوى القوة الانفجارية للأطراؼ السفمية   معرفة بيدؼ سارجنت  اختبار إلى بالإضافة ، لاعب
 30حيث طبقت الدراسة الاساسية عمى  ،يمثموف مجتمع الدراسة  لاعبا 37 عمى الاختبار و المقياس ىذا

 السائد النمط أف توصؿ إلييا الباحثلاعبيف ، و مف أىـ النتائج التي  07لاعبا و الدراسة الاستطلاعية عمى 
 يتمتع الذي اللاعب أف حيف في( ،   B)  النمط ىو -أواسط  –الكراتي دو  لاعبي لدى الدماغية الييمنة مف

 (. A-C-D ) الأخرى الأنماط بأحد يتمتع الذي اللاعب مف أفضؿ قوتو الانفجارية تكوف(  A ) بالنمط
Abstract in English 

 

Brain dominance and its relationship to explosive power in karate-do athletes – 

junior –  a field study of clubs affiliated in the M'Sila Karate-Do league. 

 

The study aimed to find out the patterns of brain dominance (A-B-C-D) and their 

relationship with explosive power in karate-do athletes – junior –  a field study of clubs 

affiliated in the M'Sila Karate-Do league , Using a descriptive correlational approach, 

which was deemed most appropriate for this research , data were collected through the 

Herman Brain Dominance Instrument developed by Saleh Salah Maamar to identify the 

dominant pattern for each athlete, as well as the Sargent test to assess lower limb 

explosive strength , The instrument and test were applied to 37 athletes representing the 

study population, with the main study involving 30 athletes and a pilot study conducted 

on 7 athletes. The key findings indicated that the most prevalent brain dominance pattern 

among  Karate-Do athletes – junior –  was pattern (B). Additionally, athletes with pattern 

(A) demonstrated superior explosive power compared to those with other patterns (A-C-

D). 
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 مقدمة :
 السنوات خلاؿ ووظائفو بنائو في اليائمة الاكتشافات نتيجة وذلؾ لمدماغ عقداً  التسعينات عقد إعلاف تـ  

 فريد شيء البشري الدماغ أف القوؿ يمكف إذ ، البشرية تاريخ في عنو عرؼ ما كثيراً  تفوؽ التي ةالماض العشر
 وعلاقتو  لوظائفو، أدائو نمط أو ودينامياتو فروابطو ، وظائؼ كمنظومة أـ كبنية سواء الحي الكائف في

  .الآف حتى العمـ معو تعامؿ آخر شيء أي يماثمو لا العقؿ و بالجسـ
  .الآخر عمى المسيطر ىو أحدىما ويكوف ، الداخمية الناحية مف ممتصقيف كرتيف نصفي مف الدماغ ويتألؼ
 الصادرة الإشارات جميع وعمى الآخر النصؼ عمى يسيطر الذي ىو الأيسر الكروي النصؼ يكوف ما وعادة
 اليد يستعمموف الذيف وأما أكثر، اليمنى اليد يستعمموف الذيف الأشخاص في وذلؾ الجسـ إلى الدماغ مف

 اليد استعماؿ يستطيعوف وىؤلاء الحالات مف كثير في الأيسر أيضا ىو المسيطر الكروي النصؼ فإف اليسرى
 المخية ة الكر نصؼ يكوف بينما،  الكتابة وأحيانا الكرة ورمي الفواكو تقشير مثؿ الميارات بعض في اليمنى

 الذيف ىـ وىؤلاء اليسرى يدىـ يستعمموف الذيف %  40 -30   حوالي عند الأيمف النصؼ ىو المسيطر
 ة.الحركي الميارات مختمؼ في اليمنى اليد استعماؿ عمييـ يصعب

 بيا المرتبطة الأمور مف الكثير يكتنؼ الغموض يزاؿ ولا ، ومفيدة مثيرة فكرة لدماغية ا السيطرة فكرة إفّ 
 مةقمي عنو المعرفة تزاؿ لا الذي البشري الدماغ أسرار حثلب العممية الدراسات مف الكثير وتجرى ، وبآليتيا
 يرتبط لا الموضوع أف عمى الألفية ىذه في العالـ يشيده الذي العممي الإنتاج مف اليائؿ الكـ مف بالرغـ
 الشخص إف القوؿ يمكف ولذا . أيضا والساؽ العيف استعماؿ يتبعو بؿ اليسرى، أو اليمنى اليد باستعماؿ فقط
  .اليمنى لعيف ا مف أكثر وسيولة بميارة أيضاً  اليسرى العيف يستعمؿ اليسرى باليد يكتب الذي

 حجـ في متسارعة تغيرات حدثت فقد ، ووظائفو بنائو في البحث في وفرة مف الدماغ عقد بو تميزما ل  ونتيجة
 عمى بظلاليا ألقت قد الأبحاث ىذه نتائج فإفّ  ولذلؾ،  المعقد الجياز ىذا أسرار بسبر المتعمؽ العممي الإنتاج
 أبعاد دراسة ولعؿ ، لفرد ا دراسة في ومتنوعة جديدة اتجاىات برزت إذ،  النفس عمـ إطار في البحث

 ، الأبحاث ىذه نواتج جممة في متقدمة مرتبة احتمت قد  الأساسية وخصائصيا مكوناتيا حيث مف الشخصية
 مختمؼ مع التعامؿ في الفرد أسموب وخاصة ،اد للأفر  التعمـ وأساليب الدماغية السيطرة دراسة كانت كما

 الاتجاىات أقوى مف والانفعالية والجسمية العقمية خصائصو في متفرداً  كائناً  باعتباره بيا يمر   التي المواقؼ
 التفضيلات بنوع مرىوف حياتو في وتقدمو الفرد نجاح إفّ  إذ الأخيرة؛ الآونة في نفسيا تفرض أخذت التي

 تواجييـ التي القرارات مف كثيراً  يتخذوف الأفراد فمعظـ ؛ حياتو أوجو مختمؼ في يستخدميا التي المعرفية
 وعندما ، والتربوية والاجتماعية الشخصية بخبراتيـ تتصؿ التي كتمؾ ، المختمفة حياتيـ أوجو ممارسة خلاؿ

 لمتعامؿ طرقاً  يتبنوف فإنيـ تحصيمياً، أو اجتماعياً  النجاح عمى قدرتيـ في تؤثر مشكلات أو بمواقؼ يواجيوف
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 استقبالو في الفرد بيا يتعمـ التي الطريقة إلى التعمـ أسموب يشير إذ "التعمـ أسموب" تسمى المشكلات ىذه مع
 وا التعمـ أساليب فإف عاـ وبوجومو. تقد سير تعترض التي لممشكلات معالجتو وكيفية ، لممعمومات تحميمو أو

 المعرفي التعمـ مثؿ أُخرى مفاىيـ التعمـ أساليب مجاؿ يتضمف إذ المعمومات لمعالجة عادات تعتبر التفكير
 مادالاعت إلى يميموف الأفرادحيث أف  ، والتفكير والتذكر الإدراؾ طرؽ في الفردية الفروؽ إلى يشير الذي
 الجانب ىذا إلى يشار إذ ، المعمومات معالجة أثناء الآخر مف أكثر الدماغ جانبي أحد عمى متسؽ بشكؿ

 السيادة أو الدماغية السيطرة مفيوـ ظيور عمى وترتب ؛ الأفراد لدى( السائد ) المييمف اوالمسيطر بالجانب
 معيف أسموب شكؿ عمى عنو يعبر أف يمكف الأفراد لدى الدماغ جانبي أحد سيطرة أف مفاده افتراض الدماغية
 بيذه التعميمية مستوياتيـ اختلاؼ عمى المربيف اىتماـ يلاحظ ىنا ومف . والتفكير التعمـ عممية في الفرد يتبناه

 عممية في متعمميفال لدى المفضؿ الأسموب لفيـ منيـ محاولة في والتفكير، التعمـ عممية في الميمة الظاىرة
 النصفاف بيا يقوـ التي والوظائؼ والتفكير التعمـ أسموب بيف الارتباط دراسة طريؽ عف والتفكير، التعمـ

 (  144 – 143، ص ص  2007) نوفؿ وفريال ،  .لمدماغ الكروياف
إف التطور السريع في تحقيؽ المستويات الرياضية العالية في شتى مجالات الرياضة سواء في الألعاب 

يأتي  المستوى لـ يكفالجماعية أو الفردية يسير متواكباً مع تكنولوجيا عموـ التدريب الرياضي ، والارتقاء بيذا 
مف فراغ بؿ كاف واصبح ومازاؿ العمـ ىو الاساس ، ومف ثـ كانت الجيود مستمرة نحو مزيد مف الفيـ 

الأعمؽ لما تتضمنو اسس وقواعد ومفيوـ عمـ التدريب الرياضي مف أجؿ رفع مستوى الحالة التدريبية وبموغ 
ا ىو جديد ومستحدث في مجاؿ التدريب وتطبيقاتو المستويات العالية ويستمزـ ذلؾ القاء الضوء عمى كؿ م
 لدي المسيطر لمجانب المخية السيطرة بنمط معرفتنا ومف ىذه المجالات مجاؿ الييمنة الدماغية ، حيث أف

 الجانب راتقد تنشيط أخرى ناحية ومف ناحية مف المسيطر الجانب ىذا تاقدر  تدعيـ عمى يساعدنا اللاعبيف
 تكاممية  بصورة اللاعبيف لدي المخ جانبي لوظائؼ المتزنة التنمية إلى يؤدي وىذا المسيطر غير الأخر
 للأنشطة ممارستيـ قبؿ لمناشئيف المخية السيطرة بنمط معرفتنا وأيضاً  لدييـ العقمية السعة وزيادة نشطة

 المخية السيطرة نمط مع يتوافؽ الذي الرياضي النشاط نوعية إلى توجييـ في يساىـ المختمفة الرياضية
 عمى يتعيف وكذلؾ طويمة تالفتر  الرياضية الممارسة في ريةاوالاستمر  والتفوؽ التميز ليـ نضمف وبالتالي
 تقديـ يمكف حتى للاعبيف المخية السيطرة نمط عمى يتعرفوا أف الرياضي التدريب مجاؿ في المدربيف
 والتدريب والتعمـ التدريس تيجياتاواستر  أساليب استخداـ وكذلؾ والتنافسية التدريبية والأنشطة التدريبات
 الخاصة الوظائؼ وتنشيط ناحية مف المسيطر بالجانب الخاصة الوظائؼ وتطوير لتدعيـ المناسبة الرياضي
) . متكاممة بصورة اللاعبيف لدي المخ جانبي لوظائؼ المتزنة التنمية إلى نصؿ حتى المسيطر غير بالجانب

 ( 6، ص  2019عبد السلبـ ، 



  مقدمة --------------------------------------------
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وتعد رياضة الكاراتيو مف الأنشطة التنافسية ذات المواقؼ المتغيرة والرياضات القتالية التي تتطمب قدرات 
ت شخصية حتى يستطيع ممارسييا مف أداء حركاتيا الفنية بكفاءة قنية وتكتيكية ونفسية وعقمية وسمابدنية وت

ف أداء الميارات الأساسية لرياضة الكاراتيو عالية سواءَ في الكاتا " القتاؿ الوىمي " او الكوميتو ، حيث أ
يتطمب تمتع الاعب بقدرات بدنية عالية ومنيا القوة الانفجارية التي تعتبر ميمة في أداء الواجب الحركي 

 الناتج مف تناسؽ حركات الأطراؼ العموية والسفمية.
الدماغي المييمف عمى  وفي ضوء ما تقدـ تتجمى أىمية البحث في التعرؼ عمى مدى العلاقة بيف النمط

يضـ ىذا لاعبي الكراتي دو ومستوى القوة الانفجارية في أداء الميارات الأساسية لرياضة الكاراتيو ، حيث 
البحث بيف طياتو ثلاثة جوانب رئيسية ، في بادئ الامر الاطار العاـ لدراسة حيث احتوى في بدايتو عمى 

الملاحظة الميدانية ، ثـ فرض البحث الذي تـ صياغتو اشكالية الدراسة التي كانت مستوحاة مف خلاؿ 
اعتماداً عمى خبرة الباحث ومراجعتو لمدراسات المشابية ، ثـ يأتي بعد ذلؾ ىدؼ البحث وأىميتو العممية 

والعممية ومدى مساىمتو في إحداث التطور في مجاؿ التدريب الرياضي ، يمييما تحديد مفاىيـ ومصطمحات 
جرائياً ، ىذا الأخير مستوحى مف خبرة وتجربة الباحث الميدانية ، الدراسة وقد تـ تعر  يفيا لغوياً واصطلاحياً وا 

 وأخيرا عرض الدراسات السابقة ومميزات الدراسة الحالية .
أما الجانب النظري جاء كخمفية نظرية استيمو الباحث بخمفية نظرية مبدؤىا الحداثة شممت في بادئ الامر 

 ثـ تأتي القوة الانفجارية في الكراتي دو .الييمنة الدماغية ، 
وأخيراً الجانب التطبيقي وىو لب الموضوع تضمف فصؿ أوؿ بعنواف منيجية الدراسة وفي بدايتو الدراسة 

الاستطلاعية وىي تعبير كتجربة استطلاعية قبؿ التحميؿ الرئيسي وىذا مف اجؿ التحقؽ مف أدوات الدراسة ، 
تخدـ ، مصطمحات الدراسة ، ومجتمع وعينة الدراسة ، يمييـ أدوات البحث يأتي بعده منيج البحث المس

المستعممة وطريقة عمميا وكذلؾ خصائصيا العممية وكيفية حسابيا ، ثـ تـ تناوؿ الوسائؿ الإحصائية 
المستخدمة في البحث ، وأخيراً تـ تناوؿ أىـ عنصر وىو اجراءات البحث الميدانية أي كؿ ما قاـ بو الباحث 

ي اجراءات الدراسة الميدانية . وفصؿ ثاني الذي عنوانو عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج ففي جزئو الاوؿ قاـ ف
الباحث بتفريغ البيانات وفرزىا وعرض نتائجيا في جداوؿ ثـ ملاحظتيا وتفسيرىا إحصائياً ومناقشتيا،  أما 

ئج ومناقشتيا عمى ضوء فرضيات البحث جزئو الثاني فكاف مقارنة النتائج بالفرضيات حيث تـ تفسير النتا
وربطيا بالجانب النظري والخروج بمناقشة شاممة لمفرضية العامة التي تـ اقتراحيا ومعرفة إمكانية تحققيا مف 
عدميا ، وأخيراً فصؿ ثالث كاف عبارة عف استنتاجات واقتراحات حيث تـ عرض فيو أىـ النتائج التي توصؿ 

في ىذا الموضوع ، وانطلاقاً مف النتائج المستخمصة تـ عرض جممة مف إلييا الباحث مف خلاؿ بحثو 
 الاقتراحات. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  الجانب المنيجي



 

 

 

 

 

 الاالاؿ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

و  الفصل الأ   
 

 

لإطبس انؼبو ا      

 نهذساعـــــــــــت 
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 تمييد :
 اشكاليتيا وطرح الدراسة موضوع اختيار وأسباب دوافع لعرض الفصؿ ىذا الباحث خصص
 عرض ثـ ، السابقة اتالدراس ونتائج لمموضوع النظري الأدب ضوء في الفرضيات وضع مع وتساؤلاتيا

 البحث بموضوع الصمة ذات الدراسات مف مجموعة وعرض ، الأساسية والمفاىيـ الدراسة وأىمية أىداؼ  
 . مميزات الدراسة الحالية لعرض الانتقاؿ الأخير وفي عمييا التعميؽ مع
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 :إشكالية الدراسة -1-1

الفردية الأكثر شعبية في العالـ و  القتالية الرياضات وىي مف فناً قتالياً عريقاً،راتي دو اتعتبر رياضة الك
التي يستيدؼ التدريب الرياضي فييا إلي تنمية القدرات البدنية و الحركية للأعبيف كوحدة متكاممة لتحقيؽ 

بالمزج الأىداؼ المنشودة و ىي الوصوؿ بمستوى لاعب الكاراتي دو إلي أفضؿ درجة ممكنة ، وذلؾ  
ميارة التقنية , ومف بيف أىـ العناصر التي تميز لاعب الكاراتيو بيف القوة البدنية والتركيز الذىني وال

الناجح ىو قدرتو عمى توليد القوة الانفجارية , تمؾ القوة التي تمكنو مف أداء حركات سريعة ودقيقة تفاجئ 
 الخصـ وتعزز مف فعالية ىجماتو .

المعدة مف طرؼ المختصيف في المجاؿ الرياضي تركز عمى تنمية القدرات البدنية البرامج التدريبية ف إ 
والميارية والتكتيكية والنفسية بشكؿ محدد يعود بالنفع عمى بعض المتدربيف ، في الوقت الذي يحرـ فيو 

اط التعمـ أفراد أخروف مف ىذه المنفعة ، ىذا فظلًا عمى أف العديد مف المدربيف لا يدركوف التبايف في أنم
والتدريب لدى المتدربيف ، وينتج عف ذلؾ اعتماد ىؤلاء المدربيف عمى أساليب وطرؽ تدريب محددة ، 
والتركيز عمى تنمية ميارات وقدرات معينة لدى المتدربيف وعدـ مراعات الفروؽ الفردية ، الأمر الذي 

ريب لكوف الخبرات المقدمة ليـ لا يؤدي إلى الإخفاؽ لدى بعض المتدربيف وحرمانيـ مف فرص التعمـ والتد
تتناسب مع أنماط الييمنة الدماغية السائدة لدييـ ، لذلؾ كاف مف الضروري تطوير نظريات وأساليب 

حيث حظى موضوع السيطرة التدريب والبحث عف أساليب ونظريات جديدة مثؿ نظرية الييمنة الدماغية ، 
د لما لو مف دور كبير في تفسير الفروؽ الفردية بيف الدماغية في السنوات الأخيرة عمى اىتماـ متزاي

المتعمّميف , حيث ظيرت العديد مف الدراسات التي تناولت العلاقة بيف السّيطرة الدماغية والعديد مف 
المتغيرات مثؿ التحصيؿ والتفكير والتخصص الأكاديمي , ويرجع اىتماـ عمماء النفس بموضوع السّيطرة 

كانيـ فيـ عممية الإدراؾ وعممية معالجة المعمومات , وأنماط التعمـ بشّكؿ أكبر لدى الدماغية إلى انّو بإم
الأفراد في حالة معرفة نمط السيطرة الدماغية السائدة لدييـ , كما أفّ فيـ نمط السيطرة الدماغية لدى الفرد 

 (41,42, ص  2019.)  ناجي, يؤدي إلى استثمار القدرات افضؿ استثمار
 مع تتوافؽ تدريس طرائؽ خلاؿ مف يتعمموف الذيف الطمبة أف إلى(  Herrman  ,2002) وأشار ىيرماف

 الطمبة أولئؾ بعكس التعميميَّة التعمميَّة العمميَّة في أعمى نتائج يحققوف لدييـ السائد الدماغيَّة السيطرة نمط
,  Sousa)   سوسا أكد كما .لدييـ السائد الدماغيَّة السيطرة نمط مع متوافقة غير بطرؽ يتعمموف الذيف

 يعمِّموف ما غالبًا لأنيـ والمربِّيف المعمميف قبؿ مف الدماغ جانبي وظائؼ معرفة أىمية عمى( 2001
 يصموا حتى طمبتيـ تعمـ أنماط عف الكثير لمعرفة بحاجة فيـ وبالتالي بيا، تعمموا التي بالطريقة طمبتيـ
    ( 23ص ,  2015) الييلبت ,  .التميز لمستوى بطمبتيـ

 وبناء عمي المعطيات المذكورة سابقا بنينا إشكالية ىذه الدراسة عمي التساؤلات التالية : 



 الإطار العام للدراسة ----------------------------- ولالفصل الأ
   

 

9 

 التساؤؿ العاـ :  -
 ؟ توجد علاقة بيف انماط الييمنة الدماغية والقوة الانفجارية لدى لاعبي الكراتي دو ؿى
 التساؤلات الجزئية : -
 الدماغية لدى لاعبي الكراتي دو ؟ ما ىو النمط السائد مف انماط الييمنة -1
ىؿ توجد فروؽ في اختبار القوة الانفجارية تعزى لمتغير نمط الييمنة الدماغية لدى لاعبي الكراتي  -2

 دو ؟ 
 فرضيات الدراسة :  -1-2
 الفرضية العامة : -1-2-1

 توجد علاقة ذات دلالة احصائية بيف انماط الييمنة الدماغية والقوة الانفجارية لدى لاعبي الكراتي دو. 
 الفرضيات الجزئية :  -1-2-2
 .Bىو النمط  السائد مف انماط الييمنة الدماغية لدى لاعبي الكراتي دو طالنم الفرضية الجزئية الأولى:-

ذات دلالة احصائية في اختبار القوة الانفجارية تعزى لمتغير نمط  توجد فروؽ_الفرضية الجزئية الثانية: 
  . الييمنة الدماغية

 أىمية الدراسة : -1-3
 ليذه الدراسة أىمية بالغة و ذلؾ مف خلاؿ الجانبيف العممي و العممي :

 الجانب العممي :  -1-3-1
مف أجؿ مساعدة الباحثيف و المدربيف إثراء المكتبة الجامعية و المساىمة في تطوير البحث العممي و ذلؾ 

 في معرفة المفاىيـ النظرية المتعمقة بأنماط السيطرة الدماغية و علاقتو بالقوة الانفجارية .
 الجانب العممي : -1-3-2

يمكف الاستفادة مف نتائج ىذا البحث في إبراز أىمية استخداـ المدربيف لأساليب واستراتيجيات التدريب 
لنمط السيطرة الدماغية لاعبي الكراتي دو , ومف خلاؿ ذلؾ يمكنيـ اتخاذ الإجراءات  الرياضي المناسبة

 الصادقة والموضوعية والفعالة في عممية التدريب .
كما تكمف اىمية الدراسة في معرفة العلاقة بيف انماط السيطرة الدماغية والقوة الانفجارية التي تعتبر مف 

التي تمعب دوراً فعالًا في رياضة الكراتي دو , وبتالي تنوير مدربي ىذه الصفات البدنية الاساسية والميمة 
الرياضة الى تدريب ىذه الصفة البدنية الميمة وفؽ الانماط المسيطرة للاعبييـ حتى يصمو بيـ لمستوى 

 التميز.   
 أىداؼ الدراسة :  -1-4
 ارية لدى لاعبي الكراتي دو. القوة الانفج و الدماغيةييمنة ال أنماط بيف العلاقة مىع التعرؼ -
 التعرؼ عمى النمط السائد مف أنماط الييمنة الدماغية لدى لاعبي الكراتي دو .  -
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 التعرؼ عمى الفروؽ في اختبار القوة الانفجارية وعلاقتيا بأنماط الييمنة الدماغية. -
 تحديد مفاىيـ و مصطمحات الدراسة : -1-5
 الييمنة الدماغية :  -1-5-1

 اصطلبحاً : 
 مف أكثر الدماغ مف واحدًا جزءًا نستخدـ أف إلى تؤدي المفضمة تفكيرنا طريقة أف ىيرمافيرى 

، النشاط ناحية مف الجزء ذلؾ تطور إلى ىذا ويؤدي الأخرى، الأجزاء  فتكنولوجيا العقميِّ
ؿ التفكير أسموب لقياس الأساس تعطينا الكميّ  الدماغ  عف(  المعرفيَّة التفضيلات )المفضَّ
 ( 51، ص 2015) الييلبت ، . لمدماغ الأربعة الأجزاء عف الناتجة السيطرة درجة قياس طريؽ

الييمنة الدماغية ىي ميؿ الفرد الى الاعتماد عمى أحد أرباع الدماغ أكثر مف اعتماده عمى الأرباع 
 ، ويتضمف أربعة أنماط متباينة :الأخرى مقاسة بعدد الدرجات التي يحققيا الفرد عمى كؿ ربع مف الدماغ 

  النمط الخارجيA  : يقصد بو " استخداـ الفرد لمربع الأيسر العموي مف الدماغ في المعالجة
 التحميمية لممعمومات".

  النمط الإجرائيB  : يقصد بو " استخداـ  الربع الأيسر السفمي مف الدماغ في التخطيط بشكؿ
 تفصيمي متسمسؿ".

  النمط التفاعميC  : يقصد بو " استخداـ  الربع الأيمف السفمي مف الدماغ لمعالجة المعمومات
 بشكؿ حسي حركي والتعامؿ مع المشكلات معتمداً عمى المشاعر ".

  النمط الداخميD :  يقصد بو " استخداـ  الربع الأيمف العموي مف الدماغ في المعالجة الكمية
 ( 200، ص  2020) ىالة ، لممعمومات ". 

  
تماد عمى أحد أرباع الدماغ أكثر مف ي ميؿ لاعبي الكراتي دو الى الاعالييمنة الدماغية ىإجرائيًا : 

اعتمادىـ عمى الأرباع الأخرى المقاسة مف خلاؿ الدرجة التي يحققونيا عمى كؿ قسـ مف الدماغ 
الأعمى نمط الييمنة باستعماؿ مقياس السيطرة الدماغية المستخدـ في ىذه الدراسة والتي تحدد الدرجة 

 (. D النمطأو  Cالنمط أو   Bالنمط أو  Aالنمط ئد للاعب ) السا
 القوة الانفجارية : -1-5-2
 ." واحدة لمرة تنتجيا أف عضمية مجموعة أو لمعضمة يمكف ديناميكية قوة بأعمى " وتعرؼاصطلبحاً :   -

 ( 120، ص  2002) البساطي ، 
 2017 المولى،( . واحدة لمرة وتؤدى زمف بأقصر و  )السرعة × القوة( قدرة أقصى ىي  :الانفجارية القوة

 (102 ص ،
القوة الانفجارية ىي قدرة لاعب الكراتي دو في اداء الميارات الحركية أثناء التدريب أو إجرائياً :  -

 المنافسة بأقصى قدرة وبأقصر زمف في اختصاص الكاتا أو الكيميتو. 



 الإطار العام للدراسة ----------------------------- ولالفصل الأ
   

 

11 

 الكاراتي دو : -1-5-3
   عند كتابة كممة كارتي دو بالغة اليابانية نجد انيا مكونة مف ثلاثة مقاطع :لغة :  -    

 (فارغة  ةتعني بالغة اليابانيكارا )         
  (اليد  ةتعني بالغة اليابانيتي )         
  .Gabrielle & Roland HABERSETZER, 2004, pp) تعني الطريؽ أو المنيج ( دو )         

331-332   ) 
           فيكوف تعريؼ الكاراتي دو المغوي " طريؽ اليد الفارغة " طبعاً لأنيا قتاؿ مف دوف سلاح .

) مف ممارستيا ىو التحكـ في الذات مع التعايش بيف الجسد و العقؿ و الروح .  ويبقى اليدؼ الأسمى
 ( . 22، ص  1995أحمد محمود محمد إبراىيـ ، 

 تي ىي طريقة فنية قتالية يابانية ليس باستخداـ الأسمحة ، و لكف بالاستخداـاالكار اصطلبحاً : -    
 ‘العقلاني للإمكانيات الطبيعية لجسـ الإنساف عف طريؽ " اليد ، المرفؽ ، الساعد ، القدـ     
 الكعب ... " عمى أف توجو الضربات الى الأماكف الحيوية مف جسـ الخصـ لإقصائو ، وذلؾ     
  . ( Adoul , 1991 , p 13)  بنظاـ و قوانيف خاصة ينفرد بيا .    
 الكاراتي دو ىو نوع مف الرياضات القتالية الفردية التي يستخدـ فييا الرياضي جسمو إجرائياً : -    
 فقط دوف استخداـ أداة خارجية اخرى و ذلؾ بيدؼ أداء حركات ىجومية و دفاعية بشكؿ    
 ي و تسمى الكاتا ، او ينازؿ شخص أخر مف اجؿ التغمب عميو و تسمى متسمسؿ في نزاؿ وىم    
 الكيميتو ، وفؽ القوانيف التي حددىا  الاتحاد الدولي لمكاراتي دو .      

 الدراسات السابقة :  -1-6
 ايعلبقت و الدماغية يمنةيال "    بعنواف(   2024) جعلبب مصطفى ، دراسة :  الدراسة الأولى:

عمى فريؽ رديؼ نجـ شياب مقرة  ميدانية سةادر  ـالقد كرة لاعبي لدى  )التمرير دقة( ارييالم بالأداء
 دقة و الدماغية يمنةيال أنماط بيف الموجودة العلاقة ىمع التعرؼ إلى الدراسة دفتى "-المسيمة  –

 الدماغية منةيميل يرمافى مقياس بتطبيؽ اـ الباحثق ذلؾ سبيؿ في و،  القدـ كرة لاعبي لدى التمرير
 دؼيب تاالكر  تمرير اختبار تطبيؽ إلى بالإضافة،  لاعب كؿ وب يتمتع الذي يمفيالم النمط عف كشؼمل

 20 ىمع المقياس و الاختبار ذاى تطبيؽ تـ قد و،  سةاالدر  لعينة التمرير دقة ومستوى مدى ىمع التعرؼ
 ، الارتباطي الوصفي جيالمنـ الباحث استخد وقد،  القدـ لكرة مقرة شباب نجـ رديؼ فريؽ مف لاعبا

 شباب نجـ رديؼ للاعبي الدماغية يمنةيال أنماط مف السائد النمط أف إلى الأخير في  ت النتائجتوصمو 
 ـيلدي التمرير دقة تكوف النمط ذى ـييمع يمفيي الذيف اللاعبيف أف إلى بالإضافة (B) النمط وى مقرة

 .الأنماط باقي ـييمع يمفيي الذيف باللاعبيف مقارنة افضؿ
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 و  الدماغية السيادة "بعنواف (  2022 ف ، أخرو و البديوي حمدم ابيإي )رسةاد  :ثانيةالدراسة ال
ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى تأثير  "المصارعة ناشئي لدى ياراتالم بعض أداء بمستوى ايعلبقت

برنامج تدريبي للارتقاء بالسيادة الدماغية في تطوير بعض القدرات البدنية والميارية لناشئ المصارعة و 
 القبمية القياسات بتطبيؽ وذلؾ واحدةال لممجموعة التجريبي التصميـ ذو التجريبي جيالمن الباحثوفاستخدـ 

،  النمو تامتغير )  بيانات تسجيؿ استمارة إلى بالإضافة يرمافى لنيد الدماغية السيادة لاختبار البعدية و
( مصارع مف ناشئيف  22( ، وقد طبقت عمى عينة متكونة مف ) اريةيالم الاختبارات ، البدنية الاختبارات

مف  ( مصارعيف10منطقة الغربية لممصارعة ، تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية ، تضـ العينة الأساسية )
فريؽ المصارعة بنادي الصيد الرياضي بالمحمة الكبرى والمقيديف بسجلات الاتحاد المصري لممصارعة 

( مصارع مف 12، وتضـ عينة الدراسة الاستطلاعية ) 2022/2023سنة لمموسـ الرياضي  17تحت 
 المقترح التدريبي جالبرنامأف  إلى ت النتائجتوصم اندية المنطقة المختمفة ومف خارج العينة الاساسية ، و

 و  البدنية تاالقدر  بعض تطوير إلى أدي و الدماغية بالسيادة الارتقاء إلى أدى إيجابي تأثير ول كاف
 سنة. 17المصارعيف الناشئيف تحت  لدى تار ياالم

 و الدماغية الييمنة "   بعنواف(   2021) مناري ابراىيـ ، بوراس يونس ، دراسة : الدراسة الثالثة 
 مف أقؿ لفئة مقرة شباب نجـ فريؽ عمى ميدانية رسةاد . القدـ كرة لاعبي لدى التيديؼ بدقة علبقتيا

 وعلاقتيا(   A-B-C- D  ) الدماغية الييمنة أنماط معرفة إلى سةاالدر  ىدفت " -المسيمة – سنة 21
 و واستخدـ الباحث المنيج الوصفي الارتباطي سنة، 21 مف أقؿ لفئة القدـ كرة لاعبي لدى التيديؼ بدقة
 ، لاعب كؿ بو يتمتع الذي المييمف النمط معرفة بغرض الدماغية لمييمنة ىيرماف مقياس بتطبيؽ ذلؾ

 الفردية الفروؽ تحدد التي المرمى نحو التصويب دقة معرفة بيدؼ تاالكر  تيديؼ اختبار إلى بالإضافة
 21عينة قصدية مكونة مف  عمى الاختبار و المقياس ىذا طبؽ قد و واضح، بشكؿ التيديؼدقة  في

 النمط أف إلى ت النتائجتوصم ، و القدـ لكرة  )سنة 21 مف أقؿ فئة( مقرة شباب رديؼ فريؽ مف لاعبا
 يتمتع الذي اللاعب أف حيف في ( ،  A ) النمط ىو القدـ كرة لاعبي لدى الدماغية الييمنة مف السائد
-A-C ) الأخرى الأنماط بأحد يتمتع الذي اللاعب مف أفضؿ عنده التيديؼ دقة تكوف (  B) بالنمط

D .)  

 أنماط السيطرة الدماغية "بعنواف (  2019) احمد السيد عبد السلبـ ، دراسة  لدراسة الرابعة :ا

 أنماط عمى التعرؼ إلى  ت الدراسةىدف "وعلبقتيا ببعض الميارات النفسية لدى حكاـ رياضة الكراتي 
 أنماط تحديد خلاؿ مف تيواالكار  رياضة لحكاـة النفسي تاالميار  ببعض وعلاقتيا الدماغية السيطرة
 والميا ةالدماغي ةالسيطر  انماط بيف ةالعلاق عمى التعرؼ، و تيواالكار  رياضو لحكاـ السائدة الدماغية السيطرة

 لمناسبتو " المسحية سةاالدر  " الوصفي المنيج الباحث استخدـ، و  تيواالكار ة رياض لحكاـ ةالنفسي تار 
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 انماط مقياس تاعبار  تحديد يف ءاالخبر  يأر   استطلاع استمارة، وتـ تطبيؽ  البحث أىداؼ لتحقيؽ
      عبدالسلاـ السيد احمد اعداد تيواالكار  رياضة حكاـ لدىة النفسي تاالميار  مقياسو  ةالدماغيرة السيط

( حكـ وعينة استطلاعية 25كأدوات لجمع البيانات ، وذلؾ عمى عينة اساسية حجميا )  ( 2010) 
( حكـ مف رياضة الكاراتيو المسجميف بمنطقة  46( حكاـ تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية مف ) 5حجميا )

 السائد النمط أف  التي توصؿ إلييا الباحث  النتائج أىـ وكانتالقميوبية بالاتحاد المصري لمكاراتيو ،  
( ، وتوجد فروؽ في مستوى الميارات النفسية بيف حكاـ  B)  الدماغ مف السفمى الايسر النمط ىو لمحكاـ
 ( النمط السائد. B) ( لصالح حكاـ النمط C)( النمط السائد وحكاـ النمط  B) النمط 

تصميـ مقياس السيطرة المخية  "بعنواف (  2016) ىبة الله جابر محمود ، دراسة الدراسة الخامسة : 

ذصوُن همُاص ىدفت الدراسة الى  "سنة  18الى  15السنية مف  بالمرحمةالرياضية  الأنشطةلممارسي 

      طٌح ، اطرخذهد الثازثح الوٌهح الىصفٍ 51الً  51هي  ٌُحالزَاظُح تالوززلح الظ الأًشطحالظُطزج الوخُح لووارطٍ 

)         مقياس ىيرماف لمسيطرة المخية لييرماف) الذراطح الوظسُح ( لوٌاطثره لرسمُك أهذاف الثسث ، وذن ذطثُك 
HBDI )الرياضية بالمرحمة  الأنشطة مقياس السيطرة المخية لممارسيو  كمحؾ خارجي لقياس الصدؽ

لؾ عمى عينة أساسية تـ اختيارىا كأدوات لجمع البيانات ، وذ) إعداد الباحثةسنة ) 18الى  15السنية مف 
البنؾ  – الأوليمبي –السكندري  الاتحاد ) مف أندية( لاعب ولاعبة 223بالطريقة العشوائية حجميا )

 – العاب قوى ) الفردية الأنشطة في ( سموحة – الحدود حرس – المؤسسة العسكرية –التراـ  – الأىمي
كرة القدـ  ) الجماعية الأنشطةو ( المصارعة  –الكونغ فو  –الكاراتيو  –السباحة  – الجمباز – التايكوندو

 توصمت إلييا الباحثة : التي النتائج أىـ ومف، ( كرة السمة  –رة اليد ك –
 إعداد )سنة  18ى إل 15ف ة منيالرياضية بالمرحمة الس الأنشطة ة لممارسيمقياس السيطرة المخي

  . أداة عممية يعتد بياعممية عالية ، ويمكف استخدامو ك تاملايتميز بمع( الباحثة 
 ةالمخييطرة الرياضية حيث جاء نمط الس الأنشطة أنماط السيطرة المخية لممارسي تـ تحديد  B  

الجزء ) الموضوعي  Aنمط عمى نسبة ثـ ال( بأدماغ يسر السفمى مف الالأالجزء  ) التنفيذي
بينما جاء ( العموي مف الدماغ  يمفلأازء الج الإبداعي )D  نمطثـ ال( دماغ العموي مف ال ريسالأ

الرياضية  الأنشطة بأقؿ نسبة لممارسي( ف الدماغ يمف السفمى ملأالجزء ا) الشاعري  C النمط
 .سنة 18الى  15بالمرحمة السنية مف 

  ةجاء نمط السيطرة المخي  B مذكور نسبة ل أعمىب( دماغ يسر السفمى مف اللأالجزء ا )ذيالتنفي
الدماغ ( لمذكور بأقؿ ف يمف السفمى ملأالجزء ا) الشاعري C ، بينما جاء النمط  معاَ الإناث و 

 لممارسيللإناث  بأقؿ نسبو ) دماغلعموي مف الا يمفلأالجزء ا) بداعي لإاD  والنمط نسبة
 . سنة 18الى  15 الرياضية بالمرحمة السنية مف الأنشطة
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  الرياضية حيث  الأنشطةنيؼ لتص اَ الرياضية وفق الأنشطةتنوعت أنماط السيطرة المخية لممارسي
الفردية بأعمى  للأنشطة(  ف الدماغيسر السفمى ملأالجزء ا)ذي التنفيB  ةجاء نمط السيطرة المخي

 الأنشطةبأقؿ نسبة في ( يمف السفمى مف الدماغ لأالجزء ا) الشاعري  C بينما جاء النمط،  سبةن
 .سنة 18إلى  15الرياضية بالمرحمة السنية مف الأنشطةي لممارس ةالفردي

  لمجنس وتصنيؼ الأنشطة اَ الرياضية تبع الأنشطةتنوعت أنماط السيطرة المخية لممارسي 
في ( ر السفمى مف الدماغ يسلأالجزء ا) ذي التنفي B ةالرياضية ، حيث جاء نمط السيطرة المخي

الرياضية بالمرحمة السنية مف  الأنشطةلممارسي  لمذكور بأعمى نسبةالجماعية  والفردية  الأنشطة
 .سنة 18إلى  15

 التايكوندو  (يسر مف الدماغ النمط المفضؿ لدى ممارسي لأنمط السيادة المخية لمجانب ا– 
  +بداعيلإاD )  ، و نممط السيادة المخية القطرية( كرة اليد  –كرة القدـ  –كرة السمة  -الكاراتيو 

B  و نمط السيادة السفمى( العاب القوى  –المصارعة  ) النمط المفضؿ لدى ممارسي( التنفيذي  
 (C  الشاعري  + Bنمط السيادة  ،( الكونغ فو  –السباحة ) النمط المفضؿ لممارسي  ) التنفيذي
  . الجمبازالنمط المفضؿ لممارسي (  التنفيذيB +  الشاعريA +  بداعيالإ D) ثيةلاالث

أنماط  "بعنواف (  2015) طارؽ محمد بدر الديف ، أمنية محمد حسيف ، دراسة :  سادسةالدراسة ال

   "السيادة الدماغية لمماسي بعض الأنشطة الرياضية مف منظور نظرية ىيرماف لمسيادة الدماغية 
  

مف منظور هدفت الدراسة الى تحديد نمط السيطرة الدماغية لممارسي الانشطة الرياضية قيد البحث 
كذالؾ التعرؼ عمى الخصائص المرتبطة بيذا النمط و  ،  (HBDI)نظرية ىيرماف لمسيادة الدماغية 

      الجنس المفضؿ ، وتحديد نمط السيطرة الدماغية المفضؿ لمماسي الانشطة الرياضية تبعاُ لاختلاؼ 
 الفردية ( قيد البحث -) الجماعيةإناث ( قيد البحث ، وتبعاً لاختلاؼ تصنيؼ الأنشطة الرياضية-) ذكور

والتعرؼ عمى التفضيؿ الذىني لنمط السيطرة الدماغية لممارسي الانشطة الرياضية عمى بعض أقساـ 
لوصفي " الدراسة المسحية " لمناسبتو مقياس السيطرة الدماغية قيد البحث ،  واستخدـ الباحثاف المنيج ا

لتحقيؽ اىداؼ البحث ، وتـ تطبيؽ مقياس ىيرماف لمسيطرة الدماغية ومقياس السيطرة المخية لمرياضييف 
ـ ( كأدوات لجمع البيانات ، وذلؾ عمى عينة تـ اختيارىا  2012إعداد طارؽ بدر الديف وأخروف ) 

عبة مف ممارسي بعض الانشطة الرياضية بمحافظتي ( لاعب ولا 261بالطريقة العشوائية حجميا ) 
(  C ) ةالدماغي يطرةالس نمط أف الباحثاف إلييا توصؿ التي النتائج أىـ ومفالإسكندرية والبحيرة ، 

 وتـ الرياضية، الأنشطة لممارسي السائد المفضؿ النمط ىو " الدماغ مف السفمي الأيمف القسـ " التفاعمي
 يةالرياض طةالأنش تاوممارس يممارس يفب روؽف دتوج لا اكم ، نمطال ذابي المرتبطة صالخصائ تحديد
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 قيد الرياضية الأنشطة ممارسي بيف فروؽ توجد ابينم ، ؿالمفض ةالدماغي يطرةالس طنم يف ثالبح دقي
 ةالفردي الرياضية طةالأنش نيؼتص تلاؼلاخ تبعا لدييـ ؿالمفض ةالدماغي يطرةالس طنم في البحث

 لممارسي الدماغية السيطرة لنمط المميز )التفكير بوصمة( الشخصي ؿالبروفي دتحدي ـت و ة،والجماعي
 البحث. دقي يةالرياض الأنشطة

 التعميؽ عمى الدراسات السابقة : -
مف خلاؿ ما قمنا بو مف قراءات واستطلاع النتائج والتقارير والأبحاث السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة 

 تـ استخلاص :
( حتى 2015ف)اف الدراسات السابقة التي استعاف بيا الباحث كانت قد صدرت في الفترات الزمنية م -1
ييدؼ الى معرفة انماط الييمنة ، والتي كاف معظميا ( وىذا ما يثبت حداثة تمؾ الدراسات2024)

     الدماغية في المجاؿ الرياضي وعلاقتيا بالجوانب الميارية والنفسية .
الدراسة الرابعة  ىمع اختلاؼ النشاط الرياضي ما عد فسات كانت العينة تتمثؿ في لا عيبيكؿ الدرا  -2

 تتمثؿ العينة  في حكاـ رياضة الكراتي دو . 
ما عدى  وصفيمف حيث المنيج المستخدـ وذلؾ بإتباع المنيج ال ات السابقةالدراس مع دراستنا اتفقت -3

 . الدراسة الثانية التي استخدمت المنيج التجريبي
كانت الأداة الأكثر سيادة بيف ادوات البحث ، مقياس نيد ىيرماف لمييمنة الدماغية والمعروؼ  -4

قد استفاد الباحث مف ذلؾ في اختيار الأداة المناسبة لدراستو لقياس نمط الييمنة ، و HBDIاختصاراً 
 مقياس نيد ىرماف لمييمنة الدماغية. الدماغية السائد وىو

 مميزات الدراسة الحالية : -1-7
تميزت ىذه الدراسة كونيا مف بيف الدراسات القميمة اف لـ نقؿ الوحيدة التي تناولت موضوع الييمنة 
الدماغية وعلاقتيا بصفة بدنية مركبة اساسية  في رياضة الكاراتي دو وىي القوة الانفجارية، فموضوعنا 
يختمؼ عف المواضيع الأخرى في المجاؿ الرياضي التي تناولت متغير الييمنة الدماغية وعلاقتو 
بالمتغيرات الميارية والنفسية وتجاىميا المتغيرات البدنية فنحف نريد تحقيؽ صحة ىذا الموضوع لأننا لـ 

بالدراسة مف أجؿ  نجد أي دراسة سابقة تناولت ىذا الموضوع في اختصاص رياضة الكاراتي دو ، فقمنا
معرفة اف كانت توجد علاقة اـ لا بيف نمط الييمنة الدماغية السائد والقوة الانفجارية لدى لاعبي الكراتي 

  دو.
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 : الخلبصة
 كاليةبالإش التعريؼ خلاؿ مف ةالدراس ىذه أبعاد لجميع بالتطرؽ الأوؿ ؿالفص خلاؿ مف الباحث قاـ
 الإجرائية والتعاريؼ ةالحالي ةالدراس داؼوأى ةأىمي ذاوك اتيالفرض عرض ثـ ، ثالبح امني انطمؽ التي

 تنادراس ومتغيرات وعبموض علاقة ليا التي ابقةالس اتالدراس مف جممة تمخيص الأخير وفي لمتغيراتيا،
 التعقيب ثـ ،الييمنة الدماغية وعلاقتيا بالقوة الانفجارية لدى رياضيي الكراتي دو   وعموض تناولت والتي

، وفي الأخير الدراسة أدوات العينة، ، خدـالمنيج المست ، الأىداؼ حيث مف الدراسات ىذه عمى والتعميؽ
 ذكرنا مميزات الدراسة الحالية.



  

 

 

 
 

 

 
 
 

 

    

 الجانب النظري



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

  الييمنة الدماغية
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  : تمييد
قد أثارت معرفة الكيفية التي يدرؾ بيا الأفراد الأشياء والاستجابة ليا اىتماـ مف الباحثيف في شتى فروع المعرفة 
سواء كاف ذلؾ في ميداف عمـ النفس أو غيره ، إذ أف ادراكنا للأحداث والموضوعات مف حولنا يعتمد إلى حد 

فية التي يفسر بيا الدماغ تمؾ المثيرات ، بالتداخؿ مع ما كبير عمى الكيفية التي ترصد بيا حواسنا المثيرات والكي
تثيره مف إقترانات ذىنية وانفعالات وجدانية وما تستدعيو مف ذكريات وخبرات أي عمى قدرة الدماغ عمى تحويؿ 

   ( 30، ص 2004) النعمة وصباح ، المثيرات الى معمومات قابمة لمفيـ. 
 و ، وظائفو و مكوناتو عمى التعرؼ و العصبي الجياز إلى التطرؽ سيتـ الفصؿ ىذا مف الأوؿ الجزء خلاؿ مف
 مف بشيء الدماغية ييمنةال لمفيوـ التطرؽ الثالث الجزء في و بنيتو، و المخ عمى التركيز يتـ الثاني الجزء في

 . التفصيؿ
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 الجياز العصبي : -2-1
 مفيوـ الجياز العصبي :-2-1-1

الذي ينظـ العمميات الحيوية المختمفة الضرورية لمحياة ، ويجعؿ كؿ عضو يقوـ بعممو في الوقت  ىو الجياز
 ( 31، ص  2008) الكرمي وأخروف ، . المناسب ويسيطر عمى الحركات الإرادية ولاإرادية

 يعتبر لأنَّو وتعقيدا وأىمية اً  تميز الجسـ أجيزة أكثر مف (Nervous system) العصبي الجياز 
 و بواسطتو، ببعض بعضيا جميعيا تتصؿ التي الجسـ أعضاء جميع عمى المسيطر و الموجو ، القائد لجيازا

 إلى التطرؽ وقبؿ .الخارجي العالـ مع التفاعؿ و التكيؼ ،الاستيعاب  ، الاستقباؿ عمى لقدرتنا الأساس ىو
 العصبية، الخمية وىي العضوي الجياز ليذا الأساسية البنية معرفة يجب ووظائفو العصبي الجياز مكونات
 حسب الحجـ و الشكؿ في العصبية الخلايا وتختمؼ ، العصبي الجياز بناء وحدة بمثابة " الأخيرة ىذه تعتبر

 ( 16، ص  2007) يوسؼ ايراىيـ ،   .تؤدييا التي الوظائؼ
 ويقصد ، النيروف ىي بسيطة أولية وحدات مف يتكوف العصبي الجياز أف " ( 74، ص  1998) العيسوي ، يشير 

 الخلايا مف غيرىا وبخلاؼ " ، "الفروع و الشجيرات و المحور مف بدورىا تتكوف التي العصبية الخمية بالنيروف
 حتى الإنساف مع تعيش فيي ، نُموىا اكتماؿ بعد تتكاثر ولا العصبية الخمية تنقسـ لا الجسـ في الأخرى الحية
 (  13، ص  1986) حمداف ، .  " آخر
 ترتبط " حيث الأخرى العصبية بالخلايا توصميا الفروع مف كبير عدد و رئيسي جسـ العصبية لمخمية
نَّما نسيجي امتداد لو ليس اتصاؿ مكاف وىي العصبية بالوصمة بينيا فيما العصبية الخلايا  فيو تحدث وا 

 ."الأخرى العصبية الخلايا مف مجموعة أو خمية مف المعمومات نقؿ عف مسؤولة خاصة كيميائية تفاعلات
 ( 43، ص  1994) محمد كامؿ ، 

 بتوصيؿ المختمفة النرونات تقوـ " ( 74، ص  1998 ، العيسوي(  يقوؿ ، العصبي الجياز عمؿ آلية عف أما
 ىذه عمى يطمؽ و ، المركزي العصبي الجياز إلى الخارجي العالـ مف عمييا تسقط التي المؤثرات
 المركزي العصبي الجياز مف الإشارات تنقؿ التي النرونات تمؾ أما ، الموردة الأعصاب اسـ النرونات

 تصؿ وعندما،  المصدرة بالأعصاب فتسمى أخرى عصبية خلايا إلى أو الغدد إلى أو الجسـ أعضاء إلى
 ىذه أف تبيف ولقد .مدلوليا و معناىا يعرؼ أي ، يترجميا فإنو الشوكي النخاع أو المخ إلى المؤثرات ىذه

  "بائيةكير  طبيعة ذات العكس و المخ إلى الأعصاب مف تنتقؿ التي الإشارات
 ) انخهيت انؼظبيت ( : نهدهبص انؼظبي   الأعبعيت انبُيت -2-1-2

 بلاييف 10 حوالي ايمن يوجد و،  العصبي ازيالج وحدة ي( ى Neuron ) العصبية يةمالخ أو العصبوف
 منيا يتكوف التي الأساسية الوحدة ييف. ذلؾ بعد تزداد تكاد ولا،  العمر مف الأولى السنة قبؿ مياك تكونت يةمخ
الخمية  ؼمتخت.      العصبي لمجياز الوظيفية و التشريحية الوحدة يةمالخ ذهى تعتبر ومو ، ك العصبي ازيالج

 المركزي العصبي ازيالج بقية في الباقي و المخ في ايمن  %90  يوجد و،  الشكؿ و الحجـ حيث مف العصبية
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 اىيفقد كماو ، تعويض يتـ لا ايمن ؼميت ماو   تتجدد أو تنقسـ لا العصبية الخلايا أف بالذكر جدير و،  الطرفي و
 حيث العصبي ازيالج لتكويف الأساسي العنصر العصبية يةمالخ تعتبر و ،العمر في تقدـ مامك تدريجيا الإنساف
) جعلبب ،  يا.ل الاستجابة إلى وماتممعمل توصيؿ مف العصبي ازيالج بوظائؼ تقوـ التي الوظيفية الوحدة تعتبر

 ( 21، ص  2024
 

 : الخمية العصبية 01الشكؿ رقـ 
 

 
  http://wikipedia.orgwikiNeuronانًظذس : 

تقسيـ الجياز العصبي : -2-1-3  
تعتبر الخمية العصبية وحدة بناء الجياز العصبي ، ويتكوف الجياز العصبي مف بلاييف الخلايا العصبية ، 

ويعد المخ اكبر أجزاء الجياز العصبي وأكثرىا أىمية ، حيث يمعب دوراً أساسياُ في كثير مف الوظائؼ النفسية 
ساف ، ويمكف توضيح مكونات الجياز العصبي والفسيولوجية  والجوانب السموكية المتعددة التي يقوـ بيا الأن

 بالشكؿ التوضيحي التالي : 

http://wikipedia.orgwikineuron/
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(16، ص  2007يوسؼ ابراىيـ ، ): مكونات الجياز العصبي   المصدر :   02الشكؿ رقـ   

 أعضاء كؿ تربط التي الاتصالات مف شبكة التشريحية الناحية مف الإنساف لدى العصبي الجياز يعتبر
  :        ىما رئيسييف قسميف إلى ينقسـ ىو و الأعصاب، بواسطة بالدماغ الخارجية و الداخمية الجسـ
 الشوكي النخاع و الدماغ مف يتكوف و : المركزي العصبي الجياز 1-
 الجياز بيف تمتد التي الأعصاب مف شبكة مف يتكوف و" : المحيطي أو الطرفي العصبي الجياز 2-

 العصبي الجياز باتجاه المعمومات تنقؿ التي فالأعصاب الجسـ، أعضاء مختمؼ و المركزي العصبي
 إلى المركزي العصبي الجياز مف المعمومات تنقؿ التي تمؾ أما الواردة، بالأعصاب تدعى المركزي

 ( 109، ص  2004) عفانة والخزندار ، .  الصادرة بالأعصاب فتدعى الجسـ أعضاء
 الجياز العصبي المركزي : -2-1-2-1
 إلى ينقسـ و بالمخ تحيط التي الجمجمة عظاـ تشمؿ واقية عظاـ بيف المركزي العصبي الجياز يوجد
 الحواس ترسميا التي الحسية المعمومات منيما كؿ يستقبؿ ، الشوكي النخاع و الدماغ ىما رئيسييف جزئيف

 الجياز في الغدد و العضلات إلى الإشارات إرساؿ يمكف كما ، المحيطي العصبي بالجياز المتصمة
 ( 66، ص  2006 ، تيج و أرنوؼ) .  الطرفي العصبي

 
 : الجياز العصبي المركزي 03الشكؿ رقـ 

 
 https://mail.almerja.com/more.php?idm=48952 المصدر :       

https://mail.almerja.com/more.php?idm=48952
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الدماغ :  -2-1-3-1-1  
 أكبر يمثؿ ، الجمجمة عظاـ داخؿ محفوظة الداخؿ مف بيضاء الخارج مف المَّوف رمادية رخوة كتمة ىو

) الواقفي ، .  العصبي الجياز خلايا مف 90  % حوالي يشغؿ حيث ، حجما المركزية العصبية الجممة أجزاء
   1/4 حوالي ىمع يحصؿ و العصبي ازيالجأجزاء  ـىأ وى و ،(  173، ص  1998
مف الدـ الوارد مف القمب أي يمر فيو حوالي  1/5يستيمكو الجسـ ويصؿ إليو حوالي   الذي الأكسجيف كمية مف
 لتر مف الدـ كؿ ساعة . 45

مف تركيبتو ماء ليصبح بذلؾ مف  % 85ويتكوف الدماغ مف نسيج رخوي يحتوي جزئو الخارجي عمى حوالي 
 أكثر الأنسجة في الجسـ رقة ورخاوة.

 :يى رئيسية أقساـ ثلاثة مف الدماغ يتكوف 
 الأمامي الدماغ  Fore-Brain 
 المتوسط الدماغ  Mid-Brain  
 فيمالخ الدماغ  Hind-Brain  ( 80-79ص ، 2014 ، العوجي ) 

 
 : مكونات الدماغ البشري 04الشكؿ رقـ 

 
 (  55، ص  2004انًظذس :  )  انؼتىو ، 
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 الجمجمة داخؿ بشري لدماغ طولي مقطع:  05الشكؿ رقـ 

 
 ( 30، ص  2015) الييلبت ، المصدر : 

 : المستطيؿ النخاع و المخيخ ، المخ إلى عموما الدماغ ينقسـ

 انًخ :  -أ

 لمخلاياواء احت وأكثرىا ، المركزي العصبي الجياز أجزاء أىـ و ، الدماغ في الأكبر الجزء المخ يعتبر
 . وانفعالاتنا سموكياتنا في والتحكـ السيطرة مركز يمثؿ حيث العصبية
 إصابة أي حدوث وعند ، معينة وظائؼ ذات مراكز مف ويتكوف الجمجمي التجويؼ معظـ المخ يشمؿ
 الرأس حركة بمجرد يصاب لا حتى و ، الإصابة ومكاف نوع عمى تتوقؼ الإصابة ىذه آثار فإف مخية
 : خلاؿ مف محمي فإنو السقوط و التعثر عند أو العادية

   .الجمجمة عظـ -
 .الحنوف الأـ ، العنكبوتية الأـ ، الجافية الأـ : غطائية أغشية ثلاثة -
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 .اليومية الحركة ذبذبات أيضا و المخ في تؤثر قد التي الذبذبات يمتص فيو الشوكي المخي السائؿ -
 ( 79، ص  1997) كامؿ ، 

 يسمى ما أو الخارجية الطبقة في متمركزة العصبونات أجساـ تكوف المخ ففي التشريحية الناحية ومف
 موجودة فيي العصبونات محاور أما . الرمادية المادة تسمى ولذا رماديا لونيا ويكوف الدماغية، القشرة
 الرمادية فالمادة الشوكي الحبؿ في والعكس . البيضاء المادة تسمى ليذا أبيضا لونيا ويكوف الداخؿ في
 . الخارج في البيضاء والمادة الداخؿ في

صدار معالجة مركز أنو ذلؾ مف والأىـ والحركي، الحسي الجسـ نشاط في المخ مياـ تتمخص  العمميات وا 
 ... التذكر التفكير، المعمومات، تجييز التعمـ، كالإدراؾ، : العميا العقمية

 المخيخ : -ب
 ممتد وىو المخييف، الفصيف أسفؿ المستطيؿ النخاع خمؼ ، لمجمجمة السفمية الطبقة في المخيخ يقع"

 وىو العميا، الداخمية الجية مف سـ 6 و سـ2 بيف ما وارتفاعو ، سـ 10 حوالي عرضو يقدر إذ،  عرضيا
 فع المحافظة عف المسؤوؿ الجزء يعد و"،  (  549، ص  Delmas  ،1979)  " أسفؿ إلى أعمى مف مسطح
 ( 45، ص  2014) ألفت .  "ديةاالإر  الحركات تنسيؽ و تآزر و الجسـ توازف

 و مختمفة وظائؼ ذات أجزاء ثلاثة إلى تقسيمو يمكف و كروييف نصفيف مف يتكوف الشكؿ بصمي جسـ ىو و"
 الإحساس عف معمومات يتمقى وىو القديـ المخيخ و التوازف عمى المحافظة في يساعد البدائي المخيخ  :ىي

  "أدائيا تسييؿ و الدقيقة الإرادية الحركات بتنسيؽ يقوـ و المستحدث والمخيخ العضلات مف الممس و بالضغط
 أعضائو توازف وحفظ ، الجسـ حركات بتنظيـ أساسا يقوـ فالمخيخ " ىذا وعمى  ( 12، ص  1990،  كريستيف) 

 تعمميا سبؽ التي المعقدة الأفعاؿ فيو تخزّف إذ المعقدة والعمميات الأنشطة وحتى ، آلية بصورة تحركاتيا وتنسيؽ
،  1998 ، الواقفي)  . " تفكير  دوف لمعمؿ آليا وُتستدعى تبرمج وفيو ، والكلاـ والمشي الأشياء واِلتقاط كالكتابة

 ( 180ص 
 النخاع المستطيؿ : -ج
 المحركة الأعصاب بمأغ تتقاطع و الدماغ بأجزاء الشوكي النخاع يصؿ حيث المخيخ و المخ أسفؿ يقع و

 يقوـ و الدماغية الأعصاب أكثر أصوؿ أنوية خمودا وتوجد ىراماتالأو يشب ما لتكوف المستطيؿ النخاع داخؿ
 كما الدماغ إلى الشوكي النخاع مف الحسية العصبية السيالات نقؿ ايمن مةيم وظائؼ بعدة المستطيؿ النخاع
 ىمع المستطيؿ النخاع يحتوي و الشوكي النخاع إلى الدماغ مف الحركية العصبية السيالات نقؿ ىمع يعمؿ
 ، 2014 العوجي، ناصر صباح( .  الإنساف في والقيئ عمالب و المضغ و بمالق نبض بتنظيـ خاصة عصبية كزامر 

 القنطرة مف السفمي والجانب اليرمي التشابؾ بيف يقع ، السيسائية بالبصمة المراجع بعض في يسمى، و  (84 ص
 عمى يشرؼ ، سـ 3 حوالي طولو مغيب،  الشوكي النخاع نحو الدماغ مف  )ناقؿ(  وصؿ عنصر ويشكؿ ،

 و لمعاب إرسالو و البمع عمميات و القمب ضربات و التنفس إيقاع كتنظيـ الحيوية و الجسمية العمميات بعض
 ( 136، ص  2008 ، القريطي (.  التذوؽ و اليضـ
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 النخاع الشوكي : -2-1-3-1-2
) الواقفي ،   "أسطوانية بنية ذو وىو ، المركزي العصبي الجياز مف الثاني الرئيسي الجزء الشوكي الحبؿ يعتبر"

 الشوكية أو الفقرية القناة عبر ذلؾ و تقريبا الظير أسفؿ إلى الجمجمة قاعدة مف يمتد،  ( 183، ص  1989
 أسطوانية أوقصبة ساؽ شكؿ في يظير ، الأغشية أو بالسحايا مغمؼ ىو و الفقري العمود فقرات في الموجودة
 ليس وىو ، عرضا سـ 01 و المرأة عند سـ 42 و الرجؿ عند طولا سـ 45 حجمو متوسطغ يبم ، بيضاء

 والثاني ، عموي أو دماغي الأوؿ : انتفاخيف أو نتوءيف يحوي بؿ ؛ كمية أسطوانيا
 ( 520، ص  Delmas  ،1979) . سفمي أو قطني

 المخ : -2-2
 تععها َىخذ الأععاء هي هدوىعح السمُمح فٍ هى تل الدظن علُه َشرول وازذ ععى هدزد لُض الوخ
 المحرؾ يعتبر فالمخ ، الإنساف في إلا يوجد لا بعضيا و الراقية و منيا الدنيا الحية الكائنات جميع في

 التي والسموكية والوجدانية والانفعالية الفكرية و الحركية الأنشطة عف مسؤوؿ أنو ذلؾ ، الإنساف لجسـ الأساسي
 السموؾ يعتبر لذلؾ ، والأنشطة السموكيات تتعدد والمثيرات المواقؼ وبتعدد ، معيف موقؼ في الإنساف بيا يقوـ

 . ووظائفو المخ تركيب تعقد إلى ذلؾ يعود وقد التعقيد، مف كبيرة درجة عمى الإنساني
 ءاأجز  يغطيمف حجـ الدماغ ، كما أنو  9/10 حوالي إلى صؿي وحجم أف إذ الدماغ أقساـ اكبريعتبر المخ 

 مىع تظير التي الرمادية المادة يى و المخ قشرة : ماى و الخارجي المخ في نسيجاف يوجد. تقريبا الدماغ
 النسيج،  العصبي والتنسيؽ التكامؿ ايفي يحدث التي و المخ سطح زيادة مىع تعمؿ تلافيؼ و انثناءات سطحيا
 كروييف نصفيف إلى كامؿ غير انقساما المخ ينقسـ و. البيضاء المادة وى الآخر
 ؼمت حدث فاذاو ، ل العاكس الجسـ جانب ينظـ مخي كروي نصؼ كؿ عميؽ طولي شؽ بواسطة مخييف

 ؿمالش وى و ؿمبالش يصاب الأيسر الجسـ نصؼ فإف المخ مف الأيمف الجانب في الحركة مركز في
 (108 ص ، 2011 ،وأبو خيط  كماش( . ـمالتع و ديةاالإر  حركاتلم الشعوري بالإحساس المخ يختص، و  النصفي
 مف المخيخ ويغطي ، لمجمجمة والوسطى العموية الطبقات عمى السفمي الجزء بواسطة المخ بتموضع
 إلى الأماـ مف قطره متوسط يُقدَّر بيضوي شكؿ في(  الكروييف النصفيف)  المخ ويظير ، الخمفية الجية
 عند وزنو متوسط غويبم ، سـ 12 ب العمودي قطره و ، سـ 14 العرضي وقطره سـ، 16 ب الخمؼ
 ( 579-578، ص ص   Delmas  ،1979) . المرأة عند 1000 و ، غ 1100 الرجؿ

 مكونات المخ : -2-2-1
 غُز الوخُح، الكزج ًصفا هوا هىرفىلىخُا هرواثلُي ًصفُي إلً غىلُا َمظوه شك تىاططح الوخ ٌَمظن
 شؽ بواسطة المخ ينقسـ كما دائـ، اتصاؿ عمى لإبقائيما العصبية الألياؼ مف رباط بينيما يجمع أنو

 تسمى،  الكروييف النصفيف كلا في المخ سطح عبر موزعة أقساـ أربعة إلى جانبي وآخر مركزي
 .المخية القشرة ىي الخلايا أجساـ مف سميكة رمادية طبقة الفصوص ىذه ويغمؼ ، الدماغية بالفصوص
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 بتناسؽ الوظائؼ ذهيب يقوـ ايجميع كاف إف و،  منفردة بوظيفة منيا كؿ يقوـ رئيسية ءاأجز  3 مف المخ يتكوف و
  :يمي ما الثلاثة ءاالأجز  تشمؿ و الأخرى ءاالأجز  مع تناغـ و
 : cerebral hemispheresالنصفاف الكروياف  -1

نما ، مجممو في واحدة قطعة المخ لا يشكؿ  نرى أعمى مف المخ إلى نظرنا فإذا" ، قسميف إلى مقسّـ ىو وا 
 وظيفة نصؼ لكؿ و ، الكروياف النصفاف يسمياف تقريبا متماثميف نصفيف إلى المخ يقسـ عميقا شرخا
 فيتولى الأيسر النصؼ أما الجسـ مف الأيسر النصؼ تحريؾ و إدارة يتولى الأيمف فالنصؼ،  مستقؿ
 ( 126، ص  2003 ، رضوي و الستار عبد) . الجسـ مف الأيمف النصؼ إدارة
 :يمي مما نصؼ كؿ يتكوف و الجمجمي التجويؼ معظـ يشغؿ و المخ مف الأكبر الجزء وى و

 المخية القشرة cerebral cortex  :رمادية مادة مف تتكوف و ( gray mater  )الخلايا أجساـ تمثؿ 
 .المخ سطح تعتبر و العصبية

 المخية القشرة تحت ما subcortex  :بيضاء مادة مف تتكوف و  (white mater   )تاالمسار  تمثؿ 
 .منيا الخارجة أو المخية القشرة إلى الأتية العصبية

 القاعدية العقد basal ganglia  : الحركات بتنظيـ المختصة العصبية الخلايا مف مجموعة يىو 
 .بالمخيخ وثيقا ارتباطا ترتبط و ديةاالإر 

  : التالية ءاالأجز  مف أساسي بشكؿ يتكوف و:  brain stem  المخ جذع -2
 الأوسط المخ  midbrain  :وأبو خيط  ، كماش(. الثاني و الأوؿ الدماغييف العصبيف ىمع يحتوي و، 

 ( 63-62ص   ص ،  2011
 القنطرة pons  : لا التي تاالمسار  مف كبير عدد ىمع يحتوي جسر اياسم اييمع يدؿ كما يىو 

 (21 ص ، 1986 لؽ ،الخا عبد احمد ( .  بالمخيخ أبضا تتصؿ إنما و حسب و الشوكي بالنخاع تتصؿ       
  النخاع المستطيؿmedulla odlongata  :الشوكي النخاع يصؿ حيث المخيخ و المخ أسفؿ يقع و 

 وىرامات الأ ويشب ما لتكوف المستطيؿ النخاع داخؿ المحركة الأعصاب بمأغ تتقاطع و الدماغ ءابأجز 
 ايمن مةيم وظائؼ بعدة المستطيؿ النخاع يقوـ و الدماغية الأعصاب أكثر أصوؿ أنويةمو داخ توجد
 العصبية السيالات نقؿ ىمع يعمؿ كما الدماغ إلى الشوكي النخاع مف الحسية العصبية السيالات نقؿ

 بتنظيـ خاصة عصبية كزامر  ىمع المستطيؿ النخاع يحتوي و الشوكي النخاع إلى الدماغ مف الحركية
 (   84  ص ، 2014 ، العوجي ناصر( . الإنساف في والقيئ عمالب و المضغ و بمالق نبض

 المخ فصوص :  
 تسمى كروي نصؼ كؿ عبر موزعة مقاطع أو أجزاء إلى تتخممو التي الشقوؽ خلاؿ مف المخ ينقسـ      

 : أربعة وىي ، الدماغية بالفصوص      
  وحدات ليست الفصوص ىذه و ، القفوي أو الخمفي و ، الصدغي و ، الجداري و الجبيي، الفص      
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 ،       عبدالواحد) .  متكاممة و متفاعمة محددة بوظائؼ منيا كؿ يختص تشريحية مناطؽ لكنيا و متمايزة      
 ( 17ص  2007

 انًخ : فظىص 06انشكم سقى 

 
 

 (  Anne Waugh & Allison Grant, 2014, p156انًظذس  : )

 
ويمعب ،  المواجية لموجو مف الرأس الأماميةوىو يقع في المنطقة ( :   lobe Frontal) الفص الجبيي -1

وىو يحتوي القشرة المخية ،  القصدية ومحددات الشخصية والحركات، والحكـ وحؿ المشكلات  التقديردورا في 
وخاصة تمؾ التي تقوـ عمى  الإجرائيةالحركية الأولية والتي تختص بالتخطيط والضبط او التحكـ والحركات 

بعضو الجسـ الذي يقع  فإذا استثيرت قشرتؾ الحركية كيربائيا فسوؼ تستجيب، أعماؿ الاستجابات المرجاة 
والتحكـ في  ،عميو عبئ ىذه الاستجابة وىذا يتوقؼ عمى اي المواقع التي استثيرت في القشرة الحركية المخية 

لجانب العكسي مف القشرة الحركية الأولية وبالمثؿ توجد خريطة عكسية مختمؼ أنواع الحركات الجسمية يقع في ا
 - 107 ص  ص،  1998،  ) الزيات مف القمة الى القاعدة ومف أعمى الى أسفؿ للأطراؼ السفمية مف الجسـ . 

108( . 
 

البالغيف ويتميز نمو الفص الجبيي انو بطيئ وقد كشفت دراسات المسح بالرنيف المغناطيسي التي اجريت عمى 
ف الفص الامامي يستمر في النضج الى مرحمة الرشد لذلؾ فاف القدرة عمى التنظيـ الوجداني في الفص الجبيي أ

  ) 14ص،  2007،   ) عمي والسيد . لا تعمؿ بشكؿ تاـ اثناء مرحمة المراىقة
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وعجز البصيرة كما وجد روشاف إصابة الفص الجبيي يحدث تغيرا كبيرا في شخصية الفرد فيصاب بالذىوؿ 
وعدـ القدرة عمى التخطيط او التنبؤ بالأحداث في المستقبؿ ولا يمكف الاستفادة مف خبراتو الماضية كما يؤدي 

،  1988، عمي و  ، رياض)  .الميؿ الى الأمور التافية و احيانا لمعناد والحمؽ والمزاج الممؿ عمى حساب الآخريف
 ( 20 – 19ص  ص
 ( :  Lobe pariétalالفص الجداري )  -2
 الأخدود عمى الخمؼ مف ويحتوي ، مباشرة الجبيي الفص تحت ، المركزي الشؽ خمؼ الجداري الفص يقع

 وىذا ، الداخمي الجداري بالأخدود منفصمة الفميقات ىذه ، والسفمية العموية الجدارية والفميقات الخمفي المركزي
 ومف القفوي، الجداري بالشؽ الخمؼ ومف سيمفيوس، بشؽ الأسفؿ ومف رولاندو، بشؽ الأماـ مف : محدود الفص
 .الجداري تحت بالأخدود الداخؿ

 : نجد الجداري الفص في الموجودة المراكز مف
 الأساسية الإحساس منطقة 
 الحسي الترابط منطقة . 
 فيرنيؾ منطقة . 
 :  عمى وتشمؿ المخية الأحاسيس نجد وظائفو أىـ ومف
 مثير لموضع الممسي التحديد . 
 لمسيتيف نقطتيف موضع تمييز . 
 الثلاثية بالأشكاؿ الإحساس . 
 الخارجي العالـ إدراؾ عمى يساعدنا مما تفسيرىا ثـ الحسية المثيرات استقباؿ . 
 الفراغ في الجسـ وضع إدراؾ . 
 العضلات و كالجمد الجسدية الحواس طريؽ عف الواردة المعمومات معالجة و بتجييز يختص الجداري الفص أف
) بمكرد ،  .الممس طريؽ عف الأشياء عمى التعرؼ عمى القدرة ضعؼ إلى يؤدي الفص ىذا في التمؼ أف و ،

 ( 77 – 76، ص ص  2017
 ( : Lobe temporal ) الصدغي الفص -3
 ىي و تلافيؼ ثلاث إلى الجانبي السطح يقسـ و سمفيوس الجانبي الشؽ أسفؿ في الصدغي الفص يقع

 إلا القفوي الفص عف الصدغي الفص ينفصؿ لا و ، بالترتيب السفمية و الوسطى و العموية التلافيؼ
 . الخارجي العمودي الشؽ رسوـ أو خطوط بواسطة

 : نجد الصدغي الفص في الموجودة المراكز مف و
 السمعية الحسية المنطقة. 
 العامة التفسيرية المنطقة. 
 الصدغي لمفص الداخمي السطح. 



 هيمنة الدماغيةال -------------------------------- ثانيالفصل ال
  

 

31 

 :  وظائفو أىـ ومف
 البصرية السمعية الإدراكات و السمعية، الإحساسات . 
 الحسية لممدخلات المدى طويؿ التخزيف . 
 والبصرية السمعية الإحساسات بيف المزاوجة. 
 والذاكزج السظُح للوذخلاخ الاًفعالٍ الثعذ. 

 ( : Lobe occipital ) القفوي الفص -4
 مف الخمفي القطب يشكؿ و الدماغ مف القصوى الخمفية الجية في ويقع الخمفي، بالفص أيضا ويدعى
 : نجد القفوي الفص في الموجودة المراكز مف و ، الدماغية القشرة
 البصري الاحساس المنطقة. 
 البصري الترابط المنطقة. 
دراكيا البصرية العصبية السيالات استقباؿ ىي القفوي لمفص وظيفة وأىـ  78 – 77، ص ص  2017) بمكرد ،  .وا 

) 
 الييمنة الدماغية : -2-3

عمى الرغـ مف تشابو جانبي الدماغ الأيمف والأيسر ، إلا أف كؿ منيما يختص بوظائؼ محددة ، فعمى سبيؿ 
المثاؿ يتميز الجانب الأيسر بالقدرة المغوية ، التحدث ، المنطؽ ، الأعداد ، التسمسؿ ، القراءة والكتابة ، بينما 

تصور البصري المكاني ، الخياؿ ، أحلاـ اليقظة ، الألواف وصور يتميز الجانب الأيمف بالقدرة عمى ال
الأشخاص المتعمقة بذاكرة الوجوه . ونتيجة لتبايف العمميات المعرفية التي يختص بيا كؿ نصؼ مف النصفيف 

  ( 658-657، ص  2012)  عبد الرحيـ ، ( .  Brain Dominance) الدماغييف ظير مفيوـ الييمنة الدماغية 
 في جوىري بشكؿ يختمفاف لكنيما و الشكمية، الناحية مف كبير حد إلى متشابياف المخ نصفي أف رغـ و

 و ، الجسـ مف الأيسر النصؼ حركة عمى يسيطر المخ مف الأيمف فالنصؼ ، وظائفيما في ثـ مف و تركيبيما
 ( 141، ص  2001 ) عبد القوي ، .الجسـ مف الأيمف النصؼ حركة عمى يسيطر المخ مف الأيسر النصؼ

 مفيوـ الييمنة الدماغية : -2-3-1
 وعميو ، لممخ الكروييف النصفيف حوؿ كميا تدور حيث ، الدماغية ييمنة أو السيطرة ال لمفيوـ التعاريؼ تعددت
 :  يأتي كما المصطمح ليذا تحديدىا في التعاريؼ ىذه تقاربت

(  Hemi spericity) أو (  Brain Dominance)( بمفيوـ السيطرة الدماغية  Torance) اىتـ تورانس 
وعرفيا بأنيا ميؿ الشخص للاعتماد أكثر عمى وظائؼ أحد نصفي الدماغ دوف الأخر في معالجة المعمومات ، 
ولقد أشار تورانس إلى أف ىناؾ أنماط تفكير مختمفة تبعاً لنصؼ المسيطر ، فيناؾ نمط يعتمد عمى النصؼ 

 ص ، ص 1990) القيسي ، الكفاءة . الأيمف وأخر يعتمد عمى النصؼ الأيسر وثالث يستخدـ النصفيف معاً بنفس 
2-3 ) 
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 الكروييف النصفيف أحد استخداـ'' :  بأنيا الدماغية السيطرة  (  117، ص  1982،  وآخروف ، صلبح(   وحدد
 الأفكار بتحميؿ ييتـ لممخ الأيسر فالنصؼ ،''السموؾ أو العقمية العمميات في معا كمييما أو الأيمف أو الأيسر

 ، الفف ، بالموسيقى فيرتبط الأيمف أما ، والرياضيات ، المنطؽ ، الكلاـ ، بالمغة العلاقة ذات خصوصا
 أف  ( 41، ص  1995،  الفتاح عبد(يذكر السياؽ ىذا وفي والصور، الخياؿ ، الحدس ، الانفعالية الاستجابات

 الكروي النصؼ أما ، السببي و الرياضي و المنطقي بالتفكير ييتـ تحميمي لفظي بأنو يعرؼ الأيسر النصؼ''
 غير المواد و الخياؿ واستخداـ الإبداع و الانفعاؿ و بالحدس الخاصة العميا العقمية الوظائؼ مركز فيو الأيمف
  ''.المركبة و المصورة المفظية
 ىمع الاعتماد إلى الفرد ميؿ: "ىي  ( Hermann     Nedىيرماف )   نيد نموذج وفؽ الدماغية ييمنةالبينما 
 أو ربع كؿ ىمع الفرد اييحقق التي الدرجات بعدد مقاسة الأخرى الأرباع ىمع اعتماده مف أكثر الدماغ أرباع أحد
 أربع ىمع الحصوؿ يتـ و مييمنة الدماغيةل ( Hermann  Nedىيرماف )  نيد مقياس ىمع الدماغ مف قسـ

 ( 194ص  ، 2019،  واخروف، قشوش ).( Hermann  Nedىيرماف )  نيد مقياس تطبيؽ نتيجة درجات
 النظريات الخاصة بتفسير أنماط معالجة المعمومات : -2-3-2
 النظرية البنائية : -2-3-2-1

 في متمثمة المخية السيطرة أو المعمومات معالجة أنماط تفسير حاولت التي النظريات أشير مف لعؿ
 تجنيبيا يتـ المختمفة الوظائؼ أف ترى ىي و البنائية النظرية ىي المخ لنصفي الوظيفي التخصص

lateralized  النظرية ىذه تركز و ، العصبي بالجياز الخاص البناء طبيعة بسبب المخ نصفي أحد إلى 
 الوظائؼ، في بينيما فروؽ لوجود كأساس الميلاد منذ الموجودة المخ نصفي بيف التشريحية الفروؽ عمى

 يتـ ثـ المخ نصفي داخؿ localized تتوضع ربما السيكولوجية الوظائؼ فإف النظرية ىذه فحسب
 يعمؿ و الأيمف المخ نصؼ فيتخصص ، المخ نصفي مف واحد بأدائيا يختص أي lateralized تجنيبيا
 الأيسر المخ نصؼ يتخصص حيف عمى الحسية، الصور و الخياؿ و الحدس عمى معتمدا شمولية بطريقة

 (  25-24، ص ص  2007) عبد الواحد ،  .تتابعية استدلالية منطقية بطريقة يعمؿ و
 نظرية النزعة الإنتباىية :   2-3-2-2

 العكسي الجانب نحو الكروييف النصفيف لكلا انتباىية نزعة ىناؾ أف افتراض عمى النظرية ىذه تتركز
 الجانب أسبقية و المفظية، المعمومات معالجة في الأيسر الجانب أسبقية في تتسبب البصري المجاؿ مف

 . المفظية غير المعمومات معالجة في الأيمف
 عندما(  Baribeau et al 1997 , ) آخروف و باريبو دراسة في - جزئيا – النظرية ىذه يؤيد ما وجد ولقد
 مياـ المفحوصيف عمى يعرض عندما تتلاشى الأيسر أو الأيمف البصري المجاؿ سيطرة أف وجد

 محملا يكوف المعمومات ىذه بمعالجة المعني الكروي النصؼ أف إلى ذلؾ يعزى ربما و ، متزامنة
 الوظيفي التخصص في الإنتباىية العوامؿ تأثير كيفية توضح لـ النظرية ىذه فإف عموما و ، زائد بعبء
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 زائدا عبئا تصبح و النشاط في المتزامنة الميمة تؤثر حد أي عند توضح لـ كما ، لممخ الكروييف لمنصفيف
 . لممخ الكروي النصؼ عمى

 النظرية التكاممية لمنصفيف الكروييف بالمخ : -2-3-2-3
 عف بمعزؿ يعملاف لا أنيما و ، لممخ الكروييف لمنصفيف تكاممية طبيعة ىناؾ أف النظرية ىذه تفترض
 منيما أي يتوافؽ المعمومات مف مختمفيف نمطيف تقديـ عند التكامؿ فائقة كمنظومة يعملاف بؿ ، بعضيما

 ىذا أف يبدو و بينيما فيما المعالجة و التجييز لعبء توزيع يحدث عندىا ، محدد كروي نصؼ عمى
 واقعا يكوف ربما لممخ الكروييف لمنصفيف الوظيفي التكامؿ إف بؿ ، الواقعية إلى أقرب التكاممي الاتجاه

 القوؿ يمكف بؿ ، بالمخ واحدا كروي نصؼ نتاج بسيطا كاف ميما أداء يوجد لا أنو القوؿ يمكف لذا و ، محالة لا
 .لممخ الأيسر و الأيمف الكروييف النصفيف توظيؼ عامة بصفة عميو يغمب الفرد أداء أف

 ( 25، ص  2007) عبد الواحد ، 
 النظرية الوراثية : -2-3-2-4

 )  منتج جيف،و  اليمنى اليد استخداـ يحدد(   Gene Dominant ) سائد جيف وجود إلى النظريات ذهى تشير
Récessives   )قائمة التخصص يةمعم و يولدوف الأطفاؿ أفرف كينسبو  يرى، و  اليسرى اليد استخداـ يحدد 

 .ثياار و  محدد الأمر أف أي،  يةمالعم ذهيل لاحؽ تطور أي يحدث لا أنو ، و بالفعؿ
  :البيئية النظرية -2-3-2-5

  لتفضيؿ بالنسبة وتدعيم و وؾمالس دور مف كؿ ىمع البيئية النظريات تؤكد
  نظرية و الطفؿ الأـ نظرية،  الدرع و السيؼ نظرية  :يمي ما النظريات ذهى تتضمف و اليديف أحد استخداـ
 ( 91-90 ص  ص ، 2014 ، لفتأ( .  الوالدية الضغوط

 النماذج المفسرة لمييمنة الدماغية :  -2-3-3
 : ( MaCleanنموذج ماكميف ) -2-3-3-1
    Triune ) الثلاثية الدماغ نظرية،  بو التعمّـ و التفكير حدوث وتفسير بالدماغ اىتمت التي النظريات مف

Brain   )لماكميف MaClean يتـ جزء كؿ وفي متداخمة، أدمغة ثلاثة النظرية ىذه ، وتفترض 1952 عاـ 
 و ، رواشدة.) الفطري والدماغ المتوسط، والدماغ وىناؾ ، (التبريري)العقلاني الدماغ فيناؾ ، معينة بطريقة التعمّـ

 ( 362،  2010 ، آخروف
 : ىي الإنساف دماغ بينيا فيما تشكؿ أدمغة ثلاث يمثؿ ثلاثيا نموذجا العالـ ىذا وضع حيث 

 والسلامة الأمف ، والشراب الطعاـ ، البيولوجية بِالحاجات يختص و : الزواحؼ دماغ . 
 الانفعاؿ الذوؽ، الشـ، المطيفة، الميارات بالشعور، يختص و : الثدييات دماغ . 
 التعم ـ التصور، بالتفكير، ويختص : العاقؿ الإنساني الدماغ . 
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 : نموذج ماكميف الثلبثي 7الشكؿ رقـ 
 

 ا
 ( 19، ص  2020لمصدر : ) فماـ ، 

 
 ( : Spery)  سبيري روجر نموذج 2-3-3-2

 لمدماغ الكروييف النصفيف نظرية خلاؿ مف 1960 سنة ( Spery )  سببيري روجر الأمريكي العالـ أثبت
(Towy Hemispheres Brain Theory)  وظائؼ و أعماؿ في متخصص الدماغ مف نصؼ كؿ أف 

 أنماط و بالمخ المتعمقة النفسية و الفسيولوجية الدراسات عمى فبناء ، نوبؿ جائزة بذلؾ ناؿ قد و معينة
 حالة وفي الأيسر، النمط و الأيمف النمط ىما شائعاف نمطاف لدينا يوجد سببيري لنموذج وفقا المعمومات معالجة
 ( 87، ص  2017) بهكشد ، . المتكامؿ النمط مف أنو يقاؿ الفرد لدى الكروييف النصفيف مف أي سيطرة عدـ
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 : ًَىرج عبيشي نهذيبؽ 8انشكم سقى 

 

 
  

 ( 31، ص  2021) يُبسي وبىساط ، المصدر : 
 

 :  ( Hermann  Ned) نموذج نيد ىيرماف  2-3-3-3
 مناطؽ أو أقساـ أربع مف يتكوف الدماغ أف ووضح العصبية الطبية البحوث نتائج بو طور نموذجاً قدـ ىيرماف 

 سوياً  تعمؿ الأربعة والمناطؽ،  المخ لعمؿ معينة بطريقة تختص منطقة وكؿ رمزي تقسيـ بالطبع وىو بطةامتر 
 السموؾ عمى السيطرة أو الييمنة أو السيادة ليا تكوف أكثر أو واحدة منطقة ىناؾ أف كما "الكمى الدماغ" لتشكيؿ
 . الإنساني

 عكس) اليميف إلى اليسار مف بدأ وقد خاصاً  لوناً  وأعطاىا الأربعة المناطؽ مف منطقة كؿ هيشيبٌ ميز وقد
المنطقة الثانية و  العموي الأيسر القسـ وتمثؿ الأزرؽ الموف وأعطاىا  "A" الأولى المنطقة فسمي) الساعة عقارب

"B" الثالثة  والمنطقة الدماغ مف السفمى الأيسر القسـ وتمثؿ الأخضر الموف أعطاىا"C"   وأعطاىا  الدماغ مف 
 القسـ وتمثؿ الأصفر الموفوأعطاىا   "D"  بعةلراا والمنطقة الدماغ مف السفمى الأيمف القسـ وتمثؿ الأحمر الموف
 ( Armstrong , 2000 , p 230) .  الدماغ مف العموي الأيمف
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 : نموذج ىيرماف لمدماغ 9الشكؿ رقـ 
 

 
 

 ( 26، ص  2022وبكي ،  ، ) تماسينيالمصدر : 
 

 نهيشيبٌ :  انكهي انذيبؽ َظشيت ضىء في انهيًُت انذيبغيت أًَبط 2-3-3-4

 ىيرماف لنيد (Whole Brain Theory) الكمي الدماغ نظرية تعد (  2015 )  الييلات قسيـ مصطفى حسب
 النفس وفيـ الوعي وتزيد ، الديناميكية العمميات مف مجموعة عمى الضوء تسمط التي النظريات مف واحدة

 استخداـ الى تؤدي المفضمة تفكيرنا طريقة أف ىيرماف ويرى والمؤسسي المجتمعي التطور في وتساىـ والأخريف
 الدماغ فتكنولوجيا ، العقمي النشاط ناحية مف الجزء ذلؾ تطور الى ىذا ويؤدي ، الأخرى ءاالأجز  مف واحد جزء
  لمدماغ الأربعة ءاالأجز  عف الناتجة السيطرة درجة لقياس الأساس تعطينا الكمي

( 51، ص  2015) الييلبت ،   
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 خلاؿ مف الدماغ وظائؼ لفيـ آخر مفيوما قدمت لييرماف الكمي الدماغ نظرية أف ( 2017بمكرد )  شيروي
 الإنساف، لدى المعرفة لأنماط وتفضيلات التفكير، لأنماطياً مجاز  راً تفسي يعتبر الذي لمدماغ الرباعي النموذج
 : ىي لمتفكير أنماط أو أساليب أربعة لمدماغ الكمي النموذج ويعرض

  A  بالنمط لو يرمز و الدماغ مف العموي الأيسر بالجزء المرتبط التفكير نمط
 B  بالنمط لو يرمز و الدماغ مف السفمي الأيسر بالجزء المرتبط التفكير نمط
  C  بالنمط لو يرمز و الدماغ مف السفمي الأيمف بالجزء المرتبط التفكير نمط
 D  بالنمط لو يرمز و الدماغ مف العموي الأيمف بالجزء المرتبط التفكير نمط

  Aاوضح ىرماف أف لكؿ إنساف تفضيلَا اساسياَ واحداَ عمى الاقؿ ، أي يييمف عمى تفكيره أحد الأنماط الأربعة 
، وىذا لا يعني أف الشخص لا يستخدـ بقية الأنماط  بؿ عمى العكس فيو يستخدـ جمع  Dأو   Cأو   Bأو 

مي فميس بالضرورة أف تكوف كؿ الأنماط بنسب معينة وحتى لو غمب عمى أحد الأشخاص أنو منطقي تحمي
صفات ذلؾ النمط فيو ، فقد يوجد أحدىا و ينعدـ الأخر و قد توجد صفة أخرى بنسب معينة و ىذا ما يسمى 
بنظرية العنقود الشخصي ، و فكرة العنقود الشخصي تشير الى أف الإنساف يأخذ مف كؿ نمط مف الأنماط 

،  2013و طارؽ ،  ، ) حسيف. جموع الأعداد بالعنقود الشخصيالأربعة نصيباَ أو عدداَ مف الصفات و يسمى م
مثمما وردا  الأربعة الدماغ أقساـ مف قسـ كؿ تميز التي الصفات و الخصائص ىيرماف عرؼ، حيث  ( 129ص 
 النحو عمى ( 232-230، ص ص  2017و حسيف ،  ، ) بدر الديفو  ( 93-90، ص ص ،  2017) بالكرد ، في 
 : التالي
 :  A النمط -

 النظري أو العقلاني أو التحميمي أو Fact–Based الحقائؽ عمى المعتمد بالنمط ىيرماف عميو يصطمح
 :  أنو خصائصو وأىـ ، الخارجي أو

 منطقي Logical : سابقة وبيانات معمومات مف الاستنتاجي الاستدلاؿ عمى قادر . 
 تبريري عقلبني Rational : العاطفة أساس عمى وليس العقؿ أساس عمى الخيارات يحدد . 
 حقائقي Factual    : مدروسة وطرؽ بدقة معيا ويتعامؿ الحقائؽ، مع العمؿ يحب . 
 نظري Theoristic  وتقييميا وفحصيا النظريات ببناء ييتـ 
 واقعي Realistic  :المستقبؿ في تحدث قد التي الأمور ييمو ولا الواقعية بالأمور ييتـ . 
 تحميمي Analytical   :بينيا فيما الملائمة مدى واختبار الأفكار تجزئة عمى قادر . 
 كمي Quantitative   :الدقيقة القياسات معرفة إلى ويميؿ العددية العلاقات نحو يتوجو . 
 رياضي Mathematical   :معالجتيا عمى وقادر ويفيميا الأرقاـ يدرؾ . 
 نقدي Critical : ما فكرة معقولية عمى كالحكـ ، بعناية اً موتقي أحكاماً  يضمف أو يمارس . 
 تقني  Technical: واليندسية العممية المعرفة ويطبؽ يفيـ. 
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 مالي Financial : والاستثمارات والميزانيات بالتكمفات ترتبط كمية قضايا توجيو في كؼء . 
 العموي الأيسر بالجانب المرتبطة التفكير طريقة يفضؿ الذي الشخص فإف الخصائص ىذه عمى وبناء
 في العاطفة تظير ولف ، الدقة إلى تستند منطقية بطريقة ومعالجتيا المشكلات حؿ إلى يميؿ سوؼ لمدماغ
 .إليو بالنسبة ميمة الحقائؽ تقييـ عممية فإف وبالتالي،  المشكلات معالجة
 : Bالنمط  -

 أو التسمسمي أو والمنظّـ المخّطط أو Controlled والموجّو المحكوـ بالنمط ىيرماف عميو ويصطمح
 : خصائصو وأىـ ، الإجرائي

 تسمسمي Sequential   :بالترتيب أو الأخرى تمو واحدة والأفكار الأشياء مع يتعامؿ . 
 منظّـ  Organize :اً  منطقي مترابطة علبقات في والعناصر والأشياء المفاىيـ يرتب . 
 تفصيمي Detailed   :المشروع أو الفكرة أجزاء أو بمفردات ييتـ . 
 مخطّط Planner   :التنفيذ في البدء قبؿ مرغوبة نياية لتحقؽ المعاني أو الأساليب يشكؿ . 
 إجرائي Procedural   :الأشياء عمؿ في محددة ومعايير إجراءات يتبع . 
 موجو و محكوـ Controlled   :الآخريف نحو مشاعره في ويتحكـ مقيد . 
 محافظ Conservative   :والتقميدية المثبتة والأوضاع الأفكار في الاستمرارية إلى يميؿ . 
 البنية محدد Structured   :جيد بشكؿ والمبني المحدد بالمحتوى ييتـ . 
 مخاطر غير Risk-Avoiding  :الآمنة البيئة في العمؿ ويفضؿ المخاطرة يتجنب . 
 زمني Timely  : المحدد بالوقت الميمات ينجز 

 التنظيـ إلى يميؿ سوؼ لمدماغ السفمي الأيسر لمجزء سيطرة لديو الذي الشخص فإف عميو بناء و
 بالنسبة أولوية ولديو عمؿ، أي تنفيذ قبؿ التخطيط عمى يعتمد و ، الأساسية لممعمومات بمتابعتو والاحتفاظ

 .للأمف
 : Cالنمط  -

 أو شخصي البيف أو الاجتماعي أو العاطفي أو Feeling المشاعري بالنمط ىيرماف عميو ويصطمح
 :  أنو خصائصو وأىـ ، التفاعمي
 شخصي بيف  Interpersonal: الناس مختمؼ مع معنى ذات طيبة علاقات تطوير بسيولة يستطيع 

 . معيـ والتعاوف الآخريف بمشاركة أفضؿ بشكؿ ويتعمّـ
 عاطفي Emotional : لديو وظيورىا إثارتيا السيولة مف مشاعر يمتمؾ . 
 حركي حسي Kinesthetic  : والنظر والتذوؽ والشـ والسمع بالممس حواسو باستخداـ يتعمّـ 

 . والحركة
  مزير Symbolic  :وفيميا للأفكار كممثمة والإشارات والعلاقات الأشياء يستخدـ . 
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 فني Artistic : تنسيؽ عمى وقادر والنحت، والموسيقى والرسـ التمويف في ماىر أنو أو يستمتع 
 . سارة آثار لإحداث والبنية والتصميـ الموف
 روحي Spiritual  :المادية الأشياء عف أو الجسد عف بانفصاؿ الروح مع يتعامؿ. 
 تعبيري Expressive : وأفكاره وآرائو ومشاعره نفسو عف يعبر . 
 شعوري Feelin  : ويحترميا وآرائيـ الآخريف مشاعر ويعرؼ مشاعره عف يعبر . 
 داعـ Supportive :  ّتعمّمو ما ويعمّمو سموكو في القوة بنقاط معو المشارؾ الفرد يبؿ . 
 لفظي Verbal : بالمفردات وفعالية وضوح جيده؛ تحدث ميارات لديو . 
 قاريء Reader : بالقراءة ويستمتع الغالب عمى يقرأ . 
 كاتب Writer : بيا ويستمتع المكتوبة الكممات مع بوضوح يتواصؿ . 

 الدماغ مف السفمي الأيمف بالجزء المرتبط التفكير نمط تفضيؿ إلى يميؿ الذي الشخص فإفّ  عميو وتٌاء  
 مع بالتفاعؿ والاستمتاع الجسد لغة قراءة عمى القدرة ويمتمؾ ، والأحداث الناس مع تعاطؼ لديو

 فيو يحيا الذي المجتمع
 : Dالنمط  -

 أو التحميمي أو والتكاممي الابتكاري أو Open-Minded الدماغ المتفتح بالنمط ىيرماف عميو ويصطمح
 :  خصائصو وأىـ ،الداخمي أو التخيمي

 بصريVisual   : العممية والعروض والمخططات والرسومات الصور بمشاىدة يتعمّـ . 
 كمي شمولي Holistic   :لمفكرة الجزئية العناصر إلى الرجوع دوف الكمية الصورة ويفيـ يدرؾ ، 
 . السياؽ أو المفاىيـ أو
 ابتكاري Innovating : جديدة وأدوات اً  وطرؽ اً  أفكار يبتكر 
 تخيمي Imaginative : كمية تدرؾ لف أنيا أو الفور، عمى محسوسة غير لأشياء عقمية اً صور  يكوف 

 . جديدة بطرؽ معيا والتعامؿ المشكلات مواجية عمى وقادر ، الواقع في
 تكاممي  Integrative: موحد كؿ إلى والأوضاع الأفكار وعناصر وأجزاء قطع يركّب. 
 مفاىيمي Conceptual : محددة أمثمة مف مجردة أفكار لتوليد وآراء اً  أفكار يتخيؿ . 
 تركيبي  Synthesizer :جديد شيء في المنفصمة والمفاىيـ والعناصر، الأفكار، يوحد . 
 تزامني Simultaneous : عقمي مدخؿ مف أكثر الوقت نفس في يعالج . 
 حدسي Intuitive : إلى الحاجة دوف ثابتا فيماً  ويمتمؾ ، معمف بشكؿ بو التفكير دوف مااً شيئ يعرؼ 

 . وبراىيف حقائؽ
 ذاتي مستكشؼ Self-discovery : بنفسو المعمومات يستكشؼ . 
 ومبادر مبادئ Initiative : نفسو تمقاء مف الأشياء عمؿ في مبادر . 
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 إبداعي Creative  :بعضيا مع الأشياء تجميع عمى وقادر وابتداعية، اعتيادية غير اً  أفكار يمتمؾ 
 . وتخيمية جديدة بطرؽ

 مخاطر Risk- Taking : المخاطر عمى تحتوي التي العمؿ بيئة يفضؿ . 
 كمية بطريقة الأشياء رؤية إلى يميؿ سوؼ الدماغ مف العموي الأيمف لمجزء تفضيؿ لديو الذي والفرد

مواجية  في المنطؽ عمى وليس والعاطفة الإحساس عمى ويعتمد ، بالقوانيف الالتزاـ إلى يميؿ ولا ، جزئية وليس
 المشكلات.

 
 
 

 انتفكيش نلأًَبط هيشيبٌ َيذ تظُيف:  10الشكؿ رقـ 
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 الخلبصة : 
 خلاؿ المشكلات وحؿ المعمومات وتحميؿ ةر الخب باواكتس التعمـ عمى دراق وىو ، نوعو مف فريد مخ فرد لكمؿ

 لنمط اتبعً  الدماغي لتكوينو المناسبة الظروؼ لمفرد، فإذا توافرا  التفرد ىذا مع شىايتم بما السموكية المواقؼ
 الوصلات مف عدد اكبر وتشكيؿ ، العصبية خلاياه باستثارة التعمـ عمى قدرتو فتزداد لو الدماغية السيطرة
 ما فيحدث ، العصية بالشبكات يسمى ما مكونة والأعصاب الوصلات تمؾ بيف التواصؿ ويحدث ، العصبية
 ( 233، ص  2017و حسيف ،  ، ) بدر الديف .الدماغ إلى المستند بالتعمـ يسمى
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 تمييد :
ف القوة العضمية ىي التي يتأسس عمييا وصوؿ الفرد إلى أعمى مراتب البطولات الرياضية كما أنيا أيرى العمماء 

تؤثر بدرجة كبيرة عمى تنمية بعض الصفات البدنية الأخرى، كالسرعة   التحمؿ ، الرشاقة ، كما يرى خبراء 
الأفراد الذيف يتميزوف بالقوة العضمية يستطيعوف تسجيؿ الاختبارات والمقاييس في التربية البدنية والرياضية إف 

درجة عالية في القدرة البدنية العامة ويمكف تعريؼ القوة بأنيا قدرة العضمة في التغمب عمى المقاومات المختمفة 
( 171 ص ، 1991 ، الشاطئ و ، البسيوني  ).ا )خارجية، داخمية( ومقاومتي  

 حيث ، المركبة بالصفات يسمى ما ، الأخرى البدنية قةمياال عناصر مف بالعديدية مالعض القوة ترتبط وعموما
 القوة تعتبر حيث ، الانفجارية لقوةأو ا بالسرعة المميزة بالقوةىنا  كبةمر ال الصفة وتدعى بالسرعة القوة ترتبط

ميارات الأنشطة الرياضية  واحدة مف القدرات البدنية الميمة التي ارتكز عمييا الأداء في العديد مف الانفجارية
المختمفة ومنيا رياضة الكراتي دو والتي تتطمب حركات القفز والوثب والرمي ، وتمثؿ قدرة اندماج القوة العضمية 

 و السرعة . 
ونضراً لأىمية القوة الانفجارية في المجاؿ الرياضي وارتباطيا بكثير مف الألعاب الرياضية أصبحت مف 

 الركائز الميمة التي تستخدـ لتدريب الرياضييف وذلؾ لكي تساعد في تطوير أدائيـ الرياضي. 
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القوة العضمية : -3-1  
تعريؼ القوة العضمية : -3-1-1  

بأنيا " أعمى قدرة مف القوة يبذليا الجياز  ( Harraىارا ) ـ القوة مف عالـ الى أخر، فقد عرفيا تعددت مفاىي
العصبي والعضمي لمواجية أقصى مقاومة خارجية ، فالقوة العضمية تعتبر أىـ الصفات البدنية لما ليا مف فعالية 

ي خاصة ، الأمر الذي دعا الكثير مف كبيرة في الحياة العامة وفي مجاؿ التربية البدنية والتدريب الرياض
،  ( Clarkكلبرؾ ) ،   ( Harra)  ىاراالباحثيف في ىذا المجاؿ الى جعميا موضوع لدراساتيـ وأبحاثيـ أمثاؿ 

شاركي ، كما عرفيا (  93، ص  1999(") عبد البصير عمي ،  Krouz( ، كروز )  Biocherبيوتشر ) 
1984  (Sharkey ) د يمكف إنتاجو لأداء انقباض عضمي إرادي واحد" ، حيث أف عمى أنيا " أقصى جي

كممة إرادي تعبر عف مدى سيطرة وتحكـ الجياز العصبي في القوة العضمية ، وىذا يعني أف العضمة يمكف أف 
عمى (  Lamb)   1984لامب تنقبض بطريقة لا إرادية مثؿ ما يحدث عندا التنبيو الكيربائي لمعضمة . ويؤكد 

) عبد الفتاح لعضمية ىي " أقصى مقدار لمفوة يمكف لمعضمة أداؤه في أقصى انقباض عضمي واحد". أف القوة ا
   ( 84-83، ص ص  2003وسّيد ، 

بأنيا " قدرة العضمة في التغمب عمى مقاومة أو عدة مقاومات (  Zatsiorskyزاتسيورسكي ) في حيف عرفيا 
 (. 236ص ،  1994) إبراىيـ سلبمة ، خارجية أو مواجيتيا" 

فقد عرفيا بأنيا " المقدرة أو التوتّر الذي تستطيع عضمة أو مجموعة عضمية أف   ( Thaxtonثاكستوف ) أمّا 
 (. 167، ص  2001) حماد ، تنتجيا ضد مقاومة في أقصى انقباض إرادي واحد ليا" 

"إمكانية العضمة أو مجموعة مف العضلات في التغمب عمى بأنيا  1973(  Shtiehlerشتيممر) يعرفيا و
     ( 113،ص  1999) بسطويسي ،  أو عدة مقاومات خارجية .مقاومة 

 وفي ضوء ىذه التعريفات يمكف أف يتحدد مفيوـ القوة العضمية في النقاط التالية :
  الثابت أـ المتحرؾ.أف القوة العضمية ىي المحصمة الناتجة عف أقصى انقباض عضمي دوف تحديد 
 .أف يكوف الانقباض ذا درجة قصوى ويؤدى لمرة واحدة 
 .أف يكوف الانقباض إراديا أي تحت سيطرة الجياز العصبي الإرادي 
  أف ترتبط القوة بوجود مقاومة تواجييا سواء كانت ىذه المقاومة متمثمة في ثقؿ خارجي أـ ثقؿ الجسـ

 ( 84، ص  2003) عبد الفتاح وسّيد ، نفسو أـ مقاومة منافس أـ مقاومة الاحتكاؾ. 

 أنواع القوة العضمية : -3-1-2
 لقد قسـ عمماء التدريب القوة العضمية إلى :

) تعرؼ بأعمى قوة ديناميكية يمكف أف تنتجيا العضمة أو مجموعة عضمية لمرة واحدة .  :  القوة القصوى -
 ( 116، ص  1999بسطويسي ، 

ىي قدرة الجياز العضمي العصبي عمى التغمب عمى المقاومات بانقباض عضمي  لقوة المميزة بالسرعة :ا -
( 77 ص ، 2001،  يدة)   أبو عب . سريع  
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يقصد بتحمؿ القوة القدرة عمى الاحتفاظ بمستوى عالي مف القوة لأطوؿ فترة زمنية ممكنة في  : تحمؿ القوة -
مواجية التعب ، و أداء أكبر عدد ممكف لتكرارات التمريف أو الانقباض العضمي الثابت لمواجية مقاومة خارجية 

شطة ذات الحركة الوحيدة بمستوى عالي مف القوة لأطوؿ فترة زمنية ممكنة ، و يظير تحمؿ القوة في الأن
المستمرة كالجري و السباحة و التجديؼ و الدرجات ، كما يظير بشكؿ كبير  في الجمباز و مختمؼ أنواع 

 المصارعة . 
و تختمؼ صفة تحمؿ القوة تبعاً لاختلاؼ نوعية الأنشطة الرياضية فقد تكوف في بعض الأحياف قصيرة جداً و 

ز و حركات المصارعة و غيرىا ، و ىناؾ تعتمد العضلات عمى نظاـ إنتاج بمستوى عالي مف الشدة مثؿ الجمبا
الطاقة اللاىوائي الفوسفاتي ، و قد يستمر الأداء لفترة أطوؿ نسبياً في بعض الأنشطة الأخرى فتعتمد عمى 

ـ اليوائي النظاـ اللاىوائي بنظاـ حامض اللاكتيؾ أو قد تكوف لفترة طويمة فتعتمد عمى نظاـ الأكسجيف أو النظا
   ( 140، ص  1997) عبد الفتاح ، . 
 القوة الانفجارية : -3-2
تعريؼ القوة الانفجارية : -3-2-1  

عرؼ قيس عبد الجبار واحمد بسطويسي القوة الانفجارية بأنيا " إمكانية المجموعات العضمية في تفجير 
أقصى قوة في أقؿ زمف ممكف ، وتعزيز عمى ذلؾ فيي القوة القصوى المنجزة المحظية ، حيث نجدىا متطمبة 

لعدائيف أو لحظة الارتقاء عند في لحظات معينة في الأداء المياري الحركي كما ىو في لحظة البداية عندا ا
( 343،  ص  1987وبسطويسي   ،  ،) عبد الجبارالوثب ".  . 

القوة الانفجارية بأنيا " أقصى مقاومة يمكف التغمب عمييا   ( 218، ص  2011وأخروف ،  ، ) الصميدعيوحدد 
 في فترة زمنية قصيرة ". 

باستخداـ السرعة الحركية  التغمب عمى مقاومات في قدرة العضمةكما عرفيا محمد أحمد عبد الخميؿ بأنيا " 
(   22، ص  1999،  عبد الخميؿ). " أقؿ زمف ممكف فيقوة  صىاخراج أق العالية أو بمعنى أخر ىي  

العوامؿ المرتبطة بالقوة الانفجارية : -3-2-2  
 : الانفجارية بالقوة المرتبطة العوامؿ أىـ مف أف الفتاح عبد أحمد العلا أبو ذكر
 العوامؿ أىـ مف العضمة داخؿ العصبي التوافؽ و الألياؼ بيف العضمة داخؿ العصبي التوافؽ 

 . الانفجارية بالقوة المرتبطة
 النشاط لنوع تبعا الانفجارية بالقوة فيرتبط العضمي التضخـ أو للألياؼ العرضي لممقطع بالنسبة أما 

 الوثب أو القصيرة المسافات عدو مف كبيرة معمومة مواجية تتطمب التي الانشطة بعض ففي ، الرياض
 للألياؼ العرضي المقطع في زيادة تتطمب كبيرة مقاومة الجسـ يمثؿ بالزيادة القفز أو الطويؿ أو العالي

 . العضمي التضخـ في زيادة أو
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 مستوى ارتفع المياري الأداء درجة ارتفعت فكمما ، ري الميا الأداء إتقاف بدرجة الانفجارية القوة ترتبط 
 لا لذلؾ و ، الحركي للأداء الديناميكي و الزمني التوزيع تحسف و العضلات بيف و الألياؼ بيف التوافؽ
) سالـ ، . المياري الأداء مستوى ارتفاع حالة في الا الانفجارية القوة مف عالي مستوى الرياضي يحقؽ

 ( 32، ص  2013
 :  الانفجارية لمقوة كيميائي البيو التحميؿ -3-2-3
 طاقة إلى تحويميا و العضمة في الكيمياوية الطاقة تحشيد سرعة مف درجة بأعمى الانفجارية قوةال تتعمؽ

 .ميكانيكية
 تاالمثير  وصوؿ لحظة في نشاطو بسرعة بؿ ، فقط الثلاثي الفوسفات بمحموؿ المقاسة القوة تعمؽ عدـ لوحظ لقد

 ، الانفجارية بالقوة ارتباطو عند العضمي الشد نمو سرعة لتحديد ثانية مرة تكوينو و بناءه إعادة يسري و الحركية
 . أساسيا ادور  الزمنية الوحدة في الثلاثي الفوسفات حامض بواسطة الطاقة تكويف و بناء سرعة تمعب
 الكيميائية العمميات لأف ذلؾ و ، الأقصى حدىا تصؿ لا الثلاثي الفوسفات لحامض المتقدمة الجزيئات عدد إف

 . فائقة بسرعة تتـ أف يجب البناء و لميدـ
 غير الحركات ( الثلاثية الحركات عمى التدريب أثناء الثلاثي الفوسفات حامض بناء إعادة إف

 الذي بالتحمؿ ترتبط التي الطاقة حالة خلاؿ مف الأولى بالدرجة تتـ  )نفسيا تعيد لا التي و المتشابية
 تعيد التي الحركات( الثانية الصفة ذات التماريف في أما فوسفور، تيفاالكر  حامض دورة في يحدث
 مع المرتبط فوسفور تيفاالكر  حامض لدورة نتيجة بنائو إعادة يتـ المستمر بالعمؿ ترتبط التي ) نفسيا

 ( 191-190، ص ص  2014) خريبط ، . الميكانيكي التأكد و الغموكوز فوسفور
 :تري في الكاراتيوالبميومبالتدريب القوة الانفجارية  تنمية -3-2-4

يعد التدريب البميوميتري أحد أنواع التدريب التي تسيـ في تحسيف بعض القدرات البدنية و التي مف أىميا القوة 
، ويتـ  القصوى و القدرة الانفجارية ، فيو أحد أساليب التدريب المؤثرة التي تستخدـ في تنمية القدرة الانفجارية

ستخداـ الأمثؿ لمخزوف الطاقة المطاطية في العضلات العاممة  و يعرؼ ذلؾ تري الامف خلاؿ التدريب البميوم
 ( 114، ص 1993،  سيد ) نصر الديف بدورة الإطالة و التقصير.

تري ، حيث حققوا بو نتائج جيدة في اف مختمفة اسموب التدريب البميوملقد استخدـ كثير مف المدربيف مف بمد
بعض الرياضات القتالية كالكاراتيو ، و الجيدو ، كذلؾ بعض الرياضات الجماعية ككرة اليد ، الكرة الطائرة ، 

( عف أىمية التمرينات البميوميترية التي تعمؿ جنبا  1985وألعاب القوى وغيرىا . ويؤكد " راد كميؼ و فرنسوا ) 
 الجيد عمى تقدـ مستوى إنجاز الفعاليات و الميارات الرياضية المختمفة.لتكتيؾ الى جنب مع مستوى ا

( أىمية التمرينات البميومترية مف خلاؿ تحسينيا لكؿ مف عنصري القوة  1988يرى " ماتي ديورا ) كما 
ة مف ىو مجموع( فيرى بأف التدريب البميومتري  1999العضمية و السرعة في وقت واحد ، أما البسطوسي ) 

التمرينات صممت مف أجؿ تنمية الفوة المطاطية العضمية مف خلاؿ ما يعرؼ بدورة الإطالة و التقصير و 
 (  54، ص  2016) شنوؼ ،  .طريقة خاصة لتنمية القوة المميزة بالسرعة التي تحتؿ أىمية قصوى
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 لأنواع التالية :( إلى أف تمرينات البميومتري الخاصة بالرجميف تشمؿ ا  Chu , 1999يشير شو ) 
 .الوثب في المكاف 
 .الوثب مف الوقوؼ أو مف الثبات 
 .حجلات و وثبات متعددة 
 .الجري بخطوات واسعة 
 .تمرينات الصناديؽ 
 .( 21 – 20، ص ص  2020) بشريؼ خلبدي ،  الوثب العميؽ 

 أىمية القوة الانفجارية في رياضة الكراتي دو : -3-2-5
 يفمالرج ىمع اكثير  يعتمد والذي الكوميتيو في وخاصة الكاراتيو رياضة في الانفجارية القوة ميةىأ تتضح
 بالإضافة ، ممكف زمف أقؿ في عالية وسرعات بقوة الركلات أداء اللاعب مف بميتط حيث ، الأداء أثناء
 والسرعة ، الانفجارية القوة عنصر توافر بمتتط) جيرى مواشىاأور  جيري ، مواشى ( الركؿ تار يام أف إلى

 وتحقؽ مرتفع بتقييـ تاار يالم ذهى تحظىو تياالكار  رياضة قانوف خلاؿ مف وأن كما والتوازف ، المرونة ، الحركية
 باليديف الصحيحة جماتيال مف عدد اللاعب يؤدى فقد ةاالمبار  في نقاط ىمأع
 جوـميل ناجحة محاولة 2 مف ايضا نقاط 6 بتسجيؿ المنافس يقوـ وقد ةمكام نقاط 6 وتسجيؿ  )لكمات ( 

 لأداء اللازمة البدنية المواصفات ؾمويمت فنيا الركلات أداء يجيد الذى فاللاعب ،  )ركلات ( يفمبالرج
 . ةابالمبار  والفوز النقاط تسجيؿ في وفرص تزيد الانفجارية كالقوة الركلات
 كثير في ومحددة واضحة ميةىأ ايل الانفجارية القوة أف ( 2013 )  البيؾ مييف ىموع خاطر محمد أحمد ويؤكد
 القدرة إلى تحتاج والتي الحركي الأداء حيث مف المتغيرة الطبيعة ذات الأنشطة وخاصة الرياضية الأنشطة مف
 ( 13-12، ص ص  2020) جمعة ، . المناسبة حظةمال في الانقباض ىمع

كما تعد الفوة الانفجارية إحدى عناصر الإعداد البدني الخاص للاعب الكاراتيو في اختصاص الكاتا ، فيي 
 تسيـ إسياماَ فاعلَا في نجاحو وتحسيف مستوى الإنجاز مف خلاؿ تأدية ميارة المكمة المستقيمة 

 القتاؿ الوىمي (. )  أوتسوكي ، وجياكو تسوكي ( والركلات والتنقلات والوثبات في تخصص الكاتا )
ولما كاف لمقوة الانفجارية أىمية كبيرة في مجاؿ لعبة الكاراتيو إذ أنيا تمدنا بالعديد مف الأسس والمفاىيـ التي 
) تبنى عمييا عممية تطوير الأداء الرياضي لتحسيف أداء الفرؽ الرياضية في مختمؼ المنافسات والبطولات. 

 ( 157، ص  2021 الوصابي ، 
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 الكاراتي دو : -3-3
 راتي دو : اتاريخ الك -3-3-1

تعود أصوؿ لعبة الكاراتيو إلى الفنوف القتالية القديمة و تحديدا الى القرف الخامس الميلادي و تنسب الى 
" بوديذارما  " الذي انتقؿ مف اليند الى الصيف و ذلؾ قصد "  Bodhidhrama "مؤسسيا البوذي اليندي 

"  , حيث كاف يقوـ بتدريب تلاميذه Shaolin – Szuسيزو   –التعمـ في معبد الغابة الصغيرة او " شاوليف 
عمى أساليب اليوغا الضرورية لتنوير العقؿ ووحدة الجسـ مع الروح . فقد وجد ليذا التمريف مف العنؼ الذي لا 

لأولئؾ التلاميذ احتمالو . و في محاولة منو لبناء قدرتيـ عمى الاحتماؿ , فقد أدخؿ عمى برنامج التدريب  يمكف
و قد تحقؽ " Kempo"تعديلًا يتمثؿ في إضافة شكؿ مف أشكاؿ فنوف القتاؿ الصينية المعروفة باسـ كيمبو 

وف القتاؿ في الصيف . ثـ انتقمت اليدؼ المطموب و الذي تحوؿ إلى واحد مف أعرؽ مدارس التدريب عمى فن
ىذه الفنوف إلى البمداف المجاورة و الجزر القريبة و خاصة جزر " أوكيناوا " و ىي الجزيرة الرئيسية في الأرخبيؿ 
الياباني  مف بيف سمسمة جزر " ريوكو " الممتدة بيف الياباف و تايواف و لكف " أوكيناوا "  كانت لدييا فنونيا 

, ص  2009) قندوزاف , " . Shaolin-Szuسيزو " "  –ؿ قبؿ أف تصميا أساليب " شاوليف الخاصة في القتا
42  ) 

حسب مصادر أخرى فإف ىنالؾ رواية تقوؿ بأنو بعدما أصدر الحاكـ " شوىاشيو " الذي كاف يسيطر برجالو 
ش ما لـ يكف في ميمة عمى جزيرة " أوكيناوا " بالياباف تعميمات بعدـ حمؿ السلاح في جزيرتو حتى رجاؿ الجي

عمى أوامره مف أىؿ الجزيرة , و قد كاف ىذا  قتالية ولكف لا بأس بأف يحممو رجاؿ الحرس ليرىبو بو مف يتطاوؿ
الأمر صورة لمدى الذؿ الذي يعانيو الشعب الاوكيناوي خاصة رجاؿ الديف الامر الذي دفعيـ إلى التفكير في 

اع عف أنفسيـ , فقاـ الشعب الاوكيناوي بالتدريب فوؽ الجباؿ عمى نوع وسيمة يستطيعوف مف خلاليا القياـ بالدف
معيف مف القتاؿ بدوف استعماؿ السلاح مف خلاؿ تأمميـ و مراقبتيـ لمحيوانات و الطيور و كيفية دفاعيـ عف 

في يد  أنفسيـ و حولوا أيدييـ و أرجميـ لأدوات قتاؿ شديدة يستطيعوف مف خلاليا اف يقابموا السلاح الحقيقي
 ( . 43, ص  2009) قندوزاف , .الخصـ 

انتشرت فنوف " تي " القتالية عندما حظرت السمطات عمى سكاف " أوكيناوا " حمؿ أو استخداـ الأسمحة , و 
عندما وصمت فنوف " كيمبو " القتالية إلى " أوكيناوا " كاف الاسموب الياباني في القتاؿ " تي " قد امتزج مع 

 " Tang Handلمخروج بفف جديد عرؼ باسـ " تانغ ىاند " "الفنوف الصينية 
قرر كبار  1922" فمـ يستخدـ إلا في مطمع القرف العشريف , ففي عاـ   Karaté"  وأما عف مصطمح الكاراتي

"  يالخبراء في مدينة " أوكيناوا " الكشؼ عف فنونيـ القتالية و كاف مف بينيـ رجؿ يدعى " غشيف فينا كوش
( ب " سيري " في " أوكيناوا " , حيث دعا ىذا الأخير و ىو مف مناصري " التانغ ىاند " 1869ـ ) المولود عا

" Ju-jitsu" لتقديـ عرض لميارات ىذا النوع مف فنوف القتاؿ في الياباف , كما كاف يتقف اليابانية , حيث دمج 
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شكؿ جديد مف أشكاؿ فنوف القتاؿ  جوتسي " في-إلى فف " الجيو ةمع ميارات فنوف " التانغ ىاند " بالإضاف
 أطمؽ عميو اسـ " الكاراتيو " .

ذاع صيت المعمـ العبقري فيناكوشي في كامؿ أنحاء الياباف و خارجو , وحظي بمعرفة أعمى المسئوليف عف 
الرياضة ىناؾ , فأصبح يدرس فمسفة و عموـ الفنوف القتالية في مختمؼ الجامعات , و أصبح لو طمبة جادوف 

بعلاقة وثيقة معو , وأشيرىـ " أوتسيكا " , " وباتا " , " ماتسيموتوا " " تاكاجي " و " أوتاؾ " , خلاؿ عاـ  يحظوف
أسس " فيناكوشي " في مدينة  " طوكيو " أوؿ مدرسة تعتمد أسموبو الخاص الذي أضفاه عمى ىذه  1936

 , ص ( . 1993سبع , راتي . )الفنوف الرياضية و سميت ب " شوتوكاف " , و معناه الحرفي مدرسة الك
 انتشار الكاراتي في الجزائر:   -3-3-2

 وـ حيث اف الجمعية اليابانية لمكاراتي1959يرجع ظيور الكاراتيو في الجزائر خلاؿ الحقبة الاستعمارية سنة 
الكاراتيو ,  أرسمت الخبير كازي  كمبعوث ليا الى جنوب إفريقيا لنشر ثقافة الفنوف القتالية اليابانية و بالأخص

ىذا الأخير لـ يستطع التأقمـ مع الوضع العرقي السائد أنداؾ المتمثؿ في التمييز العنصري مما اجبره الى العودة 
الى فرنسا , خلاؿ ىذه الفترة بالتحديد  مارس المعمروف رياضة الكاراتيو دو بصفة حصرية , حيث كاف التدريب 

الجيش مف اجؿ استعمالو كوسيمة لمدفاع الذاتي مع الجزائرييف .  يقتصر عمى رجاؿ الشرطة الفرنسية الدرؾ و
ـ  1959( كاف مف بيف اوؿ مف نظـ تربص لممعمريف سنة  فمف بيف الممارسيف الأستاذ " موراكامي ) شوتوكا

 ـ. 1964في قاعة المعمر لوسيف فارني ثـ سنة 
بيدؼ محاربة منظمة الاواس و نظـ  ـ جيـ الشيؾ قدـ الى الجزائر مف طرؼ الجيش الفرنسي1961في سنة 

عدة تربصات وعمـ لوسيف فارني مزيج مف الايكيدو و الجودو و الكاراتيو التي تعمـ تقنياتيا في الياباف , وقد 
ـ فيما يعرؼ بأحداث الجزائر بعد أف أسس رفقة بعض المعمريف الأكاديمية 1962توفي لوسيف فارني عاـ 
 ( 7,  6 ص , ص 2015غريب فيصؿ , ) لالرياضية لمفنوف القتالية . 

ممثؿ بمجنة يرأسيا  وـ و كاف الكاراتي1963بعد الاستقلاؿ دمج فف الكاراتيو الى فدرالية الجودو التي أنشأت عاـ 
عمي راشداوي بحسب تصريحات قدماء الممارسيف و كانت ممارسة الكاراتيو تمارس عمى شكؿ فف دفاع عف 

 اكثر منو كراتيو كما في الوقت الحالي و كانت قاعة لوسيف فارني الوحيدة ذلؾ الوقت .
ائرييف حصولا عمى ىذه الدرجة , ـ تحصؿ سالـ راشد عمى الحزاـ الأسود درجة أولى و كاف اوؿ الجز 1964سنة 

حيث فتح بعدىا قاعة خاصة بو تحت اسـ الشباب الرياضي المسمـ الجزائري ) ش.ر.ـ.ج ( بمساعدة عمي 
 ـ . 1969الساحة الوطنية إلى غاية سنة  ىرشداوي و بقي الكاراتيو غائبا عم

راؼ الخبير كازي و ىذا ما يفسر ـ بفرنسا تحت اش1967اوؿ مشاركة لمجزائرييف في التربص الدولي كاف سنة 
 طغياف فف الشوطوكاف في بلادنا .

خلاؿ ىذه الفترة تحصؿ السيد بف ساسي مف قسنطينة عمى الدرجة الأولى في سانترافائيؿ بنيس تحت اشراؼ 
ـ تحصؿ عمى نفس الرتبة مجموعة مف الجزائرييف منيـ السيد ولد حمودة أحمد , 1969كازي , بعدىا بسنتيف 
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ولود خداـ , والي محفوظ , السيد رقيبة مف وىراف استقر بفرنسا و تابع التدريبات في مدرسة ىنري بمي لطرش م
 عف طريؽ المدرب كازي .

كؿ مف تحصؿ عمى الحزاـ الأسود فتح كؿ عمى حدا قاعة تدريب , و في خضـ ىذه الديناميكية و انتشار 
ـ في قاعة الأطمس بالعاصمة سرعاف ما توقفت نتيجة 1969الكاراتيو أقيمت أوؿ بطولة وطنية لمكاراتيو سنة 

 الإصابات و غياب القوانيف الرياضية نتيجة اختلاؼ الاسموب القتالي بيف الممارسيف و ضعؼ التنظيـ .
ـ عمر مشحود مف سكيكدة يتحصؿ عمى الدرجة الاولى , وكؿ مف مولود لطرش و عمي رشداوي 1970

 يتوجيوف الى الياباف .
لقاء ودي بيف الحاصميف عمى الحزاـ الاسود في شكؿ فريؽ وطني مع الفريؽ الاسباني في قاعة ـ اوؿ 1975

 الاطمس .
ـ عمر مشحود يستضيؼ لأوؿ مرة في الجزائر الأستاذ كازي أيف قاـ بأوؿ تربص في الساحة العمومية 1976

خبراء في المعبة في إطار التبادؿ  طريؽ داكارا بالعاصمة مع اجتياز اختبارات الحزاـ البني , و بعدىا زار عدة
 الثقافي لمجزائر .

وكاف المسؤوؿ عف لجنة التمثيؿ الجزائرية السيد ىني فريد و الذي ناضؿ مف اجؿ إنشاء أوؿ فدرالية جزائرية 
) لغريب فيصؿ , ـ تحت رئاسة الطبيب برشيش عبد الحميد . 1984جانفي  04و كاف لو ذلؾ في  ولمكاراتي
 ( 8, 7 ص , ص 2015

ـ في القاىرة , و 1983ـ و اوؿ مشاركة لو في بطولة العالـ كانت سنة  1982أسس أوؿ منتخب وطني سنة 
"  ترأسيا السيد برشيش عبد الحميد و التي  fakتأسست الفدرالية الجزائرية لمكاراتيو "  1984جانفي  04في 

التأسيس  دو تحت لوائيا , وتميزت فترة ما بع" وىذا بعد اندماج رياضة التايكواند faktأصبحت تسمى فيما بعد " 
بإعطاء دفع جديد ليذه الرياضة , حيث كانت السياسة المتبعة مف طرؼ المسؤوليف عف ىذه الرياضة ىي وضع 

 حد لميامشية والفوضى و إعادة النظر في الشيادات المتحصؿ عمييا في الخارج.
كما تميزت ىذه المرحمة باللامركزية حيث أقيمت عدة تربصات وطنية لرفع المستوى في كامؿ أنحاء البلاد 
بحضور خبراء أجانب و مف مميزات ىذه الفترة أيضاً ظيور ىذه الرياضة عمى الساحة الوطنية و انتشارىا بقوة 

 ( . 18. ص  2007,  ) العيداني  و محمدحيث أصبحت تممؾ عددا ىائلا مف الممارسيف . 
و عرؼ الكاراتيو في الجزائر أوج تطورىا خلاؿ عيدة السيد شريؼ تيفاوي , فقد وفؽ في دفع ىذه الرياضة إلى 
مستوى عالي جداً , و مف بيف الألقاب الدولية التي أحرزت عمييا بلادنا نذكر منيا المقب الذي أحرز عميو بف 

إلى عدة ألقاب إفريقية و عربية و كانت الجزائر تممؾ عدداً ىائلًا , إضافة  1994قدور رضا في بطولة العالـ 
 (  12، ص  2005) حزاـ أسود ، .و الدولييف العالمييف فمف الأبطاؿ الذيف كانوا يضاىوف الرياضييف الأوربيي

 أسماء ساىمت في رفع الراية الوطنية : -3-3-3
مف خلاؿ القاب مجموعة مف الرياضييف مف أمثاؿ " بف سجؿ الكاراتيو دو الجزائري اسمو في المحافؿ الدولية 

 خموؼ محمد , رضا بف قدور . زروقي نادية , عبد الحفيظ فضيمة " .
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ثـ ظيرت مجموعة مف الأبطاؿ في الفترة الأخيرة مف أبرزىـ " بوعمرية عبد الكريـ , و عشاش معاد , ديخي 
وتو ريو في الكوميتي , أما أبرز إنجاز فيو مف تحقيؽ حسيف "  الذيف تحصموا عمى لقب البطولة الدولية في الش

و البطمة معطوب لامية ثالث بطولة العالـ  2012كؿ مف البطؿ بوعبعوب وليد ثالث بطولة العالـ باريس 
 ( . 35, ص  2021) زرواط , .  2018بإسبانيا 

 أساليب الكاراتي دو :  -3-3-4
 يو تتمثؿ فيما يمي :يوجد حالياً أربعة اساليب ) مدارس ( لمكارات

 " أسموب فيناكوشي : Sho-to-Kaneالشوتوكاف "  -3-3-4-1
غشيف " و ىو مف أصؿ "  يو ىو أسموب ابتداء في عشرينيات القرف العشريف في الياباف عمى يد " فينا كوش

شوتو ىو اسـ الشوراي تي " التابعة لاوكيناوا , و الذي سمي " شوتوكاف ريو " ) احد الفروع التابعة لشوتو و 
ريشة فيناكوشي , اضافة الى انو شاعر و خطاط ( و ىو في المقاـ الاوؿ واحد مف الاساليب الاربعة الكبرى 

  ( HABERSETZER R , 2012 , P 15) لمكاراتيو . 
كانت ىذه المدرسة ىي المدرسة الرائدة مف بيف مختمؼ المدارس التي تطورت لاحقاً حيث قاـ بوضع تصنيؼ 

القديمة و طرح التدرج في التدريب عمى اليجومات فيو يدافع عف طريؼ التقنيات الطويمة و الخفيفة و  التقنيات
,  1993) سبع , كاتا ( .  26" و " الشوتوكاي " ولمشوتوكاف )  يالمصارعة عف بعد , وقد نتج عنو " الواد وكأ

 ( . 8,  7ص 
ية لمكاراتيو مف طرؼ " ناكاباما ماساتوشي " بمساعدة كؿ ـ تـ إنشاء الجمعية اليابان1949للإشارة فإنو في سنة 

ـ فيناكوشي الانضماـ الييا , كما اجي ماساتومو " و التي رفض المعممف "نيشياما ىيديتاكا , أوباتا إيساو , تك
 كاتا لمكاراتيو شوتوكاف و ىي ) كانكوشو , بصاي شو , 11بإضافة (  JKA) قامت الجمعية اليابانية لمكاراتيو 

  .جييف , نيجوشييو , ميكيو , ونكاف , شينتي . صوشيف , أنسو , غوجوشييو داي , غوجوشييو شو (
 " : Shi-to-ryuالشيتو ريو "  -3-3-4-2

 تتركب لفظ " الشيتوربو " مف المقاطع التالية :
 جزء مف لفظ اسـ المعمـ " ىيقاشيونا " .شي : 

 جزء مف لفظ اسـ المعمـ " إتسو " .تو : 
 مدرسة ." ريو 

ـ مف طرؼ المعمـ " كانوا مابيني " وىو عبارة عف مزيج مف " الشورابف ريو " 1934تأسس ىذا الأسموب سنة 
لممعمـ " إتوسي أنكو " و الشوراي ريو لممعمـ " ىيغاشيونا كانريو " , إذ أف ىذا الاسموب يعتمد عمى تسييؿ 

 & HABERSETZER R) كاتا ( .  47لمشيتو ريو ) الوضعيات و تقوية التقنيات الدفاعية و اليجومية , و 
HABERSETZER G , 2004 , PP. 650-651  . ) 

 " : wado-ryuالوادوريو "  -3-3-4-3
 (  1982 – 1892" ىونوري أوتسيكا " ) 



 القوة الانفجارية في الكراتي دو  ---------------------------ثالث الفصل ال
  

 

52 

 تتركب ىذه الكممة مف : 
 الانسجاـ .وا : 

 منيج أو طريؽ .دو : 
 : مدرسة . ريو

ويعني " الطريؽ إلى الانسجاـ " و ىو مف تأسيس " ىونوري أوتسيكا " و ىو عبارة عف توليفة بيف " جي جيتسو 
ـ مف طرؼ " فيناكوشي " فقد 1920" الياباني وقد كاف خبير فيو و كاراتيو اوكيناوا الذي دخؿ الى الياباف سنة 

ويعتمد عمى المرونة ,  1939ة سنة ( و ظير اسـ الوادو ريو اوؿ مر  1930 -1922تدرب عنده مف ) 
 ( .  HABERSETZER  R  , 2004  P.16) والحركات القصيرة و الوضعيات العالية و ايضاً مرونة الجذع . 

 " : Go-ju-ryuالقوجوريو "  -3-3-4-4
 يتركب لفظ " القوجوريو " مف المقاطع التالية :

 تعني القوة .قو : 
 تعني المرونة .جو : 
 .مدرسة ريو : 

نيا ( وىذا -تي ) يد-ـ بعد اف كاف اسمو الحقيقي نيا1929اعتمد ىذا الاسـ مف طرؼ المعمـ " مياجي " سنة 
يعني سبع سنوات مف قدوـ فيناكوشي  الى الياباف , بقي المعمـ " شوجاف مياجي " تمميذ " ىيقوانا " في الياباف 

كيوتو ومف ثما اوزاكا , ويعتمد ىذا الاسموب عمى ـ ايف قاـ بتعميـ اسموبو ونشره داخؿ جامعة 1934الى غاية 
  (  HABERSETZER R & HABERSETZER G , 2004 PP. 172-173 )القوة و المرونة . 

 اىداؼ رياضة الكاراتي : -3-3-5
 الأىداؼ القريبة :  -3-3-5-1
 البناء المتكامؿ والمتوازف لمجسـ بالصورة الطبيعية والمنسجمة . -
 القتالية الى عادات سموكية . تحويؿ الميارات -
 اختصار الجيد الجسدي و النفسي أو ما نتفؽ عمى تسميتو بتحسيف مردود الفعؿ . -
 الدفاع عف طريؽ استخداـ الوسائؿ الفطرية الطبيعية و تقوية فعاليتيا . -
 تربية المتدرب عمى التأمؿ و الملاحظة و البحث . -
 , الثقة في النفس , الحمـ , الصبر , التحكـ في الذات ... ( . تكريس فيـ سموكية إنسانية ) الشجاعة -
 الأىداؼ البعيدة :  -3-3-5-2
تيدؼ الكاراتي إلى التعرؼ عف الذات و التدبر في النفس و التصالح معيا , والوقوؼ عمى إعجاز الجسد و  - 

 قدراتو .
 .تنمية التوافؽ الجسدي الروحي أو تحرير الروح مف جاذبية الجسد  -
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 تنمية تمؾ القوى الكامنة وكؿ الممكات النفسية و الجسدية واستعماليا في غايات سامية . -
 (  47. ص  1999) عبد الكريـ , تصحيح العلاقة بيف الإنساف و المحيط الخارجي .  -
 أقساـ الكاراتي دو : -3-3-6

 ينقسـ الكاراتي إلى جزئييف أساسييف وىما : 
 :  KATAالكاتا  -3-3-6-1

وتعني كممة الكاتا في المغة اليابانية الشكؿ او القالب , وىي مجموعة مف التقنيات و الييئات الثابتة , تنفذ بقوة , 
دقة , وتسمسؿ معيف , ويكوف بشكؿ استعراض او قتاؿ ضد خصـ او أكثر مف خصـ خياليف , ’ سرعة 

قالو عبر العصور , وتبقى طريقة أصمية وممتازة يياجموف مف زوايا مختمفة . ويعد الكاتا روح الكاراتي ووسيمة انت
  لمتحكـ في الجسـ .

تعتبر الكاتا العنصر الأساسي لنقؿ التقاليد , في الفنوف القتالية اليابانية حيث تعتبر رابط مباشر بيف الحاضر و 
ي نفس الماضي مف خلاؿ اداء التقنيات و إضافة الى الجانب الروحي حيث تنفذ دائماً بنفس الطريقة وف

  (   HABERSETZER R ,  2004 , PP. 13 )  الاتجاىات .
 أىداؼ الكاتا : -
 الرفع مف درجة الاستنفاذ القوي باستشعار روح قتالي حقيقي . -
زيادة القدرة عمى التخيؿ والتصور لأنواع مختمفة مف اليجومات المتوقعة واتخاذ القرارات المناسبة لكؿ موقؼ  -
. 

 النفس والاندماج الحقيقي بيف العقؿ والروح والجسـ .تنمية الثقة في  -
 تنمية الممتمكات الفطرية واستخداميا " النظر , السمع " سرعة الاستجابة " . -
 الجيد وتحسيف السرعة والفعالية . عمراقبة التنفس وتوزي -
 (  114, ص  1999) عبد الكريـ , تنمية الفكر التكتيكي .  -
 " :  le kumitéالكوميتيو "  -3-3-6-2

 " تعني اليد . té" يعني التقاء , "  kumiالكممة حسب اصميا تعني : التقاء الأيدي " 
( HABERSETZER R & HABERSETZER G , 2004 . PP. 172-173  )  

 الكوميتيو اصطلاحاً يعني : قتاؿ أو ىجوـ مباغت يتـ فيو تطبيؽ التقنيات الاساسية المعممة خلاؿ الكاتا
الكوميتو تعني القتاؿ بيف شخصيف تمارس فييا حركات باليد أو الرجؿ أو كلاىما , وتعتمد عمى المرونة 
والسرعة والقوة . وىناؾ قتاؿ مف الثبات أب يكوف الاعبيف ثابتيف حيث يقوـ أحدىما بالقياـ بحركة معينة ويقوـ 

ـ بحركات حرة في مناطؽ محددة . وفي المباراة الأخر بصدىا , وقتاؿ اخر وىو قتاؿ حر يقوـ فيو الاعبيف بالقيا
الرسمية تحدد بزمف معيف فالكوميتي ىو ىدؼ الكاراتيو الحقيقي فيو يعتبر قتاؿ لتطبيؽ ما تـ  لاعب الكاراتيو 

في الدخوؿ لقسـ الكوميتيو إلا اذا تـ تدريبو عمى مختمؼ الميارات الدفاعية و اليجومية مف خلاؿ " الكييوف "   
 (  74, ص  2009) قندوزاف , . اتا " و " الك
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 أىداؼ الكوميتو :  -
 الإدراؾ الجيد لمذات والخصـ . -
 فرص تطبيؽ جميع الميارات الفنية الدفاعية و اليجومية . -
 مراقبة التنفس وامتحاف قدرة التحمؿ والمقاومة . -
 تنمية الذكاء والاعتماد عمى النفس . -
 . تكوف الشجاعة والثقة في النفس -
 (  115, ص  1999) عبد الكريـ , تنمية التركيز الجيد مف خلاؿ المناورات .  -
 أىمية ممارسة الكاراتي دو بالنسبة لممراىقيف :  -3-3-7

باعتبار أف رياضة الكاراتي تتميز عف غيرىا بمبادئيا وأسسيا التربوية والفمسفية فيي تساعد المراىؽ عمى تعمـ 
ليتحرر مف الاضطرابات النفسية مثلًا : الكبت والانعزاؿ ،  وتشغيؿ الطاقة الزائدة  واكتساب الميارات الحركية

كما تبعده عف العقد النفسية كالأنانية وحب الذات وتساعده عمى اكتساب مستوى رفيع مف الكفاية النفسية 
لتوتر ، تيذيب السموؾ المرغوب فييا مثلا : الثقة بالنفس ، الاتزاف الانفعالي ، التحكـ في النفس ، انخفاض ا

 العدواني وضبط السموؾ المنحرؼ .
ضافة إلى ىذا فالمكاراتي دور في تنمية الخصائص البدنية كالقوة والسرعة ورشاقة الجسـ وتجعؿ ممارسيو دائما  وا 
عمى تأىب لمقياـ بكؿ الأعماؿ بمرونة وخفة جسمية معتبرة ، ىذا فضلًا عف أنيا وسيمة لمنمو الحسي حركي 

 ـ .السمي
 ويمكننا تمخيص فوائد الكاراتي في النقاط التالية : 

 تؤدي الى المرح الجسمي والمتعة الجسدية .  -
 إعطاء قيمة لمجسـ وعدـ استعمالو كألة فقط .  -
 تمكف المماسة الدفاع عف النفس .  -
 تساعد عمى النمو الجسمي المتكامؿ .  -
 تساعد عمى اجتياز سف مطمع النشوة .  -

جانب الاجتماعي فرياضة الكاراتي تربي لممراىؽ روح التضامف والتعاوف بحث تربطو علاقة حب ومف ال
وتضامف مع أصدقائو الممارسيف ليذه الرياضة ، ويمكف مشاركتيـ في نفس المشاكؿ التي لا يجد ليا حموؿ في 

 (  70، ص  2006 وأخروف ،  ) افروجفالوسط العائمي أو المدرسي . 
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 خلبصة :  
 الرياضي  التدريب عممية صمب عف تعبر التي العوامؿ تأميف تكامؿ في تكمف النجاح فرضيات أىـ إف
 لأف الأخيرة بيا في الآونة الاىتماـ تـ قد الرياضي التدريب قضايا إف حيث ،لمرياضي التامة المراقبة عف فضلا 

لى ، والمعرفة العمـ عف التفتيش إلى المدربيف دفع الرياضية المستويات في الحاصؿ التقدـ  في المعارؼ تراكـ وا 
 مع التنافس عف فضلا الرياضي الإنجاز مستمزمات بناء إلى يؤدي الرياضي التدريب فتحسيف ،الرياضي التدريب

 النظريات وتحويؿ الوصوؿ بيا الى اليدؼ يمكف التي الوسيمة تعد العممية الرياضية فالمناىج ، العميا المستويات
 الاعتبار بعيف الأخذ يجب وليذا ،  سواء حد عمى وللاعب لممدرب الطريؽ ينير تطبيقي واقع إلى الرياضية
 تساىـ ىادفة عممية صبغة التدريبية العممية تعطي ووسائؿ مستخدمة وطرؽ ومناىج وأسس قواعد وجود ضرورة

 .الرياضية والنتائج المستويات تطوير في
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 تمييد :

إف أي بػحث عممػػػي دقتػػػو تقػػاس بقيمة تحديد المفاىيـ وكذا دقة الأداة المستخدمة لقياسو، وتػػزداد أىميػة 
وصػػػعوبة الػػػدراسة كػمما كػػػاف التعػػػامؿ مػػع الظػػاىػرة التي لا يمكف دراستيا إلا بحضور أداة منػاسبة 

الػورقة مػػػػف الفصػؿ لمػممة وحوصمة المعمومات موضحيف في ذلؾ  ذهلقيػػاسيا، وعميػو سنػػحاوؿ فػػػػي ىػػػ
الإجراءات الميدانية التي اتبعناىا في الدراسة، ومػػػا ىػػو متفؽ عميػػػو بيػػف أوسػػػاط البػػاحثيف فاف الػػذي يميػػز 

سو، ولا يتحػػػقؽ ذلؾ إلا إذا اتبػػػع أي بػػحث عممػػػي ىػػػو مػػػػدى قابػػػميتو الموضػػوعيػػػة العػػممية وقابمية قيا
 البػػاحث منيػػجية عمػػػمية دقيقػػػة وموضػػػوعية.

يضـ ىذا الفصؿ اىـ العناصر الخاصة بالجانب التطبيقي لمبحث والمتمثمة في الدراسة الاستطلاعية ، 
المستخدمة في ىذه منيجية البحث ، مصطمحات الدراسة ، مجتمع وعينة البحث بالإضافة الى الأدوات 

الدراسة وخصائصيا السيكومترية ، ايضاً يضـ ىذا الفصؿ الإجراءات الإحصائية الخاصة بالبحث 
 والإجراءات الميدانية لمبحث .
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 : يةالدراسة الاستطلبع -4-1
، فنحدد  الرئيسيةإف الدراسة الاستطلاعية ىي تجربة صغيرة استطلاعية لاختبار مدى صحة التجربة 

عمييا  لتجريمجتمع الدراسة الأصمي، ومفرداتو أو نوعية الاختيار ، وعينة صغيرة مف ىذا المجتمع 
  )253ص ،  1993وجيو محجوب ،  (.التجربة

كما أنيا لا تختمؼ الدراسة الاستطلاعية في جوىرىا عف الدراسات المسحية الوصفية، إلا في أغراضيا، 
الكثير مف المياديف السموكية والاجتماعية الجديدة، مما يشكؿ صعوبة في التعرؼ عمى وذلؾ لأنو لا تزاؿ 

المشكلات الجديرة بالبحث، حتى إذا أحس بالرغبة في بحث مشكمة ما أو ظاىرة معينة فإنو قد يجد 
صعوبة في صياغتيا صياغة عممية دقيقة، أو في تحديد الفروض التي تساعده عمى الاتجاه مباشرة إلى 
الحقائؽ العممية والبيانات التي تنبغي لو أف يبحث عنيا، ومف ىنا أصبح إجراء الدراسات الاستطلاعية 

 (130،131ص ،  1983)محمد زياف عمر،  أمرا ضروريا يمجأ إليو كثير مف الباحثيف.
 حيث يقوـ الباحث بأداء دراسة استطلاعية تتعمؽ بموضوع البحث الذي يقترح إجراءه، وىدؼ الدراسة
الاستطلاعية ىو تعميؽ المعرفة بالموضوع المقترح لمبحث سواء مف الناحية النظرية أو التطبيقية، وتجميع 
ملاحظات ومشاىدات عف جميع الظواىر الخاصة لمبحث، وكذا التعرؼ عمى أىمية البحث وتحديد 

 . (47، ص. 1984)ناصر ثابت ،  .فروضو
السابقة يأتي الدور عمى الجانب الميداني لمبحث الذي استيمو بعد تجميع المراجع ، الأبحاث و الدراسات 

الباحث بدراسة استطلاعية أولية لضماف السير الحسف لمبحث و كذلؾ مف أجؿ الوقوؼ عمى مدى ملائمة 
 وسائؿ الدراسة لمبحث دوف حدوث أي مشاكؿ تنقص مف قيمة البحث أو تحوؿ دوف انتياء الدراسة .

لرابطة الولائية لمكراتي دو لولاية المسيمة مف أجؿ الحصوؿ عمى قائمة النوادي برئيس ا ولقد تـ الاتصاؿ
 المنخرطيف في الرابطة مف أجؿ أخذ معمومات منيـ بيدؼ استطلاعي . 

المدربيف و طرح مجموعة مف الأسئمة عمييـ لمكشؼ و ولقد قمنا بمقابمة شخصية مع بعض رؤساء النوادي 
  .و معيـ عف خبايا الموضوع أكثر و اثرائ

 استطلاعيا تطبيقو لغرض   -أواسط  –لاعبيف  07وتوزعيا عمى  المقياس مف نسخ بطبع الباحث قاـو 
، كما قاـ الباحث  المقياس عمى للإجابة الكافي الوقت تقدير و المقياس فقرات وضوح مدى مف لمتأكد

 بإجراء اختبار سارجنت عمى ىذه العينة الاستطلاعية لمعرفة مدى ملائمو ليذه العينة. 
 نتائج الدراسة الاستطلبعية : -4-1-1
 أخذ الموافقة مف رؤساء الاندية التي ستجرى عمييا الدراسة . -
 .تـ تحديد المجتمع النيائي لمبحث  -
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 تواجو الباحث . معرفة الصعوبات والمشاكؿ التي -
 معرفة مدى صعوبة أو سيولة الدراسة. -
 : يالمكاني والزمان البشري و المجاؿ -4-1-2
 :المكانيالبشري و المجاؿ  -

المنخرطيف في أندية الرابطة  –أواسط  –لاعبي الكراتي دو أجري البحث الميداني بولاية المسيمة عمى 
 .في القاعات الرياضية المخصصة لذلؾ  2025/  2024موسـ   الولائية لمكراتي دو لولاية المسيمة

 المجاؿ الزماني: -
 : انقسـ المجاؿ الزماني الذي قمنا فيو بيذه الدراسة إلى قسميف

 .2025ماي  30إلى غاية  2024ديسمبر  15 مجاؿ خاص بالجانب النظري ويمتد مف -
 .2025ماي  30إلى غاية  مارس 20أما المجاؿ الخاص بالجانب الميداني فيمتد مف  -

الذيف ينشطوف في النوادي  -اواسط  –بعد تحديد المجتمع الاصمي والذي يتمثؿ في لاعبي الكراتي دو    
وتحديد عينة  -اواسط  –لاعب  37المنخرطة في الرابطة الولائية لمكراتي دو بالمسيمة والمتمثؿ في 

الدراسة تـ إجراء الدراسة الأساسية عمييـ باستثناء سبعة لاعبيف اجريت عمييـ الدراسة الاستطلاعية في 
 .2025ماي 05الى غاية  2025مارس  25الفترة الممتدة مف 

 المنيج المستخدـ : -4-2
ممي الاستغناء عنو بدوف المنيج، إف المنيج ىو طريقة التي تساعد في البحث، ولا يستطيع الباحث الع   

ويكوف البحث مجرد تجميع لممعمومات لا علاقة لو بالواقع العممي، ويختمؼ المنيج مف دراسة إلى أخرى 
 عمى حسب طبيعة ومشكمة موضوع البحث.

ومما لا شؾ فيو أف أي منجز عمـ يطمح إلى الاتصاؼ بصفة عممية يجد نفسو مطالبا بوضع خطة    
منيج يحدد مف خلالو الخطوات التي اتبعيا في الوصوؿ إلى النتائج التي حققيا، ومف دوف أو طريقة أو 

مكاناتيـ  ذلؾ يعد ىذا المنجز عملا يتصؼ بالنشاز وعدـ الدقة ، وتبعا لاختلاؼ الباحثيف وقدراتيـ وا 
براز  ىرةواستنادا إلى كتب المنيجية فإف المنيج الوصفي ىو الأكثر كفاءة في الكشؼ عف حقيقة الظا ، وا 

حقائقيا، وباعتباره دراسة الوقائع السائدة المرتبطة بظاىرة أو موقؼ معيف أو مجموعة مف الأفراد أو 
 (66، ص 2003)حسيف عبد المجيد رشواف ،  مجموعة مف الأحداث أو مجموعة معينة مف الأوضاع.

إف طبيعة الموضوع المدروس ىي التي تحدد لنا المنيج المتبع في الدراسة ، لأف ىناؾ مواضيع يصمح 
الذي نحف بصدد دراستو لمتأكد مف صحة الفرضيات و  ليا منيج دوف أخر وانطلاقا مف طبيعة الموضوع 

 الارتباطي.، فقد اعتمدنا عمى تطبيؽ المنيج الوصفي  وتماشيا مع أىداؼ وطبيعة موضوع الدراسة
 كاف إذا ما معرفة بواسطتيا يمكف البحث أساليب مف نوع :" بأنَّو الارتباطي الوصفي المنيج يعرؼ و

ّـَ  ومف أكثر، أو متغيريف بيف علاقة ىناؾ  (   162، ص  1995،  العساؼ) ".العلاقة تمؾ درجة تحديد ث
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نو : المنيج الذي ييدؼ الى جمع البيانات و محاولة اختيار فروض أو يعرؼ بأالمنيج الوصفي و 
الراىنة لأفراد العينة و الدراسة الوصفية تحدد و تقرر الشيء كما ىو الإجابة عمى تساؤلات تتعمؽ بالحالة 

  ( . 30، ص 1998) عثماف ،  عميو في الواقع .
  :في سةاالدر  حاتممصط تمتمثمصطمحات الدراسة :  -4-3

 .الييمنة الدماغية 
 .القوة الانفجارية 
 .الكراتي دو 

 : مجتمع وعينة الدراسة -4-4
 مجتمع الدراسة: -

نعني بمجتمع البحث ) الدراسة ( جميع مفردات الظاىرة التي يقوـ بدراستيا الباحث ، و في واقع الأمر اف 
دراسة مجتمع البحث الأصمي كمو يتطمب وقتا طويلًا و جيداً شاقاً و تكاليؼ مرتفعة ، و يكفي أف يختار 

) ممحـ ، عمى إنتاج ميمتو .  الباحث عينة ممثمة لمجتمع الدراسة ، بحيث تحقؽ أىداؼ البحث و تساعد
 ( . 200، ص  2000
لنوادي الرياضية المنخرطة في الرابطة الولائية  –أواسط  –لاعبي الكراتي دو في  الدراسة مجتمع تمثؿ

 .-أواسط  –لاعب  37والمتمثؿ في  2025/  2024لمكراتي دو موسـ 
 عينة الدراسة : -

 اليميف عبد).  معينة ظاىرة سةالدر  كبير مجتمع مف مختمفة بطرؽ تختار داالأفر  مف مجموعة بأنيا تعرؼ
 (61 ص ،2019 ، وأحمد

مف لاعبي  -أواسط  –لاعب  37بمأف مجتمع الدراسة صغير و يمكف الوصوؿ اليو و المتمثؿ في 
ارتأينا اف  2025/  2024نوادي الكراتي دو المنخرطة في الرابطة الولائية لمكراتي دو المسيمة موسـ 

الشامؿ مف اجؿ دقة النتائج والابتعاد عف اسموب المعاينة ، حيث تـ جمع  مسحعمى اسموب النعتمد 
 عمى النحو التالي :البيانات مف كؿ مفردة مف مفردات المجتمع الاصمي 

 07  أجريت عمييـ الدراسة الاستطلاعية. -أواسط  –لاعبيف 
 30 أجريت عمييـ الدراسة الأساسية.  -أواسط  – لاعب 

 خصائص عينة الدراسة الأساسية : -
 وفؽ متغير الجنس الأساسية توزيع عينة الدراسة -1

 : توزيع عينة الدراسة وفؽ متغير الجنس 01الجدوؿ رقـ 
 النسبة المئوية% التكرار لجنسا

 86.67 26 ذكر
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 13.33 04 أنثى
 %100 30 المجموع

 SPSSمخرجات برنامج المصدر: 
 يوضح التوزيع المئوي لمتغير الجنس : 11 الشكؿ رقـ

 
 SPSSمخرجات برنامج المصدر: 

مف خلاؿ استقراء الجدوؿ والشكؿ أعلاه نلاحظ أف أغمب المبحوثيف ىـ مف الذكور والذيف بمغ 
%، 13.33مف الإناث بنسبة مشاركة  04% مقابؿ 86.67بنسبة مشاركة  لاعب 26عددىـ 

 ويرجع ىذا التبايف في النسب، لكوف الذكور أكثر تردد عمى لعبة الكراتي دو مف الإناث.
 وفقا لمتغير السف الأساسية توزيع عينة الدراسة -2

 : توزيع أفراد العينة وفقا لمتغير السف 02 الجدوؿ رقـ
 النسبة المئوية% التكرار السف
 سنة 16
 سنة 17

20 
10 

66.67 
33.33 

 %100 30 المجموع
 SPSSمخرجات برنامج المصدر: 
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 يوضح التوزيع المئوي لمتغير السف : 12 الشكؿ رقـ

 
 SPSSمخرجات برنامج المصدر: 

الفئة %، مف أفراد العينة ىـ مف 66.67مف خلاؿ استقراء الجدوؿ والشكؿ أعلاه نلاحظ أف نسبة 
% 33.33سنة سجمت نسبة مشاركة تقدر بػػػ:  17، أما الفئة العمرية الثانية  سنة 16العمرية 

 فقط.
 وفقا لمتغير المستوى الدراسيالأساسية توزيع عينة الدراسة   -3

 توزيع عينة الدراسة وفؽ متغير المستوى الدراسي : 03 الجدوؿ رقـ -
 النسبة المئوية% التكرار المستوى الدراسي

  متوسط
 ثانوي

11 
19 

36.67 
63.33 

 100% 30 المجموع
 SPSSمخرجات برنامج المصدر: 

 
 يوضح التوزيع المئوي لمتغير المستوى الدراسي : 13 الشكؿ رقـ

 
 SPSSمخرجات برنامج المصدر: 
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مف خلاؿ استقراء الجدوؿ والشكؿ أعلاه نلاحظ أف أكبر نسبة مشاركة تعود لمفئة ذات المستوى 
ثـ تمييا فئة المستوى التعميمي متوسط بنسبة مشاركة %  63.33الدراسي ثانوي تقدر بػػػ: 

36.67.% 
 توزيع عينة الدراسة وفقا لمتغير العمر التدريبي -4

 سة وفؽ متغير العمر التدريبيتوزيع عينة الدرا : 04 الجدوؿ رقـ
 النسبة المئوية% التكرار العمر التدريبي

  أقؿ مف سنة
 سنوات 5مف سنة إلى 

 سنوات 10إلى  6مف 
 سنوات 10أكثر مف 

03 
07 
14 
06 

10.00 
23.33 
46.67 
20.00 

 100% 30 المجموع
 SPSSمخرجات برنامج المصدر: 

 
 العمر التدريبييوضح التوزيع المئوي لمتغير  : 14 الشكؿ رقـ

 
 SPSSمخرجات برنامج المصدر: 

فئات، وتعود  4مف خلاؿ استقراء الجدوؿ والشكؿ أعلاه نلاحظ متغير العمر التدريبي قسـ إلى 
%، ثـ تمييا في 46.67سنوات بنسبة مشاركة  10إلى  6أكبر نسبة لفئة العمر التدريبي مف 

%، وفي الترتيب 23.33سنوات بنسبة مشاركة  5الترتيب الثاني فئة العمر التدريبي مف سنة إلى 
%، وفي الترتيب الأخير 20.00سنوات بنسبة مشاركة  10لث فئة العمر التدريبي أكثر مف الثا

 %.10.00فئة العمر التدريبي أقؿ مف سنة بنسبة مشاركة 
 ادوات جمع البيانات  -4-5
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لإضفاء الموضوعة والدقة اللازمة لأي دراسة عممية لا بد مف استعماؿ بعض الأدوات العممية والوسائؿ 
، وقد  التي بواسطتيا يصؿ الباحث إلى كشؼ النقاب عمى الظاىرة محؿ الاىتماـ بالدراسةالتقنية 

 :استخدمنا في دراستنا ىذه 
 يقيبط هشيبٌ نههيًُت انذيبغيت :  -1

 صلاذ صالر اعذاد هي هُزهاى ( لٌُذ HBDI الذهاغُح )  الهُوٌح أًواغ همُاص علً الاعرواد ذن

 هُزهاى ًُذ همُاص فٍ واطرشارٌ هذرب هُزهاى وهى هعوار لمُاص الهُوٌح الذهاغُح زظة ًظزَح 

 شكؿ عمى منيا كؿ ، نمط لكؿ فقرة 14 بمعدؿأتعاد  أرتعح علً هىسعح فمزج 56 هي الومُاص هذا وَركىى
 : لا أو بنعـ عنيا الإجابة تتـ عبارة
  البعد الأوؿ(A)  :.56.51.50.46.38.37.29.26.22.17.13.9.3.1 
  البعد الثاني(B)  :.53.47.44.42.39.35.34.27.23.20.18.15.10.6  
  البعد الثالث(C)  :.55.52.49.43.32.30.28.24.21.19.11.7.4.2  
  البعد الرابع(D) .54.48.45.41.40.36.33.31.25.16.14.12.8.5 : 

 :  لمتصحيح بالنسبة
 نعـ " لمخانة بالنسبة 2 الدرجة تعطى" 
 لا " لمخانة بالنسبة 1 الدرجة تعطى " 

 التفكير أنماط مف نمط عف يعبر حرؼ كؿ حيث حرؼ بكؿ الخاصة النقاط جمع يتـ الأخير في و
 .المقطة مخطط في تمثيميا و جدوؿ في وضعيا ثـ ، الأربعة

 ( 273-272 ، ص ص 2019) خوجة ، ( :  SARGENT TESTاختبار سارجنت )  -2
 المعنية الرياضات :  

 التي والرياضات القدـ وكرة والرغبى السمة وكرة الطائرة الكرة مثؿ العمودي بالارتقاء تمتاز التي الرياضات
، الكراتي  القوى ألعاب ، المصارعة الجيدو،،  الأثقاؿ رفع رياضة مثؿ السفمية الأطراؼ قوة عمى تعتمد
 .إلخ...دو

 الاختبار أىداؼ: 
 لمرياضي العمودي الارتقاء تقييـ. 
 السفمية الأطراؼ قدرة مؤشر وبناء تأسيس. 
 الاختبار في المستعممة الوسائؿ: 
 وصمبة مسطحة قفز مساحة. 
 مسطرة( قياس شريط(. 
 وحائط مموف طبشور. 
 الاختبار تطبيؽ طريقة: 
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 .بالطبشور اصابعو أنامؿ الرياضي يطمي  1-
 رفع عدـ مراعاة مع سـ 15 والحائط كتفيو بيف المسافة تكوف حيث الحائط مقابؿ مستقيما يقؼ  2-

 ممكف ارتفاع أقصى إلى الاختبار تطبيؽ في سيستخدميا التي يده الرياضي يرفع ثـ الأرض عف العقبيف
 .الحائط عمى الاولى النقطة بتحديد ويقوـ
 ليممس ممكف قدر بأقصى الأعمى إلى يقفز ثـ عكسية بحركة الرياضي يقوـ الوضعية تغيير بدوف  3-

 .الثانية النقطة تحديد وبالتالي اليد بنفس ثانية مرة الحائط
 .بالسنتمتر الثانية والنقطة الاولى النقطة نتيجة بيف الفرؽ بواسطة الاختبار نتيجة تحسب  4-

 .محاولة أحسف تسجؿ محاولات بثلاث لمرياضي تسمح -5

 
  تصنيؼ النتائجClassification des Résultats : 

 Hommesالرجاؿ ) سـ () ( niveauالمستوى )
) 

 ( Femmesالنساء ) سـ ()

 60أكثر مف  70أكثر مف  ( Excellentممتاز ) 

 61 - 70 51 - 60 ( Très bonجيد جداَ ) 

 51 - 60 41 - 50 ( bonجيد ) 

 41 - 50 31 - 40 ( Moyenمتوسط )

 31- 40 21 - 30 ( Médiocreدوف المتوسط ) 
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 21- 30 11 - 20 ( Insuffisantغير كافي )

 11أقؿ مف  20أقؿ مف  ( Très insuffisantغير كافي تماماَ )

 : تحويؿ سمـ الإجابة مف سمـ تقدير لفظي إلى سمـ تقدير كمي 05 الجدوؿ
 7 6 5 4 3 2 1 التقدير الكمي
رماف يتفضيلبت مقياس ى

 / / / / / نعـ لا  لمييمنة الدماغية

غير كافي   سارجنت اختبارتفضيلبت 
 تماما

غير 
 كافي

دوف 
 متوسط المتوسط

ج
 يد

جيد 
 جدا

 ممتاز

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة :  -4-6
يقصد بيا مواصفات الاختبار الجيد و ىي صفات تحدد مدى جودة الاختبارات , إذ يتفؽ جميع 

الثبات و الموضوعية أمور يجب أف تأخذ بعيف المختصيف في مجاؿ القياس و التقويـ أف الصدؽ , 
 الاعتبار عما إذا كاف استخداـ اختبار ما أو أداة قياس ما عمى نطاؽ واسع أمراً عممياً .

  : الصدؽ 

يعتبر الصدؽ أىـ شروط الاختبار الجيد الذي يدؿ عمى مدى تحقيؽ الاختبار ليدفو الذي وضع مف أجمو 
 146, ص  1993) مقدـ , ية الاختبار لقياس فيما وضع لقياسو . , و يقصد بصدؽ الاختبار مدى صلاح

. ) 
يتمثؿ الصدؽ البنائي في أف تقيس أبعاد المقياس  و صدؽ الاتساؽ البنائي لأداة الدراسةوقد اعتمدنا عمى 

، والجدوؿ التالي يوضح نتائج  الأىداؼ التي وضعت مف أجميا، وتكوف متسقة مع مقياسيا التي تنتمي إليو
 صدؽ الاتساؽ البنائي.

  : صدؽ الاتساؽ البنائي لأداة الدراسة 06 الجدوؿ رقـ
 معامؿ الاتساؽ البنائي مع مقياسيا أنماط قياس الييمنة الدماغية

 **A 0.589النمط 
 *B 0.360النمط 
 **C 0.594النمط 
 **D 0.516النمط 

 .α≤0.01**الارتباط داؿ إحصائيا عند مستوى معنوية 
 .α≤0.05*الارتباط داؿ إحصائيا عند مستوى معنوية 
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 SPSSالمصدر: مخرجات برنامج 
الأنماط الأربعة لمقياس الييمنة الدماغية ترتبط مع مقياسيا، أي أنيا دالة إحصائيا  ، مف الجداوؿ أعلاه

 ومتسقة وصادقة لما وضعت لقياسو.
  : الثبات 

يعرؼ ثبات الاختبار بأنو درجة التماسؾ التي يمكف لوسيمة القياس المستخدمة تطبيقيا , كما تعني مدى 
اتساؽ الاختبار و مدى الدقة التي نقيس بيا اختبار لظاىرة موضوع القياس , كما يمكف القوؿ بأف مدى 

, ص  2001ى السيد فرحات , ليم) الدقة و اتساؽ القياسات التي يتـ الحصوؿ عمييا فيما يقيسو الاختبار . 
144  ) 
 وتحت مرة، مف أكثر الاستبياف توزيع إعادة تـ لو النتائج نفس يعطي أنو الاستبياف؛ بثبات يقصد
 نجد مرة مف ولأكثر معينة زمنية فترات بعد الاستبياف توزيع أعيد إذا ىبمعن والشروط، الظروؼ نفس

والمتمثمة في مقياس  الدراسة أداة ثبات مف ولتحقؽ كبير، بشكؿ تغيرىا وعدـ النتائج في استقرار
 Alpha)  ألفا كرونباخة طريق اعتمدنا ىيرماف لمييمنة الدماغية مف إعداد صالح صلاح معمار

Cronbachs) ،لمحكـ عمى دقة القياس، بقياس مدى توافؽ  يستخدـ معامؿ الثبات ألفا كرونباخ ،
ئج بأف يعطي المقياس قراءات متقاربة عند تكرار الإجابات مع بعضيا البعض، وموثوقية النتا

  (0.6) استخدامو في أوقات مختمفة، وأف يكوف معامؿ ألفا كرو نباخ يزيد عف القيمة المعيارية

 : يوضح نتائج اختبار الفا كرو نباخ يوالجدوؿ الموال،  ( 285، ص  2020)الجعفري والطاىر ، 
 لبيانات الدراسة: نتائج اختبار ألفا كرونباخ  07 الجدوؿ

 نباخ كرو ألفامعامؿ الثبات  عدد البنود المقياس
 0.781 بند 56 بيانات الدراسة

 SPSSمخرجات برنامج المصدر: 
بند  56مف خلاؿ  لبيانات الدراسة نباخ كرو ألفا الارتباط معامؿ قيمة يتبيف أف مف الجدوؿ أعلاه

 بأىداؼ وتفي مناسبة، وجد ممتازة قيمة الأدنى، وىي الحد (0.6) للاختبار المعيارية القيمة مف أكبر ىي
 .% 78.10 تعادؿ قيمة الثبات أف الدراسة، حيث وأغراض
 : الموضوعية 

اعد أصلًا لقياسيا , و الموضوعية  التيمف أىـ صفات الاختبار الجيد أف يكوف موضوعياً لقياس الظاىرة 
ىي التحرر مف التحيز أو التعصب  و عدـ إدخاؿ العوامؿ الشخصية لممختبر كآرائو و ميولو الشخصية 
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و حتى تحيزه أو تعصبو , فالموضوعة تعني بوصؼ قدرات الفرد كما ىي موجودة فعلًا لا كما نريدىا أف 
عمى شيء ما أو عمى موضوع معيف , أي أف ىناؾ  و ىي عدـ اختلاؼ المقدريف في الحكـ’, تكوف 

فيما كاملًا مف جميع المختبريف بما سيؤدونو و اف يكوف ىناؾ تفسير واحد لمجميع  و أف لا يكوف ىناؾ 
  ( . 229, ص  2015) الفرطوسي و اخروف , فرصة لفيـ معنى اخر غير المقصود منو . 

عند  الاعبيفحيز و التعصب و ذلؾ بعدـ التأثير عمى و قد التزـ الباحث بالموضوعية و البعد عف الت
 و توجيو اجاباتيـ لميولو و آرائو . مقياسالاجابة عمى ال

 .فقط تقنيف و تكييؼ إنما و ثبات و صدؽ وفي يوجد لا الاختبار
 تصميـ الدراسة و المعالجة الإحصائية :  -4-7

 spssتغزض ذسمُك أهذاف الذراطح وذسلُل الثُاًاخ وذفظُزها ذن اطرخذام السشهح الإزصائُح للعلىم الاخرواعُح 
(Statistical Package for Social Sciences) والاعتماد عمى مجموعة مف  27، الإصدار ،

 : الأساليب الإحصائية تتمثؿ في
 الدراسة المستخدمة: يختبر مدى الاعتمادية عمى أداة  معامؿ الثبات. 
 يقيس مدى اتساؽ أبعاد المقياس ما وضعت لقياسومعامؿ صدؽ الاتساؽ البنائي :. 
 :يعتبر مف أىـ مقاييس النزعة المركزيػة وأكثرىػا اسػتخداما، يعبػر عػف مػدى أىميػة  المتوسط الحسابي

، تبعػا لمػدراجات  معينػةالبنود الاستبياف عند أفػراد العينػة، كمػا يعبػر عػف تمركػز إجابػات العينػة حػوؿ قيمػة 
 .المعطاة لبدائؿ المقياس المستخدـ

 :يستخدـ لقياس وبياف تشتت إجابات مفػردات الدراسػة حػوؿ  التشتت يسمف مقاي الانحراؼ المعياري ،
 .، وتكوف قيمو جيدة كمما اقترب مف الصفر متوسطيا الحسابي

 قػػػػػوة العػػػػػػلاقة البينيػػػػػػة وقيمػػػػتو  : ارتبػػػاط ثنػػػائي يستػػػػخدـ فػػػي معػػػػرفةمعامػػػؿ الارتبػػػاط كػػػارؿ بيرسػػػوف
 (.1و1-محصػػػورة بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف)

  التوزيع الطبيعي لمبيانات(Tests of Normality)  : يستخدـ لمعرفة طبيعة توزيػع بيانػات ظػاىرة
 ، وىػػذا الاختبػػار ضػػروري لاختيػػار نوعيػػة معينػػة فػػي كونيػػا تتبػػع التوزيػػع الطبيعػػي )الاعتػػدالي( مػػف عدمػػو

 الأدوات والأساليب الإحصائية التي ستستخدـ في الدراسة.
  اختبػار تحميػػؿ التبػػايف الأحػادي(one way anova)  :يسػػتخدـ لمعرفػة اخػػتلاؼ  اختبػػار معممػي

 متوسط قيـ متغيرة كمية بحسب أنماط متغيرة نوعية.
 المئوية والنسب التكرارات. 
 خطوات اجراء الدراسة الميدانية :  -4-8
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 .2025ماي  30إلى غاية  جانفي 15الدراسة الميدانية امتدت مف 
 و ذلؾ مف اجؿ تحديد 2025 جانفي 15راتي دو لولاية المسيمة في ااتصمنا بالرابطة الولائية لمك 

الذيف ينشطوف في  -اواسط  –المجتمع الاصمي لمدراسة والذي يتمثؿ في لاعبي الكراتي دو 
 النوادي المنخرطة في الرابطة الولائية لمكراتي دو بالمسيمة.

  ولقد قمنا بمقابمة شخصية مع بعض المدربيف التقيت بيـ في البطولة الولائية لمكاراتي دو صنؼ
و طرحت عمييـ مجموعة مف  2025جانفي  25اواسط  التي نظمت في سيدي عيسى في 

  .خبايا الموضوع أكثر و اثرائو معيـ  الأسئمة لمكشؼ عف
  وقد تـ مناقشة الأدوات التي سنستخدميا في ىذه  2025مارس  19مقابمة الأستاذ المشرؼ في

الدراسة ، حيث تـ الاتفاؽ عمى استخداـ مقياس أنماط الييمنة الدماغية لنيد ىيرماف مف إعداد 
واختبار سارجنت الذي يقيس المدرب والاستشاري في مقياس ىيرماف صالح صلاح معمار 

 مستوى القوة الانفجارية للأطراؼ السفمية.    
  تـ إجراء الدراسة الأساسية عمى مجتمع الدراسة باستثناء سبعة لاعبيف اجريت عمييـ الدراسة

، حيث قمنا  2025ماي 05الى غاية  2025مارس  25الاستطلاعية في الفترة الممتدة مف 
جراء اختبار سارجنت في ىذه الفترة.بتوزيع المقياس عمى الاعبي  ف للإجابة عميو وا 

  وبعد جمع البيانات التقينا بالاستاذ المشرؼ لاستشارتو في طريقة تحميؿ و مناقشة النتائج
 .2025ماي  07المتحصؿ عمييا وقد تـ ذلؾ في 

  لمبيانات ثـ تحميؿ وتفسير النتائج.المعالجة الاحصائية 
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 خلبصة :

 إلى مميد لأنو سة،االدر  تضمنتيا التي الفصوؿ أىـ مفدراسة ال لمنيجية فيو تطرقنا الذي الفصؿ ىذا يعد
 الفصؿ ىذا يعتبر حيث،  سةراالد ليذه الحسف السير تعيؽ أف بالإمكاف كاف التي العوامؿ أىـ احتواء
 .البحث أىداؼ وتحقيؽ الصعاب لتخطي والمرشد الدليؿ بمثابة

 
 

 
 
 
  
 
   
  
  



 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

خامعلال ـــــــــــــــــــــــــــــــالفص  
 

 

ػشع وتحهيم        

 ويُبقشت انُتبئح 
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 :تمييد 
 والتي فرضياتيا، واختبار الدراسة تساؤلات عف بالإجابة المتعمقة النتائج الفصؿ ىذا في يعرض
-أواسط -معرفة العلاقة بيف أنماط الييمنة الدماغية و القوة الانفجارية لدى لاعبي الكراتي دو  إلى ىدفت
 مناقشة ثـ . (SPSS) الإحصائي البرنامج باستخداـ البيانات، تحميؿ أساليب طبقت حيث

 .النتائج ىذه وتفسير
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 عرض وتحميؿ نتائج الدراسة : -5-1
اختبار  بإجراء الباحث قاـ ، الدراسة فرضيات و بتساؤلات المتعمقة النتائج عرض وتحميؿ في الشروع قبؿ

يستخدـ ىذا الاختبار لمعرفة طبيعة توزيع بيانات التوزيع الطبيعي لبيانات الدراسة الأساسية ، حيث 
ظاىرة معينة في كونيا تتبع التوزيع الطبيعي )الاعتدالي( مف عدمو ، وىذا الاختبار ضروري لاختيار 
نوعية الأدوات والأساليب الإحصائية التي ستستخدـ في الدراسة ، ولمكشؼ عف مدى ملائمة البيانات 

مفردة ، بينما يستخدـ  50لأف حجـ العينة أقؿ مف  Shapiro-Wilkبار لمتوزيع الطبيعي استخدمنا اخت
 .. مفردة 50إذا كاف حجـ العينة أكبر مف  Kolmogorov-Smirnovسميرنوؼ  –اختبار كولموجروؼ 

وبالاعتماد عمى مقارنة قيمة مستوى الدلالة المحسوبة وقيمة ،  ( 33 ص،  2013) أبو دقة والصافي ، 
، فإذا كانت قيمة مستوى الدلالة المحسوبة أقؿ منيا فإف  0.05المعتمدة في الدراسة مستوى الدلالة 

البيانات لا تتبع التوزيع الطبيعي، ويتـ الاعتماد عمى الاختبارات اللامعممية ، والعكس نعتمد عمى 
جدوؿ التالي الاختبارات المعممية إذا كانت مستوى الدلالة المحسوبة أكبر مف المعتمدة في الدراسة ، وال

 يوضح نتائج الاختبار.
 طبيعة التوزيع بيانات الدراسة اختبار نتائج : 08 رقـ الجدوؿ

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic 
 الإحصائية

Df 
درجة 
 الجرية

Sig. 
 الدلالة 

Statistic 
 الإحصائية

Df 
درجة 
 الجرية

Sig. 
 الدلالة 

 2090. 30 9530. 0*200. 30 0910. الدماغيةالييمنة 
 0870. 30 9390. 0010. 30 2230. القوة الانفجارية

*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 

 SPSSمخرجات برنامج المصدر: 
 

لبيانات  0.209تساوي  Shapiro-Wilk لاختبار الاحتمالية القيمة أف يتبيف أعلاه الجدوؿ مف
، والقيمة الاحتمالية  0.05 الدراسة في المعتمدة المعنوية مستوى مف مقياس الييمنة الدماغية أكبر

،  0.05 الدراسة في المعتمدة المعنوية مستوى مف أكبر 0.087لبيانات مقياس القوة الانفجارية تساوي 
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 المعممية الاختبارات باستخداـ يسمح مما ، الطبيعي التوزيع تتبع الدراسة يمكف القوؿ أف بيانات وبالتالي
 .الدراسة فرضيات واختبار البيانات لتحميؿ

 عرض وتحميؿ نتائج الفرضية العامة : -5-1-1
 :  تنص الفرضية العامة عمى ما يمي

الانفجارية لدى لاعبي القوة  توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف أنماط الييمنة الدماغية و
 الكراتي دو.

 معامؿ الارتباط كارؿ بيرسوف.لاختبار صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ 
: نتائج قيـ معامؿ الارتباط بيرسوف بيف أنماط الييمنة الدماغية والقوة  09 الجدوؿ رقـ

 الانفجارية  
 Dالنمط  Cالنمط  Bالنمط  Aالنمط  أنماط الييمنة الدماغية

 0.237 *0.381- 0.049 *0.435 الانفجاريةالقوة 
 0.207 0.038 0.796 0.016 الدلالة الإحصائية

 غير داؿ داؿ غير داؿ داؿ النتيجة

 نوع العلبقة واتجاىيا
طردية خطية 
 متوسطة 

طردية خطية 
 ضعيفة

طردية خطية 
 عكسية

طردية خطية 
 ضعيفة

 .α≤0.01 معنوية مستوى عند إحصائيا داؿ **الارتباط
 .α≤0.05 معنوية مستوى عند إحصائيا داؿ *الارتباط

 SPSSمخرجات برنامج المصدر: 
 :  يتبيف  لبهمف الجدوؿ أع

  أف معامؿ الارتباط بيرسوف بيف النمطD  وىو غير  0.237لمييمنة الدماغية والقوة الانفجارية بمغ
 0.05المعنوية وىي أكبر مف مستوى  0.207داؿ إحصائياَ حيث بمغت قيمة الدلالة الاحصائية 

(Sig  =0.207  >0.05  ) ،توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف النمط وعميو فأنو لا D 
 .-أواسط  – لاعبي الكراتي دوييمنة الدماغية والقوة الانفجارية لدى لم

  أف معامؿ الارتباط بيرسوف بيف النمطB  وىو   0.049لمييمنة الدماغية والقوة الانفجارية بمغ
وىي أكبر مف مستوى المعنوية   0.797غير داؿ إحصائياَ حيث بمغت قيمة الدلالة الاحصائية 

0.05 (Sig  =0.797  >0.05  ، ) لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف النمط وعميو فأنو
B أواسط  – ييمنة الدماغية والقوة الانفجارية لدى لاعبي الكراتي دولم-. 



 عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج-------------------------خامسالفصل ال
 

 

 

76 

  أف معامؿ الارتباط بيرسوف بيف النمطA  وىو   0.435لمييمنة الدماغية والقوة الانفجارية بمغ
ر مف مستوى المعنوية وىي أصغ 0.016داؿ إحصائياَ حيث بمغت قيمة الدلالة الاحصائية 

0.05 (Sig  =0.016  <0.05  ، ) ذات دلالة إحصائية بيف طردية توجد علاقة وعميو فأنو
أي أنو كمما تمتع  –أواسط  – ييمنة الدماغية والقوة الانفجارية لدى لاعبي الكراتي دولم Aالنمط 

 .كمما زادت قوتو الانفجارية Aالاعب بالنمط 
  أف معامؿ الارتباط بيرسوف بيف النمطC  وىو   0.381-الدماغية والقوة الانفجارية بمغ لمييمنة

وىي أصغر مف مستوى المعنوية  0.038داؿ إحصائياَ حيث بمغت قيمة الدلالة الاحصائية 
0.05  (Sig  =0.038  <0.05  )ذات دلالة إحصائية بيف  عكسية توجد علاقة وعميو فأنو
أي أنو كمما تمتع  –أواسط  – منة الدماغية والقوة الانفجارية لدى لاعبي الكراتي دواليي Cالنمط 

 كمما قمت قوتو الانفجارية. Cاللاعب بالنمط 
 عرض و تحميؿ نتائج الفرضية الجزئية الأولى : -5-1-2

 .Bىو النمط  -أواسط  – النمط السائد مف أنماط الييمنة الدماغية لدى لاعبي الكراتي دو
 طريؽ عف -أواسط  –الكراتي دو  لاعبي لدى الدماغية الييمنة مف السائد النمط حساب ـت

المتوسطات و حساب  –أواسط  – لاعب 30 لدى ) السائدة لأنماطل (  المئوية النسب و تار راالتك
 : ، والجدوؿ التالي يوضح النتائج الحسابية والانحرافات المعيارية لأنماط الييمنة الدماغية

 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأنماط الييمنة  : النسب المئوية و 10الجدوؿ رقـ 

 الدماغية
أنماط الييمنة 

 الدماغية
المتوسط  النسبة  العدد عدد البنود

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

 الترتيب

 A 14 07 23 % 1.714 0.165 2النمط 
 B 14 18 60 % 1.833 0.140 1النمط 
 C 14 03 10 % 1.704 0.194 3النمط 
 D 14 02 07 % 1.673 0.155 4النمط 

 SPSSمخرجات برنامج المصدر: 
مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه، يلاحظ أف جميع قيـ الانحرافات المعيارية لأنماط الييمنة الدماغية أقؿ مف 

 النظر وجيات وتطابؽ وتقاربيا إجابات أفراد عينة الدراسة تجانس إلى يشير ، وىذا1القيمة المعيارية 
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 -، بالنسبة لمنمط المييمف لدى أفراد عينة الدراسة لاعبي الكراتي دو الأنماط ىذه عمى يـتإجابا حوؿ
 18بعدد تكرارات بمغ ) )منطقة ربع اليسار السفمي( جاء في المرتبة الأولى B، يتبف أف النمط  -أواسط 

)منطقة ربع اليسار  Aفي المرتبة الثانية النمط  و 1.833بمتوسط حسابي أعمى قدره  و %60( و بنسبة 
، وتعود المرتبة الثالثة  1.714بمتوسط حسابي قدره و  %23( و بنسبة 07بعدد تكرارات بمغ )الأعمى( 
ه قدر  حسابيبمتوسط  و %10( و بنسبة 03بعدد تكرارات بمغ ) ) منطقة ربع اليميف السفمي( Cالنمط 
بعدد تكرارات بمغ ) منطقة ربع اليميف الأعمى(  D، في حيف تعود المرتبة الرابعة والأخيرة النمط  1.704

 .، و منو الفرضية الجزئية الأولى تحققت 1.673بمتوسط حسابي قدره و  %07( و بنسبة 02)
 

 انذيبغيت انهيًُت لأًَبط انًئىيت انُغبت تىضح َغبيت دائشة يًثم :  15 سقى انشكم

 

 
 
 عرض و تحميؿ نتائج الفرضية الجزئية الثانية : -5-1-3

 تنص الفرضية الجزئية الثانية عمى ما يمي : 
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في اختبار القوة الانفجارية تعزي لمتغير نمط الييمنة الدماغية.

 . one way anovaلاختبار صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادي 
 

 : نتائج تحميؿ التبايف الأحادي 11 الجدوؿ رقـ
ANOVA 

 القوة الانفجارية

 
Sum of Squares 
 مجوع مربعات التبايف 

Df 
درجات 
 الحرية

Mean Square 
متوسط مربعات 

 التبايف

F 
قيمة 
 فيشر

Sig. 
 الدلالة

 Dالنمط 
 Cالنمط  7%

10% 

 Bالنمط 
60% 

 Aالنمط 
23% 
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Between Groups 
 0.7940 0.6540 1.385 17 23.550 التبايف بيف المجموعات

Within Groups 
التبايف داخؿ 
 المجموعات

25.417 12 2.118   

Total المجموع    48.967 29    
 SPSSمخرجات برنامج المصدر: 

قيمة فيشر  (  ANOVA أنوفا ) مف الجدوؿ أعلاه الذي يوضح نتائج اختبار تحميؿ التبايف الأحادي  
F=0.6540  0.05أكبر مف مستوي معنوية  وىي 0.7940بمستوي معنوية (Sig  =0.7940  >

في الدراسة وقبوؿ  المطروح يتـ رفض الفرض البديؿ إذاِ  مما يشير الى عدـ وجود فروؽ ، ،(  0.05
 : الفرض الصفري التالي

 القوة الانفجارية تعزي لمتغير نمط الييمنة الدماغية.لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في اختبار 
 مناقشة النتائج في ظؿ الفرضيات : -5-2
 مناقشة نتائج الفرضية العامة : -5-2-1
 ذات علاقة توجد أنو عمى تنص التي ( و 09)  رقـ الجدوؿ في عمييا المحصؿ النتائج خلاؿ مف

 أنو تبيف  -أواسط  –الكراتي دو   لاعبي لدى الانفجاريةالقوة  و الدماغية الييمنة بيف إحصائية دلالة
 اللاعب تمتع كمما أنو أي بيرسوف ارتباط لمعامؿ القوة الانفجارية  ( و A)  النمط بيف طردية علاقة ىناؾ
الاعب الذي يتمتع بالنمط  أف إلى السياؽ ىذا في تعزى التي و ، ( كمما زادت قوتو الانفجارية A)   بنمط
 (A ) و بسيولة الناس بيف يميز و منطقيا المشكلات حؿ يجيد و الحزـ و الواقعية و بالعقلانية يتميز 

 الحقائؽ عمى كبير وبشكؿ يعتمدوف النمط ىذا أصحاب أف كما ، الدقيقة بالقياسات يقوـ و القضايا يحمؿ
 الفرد ىذا ساعد مما النتائج تقييـ امكانية لدييـ النمط ىذا أصحاب أف ىذا ، التحميؿ في والقدرة والمنطؽ

 الذيف اللاعبيف عكس عمى وىذا الكراتي دو ،  لرياضة ممارستو غضوف في تحسيف قوتو الانفجارية عمى
 و(   C) النمط بيف عكسية علاقة توجد أنو الجدوؿ نتائج خلاؿ مف تبيف حيث(  C ) بالنمط يتمتعوف

 أف حيث ، قوتو الانفجارية قمت كمما(  C ) دماغية بييمنة اللاعب كاف كمما أي ، القوة الانفجارية
 المشاعر ومختمؼ وانفعالاتيـ عواطفيـ عمى والاعتماد الحسية البديية نحو يتجيوف النمط ىذا أصحاب
 عامؿ تمثؿ سارة الغير الانفعالات وأف خاصة اللاعب ىذا أداء عمى كبير بشكؿ الذي يؤثر الأمر

 .الأداء عند للإحباط
 بطريقة ومعالجتيايميموف الى حؿ المشكلات  ( A) الاعبيف الذيف يتمتعوف بالنمط  أف الباحث يرى

 تقييـ عممية فإف بالتالي و،  المشكلات معالجة في العاطفة تظيرو لف   ، الدقة إلى تستند منطقية
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، و ميمو نحو العلاقات العددية و معرفة القياسات الدقيقة أثناء عممية التدريب  إليو بالنسبة ميمة الحقائؽ
( يمتمكوف مشاعر  C )و ىذا ما يفسر زيادة قوتو الانفجارية ، في حيف أف الاعبيف الذيف يتمتعوف بالنمط 

لتدريبية ، وعواطؼ مف السيولة إثارتيا وظيورىا لدييـ مما يؤثر بشكؿ كبير عمى تركيزىـ في العممية ا
 وبتالي ىبوط في مستوى الأداء الانفجاري لدييـ.

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الاولى :  -5-2-2
( و مف خلاؿ حساب النمط السائد مف أنماط  10في ضوء النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ رقـ ) 

باستعماؿ طريقة التكرارات و النسب المئوية و  –أواسط  –الييمنة الدماغية لدى لاعبي الكراتي دو 
ينتموف الى الأندية  –أواسط  –لاعب كراتي دو  30المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية لدى 

المنخرطة في الرابطة الولائية لمكراتي دو المسيمة تبيف أف النمط السائد مف أنماط الييمنة الدماغية ىو 
  المخ مف السفمي الأيسر بالجانب يقع أنو يتضح بالنظرية النمط ىذا صصائخ فبدراسة( ،  Bالنمط )
 ، زمني مخاطر، غير ، محافظ إجرائي، تسمسمي، ، ،منظـ مخطط ، موجو نمط بأنو النمط ىذا ويتصؼ

 ممارسييا نجد حيث ،ممارسي رياضة الكراتي دو  صوخصائ طبيعة مع شىاتتم صالخصائ ىذه وكؿ
 الجياز مف المنفذ والتدريبي الزمني بالبرنامج أيضا يمتزموف و  محددة خطة ضوء في العمؿ إلى يميموف
 المنظمة التعميمات و القواعد ويتبعوف ، بقاَ مسو عمي المتفؽ الخططي و التنافسي التزاميـ مع  ، الفني

 الزمف لأف الأداء خلاؿ عميو والمحافظة الوقت إدارة حسف إلى بالإضافة ، ليـ المحدد التدريب لبرنامج
في منافسة الكاتا جماعي ، حيث يجب عمى الاعبيف اف لا  الحاؿ ىو كما وتحدي منافس ليـ يمثؿ

 مصطفى حسببتجاوز زمف أدائيـ لمكاتا و البونكاي ستة دقائؽ ، و ىذا ما نجده في الخمفية النظرية 
 مف واحدة ىيرماف لنيد  (Whole Brain Theory) الكمي الدماغ نظرية تعد (  2015 )  الييلات قسيـ

 والأخريف النفس وفيـ الوعي وتزيد ، الديناميكية العمميات مف مجموعة عمى الضوء تسمط التي النظريات
 جزء استخداـ الى تؤدي المفضمة تفكيرنا طريقة أف ىيرماف ويرى والمؤسسي المجتمعي التطور في وتساىـ
 الدماغ فتكنولوجيا ، العقمي النشاط ناحية مف الجزء ذلؾ تطور الى ىذا ويؤدي ، الأخرى ءاالأجز  مف واحد
 .لمدماغ الأربعة ءاالأجز  عف الناتجة السيطرة درجة لقياس الأساس تعطينا الكمي

نمط السيادة التي توصمت الى أف (  2016) ىبة الله جابر محمود ، وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة 
رياضة الكراتي دو ، كما توصمت ىذه يسر مف الدماغ النمط المفضؿ لدى ممارسي لأالمخية لمجانب ا

جاء  الفردية  ( للأنشطة يسر السفمى مف الدماغلأالجزء ا)التنفيذي B  نمط السيطرة المخية الدراسة أف
 .بأعمى نسبة

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية : -5-2-3
القوة   في فروؽمل الإحصائية المعالجة بعد و 12 رقـ الجدوؿ فيمييا ع المتحصؿ النتائج ضوء في

اختبار  باستعماؿ ميياع المتحصؿ النتائج يؿمتح و عرض بعد و الدماغية لمييمنة تعزى التي و الانفجارية
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لمييمنة  تعزى القوة الانفجارية في فروؽ توجد لا وانتبيف  (  ANOVA ) أنوفا تحميؿ التبايف الأحادي
القوة  في إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود عدـ أظيرت المقياس في النتائج مباغ أف حيث الدماغية

، حيث أف أغمب نتائج اختبار سارجنت كانت متوسطة بغض  -أواسط  –الانفجارية للاعبي الكاراتي دو 
 .النظر لمنمط المييمف للاعب

وىذه النتيجة تتفؽ مع الإطار النضري حيث اوضح ىرماف أف لكؿ إنساف تفضيلَا اساسياَ واحداَ عمى 
 ، وىذا لا يعني أف الشخص  Dأو   Cأو   Bأو   Aالاقؿ ، أي يييمف عمى تفكيره أحد الأنماط الأربعة 

بؿ عمى العكس فيو يستخدـ جمع الأنماط بنسب معينة وحتى لو غمب عمى أحد  لا يستخدـ بقية الأنماط 
الأشخاص أنو منطقي تحميمي فميس بالضرورة أف تكوف كؿ صفات ذلؾ النمط فيو ، فقد يوجد أحدىا و 
ينعدـ الأخر و قد توجد صفة أخرى بنسب معينة و ىذا ما يسمى بنظرية العنقود الشخصي ، و فكرة 

تشير الى أف الإنساف يأخذ مف كؿ نمط مف الأنماط الأربعة نصيباَ أو عدداَ مف  العنقود الشخصي
  ( 129، ص  2013) حسيف و طارؽ ، الصفات و يسمى مجموع الأعداد بالعنقود الشخصي. 
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 الاستنتاج العاـ :  -6-1
المنتميف للأندية المنخرطة  –أواسط  –الكراتي دو  لاعبي عمى بيا قمنا التي الميدانية سةاالدر  خلاؿ مف

 الأساليب باستخداـ وتحميميا النتائج عرض خلاؿ مف و ،في الرابطة الولائية لمكراتي دو المسيمة 
 بتطبيؽ قمنا ذيال مجتمع الدراسةو  المتبعة العممية المنيجية حدود وفي مناقشتيا، ثـ ومف الإحصائية
 :  يمي ما منيا نذكر الاستنتاجات مف جممة إلى توصمنا عميو تاالاختبار 
 المنتميف  –أواسط  –الكراتي دو  لاعبي لدى القوة الانفجارية ب علاقة الدماغية الييمنة لأنماط

 يتميزوف الذيف اللاعبيف أف بحيث ، للأندية المنخرطة في الرابطة الولائية لمكراتي دو المسيمة
تكوف قوتيـ  بسيولة المشكلات حؿ و التحميؿ و بالعقلانية يتميز الذي الأخير ىذا(  A ) بالنمط

 مع العلاقات( و الذيف يتميزوف ب  C) النمط عمييـ يييمف الذيف اللاعبيف مف أفضؿ الانفجارية 
 .والعواطؼ المشاعر الاخريف

 المنتميف للأندية  –أواسط  –الكراتي دو  لاعبي لدى الدماغية ييمنةال أنماط مف السائد النمط
 و بالتخطيط يختص الذي(    Bالمنخرطة في الرابطة الولائية لمكراتي دو المسيمة ىو النمط )

 .الدقة و مسؿالتس و التنظيـ
 الكراتي دو  لاعبي لدى الدماغية ييمنةال نمط لمتغير تعزى القوة الانفجارية في فروؽ توجد لا– 

 . المنتميف للأندية المنخرطة في الرابطة الولائية لمكراتي دو المسيمة –أواسط 
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 الاقتراحات : -6-2
 في يمةالم المواضيع مف يعتبر الذي الموضوعىذا   بخصوص نتائج مف وإلي توصمنا ما إلى استنادا
 عرض ارتأينا السياؽ ىذا في و اللاعبيف أداء ىمع الدماغ تاتأثير  اعميةف خلاؿ مف الرياضي المجاؿ

 بموضوع علاقة ول مف كؿ و الرياضي التدريب مجاؿ في متخصصيفلم  يةالموجلاقتراحات ا مف مةجم
 و المتمثمة في النقاط التالية :   سةاالدر 

  الاىتماـ بالتدريب عمى أنماط الييمنة الدماغية و ذلؾ للاىيتيا في بناء و تخطيط البرامج التدريبة
ي دو بصفة عامة و بالجانب البدني الخاص بيذه الرياضة و منيا صفة القوة لرياضة الكرات

 الانفجارية التي تمعب دور كبير في الوصوؿ الى النتائج والاىداؼ المرجوة.  
 العممية التدريبية مف جميع  لتحسيف الدماغية ييمنةال بأنماطمدربي الكراتي دو  إلماـ ضرورة

 الميارية ، الخططية ، النفسية ، المعرفية (.جوانبيا المختمفة ) البدنية ، 
  ضرورة اىتماـ مدربي الكراتي دو فئة أواسط بتدريب صفة القوة الانفجارية حسب النمط المييمف

 للاعب. 
 تجريبية بطريقة صيمياتفا في التعمؽ و الدكتوراه طور في ىكذا دراسات مثؿ في التوسع. 
 الدماغية الييمنة عمى بالتدري لكيفية تكوينية و سيةادر  أياـ عقد. 
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 المصادر : 

 القرآف الكريـ  - 
 العربية قائمة المراجع بالمغة : 

، دار   1، ط التدريب الرياضي ، الأسس الفسيولوجية(  :  1997أبو العلا ، أحمد عبد الفتاح )  -1
 الفكر العربي ، القاىرة .

،   فسيولوجيا المياقة البدنية(  :  2003أبو العلا ، احمد عبد الفتاح ، وأحمد ، نصر الديف سّيد )  -2
 دار الفكر العربي ، القاىرة .

 ، 3ط ، دراستو معالـ و أسسو النفس عمـ ( : 2003)  رضوي،   ابراىيـ و الستار عبد،   ابراىيـ -3
             .الرياض ، النشر و لمطباعة العموـ دار

 المعرفة دار،  الفيسيولوجي النفس مـع في تامحاضر  : ( 1986)  الخالؽ عبد،   احمد -4
 .مصر،  الإسكندرية، الجامعية

 .مصر،  المصرية وجمالأن مكتبة،  انؼظبي انُفظ ػهى ( : 2014)  ةمكح حسيف ، لفتأ -5
 الجامعة دار ، القدـكرة  في البدني الإعداد و التدريب :( 2002 )البساطي ،احمد الله امر -6

 الإسكندرية  مصر. لمنشر، الجديدة
 عبد الفتاح عبد نبيؿ الغفار، عبد القادر عبد محمد الأشموؿ، الديف عز عادؿ ترجمة ، تيج و أنوؼ -7

 .بيروت ، العربي الفكر دار ، 1ط ، الفسيولوجي النفس عمـ حقوؿ ( : 2006) السيد العزيز

 ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، مصر   فسيولوجيا الرياضة( :  1994بياء الديف ، ابراىيـ سلامة )  -8
 التربية لطمبة العممي البحث في المرشد : ( 2009)  أحمد ، الله عطاء و اليميف عبد ، بوداود -9

 .ئراالجز  ، الجامعية المطبوعات ديواف ، الرياضية و البدنية
 ، دار الفكر العربي ، القاىرة  أسس ونظريات التدريب الرياضي(  :  1999بسطويسي ، أحمد )  -10
، مؤسسة شباب الجامعة ،  في مناىج العموـ(  :  2003حسيف ، عبد المجيد رشواف )  -11

 الإسكندرية  مصر .
,   1، ط الاتجاىات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدـ(  :  2001حسف ، السبد أبو عبيدة )  -12

 مطبعة الأعماؿ الفنية ، الإسكندرية ، مصر.
السموكيات الذكية المستندة الى ( :  2013الطريحي ، فاىـ حسيف و كاظـ ، حيدر طارؽ )  -13

, دار صفاء لمطباعة والنشر ، مؤسسة دار  1، ط نصفي الدماغ عادات العقؿ و السيادة الدماغية 
 الصادؽ الثقافية ، عماف الأردف.

 في الأعضاءمـ وظائؼ ع( : 2011)  خيط أبو سعد بشير ، صالحو  كماش لازـ ، يوسؼ -41
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 الأردف،  عماف،  التوزيع و زىراف لمنشر دار،  1، ط الرياضياؿ المج
 ثقافية سمسمة ، المعرفة عالـ ، البشري المخ ( ؛ 1990)  أحمد عاطؼ ترجمة تمبؿ، كرستيف -51

 .الكويت ، الآداب و الفنوف و لمثقافة الوطني المجمس عف شيرية
، مركز الكتاب   1، ط القياس والاختبار في التربية الرياضية(  :  2001ليمى ، السيد فرحات )  -16

 لنشر ، القاىرة ، مصر .
مطبعة  ، الفيزياء و البيوميكانيؾ في الرياضة( :  2011) الصميدعي وآخروف ، لؤي غانـ -17
 .اربيؿ ، العراؽ ح الديف ،لاص

، الرابطة الولائية  -تكويف ولائي لممدربيف  –مشروع عمؿ ( :  2015لغريب ، فيصؿ )  - -18
 لمكاراتيو دو ، المسيمة ، الجزائر .

نظريات وطرؽ التدريب في التربية (  :  1991محمد ، عوض البسيوني ، وياسيف ، الشاطئ )  -19
 ، ديواف المطبوعات الجامعية ، القاىرة ، مصر . البدنية

 ،القدـ بكرة والتدريب التخطيط في الحديثة المنيجية:  ( 2017أخروف ) و  مجيد موفؽ المولى، -20
 .العراؽ بغداد، والنشر، لمطباعة الفيصؿ مركز الأولى، الطبعة

دار الكتاب لمنشر ، ،  1، ط  كرة اليد رمى فيمحارس ال: (  1999)  عبد الخميؿ ، محمد أحمد -21
 .لبناف 

،   2، طقيادة –تطبيؽ  –التدريب الرياضي الحديث تخطيط (  : 2001مفتي ، إبراىيـ حماد ) -22
 دار الفكر العربي ، القاىرة .

، منشورات المجمع العممي  مدخؿ الى عمـ النفس( :  2004النعمة ، طو وصباح ، العجيمي )  - 23
  دائرة العموـ الإنسانية ، سمسمة مدخؿ العموـ الإنسانية ، العراؽ.

، دار المسيرة ، عماف ،  النفسمناىج البحث في التربية وعمـ ( :  2000سامي ، محمد ممحـ )  -24
 الأردف.

 جامعة ، 1ط ، التقييـ طرؽ و الأسس  :العصبي النفس عمـ( :  2001)  القوي عبد،   سامي -52
 .القاىرة ، الإمارات جامعة مطبوعات ، 64 رقـ الإمارات

الأنجمو  مكتبة ،التعمـ صعوبات و المخ( :  2007)  يوسؼ ، ابراىيـ ، الواحد عبد ، سميماف -62
 .القاىرة ، مصرية

، دار الفكر العربي ،  1، ط  فيسيولوجيا المياقة البدنية( :  1993أحمد نصر الديف )  ،سّيد  -27
 .القاىرة 
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تطبيقات عممية بإستخداـ الرزـ ( :  2013سناء ، ابراىيـ أبو دقة وسمير ، خالد الصافي )  -28
، مكتبة لأفاؽ الجامعة  1، ط في البحث التربوي  النفسي SPSSالإحصائية لمعموـ الاجتماعية 
  الإسلامية ، غز ، فمسطيف.

  1، ط التدريب الرياضي والتكامؿ بيف النظرية والتطبيؽ(  :  1999)  عادؿ ، عبد البصير عمي-29
 ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة . 

لاختبارات والقياس ومبادئ الإحصاء ا( :  1987عبد الجبار ، قيس ناجي و بسطويسي ، احمد )  -30
 ، مطبعة جامعة بغداد ، بغداد ، العراؽ. في المجاؿ الرياضي 

  المصرية النيضة مكتبة ،3ط ، الفسيولوجي النفس عمـ( :  1997كامؿ )  محمد ، الوىاب عبد -13
  .القاىرة

 .غٌطا خاهعح ، 2غ ، انفيضيىنىخي انُفظ ػهى  ( : 5991)  كاهل هسوذ،   الىهاب عثذ -23

 .تُزوخ ، الداهعُح الزاذة دار ،انغيكىنىخي انبحث أطىل ( : 5991)  العُظىٌ ، الززوي عثذ -33

 ،  الأولى الطبعة ،ؽ التطبي و النظرية  :المعرفي النفس ـمع ( : 2004) العتوـ يوسؼ ، عدناف -43
 .الأردف،  عماف، التوزيع و نشرل المسيرة دار
كيؼ يتعمـ المخ ذو صعوبات الكتابة والعسر :  ( 2007وليد السيد )، مراد عمي وخميفة  ، عيسى -35

 .، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، مصر 1ط ، الكتابي
  القياس والاختبار والتقويـ في المجاؿ الرياضي(  :  2015عمي ، سموـ الفرطوسي ، وأخروف )  -36

 مطبعة المييمف ، بغداد . 
 مكتبة ،  2ط ، السموكية العموـ في البحث الى المدخؿ : ( 1995)  صالح محمد ، العساؼ -73

 . الرياض ، العبيكاف
 للٌشز آفاق ،5غ ، انًتؼذدة ببنزكبواث انظفي انتذسيظ :(  2001)  ًائلح ، الخشًذار و عشو،  عفاًح -83

 الرىسَع ،غشج . و

، منشورات  في كتابة البحوث والرسائؿ الجامعيةلمنيجية (  : ا 1998عثماف ، حسف عثماف )  -39
 الكتاب ، باتنة ، الجزائر .

 ناشروف الفكر دار ، 3، ط الأعضاءؼ وظائ ـمع( :  2014)  العوجي ،ناصر صباح -40
 .الأردف،  عماف،  موزعوف و

ػلاقت اعبنيب انتؼهى وانتفكيش انًشتبطت بُظفي انذيبؽ ) الأيًٍ ، ( :  5990المُظٍ ، هٌذ رخة )  -41

 ، الداهعح الأردًُح ، عواى ، الأردى . الأيغش ( بلإبذاع واندُظ

 

مية ى القدرة العضمتأثير استخداـ التدريبات الباليستية ع: (  2013)  ر سالـىالطامحمد  ، رامي -42
 سكندريةالا،  ، دار الوفاء الطويؿوثب مبالمستوى الرقمي ل لبقتيايف وعمرجمل
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 عماف ، والتوزيع لمنشر الشروؽ دار ،3ط ، النفس عمـ في مقدمة( :  1998)  الواقفي،   راضي -34
  1، ط الرياضة فسيولوجيا و التدريب في المختارة المجموعة(  : 2014، خريبط مجيد ) ريساف -44

 مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة.
 قائمة المجلبت  : 

  تحصيميـ في  أثرىا و أريد في التاسع الصؼ طمبة لدى التعمـ أنماط: (  2010ابراىيـ ، رواشدة ) -1
، كمية التربية ، جامعة اليرموؾ ،  4عدد  ، 6، مجمد  ، المجمة الأردنية في العموـ التربوية في الكيمياء

 . 375-361ص ص  ،إربد ، الأردف 
 الٌفظُه الوهاراخ تثعط وعلالرها الذهاغُح الظُطزج أًواغ( :  2019أحمد السيد ، عبد السلاـ )  -2

 بنيا جامعة،  10، الجزء  24، المجمد  الرياضة وعموـ البدنية التربية مجمة، الكاراذُه  رَاظه زكام لذي
 . 23 – 01، مصر ، ص ص  لمبنيف الرياضية التربية كمية -
تأثير التدريب البميوميتري عمى فعالية الأداء المياري لبعض ( :  2020أحمد ، جمعة عواد جمعة ) -3

، معيد عموـ وتقنيات النشطات  01، العدد  12، مجمة التحدي ، المجمد  الركلات للاعبي الكاراتي
 .34-10البدنية والرياضية ، جامعة العربي بف مييدي ، أـ البواقي ، الجزائر ، ص ص 

، مجمة  السيطرة الدماغية لدى طمبة الجامعة(:2019ناجي محمود ، ناجي النواب والؽ ثائر، زكي )-4
( ، جامعة بغداد / كمية التربية لمعموـ الصرفة / ابف الييثـ ، 27أبحاث الذكاء والقدرات العقمية ، العدد )

 العراؽ.
 جحاالن ءاالذك دابأبع المنبئة غيةاالدم الييمنة طاأنم: (  2020ىالة ، كماؿ الديف حسف مقمد ) -5

 ، 9، العدد  14، مجمة جامعة الفيوـ لمعموـ التربوية والنفسية ، مجمد  النوعية التربية كميةب طلا لدى
 . 236-194فيوـ ، مصر ، ص ص ال معةاج
شير  06" ، العدد مجمة شيرية لممصارعة الأسيوية و الفنوف الدفاعية (  :  " 2010حزاـ أسود ) -6

 جواف .
والنفسية لمنشاط العقمي المعرفي )  البيولوجيةالأسس :  (1998) ، الزيات الزيات فتحي مصطفى-7

 .، دار النشر لمجامعات ، القاىرة 1ط،  3، سمسة عمـ النفس المعرفي  الابتكار ( ، الذاكرة، المعرفة 
(  EBDSالبنية العاممية والنيورلوجية لمقياس الييمنة الدماغية  ) ( :  2016طارؽ ، عبد الرحيـ ) -8

، المجمة النوعية لكمية التربية  في ضوء متغيري السيطرة الدماغية والنوع لدى طلاب كمية التربية بسوىاج
 .674-645، مصر ، ص ص  6، ع  1النوعية جامعة المنوفية ، مج 

 لدى التفكير و التعمـ أنماط و لمشخصية الأساسية الأبعاد :(  1995)  محمد الفتاح عبد ، يوسؼ-9
 المصرية الييئة  :القاىرة ، 35 العدد ، 9 السنة النفس، عمـ مجمة ،الإمارات بدولة الجنسيف مف عينة
 . 53-28، ص ص  لمكتاب العامة
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القائد دور الوعي بالذات في فعالية سموؾ (  :  2020محمد ، الجعفري ، وىديؿ ، الطاىر )  -10
، المجمة العربية لمعموـ التربوية و النفسية ،  4، المجمد  13، العدد  الإداري ، دراسة حالة جامع الخرطوـ
 جامعة النيميف الخرطوـ ، السوداف .

القوة الانفجارية وعلاقتيا بتطوير ميارة المكمة المستقيمة )او ( :  2021عبد العزيز ، الوصابي )  -11
، مجمة الباحث   تسوكي( في اختصاص الكاتا لرياضي المستوى العالي في الكاراتيوجياكو  -تسوكي

،جامعة زياف عاشور الجمفة ، الجزائر ، ص ص  07، العدد  04لمعموـ الرياضية والاجتماعية ، المجمد 
155-168 . 

لمنصفيف الكروييف لممخ  الانفعاليةالوظائؼ ( :  1988عمي ) ، ر رياض و إبراىيـأنو ، عبد الرحيـ  -12
  ، مصر 3 العدد ، 1المجمد ،  ي التربية وعمـ النفسمجمة البحث ف،  لدى عينة مف طلاب جامعة المينا 

 يرمافى نيد مقياس برمجة يةمفاع: (  2019)  حيسار  براىيـ ،إ،  يامنة يمسماعي،  قشوش ، صابر-13
 الرضا درجة في الاستجابة سرعة،  الدقة( يرات المتغ بعض ىمع(  D . C . B . A ) الدماغية سيطرةمل
( ،  21، العدد )  الإنسانية و الاجتماعية ساتادر مل الأكاديمية،  ( فةمالك ، الاستجابة نحو الاندفاع و

 . 200-190ص ص 
 وعلاقتيا الجامعة لطلاب والتفكير التعمـ أنماط ( : 1982)  آخروف و مراد أحمد،   صلاح -14

 ( . 1)  العدد ،المنصورة التربية كمية مجمة ، الدراسي بالتخصص
 قائمة الرسائؿ و الأطروحات الجامعية  : 

مدى تأثير رياضة الكاراتي ( ، "  2006أفروجف ، يميف ، وسميماني ، سمير، وجودير ، عمي ، ) -1
 جامعة الجزائر ، الجزائر .في التقميؿ مف السموؾ العدواني لدى المراىقيف ، 

 الانفجارية القوة صفتي تقييـ في الحديثة التكنولوجيات استخداـ( :  2019باسؿ ، خوجة )  -2
،  3، جامعة الجزائر  والرياضية البدنية التربية معيد، أطروحة دكتوراه ،  القدـ كرة لاعبي لدى والمرونة
 الجزائر.

، أطروحة  ىيرماف نظرية حسب التفكير أنماط عف لمكشؼ مقياس بناء( :  2017محمد ، بمكرد )  -3
 ، جامعة عبد الحميد بف باديس ، مستغانـ ، الجزائر. النفس عمـ شعبة الاجتماعية العموـ كميةدكتوراه ، 

فعالية أسموب الاسترخاء العضمي في إدارة الضغوط النفسية لدى ( ،  2009نذير ، قندوزاف ، )  -4
دكتوراه ، معيد التربية البدنية والرياضية ، جامعة الجزائر أطروحة رياضي نخبة الكاراتي دو الجزائرية ، 

 ، الجزائر . 03
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 نظرية وفؽ – الزوجيف لدى الزواجي بالتوافؽ وعلاقتيا التفكير أنماط( :  2020سامية ، فماـ )  -5
يضر ، مذكرة ماستر ، كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية ، جامعة محمد خ ىيرماف لنيد الدماغية السيطرة

 ، بسكرة ، الجزائر .
 
( : أثر التدريب البميومتري عمى تنمية القوة الانفجارية  2020عبد الرحيـ ، بشريؼ خلادي )  -6

لعضلات الأطراؼ السفمية ) عضمة الساؽ ( لدى ممارسي رياضة الكاراتي دو ، مذكرة لسانس ، جامعة 
 عبد الحميد بف باديس ، مستغانـ ، الجزائر.

الكاراتي دو وأثرىا في التقميؿ مف ( ،  2007العيداني ، محمد الصغير ، ومحمد ، يحيى ، )  -7
 جامعة الجزائر ، الجزائر . ، مذكرة ليسانس ،( سنة  18 – 15السموؾ العدواني لدى المراىقيف ) 

، مذكرة   المينية بالميوؿ التفكير أنماط علبقة( :  2022صالح ، تماسيني وعبد الغني ، بكي )  -8
 ماستر ، كمية العموـ الاجتماعية والإنسانية ، جامعة الشييد حمة لخضر ، الوادي ، الجزائر.

 القوة لتطوير والمختمط الاثقاؿ و ير تالبميوم تدريبات استخداـ:   2016 )) شنوؼ، خالد  -9
عبد ، جامعة  دكتوراه  اطروحة،  الكاراتيو مصارعي لدى البدنية القدرات بعض عمى وتأثيرىا الانفجارية

 .الجزائر مستغانـ،الحميد بف باديس ، 
 قائمة المراجع بالمغة الجنبية : 

1- Amara , Adoul ( 1991 ) : KARATE DO , Edition Dahlab , ALGER .  
2- A.Delmas ( 1979 ) : anatomie humaine , descriptive , topographique et 

fonctionnelle, Tome 3 , 11e édition, Masson , Paris . 
3- Armstrong , T ( 2000 )  : Multiple Intelligence in the Classroom, 2nd 

edition Alexandria , Virginia ,  USA (ASCD). 

4- HABERSETZER , G & HABERSETZER , R ( 2004 ) : encyclopédie des 
arts martiaux de l’extrême orient , Amphora , Paris . 
5- HABERSETZER , R ( 2004 ) : karaté kata : les 30 katas du shotokan , 
Amphora , Paris , France . 
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  11الملحق رقم 

 مف اعداد صالح صلبح معمار  الدماغية لمييمنة ىيرماف مقياس
 البيانات العامة

 :  الاسـ
  :  المقب
 :  السف

 الجنس :
 :  رسي ا الد المستوى

 العمر التدريبي :
 

 بعد التحية والاحتراـ
يرجى الإجابة عف كؿ العبارات بتركيز واىتماـ ، وبكؿ صدؽ وامانة مع النفس ، وذلؾ بوضع علامة   

في الخانة المناسبة حسب ما ينطبؽ عميؾ وتفعمو شخصياً وليس ما تأممو ، وتذكر بأنو لا توجد   (×)
ف الإجابة ) نعـ ( إجابة صحيحة وأخرى خاطئة ، إنما الإجابة تعبر عف وجية نظرؾ ، مثاؿ : عندما تكو 

 أماـ البديؿ نعـ. (×)ضع علامة 
 لا نعـ العبارة الفئة الرقـ
 لا نعـ العبارة الفئة الرقـ

1 A المشاعر جاؼ الآخريف نظر في يجعمني قد والحقائؽ الدقة عمى حرصي.   
2 C مشترؾ ىدؼ أجؿ مف نفس طيب عف الآخريف مع أعمؿ.   
3 A أرغب لما تطويعيا و حسابيا عمى القدرة لي و دلالتيا أعي و أتصورىا و الأرقاـ أدرؾ.   
4 C عاتياامر  ثـ مف و الآخريف احتياجات توقع عمى القدرة لدي .   
5 D فييا العميؽ التفكير دوف البديية و بالحدس الأشياء مف الكثير أدرؾ.   
6 B اكثير  بالعواقب اىتـ و حريص و حذر.   
7 C الآخريف فييا أسعد التي المحظات ىي المحظات أجمؿ.   
8 D كمو جيدي و وقتي ليا أكرس و للؤىداؼ أتحمس.   
9 A المناسب الحؿ ليا أجد ثـ أحمميا و حدوثيا عند المشكمة سبب احدد أف أستطيع .   

10 B العامة و الخاصة الأشياء و الأمور كؿ أنظِّـ و أرتب بؿ الفوضى عمى أصبر أف يمكف لا.   
11 C معيا التواصؿ و عمييا المحافظة و الآخريف مع العلبقات تنمية عمى القدرة لدي.   
12 D جمعو عمي يصعب و للئنفاؽ عندي الماؿ.   
13 A لي الأمر أىمية لمدى متأنية سةادر  و تحميؿ بعد إلا مالي مف شيئا أصرؼ لا.   
14 D دائما التغيير أحب و الروتيف أكره.   
15 B منظمة و مرتبة بطريقة ممتمكاتي و ضياأغر  عمى أحافظ.   
16 D أفعالؾ توقع يمكف لا و مندفع أنت( عني الناس بعض يقوؿ).   



 

 

17 A قررتو الذي ىدفي إلى بوضوح أسير نفسي أعتبر.   
18 B عممي في بالدقة أتمتع و بخطوة خطوة دائما الأمور أنفذ.   
19 C أممؾ ما أعز ىي الآخريف مع الطيبة علبقتي أف أعتبر.   
20 B التنظير و التفكير و لمتأمؿ ميمي مف أكثر لمفعؿ أميؿ.   
21 C ذلؾ إلى احتاجوا متى للآخريف نفسي تقديـ و لمخدمة مستعد.   
22 A المشاعر و العاطفة عف بعيدا أستنتج و أفكر نفسي أجد.   
23 B إخلبصي و إنجازي في يثقوف و الآخروف عمي يعتمد.   
24 C قصصي و مشاعري عف الآخريف مع التحدث أحب.   
25 D مجنونة أفكار الآخروف يسمييا التي و الاعتيادية غير الأفكار تستيويني.   
26 A المنطقية آثارىا استنتاج و الأحداث تعميؿ عمى عالية قدرة لدي.   
27 B إنجازه حتى العمؿ مواصمة عمى القدرة لدي.   
28 C الآخريف ىمـ في الحماس بث أجيد.   
29 A التقنية و العممية بالمواضيع مميزة معرفة أمتمؾ.   
30 C احتاجوا متى أساعدىـ و بالآخريف آنس و لطيفا و عطوفا نفسي أعتبر.   
31 D واحد وقت في شيء مف أكثر في العمؿ أحب.   
32 C إلي يتحدثوف عندما إراديا لا الآخريف وجوه أراقب.   
33 D  الجديدة الأفكار ودنياتر  ماكثيرا.   
34 B الروتيني نمطي أحد يقاطع أف أحب لا.   
35 B التنظيـ و الترتيب و التصنيؼ لأعماؿ أدائي أثناء بارتياح أشعر.   
36 D التفاصيؿ في أدقؽ لا و العامة بالصورة عادة أىتـ.   
37 A الإنسانية المشاعر مف بكثير أىـ العمؿ أف أعتقد.   
38 A القيادة زماـ أتولى أف الآخروف يفضؿ .   
39 B بيا القياـ عمى احرص و الخاصة مفكرتي في الاجتماعية ماتياالتز  أدوف.   
40 D مشاكؿ في توقعني قد التي الدعابة بروح أتمتع .   
41 D التحميؿ و الدقة إلى ميمي مف أكثر وتوقعاتي حدسي عمى الأشياء عمى حكمي في أميؿ.   
42 B   وواضحة محددة تعميمات بلب الأمر يترؾ أف عمى محددة تعميمات ؿأفض.   
43 C عاطفي بأني الناس يصفني.   
44 B منضبط)أو(حذر)أو( حريص بأني الناس يصفني.   
45 D مغامر بأني الناس يصفني.   
46 A عقلبني)أو( حازـ بأني الناس يصفني.   
47 B بو سأقوـ عمؿ أي خطوات و التفاصيؿ معرفة أحب.   
48 D تقيِّدني بأنيا أشعر و القوانيف و الأنظمة أحب لا.   
49 C الآخريف مع التواصؿ)أو(القصص)أو( الشعر أحب.   
50 A مجاملبت أو عاطفة بدوف و بحزـ العقوبات و القوانيف تنفذ أف يجب بأنو أشعر.   
51 A مضمونة غير(نتائجيا توقع يمكف لا التي أو المحتممة الأشياء أحب لا (   



 

 

52 C جيدي و مالي و وقتي مف إعطائيـ و الآخريف مساعدة أحب.   
53 B ؿ التخطيط أحب    .بو سأقوـ عمؿ لأي المفصِّ
54 D عندا شرائي لجياز جديد احاوؿ تشغيمو بنفسي دوف المجوء إلى كتيب التشغيؿ   
55 C مساعدتيـ و الآخريف لمشاكؿ الاستماع أحب.   
56 A الحسابات)أو( الأرقاـ مع التعامؿ في القدرة لدي.   

 
 

 :انًدًىع خذول في وأضؼه حشف كم قيى أخًغ

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 12الملحق رقم 

 الاانماعية للعلوم الإاصائية الحزمة برنامج مخراا  ينضمن
 (SPSS.V27) Statistical Package for the Social Sciences 

 أولا8 ننائج ثبا  أداة الدراسة 
 
 

GET 

  FILE='D:\Desktop\2025 الطلبت مذكزاث\spss عمزون رفيق 

 .'Copy.sav -الاستطلاعيت العينت\سبىر

DATASET NAME DataSet2 WINDOW=FRONT. 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=4العبارة 3العبارة 2العبارة 1العبارة 

 9العبارة 8العبارة 7العبارة 6العبارة 5العبارة

 14العبارة 13العبارة 12العبارة 11العبارة 10العبارة    

 18العبارة 17العبارة 16العبارة 15العبارة

 23العبارة 22العبارة 21العبارة 20العبارة 19العبارة    

 27العبارة 26العبارة 25العبارة 24العبارة

 32العبارة 31العبارة 30العبارة 29العبارة 28العبارة    

 37العبارة 36العبارة 35العبارة 34العبارة 33العبارة

 42العبارة 41العبارة 40العابزة 39العبارة 38العبارة    

 47العبارة 46العبارة 45العبارة 44العبارة 43العبارة

 52العبارة 51العبارة 50العبارة 49العبارة 48العبارة    

 56العبارة 55العبارة 54العبارة 53العبارة

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

 
Reliability 

Notes 

Output Created 07-MAY-2025 
21:21:15 

Comments  

Input Data D:\Desktop\هذكزاخ 
 رفُك spss\2025 الطلثح

 العٌُح\طثىر عوزوى
 Copy.sav -الاطرطلاعُح

Active Dataset DataSet2 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in 
Working Data File 

7 



 

 

Matrix Input D:\Desktop\هذكزاخ 
 رفُك spss\2025 الطلثح

 العٌُح\طثىر عوزوى
 Copy.sav -الاطرطلاعُح

Missing Value 
Handling 

Definition of 
Missing 

User-defined 
missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics are based 
on all cases with 
valid data for all 
variables in the 

procedure. 



 

 

Syntax RELIABILITY 
  

/VARIABLES=العثارج
 3العثارج 2العثارج 1

 6العثارج 5العثارج 4العثارج
 9العثارج 8العثارج 7العثارج
 11العثارج 10العثارج    
 13العثارج 12العثارج
 15العثارج 14العثارج
 17العثارج 16العثارج

 18العثارج
 20العثارج 19العثارج    
 22العثارج 21العثارج
 24العثارج 23العثارج
 26العثارج 25العثارج

 27العثارج
 29العثارج 28العثارج    
 31العثارج 30العثارج
 33العثارج 32العثارج
 35العثارج 34العثارج
 37العثارج 36العثارج

 39العثارج 38العثارج    
 41العثارج 40العاتزج
 43العثارج 42العثارج
 45العثارج 44العثارج
 47العثارج 46العثارج

 49العثارج 48العثارج    
 51العثارج 50العثارج
 53العثارج 52العثارج
 55العثارج 54العثارج

 56العثارج
  /SCALE('ALL 

VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.01 

 
 

[DataSet2] D:\Desktop\2025 الطلبت مذكزاث\spss رفيق 

 Copy.sav -الاستطلاعيت العينت\سبىر عمزون

 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 
 N % 



 

 

Case
s 

Valid 7 100.0 

Exclude
da 

0 .0 

Total 7 100.0 

a. Listwise deletion based on all 
variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach'
s Alpha 

N of 
Items 

.781 56 

 ننائج اخنبار النوزيع الطبيعي لبيانا  الدراسة 8ثانيا
 

EXAMINE VARIABLES=القىةالانفجاريت الهيمنتالدماغيت 

  /PLOT BOXPLOT NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Explore 

Notes 

Output Created 07-MAY-2025 
22:33:39 

Comments  

Input Data D:\Desktop\هذكزاخ 
 رفُك spss\2025 الطلثح

 العٌُح\طثىر عوزوى
 sav.الأطاطُح

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in 
Working Data File 

30 

Missing Value 
Handling 

Definition of 
Missing 

User-defined 
missing values for 

dependent variables 
are treated as 

missing. 



 

 

Cases Used Statistics are based 
on cases with no 
missing values for 

any dependent 
variable or factor 

used. 

Syntax EXAMINE 
VARIABLES=
 الهُوٌحالذهاغُح
 المىجالاًفدارَح

  /PLOT BOXPLOT 
NPPLOT 

  /COMPARE 
GROUPS 

  /STATISTICS 
DESCRIPTIVES 
  /CINTERVAL 95 

  /MISSING 
LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Resources Processor Time 00:00:01.14 

Elapsed Time 00:00:01.11 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N 
Percen

t N 
Percen

t N 
Percen

t 

انهيًُت 

 انذيبغيت
30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

انقىة 

 الاَفدبسيت
30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

Descriptives 

 
Statisti

c 
Std. 
Error 

انهيًُت 

 انذيبغيت
Mean 1.7315 .01506 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower 
Bound 

1.7007 
 

Upper 
Bound 

1.7624 
 

5% Trimmed Mean 1.7278  

Median 1.7321  

Variance .007  



 

 

Std. Deviation .08250  

Minimum 1.59  

Maximum 1.98  

Range .39  

Interquartile Range .11  

Skewness .697 .427 

Kurtosis 1.662 .833 

انقىة 

 الاَفدبسيت
Mean 3.97 .237 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Lower 
Bound 

3.48 
 

Upper 
Bound 

4.45 
 

5% Trimmed Mean 3.96  

Median 4.00  

Variance 1.689  

Std. Deviation 1.299  

Minimum 1  

Maximum 7  

Range 6  

Interquartile Range 2  

Skewness .167 .427 

Kurtosis .442 .833 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statisti
c df Sig. 

Statisti
c df Sig. 

انهيًُت 

 انذيبغيت
.091 30 .200* .953 30 .209 

انقىة 

 الاَفدبسيت
.223 30 .001 .939 30 .087 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
انذيبغيت انهيًُت  



 

 

 
 

 

 
الاَفدبسيت انقىة  

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 
 ANOVAثالثا8 ننائج اخنبار تحليل النباين الأاادي 

 

ONEWAY القىة الانفجاريت BY الهيمنت الدماغيت 

  /STATISTICS HOMOGENEITY 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
Oneway 

Notes 



 

 

Output Created 07-MAY-2025 
21:05:16 

Comments  

Input Data D:\Desktop\هذكزاخ 
 رفُك spss\2025 الطلثح

 العٌُح\طثىر عوزوى
 sav.الأطاطُح

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in 
Working Data 
File 

30 

Missing Value 
Handling 

Definition of 
Missing 

User-defined 
missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics for each 
analysis are based 
on cases with no 
missing data for 

any variable in the 
analysis. 

Syntax ONEWAY  المىج
الهُوٌح  BY الاًفدارَح

 الذهاغُح
  /STATISTICS 

HOMOGENEITY 
  /MISSING 
ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.03 

 

Test of Homogeneity of Variances 

 
Levene 
Statistic df1 df2 Sig. 

انقىة 

 الاَفدبسيت
Based on Mean 2.186 5 12 .124 

Based on Median .425 5 12 .822 

Based on Median 
and with 
adjusted df 

.425 5 6.258 .817 

Based on 
trimmed mean 

1.924 5 12 .164 

 ًرائح 



 

 

ANOVA 
   المىج الاًفدارَح

 
Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Between 
Groups 

23.550 17 1.385 .654 .794 

Within 
Groups 

25.417 12 2.118 
  

Total 48.967 29    

 

 

 بيرسون بين أنماط الهيمنة الدماغية والقوة الانفجارية معامل الارتباطرابعا8 
 

CORRELATIONS 

  /VARIABLES=الصنفA الصنفB الصنفC الصنفD 

 القىةالانفجاريت

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

Notes 

Output Created 08-MAY-2025 
14:41:11 

Comments  

Input Data D:\Desktop\هذكزاخ 
 رفُك spss\2025 الطلثح

 العٌُح\طثىر عوزوى
 sav.الأطاطُح

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in 
Working Data 
File 

30 

Missing Value 
Handling 

Definition of 
Missing 

User-defined 
missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics for each 
pair of variables 
are based on all 
the cases with 

valid data for that 
pair. 



 

 

Syntax CORRELATIONS 
  

/VARIABLES=
 Bالصٌف Aالصٌف
 Dالصٌف Cالصٌف
 المىجالاًفدارَح

  
/PRINT=TWOTAIL 

NOSIG 
  

/MISSING=PAIRW
ISE. 

Resources Processor Time 00:00:00.03 

Elapsed Time 00:00:00.06 

 

Correlations 

 Dانظُف Cانظُف Bانظُف Aانظُف 
انقىةالاَفدب

 سيت

 A Pearsonانظُف
Correlation 

1 .189 -.191 .253 .435* 

Sig. (2-tailed)  .318 .312 .178 .016 

N 30 30 30 30 30 

 B Pearsonانظُف
Correlation 

.189 1 -.028 -.520** .049 

Sig. (2-tailed) .318  .884 .003 .796 

N 30 30 30 30 30 

 C Pearsonانظُف
Correlation 

-.191 -.028 1 .237 -.381* 

Sig. (2-tailed) .312 .884  .208 .038 

N 30 30 30 30 30 

 D Pearsonانظُف
Correlation 

.253 -.520** .237 1 .237 

Sig. (2-tailed) .178 .003 .208  .207 

N 30 30 30 30 30 

انقىةالاَفدب

 سيت
Pearson 
Correlation 

.435* .049 -.381* .237 1 

Sig. (2-tailed) .016 .796 .038 .207  

N 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 
 
 



 

 

 سةاالدر  ممخص
 

        -أواطػ  -الهُوٌح الذهاغُح وعلالرها تالمىج الاًفدارَح لذي رَاظٍُ الكاراذٍ دوػُىاٌ انذساعت : 
 الىلائُح للكزاذٍ دو الوظُلح دراطح هُذاًُح للأًذَح الوٌخزغح فٍ الزاتطح                       

  : رسةاالد أىداؼ
 القوة الانفجارية لدى لاعبي الكراتي دو.  و الدماغيةييمنة ال أنماط بيف العلاقة مىع التعرؼ 
 . التعرؼ عمى النمط السائد مف أنماط الييمنة الدماغية لدى لاعبي الكراتي دو 
  وعلاقتيا بأنماط الييمنة الدماغية.التعرؼ عمى الفروؽ في اختبار القوة الانفجارية 

 .سةاالدر  أىداؼ حسب لممعالجة الملائـ المنيج ىو الارتباطي الوصفي المنيج يعتبر : سةراالد منيج
  :  سةاالدر  عينة و مجتمع
لمنوادي الرياضية المنخرطة في  –أواسط  –لاعبي الكراتي دو في  الدراسة مجتمع تمثؿ:  سةاالدر  مجتمع

 .-أواسط  –لاعب  37والمتمثؿ في  2025/  2024الرابطة الولائية لمكاراتي دو موسـ 
الشامؿ مف اجؿ دقة النتائج والابتعاد عف اسموب المعاينة ،  مسحعمى اسموب الاعتمدنا :  ساالدر  عينة

 .حيث تـ جمع البيانات مف كؿ مفردة مف مفردات المجتمع الاصمي
 هي هُزهاى ( لٌُذ HBDI الذهاغُح )  الهُوٌح أًواغ همُاص علً الاعرواد ذن  : البيانات جمع أساليب

لقياس القوة الانفجارية للأطراؼ  ( SARGENT TESTاختبار سارجنت ) هعوار و  صلاذ صالر اعذاد
 السفمية. 

 مف أىـ النتائج التي توصؿ إلييا الباحث : نتائج الدراسة : 
 النمط ىو -أواسط  –الكراتي دو  لاعبي لدى الدماغية الييمنة مف السائد النمط أف  (B   ) 
 بالنمط يتمتع الذي اللاعب أف ( A  )بأحد يتمتع الذي اللاعب مف أفضؿ قوتو الانفجارية تكوف 

 (. A-C-D ) الأخرى الأنماط

 قبهيت :الاقتشاحبث و انفشضيبث انًغت

 

 ج تيا في بناء و تخطيط البرامميىط الييمنة الدماغية و ذلؾ للاالاىتماـ بالتدريب عمى أنما
 .  التدريبة لرياضة الكراتي دو

 العممية التدريبية مف جميع  لتحسيف الدماغية ييمنةال بأنماطمدربي الكراتي دو  إلماـ ضرورة
 .الخططية ، النفسية ، المعرفية ( جوانبيا المختمفة ) البدنية ، الميارية ،

 فجارية حسب النمط المييمف ضرورة اىتماـ مدربي الكراتي دو فئة أواسط بتدريب صفة القوة الان
 للاعب.

 تجريبية بطريقة صيمياتفا في التعمؽ و الدكتوراه طور في ىكذا دراسات مثؿ في التوسع. 



 

 

 
 


