o + Gnols

! - Y . - Hilgaal =
Université Mohamed Boudiaf - Misila | L"‘*’}’ M a0 > Université Mahamad Boudiaf - Bsila
- - 3 .

Lol ) 5 Boudl Qb Ol 5 p ghe g

el aalgs L S s ST
a2l Ny agud) oleadl olassy pgke (3
u“btﬁj gy Al

R R

sl ) 8 )lge J g a3 57 (45l (3l dad) Al s
i) b grall dgr) 90 &

*dsy day ) J)iﬂ\é%}\&xfd).d@\%pb\)b*

ST o

sdame\d-) )
2015/2014




- " .. " Al :
Uniearsitd Mohamed Boudiof - Wsils | &J wj) M Y \’ Université Moharmed Boudiaf - Msils
-~ - 3 .

Lol ) 5 Boudl Qb Ol 5 p ghe g

el aalgs L S s ST
a2l Ny agud) oleadl olassy pgke (3
u“btﬁj gy Al

R R

sl ) 8 )lge J g a3 57 (45l (3l dad) Al s
i) b grall dgr) 90 &

*dsy day ) J)iﬂ\é%}\&xfd).d@\%pb\)b*

ST o

rdamald) did)
2015/2014




gl @ylit ol 13502 oxily o simgyd 03552m (il sy ils laly » lles S lly
7 &0 gqal gyl & 3gun PR | ) PR

"l g2y ¥ Galill 2y ol pa " allally ZYSIl agle S Jguy Jlo

(05 Jasll (s alasl ole Ll agogs @ity Yol aamy e oupallell gy & sall

Byl slly Rl syllalagll liase solell maza @Il Glisallly s2all solys axssl
lpag lody clh gl sllaaill il guiy Ll yn Jladf G da gl sy
. ags ose9 siuall Egla¥l

Sl plaa Jla2 pgstnll s shall mlia¥l soailly s2all sl gauly ool a2
casal g HUJLL Lol lua slul sl anslass aslag g @l laasy @ill slaslaall
ol Rl slly il sllagll sliase sole mara & slin g dnslal J& (L2
Naga xalyslly galell 2ol Jopm o9 mpms ol g8 4 @igntla

Jalsa Gl seolll azall e aislalily cggsladl JAI 3200 sligally gugsl la2
. Kulyull

sl gmal gl & 520 lpaall 2890 858 oI dbl oIl & 5lal s2ad ol @isgngls
- Aadlaally Jlasall cpas @l g 518l

alal (s gn g @il spmall tigaa Logdl ha Jeay ol Jag 32 Dl g Lgas] Lalia g
iilly a3l asag pemill asig glgall oz i




Lagall olaisll
s dald -
£lyginall Ga say -
Jolaadl &asls -
ddangd —
Agglall sylalyull ¢ &g il dggldl . Jo¥l Jogll
O e Syl —
05 | e el Il gy pnill -1
05 | e @l Il gy smgll gy 325 1-1
06 | e, @l sl g ysall 2-1
07 | e el sgu ¥l & slaa -2
07 | e el spall sy g5 1-2
08 | e iy ol daal 2-2
10 | s el siully Lell gn ol gougll squigsll 3-2
10 | e, (=blHl) @lsll gemsll slaall 1-3-2
12 e, el spally Lall g glg2pull gl 4-2
12 s Kgo szall &y byl 1-4-2
12 e iyl glall &y skill 2-4-2
13 | e i glall dgs seall &y slagll 3-4-2
13 | e by s3a¥l silgy 5-2
13 | e i ol gpagll silgell 1-5 -2
14 | e, ismgll silgall 2-5-2
14

............................................................................. iguisill silgall 3-5-2




14 | .. (s pmall) s liall el sl Wle s g2ill Tl gl stlypuna oo ls 6-2
16 | e ey siall glgl 7-2
16 s lenell el 53l 1-7-2
18 | e, eapssmill @sleall @leell ely s3ull 2-7-2
20 | e enenes ilall el g50¥1 3-7-2
2] et et ol el 55,91 8-2
2L e el siunll iylagudl 1-8-2
22 e, ossill o gl 2-8-2
23 e 8 sxall el 53l 3-8-2
24 |, el sin ¥l @le oy ynadll & yuia 495 9-2
2D e fpagill L goanll -3
2D e Ll ggaga sghs 1-3
26 | e Logtenll g glgall spugill 2-3
27 | baell sy 925 3-3
29 e Bpagill L gnll & sucgall il slaill 4-3
29 e iyl sl gigay 1-4-3
31 | e, iyl Y-ty gnell— sdall gngay 2-4-3
32 e assaill @lalegll 3-4-3
33 e o sxall syl iy sk 4-4-3
34 | ] @aalpsll aypnall @le bgaall glgsl 5-3
3 | e, el sl sl ol ane Wl ahgs ya b g2 1-5-3
35 e, @l a1l g pmall Ry dhy sa kgt 2-5-3
35 e Sesell Llell & slualfly &by sa b g2 3-5-3
36 | e, AU Jila gy &hgi sa L gt 4-5-3
36 | e oveaiually iy ga bgee 5-5-3
37 Ll b gzanll Banlga Bpagil g3l -4
BT e iaslgall ggaga 1-4
37 s Rpagill b gzanll By lga sylia sl ginl 2gy 325 2-4




38 | e Lo gl colina daglga agllul 3-4
39 | e, ipuigill b gl sy Lga alluly 2lgsl 4-4
B0 | e i ol oy sl ayllu¥l 1-4-4
B0 | e qasiill el sgull 2-4-4
L iygnll dea LIl agniill 3-4-4
L OO i sxall g lluil 5-4
L OO Jalill ~ygll 1-5-4
43 | (els s ¥lg aliis¥l) @liall elag¥l ayglul 2-5-4
A e sl2g¥l sylyyl 3-5-4
A e il glall 2l 6-4
AA e sluall gag 1-6-4
A5 | il & ylal @l agysuill 2-6-4
A5 | aladl syglul Jymes 3-6-4
A6 | e goslall 4lalysll -5
1 sglall ilalynll @l agaell -6
D e A=y
da Ll glell SILYL: @Il Jumll
54 | dalyull o allall gladdll -1
OO dalynll gll2al -2
B0 | e alell Jylugll -3
B0 s a sl ¥kl -4
B | e il yull iaal -5
B2 | e sl ynll syl 55 -6
B2 | e sl pnll sl gpiia -7
R Lyl &g lagall silela YU 2061 Jgll
B s PV
64




65

65

66

66

66

.................................................................................. iigell lomlon 1-4

68

....................................................................................... 2l slgul -5

68

68

69

................................................................................ oslgall £ 1-2-5

70

.......... @l sll oy ymall mig Bpanill bgtenll sglunl paliaa slg 2-2-5

71

72

72

72

.................................................................................. wilasll Jlaall 1-6

72

................................................................................... @il2all Jlaall 2-6

73

73

75

75

................ fpgll b gl sglpand Galgsay Bglesall g3kl Jelasy om e -1

76

............ aslly st Wl Ly Lssall Jo¥l eyl iy Jylasy o s 1-1

77

.......... svynall milen by Lgpsall lill sedl gl Jylass om sz 2-1

77

e dppyall el & pla ¥l by by sall @olill sl gl Jilas oa g2 3-1

78

............... ALY Jilag ey L sall ilill seydl ilis Jylasg omse 4-1

79

................... ovradiuall bey L sall @lill el gy Jelasg =32 5-1

79

igaaill b pell bl Galiiay dbi sall slegBl J2 gl dilass o 126-1

81

Joa Beol&ll sylagleall 5945 @ma olygiuls Kolesall Glill Jolasg om s -2




.................................................................... s small mid el 33l i slaa

91

............................................... 2yl solly Kalegall Gl dasliay Jolas -3

91

.................................... ol g sully Bslesall gilill Gapliag Jylas 1-3

93

.................................... Al dyen solly plegall Glisll dasliag Jolas 2-3

95

.................................. a1l agen solly alesall lll aidliag Jslag 3-3

96

................................. izl gl dgen ylly Bplegall Glill dagliag Jdas 4-3

97

................................. daalall &g golly aglegall 3ligll gagliay Jolas 5-3

99

100

101

102

104

105

106

“w o ]L

olgssll 511

70

wlsall sl | 01

75

il Logtall syl ulsal 2ylill Jlaa | 02

76

(ool oy slly cppst Ly b pall Ltall) Jo¥lsmyll ity | O3

77

(abpmi s oy ymall il bayi sall bizall ) @ilill sell 3z | 04




77 (s xoll Llell & ylally Lyssall haall) 2161 szl Gl | 05
78 (s 9291 Sl gy by sall hianll) 2061 sgll o3l | 06
79 (cpomatually b sall ball) Il sl by | 07
79 gpuisill b gl sylianl oulyal Buaidl sle¥l gl | 08
80 onlssall slegl cgling o Bkl p80 E5¥ell Jiay | 09
81 sxy Jag oulsgall BIAIL AL Il e Al y ¥ Bllell iy | 10
81 (01) &slusll ygiall mpuilly sUp23ll oy | 11
82 (02) & slysll ygiall mpuilly sUs23ll oy | 12
83 (03) &slosll sggiall smpmilly sUy2ill ooy | 13
84 (04) & sleell dygiall spuilly 3Ll oy | 14
84 (05) & sleell dygiall spuilly sUs2ill gy | 15
85 (06) &slysll sygiall mumilly SUA5 ey | 16
86 (07) &slosll ygiall mpuilly sUs23ll oy | 17
87 (08) &slysll dygiall mpmilly SRS grapy | 18
88 (09) &slusll &ggiall spmilly s1y2ill oo | 19
88 (10) &slosell dggiall mpmilly SAT ey | 20
89 (11) &slsell dygiall mpuilly SUp23lL oy | 21
90 22

(12) asliell dygiall soanilly 5Ll casy




95 e58lly ot MU L gy Ly sall smydl gy gl Gallell oy | 23
el sza¥l & slaa Joa slagleally
96 a1 pmall gmilan Ly Lyisall seydl gy &l sl as¥ell gy | 24
el ¥l & slaa Joa avlagleally agemning
97 Lolell & ylalil L gy Lgs sall syl gy agalis o8 a3¥ell gy | 25
el siadl & slaa Joa aulagleally oo sall
99 s 8L il gy L sall sl oag b lias8L aplell gy | 26
el sza ¥l & slaa Joa sylagleally
100 overiiall Lggng Lysall seydl oo a8 Golell ooy | 27
el sza¥l & slaa Joa slagleally
101 el spall & slaa Joa slagleally sl bgoall gy s98ell (e | 28
inaall olsixll 9 51l
07 el siall syly g Juol | 01
10 wlall @l slaadl Ggng | 02
14 gmbaﬂ cl‘;).‘;.mm 5939 l:}faé_\]l AsLumA 03
15 gmwl cl‘;).‘;.mm 5939 la,mlt AsLu.mA 04
27 beall glgut | 05
30 Rl iylagul - siall gugay| 06




34 Lgeall goseall spill dysy | 07
36 @il sy small @le bgzall ¢lgl| 08
39 Lgtall soling o sdanill sggllal | 09
82 (01) #35 &slysll ey | 10
82 (02) o &slysll s | 11
83 (03) sd) &slysll s | 12
84 (04) #35 &slysll i | 13
85 (05) sd5 &slysll suus | 14
85 (06) 83 &slysll i | 15
86 (07) #35 &slysll ey | 16
87 (08) sd5 &slysll s | 17
88 (09) 35 &slysll ey | 18
89 (10) w35 &slysll i | 19
89 (11) 95 & slozll apuns 20
90 21

(12) 635 & sleell 2oy




3 3

i V-V

O smdly Olohdll Je doms Lalls Lale b 93 Lolll Ul (3 Lol ) ) bLad C,A,w
Ol grad) skt 4} algdl 3 OuR ) Sleglally b Bl e a sl b pslall o 1) JDlad
sl ) O Gl 3 aasl )l ol Y

G Rl By 5 (68 e pay el B Bilge o oS e (25 ol gl BLad) o)
@ odelad ) Bl Ol L 0395 LS Ay B S al (ol shaiy 3 A sl
@) Aelally e 55 by ) iy ey g e r e 0 L) Lol L ey (o Uy S
Suls balae) ol I ol et slae) (S Sy blad) o ¢ gl e shaiy oyl (3 pals
13Vt 5 61,08 L ot ) Bl I O il el Gasy ol ) o) Bdes (3 DlSey U s
YT ¢ (6 lel) SAsY) t p Balny B g g )Y SleY) elld (3 o) OF (5l ped
b e AJl) Ay bl B e 8l Reasead) OF el e (il (69 A SasYly ke

il o b o8 5 Jolsl Larys sl ey a ey 055 0T 20l ) 0L & LS
3 A Bl gt o ) Slasly S L) JalSlly Jolsdl prasd) P e bl dil
3517 Uleminl 3 LoV (6 gl o ol Skl joass Janzy Zulsl Amdls  5haiS™ 250y B
LS5 LS mait 1 g. Ol s 3 (b)) 5hdl 2815l Ogllall elamm ¥ o) S| 3 oalos
AN s Sl 5 Mln OY () i a5y ks LSSy Ly Ly S ) Gl
2 5 Al ) mazt) By G3F lds A Y iy OlS s 1) a5l sy Bl Gl 5 Al
S s

AL Dlanl) 3 CanallST o g sodl) pnd) r o glisy ) pemd) 24 S SIS ) o) s o i
Ll A gl SlAaza VS B2V) o p pnd) e g a5 WSy Gy SLEIST el )
G Jodl Jodll 3, 3 Ro sy e senl) G r )l o U]y Sl il L sy Bt
da ol B 3 iy Lie L baraal) 05 OF (S Wby & el 83055 Al b de

OF Se LS ¢ ) 31 VL A sda oSy Bl 355 5L ) A ) Sl ol e 136

Chmd ) LS gl Je delay ST fan ) gl el 05




¢ i) gl S bW el ¢ el ol el e (38 2l el el N
il barall i 3 ealay o Audlial) SlanaV o) m) (3 Rl il as) el 2 e LS
g gllall 8 5 maVly gl

S sine Alin ol Dalh) OLLBLL agalgn 3 s NI e 5,0l g sl V) 5)lga o 3 guaill O)

Gy DLl By 48 Juol ) BLadl oyl b e e ) cade CAdly il baridll e Lo
o 3,8 DAY Liond i g ¢ ol U Bl S ity ey ) V1 delial) bl )
S gl izl L 1) adld) SN Jemd el s8] Ct e S0 e L3 ol I oS5l
K s Blesl o ol 55 Aot Ol 2adl S 2iS ol za¥) IO 0 oyl NECTINE XVIURPR SN [?

sLadl) oy Slle 455 wxcse 0w 6 ¢ 2 A AIDEVL anned i eV Ao e ) 8,

BB balll e

PSS a5 ol r Bl Al 5V b il 88T e e Fus ads Lzl 3 (3 Ul 3

Gl dadl e Ll s o8 Radd) bgaiall dgarlge (3 el x5 5les oL ) edd) sLa Y1 Slles
5 o ikl Bgniall S sin (S ¢ ey sl ma V) B len o WS Slisls b5 se B as 3y
Al bl dgmlga g el 2D Blgn J o 2SI Sleglall 35 Gy B sy e Emdly o)




Jell Jesll
iy skl &gl
saglall sylalyslly

&g sl Gl .1

Aaglall glal,yall 2



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

3

—gt
S Lege 2olaY) Bzl ) Jgosl) o QU LSy (3 adld) 2000 Wede o o) 5 81 0)
ol N gy d) B Ok Rl p sl Rl IS shge Gy Ble s ST Jlexialyy (3 Ll
o 3 sl OO =Wy (6 anall el e by s gad s (S0 el g g Al
e 3 LSS o 0y Jodll Ma 2 F O wdand o) B ) deaseidl 3 gy S5 (s W8y A1 A
—s S B ggen Jysd) A Il el g (ol Aass oy VI Asb ) sda Ll IS0 L 13)
Al LS W) lgny dall) O i) aidar PO 0 M3y oabdl g Lkl Calll ) e o ey o4
ool B Reased sgh (Al Gl o) Rl Gl e ST et O ety ) asad) L
Of Leede o) hoslly Bodal) Beaseid) & LoS™ 4 3 O ginr v I 6l BOD] oo ¥ 2 oy Lalak

lylbe ks ol Gl (ol ks el 30Y) me oY) L gl

e 3 8] plen] U B st aT e ol ) Bladl du e oF o 1801 Gin WS
o 8ol O gyl Bl gl ety OF J) esd V) OB i) Bl y G5l Gl a S
Gyl OF glas apad) Sl )l il O JAl) Bl ol 0 55900l ey QW1 bV (g
S gl ily o S O) ) Beal) 1) 85 all a5 Y AN Satey Alob 5 ) gl blad)
Bl Lo (o 1y ALY el Cadl i oS a ddall 0 il L)

(209 ¢ 2004 1y JoS)

SelzeW) (o)l 4Y S5 Gl JL ebdl o (3 dege B el V) o) U
Ll (33033 28T U o mn ol g Begest py (il Ol oWy (Ol Y (S clgel 5T ik,
owa Jl2 5 Gl )6 ladh el pexs ¥ STy (Dl bz N1 UL ¢ el JU (3 LY ety coda
Sas U ey ( 54 SO 3 chela ol 83 ke Bha (e sl 3 RSLD G i Sk cs 2
. (baillard ,2001,p13) Lad) ;5 jais o el 2aV)

O e 38 055 0T Lyge pedy (LY gl dnb o Bedd) barall i LS

B A 3 BLsY E o ay liS 3 saby 3 O 3 es e 0SS Y o s pleY)

bl PV ) o575 Lo 55, Sl sl barall OF JUis) e wn ccosll o Bors 05
(17 _p 2005462 45! Ls) SLY) L (3




ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

(Pl eyl 1

Fe P ) iy 1-1

oo Adly )3 N g e slisl g izt g & g Al g deedadl cAdlid) SLLaal) a LBL )yl
S 5 JsbY Ll Blidy (sl )l ol sl e 5id Ous diued) 530l Jaasd) S

ANy ohai g slae) g 5308 L) O3Ak (g g Al dnalall YD e ezl ) Olbend) Liagl 5a g
Lol 250 ) (3 i) bl i Ll g 8IS (3 sl ) L sl

(2019 21998 (o2 ) 3de 313

LS dasy i) BU olie gy by foss o) Ollasl) moa oL ) oyl pom LS
LS"pb'Jjb Jyg\m&ijtﬁ@a\} d"u)@ﬂ&“lf‘c@”uww‘ Qw‘ﬁ})ﬂ-".jm‘j
(92 2002 « S oy J2U) B 2l Y ol gl oY

AU 15V r g g6l 3 o sl ) Sl (3 (S8 ol (6 st el Gaimd 3 4 sl ) Ll

S st U s Jguo gl 5 a0 slie) L) dslh) 2z g il o)) ds gast o 5l aT Lo 2T @b m LS
S o Y S s Jol U g ) 535 ) ks 1661 gen) ST Sas Yl G o 8 Y
kel gy hiaally ol 531 g i LS alal) o) wims g 5L Bl Ble e e 050575
(18,2 (1997 (i (pum @il 5 ) ) o L) A5 3315 e Dlias ST A1 L)

g»ﬁ\-g)\ oyl 2-1
USRS RNT\ PR WP S [V SRUVR /[ AUV TP PRI W] Ry VIOV [ P PRIy ™S
3,85 0935 gn 09, MU ikl AV (6 ey gl 5 e BB o) B ) JSTLED) 0T e
b ezad eSOl BT E cu syl e LAl e g o sl ) ALY Jam e 454

43l 59l Cdas B Slaad) oda g ands 98 b )sen ¥ e Olads oy Vlad iy g 84e Il
g gl Olazll B dT gy eSO ol s ol Al 3 elsy Al sy




ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

Wl 15 Ol e T 055 a3 6 lel) sedly slae) A 0 3 s dl (3 ceDU) O 13 Ll
2 bl G 3 ‘Mizp,\u, 0,50 1 Ll 2 duaseidl Cod) Blmiwly e olsl (6 gian (3

. AJ.JJ.A

g))./\l\@.,ag. 2l e15Y) Cdlge am (39 (..l:m Y osa b M\UM b ig g oo PRI
toged (b il f i WG GlS e ol palh OF WL 05T i LS el e
Vol sgp oledl Slgins Jol U] o8 Jgogll Ld 5 Ljlge 5 Lundig Lidy padliely Y sl 2wlsd)
s BLadly o, gl o S A aBle sl T

Loty i O s gty o o8 s lalan (3 ke 055G 0 o, o as gyt g )
OF (el Slewar cslas Vg s cslice (e dg OF Dbwzalcadlond) et Sluass a3 520
Moicﬁﬂvwﬁawﬁiwm;uj\@g;;jg}qchsma%boug\w
wSUy ppogart gl sged) wo o andl cgam o ngBley BBty oS e gl e el
Aol ) daseil] 658 eead SUS L) 0da 4o 5y s LS Ceo 3

Aiged cr-lxl\ Gl oAl o ol ¢15Y) 8ol (B9 (el wu‘y\ S 2 Ol jomg
s ke Lag (olsaadl oh 1) ot Jgosl) by b lgns Ly Ly ool y s sy )
g gl odgh ol mlb b dasd o st ol dmaall (S ) e i o) g O 2y Aals Aai

(15 (1997 (pur do2 (S 1S slanr g 585 5562 U

Zs—\r’ﬁ&&‘g\ 5)L€.ﬂz

s ¥l Qa5 1-2

i)zl e Al ) 5L eyl Bla g ol dale g 1S el 2N 6 le emind
s ) ol e G sl ol bl Blica) (&S & ) gl lE ) sl O e el s e
.(Brenot, 1998,p06) . > £)... Jas) i)y Sl pde o gl (i) (DLaal)

Lo @“‘»JU T (rayte g —Owme CJJ d — Jdoxln CJ}A &_.)\?b\.“j‘" 43& ;UJJMY\ Jﬂj
&gl wil o) slacl e 5 bedly oSl o aSe L adlaiVly il cdiad) Bl aes Ssley
Van Gl o g

Vol i " Jlisly 0 S e 68" sl O e




ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

Logio g ¢ ool (ohad 5 LVl el 2V 080 ol Ol ) o ST e o e LUV JSCE)I
(1100 2005402 s L)l 2V Y- Jwi o o Aolge Ol s

st Yl b s Jw\

A

A
y

g o Lzl

v

.;\;‘J:.»’ﬂ\ Obr g J«M\ O (01) ('5) Jg,:.,

"l i ey oMadl plasial Ullae ¢ o 6 ool pae 4 wak relaxation bzl
A a3 U Jge ) ST L e Bl s pdey a5 o plakl @ gl w 3"
(1282 2002 & 3Ms i sty Jzall DLi (3 Lo i

"y ey Soldl i e beld o Bl Sl e oy el me¥) Of LS
b Jo g ok lay Ol de gl i) e e el V) olas a" 1996
bt V) Bhes clag ) LS W Rl dds Clel selug il oDelid) Wlentwl S e

.(Bousingen,1996,p124) . > (relaxion par biofeedback) x> )i 2.0l
bladly izl baiall Gv Ges ) A AT ol 2V i 1991 U8 5 by oy
A )Y AL el G o Sl e pud] ol S (5 gnid) 2L
(Thomas.r, 1991, p259)

o o) O (3 WS U o sl e A o e 2u¥) 0B 1996 s g e

5,00 I o Bl m ) Aid ST e 5 B e deliy 5gb s Ll 5 0 b

L Bl i el VB IV Sl 1oV iy Gy sl 3 Sl Jeee W ezl 4z
Al Slas sl 3 ghad o g e 3 STl e s e IS Al

(Bousingen,1996,p125)




ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

ZZ\#.)U iz 2-2

.L;ngd\ j & el L 2SS & 1 DIl 5ad )

raaS Lo ) =L Loy by guall 3 S 8 e e ) ST s &y ew B b b e
sy Sodane By sl o oy G UL O shentag 158 Wlasly OGSl

(Baillard,2001,p 17)

el ol LUy Bl 5 Gnoedly e sidl ) ki UL (3 g ) bz W) O e

Médiation gesll Joldl i b sl jom @iy (umwsdidl Lie gl aw )t 8 25 e Jl

S oo S e F G b g dda ey Q) 6 JIF Y Iy 3440 transandentale
.(Brenot,1998,p08) s Y& axls wlyle ) S5y kil 3 oSomly )

8 a0 3 ogh Wy Bl g (U plnniV) S ) e ol U] OUE
oo ) Bl Jas) @ 0 ad) dibae 3 oD 8 eeld) 01 3 o gb ol 2351y U
(Baillard,2001,p17) .= 5% & & 5 b

s o2l 0 3 o eh W Sl ) Gkl g o) Baeld) 2ad) 2 Sl L) e
el V) e A A g 5ol Bl Ol gl e g SO ABL, 3 Olss Ll ol y Ly
Ol el B 3 ) S5 LS LS U 5 e 4000 Lo 1) laid) odn 5 g0 o
O gl 155 reandl Ol I WF cclad W ) 2yl o b o 2aadll Bekal) n g 5 L 1o i )
S
o)) " sl V) e (1974) " e e (1993-1990) " Sl " sl 1
AV eV 5h 2 odn pend Gokid) Sl el il pledY) Jam die Gl bl g gl
RSP S 6| WY - N JCS VN VP PV S VR WSO S S | PR RPN W Y (R WV
(Schultz,1974,p10)

Ay 1908 o ehinl (U Coptd) gl o @ blall @) Bk pken s "ol
e S gt A2 Wl e sl ) Gu ey sl zaV) sk e kST ST s oY O

ST S| WA S




ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

1978" 5 )" . pasblal) @5l 8 add) 52l U] w5 oot ¥ J g dedall Slul )l 506 0)

or # AWy g ekl o) W5 o (1961 e T, e i il A"y

"As " e o el Guledd) 8 e il @l 3 gas e Sl E L Ole g 6 2T g

S5 K ol ada Gy ry eebldl) @il Guglill ol 2T ol Jleszal J B )
byl ol GST A Al ols

G 2T ol bl o811 0T Y] S0 ol O pmaSl "y GUL" Js "dlesl al i e 0 L
o5 ol St " 0,568 sl )

bt 2 A g aels elae] (3 liab dlesY 08w (1991 " eyl "Gl 5
(Thomas.r,1991,p74)

L5 ¢ hiaall Al g Gkt By 3E ) ey s el s S5 Se e
s JlesVedn 55 (1996) s 5" 5 Al aadall sld) ol 3 0L W) der gl 2L
oY e ablally sV Blanll Sl i)y 53 g sl B

G A Bale] OB gy el zedl dnad) L) sk 3 oS Jad) JLeY edd Ol il
. (Bousingen,1996,p46) .= S liaxi- il

:;\;‘J:-»W)M@}SM\M\ 3-2

I gaal) led) e el 2oV) o barall Al e 6T U ol §ea e daall Sl
o Joaidl r ML e sl b OF Jgldy LA OBladlly U g 1 g clenall sadlly (o) D))
.BJ.@}{}“ o..:\.A )j"j WJ

13NN WY smadd) jlgd) 1-3-2

bl o W il e de get &) ) cadd) L) 6 g8 asT U el Sled) e
JS psk ove et Q] dos Com e MY el Sled) iy adl )3y AR s by il
G Obsliaze OVt OF o8y (s sl LIl goanll Sledy (s gliendl anl) (a3 sliae Jons Logs
Slar (6 Az ¢ BUL 6 glad) Sledl oo L dom 0157 o Aldll Olias LagSU cloglas
S Joe 0B 1 o JUAN Blminl pLd) ol a5l by M3y b T sl




ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

B ) 85 5ally alley BlinmV) o o) Baslasy 2 0 el cliaeW) blas (o5 sa (g slas) L)
oS o) jled) 8 25 o) B Lne ) Alnin) da 3 )

Gor o o)) 8 eV @ @ Sowy (@311 I gomndl jlgd!

& l »
< »

S5l gl g & 3lrad) (granll g

/ slasY) blas V..Ja_.;\ / g ALzl w)\
debug y i) ) LS e 138 ) s
33laz) e pdd b yrial) dgarl 4o

K 5 Yl Ay 2;-\}5\/ k Sl Ji.\«_ﬂy
M gl g Ay 1(02) oy JSC

v w3 (S gl Olasll) ST 5adl g bl Olasl o B0 50 e (6 sliendl manl) Sl 0 S
o A 055 Em SRl i gl ) Ol ds By sl Akl § Ry & yal) 5 LA
OlasY) & OlasY) o U de et Aaall o s C} (‘: (Sl 5 el Lol &CEJM\
AUy sl g a1 sl Cntdly 3adlly el cRomaml) 3 sal) B 3V eliael g cliael (65 & liad)

Bt clacly ALl O 53l e V1 s claa¥lg 2 IS G g Baally WL S

(126012004, Jo"

Ol OV (3 aill) 4liasly o) 3,00 0o Aged Al (6 gliendl Sled) Aib g pumi g
) e gn o) by Y 05a 13 i b e el (JWi) o gl T sl

Dzt g el L))kl W Dol psky o L6 1skl 050 ade Gl sy (IS G5 3 S
PR VINS O IRt

oaall @ el Oladl = pal) bl — ol baap — (LN 2y Juse—

G 508 blai — Wb sa> = il Jaae =l 3558 Sl 2

10

——
| S



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

gy Lo W ) e Lo ) 2sbedd) LVl a0 088 (6 gl snanll Sled) W

@ ) Ly Sy B Cadd) ay (STead A e Bl & el Olasll e SISy (s

dedn o) slaeW) 1) 5 0bs ans Olasl) oday ddpmall 2ol ClasV) de sad) odn e llay 2
k) eLasVg By paiad) jledly out )y Al g Bulalll 505 Gl Zandd) BAR1 g ) Jti g

el dged) b we ST Guln e B, Bige ol U Sled) diby ey

& gl U Ak ) 2T e L ay b A S 6 V) S g sliae ol (3 ST (8 el

i B m ) Gl r ) claeW) o b3S & ey W JesY) e i Wple
WA

by Joad 2 3 ey Obygre Gl el (el Uy (6 olendOljle 5 i

S g Ayl 2Ry bl A 3 a5 (S dglen) b blad sl 2L SV e L

o5 YY) barall s Y e A W) aib )l blad ) s 3 gl ke
(127 6 1520045y JoS) donm seiidl (2,000 1) Ol Sy (3 43505 ek il

AL [PIRY 21 @}SM\ i) 4-2

S iy 268l 3 Ll el a el 2o o Sl il Cias SV e el Sl
S L) i el
!;\iﬁ»’ﬂ\ng‘r}sw\w\ 1-4-2

s st adi (S 00 W o b s o) am I Llle sud 6T o) 5l 8 Sls
) s ol B3V y S Y g it Sl 2k slall oy el O Akl xall el 5 Sl
—ipS Ay ki Gy bl e W O S 4 bysd Jsm By B slia
U aaags W e Bla pé gl (blge ok B8 JUU o o Wil 3 Y1 W8 e o)) 20 ally

oo iV Leadsy tdbie 6 Sllminl g0 3 G i Se 0L e SO 3w
4;@wﬁmw,\pw@;mgpagwm,\;uww\%;@poidww
S L) et B LS A gose pb Ll csb (3 e ol b 4l Gl O i 8 s
e Y 4l ai Yy s S dawly Lae 05T 0F Cg ] Ui iale Slaganiy aillae o las) ¢ 50 3
Indl g pb Slginn aoy 4 1 Gy bl as e ST 0, 20kl sl S gl asesdly [ 4

11

——
| S



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

6 Gldame O s asidl O oan OF Cilll ods Jae dgrtol aalbly oY) 5okidly canid agbe o
(1302 (152004 ity JoS) s Ls o 0 Luibain Ol preacity Wblilaw) g duilaie

A4S L1 A ol 2-4-2

W ol Sl paze Jo S5 o a8 4 ki i o 2T ol b Sls a6 a0 3 ki)

S8 oy O e OF 3 3sa Gonldl el Of candl nlest by du Sl OF 5 sl

5l S8 G Al =l W ) 0l 2Ol B Gl any s 5
e Wy S5 ks S gen Bbman¥l el e el 5l S lST Gl il e 2L

el olis e 0586 Skl o) -
) el e sdses ) b Bylomzal s O)
AdleSly B o gdl) Slbeal) i o Aliae IS g B3aE S e 08 Sk Of

iy U Sy %)l 5,08 500 da>dld) AL Sl amle o aulys s 580 iy
Adaad) Sl i meiies o ade

1S ghd 4 ) & jhd) 3-4-2
oAl gkl e Al 2 s 1) ae ) o gh a8 Ll Al Gy Il s ) ks
DS el asle] M STl adl oY) sas Cognitive behavior theory as sl
6 Waas =l oz ) self talk ol i I 0 508 o,y a5 WS 5k O] cty pmdl
dml OB uu\ I rn Egad) s O 13y cddims ) L) s 5 EVH] IR P P e

Of sy s JSar 055 Soladl w05 Ll 3 pdd 08”13 U (gl Sty Skl a5
Al Ao shadl Ol me cpadd Ly Ay Odl L L 2sa Yl ol e g
-L’L?-}?U Q‘Ajj‘j Can2l)

S oo o el Al ol ez

o8 3 A Oy Sty SlalasYly slally SV ool sl J) OGuk dades 1d Y1 Al )
RESIRL o >

12

——
| S



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll
Py 5y ckand) U] 22D o llmind s a4 me ad S3lel 3 sk ) Al N
Lkl Aol el zaN) L gie S Gdoed Ak o lge

et iy lall odn g L Jaall ) saadl) D e w310 (3 e S Ollmand e 5 )Le 1AW A )
kg W el oV el el s SUai 3 Lgzdels cad By b gral) dg 5l

132131 » 2L 2004y ol

(sl ¥l Wi g 52

i ) o) W1 4l 1-5-2

coiidl) sl g Ges T

S Bl el y o L) —

i Sl s Jaae e

REE) (V29S| R PR

) 3 LS el (gt 2

Ol u Jadl iy st —

) W el 2-5-2

A ol el Lo A iy p) bkl dmeb 345 —
050 b Jams —

L3, e el —

R

el p¥l Jo 5,8 gy sl 5l S OLasY) —
i) W) 8) 3-5-2

Lalaa))l a2l Jg})a.?j 9).&\4 )jx...’:J\ —

13

—
| —



Al il all o 4 il Al

:dﬁ!\ d.-aﬂ\

Agsll) 5 )il sl 5]y dbd) e dlmzaY) pie —

(114113620052 &) U8y Ll Ssldiy 55y Gl jaem —

H( Dbyl sl ¥l e O jall §b saal) Ol A L 6-2

vl (3 bl Olaan oy Rzl ol L]

cled) oda Y e 1) ey S5y L2

el Bl bl O ALl &) %9 by L3

PodSs A W3
gty il SN SCAN Al ot el sV Jg.d\
A 4 Y
Gl el 2V Gl || ol el 2V L o) Laniall

v

ol Ll Gl 1ol 2

o) sl ) &) b sl Ols (g 1(03)ed Jg.:b

s g\al) }Q.J |
e 5 L) [ ludl ISGY e il e el o
A
EJPLU PR I W 3 Al bal)

A\ 4

i) ) szl 3 al) ) ai g

J«_aJL izl L}SJA'.S\ ol cg.ix“ )faﬂ\f

(115114 » 20052 5 L)

——

14

il sz 6 gy bsrall Ol L 1(08)ed ) S0

'



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

toleY) oda e el

s a0t dr y5 aamed oW ga o) jom g O allg el el 21 e JS sl S
1530

o Al ) Ol b gz gt ol cbogos oo 1y o pbold ol ) Ol sl s .2
IS

P aeid @ ki gl g ) briall e 0S5 B el oL ) 5 ol ae self talk gl coadi=i
s ¢l 202

Alminl 5 0 1Sy BN 82l Bl 5 e o soncdl) DLl s ) -

cane AL o) o) e 2l gzl o 9o plisenal (S

AS A Sl ehsly Gl et STy Jais ke Claal) od b siall dgorl 0 Lol pzns .3
(115200542 45! L5

sl ¥l 6 ) gl 72

390y oo Lgd sl ¥l Ot b g alia)l g WiV i) AU 3 e pe¥) s

Gy I Bl Syt 3 e L] Ll (3 el St 53 et gy Lo B B0l
b ) sked) Lo gy ol ) BB 5 oyl il (3 e B3l S il (3 sl 2l
Bl 3 oSl Se o Ailiall G 3 0, ¢ daile b idla Ty Sl g BLs Ly,

— L = b bV ollase Gl 3 — et ) Aol — SN G By s ) s
Bos s Gadain Bl Jaal) g Juaal) sl V) i B g Lo oS = Lslail Lo o e
S b ez (3 Bl 3, b S ol N egin g 313N ST 0O el mad sy b
e S el ¥l g 5 Lt ga ) Ll 060 de ol ) W) lleze 5 s 5 5L )
F Laall el zaV) 4 b oUW sl #1531 sda ST ey i) e sl
Ll btz Ay sl iz ) Jaadl sl )y Jesdl sl na¥) il O senST U

e s ) Relaxation Reponse ¢l zu¥) &lbwial ¢ 155N Sodad) ¢l 2Vl ALl Uk

Dlginl g i) Jdms pll bors (LB Slo Jire G g O ga g SNV BLad) 2

15

——
| S



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

Mental Jidl J=al 5 Physical Approach sl =l v 3l ol plisn) Sa LS S )
il Techniques —dlul plasiuly s zu¥) dlniul 3,83 Approach

(118 _r 2005 ez L1 Us)
:Muscular Relaxation Jas) s> zu¥1 1-7-2

W5 Gad CIl et Oy Bagiad) el za¥) 35 U J gl el 2Vl 61 5T me DU
U AN EPR VS

Imagery Relaxation =l ¢1= 20V
Progressive Relaxation bl sl zuY)
Self Directed Relaxation il ¢l> zuY)

L) sl )

G el e 5 el A 3 k) O LS Relaxation Imagery sl ze¥) Jeodl O n
st a1 ke f el sl g i S il 4 iy Lools O 3 4 D) ok sl s

342 (ool 3y HIUA] s

gkl sl ) Olal

oL 2l and) jw SV L Jaal s 0 s -

an gl o 2ol SIS sl e (i) i) 5,08 plasan) —
:gxgc.s\ sl ) oale

el VU emidl aslay 0 O L) —

OB sl ) gt oy Jial) gl o (6 st i e 503 —
e e o) Ay ) el —

Gigmo ST Ublge 3 @ datls pd Giblge 3 el naV) A2 —

16

——
| —



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

:u,)}\-wzﬂ\ a3y sl ) Ol gl

Loola 0l slg) —

Anlld) SlsYG U ey caba) e qoy S —
) 2 e g gl oS P sSS

Gy S ol (3lg) i OSU s olgur el 2ot O fadl | (3 Sl 5 vl Gl —
e 35 Gl Gagsdl y B 3 sllae] O e el me¥) e sl e a2 L

AU e Bl SISOV sl e ) ] e olsY) S5
oy 10-5 sl 2w Ll ods ez —

abelall Cashsll (3 @ i ol BLA Liblgn (3 el zaV) e ol (Lol O LE et s

4155 20-15 ov b 705 5,3 il oda ghy el VI o ped) olsl G rn™

L 3,40l 0 89 093 Sud Gl g 5 eyl oYW dslall SllbeaeY) O abde 2t Ly~

JAK Sy o3 Ol ) 54 Cu; SAg bz

(b me o 395, U3 Ol JdE (il ST Audll) il e oD ol O ull 8,0 L 1ellis”
e o) sl N gl V) sl STy i ) 5Sn y on ) pod

V1 R C N ICH N P R DI SO

O3S ST 6 5 b 5 oS e Dl -1
i) 38 g A Olas Jams gl =2

) deglis sl -3

FLd @ W ol S -4

btz oV 3 el WSe by

.Oﬁﬂ\%ﬂi&}\j:}jwtﬁ\ﬂm\ub@\ -1

17

——
| —



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

o) gl g LI Slas Juase i) -2
UL deglie 334 -3

(117 o 2005002 $1 us) f Ll 3 W Ol ge p i) -4
: Progressive Relaxation gl 4l dadl s> 21 2-7-2

ALY B LIS o 05 wndsinl 0 if G Sl e sl s O e
5 ALY n Bl W s saslld Og 5 6 T Ao ged Blias Bo gzt e ol 2l
) e b el el Olas e s A S oo el )

sl damy g (el ¥ O O Gl @) S saS Wigas) " sk s by,
oo A Ny s addl e Wl U feae oad)) 0L e LAl sl ) e S 15 @bl A 3 bl e
Ol gomall (£,05 sl il 2 3 )le 4l V) 2 WSy G gan)l Sl blis i D
13 g cam (ol Mg LA el (3 el ) ols Alaally ccnel ) (ol gkl 2liaal)
(190 p 2003 S o) ey GLdly s Uy dsdl) glal) a ind) ¢ g ladlc il

0 g S By sl V) B ylgs o yls Dlual
t L 41 (2002) s e o o i) 0dd g )5 AGy b SUA
1) alae o 5 4 OF wlay 341 Jax -
sl s e kel o ) S5y e OF e s 4 Baelan -
e gl Sl 22l (3 L) a2 Y o) Bl Blaal ) 5 s S st e Wi OF o 3 ) Baslans -
ehaal) Ole pel oY o5 A Vg alidl e £ adl Y faky -
(e bl oL o) 9y (625 ) Juaal boral) Cait L) ) o E ) (605 -

222 2002 s 9 o)

18

——
| S



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

3@.3\”5‘ E e X1V
Sl s za¥) 5 plEY ol L1
L A ik (63 sy il ) i gis el s 2
(1220 2005 (a2 4! us)
r i) sl ) O gl

PCEYS -\A..J.»lx.;aj:ﬂ\@(ﬂ\j;ﬂ\f&¢ﬂ)@uﬂ\;uwy\wJM,\CLQEM_
5o 3 el 080 g il D e bl g Lo Y alan e dadl e foole OISG (3 - gl
a6 saad e Ja g5 1 g L Gaenl i) ) SS

oM jniy oo oS sl 2 Lgimg O 5 54 500 s ) iaal) ls pammal) oLl bl oL -
.Further and Further .S e wal oLVl Cass o el 2V 32

Wl cdoy w30 1) g - PLEY) 8 oo G At k] el el bl LV Y1) S -
o) Ole sel el )

BN Goond Al mo Tl 5 el e ST Sl gl A e g ¢ Lo U3 A Lian Sk -
(Uj\ ;U}m&\ I Jj‘pjj\ 9 6\.,\5;:«4‘}“ RES )

U gl oy e 50 s o oy 5 20

o ALl bl (3 23 81 S b gial) il g 5 s sl a1 e s ) s 2 3Ll o -
D giial) Al o i Byl B g (3 58 2,5 B0 cn BB G5 5 8 5

S, Juaall LWy pLaW) Dl o G,WL e Y e oD Sk gl z) i b 13-
slodinl oty o ) 3 ooy 9.l L8 s Kl M iy ) Azl Sle gemmal) dddl gy
.(123-122 0 2005 (et LS Lsyag Bl 2ol N ladlll DBl 3 el 2Vl | sl

:Self Directed Relaxation ;3\ si> z.¥1 3-7-2

S 2N oyl OF (3 oSG Login ol OB a5 OF U] o2 )l 1 2V gl iy
(b5 Joo b ¥l b e aald) elall Loy ) o pudl OF e (3 el 2D e S0 8,0l

19

——
| S



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

SLam ) e Baelun 055 03 46 oD oty 3 AN elaY) ¢ )T am oz L™ oladl 3
.(Schultz,1974,p12) -+ S ALY g el V) dlas ol 2l o) Bl 2l )

1) e ) ool
P eole B s oeoligens e ma¥ Jaally ond) odai 3 )yl s
-39L¢¥U 9&}#&5\ J:ﬁ dor ) ol il SR T

OF )3 el ade 12 5l Loy jhe edy pasddl 15 e gl el l gl Gl () —

I B R O P g I PR B G

ok Ny e, 0 (3 gl 1

ok g e ) (3 sl L2

L ol e ety ¢ gad) L3

Lol adl L4

cokdl 3 e 5

AN e 3 s 5ln 6

(5880 (1520043t Jol)s Lall o Akl oo IO o o ey Janl n JLaiN) L7
:Mental Relaxation i\ s> zuY1 8-2

S 2 9uue &M\JJ}:}\ 2 9 M\ S eas e aelay ) LM\ s ) Uy ng.i
b A 3 OOl pa OV 0] hiaad) 8 e el caV) 0K O 48] and
1) il el r¥) i g

Relaxation Response ¢l> o V) .1

Breath Control &l @ S .2
Cognitive Relaxation & 2l ¢= =1 .3

20

——
| S



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

125w L) 1-8-2

o B ) Jso sl s g VT 2 4 i Okl ol ) el 2oV Ol Jo e
sl ol S0 Juad) asd) L
sl edl 3 ene Wy —Gaes el — A STy 502 §,Le s 5 — Cued) BDEL — fosls OIS
.(196 _p 2003 ( S Jo) 2ids oy ie o 5 Y

¢ Mediation Jall 2mled1 o3l e Liske dazaly (0 g &b B bl sds mu

1l zw Dlre) i b Sl

SV S el ¥l g pde (ol aed adis Al U Jse sl 1]
ol 3 Jeadl J3 Jdaa slasy) 2

12\ W L) &y b b g 5

.Quiet Environment @sws az, .1

.Conformabel Position x » x25 .2

Gdadl ag ) 3

OF Jasd & s o) jpall 5 SO mledl cdan OF o e ol 2 gl 1S 5 2 4
20 U i (ol 2 Beres B 5l on  cled] elasY) pe S r e 2
) 3 A JE 5 iy 555 e S o el B8 3 gl S g 28

S a2 Com el mad ST il el IOt e Ghon el W) O) rian S
Mgawl jais La Hypo Metabolie w3t & Jeed) ollas) b3 Jaad) ol (3 b
5 Jand Blai slsy y dmsl @ ole 3 olye Jas i 5% 2010 e fad oS
(1264, 2005 (o2 u$ ds)ims dla o 2l ST IO e sl V) gag o gluY) s

:Breath Control .\ g Sl 2-8-2

il ikt G 5 5 B S BT LT g el W B b ST e i
b g e 18 (Gees 8 Gl g S OV 30 Ee Gl 5 ) ) A

21

——
| S



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

B gmal |l 385 Oua Jo cugad) b ) Olol ) (3 dols dha dSCA eda gl
S e B (2 5 Gl e g el ST 0) g Aol el e el (3 g8 ) GaS

(126, 2005 (g 45 us)
tsh b e el st 2 ST il plsaY Blde o 8 Sl
A ) seedl) 8)0Y) el ) (03 )PV gaal) Sledly i) Sl 2 b 5
Ngodn (3 eV iy ol V) I =
il 5 ) sl Lzl o) peadl i smes 090 ) ol Rl Aaay e ki) oy F g —
e 6l 3 gl e ) S s =
L) G @Sl by i
o) T B may ekl o) Aol (2 s AT U (3 ) Sy )

Sl adl el Gll3 o S Sa ol ma 3 el g Laily 5aSS iid) Al e LT s

((phde O e 635 Of ) AU

st B Lo A3 delss g pall il i) Ol e ol i 5 edd ol 50
)l e 0Ly Ok F gl Il e Ol g Ol 5 ) O

el il szl a5 OF adard tiad) Jo Sdies Olel ANy o gldd

ol ) W s )y g hall el n el el aedl s w1 el o 558
il (o) el sbl oy Ledis s ks Lis il il i Bl Ba>Yon 5800 Jawl 8,00 ol
Sl Sy Jhl Balaill ) fad il I g W VI cend) S Janl Vil g LsV sl

(616-615_+ (112004 () Jo\S)

22

——
| —



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

:Cognitive Relaxation ¢, s\> zu¥) 3-8-2
:Thought Stopping ,S&¥ SBuw) i

S IO 5 ) ) 3 cnd il GG ) 95 L Lgllan Cib ol 1ia 0S5
G Jge e 1 O 0y eV 3 bl ST O G L)

DY) Oy ddy b ol ghas

AU s ekl G s b e O adl 3 et aslew L]
Al Y Ol (s "adST Bdle e Ol L2
L aal SO e O ad) Wle o Ll SSY 3 bl el 63 ae 3
5 ) SOV Olay (=1 6 ke sead plisizal Pt e SOV Oy a4
Gl GL Wil
olesld) (3 ag bl sda alasun) L5
:Rational Thinking ki) il -0
oy By VL Biiaul 5 2l SOV o alsd) 4 gae dis Bl 2a b gkl (Sl
coet skl gzdle 5 2l SOV B ae IO 0 1977 ple ki) (S a b ) o
) oyl By b ol o
bl Y s
QS eda e O adl 3 oDl saslas
SO 2akeal) aastl)
gl agbie SOl Wizl

D W N R

:Smart Talk Sy ;}\.’0\ TR SRS

de g2y bl pe gl caad) (aasSly ol 8l a5 aBlge 308 da bl eda 3
S aely S

Z&,—.U.L‘J\ C)\}E.?'

Gyl SO Y e Les (5 g 5 e (605 Cadlee el L]
c il Cabge IS de-Lal) auludl SISV sus 2

23

——
| S



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

OGN sda 2wl s L3

OBGY sds b agle) ol )le sl 4

25 ylad Y Casl sl el Ty L5

PP Pl OO [ Iy PRV P OUE R G BN I WP P

(1282 2005 o U sy U o A 3 by AU (bl sl Jals o L7

szl e oyl 8 )i gedli 9-2
wmy Jo el V) Ol g i) Sliad) Gl Jlerzal 50 s Bae U)ol 2 s
et ¥ e 4,068 ud e STy oyl e Sl aie e o sl

e NG ol U aaadlly did) Al Gdig Ay 5 ol p 32> Gl il sl Gl
S pn Sz BY Jo malel 6 U4 o 8oty 555 0 A by JWU Jow e 22U )
PN S ) aiie ) S ) il ) sl 8T s L e 65V (3 )

G o) B2 1) I T ol sla ) BG5S Wld ol gl ol ) aleikd) Jasi
& omlilly Ol il e e ey (BUE A1 e IO e 1y ol V) B)lge (3 4l
oo JS edel e Al Sole Al JB1 e 3 S OT W Sh e il Sl S 3 Jeriad
(B04,s 199731y JolS) S b e sl "o ' e n s "

) BLel (1997) W'y 5y "B b o iy " U7 ool 610 sl 5 e
Sl g ahisznl Sa WS sl Gl g 2l e elilly Ol L) e 6 2T A sas
coedsll Ol ) blas ) 2B A s (8 gl Ll U»L:E_{ Ao g} g il

o basles ol N il e Jl2 3 dmal ) B el Gl e ool B Al S5

S 9l ¥ ( S8y (A ) amil] 58U s e ks o) VAW e lilly o5l ) sl (o3l
igmlge o ol ) saslan ol r il BL JLaeV) G A=) 093 A5d) BL 431 e e 3]
(Weinberg s et Gould d ,1997,p93 .) ol ) bl wle oo i o)) Ol il Cali

24

——
| S



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

ZW\ ?}G‘M )}E—'f 1_3
(STRINGERE)ausM! oo Lelool Lol 2ds” "ALLAN COXN'c
ENE N R HUNS I HECH U RO I S || Cop W e A R D
(Choob,1999,p07)
L™ Laal’ 5le jseb |3 &5 0 badall U] i ol iy Ol A g SIS Bl 3
N ERRC N IS
pols e %S Bl of 4) (W s 550-480) "Heracite' o suka) Ll aladl 3
5985 gl 051 10e jum g (OValdl mand (and) Lgan po Ak BOe (3 RS aze Slivy
2 A el
053 dmS” (r.3460-377) "Hippocrate'stes) (o \g il oy
(1689-1624) "Thomas sydenhom" Jytss « J=1al 0153 o=t f

Gad O 1Sl Sl Say (0o sl o G o pim 5 sl 5,0 5,0 o M 556
. (Graziani & swendsen,2004,p11) v » =i

g o x5 S5 iy ks Ges A" e "k BalST il il bl 08 3y
U0 3V el blas S sl Ly 2 5SS ) dle dhay ccadly Ol SLA
.(Choob,1999,p07) ==zl J= 5 (5L s b chqu\ o) borially 59ill iy gmg e

"ClaudeJusi 3 by b dasdd I 3 ae e 0,8 3 boaiall pggie Jleniul fisl
elmd sl Sl Sl dglgaS 5 A 051y al ) Ll ol 1865 "L, ss"Bernard"
.(Servant &parquet,1995).+ 35 ¢ =10l b ) ¢ 5gi05 « HArMonie plmai¥l ¢ sgic

S a ) by sl G Lege () w1 ol e Blisd) 0L 5,08 05150l ek

e oS BpS bl algaijlg Ol dal gy (a2 L Ul syl AU T Lt Clelaed
(Cholvin , 1991) .. d& Y ¥ wlly iz ol ol

25

——
| S



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

3l Vpadsanl 1531 e 1945-1871 "Wilarcanon o5t 35 " SV oUW e
gl ol JUE Jlail bl ) o 1ay (f8))sh B o U b 35 605 Larial

Oy Geally 2R3l OV e el (630 ke il ) 0 T (3 bkl g Jamial LS

(lgmall il Jo AN Y O b e e mlldl 03 3 Alerios LIS sd ilS
(Paulhan et autre,1995,p08) . < S G.all {3

S 5d) OV e Al k) Blisel 3 ealey 258 355 "Wilarcanon " ol cizs” i,
SheSdly sl 05l WU 5o My agmls W Ol pad) gl Jo 6,0 <! Homeostasie
150 0515 s i OF 68Ul b e (6 OB B ey o) sdd ) aBlolly OBy bl AL
13) % g oS Ul (635 By 54l axly aas "Cannon” ol Eomcane Jaladl 3 k) J2d
.(130 2003 S o) ol ndal) 051530 e 2 s

B3 gl Ipamnly ol ) il e 3 ol am sl ) 5 el eds ol 6

B jlolly ol ) I 2 2V el il e it @ e U ol bl Sl ey

oF olo, ey 6L e P L) 35y ) oAbl er W e L)y o1y 2l )

phe W 3 3] gy gl 63 sl g gl S5 o edsli U] Blgdl 3 25y dblas ol wnge ol dles
(0342 (1998 (s ) Lre plaY) S Wyt y bgrall dgal g o deglie Jo 4,05

b gpiall g § Sl i) 2-3

g Al el 3 ol kol &ais 1) 1976 selye v lnoy o)) odd) boriall & b 2l
Sl 4} @35 W barall oxd) (o adl G M5y iy BSU Baal g ) (3 dalid) SR Gn oy o)
i) 2 e 80 e sl pa oY s O (6 g o@D seanl lgdt IM a5 )
challenging u=dl il pod) (22 Likie &gy aned) barially jsall ams Lo o)) den
general sl i) dle" ade slay b e (aly L dariall &S0 ) 8 aleznY) s OF Stimulus
edl Y 5 Alarm reaction iyl 4l », adaptation syndrome (GAS)
o IBY Al LY A L 3 o Exhaustion .Gyl o sle=Yis Resistance oty
Ay (el 2l a3 (33 (DL oUWl i bess 1) baall g o5 kL 10y
S le=Yh A A0 3 b el e 35Uy el e 31 OUY LB Ll Laadal
b exidly W plasen ) I3 e 331 6l ST HUEL ) (65 58 (O3 jan )

26

——
| S



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

18 yot doid Aebll) ol b ST odiny ) O) GhEL LYY 5l) AW Blmia¥) A e ez
23S s p LS b e asid) (SO oled p Ul o ad) B i o) gedl) ) i) e

IR L) A ] Wl g B By gly ) (3 BSLeST i Lgmbanas 411 06 1
B 8,03 4 Jo oy sh Jom ) ACTH 0508 513N ausbsnd) 3080l o sdsebl s & condli 5V
iy il dolsy ol oV e Cladl )y aally aeldl W) a0, S A & LSl
.(135-134 2 (1 2004 (sly JolS doluly Loraal) ol Cond) il g e 54 Ui

cVCI

birall Ll o g (0508 S8

razl) (a4 3-3

Lo ol s chas (e Geo 1o @3 Steinger o Jad) 0 Stress ads” sl

Com kY B G 093 e Jomial a1 g cpiall O 8 A i B 3 el Wi gl

By RS g B Bsed) sl clally mially Ol A Ol e pad) psany O
(Stora,1997,p04) s S Ll s

LA ) bl psgic e da i o e Jal 24T JU 5 e Bealst 53 L e "Selte” s

) hai gy dad ) e 4T ST @Rl g sl U bgro — bl s pigy dals)

oF 5 AxN e B s il 18 0L Bl il OF sm WS Olg Y o Lo ST i) il
JlexY)

Sy Lud) e e B Il w5 bibe mas - "WL bsaiall "Fontana” o

PES0 Y PPV RPN PYRIS S JAW- WPV (- APSEWY i AR JP RS WA IRV PP IR CU U WPA

27

——
| S



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

GBIl o 2l Cams 5" WL bl O E ey e s sged] bars Joe o e ik
."L;}: fﬂ Q‘
o mU ey IS s Je oyt "BL bl 1984 'Gurnberg' o aj
"abelall Sy ool ally dzdl ol gl 31N Sl
ol e 22U saadly 5ol baall aks U Gy ki "l 1984 "Mondler' s~ LS
s gl Ao BT e SIS o e Loy ) BBy B3lel a g g pskned o) )
(18 2 2005 (o2 w5l us)

Sl sB ) e 5, 5,05 phe e e s Jab 3, a " bl 0F 1982 "Ll s,
(71,0 2001 O\wid) Olakw) ale 2l ) 22l

Cslar 58 Loy 0)l5 sy ptad 54 1) L "Petersonet Marten' s S i gy
(192 2005 (ot dFl 8y ' Il i s lnza¥) e 4,05 (g 052

."..,\g..,\.&ﬂ M\ j}ﬂ‘ P Z\Jb-j C\f,pj Sy " 43? &9.)2&.4“ U‘"‘é‘d‘ (..1.9 s Jﬂj
121 1971 (s #U)
ygpe 2y pamdlly pasill BB hpasy de e Wi e Uy 80,2 Sl e | baall
G Loy 5l oy el BMe 4T e wadl baall 1984 "Fokman & Lazarus' o s
esl) b, 5 oa g deasi) o olae dﬂc\ﬁ&p;ﬂ\@
Vy aSs o 5 ol leedd) JLaeW) g VU a1 Glan J1sY) e G adl M ST,
A i r Gl ol 5 ads gl 5 S0y briall G g pd)) Bena V) O U Vg
G 3 piiy charall Bleza¥W) 3 45,40 Gl 22T 05 ¢ ey dablall dadsl and
WT o 5, dl et Wy 2heliall Jolgally 30l u 2ol dblall o jday ) bariall 3 )=

W\ oJJL.,aAj 45\).,\.3 d};u“

28

——
| S



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

i) b g2l 8 i) Oy k) 4-3
o SISV il ey (RIS G oV (3 e ol brall ¢ s o

by o e S5 ) Jelsadl A ol dha i) oy LY pslall (3 baral) iy
5 Bl Ol e By ol by il oSV 5 ST G Le R Ol g
oY Lty ot cUT SCal) a1 L) Bk gl n 0 paST Jakial) (2 a5 50
gy G gl I B Olem g ou bl 35 U 1977 "Monat & Lazarus' <t
el 2T Gb ) iy BleielS U andl sl Ly e pandl opmel o i) Lkl
Nes L) o) gy ity gt Als 6y ) D5l o iy e Oy el e
Lazarus,1991,p71). (Monat& -

tory brdll dd sy ) il S B L (3 ey
Stimulus — response model &mi— i =554 =
Stimulus — organine — rsponse model &b Y- o= ) 7346 —
Transactionnel approach L J,ud -
:Stimulus — response model Lirwl- il =54 1-4-3

S5 My (STylonia) —as gy 5 Ggm g J 53y s Ol dia el g3 5adl s OIS
Ll 0l O e ol 5 pedl a1} ool y car o) lgual) bzl 3 Lk >0 Lzl s

. (D’zurilla & nezu,1982,p35)aliuls 05 =Y 4,6 Luiy (o )b aieS

29

——
| S



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll
— ) 3san dagh S badall 0L (Olam Wy Sl 3 Sl S 25 s Sy
:JW ISa) e 9 LS gLzl
Gl Laglill o el 543
bl e a2 e Wl
Sl 1’3 Jodll L Sl S
o oY) O ) g Lor !
COO R TANSE A AN]
.(Cooper,1981,p07) Laall drwl= ) =34 :(06)0d, JSo
ol 55 Lgenad ol 8 L) o0 38 502 1936 "Selye" caoy sl ) a2 0 GOl
L@.} g_,.lx.g, L(.)Q_.QL.A“ 95\) J.A\:J\ o’ \.A.@.ﬂ cl)ﬂ.fj LZLDU ol )"-9 Ll Llic L,SAJ Lo ji Z\JL:A.:{ Al
Ml pldl AL ey iy oSN sudl blas b )
(Servant & Paquet ,1995,p140)
Geae DL i St (e O3ap o8 Emd) B4 (3 badall pgein " Selye” sy
&gl 5 leand) jledly S SR (3 Ol s e ) g1 dl) il 3> 0V B Js e
adaally ind) ) gy gl 3 ) e ) g bl e (6 slall s Ay saall 3 s 3
.(Cholvin,1991,p98) .« i s =3 <l i3lls seanll ol LoVl
B3lan dlmzalS gy &y LS 5,230 s Glucocorticoide ik caSl a3t L,
0da Bl (€35 ot 5l (695 Jariad 1 haiy (o B eV o) e 3ugll 0513 £ e el e

. (Servant & Paquet ,1995,p142) ".Sd >, " "selye" ol Lo of 5 0 U 5,

St Ola Oljler Wb Jdn Wy clnialy e Ko e "Selye” b dgm s o 1S
S sy lad)

30

——
| S



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

o glil) a0 OIGY) Al e 3 a5y "Selye” ) LT ol e SO e bl 3L sy

O Y A e
: 2004 "Swends & Gazianni "« i LS Lhas Ss
LY i e =i
ezeV) 05y (Rakall A oy Lol Al o O SlelizeV) dgxl sl o slas S (eed) Led g
o o BB B W AU A e 36 B SIS Las (01l o) ol el glary Jlndl)
L blas Jg.)b.?j L& a3
rdadal) A o — O
AL dmnsY) mm 55 B3l SWdlay (o g GIBY) Oldle imd cehizeV) A dele 483 Ty

Zé\.h):}f\ Z\J.‘rjﬁ d

FRRY ‘JAJ@.&T ji @Lwiv\&’ LLBLAJ‘}!\ Z\.l:-fo V..MJ,»\ J;-..,\g. celdasy| BMJ BJ}EJ’- ESORE J@)ﬂj

cablis G, 3 bilall Joladl ezl 1) CaSl i 15 diey coldze)
:Stimulus — organisme — response Lzwl= & giaall= wil) 73 46 2-4-3

~ gl =) 2358 ks 1) Bl V1T el 3l Bhaly brdall Cale atls ol
Lity "l y (Ol (1Y) s g ) B giaall el 31 @) (S = O = R) Bz
LUV (ol (YD) Lo i) k) Gl ¥) Sl all 1) 5 ) edd it s i
k) Wbl oG St (2l o g BT el ol ge(aS sl

(D’zurilla & Nezu,1982,p89)
G (DS ) Lod) ud sl boili sy bli ) 5 bl Jsm 392kl Al el ol s

sdp o oty (ot Sty JWBNI ) (et e Lot G (5,68 sty S LaYly (SIS

31

——
| S



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

el |l Sale (1)daé jom 10 Aned Vson wgully (oBVabi) o pad) (3 % gms 098t 51 31 224

.(Dantzer &.Gdall,1994,p32) ol .l adl st Jule (o)dked pim Leiwcadil) o0 o
:-Transactionnel approach sl 73 s} 3-4-3

Db} 3 el psgil B &3, @3 e o) Jaladly baall 26 a0 3 bl wclily "Lazarus’ b

G Ny et Sl 3 Yy 3 3 Y bl e (g bl blanl bl SV Julad) 53 5ad)
L 5 dllall

3 A 55 iy g sl Iy adl L e el doaal) 26 2l 3 k) S5 5
;)\}Jm\.é) e bSTg 05 ) 5 G shy o (3 S 3l dedy (6d) Jaly 5 Ay BMRS awiall Ly e
(Folkman,1984,p55) . .-

(6 Y OVl Byl &kl sds (3 55 AW S e ) Bl Gl 1 e
floa) tmiS e I Sy datall (ol o Olmial sl 1S (lailiaS o 18 bl e
AU Blzals” 43,0 el 5 i o Slebily andlgsg 3,4 Ol o S sl ks
sim N boaiall ogn b 3 0l "Lazarus’ - B ) ca adl i () G o o s
By 5 Gy dol BYe ga Ly clnia¥) Yy adl Vg L) of 5 i) Aol bl

barall 45,2l & bl o bl e 31 1984 Folkman'd atu) ca 5l Gl Just

:JA\:GJU

el s 3SCalis BMe (3 LS Ll 5 d of 1 Y
AU o ey e S dadly 3 e JU L I3 b Ml oda OF T b

Olewdi y SzeY) 2i b B al LigaPlas 3 4 ol O shaly il ailad) ol a2l 1S5,
Lo cdaly 541 u dolh) B (3 oSl Uy Gl BSGL U () dad) iy (a1 (Sl

o pild a8 Ll plall Jhsb ol (Sl Sl 5 0F Jozd) o &l cam s a1 omy
2= s 5 B 3

32

——
| S



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

s ISz OF WSk y ¢ dll 5 )15l 3545 Zmo S Aado sl 0ol nm cdoiall dilmna) gl

Agzgal ok 3 4l 30009 8 pte Ao g Ol Gy 01 s OIS Ao BlzaV) ods iy (AL U Al

35 o in Lo 3o Jomiy S8 Uiy 185 JU) o o 80 0 580 (S5 Uin
4 niy b iiad belal) fola)l jaflas pnid ¥ by 6 e 8 alaeS s (@515 dmiie Guimd Guo ST ()
way chailall Gad) 15 )53 Cali Blivae A gest aled) #3sadl M 1) Iolaa) Lélpiall a0 i)
(il oo™ bils Sl B (3 A S Ao gkl Blaall odn foaly bariall Glmtal (ko e
.(Paulhan,1994,p85,86) < S sliall s o sml 58 Jolad) ay s
: Lazarus 1970 g ,al) puid) 4,5 4-4-3

A gy WiV UV S 3 W3l barall e 5 A LS e Al i
Sad) & o b Bley sty bils a1 b))l W e gay chailall Sud) Lgey
oty dedly (Jadll cady )l 5 Gl sy evany 3V o)l 6 DL O by )
$os A o mdy s A et by e DT ey (ol il 5] 08 g5

Sosri Yy Dlis i (T 056 Ly Sy )sms ol Dlas 3 el ad) 0 0

(312 2000 il ta2)

2 daam o (S ed ) DY) Rkeny 1S plesaW) G & bl oda” g )5Y s
Lozl oy Bl o bis bsrall e 41,5Y G gl oS 1)) 050 L 34 dab e (3,4l
Jlse ey dassd) Jalgal) a0 el e G B detmy G Aasddl 61t g 5,4l At Azl

.(37-36_¢ 2005 (2 L&) Ls)islon) Any it (5 2

3l aases)) ol Gy 23l de g Lie Law WL boaadl (Al sl 3 b 05wy

tod e 3 ST ol ) el 1) 23 (o0
Dl o 5 IS a3 DY) Jan OF Baey s 1LY A )

A 3 ek ) Sl e Csll b o) BB Les sus W) A

33

——
| S



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

100+ 2001 Ol Sl

:(37_+ 2005 (2 L) .,\.,.G)él.d\ Jﬁ.\,’d\ 3 baal 32l uad g ks us u§‘< 5

dor U fl gl > i) [ deasall el sl
A
Aol Lol ool JLayl ol g
ol sl
L;pL,b.-Y\ ,\cj:J\ @MY\ dd
Al oLl S ol
Aldly oY) 5 b )
Setedl EERURRE
bl

b grall § ) ) &y i :(07)0dy JS
(P oyl e b gaiall 61 gl 5-3
(P 3 gl ceWL Ay e b sae 1-5-3
e ST ST 51 OF T dan &l iy &t 23187 50 ol ) o pdel) oDl ol ) s —

J\J:&Y\ 6.,\.9 ji ‘aﬂ-ﬁb\i)‘ ("ﬁtﬂ}:“‘“': ;.LEJJY\ Zdj@ LS"pb'J'“ g)).,\l\ 4.5.,\.9. QQ..U\ .,\.€_>=U MW\ ﬁ.A.EJ 6.,\.9 -

A e )5,

g)).,\l\cﬂ BMJZL}K JL.A?\ Jﬂm) dgr g 6.,\.9 ji Adeline e QQ..U\ dgr g ?M MW\ s T
oA ] JULy e RVEY oW el pie ji Sk pde U] 5 8 D) A f\%)\

2L

(P A S e 5 S (A ST S ) ilel) pnl ) G A ST e i e

34

——
| S



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

(P @yl dasidy by b sae 2-5-3

6”\'9 ji J\&MY\ -ja-gafas\ (.,\.9 J:ﬁ W\ Ol um MLMSU ‘\g..U W\ u.m‘L.A;\ u.ax.: }\jf -
i (g ede o A0 skiVU wld) ol b I il Byl de ey VLS 3 WSl e 6,

bl e sl o 4 5Ll

o plae aoy ol W OEYY S JLSU L) Jgo ) adgle oo 4 48l LUV amy 315 —
G A e ) Coalh BL Ll el 3 o808 e ULy giad gl i Alle Sl yis

WU g 8,9, 093 Lo el

3o il e ol Al LWl Y1 Gl e aland BSO) i) pimy o oyl ) —

Y 5 sgadd
AW e ] ey 6 dal Ol Al —
cowomid) o eI Jxe ol oY) ol e el s A JLaY) e ol 5,05 ade —

w2 pdey olar G Olaally Slaall a L) ol By Ll ST e ol 6,08 pas -
Agigr) e

FPEI R r‘él‘“{l& 4,48 ol éJJ.lfj@,,&)U\ Ol g ﬁ})aj é& YPRE P q)Jl\ U»Lmo-l—
.ﬁbﬁj\j

DAl L) 3500 dag e b grr 3-5-3
e Cgally W b puis pde o Ol e USS o) oAl Ul 6 IsY) ¢ Ll e —

JSLl s Al o w3 WUy ade el Byl s o paol) ) Jonl eens 3 ad)
Jolss o Bl Glrlam) 35 pde Wyl o aplad) )L Jan s b e i b 3 oladly sl

()l Sla i ol Oladlin bl b, i) 20 Slsl ) ol dsle LIS

cilake o 0 oy i o oAl Wl 5 0Y) 15 e s slazaVU sags 4l oyl i —

35

——
| —



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

syl Pl das o b sae 4-5-3
coje g A M Sy oyl Hsrd g Y Bluy am Gk s U el S sl —

g)).,\l\ ;\.)a:jc\ﬂl& d:Uﬂ.?LA r.?'ufa?j )'\J.g}) 63)\.9‘};1\ Jfij R P QY)\;\ RN D g)).,\.\\ g T
SRR L 35 SRR PO [ Y S Ot PR PO SRt O B R P [T RN [ [P
L2 el Al B3 0L b ) ) e s e

tonreidy dby e b 5-5-3

LV e 0l ol N ol e ol i) il e AR bbbl —

sl gl Jan e ol ) ol e il o g V) ol o) @ gle—

o gt Al S SN Ol b s ri ) Ll Saelal gl o e i) dablie

(51, 19981 s M ) ol

SN G A S S g e bk

PN ol deasiy dks e Lo

s;.'p\wl\ <yl Gl Wl 6 1YL das o0 bgro

il das 6 bogrs

AN

PN oyl e b gaiall £ 1551 :(08) o3 S




ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

) b grad) dgr) 00 Oloml ) L4

Fgri gl pgete 1-4

5563 UL g1 5l 1984 "0LST 5 5 eg Y 'O m g celdall OBl i ylad) s
Sl o i E ey (sl e 8 lsL (8 sl s Gy Ol penaly 8l B Al AS7L)
OF ) 0S5y g 3Y "Ll o (WUISGLy ol lias slnsy By dan e W s 54l
o bl ol Gl ST 8 06T ) A Uy Al palall OF 5 d o e Sud b saal)
pid) s o e 2 A ook OF dmy bgriall s ols ey gl mig SUAy i) s
i) OF o 3 o sigey bablo 4l e Gl 5 i Lt oudy L6V i adee 2y (3 e
Jom SISy Vol Lilall (sl (i O g s i) o) Bl dga L) jalas ST I3 Lasas
o5 U 23 el b 2B e ey VT baelall Gl Lgias o) Akl SV jais e

G BS a ST ddes Ll Py i cadyihee 2" OLSI 8y g )lY e bl
77 ¢ 2006 ( pw (..“.E:J\ s LMl g aby
:Coping did) b saal) dgr) g0 Ol o) it 5 2-4

Lriall o oglolas 3 3130 Loy o Al sl ol 22 bl WL bgriall an Jobadl (Ll O e
Ago sl &S oLy 10 Al s sgtt ¢ et KL 1978 "Ly psY e IS Wb g cpgels bl
M5 Gt l) sl g 53ge 3,4l LS,y s o) bl o e U ol s s 503 2

. (Coussonongelie,f, taylor,1998,p89) .-

Bl e Jolail) A 2nlST ) Blad) O yias 2000 2w (ilnae 55515 5) Rl > izl LS

HPINE O\fj Lol
Dl el LY bl 3 Ay oL gl bladi—

)y dddl Bl 5iS g ale, (3 ealud 58 Wi 4 (lanl) ) blad) e e —

37

——
| S



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

B 3 g bbily e b 3 Joladl e 330 seliy ob ) ) Bladl du e ¢ 5 el O) —

calilal Gl aa Y Je ot i, 3 ) ez Yl g dee )
:Coping uw s phlaas ypder
¢ To cope @&y S o GlazsY) 1) " Coping'on S "aalS” fuol 555

cslially oSl o Cladly ¢l aally - USUly e glally camdlS ola) blad 151 ST o ol

Faire faca .. o2l 4g o (o 2 4l 3 U

gl G b ol LT g sl Sl 2ul "CopIng” 28U sds =) Jaadl o 5 LS

(692 (2000 (o daB) Lgzivlae o bsriall e Cadly SOISEL wa Jalad) 5 g3l ) p25 15
1 gl Ciki dgr) o el 3-4

P9 LM\ 3\.@:—\}\ 6.,\.>=:MJ L:SJ‘ g_f.)Lwt}“j d)ﬂj\ o0 ..,\g..,\x.“ w\.?.-ﬁ 43? 2007 "ui»..gJJJ ;B) "w
LJAB‘ czsé\ud\ <UL Q—?f P 3 358 ) (hma A g Zdaffui Ji CWY\ cJad Jel &M L;.P 23
REER e IRV R

59 ) bl 3 (Sl e G S5
AP am— i L) 1 e SISy Rl ) il G (S

) el 2oV = ol el 2N () gead) ol pe¥ E D e il g i) bsriall (3 (Sl

P I PR P R P b

Al S S Ol k) L e i e sy da Al bpnaall G (S

38

——
| —



Al il all o 4 il Al

:dﬁ!\ d.-aﬂ\

e

bgaall @ (S
&b yal

el BN

Sl a0 Oty || S e[| ) b pd ,
. - LN b Ja sl
:‘im‘ 9\5-;"\»’\ Lgo..,\.fz] ;.L>’-J:.w\ db ;.L>’-J:.w\ QS)}«AF ;\SJJM\
ia )

¢ oSl

(@50 2007 « o3 sy byrall il (Sond) LIl :(09) o3y S

i) b saal) dgr) g0 Ll 61 gl 4-4

IV g5l al 3l Sl o pameid) Sz oo Bl b gl o Jolad) (T 5

3las i Lghan 487 gl Sllmzaly SO o oSl ) shen Ly (g A Jolad) oan

D> o lgde Cin bty olall ods o aslin OluST)y Ao glil) o Sl Jo 5 )l s0slans of b gl

ook o dsl of S Lgianl g ol g anall e Joladl) galtsianl S ) LYY Jan Sl
ikl Jo bl bgaall dgal g Juiasl CILY) oda it g e iy 3Ly eV Jo ol S5l Jul sall

LS sy L o 5 WLt (3 b smdll Us 5

——

39

'



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

e ) g5l LY 1-4-4

12\ W)y i) Ol y

G bt )y il Sy, szl IO e bsriall 815 bl bl e CILuY) ol s
Qgﬂ\wé;ﬂ\b\)j)\jésw\j C)u..,\fux.g.\.,\.&j LBJUIMY\);DA@W)J\@M\’CMQ&M\;}AM
:&uwxw‘aﬂ\q}iﬁmﬁ G i g etz G (635

vl 3y Lools 0 (3 e sld) -
eday g3 ) g e e Gagd AT -
) R e (S dndey 1l B0 k) Hlas) LOSGY) )08 eny Bl -

O (sl ol Sl 3y Jondl G ool 15 sloW (355 boriall o sl sy 5 all aiy Lz 2ll3 ) S, -
(@8-47 _p 2005 (g 1S L5y =T

@s‘m\ s ) 2-4-4

ALY Lo 5l Y v B0 e ol I O s 0F 22T e pdidl el 21 5SS p o5
M YN c%.é).,\ﬂ\ ji LS';M‘ s ) ale ‘}Ua.g g cr.w;r\ OMase bl ke g JLM?‘) M\

JSS el B N B laall Ol got fody o 6 2T (L) debias degett e o)
(654 » 2004 i1y Ju5)

I ol gl s S eV O eI e du Lol g gl Lol (3 oSl o dibiaal)
2o 6 A L) st g (e Lola OSG 3us -
RSP TRPv IN C PO WA B LN P PP PUTS IR Uv PR EW

AN L) 48 ¢ e @ut Lol dhae e gest LoLal) s -

40

——
| —



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

£ o) ahianl) e po ol zal Blin W) s (pandily ikiaal) Ole gast) S el 2Vl @ pLaW) ) S -

Lty e Ll

5yg0 gy Dl gl JsY Lulin 351 00 b Bhiaal) Ole gasl (S el 21 JLST) s -
sl Lo me a5 40 055 Las ok

sl

(892 2005 (st L1 ds)ilanll Sle sedl sn ad ai w3y IS 3 sl s Al 05 -
1y g dor) J) i) 3—-4-4

o B ) g edl) Bz V) (3 (Sl g 8 o) o o5l Y Baslan (o dasr) ) Bdidl O shal pisiay

ok gl A a5 JaaaST poll & gl (W ) Szl B e e ol Baelud
(658-657_ 2004 (1) J4S)
o) ) M B e g1 gl s SUa OF ) s (2004) "ot ) e M0B G b U] Bl

bgall o adlg o) sl) ga okl ) B > 8 o TR b Bl R L

Lis Ao g 6 0 L A eSS L i o 1L S gk Bl ) B30 L2
) bspall (o ) dis B A 513 80 o A e s 35k 5

2N clas ol 35y Ll Sl Jotme ol o 1 gad) 3,5l 3 ped) ) Y idad) L3
o (3 s 53LizdU 65V I3t 65V 5 BlasViy Lola¥l Al (3 ol baiis o ol sl
g

PN o ¢ caliaal]l JU S Blad) s o Lebg § Vel 45 Bl 20D 4
) ) i (3 galaoanay

41

——
| S



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

@ Sbeglall o plasian¥ 26 S 3 gl Bl ey e Dl Apb B S did L5

(50_4900 2005 (22 LS L)l szl L;p Al
14 el WY 5-4

—45000 s~ S ol OF &l ay cdlads sdg 0Ly Jond Zolal) BLaSY) )
3 BW o e bV Sl e 1ol ) 3 Ll s 0N ae 4y ol O 5,56 Ll 60000
Lol (g (3 5568 oy S5 O) S amlal) 15 (16> 10-5) clde o o 1SSV 0]y asld)
IS ks 085 cls a8 gl Al OB ALl 18 A SISOV e 1S 13

MMO)JJ&}TJJ;)T (el C)MJTCM C)M&Mcﬂ&u\ g‘_’,.i.,\;\J}.ﬂdi
(663 22004 'y oSy 5 odly Al a3 53l gt Ankud) dwid) bgriall o s o

: o) O ghul 1-5-4

G sy Lo ses ST el Sy corally bl oo 2350 SB35l 4 )
s OF bty o bl o ko) GaS 3 pasdd) Bielew (1 ol Ougry i dl) SBLN
oo Jadl o] Wl Blie @) Gl and) Ol e v cxid) e Yoy Lgle SN 0 o L)

(599 22004 (s y JoSHyamadl Y o el o Sl

Jaz Lo WG o oSl (3 (Sl O sty ¢ s o 5530 DD e Bl el
A ) deaeid) )W) e oy ekl p ) e ST DO e sy o 2T )5S0
BlST L) Jeady 5 ok Jpdll i plaie o) RS 05 D e Jil ele O 5 Al (Ss LSy
) sl s e sine A5 50 il me deadsd B 3L Blas VI OUYL cod gl Las 5 Y Bl
ot W B Jse sl e o aelis o) dsaall 1 e by b Sl sl g x
Gro Lo 3,8 G sla] gy g W Ol e e OV ads i ale 85y (oa ) el 2

.(187 2 2003 « Sy ol s o deluy 5 2 W L e Jje B8 ity Leosls | 3 oaley

Pk b3 ali) bl gl ol Je oyl ol sl asls

42

——
| S



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

i85 20 j5lns Vsl Jllly sl mos 3 o gle L1

e Al e oLl ;\;Tﬁa@;; 15 Qs 8 ol o an .2
A A e el oy, ooy 3

O Ay ST sslel L4

P Olge e olaI ST e ol Ol e Al 53L; S
ol Oaa e @ adl 1S -
UL O m el ola) 5830 Vbl 8 Y dlgw OLadS™ o 28T plasanl —
.(53-522 2005 (et L) L) 1 Iy gl Jo 1S Ay Gen V) e il sl —
(sl gl oLy () sl8Y) O shl 2-5-4

S Y Al ol s 3 el za¥lg olaV) o e 055 A 5 el sl s

ol BV STy S AL el V) el 1 Slshx 04 3 o )

RSN VN PRV PP £ I E N I |
e el 2

Ao dly Gesll (3 (Sl e .3

s b bl o) sy L4

gl odas g 4lial) 5 ) caws L5

Ol iz, s 6

(54—53 UPcZOOS (ot US) L) Y d L C)\J«Ji} RA ("’l"; i

43

——
| —



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

Y Oy 3-5-4

oy L af baslis dekue s psiiy 5 ) ol aldl SbslizeNly SISOV e alsd) (3 pdsaad
3 SN slal Ll o, 5050 087 1) Lo ok 3 Cnnn ¢ puosn (3 &3l 5y pemr S OF 5,1 0l
SOV Uiy o s D ¢ a0 SO (3 (Sl ity 5,80 OF (6 clgim Aok 3 Lo g 50
By oy Sy 3 A iy o aMae ST ISST el 2 OF e Waslauly 255UeO) slizeVl
455 «(1963) ple "TAYLOR ,5bt" s, 5b5 (1928) ple o 5ha¥) i "BAIN ul" 7 31 455 caidle
e o Bty Rdd) SO B U S 0y e Jaek 5 i O pasall p e
oo Al E OGN ol Ll g a8 B i M) g e §pad 83 dny il Y1 d ey
s O gl E e g Yol Jil el S 0l Jle @ g anain S psa OF 54
Do e AT Al iy 2lldl SOV Ly Jo 1,36 05K 0 3 ) (dan Lo Ole g o all 42

(162 (2006 (g pdanl) ds LD 5 db)o )
S g WY 6-4

ot S DL s B s o) dlilall Ll sl el AST Ll S sy el Se
el i adaty g BUS pdsy Uy gl

Sl 2y 1-6-4

bl ) sl ek Aol 38 gl Olual su> —

¢ gud [Saiy amdly 48 hdl Sl ol o —

¢ lgd pdidl e US y Ladd W) PRI (RVSVINTY Jo =
LU e e 0 S o Al Ol g S S

(5542 2005 e LSt L) Ll O S Je ol SBG 2aST sus—

44

——
| S



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

(B 18 5) e oyt 2-6-4

b S 3 olaimaly b gy g il 3 5a G s US Bal U] ool e Cug
el 055 Y bl o w0 (6 g O gl pdll) SV O o 3 o Bl o QUL ke
Flad o dluad dmy <306 Jaally Alai U1 bgrially Glaty Led Lo guast g 4o 5y 3501 300} (3 3:LS)
Caglly Slalad akai | 0] G834 Joe 3 e e A5 ) Sy Je) e S Sl
J 4y ojlamal e Gy 35l LYY aal Wy I3 e 3l3, w3 L] Oy (oS
Bodie 3 o ) el s 3 gl Y1y BTN LY I o U el iy S A padl
¢ 1) s el " e QU el " e B e e sl OT AN e B s
M a3 el 4 5jlal sday oS 3] ety paa 13 gy M s A OLSY) O el "

.(158,¢ (2006 iy qatl) ds iaSls 5 db) o
U ol e el @300 5 1) Sy
e Uy et e e ¢ g gl e e Basd) U5l G Jos =
froye JS BT By e iy RS ods dam e
AALSY Sl 3 a S bl 3 s 0,5 of g ge JSU 3 sam —
(5502 2005 et LS Lyl w35 IS Jab 055 9] ¢ L ey Lag 35he Jos st =
3l O skl fouws 3-6-4

)05 Uaf oty LS Lgaid o 3 18 ok o)l Y by 5,1 Colaal s gl ey
5 Jr Ll b d s Bl luly o) dasiy Glan Lo IS 8 5L Clul lasly andl sy
s OB s ey o) b Gem ) Al ) Sl b o sk y dhiw S Salis psgie
Ldkis g clgroglin o 41,05 0 Camiai 13 2babliall Cadlsll chj) 5 dl 8 sty o) &S shadl bz

45

——
| S



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

s 3L O ol 05l i Wl S5ghy Sls p Sleal) Oy e JAadly G ld) e g DBV

Sy G ALY QUL 4l e 05l O dg i A ol el g wi V) pll) iy oS e
(152 2006 (pdaal) us LMl 5 ab)
P bl gl ) s gy shes ey

)L;:-Y\ug.CJ LMUJM\ J\J&‘}j anJ—uJ J'.:.A.ﬁj Aol Oﬁ) &)\.,\J-SM Z\LM s)j-’ wﬁJ«a@ -
WT L) ad sV 3 DY i I3 r 8 g aneY) g a5l JLsd) 2006 slas) s
LS oY b w39 aadane plgs (o3

dgmlsh S e 5 0f (Se o) Jalgall o Bals dasl ) B85 Sleglas sy 5 bsaiall Slldg , oF —
(564, (2005 (et L) Us) Loiall odn s sy Y Abd ghdly V) 5ty bl oda

gL g dblld) olt it LB

Geada)l Sl ) 28 LoD Ll il b saal) G 5o (3 bt 2] eSS o) il 50 o8
28 Sy Eodl ¢ g g0 g5 AL Ll s lay i (3 n pdel) Bl Aol ¢ gs L) 1S Ao
: b Y datyul)

k.2 J}’ e :\-‘\-ﬂ) : 191009 41982"}1)" (SRR ¢1980“M.roy“ “‘5;))'?“ dwlyd
LU k) gl e delay aa)) il boall Olis Je ol Of i) A

o BYU b cwl dayl ) e gl Loty b 2uVI OLE e 0 un Ole et B0 Hla ceond) das

Loh LNy bl

bl deall 1) s i 17 1) ISJWCJ‘J"» LN 130 a6 5l 5 8 wleY de gas -
U i ) 3o S L ) 2 ) )

46

——
| S



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

ﬁifﬂ,?u,ﬂ c,gs;@py LWJ@L@M‘QW&M:%\)Q}E‘QW@M'
L3 S saad) r sy

g A aslad b ol agally a5 S (3 e 071 dualal) de ga) -

1Oyl Y s

e (1956) "sas" [, S W O b h i b sl ) S8 80 I T Jerzad © treMoOMetre s po il
09 (VANV)C aJlaiidl L) i o) o 50 3 Jlomzad ¢ W (ldl e Gl (3 peaz

Loved 0 O S U ((pieron)

LS A i

ot V.MEJ\Z

J1n BN r S 1 STPOOP 5 e L) ™

OV 875 0z ik O I 2 58K 0 VI el ) (15T e a8 50 01V el 0 2o st iy 25k 2 Y
eVl LY sds Olaasl oo (s a2 5850 0 Y e 5 2SI 3 dlenzed)

ety 4585 o 2SOV WY e sie il L o il 253 LG

25l O 13 Lo 3 me, 2 Al Ly 3o A U e W ey ¢ W) Al L0 83 glas. o gmedl) 53 10
Uﬂ.;\zdb-d BM\MYJCyﬁLSﬁLGﬂ

Lo p i 358 a2y BSGL o J13 340 0 iz 0 (QLP.S. de E.THILL) deasezdl jlas) *
sl bl 5 5l e glae (s W) () amaVl) oLl ST el vl 43 dpaseddd A ) sla Y
LSl ) e Jgadly Ao o0 @i (338

Ty Jladd - panl) eV s g s 27 o U |3 n ool o) 0Lz JSCinr Olza W)
Wl ooyl Cali (3 agadl oy dlag U Aew) LoV e gadl aas o W) ol seal) plaf JWY) 545
dxrg gl oDy ead) o Joladl S e 2 ol 5l 2810 U Jsls 2 ds sl 3
o gt 3 a5 9> g 0 5 g VYU a5 3 o 35 IS 0 5 sl )

47

——
| —



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

1Oyl il

Py (Zg)oyﬁ)wwwyowwméu il e & W&y 27 e 0 S Ol -
SIALE)) Ao gatl g iy ) e got) (AL WY Slb G b i)

of aze) " Ko e Atal ez OIS el VI o o pad) Al oty d 5 F eSS Ol -
oMLt s b ST Sl sl za) Of izl ") s ST Ol s Al g el V)
B AT I e WO | B PRI

et sedl IS0 e YU acadl o0 RICN PRy MM\@@STM

o ol I A LW Sl gatt (3 1> et Sln 60 T la) ol ] IVt g peiail AE jre e -
s g8 a5 U oY Loy ol o 51 LW e ST il oY) Gl 6 g el )
odalid) s gemodd Al

DN ol sal 3 1 st Ul o 13 STrOOPS " . g e Ll
BAaLadl de goom o) 2l 15 B3 Jomy § Lot (LY
I:\,}\.’:j\ Z\..»\).\S\

1(1998)kiws wast bl sl Lty

il g ol M G i) BV g aeid) bgrall slae Je O oadl L) dn) ju) eds Guk
216 o ol i clazily L angeaiy olisl o6 (o) i) BVl g i) b gl plide L)
Gaiid) b gial) By Yl 52 s S OF Jalad) o) il o gboly a0 gine 5l 2o O 5lie Loy

P PR PSR NE NP

M Ol Jales o gl dlag A1 b gaal) -

bz e eleas V) 5Ll g I 0E edy dbs A b el -
AWl ey dag L) b sl -

i) g o o gl alally 2lag AV b saiall -

Al Gl aas U b gl -

48

——
| —



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

) et ks U b grial) -
3 ) ol B gmany 3l ) b grial)-
a3 A yd)

Gllal) s draniid) B gral) p3las J g 1992 diw OLiD J 5 g oSy i ll) Al
Dkl eyl @ ey )

gl Wl )l SU s OB e by N a5 ) bl e O el () Al ods s
2 A I il B grally o) Al pdsinl 5 ol b 7607 o il sty S a0
s bl slas ("'J el

w3l a ) e s, pas -
A Al iy e ) BLA Slllaze oy b 53 s -

bsri ) U Of aul .l o gbl LS amslSV) bVl o ol N oludlll 3 Jadl) 0 O3 i) -
LNl Ky

rdag) J) Ao 4l

L Al paddl 5o gy sl gl OB J g 2002 diw 31 g0 OV 58} U8 26 (o 1 Ay
tad) 8 S e 3 e e oy ) Ay

e i Bl I AUl o 1) ki) 55 e (35S 58 B el V) liid 1 End) Ao
W AR dm a5y VBV Giedd a2l B 3 s e Jond S 2 5 ST )

ALY G padl 5,87 (3 LV 26 Cond) dis

e B en pB LS cade \ﬁuiow\r@u@”@uww Slead) o g yin Gl o6

(eadll) s LB Loty ki oliie Jomisl g Dlaw) L) [Sa 3 o))
:)\.,::7“}1\ (61.,\.53

AB) bl a5 108y Balall i) DU 5 il i J) Blaw) L) S 3 Pt ah s 3 -
NN

49

——
| S



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

oL LS gl LSy D Jor ) gt L) Bk iy 50 o 537 il s 205 L -
sl

o2 ad A e D Ay Bt W) SLaid) 22T 1) U] Sy Sl 22 0 055557 Ol -
RS P 3 4SS5 (RVY glarss

:C)\)\.,::r"g\ c?\-‘”

alal 25 AU Zadll) LS N ST e L] 15T el 21 olaad OF ) 4ad) 30 = bl -
CJ:J\

S bal o T el 2oVl olaws o (ol g ool bl ) O ) o jLal sl 8 gl 2056 e il -
eled) SOV 3 WS kit Bhes ¢ iandl w20 Al

By 5 miladl o bl ol " K20 g " IV 0 aidlae o V15w 22 0 0 5SA) Ol V12 L) il -
(U)o sl S e YU 2dl odd Gl ) sl (ro ) 2T b aglax) AYs o3

I:\M\g-\ Z\..»\).\S\
1(2009) L Jolw 8o 5 8 L8 B du)

Gy bl p g Sl e uadl) 20 (3 el zaV) ey AL e e oy e et g

2 o ALy Gredl) 3 S0 ol skl e padl) e B Jo S &l e o)y S
2 ol e puedl) g el V) ey el V) Al > e o) Al Le) (U Oy
oo ooy 45l Lo 25 oy o Ul L) Oldies wmcngua;wwoig,agwww}\;;\
oo ik Lol gl 0 gblan B 27 od) o gin dg Riw 355 17 v o jlasl 515 5875 oy ST Lall
Il e L5 Vi et gl By il plsy clogg 27 50k ) 1) o palizaly el el
@ bl (3 egdle sy D'zurila & Nezuas 3 LS bl (g (3 Ladiis g el ASad) >

2NN 6 sb (s
tk LS ol oV Bl wilS

fol )l e el cd e L) SLA 2V ales e dsloz) FICEAY J ey e |
Ovedd) s 4y laal) ASCal) > L)zl )5 e Al W ASE > eyl 2i2 s L2
fol )l e

50

——
| S



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

e onedl) e ot Liall LAY il e, U A )3 e i) (3 el 2oV e ) paly Ja 23
NGIIEREY

st 3 el Jomin) Co

bl Sl ghaeld Olin) —

Jabelal) sLd (adl ge  wliie —

AelaY ASal) |- sl —

tok b el s o bl

}&umgcéjpp (o sl blay M}\@WY\Q\W\OAD&&MW?LA\WT-
G ezad) ole A1 3Ly blad) 1SS ) g0

3 s jeaSS sy Baid by Wlakil Lo V5 e 5 o) bl AT 0T g 5 -
o Al (bl Sl plel (Sl Olih g S by Zea sl B 3 b Sas e Ny ol
g ool )l dsd

= It o Ul o 57 o Aailiall 3L Cadl s, ST G y5 i (36l V) e gyl oaley -
Lewls o cabaeliall 5L Cadl o 511 s 3 (3 o) A gat s Al ) WY 13 By b 545 g () sl )
NENERC TR JUSPRERY

B Ol yld) e Codad) .6

W Ll ) 5Ly (Se aalldh Slel Al ol el ¢ o 3

e g G (3L i) (..Lp J= 3 J;T A ydig oo J 3 \@;T Gl olul )l <5l —
Loyl e el by eV g sl ) e IS feid

e 5 el ) sl il L gaall pliae o O ad) gl 8 Sl i sds o OF ean —
i) Ol paill ama g ol ) eV

51

——
| —



ALl culad Hall g 3y laal) Zalal) ¥ Jadll

@ e 2V B)lge Zudys ) BuE 2wl OF G o ol gl Sl sds (i sl —
il )l ol a4 (oo ) o) pdiny Osud (Gp ) G Gid) bsrall g 5
SOkl OLaw) ) Blo] UL a3 bl 3517 ) aidl Gl Sl ) sl —
Olstwl 1Y Ll ;5 Ligor g AU (G I il 5 25lasS oty ) Lat V) g 8 glud) alas Dl g deans il
s, Lt 3 L) SIS 2ddl) 587 e el el 2l e 53 sl) Ol glall 3087 Je O adl ol
Gl bl Ol ool Jo O ,ad) 1998 (s Do o ot (Bl Lol Ol sty Oll)
oM sl g )

cladlial) i) sl o Ao gl afladl glan Lo 3 o ASCal)

A il e (sl ) ) Bl bl dglge e 2Ll Sl il dane i) -

3

P BV ¥

Bl il g i 2ol I e )Ly ey pdal) B ) plel) aT W 3Ll dpassd) B O
Hugs a8 M o 250 0 5l Ol ol e i Y asL ) e 3 S ey g i)
ol 5 ) Bdd) bogally (padly ST Qi) glally (Sleslally O lally Jaall glall

s gl Sl Q9 ol &

plora¥l ga Lgdund ol Glally 8 LVl Jordall (a8l se £ 50 3§ gb sl 1a Jgli e UM O
Go gl Wlm n le o e Ol g ad) g0 ) 24875 ol 21 odas o Julgall sda e kol y (Sl
Blmin) 0 5SS SU oda Ayl (3 ez Vg sl m¥) el y S S I at Bl e

S Ay J;LS.A eS|

45 ill DUl Gl y il bgnall psgie U Gldl F &l 6 asl mnal £ L DD g
e O e gy G e s o Dol s Dby e i L G b el
A et L aol ) Ol g s psh ) b ) A v o) 5 2L Ol LS
G planly g8 pasrin el 5 5 L2 we SNy 05130 S2leY b 5 ps oL

g 5 A 6V g b ogrial) Sl o Chisdl 08 ol zuVIS adlze (Ll

52

——
| S



Il Jeall
il yull glell SILYL

Aalyull o &llall slal2 1
Kalgull &llasl .2

Aalyull spleal 3

dalyull sl 4

Aalyull glee 5o .5



ety @ A O

Lol a!
celilzal g sg alad (3 5 el ) dlad (3 OIS oline ol sl jdas 16 sl Ciy yadl)
21:00 i\l s 2014/12/07 http://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar
(sl s a5 b 4 Jo il ple oman (3l g1 O 1 M) iy pad)
G B ) L Sl Y an iy e o Sd) 200 ) Giond Jamid
(Doron,Parrot, 2005,p621)

3 o S ol Jsad) L) Ouk (i olass el 2V 3 b (1971 "Bousingen ' v g
Jobae 35 ST an i oy i 'O Gl oY) 0F Ololy lin)) Sllead) on 3 cc3) uis

.(Brenot,1998,p08).= S (s =1 dishl xSl ) oy 3l " 2 L)

dpan)) Bl SLaBl 35l i 3 J gl g aml s s L) OuB 5 e b le $ S &yl

e blis ) e s sl
Henndid) b gr2l) dgr) 40
W bl Letilie o Lgaaler oms. Benid)) Lo giall Bgon) g Lol donly 5 aplor onk el y 105 9 iy yd)
a5l g
16:30 &Ll e 2014/12/14 http://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar
Bpad) 3,2kl g STl 3 pedl L gl 1 1984'0LST o5 oy ) Y" Lgb o 1 > MMao) Ly jad)

et aa e W e 5 ) Gl e b sdi @ clly ccab Ul s 5 00) (3 o, bl gl ) ey

(77UP 2006 > ('.“.EJJ\ L Aol g 419) ag&b il slas

Lriall mo pglolas (3 303V Lgadoiias ol Ao I o 22 LI WL b griall dgorl g0 Ll G ey

N> 5et) ¢ st UL (1978 "Lazarus Launier' & " Ly joshY e IS by cpgele 214

54

——
| S



3adgr 3,8 LS oy oy ol 2l of G W Ul iy 5 ls) 5F g sl &S shudly A el

.(Coussonongelie,f, taylor,1998,p89):.cx:) s

D o Ten gl Sl (3 5o 5T 50 a5 Sl pitey il se b il B gl 1 ) )y pad

31 Balazal e 3, Sk (S WD e Sl e p ans s ade e [SCa5 S 2 b sa

Aol )

g ks S > ol iy e o8 (T p )i 2y, 1 Uiy 2 29, 1S s Ly e
e 4k DL 5 5m D n 200 ) ploall OF Uiy (ol el 51 e o Ol (3 23 0T 6 g e
G Sl r b Lgdhaas QLY OV 250, 3Dl 0F LS™ ) S oy oy SN e ¢ Laal) g el
Fidl) DY) 08 W e 0 gl s 20U ) iy a3 slor g 0505 5 ol Aol N Las) LSk ainy e s
(413 21990 ik el g B3l o o) Slseidl e oy Sblall ds Dl

VA e S8 B bl a8 Ous gl ol AL Sl ST g e 1 SMae ) Ciy padl
A& s (3 Al N ol e Gy Jaib 5 4
Pl apdize sl a g OLGY) ) &S 5 alkl) 48l ) JSKaI asT AT L) el Lgb o LS
32 2 1996 (J 51 5 a5 ler 0,15 Lus 5

il 0Ly Jo aile JSSal S5 ool Bladl ol mldl U Jge sl Je Ju a
Lendlis s S oms pogin (9 A5L gl oo A5 By ezl 301 V) G Bds il p Glasy

(4582 (1997 (e e @iy bl e g B JlesY slael o el 4l

eF ) L el Sl e W) (3 dalad) OLYI BT > b asL ) 1 ) ) Gy e
LgaSE il 939 35L3
:e.\.ﬂ\ 8,5

(o dg IS A 3 a0 63 K Jate (e o b n a0l ) A g a1 iy jadd)
LY e dol e Lagie 325 IS0 S

17:00 il s 2014/12/14 http://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar

55

——
| S



il y o) s (3 S a sde ST ot g pig Asles Ba) L Mao) Cy )
S by (Lo e ) Gid S ok v b ow e 55T Caliy O e il aSa e
42\.515.3 Oj:t.gjij UM.A\ & .iaj& J§ OT QST w—i’j‘:“ L;.P 2\.515.3 djx.MJ 3\)\.31\ 6},\5) Res| % Z\&M Bﬁ.,\:.m
0dp 055y Akt il 0L 5 iy ow B (6 4y 4R35 5 b ei pady Bl Uy 8 Ll Yl
(OGUP <1986 (J-“-?. @)))wb Upb’- 9\.:\3-) oLy Red Qe Mty\

i giin 35 O ghaming Lo Lie Al o 300 IS (kb w o8 Asle ) a1 1Y) Ciy el
J)tﬁjdﬂ\dﬂf@}uﬂd}ydBJMJMTJJWWJJM‘_}L&J@Q\J Bﬁ.,\:.m
O o Jpanl) 1 s e 3880 Js] b S
P LRSI

.Wijogiosjp:;gfﬁ\ggjs/;g;ﬁ\&p@ﬁ@:,wj&jw:éﬁﬂ\;ﬁgﬁd\
16:30 il e 2014/12/14 http://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar

G dg 3 ool o padl dhee (3 pUI g b1 ) ool ) ol Jue s e ) iy pad
AUV ey g5l g D) s o STl dsT ey ) oyl 2l )

clai) g cLLYI g A o g5 2l oLl it 2alail) siaze Gus C,A G an g el slae) 0)
G085 o I 050 b A 33 S A S S gl 3 ga sy o ) e 055t pglS”
(7UP 2002 cjg.w oy b)) PRIV

ST g i im0 U Ly, Lo ol dles (3 s SN duasetd) (o 5al WA GUIST 4 daky
a3las ) gl e e B e oW g5l Vil 3 0 g 61505 (3 el g (s a)

ol e gl LST LA (3 el s STV b s ) O 55 1 g i) SLH g a0

56

——
| S



Z\.éjx.aﬂdjfjl.&l\@iwﬂa}ﬁ;jﬂJMUBM\MMW\J\JJM}\WBQMQW

(121 5 2004 () daZ pum) 553

1Y) vy al ) gl y oW iad o J g gl jasad) Ol e S ) i pad)
Jagid) g 2SS s ol adl w8, Je Jgsadly ol 5l 2 Ll jum

;ZL,.;\),U\ :\.&3&.&!2

¢L>=>-‘¥\ ug.ta.ﬁl.w BJJ&UQ ng_‘i Oil)jfp wjj cdw‘}j\ J}.z-jj\ 3\&:.‘)9 e w\ LM\ j\:\x}
bgro Ogb B 3 B ¢ ey Bl (3 jsmabs 3 U 3 el dla 0 o L
B (3 b D) L) o5y U 555, Sl sl bariall OF JUg] pde me (oMl o

(77 20052 45 Ls) Ol

O g ) B ) 5SGud) oaldl) o ST Ola s (3 Wla (o saidll o w0 oo sgie S
odn H1 ) 3l 2gr M3y Bl Bdd) Gl rergl) e aud om ¥ il L) o sgia
.5 sl

BT eV s M did) bograll slas Jg 1997 " disy el (OIS il 5 cSlS LS

bl BT 2V als N il bl sl e O adl U dwl ) oda chis ciuslll

el U i) BV U @35 ) dmid) bsrall J s> " 1990 Silva Ul ul s el

oot U i) B ) 635 o Al bogriall pslas e O oadl 1) dul ) sl chis

o2l Y bl ke ISl Gl bl ¢ yo e oy aald)h olal, ) oF 5 LS
3 ehgm il borally [ gnidl U 25l olally Slawd) s Ol oy dwidl b grial) Ol
ol 2 e Sdst G il Bl g 2Bl T DI ool e ol o) Lol o
el il b saial) dgar e Ol il Jju:g Lkls V) bl )l ol S deidl b sniall

i) b griall dgr) g0 Olomd) ) e Ao ) p el 2 NS

57

——
| S



O 3 el 2V 3 )lgn Lo sy &y @l lgn it il 3L3 Y] Slbos pliszal O
o W88 a s gl U J e ) Ak sy N laslial) ey A 3 el 557 8 np 2S5
v ploma) s 58 2l o ] 2,4 O 3 g5 ) bgnall dgalses i) (S
RINH PRI PER P WA AP RECT PR RAW/ R PEST

v, B i sgh ol N i 3 Yleatel SV a2l Sl ) el ) un
B o] D] (3 el 2V 5SS e 305l Bedle dbley Jo deiws Wiy Ao Sl dedd) L)
o e V) 0T ST il dlasy JLad) badall sl aadl o frad) P r B — i
gl ) (3 il 3 Al SN G salely Ay 5 Al y 5gd D e ST i b 2o e Al g
L bz 22 OF " Bousingen' e S "Tomas' . JbY) e 3y duasledd ol ) i)
Joir LS "Ll g b padlly amd) SLSULL oY) Glan Lis ol Jigb w3y Jis By me il )
Pl bl cdlal) sl ) dis OSGY) S8 il y g el 2o 22T ol 2 1 (Bousingen)
(Tomas.r,1991,p67) .= &' sg.)

L ool 0 6o Sz (ke (3 el I Aol 3 0y B35 Bg 5 g ) s
B b dla el dodae By Jaly sl b maW) Gad BSGLy b o 5S Lelaim) (Lo o 5o
e 5 BE) g i) (3 sl 45 b IS sl ) pgrey 31331 ST e el mad sl
.r.ﬁub_;'ﬁj

el i Il ki) Ofy Bagaad) e za¥) 255 U Jgwo sl el 2l 6 15T me D04
TS Al S el W) f g ge gl AL Sl ) e
V) 2 Byl o A S (g 0S5 3 Jad) sl §ylge 2l e J g Al )l 2B G

b 0 2 oI5 pS Al 0 O ST ol W1 ) 2Ll Sl ) ¢ et e el
£150 b Al bgial) Agarl g 559 05 oy 2T 5T L) ALl (T il U s

U WA

58

——
| S



Sl sy ol dgaa clis) ¢ Wy el za¥) Ol pliszals Lol ) 2aid) Jsll) sl Al
Y o2V 2S5 W Al oW acd) aell)l O3 8] eF sl SLY (3 ol a1 sl U etz
Csboly (b Gl g I b s sV B E s Wsnia (3B o sl 3 55l s ks e i
sl (oW G Gy L ) S U gl Gsin gels ¢ 5 e

G S A S5y olaall 5 Sy sl Sles st el V) Sl i 1 oaT g
o s el 2Vl Ol pud ) I lal g af LS DU Gl padl e 8 ua G
JLd 5Ly Ol oWy 5,UY) Do of sl 2uVL oDl O ae ) gad 2aS g el ) o)

O e V) sl eV et e g gay Janll S plisiialy el gVl mzy e oa )
(45uﬁ 4200749&.1))3)

G G055 4 lany Sloglasy 1y odall ol gt 1S A 1) Loy dlas (3 ) 21 OF LS

O lald 6] 3135 LIS ) paasdl el bl 8 LSS b fadll jaasn ) Bladl ¢ g
ok OF A i )3 Sl (U] ol gtme oniiy sl e 1,06 OIS LS Lgidss G by dalally 2 o

Ay el b5 ) ol glall el 0Ty el 21 O jlga i OFy adlssel) Zeolally 3 ) YL

LM\ dg>r) g0

:ew\ Jilud).3

bsnall gl sn g el oV )lgn J g pddl) 5,57 1k (s 23S Sl slall oy 8De SlLa Jo @

Sl

B oYl

o) boall o dnii o Dby B} pdd) 557 3 0,0l 2xn Jo 1

$od) 557 3ok dis bzl Blgs e BB Oleghas dla U g a2

59

——
| —



bsaall agmtgag oot 2N 5 )lgn Jsm pddl) 5,87 3 ke o) 23S Slaglall gy B dla Ja .3
T Gy el 2k )

bsaiall agmtgag oot 2N 5 )lgn Jsm pddl) 5,87 ke o) 23S Slaglall oy B dla Ja 4
Sarmaseds g oyl 2ilax dag L

bsrall agmtgag oot 2N 5 )lgn Jsm pddl) 5,87 3 ke o) 23S laglall gy B dla Ja .5
£ A Llal) 51530 a1

bsaall gt gag sl 2V 5 )lge Jsm pddl) 5,57 3500 6 23S0 Slaslall gy 8D Sia a6
SNy Bl gy dlas

bsaall gt gag ol 2V 5 )lge Jsm pddl) 5,57 3500 6 23S0 Slaslall oy 8D Sa a7
Sl dag

t ) Lol )3 Ou iyl OBl

Dradly o y5eld plaas 52 0580 0F ot sy (gl I el (3 il syl T i) 1
A A AL N gt B Y (o o~

iy ey st V) e Bl Sl gall 4T B a2

Al gng b 2V Bylgs Jsm pdd 5,57 e o) 535l Slaglall 4087 oy Be sls | .3
i) b gaall

el V) o g an ol gl Slglall J g 2801 ellaslg el V) J g bW (il oo 5 4
Dogra) dgl g (3

co ) Jaw I s etz e Amdly 550 cls] L5

Z:\M\).\j\ MTS

QU @10 IO a s Lo Wy e a2l deole 22T 4lb A 9350 Eodl s 3T O)

el ey slamYly Lol CRIST Al pde a4 et ol Loy AL U

60

——
| —



PP b s Ll ade Bl Loy Loguast pddl) 557 Wlgs AN (3 anses 3 25U #3150
i) S0V g oz Y S e e el 5875 0T S el 2V g gz Jslis OF Lide
JHIA T s W p Oy Sli 093 o pgla U3 ST com b1 g o) sls] (3 (o sSls

Ma et el gladl s agene Jlugy anl 0 458 el za¥Wh Al o 8y VT 2L ) akesll (3
ey wby @ ) b ygs Y Rheadl sda (3 oy el gV J 58 R ke Al a8

...‘u‘\sb ol 595 s

) 5 o)) Benid)) b gl dgalse (3 el muV) 8 lgs P B ae IO e L Lt A sl LS

P BLEYL G ll) Blugl s el VI BLE ¢ 55 Al y am b g dlos Ol s p2dl) 5.5 s
sl ¥l Jm 09l eSS ) Sloglall 22T 510 =
Onyedd L54_\\ Ll s Obogdall sls sy g —

GBS Y il d g (2L oyl oL SO (3 Bl ) il e Sleslae e SalieY) —

bl e

el ol ) el (3 i) S AT 1)

oW e gl G e e Ol —

Dgall dglge mel g S5l ) Slal L) Al Sl BLa) —

bty lbaall e 3Lz e ,dlly Mg o g sad) o DT Lt dslay OF 3 1S Ulel
JULs (Wb 0S5 O (o,dl e O G B Lgillael s 256 Jb (25l el VL plasad 251
.Léi .)Q}A\ LAJJ.) g_ﬁ.xl}

61

—
| —



I:\.w\)u\j\ C)W}G

:dalal) dpp )

bsrall agmlgag el 2l 5ylge Jsm pddl) 5.8 1500 o) 23S0 Sloslall Gy @D Sl @

i)

1l B Ol )

o) Lol o i S g J) 0 il 587 (3 05, e
2 58T e e el NI lge o E9ST Sl slas Sl a5 Y L2

a5 b gaall gl oy el 2oN1 5 )lgn J o pddll 3,57 3 ke (s 23S0 Sleslall oy BDLe SLa .3

- Pl Gl s e

aas b gaall gl oy el 2oV 5 )lgn J g pddll 5,57 3 ke (s 23S0 Sleslall oy BDLe Sla 4

A g q)Jl\ U,m‘w

aas b gaall azgml oy el 2oV 5 )lgn J g pddll 55 3 ke (s 23N Sl glall oy e dla L5

Al Ll 553

aas I b gaall gl oy el soN1 5 )lgn J g pddll 557 3 ke (s 231 Sl slall oy e dlas .6

aas b gaall gl oy el soN1 5 )lgn J g pddll 55 3 ke (s 23N Sl slall oy e dla L7

62

—
| —



AL Jemildl
ioilagall lel 4o 8t
&nt)h.u

Kt Mga il Ral yall 11

Aalyull @ goall aaiall 2
Kalyull &3¢ zasas .3

slagleally sllyll gay lgal 4
AlaY lagall bl slelsal 5

Aglaa ¥l s lla¥l 6



) 5all Aglanall il 2y AN il

3

ST

o i) ol e Wil Lgawe s Cllany ane lladll (6 ol CoU) (oas Wity anl s (of 22T 0)
¢ ok cwllly O dall gl jlaxl (3 B 25 U e Gl Ll g sl ol
Bflam Y1 il gl pliszal e 1Sy cdm b (3 Lgede dotns 3l Ologlal) ok 2all) 1533y il )
AISCa] e ¢ pall Jaked (3 LS (ald ke B3y Y5 ol s Qs ) ol o s clgis g
ale dhay el Codl pdE 3y ey L5 sl

e el gl s Al 3 baleg) B kel Y1 oA ez OF Jglin Juadl Vi 3
e Jpadt ol e s S asssndi aslas Y Bl iy o951y clgiinai g il , ) e o
G OB Dy me gn LSy 6 T 5 m g ) BB s g g0 ol s jlisly L8 G5 S dds ol

MJWWQQ\C;HSEYEMY\MJW\@FM@GLgMjAc@b&égﬁﬁ&
PAE 500 54 9
:c,.’:l\ &@.:l\ 1

AL dye sl Jol on lenig o ) nlg delsdll o degut ol ol 3 el e
LS Al aul s (3 Eo U Lgas ) Ak k) 41 D Olis ety G g jles 6 S BRAD

Aealal) gealll o 65T Bae d i Wby B mslsl) OVl il Eo ) gy (it
(89,2 (1995 (Clis w5 jsm g yes)
o By Ll S pa o) mel) OB (el s (3 By bl RIS Y
& Al e s W6 i ) gl 2 2000 (ped) 5l LB de Oy a) o5 S5y B g bl SV 5L
O A 2 3 (i) S JB NS ol aid) i gt Jlt g Blesal S

it uacxlﬁj@.ﬁ ("UECSJ‘ ol o Joio Lo Lo ) Olul )l o), dsdy diw gl L,
JM}T JJJEJ\OAZ\&M ji 9@@\& A jidu‘yaﬁbﬂ.\ C«bﬁj&xﬂ)@ abas L 5 ol

Mgl 3 3 el G OF (Se o skl e T gl gl 656l o s

(125_¢ 2000 (p-a! 5} o) st O g p0)

64

——
| S



) 5all Aglanall il 2y AN il

) Aoty 1,1

s Ll Sl Slbeally Sl ldl Cao gy o) mo ) saai U deend) aul, a5
o s bl o Beed ) sy O o adad) o ey OLISG Cao o) 1 OST ¢l g 23N L3 01
S Jpadl V] g Y Gl Ul o 65 6 BB Lgimdan e (£ st 3 ) oy
Ul po ) a8 o e gty ¥ ) r ST Sy G S 3 S po ) e dle 55
b s Lo Jgad) Osmany W mo gl G5 oy 3 Gondl 0505l i Lombow L all Lio g dis gy
Gl Sl ) g Wby e 55500 ol gl a5 b 2l Sy oslasl oty muz )
a3 pamol) 2l AL WS gl el 33 a DUl e L) S Wy A peedd) Sl
(1282 (2000 (42! g} )t Ol g0 ) Time Sl piia 51 e

oF ol Uyl LST (il ST e W jitey L Loy 8 allal) Gy @ gloes. s Al
cish bedd (pgel) Aidd) b griall dgard gy Gu ) el N1 e 550 gl e glall Gy A5 38DIA))
et V) e 5 gl laglall 3aST B im0 D e gl Olicul g Al b sral) ol ) s

line o5 ol o W] oladl s ST o el Lo iy (o, l) s

szt Lo yult 2

Al )l Ole e O ) Lgin Ooably alall el 30 L oW) 55kl aeMaza V) dsl ) A
Ll baio g dul Al ¢ g sc dad M aldlly il am e O adly cdul s ddlad) ol prd) am
Al ) Lede (6 i )

e Sty 1S dgm La s Gl clgral s o0 ol 4By List g g0 e 28N )
eV Al ) el i) dne W e ol afladd 1) BLOYL (b 5 sl LKLY
AW e e

& i ) Hally Sl ) Bl ¢ AL WSy Aul il ¢ gose el day Y A 3 LS
2 oAy ) am s L;p@/d;yd @& amy Je aedlbaral &l anl )y ) )l Lgles
A l) g g g0 Aalad) (Ul an L)

Ugotol o) L g 5an Jams o Blnd) Y 25l 1 a1 e (1) Blis )5 U5 dmy WD £
ST o 4L 2ol J 5V sl 6 g Jo 005 g Bkl Slelam Y1y Slaglall jans

65

——
| S



) 5all Aglanall il 2y AN il

I:\.w\)u\j\ cq.‘:.; 3

Aslyy B dry ) ExUB il gy )l b jhe o ol mazst O
O LN B g L o e T S YT L PN VR =

(99 2 2001 (33w WIS (s O JI LDl O 93)
b il y ) gl 30y Lo Aol Bl Al o) ] 5 o) A S0 e dd i) ez O)
23l 2o ) oY) S seb s o HST o padll 557 e ol LAY masd) OG cl ))

5,8 )y o Lgde Juomill Olo dall v (63U (16) Jo ns 90 o pe (16) ppdae O Ll
.w)m@.\wwaﬂwmb; ST ald) &Y ) el

(ol dns 4

wiomd W) Lgrizy ) O Of ceoml) Bsldl ) Mg lshedl o Gial Cm Ul L) ung

L ol dlaty dnuly e Lixla b bl &) Bl Ak sdouin Lgadsiien Gl Skl Y1
Shaih g Lowd i of 53U ST e wal s Glaw Ja SEaas
(99 2 2001 (3w LS (s OB JI s (O O3

St 4 izt 055y Lol pazt 0 832l g Lede dlos Sl w313 e do et b Tl
AT G i) 5 S0 oy (16) o o) e i 5ST 31V ST Bl s Lzt 39 (Bsls

st da) 3 J W 6 pe) G A
Jieall O\ 301.4

Comell Amgil) by 2 ol ol Lpas ol Zul,all o OB Ay by Eod) RISKE] o B
& i ) Bl L) i Bl el L) G ade g (B s g0 s Jo Jgad) ol 0 alal)
SN TP WU RPATS

oyl s ~i

28T G SV (s ol 5.8 0 e (16) s

66

——
| S



Gd [l Alasall il Y AN il

fed o) o3l gd) e gyl i -9
Ll B =
O ol 5V ol Ol —
Bl o oL o) -
@l T, i, -
et o -
o 9l S —
e JYJ\(&.—
Cld A4 g0 -
5 il Jul =
e (S Bl —
(e (o S —
J=d) e ol Bl —
33lams 1 B3 5l g0 —
O gl ) 2L oLzl -
@9 80 e ) -
w‘»)i@)—

e SIS Coo dnl )l JSU e s e 0 (100) As 1 Com ) e Sl il

.a.:M

67

—
| —



) 5all Aglanall il 2y AN il

o)l i gsl L5

4l dwl i 1-5

s o) e u Ll ) 50 gl Ol glal) a8 B e (3 Al Al ) 0 3 s i o
o Bl ) U e el e Udazel pgl) Zewid) bgaal) dgmlgn (3 Sl glall 6l 22l (s
L Gl Uads Shead IS8y Sloslall ooy ool Ay 3] Lzl )3 ¢ 5050 a0 BDhe W oy 2 )

CM}U p= oL’J)
:w\-gﬁl\ 2-5

e dest) odel sl g 2L ol e aid b gl bl olie s La (3 Ularzal
o A s et e A OISy dlils ¢k ¥l Y L s o) ¢ 8 (Dl
dis e Aonin §)Le 30 e Al ozl adly n ) anl 5 )l bgrall Ol gy Ol B ae
A S L dad e Jalse s ol Glaze a0l jle B s 5 JpW) aadl (Ol T ol
2N ol patlaz dad e el s Ol glae gay Sl le 6 o g gl dadl (oL
o e Lhall 3 )15Y0 @ n ol ey Olwly Glate 535 S1)Le B o o) s g gt I Al ez
250 g ) sl @YY il 3l e el se g Ll Glase ga5 ol )le B e s ml ) andl (g d)
6 o dnr JSI Sl s gl g ol Bl e ol gy Clsly Gamse g2y Sl )Le 6 e 2

S st Je1 30 2 )y (S smn BT Bioni o 313 30 5 ol

t U ) oLl 5y UL Bag L D giiall (6 gin e
26-21-16-11-6 -1

I A Ll i 5 2L Oyl ailan dag U1 b saiall (6 g ks
27 —22-17-12-7 -2

I dnd) L) Gy Cneed) Wl 5 YL 2lad 1) b siiall (6 gten sy g
28 -23-18-13-8-3

PU &l o Lall oY) il gy 2o N b salall (6 gian s g

29-24-19-14-9-4

68

——
| S



) 5all Aglanall il 2y AN il

tIW Al o Ll il adad W b grial) (6 gt s il g
30-25-20-15-10-5

ok LS plall e &l Cs
8] g Ao )3 1 ALLS A 0y
Over > DAL A )y
Ol > EO L A gt Ay
S 3 )l 18 S Ay
(58—57 0 (1998 (s M [y daf) Sl 5 i DI 5 S
ookl oW 1-2-5

Ble) ) Lk gl e Wl 13 U LW jim g il (3 BLaY) 4L Ol O
g g b by el 313V e 4zl

Sl b pasndl Gl ) s Gl 3 L) U Gl o) ) ¢ ) ol il
(82,2 2000 (o2 pl L) L 01y )OSy S 1 b dat) G kIl LY ol

SSa LUV Jeles Jo Jgad) tie Ol 1S e Gl 13 Wl e bl 055

Ol bsle] —
Lol @l da b —
Bl s b e oW —

(Pl B re 093 ninai ) L) ks Co Adaadl Bl 48 b guben L3 s Lt (3
LJ)S}\ M\Q&Z\z—).) Upﬁ"bﬁ&:”JJC’“A‘c‘dlf&‘b‘) )L).b’-\ AJTL;.PMPL&.U di @A.Eij
0585y OV il e gro il Sl 3 G DY) Jolas st § 1 Gradl e By

Ul DL falas 017 13) ol eV

69

——
| —



o) 5l Al el Y AN Jadll

Oy b 05y Aty wBy 3 (Rtay) SV Gubi o Sen ExU OF o di k) ods 55m O
LG s> g ,Lax Yl ol )

t b ool e duddl b griall bl e L 2-2-5

ol ol 3 :(01)('5) J g

XY y?2 Y& Oyl O yla)

iy 5 X4 ,3)
4225 4225 4225 65 02 65 01
2911 1681 5041 41 04 71 03
3072 4096 2304 64 06 | 48 |05
4757 5041 4489 71 08 67 07
1677 1849 1521 43 10 | 39 |09
4032 4096 3969 64 12 63 |11
2176 1024 4624 32 14 68 13
2784 3364 2304 58 16 | 48 | 15
5040 4900 5184 70 18 72 17
3456 2916 4096 54 20 64 | 19
4420 4624 4225 68 22 65 21
1860 900 3844 30 24 62 | 23
3234 4356 2401 66 26 | 49 | 25
4964 4624 5329 68 28 73 | 27
1836 2916 1156 54 30| 34 |29

50444 50612 54712 848 888

SPSS dsloi=Y) o slal) L";L.m-g\ @u,q\ Jlminly Lgdlea g UL FA dn g J gkt I e

0,61= 1L,V Jules O a5

2r = LU Y Jolae X2 = L) Jalas g

1+r LY et

70

——
| S



) 5all Aglanall il 2y AN il

b sl Ol olide bl
dpendtd)
s2uS oyl e Ol
0,61 bl Joles
0,75 L) fale

o iy (il 3 e W ol ol s a2 L Ll Jye sl ¢ ol ol DD n S
ol o)l ad s & ULy A ol e () s

10k 3-5

¢ 505 Jom SISOy el W) a sde bl e U O Sl Jlag o By 0LVl o
Abse J S i Gl Ols il e el A g bl oYL e Al sy al )l

Aol Ny delerm Wy Gt polall 3 Jlarza¥) 508" oWy 0 OLa) omg g

£ Uy psginy moly b2t 3 lad) Ol pu 2lo OLau¥) §jlota) Blar Eml)) o6 Eom
Aol alzal sde Ol Jody 5 el 2Vl 8l J o 23S Sloglall b e ol OLzuY) @l
oo A grepl, SU LT 1Sy A, 3 Sl e 4l 3 sl By oty dold) 40 4l aud
s al) Eml) b 308 o) el g A s i @ udly ol )y 2l oblad) ol
) penay Emdl e Bl ) il Edl BTy Em U IS e st SUL Y sds i
e Gas bl o)) O i)

D Okaw Qi 1-3-5

Bilo Eomd) B3] umiy o St ol ) s U pleall Cs o gl el e Bl dey
moy de EamU g aSTh OF (g ol gl Julgall o Blally i OF (231 b s Likis
ot OF M i) L) ol Eom Uy Lodkiod 432 Ol = § Lozl penad s ol o)L
oda figmn EoUl psh 1y e )3 £ soan 3 Jeamd) o by Jles) ek OIS das 8 L
Nl g LoV OF ddas ik U aSTh Loy Sl L il o JLe (L) 60l
G W LY Els pa 03 Balall HLe VB — Galo LV ey Bdind Laasedd of Lgawl > &y,

33V A gadt Al Bolo JLasVI jimy 22T 1 lastl ks OIS 1) (sl s 0505 Dlie BLa )1 Wl

O O e A St

71

——
| S



) 5all Aglanall il 2y AN il

Gdo dlay cldl Goy DU Bl y (651 Wiy ol Lgin Bl o sde 15T Slaa g
(432 2000 () o) 1) L Ol ) (o alal) Bally (6 st

b G e 608 on ) skl Gl Lage codl 3 ptsad) WAl Bis O]
Lewld 3N i) ol dsd

Sle 2,5 F Eam WA Gio 23l A b el o allal) Guall OF L, aily
My ol Ny 2 obladd) Sl g psle dgat (SR 0 de ezt e g )dl) 2gr 5l 0Lz
lgads ) el n 35 b o Ielay ddal on pos ) 2 4 32 3 0Ll Gl (s i)
) s OLza¥) slie] @ OF U] Ao sgioy Agu 2loo Lgbloo s Sl Lall Jam fdan EU) o6 5SS
sl

Condl N 6

gl Jis) 1-6

G My iy odall Edl S ey Ol el S e ade BIL da Edl o g )
Balarll Sy a0 e O e YD BB e i) B b Auh ) (3 Lkl ¢ e gl
£3 0 SAbd gd o> Ol bl LAl iy Ll @ il gd ) culs oy 3 k) an) L,
A Gkl ¢ 5l s 3y oyle e ehn) Cuodl) (3 Bl G e e OLaa¥ly WLl G
flax Y1 Gk Jlnialy Ll oot i) L2
sl Ji) 2-6

ol e 09k ) ol e sl a5l Al ) BT 6 s Jo a0l ey a0
Bl b gal) Ol s el WLl 5Lzl g1l @ Sy 2o 5V s sedl 3 Law ) 2N
ol APl (sde g u ) G et 21 e 6 gl Dle glall £aS” B as ddlal) OLzwY) 5 Lezul g
ol b il Gl yo (3 e lal

ol @ dadsudl BilamY) il 7

AV el (3, 2l dlall SUL s @ ol sl e Sl ool £ bl dn
SPSS Gslo VI pslall lamY) mali ) Jlanzals Liblany Lhnd 5

72

——
| S



) 5all Aglanall il 2y AN il

AL Lzl 13y olesdl assle =1 0 1ias (Staical package for social sciences)

(B[R ISEN]

ol LOL.AEJjié)\g.jf:ybwﬂ&'l‘%&yb));&%&ﬁﬂwLAC)}OA&.SWJ}?.-)@
ORs GIRER TN

g Y o) 2ad o0 i) Al Bed Sl LIS om e e LU NI 0SS 45 b Bdle
e oSl

g Y el 2ad B8 ) dT 203 ol LS o (L L5 Y1 0 S0 28 Bdle

o @) Andl Oy B B j2e 3 Jemtes 4Y 0 g ) LYY Jales pdsaas 2IU Lol s (3
(182 hiw O gy (VP o uBDAid) b griall dgmlgr g el 21§ lgn J g il 557

Al el -

gl Lol -

ol O 2y —

(286‘,9 <1997 Ol gy ‘;,.1..0\ R cgzé)}’\.ﬁ M)QL&J\ J.A\M -

3

e

el Bl g ALl Slul,ally Bl RIS I e dul,all i LYY ad ¢ o ey
O 3 o l) WIS s W) o) sl Lackay Bgidad a0 1) Wil o ol il ) 005
Lgr 5 o dsle ol cdedllana¥) anl )l (3 4 Led Lo Lgd Lo minl g sl )l domgis U o o
ey 4 Adsiindl 1 93Y1 ¢ ol mgre Lad F elld DD W) 3 ¢ B4l oVl e i
Lo L) iy by Eodl e g © S5 LS il oUWl ap o > Ul A o ol o) s
S 240 gt Gl 0SS Al (3 Aedsnl) AlaxY) Sl 93V el CULY ae 248 il )
SRR Wor g QP EL

73

——
| —



&Ll Jull
la squgig 3lll (02

Sl dilagg om0 1
sl sully Galesall iliall £adlia g Jobis 2



Lgidilin 5 L iy miliall a ye 1)l Juadll
U

T oo Gidl ol e L oLl e Gl oli ol skl e s g il e Ao aw
Ll (ale V5 013) Bl oz g ol QT 18 0dm g (o 8 OF 8 (i pie 51 i) Sl i)
Bz Eod) o BUUIL sy dale Bad W mad o plad) ode ZaBlay LI Al Co U LS
L)) e lgde fasdly Wgaas @ o) Sl AsSlay LSy o om g faad) s D ey wls
OF e o pr Bl (3 g bl JSSaY) WY jelid) ams cllae] Ll s o Jglowinn 5 I
Jeodly ) s @B Lis Lo g dagll eVl (il sy e S e Bl Bl 055
B AL B Sl b e fad) s e e ) Oy Adaiey dade 38k bl (5 0T e
Aglaal £ shg anh,all oda plt) (3 Lede slexe¥) (S Bhes g dede 20 13
) b gaiall Oll ol dilad) i) Jd25 o 1

Gl bl Olal il ol Jie 10263 J g

- W b | el | sT | s SlslaxY) 3
SV PN g | | ded | ded
s | N sl
30 | 18 | 12 | 24 | 30 | 06 | s,y sy dhse bsar | 01
2

30 | 18 | 12 | 24 | 30 | 06 oyl ailas dhge b | 02

L2 es 9

30 | 18 | 12 | 24 | 30 | 06 | g il W 85y dlas s bge | 03

30 | 18 [ 12 | 24 | 30 | 06 | syl by dhsp bns | 04

30 | 18 |12 | 24| 30| 06 by ilag o b ghio 05

150| 90 | 60 |120|150| 30 b sl Ol LIS dr
L 5y

3

75

——
| S



w&jQMJG_’Mﬂ\U'Aﬁ ;c_j\)l\dmél\

Gl Clas 3 b e Gy i) bsrdall Olal il ol J (02)63, J i) IS s

AU Dol ale J gead o sl ﬂ;d\

& Uis ol stey (old) sae e p s Uy e g5 an g ke dn SO 23 o
s Wy (LY al Je e e s 00f U e el dadll BLa) oz ¢ e (02) 0L
st L 2] o) ol 25 b 28 BLol s (el bl r Jaill Ssdl) ool o
L) Lol e i a6 granl] (o) wis gy gy U Al S e

18y s Sy fos ) J Y dad) it 2y o 0 11

(@A y DL Lo 1) baaally 5V sl il 10303, J s

34l SLAY | b gl Al S gians L) dad)
Skl Sl L)l

03 18 -06 | Lz ibs e b gro
3,82 | 23,81 16 owedUL

13 30-18 s 2L G

23,81 015" vyt il Bariall (s gl pladd Ja gl OF (03)03, J i) p s 1 JbE

biall g O 13 0F 5 Gl bl p wii e S gn 923,82 O L0 g lan DAL
e Gl s Deedl Ll ) 6 g Gn e 03 087 Led i o e Gl g el Lo L)
Ba) o p M3y ) ) s e DL s M) b el OTWL{@;}.@:@};CW\

ip ptell oMl ol s OF Jss OF (Say Lgam S5 86y pgeld bgriall s o0 5 il os

.g)).,\l\ Lg,\J Ll (S ghwr 0

76

——
| S



Lgrililin 5 L w9 il m ye

2l 1 Gl

to il ailas Baiay b b1 W) dadl il g o8 Juld g e 2-1

(e g oyl ailast b 1) brall) gl aadl w5l 1043, J g

Al LN | L sl Al S g L)) da)
Golell | gl Ll
02 18 -06 | zixw abg e b
4,02 | 25,56 16 | o, il aflax
14 30-18 o .
oy

25,56 0" oy el il barial) (6 gred gludt Lo 1 OF (04)3, J bl o eian : Jobd

biall g O O 014 0T (5 S cariall o 015 0 Gt 58 4,02 © 05 6 jlan DAL

s g o) ailed

o) wmasd g ol atlan bl badl) st ¢ W) OF e OF (o 1 Jr g el
52 B el U SIS aml gy dos 3 ke b wl O pal) b ais o) Jalsally Sl

.J’J}‘}H

Al Lhall 3,151 Jaaias Jag 01 GO wadl s Sy 28 Sy 2 e 3-1

(AU Wl 8153 a5 1) barally I aadl =it 10503, J 9

34l SAY | b gl Al S gians L) dad)
&Ll b L)l
01 18 -06 YRy kg e b
4,07 25,62 16 Lladl 5,15y
15 30-18 o '
G A

525,62 01" vl il baral) 6l L) Lo i) OF (0503, g p s 1 JME
Ll (g 0 006 15 OF ¢ Gl (daral) o Sgin 4,070 )05 (6 las DI AL

——

77

'




w&j\AM}G_’Mﬂ\uzﬁ ;c_j\)l\dmﬁ\
A Lall 515YL L 1 daial) (5 gin oty e OIS Lo a0 pgecd A LI 31530 o
Nv-T-ESVIPTRY

Lad w0 oo vgold sl ane OF (65 Jpdd) (3 Lo 3 5l) st Vs e 2 o i)
s LSS dmiie e Lo} 3l Wl 5,00Y) O Jsii 0 bSey 3ol Wl 5,030 s U bsaiall glas
gy g il Gl BleraV) g, o o)

Y By loazy bos ) ol I uad) s Sy 26 JlEy 2 6 4-1

Y Flo sy Lo W1 larially wl ) aadl it 20603, J g

34l SLAY | b gl Al S gians L) dad)
&Skl gL«J-\ el

12 18-06 | =i s e b gro
2,98 15 16 eyl il 5

04 30-18 5

515 0 Gu ol i) Baaal) (g szl ladk) Lo 21 O (0603, J bl o eian : Jobd
S sinn O™ oyl 0 02 07 (6 5 I charial o isiis (S st 92 2,98 & 05 (5 Las 31 AL
el DoY) Pl g o U laaiall (6 stan Gyl e 18 07 Lad i o pgeld oY) il g0 Lo ) arial)
. DRSS

el e die Laisin el oY) il Log A1 aial) (6 g O (655 G W 1 o p il

e IV S U Sl snldh b o ) BadeY) Bl 05 Y oA a3

78

——
| S



Leildlia g W o g A (1 je & A il
ropendd) loday foog ) sl dad) il sy 2 e Juldy 2 e 51

(el Lo 1) barall) esld) andl o3t 10703, J g

34l SLAY | b gl Al S gians L) dad)
&Skl gL«J-\ Lapll

09 18 -06 | _zixw by e b
3,01 18,50 16 ezl

07 30-18 5

18,50 015 o jdall il baiial) (6 g2l gludkl Lo U1 OF (0703, Jsidl 0 eian : Jobd
S sms O G yde 09 0F 5 U chariall o aisiis Gsmn 58 3,01 & 05 (o las 1L
r ) O idl b A brall 6 gt oyl 0 07 08 L pisiis ol Gl Lo L) Lol
.CASJ.»

Ks w1 p S 4 sl gl a6 g O Jad) s LS IV e ian 1 J g el
.M\J}ysﬁj&)v\g m@widjﬁyréi&owﬁjwwy\
i) b giial) Ol i Ua A1 daed S s Jhd g 20 Jobd g o8 6-1

il b gl Oll il 2l sla¥) 5t 10803 5 J s

sl NN LY Al & g PO I T & I PN
Ll S}Lw;\ el
02 90-30 | _aisuw
17,95 | 108,49 16 AN
14 150 -90 | e

O G pbad) il baial) (6 gzl ludt Lo 21 OF (0803, J bl o eian : Jobd
oS e 1400 5 MU (aa)) P A (S s 17,95 ¢ )65 )l D1 4L 5 108,49
AL L5 ) Bl (6 g Gyl e 02 0 Led s o el JSST Ll b A1 barall (6 g

79

——
| S



w&jQMJG_’Mﬂ\U'AJQ ;c_j\)l\dmél\

Se Ju o il J as ol ST el Olad o gl OF Ba S o L b g !
M pattaz o ol Gy ceedl el et elgw n ) Gl w0 bois (6 g A g

coweidl ji (3)\.9‘};2\ JfLwﬁ ji &J.;LU Ll BJ\J‘};M; ji e g
t bl slayl Cali o AdoLs Y1 A3V

ol bl Calz Gy 2BV @ i 1(09)63, J 32>

) Joles db\s NV B
Lilaxy) | by

0,05 0,65 | wasiy ol jaflaxn 2w bsaio = ob ) G dlly GredL 3l 0 b s
0,05 0,56 G AU Ll 8515YG 8as a b s 2ol ) Gl g eV 2 0 b gi
0,05 0,51 Y Bl 4las o b saio — c2b I Gy DL 2ad e b ro
0,05 0,53 il 4ad e by = U Gy el 3hd e b e
0,05 0,63 AU Wl 3)oYU s e b g —dteasid g o, aila® dbs e bsa
0,05 0,50 Y Pl g dad o b o atmasid y ol jailaz dbg e b i
0,05 0,63 il das e b i —diasid g ol ailaz dbg e by
0,05 0,54 DY) Jlovgr 2lag o s =i a0 Ll 65N g 0 b srio
0,05 0,66 vl 2as e b — o il Wadl 5 )15V day 0 b i
0,05 0,55 ool 4 e bsas —aSeY) flu sy ks 0 bsas

el sl iz G 2BV B 0T LoD (0943, J gl (3 B ) ils Jos e 2 JolS

A4S 5 1085 0,49 J 9att LU Y Jolee o xST O gt LYY Jales OV adlas] 0¥ old g & )lize LglS”
PR cg‘,bb“)\g)ww\bM\g@iuﬂtﬂbgiuﬂwbw\ﬁ&\ﬁpxggJ&Jfaﬂ.é”i
ST Sy il 2l W) bsaiall g g ,al) UWlad) 3153 2las A1 b saially Zikaze 250,66 bUs ) 20
DY) Pl g aiad) b griall g ateaids g o)l ailazt das U b griall dilaze 25 0,50 abli ) aes

cade boaall 4y 5 g ss adle) anlu iy Y ol of Je Joy Vs

80

——
| S




w&jQMJéUﬂ\uzﬁ ;c_j\)l\dmﬁ\
ey STy ebdedd LIS dor ) oy AL )Y D)

xSy el 2SI e )l Gy b Y B3 o 1(10)p3 ) J g

AV (6 grann | L3N Jales bl N a8
0,05 0,80 2 Ay e ks L) b grall — sl
0,05 0,84 arased 5 o A ailaz dbs U b gl — i)
0,05 0,85 AU Wl 5 oYU 2las A b gl — baual
0,05 0,73 Y Pl gy 2l W1 b gaall — Laxaal)
0,05 0,82 il abay U b sl — baal)

An JS g e pbaold S 2, Gy 2l N1 B OF Lo (1005, J gk =l I ks
0,49 J 5121 LU,V ules oo ST O gt LUV Jolre 0Y aslia>] Y5 ol g dnii o ghS el
biall dilaze 250,73 LU 20 351 ilSy Labiald 1S 2l day JS7 DL (ke S 5 Lo 1 g
oy M bgradll 5 JSS7 Jarally ilaie 25 0,85 blif ded JoTy @DVl Jlo s sl brdly S5
Wi 4l (ol Janal) ST 2om ) oy (o) Janall o 5o A LA 8 05Y1 OF Jos a5 il Lall 65y

A Y e ST6 S B, bl Wy Al

L5 sl ) B)lgs J g BB Sloghall b g5 (se Oy dlladd) gkl Jdd g 2 6.2

sy

dmaddl B Uy adl et sl ¥l Bylge e O yudl (018 )

(01) 5,Lald 2 tld iy S 0 1(11)p3, d g

Yo 4 ) L) 31,5 Ly deanl)
%18,75 03 o
16 01)5 L1
%81,25 13 S5y D%

81

——
| S



%19
m Gl
mGe Y

(01)ad, 5 kad) uead Jiay 1(10)ad, Jsi

Ol s,k o 05l g ¥ 8L 1l u ) 2T 0T o5 (1) W3, Jpad) s o e 2 Jold

3351 18,75 Yoiiy (33151 ¥ 81,25 Yoti sl m Tpaall dml S asl e ol V) 5l
i) B J1 L et g 515 a1 Blge e 0 yud) 1(02)8 5Ll

(02) 5,Lal) 2 ld iy ) S e 1(12)03, g

Yo & ) L) 3 SN Ly deanl)
%25 04 ol
16 02)5 L1
%75 12 3ol Y GO

%25
Gl
mGe Y

(02)a2)) 8 bead) quead Jiag 1(11)ad, JS4

Vel 2V 5l e o, 0T 050 Gl e 12 01 (12) o3, Jgdd) s Dl e 1 JohE
(335 %020 2y 3151 Y D750 el o (oS 09 08l Bpaadl 1)) L) velo

82

—
| —



Leidlia s L iy giliil) yin se el sl

) JS Ui J g B jre 5oy sl 2] Bylge (e 0 i) 1(03)8 5040

(03) 5Ll 2 lh iy S e 1(13)p3, s

Yo & ) L) 3 SN Ly depnl)
%18,75 03 ol
16 03)5 L1
%81,25 13 Y T

m G

(03)ad, 5 bead) s Jiay 1(12) pd, Jsi

Ol s,k o 05l g ¥ 8L 1l ual) 2T 0T 65 (13) o3, Jpdd) s o e 2 Jobd
(35l ¥ Y81,250m5 wels o il JSLin J g B jan 0SS sl VI lge e oyl

.31 018,75 i
ol A8 L o gl OF oSG o1 mu¥) Bylgs s Oyl OF Winel (043 L)

(04) 5 Ll 5l iy ) S g 1(14)03) g

Yo & ) L) 3 SN Ly deanl)
%37,5 06 ol
16 04)5 L))
%62,5 10 S0y eHe

83

—
| —



Leidlia s L iy giliil) yin se el sl

‘ m G

(04)pd) 8 _lad) s Jiay 1(13)ad Jsi

dé\jig')\}gb.-iggjm 06)53)TY q\ﬁbiw).u 10 OT(14) r-;) J)J\.;r\ Jy\?‘uﬁca@, :Jv,lﬁ
%062,58m (5 (il 1) 405 e adelid OF (86 el 2oV 5lge e ) e & dizel 5 )Le s

331 % 37,5 iy 351 Y
(gl Wil o py g ol ) o5 sl ) Bylga OF 1 1(05)5 )

(05) 5Ll 2 ld iy ) S e 1(15)p3, g

Yo & ) L) 3 SN Ly deanl)
%62,05 10 ) sl
16 (05)3,\A!
%37,05 6 33y
' m Gl
G Y

(05)pd, 8_lad) cuud Jiay 1(14)ad Jsi

vt 06 5% 62,52 ol 3351 0 Vol 0, 10 01 (15) o3, J gl I 0 s 1 JbE
L) oy sl ol Y o ol 21§ lge OF 6T 55ke e %37,5 s (6F G351 Y 1 gl

- anl]

84

—
| —



20 & g gl BB amy Lol § sl 51 i) 800 e oyl (06)8 )\
(oo G LN (i)

(06) 5,Lal) 2 tlh iy ) S e 1(16)p3, d g

Yo & ) L) 3 SN Ly depnl)
%68,75 11 ol
06)3 !
%31,25 05 40y 16 R

m Gl

mGe Y

(06)ad, 5 kad) uad Jiay 1(15)ad, Jsi

05 5% 68,75 ds (6T G311 & 15l e 11 01 (16) o3, J ) I o st 1 JobE
Lo 3 adelay sl 2a¥WV 3 )les Jo o, 05 )Le Je % 31,25 ass (6T G351 Y Vsl G s

(e DL uiidl) A o gl (sl S)) am,
bl U1 oW gy 8ok & @ SET shag sl za¥l §ylgs Jo 0yl 1(07)5 500

(07) 5Ll 2 ld iy ) S e 1(17)p3, g

Yo & ) L) 3 SN Ly deanl)
%25 04 ol
16 07)5 L1
%75 12 RN G

85

—
| —



m G

m Gl Y

(07)a 5kl qaead Jiay 1(16)ad, JSi

st Vel x5 5len o oyl 01 05 12 01 (18) o3, J i) mils I 0 e 1 JbE
Gl Y BT5 s SIS o (oS 051 04 ALl LT ned OIS sk y (B gl (3 0 a8
wand) d) &5 31 Al Sl ey el jgridl G sl ) Bylge (sl 1(08)3 L)

Adl) e O gl

(08) 5,Lall 2 tlh iy ) S e 1(18)p3, s

Yo & ) L) 3 SN Ly deanl)
%31,25 05 ) sl
- 16 (08)3)\1*“
%68,75 11 3ol Y

m Gl
mae gy

(08)ad, 5kl quad Jiay 1(17)ad, JSi

5 %31,25 iy T35 o )bl opte 05 07 (18)03, Jaddl s IV o W (e 2 Juds
oAl il 3 el 2V 8 lee gaelus 5ile Jo % 68,75 ai T 3151 Y T o 11

AUl s BT O gl g nand) ) 2 500 ki) JSLa)

86

—
| —



Sbla ¢ e wis Yl @ @Soudl @ sl mal) 8)lge deles OF Sl s &1 61 :(09)3 1!

AWl e il e A1

(09) 5Ll 2 tld iy ) S e 1(19)p3, s>

Yo & ) L) 3 SN Ly depnl)
%37,5 6 ol
16 (09)3 )
%62,5 10 sl Y

m Gl
mGl Y

(09)ad, 5 kad) uad Jiay 1(18)ad, Jsi

03 ,62,5 %t 6 351 ¥ & 1l Uyte 13 071 (19) (o3, J bl IDlss o a1 Jolé
QM\Q;B;A\ 5yl delus OF Sl pn wif 615 le 6% 37,5 a6l 3311 © 1l e

dll) (BT i) e dlie Bl £l die SVLsY)
AdUl o2 dlg) OULS ghu ded b ey o1 maY) Bylge o 0yl 1(10)8 )

(10) 5 L 2 2l oy )1 S e 1(20)03 ) J s

Yo & ) L) 31,5 Ly deanl)
%31,25 05 sl
10)5 L))
%68,75 11 S5y 16 %

87

—
| —



%31
m Gl
G Y

(10)ad, 5 kad) uad Jiay 1(19)ad, Jsi

9 %31,25 a6 33151 1T e 05 01 (2003, J i) il O e W ey 1 Jod
e gdelay el 2V 5l e 0l 013 Le e % 68,75 ds T 35T Y © gl L e 11

W PP P RCI CRN W W

AUl s S e d g grenm é oot 815 ) 8 y\ga s ol (11)5,la)

(11 5Ll 2 ld iy S O 12103, g

Yo & ) L) 3 SN Ly deanl)
%25 04 ol
; 16 A1)s,LA
%75 12 3ol Y

m G

G Y

(11)al Bobead) quuad Jiay 1(20)ad, JSi

b o Y el 21 8 len Jo ol 0105 1201 (21 o3, J bl mils O 0 e 2 Jobd
%25%@)@\)?‘}! %752\««4C,.:\fc,.?—cw@\d)ﬂo4mu\;UTr@§%MddL§Y\;&xﬂb

U

88

—
| —



e & ardl JF N ks s a WM OF (S5 5l ) 85lgn (e 0y £ (12)3 501
AU S s

(12) 5Ll 2 ld iy ) S e 1(22)03, s>

Yo & ) L) 3 SN Ly deanl)
%62,5 10 ) sl
%37,5 06 3ol Y 6

m Gl
G Y

(12)ad, 8_kad) s Jiay 1(21)pd Js

06 5 %62,5 is sl 33151 & 15T Usa 10 0F (2203, J gl s IV o W it 2 JolE
o M O S sl za¥ sl e o,ad 015 )e Je % 37,5 a o 33151 Y O 1l oy

AUl BT Jos s (3 Jand) 205 L s

1Ok AL dladl i) AiBlay Jol£.3

145 Bl dilaed) pited) Lsdlay Jobd 1-3
M‘M‘Uﬁa"ﬁf&\%wLL!(M‘S;J‘)})JMU@M:\,,npjﬂ.s\um

oW BN i) lariall 6 grd L) Lo g1 0T (6 5 (03)03, J g4 miled Lol pazesl SO 0
G Ay oW o) Gls L5y Jaisnin O 0 Lo gin i) e (3 o5 0 bio 525 23,62 0

RSN

89

—
| —



w&jQMJG_‘Mﬂ\U'AJQ ;c_j\)l\dmél\

e o) pde a ol N G Ay oL Gl dariall 8345 (3 Ol OF Em U (6
d;xﬁg;;u\wMWU@?,u}MW\ﬂfijitijigijmﬂdﬁ@%@\fgw ol
pdn I gt g e I 9l 1oVl e o (Rl N R st o5 NI A5l ol ) ol
U35 8 oY ol I oyl e 8 peian y 23S JLall Jilo g 3 5 pde ol Aslize SUe (6T 54
GA 3 eI i pde g ¢ 2b ) G as QUL Jand) egean eI ol pde 5l Suld pie
(51,2 1998 (1b M ) 2L G ST e 5, SN (A1 5T 8 s U1 ilel) ol )

S gk 3Lt Ja bl OF i 5 oyl atlaz Jos U Jarally ol (0405, Jsddd S5 o

vl Aol de w5 a Jaris il 6 5 25,56 07 jtel] i) aral

& wwad y ol jaflait by W baal) e b5 07 Se il QLY OF el s IV 0 55

e il e o Jes ) bl pde oo dnaseddl lend) jany asludly 4l dnasiidl jaflad) jae 3 g
o 4l 53Lal A 3 pde ol A1 shiVL anldl ol calisr gl Ly 5LVl s ey SVLEY (3 (WSl

slban g ol ol QY 5 LS L dgeo ol 4 gl oo 4 ld 287 ) BUI am 31559 Bwlill e 35L3)

3 e o 2l o, G 5T ) Jseo ) e (8,05 e LWLy clgidst gl g b e o s
) aally Slaall e saall ol &5 Ny S e o)l 6,08 pie 5 S B 85,0 095 bl

STl Jue b oY) ol s 6 s d ) JLaiV) s 0 ,all 5,05 pde g Lgzgon) g0 ad gl pds g absliad

(51,2 (1998 (1L M ) p 2V o ) 4 g 15 U il Oyl Bl 5 il

0T ad ol ) Gl (Ll 551530 o 1) lasally ol (05035 J gk il L) jasad O 10 g
vl Bl e w5 a Jars 525 25,62 01 Gy pokeld i) aiiall (6 gl L) o )

pde ol o)l B LSS ol i) Ll 315 ¢ Ll pde U] al ) Jarial) Vs 0L 55 0f Ss
65 3 sty ade 5 el gl 5 o palell i) Janll e (3 o) )5 4 (o gl s (ol s i
Sl L) 25 pde Al o Bold) SN Jam o b e 4k b (3 Slaally DB sally 81 Al mzy Wl
s g e )l Sl ) lslis BT (25 Joe) B8 e ) gl B3l SUSGy Jalgs e Ul

(Wl o AL o gmi ol oAl Lall 5 oY) |5 e dis slianw VU sige 4l oyl

90

——
| S



w&jQMJG_‘Mﬂ\U'AJQ ;c_j\)l\dmél\

Al 315 07 Gusted) i) Baall (gl gl o ) 0T (0603, J sd) IS e iz

ol AL Lo i sl 4T YD il g s L) Jariall ol )

Floy o Go b o ol ) ol sl Azl a8 o baal) s (6 stme 35 Olel 0 O 65

co2b ) el Al 50U Jas 5 ol s e U by oy ddl B b o e ki

SVl il (3 Gl il Glan Lo (3 eledl g 2dleY) o) i 3 U3 el ) S SMAST

A5 51 A sand) g 2 S0 el g PO Bl g il a Il S e s

Lzl (g5l gled) b gl 0T a8 Wall e el dedl 5ladl) (07) o3, J gl IO g

oW B el e aisie bio 425 18,50 067 oyl uid)

Alaad) SBlia 3 g g pde (3 1998 " (6 Dhe i M Lol e gl s 2l Ol 5
o LAl 5 gl ehlzeW) ol ool gl ey LoV a L 2oL ) Ol kol e ) ol

O b e amlidl e 1S e 5l Al J W) (6 sgaeld Al il 5 ST a0l ) OF SAST (g

() J oW el 3 Asedl) Bzl Ol ) S 1S plozal oS Y Y peodd

o I3y pdal) SN aial) (6 gt OF At il il ey Sl liza V) s ) il
Gz A OF J gl (S QUL g o5 o oo 585 108,49 0187 Glad) Lghow g2 0T 42 aliold 2US) s
s s ey g il 16 AT Lol a i e Sl gt 1) o 5,87 3 050l o ez 15w Wy Y
Bladl Slol ) il e Lgie Jamd) 3 ol oda Gy Cmd) e (6 i) Jariall e a5 e (S s
i) B V1 g decid) bsral) jaliae Jo O adl U] OuR (15 (1998 dis e blall wsyind a8
i i) D jslian I (1992 e 0 J 8 o € Sy il B35 bl 5

Ll eyl (3 sl ) el

91

——
| S



Lgidilin 5 L iy miliall a ye 1)l Juadll
) Lo L Al pilad) Ladlae Jos 2-3
Al 5 ST g e s el xaNI B lgn e B3ST Dleglas Hla s 5 Y dee ) i

e 3351Y % 81,25 5 ilsl %18,75 il i 0 655 (1) (3, J sl il = s
s U ail lag el 2V 5 jlee e o, 0) 58 ) (01 5L

e TN %75 5 53151 % 2501 i 0T s (12) o3, J gl s I g

) o) I 1) sl g s N1 8 g e 1 0] U585 ) (023 L

Ll e 3351 Y% 81,25 5 33151%18,75 <ols” o 0f 5 (13) dsdl s Jos e

i) g-{WJy@JMM;BJmY\BJQ&QJM\QEJJZJL}JU 03

Se 33l ¥ % 62,05 53151 % 37,05 <sts” i 0F 5 (1) o3, J i) s JDs e
ol 1) B Jo gaeles OF (S el V16 lge e )5 e il dizel e a5 ls (04) 5 L))

I (07) 5L e 33151 ¥% 75 33151% 25 <ilS” ) 0F 65 (17)03, J s IV 0

AL LT D) U8 sk y (318 sk (3 oSKET st ol 2N 5 lge e oy 0) J 5

3Ll e 33151 Y% 68,75 5 33151%31,25 <ils il 0 s (18) o3, J gkl M ey
O gl g oamd) 1) 3 U1 Aibil) JSLEL) e ) ey grid) (3 el a5 lge eld 55 o)) (08)
sl LT

e 33150 %62,05 5 53151% 37,05 S ol 0F s i (19)03, J i) IO e
SBla ¢ Lo e 3VE) (3 oSl (3 el 2V 5 5lgn debad OF (Sl e il )1 J o5 1y (093 Ll
LAl 9\.5? Ol o e

s 53151 ¥ %68,75 53151 % 31,25 <SS ol 0F 5 (20)03, Jsd) IS e

AUl g2 Al | OIS gl B e gielay et ¥V 5 lge Jo o udl 0) o ) (10)3 L)

(A1) )Ll o 33151 Y %75 5 53151 B 25 el ol 0 65 (21 (3, J9dd IV g

Al BT B s 3 @BV Sl L e b 215 lgr Jo o pd) O] o v o)

92

——
| S



w&jQMJG_‘Mﬂ\U'AJQ ;c_j\)l\dmél\

SN g gl g (I JJUL ey L A 2 o el 2V Aalad) 3,2l O) i) Sy

52 @i e 5 adl pde ol dgm Jd d £ e ma¥ pae e O K e glas o) ALl

Al 340 Slslaanad 58 g dnslll 2 5l auld) O oy 25000 o))l o ) ol O

3l e 53191 ¥ %37,05 (53151 %62,05 ils” i 0 65 (15) o3, Jaadk) IS e

L ghadll il By s Y o el 2V 8 lge OF 6T 58 g (05) o3,

—5, 5,k Je 3351 Y 31,25 (53151 68,75 ST o 0 (s (16) o3, J gkl I e
DLl il i ) gl il 1 ams Jas (3 3l £ 215 )lge o oy 0) i 1y (06)
(e )

o3, 8,k e 53 Y %37,5 5 53151 %62,5 ST i 0 (65 (22) o3, Jaak) IO e

Ul s o 3 and) o5 i G o Yo OF (Sl 21 g o 1 0) U555 6 (12)

sl

G o) goedl) Vs o IS T gis gn Ll )Ll e Gl 48 e (o OF 530 Sy
Al il ol i) il g g el 2V Aaadll OV Galises, v a0 2 (555 o (3 Lo

S5 JSS ezl e pgrld Sl glal) 2aST 8 ac ladll Ol VL Boldl g Gre el 1) 85 5all

Ol O jle whame e wgula] IV e U3 el 2V daladl) Sl slall (3 2k pgel) L) OF
S pn e 345 L Mg i L W) 4,4 0L ) S ollizal eda ST ey 311 Y
Lie Gol I sl g ) 55l pd g et p¥) Ol s (2002 G 310 0V5ST]) Al 5 il
B3 pon i) IS g 5l e 3 al8) 93 el ma W) A OF aST o ) 55T G 35 S
G 2Ll Sl Gl g ST 3 3 (i (3 el 2V e oabey OF e (20092 il s 5 30
SL B s 3 o) degazt ol Wlia] AV 15 By 39y L Al s IV e Cm U oy
3 o e 2V e ) OF Cm Ul iy g (sal g3 ) Lgold Gy alilall SLA sl o

vy b (3 vl ) dbaeliall Bl (Bl e A 3 i

93

——
| S



w&jQMJG_’Mﬂ\U'AJQ ;c_j\)l\dmél\

1) Lo ) Al ) LBy 2 3-3
A gl el 2 WV 5 L go Js> el 5 S g LS Sleglall u e s v A1 2

L Al s e s U b gaal)

Jom lglally G,dlly oD bgriar Ll dad) Gy 2bLY1 B e 1(23) o3, J ol

PIC W I R P
FINRU (S it FE olas Joles 3£ L gl Al
LlaxY) | AV L 4 LN | by S skl bk
Jsidl | O
s e byrs

3,82 | 23,81 | Al ceedl
Js |005| 14 | 049 0,78

Js wleslall
4,84 | 4,43 | =N

O Gy e Ll dadd gled) b ) OF W ez (2303, Jpdd) IO a1 JbE
4,43 0 ) = 2Vl Jp Slglaal oladd) Lo glly 3,82 0 (o Lall O 4Y1 23,81
eU540,05 DY 6 gian 5 14 3 40 > 5 e Blas] WY Hla 0F 02 4,84 0 Lkl O1 2V
bl Y B 3 ez y 0,49 Jsad) bl W) Jales oo 581 25 0,78 2 5t LUV Jalos 2o OV
el 2V 5 lee J o> e glally 3l g el b griay s L dadl oy

lgr Jom Slglall 55 v B a5 T J il LSle el J g (3 Lo Jramdl) il J5 o
G 3 Agl8) 550 oalad 335l Slslall OF (65 ULy 3dlly cnedl Lo ) barially el 2Vl
Lol y Led oSl e 6,0l y Al o UT Vil y 6187 hd ool ogh 0L J a1 LSl SISy Laiall
Sports coaching a2 Jus 3y (b 2olall oVLEY dao )l mo lgl ol o ol (S
¢ Sport why we need psychology in sport ol s << and training psychology
oW EDze [ gmd 3iS g sl ) ol e ol el eV Ol ,ud 2l CILY) ol E
v Ol g ga g Jaal) sl W) mi g n coadd) U 3056 5 O oYl 8 LY bsre o F szl
(862 2007 ¢ jagy5 sbg)p U1 el LV fimdl g 6lsY)

94

——
| S



w&jQMJG_’Mﬂ\U'Aﬁ ;c_j\)l\dmél\

U 23S Sl glall oy B dla 55 By W as 4 0l Jsa) Se olrlzaV) sds S e
it W ol Yl g UL Al ) b griall aigerl gag el sV 5 lgs g padll 557y e
vy ) o A Aldacl) milad) didlaey JolS 4-3
agmlseg sl i NI )L g Jsm pddll 5,57 )i o) 23S Slaglall y BDe Sl i 1
i g o, ailes das L) bl

Sl shall g arassy ol Jaflas b b U aadl gu abl )V B (g 1(24)03) J s

.;U}m&\ 3)\.@/} Jja-

vyl (S iams FE olas Joles 3£ L gl Al
ila=Y) | AV i DLW | LY | el [l
Jpadl | g
das e bsao
4,02 | 25,56 | — oales
Js | 005 | 14 | 0,49 | 0,74 e
J = ol glall
4,84 | 4,43 | =Vl

apari g o)Al jaila b U asd) gledd b ) oF U =2 24y, J o) D e : ek
4,43 0 ) el 2N J s Sleshaall gLl bow il 4,02 07 (s Lall B3I <Y1y 25,56 o
oY &l540,05 AV (¢ e s 14 5 A 3> 3 die idlax] N> Hla o 42 4,840 (< Lall 31 £V
ov abli V1 @ 3 ell>y 0,49 Jaa LU Y1 felas e 18T 260,74 2 5et) LUV Jalas s
s VN8 lge J g Dleglally atpasii y Al aflaz dad o by b Al dad)

3)lee Jom B Sleslall Gu 2bLs ) 80 us 5 4l o OF mdazd J g (3 Bl el PO 0
st ) 3 )lge o laslan 3y LS OF (65 diny dtaiy o pal) (aliant b L) Ly el szl
iy o, ailez b U b)) ead LIS

G oM a2 oni g (Lo g o sedl) 25 32 b 2" 5ulS s il el 4] o 5 Lo DD
o3 3] gk el 2V i 1) 6 Y Al 2 V) O e W a8 DR A5l ) B g plond)
(562 2002¢s Me ) Baid) — ol — 3V (3 2y L OLGY) 2y el 1

95

——
| S



w&jQMJG_’Mﬂ\U'Aﬁ ;c_j\)l\dmél\

&) ozl 5 ol O, W 13 B LghS Lin g 13 0y OF iy 22l J) 0yl OF sz Ls o g
ASlan ogb o Stelus o Jomy Lo Joldlg 58310 e dely el 20V 0T LS gl ) ol s
i)

WS Sbeglall Gy B dla o J o R W] ol Jsl Se Slrluna) oda |87 IV e
i W5 ey ol ailax Al M b sl dig ge g sl V)6 les J g il 55T 3 e s
s G A dllacl) milad) ddlaey Jul£ 5-3

g sy bt 2Vl 5ylgn J g pddl) 5.5 (3 je sl B3 Sloglall Gy Bde Sl i 1 e
A a5V ke ) b jral

8l ds Dlslally ol L) 30530 o 1) dedl Gy 2bL YN Bl g 1(25)p3, d s

e )
vyl (S giams FE olas Joles 3£ L gl Al
islasYl Y i 4 LUV | bW | sl [ sl
Jpddl | g |
das e bsao
4,07 | 25,62 | et
Js | 005| 14 | 049 | 0,75 2 A
s oblal)
4,84 | 4,43 | =~V il

O G A L) 5 sYL B 1) dad) gl Ja ) OF W ez (25)03, gt o o JbE
4,43 05 @l b=zl o olaglad) oled) bu iy 4,07 07 kel O34V 25,62
&l340,05 DY S sms 9 14 3 40 0 5 e asla>] DY Sls 0 42 4,84 08 (5 ,Lall 31 2V
bl V1 M) (3 U35 0,49 Jsust L VI Jalas o 1S1 29 0,75 % gust) LUV Jolas 203 0Y
bt W 5 len g S glally Gl L) 8 5YG 2 b g T 11 el o

Lorall 5 el 2Vl 3l Jm B Sloshall oy 8 s ol gde Lhad o) el pis
bl conii LS et awVl 5les Jom Ologlall @y LIS al o 50all Ladl 5 ,sYL akes L)
A Ul 8 oYL s

W oS U Juaadl 5ol 30 3ty ol 3 Sl OF ) ol ) i) clode o LS
2Ll 2l apa B ) B,V Al 3 ol e gt ki Sl ko) Uas el Lkl 55 e

96

——
| S



w&jQMJG_’Mﬂ\U'Aﬁ ;c_j\)l\dmél\

W il o)l Gy BB 3 oalew el 2l 3o e copad) OF U bl mils sl
o Bl Dbt 3l Jsoy o aaelldl Blogdh e el gVl OB 13] qeand) gl e it
S el 2V 5ler e il (lailly penl) (o) OF mmnas QWL cilolally o gdly 1 JU ) sad)
Lol Wy o Y Ok e udll e 3 Jxadl OF LSy Loiel) sl 31 )1 e ole) S
ez 3 b e barall Gl axly OF Sy o) e

v e dla e as sy dald) s OF Joi 0 (S ol sda JST I ey
GA LA 3 1sYL kg 1) bsaall wgmlsay el V) 5 les Jom pddll 55T 1 pke s 23S0 Sle lall
NOVFPINY
oLl doo A dlasl) mild) ddlaey JolS 6-3
agmlseg sl NI Bl g Jsm p il 5,57 e o) BSU Slaglall y BDe Sl tde 1
Y Bl gy ks 1 b gaal

g Jo Slalally e Pl g b5 U dadl o abli V1 @Ml (w 1(26)63, J i)

vyl (S giams FE oles Joles 3£ L gl Al
laxY! gy L 4 L,y L,y S skl bk
J sl Oyt
das e byrs
2,98 | 15 | oV
!

Js | 005 14 | 0,49 | 0,72 oo
4,84 | 4,43 | =~V

O el Ploy L U dadd gled) bwd) OF W man (26)03, Jsd) I a1 JbE
O AN 4,43 08 ) el sV Jm Slegleal) gl b slly 2,98 0187 (5 Lall O1,2Y1515
e OY &l350,05 AV g sine 5 14 5 A1 dm sie aflax] AN Sla of 02 4,84 08 < Ll
Andl v abli Y B (3 M3y 0,49 Jgatt LYY Jales o ST 89 0,72 5 gl LU Y Lol
e 2V 5 lgs J s Ol glall g el Bl gy das o b giiay Lo )

S Sl glall Gu 2bls ) B3 a4l OF ool (ud) Jgad) IV - Lgdde il Sl pis
S Sbgall @ 3y LS w6 it cadl o DY) Pl g I bgadll 5 el 2l 5lgs o
Y Bl gy Lo U1 baaiall ki LS sl 215 lgs J o

97

——
| S



w&jQMJG_’Mﬂ\U'Aﬁ ;c_j\)l\dmél\

B o i OF 4l a DY) Py am i b e aillaxl vonialy ol o ay g3 U aa )
DY) Pl Loy U1 i) Jarial

Slglall Gy Be dla 485 W 2ol OF J i OF LS ozl y gt oda ST IS e
i 15 Y] Pl s 2l M bsaall wigalsag oot 21 B lge J g pddl) 5857 1y s 23S0
rald) Lo (0 L) piled) Lidlae Jo£ 7-3
A g>lgag el WV 5 L go J o pal) B;g)mggvdaﬂé\_ﬁ\ Sl Gy B Jla e @) e
el kg A b saial)

et 215 e J g Sleghall g e il @las L dadl (v &b L W B oy 1(27)03 ) J gk

FINRU (S it FE olas Joles 3£ L gl Al
islaxY) gy L 4 LN | by S skl bk
Jsidl | O
s e byrs

3,01 | 18,50 Gl

Jis 0,05 14 | 0,49 | 0,66 U el

4,84 | 4,43 | Vol

O wemidl Lg o dall Gl bw gl OF W mian 27)03, Joidb) D= e 1
4,43 05 ) e 2V Je ol gld) buslly 3,01 08 Ll O ,£91,18,50
el540,05 YU g 9 14 3 A a pie aila>] AYs dla 0f 42 4,84 087 (o Lall G312V
bl ¥ B 3 235 0,49 Jsut LUV beles p 18T (250,66 & 5l LLYI Jalas 20 OY
b 2V 5 g J s Olaslall g DoY) Bl g a0 b iy Lo ) dad) Gw

S Sl slall Gy 2bL ) Bdle Sla 4T OF el Gl Jgd) IV e Lgdde Juaill Sl s
Jm Y Slglall @ 35 LIS 4l il cxll G Gl s 1) bgaall 5 el 21 6 )lge J g
ool by U bariall as LS el 21 5 )lge

iy b g B @SS W LT i) bogria b 1 sad daladlly 2a L) Fud I
oot s O s LSy paledd O b a Gl ek U al) Mg dad) s s W) baall i
L 2] dmll o i OF wls

s 23S Sleglall (B Sla J 5w ) dnlad) 2o 4 O Joill Sa wlorlzza¥) os s 0 e
i W il Al N b gnal) g gag et 2V 5 lgn J g pddl) 55T 3

( 1
L 2 )



w&jQMJG_’Mﬂ\U'Aﬁ ;c_j\)l\dmél\

roll) Ao pally dilasd) piled) didliey Jols 83

el i N 5L ge Jgm a5 ke sl 23S Sleglall oy BDe dla cdalal) Lo ) e
i) b ial) gl gy

el V18 jlge J g e gall g Bl b giiall bl )V @) Gy 1(28)03, J 94

FINR] (S it FE oles Joles 3£ L gl Al
islaxY) ayul L 4 LN | by S skl ol
Jsidl | O
dwnsd) b aal)

17,95 | 108,49

Js | 0,05| 14 | 0,49 | 0,89 oo

4,84 | 4,43 e

;\;’-):.w‘}[\

108,49 05 dwidl bgrall glud) b gl OF W mian (28)03, Jod) I o 1 Jekd
O ANy 4,43 05 ) el maV) J e olaglaol) lad) L 5l0517,95 087 (o kel O 2N
i 0N 2340,05 SV (€ gin 5 14 & ) a5 die dla=] DYs Sla of 42 4,84 08 ¢ Ll
v bY@l 3 elby 0,49 Jgatt LY Jelas e xS1 25 0,89 5t LU Y1 falas
w2V 8 les J g Ol glall g ddd) b srial)

el V1§ lge J g BN Sleglall b5 v BV dla &1 65 Lede Jaamdl ) DD
Sy Al b gl 3 LS sl 2V 5 )lgs J s 85 g Sl ghae Il ST LS 3) i) b smiall
03158 0L J sl (S g om,ll Jo bgriall 1y 07 (Shsls eV 5,lgs J s> 23S0 e slall 2 0F Joy
Sl L) B 5 (3 (Sl P ) e 5 e V) Ol O L oadll iy STA el o
Beadl) Bl SLaBl ey U A el zo¥) e 3 s 35 BB i i) B ) i
e bl e saslos O] S W ol pad) Gl gl et ma W) e g (Jle K Ll s
Uil oy O e el 48T YN SE sk el 2V ey ST S ISG i) b a2l
BUal) slas) Ly basb 2wl W) Ol JLim b g ) 6 o) )

Slaslal) g B Ain J 985 oy o) Bolal 25,0 OF J 93l S Sl ez V) oda IS IV 0y
L i 5 dnddl bsnal) gl sag el V)5 )lgn J s p il 5,57 3 e ) 230

99

——
| S




Leidlin s L iy i) yinse el el

3

)

bl olie Dt e alal) el b 2ol ) sy B3l g s fadl) e (3 L3 3
o= 9 etV S lee Jem updll Gl Bl Sleglall AWST i ol OlanNy il bl
Bl 8Lz ) w5 S 5 Lo framd) 5 oy Lad Bl Bmgin O3 Lgde il 0SS
e el A g o) i) L el ogb e Uaelas OF Sl a3l OIS 5 i) jailazt
-(SPSS ) delezV o shall 25Lax V1 i) Saslas 3 g (il 45 5 Bnh ) Olistal

100

—
| —



osalall Jegll
aliLissly sl ligal

Aald slalszal 1

slal sl .2

Aal gull & lagaall Hls¥l .3
Anajrall gal sl 4

gl 3ala .5

gl (=als .6



Calal yi8) o Cilaliviug el &) (iadl)

:ew\ GL:.;:..»‘}Z\ i

Ov e Pla b Bas 5ol V) 5Ll Cal) B oae dalaze AIS] 3 Al sl bl
ol e e @ g i sda OF Loy el bgaially el 2oV 5 )les Jgm 855 Slaglall
Lo xS 20 51 B Lgithasl g Lgee o)l 859 00 el 2V 5 )lg B e 5,900 o UaST i ¢ ool )
S M ed 6 A ol OF L) e SSYy o)l 6)lel) ad) o adlST (6 =W ol e
J d ) ol UoD 0l sl oy (R 2,00 250) Sl DDl B 5 o (B 3) B
(2l ) G ) AT e 1Sy anl ) Ol Ll e 6 gl ok WY Zedal) &l o
G 3 3 (i) el y SSy A eV g a0y agE) a g AL W el
Gl Bla o7 b o Dl dale sty Sluld o) i) o (3 0 ganll 4 o
g 655 e IS0 Bdly Ll Ul i) (de Ol juiny LS el 5.0L0 JU4 1 3 e el
35 S e (B s Gl (3 odelay ST By e go ol Ol il 2 | (3 ) el Dale

U il ) Lo s e Last IO e SLS] e JolS) ey

o adl W5 b O e el wii e ki b (S5l 05 an pddl) 557 g5 OF raed V0
ol e deddl bsrall olwl ol il s

A 58T e die el maV) B lge e BST leslas Hln dx 5 Y &l ez V0

Bl sng el 2oV B )len Jm S Sloslall Gy 2eSe abli ) B dx 5 4l ez V
e 2l ) brdall r ek Slglall b5 et L Gy ouedL A V) b el
bl i pa B Sllall ey BL N s

Bl sng el 2oV 3 )len e S Sleslall oy S abli ) BYe dx 5 4l pzzs v
i Al byl o ety Sbidall 35 et armassy Ol allan 3k Ll byl
bgrall Gl e Ay WS Gl glall iy draesid s o A ailaz

Bl sng el 2oV 3 )len e S Sleslall oy S abli ) BYe dx 5 &l iz V
Lt 5,15 alas 1) bsriall r Gady Sleslall s comt o A U 81530 3k A1 byl
Ll i r s B Sbdal) jaEy 4l

102

——
| S



Calal yi8) o Cilaliviug el &) (iadl)

Bl sng el 2oV B )len Jm S Sleslall Gy 28 abli ) B dx 5 4l zis V
Y Blos 2 N briall o jaks Sloglall 35 E DY) Ly ad ) bl
bgrall Gl et S Oleglall 2k

Bl sng el 2oV B len e S Sleslall oy S abli ) BYe dx 5 &l iz V
2y bl iad 1) bgpiall e iy Slaslall g st il e A1 sl
bgrall el e by 2l Ol glall

Bl sng el 2oV 3 )len e S Sleslall oy S abli ) BYe ds 5 &l iz V
Ay 2SI S glall 2i g deid) bridll o eiy Olegall by st dadl b gadll

i) bral)

Ol BN 2

5yles s 2SI Sl glall O Ladl sl 1 D 0 Wbzl g WLy Lzl )5 ¢ 50 e
M) ettt ¢ b Gy et dad L) G LM\@W@wu;uww
S Em 1 (3 e b ST ey (vt DY) Jley ¢ ol I Al Wl 8 IsY) canaasis g

) Sl BY) e

o 05 OF ade 2 3 (ol N il LYY Ol (3 L L SO s OF Ol e s
G padly bt N Ol jlgs Lo guax g ) jlgs il g SN i) DoY) o saf ey e
...ﬁfjﬂ\j o\.:.ﬁ‘})\j

el My v pdol) JalSA g ol ) o e S dlam g SV alal) k) S 210l o
el o) Sl o ST ol S iy Bl ) G AL

c Syl gL a2l (3 lagida BV e edd) Sl e o g 3 @Sl ool e e -

Ol ste ¢ 5L il ) oda £uST L Lo sast Gl b griall 6 ala; plezaV¥) 59 05 G 6l —

(..,\.E.S\ B; d).,\.ﬂ TR UAJJL.AA ddR3 g w\ LM\

103

——
| —



Calal yi8) o Cilaliviug el &) (iadl)

odal) CILYI g GBIl @3y aidl b il dgor) go 2aST (3 G ybed) B )05 50 zlp dlsl
@Lf}!\ Jel) J:ILéjf @p\i)\ g)).,\l\ C)L>-L§>Y Ao w\ C)b\.@.\\ w Cﬂbj’ oLy Bjjf,b_
NO RV

\.@.«:L}j r-égjlﬂ’j Ug).,\l\ QUJ-\A; s e JJJ.,\;) j}ﬂ‘j &LEJKM\ ub,\)a.;a‘ﬁ\ a3 s Bjjj.ﬁb_

.LA.,\&;) Z\Méu\ J,‘; MULC.

JL@.&AJAM‘MJ w\ LM\ 3\.@.2-\}» C)L:z;:;\j:.w\ CM}AJWBJ\S QL&‘)J{?\*E.S‘_
okl Cal
Lo 3 3kl el dole) 5 gl Jaid g denidd) bsnidll Joo S0 o =1 ol et V) Ak alai —

th! yuld dlandt 36YY 3

Pk b g8l Se ki) olo i ey

c il BN palan e Jlisl) il slasy) —

) BN (D6 (3 Ly g5y il gl 5 e —

i) bl a Gl ade g ol S 5 —

on W ) i) bgrall a3l 3 6 paled) ST —

o) s Gl bograll (6 gian @, 3 calill SleY) Bde -

one lel) ) )8 @W’J‘ )

104

—
| —



& dmaieall galsall
s Lyl




F ) sacinal) gl el

el ) (3 Bozall art LI

iy ) L ar) M1 A3 1

PRI |

L3 15 (SPSS ool DU JlamY) o) (6o 3 g0 pll) i ¢ U)o dal 2
w0y e 3 LA caellall

S s 3l a5 ey bgriall dgarl gl ot etz gl bLadl (i, alST w3
2004 ol (1 Lo s

A2 L gl S s ol ) B (3 ol i) Sl (a5 (), ST el L4

.2004

1997 el s Sl (2l BVl oyl b g a5l els el .

1996 s ciab 09 (0 gudlly O3 B b I R (aestly Aol N (L) st ol

2004 05,3 Oles ()l A2 s 2b eyl B b ed) dat e

Cpan sl Al S s (DD alim adaim el (egudl o I oyl 1l ) cede sl

.1998

aeldall S Jls agdlaly 61poly ansgiom alall ol () de WS uls Ol )l de (ol oy L9

2001 ¢ 7% w5805 adly

1986 ol (Wil s (Ab pudll 55 ¢ foa g, .10

0w N O Un

Cpan iy S O el slace cou i Bigay Jand) el (ol N Ol e ez S5
.1997

2001 2l 01 b el S Jls &) Lgaiall 5050y Gl coluze Gy )6 adt 12

N> il y B A bgall 5 5] OLA el (e daall e AaSle y e odaall e b 13
2006 03,V oles < 011 S

AN ms ey iy g Ul el s (I oV e Bl (oY1 e ) et Ol ) e 14
.2000

106

——
| —



Zual pal) b sacinall aalyal

AN il QSIS e ol ) QI (3 b saiall dgrd e A o S et A e el ue 15
.2005
2003 (o S 3 L condd G iy dgigarl o Iy L bsrs S e 16
1995 2 dmald) ole ol 01gs ¢ akall Codl g (Dbl day pem g jles (17
sy 2y aellall S s (Ad caalen) sV 3 ol ) ol (e v e o6 18
1997 s,V oles
1999 6 Al aill S S e k) ALdlly 2L i ple (0 gad Al e 19
AN el S s il Byl S LN = Olsy pll il (gDl e a2 .20
.1997
G (1L sl OIS e (ol ) ol oD Bl Yl A S (g dle e et 21
.1998
6 AU gl S s ol ) Aty o pddl (3 ol ) il e i dle e e 22
.2002
2002 3 2l il Sl s sl ) Asllly (o) Geill ol (g dle e a2 23
2000 05, c0les 01 b 31,5 G 3o ¢ godal) ol sl (ol o] A2 A do2 01y 0 .24
M g a8l jhacisl ) ol (o padl (3 ool ) il (e 1 Sy el .25
2002 03,31 cOles sy aal) s dolal
g 2l L cB gl 1s ol 3 3hsilI (3 ol ) i) e Slelgal (g by .26
2007 « 01L a8y
AN G ol g aeldall (o8 1« STV i) (e (3 ol s tbedl B Gaw 27
.2000
AN Al e A des .2
1. Baillard, la relaxation psychothérapique, Méthodes et stratégies,
a. paris, harmattan 2001.

2. BOUSINGEN RD : La relaxation . ED. Dahlab .Alger .1996 .
3. Brenot,p, la relaxation, paris, puf,1998.

107

——
| S



F ) sacinal) gl el

4. Cholvin, faire face au Stress de la quotidienne, collection de formation
permanente en science hamaine , 4eme édition, 1991.

5. Choob, M ,LE Stress France , flammarion, 1999.

6. Cooper, cl, the Stress chack, coping with the Stress of life and work,
prentice-hall, ine, Englewood clifs,usa 1981.

7. Coussonongelie,f, taylor,1998, A et quinata I’évaluation des stratégies de
coping chez les patiznts Asthmatiques, revue Européenne de
psychologie, 2 eme trimestre, vol 48 n 02 1998 .

8. D’zurilla & nezu, social problem solving in adults, in pc kedall(ed),
advance in cognitive behavioural research and therpy,voll New York,
academic press 1982.

9. Dantzer & Gdall, Psychologie de Stress, in m bruchon — Schweitzer & r.
Dantzer, introduction a la Psychologiede la santé, puf paris 1994.

10. Edmond m, le guide pratique des nouvelles thérapies , paris,2005.

11. Monat.a & lazarus r.s Stress and coping, a anthology. New York,
Colombia, university press 1991.

12. Paulhan et autre, Stress coping les stratégies d’ajustement a I'adversité,
2eme édition, presses universitaires de France paris 1995.

13. Paulhan, les strategies d’ajustement ou coping, in bruchon — schwetizer
,m.dandtzer (ed), intoduction a la psychologyde la santé puf, paris 1994.

14. SCHULTZ JH :Le training autougéne .Ed PUF .Paris .1974 .

15. Servant & Paquet , Stress, anxiété et pathologiesmédicals, masson, paris
1995.

16. Tomas.r, preparation psychologique du sportif,ED,vigot , paris,1991.

17. WEINBERG S et GOULD D : Psychologie du sport ET DE L activité
physique . Ed .Vigot .Paris .1997 .

O g b1y S L3
L5 il gl (3 Laal il bl J s (1982 ") " (1980 "y, " L1
e ol 20 (3 el za) ey ASCl) > e oyl Al &2 Ble B g Ba L2
A daals 2009 (i ol ) 5573 2y bl (35 1ol usliDzurilla) el
oW (3 sl ) Al die il bsaall pslas J g (1992 i 0Lis J S s (S, L3
UN
(ol ) G il BVl Bl b gral) slas e 3 ad) (1998 i ez b ase 4

108

——
| S



L»\JJM @ Blalzall CA‘)AS\

25 O S i sl %l Bl )3 foal) (3 i)l b giall slae (Ol Olalu dge .5
2007 2L & oY) pslalt 05 ma S a2 ¢ 0 S £ a3 S
Lo ol ) sl Lo ) el 5ol gy ez Oliss J g 2002 s 01581 510 .6
2 8 SY uA ee)
G e e i e 8 S (Bl Gl s Belen V) OB T e ) a7
2001 A e ) Lis
:(..;,—\ad.\) w\}ﬁj\ 4

1971 ol ©gpm oudoll ol s il e e le 2611

gl ex'» .5
1. http://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar

109

—
| —



oadall Zaily




:(;l.og\ slovf 4058

L sl s -

v
I

S 55

v
I

J‘?me.
Aoy > g

J.A\TFQ-JUJJ -

v
I



Loasd) L) acd) 400 30 4y y a3
oo Condly QW) daed) 8513 5
) sl
Loy J)y L) Olblad) Ol y o gl dgas
(Phs) @yl ) L) b gl bl
: Je ) oyl

bonall b B s 1) s p Oub ) Wall s (Sl u i s i ) Al bl

v dl g L:SJ\

S Al Lgean ) ol e Y b e Bl ) sda pl) (3 sasludl o S (S g 5 1S
Ay Bmme Sile d 5 Y 4l el o e o W de Sl (X) Ble o A g ey B

Jasbls

b (;TCWEH{J) WU & JAM@MWJ%\MQ\ QUQJ\@A.\OT;F_QS;)
i alal) ol (22N e gy Lede U O

Al oda ~12) e (Sl e (S STL

| | (Il sl

deL&{_ d..@yﬂ.m—

2015/2014



3)\.,&‘\ é\...h.’\ :\7.)3

dr gy | dryly | Ay | dry | Ay 8 yluall
Al | A | g | 8,8 | 88
e e
B 55 ol ) pue | 01
3 Ny 0LY pin s O eal| 02
Ol
imie 3 Al Ul 5 oY) ol Ll | 03
s LY Pluy jam e Aad) el | 04
L
ok O A Jan e a8 ol | 05
¢ M diyl ) dgodd e i pae | 06
AL s,
o e B e sl s sl | 07
oA
Wb 0,05 Y gal L 5,531 0L | 08
S 5 gy
il e Joxi iy jan 0L x3T| 09
S|
elzeV) o womgdl) ) ey Aotz | 10
g g
v olelally Sl e sl sy | 11
)
o LN aaS e o, e el | 12
A o e ol LY
A Jos oo 3 u Y jan | 13
St DY) Pl Jam e 1] 14
=Y Lo
e Bl eVl Graandll jan Wl | 15




F (2N A ) e gad | 16
S15A 88T o da e

e b3y i e ol pdm asl| 17
TP TN I

oend bVl 5 Al Ul oY) s, | 18
By el oUb

d Y Jloy an Jalmn asi| 19

Dlbadd el o 8 20 wblis | 20

$ho JSI e 2ny Wl | 21

8 ooV of dadll il OLYI om0 | 22
4, S

GA Ul 5,0Y) e sige 0L asl| 23
o5 sbre VU

g 5 plaa¥) Pluy jam plozsl sie | 24
s b

e (g il (e i) amy adles | 25
)l (354 e

2wl (3 Sloddany ped) o) pae | 26
Aoy )

SISl jan e e @,k pas | 27
(e i [lasis [ jul) dilesl)

5 olobazt gl Ul 8 )0Y) i pae | 28
d B oy s

B g jenn 2OSY) Pluy an W) Ayl | 29
Pl 8 4 o5

G A ol e s il OOl 30

3 bl e D) (g g 4,3l )
5 ol o) 3 LIS Ll 5 4




Loasd) L) ae) 491 30 4y y a3
oo Condly QW) dad) 8513 5
i) Al
Lol J)y L) Olblad) Ol y o gl ugas
Olasten!

L) oyl
s Jom oSOLT e ) D e b U1 Ol W (oSGl Gu s (s p a8 ) Al ) 3
RSVPRIUPERIHIRN [ WUl IR Epe S [ PR PV P PIESEN

IS 0Laa¥) g Wl Sl o Y 5 b e dud ) el ol (3 daelldl o S (S g 5 1
ke Jpad) o o) SULY e 0L oS 07555 W5 o) 55Lad) olel (X) e o g0 e 5o 509 B3

ol (o EY pasind Dy e U OV O b (6 £ 0] o g Bl & Jalai (S

Ayl oda A1) e (Sl e (S STL
| Il sl
Alaa JL«; - L;‘:“i}" ?LM -

2015/2014



sl 31 U wal dlad ol 2V B les e o, .01

3ol Y - o -

i) Bl ) o g el 21 6 lge Je o jud) .02

3l Y - ol -

) JSan J g B e oSS el 2V G g e o .03

3ol Y - ol -

ol B 2 e aelay OF S el 2oV 5 )lge e ol OF Wil .04

3ol Y - o -

sl L) a1 o el 21 8l OF 6105

3l Y - o -

Bladl (iedl) @ oo G gl sencdl) 3B ) Jamy Lo (3 delay ol 215 )lg Jo 0,001 .06
(e

3ol Y - o -

AUl T eI sk g ST sh (3 (I gt ol 2aW 5 5les e 0,31 .07

3ol Y - o -

s 01l g vand) 3] 350 aaloall JSLall a ) ol ) gl B sl 2 3 )lge 3ol .08

Ldwasld)

3ol Y - o -




o Ahe Sl e e V) 3 oSl 3 sl meV) B lge delis OF (Sl e 4 (5,109

3l Y -

bl U i)

30 =

Al 52 28l LS gl s e el o 2oV 5 )les Je a0 10

3ol Y -

a¥l ol -

AUl T b s 3 gBY) Sl e s 2V 5 lee e ol 11

3l Y -

390 =

BBl T e oo 3 pndl 25 i e p Wl O (S el 2V Bl o o 12

3l Y -

390 =




Loaid) i) JAeu) dJ) 3 &y ) sged)

o) Coedly L) edad) 8415

ol deol>
.................. J,;aLé.S\ Sl
.................. t 4 )l

oS BILAN 8Ty § i) 8 o

g Mzl Olay (SSsbw o 2z g ol 5 5LezaV) 6ls (S ot OF O 201 ol L ey b 28
Lo i) b griall dgmlso (3 el 2oV 8 )len J g Slaglan b5 Sole g Ol £l (3 0SS0 &l
oy

J2 (3 ool )y Ol cly (3 oodadl O ladl M&w@jﬁw O ally Ul
e Pl Y il L Y

) Bolgs 18 s duadal) do )

Xis Al b saiall dgmlpa (3 el ma¥) 55lgn 15T e Oltl ol T g Maza) A 0 Dl
oy

fiem oo Olaa¥) el Sl )y sl JLSal (3 daeldl sl (Soslew 0 L) Sl

Olawd d zall 5 gl dlie s L1
0L el 51 BLa o ) s gl y Ol jlall s BLS) .2

Al 8 sy Ol lall Jan Ll o O3d> L3
o e lae we g = vl s Beid) bgral) dgalge (3 el 2V 5 lee 5T ss

APlass (o B me g el 2V 5,lge 8 Cu Al Gl 65 gl Sle glall 408 B ae O (3 Al Al D

o M) a5 o) daelall Gl gl (3 WSl (8 Ak ol Blg) 8 g 6l g BeniSA) Slolall o



Jsddl 3 S ol e o 8 Lozl Gl e S5 013 8)Le IS bl ol pisiins gy

Ju
gy o
H92) Ol jle sae z AN 52 ) gyey
12 @l 5 sl Obe glal) a8 I 4

st 2 8 lge J g oyl

) Olza W) Sl e 02l b b 3y

8yl dLwlio (Sl JN 44!
& | dwle s ¥l 8 ) sl 83 sl O glall dS B
Jead) | dwlis

Banl) 20 I asl lag el 2oV 5 )lga e o pad O) 01

01

i) a1 ) L) o g sl 2N B lge Je oyl O) 02

02

i)

Lo Jgm B o el 21 3 )lge e ol O] 03

03

ol Al A

J&&}v\puofﬁ.;upw s)\@yg)v\smdmf 04

04

Szl Lzl B b el Y o5 el 2V lee OF o | 05

05




i ) an Jas (3 3delay sl 2l 3 )lge o o, O
(e ) BLa ¢ i) Yior o) gl

06

06
3 sk 3 WSET lagt el 2oV 5 )lga e o yad 0) 07
U e 7 gl

07

o) Sl eyl ezl 3 el 2V 5 )lgs gaels | 08
coandl U a5l

08

3 oSl @ el maV) 8l aebis OF (Sl T ) 09

bl e BT il e a8lae il gl Le 3Y i)

09

OUS s s Jo atebay ol 21 5)lgn Jo o 0) 10
sl 54 2l

10

s (3 Q\ég\ﬁwp d o s 2l 55lge e o O) 11
) LT o3

11

Lis e r Y OF Kol 2Vl B)len Je opudiof | 12

Bl BT das pon (3 Jandl 25

12




Hlgslo) 221 (Soslw 095 T Ol ey ol

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12




&nt)h\lt o=la




Gl ) e le

o9 ey i ¥l & slaa Joa gndll & 52 (g sal o s2all mrgll dalyn
iganill Lgzall daylga

= T e — sl alal ) J Y (6 s AT oAl Al Gl o

t A ) L ORI REINTS]

= ovyll 6 85 5l) Slaglall 40S™ Gy B Sla |8 B e 1) Codl s D 0 Ok
Lie Aeid) bl W3 lie 1s Lt (3 Ulanial 03y el b gaial) dgarlgo g el V) 5o
oAlaz daga bgris (oL Ay el dad e by 8y dlal dds iy Al
Loro @Y JPlus dag o Lo« 2L N G Al Wl §)0YU 3k 0 bsad canasedy o))
BN sle] oy el 2oVl §)lee J g o) 8350 Slaslall 2aS7 B 8l DLzl y (Ol 2y o
Gl ) Sl 931 3l o gadd dary e (16) o % 5San Ans Biue Ul Wiy Lk 5,870
Gy 2lamY) Pl ) Jlanzals (SPSS) Zslam¥) o slall Lo el 1 oo Lo jin Lo
M s Led € ng (L) Jolaa 0O g g LI 1 Jales (5 )lall O1AYY (lud) Lo ) (i )
) e dle ) e i Wlar] Lgis gndly i)

B el Wo g Lo IOt o S5y w0 s Bamo (gm0 gz paz pddl 387 (e OF ez
v e i) bsaall Olwl o) il

bnall dglgn g el 2V 55lgn J s WY Sl glall (u 1S abls ) Bt 5 4 pezizs ¥
C(W})\ quj Al Ul 8 15V (arnaid g PRIV JAlax cd.pbdj\ il MW\)U aay
Ll dgrlgn gels zaV) 5 les Jom 200N Sleshall y 2eSe 4bls )| BMe > & d&;m *

i) bl oy WS Sl glall 0k g dewid) bl a0 iy Sledall by et L)



Résumé etude

Etude de la démentions cognitive des entraineurs de foot Ball
auteur la compétence de relachement enfance les pressions
psychologies

Etude pratique pour les entraineurs des clubs du régional 1 ligue de Batna
- Seniors -
Prépare par: d'ériger par:

Houssam houichi kamel megag

On a fait ce présent recherche sur un échantillon des entraineurs de foot Ball
de connaitre s'il ya une relation entre la quantit¢ des informations disponibles chez les
entraineurs autour la compétence de relachement et la rencontre des pressions
psychologique, et nous avons utilise dans notre recherche un test pour taster les
pression psychologique chez les entraineurs et il contions Cinque dimensions
(pression attachée joueurs et I'équipe sportive, pression attachée aux caracteres de
l'entraineurs et sa personnalité, pression attacher 1'administration supérieur de I'équipe
sportive, pression attacher de la presse, pression attacher supporteurs) et
questionnaire pour connaitre la quantité des informations disponibles chez eux auteur
la compétence de relachement, et nous avons choisis un échantillon contenant(16)
entraineurs sur lesquels a fait la recherche pratique aprés avoir les résultat des
instruments de 1'étude on a les déchargés dans le programme statistique des sciences
sociologique(spss) en utilisant les moyens statistique(toux, moyenne, €cart de type,
Coefficient de correlation Pearson, Un coefficient de viability) de la on a analysés ces
résultat en faisant des commentaires statistiquement et nous somme arrives a:

e Les entraineurs rencontre un niveau de pressions psychologique trés haut a
partir de ce qu'on a en de résultats du test conservant les motifs des pressions
psychologiques chez les entraineurs.

e Nous retenons qu'il ya une relation étroite entre les informations suffisant
autour la capacité de relachement et la rencontre de pressions attachez aux
(joueurs et 1'équipe sportifs, caracteéres de l'entraineur et sa personnalité,
I'administration supérieur de 1'équipe, la presse, supporteurs).

e Nous retenons qu'il ya une relation étroite entre les informations suffisant
autour la capacité de relachement et la rencontre de pressions psychologiques
c'est que la disponibilité de l'information réduit les pressions psychologique et
le manque de l'information suffisant augmente les pressions psychologiques.





