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 ممخص الدراسة:
 تقييـ المقاييس التطبيقية بقسـ التربية البدنية كالرياضية كتأثيرىا عمى الرضا العاـ لدل الطمبةالعنوان: 

 دراسة ميدانية بمعيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية جامعة مسيمة
عمى الاختلاؼ في عممية تقييـ المقاييس التطبيقية بيف أساتذة قسـ التربية البدنية ك  التعرؼ -أىداف الدراسة: 

 الرياضية .
التعرؼ عمى مدل اعتماد أساتذة المقاييس التطبيقية بقسـ التربية البدنية ك الرياضية عمى بطاريات اختبار في  -

 تقييـ الطمبة.
 المنيج الكصفي  منيج الدراسة:

 طمبة قسـ التربية البدنية كالرياضية السنة الثانية كالثالثة طكر ليسانس  سة:مجتمع وعينة الدرا
في تقييـ المقاييس  اختبارأغمب أساتذة قسـ التربية البدنية كالرياضية لا يعتمدكف عمى بطارية  - نتائج الدراسة:

 التطبيقية كذالؾ لعدـ تكافؽ الأساتذة عمى معايير مكحدة لمتقييـ.
 ـ الطمبة ليست لدييـ قناعات عمى العممية التقييمية لممقاييس التطبيقية ظمع -

 يجب الاعتماد عمى معايير عممية تتمثؿ في بطاريات الاختبارات  - الاقتراحات والفرضيات المستقبمية:
مستكل أقساـ  تكحيد كتنسيؽ العمؿ بيف الأساتذة في سبيؿ الرقي كالتقدـ بعممية التقييـ لممقاييس التطبيقية عمى -

 التربية البدنية كالرياضية.

Abstract: 

Title: Evaluation of Applied Measures in the Department of Physical Education and Sports 

and their Impact on Students' Overall Satisfaction 

Field study at the Institute of Sciences and Technologies of Physical and Sports Activities, 

M'sila University 

Study Objectives: - To identify the difference in the evaluation process of applied measures 

among the professors of the Department of Physical Education and Sports. 

 To identify the extent to which the professors of applied measures in the Department of 

Physical Education and Sports rely on test batteries in evaluating students. 

Study methodology: the descriptive method 

Study population and sample: Students of the Department of Physical Education and Sports, 

second and third year, develop a BA 

Results: 

 Most of the professors of the Department of Physical Education and Sports do not rely on a 

test battery in evaluating the applied measures, due to the fact that the professors do not 

agree on unified standards for evaluation. 

Most students are not convinced of the evaluation process of applied measures 

Future suggestions and hypotheses:  

 We must rely on scientific criteria represented in the test batteries 

 Standardizing and coordinating the work among professors for the sake of advancement 

and progress in the evaluation process for applied measures at the level of physical 

education and sports departments. 



  

 

 
 

 مقـــــــــــدمة
 



 مقدمة

 أ 

 مقدمة: 
ازداد الاىتماـ في الكقت الحاضر بالتقكيـ كالتقييـ، كالتي بدأت تتطكر بسرعة حيث كاف ليا دكر 

يستعيف بيا في حياتو اليكمية، كقد استخدمت في التربية البدنية كبير في كؿ المجالات الحياتية للإنساف 
كالرياضية مف أجؿ تنمية القدرات البدينة كأصبحت كسيمة مف كسائؿ التقييـ الشامؿ مف أجؿ الإحاطة 

 بمكضكعيا كمفاىيميا.
مف أجؿ يعتبر التقييـ مف أىـ الجكانب لأم نظاـ تربكم أك تعميمي كىك يعتمد عمى الجكدة كالدقة   

نجاح النظـ التربكية لما تخضع لو العممية مف التقييـ، فيك عممية منيجية منظمة تتضمف إصدار الحكـ 
 عمى السمكؾ أك الفكر أك الكجداف أك الكاقع حتى نصؿ إلى نتائج القياس التربكم.

تيـ في كمما شد انتباىنا طيمة السنكات الدراسية الجامعية ىك اختلاؼ طرؽ تقييـ الأساتذة لطمب
المقاييس التطبيقية مف أستاذ لآخر كمف مادة لأخرل، ىذا بالإضافة إلى حالة عدـ رضا الطمبة بعد كؿ 

 عممية تقييمية لممقاييس التطبيقية.
كمف خلاؿ بحثنا ىذا سنحاكؿ جاىديف تسميط الضكء عمى دراسة المعايير المتبعة في العممية 

رضايتيـ بيا ككذالؾ معرفة طريقة مجمع الأساتذة أثناء تقييـ  التقييمية مف كجية نظر الطمبة لمعرفة مدل
 المقاييس التطبيقية كمعرفة مدل الاختلاؼ بينيـ.

كقد تمت دراستنا ليذا المكضكع مف خلاؿ تقسيمو إلى ثلاث أقساـ أساسييف: الجانب المنيجي، 
 جانب النظرم كالجانب التطبيقي، 

راسة كفرضياتيا ككذا أىميتيا، كتطرقنا إلى تحديد مفاىيـ تناكلنا في الجانب المنيجي إشكالية الد
 كمصطمحات الدراسة كما تمكمنا عف مجمكعة مف الدراسات السابقة كذكرنا مميزات الدراسة الحالية 

 أما القسـ الثاني مف البحث فقد جزئناه إلى ثلاث فصكؿ:
 فصؿ التقييـ كالمقاييس التطبيقية، فصؿ التربية البدنية كفصؿ الرضا العاـ لمطمبة 

 أما بالنسبة لمقسـ الثالث فتمثؿ في الجانب التطبيقي كالذم قسمناه إلى فصميف:
فصؿ المنيجية كالإجراءات الميدانية كبالنسبة لمفصؿ الثاني فقد شمؿ مناقشة الفرضيات في ضؿ 

 الدراسات السابقة 
كفي ختاـ ىذه الدراسة قدمنا خلاصة عامة تككنت مف بعض التكصيات كالاقتراحات، ثـ المراجع 

 فالملاحؽ.
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 : إشكالية الدراسة -1-1

كىك بمثابة جياز  يعتبر التقكيـ التربكم حجر الأساس الذم ترتكز عميو عممية التطكير كالتجديد،
دخاؿ التحسينات عمييا كتطكيرىا  لمكشؼ عف مكاطف الضعؼ كالقكة كفي عممية التعمـ كالتعميـ، كا 

، باستمراريتياتتميز فيي عممية التقييـ تعد عنصرا ىاما مف عناصر العممية التربكية التعميمية ك كتجديدىا، 
دائمة ما دامت العممية التربكية مستمرة، كىي شاممة حيث تراعي الجكانب المختمفة لمنمك مف  كما أنيا

 (51ص ،2000 يف،حركية كانفعالية، فيي تحدث تكازف في تنمية شخصية المتعمـ)حسان جكانب معرفية،

عمى التقكيـ التربكم كعممية أساسية لتحديد القدرات تعتمد كنجد أف أقساـ التربية البدنية كالرياضية 
دراؾ مستكل التطكر الحاصؿ في نياية الفصكؿ أك في نياية المكسـ الجامعي لتحديد المصير الدراسي  كا 

ف طريؽ ممارسة برامج التعميـ أك التدريب، لمطمبة ككذا الكقكؼ عمى التغيرات التي تـ الكصكؿ إلييا ع
كرغـ تعدد الأنشطة الرياضية ككثرتيا إلا أف التقكيـ التربكم قد طرقيا جميعا دكف استثناء، فصيغيا 

 بالصيغة العممية التي ىيأت ليا الطريؽ السميـ لمتقدـ كالرقي.

الأساتذة كلكؿ مييا مجمكعة كقد تعددت المقاييس التطبيقية في قسـ التربية البدنية كالتي يشرؼ ع
منيـ إجراءات كمكتسبات يكظفيا أثناء تقييـ المقاييس التطبيقية لمطمبة، كتعتبر ىذه المقاييس  أستاذ

التطبيقية كسيمة لبمكغ أىداؼ عديدة تكيؼ الطالب مع مختمؼ مياديف الثقافة البدنية فيي تخدـ الأىداؼ 
المستكل الرياضي العالي إذا كاف متخصصا كتخدـ الصحية إذا تمت الممارسة مف أجؿ ذلؾ، تخدـ 

 (16، ص2000الأىداؼ التربكية إذا تمت ممارستيا في الإطار التربكم المدرسي) حسانيف،

 عمى النحك الآتي: لمدراسة تقدـ يمكننا صياغة التساؤؿ العاـكمف خلاؿ كؿ ما 

عمى الرضا العاـ  كالرياضية تأثيرالبدنية ىؿ لمعايير تقييـ المقاييس التطبيقية لدل أساتذة قسـ التربية  -
 لمطمبة؟

 التساؤلات الجزئية: -1-2

 كالرياضية؟ىؿ ىناؾ اختلاؼ في عممية تقييـ المقاييس التطبيقية بيف أساتذة قسـ التربية البدنية  -1

يعتمد أساتذة المقاييس التطبيقية بقسـ التربية البدنية كالرياضية عمى بطاريات اختبار في تقييـ  ىؿ -2
 الطمبة؟
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ىؿ ىناؾ رضا لدل طمبة قسـ التربية البدنية كالرياضية عمى العممية التقييمية في المقاييس  -3
 التطبيقية؟

 الفرضية العامة: -1-3

دل أساتذة قسـ التربية البدنية كالرياضية تأثير عمى الرضا العاـ لمعايير تقييـ المقاييس التطبيقية ل -
 لمطمبة.

 الفرضيات الجزئية: -1-4

 لا يكجد اختلاؼ في عممية تقييـ المقاييس التطبيقية بيف أساتذة قسـ التربية البدنية كالرياضية . -1

يعتمد أساتذة المقاييس التطبيقية بقسـ التربية البدنية كالرياضية عمى بطاريات اختبار في تقييـ  لا -2
 الطمبة.

 المقاييس التطبيقية. لا يكجد رضا لدل طمبة قسـ التربية البدنية كالرياضية عمى العممية التقييمية في -3

 أىمية الدراسة: -1-5

كيـ التربكم كعف كاقع التقكيـ المنتيج في المقاييس إف ىذا البحث سمط الضكء عمى أىمية التق
كمحاكلة الكصكؿ إلى الطريقة المثمى لإنتاجيا في عممية  كالرياضية،التطبيقية في معاىد التربية البدنية 
  كالتالي:التقييـ، كيمكف تمخيص ىذه الأىمية 

 المكضكعي كالجماعي.يركز ىذا البحث بالدرجة الأكلى عمى ضركرة إعطاء أىمية لمتقييـ  .أ 
 التخفيؼ مف المشاكؿ التي يشكك منيا الطمبة في عممية التقييـ مف طرؼ الأساتذة. .ب 
تعتبر ىذه الدراسة رسالة لمقائميف عمى ىذا المجاؿ )أساتذة، إدارة( مف أجؿ الأخذ بعيف الاعتبار  .ج 

 الطريقة المثمى لتقييـ الطمبة.

 الدراسة:أىداف  -1-6

 الدراسة كالتالي:يمكف تمخيص أىداؼ ىذه 

 .التعرؼ عمى الاختلاؼ في عممية تقييـ المقاييس التطبيقية بيف أساتذة قسـ التربية البدنية كالرياضية 
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  التعرؼ عمى مدل اعتماد أساتذة المقاييس التطبيقية بقسـ التربية البدنية كالرياضية عمى بطاريات
 اختبار في تقييـ الطمبة.

  المقاييس التطبيقية. التربية البدنية كالرياضية عمى العممية التقييمية فيالتعرؼ عمى رضا طمبة قسـ 

 تحديد مفاىيم ومصطمحات الدراسة: -1-7

 التقويم التربوي: -1-7-1

لقد جاء في المنجد في المغة العربية كممة قكـ الشيء أم زاؿ اعكجاجو، كأقاـ التعريف المغوي لمتقويم: 
أم ما أكثر اعتدالو، كقكاـ الأمر كقيامو  !كيقاؿ في التعجب: ما أقكمو المائؿ أك المعكج أم أعدؿ منو،
 أم نظامو كعماده كما يقكـ بو.

كمف كؿ ىذه المعاني نجد أف كميا تصب في معنى كاحد ألا كىك الاستقامة للأشياء أك السمكؾ أك 
 استقامة الجسـ كاعتدالو. 

بيا إصدار حكـ عمى مدل كصكؿ العممية لأىدافيا، كىك العممية التي يتـ التعريف الاصطلاحي لمتقويم: 
إيماف، د.) كمدل تحقيقيا لأغراضيا، كالعـ عمى كشؼ نكاحي النقص في العممية التربكية أثناء سيرىا

 (15-14، ص2009

ىك عممية منيجية تقكـ عمى أسس عممية تستيدؼ إصدار الحكـ بدقة التعريف الإجرائي لمتقويم: 
كمخرجات أم نظاـ تربكم، كمف ثـ تحديد جكانب الضعؼ كالقكة في كؿ منيا كمكضكعية عمى مدخلات 

 تمييدا لاتخاذ القرارات المناسبة للإصلاح.

 التقييم: -1-7-2

يعني التثميف، التقدير، كىك يرادؼ النقد كقيـ أم ثمف، كمنو القيـ عمى الأمر التعريف المغوي لمتقييم: و
 ف كممة تقييـ تعني التقدير، التثميف كالنقد.أم متكليو، كمف التعريؼ المغكم نجد أ

ىك نشاط إدارم يقيس بدقة مدل تحقيؽ الأىداؼ كالغايات المطمكبة التعريف الاصطلاحي لمتقييم: 
كيتمحكر حكؿ نشاطيف رئيسيف يتابعاف عممية التنفيذ، كيرصداف الأخطاء فييا، كيقدماف تقريرا بذلؾ 

 ( 82-81، ص2002كرياء، لاتخاذ القرار المناسب بشأنيا)محمد ز 
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ىك عممية التحكـ في سمكؾ كأداء الطمبة بمكجب الاعتماد عمى أدكات التقييـ  التعريف الإجرائي لمتقييم:
  في التربية البدنية كالرياضية 

 التربية: -1-7-3

كيقصد بيا ربى أم بمعنى نما كزاد، حيث جاء في قكلو تعالى )كترل الأرض التعريف المغوي لمتربية: 
 . كربت(ىامدة فإذا أنزلنا عمييا الماء اىتزت 

 كمف التعريؼ المغكم نجد أف كممة تربية تعني الزيادة كالنمك كالإصلاح كتكلي الأمر كالرعاية.

ىي إحدل فركع التربية الأساسية، كالتي تستمد نظرياتيا مف العمكـ المختمفة التعريف الاصطلاحي لمتربية: 
دني المختار، كالمكجية لإعداد الأفراد إعدادا متكاملا بنيا، اجتماعيا كتستخدـ عف طريؽ النشاط الب

كعقميان، كما أنيا تكيؼ الفرد بما يتلاءـ مع حاجاتو كالمجتمع الذم يعيش فيو، كتعمؿ عمى تطكره كالتقدـ 
 (19بو كتكيفو بأقصى سرعة ممكنة)أحمد محمد،ص

يو الفرد مف الحيز اك المحيط الذم ترعرع فيو، أم ىي النتاج الذم يتحصؿ عمالتعريف الإجرائي لمتربية: 
 كؿ ما يكسبو مف خبرات كميمات تمكنو مف أداء كظائفو كالتكيؼ معيا.

 القياس: -1-7-4

قدر غكرىا كقاس الشيء بغيره أك عمى  الجراحة، أمقاس الطبيب قدر  يقاؿ:التعريف المغوي لمقياس: 
 غيره كالقياس كالقيس أم القدر كالمقدار 

القياس في التربية البدنية ىك مجمكعة مف الإجراءات التي يتـ بكاسطتيا التعريف الاصطلاحي لمقياس: 
التعبير عف سمكؾ المتعمـ بأعداد أك رمكز حسب قكاعد محددة كالقياس ىك مجمكعة مرتبة مف المثيرات 

قمية أك السمات أك أعدت لتقيس بطريقة معينة العمميات العرسكـ(،  نغمات، أشكاؿ، أعداد، أسئمة،)
 (23الخصائص النفسية)عبد القادر كآخركف،،ص

 ىك مجمكعة الملاحظات الكمية عف الشيء المراد قياسو.التعريف الإجرائي لمقياس: 

 الرضا: -1-7-5
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"الميـ  كىك عكس السخط كمنو قكلو صمى الله عميو كسمـ في الحديث الصحيح: لمرضا:التعريف المغوي 
خطؾ" كيراد بو تقبؿ ما يقضى بو مف جانب الفرد، أم الرككف إليو كعدـ النفرة إني أعكذ برضاؾ مف س

 منو.

ىك مف الصفات كالأخلاؽ الحميدة التي يتحمى بيا الإنساف البصير، فيي التعريف الاصطلاحي لمرضا: 
ذلؾ)خالد صفة تجمب لو اليدكء كالتكازف النفسي كالقدرة عمى مكابدة الحياة كالعيش فييا بأحسف ما يمكنو 

 (http//m.alchark.comالبكعينيف، 

 كىك ألا يعترض الفرد عمى الحكـ كلا يتسخطو ميما أحس بالألـ.التعريف الإجرائي لمرضا : 

 الدراسات السابقة:  -1-8

دراسة الدكتكر ميدم عز الديف ككانت الدراسة بعنكاف تقييـ الكحدات التطبيقية بمعيد الدراسة الأولى: 
 النشاطات البدنية كالرياضية، كمف أىـ التساؤلات التي طرحيا الباحث:عمكـ كتقنيات 

  ماىي معايير تقييـ الكحدات التطبيقية لدل طمبة معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية
 مف كجية نضر الأساتذة؟

 مى العممية ىؿ ىناؾ قناعات لدل طمبة معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بالمسيمة ع
 التقييمية لمكحدات التطبيقية؟

 كاستخدـالباحث المنيج التجريبي لأنو الأنسب ليتو الدراسة كذلؾ عمى عينة قكاميا ......،  كاتبع
، أما الأساليب الإحصائية المستعممة فاستخدـ الباحث أسمكب استبيافالباحث في جمع البيانات أداة 

 كمف نتائج الدراسة ما يمي: SPSSالحزمة الإحصائية 

  في تقكيـ الطمبة بأقساـ التربية  اختبارمعظـ أساتذة الكحدات التطبيقية يعتمدكف عمى بطاريات
 البدنية كالرياضية.

 

 التي تكصؿ إلييا الباحث ما يمي: كالاقتراحاتكأىـ التكصيات 

  اثناء عممية التقكيـ  تباراخعمى بطاريات  الاعتمادكجب عمى أساتذة التربية البدنية كالرياضية
 التربكم
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  مستكل أقساـ  التطبيقية عمىالتنسيؽ بيف الأساتذة مف اجؿ التقدـ بعممية التقكيـ التربكم لمكحدات
 التربية البدنية كالرياضية الجزائرية.

التقكيـ التربكم أثناء حصة  استخداـدراسة بعابشة بدر الديف ككانت الدراسة بعنكاف  الدراسة الثانية:
التربية البدنية كالرياضية في ضؿ المقاربة بالكفاءات في الطكر الثانكم كمف أىـ التساؤلات التي طرحيا 

 الباحث:

  ىؿ يقكـ أساتذة التربية البدنية كالرياضية بتفعيؿ عممية التقكيـ التربكم أثناء حصة التربية البدنية
 كفاءات في الطكر الثانكم؟كالرياضية في ضؿ المقاربة بال

أستاذ تربية بدنية لمطكر 25المنيج الكصفي لدراستو كذلؾ عمى عينة قدرت ب  كاتبع الباحث
في دراستو، أما الأساليب الإحصائية المستعممة فاستخدـ الباحث  استبياف كاستخدـ استمارةالثانكم، 

 يمي:كمف نتائج الدراسة ما  spssأسمكب الحزمة الإحصائية 

 مد أساتذة التربية البدنية كالرياضية عمى الاختبارات البدنية كالحركية في التقكيـ التربكم أثناء يعت
 حصة التربية البدنية كالرياضية.

 .أساتذة التربية البدنية كالرياضية لا يقكمكف بإجراء أساليب التقكيـ التربكم الحديثة 
 ا يمي:التي تكصؿ إلييا الباحث م الاقتراحاتك  كأىـ التكصيات

براز مكانة  حث المسؤكليف في كزارة التربية الكطنية عمى إعادة النظر كتخطيط البرامج التعميمية كا 
 مادة التربية البدنية كالرياضية كذلؾ في مختمؼ مراحؿ التعميـ 

لتقكيـ  الاختباراتببطاريات  استخداـدراسة الدكتكر ميدم عز الديف كالتي كانت بعنكاف الدراسة الثالثة: 
الكحدات التطبيقية لطمبة معاىد التربية البدنية كالرياضية في الجزائر كمف أىـ التساؤلات التي طرحيا 

 الباحث:

  ماىي معايير التقكيـ التربكم لمكحدات التطبيقية بأقساـ التربية البدنية كالرياضية مف كجية نظر
 الأساتذة؟

  حدات التطبيقية بيف أساتذة مختمؼ أقساـ التربية في عممية التقكيـ التربكم لمك  اختلاؼىؿ ىناؾ
 ؟كالرياضيةالبدنية 
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ستخدـ  تبع الباحث المنيج الكصفي لأنو الأنسب ليتو الدراسة كذلؾ عمى عينة قكاميا ......، كا  كا 
المستعممة فاستخدـ الباحث  الإحصائية، أما بالنسبة للأساليب استبيافالباحث في جمع البيانات أداة 

 كمف نتائج الدراسة ما يمي: spssأسمكب الحزمة الإحصائية 

 البدنية أكثر مف النظرية في عممية تقكيـ  الاختباراتالتربية البدنية كالرياضية يعتمدكف عمى  أساتذة
  .الطمبة

  التربية البدنية كالرياضيةيكجد اختلاؼ في عممية التقكيـ التربكم لمكحدات التطبيقية بيف أساتذة  
 كالاقتراحات التي تكصؿ إلييا الباحث ما يمي: كأىـ التكصيات

  الاختباراتعمى معايير عممية تتمثؿ في بطاريات  الاعتماديجب 

  تكحيد كتنسيؽ العمؿ بيف الأساتذة في سبيؿ الرقي كالتقدـ بعممية التقكيـ التربكم 
الديف كالتي كانت بعنكاف أىمية الاختبارات البدنية في تقييـ مستكل دراسة مشرم صلاح الدراسة الرابعة: 

بعض الصفات البدنية لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ أكابر مف كجية نظر المدربيف، كمف أىـ التساؤلات 
 التي طرحيا الباحث ؾ

  البدنية؟ىؿ للاختبارات البدنية أىمية في تقييـ مستكل بعض الصفات 
الحالات بحيث تمت ىذه الدراسة  ىاتوالكصفي لأنو المنيج المناسب لدراسة مثؿ الباحث المنيج  كاتبع

الباحث في جمع  كاستخدـمدرب مف مدربي أندية القسـ الجيكم الأكؿ رابطة باتنة،  16عمى عينة قكاميا 
زمة للأساليب الإحصائية المستعممة فاستخدـ الباحث أسمكب الح أما بالنسبة، استبياف استمارةالبيانات 

 يمي:كمف نتائج الدراسة ما  spssالإحصائية 

  البدنية في تقييـ بعض الصفات البدنية لذلؾ نجد أنيـ  الاختباراتأغمب المدربيف يدرككف أىمية
 .يستعممكنيا

 التي تكصؿ إلييا الباحث ما يمي : الاقتراحاتكأىـ 

  دكرية لقياس مستكل الصفات البدنية لدل اللاعبيف. اختباراتإجراء 
لاعبي  انتقاءـ بعنكاف تقييـ بعض القدرات البدنية في  215رسالة ماستر لقراش رمزم  الدراسة الخامسة:

 البدنية مف كجية مدربي كرة القدـ  الاختباراتكرة القدـ مف خلاؿ بعض 
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، الاختباراتكىدفت الدراسة إلى تقكيـ مككنات الأداء البدني للاعبي كرة القدـ مف خلاؿ بعض 
أداة  كاستعمؿلاعبا فريؽ تربية سطيؼ 23لباحث المنيج الكصفي كذلؾ عمى عينة تككنت مف ا كاستخدـ

أثناء عممية  كالملاحظةأسفرت النتائج أف المدرب الذم يعتمد عمى عممية المقابلات التنافسية  الاختبارات
التي تكصؿ  الاقتراحاتيجد صعكبة في التعامؿ مع اللاعبيف أثناء عممية التدريب، كمف أىـ  الانتقاء
لأنيا حقا عممية مضمكنة النتائج، كأف  الانتقاءلتقكيـ اللاعبيف أثناء عممية  الاختبارات استعماؿإلييا: 

 تنتيج منيجية تدريب عممية ككاضحة المعالـ .

 مقارنة الدراسات السابقة بالدراسة الحالية:  -1-8-1

التي ليا علاقة بالدراسة الحالية كجدنا أف بينيـ  مف خلاؿ العرض المقدـ لمختمؼ الدراسات السابقة
علاقة مع دراستنا الحالية، بحيث تركزت معظـ الدراسات حكؿ التقكيـ كالتقييـ في مختمؼ الأنشطة 
الرياضية سكاء الجماعية اك الفردية، كسكؼ نتناكؿ مختمؼ الجكانب التي شممتيا الدراسات السابقة بشيء 

 مف التفصيؿ: 

 ال الزمني: من حيث المج .أ 
 ـ 23مك سنة 1988أجريت ىذه الدراسات في الفترة ما بيف 

 من حيث العنوان: .ب 
عناكيف الدراسات السابقة إلا أف محكرىا جميعا يدكر حكؿ تحديد الحالة  اختلاؼعمى الرغـ مف 

التربكم، أك كضع بطارية اختبارات لقياس المستكل  كالتقييـالراىنة لممستكل التدريسي مف ناحية التقكيـ 
 درجات معيارية أك تقكيـ المناىج كالبرامج الخاصة بالتربية البدنية كالرياضية. استخلاصمع 

 من حيث المنيج: .ج 
 الدراسات السابقة المعتمدة في بحثنا ىذا استخدمت المنيج الكصفي  معظـ

 من حيث العينة: .د 
اسات مف الطلاب كالطالبات بمراحؿ التعميـ المدرسي كالجامعي كمف العينة في معظـ الدر  اشتممت

كؿ دراسة مف الدراسات عمى الفئة التي تناسب طبيعة  اعتمدتأساتذة كأستاذات التربية البدنية، كقد 
 مكضكع الدراسة.
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 من حيث أدوات الدراسة: .ه 
البدنية كالمعرفية، كما استعمؿ الباحثكف في  الميارية الاختباراتمعظـ الدراسات  استخدمت

 كالمقابمة في سبيؿ جمع البيانات المطمكبة. الملاحظة، الاستبيافدراساتيـ 

 مف حيث متغيرات الدراسة:

اختمفت المتغيرات المقاسة في الدراسات السابقة سالفة الذكر كلكف في دراسات الدكتكر ميدم عز 
 متغيرات الدراسة الحالية.الديف قد كجدنا بأنيا تتناسب مع 

 من حيث النتائج المحققة: .و 
كانت أىـ النتائج التي تكصؿ إلييا الباحثكف في مختمؼ الدراسات السابقة كالمرتبطة بمحاكر 

 دراستنا الحالية كالتالي:
 يكجد اختلاؼ في عممية تقييـ المقاييس التطبيقية بيف أساتذة قسـ التربية البدنية كالرياضية . -
تذة المقاييس التطبيقية بقسـ التربية البدنية كالرياضية لا يعتمدكف عمى بطاريات اختبار في أغمب أسا -

 تقييـ الطمبة.
طمبة قسـ التربية البدنية كالرياضية غير راضيف عف العممية التقييمية التي يقكـ عمييا مختمؼ  -

 الأساتذة
 مدى الاستفادة من الدراسات السابقة:  -1-8-2

جمكعة مف الدراسات المشابية التي كانت ليا صمة بمكضكع الدراسة الحالية، أستعرض الباحث م
كمف خلاؿ تفحص ىذه الدراسات تبيف أنيا تناكلت في مجمميا نقاط كأبعاد مختمفة مف دراسة الباحث، 
جراؤىا كانت في بيئات عربية  أدت بالإشارة إلى مكضكع معيف، إضافة إلى أف الدراسات التي تـ طرحيا كا 

 ائرية مختمفة، لكؿ منيا خصائصيا كمميزاتيا.كجز 
 في:الباحث عمى ضكء نتائج ىذه الدراسات كقد ساعدتو  انطلاقةك قد كانت 

 إعداد الخمفية النظرية لمبحث -
المنيج العممي المناسب، عينة البحث،  كاختياركما ساعدت الباحث في تحديد إجراءات البحث  -

 أدكات جمع البيانات كالأسمكب الإحصائي المناسب لمدراسة . 
 تحديد كصياغة مشكمة البحث. -
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 ساعدت الباحث في معالجة البيانات كتفسير النتائج. -
ساعدت الباحث أيضا في التعرؼ عمى المراجع العممية التي يمكف الرجكع إلييا كالاعتماد عمييا في  -

 الدراسة، كبالتالي الإجابة عف الإشكالية المطركحة.
 مميزات الدراسة الحالية:  -1-9

تتميز ىذه الدراسة عف غيرىا بتأكيد الدراسات السابقة حكؿ المكضكع المعالج كمف مميزات دراستنا 
 الحالية:

 مكضكع الدراسة الحالية جديد في صيغتو كمتناكؿ بصيغ أخرل.  -
 لطالب أكثر منو تطبيقي كىذا لمظركؼ التي تمر بيا دكلة الجزائر نضرم كيعتمد عمى ذكاء ا -

 الكصكؿ إلى نتائج البحث بالاعتماد عمى الدراسات السابقة كفرضيات الدراسة الحالية. -



 

 

 

 
 

 النظريالجانب 
  



 

 

 

 

 الثانيالفصل 
 التقييم التربوي
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 تمييد:

دكرا العصرية التي تمعب  الاستراتيجيةيندرج كؿ مف التقييـ كالتقكيـ تحت قائمة العمميات الإدارية 
في العممية الإدارية كالرياضية كالتي تيدؼ بصكرة مباشرة إلى تحقيؽ غايات كأىداؼ المؤسسات  بارزا

 الرياضية اك الصناعية.

كفي ىذا الفصؿ سنتناكؿ مفيكـ التقييـ التربكم كسنتطرؽ بيذا إلى مجمكعة مف العناصر كمف  
 أنكاع التقييـ كأىدافو. ،يـيأىميا المفيكـ العاـ لمتق
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 مفيوم التقييم:  -2-1

التي قدميا لنا عنصر التخطيط الإدارمّ، كالتي تشكّؿ بدكرىا  الاستراتيجيةىي عممية مف العمميات 
عمميّة مف عمميّاتيا، كتيدؼ بصكرة مباشرة إلى قياس مدل تحقيؽ الأىداؼ المطمكبة، كتتمحكر حكؿ 
نشاطيف رئيسيّيف يقكماف عمى تقييـ الأداء، كاتّخاذ الإجراءات التصحيحيّة كالتقكيميّة، كتقديـ تقرير بذلؾ 

القرار المناسب، كتحدّد الانحرافات كالأخطاء المختمفة، بحيث تتضمّف عمميّة التقييـ قياس الأداء لاتّخاذ 
الذم يتيح لنا فرصة المقارنة بيف ما ىك مخطط لو مسبقان كما نحف عميو الآف، أم الأداء الفعمي، كتحدّد 

جالات كتقييـ الأداء المالي الإجراءات التصحيحيّة اللازمة لمعمؿ السميـ، كتتضمّف مجالان أك عدّة م
لممنظمات، كتقييـ المكظفيف، أك الطمبة في المياديف الدراسيّة، كالآلات، كالأداء التسكيقيّ كالإنتاجية، 

 (47،ص2006)بياء محمكد كمحمد حسف،كأخيران المسؤكلية الاجتماعيّة لممنظمة.

 ستعرض البعض منيا: التعريفات الخاصة بالتقييـ ن اختمفتلقد  تعريف التقييم: -2-1-1

 الحمكؿ، الأعماؿ، الأفكار،"التقييـ عبارة عف إصدار حكـ لغرض ما عمى قيمة  1967 بمومعرفو 
، ككذا LES STANDARDS، المستكيات  GRITERA المحاكاة استخداـالطرؽ، المكاد...إلخ"، كىك 

 كيككف التقييـ كميا أك نكعيا.، لتقدير مدل كفاية الأشياء كدقتيا كفعاليتيا، LES NORMESالمعايير 

 بالاستنادمكضكعية  اختباراتأم أف التقييـ عممية في شأنيا، إصدار أحكاـ حكؿ نتائج قياسات ك 
 معينة. ةإلى معايير أك محاكا

 بكأما كفقا لمستكيات كضعت أك حددت سمفا" ) ء"أنو إعطاء قيمة لشي 1967 داونيكما يعرفو 
 (58، ص2008لبدة، 

 التقييـ تخصيص قيمة شيء ما كفقا لمعايير كأسس مكضكعة سابقا.بمعنى أف 

"أف التقييـ عممية تربكية تستخدـ فييا طرؽ القياس كصكلا بالمعطيات إلى  ألب رناتي كيرل ركث
 نتائج مكضكعية متقدمة كالتي تنتج عف مقارنات بأفكار كتصكر جديديف".

دلة لإصدار الحكـ عمى التغيرات التي حدثت " أف التقييـ ىك جمع منظـ للأ ألبن ودين فرحكيرل 
ما بيف البدائؿ كصكؿ إلى  اختيارفي سمكؾ المتعمميف كتقدير مدل نمكىـ بغرض إفادة صانعي القرار في 

 (.118، ص2009/2010تحقيؽ الأىداؼ التربكية" ) بف شرنيف، 

كالقياس كالتقدير  الملاحظة"التقييـ عممية تربكية مركبة تتككف مف  زياد حمدان كيعرفو محمد
 ".لمتثميف ثـ الحكـ
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بمعنى تعييف قيمة أك كفاية التدريس أك التدريب أك حصيمة أك الإجراءات المتبعة في تنفيذه، 
كنستطيع أف نعرفو بأنو عممية تربكية يتـ بكاسطتيا تككيف الحكـ في قيمة أك كفاية حادثة أك سمكؾ أك 

 (.11كعية مقترحة لكؿ منيما )محمد حمداف، صعامؿ تدريسي بالمقارنة بمعايير كمية أك ن

كمف خلاؿ ىذه التعاريؼ لمتقييـ نقكؿ أنو فحص منيجي كاليدؼ منو ىك الإجابة عمى الأسئمة 
الدركس في تنفيذ كتحسيف  استخلاصالمعينة كالحكـ عمى القيمة الكمية لمجيد المبذكؿ لتحقيؽ غاية ك 

القرارات في المستقبؿ، كتسعى عمميات التقييـ عمكما إلى تحديد  اتخاذالإجراءات ككضع الخطط ك  اتخاذ
، كينبغي أف يتضمف التقييـ معمكمات مكثكقة كأف يتضمف الدركس الاستدامةالكفاءات كالفعالية كالتأثير ك 
 القرار. اتخاذالمكتسبة التي تساعد عمى 

يصية كقائية علاجية، تستيدؼ عبارة عف عممية تشخ :مجال التربية البدنية والرياضية والتقييم في
الكشؼ عف مكاطف الضعؼ كالقكة في عممية التعميـ التدريب بقصد تحسيف عممية التعمـ كالتعميـ كالعمؿ 

 عمى تطكيرىا بما يحقؽ الأىداؼ.

لذا يجب العناية بعمميات التقييـ كالمتابعة خلاؿ العممية التعميمية التدريبية لضماف التحسف الدائـ في 
ص  ،22كعبد اليادم، كالتدريبية. )زكريابالعممية التعميمية  للارتقاءلتخطيط لمتعميـ كالتدريب عمميات ا

13) 

  التقييم:أنواع  -2-1-2

 :  ىناؾ نكعافحسب نوع المعمومات المعتمدة:  -أ

كالتي تعالج أعداد إحصائية، كىذا ما يمكننا مف كضع تعميمات التقييم في حالة المعمومات الكمية:  -
أدكات مقننة كمستخدمة عالميا كلكف  استعماؿكاسعة كما يمكننا مف مقارنة مجمكعات مف الأفراد، كيجب 

كتاب الصندكؽ الدكلي لتنمية )كتقييمو بعد إجراء بعض التقديرات بما يتلاءـ بالأىداؼ في العمؿ 
 (.2003الزراعة، 

 كالتي تتعمؽ بالفيـ الشخصي لما يحدث: التقييم في حالة المعمومات النوعية:  -

ميدانية، كتحتكم بالأساس  ملاحظاتمف الممكف أف تحتكم عمى تقارير مكتكبة أك محادثات مسجمة أك 
عمى أسئمة مفتكحة كبعكس المعمكمات الكمية التي لا نستطيع إجراء عمميات حسابية عمى مثؿ ىذا النكع 

لأشخاص، كبالتالي ىي لا تقدر  انطباعاتف المعمكمات النكعية، كتخبرنا عف ردكد أفعاؿ كمشاعر ك م
 .(29، ص1996)فيمـ فاف،  اجتماعيةبثمف في كؿ تقييـ يشمؿ تفاعلات 

 



 التقييم التربوي                                                             الفصل الثاني 

18 

  أنكاع:ىناؾ عدة  التقييم: استعمالاتعمى حسب الأىداف المراد تحقيقيا و  -ب

يسمى ىذا النكع مف التقييـ بالتقييـ الأكلي أك القبمي أك التمييدم كيككف عادة في تقييم الإستعداد:  -
بداية المكسـ كقبؿ بداية العمؿ التدريبي أك التدريسي، كذلؾ حتى يعرؼ المدرب أم منيج تدريبي يتبعو، 

لتطكر الذم أنو ذلؾ المستكل مف النمك كا الاستعداد، كيعرؼ الاعتباربحيث تؤخذ الفركؽ الفردية بعيف 
ميارية كفنية كذلؾ  ،اجتماعية لابد أف يصؿ إليو الرياضي في شتى النكاحي البدنية، عقمية، نفسية،

 (.110، ص1999رياض،  أسامةلمتمكف مف تحقيؽ الأىداؼ التي يفرضيا التدريب )

بعد أسبكع  ستعدادم ىك بمثابة البرنامج الذم يسطره المدرب أك المحضر البدني كيككفأم أف التقييـ الا
 مف بدأ فترة التحضير.

ىك التقييـ الذم يعتمد عمى الحكاس فقط عند إبداء الرأم، كقد نمجأ إليو عند عدـ تكفر التقييم الذاتي:  -
الكسائؿ التقييمية المكضكعية أك عندما يتطمب الأمر إعطاء حمكؿ سريعة، كىك التقييـ الذم يعتمد عميو 

ا في عممية التقكيـ، كيمكف تسميتو التقكيـ المرتكز حكؿ الذات أم أحكاـ الفرد في المقاييس الذاتية كحدى
الفرد بقدر إرتباطيا بذاتو، كقد تككف ىذه الأحكاـ في صكرة قرارات سريعة لا يسبقيا فحص كاؼ لمختمؼ 

 (.81،ص2003)ليمى السيد، اتجاىاتجكانب المكضكع فتككف عبارة عف أراء ك 

صدار حكـ عمى مدل تقدمو ىذا التقييـ الذاتي  كيقصد مف ىك ذلؾ التقييـ الذم يطمقو الفرد عمى ذاتو كا 
 الشخصي.

القرار )بف  اتخاذكالتجريب كالإلماـ عند إعطاء الرأم كحيف  الملاحظةكيعتمد عمى التقييم الموضوعي:  -
 (123ص ،2009/2010شرنيف،

ت الأخرل فالحكاـ المعتمديف فمثلا في رياضة الجمباز كالسباحة الفنية كالغطس كغيرىا مف الرياضا
ليذا النكع مف النشاطات الرياضية تعتمد عمى التقييـ الذاتي لمحركات المميزة، المقدمة مف طرؼ 

عمـ الحركة كالبيكميكانيؾ، يصبح التقييـ  أسسعمى  كاعتمدتالمتسابقيف، أما إذا صكرت الحركات 
تحكيـ في مثؿ ىذه الرياضات مما مكضكعي يعطي تقييـ حقيقي لمحركات، لكف نجد صعكبة في ال

 الذاتي.عمى التقييـ  الاعتماديضطر إلى 

كيعرؼ بالتقييـ الختامي كيقصد بو التقييـ الذم يستند إلى النتائج المحصؿ التقييم الجمعي )الختام(:  -
عمييا في نياية مرحمة تدريبية أك تعميمية في منتصؼ الفصؿ أك نياية العاـ أك المكسـ الرياضي، ثـ 

الفريؽ، الشركة أك المؤسسة عمكما بتقييـ الرياضييف ثـ يتـ ترقية لاعب أك  شؤكفيرصد الداعي عمى 
يحو أك مراجعة عقده ...كمقارنة النتائج التي تحصؿ عمييا الفرؽ مقارنة بما سطر كالتي في ضكئيا تسر 
 (.114-113، ص2008القرارات المستقبمية كتسطير أىداؼ جديدة )أبك لبدة،  اتخاذيتـ 
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تدريب بكؿ يعرؼ التقييـ التككيني أنو عممية منيجية منظمة تحدث أثناء التعميـ أك الالتقييم التكويني:  -
أنكاعو )الفترم، الدائرم( كحتى تحميؿ الحركات، كغرضيا تزكيد المتعمـ بتغذية راجعة لتحسيف التعمـ ككذا 

 (.105ص ،2008معرفة مدل التقدـ )أبك لبدة،

، إذ أف جكىرم بيف التقييـ التشخيصي كالتقييـ الإستعدادم اختلاؼلا يكجد التقييم التشخيصي:  -
تشخيص أك تحديد قدرات الفرد كقابميتو كمياراتو كمعرفتو كتحصيمو شرط أساسي لمحكـ بأف لدل الفرد أك 

)أبك  للاستعدادلبدء التدريب أـ لا، كالتشخيص ىك خطكة مشتركة عند التقييـ  استعداداالرياضي 
 (.106-105ص ،2008لبدة،

ة لتحديد مشاكؿ التعمـ كالتمرف لدل ـ التشخيصي غرضيف ىما: كضع خطيكبذلؾ فإف لمتقي
 (.96ص ،2008)أبك لبدة، الرياضي كمعرفة أسبابيا

لتشخيص حالة  الاختباراتنتائج  استخداـكمما سبؽ نستخمص أف التقييـ التشخيصي غرضو 
مكانية تصنيفيـ في فئات  ر،كذا المتعمميف كمحاكلة تحديد مكاطف ضعفيـ في ناحية أك أكثك المتدربيف  كا 

 كىذا ما يسيؿ إعطاء كؿ فئة مجمكعة مف الأساليب كالطرؽ التدريبية المناسبة. ،متكافئة في القدرات

 :معايير التقييم -2-1-3

ّـ التخطيط لو مسبقان.  - ّـ التكصؿ إلييا مع ما ت  مطابقة النتائج التي ت
 الحصكؿ عمى مخرجات حسب المكاصفات المطمكبة.  -
 تنفيذ الخطط حسب الكقت المخصّص ليا.  -
 سلامة العمميّات التشغيميّة المختمفة.  -
 كفاءة كخبرة القكل العاممة، كالعمؿ بركح الفريؽ.  -
مطابقة تنفيذ العمميات ضمف التكاليؼ المخصصة لذلؾ، أك ما يُسمّى في عمـ المشاريع بالكفاءة  -

لخلاقة كالمبدعة. الأماف الكظيفي كالبيئي المالية. الاستدامة كضماف الاستمرارية. الأفكار ا
 كالصّحي. 

 مدل تحقيؽ الميزات التنافسية، كالقدرة عمى الصمكد في كجو التحديات. -
 حجـ التعامؿ مع المشكلات المختمفة، أك حجـ المركنة. -
أصحاب المصالح. قكة الييكؿ  رضاحجـ الخدمات الاجتماعية المقدمة مف قبؿ المشركع.  -

 الكظيفي. 
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  أىمية التقييم: -2-1-4

إفّ عممية التقييـ تعد ذات أىمية بالغة؛ كذلؾ لأفّ العكامؿ كالمتغيرات الداخميّة كالخارجيّة ليست 
ثابتة أبدان، سكاء عمى المدل البعيد أك القريب، حيث إفّ التغيير سمة رئيسيّة مف سمات المراحؿ المختمفة، 

 .ممّا يؤثّر عمى استمراريّة العمؿ كقكتو

خدـ تقييـ الأداء كأداة لمكشؼ عف الاحتياجات اللازمة لدل الفرد الرياضي مف خلاؿ استخداـ تيُس
بيانات محددة؛ كتحديد نكع التدريب الذم يحتاجو الرياضيكف عامة، كما يساىـ تقييـ الأداء في مساعدة 

ريبية لمنمك المستقبمي الفرد الرياضي عمى تطكير أداءه الميارم، فيك يحدد الاحتياجات التنمكية كالتد
لمرياضييف، كلتقييـ الأداء دكر كبير في استمرار المنظمة كقدرتيا عمى المنافسة؛ فمف خلالو تصؿ 
المنظمة إلى الاحتياجات التدريبية لممنظمة بأكمميا، بما فييا الإدارة كالأفراد، كىذا يمكنيا مف رفع مستكل 

 (119، ص2009د. محمكد علاـ، (تقدـميارات الرياضييف لدييا كمكاكبة التغيير كال

 أىداف تقييم القدرات البدنية: 

  تكجيو الأفراد حسب نقاط القكة كالضعؼ -
 تحسيف الأفراد مف خلاؿ تتبع التحسف كتحديد أىداؼ قابمة التحقيؽ حسب مستكاىـ الحالي. -
 تجديد الحمؿ التدريبي بحاجيات كقدرات الحالة للاعب -
 تحسيف البرنامج كطرؽ تدريب الحالة البدنية  -
 .الأفراد، تخطيط كتقسيـ اختيار -
 كالحالية.التنبؤ بالتغيرات المستقبمية  -
 البدني.التنبؤ بالنشاط  -
 البدني.التككيف الجيد في النشاط  -
 التحفيز. -
 (55-54، ص29، إيماف)رؤية كتدقيؽ فرضيات البحث  -
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مجمكعة المقاييس التطبيقية التي تدرس في قسـ  التربية البدنية كالرياضية  المقاييس التطبيقية : -2-2
 خلاؿ المكاسـ الدراسية 

 السداسي الثالث:

 : مجموعة المقاييس التي تدرس في السداسي الثالث01جدول رقم 
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 السداسي الرابع: 

 : مجموعة المقاييس التي تدرس في السداسي الرابع02جدول رقم 

 

 السداسي الخامس: تخصص تربية وعمم الحركة: 

 : مجموعة المقاييس التي تدرس في تخصص تربية وعمم الحركة السداسي الخامس03جدول رقم 
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 السداسي السادس: تخصص التربية وعمم الحركة: 

 : مجموعة المقاييس التي تدرس في تخصص تربية وعمم الحركة السداسي السادس04جدول رقم 
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 خلاصة: 

التقييـ استراتيجية قكية لمتمييز بيف ذكم الكفاءات العالية كالمستكل العادم في المجاؿ الرياضي ككذا 
يساعد الأساتذة كالمدربيف في تطكير الخبرات كالميارات مف جية أخرل، كقد لخصنا في ىذا الجزء مف 

 كالرياضية.ة مجاؿ التربية البدني التقييـ فيدراستنا الحالية كؿ ما يدكر حكؿ 

 



 

 

 

 

 

 الثالثالفصل 
 التربية البدنية والرياضية
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 تمييد: 

ذم يحتكم عمييا أىـ المنشآت السنتكمـ عف قسـ التربية البدنية كالرياضية بشكؿ عاـ أم في ىذا الفصؿ 
طمبة ككفاءات كتعميمات التي تدرس  كمخرجاتو كمدخلاتو مفكظركؼ إنشاءه  سكاء المادية أكالبشرية

سنتطرؽ إلى التربية البدنية كالرياضية، كأيضا خلاؿ السنكات التي يمضييا الطالب بقسـ التربية البدينة 
  كالرياضية بصفة خاصة
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 نشأة قسم التربية البدنية: -3-1

أنشأ قسـ التربية البدنية كتكطد كيانو في جامعة المسيمة مع نشأة معيد عمكـ كتقنيات النشاطات 
 38/10بمكجب المرسكـ التنفيذم رقـ  2010البدنية كالرياضية بجامعة محمد بكضياؼ بالمسيمة سنة 

دنية ، كييدؼ التككيف في قسـ التربية الب2010يناير  25المكافؽ ؿ  1431صفر  09المؤرخ في 
كالرياضية إلى إعداد إطارات ككفاءات في تدريس التربية البدنية كالرياضية في مختمؼ أطكار التعميـ 
المتكسط، التعميـ الثانكم، كفي مختمؼ المؤسسات التربكية كالمينية، كما يسمح كذلؾ لمطالب بمكاصمة 

في التككيف العالي بكزارة التعميـ  الدراسات في الماستر كحتى الدكتكراه، كبالتالي تككيف إطارات لمتدريس
العالي كالبحث العممي كشغؿ مختمؼ المناصب الإدارية، كبصفة عامة تككيف إطارات لمعمؿ في مختمؼ 
القطاعات المينية كالقطاعات التربكية كالتككيف العالي، كذلؾ كمف خلاؿ تزكيد الطمبة بترسانة  مف 

مختمؼ العمكـ  )العمكـ البيكلكجية، العمكـ الاجتماعية المعارؼ كالمعمكمات النظرية كالتطبيقية في 
، العمكـ الطبية(، ككذا في مختمؼ أنكاع الرياضة الفردية الاتصاؿكالإنسانية، عمكـ الحركة، عمكـ 

 كالجماعية .

كقد تخرجت إلى حد الآف تسع دفعات في مستكل الميسانس الطكر الأكؿ، كخمس دفعات في 
ني، إضافة إلى تككيف دفعة في مستكل الدكتكراه الطكر الثالث كىدا لممكسـ مستكل الماستر الطكر الثا

 2016/2017الجامعي 
 : 2019/2020إحصائيات الطمبة  -3-1-1
 إناث  (03)ذككر  (18)السنة الثانية:  -

  (21)المجمكع:             
 إناث  (02) رذكك  (62) السنة الثالثة: -

 (64)  المجمكع:          
 إناث (04)ذككر  (121) ماستر: ىالسنة الأكل -

  (125)المجمكع:                  
 إناث (02) ذككر (64) السنة الثانية ماستر: -

 (66)المجمكع:                   
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 التأطير: -3-1-2

يعمؿ عمى تأطير طمبة قسـ التربية البدنية كالرياضية أساتذة في تخصص النشاط البدني التربكم 
 مف رتب مختمفة كتعدادىـ كالآتي: 

  04 العالي:أساتذة التعميـ 
  15 أ:أساتذة محاضريف صنؼ 
  03 ب:أساتذة محاضريف صنؼ 
 00 أ:ف صنؼ ك أساتذة مساعد 
  00 ب:صنؼ  مساعدكفأساتذة 

 اد المدرسة: المو  -3-1-3

 السداسي الأول، السداسي الثاني والسداسي الثالث:  .أ 
 كتككف مف مجمكعة مف المقاييس النظرية كالتطبيقية. الأساسية:وحدة التعميم 

كأخرل ، البعض مف المقاييس النظرية يشمؿ كؿ مف المحاضرة كالأعماؿ المكجية كمقياس طرائؽ التدريس
كأخرل تشمؿ جانب نظرم فقط ، البدنية ككرة اليد الجيدك كالثقافة تشمؿ محاضرة كأعماؿ تطبيقية كمقياس

 كالبعض الآخر يشمؿ جانب تطبيقي فقط كالبيداغكجيا التطبيقية ، كالنظريات البيداغكجية

كؿ مف الإحصاء الكصفي الذم يقتصر عمى جانب نظرم فقط يتمثؿ  المنيجية: وتشملوحدات التعميم 
 المكجية.في مجمكعة مف المحاضرات كالميكانيكا الحيكية التي تشمؿ كؿ مف المحاضرة كالأعماؿ 

تتمثؿ في النشاط البدني الرياضي كالعكلمة ككحدات التعميـ الأفقية ىي التي : الاستكشافيةوحدات التعميم 
يقتصراف عمى الجانب النظرم المتمثؿ في  النمك المذافالرياضي كعمـ النفس  الاجتماعتشمؿ كؿ مف عمـ 
 المحاضرات فقط 

  الرابع:السداسي 

مجمكعة المقاييس التي تشمؿ محاضرات كأعماؿ تطبيقية كمقياس الكرة الطائرة  الأساسية:وحدات التعميم 
 كتعميمية الألعاب كالكاراتيو.
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ات فقط مثؿ نظريات كمنيجية النشاط البدني الرياضي كمقياس القياس كمقاييس أخرل تشمؿ محاضر 
 كالتقكيـ الرياضي، أما التي تشمؿ الجانب التطبيقي فقط فتتمثؿ في البيداغكجيا التطبيقية 

كمقياس فيزيكلكجيا الجيد البدني  الاستدلاليكتشمؿ كؿ مف مقياس الإحصاء وحدات التعميم المنيجية: 
يشملاف عمى الجانب النظرم المتمثؿ في المحاضرات كالجانب التطبيقي الذم يتمثؿ في مجمكعة  المذاف

 الأعماؿ المكجية.

كالتي تشمؿ كؿ المكاد ما عدل مقياس أخلاقيات المينة الذم يقتصر عمى : الاستكشافيةوحدات التعميم 
 جانب المحاضرات فقط.

الرياضي كالإسعافات الأكلية كمقياس عمـ النفس الرياضي كتشمؿ مقياس الطب وحدات التعميم الأفقية: 
 المذاف يقتصراف عمى الجانب النظرم المتمثؿ في سمسمة المحاضرات النظرية.

 السداسي الخامس تخصص التربية وعمم الحركة:  .ب 
كتشمؿ تخصص رياضة جماعية كتخصص رياضة فردية المذاف يشملاف وحدات التعميم الأساسية: 

التطبيقية،  الأعماؿحاضرات النظرية بالإضافة إلى الجانب التطبيقي المتمثؿ في مجمكعة مف الم
بالإضافة إلى عمـ الحركة الذم يشمؿ بدكره أيضا جانب نظرم كجانب تطبيقي كمقياس مشركع مذكرة 

 التخرج.

 نتقاءالاكؿ مف تكنكلكجيا التعميـ كالنشاط الرياضي كمقياس التكجيو ك  تضـوحدات التعميم المنيجية: 
المكجية بينما مقياس  الأعماؿالرياضي التربكم المذاف يشملاف جانب نظرم كجاني تطبيقي متمثؿ في 

 مناىج التربية المقارنة فيقتصر عمى جانب نظرم فقط المتمثؿ في المحاضرات.

 السداسي السادس:  .ج 
ماعية كالألعاب التي تتمثؿ في في كؿ مف مقاييس التخصص للألعاب الجو الأساسية:وحدات التعميم 

الفردية بالإضافة إلى التربص الميداني كيشممكف كميـ جانب نظرم خاص بالمحاضرات كآخر تطبيقي 
 خاص بالأعماؿ التطبيقية بالإضافة إلى كؿ ذلؾ مذكرة التخرج.

 النشاطات البيداغوجية والعممية لقسم التربية البدنية والرياضية:  -3-1-4

 التربكية لمادة التربية البدنية كالرياضية يكـ دراسي حكؿ الإصلاحات   -

 يكـ دراسي حكؿ إشكالية التقييـ كالتقكيـ في التربية العممية  -

 (2015ممتقى دكلي في تعميمية النشاط الحركي كفؽ المقاربات الحديثة)نكفمبر -
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 الآفاق المستقبمية لقسم التربية البدنية والرياضية:  -3-1-5

 ثنائية كفاءة كأخلاؽ استراتيجيةممتقى كطني بعنكاف  -
معاىد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية عمى الكسط  انفتاحممتقى كطني بعنكاف آلية  -

 في الجزائر كالاقتصادم الاجتماعي
  بالمشاريع في الكسط المدرسي المقاربةندكة بعنكاف  -
 ندكة بعنكاف الرياضة كعلاج لممخدرات كالتدخيف -

 يات المادية المتوفرة لمتكوين في التخصص: الإمكان -3-1-6

 رافؽ البيداغكجية كالتجييزات: مال

 مقعد بيداغكجي لكؿ مدرج. 250مدرجات بقدرة إستعاب  04 -
 قاعة للأعماؿ المكجية  04 -
 قاعة للإشراؼ التربكم 02 -

 المنشآت الرياضية والمرافق البيداغوجية المتوفرة عمى مستوى الجامعة:  -3-1-7

 تتكفر الجامعة حاليا عمى ما يمي: 

 ممعب كرة القدـ مع مضمار ألعاب القكل -
 قاعة متعددة الرياضات )قاعة لمجمباز، قاعة الرياضة القتالية(. -

 الرياضية والمرافق البيداغوجية المتوفرة عمى مستوى القطب الجامعي: المنشآت-3-1-8

 ، الرمي، الجرم، القفزخاص بنشاطات ألعاب القكل ممعب -
 قاعة متعددة الرياضات تتسع لعشرة آلاؼ متفرج -
 قاعة الكاراتيو، قاعة جمباز، قاعة جيدك -
 كرة السمة، كرة اليد، الكرة الطائرة الجماعية: الرياضاتممعب خاص  -

 المنشآت البيداغكجية كالرياضية:قطب رياضي في طور الإنجاز يحتوي عمى:  -3-1-9
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 مدرجات كقاعات لمتدريس  -
 منشآت رياضية -
 مسبح رياضي -
 قاعة متعددة الرياضات  -
 الرياضات الجماعية، كرة السمة، كرة اليد، الكرة الطائرة. ملاعب خاصة )بيداغكجيا تطبيقية ( 04 -
 ألعاب القكل، القفز، الرمي، الجرم.  بالنشاطات:ممعب الجيؿ الخامس )عشب( ككذلؾ خاص  -

 لتي يستفيد منيا القسم: المنشآت الرياضية المتوفرة عمى مستوى الولاية ا -3-1-10

 عمى:مركب متعدد الرياضات يحتكم 

  ممعب كرة القدـ معشكب طبيعيا يتسع لعشريف ألؼ متفرج مع مضمار ألعاب القكل 
  جكاريوممعب خاص بالتدريبات معشكب طبيعيا، ملاعب 
 ممعب خاص بالنشاطات ألعاب القكل، القفز، الرمي، الجرم 
  لعشرة آلاؼ متفرجقاعة متعددة الرياضات تتسع 
  قاعة الكاراتيو، قاعة الجمباز، قاعة جيدك، قاعة تقكية العضلات 
 ممعب خاص بالرياضات الجماعية كرة السمة، كرة اليد، الكرة الطائرة 
 مسبح نصؼ ألمبي. 

 مركب رياضي بمدم يحتكم عمى: 

 ممعب خاص بالتدريبات، ملاعب جكارية. -
 قاعة متعددة الرياضات تتسع لخمسة آلاؼ متفرج  -
 قاعة الكاراتيو -
 قاعة الجمباز -
 قاعة جيدك -
 قاعة تقكية العضلات  -
 ممعب خاص بالرياضات الجماعية كرة السمة، كرة اليد، الكرة الطائرة. -

 التربية البدنية والرياضية:  -3-2
 ة: الرياضي البدنية التربية تعريف -3-2-1
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 لشغؿ ككسيمة المدرسي البرنامج إلى تضاؼ زينة ليست كىي العامة التربية عممية مف جزء ىي
 التربية ككذلؾ (11، صفحة 2002)الشافعي، الرياضة كالقانكف،  ذلؾ مف العكس عمى كلكنيا الأطفاؿ
 لمظاىر ممارستو خلاؿ مف كذلؾ كاجتماعيا بدنيا تككينا الفرد تككيف إلى تيدؼ التي عممية ىي البدنية
 القيادة بتكفر إلا يتحقؽ أف يمكف كىذا لا )الجماعية كالألعاب الفردية الألعاب) المختمفة البدنية التربية
 (9، صفحة 2014)الشافعي،  كالإرشاد التكجيو بعممية تقكـ التي التربكية

 بدنية كتنمية إعداد مف لمصحة العالي لممستكل العممي كالتطكر الكصكؿ البدنية بالتربية يقصد كما
 الأخرل الحالات مع قةلاالع درجة تحدده الانجاز كىذا، العالي المستكل إلى كصكلا عامة صحية كتربية
 (79صفحة ، 1990)لؤم غانـ الصميدعي ك صالح غانـ سعيد،  .البدنية لمتربية
 التي الأنشطة في كالمشاركة كالممارسة لمتعميـ البرنامج أنيا الرياضية لمتربية القامكسي لمعنىا
 كالعادات النفسية كالاتجاىات الحركية كالميارات فيو المرغكب البدني التقدـ لتنمية ككؿ بالجسـ ترتبط
 .(16 ، صفحة2004)الكاشؼ،  ؾكالسمك 
 طريؽ كعف الاجتماعي التآلؼ مظاىر أحد إلا المعب فماالجماعة،  مع التكيؼ عمى الفرد تساعد 

 .الناس بيف كالصداقة الأخكة تزداد أف يمكف المعب
 قصارل يبذؿ فاللاعب المكضكع نسؽ مع المتفقة السميمة الإنسانية قاتلاالع تعمـ الرياضية التربية 

 (10، صفحة 2014)الشافعي،  مقبكلة اجتماعية بطريقة كلكف خصمو ليزيمة جيده
 بدنيا كتكيفو الفرد تنمية عمى   يعمؿ الذم التربية مف المتكامؿ الجانب ذلؾ ىي الرياضية التربية 

 أسمى لتحقيؽ كاعية صالحة قيادة بإشراؼ البدنية ةالأنشط طريؽ عف كانفعاليا كاجتماعيا كعقميا
 .الإنسانية القيـ

  1979)قاسـ،  كأسعدبؿ ىي برامج تحت إشراؼ قيادة مؤىمة تساعد عمى جعؿ حياة الفرد أىنأ ،
 .(104صفحة 

 : اضيةوالري البدنية التربية مفيوم -3-2-2
ي خصائأ يتفؽ كلـ المجتمع كؿ فمسفة أىداؼباختلاؼ  كالرياضية البدنية التربية تعاريؼ تختمؼ

 مضمكنيا عمى اتفقكا كلكنيـ كالرياضية البدنية لمتربية ككاضح محدد مفيكـ إيجاد عمى البدنية التربية
خلاؿ  مفالإنساني  ءالأدا تحسيف إلى تيدؼ التي التربكية العممية أنيا  1990بكنشر كيست يرل

  ذلؾ لتحقيؽ المختارة البدنية ةي الأنشطكى كسيط
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 الميارات أفضؿخلاليا  مف الفرد يكتسب التي العممية ىي البدنية التربية أفيرل  ميكينفيرك ل أما
 البدني،  النشاطخلاؿ  مف البدنية كالمياقةكالاجتماعية  كالعقمية البدنية

 بدنيا متكاصؿ تككيف ىدفيا الشاممة التربية مف جزء البدنية التربية كككزليؾ ككيسكي تعريؼ يبرز 
)محمد عكض بسيكني  .اليدؼ ليذا المختار البدني النشاط مف ألكاف عدة بكاسطة كاجتماعيا كنفسيا كعقميا

 (09، صفحة 1992كفيصؿ ياسيف الشاطئ، 
 تثرم التي التربكية العممية مف متكامؿ جزء ىي كالرياضية البدنية التربية "تيرارنكلد" بريطانيا كمف 
 البدني النشاط عبر رئيسي بشكؿ الفرد لشخصية كالكجدانيةكالاجتماعية  كالعقمية البدنية الجكانب كتكافؽ
 (39، صفحة 2001)الخكلي،  المباشر

 جميع مف متزنة كاممة تربية الفرد تربية عمى تعمؿ العامة التربية مف مظير أنيا تعرؼ كما
 كىذا التربكية العممية مف مظيري أكى كاعية قيادة بإشراؼ المختارة البدنية النشاطات طريؽ عف النكاحي

 تكيفات مف ذلؾ نتيجة الفرد كيصيب استجابات مف مبياطيت كما كالبدنية العضمية نشاطات يػػيعن
 .(13، صفحة 2001)الزامؿ، الاستجابات  ليذه تحصيمية

 :والرياضية البدنية تربية مفيوم تطور مراحل -3-2-3
 كالمقاييس كصيانتيا الصحة عمى البرنامج في التركيز كاف حيث البدني التدريب مرحمة :ولىالأ  المرحمة
  .كالصحية الدينية القيـ عمى تؤكد ؼالأىدا ككانت ،البدني كالنمك البدنية كالمياقة الجسمية
 فيو تتضح كشامؿ كاسع ميدافإلى  بدني تدريب مف المرحمة ىذه في بدنيةال تربيةال تحكلت :الثانية المرحمة
  .كالاجتماعية النفسية الجكانب
 مف كالرياضية البدنية التربية تمقيف برامج المرحمة ىذه فيت تغير  التربكم التقدـ مرحمة :الثالثة المرحمة
)الخكلي،  كطمكحاتو. كاىتماماتو الفرد احتياجاتى عم التركيزإلى  عسكرية شبو كصارمة بدنية تمرينات
  .(34، صفحة 2001

 أىمية التربية البدنية والرياضية: -3-2-4
تساىـ التربية البدنية كالرياضية في تنمية كتقديـ كتجسيد ثقافة الأمة، كتساعد بصفتيا لكنا مف ألكاف 

تحقيؽ ىذه الأغراض، كيحتاج الأمر إلى كصؼ أىمية التربية البدنية كأثرىا في  التربية في العمؿ عمى
كغرض تحسينيا لو علاقة بالنشاط الذم يمارسو  العممية التربكية، كالتي تمكف مف تحسيف الصحة،
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الشخص في ساعات كأكقات فراغو كأثناء عممو، كالطريقة التي يقضي بيا الفرد كقتو الحر، لتحديد بدرجة 
 كبيرة عمى مدل صحتو الجسمية كالعقمية كالانفعالية كالركحية

ػفيناؾ مجاؿ كاسع كتشكيمة متنكعة مف أكجو النشاط التي تييأ لمفرد أف يعمؿ لتحسيف صحتو 
لو  العمؿ، كتمنحأنيا تمنح الفرد الاسترخاء كتميد لو السبيؿ لميركب مف الضغط في  العضكية، كما

 فرصة ينسى فييا مشاكمو.
ثـ ىي عكف لمصحة العقمية، كبما أنيا تخطط ثـ تنفد حيث تعمؿ عمى تمتع الإنساف كسعادتو  فمف

 أفضؿ،كىذا مف طبيعتو أف يعمؿ عمى خمؽ علاقات إنسانية الانفعالية، فيي تسير عمى تحسيف صحتو 
، صفحة 1978)أنطكاف،  بالصحة الركحية كيساعد في عممية تكامؿ كتطكر الشخص كمو كعميو يسمك

51). 
كالسمككية، الاجتماعية، في النكاحي الشعكرية  شاملا،كتيدؼ التربية الرياضية إلى تككيف الأفراد تككينا 

إشباع رغبات الفرد إلى البناء الطبيعي عمى أف يتميز ىذا  كتتجو التربية الرياضية نحك العقمية، البدنية،
صحي،  كاف يشبع رغباتو في جك كاحتياجاتو،النشاط بادراؾ الفرد لأغراضو كاف يتناسب مع مرحمة نمكه 

 .(50، صفحة 1985)فايز،  كاف تعريؼ التربية البدنية كالرياضية مع ىذا الاتجاه كبيذا
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 خلاصة: 

تشير إلى البدف كمقابؿ لمعقؿ  فقط أك أنيا المظير الجسمانيلا تعتني بالتربية البدنية كالرياضية 
كىذا يتجمى مف خلاؿ تنمية مختمؼ الصفات البدنية، كعمى ىذا الأساس عندما تضاؼ كممة التربية 
تتحصؿ عمى مفيكـ التربية البدنية ،أما عندما نقكؿ التربية الرياضية فإننا نقصد بذلؾ النشاط البدني 

مربط بيف التربية البدنية لكاملا اجتماعيا كعقميا، كىكذا جاء المختار المكجو كالمنظـ لإعداد الفرد إعدادا مت
كعرفت  (123، صفحة 1962)مختار،  التربية البدنية كالرياضية كالرياضية ليصبح عنكانا مكحدا ىك

)محمد  ضة ككسيمة ليابأنيا تجميع الأعماؿ الرياضية المنظمة ذات الأىداؼ التربكية التي تستخدـ الريا
، كاليدؼ كالغاية الكبرل ىي إعداد مكاطف صالح مف (1، صفحة 1988صادؽ غساف ك الصفار سامي، 

 كافة النكاحي.
 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 الرابعالفصل 

 الرضا لدى الطالب الجامعي
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 تمييد:

إف المرحمة الجامعية مف أىـ المراحؿ في حياة الطالب الجامعي بسبب ما تضيفو مف فرص النمك 
  الإنساف.غير أف ىذه المرحمة كأم مرحمة يمر بيا الأكاديمي، الشخصي كالتعمـ 

فمف خلاؿ ىذا الفصؿ سنتعرؼ عمى الرضا العاـ كأنكاعو مف جية كمف جية أخرل تعريؼ الطالب 
 لمطالب الجامعي. كأىـ الصفاتالجامعي كخصائصو 
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 :العام الرضا -4-1

مف الله سبحانو كتعالى فإذا كجدىـ راضييف بما الرضا مف أىـ العبادات التي يناؿ الإنساف الثكاب 
قسمو ليـ مف سراء كضراء فرح بيـ كبطاعتيـ لو في كؿ تصريؼ منو لأمكرىـ فإذا أراد الله بعباده خيرا 

 زرع في قمكبيـ صفة الرضا.

فالرضا ىك مصدر سعادة الأفراد في كؿ أكقات الحياة حتى المقاء المكعكد، كىك نكعاف الرضا 
 لرضا الكظيفي.النفسي كا

 كىك الرضا بما كتب الله كالإيماف بالقدر خيره كشره  الرضا النفسي: -4-1-1

 الرضا الوظيفي: -4-1-2

 خصائص الرضا الوظيفي: أولا:

 تعدد المفاىيم وطرق التقييم والقياس: .أ 
يعتبر مؤشرا ىاما في تحديد مستكل الفعالية التنظيمية فيك يرتبط بالحاجات كمستكل إشباعيا 
كمستكل طمكح الأفراد كفعاليتيـ كدافعيتيـ إلى تعدد التعريفات كتباينيا حكؿ الرضا الكظيفي كذلؾ 
لاختلاؼ كجيات النضر بيف العمماء الذيف تختمؼ مداخميـ كأرضياتيـ التي يقفكف عمييا كىذا يشير إلى 

 عدـ كجكد اتفاؽ عاـ حكؿ تعريؼ الرضا الكظيفي.

 موضوع فردي: النظر إلى الرضا عمى أنو رضا  .ب 
غالبا ما ينظر إؿ إلى أف الرضا الكظيفي مكضكع فردم، لذا يمكف أف يككف رضا الشخص قد 
يككف عدـ رضا شخص آخر، فالإنساف مخمكؽ معقد لديو حاجات كدكافع متعددة كمختمفة مف كقت 

 لآخر، كانعكس ىذا كمو عمى تنكع طرؽ القياس كالتقييـ المستخدـ .

 ن القناعة والقبول: الرضا الوظيفي حالة م .ج 
يعتبر الرضا الكظيفي بأنو حالة مف القناعة عف تفاعؿ مع النشاطات الممارسة كمع البيئة مف 
أجؿ إشباع الحاجات كالرغبات كالطمكحات كيؤدم ىذا الشعكر إلى الثقة في الممارسة كزيادة الفاعمية في 

 الأداء كالإنتاج لتحقيؽ أىداؼ النشاط كغايتو.
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 النشاط الممارس:الرضا عن  .د 
محصمة لمعديد مف الخبرات المحبكبة كغير المحبكبة المرتبطة بالنشاط فيكشؼ  الكظيفييعد الرضا 

عف نفسو في تقدير الفرد كأدائو كيستند ىذا التقرير بدرجة كبيرة عمى النجاح الشخصي كالفشؿ في تحقيؽ 
 الكصكؿ إلى ىذه الغايات. الأىداؼ الشخصية كعمى الإسيامات التي يقدميا النشاط في سبيؿ

 رضا الفرد عمى عنصر معين ليس دليلا عمى رضاه عمى العناصر الأخرى: .ه 
إف رضا الفرد عف عنصر معيف لا يمثؿ دليؿ كاؼ عمى رضاه عمى العناصر الأخرل، كما أف ما يؤدم 

فات لرضا الفرد معيف ليس بالضركرة ليس بالضركرة أف يفعؿ ذلؾ عند الآخر، كذلؾ نتيجة لاختلا
 (48، ص2007)بف ماطؿ،  حاجيات الأفراد كتكقعاتيـ

 العوامل المرتبطة بالرضا الوظيفي: ثانيا:

قاـ مجمكعة مف الباحثيف تحت رعاية مركز الأبحاث التابع لجامعة ميتشجاف بعدد مف الدراسات اليادفة 
أربع عكامؿ ترتبط مف خلاليا إلى  اإلى التعرؼ عمى العكامؿ المرتبطة بالرضا الكظيفي حيث تكصمك 

 بالرضا الكظيفي:

  بالانتماء لمجماعةدرجة الفخر كالاعتزاز. 
 .عكامؿ الرضا المرتبطة بالنشاط في حد ذاتيا 
  عكامؿ الرضا المرتبطة بسياسات الإدارات المنظمة 
 .عكامؿ الرضا ذات الطابع المالي المرتبطة بالمركز الاجتماعي لمنشاطات 

مع عدد مف زملائو مف خلاؿ طرحو لنمكذجو الذم يحدد الرضا الكظيفي أف  حيث يرل لكلر
 العمميات النفسية التي تحدد الرضا الكظيفي لدل الفرد كممارساتو للأنشطة ترتبط بالأبعاد الثلاثة التالية:

 مستكل الخؿ المدفكع مقابؿ الأنشطة الممارسة 
 نمط الإشراؼ الذم يخضع لو الفرد الممارس للأنشطة 
 .(23، ص2007)بكعكاز،  مدل ارتياح الفرد أثناء ممارستو لمنشاط نفسو 

 ثالثا: العوامل المؤثرة في الرضا الوظيفي:

تمكف الباحثكف مف تحديد مجمكعة مف العكامؿ تعد بمثابة محددات تؤثر سمبيا أك إيجابيا عمى 
 مستكل رضا الممارسيف لمختمؼ النشاطات، كتمثمت ىذه العكامؿ فيما يمي:
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لمحتكل النشاط أثر بارز عمى الممارس مف حيث رضاه عنو أك عدمو، لأف الممارس  محتوى النشاط: .أ 
الذم لا تستند لو الأنشطة في مستكل قدراتو يرل نفسو ككأنو لا يقكـ بأم شيء كأف كجكده في 
 المؤسسة غير ضركرم، فالممارس بحاجة لمشعكر بالمسؤكلية كبحاجة إلى استخداـ طاقاتو في عممو

 مما يخمؽ لديو الارتياح حيث أف الأنشطة الممارسة ىي المتغيرات الكحيدة المسببة لمشاعر الرضا.
 يعتبر الأجر الكجو الثاني لمعممة التي يككف كجييا الأكؿ الجيد المبذكؿ أثناء إنجاز الميمةالأجر:  .ب 

كد الأجر في حد ذاتو )النشاط البدني أك الذىني الممارس بطبيعة الحاؿ(، كيرل بعض الباحثيف أف كج
نما ىك عامؿ يساعد عمى تجنب مشاعر عدـ الرضا كىي نضرة نابعة  لا يؤدم إلى مشاعر الرضا كا 
مف نظرية الممارسيف ؿ "ىيرزيرغ" غير أف البعض الآخر يعتبر أف الأجر قد تجاكز الحاجات الأكلية 

بالتالي تقدير الذات كما يسمح كصار يعبر كيشبع الحاجات الثانكية فيك يرمز لممكانة الاجتماعية ك 
 بتحقيؽ الذات.

لقد تكصمت الدراسات إلى أنو بالقدر الذم تكفر ساعات النشاطات لمفرد حرية استخداـ وقت النشاط:  .ج 
نو كمما كانت منافع كقت الراحة ذات أىمية  كقت الراحة بالقدر الذم يزيد الرضا عف النشاط المؤدل، كا 

 الرضا محدكد لدل الفرد كمما كاف أثرىا عمى 
يجابا، فكمما انسجـ الفرد مع زملاء النشاط:  .د  تمتمؾ الجماعة قدرة كبيرة في التأثير عمى أعضائيا سمبا كا 

الأعضاء كمما كانت الجماعة مصدرا لرضا أعضائيا كعمى العكس مف ذلؾ إذا كاف تفاعؿ الفرد 
 اه.ضمف الجماعة يعكؽ إشباع حاجاتو ككصكلو للأىداؼ أدل ذلؾ إلى عدـ رض

 كعمى العمكـ يتحقؽ الرضا عف زملاء النشاط عند تكفر الشركط التالية:

 تقارب درجات ثقافة الجماعة 
 الانسجاـ الشخصي بيف الزملاء 
  الاندماج مع الزملاء في النشاط، حيث إذا تمكف الفرد الجديد مف سيكلة التعامؿ كالاندماج فإف

 مستكل الرضا في الجماعة سيرتفع.
   .المشاركة في نفس النشاطات المختمفة 

أم الترقية كىي انتقاؿ الممارسيف لمنشاطات إلى أعمى مع زيادة في المسؤكليات الوظيفي:  النمو .ق 
 (25، ص2007)بكعكاز، الاجتماعي كالكاجبات كالميارات كزيادة في الراتب كتحسيف في المركز 

  

 



 رابع                                                 الرضا لدى الطالب الجامعيالفصل ال

41 

 :الطالب الجامعي -4-2

 الطالب الجامعي:  تعريف -4-2-1

الطالب الجامعي ىك كؿ فرد ينتمي إلى مرحمة الشباب كىي مرحمة تصؿ فييا الطاقة العقمية إلى 
مستكل عالي، لذا فيك قادر عمى القياـ بالعمميات المختمفة مف إدراؾ كتذكر كتفكير كابتكار كىك بحاجة 

 (36، 21)العركسي كىجاـ،  دائمة إلى استخداـ ىذه القدرات.

الطالب الجامعي ىك كؿ فرد يسجؿ مف أجؿ الدراسة في الجامعة حيث أنيى مرحمة التعميـ الثانكم 
كناؿ شيادة تؤىمو إلى الدخكؿ إلى الجامعة كالتخصص في مجاؿ مف المجالات التي تتيح الجامعة 

 الفرصة لمتككيف فييا.

ف حيث العدد الطلاب يمثمكف كالطالب ىك أجد أىـ العناصر في العممية التعميمية في الجامعة، فم
أكبر تكرار في البيئة الجامعية، كما أف مناىج التدريس كبرامج الجامعة كجدت كبنيت مف أجؿ تطكير 

، 216)قادة،  ميارات ىؤلاء الطلاب في تخصصات معينة ليتمكنكا مف خدمة المجتمع كؿ كفؽ تخصصو
 (61ص

عميمية إلى جانب الأساتذة كالإدارة، بحيث إذا يعد الطالب الجامعي عنصر أساسي في العممية الت
يجتمعكف عمى تحقيؽ الأىداؼ المسطرة لجامعة كذلؾ عف طريؽ تحمؿ طؿ طرؽ مسؤكلية الدكر المناط 

 إليو.

إف الطالب الجامعي يمثؿ مرحمة الشباب كمرحمة تتميز بمجمكعة خصائص الطالب الجامعي:  -4-2-2
مكعة مف القدرات تدخؿ في تككيف الشخصيات )إبراىيـ، مف الخصائص كالسمات تمثؿ فضاء بظيكر مج

 (22، ص1985

فيناؾ إذا خصائص فيزيكلكجية انفعالية كأخرل عقمية كاجتماعية تطبع حياة الطالب كشخصية 
كصكلا بو إلى مستكيات معينة مف النضج إلى درجات متفاكتة مف القدرات، كبالتالي يجب تييئة المرافؽ 

لمناسبة التي تتفؽ مع كؿ مستكل كمع كؿ قدرة ليصؿ الطالب إلى مستكل النمك كالأساليب التعميمية ا
 (72، ص1995يعتبر مف خلالو فردا ناضجا )محمكد، 

 الخصائص الجسمية: .أ 
كيتـ النضج الجسمي في نياية ىذه المرحمة إذ تؤثر التغذية  يتضح التحسف في صحة الشاب،

لمراىقيف في ىذه المرحمة كمف مظاىر ىذه المرحمة إتماـ كالتدريب كالعمؿ كالدراسة تأثيرا عمى أجساـ ا
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إلى جانب  الاجتماعييفالنضج الييكمي في نياية ىذه المرحمة كيزداد الطكؿ زيادة طفيفة عند كلا النكعيف 
 الزيادة في الكزف كيككف بشكؿ كاضح.

 الخصائص الانفعالية: .ب 
عند أغمبيـ  كيلاحظ الانفعالي كالاتزافيتجو الشباب في ىذه المرجمة بسرعة نحك النضج كالثبات 

، 217النزكع إلى الناحية الأخلاقية أك العممية، ككذلؾ نحك تمجيد الأبطاؿ كالشغؼ بيـ )فرحاكم، 
 (49ص

كرد الأنا، نشاط عقمي  الانفعاليةفالشباب أقؿ تمقائية كتعبيرا عف نفسو مف الطفؿ، كيقكـ بيف اليزة 
يزداد تعقيدا كمما قكية عكامؿ الكؼ فبينما كانت الحياة العاطفية عند الطفؿ تدكر بسطحية كبالإشارة 
المباشرة تزداد عمقا كتكتما لدل الشباب الذيف يمكنيـ إخفائيا بميارة التعبير عنيا بقكة، كيبدك ىذا الخلاؼ 

ا ؼ مجالات أخرل كأحد الخصائص الأساسية في الجياز بيف المستكل الداخمي كالخارجي كنجده أيض
 (88، ص2014النفسي عند البمكغ )آؿ عب الله، 

 الخصائص العقمية: .ج 
في المينة كراء التحصيؿ الجامعي،  الاستمراريتبمكر التخصص كيخطك الطمبة خطكات كبيرة نحك 

ة الجماعيكف الإحاطة بمصادر كتزداد القدرة عمى التحصيؿ كتزداد السرعة في القراءة كيستطيع الطمب
 المعرفة المتزايدة في ظؿ التقدـ العممي كالتقني.

بمكضكعات السياسة كالفمسفة كحياة  كالاىتماـيميؿ الطمبة الجامعييف إلى القرارات المتخصصة 
 كرجاؿ الديف. كالأدباءالشخصيات 

 :الاجتماعيةالخصائص  .د 
ي القدرة عمى التصرؼ في المكاقؼ ف كيظيرإلى قمة نضجو  الاجتماعييصؿ نمك الذكاء 

 الملاحظةكالتعرؼ عمى الحالة النفسية لممقابؿ كالقدرة عمى تذكر الأسماء كالكجكه كالقدرة عمى  الاجتماعية
 بو. كالتنبؤلمسمكؾ الإنساني 

تنمك الكثير مف القيـ نتيجة لتفاعؿ الطالب الجامعي مع البيئة المحيطة بو بشكؿ أكسع، كفؽ تمؾ 
 القيـ:

 القيـ النظرية 
 القيـ العممية 
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  القيـ الإجتماعية 
  القيـ الدينية 
 القيـ العممية 
  الاقتصاديةالقيـ 
  القيـ السياسية 
 القيـ الأخلاقية 

كالذم يعني النمك كالتقدـ  الاجتماعيتمتاز ىذه المرحمة إلى بجيؿ الطالب إلى ما يدعى بالقطاع 
 عمى النفس. الاعتمادك عف الأسرة كالتحرر مف سمطتيا  الاستقلاؿنحك 

، كما تشغمو فكرة الاجتماعيةالطالب الجامعي بمشاكؿ الحياة المختمفة كمنيا المشاكؿ  اىتماـكيزداد 
 (51-5، ص217العمؿ كالزكاج ) فرحاكم، 

يتضح مما سبؽ أف لمطالب الجامعي خصائص تميزه عف غيره مف حيث تككيف شخصيتو 
لقدر معتبر مف الثقة بالنفس كالتقدير الإيجابي لمذات، كما أنو قد كصؿ  امتلاكورأيو إلى جانب  كاستقلاؿ

إلى مرحمة مف النضج العقمي كالعاطفي يدفعو لمبحث عف أسمكب حياة خاص يمكنو مف تحقيؽ السعادة 
 كالرضا.

 صفات الطالب الجامعي: -4-2-3
 إلى خمسة عناصر:لقد حمؿ بعض المربيف التي ينبغي أف يتزكد بيا طمبة التعميـ العالي 

 أف يشعر الطالب بالمسؤكلية تجاه الرقي الإجتماعي للأمة 
  أف يككف لو مف العمـ كالخبرة ما يمكنو مف العمؿ عمى ىذا الرقي 
  أف يككف قادرا عمى الفكر الثاقب كالحكـ الصائب 
  أف يككف لو مف قكة المبادرة ما يقيو مف شر الخمكؿ كاللامبالاة 
 1990لعمؿ بما يعمؿ أك قادرا عمى تطبيؽ النظريات في مجاؿ الكاقع)رابح، أف يككف قادرا عمى ا ،

 ( 72-71ص
 الباحثكف تصنيؼ الصفات السمبية لمطمبة الجامعييف أىميا مايمي: استطاعككذلؾ 

يظير الطالب تعاكف أقؿ مما ىك مطمكب كلا يقبؿ دائما تحمؿ المسؤكلية الكافية كانضباطو الذاتي  -
 متذبذب 

 يتعاكف الطمبة في الصؼ كيفتقركف إلى النضج  نادرا ما -
 كالإىماؿ الدراسي  تاللامبالا -
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 ضعؼ القدرة عمى المخاطرة كالأقدار  -
 (37، ص216ضعؼ النشاط كضعؼ الثقة بالنفس )العركسي كىجاـ،  -

 خلاصة:

مف خلاؿ ىذا الفصؿ نستنتج أف الطالب الجامعي يعد أساس العممية التربكية فييا، حيث تيتـ 
جميع أطراؼ الجامعة بخدمتو كتحرص عمى تكفير حاجاتو، كذلؾ بالمكازاة مع خصائصو المختمفة مف 

قيؽ حيث نضجو العقمي كالعاطفي كالنفسي، كما تعمؿ الجامعة عمى تمبية حاجياتو حرصا منيا عمى تح
الصحة النفسية لمطالب الجامعي، فيي تقيو مف التعرض لأم مشاكؿ أك صعكبات قد يكاجييا في 

 كالاجتماعية.الجامعة كالمشاكؿ النفسية كالتربكية 

 



 

 

 

 

 
 الجانب التطبيقي

 
 
 



 

 

 
 
 الخامسالفصل 

 الطرق المنيجية المتبعة
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 تمييد: 

كالكصكؿ بالبحث إلى حقيقة عمـ مف  السميمة،يستعمؿ المنيج العممي قصد الحصكؿ عمى المعرفة 
، في المجاؿ الرياضي بالخصكص أداة لمحصكؿ عمى المعمكمات كالمعارؼ  استخداموكيعتبر  العمكـ

 تطكير القدرات الإنسانية. إمكانيةكالتي تحقؽ لمبحث ضماف  المجاؿ،الحديثة كالحقائؽ التي تخص ىذا 

مف خلاؿ تعييف  حدكدىا،الباحث لمناقشة كرصد  استخدمويتناكؿ ىذا الفصؿ منيج الدراسة الذم 
أداة  استعراضثـ يتـ  أفرادىا،كأىـ خصائصيا في ضكء متغيرات  العينة، اختيارأسباب مجتمعيا ككيفية ك 

الدراسة المستخدمة ككيفية بنائيا في جمع المعمكمات كالبيانات اللازمة كيحدد الإجراءات التي قاـ بيا 
 ميؿ البيانات.كأخيرا يتطرؽ إلى تكضيح الأساليب الإحصائية المستخدمة في تح كثباتيا،لمتأكد مف صدقيا 
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 :الاستطلاعيةالدراسة  -5-1

بمثابة الخطكة الأكلى في أم دراسة ميدانية قصد الإلماـ بمكضكع  الاستطلاعيةتعتبر الدراسة 
التي قمنا بيا  الاستطلاعيةكتيدؼ الدراسة  دراستيا،البحث حتى نتمكف مف معرفة مختمؼ الجكانب المراد 

ىي التي تتناكؿ  الاستطلاعيةفالبحكث  لبحثنا،إلى الإلماـ كالإحاطة بمختمؼ جكانب المشكمة المعالجة 
مكضكعات جديدة لـ يتطرؽ ليا أم باحث مف قبؿ كلا تتكفر عنيا بيانات اك معمكمات حتى يجيؿ 

 (47، ص1984الباحث الكثير مف أبعادىا )ناصر ثابت,

كىذا مف أجؿ  ليسانس،عمى طمبة  استبياف استمارةتكجينا نحك قسـ التربية البدنية كالرياضية لتكزيع 
 مف الفرضيات. كالأفكار كالتحقؽتشخيص كجمع المعمكمات 

كمف بيف الأسئمة التي  الطمبة،كالذم كجيناه إلى  الاستبيافكمف خلاؿ ىذه الدراسة تمكنا مف كضع 
 كجيناىا إلييـ ما يمي: 

  ىؿ يعتمد جميع أساتذة قسـ التربية البدنية كالرياضية في عممية تقييـ المقاييس التطبيقية عمى ما
 جاءت بو المقاربة الجديدة؟

  الاختباراتىؿ يعتمد أساتذة قسـ التربية البدنية كالرياضية في عممية تقييـ المقاييس التطبيقية عمى 
 الميارية؟

  المعتمدة كافية لمحكـ عمى المستكل الحقيقي لكفاءتؾ؟ىؿ تعتقد أف عممية التقييـ 
 : الاستطلاعيةنتائج الدراسة  -5-2

  أساتذة التربية البدنية كالرياضية عمى ما جاءت بو المقاربة الجديدة في تقييـ  اعتمادمعرفة مدل
  .المقاييس التطبيقية

  أخذ فكرة حكؿ كيفية التقييـ لدل أساتذة التربية البدنية كالرياضية 
 معرفة طريقة عمؿ أساتذة التربية البدنية كالرياضية في تقييـ المقاييس لتطبيقية 
  معرفة الصعكبات التي تكاجو الباحث أثناء التجربة الرئيسية 

 المنيج المتبع في الدراسة:  -5-3

عة كمتباينة تبايف المكضكعات كالإشكاليات كلا يمكف أف ننجز ىذا إف مناىج البحث عديدة كمتنك 
عمى منيج كاضح يساعد عمى دراسة كتشخيص الإشكالية التي يتناكليا بحثنا إذ  الاعتمادالبحث دكف 
المنيج الكصفي الذم ييتـ  استخدـىك قائـ فيو بالفعؿ لذا  الباحث لمميداف كدراسة ما اتصاؿيعتمد عمى 
أك مكقؼ معيف أك مجمكعة مف الأفراد أك مجمكعة مف الأحداث  بظاىرةائع السائدة كالمرتبطة بدراسة الكق

 (59، ص2000)بشير صالح الرشدم,
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 متغيرات الدراسة: -5-4

تكتسي مرحمة تحديد متغيرات البحث أىمية كبيرة ليذا يمكف القكؿ إنو كي تككف فرضية البحث 
متغيرات البحث بشكؿ سميـ كدقيؽ إذ أنو  كتجميع كؿعمى صياغة قابمة لمتحقيؽ ميدانيا لا بد مف العمؿ 

لابد أف يحرص كؿ باحث حرصا شديدا عمى التمييز بيف متغيرات بحثو كبيف بعض العكامؿ الأخرل التي 
ىناؾ  أفإلى فرضية البحث تبيف لنا جميا  استنادامف شأنيا أف تؤثر سمبا عمى مسار إجراء دراستو 

 تابع. كالأخرأحدىما مستقؿ  اثنيفمتغيريف 

متغير يجب أف يككف لو تأثير في المتغير التابع كىك الأداة التي يؤدم التغير تعريف المتغير المستقل: 
  أخرل تككف ذات صمة بو... في قيمتيا إلى إحداث التغير كذلؾ عف طريؽ التأثير في قيـ متغيرات

   تطبيقيةالمقاييس ال في تقييـالتحديد المتغير المستقل: 

متغير يؤثر فيو المتغير المستقؿ كىك الذم تتكقؼ قيمتو عمى مفعكؿ تأثير قيـ تعريف المتغير التابع: 
النتائج عمى قيـ المتغير  ستظيرحيث أنو كمما أحدثت تعديلات عمى المتغير المستقؿ  الأخرل،المتغيرات 
 التابع...

 الرضا لدل الطمبة تحديد المتغير التابع: 

 الدراسة: وعينة تمعمج -5-5

 مجتمع الدراسة: -5-5-1

، 1999ىك جميع الأفراد أك الأحداث أك الأشياء الذيف يككنكف مكضكع مشكمة البحث )الشافعي ,
 (45ص

كضمف المكضكع المعالج يتجسد مجتمع الدراسة في طمبة قسـ التربية البدنية كالرياضية السنة 
 طالب كالذم مف خلالو يمكف تحديد عينة البحث. 85 نس كعددىـاالثانية كالسنة ثالثة ليس

 عينة الدراسة: -5-5-2

مف  ءإف العينة ىي النمكذج الأكلي الذم يعتمد عميو الباحث لإنجاز العمؿ الميداني فيي جز 
مف الكؿ بمعنى أنو تؤخذ مجمكعة مف  ءفيي تعتبر جز  الميدانية،مجتمع الدراسة الذم تجمع منو البيانات 

  .أفراد المجتمع عمى أف تككف ممثمة لمجتمع البحث

ككحدات العينة تككف  الأصمي،فالعينة إذا ىي "جزء معيف أك نسبة معينة مف أفراد المجتمع 
 ، (334ص، 2007أشخاصا كما تككف أحياء أك شكارع أك مدف أك غير ذلؾ )رشيد زركاتي ,
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لحالية ىـ طمبة السنة الثانية كالثالثة ليسانس المتمدرسيف بالسنة الجامعية كعينة دراستنا ا
، كقد تـ اختيارىـ عشكائيا مف طمبة كطالبات، بحيث شممت عينة 40كالبالغ عددىـ  2019/2020
 مف المجتمع الأصمي. %47.05الدراسة 

 مجالات الدراسة:  -5-5-3

تمت الدراسة عمى مستكل معيد عمكـ تقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بقسـ التربية المجال المكاني: -أ
 البدنية كالرياضية 

 .2020اكت20غاية  إلىتمت الدراسة خلاؿ الفترة الزمنية مف جكاف المجال الزماني: -ب

ا أداة ميمة مف اعتمدنا في دراستنا الحالية عمى استمارة الاستبياف لأنيأدوات جمع البيانات:  -5-5-4
 أدكات جمع المعمكمات كالبيانات كقد مرت العممية بمرحمتيف أساسيتيف ىما:

المرحمة الأكلى: كىي مرحمة إعداد استمارة الاستبياف حيث قمنا بتحديد مجمكعة مف الأسئمة التي  -
و قبؿ تقديمو ارتأينا أنيا تخدـ مكضكع دراستنا الحالية ثـ قمنا بالاتصاؿ بالأستاذ المشرؼ بغية ضبط

 للأساتذة المحكميف.

المرحمة الثانية: كىي مرحمة تحكيـ استمارة الاستبياف، حيث قمنا بالاتصاؿ بمجمكعة مف الأساتذة  -
المختصيف في التربية البدنية كالرياضية المشيكد ليـ بالكفاءة العممية في ىذا التخصص كالبالغ عددىـ 

 خمسة أساتذة. 

 لـ نستطع تكزيعيا عمى الفئة المستيدفة كذلؾ للأسباب التالية: الاستبيافستمارة بعد الصياغة النيائية لا

 صعكبة الاتصاؿ بيذه الفئة بعد استحالة التدريس بالجامعة بالنظر إلى تفشي الكباء.  -

 الخصائص السيكومترية للأداة:  -5-5-5

كفرضيات البحث بغية  تساؤلاتستبياف ك لاا استمارةمف أجؿ معرفة التكافؽ بيف أسئمة قياس الصدق: 
البدنية عمى بعض أساتذة التربية  الاستمارةقمنا بعرض  العممية،تحرم الصدؽ كمكضكعية الأداة 

 .المحكميفعمى  استمارة الاستبيافبعد مكافقة الأستاذ المشرؼ قمنا بعممية تكزيع  كالرياضية كمحكميف،
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  خلاصة:

ىي أساس البحث العممي في جميع  جراءات الميدانيةكالإإف التحديد الدقيؽ لمنيجية البحث 
رشادات لمباحث قصد إتباع السبيؿ الصحيح في  كالمياديف،التخصصات  كذلؾ لما تقمو مف تكجييات كا 
الفصؿ ىك بمثابة العمكد الفقرم لمدراسة بصفة عامة  إف ىذالذلؾ يمكننا أف نقكؿ  الدراسة،خطكات إجراء 

ستساعد الباحث لمكصكؿ  كالمتغيرات التيكذلؾ لأنو ضـ أىـ العناصر  ة،خاصكالجانب الميداني بصفة 
 ككذا أىداؼإلى نتائج عممية تساىـ في ربط الجانب النظرم التطبيقي كبالتالي التحقؽ مف الفرضيات 

 الدراسة.

 كجد الباحث صعكبات في إيجاد الحمكؿ الفصؿ،كفي ضكء ما سبؽ الإشارة إليو في ىذا 
كىذا  .كفرضيات الدراسة كمنيجية لإشكاليةسيقكـ بتحميميا قصد إيجاد تفسيرات عممية  كالمعطيات التي

لمظركؼ التي تمر بيا الجزائر كسائر دكؿ العالـ مع أزمة ككركنا، فتطرؽ الباحث لربط فرضياتو 
عطاء النتائج.  بالدراسات السابقة كا 
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محضر اجتماع  16:25 2020-08-10في ضؿ تحديد آليات مناقشة مذكرة الماستر بتاريخ       
مجمس ميداف التككيف لمعيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية جامعة المسيمة، كبناء عمى 

الأخيرة كالخاصة بكيفيات إخراج كمناقشة مذكرات  RCCتكصيات السيد مدير الجامعة في اجتماعات 
اجتمع مجمس ميداف التككيف لممعيد كاقترح عدة حمكؿ كاجراءات خاصة  2020الماستر لدكرة سبتمبر 

 بيذا الظرؼ أىميا 

 تحديد آليات مناقشة مذكرة الماستر في دورة سبتمبر  -1
سبة لممذكرات الخاصة بالجانب في إطار التسييلات الخاصة بيذا الظرؼ تـ كضع مقترحات بالن

 التطبيقي:

  اقتراح إجراء دراسات تمحيصية أك تحميمية لعدة دراسات سابقة لمخركج بنتائج 
  اقتراح مشركع بحث يشرح حيثيات المكضكع كاملا 
  اقتراح تكييؼ العينة أك الأداة أك العنكاف حسب كؿ تخصص كصعكبة المكضكع 
 نيج التجريبي كضع استبياف مف كجيت نظر الأساتذة اقتراح بالنسبة لمذيف استعممكا الم 
 . اقتراح استخداـ الدراسة الاستطلاعية كدراسة أساسية 
  اقتراح انجاز المذكرة بشكؿ عادم إلى أف يصؿ لفصؿ عرض النتائج يقكـ الطالب بالتصكر

عطاء أىـ النتائج كالحمكؿ الممكنة ...  مع الشرحلمناقشة فرضياتو كربطيا بالدراسات السابقة كا 
تـ اقتراح إجراء بالتعريؼ بالمؤسسة كىياكميا بحيث تطبؽ ىتو الإجراءات  بالنسبة لمتربص الميداني: -2

 عمى طمبة ليسانس كالماستر )مسؤكؿ ميداف التككيف: الدكتكر مجادم فاتح ( 
 ل الفرضيات: ظمناقشة النتائج في  -6-1

لقد افترضنا في دراستنا الحالية الفرضية التي ىي النظري:  وربطيا بالجانبمناقشة الفرضية الأولى  .أ 
لا يكجد اختلاؼ في عممية تقييـ المقاييس التطبيقية بيف أساتذة قسـ التربية البدنية  كالتالي:

 كالرياضية،
كبالنظر إلى الحالة الاستثنائية التي تمر بيا الجزائر كسائر دكؿ العالـ لـ نستطع تكزيع استمارة 

ئة المستيدفة في دراستنا الحالية كالتي ىي طمبة السنة الثانية كالسنة ثالثة ليسانس الاستبياف عمى الف
 تخصص تربية كعمـ الحركة.

 مف الأسئمة التي ارتأينا أنيا تخدـ ىاتو الفرضية نذكر منيا: اخترنا مجمكعةكلقد 
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  التطبيقية عمى ما جاءت بو ىؿ يعتمد جميع أساتذة قسـ التربية كالرياضية في عممية تقييـ المقاييس
 المقاربة الجديدة؟

 لمفركقات الفردية في عممية تقييـ  كالرياضية أىمية البدنية ىؿ يكلي جميع أساتذة قسـ التربية
 التطبيقية؟المقاييس 

 كالرياضية؟التطبيقية مكحدة بيف مختمؼ أساتذة التربية البدنية كحدة ىؿ المعايير المعتمدة في ال 
ىذه المرحمة سنة ثانية كسنة ثالثة طكر ليسانس كحسب رأيي الشخصي فالإجابات عمى  بما أني تجاكزت
 الأسئمة كالتالي:

  معظـ أساتذة قسـ التربية البدنية كالرياضية يعتمدكف في عممية تقييـ المقاييس التطبيقية عمى ما
 جاءت بو المقاربة الجديدة.

 الفردية في عممية تقييـ المقاييس  اىتماـ لمفركؽ معظـ أساتذة قسـ التربية البدنية كالرياضية يكلي
 التطبيقية.

 .لا يكجد تنسيؽ بيف أساتذة قسـ التربية البدينة كالرياضية في المعايير المعتمدة في الكحدة التطبيقية 
بدر الديف ككانت  بعابشة أكدتيا بعض الدراسات السابقة كدراسة التي فرضيتنا الحاليةحسب ك 

ؿ المقاربة بالكفاءات ظستخداـ التقكيـ التربكم أثناء حصة التربية البدنية كالرياضية في االدراسة بعنكاف 
 كالتي كانت نتائجيا: في الطكر الثانكم

  البدنية كالحركية في التقكيـ التربكم أثناء  الاختباراتيعتمد أساتذة التربية البدنية كالرياضية عمى
 حصة التربية البدنية كالرياضية.

  التربية البدنية كالرياضية لا يقكمكف بإجراء أساليب التقكيـ التربكم الحديثة.أساتذة 
كىذا إف دؿ يدؿ عمى شيء كاحد كىك عدـ تحقؽ الفرضية الأكلى لدراستنا الحالية أم يكجد 

 اختلاؼ كعدـ تنسيؽ بيف أساتذة قسـ التربية البدنية كالرياضية في تقييـ المقاييس التطبيقية

 كالتي كانت كالتالي: ة الثانية وربطيا بالجانب النظري: مناقشة الفرضي .ب 
لا يعتمد أساتذة المقاييس التطبيقية بقسـ التربية البدنية كالرياضية عمى بطاريات اختبار في تقييـ 

 مف الأسئمة تتمحكر حكليا كتتمثؿ فيما يمي: الفرضية مجمكعةكقد ترتبت عف ىذه ، الطمبة

 كالرياضية في عممية تقييـ المقاييس التطبيقية عمى الاختبارات  البدنية ىؿ يعتمد أساتذة قسـ التربية
 الميارية؟
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  في عممية تقييـ المقاييس التطبيقية عمى الاختبارات  ةالبدنية كالرياضيىؿ يعتمد أساتذة قسـ التربية
 النظرية؟

  إجراء الاختبارات كالرياضية عمى كسائؿ العمؿ الحديثة في  البدنيةىؿ يستعمؿ أساتذة قسـ التربية
 البدنية؟

 كحسب رأيي الشخصي فقد أجبت عف ىده الأسئمة كما يمي:

 في عممية تقييـ المقاييس التطبيقية عمى يعتمدكف كالرياضية  البدنية أساتذة قسـ التربية معظـ
 .الاختبارات الميارية

 يس التطبيقية عمى في عممية تقييـ المقاييعتمدكف كالرياضية  البدنيةأساتذة قسـ التربية  معظـ
 الاختبارات النظرية

 عمى كسائؿ العمؿ الحديثة في إجراء يعتمدكف كالرياضية  البدنيةأساتذة قسـ التربية  معظـ
 الاختبارات البدنية؟

كىذه الفرضية أكدتيا دراسة الدكتكر ميدم عز الديف التي كانت بعنكاف تقييـ الكحدات التطبيقية 
 كالتي كانت نتائجيا كالتالي:بمعيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية 

  لا يعتمدكف عمى بطارية اختبار في تقييـ الطمبة.التربية البدنية معظـ أساتذة 
 تربية البدنية كالرياضية عمى الاختبارات الميارية كالنظرية.يعتمد أساتذة قسـ ال 

كقد أكدت دراسة الدكتكر ميدم عز الديف الفرضية الثانية لدراستنا الحالية كىي محققة كمف ىذا 
لا يعتمد أساتذة المقاييس التطبيقية بقسـ التربية البدنية كالرياضية عمى بطاريات المنطمؽ كجب أف نقكؿ "

 ."قييـ الطمبةاختبار في ت

 مناقشة الفرضية الثالثة وربطيا بالجانب النظري: والتي كانت عمى النحو التالي:  .ج 
، المقاييس التطبيقية لا يكجد رضا لدل طمبة قسـ التربية البدنية كالرياضية عمى العممية التقييمية في

 كقد قمنا بصياغة أسئمة ترتبت عف ىذه الفرضية نذكر منيا: 

  عممية التقييـ المعتمدة كافية لمحكـ عمى المستكل الحقيقيىؿ تعتقد أف 
 ىؿ يكلي الأساتذة اىتماما لمجانب المعرفي كالتطبيقي معا في عممية التقييـ؟ 
  كآراء الأساتذة أثناء عممية التقييـ ذات فعالية في عممية التقييـ نفسيا؟ سمككياتىؿ تعتقد أف 

 تككف عمى النحك التالي:كحسب رأيي فإف الإجابة عف ىذه الأسئمة 
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 .عممية التقييـ المعتمدة غير كافية لمحكـ عمى المستكل الحقيقي لمطمبة 
 .أغمب الأساتذة يكلكف اىتماـ لمجانب المعرفي كالتطبيقي معا في عممية التقييـ 
 .لسمككيات كآراء الأساتذة فعالية أثناء عممية التقييـ 

لتقكيـ  الاختباراتبطاريات  استخداـكقد أكدتيا دراسة الدكتكر ميدم عز الديف التي كانت بعنكاف 
 كالتي كانت نتائجيا: الكحدات التطبيقية لطمبة معاىد التربية البدنية كالرياضية في الجزائر

 لبدنية يا مختمؼ أساتذة التربية ابليس لدييـ رضا عمى العممية التقييمية التي يقكـ  الطمبة
 كالرياضية.

 .لا تكجد قناعات لدل الطمبة عمى العممية التقييمية أثناء الاختبارات 
حسب النتائج التي تكصؿ إلييا الباحث في ىذه الدراسة كحسب رأيي الشخصي كجب أف نقكؿ بأف 

 الفرضية الثالثة في دراستنا الحالية قد تحققت تحققا تاـ 
رضيات الثلاث كمدل تحققيـ تكصمنا إلى مناقشة الفرضية كمما سبؽ ذكره مف تحميؿ كمناقشة الف

 العامة كالظيكر بكجية نظر حكؿ مكضكع الدراسة الحالية.
قد افترضنا فرضية عامة لدراستنا الحالية كالتي مناقشة الفرضية العامة وربطيا بالجانب النظري:  .د 

 كانت كالتالي:
  التربية البدنية كالرياضية تأثير عمى الرضا العاـ لمعايير تقييـ المقاييس التطبيقية لدل أساتذة قسـ

 لمطمبة.
كقد أكدتيا كؿ الدراسات التي تناكلناىا مف خلاؿ دراستنا الحالية دراسة الدكتكر بعابشة بدر الديف 

 ككذا دراسة الدكتكر ميدم عز الديف كأكدكا عمى أف:
 لعممية التقييمية.لا يكجد تنسيؽ بيف أساتذة قسـ التربية البدنية كالرياضية في ا 
  اختلاؼ المعايير في تقييـ المقاييس التطبيقية لدل أساتذة قسـ التربية البدنية كالرياضية لو تأثير

 عمى الطمبة 
مف خلاؿ نتائج الدراسات السابقة كرأيي الشخصي يمكف أف نقكؿ بأف الفرضية الرئيسية لدراستنا 

 الحالية تحققت تماما.

 



 

 

 

 

 

 
 

 بعالفصل السا
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 استنتاج عام:  -7-1

الدراسات السابقة التي تناكلناىا كفي ضكء فرضيات الدراسة مف خلاؿ مقارنة دراستنا الحالية بمختمؼ 
 يمي:  المطركحة تكصمنا إلى ما

  .كتكجيو الطمبة انتقاءأغمب الأساتذة يدرككف أىمية التقييـ في  -
في تقييـ المقاييس  اختبارأغمب أساتذة قسـ التربية البدنية كالرياضية لا يعتمدكف عمى بطارية  -

 التطبيقية كذلؾ لعدـ تكافؽ الأساتذة عمى معايير مكحدة لمتقييـ.
 في عممية تقييـ المقاييس التطبيقية بيف مختمؼ أساتذة قسـ التربية البدنية كالرياضية. اختلاؼيكجد  -
 ـ الطمبة ليست لدييـ قناعات عمى العممية التقييمية لممقاييس التطبيقية ظمع -

 : الاقتراحاتيات و التوص -7-2

 بعد إنجازنا لمدراسة استخمصنا بعض الاقتراحات كالتكصيات التي نكجزىا فيما يمي:

 يجب الاعتماد عمى معايير عممية تتمثؿ في بطاريات الاختبارات  -
تكحيد كتنسيؽ العمؿ بيف الأساتذة في سبيؿ الرقي كالتقدـ بعممية التقييـ لممقاييس التطبيقية عمى  -

 التربية البدنية كالرياضية. مستكل أقساـ
يجب أف يعتمد أساتذة قسـ التربية البدنية كالرياضية عمى الاختبارات الميارية كالنظرية معا أثناء  -

 العممية التقييمية 
العممية البدنية كالحركية أثناء  الاختباراتيعتمد أساتذة التربية البدنية كالرياضية عمى يجب أف  -

 التقييمية.
 يجب مراعاة الفركؽ الفردية بيف الطمبة مف طرؼ الأساتذة أثناء العممية التقييمية.  -
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 خاتمة:

مف خلاؿ دراستنا الحالية كاف اليدؼ تحديد ملائمة العممية التقييمية المنتيجة مف طرؼ أساتذة 
المقاييس التطبيقية في تقييـ الطمبة بقسـ التربية البدنية كالرياضية, كقد جسدنا ليذه الدراسة أربع فرضيات 

قييـ التربكم لمختمؼ أساتذة التربية البدنية كالرياضية ليا تأثير عمى رضا كاف مفادىا أف جؿ معايير الت
الطمبة, ثـ أف ىناؾ اختلاؼ في عممية تقييـ المقاييس التطبيقية بيف أساتذة قسـ التربية البدنية كالرياضية 

لممقاييس  ك كذلؾ أف طمبة قسـ التربية البدنية كالرياضية ليست لدييـ قناعات عمى العممية التقييمية
التطبيقية, كأيضا كجدنا أف معظـ أساتذة قسـ التربية البدنية كالرياضية لا يعتمدكف عمى بطارية اختبار في 
تقييـ الطمبة, كمف ىذا نقكؿ أف ىذا راجع إلى عدـ اعتماد الأساتذة عمى معايير عممية مضبكطة كدقيقة 

جعؿ مف تطبيؽ بطارية اختبار حتمية لا مناص كمكضكعية في عممية تقييـ المقاييس التطبيقية كىذا ما ي
منيا لمنيكض بالعممية التقييمية ك جعميا أكثر مصداقية ك أيضا لتحقيؽ رضا كافة الأطراؼ )طمبة, إدارة, 
أساتذة(, كمنو تطكير العممية التككينية لمطمبة ك إعدادىـ ليصبحكا أساتذة الغد, كىذا ما يؤكده حكيـ 

البحث عمى إبراز الدافع إلى ضركرة إجراء دراسات كبحكث في تقكيـ التعميـ  حريتي "كقد حرصنا في ىذا
 كالتككيف في مجاؿ التربية البدنية كالرياضية نظرا لتزايد الطعكف حكؿ النقاط الممنكحة ..."

كمف ىذا المنطمؽ لا يسعنا إلا أف نشير إلى ضركرة الاعتماد عمى بطارية اختبار أثناء العممية 
ممقاييس التطبيقية مف البداية إلى النياية لما ليا مف إيجابيات في ضبط العلامة كأيضا رضا التقييمية ل

 الطمبة عمى العممية التقييمية.
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التطبيقية في قسم التربية البدنية  ستقييم المقاييفي إطار إنجاز مذكرة بعنكاف 
كالتي تدخؿ ضمف متطمبات نيؿ والرياضية وتأثيرىا عمى الرضا العام لدى الطمبة 

الماستر في التربية كعمـ الحركة لنا الشرؼ أف نضع بيف أيديكـ ىذه الاستمارة كنرجك شيادة 
مساعدتكـ كذلؾ بممئيا بإجابات كاضحة كمدققة حكؿ الأسئمة المطركحة لأف نتائج ىذا 

 البحث تتكقؼ عمييا كنشكركـ عمى المساعدة.

 إشراف الدكتور:                                               الطالب:  إعداد 
 مرزكقي أميف                                                د. ميدم عز الديف

 
 
 9102/9191السنة الجامعية: 

التطبيقية في قسم التربية البدنية والرياضية  ستقييم المقايي
 وتأثيرىا عمى الرضا العام لدى الطمبة



 

 

 : الاستبيان في صيغتو الأولية02ممحق رقم 

 

 لا أحيانا نعـ العبارات الرقـ
 الاختلاف في عممية تقييم المقاييس التطبيقية بين أساتذة قسم التربية والرياضيةالمحور الأول: 

ىؿ يعتمد جميع أساتذة قسـ التربية كالرياضية في عممية تقييـ المقاييس  01
 التطبيقية عمى ما جاءت  بو المقاربة الجديدة؟

   

ىؿ يعتمد جميع أساتذة قسـ التربية كالرياضية في عممية تقييـ المقاييس  02
 التطبيقية عمى القدرات البدنية كالحركية ؟

   

ىؿ يكلي جميع أساتذة قسـ التربية كالرياضية  أىمية لمفركقات الفردية  03
 في عممية تقييـ المقاييس التطبيقية ؟

   

ىؿ ىناؾ ادارة جيدة لمكقت مف طرؼ جميع أساتذة قسـ التربية  04
 كالرياضية  ؟

   

ىؿ المعايير المعتمدة في الكحدة التطبيقية مكحدة بيف مختمؼ أساتذة  05
 التربية البدنية كالرياضية ؟

   

ىؿ يتـ تقسيـ الطمبة الى افكاج في عممية التقييـ مف طرؼ جميع  06
 كالرياضية  ؟أساتذة قسـ التربية 

   

 المحور الثاني: مدى اعتماد اساتذة التربية المدنية والرياضية عمى بطاريات اختبار في تقييم الطمبة
ىؿ يعتمد اساتذة قسـ التربية كالرياضية في عممية تقييـ المقاييس  01

 التطبيقية عمى الاختبارات الميارية؟
   

قسـ التربية كالرياضية في عممية تقييـ المقاييس  ىؿ يعتمد ساتذة 02
 التطبيقية عمى الاختبارات النظرية؟

   

ىؿ يعتمد اساتذة قسـ التربية كالرياضية في عممية تقييـ المقاييس  03
 التطبيقية عمى نتائج الاختبارات؟

   

ىؿ يستعمؿ اساتذة قسـ التربية كالرياضية عمى كسائؿ العمؿ الحديثة  04
 اجراء الاختبارات البدنية؟في 

   

ىؿ تفيد الاختبارات البدنية المستخدمة في تقييـ مستكاكـ لبعض  05
 الصفات البدنية؟ 

   

ىؿ ينكع اساتذة قسـ التربية كالرياضية في الاختبارات المستخدمة حسب  06
 كؿ مرحمة مف مراحؿ التقييـ؟

   



 

 

  المستخدمة في تقييم المقاييس التطبيقيةالمحور الثالث: مدى رضا الطمبة عمى المعايير 
ىؿ تعتقد أف عممية التقييـ المعتمدة كافية لمحكـ عمى المستكل الحقيقي  01

 لكفاءتؾ؟
   

    ىؿ الكسائؿ المتاحة لعممية التقييـ تساعد عمى القياـ بقييـ جيد؟ 02
    ىؿ يتيح لكـ الاساتذة الكقت الكافي أثناء عممية التقييـ؟ 03
ىؿ يكلي الاساتذة اىتماما لمجانب المعرفي كالتطبيقي معا في عممية  04

 التقييـ؟
   

ىؿ انتـ مقتنعكف بالعممية التقييمية المعتمد مف طرؼ اساتذة مخمتؼ  05
 المقاييس؟

   

ىؿ تعتقد اف سمككات كاراء الاساتذة اثناء عممية التقييـ ذات فعالية في  06
 عممية التقييـ نفسيا؟

   

ىؿ العممية التقييمية في المقاييس التطبيقية ذات فعالية في ظؿ المقاربة  07
 بالكفاءات؟

   

 



 

 

 : الاستبيان في صيغتو النيائية03ممحق رقم 

 

 لا أحيانا نعم العبارات الرقم
 عممية تقييم المقاييس التطبيقية بين أساتذة قسم التربية والرياضية فيالمحور الأول: الاختلاف 

ىؿ يعتمد جميع أساتذة قسـ التربية كالرياضية في عممية تقييـ المقاييس  01
 التطبيقية عمى ما جاءت  بو المقاربة الجديدة؟

   

ىؿ يعتمد جميع أساتذة قسـ التربية كالرياضية في عممية تقييـ المقاييس  02
 التطبيقية عمى القدرات البدنية كالحركية ؟

   

ىؿ يكلي جميع أساتذة قسـ التربية كالرياضية  أىمية لمفركقات الفردية  03
 في عممية تقييـ المقاييس التطبيقية ؟

   

ىؿ ىناؾ ادارة جيدة لمكقت مف طرؼ جميع أساتذة قسـ التربية  04
 )إدارة جيدة لمكقت في عممية التقييـ(كالرياضية  ؟

   

ىؿ المعايير المعتمدة في الكحدة التطبيقية مكحدة بيف مختمؼ أساتذة  05
 التربية البدنية كالرياضية ؟

   

ىؿ يتـ تقسيـ الطمبة الى افكاج في عممية التقييـ مف طرؼ جميع  06
 أساتذة قسـ التربية كالرياضية  ؟

   

 بطاريات اختبار في تقييم الطمبة المحور الثاني: مدى اعتماد اساتذة التربية المدنية والرياضية عمى
ىؿ يعتمد اساتذة قسـ التربية كالرياضية في عممية تقييـ المقاييس  01

 التطبيقية عمى الاختبارات الميارية؟
   

ىؿ يعتمد ساتذة قسـ التربية كالرياضية في عممية تقييـ المقاييس  02
 )استبعاد ىذه العبارة اك تعديميا( التطبيقية عمى الاختبارات النظرية؟

   

ىؿ يعتمد اساتذة قسـ التربية كالرياضية في عممية تقييـ المقاييس  03
 التطبيقية عمى نتائج الاختبارات؟

   

ىؿ يستعمؿ اساتذة قسـ التربية كالرياضية عمى كسائؿ العمؿ الحديثة  04
 في اجراء الاختبارات البدنية؟

   

ىؿ تفيد الاختبارات البدنية المستخدمة في تقييـ مستكاكـ لبعض  05
 الصفات البدنية؟ 

   

ىؿ ينكع اساتذة قسـ التربية كالرياضية في الاختبارات المستخدمة حسب  06
 كؿ مرحمة مف مراحؿ التقييـ؟

   



 

 

  التطبيقيةالمحور الثالث: مدى رضا الطمبة عمى المعايير المستخدمة في تقييم المقاييس 
ىؿ تعتقد أف عممية التقييـ المعتمدة كافية لمحكـ عمى المستكل الحقيقي  01

 لكفاءتؾ؟
   

    ىؿ الكسائؿ المتاحة لعممية التقييـ تساعد عمى القياـ بقييـ جيد؟ 02
    ىؿ يتيح لكـ الاساتذة الكقت الكافي أثناء عممية التقييـ؟ 03
لمجانب المعرفي كالتطبيقي معا في عممية ىؿ يكلي الاساتذة اىتماما  04

 العبارة لا تخدـ البعد التقييـ؟
   

ىؿ انتـ مقتنعكف بالعممية التقييمية المعتمد مف طرؼ اساتذة مخمتؼ  05
 المقاييس؟

   

ىؿ تعتقد اف سمككات كاراء الاساتذة اثناء عممية التقييـ ذات فعالية في  06
 عممية التقييـ نفسيا؟

   

العممية التقييمية في المقاييس التطبيقية ذات فعالية في ظؿ المقاربة ىؿ  07
 العبارة لا تخدـ البعد بالكفاءات؟

   

 

  

 



 

 

 ممخص الدراسة:                                 
 تقييـ المقاييس التطبيقية بقسـ التربية البدنية كالرياضية كتأثيرىا عمى الرضا العاـ لدل الطمبة العنوان: 

 دراسة ميدانية بمعيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية جامعة مسيمة           
ة قسـ التربية التعرؼ عمى الاختلاؼ في عممية تقييـ المقاييس التطبيقية بيف أساتذ - أىداف الدراسة:

 البدنية ك الرياضية .
التعرؼ عمى مدل اعتماد أساتذة المقاييس التطبيقية بقسـ التربية البدنية ك الرياضية عمى بطاريات  -

 اختبار في تقييـ الطمبة.

 المنيج الكصفي  منيج الدراسة:

 طمبة قسـ التربية البدنية كالرياضية السنة الثانية كالثالثة طكر ليسانس  مجتمع وعينة الدراسة:

في تقييـ  اختبارأغمب أساتذة قسـ التربية البدنية كالرياضية لا يعتمدكف عمى بطارية  - نتائج الدراسة:
 المقاييس التطبيقية كذالؾ لعدـ تكافؽ الأساتذة عمى معايير مكحدة لمتقييـ.

 ت لدييـ قناعات عمى العممية التقييمية لممقاييس التطبيقية ـ الطمبة ليسظمع -
 يجب الاعتماد عمى معايير عممية تتمثؿ في بطاريات الاختبارات  - الاقتراحات والفرضيات المستقبمية:

تكحيد كتنسيؽ العمؿ بيف الأساتذة في سبيؿ الرقي كالتقدـ بعممية التقييـ لممقاييس التطبيقية عمى مستكل  -
 التربية البدنية كالرياضية. أقساـ

 


