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  وتقدير شكر

ًانصلاة  (ًنئٍ شكشتم لأصٌذَكى  )الحًذ لله انزي بحًذه تتى اننعى ًانقبئم في محكى تنضٌهو 

: محًذ عهٍو ًعهى آنو ًصحبو أجمعين ًبعذ  ًانسلاو عهى َبٍنب ًحبٍبنب 

ص َخ يٍ قشٌب أً بعٍذ لإنجبص ىزا انعًم ًاتٌجو بجضٌم انشكش ًالايتنبٌ إلى كم يٍ سبعذٌٌ

 ينيب يٍ َبه انتي لم تبخم عهٍنب طٍهت يشٌاسَب انذساسً ببنتٌجٍو ًيب لمسانذكتٌسة بٍ صطت بهذٌتببنزكش 

اخلاص ًتفبًَ ًاصشاس عهى انجبح ىزا انعًم، ًرنك بإششافيب عهٍنب ًانتي لم تبخم عهٍنب بنصبئحيب انقًٍت انتي 

 عًم ىزا النجبصكبٌ لهب الاثش انعظٍى في ا

 

 

 



 

 اىذاء
 

يب اجمم أٌ يجٌد المشء بمب نذٌو ًالأجمم أٌ ٌيذي انغبلي نلأغهى ىزه 

ثمشة جيذَب انتي جنٍنيب انٌٍو ً ىً يب سنيذٌو، إلى يٍ سعى ًتعب 

ًلم ٌبخم عهٍنب بمب جبدث بو َفسو إلى ًانذٌنب سحى الله يٍ اختبسه 

إلى جٌاسه ًحفظ الاحٍبء ًسصقيى انصحت ًطٌل انعًش،إلى يٍ 

دعًنب بكم يب أًتً يٍ عهى ًعًم ًجيذ إخٌتنب الاعضاءكم 

ببسمو،نهذي ىزا انعًم المتٌاضع إلى كم طبنب  ٌسعى نكسب 

 .انعهى المعبسف

 
 
 
 
 
 



 :ممخص الدراسة
التكظيؼ النفسي لدل المراىقيف المحركميف عاطفيا باليتـ عبر اختبار ىدفت ىذه الدراسة لمعرفة  -

 كتحقيقا ليذه الأىداؼ تـ إتباع المنيج العيادم القائـ عمى تقنية دراسة الحالة ك حيث الركرشاخ 
-14)بمغت مجمكعة الدراسة ثلاث حالات تـ اختيارىـ بطريقة قصدية تتراكح أعمارىـ ما بيف 

 : كأسفرت النتائج عفحركميف عاطفيا باليتـ مف جية الأب أك الأـ مف  الـ ( سنة 18
يتميز التكظيؼ النفسي لدل الحالة الأكلى باليشاشة النفسية التي ظيرت عبر المنتكج الاسقاطي  -

 .بينما الحالتيف الثانية كالثالثة فتنكع تكظيفيـ النفسي بيف اليشاشة كالقكة 
 .تتسـ الحالات الثلاث بتكيؼ سطحي كصمب  -
  %Hكما تكصمنا الى أف الحالات الثلاث ظيرت لدييـ تقمصات ىشة مف خلاؿ انخفاض  -

 (.III)كتجنب الصكر الانساني الحركي المبتذؿ في المكحة الثالثة 
معدؿ القمؽ مرتفع جدا عند الحالة الأكلى ما يعبر عف قمؽ حاد داؿ عمى ىشاشة الأنا أماـ  -

الكضعية الاسقاطية كفي خصكص الحالة الثانية كالثالثة فقد ظير لدييـ معدؿ القمؽ أقؿ مف 
 . مايدؿ عمى قكة الأنا في القياـ بكظيفتو 12%
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Abstract: 

The present study aims at revealing the type of psychological functioning with 

emotionally deprived orphan adolescents through Rorschach test. To achieve the 

set goals, clinical methodology based on case study has been applied, where the 

study group is constituted of three cases, chosen in an intentional way, ranging 

betweenages 14 to 18, emotionally deprived due to losing one of the parents 

because of death. The results achieved are as follows: 

First, the psychological functioning concerning case one is characterized by 

psychological precariousness that manifests through projective output, whereas in 

the second and third cases, the psychological functioning varies among 

precariousness, strength and flexibility. Second, the three cases are characterized 

by superficial and hard adaptability. Third, the anxiety level is high in case one; 

35% thatindicates excessive anxiety, denoting a precariousness of the ego in front 

of the projective situation, whereas, cases two and three show a level of anxiety 

less than 12%, denoting a strength of the ego, fulfilling its function well. Fourth, 

the three cases are characterized by precarious incarnations through a decrease of 

H%, and avoiding the human motor imagery in the third inkblot card. 
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 مقدمػػػػة



 مقدمة    

 أ‌
 

 :مقدمة
ينشأ الفرد داخؿ الأسرة التي تعتبر الكحدة الاجتماعية الأكلى  كيتابع فييا مراحؿ حياتو بداية 

مف ميلاده ، حيث يتفاعؿ مع أفرادىا كمع الكالديف بصفة خاصة ، كبما أنيما يعتبراف 
العناصر الأساسية في الكسط الأسرم فانيما يحققاف لمفرد الشعكر بالأمف كالطمأنينة كعلاقة 
يسكدىا الحب كالحناف كالعطؼ كاف غياب أحد الكالديف أك كلاىما يؤدم الى قصكر أك خمؿ 

في كظيفتيما كبالتالي يتأثر الفرد  مما يؤدل الى حرماف عاطفي الذم يظير  بو عدة 
اعراض نفسية خصكصا في مرحمة المراىقة التي يحتاج فييا المراىؽ لكجكد كلا كالديو 

كبعتبارىا مرحمة ليا خصكصيتيا كبأنيا مرحمة صراع نفسي شديد نتيجة التغيرات التي تطرأ 
فيياكليا تأثي بالغ عمى شخصيتو كليذا فاف غياب أحد الكالديف أك كلاىما خصكصا في 

 سيركرة دينامية تخضع لمبادئ حالة الكفاة  يؤثر عمى التكظيؼ النفسي لممراىؽ ككنو
أساسية في الجياز النفسي، تعكس خصكصية النشاط فيك ليس تنظيما ستاتيكيا بؿ دينامي 
يخضع لقكانيف تعمؿ عمى حماية الأنا مف كؿ الأخطار التي يمكف أف تيدد أمنو كاستقراه 
كتسبب لو ألػمنا كذلؾ لضماف الانسجاـ كالتكزاف الداخمي أخذنا بعيف الاعتبار الكاقع النفسي 
بتفاعلاتو مع الكاقع الاجتماعي  الذم يحتضنو ، كلشرح ىذا المكضكع بشكؿ أفضؿ كأكثر 
.تفصيلا قسمنا دراستنا التي تتناكؿ التكظيؼ النفسي لدل المراىؽ المحركـ عاطفيا باليتـ    

 الدراسة عمى جانبيف، الجانب الأكؿ النظرم كالجانب الثاني تطبيقي حيث يتككف اشتممت
: الجانب النظرم مف فصميف 

 إشكالية الدراسة كاعتباراتيا مف حيث تحديد تساؤلات الدراسة إلىالفصؿ الأكؿ، كتطرقنا فيو 
 الدراسات السابقة إلى ككذلؾ تطرقنا إجرائيا كتحديد المفاىيـ كأىميتياكفرضياتيا كأىدافيا 

( حرماف العاطفي باليتـ، المراىقة، اؿتكظيؼ النفسياؿ)كالخمفية النظرية لمتغيرات الدراسة 



 مقدمة    

 ب‌
 

ثـ تناكلنا في الفصؿ الثاني منيج الدراسة ك كأدكات الدراسة المستعممة كعينة الدراسة 
 . الأساسية

.  عرض نتائج الدراسة ككذلؾ مناقشة نتائج الدراسة إلى الجانب التطبيقي فقد تطرقنا فيو أما
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 تمييد

سنعالج في ىدا الفصؿ العناصر الأساسية التي سنتبعيا في الدراسة، كالتي ستكفر الدليؿ 
المتدرج كالمتسمسؿ لكافة الخطكات الكاجب إتباعيا، كصكلا الى اليدؼ النيائي مف الدراسة، 
مع تكضيح كيؼ ستساىـ الدراسة الحالية في تقدـ المعرفة في مجاؿ تخصصنا، كذلؾ مف 
خلاؿ تحديد الإشكالية، كأىـ التساؤلات ككدا الفرضيات التي نسعى لمكشؼ عـ مدل تحققيا 
مف عدميا، بالإضافة الى ذكر أىمية المكضكع، كأسباب اختياره، كأىدافو، كالمصطمحات 

. الكاردة في العنكاف، كالتطرؽ الى الدراسات ذات الصمة بالمكضكع
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 :الاشكالية 

 تعتبر الأسرة المبنة الأساسية كالدعامة القكية في بناء شخصية الطفؿ مف لحظة ميلاده الى 
أف يستقؿ بذاتو مركرا بمراحؿ عمره المختمفة ، فيي التي تكفؿ لأطفاليا الرعاية كالحب مف 

خلاؿ اشباع حاجاتيـ المختمفة النفسية كالاجتماعية التي تجعؿ مف الطفؿ يعبر ىاتو المراحؿ 
عي ، حيث أف ىذا الإشباع ىك الذم يبني شخصية الطفؿ كيكسبو  خبرات بشكؿ طبي

كمعارؼ كدعـ يساعده في مكاجية المؤثرات في المراحؿ القادمة مف حياتو كخصكصا مرحمة 
المراىقة التي تعتبر مف المراحؿ التي تحتاج أمنا نفسيا كثقة كتقدير لمذات ، ليذا حضيت 
المراىقة باىتماـ الكثير مف العمماء كالباحثيف في عمـ النفس لأىميتيا حيث صنفيا بعض 

عمى أنيا فترة صراع نفسي  (1904)العمماء عمى أنيا مرحمة أزمة كىذا ما أشار اليو ستانمي
معقد الا أف ىذا الصراع يساعد عمى سيركة دينامية النمك لدل الفرد في حيف أف بعضيـ 
الآخر اعتبرىا عمى أنيا  فترة عادية في حياة الفرد خالية مف الصراعات كما كصفتيا 

 " . مارغريت ميد "

يعكد أساس الصراع في فترة المراىقة الى التغيرات الفيزيكلكجية السريعة التي تأتي بعد مرحمة 
الكمكف حيث يتبع ىذا التغيير تغيرات نفسية كجنسية كانفعالية كعلائقية غالبا ما يطبع عمييا 
طابع الصراع كاللا اتزاف المذاف غالبا ما يرفضاف مف طرؼ المحيطيف بو ، خاصة الكالديف 
الذم يركف في المراىؽ شخص سطحي يجب تكجييو كمراقبتو كيحدث ىذا كمو داخؿ الأسرة 
التي تمده بالرعاية كالعطؼ كالاطمئناف حيث أف أم خمؿ في استقرارىا أك غياب أحد أركانيا 
أك كلاىما قد يخؿ بيذا التكازف مما يؤدم في كثير مف الأحياف الى سقكط بعض كظائفيا 

كبالتالي تعرض الطفؿ أك المراىؽ الى الحرماف العاطفي كىك الانفصاؿ عف الكالديف كما في 
ذلؾ مف فقداف الأثر الخاص الذم تتبعو الرابط العائمي ، فالحرماف مف الكالديف ىك حرماف 
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مف سبؿ الحياة الأسرية الطبيعية بما ينطكم عميو مف انقطاع العلاقات كالتبادؿ الكجداني 
 (.18، ص 1983القماح ، )" الدائـ بالكالديف كمف ثـ فالانفصاؿ يقضي الى خبرة الحرماف

ليذا قامت عدة نظريات بدراسة مرحمة المراىقة كما يحدث فييا مف تغيرات حيث أكضحكا أف 
فترة المراىقة يككف فييا العالـ الداخمي لمفرد حساس لممؤثرات الخارجية ، اذ اعتبرىا 

أنيا المرحمة التي تحدث فييا عممية كفاح الذات السامية في سبيؿ الكينكنة " اريكسكف "
  (  .30 ، ص 2013الزغبي ، )

اف تسمية ىذه المرحمة بأزمة اليكية حيث يظير فييا صراع يؤسس مف خلالو الفرد ىكيتو -
الخاصة كتستمر ىذه الأزمة الى مراحؿ متقدمة مف حيث الأثر معتمدا في ذلؾ عمى 
التقمصات ، حيث أف المراىؽ في ىذه الفترة يرفض التقمصات الأكلية كعادة ما يكجو 

تقمصاتو الى مكاضيع خارجية كيزداد المجكء الى المكاضيع الخارجية حيف تستشعر الأنا 
خطر تيديد التكازف كيحدث ىذا عندما يفقد الفرد أحد كالديو أك كلاىما فيمجأ إلى تكثيؼ 
الآليات الدفاعية كمحاكلة لتحقيؽ التكازف كىذا ما يطمؽ عميو العممااء النشاط النفسي عند 

 (.105 ، ص 2012بكسنة ، )فقداف مكضكع الحب 

يجعمو في كضعية مقارنة  (آنا  فركيد  )لذا فاف فقداف مكضكع الحب الأكلي لممراىؽ حسب 
كفقداف المكضكع الأكديبي (تفرد –انفصاؿ )بيف الانفصاؿ عف المكضكع الأمكمي لمطفكلة 

كراىية في تناقض كتظير فييا صراعات كميكلات متناقضة تزداد مع - حيث شحنة حب
الشعكر بالحرماف العاطفي كالذم يككف سببو مكت أحد الكالديف أك كلاىما فينعكس ذلؾ عمى 

نشاطو النفسي كتكظيؼ الآليات الدفاعية لديو ، ينتج ىذا عف شعكر الفرد بالصدمة 
كالمفاجئة كالذىكؿ كالانكار اضافة الى الانزعاج كالميؿ الى الانطكاء كالتجنب كالكحدة 

كظيكر مشاعر الذنب كالحزف ثـ تمي ذلؾ مرحمة التقبؿ كالتسميـ كالرضا بما حدث كتككف 
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 ، 2015سي مكسي ، زقار ،)الاستجابة لمحدث تبعا لتاريخ كؿ فرد حسب تكظيفو النفسي 
  ( . 55ص

يعتبر ىذا التكظيؼ النفسي ىك نتاج لعممية النمك الطكيمة التي تتكز أساسا عمى الاداؿ 
المتدرج لمتفاعلات بيف الشخص كمحيطو بكؿ الشحاف الكجدانية كالعاطفية التي تتضمنيا 

 (.13، ص 2011شرادم ،).مشكمة بذلؾ نظاما داخميا خاصا بشخص معيف دكف غيره 

حيث أف تعرض المراىؽ لمحرماف العاطفي بفقداف أ؛د كالديو أك كلاىما فقداف حقيقي بالمكت 
ينعكس عمى تكظيفو النفسي حيث أف كثيرا مف النشاط النفسي يتكقؼ الى حد كبير عمى 

  ( .10 ، ص1979تكـ ، )طبيعة العلاقة كالارتباط الذم يختبر مع أفراد الأسرة 

أف الأفراد فاقدم الأباء لدييـ سكء تكافؽ اجتماعي كنفسي مقارننة  (1990)يرل السكداني 
سميماف ، )بالذيف يعيشكف مع كالدييـ أم أف ىناؾ أير لغياب الكالديف عمى تكيؼ الفرد 

  (.7 ، ص 2002

الانفاصؿ مف , أف الحرماف العاطفي بسبب فقداف الأـ بالمكت أ" جكف بكلبي" ايضا يرل 
 ( . 51 ، ص2009سناء نصر ، )أسباب الاضطرابات النفسية التي تظير في المراىقة 

كقد استنتج جكف بكلبي مف خلاؿ دراستو لتاريخ الحالة لممراىقيف كالراشديف أف الانحراؼ 
كاف أربع أك خمس مرات أكثر انتشارا بيف الافراد الذيف تعرضك لمحرماف العاطفي في 

 1983محمكد  إيماف القماح دراسةالطفكلة مما ىي عميو عند مف نشئكا لدل اسرىـ  ، ككذلؾ 

 بو يتميز الذم النفسي التككيف عمى الكالديف مف الحرماف اثر معرفة إلى الدراسة ىدفتالتي 

 المحركميف أطفاؿ 10 مف مككنة الدراسة عينة كانت ك الأسرية الرعاية مف المحركـ الطفؿ

 مف مجمكعة .الحر المعب طريقةTATالمكضكع  تفيـ اختبار باستخداـ  )ذككر 5 إناث، 5 ( الأسرة مف
 ك الشخص، رسـ اختبار ،)بيرنز ك ليكقماف (المتحركة .الأسرة رسـ اختبار :تشمؿ ك الرسـ اختبار
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 يفتقد الأسرية الرعاية مف المحركـ الطفؿ أف عمى أسفرت :ىانتائج .ر كالح الرسـ أسمكب )ماككفر(إعداد
 ك الاكتئاب ك الحزف مشاعر لو تمثؿ برسميا قاـ التي الصكرة أف ك منو حرـ الذم بالحب الشعكر إلى

 .الذات  تقدير انخفاض ك بالعدكاف الشعكر

اف دراسة الحرماف العاطفي تأخذ حيزا كاسعا مف البحث لككنو نقص يعترم الفرد في كسطو 
الذم يعيش فيو ، حيث أف الانساف يتميز بالخصكصية كالتفرد في نشاطة النفسي كما يمكننا 

مف التعرؼ عمى تكظيفو النفسي ىك الانتاج الاسقاطي الذم يعتبر السبيؿ الأمثؿ لسبر 
  ( . 9 ص 2011سرادم ، ف ، ).أغكار النفس كالحياة الداخمية لممفحكص 

  بناء عمى ما سبؽ أتت ىذه الدراسة لمحاكلة الكشؼ عف خصكصية التكظيؼ
 :النفسي لدل المراىؽ المحركـ عاطفيا باليتـ عبر طرح 

 : التساؤؿ العاـ  

ىؿ يتميز التكظيؼ النفسي  لدل حالات مف المراىقيف المحركميف عاطفيا باليتـ  -
 باليشاشة النفسية ؟  

 :التساؤلات الفرعية 

الى ام مدل يجد المراىقيف المحركميف عاطفيا باليتـ صعكبة  في ادراؾ الكاقع  -
 كالتكيؼ ؟  

 ىؿ تظير لدل  المراىقيف المحركميف عاطفيا باليتـ نكعية التقمصات اليشة ؟   -
ىؿ نجد لدل  المراىقيف المحركميف عاطفيا باليتـ ارتفاع في معدؿ القمؽ الذم  -

  ؟  12%يتجاكز 
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 : تحديد الفرضيات 

 : الفرضية العامة 

يتميز التكظيؼ النفسي لممراىقيف المحركميف عاطفيا باليتـ باليشاشة النفسية  كالتي تظير - 
 عبر المنتكج الاسقاطي 

 : الفرضيات الجزئية 

 : الفرضية الجزئية الأكلى 

تميز التكظيؼ النفسي لممراىقيف المحركميف عاطفيا باليتـ بصعكبة ادراؾ الكاقع  -
   %Fو   %Hكالتكيؼ معو يظير في اختبار الركرشاخ مف خلاؿ انخفاض نسبة 

 . مف الناحية الكمية  les banكانخفاض الإجابات المبتذلة 

  : الفرضية الجزئية الثانية 

تظير لدييـ ىشاشة التقمصات مف خلاؿ قمة الإجابات الحركية كتجنب التصكر  -
 . كالتي تحمؿ محتكل انساني علائقي مبتذؿ  (III)الإنساني أماـ المكحة الثالثة 

 :الفرضية الجزئية الثالثة  

 . هشاشة الأنا والتً تظهر من خلال ارتفاع معدل القلق  -
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 :أىداؼ الدراسة 

 الكشؼ عف مميزات التكظيؼ النفسي لدل المراىقف المحركميف عاطفيا باليتـ  -
 التعرؼ عمى نكعية التقمصات لدل المراىقيف الحركميف عاطفيا باليتـ  -
معرفة مدل تأثير الحرماف العاطفي باليتـ عمى المراىقيف في ادراؾ الكاقع كالتكيؼ  -

 .معو 
 .الكشؼ عف اليشاشة لدل المراىؽ يف المحركميف عاطفيا باليتـ  -

 :أىمية الدراسة 

 : اىمية نظرية  - أ

تكمف في الاشارة الى التكظيؼ النفسي ك الاليات الدفاعية التي تعمؿ عمى حفظ -
التكازف كالتكافؽ النفسي لدل المراىؽ المحركـ مف العاطفة باليتـ كالاشارة الى سيركرتيا 

 الاضطرابات النفسية , بصكرة سكية تؤدم الى ظيكر بعض المشكلات النفسية أ

 الدراسة تعنى  بمرحمة ىامة كمركزية في بناء اليكية كىي المراىقة -

 تسميط الضكء عمى الحرماف العاطفي الناتج عف فقداف أحد الكالديف كآثاره عمى المراىؽ-

 : أىمية تطبيقية - ب

تتجمى في تطبيؽ اختبار الركرشاخ ، الذم يعتبر مف أىـ الاختبارات الاسقاطية حيث -
 .أنو عف طريؽ بقع الحبر يتـ دراسة حياة الفرد العاطفية كالخيالية 
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  :تحديد مفاىيـ الدراسة

 : التكظيؼ النفسي 

ىك طريقة سير الجياز النفسي ك تكظيؼ طاقاتو كنشاطو مف خلاؿ مراحؿ النمك كىك ما 
ستكشفو معايير تنقيط بركتكككلات ركرشاخ لممراىقيف المحركميف عاطفيا باليتـ مف 

 . تكظيؼ نفسي ىش أك مرف 

 : المراىقة 

ىي الفترة الانتقالية مف الطفكلة إلى الرشد كتتسـ بتغيرات عمى عدة مستكيات بداية مف جسمو حتى 
  ( .19 – 13 )سمككو، فقد حددناىا بالفترة الممتدة مف

 : الحرماف العاطفي 

ىك نقص أك انعداـ الدفئ  كالحناف كالرعاية الكالدية كىذا راجع لعدة أسباب ككفاة أحد الكالديف أك 
كلاىما ، الانفصاؿ ، سكء المعاممة الكالدية مما يؤدم الى آثار تشمؿ بناء شخصية الفرد ك مراحؿ 

 .نمكه  

 : المراىؽ المحركـ عاطفيا باليتـ 

ىـ حالات مابيف الطفكلة كالرشد تتكفر فييـ صفة الحرماف العاطفي باليتـ كىي مشاعر 
فقداف بسبب خسارة أحد الكالديف أك كلاىما كىـ ثلاث حالات كيمثمكف في دراستنا الحالات 

 .الممثمة لمجمكعة الدراسة
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: الدراسات السابقة   

دراسات عربية : اكلا   

: دراسة محمد بدرينة -1  

 ."الطفؿ شخصية عمى الكالديف مف الحرماف أثر  :الدراسة عنكاف

 الأطفاؿ مف) مجمكعة كؿ في طفلا 50 ( الأطفاؿ مف مجمكعتيف عمى الدراسة أجريت لقد

 إلى 9 (مف فييـ الأطفاؿ سف كاف ك الطبيعية أسرىـ في الأطفاؿ ك الكالديف مف المحركميف

 استخدـ ك متعمقة إكمينيكية دراسة مجمكعة في حالات أربع دراسة إلى بالإضافة )سنة 12

 .الشخصية البيانات استمارة ك الأسرة رسـ اختبار ك الاسقاطي، الشخصية اختبار الباحث

 : الدراسة نتائج

 ك الانزكاء ك البؤس، مشاعر في غارقة المحركميف الأطفاؿ لدل الذات صكرة إف - 1

 عمييـ تسيطر كما المطمئنة، الكالدية الصكرة لافتقاد الأمف ك السند غياب ك الانعزاؿ،

 .الذات تقدير كانخفاض الدكنية ك القمؽ ك الذنب مشاعر

 مع مستقرة عاطفية علاقات إقامة عمى المؤسسات أطفاؿ قدرة عدـ كجد كذلؾ - 2

 الاستقرار عدـ كجد كذلؾ المستمر، تغيرىف ك)الأميات تعدد( تعددىف بسبب المربيات

 الشديدة، العدكانية الاستجابات كثرة ك الأنكثة، ك الذككر بيف تأرجح ك لمطفؿ الجنسية لميكية

 كذلؾ ك العطؼ ك لمحب حاجة كالديو مف المحركـ الطفؿ شخصية عكست فقد باختصار ك

( . 182 ، ص1998أنسي محمد قاسـ ، ) .الكالديف نحك شديدا عدكانا
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 2015  نعيمة سعكدم دراسة- 2

 ." عاطفيا المحركمة اليتيمة الفتاة عند العدكاني السمكؾ " :الدراسة عنكاف

 استخدمت ك عاطفيا، المحركمة اليتيمة الفتاة عند العدكاني السمكؾ عف الكشؼ إلى ىدفت ك

 .حالات أربع في الدراسة عينة تمثمت ك الحالة دراسة بتقنية العيادم المنيج الباحثة

 : التالية الأدكات عمى الباحثة اعتمدت ك

 مقياس الشجرة، رسـ ك العائمة، رسـ اختبار بالطفؿ، المتكفؿ مع مكجية النصؼ المقابمة -

 .لممعمـ مقدـ في العدكاني لمسمكؾ

 : إلى التكصؿ تـ : الدراسة نتائج

 .عاطفيا المحركمة اليتيمة الفتاة عند العدكاني السمكؾ ظيكر إلى العاطفي الحرماف يؤدم -

 اليتيمة الفتاة عند الذات نحك المكجو العدكاني السمكؾ ظيكر إلى العاطفي الحرماف يؤدم -

 .عاطفيا المحركمة

 مع تحققت فقد الثانية الفرضية أما الثانية، ك الأكلى الحالة مع الأكلى الفرضية تحققت فقد
 (  2015سعكدم ) .الرابعة ك الثالثة الحالتيف

( :  2011)دراسة محمد بمطاس -3

 الاجتماعي ك النفسي التكيؼ عمى الأبكم الأمكمي العاطفي الحرماف أثر: "عنكاف الدراسة 

 ." المدرسة قبؿ ما لطفؿ

 سكاء المدرسة قبؿ ما لطفؿ الاجتماعية ك النفسية، الخصائص إبراز محاكلة إلى ىدفت ك
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 عمى مكزعيف طفلا 56 الدراسة عينة بمغت قد ك المؤسسة، أك الأسرة مستكل عمى

 العاطفي، الحرماف يعانكف ممف تمميذا (30)  عمى تحتكم الأكلى المجمكعة مجمكعتيف،

 استخدـ ك الجزائر، بكلاية الحرماف يعانكف لا ممف الركضة أطفاؿ مف طفلا (26)ك

 الطفؿ بيف القائمة العلاقة نكعية تحديد إلى لمكصكؿ الأسرة رسـ اختبار دراسة في الباحث

 للأطفاؿ بالنسبة الكىمية الأسرة ك المحركميف، غير للأطفاؿ بالنسبة الحقيقية أسرتو إفراد ك

 ك الاجتماعي، التكيؼ بيف ارتباطية علاقة ىناؾ أف إلى الدراسة تكصمت ك المحركميف،

 الرعاية نقص بيف علاقة ىناؾ كأف الأسرة، مستكل عمى الأطفاؿ لدل العاطفي الحرماف

 كما للأطفاؿ، الميممة الأسر لدل الكالدية المعاممة سكء نتيجة العاطفي الحرماف ك الكالدية

 عمى الأطفاؿ لدل العاطفي الحرماف ك النفسي التكيؼ بيف علاقة ىناؾ أف إلى تكصمت

( .  2011بمطاس ، ) .أحدىما أك الأبكيف لفقداف نتيجة المؤسسة مستكل

 1983محمكد  إيماف القماح دراسة- 4

 ."لمطفؿ النفسي البناء عمى الكالديف مف الحرماف أثر : الدراسة عنكاف

 بو يتميز الذم النفسي التككيف عمى الكالديف مف الحرماف اثر معرفة إلى الدراسة ىدفت

 المحركميف أطفاؿ 10 مف مككنة الدراسة عينة كانت ك الأسرية الرعاية مف المحركـ الطفؿ

 :الباحث استخدـ ك )ذككر 5 إناث، 5 ( الأسرة مف

 TATالمكضكع  تفيـ اختبار -1
 .الحر المعب طريقة  -2
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 .الأسرة رسـ اختبار :تشمؿ ك الرسـ اختبار مف مجمكعة  -3

 .الحر الرسـ أسمكب )ماككفر(إعداد ك الشخص، رسـ اختبار ،)بيرنز ك ليكقماف (المتحركة

 الشعكر إلى يفتقد الأسرية الرعاية مف المحركـ الطفؿ أف عمى أسفرت : الدراسة نتائج

 ك الاكتئاب ك الحزف مشاعر لو تمثؿ برسميا قاـ التي الصكرة أف ك منو حرـ الذم بالحب

 .الذات  تقدير انخفاض ك بالعدكاف الشعكر

 ( : 2017-2016)دراسة رجـ الحاجة -5

النمك النفسي لمطفؿ اليتيـ المحركـ عاطفيا  : عنكاف الدراسة 

 : بركضة " عاطفيا المحركـ اليتيـ لمطفؿ النفسي النمك " عمى لمتعرؼ الدراسة ىدفت

الطفكلة  لمرحمة النفسي النمك عمى التعرؼ ككذا المسيمة، بمدينة " كالبنات لمبنيف آيات "
  المحركـ اليتيـ الطفؿ لدل النفسي النمك دراسة إلى ىدفت ككما(12-9)المتأخرة مف 

الحالة،  دراسة بتقنية العيادم، المنيج عمى الاعتماد ثـ الدراسة أىداؼ كلتحقيؽ عاطفيا،
-8) بيف أعمارىـ تراكحت الأب يتامى الأطفاؿ مف حالات خمس في الدراسة عينة كتمثمت

سف الحرماف ، الجنس  اليتـ :التالية الشركط كفؽ قصدية بطريقة اختيارىـ تـ كقد ( سنة 12
 الملاحظة ، المقابمة ، اختبار رسـ العائمة : كاعتمدت عمى الادكات التالية 

 :نتائج الدراسة 

 .سكيا نفسيا نمكا عاطفيا المحركـ الطفؿ ينمك -

 .النفسي نمكه في اضطرابات إلى اليتيـ الطفؿ لدل العاطفي الحرماف يؤدم -

 .الجنس لمتغير تعزل عاطفيا المحركـ الطفؿ لدل النفسي النمك في فركؽ تكجد -
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 فقد الثانية الفرضية أما الثانية ك الأكلى الحالة مع الأكلى الفرضية تحققت فقط

 الثانية ك الأكلى الحالة مع تحققت فقد الثالثة الفرضية أما الرابعة ك الثالثة الحالة مع تحققت

 .سكم غير نفسي نمك مف يعانكف الأخيرة الثلاثة الحالات بينما سكم النفسي نمكىـ حيث

:ثانيا  دراسات أجنبية   

: Spitez ( 1958)دراسة سبيتز -1

 . "الطفؿ عمى الأمكمي الحرماف أثار" :الدراسة عنكاف

 . )سنكات 4 ( طكلية دراسة في طفؿ 91 نمك يتتبع )سبيتز( قاـ

 المصحات، خطكرة أثبتت بمشبكنة النفسي الطب مؤتمر في النتائج ككانت : الدراسة نتائج

 ك الميبيدم لممكضكع العلاقات أساس عمى الانييار ليذا سيككلكجيا تفسيرا )سبيتز( فسر ك

 المكضكع ىذا في العدكاف نزكات تفريغ مف الطفؿ يحرـ الميبيدم المكضكع غياب : يقكؿ

 .الاضطراب إلى بو يؤدم ما ىذا ك يممكو الذم الكحيد المكضكع لأنيا لذاتو فيرجعيا

( . 166 ، ص2003بدرة معتصـ ميمكني ، )

:   woolf (1976)دراسة ككلؼ -2

 ."اللاحؽ النفسي التكافؽ ك الطفكلة في الكالديف أحد كفاة" :الدراسة عنكاف
 اللاحؽ النفسي التكافؽ ك الطفكلة مرحمة في الأبكيف كفاة أثر معرفة إلى الدراسة ىدفت
 :كالآتي مكزعة مجمكعات 4 مف مككنة المستخدمة العينة كانت ك للأبناء،

 .مكتممة عائلات مف مجمكعة - ا
 .الكالديف أحد فييا تكفي عائلات مف مجمكعة - ب
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 .الكالديف فييا انفصؿ عائلات مف مجمكعة - ج
 .)الكالديف كفاة( مزدكج فقد بيا عائلات مف مجمكعة - د
 كالثقة - التحكـ مركز ك - الاكتئاب ك - لمقمؽ مكضكعية اختبارات : الباحث استخدـ ك

 بيف
 .الشخصية

 : الدراسة نتائج
 سكء إلى مؤديا عاملا ذاتو حد في يشكؿ لا الطفكلة في الكالديف أحد كفاة أف أسفرت
 عمى يساعد المكت فكرة تفسر ك تشرح التي بالمفاىيـ الأسر إمداد أف ك بعد، فيما التكافؽ
 في كظيفي فني خمؿ حدكث إمكانية الأدنى الحد إلى يقمؿ ك الأسى مشاعر عمى التغمب

. كمييما  أك الكالديف احد مف المستقبؿ

Lisanowak  ( 2007  : )دراسة -3 

 "الاجتماعية ك النفسية النكاحي في الأـ فقداف تأثير" :الدراسة عنكاف

 لدل الاجتماعية ك النفسية، النكاحي في الأـ فقداف تأثير عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت

 الباحثة استخدمت ك الكفاة، بعد ك قبؿ الاختلاؼ مدل عمى التعرؼ ك الإناث، مف عينة

 .المقابمة أسمكب

 الأـ كفاة كأف أمياتيـ، مف مقربات كانكا الإناث معظـ أف إلى تكصمت قد ك :الدراسة نتائج

 كجكد النتائج أظيرت مما الاجتماعية، علاقاتيف كعمى المستقبمية، ىكيتيـ عمى أثر لو كاف

الكفاة  بعد ك قبؿ الاجتماعية حياتيف اختلاؼ

:  التعقيب عمى الدراسات 
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بعد استعراض الدراسات السابقة لابد مف مناقشتيا مف حيث أكجو الشبو كالاختلاؼ فيما 
بينيا كمع دراستنا ككذلؾ ملامح الاتفاؽ مف حيث المنيج كعينة البحث كالأدكات المستخدمة 

. في الحصكؿ عمى البيانات

 :مف حيث اليدؼ -1

 الكشؼ إلىتبانت أىداؼ الدراسات السابقة الخاصة بالحرماف العاطفي ، فمنيا مف ىدفت  
 2015سعكدم نعيمة  كدراسة  عاطفيا، المحركمة اليتيمة الفتاة عند العدكاني السمكؾ عف

 فقداف تأثير عمى التعرؼ إلى ىدفتالتي  Lisanowak  ( 2007 )بالاضافة الى دراسة 
 woolfككلؼ ، كدراسة الإناث مف عينة لدل الاجتماعية ك النفسية، النكاحي في الأـ

 التكافؽ ك الطفكلة مرحمة في الأبكيف كفاة أثر معرفة إلى الدراسة ىدفت حيث : (1976)
التي ىدفت الى معرفة أثر  Spitez ( 1958) سبيتز دراسة ، للأبناء اللاحؽ النفسي

 " عمى لمتعرؼ  2017-2016رجـ الحاجة الحرماف الأمكمي عمى الطفؿ ، تيدؼ دراسة 
 ، المسيمة بمدينة " كالبنات لمبنيف آيات: بركضة " عاطفيا المحركـ اليتيـ لمطفؿ النفسي النمك

 عمى الكالديف مف الحرماف اثر معرفة  ىدؼ في دراستيا الى(1983)القماح ايماف محمكد 
 ، بالاضافة الى  دراسة الأسرية الرعاية مف المحركـ الطفؿ بو يتميز الذم النفسي التككيف

 كدراسة الطفؿ شخصية عمى الكالديف مف الحرماف أثر التي ىدفت الى معرفة محمد بدرينة
 قبؿ ما لطفؿ الاجتماعية ك النفسية، الخصائص إبراز محاكلة إلى ىدفت ك 2011بمطاس 
  . المؤسسة أك الأسرة مستكل عمى سكاء المدرسة

الكشؼ عف مميزات التكظيؼ النفسي لدل : أما في دراستنا الحالية نيدؼ الى  -
المراىؽ المحركـ عاطفيا باليتـ ك التعرؼ عمى نكعية التقمصات ككذا الكشؼ عف 

 .التكيؼ كاليشاشة 
 : مف حيث المنيج -2
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( 2011)ك بمطاس   (1976) ككلؼ اتتباينت معظـ الدراسات السابقة في المنيج فدراس
ك سعكدم  (1983)اعتمدتا المنيج الكصفي التحميمي أما بقية الدراسات كدراسة القماح 

،محمد بدرينة ، اعتمدكا المنيج العيادم بتقنية  (2017-2016)كرجـ الحاجة  (2015)
 .دراسة الحالة كىك نفسو ما اعتمدناه نحف في دراستنا 

 :  مف حيث العينة  -3

 العينة بصكرة متفاكتة كتختمؼ مف أحجاـ كأعداداستخدمت اغمب الدراسات السابقة 
ك محمد بدرينة عمى  (2015) حيث احتكت كؿ مف دراسة سعكدم  أخرل،إلىدراسة 

 حالات ، اما في 5 ( 2017-2016 ) حالات ، بينما في دراسة رجـ الحاجة4
 ( ذككر 5 إناث ك 5) حالات 10فكانت  عمى  (1983)خصكص دراسة القماح

التي كاف ( 2011)،كىناؾ دراسات احتكت عدد أكبر مف العينات مثؿ دراسة بمطاس 
( 1976) عينة ككذا دراسة ككلؼ 91 طفؿ كدراسة سبيتز التي احتكت عمى 56بيا 

 . التي شممت أربع مجمكعات كؿ مجمكعة بيا عدد مف الأسر 

 حالات مف المراىقيف الأيتاـ كالذيف ىـ 03أما في دراستنا االحالية فقد اجريت عمى  -4
  ( . 18 ك 14)بيف 

 :مف حيث الأدكات -4

 رسـ اختبار ك الاسقاطي، الشخصية اختبار  في دراستو محمد بدرينةاستخدـ الباحث 
  فاعتمدت عمى(2015)سعكدم  ، اما في دراسة الشخصية البيانات استمارة ك الأسرة
 مقياس الشجرة، رسـ ك العائمة، رسـ اختبار بالطفؿ، المتكفؿ مع مكجية النصؼ المقابمة
 فاستخدـ رسـ الاسرة فقط ، في (2011) بمطاس  أمالممعمـ مقدـ في العدكاني لمسمكؾ

 المعب طريقة  TATالمكضكع  تفيـ اختبار فاستعممت (1983)دراسة القماح خصكص 
رجـ الحاجة  ، الأسرة رسـ اختبار :تشمؿ ك الرسـ اختبار مف مجمكعةك الحر
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 (1976)في دراسة ككلؼ استعممت الملاحظة كالمقابمة كرسـ العائمة ، (2016،2017)
 بيف كالثقة - التحكـ مركز ك - الاكتئاب ك - لمقمؽ مكضكعية اختبارات : الباحث

  .اعتمدت الباحثة عمى المقابمة فقط Lisanowak  ( 2007 ) كفي دراسة .الشخصية
 .في دراستنا اعتمدنا عمى المقابمة العيادية نصؼ مكجية كعمى اختبار الركرشاخ -

 
 :محؿ الاستفادة مف الدراسات السابقة -5

 .تحديد معالـ الإطار النظرم -

التعرؼ عمى مختمؼ  المنيجيات المتبعة بالشكؿ الذم يمكننا مف اختيار المنيج - 
 .المناسب لدراستنا 

 اشتقاؽ كصياغة التساؤلات كفرضيات الدراسة - 

 استفدنا مف جانب اختيار أدكات الدراسة - 

التعرؼ عمى النتائج التي تكصمت إلييا ىاتو الدراسات كالتي سيمت لنا التعمؽ في -  
 .مختمؼ الجكانب المتناكلة 
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 : الخمفية النظرية لمتغيرات الدراسة 

 : التكظيؼ النفسي  -1

 :تعريؼ التكظيؼ النفسي .1

التكظيؼ النفسي سيركرة دينامية تخضع لمبادئ أساسية في الجياز النفسي، تعكس 
خصكصية النشاط فيك ليس تنظيما ستاتيكيا بؿ دينامي يخضع لقكانيف محمد تعمؿ عمى 

حماية الأنا مف كؿ الأخطار التي يمكف أف تيدد أمنو كاستقراه كتسبب لو ألػمنا كذلؾ لضماف 
الانسجاـ كالتكزاف الداخمي أخذنا بعيف الاعتبار الكاقع النفسي بتفاعلاتو مع الكاقع الاجتماعي  

 (.13، 2011شاردم ف، )الذم يحتضنو 

 

 : معالـ التكظيؼ النفسي .1.1

 :كجية النظر المكقعية .1.1.1

تعتبر كجية النظر المكقعية كصفا لأركاف الجياز النفسي، فيي تتداخؿ كآدائيا  
 :لكظيفتيا كتحكميا مبادئ كعمميات مختمفة، كفي ىذا الصدد يكجد مكضعتيف ىما

 1ere Topique: المكقعية للأكلى .1.1.1.1

 :دكر الشعكر في النشاط النفسي .2.1.1.1

يقع الشعكر عمى سطح الجياز النفسي فيك يسجؿ المعمكمات التي تصدر لدل  
الاعضاء الحسية مف العالـ الخارجي، كيدرؾ حالات التكتر النزكم كتفريغ الاثارة عمى شكؿ 

صفات سكاء كانت سارة أك غير سارة أك مزعجة كتمتاز حالة الشعكر بأنيا تستمر لفترة 
 قصيرة جدا 
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 : دكر ما قبؿ الشعكر في النشاط النفسي .3.1.1.1

يعتبر نظاـ ما قبؿ الشعكر ىك الكسيط بيف الشعكر كاللاشعكركىك يحكم محتكيات  
غير حاضرة في الكعي فيي بالمعنى الكصفيلاشعكرية لكنيا تختمؼ عف الاخرل اللاشعكرية 

لى الشعكر، لذلؾ فنظاـ ما قبؿ الشعكر يختمؼ تماما عف  مف حيث حقيا في العبكرا 
 ب –ج لا بمكنش ج ). اللاشعكر، كتسكد في نسؽ ما قبؿ الشعكر العمميات الثانكية

 (441، ص 1985بكنتالس، 

 P.Martyيمثؿ ما قبؿ الشعكر حجر الأساس في الجياز النفسي عند ب مارتي  
سماكة الطبقات المكصمة، سيكلة الانتشار بيف : كلكي ندرسو لابد أف نتطرؽ للأبعاد الثلاثة 

 (57، ص1992أحمد محمد النابمسي، ). ذه الطبقا، ك ديمكمة النشاط النفسيق

 : دكر اللاشعكر في النشاط النفسي .4.1.1.1

اللاشعكر مككف مف مكبكتات مرفكضة مف قبؿ الكعي، فيك حيز نفسي خاص يشمؿ  
 (.596، ص 1985لابمكنشاك بكنتاليس، )عمى محتكيات، ميكانيزمات كطاقة خاصة 

ترل نظرية التحميؿ النفسي في اللاشعكر جزءا إيجابيا، فتميزه عف الشعكر بخصائص  
تنتمي فقط إلى الحياة النفسية اللاشعكرية، الأحلاـ، الأعراض العصابية، كبعض الأفعاؿ 

  : اللاإرادية، اليفكات كاليكامات، فيك يحمؿ معنى دينامي مف خصائصو ما يمي

 .محتكياتو عبارة عف تصكرات لمنزكات -
 .ىذه المحتكيات مسيرة مف قبؿ ميكانيزمات خاصة بالعمميات الأكلية -
نظرا لككنيا حافمة بالطاقة النزكية، فإف ىذه المحتكيات تبحث دكماعف منفذ ليا  -

لمظيكر عمى مستكل الكعي، عكدة المكبكت إلا أنو يمكف   أف تعبر إلى ما قبؿ 
 .الشعكر إلا إذا تعرضت إلى تشكيو بفعؿ تأثير الرقابة
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لابمكنشاك بكنتاليس، )الرغبات التي ترجع إلى الطفكلة كىي التثبيتات في اللاشعكر  -
 (.597، ص 1985

يتميز تكظيفو بالسياقات الأكلية بمعنى أنو عمى مستكل اللاشعكر الطاقة تككف حرة كالميؿ 
نحك التفريغ يظير دكف تكقؼ، غير أف محتكيات اللاشعكر لا يمكف اف تنفذ الى نظاـ ما 

الكقاية كتشكيييا ...... الشعكر إلا عف طريؽ ايجاد تسكية بعد خضكعيا ؿ- قبؿ الشعكر
تبقى المادة اللاشعكرية تنشط تبحث كتحاكؿ التفريغ، إذ نجد في بعض السمككات منفذا ليا، 

 .FE R Nez i .h.h 1982)كالأحلاـ كالتي تعبر الطريؽ الممكي للاشعكر 
Pp160,161) 

أيضا عف كجكد حاجز يقع بيف العالـ الخارجي كسطح الجياز النفسي كظيفتو " فركيد"تحدث 
التصفية كتفاديالنفكذ المفاجئ لممثيرات العنيفة جدا إلى داخؿ النفس، كالتي لا يمكف التحكـ 
فييا، يمثؿ طبقة سطحية تغمؼ العضكية كتصفي الاثارات كيعد كأحد الكظائؼ الكقائية ذلؾ 
أف كمية الطاقة الفاعمة في العالـ الخارجي ليست مف نفس مستكل كبر تمؾ الكميات التي 

 يقكـ جياز بتصريفيا 

(LA PLAN CHE PET PANALIS J B PP302,303) 

نما نقيس التفاعؿ بيف  مف ىذا فإف كظيفة حكاجز الاتصاؿ لا تعتمد عمى درجة الحماية كا 
نقكـ بترشيح مختمؼ " مصفاة"كمية الإثارات كنكعية الترشيحات الخاصة بيا نعمؿ عمؿ 

 الاثارات 

(ANZIEU 1995 P96) 

كالطبقة " صادالاثارات"الى التداخؿ بيف طبقتيف، الطبقة الخارجية أك ما يعرؼ بػػػ" فركيد"أثار 
كالتي تظير في المتمثؿ في حكاجز الاتصاؿ حيث أف الطبقة الخارجية أك صاد الاثارات 
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تحمي الجياز النفسي مف مختمؼ الاثارات الخارجية، أما الطبقة الداخمية المشكمة لحكاجز 
 الخارجية التي تتجاكز العلاؼ الكاقي كما تقكـ مف جية تالاتصاؿ فيي تتمقى كؿ الإثارا

أخرل باستقباؿ الإثارات الداخمي ك بيذا فإف كظيفة حكاجز الاتصاؿ لا تعتمد عمى درجة 
الحماية ك إنما نقيس التفاعؿ بيف كمية الاثارات ك نكعية الترشيحات الخاصة بيا، فيي 

 (ANZIEU 1995 P96).ك التي تقكـ بترشيح مختمؼ الاثارات" مصفاة"تعمؿ عمؿ 

 2ere Topique: المكقعية الثانية

 : المكقعية الثانية لمجياز النفسي ممثمة في ثلاث ىيئات ىي

 مف خلاؿ 1920اليك، الأنا، الأنا الأعمى كلقد ظيرت بكادر المكقعية الثانية ابتداء مف سنة 
 .ما فكؽ مبدأ المذة حيث قاـ فركيد بتأسيس نظرية أخرل لمتكظيؼ النفسي

يمكننا تتبع خطكات فركيد الانتقالية مف المكقعية الأكلى إلى المكقعية الثانية بالرجكع  
الى محاكلتيا التحميؿ النفسي، حيث ظير دكف التغير نتيجة المراجعات التي أدلاىا عمى 

 نظرية النزكات، كذلؾ بالتأكيد عمى الجانب الكصفي كالدينامي اللاشعكرية

 Le çaاليك 

ىك منبع الطاقة البيكلكجية النفسية كمركز النزكات الغريزية كىك مكطف الرغبات المكبكتة 
لاشعكريا ييدؼ إلى " صبيانية كلا أخلاقية "كمخزف الدكافع الفطرية، فيي كما سماىا فركيد 

 ص، 2000محمد الشاذلي ). اشباع بأم أسمكب كيسعى كراء  تحقيؽ المذة كتفادم الألـ
286.) 
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القطب النزكم "كيعرضو لابمكنش كبكنتاليس في معجـ مصطمحات التحميؿ النفسي 
لمشخصية إذ تشكؿ محتكياتو التعبير النفسي لمنزكات اللاكاعية، كىي كراثية كفطرية في جزء 
منيا كمكتسبة في آخر يمثؿ بالنسبة لفركيد المستكدع لمطاقة مف كجية نظر الاقتصادية كما 

لابمكنش . يدخؿ في صراع مع الأنا كالأنا الأعمى المذاف يشتقاف منو مف الناحية التككينية
 (570، ص 2002كبكنتالي، 

فيك يشير إلى الدكافع الفطرية التي يكلد الفرد بيا كىي تمثؿ الطاقة الأساسية لمسمكؾ  
كتدفعو إلى النشاط كالحركة كالاشباع لمدكافع كىذه الطاقة تتضمف غريزتيف أساسيتيف ىما 

 143، ص 2002محمد شاذلي . غريزتا الجنس كالعدكاف

أما بالنسبة لخبراتو فيي خبرات ذاتية، لذلؾ فيك الكاقع النفسي الحقيقي لمشخصية كلا  
عمـ لو بالكاقع المكضكعي كلا يعرؼ عنو شيئا كىك مخزف الغرائز كالنزكات، فيك يمثؿ 

 .حرةالمبيديةأم تككف الطاقة  (العمميات الأكلية)اللاكعي يسير كفؽ مبدأ المذة 

 Le Moiالأنا 

كىك ما ميزه فركيد في نظريتو الثانية حكؿ الجياز النفسي عف اليك كالأنا الأعمى، يخضع 
الأنا مف كجية النظر المكقعية لمطالب اليككأكامرالأنا الأعمى كلمتطمبات الكاقع في آف                      

كاحد، كرغمأنو يمعب دكر الكسيط باعتباره مكمفا بالحفاظ عمى مصالح الشخص في كميتو 
فإف استقلاليتو لا تعد كككنو نسبيا تماما أما كجية النظر الديناميكية، فيمثؿ القطب الدفاعي 

لمشخصية، إذ أنو يحرؾ سمسمة مف الدفاعات التي ييثيرىا إدراؾ انفعاؿ مزعج أما كجية 
النظر الاقتصادية فيبدك الأنا كعامؿ ارتباط بيف العمميات النفسية فالأنا يشكؿ مجاؿ التكيؼ 

" كالعالـ الخارجي المتمثؿ في " اليك"ك يتصؼ بالكعي فيك كسيط العالـ الداخمي المتمثؿ في
كلكي يحقؽ الأنا دكره التكيفي فإنو سيستخدـ الأليات الدفاعية للإبقاء عمى " الأنا الأعمى

التمسؾ كعملالشخصية، فبينما يحمؿ اليك التزاما بالإشباع النزكم كفؽ مبدأ المذة فالأنا يعمؿ 
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عمى أساس المعرفة كفؽ مبدأ الكاقع يشمؿ الأنا الغرائز المتعمقة بالحفاظ عمى الذات فعف 
طريؽ الأنا يتعمـ الفرد ما يتعمؽ ببيئتو كيكجو سمككو لكي بتفادم الألـ كالعقاب، كالعمميات 

 (138النابمسي ص ). العقمية في الأخرل جزء مف كظيفة الأنا

 Le Sun Moiالأنا الأعمى 

ىك آخر قطب، ترجع أصكلو لميك، ييبنى مف خلاؿ التقمصات الكالدية، فالأنا الأعمى كريث 
الأبكيف إذ يتشكؿ مف تمثيؿ المتطمبات كالنكاىي الكالدية كمف يقكـ مقاميا في المجتمع يتمثؿ 

دكر الأنا الأعمى ك دكر القاضي أك الرقيب تجاه الأنا يرل فركيد في الضمير الأخلاقي، 
ملاحظة الذات  كتككيف المثؿ العميا بعضا مف كظائؼ الأنا الأعمى كيؤدم الأنا الأعمى 

 LAPLAHCHE PET)ثلاث كظائؼ أساسية ىي المراقبة الذاتية الضمير ك الرقابة 
PANTALIS JB 2002 PP471.472) 

ذ تتكلد منو مجمكعة  في حيز كاسع مف اللاشعكر إيقكـ الأنا الأعمى بالكظائؼ المنسكبة إليو 
مف المشاعر النفسية كمشاعر الذنب ك مشاعر الدكنية، حيث اتساميا بالقسكة يؤدم إلى 

 .الاحساس بالكآبة ك القمؽ المستمريف

إف الفاصلأقؿ كضكحا بيف الأنا كاليك مما كانت عميو حدكد الرقابة ما بيف اللاشعكر             
إذ لا ينفصؿ الأنا عف اليك بشكؿ قاطع، بؿ يختمط بو في جزئو :  الشعكر–كما قبؿ الشعكر

السفمي كذلؾ يمتزج المكبكت باعتباره المكبكت جزءا منو، كلا ينفصؿ المكبكت عف الأنا 
بشكؿ قاطع مف إلا خلاؿ مقكمات الكبت كيمكنو التكاصؿ معو أم مع الأنا مف خلاؿ 
اليكككذلؾ فالأنا الأعمى ليس أنا مستقلا صراحة، فيك يعكض لأنو لا شعكرم في قسـ 

(LAPPANCHE P ET PANTALISJ B 1967 PP197) 

 كجية النظر الدينامكية 
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يقصد بيا كجية النظر التي تدرس الظكاىر النفسية باعتبارىا نتاجا لمصراع كلتركيبة القكل 
 .ذات المنشأ النزكم التي تمارس نكعا معيف مف الاندفاع

تعكد كجية النظر ىذه إلى اعتبار الظكاىر النفسية، كنتاج لتنسيؽ أك لتركيب قكل متضادة 
حسب كجية النظر ىذه نفس الصراع عمى أنو تضاد قكتيف اللاشعكر الذم يبحث عف 

الظيكر كقمع النظاـ الشعكرم الذم يعارض ىذا الظيكر، حسب فركيد الصراع ىك تضاد 
نزكتيف رئيسيتيف  كىك تظاىرة لدينا سيناميكيسات متعارضة لمختمؼ ىيئات الجياز النفسي 

 .فيما بينيا  كمع العالـ الخارجي

نتاج ىذا التركيب مف القكل يسمى في الميتابسيككلكجيا بتككيف التسكية، ىذا المفيكـ الذم 
 (54 ص 2007/2008بممكشا، )يتكاجد أيضا في تككيف الأعراض كالأحلاـ

  كجية النظر الاقتصادية1-3

ىي نظرية الحركة كتكزيع الطاقة النزكية بيف الييئات، يأخذ ىنا بعيف الاعتبار فكرة الطاقة 
النفسية كمفيكـ الكمية، حيث يطمؽ كصؼ الاقتصادم عمى كؿ ما يتصؿ بالفرضية القائمة 

أم  (ىك طاقة نزكية)بأف العمميات النفسية تتمثؿ في سرياف كتكزيع طاقة قابمة لمحكـ الكمي 
 .أنيا قابمة لمزيادة كالنقصاف كالتعديلات

كجية النظر ىذه تيتـ بدراسة كيفية تسيير ىذه الطاقة كيؼ تتمثؿ كتكزيع بيف مختمؼ 
الييات المكاضيع أك مختمؼ التصكرات، ىذا المفيكـ يمثؿ الجانب الكمي لاستثمار 

 ( 55 ص 2008 /2007بميكشات )التصكرات بيذه الحمكلة 

ىذه الطاقة النفسية نأخذ مكانيا في الخزاف النزكم، تتمخص كجية النظر الاقتصادية في أخذ 
 BERGER ET J ET)الاستثمارات بعيف الاعتبار لجية حركتيا كتقمباتيا مف حيث الشدة 

AL1982P44) 
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 أساليب التكظيؼ النفسي - 2

ىناؾ مستكياف مف أساليب التكظيؼ النفسي، يميزاف الحياة النفسية بتعمؽ الأمر بعمميات 
بما " فركيد"أكلية كعمميات ثانكية يمثلاف النشاط الكظيفي الجياز النفسي كىما كما ميزىما 

 : يمي

 Les Processus Primaires: السياقات الأكلية2-1

ذه العمميات الأكلية لمبدأ المذة كتنشط تتميز العمميات الأكلية النظاـ اللاشعكرم، كتخضع ق
عمى مستكل اليك ىدفيا الكحيد ىك التدقيؽ الرغبات كفقا لمبدأ المذة لا تستطيع العمميات 

إدراج العناصر المؤلمة في التفكير إنما ىدفيا الكحيد ىك الاشباع العالي ييدؼ اليك ىنا إلى 
 تفريغ الطاقة الداخمية الحرة دكف الاىتماـ بالقيـ كالاحكاـ المنطقية 

(BERGER ET J ET, AL, 1982, P,55) 

 Les Processus secondaire: السياقات الثانكية2-2

الشعكر، تككف الطاقة في ىذا المستكل مقيدة - تتميز العمميات الثانكية نظاـ ما قبؿ الشعكر
نتيجة خضكعيا لمبدأ الكاقع كتككف الطاقة في حالة العمميات الثانكية مربكطة في البدء قبؿ 

أف تسيؿ بشكؿ خاضع لمضبط، كيتـ الاستثمار في التصكرات بشكؿ أكثر استقرار بينما 
 .يكصؿ الاشباع

تخضع العمميات الثانكية لقكانيف المنطؽ كتدرجمبدأ السببية بيف مختمؼ التصكرات كالافكار 
 ,LAPPANCHE, P)بحكـ العمميات الثانكية مبدأ الكاقع حيث يصحح كيعدؿ مبدأ المذة 

ET PANTALISJ, B, 1967, PP,342,343) 

 : مبادئ التكظيؼ النفسي- 3
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( Principe de constance)مبدأ الثبات : مف المبادئ الأساسية التي تسير الحياة النفسية
 : المذيف نتعرض إلييما   فيما يمي (compulsion de répétition)كمبدأ التكرار 

 Principe de constance:  مبدأ الثبات3-1

 ىذا المصطمح لكصؼ ميؿ العضكيات الى الحفاظ عمى Freud.Sاستعمؿ فركيد س 
مستكل ثابت مف التكتر، فيك يرل أف الجياز النفسي يعمؿ عمى تجنب تراكـ التكترات 

 (.544 ص،1996فركيد،)

فالفرد يميؿ إلى تجنبتفاقـ التكتر عف طريؽ بمكرة ألية نفسية تنشط ليذا الغرض، فمدل الكائف 
البشرم ميؿ كبير إلى ابقاء تكتره الداخمي ثابتا، كيبحث عف سير كأليات نفسية تسعى إلى 

تفادم أك عمى الأقؿ التخفيؼ مف أم تكتر جديد كفؽ لمبدأ المذة الذم يتجمى بأنو في خدمة 
 ( 15 ص،2011شرادم ف، )المبدأ السابؽ 

إذف مبدأ المذة مترتب عند مبدأ الثبات بحيث أف مبدأ الثبات يشير إلى أف ميؿ العضكية إلى 
تخفيض التكترات، بإرجاعيا إلى أدنى مستكل ممكف أك عمى الاقؿ إلى أكثر ثبات ممكف 

 (16، ص 2011شرادم ف، )

كمبدأ المذة يساىـ في تخفيض ىذه الأخيرة متجنبا الألـ كىادفا إلى الحصكؿ عمى المذة، 
 (447، ص 1985لابمكنش كيبكنتاليس، ). فمبدأ الثبات يعد الأساس الاقتصادم لمبدأ المذة

 Compulsion de Repetition:  مبدأ التكرار3-2

اضطرار التكرار كلا يتعمؽ الأمر ىنا : ىناؾ عنصر آخر في السير البشرم ىك الحاجة إلى
بمجرد الميؿ الى التكرار في العادات المكتسبة عف طريؽ التعمـ، كلكف بالضغط الداخمي، 
الذم يدفع الكائنات البشرية إلى التكرار نفس الكضعيات الصادمة الى تؤلميـ الى ما لا 

نياية، كالتيلا يستطيعكف الامتناع عف احداثيا كاثارتيا مف جديد فالفرد يتعرض إلى تجارب 
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مؤلمة قد تشكؿ ضغطا داخميا، فيمجأ عف طريؽ ميكانيزمات خاصة بالتكظيؼ النفسي إلى 
التخفيفمنيا، كقد يككف تكرار ىذه التجارب نكعا خاصا لمتخفيؼ مف كطأة ىذه التجارب عمى 
الجياز النفسي، فالتكرار حالة لا شعكرية يزج الفرد نفسو كفقيا في كضعيات مؤلمة، مكررا 

بذلؾ تجارب قديمة، دكف تذكر نمكذجيا الأصمي، بؿ يعيش عمى العكس مف ذلؾ انطباعا ك 
 ( .80، ص2002لابمكنش، كبكنتاليس، )كأف الأمر متعمؽ بالكاقع الراىف 

كفؽ التحميؿ النفسي فإف الأعراض التي تظير عمى الفرد عندما يتعرض لمصدمات، بعضيا  
ما ىك إلا مظيرا يكرر فيو الماضي فالغرض في التحميؿ النفسي يعرؼ بأنو يكرر بطريقة 
مقنعة بعض عناصر لصراع عاشو الفرد في الماضي، يعاش مف جديد في الحاضر عف 
طريؽ عكدة المكبكت الذم قد يظير عف طريؽ الأعراض أك الأحلاـ كذلؾ، بحيث أف 
الشخص النائـ تراكده أحلاما   قد يبمكر فييا صراعا سبؽ لو ك أف تعرض لو إما في 

 الماضي القريب أك البعيد

  مبدأ الكاقع3-3

يظير مبدأ الكاقع، كىك المبدأ المنظـ لمنشاط النفسي، ثانكم كتعديؿ لمبدأ المذة الذم يسكد 
كحده في البداية، كيتكافؽ قيامو مع سمسمة كاممة مف التكيفات التي يتعيف عمى الجياز 

نمك الكظائؼ الكاعية الانتباه، الحكـ عمى الامكر، الذاكرة، كاخلاؿ : النفسي المركر بيا مثؿ
 فعؿ يرمي إلى تعديؿ ملائـ لمكاقع، محؿ التفريغ الحركي، ككلادة الفكر أم النشاط الاختبارم 

 LAPLACHEP ET)إف الانتقاؿ مف مبدأ الكاقع إلى مبدأ المذة لا يمغي مع ذلؾ مبدأ المذة 
PAITALIS.J B 1967. PP.336-338) 

  أليات الدفاع4
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أنماط مختمفة مف العمميات التي يمكف لمدفاع  (1985)تعتبر أليات الدفاع عند ج لابلانش 
أف يتخصص فييا، كتتنكع تبعا لنمط الاصابة مكضع البحث كلممرحمة التككينية ككذا لدرجة 

 (S. NACHT 1969 P 290)ارصاف الصراع الدفاعي 

 .J)في الاحتماء منو  (الأنا)فيي حسب مستكل تنظيـ الأنا كطبيعة الضغط الذم يرغب 
CHAZAUD,1980 P,173( 

الأليات الدفاعية  ( J.Bergeret 1979)يميز الباحثكف مف بينيـ، بيرجكرم ك آخركف 
 Mécanismes deالاتكماتيكية اللاشعكرية التابعة لمعمميات الأكلية ك بيف أليات التخرج 

dégagement التي تدبرىا العمميات الثانكية تيدؼ الأكلى إلى تخفيؼ التكتر النزكم ك 
القمؽ الناتج عنو، حيث يمجأ الفرد إلى استعماليا عندما تفشؿ الكسائؿ الكاعية في حاؿ 

الصراع محاكلة              منو الدفاع ضد الأخطار ك التيديدات التي أشعرتو بالقمؽ، 
 .بالتكتر كبعدـ الارتياح

أما الثانية، فيي كسائؿ الفرد الكاعي التي يستعمميا لمجابية مشاكؿ كاحباطات الحياة اليكمية 
 .كمحاكلة التغمب عمى العقبات بالإرادة أك بمحاكلة استبداؿ ىدؼ آخر

 أىـ الأليات الدفاعية 

 (Le Refoulement) الكبت 4-1

يحتؿ الكبت مكانة خاصة في التحميؿ النفسي، كأكؿ آلية دفاعية افترضيا فركيد كأخطرىا 
تأثيرا عمى الشخصية لأنو يدخؿ في تككيف أغمبية الميكانيزمات الأخرل، لذا يعد أىـ 

ميكانيزـ دفاعي بالنسبة للأنا، كأساسي في فيـ النشاط النفسي كفي تحريؾ اللاشعكر كىك 
تمؾ العممية التي يحاكؿ الفرد بكاسطتيا حماية الأنا عف طريؽ دفع الأفكار كالخبرات التي 

 ( 7، ص2005، 3الحنفي ج). تتصارع مع مبدأ الكاقع إلى حيز اللاشعكر
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فالخبرات التي تسبب لمفرد قد تسبب لمفرد الشعكر بالذنب أك الدكنية كتؤديبو إلى الشعكر 
بالفشؿ غالبا ما تنسى حتى لا تسبب ألما للأنا، فالكبت إذا يأتي مف الأنا الذم يرفض 

بطبيعة الحاؿ امتثالا لأكامر الأنا الأعمى التعاكف لتحقيؽ الاستثمار النزكم الذم يككد عمى 
 (.18، ص1998فركيد، )اليكمستكل 

الأصيؿ كلقد ميز فركيد بيف ثلاثة مراحؿ في ىذه العممية، تتعمؽ الأكلى بالكبت 
(Originaire )عممية الكبت الأكلي، التي تيدؼ إلى تككيف عدد مف التصكرات، التي كىك 

يتعاكف معيا الكبت الحقيقي في بعد، مف خلاؿ الجذب الذم يمارسو عمى المحتكيات 
المكبكتة، في حيف تتعمؽ المرحمة الثالثة بفشؿ الكبت كعكدة المكبكت عمى شكؿ أعراض، 

.. .كأحلاـ، ىفكات إلخ

 (26،ص2015، سي مكسي كزقار     )

فالذكريات المؤلمة ككؿ ما ىك مرفكض عمى المستكل الشعكرم يبقى في النشاط عمى 
مستكل آخر عمى مستكل اللاشعكر منسيا، كيضطر الأنا باستمرار في استثمار كمية معتبرة 

مف الطاقة لمحفاظ عمى ىذا النسياف، لكف رغـ ذلؾ فإف المكبكت المستمر في اللاشعكر 
يخمؽ تصكرات بديمة يحاكؿ عف طريقيا إيجاد مخرجا لو كما ىك الأمر في أحلاـ اليقظة 

ىكذا يميؿ المكبكت إلى إنتاج بدائؿ، بحيث يحكٌؿ استثماراتو إلى أفكار . كالأحلاـ الميمية
 .(5ص2011شرادم ف، ،)". مرتبطة بيا، أفكار مقبكلة مف طرفالأنا الكاعي

( Projection):الإسقاط 4-2

 يعرفو لابلانش كبنتاليس بككنو العممية التي ينبذ فييا الشخص Primaireعممية نفسية أكلية 
مف ذاتو بعض الصفات كالمشاعر كالرغبات كحتى بعض المكاضيع التي ينكر كيرفض 

لابلانش )" كجدكدىا في نفسو كينسبيا إلى الآخر، سكاء كاف ىذا الآخر شخصا أك شيئا
( 70.ص، 1985كبكنتاليس، 
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لصاقيا  أم أف الإسقاط حيمة نفسية لا شعكرية يتـ مف خلاليا إنكار كجدانات مرفكضة، كا 
الشخص الذم يؤنب نفسو نتيجة لشعكره بالكره اتجاه، "بالعالـ الخارجي، فمثلا 

 . كىكذا يتحكؿ الفرد مف فاعؿ إلى ضحية،فيصبحمكضكع الكره آتيا مف غيره

التشكيو الإسقاط إدراؾ داخمي مكبكح، بعد تعرض محتكاه إلى أف يكضح لنا فركيد س 
Déformationسي مكسي )" يصؿ إلى الكعي عمى شكؿ إدراؾ نابع مف العالـ الخارجي

 .(28ص ،2015كزقار، 

يشبو التحقيؽ اليمكسي لمرغبة في الحمـ، بحيث أف الإحساسات كالتصكرات التي " فيك بذلؾ 
يرفضيا الأنا عمى مستكاه تنسب إلى أشخاص آخريف، حتى لا يشعر الأنا أنيا تنتمي إليو، 

شرادم )" مما يسبٌب لو تكترا إزاء ىذه الكجدانات كالتصكرات المكجكدة عمى مستكاه
(  58.ص 2011ف،

يمجأ الأنا إلى الإسقاط ليقمٌؿ بو مف تكتره باعتبار أف العضكية تفضؿ الإحساس بالخطر مف 
ذلؾ أف إدراؾ أشياء كأشياء تيدٌدىا ذات مصدر خارجي، بدلا مف أف يككف مصدرىا داخميا 

 .(28.ص 2015سي مكسي كزقار، ).مرفكضةو في الخارج أىكف مف إدراكيا داخؿ الذات

( Déplacement):النقؿ 4-3

مرتبط بالعمميات الأكلية فالتصكر بدائي كيسمى أيضا بالإزاحة كىك  ميكانيزـ يعتبر النقؿ
 إزعاجا،المزعج لنزكة مرفكضة يفصؿ عف الكجداف المتعمؽ بو، كينقؿ إلى تصكٌر آخر أقؿ 

كما يمكف ليذا الميكانيزـ أف ينشط كذلؾ عمى مستكل ، كمرتبط بالأكؿ بأحد عناصر الترابط
العمميات الثانكية، لكنو يككف محدكدا في مساره، كينصب عمى كميات ضئيمة مف الطاقة كلو 

. كظيفة دفاعية جمية، فيي تحدث بتأثير مف الرقابة، أم بتأثير مف الدفاع النفسي الداخمي
 2015صبرم خكخة، ) .فيدؼ ىذه الآلية يكمف في تجنٌب الشعكر بالإحباط كالقمؽ

 (.19ص،
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( Régréssion): النككص 4-4

الحنفي ج )إف النككص ىك العكدة إلى أشكاؿ سابقة مف النمك كالتفكير كعلاقات المكضكع 
( 178ص 3 ،2005،

أم أف عممية النككص تتمثؿ في فقداف السمككات كالمكتسبات الحديثة كالرجكع إلى أنكاع مف 
السمككات القديمة، كالمسافة المتبٌعة إلى الكراء تبدك نسبية كفقا لشدة القمؽ المثار كذلؾ مف 
أجؿ تجنب المثيرات المزعجة الراىنة، كالرجكع إلى مصدر المذة، حيث تثار الآثار الذًكراكية 
المرتبطة بالمذة أك حتى تمؾ المرتبطة بالألـ مف أجؿ إزالة الكبتعنيا، حتى يعيشيا الأنا مف 

( 61.ص2011شرا دم ف، ،).جديد

: كقد ميز فركيد بيف أنكاع مف النككص كىي

(  Régression topique): النككص المكقعي 4-4-1

يتـ ىذا النكع مف النككص مف الكعي إلى اللاكعي، كيحدث في الحمـ، حيث يتـ ابتكار "
سي مكسي كزقار، )" صكر حسية، تقريبا ىمكسية نتيجة لرفض الطاقة المبيدية

 .(30.ص2015

(   Régression Formelle): النككص الشكمي 4-4-2

يتـ فيو استبداؿ أساليب التعبير كالتمثيؿ التصكر بأساليب أكثر بدائية كالانتقاؿ مف ىذا النكع 
 .العمميات الثانكية إلى العمميات الأكلية

 (Régression temporelle): النككص الزمني 4-4-3
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كفييا تنشط مراحؿ تـ تجاكزىا مف حيث التكظيؼ المبيدم إذ يجد الفرد مف جديد الأساليب 
العلائقية التي تككف تحت كطأة المناطؽ الشبقية الأكثر قدما، إذ يفترضتككينيا النككص 

(  30ص ،2015سي مكسي كزقار، )تتابعا 

 نمكه مثؿ المراحؿ المبيدية، تجاكزىا فيكيدؿ عمى عكدة الشخص إلى مراحؿ سبؽ لو أف 
.  معالمكضكع كالتماىياتةكالعلاؽ

 الأنا عندما يرجع ىذا الأخير إلى مراحؿ  إصلاحي كذلؾ مف خلاؿ مكاساةفالنككص لو بعد
.  ةصدـاؿسابقة متعمقة ب

 (557.ص1985لابلانش كبكنتاليس، )

 : المراىقة -2

: تعريؼ المراىقة 

 :لغة 

مشتؽ مف الكممة اللاتينية  (adolesence )   مصطمح المراىقة بالمعنى الحرفي 
(Adolescencia) التي تشتؽ مف الفعؿ اللاتيني (Adolescere) كالذم يترجـ الى 

( . 125الطفيمي إمتثاؿ ، ص)أم أكبر  (grandir)الفرنسية بمعنى كممة 

تعني الاقتراب أك الدنك ، فحيف نقكؿ راىؽ غلاـ فيك مراىؽ أم :    في المغة العربية 
أنو قارب عمى الاحتلاـ ، كالحكـ ىك قدرة المراىؽ عمى الإنجاب ، أما المراىقة في 

، مشتقة معناىا الكبر، كالمراىقة ىي المرحمة التي (adolescence)معناه الأجنبي 
ىي الانتقاؿ مف  (littne)ينتقؿ فييا الكائف مف الطفكلة إلى الرشد كحسب معجـ 

(. 375 ، ص2002مريـ سميـ ،)الاتكالية إلى الاعتماد عمى الذات 
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: اصطلاحا 

: حسب أىـ المنظريف

:   فركيد

ىي مرحمة تزداد فييا الشحنات الميبيدية شدة ، تنظـ ىذه الشحنات في صكرة أعماؿ  
تمييدية أك مساعدة تنشأ عف نشكة تسبؽ حالة المذة بالكبت أك القمع ، كيستخدميا الأنا 
عمى نحك ما كتنشأ عف ذلؾ سمات الفرد الخمقية ، إما بأف يعمؿ الفرد عمى إعلائيا أك 

( . 60، ص1995سيغمكند فركيد، )تبديؿ الأىداؼ 

: 1956ستانمي ىكؿ 

فترة عكاصؼ كتكتر كشدة تكتنفيا الأزمات النفسية كتسكدىا المعاناة ، التكتر، الصراع، 
. القمؽ ،المشكلات كصعكبات التكافؽ 

 : 1955أكسيؿ 

الكقت الذم يحدث فيو التحكؿ في الكضع البيكلكجي لمفرد مثؿ ما صاغو انجمش في 
قامكس المصطمحات النفسية حيث يعتبر المراىقة مرحمة تبدأ مف البمكغ الجنسي حتى 

( . 50 ،ص 1994الجسماني ،)سف الرشد 

:  ىكركس 

ىي الفترة التي يكسر فييا المراىؽ شرنقة الطفكلة ليخرج لمعالـ الخارجي ليبدأ في 
( . 318، ص2001الزغبي ،)التفاعؿ معو كالاندماج فيو 

: جكف بياجي 

. ىي مرحمة نشكء كفاءات كممكات عقمية لـ تعرفيا الطفكلة 
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: ركسك 

. كلادة ثانية متطكرة الى الانقلابات التي تحدثيا 

  كأيضا تعرؼ بأنيا فترة عبكر كمركر كانتقاؿ مف مرحمة الطفكلة الى مرحمة الرشد 
كتعتبر مرحمة لاكتشاؼ الذات كالعالـ كتتخذ أبعادا عدة كالبعد النفسي ، البيكلكجي 

( 65،ص1997نزىة الخكرم ،)كالاجتماعي  

 

ىي مرحمة تشير إلى خبرات الفرد النفسية مف حدكث : كحسب محمد عكدة الريماكم 
( . 3، ص 2003محمد عكدة الريماكم ، )البمكغ إلى بداية مرحمة الرشد 

:  التعريؼ الاجرائي 

ىي الفترة الانتقالية مف الطفكلة إلى الرشد كتتسـ بتغيرات عمى عدة مستكيات بداية مف  
  ( .19 – 13)جسمو حتى سمككو، فقد حددناىا بالفترة الممتدة مف 

:   المراىقة أزمة أـ سيركرة 1-2

مف خلاؿ الاطلاع عمى التراث السيككلكجي نجد ىناؾ استعارات مختمفة تطمؽ عمى 
مرحمة المراىقة، تختمؼ باختلاؼ المنظكر، فنجد البعض يطمؽ عمييا مصطمح أزمة 
المراىقة، كوآخركف سيركرة المراىقة، في ىذا الجزء سكؼ نحاكؿ أف نعرض كلا ىذيف 

 :الرأييف

 :المراىقة كمرحمة أزمة /أ

، فيذه المرحمة تمر بمرافقة "ليس ىنالؾ مراىقة دكف أزمة"بأنو  Emmanuelli يرل   
بعض الأعراض النفس جسدية مثؿ العنؼ المكجو نحك الذات أك نحك الآخر، ك مركر 
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المراىؽ بدكف مشاكؿ يمكف أف يترجـ كسيركرة مرضية، ك ىذا لا يعني أف كؿ 
 ,M. Emmanuelli)التظاىرات التي تصاحب المراىقة تدخؿ في السجؿ السكم 

2009,p 27.) 

فالفرد يمر في حياتو بجممة مف الأزمات؛ أزمة قمؽ الشير الثامف، أزمة أكديب ك أزمة 
المراىقة، ىذه الأزمات تعد ضركرية، تؤدم بالفرد إلى تحقيؽ نضج أكبر، ك غيابيا يعد 

  (Mercelli Braconnier, 2011,p 40)   مرضيا

ىذه المرحمة تعد مرحمة لتغيرات أساسية في الحياة الجنسية التي تأخذ طابعيا النيائي    
قات مع الكالديف كحركة انفصاؿ، أيف يدخؿ الفرد لاك تدخؿ في جنسية الراشد، تغير الع

في نماذج تعمؽ جديدة خارج الأسرة، ك يأخذ شيئا فشيئا في استثمار مشركع ميني يحقؽ 
لو استقلاليتو، ىذا التغير يتـ عمى مستكل نفسي، اجتماعي ك بيكلكجي، كاستثاراتو نحك 

ىذه المستكيات تككف أحيانا بطريقة متناقضة، بعد مرحمة كمكف، يظير زمف إعادة 
 . (,28p  ,2009 Emmanuelli)في طريقة إدراكو لجسده  تنظيـ كمي

   ىذه التغيرات النفسية الشديدة ك اليامة تأتي لمجابية التغيرات التي تطرأ مع ىذه  
أك دينامية في النفس،  (زيادة الطاقة النفسية)المرحمة سكاء كانت مف ناحية اقتصادية 

يرافقيا استعماؿ دفاعات جديدة ك التخمي عف أخرل قديمة، ك أىمية ىذه التغيرات 
المعقدة ك المتناقضة تأتي لتصميح الأخطار المرضية المحتممة، ك ربطيا في شخصية 

المراىؽ ، تيدؼ ىذه المرحمة إلى التكيؼ مع النمك المحقؽ ك التكافؽ مع الأزمات 
المييكمة، مثؿ قمؽ الشير الثامف، الأكديب أك في ميداف الحياة، ك يعبر التطكر النسقي 

سمير  )الذم يطبعيا عف اختلاؿ مؤقت يتـ تعديمو مف خلاؿ ميكانيزمات محددة 
 ( . 51، ص2018،

: المراىقة كسيركرة / ب
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   يتـ النظر إلى المراىقة كسيركرة مف خلاؿ التنظيـ النفسي العالي الذم يسجؿ في فترة 
زمنية متغيرة، ك مف الصعب ضبط حدكدىا، يتـ في ضكئيا إعادة التنظيـ النزكم، عكدة 

الصراع الأكديبي، تغيرات تقمصية، إشكالية الانفصاؿ في عممية متداخمة طكاؿ ىذه 
عف المراىقة ك البمكغ كعنصريف يتماف  Gutton السيركرة ، حيث يتحدث غكتكف

بالتكازم ك ليسا كمرحمتيف، ك ىما يحدداف سيركرات نفسية، فالبمكغ ك ظكاىره النفسية ىك 
بمكغ الجسد ك التغيرات الجنسية ك الاكديبية، ىذه السيركرة تضع مككنات الجياز النفسي 
أماـ حاجز زنا المحارـ مف خالؿ الأكديب الطفمي، فيما تشكؿ المراىقة إرصاف لعناصر 

البمكغ ك العنؼ الذم يرافقيا، ىذه السيركرة تتجو نحك نزع الطابع الجنسي لمتصكرات 
المحرمية، ك تمكف الفرد مف المقاء مع مكضكع مف غير المحارـ 

( 30 ,2009, Emmanuelli )

   إف التغيرات التي تمس الجانب النفسي خلاؿ تطكر ىذه المراحؿ ك الميكانيزمات 
الدفاعية التي ترافقو ىي ما تمكف ىذه السيركرات مف العمؿ،نلاحظ أيضا أف بعض 
المراجع تنظر إلى المراىقة كمرحمة انتقاؿ مف الطفكلة إلى الرشد دكف أف تعيرىا أم 
أىمية أك خصكصية، ك ىذا تجاىؿ لمعمؿ النفسي الصعب الذم يتـ مف خلاليا في 

سبيؿ الكصكؿ إلى مرحمة أكثر تكازف، في حيف أف تحديدىا بزمف معيف يعد أيضا أمر 
صعب نظرا لاختلاؼ بيف الباحثيف في تحديدىا بفترة زمنية محددة، ضؼ إلى ذلؾ فإف 
ىذا لا يشير إلى الجانب الدينامي ليا، ك نحف نفضؿ أف نستعمؿ مصطمح سيركرة لأف 

 ( .  52، ص 2018سمير،)مصطمح الأزمة يصبغ ىذه المرحمة بصبغة سمبية 

: المراىقة كالبمكغ - 2

   البمكغ حسب فركيد يأخذ بالحياة الجنسية الطفمية إلى صكرتيا النيائية ك السكية، أيف 
إلى اكتشاؼ مكضكع جنسي خارجي، ك ىك  Autoérotique تنتقؿ مف الشبقية الذاتية
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يسمح بالتمييز القاطع بيف سمات الذككرة كالأنكثة، ىذا التضاد يؤثر فيما بعد أكثر مف 
ك أحد المظاىر الثابتة التي تظيرخلاؿ  أم شيء سكاه تأثيرا فاصؿ في مجرل الحياة،

البمكغ ىك الاستمناء، ذلؾ النشاط الذم يعد مخرج ممكف لرغبات الفرد الجنسية ك يرتبط 
حتى في غياب أم – بالشعكر بالذنب بسبب المنع الاجتماعي، ك يثير ىكاـ الخصاء 

المرتبط بالصراع الأكديبي، ك تعد النتائج النفسية ليذا الشعكر بالذنب أكثر – تيديد 
 ( .  92، ص 1984فركيد،)خطرا مف تأثيرات ىذا السمكؾ في حد ذاتو 

  أما المراىقة فتشير إلى عمؿ نفسي يعيد إحياء الأكديب الطفمي، أيف يصبح عمى 
المراىؽ نزع الاستثمار مف المكاضيع الكالدية ك التي رغـ أنيا ضركرية مف أجؿ بناء 
شخصيتو، إلا أنيا في نفس الكقت مكاضيع محرمة، يجب أف يتجاكزىا ليبحث عف 

مكاضيع خارجية ،إف الحديث عف البمكغ يحيمنا إلى النمك الجسدم ك الفيزيكلكجي، في 
حيف أف المراىقة تعبر عف مرحمة نمك ميمة تتضمف عمؿ نفسي دينامي معقد ينقؿ 

الطفؿ مف كضعية الاعتماد عمى الآخر، إلى راشد مستقؿ ك مسؤكؿ، ك ما يحدد الركابط 
الكثيقة بينيما ىك الكيفية التي يتحقؽ بيا إدماج ىذا النضج الجسدم، ك الكيفية التي 

يعاش بيا ىذا الانتقاؿ مف كضع لآخر، ك مف ىنا ننظر إلى المراىقة كنتيجة 
سيككلكجية لمختمؼ التحكلات التي تحدث عمى الجانب الجسدم في ىذه المرحمة مف 

( .  53 ، ص2018سمير ، )النمك 

: مراحؿ المراىقة - 3

:  كضعت العديد مف التقسيمات لمرحمة المراىقة نتناكؿ منيا 

: مرحمة المراىقة المبكرة / أ

في ىذه المرحمة يتضاءؿ  ( 14-13-12)كتقابؿ المرحمة الإعدادية ك ىي مف سف 
السمكؾ الطفؿ ك تبدأ المظاىر الجسمية ك الفيزيكلكجية كالعقمية كالانفعالية كالاجتماعية 
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حامد عبد )المميزة لممراىقة في الظيكر كلا شؾ أف مف أبرز مظاىرىا النمك الجنسي  
 .  )372 ،ص 1995السلاـ زىراف،

( 17-16-15)كتقابؿ المرحمة الثانكية كىي مف سف : مرحمة المراىقة المتكسطة / ب
إف مرحمة المراىقة الكسطى ىي قمب مرحمة المراىقة كفييا تتضح كؿ المظاىر المميزة 

 .)370 ،ص 1995نفس المرجع السابؽ ،)لمرحمة المراىقة بصفة عامة 

: مرحمة المراىقة المتأخرة /ج

كىي المرحمة التي تسبؽ ( 31-20-19-18)كتقابؿ التعميـ العالي كىي مف سف 
مباشرة تحمؿ المسؤكلية حياة الرشد ك ىي مرحمة اتخاذ القرارات في حياتيـ مثؿ اختيار 

 .  )400 ،ص 1995نفس المرجع السابؽ ،)المينة ك الزكاج 

 : النظريات المفسرة لممراىقة -4

تعتبر المراىقة مف بيف مراحؿ الحياة الميمة ، كنظرا لأىميتيا كضع العمماء كالباحثكف 
:  نماذج كنظريات لتفسيرىا منيا 

:  التحميؿ النفسي  نظرية4-1

    تستند كجيو النظر التحميمية في تفسير ككصؼ المراىقة بأنيا سيركرة  نفسيو طبيعية 
متجانسة في مختمؼ المجتمعات كيؤكد سيغمكند فركيد عمى أىمية كدكر البمكغ  أك 

الدكر الجنسي كبالتالي الجمع بيف أف النزكات الجزئية في ظؿ سيادة النزكة التناسمية ، 
: ىذا مف ناحية كمف ناحية أخرل يمكف التأكيد أك التركيز عمى عكامؿ أكثر نكعية ىي
الشيكة الجنسية ،التغييرات النزكية في الجسـ، الاكتئاب كالحداد، المعدؿ الدفاعي،  

النرجسية مثاليو الأنا كأيضا مشكمة اليكية كالكياف الذاتي حيث عمى المراىقيف الاعتماد 
عمى أنفسيـ دكف الكقكع فريسة لنزكاتيـ ، المراىقكف يرفضكف الأبكيف الذيف يشكؿ كجكد 
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كجكدىـ إعادة تنشيط الصراعات الأكديب كلتيديد المحارـ الذم ىك يمكف الآف كلكف في 
نفس الكقت ىناؾ رفض لأسس اليكية الطفكلية ، حيث إف اكتماؿ النضج الجنسي 

كانفجار الدكافع الجنسية مف جديد ينشط صراع الاكديب  ك اليكامات  المحرمة المتمثمة 
في قتؿ الأب مف اجؿ الاحتفاظ بالأـ بالنسبة لمذكر كقتؿ الأـ مف اجؿ الاحتفاظ بالأب 
بالنسبة للأنثى،  كلمتخمص مف ىذه اليكامات يجد المراىؽ نفسو مجبرا عمى الابتعاد عف 
الكالديف عمى صدىا بعدكانية غير أف ىذه الرغبة في الانفصاؿ تنتج قمؽ كصراع شديد 

، 2012صندلي ،)لممراىؽ ما يدفع بو إلى تطكير آلياتو الدفاعية لمقضاء عمى صراعاتو 
( .  94ص 

:   النظرية البيكلكجية 4-2

، يؤكد ىذا 1904   مؤسسيا ستانمي ىكؿ الذم كضع مؤلفيف كبيريف عف المراىقة سنة 
الاتجاه في تفسير لممراىقة عمى أف التغيرات السمككية التي تحدث فييا تخضع لسمسمة 
مف العكامؿ الفيزيكلكجية التي تحدث نتيجة إفرازات الغدد كيمكف تمخيص ىذه النظرية 

:   في النقاط  التالية 

ىناؾ فركؽ ممحكظة في سمكؾ المراىؽ كسمكؾ الطفؿ في مرحمة سابقة كسمكؾ الأبناء *
في المرحمة التالية كمف ىنا يمكف النظر الى المراىقة بأنيا مرحمة ميلاد جديد يطرأ عمى 

الشخصية حيث تظير تغيرات سريعة ممحكظة كالتي تحكؿ شخصية الفرد إلى أخرل 
.  جديدة مختمفة 

التغيرات التي تحدث تعتبر نتيجة لمنضج كنتيجة لمتغيرات الفيزيكلكجية التي تطرأ عمى * 
. الغدد كنتائجيا النفسية تككف متشابية كعامة عند كؿ المراىقيف 

ىذه المرحمة تعتبر بمثابة ميلاد جديد لممراىؽ كالتغيرات التي تحدث تككف غير مستقرة *
كلا يمكف التنبؤ بيا ، كما يمكف أف تككف ىذه الفترة كميا ضغط كتكتر أك فترة عاصفة 
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البيي  )نتيجة السرعة في التغيرات كالطبيعة الضاغطة لناحية التكافؽ في ىذه المرحمة
(.  151، ص 1975،

   كما اىتـ أصحاب ىذه النظرية بدكر العامؿ الكراثي في المراىقة ، كىذا ما أكده 
الذم يرل أف الكراثة ىي المسؤكلة عمى السمكؾ كأف البيئة ليا دكر " آرنكلد جيزؿ "العالـ 

( . 65 ، ص2004الميلادم،)في تعزيز عممية النمك أك عرقمتيا 

تتميز مرحمو المراىقة حسب النظرية المعرفية بظيكر تغير في  : النظرية المعرفية 4-3
البنية المعرفية التي ترتبط بالتغيرات التي تحدث في سف البمكغ كىذا ما بينتو أعماؿ كؿ 
بياجي ك أندلكر كىك ظيكر شكؿ جديد مف الذكاء مف الذكاء في مرحمو المراىقة  يسمى 

 اؿ 12 )بالذكاء العممي الشكمي حيث نسبيا ىذا الشكؿ يككف مف العمميات التي ما بيف
، العديد مف الباحثيف الآخريف يركزكف عمى التعمـ في كقت المراىقة كالتعمـ ( سنة13

المركز عمى العلاقات الاجتماعية كىنا إشارة إلى التعمـ الاجتماعي الذم يحتكم ضمنيا 
عمى اتصاؿ ميـ لكظائؼ الذكاء ىذا مف جية كمف جية أخرل الاضطرابات العاطفية 
كالسمككية في سف البمكغ تككف بسبب التيابات في الدماغ، إف الذكاء يبيف الكضكح في 

نطاؽ كاسع البيانات الضركرية لممراىؽ لقبكؿ كدمج التغيرات الجسدية كالانفعالية 
كالعلائقية التي تدكر حكلو كفي نظرية بياجي المعرفية مرحمو العمميات الشكمية تتطكر 

 سنة بعد مرحمة العمميات 12فييا البنيات نحك مجمكعة اندماجية كىك ما يبدأ بعد 
المممكسة، حيث تتميز انضماـ إلى مرحمة العمميات الشكمية بتطكر قدرات المراىقيف بيف 

( . 94مرجع سابؽ،ص  ) سنة 16 الى12
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 : الحرماف العاطفي باليتـ-3

 : تعريؼ الحرماف العاطفي -1

:  الحرماف-أ

:  لغة 

منعو اياه  : حرـ فلانا الشيئ حرمانا 

المنع كالحرماف نقيضو الاعطاء كالرزؽ  : الحرـ 

 (  45 ، ص 2009اسماعيؿ ، )المنع ، فقداف أك خسارة الحؽ : الحرماف 

:  اصطلاحا 

الحالة  التي يعيش فييا الفرد ظركؼ معيشية "حسب الدكتكرة بدرة معتصـ ميمكني ىك 
(  55، ص 2003ميمكني ،)" كعلائقية رديئة

:  العاطفة -ب

:  لغة 

الًبىةه  :كالعاطًفةي جمع عكاطؼ ،  ( . 250 ،ص 1997ابف منظكر، )الرَّحًـ، صًفىةه غى

:  اصطلاحا

( . 5، ص 2000يكسؼ ،)ىي مجمكع ردكد الأفعاؿ النفسية لمفرد أماـ العالـ الخارجي 

:  الحرماف العاطفي -

:  فيما يمي تعريفات لمحرماف العاطفي لمختمؼ العمماء كالباحثيف 
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 ىك تعرض الفرد لمشاعر الرفض كفقداف الحب كالعطؼ كالاتصاؿ  :1980ركجرز -
البياتي كاخركف )الاجتماعي كفقداف الثقة كالرعاية الأبكية كالشعكر بالخكؼ كعدـ الأماف 

( . 61 ، ص 2009،

الحرماف العاطفي ىك الانفصاؿ عف الكالديف كما في ذلؾ مف فقداف : 1983القماح -
الأثر الخاص الذم تتبعو الرابط العائمي ، فالحرماف مف الكالديف ىك حرماف مف سبؿ 
الحياة الأسرية الطبيعية بما ينطكم عميو مف انقطاع العلاقات كالتبادؿ الكجداني الدائـ 

( . 18، ص 1983القماح ، )بالكالديف كمف ثـ فالانفصاؿ يقضي الى خبرة الحرماف 

ىك مجمؿ الظركؼ السيككلكجية الناتجة عف مكاقؼ  :  Long Mayerلكنج ماير -
الحياة التي يككف فييا الفرد محركـ مف فرص اشباع بعض أك معظـ الحاجات 
السيككلكجية بصكرة كافية كعمى مجى زمني كبير مما يؤدم الى تشكه نمك الفرد 

( .  35 ، ص 2014سعكدم ، ).

عدـ كجكد شخص لرعاية  الطفؿ بصفة مستمرة كبطريقة ىك :  bowlbyبكلبي -
 ( 16، ص2002قاسـ ، ).شخصية بحيث يشعر الطفؿ معو بالأمف كالطمأنينة كالثقة 

 .

: التعريؼ الاجرائي 

مما سبؽ نخمص الى أف الحرماف العاطفي ىك نقص أك انعداـ الدفئ  كالحناف كالرعاية  
الكالدية كىذا راجع لعدة أسباب ككفاة أحد الكالديف أك كلاىما ، الانفصاؿ ، سكء 
. المعاممة الكالدية مما يؤدم الى آثار تشمؿ بناء شخصية الفرد ك مراحؿ نمكه  

:  أنكاع الحرماف العاطفي -2
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اختمؼ الدارسكف كالباحثكف في كضع تقسيـ مكحد لمحرماف العاطفي كفيما يمي سنعرض 
:  أىـ التقسيمات التي تـ كضعيا عمى أسس مختمفة 

:  الحرماف العاطفي بسبب الغياب -أ

:  غياب الأـ 

الأـ ىي المصدر الأكؿ الذم يؤمف لمفرد حاجياتو البيكلكجية كالنفسية كالتي تمثؿ لو 
المكضكع العاطفي أم مكضكع الحب ، فيك يأخذ عنيا نظرتو لمحياة كيستمـ منيا ما 

عمي القائمي ، )تؤديو مف دكر حسف أك سيئ مقمدا ليا كمعتبرا اياىا قدكتو في كؿ شيئ 
( . 41، ص 1996،

كقد ذكر مصطفى الحجازم عمة أف انقطاع علاقة الطفؿ بأمو خصكصا في السنكات 
الاكلى مف حياتو يترؾ طابعا مميزا في شخصيتو كينعكس انعكاسا سمبيا عمى شخصيتو 

كتككينو النفسي ، كىذا ما نسمو الحرماف الامكمي حيث يبدك عمى ىؤلاء الأطفاؿ 
بمطاس  )الانطكاء كالعزلة الانفعالية  كيفشمكف في بناء علاقات مع غيرىـ مف الأطفاؿ 

( .  47 ،ص2012، 

: غياب الأب 

حيث أف دكره لا يقؿ عف دكر الأـ مف حيث الأىمية فكجكده يبعث الراحة كالطمأنينة في 
كمما كبر "في قكلو  (مكرفاؿ)الابف ، كفي حالة غيابو تحدث اثار سمبية كىذا ما بينو 

الطفؿ أصبح الأب سندا ميما لاكتساب المعايير الاجتماعية كفقدانو أك غيابو قد يؤدم 
" . الى ظيكر سمككات مضادة لممجتمع 
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حيث يعتبر الأب سندا أخلاقيا بالنسبة للأـ يساعدىا عمى ادخاؿ مفيكمي القانكف 
كالنظاـ فيك رمز السمطة كالحماية لمطفؿ ، كغيابو يعني غياب  الأمف كالاستقرار 

(  619، ص2016خمكيف ، ). كالقانكف

:  1986ب الحرماف العاطفي زمنيا حسب ىاريس 

:  حرماف قصير المدل كمتكرر 

مثؿ خركج المرأة لمعمؿ ، كترؾ الطفؿ ساعات يكميا مع شخص آخر يقكـ عمى رعايتو 
 .

يككف ىذا النكع مثلا أثناء كضع الطفؿ في مستشفى  : حرماف قصير المدل غير متكرر
كالقا .لعدة أياـ أك مع راشد لرعايتو لفترة زمنية بسيطة حتى عكدة الأىؿ 

مثؿ انفصاؿ الطفؿ عف كالديو لأسبيع أك شيكر عديدة : حرماف طكيؿ المدل كمؤقت 
. لأسباب مختمفة كترؾ الطفؿ مع أشخاص آخريف أكؿ رعاية بديمة 

ياسر )كفقداف الأـ كالأب دائما كبصفة مستمرة لمكتيما اك لفقدانيما نيائيا : حرماف دائـ 
( .  47 ، ص 2009اسماعيؿ ، 

  : bowlbyالحرماف العاطفي حسب بكلبي -ج

 :  (التاـ)الحرماف الكمي 

الجك الأسرم ينعدـ فيو ، نجده عند مف انفصمك انفصالا تاما عف الكالديف خاصة الأـ ، 
يحدث عادة في الكلادة الغير شرعية حيث ينتيي الحاؿ بأطفاليـ في مؤسسات الرعاية ك 
الطفكلة المسعفة ، كىنا لا يجد الطفؿ شخصا كاحدا يرعاه بطريقة شخصية كيستشعر 

معو بالأماف  
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:  الحرماف الجزئي 

يحدث ىذا الحرماف بعد نشأة الطفؿ مع كالديو كمركره بالعلاقة الأكلية معيما ثـ فجأة 
يحدث انييار في الفترة الأكلى مف حياتو كالتي تعتبر الركيزة كالقاعدة الأساسية لبناء 
شخصيتو ، ىذا الانييار يترؾ اثارا سمبية عمى تكازف كتكيؼ  الشخصية في حياتو 

المستقبمية كمراحميا خصكصا مرحمة المراىقة كتتكقؼ ىذه الاثار عمى أمريف اثنيف ىما 
  :

كمما كانت أصغر كمما كانت الاضرار اللاحقة : السف التي حدث فييا الحرماف -
. بالشخصية أكثر 

كمما كانت سمبية كمما كانت : نكعية العلاقة السابقة بيف الطفؿ كالكالديف قبؿ الحرماف  -
. تؤدم الى اخطار أكبر مف ناحية التكازف العاطفي كالتكيؼ الاجتماعي في كقت لاحؽ 

:  النبذ العاطفي مف قبؿ الأىؿ 

في حالات النبذ يبقى الطفؿ مقيما في منزؿ أىمو ميما كانت مدة الاقامة كتبقى ىنا 
ركابط بينو كبيف كالديو حتا كاف كانت متأزمة كمتكترة ، كلا يككف ىناؾ انفصاؿ أك 

تصدع في العلاقة الا في سف متقدمة كبعد صراعات عديدة كعنيفة حيث يصرح الاىؿ 
عف نبذىـ كىذا التصريح خاصة في مرحمة الكمكف أك قبؿ المراىقة ، أيف يصبح الطفؿ 
يبحث عف نفسو كيحاكؿ الاستقلاؿ مف مرحمة الطفكلة كتصبح ىذه العلاقة علاقة جفاء 
أك تخمي مف الكالديف فيأخذ الامر طابع الاىماؿ أك الغاء الطفؿ مف مجالات اىتماماتيـ 
سكاء لأحد الكالديف أك كلاىما ، كتقؿ فرص المقاء المعنكم معيـ كيككـ الحرماف نتيجة 

 .( 166، ص 1981مصطفى الحجازم ، )سقكط حقكؽ الكلاية الأبكية عمى الأبناء 

:  أسباب الحرماف العاطفي -3
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:  لمحرماف العاطفي عدة أسباب تتمثؿ في 

حيث أف كفاة أحد الكالديف أك كلاىما يؤدم الى حرماف الطفؿ مف : الكفاة -3-1
مختمؼ الجكانب فغياب الأـ يحرمو مف اشباع احتياجاتو الجسمية كالنفسية التي مف 

خلاليا يشعر بالرضا العاطفي كالثقة ، كغياب الأب يؤدم الى حرمانو مف تشكيؿ ىكيتو 
. كشخصيتو بطريقة سميمة 

حيث يعتبر انتياء العلاقة الزكجية بيف الرجؿ كىك يمثؿ صدمة نفسية : الطلاؽ -3-2
للأطفاؿ كالحرماف مف كؿ مشاعر الحب كالعطؼ كالحناف فيؤثلا عمى الأطفاؿ حيث 
يعانكف مف مختمؼ الاضطرابات النفسية كحتى الجنكح بسبب حرمانيـ مف الرعاية 

( .  80،  ص 2003رشكاف ،).السكية كتفكؾ الكياف العائمي 

 ىك اتجاه أحد الكالديف أك كلاىما لكراىية الطفؿ حيث ينظر لو عمى :الرفض -3-3
مما يؤدم الى عدـ اشباع حاجياتو  (غير مرغكب فيو)أنو حمؿ ثقيؿ كغير مفضؿ ليما 

( . 18، ص2003حسف ،)لمحناف كالانتماء 

 الرعاية بتقديـ الكالديف أحد قدرة عدـ كىك:  العجز الجسمي كالعقمي لمكالديف - 3-4
 الاىتماـ عمى القدرة عدـ في تتسبب قد إعاقة مرض أك بسبب بالطفؿ كالاىتماـ السميمة
 التي الأمكر مف الكالديف عجز يعتبر . رعايتو ك الضركرية حاجياتو كتكفير بالطفؿ
نكع ؿ تبعا جزئي أك كمي بشكؿ الطبيعية الرعاية مف الطفؿ حرماف في أثرىا ليا يككف

( .  68 ،ص 2009 ، إسماعيؿ ياسر )العجز أك المرض أك الإعاقة

 أك مأكؿ مف الأبناء متطمبات تكفير عمى الأباء عجز ىك ك : الاقتصادم العجز-3-5
 المالية قدراتيـ مع لأبنائيـ المناسبة المعيشة تكفيرظركؼ عمى قدرتيـ عدـ ك لباس،
 ).تعميميـ  ك أبنائيـ تربية في نظرىـ كجية مف تنجح بديمة بمؤسسة فاستعانكا ، المتكفرة

(  53 ص ، 1998 ، أحمد سيد المجيد عبد
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 الكالدية الرعاية مف الطفؿ حرماف أساس تعتبر التي ك : الشرعية غير العلاقات-3-6
 الطفؿ إلقاء في يتمثؿ قد ك ، الشرعييف غير الأطفاؿ نحك جسمي رفض يككف حيث ،

 فيذا ، المؤسسات الاجتماعية لإحدل عنو بالتنازؿ يككف قد أك الطريؽ قارعة في
 .النفسي بأمنو الإطاحة ك شخصيتو تصدع في الخطكرة بالغة أضرار إلى يؤدم الحرماف

 الحرماف إلى يؤدم أخر سبب نجد الذكر سالفة الأسباب إلى بالإضافة نجد كذالؾ
 ك كالرفض جية مف الحناف ك العطؼ بيف التذبذب أم الكجداني التجاذب كىك العاطفي
 إختلاؼ ىناؾ كيبقي عدة اضطرابات السمكؾ ىذا عف ينتج ك أخرل جية مف العدكانية

 البيئة حسب لأخر فرد مف تختمؼ كىي , العاطفي الحرماف إلى المؤدية الأسباب في
ص  :2016خمكيف ، )الأبناء  عمى الأباء يمارسيا التي الكالدية المعاممة ك الأسرية

621  . )

:  النظريات المفسرة لمحرماف العاطفي -4

:   نظرية التحميؿ النفسي 4-1

 ىي فالأـ الخارجي العالـ كبيف بينو تمايز لا في في الأشير الأكلى يعيش الطفؿ اف
 تأثير تحت كالاطمئناف بالأمفرا شعك كتعطيو الطفؿ لحاجات يستجيب الذم الشخص

 عف صكرة كتككيف إدراؾ  في الطفؿ كيبدأ الإدراؾ  يتطكر العصبي كالنضج العناية ىذه
  ديكارم قكافالعالـ الخارجي شيئا فشيئا كيتككف المكضكع الميبيدم شيئا فشيئا  ، قامت  

(Decarie Goin  )المكضكع تككيف بيفزامف ت كلاحظت المفيكـ ىذا حكؿ راسةبد 
 ( Spitez)سيبتز ك المكضكع الميبيدم حسب ما كصفو  (Piaget )المعرفي لبياجي

الجزئي  الإدراؾ مرحمة اللاتمايز، مرحمة :كىي مراحؿ ثلاث الأخير ىذا تككيف يسمؾ
 كانت فإف المكضكع ،  عمى التدريجي كالتعرؼ راؾ الإد مرحمة كبعدىا لممكضكع،
 ىشة تبقى الأمكمي المكضكع  فديمكمة  شيرا24 عند تحدث المعرفي المكضكع ديمكمة
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 عمى ترتكز لا أمو مع الطفؿ علاقة كانت إذا كخاصة الحياة مف الأكلى السنكات خلاؿ
 .كالحرماف كالتفريؽ القمؽ يسكدىا متينة أسس

 كنماذج الداخمية المكاضيع تتككف حيث الميبيدم المكضكع  مع العلاقة أساس كعمى -
 إلى ىذا يؤدم العلاقة في خمؿ ىناؾ كاف أك المكضكع فيقًد فإذا الاجتماعية، لمعلاقات
 كمحيطو أمو طرؼ مف لمطفؿ النفسي كظيؼ فالت العلاقات، كمفيكـ التكازف اختلاؿ
 ذاتو في الثقة تككيف إلى ىذا كالاستمرارية كيؤدم كالتقدير بالقيمة الإحساس لو يعطي
 كفي الحياة في رغبتو كيقكم كالابتكار المبادرة في المجاؿ لو يفتح مما محيطو كفي
 الإنييارل، بالمكقؼ علاقة ليا كأثاره الطفؿ نرجسية ثغرات الحرماف يترؾ حيث النمك
 : 2003بدرة معتصـ ميمكني ، ).أف افتراقو مع أمو بمثابة عقاب لو  الطفؿ يعتقد حيث
(  .  178ص

 مثيؿ لو كليس الفريد النكع مف بأمو الطفؿ علاقة ف أ ترل النفسي التحميؿ نظرية فا -
 العلاقة إطار في كالنمك الارتقاء في الأساس ىي الإطعاـ مف الطفؿ يشتقيا التي فالمذة
علاء الديف ). الأـ  شخص في المكضكع ىذا يتمثؿ ما كعادة المكضكع مع الأكلية

( . 168 ، ص 2009الكفافي ، 

: ) ( bowlbyنظرية التعمؽ -4-2

حسب بكلبي أف التعمؽ يتطكر مع الزمف كلا يكجد مع الطفؿ  منذ الكلادة كبقاء الطفؿ 
 في الساعات  الاكلى مف حياتو يقكم مشاعر الأمكمة كانفصاليما في ىذه مع الأـ

الساعات يحدث أثرا كبيرا 

حيث أف في اعتقاده أف الانساف قد يطكر الأنماطا السمككية التي تعكس التعمؽ الذم 
ىك  استجابة سمككية أكلية غير متعممة حيث يميؿ الطفؿ بشكؿ أكلي أمف يككف قريب 
بدرجة ما الى فرد مف الأسرة ، كالسبب الرئيسي لاختيار الطفؿ لمشخص الذم يتعمؽ بو 
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 ، ص 1999عزيز سمارة ، )ىك مقدار  ما يمقاه مف استثارة كانتباه مف ناحية الأكبر 
179  . ) 

:  نظرية الفترات الحرجة -4-3

 إف معينة أحداثا أف ك النمك، عممية في جكىريا دكرا الطفؿ حياة في الأكلى لمخبرات  إف
 عممية إف ك نمكه، ك سمككو في ميمة آثارا تترؾ الطفؿ حياة مف محددة فترة في كقعت
 عمى عظمى آثار تككف حرجة زمنية فترات خلاؿ فييا القصكر النمكأك عممية في التدخؿ
 لأسباب ذلؾ ك حرجة نمك فترة الطفؿ عمر مف الأكلى السنة تعد ك المستقبؿ، في النمك
. الشيكر  ىذه خلاؿ أمو ك الطفؿ بيف تككف التي القكية العلاقة تمؾ أىميا عديدة

( .  163 ، ص 2007الشكارب كالخكالدة ، )

:  الإثارة / نظرية التعمـ -4-4

تتجو نظرية التعمـ الى اعتبار سمكؾ الارتباط بالأـ مف مظاىر السمكؾ التعممي الذم 
 .يحدث عف طريؽ الاشراط كمبادئ التعزيز 

مصطمح الحرماف الحسي الحركي كيقكؿ أف ما  (Ajuriaguarra) أجيريا جكراكضع 
أسميو حسي ىنا ىك ما يأتي مف الخارج لأف ما يأتي مف الداخؿ صعب كمرتبط 

بالنزكات نظريا يساعد عمى تككيف الشخصية سكاء بكاسطة الإشباع أك الإحباط الذم 
يثيره في الفرد أك التكظيؼ النفسي الذم يككنو في بعض المؤسسات يعيش الطفؿ حياة 

كليس ىناؾ نشاط منظـ يساعده عمى معرفة جسمو  (يأكؿ ،  ينظؼ ، يناـ )نباتية 
كمحيطو كالتحكـ في العالـ الخارجي كقد أقيمت عدة تجارب عمى الحيكانات ىذه 

ثارة كي تنمك الكظيفة  التجارب أدت إلى التأكيد أف ىناؾ فترة حرجة تحتاج إلى التجربة كا 
ذا تجاكزت ىذه الفترة دكف إثارة كتجربة تمكت  كتتضح الٌأكساط العصبية المكمفة بيا ، كا 
العصبكنات كىذا يعني أف جياز عصبي يحتاج إلى مثيرات تأتي مف العالـ الخارجي 
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كي يطكر شبكة العلاقات ما بيف العصبكنات كاذا عانى الطفؿ الحرماف الحسي في 
 ( . 181ص180 ، ص 2003ميمكني ، ).  صغره يؤدم الى نقائص 

 

اليتـ -2

:  تعريؼ اليتـ -1

:  لغة -أ

 حتى يتيـ ،فيك البمكغ قبؿ أباه فقد إذا يتيـ لمصبي يقاؿ ك.كمييما أك كالديو فقد مف كؿ
 يبمغ

( .  435 ، ص 1997ابف منظكر ، ) .الحمـ

: اصطلاحا  - ب

يمكف  ماھكلا أك أبكاه أحد فقد الذم ك العمر مف عشر الثامنة يبمغ لـ الذم الطفؿ
( . 61 ، ص2012شعيب ، )تعريفو عمى أنو يتيـ 

 الذيف الضعفاء كالأطفاؿ الأيتاـ كدعـ كرعاية حماية يكؿھ قبؿ مف" اليتيـ" يعرؼ

 سنة 18 مف أقؿ طفؿ" بأنو البشرية المناعة نقص فيركس فيو ينتشر عالـ في يعيشكف
 مف

 ، 2012نفس المرجع السابؽ ، )الكفاة  سبب لأم تكفي قد كمييما أك أباه أمو؛ العمر
(. 62ص 

:  أشكاؿ اليتـ -2
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:  اليتيـ الحقيقي -2-1

ا كيبقى. البمكغ سف دكف كھك أنثى أك كاف ذكرنا أبكه، مات مىفٍ  كؿ عمى كيطمؽ  يتيمن
 حتى

 .اليتـ اسـ عنو زاؿ بمغ فإذا يبمغ،

:  كيضـ : اليتيـ الحكمي -2-2

:  أبناء الأسرل ذك الاحكاـ العالية -أ

 فيتربٌى انفرادية، أماكف في رؤيتيـ،كييحٍبسكف كمف زيارتيـ مف ـھأبناؤ ييحرـ حيث
 .الحقيقييف الأيتاـ الأطفاؿ عيشة كيعيشكف كرعايتيـ، حنانيـ عف بعيدنا ـھأبناؤ

:  المقطاء - ب

 تحمُّؿ مف ربناھ إمٌا العاـ، الطريؽ في كالديو أحد بو ييمقي الذم الطفؿ كھ كالمقيط
 مسؤكلية

ثمرتيا  المقيط ذلؾ كاف زنا لجريمة إخفاءن  أك تربيتو، ك ككفالتو عميو الإنفاؽ

 :المعاقيف أبناء-ج

 مف بيـ كالعناية أبنائيـ رعاية عف عاجزكف فيـ أنفسيـ، رعاية عف عاجزكف ـھآباء لأف

 .أكٍلى باب

 :الأـ أيتاـ-د

 مف كزكاجيا بطلاقيا أـ حقيقة بمكتيا سكاء كرعايتيا، كحنانيا الأـ عطؼ يفقدكف الذيف

 .ليـ مالياھكا   أبنائيا عف الجديد بزكاجيا كانشغاليا أبنائيا، كالد غير آخر رجؿ
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 :المطمقيف أبناء- ق

 الخاصة بحياتو منيما كؿ تماـھكا عنيـ، كالدىييـ لانشغاؿ كالرعاية العناية يفقدكف الذيف
. 

 ماھأبناء ييملاف اھعند مستقمة، كحياةن  جديدنة أسرنة منيما لكؿ كأصبح تزكجا إذا خاصة

ة كيصبحكف الأكلاد فيتشرٌد  .كالانحراؼ لمضياع عرضن

 :)الشكارع أبناء(المُتَشردكف الأطفاؿ- ك

 .نصير كلا ميعيؿ كلا ليـ مأكل لا الذيف

 :المغتربيف أبناء- ز

 المادم، كالكسب العمؿ، أجؿ مف ـھكأكلاد زكجاتيـ عف بعيدنا ـھعمر يقضكف الذيف

 .كالتكجيو كالحناف كالعطؼ الرِّعاية إلى أطفاليـ حاجة مدل متناسيف

 :المفقكديف أبناء- ح

 المفقكد المرغيناني رؼ ع كقد. حياتيـ مف مكتيـ ييعرىؼ فلا ـھأخبار انقطعت الذيف
 ":بأنٌو

 : 2007تسنيـ )." ميت أـ كھ أحي ييعٍمـ كلا مكضع لو ييعٍرؼ كلا يغيب الذم الرجؿ كھ
( . 13.14ص 

:  حاجات المراىؽ اليتيـ  -3

ففقدانو لكالديو يجعمو يفقد منبع الحب كالحناف الحقيقي كليذا  : الحاجة لممحبة كالحناف-
يجب الحرص عمى معاممتو بشكؿ جيد  
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حيث أنو يفقد مف يعتني بو خصكصا أثناء مرض أك تعب : الحاجة لمتعمؽ كالتبعية - 
، كىنا يجب عمى مف يكمؼ بالعناية بو أف يكفر لو الحماية كالاحتكاء 

الاستماع الى آلامو كشككاه كمكاساتو حيث أف ىذا يجعمو يشعر  : الحاجة لممكاساة- 
باليدكء كالسكينة  

عدـ الافراط في معاممتو بالعطؼ كالمطؼ حتى يظف أنو  : الحاجة لمضبط كالسيطرة-
يستطيع القياـ بكؿ ما يريده دكف كجكد مف يردعو بؿ يجب مراقبو كمنعو مف الخطأ دكف 

 ( . 14 ، ص 2017بمخير ، )خدش مشاعره 

بسبب فقدانو قد تتزعزع ثقتو بنفسو كىنا تظير أىمية حاجة التأكيد :الحاجة لمتأكيد -
.  كالتعزيز لاعادة تقكية ثقتو بنفسو كتقكية شخصيتو 

 حيث يجب مداراتو كعدـ جرح مشاعره أثناء تربيتو  :الحاجة الى المراعاة -

التي بدكرىا تساعد عمى خمؽ حالة مف التكافؽ مع المحيط : لحاجة لتكفير الطمأنينة ا-
الذم ىك فيو لأف الاحساس بالطمأنينة حسب العالـ بريستكف يستدعي تكفر الحب 

. كالاستقرار كالقبكؿ معا 

 حيث أف احساسو بعدـ القبكؿ يشعره بالنبذ كأنو غير مرحب بو في :الحاجة لمقبكؿ -
. المجتمع الذم ىك فيو كبالتالي يتكلد لديو شعكر بالذنب يرافقو احساس عميؽ بالقمؽ 

( 15نفس المرجع السابؽ ، ص )

:  آثار الحرماف العاطفي  -4

:  لمحرماف العاطفي آثار قريبة المدل كبعيدة المدل نستعرضيا كما يمي 

:   الآثار قريبة المدل 4-1
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استجابة عدكانية تجاه أبكيو عند عكدة الاتصاؿ بيما  -

الالحاح المتزايد في طمب الأـ أك بديمتيا مرتبط برغية شديدة في التممؾ  -

تعمؽ سطحي بأم شخص بالغ في الاسرة  -

انسحاب كلا مبالاة مف جميع الركابط الانفعالية  -

  حيث أف أغمب ىذه الآثار تظير في فترة المراىقة:  الاثار بعيدة المدل 4-2

تككيف ميكؿ مضادة لممجتمع كعدـ القدرة عمى تككيف علاقات اجتماعية سميمة مع -
الاخريف  

تأخر في النمك المغكم كظيكر مشكلات النطؽ كالكلاـ  -

اتصاؼ السمكؾ بالعدكانية ضد الاخريف كالضرب كتدمير الممتمكات  -

الغضب كالسرقة كالكذب -

الميؿ للاتكالية  -

الجنكح  -

قكادرم  )عدـ القدرة عمى التكيؼ الاجتماعي كالانفعالي كالميؿ لمعزلة  كالبركد الانفعالي -
( 85.57 ، ص2015، 

المشكلات النفسية لميتيـ  - 5

:  الكذب -5-1

 رمھظا عرض كھ ك أخرل بمشكلات كثيقا اتصالا تتصؿ التي المشكلات مف حيث يعد
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 إليو يمجأ ،قد متعددة أغراضا تخدـ ك مختمفة أشكالا تتخذ كامنة نفسية دكافع تحركو
 :منيا نفسية أسباب لعدة اليتيـ

 ك اعجاب مركز يصبح بأف المذة عمى لمحصكؿ الخاصة تجاربو كصؼ في المبالغة -

 بالنقص لشعكره تعكيضا ك لذاتو تأكيدا سامعيو تعظيـ

 مف قدر أكبر عمى يحصؿ لكي مضطيد أك مظمكـ أك مريض انو ،كالادعاء الإدعاء -

 .العطؼ ك الرعاية

  بو المحيطة البيئة في الثقة عدـ بدافع ذلؾ يككف ك شخصي غرض تحقيؽ -
( . 121.124ص  : 1981القكصي ،)

 :النفسية بالكحدة  الشعكر5-2

 مجالو مكضكعات ك أشخاص بيف ك بينو تباعد نفسية فجكة بكجكد اليتيـ احساس مھ

 ،بحيث الآخريف جانب مف الحب ك التكاد ك التقبؿ بافتقاد معيا يشعر درجة إلى النفسي

 أشخاص مف أم مع مثمرة علاقات في الانخراط ليةھأ مف الفرد حرماف ذلؾ عمى يترتب
 ك

، ص 1983قشقكش ، )خلالو  مف دكره يمارس ك فيو يعيش الذم الكسط مكضكعات
191 . ) 

 :بالنفس الثقة كضعؼ الذات اعتبار تدني 5-3-

 الذم فالشعكر ، الذات اعتبار بانخفاض الشعكر عف ينجـ اليتيـ مشكلات مف كثيرا إف
 بلا شخص بأنو كشعكره ميةھالأ بالغة السمكؾ محددات أحد كھ نفسو نحك اليتيـ يحممو
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 كؿ إلى ينظر فيك كسمككو اتوھكاتجا دكافعو عمى يؤثر الذات احتراـ إلى يفتقر قيمة
 كفي العمؿ كفي المدرسة في بالأداء عادة الذات قيمة كتقاس ، بمنظارتشاؤمي شيء

 يككنكف لا بالذات الثقة إلى يفتقركف الذيف فالأشخاص ثـ كمف ، الاجتماعية العلاقات
 كالغضب الإحباط مع كيتعاممكف بالخكؼ يشعركف فيـ ، ـھجيد نكاتج حكؿ متفائميف
 كقد أنفسيـ نحك أك الآخريف نحك انتقامي سمكؾ منيـ يصدر كقد مناسبة غير بطريقة
 أنفسيـ عف يحممكنيا التي كتمؾ عنيـ فكرةسمبية الآخركف ييكٌكف أف إلى ذلؾ كؿ يؤدم
 ، ص  1981الفخرم ،)الغير لدل صكرتيـ لتحسيف دائمة محاكلة في يجعميـ مما

150 . )

 :الغيرة .5-4-

 عندما تحدث العدكاف ك ،القمؽ ،الخكؼ ،الحزف يةھ،الكرا الغضب مف مركب انفعاؿ مھ

 قد ك الغير تماـھا يفقد بالتالي ك العاطفي ،الدؼء الحب يفقده قد تيديدا أف اليتيـ يشعر
 تتأثر

 ماؿھالإ ك لميتيـ المضطربة البيئة ك المؤلمة بالخبرة الغيرة

 : الغضب5-5

 تكثر ،ك يحبط عندما اليتيـ مطالب لتحقيؽ سيمة كسيمة تعد التي الغضب ثكرات كھ ك

  ( 88 ، ص 1994الشربيني ، ).رغباتو  تحقيؽ دكف تحكؿ التي الحكاجز

 : الخجؿ5-6

 الأمف عدـ مشاعر إلى النزكع ،ك بالذات الثقة ضعؼ ،ك الآخريف تجنب في يظير ك
( 89 ،ص 2003العناني ، )مفيكـ  تدني أك الشديد، ماؿھالإ ،ك الزائدة لمحماية :،إما
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: تمييد

 كذلؾ مف خلاؿ إتباع لكؿ دراسة نفسية خطكاتيا العممية كالمنيجية التي يجب الأخذ بيا
فبعد عرض الجانب النظرم كالدراسات  لمكصكؿ إلى نتائج دقيقة، الإجراءات المناسبة مف أجؿ 
سنعرض في ىذا الفصؿ الخطكات التي تمكننا مف الحصكؿ عمى السابقة في الفصكؿ السابقة 

. البيانات اللازمة لتطبيؽ الدراسة، كالتحقؽ مف فرضيات الدراسة
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 : الاستطلاعية ةالدراس -1

 : تعريؼ الدراسات الاستطلاعية  1_2

تعتبر الدراسات الاستطلاعية مرحمة ىامة مف مراحؿ البحث العممي ، كدلؾ لارتباطيا 
المباشر بالميداف كىي دراسة استكشافية تسمح لمباحث بالحصكؿ عمى المعمكمات الأكلية 

 حكؿ مكضكع البحث ػ

  )61 ، ص2009 عبد الرحماف البدكم ، ( 

قبؿ القياـ بالدراسات الاستطلاعية تـ الحصكؿ عمى رخصة تسييؿ الميمة مف قسـ عمـ النفس 
،كمف ثـ تكجينا مباشرة الى المؤسسة التربكية لمقياـ بالدراسات الاستطلاعية بيدؼ التحقؽ مف 
كجكد عينة بحثنا في الميداف كالتي تتكفر فييا شركط الدراسة ،الا كىي اف تككف العينة مف فئة 

المراىقيف ثانيا اف يككنكا فاقديف لاحد ابكييـ ثالثا كىك الشرط الاساسي الا كىك الحرماف 
العاطفي  كلمتاكد مف كجكد درجة معينة مف الحرماف العاطفي كاف عمينا اف نتاكد مف ذلؾ 
بحسابو بكاسطة مقياس الحرماف العاطفي ،حيث تمكنا مف اختيار العينة المطمكب تطبيؽ 

 .المقياس عمييا ككانت مككنة مف عشرة مراىقيف مف مؤسستيف تربكيتيف 

الكاقعتاف ' مكسى بف نصير ' كالمؤسسة الثانية " متكسطة سعيدم الصالح 'المؤسسة الاكلى 
جنكب مدينة مسيمة ، حيث تكمنا مف تطبيؽ مقياس الحرماف العاطفي التاكد مف كجكد  

الحرماف العاطفي لدل عيينة الدراسة ،كبذلؾ ستككف الدرجة المتكقع اف يحصؿ عمييا المستجيب 
 .درجة  (37_111)بيف 
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  درجة كىي درجات تدخؿ ضمف 37حيث تحصمت الحالات الثلاث عمى درجات اكبر مف 
 .الدرجات المرتفعة اذا انو كؿ ما زادت الدرجات زاد التاكد مف كجكد الحرماف العاطفي 

قيس محمد ، محاسف ، الحرماف مف الابكيف    )تـ التاكد مف الصدؽ كالثبات في الدراسة 
،تـ استخراج الصدؽ الظاىرم الظاىرم بعد عرض المقياس   (كعلاقتو بالسمكؾ العدكاني      

( 37)ليصبع المقياس في نسختو الحالية  مككف مف    ( (5عمى المحكميف حيث حذفت الفقرة 
 .فقرة 

يكـ كاستخداـ معامؿ   (16)كقاـ الباحثاف بحساب الثبات كذلؾ مف خلاؿ اعادة تطبيقو بعد 
  ( .0,76)الارتباط بيرسكف حيث بمغ الثبات 

كما تساعدنا الدراسات الاستطلاعية عمى امكانية اجراء اختبار ركرشاخ كالمقابلات العيادية 
النصؼ مكجية ، بالإضافة إلى جمع قدر لاباس بو مف المعمكمات التي تفيدنا في الدراسات 

 .الاساسية كصياغة الاشكالية كالفرضيات ككذلؾ تفيدنا في صياغة  محاكر المقابمة 

سمماف فاطمة أحمد )كالذم بنتو  (الحرماف العاطفي مف الابكيف  كما يدركو المراىؽ )مقياس  
، متردد  (3)بند يجاب عمييا باختيار احد البدائؿ التالية ،ينطبؽ عميا  "38"يتككف مف  ( 2002

 (( . 1لا ينطبؽ عميا (  2)

 :الدراسة الاساسية 

 : منيج الدراسة -2

المنيج ىك الطريقة أك الأسمكب الذم مف خلالو يتجو الباحث في معالجة مشكمة البحث كذلؾ 
  ( .36 ، ص 2005العيادم ،).  بيدؼ الكصكؿ الى الحمكؿ 
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مف خلاؿ ىذا يتضح أف المنيج الأنسب لدراستنا ىك المنيج العيادم بتقنية دراسة الحالة  ، 
حيث أف طبيعة ىذا المنيج تقكـ عمى الدراسة المعمقة لمفرد ، كما يسمح لنا بالتكصؿ الى 
معطيات تساعدنا في تحقيؽ اليدؼ المنشكد ألا كىك التحقؽ مف الفرضية البحثية كذلؾ 
بالاستعانة بالاختبارات الاسقاطية كالمقابمة العيادية النصؼ مكجية التي تسمح بتقدير 

 . الديناميكية للامكانيات الحالية كالكامنة لدل الفرد 

 أف المنيج العيادم ىك المنيج المناسبة لمسميكؾ الانساني العيادم  لاغاش d.lagacheيذكر 
 ، 1996فيصؿ ، )الذم يكشؼ أكضاع حالات الفرد كتبياف أسباب الاضطرابات العصابية 

 ( . 23ص

 : حدكد الدراسة - 3

 :  الحدكد البشرية 3-1

تقتصر ىذه الدراسة عمى فئة المراىقيف المحركميف عاطفيا باليتـ كما حددت في التعريؼ 
 . الاجرائي 

 :  الحدكد الزمانية 3-2

  .2022 -2021أجريت ىذه الدراسة خلاؿ المكسـ الجامعي 

 :  الحدكد المكانية 3-3

 .أجريت الدراسة في متكسطة الشييد سعدم الصالح 
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 : أدكات الدراسة - 4

 :  المقابمة العيادية نصؼ المكجية  4-1

تعتبر المقابمة ىي الأداة الميمة في عمـ النفس العيادم باختلاؼ أىدافيا ، سكاء كاف ىدؼ 
 عمى أنيا طرح أسئمة معينة كدقيقة  chilan 1983تشخيصي ، علاجي ، بحثي حيث يعرفيا 

متبكعة بتسمسؿ متفؽ عميو كيككف المفحكص فييا حر في الاجابة كلكف يبقى دائما مقيدا 
  ( .33 ، ص 2003ميخائيؿ معكض ، ). بمضمكف اطار السؤاؿ المطركح عميو  

اف طبيعة المكضكع تستكجب اختيار نمكذج مناسب لمدراسة كليذا كقع اختيارنا عمى نمكذج 
المقابمة النصؼ مكجية فيي تترؾ بعض الحرية لممبحكث بالتعبير عما يراه مناسبا كما يريد 

البكح بو كىذا ما يسمح بفيـ السمككيات التي تظير لدل المراىقيف المحركميف مف العاطفة باليتـ 
مع تكجيو المقابمة ببعض الأسئمة المحضرة مف قبؿ كالمحددة حسب المحاكر التي يحتاجيا مثؿ 
. ىذا المكضكع فيذه الأداة تسمح بمعرفة التكظيؼ النفسي لممراىؽ المحركـ مع العاطفة باليتـ 

  ( . 25 ،ص 2007محمد خميؿ ، )

 : يتككف دليؿ المقابمة مف المحاكر التالية -

 البيانات الشخصية: المحكر الأكؿ -

 الأب/محك حكؿ الفقداف الأـ: المحكر الثاني -

 اليشاشة النفسية: المحكر الثالث -

 التكيؼ مع الكاقع : المحكر الرابع -
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 النظرة المستقبمية:المحكر الخامس -

 :اختبار الركرشاخ 4-2

يعتبر ىذا الاختبار مف أكثر الاختبارات شيكعا كاستعمالا في عمـ النفس العيادم كقد حمؿ ىذا 
الاختبار اسـ مؤسسو ىيرماف ركرشاخ تخميدا لاسمو كاستمرارا لمحاكلاتو المبدعة التي لـ يسعفو 

 .  سنة 38 عف عمر 1922الحظ كالقدر عمى انجازىا بسبب كفاتو المبكرة 

 ( 150، ص 2010سي مكسي كبف خميفة ،)

طالما أف بقع الحبر ليس في الحقيقة صكرة لشيئ ما فاف التعيير الذم يعطيو الفرد لابد أف 
يككف نابعا مف داخمو ، كبالتالي فانو يعبر بعض الشيئ عمى الطريقة التي يدرؾ بيا الفرد 

 . كينظـ   بيا عالمو الخاص 

الى أم مدل كاف المفحكص طمقا في الاستجابة ليذا : أما البناء فيتعمؽ بمثؿ ىذه الأسئمة 
المثير ؟ ىؿ ىك يستجيب عادة لكؿ الشكؿ أـ لمجزئيات ؟ الى أم مدل يعتمد في استجابتو 

عمى الشكؿ أك المكف أك الضلاؿ  ؟ أما المضمكف فيك يعتمد عمى رؤية المفحكص كيؼ يرل 
أك يدرؾ الشكؿ ، ىؿ ىي أشكاؿ بشرية أك حيكانية أك رسكـ تشريحية ، كما يؤخذ بعيف الاعتبار 

،  1971عبد الرحماف ،).مدل قدرة المفحكص عمى اعطاء الاستجابات الشائعة أك المبتكرة 
 (120ص 

 3 لكحات مختمفة في ألكانيا بيف الرمادم كالأسكد كالأحمر  ك 10تتككف بطاقات الركرشاخ مف 
 : بطاقات منيا ممكنة  كىي البطاقات الأخيرة نقدميا في الجدكؿ التالي 
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 المكحات  المكف

 I IV V VI  أسكد–رمادم 

 VI رمادم 

 II III أحمر – أسكد –رمادم 

 pestal X VIII IXبستؿ 

 تكزع لكحات ركرشاخ حسب اختلاؼ الكانيا :(2)الجدكؿ قـ 

 كالتي تعتمد  cheberteمف بيف الطرؽ التي اقترحت لتصحيح الاختبار طريقة كاثريف شابير -
 .عمى تحميؿ البناء أك أسمكب الاستجابة تف مضمكنيا كيشمؿ ذلؾ تعميمة الاختبار 

 : تطبيؽ الاختبار 4-2-1

يطبؽ الاختبار عبر مراحؿ كقبؿ ذلؾ يقكـ الباحث بإعداد الاختبار بكضعو فكؽ المكتب أك 
الطاكلة كتككف المكحات مقمكبة كمرتبة مف الأكلى الى العاشرة ليسيؿ تقديميا لممبحكث كما 
يحضر أكراقا لتدكيف الاجابات   ، كقبؿ اجراء الاختبار يخصص بعض الكقت للاستماع 

 (158، ص 2010سي مكسي ، بف خميفة ،).كاستفساراتو عف عممية البحث ك أىدافيا 

 : يمر تطبيؽ الاختبار بالمراحؿ التالية 

 :مرحمة التمرير : المرحمة الأكلى 
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فانو عند تطبيؽ رائز الركرشاخ يفضؿ أف يجمس " ردكتركنبرغ "التعميمة أك الاجابات حسب 
المبحكث عمى يسار الباحث مع كجكد اضاءة مناسبة ، كيتـ تقديـ المكحات بالترتيب كفي 

بكسكيف ) كبعد ذلؾ يتـ تقديـ التعميمة التي اقترحتيا شابير كىي كالتالي ^) (الاتجاه العادم
  (145 ، ص 2009،

سأريؾ عشر لكحات قؿ لي مالذم تجعمؾ تفكر فيو ؟ كماذا تستطيع أ، : "التعميمة بالعربية -
 ". تتخيؿ انطلاقا مف ىذه المكحات 

 : التعميمة بالفرنسية -

« je vais vous montrer dix planches et vous me direz tout ce à quoi 
elles vous fant penser , ce que vous pouvez imaginer à partie de ces 

plaches .»  

« il n’ya pas de bonnes ou mauvaises réponses, dites tout ce que vous 
vient à l’esprit regardant les planches .  » 

(chabert ,c,1983, p 29 ) 

يبدأ الاخصائي بعرض المكحات العشر الكاحدة تمك الأخرل مع تسديؿ استجابات المفحكص -
  ( . 74 ، ص 2009عياد ، )
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فانو يتـ " ردكتركنبرغ "أما فيما يخص تسجيؿ البركتكككؿ كحسب الخطكات المتبعة مف طرؼ 
تسجيمو بدقو ، كلعؿ أكثر ما يمكف تسجيمو ىك التعجب كالتعميقات ككيفية الاستجابة ككضعية 

 المكحات ككذلؾ كؿ الملاحظات خلاؿ التطبيؽ كما يسجؿ الكقت بدقة 

  ( كقت ردة الفعؿ TL)زمف الرجع *

  ( كقت الاجابة  TP)زمف كؿ لكحة *

 (T.T)الزمف الكمي *

 :مرحمة التحقيؽ : المرحمة الثانية 

في ىذه المرحمة نتطرؽ الى أم عامؿ ارتكز المبحكث في إجابتو ، ىؿ اتكز عمى الشكؿ ، 
 . المكف ، التمكقع الذم يبيف كضعية الصكرة 

 : كيطرح السؤاؿ بالتعميمة التالية 

سنأخذ مف جديد المكحات ، حاكؿ أف تبيف لي أيف رأيت ما قدمتو كعمى ماذا اعتمدت في "
ذا ما راكدتؾ أفكار أخرل يمكنؾ الإدلاء بيا   . " إعطاء إجابتؾ كا 

 : التعميمة بالمغة الفرنسية 

« Nous allons maintenant reprendre leq planches ensmble, vous 
essaierez de mz dire ce qui vous a fait penser à ce que vous avez 
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évoqué bien entendu s’il vous vient d’autreq idées , vous pouvez m’en 
faire part . » 

« vous essaierez de me dire ou vous avez va ce que vous avez evoqué 
et qu’est ce que vous yq fait pense . » 

(chaber, c, 1983, p 35)  

ىذا التحقيؽ ميـ جدا كيككف ضيؽ كمحدد كيطبؽ بعد الانتياء مف المكحات جميعيا ،  -
 . فيي تساعد الباحث في تسجيؿ اضافات تساعده عمى التنقيط أكلا ثـ التحميؿ 

(chaber, c, 1983, p36) 

 : مرحمة التحقيقة الحدم : المرحمة الثالثة 

في بعض الأحياف يمكف اضافة مرحمة ثالثة تدعى مرحمة تحقيؽ الحدكد يتـ اضافتيا عند انعداـ 
بعض أنكاع الاجابات في البركتكككؿ كالذم مف المفترض أف تككف مكجكدة مثؿ الاجابات 

 ( . 240 ، ص 2007سعيد ، حسني ، )    K /C / Hالمبتذلة ك 

 : مرحمة الاختيارات : المرحمة الرابعة 

يطمب الباحث مف المبحكث فييذه المرحمة اختيار بطاقتيف تعجبانو كبطاقتيف لـ تعجباه ، كىذا 
 . مف مجمكع المكحات العشر المكضكع أمامو
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تجدر الاشارة الى أف عممية تمرير اختبار الركرشاخ ىي عممية مستمرة كمتكاصمة حيث أف كؿ 
 مرحمة تعقبيا المرحمة المكالية دكف كجكد فاصؿ زمني بيف كؿ مرحمة ك أخرل 

(chaber, c, 1983, p38). 

 :  بطاقات الركرشاخ 4-2-2

 : البطاقة الأكلى 

كاحدة مف الخصائص الرئيسية ليذه البطاقة ىي ككنيا الأكلى كفييا يقكـ العميؿ بتعبئة  مكارده 
ما يجعمو يستعمؿ طرقا دفاعية عندما .النفسية أثناء مكاجيتو كتكيفو مع ىاتو الكضعية الجديدة 

 .يجد نفسو في مكقؼ جديد كمقمؽ  ، الأمر الذم يؤخذ بعيف الاعتبار أثناء تحميؿ البطاقة 

ىذه البطاقة تستدعي صكر معبرة عند العلاقات الأكلية بالمكضكع الأكؿ ، بالإضافة  إلى 
كىذا ما . ىيئتيا المكثفة كتمحكرىا حكؿ محكر مركزم فيي تكحي الى صكرة جسـ إنساف 

يكسبيا خاصيتيف  الأكلى نرجسية متعمقة بالصكرة الجسدية كتصكر الذات كالثانية  متمثمة في 
 (27ص2018-2017صغيكر ،).                     العلاقة مع الصكرة الأمكمية   

 : البطاقة الثانية 

الخصكصية الأكلى ليذه  البطاقة  أنيا ترتب الثانية ، حيث يتـ نقؿ الكضعية المتكلدة عف 
الاختبار ، فالمبحكث ىنا قد اكتسب نكع مف الخبرة في البطاقة الاكلى كتعد ىذه البطاقة ىي 

أف المكف الأحمر ىك سبب الصعكبة ىذه البطاقة تحفز  (pichouxبيشك  )الأصعب يقكؿ 
 القمؽ الغريزم حيث يككف الأنا ميدد  violet.cالانفعالات بفضؿ المكف الأحمر كىك ما يسميو 
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مف طرؼ ردكد الفعؿ الانفعالية التي تتكلد مف المكف الأحمر ، كما ترجع الى إشكالية قمؽ 
 ليبيدم   الخصاء كما تنشط  التكظيؼ النزكم  يمكف أف تككف ذات طابع  عدكاني اك طابع 

 :البطاقة الثالثة 

الى اف ىذه البطاقة تعطي راحة لممفحكص بالنظر الى الكضعية   (لكسمي يكستيرم )أشارت 
التي عايشيا في البطاقة السابقة ،حيث يتخمص المبحكث مف الضغط كما يحس بالارتياح كما 
يحس  باتضاح الأفؽ مف خلاؿ الألكاف الأسكد كالأحمر فكؽ المكف الأبيض ، كما أنيا تقدـ 

تمثيلا كاضحا لشخصيات  بشرية كبدلا مف ذلؾ تشدد عمى التقمصات الجنسية كعمى التجاذب 
كتضاد بسبب ازدكاجية الجنسية  الظاىرة ما يصعب عمى المبحكث  عممة  اختيار الجنس ،ما 

فيما يخص العلاقات فيي اقؿ عنفا مف البطاقة الثانية مع كجكد علاقة بالاستعماؿ النزكم 
 الميبيدم أك العدكاني 

 

  ( 28 ، ص 2018-2017صغيكر  )                                   

 البطاقة الرابعة 

فيي تثير    (فركيد)المكف الأسكد الذم يميز البطاقة ىك الذم يسبب الصدمة  لممبحكث  حسب
 الصعكبة :الشعكر بالخطر غير المحدد كغير المتكقع  كليذه البطاقة ثلاث خصكصيات ىي 

التي عايشيا المبحكث سابقا تعاكد الظيكر مف جديد بعد سيكلة المعاشة خلاؿ البطاقة السابقة 
كتتعمؽ بإثبات الذات أماـ الآخر ، تظير رمزية التمثلات الجنسية كمشاعر الذنب كالمكت 
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كتيديد بتحطيـ  الأنا الذم يتسبب فيو ثقؿ بقعة الجير ، كما تحمؿ الكثافة خصائص حسية  ليا 
رمزية قضيبية دكف حكـ مسبؽ لمطابع الذكرم اك الأنثكم كفي أحسف الحالات ترتبط بالقكة 

عدكاف  )الذكرية مما يبرر تاكيؿ البطاقة عمى أنيا بطاقة أبكية                           
  ( 101 ، ص 2011

 :البطاقة الخامسة 

تعرؼ ىذه البطاقة عمى أنيا بطاقة اليكية كتطكرات الذات فيي تشير الى اشكالية اليكية 
بمعناىا النفسي البحت كليس فقط الى الصكرة البشرية كىذا مايفسر  حساسيتيا  المفرطة لام 

شكؿ  مف أشكاؿ اليشاشة كالتظاىرات الاكتئابية المرتبطة بسكء تقدير الذات اك الاثبات 
العضامي اك الاستعراضية ،  تبقى ىذه البطاقة مرتبطة بما ىك شائع  فيك يشكؿ  اختبار الكاقع  

 كمرتبطة بالعالـ الخارجي

                          (anzieu ,chabert ,2015, p109 )                  البطاقة
 : السادسة

تحمؿ ىذه البطاقة الرمزية الجنسية الى جانب تغمب  البعد القضيبي فييا الا انيا تتميز بالثنائية 
صغيكر  )الجنسية  بما انيا تنشط حساسية خاممة كقابمة لمتاثر حيث ترتبط بجنسية أنثكية     

  (28 ، ص 2017،

 :البطاقة السابعة 
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تعتبر ىذه البطاقة كسيط العلاقات الأكلية اما مف الجانب التقمصي فانيا تسمح لمعميؿ باف 
يتمكضع بالنسبة الى نمكذج  أنثكم اما بالمعارضة بالصراع اك الخضكع   عف  طريؽ تقييـ 

الصكرة الانثكية اك العكس حيث انو بامكاننا اف نكتشؼ  مف خلاليا مختمؼ العلاقات الممكنة 
مف الصكرة  الامكمية مف الاكثر بدائية الى الاكثر تطكرا  كالمتمثمة في العلاقات التعايشية اك 
الذكبانية الاحساس بالراحة اك الاحساس بعدـ الاطمئناف ، السعادة اك قمؽ الاكتئاب  المرتبطة 

 .بالفقداف 

تثير ظيكر الانفعالات كالعكاطؼ كما  ( العاشرة – التاسعة –الثامنة    ) : البطاقات المكنية
 تسمح بفيـ نكعية العلاقات التي يقيميا العميؿ مع محيطو كتعرؼ 

  عمى انيا بطاقة الاتصاؿ مع العالـ الخارجي : البطاقة الثامنة

 تحفز المصادر الامكمية كتدعى بالمكحة الرحيمة ، فيي تستدعي العاطفة :البطاقة التاسعة 
العميقة كىذا ناتج عف حرارة المكف كما يمكنيا اف تكقض القمؽ كذلؾ مايبرر تداعي الاستجابات 

 .  الامكمية بسبب الشعكر بعدـ الاماف 

 استدعاء : كىي بطاقة التمايز كالانفصاؿ ،اىـ مايميز ىذه البطاقة ىك :البطاقة العاشرة 
 .التعددية كما تبيف كجكد ركابط بيف اجزاء كليس مجرد انقسامات كصعكبة رؤية 

 تـ الاعتماد في تنقيط كتحميؿ نتائج اختبار الركرشاخ عمى الخطكات التالية : 

 تقديـ الحالة كعرض بركتكككؿ الركرشاخ عمييا  -

 قراءة أكلية لمبركتكككؿ لتسجيؿ الانطباعات الأكلية عنو  -
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 عمى المكيؼ ركرشاخ لدليؿ تنقيط كؿ إجابة بتحديد مكقعيا ، محدداتيا ، محتكاىا ، كفقا -
، بالإضافة الى دليؿ بيزماف الذم يستكجب  خميفة بف ك مكسي سي ؿ  الجزائرية البيئة

ماذا الذم دفعو . معرفة أيف رأل الشخص ما رآه ؟ في جزء أك في كؿ البقعة كمكقعيا ؟
: لرؤية ماراه المكف ؟ الحركة ؟ الشكؿ ؟ أـ التظميؿ ؟ أم نكع مف المحتكل المدرؾ 

 إنساف ، حيكاف ، جماد 

جمع معطيات كؿ إجابة كتفريغيا في البسيككغراـ مع حساب النسب المئكية ، المعدلات  -
 . كالصيغ التي يتضمنيا البسيككغراـ 

بعد حساب النسب نمر إلى كضع فرضيات نفسية كطمؾ باعتمادنا في : التحميؿ الكيفي  -
التحميؿ الكيفي عمى البحث في مختمؼ العكامؿ المحددة لطبيعة الدينامية النفسية 
لمشخص انطلاقا مف البسيككغراـ مع الأخذ بعيف الاعتبار التعميقات ، الإجابات 

 : الإضافية كالإيماءات ، كقد تـ التحميؿ الكيفي بدراسة 

 الإنتاجية  -

 السياقات المعرفية كطرؽ التناكؿ  -

 الدينامية الصراعية مع التأكيد عمى دراسة طبيعة المحتكيات

 : عينة الدراسة الأساسية  -5

تـ اختيار الحالات التي تتلائـ مع مكضكع الدراسة الذم نحف بصدد القياـ بو ، حيث كاف 
البحث عنيـ بمساعدة أقرانيـ كتـ الاتصاؿ بيـ بطرؽ سيمة كمباشرة ، كانت اتصالاتنا بيـ 
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لغرض معرفة مدل ملائمة الحالات لمكضكع الدراسة ، كعمى ىذا الأساس تمثمت مجمكعة 
 (ذكر كبنتيف )البحث في عينة قصدية ضمت ثلاث حالات مف المراىقيف باختلاؼ جنسيـ 

 . محركميف مف عاطفة أحد الكالديف نتيجة الكفاة 

 : شركط حالات الدراسة  3-1

 : تـ اختيار مجمكعة البحث كفؽ الشركط التالية 

 . أف يككف المبحكث مف فئة المراىقيف  -

 .أف يككف فاقد لأحد كالديو أك كلاىما  -

 . أف يككف محركـ مف العاطفة كلديو معاناة نفسية  -

 .  سنة 19 ك 13أف  تتركاح أعمارىـ بيف  -

 : يمثؿ خصائص مجمكعة البحث  : (1)الجدكؿ رقـ -

سبب  السف الاسـ
الحرماف 
 العاطفي 

السف عند 
كفاة 
 الاـ/الأب

المستكل  مكاف الاقامة 
 الدراسي 

مع الأـ   سنكات7 الاب متكفي 14 عبدك 
 كالاخكة 

  متكسط 4

  متكسط 4في بيت   سنة 12 الاب متكفي 16 شيماء
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 الجدة

  متكسط  4 مع الأب  سنكات  9 الاـ متكفية  17 فاطنة 
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 عرض نتائج الدراسة كمناقشتيا: الفصؿ الثالث
 تمييد

 عرض كتقديـ حالات الدراسة - 1

 عرض كتقديـ  الحالة الاكلى. 1.1

 عرض كتقديـ الحالة الثانية. 2.1

 عرض كتقديـ الحالة الثالثة.3.1

 مناقشة الفرضيات -2

 مناقشة  الفرضية الجزئية الاكلى. 1.2

 مناقشة الفرضية الجزئية الثانية. 2.2 

 مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة. 3.2

 مناقشة الفرضية العامة. 4.2

 استنتاج عاـ استنادا عمى مناقشة فرضيات الدراسة-3
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 : تمييد
يتناكؿ ىذا الفصؿ عرض كتحميؿ نتائج الدراسة كذلؾ مف خلاؿ عرض استجابات أفراد عينة 

الدراسة عمى تساؤلات الدراسة كصكلا إلى النتائج كتحميميا كمناقشتيا في ضكء تساؤلات الدراسة 
. كالأطر النظرية كالدراسات السابقة
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 عرض كتقديـ حالات الدراسة - 1

 عرض كتقديـ  الحالة الاكلى. 1.1

: الأكلىتقديـ الحالة -1.1.1

 فاطنة   : الاسـ 

 أنثى :الجنس 

 17:السف 

 .خمسة أخكات بنات كترتيبيا الصغيرة : عدد الإخكة 

 سنة رابعة متكسط  : المستكل الدراسي 

 .محدكدم الدخؿ : المستكل المعيشي

 .الأب عمى قيد الحياة . الأـ متكفية:حالة الكالديف 

 :ملاحظات عامة 

 :السميائية العامة 

 .متكسطة الطكؿ بيضاء البشرة ،رشيقة :البنية المكرفكلكجية 

 .مرتب كنظيؼ كمتناسؽ:المباس 

 متغيرة رغـ الضحؾ ،يظير الحزف في عينييا : ملامح الكجو 
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 متقمبة المزاج عدـ الاستقرار عمى عاطفة كاحدة ،شكاكل مف الأىؿ ك المحيط : العاطفة كالمزاج 

 .تتحدث بطلاقة ،فصاحة ،كبلاغة تنتقؿ مف مكضكع لآخر بسلاسة :الاتصاؿ 

 :النشاط العقمية-

 .مفيكمة ،تستعمؿ التشبيو بكثرة كممات حادة كعميقة :المغة 

 .تحمؿ الحالة ىمكـ كبيرة رغـ ذلؾ تظير البساطة في نكعية احلاميا : محتكل التفكير 

 .يظير مستكل الذكاء محدكد مف خلاؿ فشميا في محاكلة تغيير الحقائؽ:الذكاء 

 .جيدة رغـ انيا تبدم أحيانا نسياف بعض الذكريات : الذاكرة 

 :النشاط الحركي -

نشطة كثيرا ،تتحدث بحركات اليديف كاحيانا تغير مكضعيا بتحريؾ الكرسي ،كقمب :الحركة 
. الاكراؽ 

: العلاقات الاجتماعية 

كثيرا ما تتشاجر مع الجدة كالعمات ،لكنيا تتجنب الدخكؿ في مشاحنات مع الأب : مع الاىؿ 
. ،تقريبا علاقتيا مقطكعة مع زكجة الاب 

ليا صديقات مف خارج العائمة ،علاقات جيدة مع المحيط المدرسي : مع المحيط الاجتماعي 
. كما تصفو ىي بالرائعة 

: الظركؼ المعيشية لمحالة 
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سنكات تعيش مع حدتيا (09)سنة ،تكفيت كالدتيا كىي يعمر 17الحالة فتاة تبمغ مف العمر 
لكالدىا بمدينة سيدم عامر ،تزكج كالدىا بعد كفاة أىما بأقؿ مف سنة أخكاتيا يعشف مع الأب 

. كزكجة الأب 

الحالة ىي الصغرل في ترتيب أخكاتيا الخمس  

سبب كفاة الأـ تعرضت للاجياض ما سبب ليا نزيؼ حاد ما استدعى بقاءىا في المستشفى 
(. 03/02/2014)مدة مف الزمف ،تكفيت بتاريخ 

  .تشكك الحالة مف حساسية جمدية ،الشقيقة ،مع عدـ الاستقرار نتيجة صراعات عائمية

 : الأكلى كتحميميا ممخص المقابمة مع الحالة -1-1-2

في البداية كاجيتنا صعكبات في ضبط مكعد المقابمة كذلؾ لاف الحالة تدرس في قسـ خاص 
بالمعيديف اكثر مف مرتيف ، 

/. 01/03/2022بعد جيد اتفقنا عمى مكعد المقابمة ككاف ذلؾ يكـ 

مف خلاؿ المقابمة العيادية النصؼ مكجية مع الحالة كالتي كانت تبدك عمييا السعادة كالحماس 
كالبساطة في التعاطي مع المكضكع ،بؿ ابدت استعدادىا لمتعاكف معنا كالاجابة عمى كؿ 

التساؤلات ،لكنيا كانت اكثر حرية في الحديث كتسرد قصتيا بغض النظر عف محاكر المقابمة 
كنحف بدكرنا احترمنا ىذا الاسترساؿ حتى لا نقطع حبؿ افكارىا كتداعياتيا ،ما جعميا نتخمص 

. مف تكترىا كتنغمس في الحديث بشكؿ كبير 

كمنا بنات مكانش طفؿ كانا الصغيرة آخر العنقكد كيما :قاؿعف سؤالنا عف عدد الاخكة ك ترتيبيا 
 (.تضحؾ .....يقكلك
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تحاكؿ الحالة اثبات كجكدىا مف خلاؿ كصؼ نفسيا ب آخر العنقكد ىذا راجع لككنيا تشعر 
. بالرفض كالحرماف مف اىتماـ الاب كالجدة 

طبعا نعيش مع جداتي لاخاطر مف تكفيت ماما بقيت مع )تقكؿ كعف سؤالنا عف مع مف تعيش 
تحاكؿ الحالة ..تقصد زكجة الاب .منحبش نركح لدار ىذيؾ)تتنيد ثـ تكمؿ .....جداتي مف بابا

نكراف اف كالدىا تزكج ىذا النكراف كالرفض يظير في عدـ ذكر زكجة الاب بشكؿ صريح 
تجنبنا طرح السؤاؿ المتعمؽ بكفاة الاـ بشكؿ مباشر ككانت ىي مف بدا الحديث عنيا بقكليا ..
 . (مف راحت ماما كرىت بيت بابا منحبش نركح لييـ )

اختي الكبيرة لاخاطر ىي عاقمة كسأؿ عني بصح ضرؾ )كعف سؤالنا الاقرب إلييا قالت 
ختي ىذم تشبو لماما )تغيرت نبرة صكتيا كغصة في حمقيا ثـ نظيؼ .....تزكجت كبعدت 

انا عندم ثـ نبتسـ ككأنيا تخفي ما بيا مف ألـ تضيؼ بصح ناس يقكلك انا لي نشبيميا اكثر 
 استعممت الاسقاط كي تشعر بالانتماء .....الحساسية كيما ماما كثاني الشقيقة خرجت لييا 

للاـ المفقكدة حتى كنمكذج تتمثؿ لو ككاف ذاكرتيا لـ تحتفظ للاـ الا بكؿ ماىك مؤلـ تضيؼ 
 ككأنيا تحمؿ (.....ىي عانت بزاؼ كزادت ماتت كراحت بعد ما تعذبت عمى جاؿ تجيب طفؿ )

جداتي كانت تقكؿ نظيؼ ..المجتمع ذنب كفاة الاـ في حرص الاـ عمى انجاب طفؿ ذكر 
دمعت عيناىا كىي (لماما كليدم ماعدكش ذكر لككاف يمكت ينقطع خبره كناس يعبرك فيو

ىاني ماما ماتت عمى جاؿ تجيب طفؿ )تتحدث بمرارة عف حدتيا ككانيا حانقة عمييا ثـ تضيؼ 
ثـ تتمالؾ نفسيا (.كىك سبابيا حكمتيا مكراجي تعذبت شغؿ عندنا الماؿ كخايفيف الكرث يركح 

حكايج مف  نشفى كي كانت تجيبمي..اجيضت ..ماما سقطت )كتعيد ترتيب جمستيا 
مكتكب برؾ ميش ىذا سبب مكتيا )تضيؼ .....معاىا  شيماما راحت كراح كؿ....سبيطار

ىي استعممت ميكانيزـ التبرير حتى نخفؼ مف ثقؿ ما تشعر بو  كما (الناس كامؿ تمكت 
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تحاكؿ اف تضع نفسيا في سياؽ يجعميا تتقبؿ ضركفياكىك اف الناس كامؿ تمكت كما قالت 
ىذا المصير ىالحتمي كالذم يجعميا في انتماء مع البشرية ىك الكحيد الذم يجعميا ترتاح ..

بصح ىـ قادريف يعيشكمعاه  بابا مف تزكج نساني كنسي كامؿ خكاتاتي)تضيؼ ..كتتقبؿ ذاتيا 
انا نحب نبقى ىنا مع جداتي مالقرم قاسية كتفرؽ بيني كبيف بنات يؼ ظتضحؾ كف.انا لالا 

. بناتيا بصح خير مف مرت بابا 

عشنا كخلاص الميزيرية الفقر قمة الشيء جداتي )كعند سؤالنا عف حياتيا الاجتماعية تقكؿ 
انا .....كمابقاكش مع ىذم العائمة القاسية  تزكجك مزية خكاتاتي....تخبي كمش لبنات بنتيا 

كاتركمرض فقط كزيد لككاف متجيبيش ذكر تمكتي بالقنطة كلا ڨنقرا منتزكجش الزكاج ىـ ؿ
انا عايشة اكثرىا مع صاحبتي كخالتي ك لقارية مع انني منعرفش نقرا بصح .....المرض 

 لي يقكلك خير مف الحقاريف تاع فاميمتي..يحبكني كامؿ الاساتذة كيعاكنكني كيكسكني 
حقاريف (ماماىا لي تمميا  يتيمة كناس يقكلك ماعندىاش ماتمشيش مع لبنات لاخاطرراكي

الحالة تشعر بالراحة مع الأغراب اكثر مف العائمة اككف العائمة لـ تحتكييا بما فييا الكفاية ..

ختي لكبيرة تقكلي ماما )ىي تشعر بالحرماف العاطفي كعدـ تقدرم عائمتيا ليا ثـ نظيؼ ..
يبدك اف الحالة  (مف الخكؼ كلا مف الزعاؼ  كانت كي تجيب الطفمة تبقى شير ما ترضعياش

تعاني مف الشعكر بالحرماف العاطفي نتيجة فقداف الاـ بعد كفاتيا ك كالحرماف نتيجة الاـ الغير 
.. كالذم يكلد عدـ الاماف كالاستقرار عند الطفؿ ..بكبمي مشبعة كما فسره 

ربما ىي تعبد (..انا عاكدت السنة سادسة كسنة اكلى متكسط ،لاخاطر نمرض دايما نظيؼ 
السنة حتى تبقى طفمة لاف التقدـ كالنضج يعني المسؤكلية ،كىى طريقة نككصية تحمي نفسيا 

نحب نخدـ كنستقؿ كنشرم لبسة كنعكض لي فاتني )بيا كعف سؤالنا عف المستقبؿ تقكؿ 
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كاعريف ....نحكس ناكؿ كنشرب كاش نحب زكاج لالا يمرض الخدمة خير مف الرجاؿ 
 ..... .كحقاريف 

 : تقديـ اختبار ركرشاخ لمحالة -1-1-3

 التنقيط  التحقيؽ النص زمف الكمكف  البطاقة 
I 16  ث^  

^       
V        

 ىاذم فراشة -1
 تباف كبدة -2
 منا تكلي بابكر-3

  ث 1.15

G  
D2  

مقمكب يكلي بابكر 
 Gمكسر 

Gpf+A Ban 
DF±  anat 

GF+ obj 

II 

 

^ 

 الأحمر ىذا دـ -4  ث 12
الشكؿ الأبيض -5

شغؿ غاز كفتحة 
 بيضاء

  ث  56

D3 x2))  
محاكلة حصر 

صدمة في الجزء 
 لمتخفيؼ منيا

 

DCF sang 
Dbl FC obj 
صدمة الممكف 

 الاحمر 

III 

 

^ 

 راس نتع بقرة -6  ث 7
الشكؿ الاكحؿ - 7

 يباف فازة نتع كرد 
1.20  

D 
(D4 x2) 

بصح مافيياش 
 الكرد 

DF-Ad 
DFC’ obj 

 clob 
  
 

IV 

 

ىذا كحش -8 ث 7
 عملاؽ 

كيما الرسكـ -9
 الخيالية 

لكحؿ كحش ككشمار 
  Gنشكفك قبؿ النكـ 

 Gميكي مفييش ألكاف
 
 

GF+(H) clob 
 

GF art 
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 D2تاع البحر نخاؼ  ركشيات  -10
 منيـ يضرك أخاه 

DF pays 

V 

^ 

جنيحف نتع -11  ث 10
 خفاش أكؿ خفاش

عضك نتع -12
جسـ كلاعضمة 

 منعرؼ 
  ث45

GD أكؿ خفاش جنحيو 
 كحؿ كىك اسكد غامؽ

 
 نقصد عضك عادم 

D3  

GDF + Ad Ban 
 

 
DF±   anat 

VI 

^ 
شغؿ ميزاف  -13  ث33

 أيو ميزاف 
  ث   50

G انا برجي ميزاف 
 كيما أنا 

GF+obj 
 

 تحفظات كلامية
VII 

  ^ v >>  

مافيمت كالك   ث 57
 منعرؼ كالك 

ريساف نتع -14
 عباد 
شغؿ سماء - 15

 كلا طريؽ 
1.90  

D6 
 
 
 

 D2سماء كلا 
طريؽ علاش 

  في  لاصقيف
 بعضيـ 

 صدمة 
 

DF+Hd ban 
DF- …… 

استفياـ مكجو 
 لمباحثة 

VIII 
^ 

 جسـ دب- 16 ث  4
جياز - 17

 ىضمي 
 كمكة -  18
 دماغ - 19

 G كامؿ ىاذيا  
D2  
 
D3 
D8 

DF-anat 
DF+anat  

 
DF+anat 
DF+anat  
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عركؽ نتع -20
 شرياف كلا معرؼ 

 سبع - 21
  ث 1.24

 

D5 
 

 سبع صغير راقد 
 لمزية D4لفكؽ  

ماناضش ككاف 
  يتحرؾ ينكض 

DF±    anat 
 
 

DF+A ban 

IX 

 

^ 

 

 

V 

تشيني - 22  ث 10
 لصفر يباف نار

تباف رسمة  -23
نتع لكحة زيتية كلا 

 رسمة 

D2  نار شاعمة 
Kob 
 ممكنة Gالكؿ 

 تيبؿ حمكة 
النار فسدت الحالة 
شغؿ بركاف شاعؿ 

 .يخكؼ 

DCF elemat 
 

GF art  

X 6 حشرات نتع -24   ث
 بحر
أعضاء -25

 داخمية نتع جسـ 
 ىذا شجرة-26
 حيكاف-27
بطيمة كلا -28

 مكنيمك كلا 
La tour eiffel 

1.24 

G GF+A 
 

DF+anat 
 

DF+bot 
DF+A 

DF+arch 
Ban 
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 : البسيككغراـ / جدكؿ المخطط النفسي 

 الخلاصة  أنماط الإدراؾ  المحددات  المحتكيات 

A=5 

Ad=2 

A%=25 

H=0  

(H)=1 

H%= 7.14 

Hd=1 

Anat=8 

Art= 1 

Pays=3 

element=1 

sang=1 

F+=17 

F-= 3  

F ± = 3 

K= 0 

Kan= 0 

Kob= 0 

CF= 2 

FC=2 

 

G=10 

G%=35% 

D=17 

D%= 62 

dBL=1 

dBL%=3 

 

28 =R 

Refus=0  

Choc=2 

T.tota=808  mn 

Tps/R= 29 

Ban= 3 

F%= 82 

F+%=80 

H%=7.14 

A%=25 

TR i= oK/4C 

C.F = Ok/OE 

RC % = 46% 
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:  الاختيارات 

 :الاختيارات الايجابية 

 لاخاطر فراشة بينيـ :  Iالمكحة 

 ممكنة كفييا حيكانات بحرية  :  Xالمكحة 

 :الاختيارات السمبية 

  فييا كحش  كتخكؼ ككشمار  IVالمكحة 

  ماىيش كاضحة ماعندىاش معنى VIالمكحة 

 :الانطباع حكؿ الاختبار 

أنا " ضحؾ"مميح أكؿ مرة نجربك بصح شكم ميكش مفيكـ بالاؾ المي خدمك ميعرفش يفسرك 
 " .تضحؾ"ميـ عبرت كش شفت ، حابة نعاكدك مرة أخرل 

 "فاطنة "تحميؿ بركتكككؿ الركرشاخ لمحالة الأكلى - د

 :التحميؿ الكمي -

 :الكقت كالانتاجية 

 R=28)تبيف القراءة الأكلية لبركتكككؿ المبحكثة أف الانتاجية مقبكلة ، حيث بمغ عدد الإجابات 
اتت ىذه الأجابات مكزعة  ( 40_30)كىي قريبة مف المعيار المحدد ك الذم يتراكح بيف  .(

ثانية يعتبر ىذا الزمف قصير نكعا ما مقارنة بعدد الأجابات اذ  (809)عمى زمف كمي قدر ب 
  .(ث30)بمغ معدؿ كؿ إجابة 
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ثانية مما يدؿ " 57 إلى  "4يأتي ىذا مع زمف كمكف يتراكح بيف القصير جدا ك المتكسط مف 
أعطت  ثكاني4 ب VIIIعمى تسرع المبحكثة نكعا ما ،فقد سجؿ اقصر زمف كمكف في المكحة 

 ثانية  مع ٥٧ حيث قدر ب VIIاجابات ، أما اطكؿ زمف كمكف فكاف في المكحة  (6)بعدىا 
تسجيؿ صدمة ككثرة تقمبات لمكحة  ،ىذه الاجابات كانت مستحظرة بتعميقات أك استناد عمى 
الباحة كمحاكلة منيا أخذ مصداقية ما تعبر عنو بأخذ المكافقة كلك بالإيماءات أك التحفظات 

ىذا الطابع التكرارم    (anat=8)الكلامية أك التكرار حيث بمغ عدد الاجابات التشريحية
لممحتكل التشريحي يتفؽ مع المعطيات الكمية التي تميؿ إلى إبراز طابع الرقابة كالتي ظيرت 

تعبر عف محاكلة المبحكثة في التحكـ إلى حد ما في   ( F%=82)في نسبة الشكؿ التي بمغت 
عناصر القمؽ كالمخاكؼ القديمة كالتي تريد السيطرة عمييا بالمجكء إلى العالـ الخارجي مف خلاؿ 

اجابات كانت أكليا في المكحة الاكلى  (٤)الاجابات المألكفة كالتي كانت في حدكد المعقكؿ ب 
( I) ما يكحي بسيكلة الدخكؿ في العلاقات كالتعاطي مع المكاضيع الجديدة  كما أف ىذه

 .الإجابات ذات نكعية جيدة ما يكحي يتكيؼ قاعدم جيد إلى حد ما 

تبدك لغة المبحكثة جيدة ككاضحة نسبيا يتخمميا الضحؾ كنقد الذات مع بعض التعميقات في 
مرحمة التحقيؽ ،يعتبر ىذا  نكع مف الكؼ ك ىشاشة الأنا الذم يعجز احيانا عف التسكية بيف 

 .الكاقع الشعكرم ك الحيز اللاشعكرم 

 .لايكجد رفض ما يدؿ عمى قدرة المبحكثة في استثمار الكاقع الاسقاطي كالتفاعؿ مع المكحات 

 : التحميؿ الكيفي -

 :السياقات المعرفية -

 :انماط الإدراؾ -
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ك جزئية ( (G:اكتفت المبحكثة في طريقة تناكليا لممدركات عمى نكعيف مف الاجابات شاممة 
ما يدؿ عمى تجنب المبحكثة  (Dd.  )في حيف تختفي الاجابات الجزئية الصغيرة (  D)كبيرة 

لام جيد عقمي ك الخكض في التفاصيؿ الدقيقة مخافة أف تكشؼ عف صراعات مخفية ،كجكد 
دلالة عمى الحرماف العاطفي عند الأـ الغير مشبعة كتثبيط عاطفي حسب (  dBl")إجابة كاحدة 

 تعتبر قاعدة الاماف الداخمي الأمف مع المكاضيع الداخمية ،"بكلبي " 

كىي  (D%=62)تبدك سيطرت الاجابات الجزئية الكبيرة عمى البركتكككؿ حيث بمغت نسبتيا 
 أما الاجابات الشاممة فبمغت نسبتيا  (%70-%60 )نسبة تدخؿ ضمف العادم كالمقدر ب 

(G%=36 )   أما إجابة الفراغ فظيرتdbl=1)) مما يدؿ عمى أف المبحكثة تفضؿ التناكؿ
التحميمي دكف الغكص في الاعماؽ تجنبا لبركز ام صراعات ، بدأت المبحكثة إجاباتيا في 

ىذه البداية المألكفة إف دلت عمى  ( ( GpF+A ban" فراشة "المكحة الاكلى بإدراؾ شامؿ 
سيكلة التكيؼ فقد تخفي كراءىا خكفا مما جعميا تتمسؾ بالمحتكل الظاىر في شكؿ إجابة 

شاممة مألكفة كمحاكلة منيا لمتحكـ في المكقؼ الجديد كذلؾ باستعماؿ التفكير الكاقعي كالحس 
" تباف كبدة "المشترؾ ، حيث أعطت إجابة ثانية في نفس المكحة الاكلى كىي إجابة جزئية كبيرة 

DF+- anat ))  مذبذبة مع تحفظات كلامية كالشؾ لكف سرعاف ما تعكد إلى لـ شمؿ المكحة
كفي التحقيؽ   ( GF+obje) مع قمب المكحة "منا تكلي بابكر"بإجابة ثالثة في نفس المكحة 

بعاده إلى "مقمكب يكلي بابكر مكسر " يعبر عف اليدـ كالتحطيـ الداخمي كالذم تريد إزاحتو كا 
مرحمة التحقيؽ حيث تككف غير مقيدة كتعبر عما تشعر بحرية كفؾ قيكد الحركة المقمكعة في 

أعطت اجابة جزئية كبيرة مع صدمة المكف الاحمر ثـ  (٢)مرحمة التمرير ، في المكحة الثانية 
تكغمت في نفس المكحة لتدرؾ جزء فراغ ابيض كنكع مف اليركب الى منفذ قد يخفؼ مف القمؽ 

الذم أحدثتو البقعة ،في المكحة الثالثة بقيت متمسكة بالإجابة الجزئية الكبيرة مع انزلاقات ادراكية 
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في المكحة المفترض أنيا تحمؿ محتكل انساني علائقي كما لجأت لتشيء المدرؾ مف خلاؿ 
في التحقيؽ بصح مافيياش الكرد  ىذه الإجابة تحمؿ مؤشرات " شكؿ لكحؿ يباف فازة تاع كرد 

تمجأ المبحكثة لتشيء المدراكات كىي طريقة  (   clob)اكتئابية ك خكافية خاصة أنيا مرتبطة ب
لتجنب  الكاقع المألكؼ لتغطية النقائص التقمصية في المكحة المفترض أنيا تحمؿ محتكل بشرم 

 .علائقي كاخفاء الصراع التنافسي الاكديبي 

منا كيما رسكـ تاع "" ىذا كحش عملاؽ "أعطت إجابتيف شاممتيف (IV)في المكحة الرابعة 
كاجابة جزئية كبيرة ىذه المكحة التي ترمز لمسمطة ك رمز الاب "الخياؿ لي مافيياش الاكاف 

جاءت مثقمة بالخكافات  ك الخياؿ المقمؽ حتى في التحقيؽ قالت عبرت عف تمؾ المخاكؼ ب 
تدؿ ىذه المخاكؼ أماـ " الكحش لي تشكفكه قبؿ النكـ ..نخاؼ منيـ ركشيات ..ككشمار 

رمكز السمطة الأبكية خشية كقمؽ مف المكاضيع البدائية المركزة حكؿ صكرة الاب الحاظر 
الغائب في حياتيا حيث لا تسمح ىذه الصكرة الحيادية ك المقمقة للأنا بالتفتح عمى تجربة 

الفقداف كما يظير عدـ قدرتيا عمى التفريؽ بيف الكاقع كالخياؿ ، ىذا الخمط قمص مف كظيفة 
كىك تيرب لتجنب تحديد اليكية  ( H)التقمصات حيث جاءت في شكؿ محتكل خيالي 

كيما لي نشكفكىـ قبؿ "لممكاضيع  أنيا تفترض أف الكؿ يرل ككابيس قبؿ النكـ مف خلاؿ قكليا 
ما يعبر عف نقص العلاقات الاجتماعية العميقة ناتج عف نقص التجارب مع " النكـ ككشمار

المكاضيع كما أف ىذه المكحة كانت مف المكحات المرفكضة في اختبار الاختيارات ،في المكحة 
(V)  جنحيف تاع خفاش بايف خفاش مف جنحيو "عادت لإعطاء إجابة شاممة مألكفة "

G\DF+A.ban) ) ما يعبر عف تضخيـ لممكاضيع ىذا ما تدؿ عميو إدراكيا الخفاش مف
ككأنيا تدرؾ ذاتيا مف خلاؿ الأجنحة كاف كانت مجمدة الحركة كالتي تعبر عف عدـ .جناحيو 

اكؿ خفاش أكحؿ اسكد منعرؼ كاش ىك تماسؾ كاستقرار صكرة اليكية حيف عبرت في التحقيؽ 
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كما يكشؼ عف اليشاشة كالميكؿ اكتئابية خفية ، تبقى متمسكة " انثى كلا ذكر ميـ حابس 
اجابات في المكحة الثامنة ذات  (5)بالإجابة الجزئية الكبيرة في المكحات التالية حيث أعطت 

محتكل تشريحي يدؿ ىذا التكاجد الكثيؼ لمثؿ ىذا التناكؿ إلى طبيعة المكحات مف حيث الالكاف 
كانتشار البقعة ، كما أف ىناؾ صراع بيف الرقابة الشديدة في التحكـ ك الاسقاطات مع بركز 

العجز في الإدراؾ الشامؿ كىذا ما يجعميا تمجأ احيانا لتجزئة ما كاف شاملا في مرحمة التمرير  
بقيت عمى نفس النمط في الاجابات الجزئية في باقي المكحات مع حرصيا عمى المراقبة .

كمحاكلة الاندماج العقلاني ،لجكء المبحكثة ربط المدركات بالشكؿ يعتبر تمسؾ بالكاقع حيث 
ىذا التحكـ قد  (60_50)كىي نسبة مرتفعة مقارنة بالعادم  ( F%=82)بمغت نسبة الشكؿ 

يككف نكع مف التحكـ في النزكات كالرغبات حيث بمغت نسبة المحدد الشكمي الإيجابي 
(F+%=82)  لكف ىذا لا يعني أف المبحكثة تستطيع  (90_80)كالتي تدخؿ ضمف العادم

تجنب الكقكع في بعض الانزلاقات الإدراكية أك محاكلة تجنب الكاقع مف خلاؿ التككيف العكسي 
 محاكلة ابعاد النزكات العدكانية لمتحكـ في "صغير كراقد "لتعكد في التحقيؽ " سبع "في إدراؾ 

 " ييبؿ مزية راقد صغير راقد ..القمؽ كالخكؼ 

 :الدينامية الصراعية - 

عمى النمط الانبساطي الصافي إذ أف البركتكككؿ  TRI (=0K\4C)يكشؼ نمط الصدل الحميـ 
ما . "  "Kمع غياب تاـ لمحركات الإكبرل CF=2ك إجابتيف  FC=2احتكل عمى إجابتيف 

 .يكشؼ عف تقييد الدينامية الصراعية 

لكف ىذه الانبساطية الظاىرة لا تؤكدىا الصيغة الثانكية كالتي جاءت عمى النحك التالي 
(F.C=0k\0E)  غياب تاـ لمحركات الصغرل بأنكاعيا كغياب التظميؿ ما يدؿ عمى الانغلاؽ

 التاـ ما يدؿ عمى أف ىناؾ صراعا مخفي ،
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كالحركات الصغرل كالذم  Kتظير إشكالية التقمص لدييا مف خلاؿ غياب الحركات الكبرل 
يدؿ عمى أف المبحكثة تخفي الصراع كراء تمؾ الانبساطية ك قمؽ كبير رغـ عنيا كذلؾ بإسقاطو 

عمى العالـ الخارجي بشكؿ كاضح بميميا لمتمسرح كالانفعالات كالعكاطؼ ، كذلؾ مف خلاؿ 
الضحؾ إما كتيكيؿ أك ىك دفاع ىكسي ضد إكتئابي كما سجمنا ارتفاع في مؤشر القمؽ الذم 

 كىك ما '%12'كىي تبسة مرتفعة جدا مقارنة بالعادم الذم قدر ب " %35"كصؿ إلى نسبة 
 .يعبر عف قمؽ كبير يدخؿ ضمف القمؽ المرضي 

 كما ىك منتظر إذ أنيا لجأت إلى III ك الثالثة IIإف غياب الحركات في المكحات الثانية 
مدركات جماد خالية مف أم صدل ىكامي ك بتمسكيا بالمحتكل الظاىر ما ىك إلا تجنب أماـ 
صدمة المكف الاحمر حيث لجأت إلى تجميدىا كتشييء المدركات لتجنب الحركات العدكانية أك 
النزكية الناتجة عمى القمؽ ك مباعث الخكؼ التى تكلدت عف المكف الاحمر كالاسكد حيث سجمنا 

ناتج عف المكف الاسكد  كمؤشر إكتئابي في  clobك   (II)صدمة المكف الاحمر في المكحة 
 ( III)المكحة 

حيث عجزت  (VIII)يبقى تثبيط الحركات بأنكاعيا ملازـ لمكحات إلى أف كصمت إلى المكحة 
في ىذه المكحة عف التعبير عف انفعالاتيا كعكاطفيا مف خلاؿ تقييد الحركة إذ أنيا أعطت إجابة 

رغـ أنيا ذات نكعية جيدة ك مألكفة إلا أنيا جاءت في شكؿ مقتضب مكتفية بالتمسؾ " سبع "
بالمحتكل الظاىر خكفا مف التكرط في دلالة الأسد المكحية بالافتراس كالخطر لذلؾ لجأت إلى 
" تجميد حركتو في مرحمة التحقيؽ ك تحاكؿ إعطاء تفسير مف شأنو أف يخفؼ شعكرىا  بالخكؼ 

كىي تمثؿ دفاعا " زيف ييبؿ ....سبع صغير كراقد لفكؽ مزية مناضش لككاف تحرؾ ينكض 
 .ضد الجانب الخطير كتككيف عكسي 
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أما في التحقيؽ  ((DCFelem" تشيني يباف نار "( IX)تبقى الحركات متكارية في المكحة 
 ما يترجـ كحركة نزكية عدكانية مكبكتة "نار شاعمة شغؿ بركاف "متعبر عنيا بشكؿ صريح 

 .كمكجية نحك الآخر ما يعبر معاش سيء تحاكؿ قمعو قدر المستطاع 

 :التظاىرات الحسية 

حيث عبرت عنو  (II)ظيرت الاستجابات المكنية مع دخكؿ المكف الاحمر في المكحة الثانية 
كذىكؿ مع صدمة المكف الاحمر تظير نزعة عدكانية كالتي "  "DCF"الاحمر دـ "بدكف تحفظ 

فمتت مف الرقابة التى تفرضيا المبحكثة عمى عكاطفيا مف حيف لآخر ىذا ما يظير في ارتفاع 
لكنيا لجأت لمتخفيؼ مف حدة صدمة المكف الاحمر لإعطاء إجابة  ( F%=82)نسبة الشكؿ 

شكؿ الابيض " ثانية في نفس المكحة كىي كنكع مف اليركب الأمف لمكف الابيض كذلؾ بإدراؾ 
فرمزية المكف الابيض مف شأنيا أف تشعرىا بالأمف  ((DblFC.obje"شغؿ غار فتحة بيضاء 

في تبحث عف " شغؿ يدؿ الأكسجيف "في التحقيؽ تعبر عنو .لتخفؼ مف صدمة المكف الاحمر 
متنفس كمخرج لإنياء ذلؾ الاحساس الذم أثارتو البقعة مف خطر كقمؽ الاخصاء ،تبدم 

المبحكثة ملاحظة الالكاف احيانا بشكؿ محتشـ مف خلاؿ المراقبة الشكمية في المكحة الثالثة 
ىذا التحفظ ناتج عف المكف الاسكد كمدرؾ خاطيء تخفي بو النقائص " شكؿ الاكحؿ تباف فازة "

التقمصية  لتجميد الصكرة الإنسانية يخفي انطباعات سكداكية تنسب لاحساسات إكتئابية 
 .تتضمف تصكرات المكت 

رغـ الرقابة الشديدة المفركضة عمى الحركات النزكية إلى أنيا سمحت بمركر العكاطؼ كالتي 
ما يدؿ عف  (40_30)كىي نسبة مرتفعة عف العادم المقدر ب  ((RC=46%ظيرت بنسبة 

 .الحساسية المفرطة لممنبيات الخارجية 
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يظير تعاطييا مع الألكاف يغمب عميو القمؽ ك الخكؼ أك العدكانية كذلؾ مف خلاؿ إعطاء إجابة 
تباف "كاعطاء إجابة ثانية " نار شاعمة "كفي التحقيؽ " تشيني لصفر يباف نار "( 9)في المكحة 
" في التحقيؽ لكحة ممكنة تيبؿ بصح نار فسدت كمشي شغؿ بركاف شاعؿ بخكؼ " لكحة زيتية 

ىنا تظير زخـ مع تخبط في إعطاء اجابات ثابتة كيظير أف الألكاف ىي التي جعمت منيا لا 
ترتكز عمى مدرؾ بعينو ، ىذا الخمط كالتذبذب بيف المرغكب الممنكع أك المقمؽ يجعميا تتخبط 
بيف التصريح كالاحاء ك بيف الرغبة كالنفكر ما يعبر عف عدـ الاستقرار ك الحاجة الماسة لمسند 

 .كالحماية بإدراؾ النار كرمز لمنكر كالحماية 

 :المحتكيات 

تبيف دراسة المحتكيات نكعا مف الفقر اليكامي الذم يتجمى في إنخفاض نسبة المحتكيات 
 ىذا الانخفاض يكشؼ عف نقائص التقمصات ( H%=7,14)البشرية كالتي بمغت نسبتيا 

المسجمة عمى مستكيات قديمة تشيد عمى عدـ النضج الكظيفي ، كالملاحظ أنيا ظيرت في 
 (كحش عملاؽ ( "IV)صكرة غير محدد الجنس أك غير كاممة عمى شكؿ جزء ، في المكحة 

يعبر عف مخاكؼ سمطكية ك صعكبة الاعتراؼ باليكية الجنسية الخاصة ، كفي المكحة 
(VII")ما يدؿ عمى عجز إدراؾ صكرة إنساف كاممة مع  صدمة  كتسجيؿ " ريساف تاع عباد

اطكؿ زمف كمكف في ىذه المكحة كعدـ كجكد حركة، كؿ ىدا يدؿ عمى إشكالية قديمة في 
طفؿ عدـ كجكد محتكيات بشرية كاممة أك تحكليا إلى أشياء أك اشباح أك أجزاء \العلاقة أـ 

 (jacuet,etsigrid,c.2004,p.265)خالية مف التماىيات الجنسية يعبر عف ىشاشة نفسية 

كىي تعتبر نسبة قميمة نكعا ما كما  (%21,14)أما المحتكيات الحيكانية فقد بمغت  نسبتيا  
فيذا " حشرات "سبع "فراشة ،خفاش ،"مألكفة " حيكاف "جاءت في شكؿ حيكانات غير معرفة 

يدؿ عمى التحفظ في الاختيار الكاضح لمصكر التقمصية ، كما أنو لا يحمؿ طابع اجتماعي 



 الفصؿ الثالث                                        عرض نتائج الدراسة كمناقشتيا

98 
 

تكافقي بقدر ما ىك دفاع ضد الاىتمامات الإنسانية العميقة كالمقمقة كالتي لـ تجد المبحكثة في 
التعبير عنيا إلا في المحتكيات الحيكانية ،ىذه الازاحة سمحت بعدكدة المكبكت في شكؿ إسقاط 
لمعاش أليـ ك محزف ليذا فضمت الدفاع بالعالـ الحيكاني كتعبير نككصي مف أجؿ التحكـ في 

 .القمؽ 

( anat=8)تنكعت المحتكيات الأخرل لكف طغى عمييا المحتكل التشريحي كالذم بمغ عددىا 
كىي اجابات حشكية في أغمبيا ما يعبر عف فشؿ في إدراؾ صكرة إنسانية كاممة فيذا النكع مف 

الاجابات ليس مرتبطا بالانا بؿ مرتبط مباشرة بالجسد كىك مف يعبر عف نفسو ما يدؿ عمى 
 ( welss,winink,ba)انشغالات المبحكثة شعكريا كلا شعكريا بالجسد حسب 

رغـ التحكـ النسبي في لبركتكككؿ مف خلاؿ المكجكء إلى المحددات الشكمية خصكصا الإيجابية 
منيا إلا أف اليشاشة الإنتاجية ظيرت مف خلاؿ المحتكيات التشريحية المكررة كخمكه مف 
الاجابات البشرية الكاممة كالحركات الإنسانية كالحيكانية ما يفسر ضعؼ كعجز ظاىر في 

 .إعطاء تصكرات إنسانية  كاممة 

 "فاطنة "خلاصة بركتكككؿ الركرشاخ الحالة 

يمكننا استنادا عمى التحميؿ السابؽ لممعطيات الكاردة حكؿ عكامؿ ركرشاخ ، استخلاص النقاط 
 :التالية 

 .تسجيؿ ميؿ إلى التحكـ الشديد في البعد الاسقاطي مف أجؿ منع بركز العالـ اليكاميالنزكم _

محاكلة التكيؼ مع منبيات الاختبار لكف رغـ ذلؾ ظيرت صدمتيف في المكحة الاكلى كالمكحة _
 .السادسة 
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 الذم يدؿ عمى الرقابة الشديدة كقد يعبر عف التمسؾ الزائد ضط الضغكط  %+Fارتفاع نسبة _
 .المتزايدة لمنزكة الجنسية 

ىشاشة نفسية مف خلاؿ الفشؿ في إدراؾ صكرة بشرية كاممة ،يظير أيضا في تحكيؿ _
 "اشباح خيالي "الاجابات البشرية إلى 

ظيكر اجابات تشريحية بنسبة كبيرة جدا يعبر عف خمؿ في تكامؿ الصكرة الجسدية ما يدؿ _
 .عمى ضعؼ الأنا أماـ تعبيرات المبحكثة عف جسدىا 

 .عدـ كجكد الحركات الكبرل كالحركات الصغرل يدؿ عمى صعكبة التكازف الداخمي _

 .طبع متغير كقبكؿ الاقتراحات كتأثر المبحكثة بمف حكليا _

 .  FC<CF+Cعدـ ضبط خارجي مف خلاؿ _ 

عدـ كجكد اجابات تظميمية مع غياب الحركة في ضؿ كجكد نسبة معتبرة مف الشكؿ حسب 
 .تتميز بالجمكد كالانكماش  يدؿ عمى أف المبحكثة" كمكبفر"

لكف ىذا لا يمنع مف أف المبحكثة تحاكؿ ربط علاقات اجتماعية ك مشاركة افكار الغير كىذا _ 
مف خلاؿ نمط الصدل الحميـ المنبسط ككذا مف خلاؿ كجكد المألكفات بنسبة جيدة ،لكف غياب 

الحركات يقؼ حاجزا أماـ ربط العلاقات كتظير ىشاشة الأنا كضعفو في أداء كظيفتو عمى 
أحسف ما يراـ في غياب تمؾ الحركات كىذا ما يجعؿ مف الصعب الاحتفاظ بعلاقات طيبة 

 .بالمكضكع 
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يدؿ عمى أف المبحكثة لا تستطيع التعبير عف القكل الداخمية  kobعدـ ظيكر حركة الجماد 
إف المصدر الغريزم اللاشعكرم ىك المحرؾ ليذه الحركات " فيزم كندر "بشكؿ صريح فحسب 

 .فيي تكشؼ عف الجانب الدينامي ك التكافؽ النفسي  
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 : عرض كتقديـ  الحالة الثانية . 2.1

 :تقديـ الحالة الثانية-1-2-1

 :بيانات الحالة*

عبدك  : الاسـ  

ذكر  : الجنس 

  14: السف 

 متكسط  4: المستكل الدراسي 

 ، ثلاث اخكات كأخ كاحد  4: عدد الاخكة 

الأصغر  :  ترتيب في العائمة  

متكسطة  : الكضع  الاقتصادم 

يتيـ الأب كالأـ عمى قيد الحياة  : الحالة 

:  الملاحظات العامة 

:  السيميائية العامة 

طكيؿ كرشيؽ يتمتع بجسـ رياضي نكعا ما  ، أبيض البشرة  : البنية المكرفكلكجية  

نظيؼ كمرتب كمتناسؽ  : المباس 

. مبتسـ مف فترة لأخرل ، ملامح ىادئة :  ملامح الكجو 
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. فكاىي ، حركي : العاطفة كالمزاج  

لغة كاضحة كمفيكمة ، يتحدث بطلاقة كينتقؿ بيف المكاضيع بسلاسة  : الاتصاؿ 

:  النشاط العقمي 

مفيكمة ككاضحة ، يستعمؿ المزاح كالنكت  : المغة 

أغمب أفكاره أنو يريد النجاح في شيادة التعميـ المتكسط ، كفكز فريقو الرياضي : محتكل التفكير 
.  المفضؿ كالحصكؿ عمى ىاتؼ شخصي 

ذكي كلماح  : الذكاء 

.  يمتمؾ ذاكرة جيدة ك أحيانا يتظاىر ككأنو لا يتذكر : الذاكرة 

: النشاط الحركي 

نشيط ، يغير جمستو مف  فترة لأخرل ، يتكمـ بيديو  : الحركة 

:  العلاقات الاجتماعية 

عمى حد تعبيره ، مع أخكاتو ك أخيو  جيدة  ككنو مدلؿ العائمة  يحب  رائعة كجيدة :  مع الاىؿ 
كالدتو جدا ، علاقاتو مع بيت الجد  مف الأـ  ك الأخكاؿ محدكدة عمى المناسبات فقط أما مف 
جية الأب فالجديف متكفييف ، العلاقات مع بيت العـ المتكفي كالعمة الغير شقيقة أيضا تتميز 

. بالرسمية ك نادرة تشمؿ المناسبات كالأحداث اليامة فقط 

:   مع المحيط الاجتماعي الخارجي 
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لديو الكثير مف الأصدقاء ،  مف داخؿ المدرسة كخارج المدرسة ، كىك يفضؿ أصدقاء المدرسة 
أكثر لأف عقميتيـ أحسف عمى حد تعبيره ، كلكف مف يرافقكنو في ممارسة ىكايتو كرة القدـ 
نصفيـ مف أصدقاء الحارة كما يسمييـ كنصفيـ زملاء المدرسة  كما ذكر أنو ىناؾ بعض 

اللاعبيف لايحبيـ كثيرا كلكنو يضطر لمعب معيـ عند نقص أماكف الفريؽ كيحب كضعيـ في 
فريؽ الخصـ كاذا كانك في فريقو لا يمعب  

:  عرض المقابمة 

:  الظركؼ المعيشية لمحالة  

 سنة ، يدرس في السنة الرابعة متكسط ، يعيش مع أسرتو المتككنة مف 14عبدك مراىؽ عمره 
 سنكات ، كىك في المدرسة 8كالدتو كاخكاتو الثلاث كاخ أكبر ، تكفي كالده كىك في سف 

الابتدائية جراء جمطة بسبب ارتفاع الدـ ، يركز حاليا عمى النجاح في شيادة التعميـ المتكسط  ، 
 . يحب كرة القدـ جدا ، كيحب لعب ألعاب الفيديك 

:  كتحميميا  ممخص المقابمة مع الحالة الثانية-1-2-2

،شرحت  03/03/2022كذلؾ يكـ  بعد مراعاة كقت دراستو  في المكتب مع الحالة تمت المقابمة
لو مضمكف ما سأقكـ بو كأبدل تعاكنا  ، في البداية كاف خجلا قميلا كلكف مع الكقت بدأ في 

ريال )تبادؿ الحديث ، يظير حماسا كبيرا اذا تكممنا عف كرة القدـ كخصكصا ناديو المفضؿ 
ككذلؾ عف ألعاب الفيديك ، حيث أنو ىك كأختو الكسطى يتشارككف ىكس ألعاب الفيديك  (مدريد

.  عمى حد تعبيره 

باعتباره الأخ الأصغر في العائمة تقكـ كالدتو بتدليمو كثيرا ، كحتى إخكتو ،  ككثيرا ما يتباىا بأف 
كالدتو تحبو أكثر مف الجميع ك أنو شعكر رائع كجميؿ أف تككف الأصغر في العائمة ،  لكنو 



 الفصؿ الثالث                                        عرض نتائج الدراسة كمناقشتيا

104 
 

كيقكؿ أنيا أخذت كؿ اىتماـ العائمة منو  (عاـ كشيريف)مف ابنة أختو الصغيرة بدل انزعاجا أ
، تترؾ ابنتيا مع أميا ، كىك  (أستاذة)كخصكصا كالدتو ، حيث بما أف اختو الكبرل عاممة 

، حيث كاف كاضحا شعكره ينزعج ككف كالدتو أصبحت  تركز مع الطفمة الصغيرة أكثر منو 
بالغيرة منيا ، كغضبو ككنو لـ يعد الأصغر كنقص الاىتماـ حكلو تزامنا مع مرحمة المراىقة 

الذم يحب فييا المراىؽ الاىتماـ كتسميط الأضكاء عنو مع خكفو مف فقداف مكانتو لدل الأـ ، 
كاشارة الى مشكمة في عدـ التمايز  مع خصكصية مرحمة المراىقة الأكلى مع فقداف الأب تبقى 

 . الأـ ىي السند الحامي كالحاكم للابف 

بخصكص اخكتو يحب أختو كاخكه الكبار ، أما أختو الكسطى فعلاقتو جيدة معيا أما أختو 
كيقكؿ . الاكبر منو مباشرة علاقتيما متقبمة فأحيانا ما يتشاجراف كثيرا ك أحيانا يككناف جيديف 

 ، حيث ىك في صراع أنيا ىي تضممو رغـ أنو يبدم ابتسامات مشاكسة تدؿ عمى العكس 
 . تنافسي  مع أختو الأكبر منو 

عند سؤالو عف كالده في البداية كاف يتيرب مف الاجابة ، ثـ أخبرني أنو يحتفظ بصكرتو في 
حافظة صغيرة كيضعيا في مكتبو أيف تكجد أدكاتو ، كحينما أراني الحافظة رأيت أف صكر كؿ 
عائمتو مكجكدة في الحافظة أخبرني أنو ذىب لكؿ شخص منيـ كأخذ صكرتو ككضعيـ معا في 

 ، حيث يمكف أف يفسر ىذا الفعؿ بأنو خكؼ مف الفقداف كليذا لجأ لجمع ىاتو الحافظة ،
 في البداية أخبرني أنو لا يتذكر  شيئا عف كالده الصكر حتى يتجنب صدمة الفقداف مرة أخرل 

، ثـ بدأ في سرد بعض الذكريات  ، منيا أف كالده كاف يخرجو في نزىات كثيرا ، كأنو كاف 
يشترم لو الحمكيات ككؿ ما يريده ، كأيضا كاف يشترم لو  الممجة حيف كاف في المدرسة 

ىنا الحالة بدا ككأنو يميؿ .الابتدائية  ، يقكؿ حاليا أنو لا يتذكر الكثير جدا عف كالده 
، حيث أف ذكرياتو مع للاختصار كلا يريد الكلاـ في المكضكع كتغيرت رده فعمو لمحدة نكعا ما 
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كالده تعتبر ذكريات مكبكتة حجبت بشكؿ غير كاع نتيجة ارتباط الذاكرة بمستكل عاؿ مف 
 .الإجياد كالصدمة 

كع  ، كؿ ما أسألو عف كالده يخبرني أنو لا يتذكر ثـ أخبرني أنو لا يريد الكلاـ عف المكض
الحالة ىنا استخدـ عدة ميكانيزمات دفاعية ، كالكبت الذم يعتبر مف أىـ الميكانيزمات الدفاعية 
الذم تنبع عنو باقي الدفاعات بسبب فشمو أك عكدة المكبكت ، حبث أف الحالة كاف يقكـ بصد 

المكضكع كالرغبة في ابقائو في اللاشعكر كبما أف مكت الكالد خبرة مثيرة لمقمؽ عمى مستكل الأنا 
يقكـ الكبت بارساؿ كؿ ىاتو التصكرات كالخبرات المقمقة الى ساحة اللاشعكر ، اضافة الى 
ميكانيزـ الإنكار الذم ظير في عدة مرات الذم يعتبر كمحاكلة مف الحالة لحماية نفسو مف 

، أيضا الإزاحة حيث تتجنب الحالة الأفكار كالمشاعر بخصكص " مكت الأب"الكاقعة الأليمة 
 . كالده أثناء المقابمة ، كبعد المقابمة يتطرؽ ليا 

كعندما سألتو لماذا أخبرني لأف حناف ' أكيد ماما"أما في خصكص أقرب شخص اليو فأجاب 
كىذا يكضح حبو الشديد لأمو ك تعمقو بيا ، كبخصكص مستقبمو الأـ ليس لو مثيؿ كلا يعكض 

 ذ .ىك يريد أف يصبح لاعبا أك يدرس تخصص الرياضة في الجامعة

 : تقديـ اختبار ركرشاخ لمحالة -1-2-3

 

 التنقيط  التحقيؽ النص زمف الكمكف  البطاقة 

I 

^ 

 خفاش -1 ث 5

1.30  

G  Gpf+A Ban 
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II 

^ 

 زكج فيراف-2  ث 45

 يديف نتع دب-3

2.15  

G 

D6  x 2 

GF – A 

DF   ± Ad 

 

III 

 

^ 

 فراشة-4  ث 25

 بقرة -5

 زكج كلاب-6

زكج كمكات -7
2.15  

G 

G 

G 

D1 x2 

GpF+ A 

GpF- A 

GF-A 

DF +anat 

 

IV 1.20 ثكر -8  ث 

 عرصة -9

  ث 2.20

 G 

G 

GF-A 

GF± obj  

V 10 خفاش -10  ث 

1.26  

G GpF + A 
Ban 

VI 50سيؼ-11  ث 

 فراشة-12

D1 

G-1 

DF+obj 

GF+A 
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 شجرة     -13

1.26     

G GF+Bot 

VII 50 أربع ريساف -14  ث
 ^نتع أرانب    

D2 DF+ Ad 

VIII 10 زكج فيكد- 15 ث 

 شجرة - 16

قارب فيو - 17
 2شراع 

D1x2 

D3 

G  

DF+obj 

DF-Bot 

GZF+obj 

IX 1.30 زكج غزلاف-18  ث 

 زكج تنانيف-19

زكج -20
مثمثات بيكضة 

 صغار 

2.35  

D 2 

D6 

Ddbl  

DF+A 

DF-Bot 

Ddbl ± obj 

X 15 عقرب-21  ث 

 كلاش-22

G 

G 

GF-A 

GF-obj 
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 زكج رئة-23

ىذا الشكؿ -24
الاخضر 
 مكسطاش

 عصافير-25

 جزيرة -26

2.10  

D1 

D5 

 

 

D2x2 

D1 

DF-anat 

DCF-Hd 

 

 

DF+A 

DF-Geo 

 

 

 

 : البسيككغراـ / جدكؿ المخطط النفسي 

 الخلاصة  أنماط الإدراؾ  المحددات  المحتكيات 

A=11 

Ad=2 

(A)= 1 

H=0  

F= 25 

F+=12 

F-=10 

F ± = 3 

G=13 

G%=50% 

D=12 

D%= 46.16 

26 =R 

Refus=0  

R.comp=0 

T.tota=50 mn 
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Hd=1 

Bot=2 

Anat=2 

Obj =5 

Geo=1 

K= 0 

Kan= 0 

Kob= 0 

CF= 1  

 

dBL=1 

dBL%=3.84 

 

Tps/R= 1.26 

Ban= 2 

F%= 96 

F+%=55 

H%=3.84 

A%=42.30 

TR i= oK/1C 

C.F = Ok/OE 

RC % = 
46.15% 

 

 

 : الاختيارات 

 الاختيارات الايجابية

 فييا فئراف كانا نحب الفئراف  : IIالبطاقة 

 عجبتني لأنيا ممكنة : Xالبطاقة 
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 : الاختيارات السمبية 

I ك IX  :   حسيت ركحي ما فيمتيش 

 : الانطباع حكؿ الاختبار 

 .عجبني مميح 

 : تحميؿ بركتكككؿ الركرشاخ لعبدك 

 :التحميؿ الكمي 

 : الكقت كالانتاجية 

أم  ( R : 26)تبيف القراءة الأكلية لمبركتكككؿ أف الاستجابة مقبكلة مف حيث عدد الاستجابات 
 ث لكؿ اجابة ، جاءت الاجابات ثرية مف حيث التنكع لكنيا 25 د ك 1ما يعادؿ مدة مدة 

أعطيت في قالب جامد خاؿ مف أم تعميقات معطاة بشكؿ مقتضب ما يدؿ عمى خكؼ 
المبحكث أماـ الكضعية الاسقاطية ، ىذا التحفظ مع غمبة الجانب الشكمي في  معظـ الاجابات 

يدؿ عمى الرقابة كالصلابة التي تطبع فكر المبحكث كيؤكد ذلؾ الخمك النسبي للانطباعات 
 الحسية في البركتكككؿ ػ

 : التحميؿ الكيفي -

 : السياقات المعرفية 

 :أنماط الادراؾ  
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( D)كجزئية كبيرة  (G)اكتفى المبحكث في طريقة تناكلو لممدركات بنكعيف مف الاجابات شاممة 
ما  (DBL)مع ظيكر استجابة كاحدة بيضاء  (Dd)في حيف تختفي الاجابات الجزئية الصغيرة 

يدؿ عمى تجنب المبحكث أم جيد عقمي مفصؿ قد يكشؼ عف صراعات يحاكؿ اخفاءىا قدر 
الامكاف ، حيث حاءت نسبة الاجابات الشاممة متكافئة نكعا ما مع الاجابات الجزئية الكبيرة مع 

كىي  (G =)% 50ترجيح الكفة أكثر للاجابات الشاممة بشكؿ طفيؼ ، اذ نجد اف نسبة  
جاءت في معظميا مف النكع البسيط كمحاكلة للاندماج مع  ( 30-20)مرتفعة مقارنة بالعادم 

مرتبطة بشكؿ V كIالكاقع الخارجي يظير ىذا أيضا في التمسؾ بالمحتكل الظاىرم في المكحات 
أك اعطائيا بشكؿ مقتضب دكف ربط العناصر مع بعضيا مثؿ "  فراشة ، خفاش"جيد كمألكؼ 

في كلا الاجابتيف ثـ  (GF-A ) مع انزلاقات ادراكية"  زكج فيراف" "زكج كلاب "III كIIالمكحة 
ك " ثكر"رديئة كمتذبذة  (IV     GpFك  VI)يعكد الى اجابة بسيطة شاممة في المكحات 

خالية مف أم احساسات داخمية ككأنو يريد التخمص مف المكحة باعطاء الاجابات دكف " عرصة "
 .تعميؽ كلا ايماءات 

قارب  " VIIIبعد جيد استطاع اعطاء اجابة مركبة شاممة مع دخكؿ المكحات الممكنة في المكحة 
لكف مالبث الى العكدة الى الاجابات . مرتبطة بشكؿ جيد  (+GZF)فيو شراع كمجداؼ 
كمحاكلة " كلاش" "عقرب "(-GF)جاءت مرتبطة بمحدد شكمي سمبي  (X)البسيطة في المكحة 

 .لابعاد النزكات العدكاني باعطائيا دكف الخكض في تفاصيميا أك ابراز الانطباع الحسي ليا 

 جاءت في D =46 ػ16يتضح الأمر أكثر مع الاجابات الجزئية الكبيرة كالتي بمغت نسبتيا
معظميا مرتبطة بمحددات شكمية كالتي عمى الرغـ مف انيا تدؿ عمى الانسجاـ الادراكي 

كالتكيؼ مع العالـ الخارجي الا أنيا لـ تخمك مف الانزلاقات الادراكية بارتباطيا بمحددات سمبية 
الاخضر مكسطاش   "(X)كمتذبذبة تكاد تخمك مف الانطباعات الحسية ما عدا في المكحة 
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("DCFHd)  كالذم يرمز لمسمطة كقكة الشخصية كمحاكلة  لمتحكـ في المدركات ليعكض 
 يتجاىؿ المكف الأحمر مكتفيا باعطاء اجابة جزئية كبيرة  IIالتجزيئ الدم حدث  في المكحة 

كاضعا حدا لمقمؽ الذم تبعث عميو البقعة  كذلؾ بفصؿ  (DF± Ad)" يديف تاع دب "مذبذبة 
 .اليديف عـ الدب لكقؼ خطر الممكف لافتراسية الدب كذلؾ لمكاجية قمؽ الاخصاء 

 ك البيف سمبي ك المذبذب ما يطرح +DFيتأرجح التناكؿ الجزيئي بيف الاندماج الناجح بالكاقع 
أك نابع مف الاستقلالية كذلؾ  (مرحمة المراىقة)اشكالية عدـ استقرار قد تربط بالمرحمة العمرية 

 .باعطاء اجابات جزئية كبيرة ثنائية دكف ربطيا  بعلاقة تفاعمية 

كمحاكلة لمتحكـ في الكاقع بربطيا بمحددات  (IX)يبقى التمسؾ بالجزئيات في باقي المكحات 
شكمية لكف ىذا الضبط كثيرا ما يفشؿ أماـ الانزلاقات الادراكية في كثير  مف الأحياف رغـ ذلؾ 

 .يشيد عمى قدرة نسبية عمى العقمنة كالتي تدؿ عمى التكيؼ النسبي مع الكاقع 

 فيي جاءت لتعكض الاجابات الجزئية الصغيرة  DBLأما الاجابة الكحيدة الجزئية البيضاء 
قد تبرز اشكالية اضطيادية لممبحكث كما قد تككف   (  ±DdBLF)" زكج مثمثات بيكضة "

محاكلة ىركب مف الكاقع لما يرمز لو المثمث لرحـ الأـ كذلؾ للاحتماء فيو لما يبعث بالأمف 
مرتبطة بمحددات " كلاش" "عقرب "Gيعكد في المكحة الأخيرة الى اجابات شاممة ، ثـ كالأماف 

 .تكشؼ عف عدكانية  (GF-obj)ك  (GF-A)شكمية سالبة 

يعزز الجانب الشكمي الرقابة الشديدة لمعكاطؼ كالتي تبدك قميمة جدا ، حيث بمغت نسبة الشكؿ 
F= 96  % ىذه الرقابة الشديدة كالصارمة تخفي كرائيا ىشاشة الأنا حيث أف المحددات الشكمية
كاف كانت في المستكل الا أف ظيكر نسبة معتبرة مف المحددات   =+F%  55بمغت  الايجابية

  كالمحدد الشكمي الغامض =-F%  38.46الشكمية السمبية 
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11.53 %F±= قد تحكؿ دكف تكيؼ جيد مع العالـ الخارجي كلكف ظيكر اجابتيف شائعتيف 
يبدك أف سياقات التفكير كانت . يعزز نكعا ما التكيؼ مع الكاقع كالحس المشترؾ لممبحكث 

 .لصالح التصكرات عمى حساب العكاطؼ 

 : الدينامية الصراعية  

يظير أف المبحكث يبذؿ جيدا كبيا لحجب أم صراع كىذا السد الشبو المحكـ ظير في نمط 
 نمط منبسط الا أف  OK/1Cالصجى الحميـ كالصيغة الثانكية رغـ أف نمط الصدل الحميـ 

 نمط مغمؽ تبرز اشكالية التقمص لديو مف OK/OEالصيغة الثانكية جاءت عمى الشكؿ التالي 
 مع غياب الصكرة الانسانية الكاممة ما  كالصغرل Kخلاؿ غياب تاـ لمحركات بنكعيتيا الكبرل 

 كالذم يعبر عف رمز أكثر منو أكثر منو ما يعبر عف  DCFHdعدا اجابة كاحدة جزء انساف 
، ىذا العجز ناجـ عف نقص التجارب العاطفية كالتقمصية الناتحة عف  (Xمسطاش )انساف 

اللاتمايز المكضكعي أك ىك ابعاد ناتج عف فقداف الأب كمكضكع لمتقمص مف نفس الجنس مع 
كجكد الأـ المخالفة لجنسو جعمو يمجأ لعالـ الحيكاف رغـ تنكع ىذا الأخير الا أنو جاء في صكر 

في أغمب المكحات عدـ "  زكج"ساكنة خالية مف أم حركة عمى الرغـ مف اعطائيا ضمف ثنائية 
رفض الشريؾ كاعطائو في صكرة ساكنة يبرز اشكالية علائقية ناتجة عف خكفو مف الارتباط 
كالذم قد يؤكؿ الى الانفصاؿ ماينجـ عنو صعكبة في تسيير العلاقات العاطفية كالرغبات 

العدكانية مف خلاؿ كفيا حيث أف خذا الكؼ ناتج عف عدـ القدرة عمى تسيير عكاقب الانفصاؿ 
لديو كىك كؼ لمصراع الاكديبي كما تدؿ أيضا عمى فكرة الاحتفاظ بالمكضكع كىي الأـ في 

اطار اشباع نككصي ككنو أصغر اخكتو كدفاع ضد الفراغ المصحكب بفقر ىكامي كأثر نقص 
 القريبة مف % 11.53التجارب العاطفية مع المكضكع كما أف درجة القمؽ المتحصؿ عمييا 

 .   تعتبر درجة متكسطة كطبيعية في مرحمة المراىقة ما ينبئ ببكادر حسنة %12المعيار 
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 :  التظاىرات الحسية 

الاخضر مكسطاش  " Xلـ تظير الاجابات المكنية الا بعد جيد حيث ظيرت في المكحة الاخيرة 
"DCFHd  الاخضر الذم يرمز لمدفاع كالمحافظة عمى النفس كما يشير الى التجدد كالنمك 

لكنو جاء مرتبط بمدرؾ سمبي مايجعمو أقرب الى السمبية مف الايجابية ىذا الظيكر المحتشـ 
كانعداـ الاجابات (C)للانطباع الحسي العاطفي مف خلاؿ انخفاض كاضح في الاجابات المكنية 

 يعكس صعكبة الاتصاؿ العاطفي مع المكاضيع المتطكرة حيث تتراجع الى عالـ  (E)التظميمية 
 . مجزء ذك طابع تفككي 

عمى  (40-30) كىي نسبة عادية مقارنة بالمعيار النسبي  RC= 46.61%نجد أيضا نسبة 
الرغـ مف أف البطاقات الثلاث ذات الألكاف ىي مف أعطي فييا اجابات كثيرة كمجزأة يظير أف 
معالجة الصدمات أماـ البقع يعزز فكرة الميؿ الى الكبت ، كبت العكاطؼ كالانفعالات كابقائيا 
متكازية قدر الامكاف كأف، الجانب العلائقي المرغكب خاؿ مف الجانب العاطفي كما يدؿ عمى 

 .عمى صعكبة استجابة المبحكث لمنبيات البيئة " اينسمي ميرر "انخفاظيا حسب 

 : المحتكيات 

تبينت دراسة المحتكيات في البركتكككؿ نكع مف الثراء مف ناحية تنكع المحتكيات ، كما نجد 
 ضمف النسبة العادم A%=42.30تنكع في المحتكيات الحيكانية كارتفاع نسبتيا حيث بمغت 

" خفاش"فراشة "الا أف اغمبيا جاء مكرر   (162 ، ص2014عزيزة عنك ، )حسب (30-50)
" تنيف "أك خيالية " فيكدة كدببة"أك حيكانات مفترسة " عقرب"يتمبز بفقر ىكامي أك حشرات سامة 

مجمدة الحركة كمتربطة في أغمبيا بمحددات شكمية سمبية كىي تشيد عمى التحفظ في اختيار 
 .الصكرة التقمصية 
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" غزلاف" "ارانب" "بقرة"المبحكث يحاكؿ التكيؼ الاجتماعي مف خلاؿ تنكع معتبر في الحيكانات 
لكنيا معطاه بشكؿ مقتضب كبطريقة جافة ما يعبر عف تكيؼ يتميز بنكع مف السطحية 

كالصلابة تخفي ىشاشة تظير في الاخفاقات في ادراؾ حشرات سامة أك قارضة ك التنيف كميا 
 . مصادر خطر 

اف غياب المحتكل الانساني كامؿ في البركتكككؿ بأكممو يطرح اشكالية العجز عف تصكر أم 
مرتبطة بشكؿ سمبي يعبر  (CFHd )رغبة تجاه الآخر بحيث أعطى اجابة كاحدة في جزء انساف

عف ازلاؽ ادراكي كما أنا المبحكث لـ يستطع ارصاف صكرة كاممة يظير في لجكئو الى 
المحتكيات التشريحية يعكس فشمة في ادراؾ صكرة كاممة اما كيركب مف التقمصات الكاممة أك 

 عجك عف الارصانمما يعبر عف نقائص مسجمة عمى مستكيات قديمة

 . ىذا التجزيئ كاف سمح بالاعتراؼ باليكية الجنسية الا أنو لـ يصؿ الى مستكل تقمص كامؿ

 : خلاصة بركتكككؿ الحالة عبدك   

اف أىـ ما يميز انتاجو ىك الصلابة كالنمطية كالتمسؾ بالمحتكل الظاىرم بتعبيرات بدت غير 
متماسكة كغير مترابطة في سرد الاجابات مع طغياف المحددات الشكمية مما يدؿ عمى الرقابة 
المفركضة عمى الاستجابات مما يعزز فكرة الفقر اليكامي بالاضافة الى طكؿ زمف البركتكككؿ 

 كعدـ ظيكر محتكل بشرم كامؿ تدؿ عمى خمؿ عميؽ في التقمصات المرتبطة بو 

نسبة الاجابات الشاممة جاءت دكف المستكل المطمكب كىك ما يدؿ عمى أف المبحكث يعجز عف 
ك حركة الأشياء  Kan كالغياب التاـ للاجابات الحركية الحيكانية Eادراؾ نظرة شمكلية ، غياب 

kob  كالحركات الكبرل K ك الحركات الجزئية Kp يعبر عف الميؿ الانسحابي الذم يفرض 
 عف رجحاف كغمبة الكؼ لدل المبحكث بالرغـ مف نمط  FCك الصيغة الثانكية  TRIنفسو في 
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الصدل الحميـ الانبساطي اذ يفضؿ المبحكث الحد مف الصراعات العميقة كعد تنشيطيا 
 . بقطبييا الفكرم التصكرم كالنزكم العاطفي 

أما في خصكص الانبساطية المعمنة فيي مجرد دفاع ىكسي ، ظيكر نسبة كبيرة مف الشكؿ 
السمبي يدؿ عمى انزلاقات ادراكية خطيرة رغـ محاكلاتو لمتحكـ في البركتكككؿ الا أف المحددات 
الشكمية المبيمة كانت العائؽ أماـ المحتكيات التي فرضت نفسيا عمى شكؿ تصكرات ازدكاجية 

 كالتي تشيد عمى ىشاشة نرجسية كالعجز عف ربط العلاقات أك ادراكيا في اغمب المكحات 

اف ااستثمار الفكر في مقابؿ التعبير عف البعد النزكم لا يتماشى مع الفترة التي يمر بيا 
 مع غياب الحركات ككجكد نسبة كبيرة لمشكؿ يدؿ عمى الجمكد  Eالمراىؽ ، عدـ كجك 

كالانكماش ، بالاضافة الى كجكد اجابتيف مألكفتيف يعتبر أقؿ مف المعيار كىذا يدؿ عمى ضعؼ 
 .المشاركة ك التفاعؿ الاجتماعي 
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 عرض كتقديـ  الحالة الثالثة. 3.1

: تقديـ الحالة الثالثة-1-3-1

: لحالةابيانات *

شيماء  :الاسـ  

سنة   16:العمر 

. انثى :الجنس 

. الرابعة .العدد خمسة ،ترتيبيا بينيـ .عدد الاخكة ،كترتيبيا بينيـ 

. ىسنة رابعة متكسط المستكل الدراسي 

. متكسط :المستكل المعيشي 

. يتيمة الاب ،الاـ عمى قيد الحياة :الحالة 

: الملاحظات العامة -1

: السميائية العامة -1-1

. متكسطة الطكؿ ،نحيفة ،سمراء البشرة :البنية المكرفكلكجية _

. مرتبة ،نظيفة ،تناسؽ في الالكاف :المباس -

رزينة ،ثابتة ،تحاكؿ اف تظير بشكؿ منظـ قدر الامكاف ،حذرة جدا ،احيمنا :العاطفة الميزاج 
. تمكـ نفسيا 



 الفصؿ الثالث                                        عرض نتائج الدراسة كمناقشتيا

118 
 

تتحدث بشكؿ متقطع ،لاتنظر الي تركز نظرىا عمى الاشياء مف حكليا تفاديا :الاتصاؿ 
. لممكاجية 

: النشاط العقمي _2

. مفيكمة إلى حد ما ،فقر في إستعماؿ الالفاظ ،كمماتيا مكررة :المغة _

. احلاميا اكبر اكبر مف قدراتيا ،لاتستقر عمى فكرة معينة :محتكل التفكير _

. ذكاء عممي جيد :الذكاء _

. قكية تتذكر الاشياء بتفاصيميا :الذاكرة _

ىادئة ،تحركاتيا طبيعية ،ثابتة  :النشاط الحركي_

. العلاقات الاجتماعية 4_

. حانقة عمى الاىؿ خاصة  الجدة ،تمكـ اميا كثيرا ،تمكـ نفسيا ايضا :مع الاىؿ 

اجتماعية جدا ليا صديقات كثيرات كما تقكؿ ىي ،علاقاتيا .الخارجي :مع المحيط الاجتماعي 
 .جيدة مع المدرسيف 

 :  كتحميميا ممخص المقابمة مع الحالة-1-3-2

ابدت الحالة .02/03/2022 جرت المقابمة في مكتب الاخصائي النفسي بالمدرسة يكـ 
جيتك في كقتكـ عمى الأقؿ تخففك )الاستعداد لمتعاكف معنا املا منيا اف نخفؼ عنيا كما قالت 

ككانيا كجدت مخرج اك متنفس ليا حتى تحكي عف معاناتيا ،كانت تشعر (عني كنعاكنكـ 
انا عادم )بالخجؿ كالارتباؾ لكنيا تتظاىر بالقكة حيث بادرت ىي باخذ الكممة بشكؿ ىادمء 
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حكايتي تعرفكىا بابا تكفى كانا لحد الاف متشككيا مف مكتو كنا نحسبكه راح يدير راديك كشدكه 
بصح عمامي كقيؿ خباك عمينا برؾ ......عمامي  ثـ حتى داركلك عممية بلا ما سقساك

نحس كاش راه .....فامية كنحس ..انا كنت صغيرة بصح شافية كعاىفة بلا ما يقكلك .....
رغـ محاكلاتيا السيطرة عمى نفسيا كالتظاىر بالقكة الا اف الدمكع سبقتيا ىي ترل اف (صارم 

الضعؼ ىك سبب المعاممة التي يعيشكنيا كليس كفاة الاب كىذا ما جعميا تنكر تمؾ السمة فييا 
بابا مات بالككنسير كاف )كتحاكؿ السيطرة عمى نفسيا حتى لا تككف مثؿ اميا نظيؼ قائمة 

يخدـ بزافمايحبسش خلاص عمى جاؿ خاكتك كالدار معمرة كالفكضى حتى مرضك ما مرضش 
مايشكيش خلاص كمايركحش لطبيب  ك بابا كاف يسكؽ الماشينة.....في غرضو كيؼ الناس 

ماما ضعيفة قداـ جداتي ..... حنا دار مكانش كي لعباد ..ىمؾ ركحك عمى جاؿ دار لعياؿ 
 ىي تحاكؿ السرد كما ىك لكنيا تمكـ ابييا عمى عدـ ترؾ منزؿ (..... دنيا سماطت كي تكفى 

الحالة عاشت كسط عائمة فييا الاعماـ اكلادىـ ما جعميا تشعر ..ليـ يعيشكف فيو باستقلالية 
ككانيا تخاؼ مف (نرقدك كحنا خايفيف )بعدـ الأمف ك الخكؼ مف تمؾ الفكضى كما قالت 

التحرش كىذا ما جعميا تمكـ الكؿ لكف فييـ انيا التي لـ تحرؾ ساكنا مف اجميـ كاضح ىذا ايضا 
بابا مات في كلاميا عف ضعؼ الاـ مف اف تطمب الميراث لتستقؿ في بيت خاص ،تقكؿ 

صغير كاف يخدـ عمى خاكتك بيو ىك الكبير كحدم متكفي ،اعامامي انانييف يخمك في 
عف سؤالنا عف مف الاقرب إلييا ...ركاحيـ برؾ جداتي تحب تسيطر عمى الكؿ كبابا عاقؿ 

أصلا ماكانش لي يجي في .....ىك تزكج كراح يككف كحدك ....بابا كبعدك خكيا لكبير )تقكؿ 
كانت تغير المكضكع لتحكي ىي ماتريدكتغيير مجرل الحديث بشكؿ (.......بلاصة الكالديف 

تسكت كتغير المكضكع لكنيا تعكد ....الحالة حذرة ليذا ىي مف يختار المكضكع...ذكي 
سماطمي الكقت كنت مدلمة نمبس كاش نحب ......دنيا كاعرة بلا بابا )لمتحدث عف كالدىا 

ماما ماتحكـ في حتى ....انا العزيزة تاع الدار عند بابا كعند ماما (......نركح كيف نحب 
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جداتي تتحكـ فينا ماما تحشـ كماتحبش تجرح باليدرة .....شيء لا في كقت بابا لا ضرؾ 
نشفى مف مات بابا كحداتي كماما )..تعكد لتحكي عما عجزت عف التعبير عنو في البداية ...(

جداتي مسكينة ساعات تغيضني ىي ثاني عانات في حياتيا تكفى باباىا كىي ....... يبكك 
تحاكؿ الحالة اف تعطي اسباب الشعكر بالحرماف أنو  (.بعمر سنتيف انا عمى الأقؿ كنت عارفة 

سببو ضعؼ الاـ كعدـ كجكد بيت مستقؿ كليس كفاة الاب كىذا ايضا ظير في قكليا مزية انا 
كىذا نكع مف اليركب مف ..كاف الجدة فقدت كالدىا بعمر مبكر ..كنت كاعية مف مات بابا

أنا ماعنديش زىر بصح )تضيؼ ..كتككيف عكسي ..مكاجية الحقائؽ ككضعيا في نصابيا 
ماما تقمي خارجة لجداتؾ قكية ..تضحؾ كتقكؿ .....نحاكؿ نكلي قكية لاخاطر الكقت تبدؿ 

انا نحب ...عف سؤالنا عمى المحيط الاجتماعي كمدل راتحيا معيـ تقكؿ .....كتحب تتحكـ 
كرىت السبيطار مف مات بابا ...نقرا بصح عاكدت عاـ مف درت العممية عمى الكمية 

انا نقرا باش نخدـ كندير دار ...تعكد لمحديث عف الدراسة ..كماكرىتكش مف درت العممية 
عندما (...بعدىا نتزكج مانغمطش كي غمطت اىمي كنعيش بناتي ك اكلادم في الخطر كالرعب 

تعجز عف التعبير عف معاناتيا مف فقداف الاب كالحرماف منو تعكد لي تمكـ الكسط الاجتماعي 
فما ىك معمف ككجب الحديث عنو ىك شيء ..اك العائمي كتغيير المكضكع كنكع مف الازاحة 

ممكف السيطرة عميو اما ما ىك خفي كمسككف عنو قد يحمؿ سرا عاىميايصعب ذكره اف كاف 
انا )تعكد لتحكي عف احلاميا ......عمى مستكل الشعكر ،اك ىك مكبكت عمى مستكل الاشعكر

تبدك احلاميا طفكلية (رانا ركطار ياسر ...كي نخدـ نشرم تيميفكنات ايفكف نمبس لاكلاص 
تحمـ بالسفر الى المالديؼ ك دبي ...كبسيطة لكنيا أحيانا تصبح احلاـ كبيرة اكبر مف قدراتيا 

لاخاطر ..جداتي تفرؽ بيننا انا ىذم نكرىيا فييا تقكؿ رغـ ىذا نحبيا ..تعكد لتحكي ... 
كنحب صديقاتي خاصة كحدة لي دايما معي كماتخمينيش كحدم ..تغيض اانا نحب خالتي 

تتحدث عف كالدىا بدكف اف تقكؿ رحمو الله ىذا بدؿ عمى (..كتفيمني بزاااافبصح الاب كحده 



 الفصؿ الثالث                                        عرض نتائج الدراسة كمناقشتيا

121 
 

في مايخصنظرتيا ...انيا لـ تتعامؿ مع الحداد بشكؿ طبيعي كترفض اف تتقبؿ فكرة مكتو 
بصح انا عندم الكمى كنخاؼ ...الزكاج يجي مف بعد معميش ..تقكؿ الخدمة كالدار )المستقبؿ 

انا ىذم لي مقمقتني في المستقبؿ ...نعاكد العممية كيقمي في مصطفى باشا لي مات فيو بابا 
لـ تكف ثابتة ......لككنتركؿ نديرك كالباقي عمى ربي ..ميـ الحمد لله بالاؾ نبرا منيا ..برؾ 

عمى نفس المكضكع ىذا التفكؾ يفرضو ايضا محاكلاتيا السيطرة عمى ماتقكلو خكفا مف كشؼ 
ام صراع داخمي محرـ البحث فيو اك الخكض فيو قد يرجع لسيطرة الجدة عمى العائمة كعمى 

عشنا حياة فكضى )تعكد لمحديث عف ضركفيا .تماسكيا كابقاءىا محاصرة بجدار اسمنتي محكـ
انانييف ك  عمامي....دراىـ يجك كيركحك بلا مادرنا بييـ دار كلا ذىب كلا حكسنا بييـ 

تمرمدنا رغـ اننا كنا قادريف نعيشك افضؿ ....كيستغمك بابا عاقؿ كماما ماتحكيش  يبركفيتك
بصح ىي تحب القكة كنخاؼ ...لككاف جات جداتي تعرؼ تخمـ لككاف ماكصمناش ليذا ...

كانت اغمب حديثيا عف القكة  (....بصح ربي يسمؾ .....منيا كتخاؼ مف مرت عمي القكية 
كالضعؼ كانو عمييا اف تككف قكية لتتفادل الحياة التي عاشتيا ىي كجعمتيا تشعر بالحرماف 

عمى بييا ...... انا عمى بالي نكلي كيما ماما برؾ )تختـ المقابمة يقكليا ...نتيجة ضعفيا 
... كنكمؿ لقراية كالباقي عمى ربي  حابة نقرا  

 : تقديـ اختبار ركرشاخ لمحالة -1-3-3

 التنقيط  التحقيؽ النص زمف الكمكف  البطاقة 
I 

^ 
 فراشة  -1  14

منا تكلي تشبو -2
 لمخفاش  

^ G 
<G  

Gpf+A Ban 
Gpf+A Ban 

التمسؾ بالمستكل 
 الظاىرم 

II 24 لحمر قمب كلا -3  ثG GF+anat صدمة  
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<v^v^  ؟.. رئة 
تباف ىنا -4

حكض تاع امرأة 
 2.50؟ منعرؼ ..
 د

 
D 

حكض شغؿ راديك 
 تاع بيبي 

DFE 

 

DF+anat 
 تردد 

III 

 

^ 

 ىنا فراشة -5  ث 20
 بكلكاز -6
عينيف نتع -7

 حشرة خنفساء 
 شغؿ عمبة -8

  د 2.3

 Dالاكسط 
 D2   الايمف

DBL 18  
 ىذم البيضاء  

 Dعمبة مغمقة 

DF+A 
DF+A 

DdBLF+Ad 
 

DF-obj 
 

IV 

^ 

شغؿ عبد رايح D  ىذا انساف   -9  ث28
تخيمتو راكب في 

 مكطك 
 تضحؾ مسافر 

DF+KH 

DF+H   

V 

^ 

بابيكف فراشة -10  ث 5
 قصدم  

G GpF + A Ban 

VI 22ىذا بركاف - 11 ث
   ث 35تفجر  

  

D1 بكمبة طرطقت
r+1              
 مزية خارج الدار 

DF+KoB pays 

VII 
 

^ 

 حيكاف -12    ث 14
 أرنب -13

G 
 

DF+ A 
GF+ A  
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 رأس ثعمب     -14
1.31     

D3 
 

DF+Ad 

VIII 

^ 
 دبات -15  ث 15

 فراشة -16
1.13   

D2x2 
D5x2 

DF+A Ban 
DF + A 

IX 

 

 

^ 

 تباف خريطة -17  ث 40
 نحب الخرائط 
 نحب نرسميـ 

2.20 

G  GF+Geo 
 

 تعميؽ

X 

 

 

^ 

عباد زكج -18   د 3
 مف ناس 

سرطاف حشرة -19
تاع بلاستيؾ شغؿ 

 عقرب زرقة 
  د3.5

D7 
 

D6 x 2  

DF + H  
 

DcF±obj  

 

 : البسيككغراـ / جدكؿ المخطط النفسي 

 الخلاصة  أنماط الإدراؾ  المحددات  المحتكيات 
A=9 
Ad=3 
H=2 
Pays=2 
Anat=2 

F =17 
F+=15 
F-=1 
F ± = 1 
K= 0 

G=7 
G%=33.84% 
D=12 

D%= 63.15 

19=R 
Refus=0  
T.tota=994   
Tps/R= 52.31 
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Geo= 1 Kan= 0 
Kob= 1 
CF= 2 
CLOB=2 
 

dBL=1 
dBL%=5.26 

 

Ban= 4 
F%= 89.17 
F+%=91.17 
H%=10.52 
A%=63.15 
TR i= oK/2C 
F.C = Ok/OE 

RC % = 21.05% 
 

 

:  الاختيارات 

 :الاختيارات الايجابية 

 لاخاطر نحب الفراشات ييبمك :  Vالمكحة 

 فييا دبات كفراشات  : VIII المكحة 

 :الاختيارات السمبية 

  فييا عنكبكت بكلكاز  IIIالمكحة 

  مجقبمة كمخمطة فكضى مكانش حاجة كاضحة Xالمكحة 

 :الانطباع حكؿ الاختبار 
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في الأكؿ فت حسبتك اختبار نتع قراية بصح كي شرحتيمي فرحت ثاني عبارة ... عجبني مميح 
.عف رسكمات برؾ الميـ نككف عرفت نعبر ماداـ مكانش اجابات خطأ   

 "شيماء"لمحالة  تحميؿ بركتكككؿ الركرشاخ

 :التحميؿ الكمي  

 :الكقت كالانتاجية _

في زمف قدر ب (=19R)يبدك إنتاج المبحكثة متكسط بالنظر الى عدد الإجابات المعطاة 
ثانية لكؿ إجابة ،لعؿ ما يبرر طكؿ زمف الاستجابة نسبيا (52،31)ثانية ،كىك ما يعادؿ (599)

 .ككنيا متبكعة بتعميقات ك محاكلة الاستعانة بالباحثة ما يدؿ الشؾ ك التردد في قبكؿ المدرؾ 

" سي مكسي ،بف خميفة"يتميز إنتاج المبحكثة بالكفرة إذا ما قارناه بالمعايير الجزائرية حسب 
سي مكسي ،بف ). إجابة 13المذاف حدداىا بمتكسط عدد الاستجابات بالنسبة لممراىقيف ب 

 (.218،ص2010خميفة ،

ىذا  التفاكت راجع الى  (د 3_ثا 5)يظير تفاكت في طكؿ كقصر زمف الكمكف كالذم قدر ب
 .اماـ الكضعية الاسقاطية  حالة الانفعاؿ التي اعترت المبحكثة

اسفر التمرير التمقائي عمى اجابات محددة دكف الخكض في التفسير اك الشرح إلا أنيا كانت 
كثيرا ما تستند الى الباحث لتتاكد مف اجاباتيا مع بعض التعميقات  ،بينما في مرحمة التحقيؽ 
كانت اعطت الكثير مف السرد كالانطباعات لتعطي مصداقية اكثر لما كرد منيا في مرحمة 

 .التمرير التمقائي ما يعبر عف الكؼ اك فشؿ الانا في التسكية اماـ الكضعية الاسقاطية 
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تتفاكت طرؽ التناكؿ كتتابع الأجابات،ففي كقت نجد المبحكثة تكثر مف الأجابات في نفس 
نجدىا في لكحات اخرل تكتفي بإجابة كاحدة دكف شرح كما (10،7،3)المكحة كما في المكحات 

 (.8،6،5،4)في المكحات 

لا يكجد رفض فقد قبمت المبحكثة كؿ المكحات ,clobلاتكجد صدمات ، تكجد اجابتيف مف نكع 
 العشر ما يدؿ عمى اف المبحكثةلـ تكاجو ما يمنعيا مف اكماؿ الاختبار الى الاخر

 : التحميؿ الكيفي 

 :السياقات المعرفية -2-

 :انماط الادراؾ 

جاءت طرؽ التناكؿ لدل المبحكثة غير متكافىة حيث طغت عمى الانتاجية طرؽ تناكؿ جزئية 
(D%=63,15% )  مقابؿ الأجابات الكميةG كالتي قدرت نسبتيا(G%=36%) كاجابة كاحدة

ما يدؿ عمى اف المبحكثة تتجنب الخكض  Ddكغياب تاـ  للاجابات الجزئية الصغيرة  dblفراغ 
كالتي كانت في  Gفي التفاصيؿ كلا تحاكؿ بذؿ ام مجيكد عقمي ،كما تميزت الأجابات الشاممة 
إجابة  (I)اغمبيا اجابات بسيطة اك مبتذلة تحمؿ نفس المحتكل حيث قدمت في المكحة 

chauve souris" "Gpf+A.ban))  فراشة "ك إجابة ثانية في نفس المكحة "(Gpf+ ban)  
اما الأجابات الجزئية الكبيرة  ( GpF+A.ban)" فراشة"اعطت إجابة شاممة  (V)كفي المكحة 

D  فقد جاءت في اغمبيا مرتبطة بمحدد شكمي ايجابي كاف تنكعت المحتكيات . 

كانت الانطلاقة الاكلى مع اكؿ المكحات عمى شكؿ محاكلة إندماج تكيفي مع الكاقع المكضكعي 
عف طريؽ تمسكيا بالمألكؼ كلك اف ذلؾ الإندماج يسكده التردد كعدـ الثبات عمى مدرؾ محدد 

 ."شكؼ سكرم تشبو لمفراشة منا "مف خلاؿ أعطائيا إجابة غير ثابتة 
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لـ تثبت محاكلات التكيؼ ،خاصة اماـ المكف الاحمر حيث لجأت  (II)مع الدخكؿ في المكحة 
الى ادراكات تشريحية حشكية ما يدؿ عمى عدـ قدرتيا عمى بمكرة صكرة كاممة اماـ قكة المكف 
الاحمر الذم يذكر بقكة الاخصاء ،احيانا تبرز الأجابات الجزئية النزكات الغريزية الجنيسة ك 

لتعكد الى إجابة  (DcF+anat)"الاحمر قمب "العدكانية لتفمت مف الرقابة في شكؿ اندفاعية 
ثـ ما لبثت اف .محاكلة لـ الشتات الذم احدتو البقعة  ) (GF+anat" تباف حكض "شاممة 

في نفس المكحة اعطت (DF+A)"فراشة ( "III)عادت الى اعطاء  إجابة جزئية في المكحة 
 .كالذم يحمؿ طابع العدكانية السامة ك التياـ الاقربكف  (DF+A)"بكلكاز "إجابة جزئية كبيرة 

عينيف خنفكسة "لكف ىذه الجزئية الكبيرة ما لبثت اف ضاقت في تناكؿ جزئي فراغ ابيض 
"(DdBL F+Ad )  تحمؿ صبغة اضطياديةمراقبة ،مستحظرة نظرات الجدة المتسمطة حسب

اعطت إجابة شاممة  (V)في المكحة  (،ص    2009سي مكسي ،بف خميفة )تعبيرىا 
حيث يستمر الادراؾ البسيط ك المكرر كتجميد حركتو في  ( GpF+.Aban)"فراشة "مالكفة

كجكد المألكفات كتقييده بمحددات شكمية مكجبة إف كاف ىذا دلالة عمى إدراؾ الحدكد كتقدير 
ذات جيد الا أنو قد يككف استثمار مبالغ فيو لرسـ الحدكد كالتي قد تصؿ الى حدكد صمبة 

كاسمنتية راجعة لما عانتو المبحكثة مف إختراقات عمى مستكل الجسد بعمميتيف جراحيتيف ، كما 
 .أف اختراؽ جسد الاب بعممية جراحية كاف مفضي لمكفاة 

كىي نسبة مرتفعة  (F%=89,47)طغت المحددات الشكمية عمى البركتكككؿ حيث بمغت نسبتيا 
نجد منيا نسبة مرتفعة ايضا للاجابات  ((F%=50_60جدا مقارنة بالعادم كالذم حدد ب 
كىي ايضا نسبة مرتفعة مقارنة بالعادم  ((F+%=91,17الشكمية المكجبة حيث بمغت نسبتيا 

مقابؿ نسبة ضئيمة  ( F+%=80_90)كالتي قدرت ب  (162،ص2014عزيزة ،عنك ،)حسب 
 جدا مف المحددات الشكمية السمبية التي بمغت نسبتيا 
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(( F-%=5,26  ما يدؿ عمى اف تحميؿ السياقات المعرفية لدل المبحكثة سيطرة عميو التناكلات
الجزئية الكبيرة مصحكبة بمحددات شكمية ايجابية في اغمبيا كالتي تدؿ عمى المراقبة الشديدة 

كالصارمة أحيانا كاستثمار لمسيركرات الذىنية في مكجية القمؽ الذم اثارتو الكضعية الاسقاطية 
كما قد يرمي ىذا الاستثمار لمتحكـ في العالـ الداخمي خشية الغكص في ما لا يمكف الخكض 

 .فيو 

 :لدينامية الصراعية ا

 اف المبحكثةمف النمط المنبسط الصافي  حيث اعطت ) (0K\2Cتظير معادلة الصدل الحميـ 
ما يكحي بتقمص تاـ لمتصكرات  Kفي غياب تاـ لمحركات الانسانية  ((CF=2اجابتيف لكف شكؿ 

لكف  ( (CF=2مقابؿ تعبير ضئيؿ نكعا ما لمعكاطؼ كىذا ما تؤكده الاستجابات المكنية  
الصياغة الثانكية لا تؤكد ىذه المعادلة حيث يشير غياب الاستجابات التضميمية ك قمة 

كالتي تدؿ عمى بركز محتشـ  ( 1k\0E)الاستجابات الحركية الصغرل الى المعادلة التالية 
لمتصكرات كلكف مف الممكف  اف تجعؿ قدرات تطكير الجانب الفكرية محتممة ىذه الكجية الدالة 

عمى ميميا الى الانسحابية نتيجة نقص العلاقات العاطفية العميقة كالمستمدة مف المكضكع 
الاكلي كما تدؿ عمى كجكد صراع تحاكؿ المبحكثةاخفائو  كالظاىر أف المبحكثة تفضؿ الحد مف  
الصراعات العميقة ،كعدـ تنشيطيا بقطبييا الفكرم التصكرم ،ك النزكم العاطفي أما الانبساطية 

 .الظاىرة فيي مجرد دفاعات ىكسية ضد اكتئابية

يشيد عمى تكقؼ القدرات  ( III)خاصة في المكحة  ( K)إف الغياب التاـ لمحركات الانسانية 
ك المفترض كجكد محتكل إنساني علائقي حيث بقيت حائرة مذبذبة في  التصكرية أماـ المكحة

ذات " شغؿ عمبة "فراشة ،بكلكاز"اعاطاء مدرؾ ثابت مما جعميا تمجأ الى عالـ الحشرات 
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مستكل تطكرم بدائي معطى بصفة مجمد الحركة  يشيد عمى التحفظ  ك الصعكبة في الاختيار 
 .الكاضح لمصكر التقمصية

معطاة بدكف حركة كالغير معرفة جنسيا  (IV)اما الأجابات دات المحتكل الانساني  في المكحة 
 معطى بشكؿ خاطؼ ككانيا لا تريد التكرط في ربط ام علاقة مع "ىذا انساف "كبدكف علاقة 

الاخر كالذم يعبر عف السمطة الابكية في ىذه المكحة ما جعؿ منيا تحاكؿ تبرير ذلؾ في مرحمة 
ىذا شغؿ عبد رايح ،تخيمتو راكب في "التحقيؽ حيث اعطت تكضيحات مف خلاؿ تفسيرىا 

التمسؾ بالمحتكل الظاىر في مرحمة التمرير كاف ييدؼ الى تجميد الحركة " مكطك ك مسافر 
حتى لا يسافر اك يذىب الى غير رجعة فيي الطريقة الكحيدة لمسيطرة عمى العالـ الخارجي مف 
خلاؿ شؿ ام حركة مف شأنيا اف تتسبب في الانفصاؿ اك ىكمحاكلة منياةكبت ماتشعر بو مف 

زكج ( "X)في المكحة .ألـ خاصة اف كالدىا سافر الى العاصمة لمعلاج كلـ يعد مف ذلؾ السفر
ىذه الاجابة معطاة بشكؿ خاؿ مف  الصدل اليكامي إلى حد يجعميا تؤكد إشكالية "عباد

التقمصات المسجمة عمى مستكيات قديمة كما اسمفنا سابقا كىذا ناتج عف عدـ النضج الكظيفي 
 (.126،ص 2009سي مكسي ،بف خميفة ،).

ىناؾ تنشيط ضمني كخفي للاشكالية الاكديبية حيث تظير تحفظات في العلاقات الثنائية كفي 
تقبؿ التقاء الطرفيف كالذم قد يثير فييا إحساسات الخكؼ كالخيبة الناتج عف التخمي اك الفقداف 

 .لدييا ،لذلؾ تعمؿ دكما عمى احياء تصكرات الانفصاؿ كمحاكلة لتجاكز تصكرات الفقداف 

يعبر عف عدكانية "بركاف تفجر ( "VII)كجكد حركة كاحدة صغرل في البركتكككؿ في المكحة 
كاف كاف لو ميزة اف المبحكثة " بكمبا طرطقت"ظاىرة تؤكدىا في مرحمة التحقيؽ بإجابة إضافية 

كاعية بتمؾ العدكانية كالتي تككف مكجية نحك العالـ الخارجي إذا ما اخذنا نمط المبحكثة 
المنبسط ، إلا أنيا جاءت في المكحة ذات الدلالة الرمزية الجنسية في جزئيا العمكم قد يشير الى 
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آخر ،كما اف غياب التظميؿ في ىذه المكحة يؤكد الاشكالية الجنسية .عدكانية تاخذ المنحى 
المطبكعة بصبغة عدكانية نزكية ك استنادا ليذا النقص الكبير في الحركات بنكعييا كالذم ظير 
مرة كاحد في حركة جماد ،ك الغياب التاـ لمحركات الانسانية كالحيكانية يمكننا إستخلاص طبيعة 

التقمصات لدل المبحكثةإذ تبيف اف ىناؾ صعكبة في تحديد الأشخاص مف حيث الجنس 
كطبيعة العلاقة كميا تعتبر دفاعات لتجنب التقمصات الجنسية بسبب افتقارىا لمنظج الكظيفي 

 ( .204،ص 2009سي مكسي ،بف خميفة ،)

 :التظاىرات الحسية 

كالتي اثارت المبحكثة بشدة مف خلاؿ بركز المحتكل  (II)ظيرت الأجابات المكنية مع المكحة 
" قمب .....الاحمر "العدكاني الفج كالذم يذكر بقمؽ الاخصاء ،اذ اعطت إجابة مباشرة 

DCFanat ) )  قبؿ أف تحاكؿ التحكـ في الاندفاعية ، بعدىا اعطت إجابة ثانية في نفس
 ( GF+anat )" تباف حكض تاع مراة"المكحة 

كمحاكلة لاسقاط ذلؾ الخكؼ كالقمؽ بالمجكء الى الحكض كممجأ آمف يحتكييا حيث تؤكده في 
الازرؽ شغؿ ( "X)في المكحة  ((  DEFobj حكض تاع شغؿ راديك فيو بيبي "التحقيؽ 

لجأت الى تشيييء المدرؾ لتتدارؾ خطر العقرب كىي طريقة تنتيجيا "سرطاف عقرب بلاستيكي
 حيف تشعر بالخطر بما اف ىذه المكحة تعبر عف الاشكالات في العلاقات الاجتماعية 

كىي نسبة منخفضة مقارنة بالعادم كالذم قدر  ((RC%=21,05%الأجابات المكنية اما نسبة 
ما يطرح إشكالية الحساسية لممنبيات الخارجية كالتي تثيرىا المكحات  ((RC%=30_40ب 
(10،9،8 ) 
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 :المحتكيات 

يتجمى الفقر اليكامي عمى مستكل المحتكيات التي اصدرتيا المبحكثة ، كالتي جاءت في 
حيث  ( 234،ص2009سي مكسي ،بف خميفة ،)معظميا بصفة جافة دكف رمزية متطكرة 

فيي لا تدؿ كما ىك منتظر عمى تكيؼ  ( A%=63,15)بمغت نسبة المحتكيات الحيكانية 
اك سامة "فراشة ،خنفساء، "إجتماعي بؿ نممس مف خلاؿ نكعية المدركات حشرات بدائية 

كاحيانا بالمكاضبة كالتكرار كىذا ما يعكس صعكبات في التقمص النرجسي ، " بكلكاز ،عقرب "
ككأف عالميا الداخمي ميدد اكثر مف العالـ الخارجي ىذا العالـ المميء بما يخيؼ كيبعث عمى 

التيديد جعميا تحاكؿ التكيؼ مع العالـ الخارجي لكنيا تجد صعكبة لككنيا تفتقر لتجارب 
علائقية مع المكاضيع الأكلية ،لذلؾ فإف التقمص البدائي اللا متمايز ماىك الا تكيؼ سطحي 

 .مف جية  كصمب مف جية اخرل تحت مراقبة شكمية صارمة 

حيث   (H%=10,52%)كما يؤكد ىذا ىك الفقر الكاضح لممحتكل الإنساني كالذم بمغ نسبة 
 (  DF+H)" زكج عباد زكج مف الناس "ك ( DF+H)"ىذا انساف("X، IV)ظير في المكحتيف

ىذا الحظكر المحتشـ يؤكد اكثر النقائص التقمصية مف حيث عدـ تحديد الجنس كبدكف حركة 
ما يدؿ عمى صعكبة الاعتراؼ باليكية الجنسية الخاصة حيث تبقى ..كلا يحمؿ طابع علائقي 

شغؿ "ك""،عينيف تاع حشرة خنفساء"ىنا فراشة ،بكلكاز"غامضة كمزيفة ،اما في المكحة الثالثة 
 فيذه الأجابات تعبر عف فشؿ عميؽ في إدراؾ صكرة إنسانية كما ىك منتظر ىنا كاف "عمبة 

كانت مف ناحية الشكؿ تعتبر الحيكانات اقرب الى انساف مف الاشياء لكف ىذه الحيكانات جاءت 
بشكؿ اما حشرات اك أجزاء حشرات بدائية كسامة أحيانا كاف كانت تعتبر كائنات حية مقارنة 

في التحقيؽ ')بالعمبة كشيء لامعنى لو كلا يحمؿ أم رمزية سكل أنو مكاف يشعرىا بالاختناؽ  
اك أنو يمثؿ ليا سجنا خاصة أنو مرتبط بمحدد شكمي سمبي ما يعبر عف انزلاؽ ادراكي  (مغمقة 
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خطير فياتو الأجابات تمثؿ دفاعا ضد أم إدراؾ لمصكرة الانسانية كبالتالي لمتقمصات المرتبطة 
 .بيا 

فيي تعبر "يباف حكض امراة "ك " الاحمر قمب " ( II)أما المحتكل التشريحي المكرر في المكحة 
عف الحاجة لمحب ك الاماف المفقكديف لكنيا تعجز عف ذلؾ حيث لـ تستطع لمممة صكرة كاممة 
إنسانية ىذا العجز في جمع الصكرة المجزأة تحرضو قكة الاخصاء اماـ المكف الاحمر مف اجؿ 

فيي طريقة لتجنب المألكؼ كالاندماج .تغطية الحركات النزكية التي تستدعييا ىذه التصكرات 
 (.157،ص 2009سي مكسي ،بف خميفة ،).فيو بشكؿ ناجح 

 "شيماء"خلاصة بركتكككؿ الركرشاخ الحالة 

نلاحظ أنو يتميز بالرقابة كالصلابة التي " شيماء"يمكننا استنادا عمى تحميؿ معطيات بركتكككؿ 
تطبع فكر المبحكثة كىي طريقة لجأت إلييا كمحاكلة لمتحكـ في القمؽ ،حيث اتسـ بركتكككليا 
بانتاجية متكسطة كىي دلالة عمى أف المبحكثة تحاكؿ التحكـ في الانفعالات حيث أتى الزمف 
الكمي مرتفع نكعا ما مقارنة بعدد الإجابات كقد يككف ىذا تنكع الأفكار كما يدؿ عمى حرص 

المبحكثة كخكفيا مف عدـ قبكؿ الآخر لأفكارىا خاصة أنيا تحاكؿ الاستناد عمى شخص الباحث 
 .كقيلا .شغؿ .تباف "احيانا كالتمسؾ بالمحتكل الظاىر أك مف 

 يدؿ عمى الاتصاؿ الجيد بالكاقع ك الصبغة D%63,15التناكؿ الجزئي جاء بنسبة مرتفعة _
 .التحميمية 

ضبط جيد لمتفكير كالإدراؾ يظير مف خلاؿ ارتفاع نسبة الشكؿ كالتي تدؿ أيضا عمى أف _
 .المبحكثة تبذؿ قصارل جيدىا لمسيطرة عمى الكضعية الاسقاطية
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كجكد نسبة كبيرة للاجابات الشكمية الإيجابية دلالة عمى المراقبة الشديدة كقكة التفكير كدقتو مع 
 .القدرة عمى التمييز ،كما أنيا تتمتع بذكاء طبيعي 

نجد نسبة الاجابات الحيكانية مرتفعة كىي دلالة عمى التكيؼ الاجتماعي كالاندماج فيو ، كبما _
 .أف المبحكثة ذات عاطفة غير ثابتة فيذا قد يحد مف تمؾ العلاقات أك تككف قصيرة المدل 

كما أف انخفاض نسبة المحتكل البشرم كعدـ ظيكره في المكحة الثالثة فيعتبر خمؿ ك نقص في 
 .التقمصات لمصكرة الإنسانية العلائقية

ىناؾ كؼ في التعبير عف الكجدانات كاتجاىات المبحكثة مف خلاؿ غياب الحركات الكبرل 
 داؿ عمى صعكبة التعبير عف داتيا  kobكالحركات الحيكانية كالجزئية كظيكر حركة كاحدة 

 كتكتراتيا كصراعاتيا كعف مدل تقبميا لذاتيا 

نمط الصدل الحميـ منبسط صافي لكف الصيغة الثانكية تتجو كجية أخرل حيث أنيا مف نمط 
 .انطكائي لكنيا تميؿ إلى الانسجاـ بفضؿ النمط الانبساطي 

بركز الصعكبات في تسيير المخاكؼ المبكرة تجاه الصكر الكالدية العاطفية التي تشجع عمى 
تجاكز الصراع النزكم نتاج عف نقص المحددات الحسية بنكعييا المكنية كالتضميمية كالتي تعبر 

 الذم يعد تعبير إيجابي  klobعف الجانب الكجداني خاصة أننا لـ نسجؿ استجابات مف نكع 
 .كذلؾ لأف التعبير عف الخكؼ افضؿ مف الرقابة الشديدة 

كىي حركة عدكانية تعبر عف القكل المكجية نحك الذات لأنيا  Kobإعطاء استجابة مف نكع  
ذا ما أخذنا بعيف الاعتبار ظيرك  تعاني صراعات عائمية كصراعات كينكنية لإثبات الذات كا 

الحركة العدكانية في المكحة السادسة في الجزء العمكم منيا كالذم لو دلالة رمزية ذكرية ،قد تعبر 
عف عدكانية مكجية نحك تمؾ الرمكز الذكرية قد تككف ناتجة عف مخاكؼ قديمة بما انيا عبرت 
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ىذا الشعكر " محشكريف كي دارنا مع بعض "عف شعكرىا بالامتعاظ حيث في التحقيؽ قالت 
 .بعدـ الأمف في غياب الاب كضعؼ الاـ جعميا تضيؼ إجابة في التحقيؽ ذات طابع عدكاني 

كجكد اربع اجابات مألكفة يدؿ عمى الحس المشترؾ كالمشاركة الاجتماعية للأفكار كمحاكلة _
 .الاندماج كالتكيؼ الاجتماعي 

 .سجمنا صدمة كاحدة في المكحة الثانية كىي صدمة المكف الاحمر 

 .لـ نسجؿ رفض لمكحات الاختبار ما يعني قبكؿ المبحكثة لقبكليا كاتماميا كؿ المكحات 

 10,52سجمنا درجة قمؽ منخفض حيث بمغت 

RC% =21,05%..  دلالة عمى طبع منطكم   30أقؿ ـ  

 عاطفة متمركزة حكؿ الذات ك  تكيؼ فكرم اتصاؿ جيد مع الكاقع ك مشاركة افكار الغير_
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 : ةمناقشة نتائج الدراس-2

 مناقشة الفرضيات.1.2

: الجزئية الأكلىمناقشة الفرضية .2.2

يتميز التكظيؼ النفسي لممراىقيف المحركميف عاطفيا باليتـ بالعجز عف : كالتي تنص عمى 
ادراؾ الكاقع كالتكيؼ معو كيظير ذلؾ في اختبار الركرشاخ مف خلاؿ طرؽ التناكؿ كانخفاص 

  مف الناحية الكمية  les ban كانخفاض الاجابات المبتذلة F %نسبة

كلمتحقؽ مف ىذه الفرضية تـ مقارنة مؤشرات التكيؼ مع الكاقع لدل المراىقيف كذلؾ بالاعتماء 
عمى حساب نسب أنماط الادراؾ  عبر اختبار الركرشاخ كذلؾ باستخراجيا مف عناصر 

كىي طرؽ التناكؿ  . ( 240 ، 221 ، ض 2015سي مكسي ، )البسيككغراـ حسب 
  .  les banكالمحددات الشكمية كالاجابات المبتذلة 

يكضح أىـ مؤشرات التكيؼ مف خلاؿ حساب نسب أنماط الادراؾ لدل  (2)الجدكؿ رقـ 
 : الحالات الثلاث عبر اختبار الركرشاخ  

 أنماط  الادراؾ  

 

 

 الحالات 

G D Dd  DBL  المجمكع 

 %100 %3 0 %61 %36 فاطنة 
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 %100 %3 0 %46.16 %50 عبدك 

 %100 %3 0 %63.15 %33.80 شيماء

 ( : 2)التعميؽ عمى الجدكؿ 

أعطت نتيجة معتبرة مف الاجابات " فاطنة"مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف الحالة الأكلى 
 كىي %36 كالتي بمغت نسبتيا G بالاضافة الى اجابات شاممة %61 بنسبة Dالجزئية الكبيرة 

 كغياب تاـ 3 %منخفظة نكعا ما ىذا كقد سجمنا نسبة منخفضة مف الاجابات البيضاء 
لديو نسبة الاجابات الشاممة ىي " عبدك"للاجابات الجزئية الصغيرة في حيف نجد أف الحالة 

 بنسبة D بينما جاءت أنماط الادارؾ لمجزئيات الكبيرة %50المسيطرة حيث بمغت نسبتيا 
  في غياب تاـ لمجزئيات % DBL 3 كما جاءت أنماط الادراؾ لمجزئيات الفراغ % 46.16
 . Ddالصغيرة 

بينما نجد الحالة شيماء لا تختمؼ أنماط الادراؾ لدييا عف فاطنة حيث بمغت نسبة الاجابات 
 مع  33.84 بنسبة بمغت G اضافة الى أنماط ادراؾ شاممة % D  63.15الجزئية الكبيرة 

 كانعداـ تاـ للاجابات الجزئية الصغيرة % 3 حيث بمغت  DBLنسبة قميمة مف اجابات الفراغ 
Dd.  

نلاحظ أف الحالات الثلاث لدييا غياب تاـ للاجابات الصغيرة ما يفسر ضعؼ الادراؾ الكاقع 
 . كالتكيؼ معو 

 : فيما يمي سنعرض نسب المحددات الشكمية لدل الحالات الثلاث  -
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يكضح مؤشرات التكيؼ مف خلاؿ نسبة المحددات الشكمية لدل الحالات  (3)جدكؿ رقـ 
 : الثلاث عبر اختبار الركرشاخ 

 شيماء  عبدك  فاطنة  المحددات الشكمية 

 F 82% 96%  89.47%الاجابات الشكمية 

 F+  80% 55% 91.17%الاجابات المكجبة

الاجابات السمبية 
F-  

10.71% 38.46% 5.25% 

الاجابات الشكمية 
  ±Fالمبيمة 

10.71% 11.53% 5.26% 

 ( : 3)التعميؽ عمى الجدكؿ رقـ 

يظير مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أف نسبة الاجابات الشكمية جاءت مرتفعة لدل الحالات الثلاث 
  كىي نسبة مرتفعة جدا ، كما بمغت عند الحالة شيماء بنسبة%96حيث بمغت عند الحالة عبدك 

 كىذا %82 كالتي تعتبر أيضا نسبة مرتفعة أما الحالة فاطنة فكانت نسبتيا 89.47% 
الارتفاع في نسبة الشكؿ لدل الحالات الثلاث لـ يكف بنفس الدرجة اذا نظرنا الى الاجابات 

 %91.17الشكمية المكجبة حيث نجدىا مرتفعة لدل الحالة شيماء بنسبة 

 بينما نجد أف %55 بينما نجدىا منخفضة لدل الحالة عبدك بنسبة %80كعند الحالة فاطنة 
 حيث ارتبطت الاجابات في كثير مف الاحياف %38.46لديو نسبة الشكؿ السمبي مرتفعة بنسبة 

 . بالشكؿ الرديئ كىك ما يعتبر انزلاؽ ادراكي خطير 
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بينما نجدىا لدل الحالتيف شيماء كفاطنة ليست بمرتفعة حيث بمغت نسبتيا لدل  فاطنة 
 .  كىي نسبة منخفضة %5.25 كلدل شيماء 10.71%

 %10.71 كعند فاطنة %11.53أما الاجابات المبيمة فقد بمغت نسبتيا بالنسبة لمحالة عبدك 
 %5.26بينما نجدىا منخفضة عند الحالة شيماء بنسبة 

نجد لدييـ محاكلات لمتكيؼ مع " فاطنة كشيماء "نستنتج مف خلاؿ ما سبؽ أف الحالتيف  -
الكاقع المكضكعي ك ربط علاقات كالانسجاـ مع المحيط لكف قد لا تككف ىذه العلاقات 

 . طكيمة 

 %+Fفنجد لديو ضعؼ في التكييؼ مع العالـ الخارجي يظير في انخفاض " عبدك"أما الحالة 
 % F ك % -Fكارتفاع 

 : فيما يمي سنعرض عدد الاجابات المألكفة لدل الحالات الثلاث  -

يكضح مؤشرات التكيؼ كـ خلاؿ عدد الاجابات المألكفة لدل الحالات الثلاث  (4)جدكؿ رقـ 
 : عبر اختبار الركرشاخ 

عدد الاجابات 
 Banالمألكفة 

 شيماء  عبدك فاطنة 

 Ban 5 2 4عدد 

 Ban   17.85 7.99 21.05  نسبة

 ( : 4)التعميؽ عمى الجدكؿ رقـ 
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 عند  les banمف خلاؿ الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف ىناؾ تفاكت في عدد الاجابات المألكفة -
 كىي تقع ضمف  17.85 اجابات بنسبة 5الحالة فاطنة لدييا : الحالات الثلاث كذلؾ كالتالي 

اجابات مألكفة  (4)اما عند الحالة شيماء فقد جاءت بأربعة  (5-7)المعيار العادم المقدر ب 
 ، كىي قريبة مف المعيار العادم أما بالنسبة لمحالة الثالثة عبدك فقد ظيرت 21.05أم بنسبة 

 كىي منخفضة مقارنة بالمعيار المحدد كىذا ما يدؿ عمى اف 7.69اجابتيف فقط أم بنسبة 
الحالتيف فاطنة كشيماء تتمعناف بحس مشترؾ مع المجتمع حيث يعبر ىذا عف مدل مشاركتيـ 

في أساليب التفكير الاجتماعي كمدل تطابؽ أفكارىـ مع المحيط الخارجي عبر الانسجاـ 
المعرفي ما يدؿ عمى تكيؼ اجتماعي مف ناحية الحس المشترؾ ، أما في الحالة عبدك كالتي 

جاءت الاجابات المالكفة ضعيفة عنده مف ناحية الكـ ما يدؿ عمى ضعؼ المشاركة الاجتماعية 
كبالتالي صعكبة التكيؼ مع الكاقع الخارجي لكف في غياب الحركات لدل الحالات الثلاث ىذا 
يدؿ عمى أنيـ يجدف صعكبة في الانطلاؽ كعدـ التمقائية في المكاقؼ الاجتماعية كفؽ المعايير 
السكية لمتفاعؿ الاجتماعي حيث يصبح ىذا عائقا أماميـ في التفاعؿ مع المحيط بطرؽ سكية 

 ( . 156يكسؼ عدكاف ، ص )

: الجزئية الثانية مناقشة الفرضية .3.2

تنص ىذه الفرضية عمى أنو تظير لدل المراىقيف المحركميف عاطفيا باليتـ ىشاشة التقمصات 
كقمة الاجابات احركية كتجنب التصكر الانساني Hك  Aكالتي تظير مف خلاؿ انخفاض نسبة 

 .كالتي تحمؿ محتكل انساني حركي مبتذؿ  ((IIIفي المكحة الثالثة 

كلمتحقؽ مف ىذه الفرضية تـ حساب مؤشرات التقمص مف خلاؿ نسب المحتكيات الحيكانية 
 ك كالحركات Hكالانسانية عبر اختبار الركرشاخ باستخراجيا مف البسيككغراـ عبر نسبة 

 (III)كمؤشرات التقمص في المكحة الثالثة 
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يكضح مؤشرات التقمص مف خلا حساب النسب المئكية لممحتكل الانساني  (5)جدكؿ رقـ 
 لمحالات الثلاث عبر الركرشاخ 

 الانسانية  

H 

شبو  Aحيكاف 
 انساف

(H) 

شبو 
 حيكاف

 (A) 

 جزء انساف

Hd 

 جزء حيكاف 

Ad 

 2 1 منعدمة   1 5 منعدمة  0 فاطنة 

 2 1 1  0منعدمة  11  منعدمة 0 عبدك 

 3 منعدمة منعدمة   0منعدمة  9  2 شيماء

 

 ( : 5)التعميؽ عمى الجدكؿ رقـ 

نلاظ مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أف الاجابات الانسانية الكاممة  منعدمة لدل الحالتيف عبدك 
كفاطنة ، أما عند شيماء فظرت اجابتيف لممحتكل الانساني كىي نسبة ضعيفة أما الاجابات 

الحيكانية فقد جاءت في المرتبة الأكلى لدل الحالات بنسب متفاكتة أما الشبو انسانية فظيرت 
 عند الحالة فاطنة باجابة كاحد في حيف انعدمت عند الحالتيف عبدك كشيماء 

 فقدت ظيرت عند الحالة عبدك في اجابة كاحدة (A)فيما يخص الاجابات الشبو حيكانية  
كانعدمت في الحالتيف فاطنة كشيماء أما اجابات جزء انساف فظيرت عند الحالتيف عبدك كفاطنة 
كانعدمت عند الحالة الثالثة شيماء ، كفي خصكص الاجابات مف نكع جزء حيكاف فكانت متقاربة 
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  كىذا ما يثبت كجكد 3 ك عند الحالة شيماء 2نسبيا حيث كانت عند الحالتيف عبدك كفاطنة 
 .خمؿ عميؽ في التقمصات لدل المراىقيف الثلاث 

 : فيما يمي سنعرض نسب  المحددات الحركية لدل الحالات الثلاث 

يكضح مؤشرات التقمص مف خلاؿ حساب نسب المحددات الحركية لدل  : (6)جدكؿ رقـ 
 الحالات الثلاث عبر اختبار الركرشاخ  

 الحركات
 

 الحالات
 

الحركات 
 الانسانية

الحركات 
 الحيكانية 

 حركة الاجزاء  حركة الأشياء 

 Kan=0 Kob=0 Kp=0  منعدمةK=0 فاطنة 
 Kan=0 Kob=0 Kp=0  منعدمةK=0 عبدك 
 Kan=0 Kob=1 Kp=0  منعدمة K=0 شيماء 

 

 ( : 6)التعميؽ عمى الجدكؿ 

 Kan كالحركات الحيكانية Kنلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ اعلاه انعداـ كؿ مف الحركات الكبرل 
فمقد ظيرت لدل حالة كاحدة فقط كىي شيماء  Kobلدل الحالات الثلاث بينما في حركة الجماد 

 فقد انعدمت لدل Kpبينما ناعدمت في الحالتيف الباقيتيف كفيما يخص الحركات الجزئية 
 .الحالات الثلاث كىذا ما يدؿ عمى كجكد خمؿ عيمؽ في التقمصات لدييـ  

 لدل الحالات الثلاث  (III)فيما يمي سنعرض نسبة المحتكل الانساني كالحركي في المكحة 
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يكضح مؤشرات التقمص مف خلاؿ حساب نسبة المحتكل الانساني  : (7)الجدكؿ رقـ 
 . في اختبار الركرشاخ لدل الحالات الثلاث  (III)كالحركي في المكحة 

             الحالات 
 

 ( III)المكحة 

 شيماء  عبدك  فاطنة

H % H=0 H=0 H=0 
K % K=0 K=0 K=0 

 ( : 7)التعميؽ عمى الجدكؿ رقـ 

لدل الحالات  (III)نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه انعداـ التصكر الانساني الحركي في المكحة 
الثلاث فانعداـ التصكر الانساني في ىذه المكحة يعتبر انعداـ الحركات الكبرل انعكاس خمؿ 

عميؽ في التقمص لدييـ كذلؾ لتجنبيـ التصكر الانساني العلائقي المبتذؿ ما يدؿ عمى ىشاشة 
 التقمصات كتجنب الصكرة الانسانية المبتذلة 

: الثالثةالجزئية مناقشة نتائج الفرضية .4.2

تنص ىذه الفرضية عمى أف المراىقيف المحركميف عاطفي اباليتـ يظير لدييـ ارتفاع في مؤشر 
القمؽ كلمتحقؽ مف ىذه الفرضية تـ حساب معادلة القمؽ مف خلاؿ حساب الاجابات التشريحية 

 كاجابات جزء انساف كالاجابات ذاـ المحتكل الجنسي عبر الركرشاخ كذلؾ  sangكاجابات الدـ 
 . باستخراجيا مف البسيككغراـ 
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يكضح لنا مؤشرات القمؽ مف خلاؿ حساب معادلة القمؽ لمحالات الثلاث  : (8)الجدكؿ رقـ 
 عبر اختبار الركرشاخ  

 ىشاشة الأنا  المستكل  المعدؿ  الحالات 
قمؽ حاد مقارنة  % 35 فاطنة 

 ( 12)بالعادم  
ىشاشة الأنا كعدـ -

التكيؼ مع الكاقع 
 .كالامتثاؿ لو 

 اجابات 8ظيكر -
 دـ 1تشريحية كاجابة 

 .  جزء انساف 1ك
قمؽ متكسط قريب  %11.53 عبدك 

 مف العادم 
رقابة جيدة -

بالإضافة إلى قكة 
الأنا كمحاكلة 
 الامتثاؿ لمكاقع 

ظيكر اجابتيف -
 1تشريحيتيف كاجابة 

 جزء انساني
رقابة جيدة كضبط  قمؽ متكسط  %10.52 شيماء 

النفس أماـ الكضعية 
الاسقاطية ، الأنا 
يقكـ بكظيفتو في 
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 مراقبة المحتكيات 
ظيكر اجابتيف -

 .تشريحيتيف 
 ( : 8) التعميؽ عمى الجدكؿ 

يتجمى مف خلاؿ الجداكؿ أعلاه كعند حساب معادلة القمؽ لدل الحالات الثلاث يلاحظ ما يمي 
 : 

 كىي نسبة مرتفعة جدا مقارنة %35بنسبة تصؿ ؿ " فاطنة "بمغ معدؿ القمؽ لدل الحالة 
 كيعتبر نسبة %11.53فقد بمغ معدؿ القمؽ لديو " عبدك " أما الحالة الثانية %12بالعادم 

 كىك ايضا نسبة 10.52%فقد بمغ معدؿ القمؽ لدييا " شيماء"متكسطة قريبة لمعادم أما الحالة 
 .متكسطة 

 اجابات تشريحية 8جاءت نسبة القمؽ مرتفعة عند الحالة فاطنة لأف بركتكككليا احتكل عمى 
كاجابة كاحدة دـ كاجابة كاحدة جزء انساف أما حالة عبدك فقد جاءت نسبة القمؽ متكسطة كذلؾ 
لظيكر اجابتيف تشريحيتيف كاجابة جزء انساف  بينما الحالة الثالثة شيماء كالتي بمغ مستكل القمؽ 

لدييا متكسط كذلؾ لظيكر اجابتيف تشريحيتيف فقط ما يدؿ عمى قكة الأنا في مراقبة عبكر 
 .المحتكيات اليكامية 

 .كمايلاحظ ىك غياب الاجابات الجنسية لدل الحالات الثلاث 

  :مناقشة الفرضية العامة.2.5

قد يتميز التكظيؼ النفسي لدل المراىقيف المحركميف عاطفيا تنص الفرضية العامة عمى أنو 
باليتـ باليشاشة النفسية كلمتحقؽ مف ىذه الفرضية كاف عمينا التأكد مف أىـ مؤشرات اليشاشة 
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النفسية في اختبار الركرشاخ لدل الحالات الثلاث كذلؾ مف خلاؿ أىـ العناصر في الجدكؿ 
 :التالي 

 : يكضح أىـ مؤشرات اليشاشة النفسية  (9)الجدكؿ 

مؤشرات 
 اليشاشة

  

 الحالات 

 عدد 

 الاجابات 

نمط  Clob Anat الرفض  الصدمة  التكقيت 
الصدل 
 الحميـ

 ةOk/4C 8 3 0 2 808 28 فاطنة

 منبسط

 OK/1C 2 0 0 0 2000 26 عبدك
 منبسط

 OK/2C 2 0 0 1 994 19 شيماء
 منبسط

 

 ( اليشاشة : )(9)التعميؽ عمى الجدكؿ 

مف خلاؿ الجدكؿ اعلاه يتضح لنا أف عدد الاجابات لدل المراىقيف الثلاث جاء مقبكؿ مف 
مع زمف  (19)كشيماء  (50)مع  (26)كعبدك  (808)مع زمف  (28)حيث العدد ، فاطنة 
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نلاحظ أف التكقيت كاف مقبكؿ عند الحالتيف فاطنة كشيماء مقارنة بعدد الاجابات بينما  (944)
 . نجده مرتفع نسبيا عند عبدك 

صدمة المكف الأحمرك الثانية  (II)سجمنا صدمتيف عند فاطنة الأكلى جاءت في المكحة الثانية 
 ،لـ IIأما شيماء فسجمنا صدمة كاحدة لدييا جاءت في المكحة الثانية  (VI)في المكحة السادسة 

 .نسجؿ كلا رفض لمكحات الختبار لدل الحالات الثلاث 

.   لدل الحالة فاطنة أما الحالتيف الباقيتيف فمـ نسجؿ  Clob اجابات مف نكع 3تـ تسجيؿ 

 أما 8أما في خصكص الاجابات التشريحية فجاءت مرتفعة عند الحالة فاطنة بعدد يقدر ب 
، معالجة الصدل الحميـ جاءت مف النمط المنبسط  . 2ماء فكؿ منيما الحالتيف عبدك كشي
 لمحالات الثلاث 

مما سبؽ نستنج أف اليشاشة النفسية تختمؼ حسب التكظيؼ النفسي لممراىقيف مف ناحية   -
 .النكع أك المستكل 
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 : استنتاج عاـ حكؿ مناقشة الفرضيات -3

بعد استعراض اشكالية الدراسة كتحديد الفرضيات مف خلاؿ الدراسة الميدانية كاعتمادنا عمى 
أدكات الدراسة كدليؿ المقابمة كاختيار الركرشاخ ، كبعد تقديمنا لمحالات الثلاث كتحميؿ محتكل 
المقابمة العيادية النصؼ مكجية كاختبار الركرشاخ ، تكصمنا الى مناقشة عامة لمجمؿ النتائج 

 حيث خمصت ىذه النتائج الى ما يمي 

 : اذا انطمقنا في ىذه الدراسة مف التساؤؿ التالي -

 ماىي مميزات التكظيؼ النفسي لدل المراىقيف المحركميف عاطفيا باليتـ ؟

الفرضية )حيث أخذ ىذا التساؤؿ شكمو العممي مف خلاؿ الفرضيات التي كضعناىا كمفادىا 
  : (العامة

يتميز التكظيؼ النفسي لدل المراىقيف المحركميف عاطفيا باليتـ باليشاشة النفسية كالتي تظير 
  :عبر المنتكج الاسقاطي ك الفرضيات الجزئية كالتالي 

 : الفرضية الجزئية الأكلى 

تميز التكظيؼ النفسي لممراىقيف المحركميف عاطفيا باليتـ بصعكبة ادراؾ الكاقع كالتكيؼ  -
   %Fو   %Hمعو يظير في اختبار الركرشاخ مف خلاؿ انخفاض نسبة 

 . مف الناحية الكمية  les banكانخفاض الإجابات المبتذلة 
  : الفرضية الجزئية الثانية  -

تظير لدييـ ىشاشة التقمصات مف خلاؿ قمة الإجابات الحركية كتجنب التصكر الإنساني 
 . كالتي تحمؿ محتكل انساني علائقي مبتذؿ  (III)أماـ المكحة الثالثة 
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 :الفرضية الجزئية الثالثة   -

 .هشاشة الأنا والتً تظهر من خلال ارتفاع معدل القلق 

 : مف خلاؿ تحميؿ المقابمة العيادية النصؼ مكجية كاختبار الركرشاخ يمكننا القكؿ  -

 : استنادا عمى مناقشة الفرضية العامة 3-1

التي نصت عمى تميز التكظيؼ النفسي لممراىقيف المحركميف عاطفيا باليتـ باليشاشة النفسية 
كالتي تظير مف خلاؿ المنتكج الاسقاطي كمف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا نجد أف المنتكج 
الاسقاطي لدل الحالات الثلاث جاء مقبكلا مف حيث عدد الاجابات مقارنة بالمعيار العادم 

 ثانية أما عند 808 في زمف قدر ب 28فقد جاء عند الحالة فاطنة  (30-20)الذم حدد بيف 
 دقيقة كبالنسبة لمحالة شيماء 50أم 3000 اجابة في زمف يقدر ب 26الحالة عبدك فقد بمغ 
 دقيقة ، نلاحظ أف  عبدك كاف الزمف الذم 13 ام 994 في زمف 19فبمغ عدد الاجابات 

استغرفو في الاختبار طكيلا جدا مما يدؿ عمى كقكؼ انفعالي كىذا ياطابؽ مع ما قالو في 
ما يدؿ عمى صعكبة تقبؿ فكرة  (نحب نحتفظ بصكرة بابا ككؿ مف عندم بيو علاقة )المقابمة 

 .الانفصاؿ لديو 

المعبرة عف قمؽ   (II)سجمنا صدمتاف عند الحالة فاطنة صدمة المكف الأحمر في المكحة الثانية 
الخصاء حيث حاكلت حصر القمؽ بتحديد المكف الأحمر في جزء مف المكحة ، الصدمة الثاني 

ذات الرمزية الأمكمية كالتي جاءت فييا الاستجابة بعد أطكؿ زمف  (VII)سجمت في المكحة 
 . ثانية 57كمكف سجؿ في البركتكككؿ حيث قدر ب

عدـ ادراؾ صكرة البشرية الكاممة مع غياب الحركة يدؿ " راس تاع عبد"الاجابة الأكلى كانت 
سماء كلا طريؽ اجابة مرتبطة بتشكيؿ "طفؿ بالنسبة للاجابة الثانية /عمى اشكالية علائقية أـ
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مف ماتت ماما )ميـ يدؿ عمى شعكرىا بعدـ الاستقرار كىك ما يتطابؽ مع ما ذكرتو في المقابمة 
 " كبابا كلا الريح ليؿ جاء يرمينا 

 ككمحاكلة لمتخفيؼ  GCF+anat" قمب أحمر "(II) سجمنا لدل شيماء صدمة في المكحة الثانية
 كيركب نككصي الى  DF+anat" حكض نتع امرأة ""مف الصدمة لجأت لاعطاء اجابة ثانية 

 د كىك ما ينطبؽ مع ما ذكرتو في المقابمة 2.50رحـ الأـ الآمف حيث بقيت محتفظة بالمكحة 
أما لدل الحالة عبدك فمـ نسجؿ كلا  (ساعات نحس بضيؽ نقكؿ لككاف ماما ما زيدتنيش )

 . صدمة 

فيما يخص الرفض لـ نسجؿ كلا رفض لكامؿ البطاقات لدل الحالات الثلاث ما يدؿ عمى أف 
 الحالات كاجيت بصلابة أكممت الاختبار رغـ الصعكبات 

 ما يدؿ عمى عدـ تجاكز مف المخاكؼ القديمة 3 فسجمنا لدل فاطنة clobأما الاجابات مف نكع 
لكحة الرمزية التقمصية الإجابة الثانية مف نكع  (III)حيث ظيرت ىذه الاجابات في المكحة 

clob  جاءت في المكحة ) IV)  كحشس عملاؽ ىذا ككشمار "المكحة التي ترمز لمسمطة الأبكية
بابا نخافك منو صكتو يخكفنا دائما نشكفك في المناـ )كىك ما يتطابؽ مع ماذكرتو في المقابمة " 

التي ترمز لميكية كالتي تدؿ عمى  (5) ظيرت في المكحة   clobأما الاجابة الثالثة الخكافية 
ىشاشة نرجسية حيث لجأت الى تفكيؾ صكرة الذات مف خلاؿ ادراؾ اجابات جزئية الى أشلاء 

 .عضمة كلا كاش ؟ عضك تاع جسـ ؟ جنحيف ؟ الداؿ عمى اليشاشة النفسية "غير محددة 

 كاف دلت عمى قكة الأنا في  clobفمـ نسجؿ أم اجابة مف نكع " شيماء " ك " عبدك"بينما لدل 
 .الظاىر فأحيانا يككف التعبير عف المخاكؼ أفضؿ مف مراقبتيا
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الداؿ عمى 8نجد الاجابات ذات المحتكل التشريحي طاغية عمى بركتكككؿ الحالة فاطنة عددىا 
ضعؼ الأنا في مراقبة عبكر المحتكيات اليكامية كعدـ قيامو بدكره المنكط بو تاركا المجاؿ 

لمجسد ليعبر عف نفسو بنفسو ، بينما ظيرت ىذه الاجابات ذات المحتكل التشريحي لدل عبدك 
 .كشيماء في بطاقتيف فقط كىي مقبكلة ككنيـ يدرسكف ىذه المادة 

بالنسبة لمعادلة الصدل الحميـ ظيرت مف النمط المنبسط الصافي لدل الحالات الثلاث ما -
يدؿ عمى الميؿ للانسجاـ مع المحيط لكف اذا ما نظرنا الى الصيغة الثانكية نجدىا تتجو لكجة 
أخرل  ما يعني أف تمؾ الانبساطية ىي مجرد دفاعات ىكسية ضد اكتئابية كىذا ما عبرت عنو 

 (نحب نضحؾ لاخاطر باش العدك ما يشتشفاش فينا كالقمب معمر )الحالة فاطنة في المقابمة 
كما ظيرت اليشاشة الجسدية  (الفـ يضحؾ كالداخؿ خمي البير بغطاه )كما عبرت الحالة شيماء 

لدل الحالة فاطنة في أمراض جمدية كصداع نصفي كالحالة شيماء في اجراء عمميتيف جراحيتيف 
 أف كفاة الأب ليا آثار كخيمة عمى الصحة كالتي تسبب Hurne1933، ك قد أكدت  دراسات  
كما نجد أف الحالة فاطنة تذكر أف أميا لـ  . (1986جماؿ شفيؽ ، )أمراض حساسية كحشكية 

ترضعيا مدة شيريف خكفا مف الأب الذم ىددىا بالطلاؽ اف انجبت بنت كىك ما يتفؽ مع 
الدراسة التي أثبتت أف عدـ اشباع الطفؿ في الأشير الأكلى يؤدم الى أمراض معدية ك أمراض 

 .كىذا ما تعانيو الحالة مف أمراض  (2001سيير كامؿ أحمد ، )حساسية 

عمى ىذا الأساس استنتجنا أف الحالة فاطنة يتميز تكظيفيا النفسي باليشاشة النفسية بينما -
الحالتيف عبدك كشيماء نجد لدييـ تكظيؼ يتميز بنكع مف المركنة ، كبالتالي يمكننا القكؿ أف 
الفرضية العامة تحققت بالنسبة لدل فاطنة بينما تحققت بشكؿ جزئي فقط لدل الحالتيف عبدك 

 .كشيماء 

 :  استنادا لما جاء في مناقشة الفرضية الجزئية الأكلى 3-2



 الفصؿ الثالث                                        عرض نتائج الدراسة كمناقشتيا

151 
 

حيث نصت عمى تميز التكظيؼ النفسي لدل المراىقيف المحركميف عاطفيا باليتـ بصعكبة 
  ك% Fبصعكبة ادراؾ الكاقع كالتكيؼ معو ، كيظير ذلؾ مف خلاؿ طرؽ التناكؿ كانخفاض 

%H كانخفاض الاجابات المبتذلة les ban  مف الناحية الكمية  . 

 :مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا نجد  

يتسـ بركتكككؿ الحالة فاطنة بالتناكؿ التحميمي كذلؾ بارتفاع الاجابات الجزئية الكبيرة  -
التي تدؿ عمى الاتصاؿ الجيد بالكاقع كادراؾ الكضع كالقدرة عمى التحميؿ كما جاءت 

منعرفش نربط الاحداث )الاجابات الشاممة أقؿ مف العادم ما يفسر قكليا في المقابمة 
كىك ما أكدتو دراسة  (تسما كي تصرالي ضربة ما نفيمش علاش كنبقى مشمكشة 

أف المحركميف عاطفيا يعجزكف عف النظرة الشمكلية كالتعبير عف الضغكط " سكداني"
العاطفية التي تحرؾ الانتاج الفكرم كىذا ما عززه الغياب التاـ  للاجابات الجزئية 

 كىذا مؤشر عمى أف فاطنة لا تبذؿ أم مجيكد عقمي حيث ذكرت ىذا في  Ddالصغيرة 
منحبش ندخؿ في التفاصيؿ ياسر لاخاطر نخاؼ يغمطكني كيعادكني جداتي )المقابمة 
عف " بكلبي"ىذا الشعكر بعدـ الأماف كالخكؼ مف قطع العلاقات تؤكده دراسة  (كعمتي

الحرماف الكالدم اف الطفؿ تظير لديو مشكلات كجدانية في غياب الأـ فيمجأ الى ربط 
العلاقة مع المحيط كيككف ىذا التعمؽ غير آمف ما يشعره بقمؽ الانفصاؿ في لحظة ، 

ماما كي تديب طفمة تغضب كما ترضعيا )كىذا ما تطابؽ مع قكؿ الحالة في المقابمة 
حيث أف عدـ الاشباع في الاشير الأكلى كفي كجكد  (حابة طفؿ كتخاؼ مف بابا ثاني

الأـ يؤدم الى ظيكر أمراض جسدية كمشكلات نفسية حسب دراسة 
(perron,R,1985 , p63)  أف عدـ التكفيؽ في اشباع الرضيع يؤدم الى الانقطاع 
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في الاحساس بالاستمرارية الكجكدية بمركر الطفؿ الى الكاقعية التي نجدىا في الرشد ك 
 .بالتالي التكيؼ مع المحيط 

أك اجزاء " شبح" التي جاءت اما مخيفة % A ك  % Hكما سجمنا انخفاض في الاجابات 
مفككة كىي مؤشر عمى صعكبة ادراؾ الصكرة الانسانية الكاممة اما لتجنب ربط أم علاقات 

أنا منحبش بزاؼ الصديقات لاخاطر )قد يككف مصيرىا الفشؿ اذ أنيا في المقابمة عبرت ب 
أك لأف العالـ البشرم مخيؼ كميدد كليذا لجأت الى العالـ الحيكاني  (يركحك كأنا منحبش 

مع كجكد اجاب مبتذلة بالقدر الكافي يشير   (56 ص 2015سي مكسي ، بف خميفة ، )
الى الحس الجماعي المشترؾ خاصة أنيا مرتبطة بتشكيؿ جيد لكف غياب المحددات 

  . (كمكفر)الحركية يجعؿ مف التكاصؿ مع الآخر صعب كيفتقر لمتمقائية 

بالنسبة لعبدك فقد كانت طريؽ التناكؿ لديو تتسـ بالشمكلية المبالغ فييا لدرجة اىماؿ  -
التفاصيؿ كبالتالي اىماؿ الكاقع كماؤكد ىذا ىك الغياب الكمي للاجابات الجزئية الصغيرة 

منحبش ندخؿ في التفاصيؿ  )كتجنب الدخكؿ في التفاصيؿ كعبر عف ذلؾ في المقابمة 
حيث حاءت الاجابات مرتبطة بتشكيؿ سمبي أك مذبذب كىك ما  (ككيما جات تجي 

 أف المحركميف مف أ؛د الكالديف أك كلاىمنا  hunter .2002محمد مختار"أكدتو دراسة 
يجدكف صعكبة في تحميؿ الكضع كحؿ المشكلات ، اضافى الى عدـ ادراؾ صكرة 

يدؿ عمى الاعتراؼ باليكية " مكسطاش"انسانية كاممة كاختصارىا في الرمز الرجكلي 
الجنسية كلكف مع ابعادىا لتحؿ محميا اجابات حيكانية ذات تطكر بدائي الداؿ عمى 

التكيؼ الاجتماعي السطحي كما أف ضآلة ظيكر الاجابات المألكفة يساىـ في عرقمة 
 ( . 101 ، ص 2012عدكاف ، )التكيؼ كالانسجاـ الاجتماعي 
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في خصكص الحالة شيماء فظيرت طرؽ التناكؿ لدييا لا تختمؼ عف الحالة الأكلى  -
فاطنة اذ جاءت مف النمط التحميمي الداؿ عمى ادراؾ الكاقع كالتكاصؿ الجيد ، لكف ىذا 
التكاصؿ يتطمب الآخر ليككف فعالا بينما جاءت المحتكيات الانسانية خالية مف الحركة 
مجمدة  كغير معرفة جنسيا كىك نكع مف التيرب في تحديد الجنس مخافة التكرط في 

ربط العلاقات أك الانضماـ الى نكع محدد ، ىذا يكلد التناقض الكجداني اذ انيا عبرت 
بابا الله يرحمك كاف ىك تاع )في المقابمة عف عدـ فيـ دكر الأب داخؿ الأسرة الممتدة 

الجميع منعرؼ علاش كلاد عمي خير منا يعامميـ أفضؿ كجدانتي ىي ب العائمة 
كرغـ كجكد اجابات شائعة الا أنيا مرتبطة بتشكيؿ مبيـ مع  (كمزالت لحد الآف تتحكـ 

 كىذا يجعؿ مف  Kob كظيكر حركة كاحدة نزكية  Kan ك Kغياب تاـ لمحركات 
التكيؼ سطحي كصمب  لكف ىذا لا يمنع مف أف الحالات تحاكؿ الدخكؿ في علاقات 

 مع المحيط الخارجي كاف كانت ىذه العلاقات ميددة في أحياف كثيرة بالانقطاع 
عمى ىذا الأساس يمكننا القكؿ  أف الحالات الثلاث يتمزكف بتكيؼ سطحي مع محاكلة  -

لتجاكز ذلؾ بربط العلاقات مع المحيط ، كبالتالي يمكننا القكؿ أف الفرضية الجزئية 
الأكلى القائمة أف المراىقيف المحركميف عاطفيا باليتـ نجد لدييـ صعكبة في ادراؾ الكاقع 

 .كالتكيؼ معو قد تحققت لدل الحالات الثلاث بنسب متفاكتة 

 

 :  استنادا لما جاء في مناقشة الفرضية الجزئية الثانية3-3

التي نصت عمى أف المراىقيف المحركميف عاطفيا باليتـ يكجد لدييـ نكعية تقمصات ىشة كالتي 
 كقمة الاجابات الحركية كتجنب التصكر الانساني في %Hتظير مف خلاؿ انخفاض نسبة 

 . كالتي تحمؿ محتكل انساني حركي مبتذؿ  (III)المكحة الثالثة 
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مف خلاؿ النتائج المحصؿ عمييا مف الاختبار كمف المقابمة العيادية النصؼ مكجية  -
 حيث ظيرت %Hكالدراسات السابقة نجد أف الحالات الثلاث لدييـ انخفاض في نسبة 

 رغـ أنو يدؿ عمى DF+H"  ىذا انساف عادم "(IV)لدل الحالة شيماء في المكحة 
التقمص مف الدرجة الأكلى الا أنو اتى بدكف حركة كغير معرفة جنسيا مما يدؿ عمى 

التردد في اختيار جنس مخافة التكرط في الانضماـ الى جنس محدد خاصة أنيا ظيرت 
حنا نسكنك مع )في المكحة ذات الرمزية السمطكية كىك ما يتطابؽ مع قكليا في المقابمة 

بيت جدتي كىي الي تتحكـ في بابا كعمامي حتى بابا تسما ىك بابات الكؿ حتى اكلاد 
ما يدؿ عمى أف شيماء كانت تشعر بالتشتت ككنيا لاتعرؼ مف يحكـ داخؿ  (اعمامي 

الاسرة الممتدة كىذا ما جعميا تعجز عف تحديد الجنس ، حيث تقكؿ أف الجدة ىي رب 
 أف الطفؿ ينتقؿ مف الذاتية الى Parrn (1997)الأسرة كىذا ما أكدتو دراسة 

المكضكعية اذ أف السياؽ التقمصي يسمح لو بالتفرقة بيف الذات كالمكضكع أم بيف الأنا 
ىذا الاختلاؿ ىك ما جعؿ " أننا نجد نفس الشيئ بالنسبة لمفتاة "فركيد"كغير الأنا يقكؿ 

 تربط بيف  Marty.f.2008 p 79شيماء رىينة التشتت داخؿ الأسرة فالتقمصات حسب 
( X)ماىك شخصي كماىك اجتماعي كيبقى الاصرار عمى عدـ تحديد الجنس في المكحة 

مغطى بدكف حركة كيشيد كؿ التحفظ في الاختيار الكاضح لمصكرة التقمصية الدالة عمى 
 .نقائص التقمصات المسجمة عمى مستكيات قديمة تشيد عمى عدـ النضج الكظيفي 

في خصكص الحالتيف فاطنة كعبدك فظيرت لدييـ الاجابات ذات المحتكل البشرم اما  -
مجزأة أك خيالية مخيفة خالية مف أم صدل ىكامي تكشؼ عف صعكبة في تحديد 
الجنس كبالتالي تحديد اليكية كالداؿ عمى التناقض الكجداني تجاه الصكرة الأنثكية 

في   (كحش عملاؽ)الذكرية عمى حد سكاء  حيث ظيرت لدل الحالة فاطنة اجابة 
بابا صكتو يخكؼ قاسي )كىك ما ظير في المقابمة حيث عبرت عف كالدىا  (IV)المكحة 
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حيث أنو حسب دراسة ميلاني كلايف التي تعطي   (كمرات نشكفو في المناـ ككشمار 
أىمية لميكامات لأنيا تعتبر ممثؿ نفسي لمنزكة انطلاقا مف بداية الحياة تككف الميبدك 
كممزكجة بالعدكانية المؤدية لمقمؽ كالخكاؼ اذ أف اليركب الى اللاكاقع لتجنب تحديد 

أنا )ىكية المكاضيع لتصبح مبيمة كمخيفة لايمكف مكاجيتيا حيث عبرت في المقابمة 
ك أما عبدك فظير تمديو اجابة كاحدة دالة عمى الرمز  (نخاؼ نتزكج كاحد كيما بابا 

رغـ الاعتراؼ باليكية الجنسية الا أنيا لا ترقى لتصبح نمكذج " مكسطاش"الرجكلي 
 Kan ك Kتقمص ، كما تظير ىشاشة التقمصات في الغياب الكمي لممحددات الحركية 

كما .  لدل شيماء كىي حركة  عدكانية Kobلدل الحالات الثلاث كظيكر حركة مف نكع 
يظير ىذا التجنب لمتصكر الانساني الحركي المبتذؿ لدل الحالات الثلاث في المكحة 

كعمى ىذا الأساس يتضح لنا أف الحالات الثلاث ظيرت لدييـ نكعية  (III)الثالثة 
 . تقمصات ىشة 

الفرضية الجزئية الثانية التي نصت عمى أف المراىقيف المحركميف عاطفيا باليتـ لدييـ  -
ك  K كانعداـ الاجابات الحركية %Hنكعية تقمصات ىشة قد تحققت كذلؾ بانخفاض 

Kan  كتجنب التصكر الانساني في المكحة الثالثة (III)   التي تحمؿ محتكل انساني
 . حركي مبتذؿ 

 
 :  استنادا لما جاء في مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة3-3 -

اف المراىقيف المحركميف عاطفيا باليتـ يكجد لدييـ : حيث نصت ىذه الفرضية عمى 
. ارتفاع في معدؿ القمؽ   

مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في المقابمة العيادية النصؼ مكجية كمؤشرات القمؽ  -
التي ظيرت عبر اختبار الركرشاخ مف خلاؿ الاجابات الدمكية ، التشريحية ، الجنسية 
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 كىذا % 35كجزء انساف نجد أف الحالة فاطنة ظير معدؿ القمؽ لدييا مرتفع جدا بنسبة 
ما يعبر عف قمؽ حاد ظاىر يصؿ الى القمؽ المرضي كذلؾ بظيكر اجابة كاحدة دـ 

sang  كاجابة كاحدة جزء انساف Hd ك anat=8  مايدؿ عمى فشؿ الأنا في القياـ 
أنا منحبش نكثر )بكظيفتو عمى أحسف ما يراـ كىك ما يتطباؽ مع قكليا في المقابمة 

  .(الاصدقاء ىـ يقكلك أنا قمقة كانا منتحمميمش
 كىي نسبة متكسطة قريبة لمعادم %11.52أما الحالة عبدك فقد بمغ معدؿ القمؽ لديو  -

كنجد مؤشراتيا بظيكر اجابتيف تشريحيتيف كاجابة كاحدة جزء انساف كلكف اذا ما أخذنا 
 دقيقة نجد أف ىذا 50بعيف الاعتبار طكؿ الزمف الكمي للاستجابات كالذم كصؿ الى 

يدؿ عمى أف الانا يفشؿ في ارصاف القمؽ أماـ الكضعية الاسقاطية كىذا ينطبؽ عمى ما 
نحب نحتفظ بصكر بابا الله يرحمك كبصكر الناس المي نحبيـ )ظير في المقابمة 

 . ما يدؿ أف لديو قمؽ الانفصاؿ  (كنعرفيـ
 كىذه النسبة متكسطة % 10.50عند الحالة شيماء نجد أنو قد بمغ معدؿ القمؽ لدييا  -

  % 12مقارنة بالعادم 
كمنو يتضح لنا أف الحالة فاطنة تعاني قمقا حاج ظاىرا أما الحالة عبدك فنجد عنده قمؽ  -

متكسط عززه طكؿ زمف الاختبار ما يعزز فرضية أف عبدك يعاني مف القمؽ كلك بدرجة 
أقؿ الداؿ عمى ضعؼ الأنا أماـ الكضعية الاسقاطية كبالتالي تحققت الفرضية كلك جزئيا 

ك أما عند الحالة شيماء أظيرت نكعا مف قكة الأنا كالصلابة في مكاجية الكضعيات 
 .المقمقة كذلؾ مف خلاؿ قياـ الأنا بكظيفتو المنكط اليو 

عمى ىذا الاساس يمكننا القكؿ اف الفرضية القائمة أف المراىقيف المحركميف عاطفيا باليتـ  -
نجد لدييـ معدؿ قمؽ مرتفو قد تحققت بدرجة كبيرة لدل الحالة فاطنة كذلؾ بظيكر اجابا 

 أما % 35 كاجابة دـ كاجابة جزء انساف اذ بمغ معدؿ القمؽ لدييا  anat=8تشريحية 
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عبدك فقد تحققت بدرجة اقؿ كذلؾ بظيكر اجابتيف تشريحيتيف كجزء انساف كعزز ىذا 
 بينما % 11.52 دقيقة اذ بمغ معدؿ القؿ لديو 50طكؿ زمف الاختبار الذم كصؿ الى 

لـ تتحقؽ الفرضية بالنسبة لمحالة شيماء اذ أف معدؿ القمؽ لدييا كاف متكسط كقدر ب 
10.50 %. 
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 :خاتمة

تمثمت دراستنا التي قمنا بيا في دراسة خصكصية التكظيؼ النفسي لدل حالات مف  -
المراىقيف المحركميف عاطفيا باليتـ ، كذلؾ بالاعتماد عمى دراسة ثلاث حالات بمتكسطة 

 .الشييد سعدم الصالح عف طريؽ تطبيؽ اختبار الركرشاخ 

كبناءا عمى ما سبؽ خمصت ىذه الدراسة الى نتيجة مفادىا اف خصكصية التكظيؼ النفسي 
المراىقيف المحركميف عاطفيا باليتـ، تتنكع حسب المحيط الذم يعيشكف فيو كحسب نكعية 
اليتـ كما اف خصكصية كؿ حالة ليا الاثر الكبير عمى نكعية التكظيؼ النفسي كالاليات 

 .الدفاعية التي يكظفيا الجياز النفسي في حاؿ تعرض الفرد لمحرماف العاطفي باليتـ 

حيث تميز التكظيؼ النفسي لدل حالة مف الحالات الثلاث باليشاشة النفسية كالتي ظيرت عبر 
 .المنتكج الاسقاطي  

 كانخفاض %Fك  %Hكما سجمنا لدل الحالات الثلاث تكيفا سطحيا مف خلاؿ انخفاض نسبة 
 .لاجابات المالكفة 

كما اظيرت الحالات الثلاث نكعية تقمصات ىشة كذلؾ مف خلاؿ انخفاض الاجابات ذات 
المحتكل البشرم كانخفاض المحددات الحركية كتجنب التصكر الانساني الحركي في المكحة 

 ( . III)الثالثة 

 %35كما سجمنا لدل حالة كاحدة مف الحالات الثلاث ارتفاع في معدؿ القمؽ الذم بمغ نسبة 
 .اثناء الكضعية الاسقاطية مف خلاؿ اختبار الركرشاخ 
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: مايمي التكصيات التالية كفي ضكء ذلؾ نقترح 

 مف اجؿ الفيـ  العاـ   لأيتاـ لدم المراىقيف االحرماف العاطفي ضركرة التكسع في دراسة /1
  . لمتخفيؼ عف ىاتو الفئة كالكصكؿ الى حمكؿ

المختصيف النفسانييف المؤىميف لمساعدة كمساندة المراىقيف الذيف يعانكف مف ىذه  يجب تكفير/2
.حالة اؿ  

ىاتو الفئة تفعيؿ دكر المجتمع كالاصدقاء  في المساندة الاجتماعية ؿ/3  

 تكعية عائلات المراىقيف المحركميف عاطفيا باليتـ بكضعيات أبنائيـ مف أجؿ تفيميـ ك 4/
 .التخفيؼ مف معاناتيـ 
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 ، "كالتربكية الاجتماعية، كتطبيقاتو النفس عمـ "،1994الجسماني، العالي عبد -34
 العربية الدار

 الفكر دار,الأكلى الطبعة, الطفكلة نفس عمـ: ( 1998 ) أحمد سيد المجيد عبد -35
 القاىرة,العربي

العلاج النفسي ترجمة ماجد علاء الديف ، تربية  (2000)عبد المطمب يكسؼ  -36
  دمشؽ 1مشاعر الأطفاؿ في الاسرة ،دار علاء الديف لمنشر كالتكزيع ط 

 دار الفكر لمنشر كالتكزيع 3سيككلكجيا الطفكلة  ط (1999)عزيز سمارة آخركف  -37
 .، عماف الاردف 

دار الخمدكنية " محاضرات في الفحص النفسي العيادم  "(2017)عزيزة عنك  -38
 الجزائر . لمنشر كالتكزيع 

عمـ النفس الارتقائي ،سيككلكجية الطفكلة كالمراىقة  (2009)علاء الديف الكفافي  -39
 . دار الفكر لمنشر كالتكزيع ، عماف الاردف 1ط 

 دار , الاكلى الطبعة , المشاكس الطفؿ ك الأسرة : ( 1996 ) القائمي عمى -40
 لبناف , بيركت , النبلاء

 : الأردف ،3 ط لمطفؿ، النفسهة الصحة ) 1989 (الحميد عبد حناف العناني، -41
 .كالتكزيع دارالفكرلمنشر

معجـ الطب النفسي كالعقمي ، دار أسامة لمنشر  كالتكزيع  (2006)عكاد محمكد  -42
  1، الاردف عماف ط 
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" دراسة الانتاج الاسقاطي لاختبار الركرشاخ عند الفنانيف" (2009)عياد فتيحة  -43
 . رسالة ماجيستار جامعة الجزائر 

اعداد ككتابة البحكث كالرسائؿ الجامعية مع  "(2005)العيادم محمكد عكض  -44
 . مركز الكتب لمنشر القاىرة مصر " دراسة عف منيج البحث 

مجمة "  الحرماف العاطفي عند الطفؿ اليتيـ  "(2016)فاطمة الزىراء خمكيف  -45
 . المركز الجامعي تمنراست ، الجزائر 27العمكـ الانسانية كالاجتماعية العدد 

 كالمراىقة، الطفكلة سيككلكجية ) 1981 (كآخركف داكد سالمة الفخرم، -46
  مطبعة: بغداد

بيركت ، دار الطميعة " قمؽ الحضارة"(1996)ترجمة طرابيشي  (س)فركيد  -47
   .4لمطباعة كالنشر ط

دار المنيؿ " اجراءاتيا –تقنياتيا –الاختبارات الاسقاطية طريقتيا "فيصؿ عباس  -48
  . 1المبناني لبناف ط 

 الأنجمك مكتبة : القاىرة ،1 ط المراىقة، سيككلكجية(  1989) إبراىيـ قشقكش، -49
المصرية. 

 مكتبة : القاىرة ،6 النفسية،ط الصحة أسس(1981 )العزيز عبدالقكصي  -50
  المصرية النيضة

معجـ مصطمحات التحميؿ النفسي ترجمة الحجازم   (1985)لابمكنش كبكنتاليس  -51
  1ـ  ، مطبكعات جامعة الجزائر ط 
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الحرماف مف عاطفة الأبكيف كعلاقتو بالسمكؾ العدائي لدل ) 2009محاسف البياتي كآخركف 
 المجمد التاسع ، مجمة أبحاث كمية التربية الأساسية  / (المراىقيف

أطركحة مقدمة "  ، نكعية التقمصات لدل المراىؽ المدمف 2018محمد سمير ، -52
 جامعة المسيمة- لنيؿ شيادة الدكتكراه في الطكر الثالث تخصص عمـ النفس العيادم

،دار " رىقة ا الـ ك الطفكلة النمك النفس عمـ "،2006الريماكم، عكدة محمد -53
. 1الميسرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة ، عماف الاردف ،ط 

 1، دار النيضة العربية لمطباعة كالنشركالتكزيع،ط1،"عمـ النفس النمك"، 2002مريـ سميـ، -

 الطميعة دار, الثانية الطبعة, الجانحكف الأحداث: ( 1981 ) حجازم مصطفى -54
 لبناف, بيركت, كالنشر لمطباعة

بعض الاختبارات في عمـ النفس الركرشاخ كالرسـ عند  "(2004)معاليـ الصالح  -55
 . ديكاف المطبكعات الجامعية الجزائر 2الطفؿ الجزء 

المعجـ المكسكعي لمتحميؿ النفسي الدكائي ، بيركت ، دار  "(1992)النابمسي  -56
 .مكتبة اليلاؿ 

. ،دار الفكر ، لبناف " أثر التمفزيكف في تربية المراىقيف " ،1997نزىة الخكرم ، -57

الاضطرابات النفسية عند الطفؿ كالمراىؽ ، مكتبة  (1998)نيفيف مصطفي زايد  -58
 .الانجمك المصرية جامعة شمس القاىرة  ، مصر 
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 مف المحركميف الأطفاؿ لدل السمككية المشكلات : ( 2009 ) إسماعيؿ ياسر -59
 الإسلامية ،الجامعة منشكرة غير الصحة النفسية في ماجستير رسالة ، الأسرية بيئتيـ
 ،غزة

 

 : المراجع الأجنبية 

1- Anzieu (d) (1995) ; le moi peau ,dunod ,frace  

2- Berger (j)(1976) psychologie pathologi,paris ,masson 2éme 

édition . 

3- Cécile bezman (2009) livert de cotation des formes dans le 

rorshah , creapsy. 

4- Chabert (c)(1983).le rorshah en clinique adulte interétation 

psychanslytique 2ed ,duivod, paris . 

5- Chatherine chabert (2020) manuel de rorshah et du T.A.T 

interepretation psychanslytique.111rue peul bert mulakoff.isbnrue 

des grangs-augustins,paris. 

6- Chazaudj(1980) .la personnalite , ses  dimension et son 

développement toulouse, parivat. 

7- Emmanuelli Mechel, 2009, l’adolescence, PUF, PMarcelli Daniel 

8- Freud s ,1984 , nouvelles conférences d’introduction a 

lapsychanalyse ,gallinard , paris 

9- La planche (j) , pontalis (j.b)(1967) vocabulare de 

psychanalise.puf,paris  

10- Mohamoud ben khelifa, Abd rehmane si moussi , manuel 

algérien de cotation des formes au rorshah , hibr,alge 
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11- Nacht.s,(1969) la théorée psychanslytique,paris puf. 

12- Philipp,Greig (2021) :Attachement et pulsion deux forces puor 

la vie ,edition érés marcel-dassault, toulouse. 
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قائمة أسماء المحكميف (: 01)الممحؽ 

 

 

 

 

 

 

                    الرتبة العممية الأسماء  الرقـ 

أستاذ محاضر أ  بشعبة  عمـ النفس جامعة  بوقرة عواطف 1
 -المسيمة-محمد بكضياؼ 

 أستاذ –دكتكرة تخصص عمـ النفس العيادم  لجلط أسماء 04
 -المسيمة–مؤقت جامعة محمد بكضياؼ 

أستاذ محاضر أ  بشعبة  عمـ النفس جامعة  بعلً مصطفى  05
 -المسيمة-محمد بكضياؼ 

أستاذ محاضر أ  بشعبة  عمـ النفس جامعة  بركات عبد الحق  06
 -المسيمة-محمد بكضياؼ 

أستاذة محاضرة صنؼ أ  شعبة عمـ النفس  سفاري لبنى  07
 -المسيمة–جامعة محمد بكضياؼ 
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 استمارة تحكيم مقابلة: (2)الملحق رقم 

 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 -المسٌلة- جامعة محمد بوضٌاف 

 كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة

 شعبة علم النفس

 تخصص علم النفس العٌادي

 

 

 

تحية طيبة أساتذتنا الأفاضؿ، شكرا لكـ عمى جيكدكـ كمساعيكـ في خدمة البحث العممي  

نضع بيف أيديكـ إستمارة تحكيـ مقابمة نصؼ مكجية في إطار التحضير لمذكرة تخرج في 
التكظيؼ النفسي لدل المراىؽ :"  تخصص عمـ النفس العيادم، معنكنة بماسترطكر 

لذا نمتمس منكـ إفادتنا بالملاحظات فيما يتعمؽ بملائمة الأسئمة " المحركـ عاطفيا باليتـ 
 .تقبمكا منا جزيؿ الشكر كالإمتناف. لمتساؤلات المصاغة كلطبيعة المكضكع 

: إشراؼ الأستاذة:                                              مف إعداد الطمبة

بمدية بف زطة                                                - كماؿ فتيحة- 

 دحماني أماني- 

 

 

 إستمارة تحكٌم مقابلة
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: تساؤلات الدراسة

ىؿ يتميز التكظيؼ النفسي  لدل المراىقيف المحركميف عاطفيا باليتـ باليشاشة ؟   -
 : كالذم سيتجمى مف خلاؿ 

 العجز عف ادراؾ الكاقع كالتكيؼ  -
 ىشاشة الأنا كالقمؽ الحاد -
 نكعية التقمصات اليشة  -

 :محاكر المقابمة العيادية النصؼ مكجية 

 :محكر البيانات الشخصية  ●

 :الاسـ 

 :الجنس 

 :العمر 

 .اناث \عدد الإخكة ،الرتبة بيف الاخكة ،كالجنس ،ذككر

 :المستكل المعيشي 

 :المستكل الدراسي 

 اليتـ : الحالة الأسرية 

 الاب \الاـ :محكر حكؿ الفقداف  ●

 ىؿ تحكي لنا عف نفسؾ قميلا ؟: س

 الاب ؟ سبب الكفاة ؟ كـ كاف عمرؾ م حينيا ؟\ كـ كاف عمرؾ عند كفاة الاـ : س
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 كيؼ تمقيت خبر الكفاة ؟ : س 

 الاب ؟ ككيؼ ىي علاقتؾ بيـ ؟\مع مف تعيش بعد كفاة الاـ : س

 امؾ الزكاج ؟ ككـ كاف عمرؾ آنذاؾ ؟\ىؿ أعاد ابكؾ : س

 الاب ترؾ فراغا في حياتؾ ؟ \ىؿ تشعر أف كفاة الاـ : س

الاب في عمرؾ ىذا ؟ كماىي الأكقات التي تحتاجيـ \إلى أم مدل تفتقد إلى آلاـ : س 
 فييا ؟

 :محكر اليشاشة النفسية  ●

 الاب ؟\ىؿ ترل أف الحب كالعاطفة التى تتمقاىا مف اسرتؾ كافية في غياب الاـ :  س

 عند كقكع أم مشكمة في حياتؾ ىؿ تشعر بالعجز كأنيا اكبر مف قدرتؾ عمى حميا ؟: س

 ىؿ تميؿ إلى الآخريف كالتعمؽ بيـ لانؾ تجد فييـ السند كالقكة ؟: س

 الاب ؟\ىؿ أصبحت أكثر عرضة للأمراض الجسدية بعد كفاة الاـ : س

 ىؿ تنفعؿ كثيرا كماىي الاشياء التي تثيرؾ ؟ : س

 الاب ؟\ىؿ تشعر بالحرماف ك الكحدة بعد كفاة الاـ : س

 الاب ؟\ىؿ ترل أف الدعـ الخارجي مف طرؼ الأىؿ يعكض فقداف دعـ الاـ : س

 :محكر التكيؼ مع الكاقع  ●

 س كيؼ ىي علاقتؾ باسرتؾ ؟كاخكتؾ ؟

 الاب اـ تأثرت ؟\ىؿ بقيت علاقتؾ بمحيطؾ كما ىي قبؿ كفاة الاـ : س
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 ىؿ لديؾ اصدقاء ؟ ككيؼ ىي علاقتؾ بيـ ؟ :س

 كيؼ ىي علاقتؾ بمدرسيؾ ك زملائؾ ؟: س

 الاب ؟\ىؿ تغيرت نتائج دراستؾ بعد كفاة الاـ : س

 ىؿ تحب حظكر النشاطات كالحفلات المدرسية كىؿ تشارؾ فييا ؟:  س

 إذا كاجيتؾ مشكمة ىؿ تمجأ إلى الآخريف في حميا اـ تفضؿ حميا بمفردؾ ؟: س

 ىؿ تجد صعكبة في الدخكؿ في علاقات جديدة ؟: س

 ىؿ ينتابؾ شعكر أف العالـ لا يفيمؾ كانؾ غريب عنو ؟: س

 :محكر النظرة المستقبمية  ●

 كيؼ ىي نظرتؾ إلى المستقبؿ ؟ ككيؼ ترل نفسؾ فيو ؟: س 

 لحياتؾ ككيؼ ىي ؟.ىؿ ضعت خطة مستقبمية: س

 ىؿ تؤمف أف النجاح في المستقبؿ يبدأ بنسياف الماضي ؟:س

 إلى أم مدل انت متفائؿ بالمستقبؿ ؟ : س

ىؿ في رايؾ الشخص الذم فقد كالديو أك أحدىما كحرـ عاطفيا مف أنو سيؤثر ذلؾ : س
 عميو مستقبلا 

بماذا تنصح المراىقيف امثالؾ بمف مركا بنفس ضركفؾ ؟  : س
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وثيقة تسهيل مهمة لاجراء الدراسة الميدانية: (03)الممحؽ رقـ   
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كثائؽ النزاىة العممية: (04)الممحؽ رقـ   
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: بطاقات الركرشاخ  (5)ممحؽ رقـ   
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 تم بحمد الله
 

 

 

 


