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  الشكر

لا ن م ناره لأمرتيسيو لنايه ده على هرشكأنعمه وتعالى على فضله والله سبحانه ا نشكر يةداب 

م بالعلروا نتصم والأحلاوا اعمن دلكل مرا شك نقولوم لياوها نحن الله ر الا يشكص لنار ايشك

لكل را شكس فوالحدة وابالمساندوا جاس وجوالحاجهل  أسالوان لكل مرا شكم لاظلاعلى 

 ؤم بالتفاؤللتشاافينا وا لدستبوال ؤاكل سن عوا جابن أم

تومي  المشرف إلى الدكتورالتقدير  وعميقالامتنان  وعظيمبخالص الشكر  نتوجهأن  يسرناكما 

خلق من نصح و توجيه سديد مع تواضع جم و  لنا ما أسداهمن جهد و  معنابذله لما   الطيب 

 بالصحة و العافية. فجشاه الله خير الجشاء و أمد في عمزه و متعه رفيع،

بكل تقدير لمناقشة  ستتقدموكذلك نشكر اللجنة التي    والإرشاد أحاطنا بالرعايةونشكر كل من 

 عملنا هذا في الختام نشكر كل من ساهم في إنجاس هذا 

 أو من بعيد. العمل من قزيب 



 

 هداءالإ

 ومشواري في حياتي عونا لي كانا من إلى وعنلي جودي ثمزة أهدي

 إخواني . إلىعنزهنا في الله وأبي، أطال أمي الحياة، منحاني اللذان

لى رفيق دربي عبد إالطيبة و وصديقتي لمياء أخواتي وإلى الأعزاء

 المنعه لما كان سندا وعونا معي

 -حفظكه الله جميعا  -
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 يي انغانيت "أ" .......اندهز

 ى اللهخىتي وفقهإ......لى يُهى سُدي في الحياة إ

 خىة نيسج فقط في انزدىٌ الأأثبتىا أدٍ انصديقاث انذيٍ ألى إ

 " تييرة ونيهأ" 
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 لى يٍ ساعدَا في انجاس هذا انعًم المتىاضعإ
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 :مقدمة 
تعتبر الحياة الإنسانية عالد مليء بالدتغنًات والدتناقضات فليس لذذه الحياة شكل ثابت أو نظام معنٌ تسنً 
 عليو وكذالك الإنسان فهو دائم الاختلاف و التغنً وتعد ىذه السنًورة من نعم الله عنها والتي لا تعد ولا برصي . 
تعد مرحلة الشباب و الدراىقة من أكثر الدراحل حساسية والتأثنً في حياة الفرد حيث تتميز بالانتقالية في 
حياة الإنسان وتعد ىذه الدرحلة بدثابة تربة خصبة بدا ىو جديد وبراق ليس ىذا فحسب ففي ىذه الدرحلة يواجو 

ة ومنها ما يؤثر على علاقاتو داخل أسرتو ولرتمعو العديد من الدشكلات والتغنًات منها ما ياثر على صحتو النفسي
وبقدر ما يستطيع التوافق مع ىذه الدشكلات والتغنًات و يكون نجاحاتو واستقراره وتعد الدرحلة الجامعية من بنٌ 

كيل الدراحل الانتقالية التي يتعرض فيها الطالب إلذ العديد من الدؤثرات النفسية والاجتماعية التي تشترك معا في تش
 شخصيتو . 

على الرغم من وصف عصرنا بأنَّو عصر التقدم العلمي والبحث عن الوسائل التي تعني بيئة الإنسان و 
 .وتضمن لو الرخاء

فإنوّ يتميز بانتشار ظاىرة سيطرت على ناس ىذا الزمان إلاَّ وىي الاغتراب. حيث أنَّ الاغتراب خاصية 
 .إنَّ اغتراب الإنسان ىو قدرتو على الانفصال عن وجوده الإنسانيمميزة للإنسان، قديدة ومتأصلة في وجوده، و 

وقد اعتبر الاغتراب ظاىرة إنسانية متعددة الأبعاد، وإنو تزداد حدتو ولرال انتشاره كلما توافرت العوامل والأسباب 
 .الدهئية للشعور بالاغتراب نفسياً واجتماعياً ووجودياً 

حي. نفسياَ واجتماعياً وعضوياً، وىو لا يدلك سوى ذاتو يتمركز عليها إنَّ الفرد حنٌ يغترب من جميع النوا
 .ويلتصق بها، وإنو يعجز عن استثمار إمكاناتو وقدراتو ومواىبو ولا يستطيع أن يحقق ذاتو

لذلك يدكن اعتبار الاغتراب النفسي قضية بالغة الأهمية لكونها أزمة من أزمات الإنسان الدعاصر، وىي 
بات الدقيمات الذين يعانون من عدم الاستقرار والضياع والقلق، ويتميز بقلة تفاؤلو بذاه برقيق تكثر لدى الطال

 .طموحاتو
وموضوع ىذه الدراسة ىو مفهوم الذات وعلاقتو بالاغتراب النفسي لدي الطالبات الدقيمات بالأحياء الجامعية 

بابنٌ أولذما نظري و الثاني تطبيقي مهدنا لذما واستجابة لدتطلبات ىذا الدوضوع فقد تم تقسيم ىذه الدراسة إلذ 
بفصل بسهيدي والذي قامت فيو الباحثتان بعرض الإطار العام للدراسة بداية بتحديد الإشكالية ثم أهمية فأىداف 
الدراسة بالإضافة إلذ عرض مفاىيم أساسية لدصطلحات الدراسة مرورا ببعض الدراسات السابقة ذات العلاقة التي 

 ى وضع فرضيات للدراسة الحالية والتي كانت عبارة عن لزاولات للإجابة على تساؤلاتها .ساعدت عل
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 :  على فصلنٌالباب الأول حيث احتوى  

> تناولنا فيو مفهوم الذات بشكل عام حيث تضمن بسهيدا للفصل وأشكال مفهوم الذات الفصل الأول
الذات وأنواع مفهوم الذات وأخنًا قمنا بعرض أىام واكتساب مفهوم الذات والدصطلحات الدرتبطة بدفهوم 

 النظريات الدفسرة لدفهوم الذات واختتم ىذا الفصل بخلاصة.
تناولنا فيو الاغتراب النفسي بشكل عام حيث تضمن بسهيدا لذذا الفصل ونبذة تاريخية عن الفصل الثاني:  

تي حاولت تفسنً الظاىرة واختتم ىذا الفصل مصطلح الاغتراب أنواع الاغتراب وأبعاده وعرض بعض النظريات ال
 بخلاصة  .

 بالفصل الثالثوالذي تضمن الدراسة التطبيقية فقد احتوى على فصلنٌ ابتداناه   الباب الثانيأما 
عنون الدراسة الاستطلاعية حيث تم التطرق فيو إلذ الدراسة الاستطلاعية بعد بسهيد للفصل ومن خلاىا تم التأكد 

سيكومترية ثم تم العرض لدقايس الدراسة ثم تم عرض الدراسة الأساسية من خلال منهجها من الخصائص ال
وحدودىا وعينتها وأدواتها الدكيفة ثم اجرائات التطبيق الديداني وأخنًا تم عرض الأساليب الإحصائية الدتبعة لتحقق 

 أىداف الدراسة واختتم بخلاصة .
المحصل عليها بعد معالجة البيانات المجمعة باستخدام فقد تضمن عرض النتائج الفصل الرابع أما  

الأساليب الإحصائية وبعدىا بست مناقشة النتائج على ضوء فرضيات الدراسة والدراسات السابقة وصولا في 
 الأخنً إلذ خلاصة عامة . 
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     الإشكالية:-1
سلوكو وىي عبارة عن لرموعة من الخصال  وأنماطتعتبر الشخصية البناء الخاص الدوجود بصفات الفرد 
على تفاعلو مع البيئة    بسيزه عن غنًه وتنعكس  أنهاوالطباع الدتنوعة التي توجد في كيان الشخص باستمرار حيث 

لذاتو  وإدراكو وبفهموميولو  أورغباتو  أولك مرتبط بدظهره الخارجي ذ أكانومواقف سواء  أشخاصمن   المحيطة بو
و غنًىا ولكن ... مثابر أواجتماعي  أوشخص خجول  بأنوالفرد  إدراككل فرد تصور معنٌ مثل   التي يتصورىا

يعكس ىذا التصور الواقع الفعلي للصورة الحقيقية لذات الفرد وان يكون مدركا لذاتو بشكل  أنليس من الضروري 
ىو داخلي يتعلق بالفرد نفسو مثل خصائصو  مفهوم الذات يتأثر بعوامل كثنًة منها ما أنجيد ومن ىنا يتبنٌ لنا 

مفهوم الذات يتأثر بعوامل وراثية وعوامل  أن أي إليو الآخرينخارجي كنظرة  ما ىوالجسمية ،سماتو ،جنسو ومنها 
لبناء المجتمع لذذا نؤكد على الاىتمام  الأساسيةيتضح لنا بأن الفرد ىو الوحدة واللبنة  الأساسبيئية وعلى ىذا 

رة كلية ومتكاملة فيجب تنمية شخصية الفرد من جميع الجوانب وتربيتها بصورة متكاملة ومتوازية بالفرد بصو 
الجامعات تعد من بنٌ أىم وابرز الدؤسسات الاجتماعية ركيزة لذا مميزات  أصبحتلك لذ وأخلاقياومستمرة معرفيا 

ل على إتاحة الفرصة للطلبة وخاصة وخصائص بذعل الفرد عضوا نافعا في المجتمع الذي يعيش فيع كما أنها تعم
الجامعية الاتصال بالبيئة فهي توفر لذم فرصة للتعرف على خبرات المجتمع  واكتساب  بالأحياءالطلبة الدقيمنٌ 

العديد من  إلذمرحلة حرجة يتعرض فيها  أيضاان الدرحلة الجامعية لدى الطلبة الدقيمنٌ تعد  إلا أخرىثقافات 
جتماعية والثقافية التي تشترك معا في تشكيل شخصية وصياغة ىوية تتفق مع مرجعياتو وقيمو الدؤثرات النفسية والا
الشعور بالقلق وبزتلط الأدوار لديو وتكثر الدشكلات ويحتد الصراع وتبدأ عنده مشاعر  إلذوثقافتو مما يؤدي بو 

والتربية والاجتماع وىى   علماء النفسقت اىتماما كبنًا من لا إنسانيةالعزلة والاغتراب الذي يعرف بأنو ظاىرة 
ويظهر ( 375،ص4006زىران،) الإنسانيوخبرة يعيشها الفرد ويضرب بجذورىا في الوجود  الأبعادظاىرة متعددة 

تسيطر على الفرد سيطرة تامة بذعلو يشعر بأنو غريب وبعيد عن بعض  الحالة التي بأنوالدفهوم الجوىري للاغتراب 
 أشكالوبدختلف  الإنسان إليووالاغتراب قد يتعرض ( 307،ص:;;3الجوىري،)جتماعيكل نواحي واقعو الا  أو

يشنً الاغتراب الاجتماعي ،الاغتراب النفسي الذي  للاغتراب من بينها الاغتراب السياسي، أنواعويدكن برديد 
الضعف والانهيار حيث تفقد فيو الشخصية مقومات  أوتتعرض فيها وحدة الشخصية للانشطار  الحالات التي إلذ

 (463،464،ص:;;3وطفة،)    الدتكامل بالوجود والديدومة الإحساس
العديد من البحوث والدراسات السابقة على مفهوم الذات والاغتراب النفسي بحيث بردثت عن  أكدت

يسلمون بان معدل  أنهمعلماء الاجتماع حيث  تأكيدىامدى انتشار ظاىرة الاغتراب النفسي داخل المجتمع تم 
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العقيلي ) .   طريقة في الحياة فيها الشعور بالاغتراب إلذالتغنً الاجتماعي الذي يحدث في المجتمع يؤدي 
 ( :35،ص4003،

الدراسات السابقة على مفهوم الذات من خلال العديد من النظريات والعلماء الذين اتفقوا  أيضاوبردثت 
موجبا من ىنا   أووجهة نظر الشخص نحو نفسو سواء كان سالبا  بأنونقاط في برديد مفهوم الذات على بعض ال

كان اىتمام الدراسة بإلقاء الضوء على العلاقة بنٌ مفهوم الذات والاغتراب النفسي ويدكن حصر تساؤل الدراسة 
النفسي لدى الطالبات الدقيمات بالأحياء ىل ىناك علاقة بنٌ مفهوم الذات والاغتراب في السؤال الرئيسي التالر 

  ؟الجامعية
 : الآتية  الفرعية الأسئلةوينبثق عن ىذا السؤال الرئيسي 

 ؟الجامعية  الطالبات الجامعيات الدقيمات بالأحياءما مستوى مفهوم الذات لدي  -
  ؟الجامعية  لنفسي لدى الطالبات الدقيمات بالأحياءما مستوى الاغتراب  ا  -
 :الفرضيات -2
الطالبات الجامعيات الدقيمات الاغتراب النفسي لدي بنٌ مفهوم الذات و  إحصائيةذات دلالو  علاقةتوجد   -3

  . الجامعية بالأحياء
     منخفض. الجامعية بالأحياء لدى الطالبات الدقيمات مفهوم الذات مستوى مرتفع  -4
 .   مرتفعالجامعية  لدى الطالبات الدقيمات بالأحياء الاغتراب النفسيمستوي    -5
 : أهداف الدراسة -3

 : يتلخص ىدف الدراسة في المحاور التالية  
 .   لدى افراد عينة الدراسة النفسيـ التعرف على العلاقة الدوجودة بنٌ مفهوم الذات والاغتراب  1
  .الجامعية بالأحياءلدى الطالبات الدقيمات  مفهوم الذاتالتعرف على مستوى - 2
 الجامعية . لدى الطالبات الدقيمات بالأحياء الاغتراب النفسيالتعرف على مستوي  3
 :  الدراسة أهميه   -4  

  تكمن أهمية الدراسة الحالية فيما يلي
ـــذات دورا مهمـــاً في الأفكـــار والســـلوكيات  ـــة متغنًاتهـــا حيـــث  يلعـــب مفهـــوم ال ـــة الدراســـة في أهمي تكمـــن أهمي

للطالبــة ، إذ أن الطالبــة بحاجــو إلذ أن تفهــم ســبب تفكنًىــا وتصــرفها بطريقــة معينــة ، وأن برــرر عقلهــا مــن  الحاليــة
إن الـوعي الـذاي يسـاعد الطالبـة  الأفكار السـلبية أو الخاطئـة عـن ذاتهـا ، والـتي قـد تكونـت لـديها مـن يراء الآخـرين.
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وأن تشـخص نقـاط الضـعف لـديها دون  ة تسـعى لبلوغهـا،على إعداد قائمة بنقاط قوتها، التي تفـتح لذـا أفاقـاً جديـد
 تضخيم أو ازدراء لذا، وبراول معالجتها أو التكيف معها ثم الاستفادة الكاملة من قدراتها ومواىبها.

بالأحيـاء الجامعيـة  تالطالبـات الدقيمـاتتجلى أهمية الدراسة كـذلك في أهميـة موضـوع الاغـتراب النفسـي لـدى 
اذ توجــد عــدة أشــياء مهمــة زــب التركيــز عليهــا لظــاىرة الاغــتراب لــدى الطلبــة فــالاغتراب لــو تأثنًاتــو الخطــنًة علــى 
نفسية الطلبة وعلى كيفية التلائم مع الحياة والأعمال الدراسية واليومية وكيفية التكيف معها وسد كـل النـواقص الـتي 

 تؤثر على الطلبة ومستقبلهم .
 الإجرائية المصطلحات  -5
 : self –concept  مفهوم الذات أولا 

تعرف مفهوم الذات في الدراسة الحالية على أنها " الدرجة التي تتحصل عليها الطالبة الدقيمة بالأحياء 
 الجامعة على مقياس مفهوم الذات الدعد لذلك "

  : مفهوم الاغتراب النفسي ثانيا
الدرجة التي تتحصل عليها الطالبة الدقيمة بالأحياء  في الدراسة الحالية على أنو " يعرف الاغتراب النفسسي

 الجامعة على مقياس الاغتراب النفسي الدعد لذلك
   : دراسات سابقة  -6

ين وذلك لدا لو من تأثنًات على اىتمام الباحثنٌ والدفكر  مفهوم الذات والاغتراب النفسي  موضوعشغل 
لاغتراب توضيح علاقة ا بها ، حيث حاول ىؤلاء الباحثون ومن خلال الدراسات التي قاموا حياة الطلبة الجامعنٌ 
والابتكار، العدوانية، الرضا عن  الإبداعالتوافق النفسي، التكيف، الابذاىات، ممثل )    بالعديد من الدتغنًات
     ومفهوم الذات....الخ(   نجازالعمل والدافعية والإ

ولا يخفى بأن الدراسات السابقة تعد بدثابة السجل الحافل بالدعلومات والتي يدكن من خلالذا رصد الظاىرة 
وبرديد موقعها من التراث، وكذلك نتمكن من خلال ىذا الاستعراض التعرف على موقع الدراسة الحالية من 

دوات الدستخدمة وعرض النتائج الدراسات السابقة والاستفادة من بحوث التراث في برديد العينات والأ
 انتهىالدستخلصة من البحوث السابقة، فهي بسثل في حقيقة الأمر الدؤشر الذي يرشد الباحث بأن يبدأ من حيث 

 . أن العلم سلسة متتابعة من الدراسات والبحوث لتقصي الحقائق الكونية الدختلفة اعتبارالآخرون على 
ات والاغتراب لدى طلبة الجامعة وكان الذدف منها التعرف دراسة قياس مفهوم الذ (;9;3أجرى بكر)

على العلاقة بنٌ ىذين الدتغنًين لدى طلبة الجامعة بشكل عام ولدى الجنسنٌ، حيث تم بناء مقياس للاغتراب 
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والاختبار  بنًسونفقرة، وأستخدم  معامل ارتباط  (98) فقرة ومقياس مفهوم الذات الدتكون من (347والدتكون )
 .الدستنصرة(من الصفوف الثالثة والرابعة في الجامعة ;;4، وقد بلغت عينة الدراسة)إحصائية كإجراءاتي  التائ

من  لذاتهمأكثر فهماً  بأنهملصالح الذكور  إحصائيةأن ىناك فروق ذات دلالة  إلذوتوصلت الدراسة 
أنو  إلابنٌ الذكور والإناث،  إحصائيةالإناث، أما في مقياس الاغتراب فقد تبنٌ عدم وجود فروق ذات دلالة 

 (55-، ص;9;3الاغتراب بدرجة أكبر مما ىي عليو عند الذكور)بكر،  إلذلوحظ وجود نزعة لدى الإناث 
( طالبة من 9:(طالباً و (5;عدد من النتائج في الدراسة التي أجراىا على) إلذ(، 0:;3) وتوصل باوكم 

أن الذين لد يحققوا أدوار جنسية نمطية لديهم أحساس  إلذسنو،  (44ـ:3طلبة الجامعة تتراوح أعمارىم بنٌ)
بالاغتراب حيث حصلوا على درجات مرتفعة في مقياس الاغتراب، وكانت الفروق بنٌ متوسط درجات المجموعتنٌ 

في صالح أفراد المجموعة الذين لد يحققوا ىوية نمطية للدور الجنسي)باوكم،  إحصائيةفي الاغتراب ذات دلالة 
 (307-، ص0:;3

ومفهوم  ( عن الاغتراب وعلاقتو بدفهوم الذات الواقعي )الددرك(;:;3وتكشف دراسة أمال لزمد بشنً )
( طالباً وطالبة واستخدمت مقياس الاغتراب من 543الذات الدثالر )الدفضل(، أجريت الدراسة على عينو قوامها )

تائج عن وجود علاقة موجبة بنٌ أبعاد الاغتراب إعداد الباحثة ومقياس مفهوم الذات لـ)حامد زىران(، أسفرت الن
معيارية والتمركز حول الذات،  لبعد الجسمي وعلاقتو بكل من اللاودرجات مفهوم الذات الواقعي والدثالر واستثناء ا

سالبة بنٌ درجات أبعاد الذات وتقدير الذات لدى العينة وأشارت الدراسة الذ أن ىناك  ارتباطيوكما توجد علاقة 
ىدف للاا معياريو،العجز، التمركز حول الذات، اللا معنى،تراب ىي(الاغتراب عن الذات، اللاعوامل للاغ سبعة

  (53، ص;:;3والعزلة(.)بشنً، 
موجبة بنٌ ضغوط الحياة و  ارتباطيوالكشف عن وجود علاقة  إلذ( 4030وتوصلت دراسة عبد الكريم )

لاغتراب فروق دالة إحصائيا في الشعور باالنتائج وجود  اظهرت مستوى الاغتراب النفسي لطلاب الجامعات  كما
أن درجة الشعور  إلذ( 4030نتائج دراسة الذودلر )وأشارت .  الإناثالنفسي تعزي لدتغنً الجنس لصالح 

اب تعزى لدتغنً الدعدل الدراسي لاغتراب لدى طلبة جامعة القدس كانت متوسطة ووجود فروق في درجة الاغتر با
النتائج  أشارتود فروق تعزى لباقي متغنًات الدراسة )الجنس و العمر ومكان السمن و التخصص( كما وعدم وج

العلاقة بنٌ  أنفي حنٌ  إحصائياالعلاقة بنٌ الدرجة الكلية للاغتراب وبنٌ التشاؤم علاقة ازابية دالة  أن إلذ
  . إحصائياالدرجة الكلية للاغتراب و التفاؤل ىي علاقة سلبية دالة 
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 تمهيد:
ظاىرة اجتماعية نفسية ومشكلة إنسانية عن حالة من الانعزاؿ عن الشكل  الاغتًاب النفسيتعتبر ظاىرة 

 الطبيعي الدألوؼ فأي شيء يتعارض مع مدركاتنا الجارية وتعبتَاتنا عنها يقاؿ عنو اغتًاب 
الظواىر النفسية التي تهدد كياف الأحياء الجامعية عن طريق تفكيك الروابط  أخطروتعد ظاىرة الاغتًاب من 

 الإنسانية بتُ الأفراد الحي الجامعي 
ف الحالي حيث انو أصبح من الدألوؼ أولقد أصبح مفهوـ الاغتًاب النفسي لػتل مكانة ىامة في العصر 

ف الاغتًاب النفسي وقرر الكثتَ من الباحثتُ أغتًاب نسمع عن تفستَ الحياة في عصرنا الحالي من خلاؿ مفهوـ الا
ىو من أضخم الدشكلات التي نواجهها اليوـ وىم يرونها متمثلة في الذوة بتُ الأجياؿ )عباس إبراىيم 

 (         8>8ص >>=8متولي,
لى تعريف الاغتًاب رؽ إمن خلاؿ ىذا الفصل سوؼ نتناوؿ نبذة تارلؼية عن الاغتًاب وفيو يتم التط

 .والتعرؼ على النظريات الدفسرة للاغتًاب النفسي وأسبابوالنفسي ثم التطرؽ إلى أبعاده 
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 . .نبذة تاريخية عن الاغتراب النفسي1  
يعد مفهوـ الاغتًاب مفهوما قديم ظهر منذ وقت مبكر في الفلسفة والتي شاع استخدامها في المجالات 

 (;78ص:600عبد الله النفسية )الاجتماعية والسياسية والدهنية والتًبوية والتعليمية وفي لراؿ الصحة 
لاغتًاب ويوضحو ومن الصعوبة العلماء وضع مفهوـ جامع ومتفق عليو بتُ الباحثتُ يوجد مصطلح ا

بصورة دقيقة فقد ذىب العلماء والباحثوف في تعريفو الى مذاىب لستلفة كما حدث الكثتَ من الجدؿ حوؿ ىذا 
 (868ص>>=8الدفهوـ )دسوقي 

ألوفا في م أصبح( اوؿ من استخدـ مفهوـ الاغتًاب ومن ثم 8;;0-8<78) Hegelهيجلويعد 
( 78>8لك التاريخ وقد ظهر ىذا واضحا في كتابو فينومينولوجيا الروح والذي نشره عاـ )الفلسفة الالدانية منذ ذ

 (>8ص:600)غيث
مصطلح الاغتًاب والدسار الذي سلكو ىذا الدصطلح حتى  ( تاريخ>>=8)محمود رجب وقد عرض 

 طلح الى ثلاثة مراحل وصل الى ما ىو عليو الاف من شيوع وانتشار في حياتنا الثقافية الدعاصرة وقسم مستَة الدص

 :هيجل ما قبلمرحلة 
 <حيث مفهوـ الاغتًاب معاني لستلفة تكمن في سياقات ثلاثة

 السياؽ القانوني )بمعتٌ انتقاؿ الدلكية من صاحبها وتحولذا الى اخر(  -
  السياؽ الديتٍ )بمعتٌ انفصاؿ الانساف عن الله(  -
 ذاتو ولسالفتو لذا سائد في المجتمع(السياؽ النفسي والاجتماعي )بمعتٌ انفصاؿ الانساف عن  -

 :المرحلة الهيجلية
الاغتًاب استخداما منهجيا  اولدن استخدـعلى الرغم من استخداـ مفهوـ الاغتًاب قبل ىيجل فانو يدعم 

مقصودا حتى اطلق على ىيجل ابو الاغتًاب  حيث تحوؿ الاغتًاب على يديو مصطلح فتٍ واستخداـ ىيجل 
زدوجة احيانا فهو في بعض الأحياف يستخدمو لإشارة الى علاقة انفصاؿ او تنافر التي مصطلح اغتًاب بصورة م

 الفرد والبيئة الاجتماعية او كالاغتًاب للذات ينشا بتُ الوضع العقلي للمرء وطبيعتو الجوىرية ما بتُتنشا 
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 :هيجلمرحلة ما بعد 
بدأت تظهر النظرة الأحادية مصطلح الاغتًاب اي التًكيز على معتٌ واحد الدعتٌ السلبي طغى على الدعتٌ 

مرض  وكأنوالاغتًاب  أصبحوجود الانساف وحريتو  ما يهددفي الالغابي حيث اقتًف الدصطلح غالب الاحواؿ بكل 
 ( 68.66ص6007اصيب بو الانساف )خليفة

 فإنهاالى ىذه الظاىرة اذ قاؿ وحيثما تطرح تعريفات واضحة لدصطلح الاغتًاب  ريتشارد شاخت وقد أشار
 بالأخرتعريف  لى الدوضوع فيما يتعلق بعلاقة كللستلفة وتقتصر ا ما تكوفغالبا 

 :أنواع الاغتراب -2
 كالاتيأنواع الاغتًاب   ولؽكن تحديديتعرض إليو الإنساف بمختلف أشكالو  مصطلح قدالاغتًاب 

 السياسي:   الاغتراب-2-1
بالعزلة  وكذلك الشعورشعور الفرد بالعجز إزاء الدشاكل الالغابية في الانتخابات السياسية الدعبرة  ويقصد بو

يسمعو، اعتبار أف رأيو لا  واليأس والدستقبل، علىعن رأي الجماىتَ  والفعالة فيصنع، بصدؽعن الدشاركة الحقيقية 
 (88ص  >==8 )خيضرلا يهتم بو ولا ياخذ بو  بمصالحو الدصتَية الدتعلقة  القرارات

 الاجتماعي:  الاغتراب-2-2
إزاءه فهو  والمحيط وإحساسو بالغربةيعرؼ الاغتًاب الجماعي بأنو شعور الفرد بالانفصاؿ عن المجتمع 

السائدة  الأوضاعإحساسو، التكيف مع حيث يفقد الفرد  والإخفاؽ فيالتلاؤـ  والعجز عنالانسلاخ عن المجتمع 
الشعور بأنو غريب عن المجتمع الذي  وقيمتو وتكثف لديوبألعيتو  بالانتماء واللامبالاة وعدـ الشعورفي المجتمع 
  .(:87ص  6080 )الحمداني يعيش فيو

يتعلم  من حيثالفرد في سلسلة  وىذا يضعفصورة الذات عند الفرد تنمو من خلاؿ التفاعل الاجتماعي 
الاجتماعية حيث يتعلم أف يرى نفسو كما يراه رفاقو  ، الأدوارأف يرى نفسو كما يراه رفاقو في الدواقف الاجتماعية

و ىنا يتلازـ الإجبار و بو،أف على الفرد أف يطيع الظواىر الاجتماعية المحيطة  الدختلفة، كمافي الدواقف الاجتماعية 
إذا أدرؾ أف ىناؾ جزاء للمنحرفتُ عن  الاجتماعي خاصةملزـ بإتباع النظاـ القهر مع الإرادة الفردية و الفرد 

قواعده و معايتَه و ىنا الفرد يغتًب عن لرتمعو نتيجة الضغوط التي تتعرض لذا. فهنا تحدث قطيعة أو انفصاؿ 
عب عليو تقع بتُ الذات و العالم الخارجي ,حيث يواجو الفرد سبل لا ينقطع من الدعلومات و الدعارؼ ,يص
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 – 86ص  ;600غتًاب ) الجماعي التأكد من صحتها و اختيار ما يشبع حاجاتو ,و ىنا يقع في حالة الا
87) 

 :الاقتصادي الاغتراب-2-3
إف الإنساف في تفاعل مستمر الغابيا أو سلبيا فالعامل مثلا داخل الدؤسسات يتعرض إلى الكثتَ من 

التطور التكنولوجي الذي أدى إلى ضعف العلاقات  وخصوصا بعدالأحداث التي تؤثر على صحتو النفسية 
أنو لػوؿ إلى موضوع  الدؤسسات أو والإدارة فيبتُ العاملتُ  الصناعية، الاجتماعيةالدنظمات  والشعور بعدـ، أو

ىو '' يرى أف الحضارة الصناعية تعاني من مرض دوركا يمالانتماء لجماعة العمل حيث يعامل الفرد كأنو شيء و "
اللامعيارية و يرجع كارؿ ماركس و اريك فروـ  الاغتًاب إلى البناء الاقتصادي و السياسي للرأسمالية حيث 

 ساعدت على زيادة عزلة الفرد و عجزه.  

 :التعليمي الاغتراب-2-4
إف الدؤسسات التعليمية سواء الددرسة أو الجامعة تلعب دور كبتَ في تنشئة الأبناء حيث إف دوف اختيار 

 الذي يدفع الطالب للاغتًاب ىو التحاقو بالكلية اجتماعي.  إجبار، الشيءشخصي دوف 
انات تعتبر كما أف الدقرر الدراسي و الأصل من ذلك ىو اختيار الفرد لدا يرغب فيو و لػب تعلمو الامتح

مصدر تهديد بالنسبة للطالب و ىي لا تسمح لو بإظهار مواىبو ,حيث يتقيد بما ىو مطلوب دوف السماح لو 
 (  9=- 7>ص  6007بالتغتَ و إبراز قدراتو و ىذا ما يؤذي إلى اغتًاب الفرد ) خليفة 

 :الاغتراب الثقافي  -2-5
ما ىو غريب أو أجنبي من عناصر  والانبهار بكل منها،ورفضها والنفور الفرد عن ثقافة لرتمعو  وىو ابتعاد

 ( 888ص  6008 )زىرافلزلي  ما ىو وتفضيلو على والنظاـ الاجتماعيحياة الجماعة  وخاصة أسلوبالثقافة 

  :الاغتراب الديني-2-6
للذين و ىو البعد و الانفصاؿ عن الله ,لشا يؤذي إلى التخلي أو عدـ الالتزاـ بالقيم و الدعايتَ الأصلية 

المجتمع ,و وقوع الفرد في صراع بتُ القيم و الدعايتَ الأصلية للمجتمع و القيم و الدعايتَ الجديدة نتيجة التقدـ 
 (  :=ص  :600الحضاري و النهضة الشاملة و السريعة في لستلف المجالات  ) العقيلي 
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 :الاغتراب النفسي -2-6
ل نطلق عليو الاغتًاب فانو من الصعب تخصيص نوع مستقعلى الرغم من شيوع مفهوـ الاغتًاب النفسي 

لك نضرا لتداخل الجانب النفسي للاغتًاب وارتباطو بجميع ابعاد الاغتًاب الاخرى ثقافيو اقتصادية النفسي ولذ
لػدد المجتمع الغريب بانو من لم يكن من ابنائو وبتالي فهو  الاجتماعيالاغتًاب انو في المجاؿ  سياسية. ويشتَ

ولكن في المجاؿ النفسي قد يكوف الانساف بتُ اىلو وابنائو ولكنو يشعر بانو غريب فلغربة او  مرتبط بهمب غتَ غري
 .(=8منصور د.ت صلا جسدي )الاغتًاب يقصد بها الاغتًاب نفسي 

  :الاغتراب  تعريف-7
  :اللغوي  التعريف-3-1

 للاغتًاب يكاد يكوف مدلولا لغويا شاملا والفلسفية مفهوما والدعاجم العربيةطرحت جل القواميس 

 :*مختار القاموس  تعريف
 اقاربو. الى غتَالغربة الاغتًاب يقوؿ تغرب واغتًاب فلاف اذ تزوج  اشتقاقي عزبورد بفعل  
اللفظ البعد اي ريب واغرب ايضا صار غريبا ورد بغ بشيءوالتغريب ىو النفي عن البلد واغرب جاء  

 (.النزوح عن الوطن والاغتًاب والتغرب ىولضم والغربة والغرب باالدكاف )الغرب البعد 
لػوؿ ينتقل أو  اللاتينية بمعتٌكما جاء مصطلح الاغتًاب في اللغات الأخرى بمعاني لستلفة فقد جاء في 

إلى الأخر الذي  وتعتٍ الانتماءبمعتٌ Aliémation الذي يعود إلى كلمة Aliémato لػوؿ أو يسلم أو
 ( ;8ص  >600الرحماف  )عبد Alieusكلمةيعود ىذا الفعل نفسو إلى   يبعد، كما Alienus أشتق من

   :التعريف الاصطلاحي -3-2
 وابعاده.لاقي مفهوـ الاغتًاب الكثتَ من الاىتماـ لمحاولة ضبطو ونظرا لتعقد ىذا الدفهوـ تعددت وجهاتو 

 :تعريف الجوهري  
بعضل او كل نواحي  وبعيد عنالاغتًاب ىو الحالة التي تسيطر على الفرد سيطرة تامة تجعلو بأنو غريب 

 (809ص  >==8 )الجوىريواقعو الاجتماعي 

 :تعريف معتوق  
مصطلح الاغتًاب مفهوـ فلسفي يقصد بو استلاب الشخصية الدميزة للفرد في جميع الوضعيات في العمل 

 (  76ص  6008قهر الفرد و تسلبو شخصية في وضعيات استلاتيو ) معتوؽ و في غتَ العمل التي ت
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 :تعريف عبد الله
قعة وىي حالػة يكوف الاغتًاب يعتٍ نقد أو نقص العلاقة أو الصلة متى و أين ما تكوف تلك العلاقة متو 

 ( ;78ص  :60) عبد الله عن الشخص الشائعة غريبةالدواقف  الأشخاصفيها 

الشخصية  فيها وحدةمفهوـ عاـ وشامل  يشتَ الى الحالات التي تتعرض  :النفسيتعريف الاغتراب  -4
العمليات الثقافية والاجتماعية التي تتم في داخل المجتمع لشا يعتٍ اف الاغتًاب  بتأثرللانشطار او للضعف والانهيار 

النفسي يشتَ الى النمو الدشوه للشخصية الانسانية حيث تفقد فيو الشخصية مقومات الاحساس الدتكامل 
التي تعتًي  ةالإغتًابي صورا الازمةبالوجود والدلؽومة وتعد حالات الاضطراب النفسي او التناقضات صورة من 

 (  686-688ص>==8الشخصية )وطفة 
العلاقة او  وانقصيعتٍ نقد  والنفسي الاغتًابمصطلح الاغتًاب النفسي مؤلف من كلمتتُ الاغتًاب 

الشخص العلاقة متوقعة وىي حالة يكوف فيها الاشخاص والدواقف الشائعة غريبة عن  ما تكوفالصلة متى واين 
 (;78ص:600عبد الله )

 لعدة معاني  تأنيونفوس والنفس في اللغة  أنفسمن النفس وتجمع على  مأخوذةلنفسي مصطلح ا
 يقاؿ خرجت نفسوالروح 

 يقاؿ سئلت نفسو الدم
 (887ص6086سامية ابر يعمذاتو وعينو ونريد بالنفس ىنا ىي الذات الإنسانية ) نفس الشيء

لقي مفهوـ الاغتًاب النفسي اىتماما واسعا من العلماء خاصة في لراؿ علم النفس علم الاجتماع حيث 
 قدـ الباحثتُ لرموعة من التعاريف لذذا الدفهوـ 

 :تعريف هورني
تعرفو على انو تعبتَ لدا يعانيو الفرد من انفصاؿ عن ذاتو حيث ينفصل الفرد عن مشاعره الخاصة ورغباتو 

وىو فقداف الاحساس بالوجود الفعاؿ وبالقدرة على التصميم في حياتو خاصة )عبد السميع ومعتقداتو 
 (;8-88ص;600

 :تعريف فرويد 
يعرؼ الاغتًاب على انو ىو اغتًاب الانا عن الذو اي اغتًاب الشعور عن اللاشعور بمعتٌ اف حالة 

 الانفصاؿ بتُ الفرد والمجتمع وبتُ الفرد والاشياء المحيطة بو
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 (>8ص;600)الزاىي 

 :تعريف أبو بكر مرسى
الاغتًاب النفسي ىو شعور الفرد بانو غريب عن ذاتو لا لغد نفسو كمركز لعالدو وانو خارج عن الاتصاؿ 

 ( >9ص6088 بالأخر )مرسيبنفسية كما ىو خارج عن الاتصاؿ 

 :تعريف هاينز 
الحياة اليومية يبدا من الفشل في تكوف الذوية الاغتًاب النفسي ىو الاغتًاب عن الاختيارات العلمية في 

وترتبط بدلالة خبرات التعلم لدى الشباب وخبرات الدستقبل والاختيارات الاجتماعية ويرتبط ايضا بنمو الديوؿ 
 (808ص=600)عملة

الاغتًاب النفسي ىو الشعور بالتفكك والعزلة ونقص الانتماء واللامبالاة وفقداف الدعتٌ والعجز 
 ( ;8ص;600يارية )السميعواللامع

ومن خلاؿ ىذه التعاريف السابقة نستنتج اف الاغتًاب النفسي ىو شعور الفرد بالانفصاؿ عن الاخرين 
 .او عن الذات او في كليهما

 النفسي:الاغتراب  أبعاد-5
 تصاحب الاغتًاب النفسي لرموعة متشابكة أو متزاملة من الأعراض متمثلة فيما يلي<

 :العجز)الاقوه(-5-1
إحساس الفرد بعدـ القدرة على التحكم أو التأثتَ في لرريات الأمور الخاصة بو أو في تشكيل  ويقصد بو

 والاختيار ومسلوب الإدارة وبأنو مقهورالأحداث الذامة في لرتمعو 
 ( >8-;8ص  ;600السميع  )عبد

فالفرد  والتحكم فيهافيؤكد على أف العجز ىو "الأفراد يشكلوف توقعا لدواجهة الدواقف    jihsonاما  
ص  6009 )يوسفذلك الدوقف"  تطلبوأماـ موقف تعجيزي يعتقد بأف قدرتو على التحكم فيها أقل بكثتَ لشا 

67) 
الحالة التي يصبح فيها الأفراد في  ىو»يقوؿ< ( تعريف إجرائي للعجز حيث =>=8 )النكلاوي وقد وضع

أو ظل سياؽ لرتمعي لزدد يتوقعوف مقدما أنهم لا يستطيعوف تحقيق ما يتطلعوف إليو من نتائج من خلاؿ سلوكهم 
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الأمر الذي يولد لسرجات ىذا السياؽ أو توجيهها  التحكم فيفتقاد القدرة على فعاليتهم الخاصة اي يشعروف با
 (868ص  =>=8 نكلاوي)ال لعجزخبرة الشعور با

 :اللامعنى )فقدان المعنى( -5-2
يقصد بو أف الفرد يرى الحياة بأف لا معتٌ لذا و أنها تستَ وفق منطلق غتَ معقوؿ و تم يشعر الدغتًب أف 

 نسحابية .و و لػيا بمشاعر اللامبالاة و الإحياتو عبث لا جدوى منها فيفقد واقعيت
لو معتٌ و أف وجود الإنساف  ما ليسأنو "العبث الذي يعتٍ كل  على saeter1967و يعرفو سارتر 

 (  =6ص  6008عبث و أف مشروعيتو و أفعالو كلها عشية جاىز و أف الحياة في حقيقتها تافهة ) العيسوي 
بأنو توقع الفرد أنو لن يستطيع أف يتنبأ بدرجة عالية من الكفاءة بالنتائج    simanو يعرفو سيماف 

بو وما يتخذ من قرارات              يثقللسلوؾ فالفرد يغتًب عندما لا يكوف واضحا لديو ما يؤمن أو الدستقبلية 
 (  >6-;6ص  ;600) عبد السميع 

 :اللا معيارية -5-3
يلحق  الانهيار الذيأنها "اىتزاز القيم و الدعايتَ داخل المجتمع نتيجة  على simanبو سيمافو يقصد 

بالبناء الاجتماعي و اتساع الذواة أىداؼ المجتمع و قدرة الفرد على الوصوؿ إلى ىذه الاىداؼ  ) مارشاؿ 
 (  6088ص  6008

معيارية بأنها <"حالة عدـ الالتزاـ بالدبادئ و الدعايتَ الاجتماعية العلوـ البريطانية تشتَ إلى اللاأما موسوعة 
الشخصية و السعي إلى تحقيقها بأساليب مرفوقة اجتماعيا و يبدو ذلك في  للسلوؾ و تناقضها و علبة الأىداؼ

أشكاؿ عديدة من الالضرافات السلوكية ,و في الإحساس بعدـ الثقة و كذلك الشعور بالتفكك و العزلة و 
 (88ص  >60الدنعم  )عبداللامعتٌ و اللامبالاة و العجز " 

 :الاغتراب عن الذات -5-4
يقصد بالاغتًاب عن الذات ىو عدـ قدرة الفرد على التواصل مع نفسو و شعوره بالانفصاؿ عنها و كما 

اتو كما لذ الدوافقةيرغب في أف يكوف عليو ,حيث تستَ حياة الفرد بلا ىدؼ و عدـ القدرة على الغاد النشاطات 
الفعلية و الاغتًاب عن الذات ( بتُ لظطتُ للاغتًاب عن الذات لعا <الاغتًاب عن الذات (hornyزت فر 

كافة ما كاف الفرد عليو بما في ذلك ارتباط حياتو الحالية    إلى إزالةالحقيقية حيث يشتَ الاغتًاب عن الذات الفعلية 
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الفرد  ثل في التوقف عن سرياف الحياة فيبماضيو و يفقد الشعور بذاتو ككل أما الاغتًاب عن الذات الحقيقية فيتم
 ( 80ص  6007) خليفو و التي تدثل جوىر وجودنا  ىاذا الدنبعمن 

 :العزلة الاجتماعية-5-5
و تعتٍ إحساس الفرد بالوحدة و لزاولة الابتعاد عن العلاقات الاجتماعية السائدة في المجتمع أي أنها حالة 
الإحساس بعدـ الانتماء و اللامبالاة بطريقة يشعر الفرد فيها بأنو وحيد منفصل عن نفسو و عن لرتمعو ) عواد 

 (  67ص  :600
ات خطتَة على شخص الفرد و علاقتو أو على مواصلة فهي مظهر من مظاىر السلوؾ الإنساني لو تأثتَ 

الالطراط فيها و على تفوقو أو تركيزه حوؿ ذاتو في ىذه الحالة عن ذوات الآخرين لشا يدؿ على عدـ كفاية جاذبية 
ص  6008العلاقات الاجتماعية للفرد من حيث عدـ الارتباط بتُ أعضائها أو الاغتًاب فيما بينهم ) عبد الله 

88) 

 :الاهدف ) فقدان المعنى ( -5-6
أنها تدضي دوف ىدؼ أو غاية و يتًتب على ذلك اضطراب أسلوب حياة  الحياةىو غياب الذدؼ من 

ص  6007الفرد لتحقيق الأىداؼ لشا يؤذي إلى التخبط في الحياة فتستَ بو بلا ىدى ويضل الطريق ) سري 
866-868  ) 

 :الرفض-5-7
ويكوف الاجتماعي  ويتضمن الرفضن في المجتمع أو نبد بعض السلوؾ الآخري ومعاد لضوىو اتجاه سلبي 

 . والدعايتَ ومعارض للقيمغتَ راض  الفرد

 التمرد-5-8
أشخاص، وجماعات ما لػيط بو في المجتمع من  والتشاؤـ والرفض لكلإحساس الفرد بالإحباط  ويقصد بو
ص  >==8 الراىن )زىراففي الوضع  ىو قائمبذلك من رغبة جالزة في ىدـ أو تدمتَ كل ما  ونظم وما يرتبط

888 ) 
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 :التشيؤ -5-9
أيضا  تتحكم فيو قوى خارجية مستقلة عنو التشيؤ مصتَه, بلىو شعور الفرد بأنو لررد شيء ,لا لؽلك 

مظهر من مظاىر الاغتًاب يقصد بو أف الفرد يعامل كما لو كاف شيئا أنو قد تحوؿ إلى موضوع و فقد ىويتو أي 
 كأنو لا شيء.  وأنو يعاملفقد شخصيتو التي ىي مركز إنسانيتو و لبها. التشيؤ ىو الشعور الفرد بفقداف ىويتو 

 :الانسحاب -5-11
 الدهددةلدفاع عن نفسو ,حيث يكوف الفرد عاجزا عن بعده عن الدواقف ىو وسيلة دفاعية يلجأ إليها الأنا ل

أف ينكر وجود العنصر الدهدد أو بالانشغاؿ في توىم ما  الدوقف ومن تم يزيح عن نفسو القلق بأف ينسحب من 
ت في الحالا لغضب أو إلى السلوؾ العصابي أو الذىانييؤذي الإحباط بالفرد إلى الانسحاب أو إلى ا يتمناه

 الدتطرفة الانسحاب ىو ىروب الفرد عن واقعو بسبب عجزه عن حلو لدشاكلو أو بعده عن الدواقف الدهددة 
 إزاحة القلق.  والغرض منو

 أبعاد الاغتراب: (1شكل)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 اللاهدف 

 التشيؤ

 التمرد

 اللاقوة

 اللامعيارية

غربة 

 الذات

 العزلة
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 الاغتراب



 
ان  صل الث  ي  الف  سي   

ف  راب  الن  ت   الاغ 
 

 - 33 - 

 

 <انواع الاغتراب النفسي -6
 لاغتًاب النفسي ؾ الاتي الشعور با 0==8الدمنا ىوري عاـ  لقد أعيد الباحثاف مدحت عبد الحميد رشاد

 
 انواع الاغتراب النفسييوضح   :2شكل رقم                               

 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
  وفيما يلي تصنيف لذذه العوامل الدشمولة في ىذا التصنيف  

 وحالة الاستقرارىو الحالة التي يشعر فيها الفرد بالحرماف من الإشباع  <الاشباعالانا المغترب الفاقد 
بالدؼء الداخلي أو  وعدـ الشعوربالحياة أو الشعور بالإحباط  والقهر والأمن والوحدة والقلق وعدـ الاستمتاع

 .  وإمكانات الواقعالتوافق مع رغبات الذات 
 وعدـ القدرة وعدـ الرضافهو الحالة التي يستشعر فيها الفرد الشعور بالعجز  <الضبطالأنا المغترب فاقد 

واتخاذه، والشعور بالضعف، ومفهوـ القرار  وصعوبة اختيارعلى الاختيار  وعدـ القدرةعلى التغتَ عن الذات 
مع تلاشي  والشعور بالضياععلى السيطرة على الأحداث  وعدـ القدرةالذات  وتشوه صورةالسالب  الذات

 التفاؤؿ.
 بو والشعور بأفيعتٍ شعور الفرد الدغتًب أف العالم المحيط  وتجنب الآخرينعامل الشعور بزيف الواقع  

وجود الكراىية للآخرين  الفرد والآخرين معضائعة  وأف الحقيقةحقيقيا بل زائفا  بتُ، ليسىناؾ مسافة نفسية 

 الشعور بالاغتراب

 عن الآخرين ببالاغترا الشعور الشعور بالاغتراب عن الذات

الاغتراب 

الوجداني 

عن 

 الآخرين

الاغتراب  

الفكري 

عن 

 الآخرين

الشعور 

بزيف 

الواقع 

وتجنب 

 الآخرين

الأنا 

المغترب 

فاقد 

 الضغط

الأنا 

المغترب 

 فاقد الإشباع
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جزيرة خالية  والرحيل إلىىجر الناس  والرغبة في وذات الآخرينبتُ ذات الفرد  واتساع الفجوةفيهم  قص الثقةون
 .وتجنبهم واعتزاؿ الآخرين

 ويعتٍ تناقض والشعور بعدـ الآخرين<الاغتًاب الفكري عن  و، عاملأقرانو  الفرد، معوجهات نظر  
 مع المحيط الخارجي.   عاديا ولرتمعو كلووأصدقائو وأسرتو وجتَانو أترابو  أو،التكيف فكريا 

 والشعور بأف الآخرين والود اتجاهعامل الاغتًاب الوجداني عن الآخرين< فيعتٍ عدـ الشعور بالحب 
الآخرين لا  والشعور بأف ووجدانيا الخارجي،إلى المحيط  وعدـ الانتماءالداديات قد سيطرت على الإنسانيات 

الرغبة في الدشاركة الاجتماعية  وعدـ والأحاسيس والانفعالات ويتسموف باللامبالاةثوف بالدشاعر الشخصية يكتً 
 (67: – 66:ص  :600الله  )عبد الآخرين.مع 

 النفسي:اسباب الاغتراب -;
لقد تناوؿ الباحثوف مصادر الاغتًاب بشكل عاـ حيث رأوا أف الشعور بالاغتًاب يأتي نتيجة عوامل نفسية 

بالمجتمع الذي يعيش فيو لشا  كما، مرتبطة والعضوية وبعوامل اجتماعيةمرتبطة بنمو الأفراد من الناحية النفسية 
نتيجة للتفاعل غتَ الناضج بتُ العوامل  لغعلو غتَ قادر على التغلب على مشكلات الحياة لػدث الاغتًاب

 والثقافية والعوامل الاقتصادية والعوامل الاجتماعيةالنفسية 
( " الى طبيعة المجتمع الحديث و  erik from ) و ترجع أسباب و مصادر الاغتًاب عند "ايرؾ فروـ

ة و عشق القوة و الحصن تكوف السلط التسلطية, حيثسيطرة السلطة و ىيمنة القيم و الاتجاىات و الأفكار 
 (  ;80ص  6008على العدواف يكوف اغتًاب الإنساف ) زىراف 

 داخلية، حيثلدى الإنساف إلى ضغوط  ومصادر الاغتًاب أسباب (horny)" كارين ىورني»وترجع 
لصور إلى ا ويصل بنفسويوجو الفرد معظم نشاطو لضو الوصوؿ إلى أعلى درجات العماؿ حتى لػقق الذاتية الدثالية 

 (90ص  >>=8 )خيضر يتصورىا  التي
 يلي<( اف اسباب الاغتًاب تتعدد ومن العها ما 7==8)في حتُ ترى اجلاؿ سرى 

 في: نفسية وتتمثل أسباب-7-1
  والقلق للتوتر  اشباعها وىذا يؤذيالتي لا لؽكن  وبتُ الحاجات والرغبات الدتعارضةالصراع< بتُ الدوافع

 الشخصية.  واضطراب في
 والفشل والعجزيعجز الفرد في تحقيق الرغبات الخاصة فيشعر بخيبة الأمل  الإحباط< حيث. 
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    .الحرماف< حيث تقل الفرصة لتحقيق وإشباع الحاجات 
  .الخبرات الصادمة< تحرؾ العوامل الدسببة للاغتًاب مثل الأزمات الاقتصادية والحروب 

 :وثقافيةاجتماعية  أسباب-7-2
  الاجتماعية.ضغوط البيئة 
    على التكيف معو  وعدـ القدرةالتطور الحضاري السريع 
  والددرسةاضطراب التنشئة الاجتماعية في الأسرة 
    الدعرفي  وسوء التوافقنقص التفاعل الاجتماعية 
  على ضروريات الحياة وصعوبة الحصوؿسوء الأحواؿ الاقتصادية 
   وتفشي الرذيلةالبعد عن الذين 

 المفسرة للاغتراب النفسي: النظريات-8
 أىم نتناوؿ والفلسفي سوؼ العلميا لدنهجه وفقا النفسي الاغتًاب فسرت التي النظريات من العديد ىناؾ

 يلي< كما النظريات ىذه

 النفسي التحليل نظرية -8-1
 Freud) : فرويد) عند النفسي الاغتراب

  بالذاتية الشعور افتقار أو ذاتو عن الفرد انفصاؿ الانفصاؿ أي يعتٍ فرويد عند النفسي الاغتًاب مصطلح
 ( 80ص  9==8عماد )

فهو ينشأ نتيجة الصراع بتُ الذات و ضوابط المجتمع ,حيث تتولد لدى الفرد مشاعر الضيق و القلق عند  
اع الناشئ مواجهة ضغوط المجتمع و تعقيداتو الدختلفة و ىذا ما يدفع الفرد إلى اللجوء يلجأ إليها الأنا كحل للصر 

دفاعية تقاليد المجتمع و ضوابطو و لكن ىذا يؤذي إلى مزيد من  للكبت كآليةبتُ رغبات الفرد و أحلامو و بتُ ،
 (;9ص  6009 )يوسف الشعور بالقلق و الاغتًاب

 الاغتًاب )رشادللإنساف سوى  ولم تقدـلذا فاف فرويد يعتقد بأف الحضارة قامت على حساب مبدأ اللذة  
 (60ص  =>=8
( ثلاث انواع من الاغتًاب على الدستوى الشخصي والتي لؽكن اجمالذا ؾ 8;=8)ولػدد السيد على شتى  

 الاتي<
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 :والواقع سلب حريتو حيث إف حرية "الذو" تعتٍ وقوع الأنا تحت ضغط الأنا الأعلى  ويتمثل في اغتراب الهو
يقوـ  ومن تممن ناحية اخرى  زداد بالواقعويأي سلطة الداضي تدارس ضغطا قويا عليو من ناحية  الاجتماعي

"الذو"  الأنا بعملية السلب أو الانفصاؿ )سلب حرية الذو( أو لػقق الأنا ذلك بطرؽ عدة أما بسلب حرية
 الإشباع.بالإشباع أو تأجيل ىذا  والسماح لوحكمو  واما بإصداروالقبض 

 "بعدين< الأوؿ مرتبط بسلب الحركة فيما يتعلق بالسماح للرغبات للإشباع من  ويكوف ذا< اغتراب "الأنا
 الاعلى( وسلطة الداضي)الانابالواقع  وسلب معرفتوالناحية 

   .سوآءايكوف الأنا في   وضع مغتًب دائما  ومن تم في حالة السماح لذذه الرغبات بالإشباع من ناحية أخرى 
 .أو الأنا الأعلى بالذوةفي علاقتو 

 :التي تأتي   بدورىا نتيجة لسلب معرفة  وىي الحالةفقداف السيطرة على الأنا  ويتمثل في اغتراب الأنا الأعلى
 (  8:6ص  )السيدالأنا بسلطة الداضي أو زيادة الذو على الأنا الأعلى 

( الاغتًاب في التحليل النفسي اف فرويد استخدـ التداعي الحر في ضوء العديد من =>=8)وتناقش عبد العاؿ 
 ضمنها<الحقائق والتي من 

تذكرىا أمر صعب لػتاج  ولذلك فاففالخبرة التي يتم كبثها لتقليل الألم الناتج منها  (:اغتراب الشعور )الوعي -
 مظهر من مظاىر اغتًاب الشعور.   لدقاومة ىناواالجهد الكبتَ للتغلب على الشعور عن الخبرات الدكتومة 

 وتبقى ىناؾإلى أف الخبرات الدكتومة تبدأ حياة جديدة شاذة في اللاشعور  ويشتَ فرويد اغتراب اللاشعور:-
أسباب الكبث لا زلت قائمة فاف اللاشعور يظل مغتًبا على  وطالدا أفلزتفظة بطاقاتها تتحتُ فرصة للخروج 

الأعلى إلا ىروبا من  وأوامر الأنا ومتطلبات الذوور ما لزاولة الأنا في التوفيق بتُ الضغط شكل انفصاؿ عن الشع
 ( :=ص  6008 )لزمداغتًاب الفرد عن الواقع الاجتماعي 

 :(ErickFromm)النفسي عند ايريك فروم  الاغتراب-8-2
الصازىا بالانفصاؿ عن الطبيعة الذي يصاحب سيطرة الإنساف  والتي لؽكنتناوؿ الاغتًاب بطريقة لستلفة 

 وأختَا لزاولةعليها طابع لؼتلف عن طابع الانفصاؿ الذي يصاحب افتقاد القدرة على ربط ذات الفرد بطبيعتو 
 (8=ص  6==8 )خيضرالفرد لإلغاد التناسق في صفاتو الانسانية الخاصة 
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 : نظرية أزمة الهوية -3- 8
 :(Erickson)لنفسي عند اريكسون الاغتراب ا

ف فتًة ـ إ>:=8إريكسوف إف الذدؼ الأساسي لنظرية اريكسوف ىو اىتماـ النظرية بتطور ىوية الأنا ويرى 
الدراىقة حاسمة في لظو ىوية الأنا لدى الفرد حيث عندما يكوف الفرد الدراىق ىدفا مركزيا لزددا فاف ذلك يعطيو 
إحساس بالتوحد ،فتحدد ىويتو و يدخل مرحلة الألفة و الانتماء لأف الشعور بالاغتًاب و ىذا ما يعرؼ بأزمة 

الدراىق و ىو ينتقل من مرحلة الاعتمادية الطفولية الى استغلالية  الذوية و التي تعد الأزمة الأساسية التي لؽر بها
الكبار و يتوقف لصاحو في حل ىذه الأزمة من وجهة نظر اريكسوف على ما يقوـ بو الدراىق من استكشاؼ 

ثل للبدائل و الخيارات في المجاؿ الاجتماعي حيث لغد نفسو أماـ قطبتُ أحدلعا لؽثل الجانب الالغابي و الأخر لؽ
 الجانب السلبي .  

وما فالجانب الالغابي يعتٍ أف الدراىق لصح في فهم ذاتو وحدد ىويتو بوضوح فعرؼ ما يريد من أىداؼ 
 .  والصازاتبهذا الدور من مسؤوليات  وما يرتبطينبغي أف يقوـ بو في المجتمع  والدور الذيفي تحقيقو من قيم  يرغب

في  وعدـ معرفتومن عدـ وضوح ىويتو  وأنو يعانيشل في فهم نفسو أما الجانب السلبي يعتٍ اف الدراىق ف 
 أف يكوف عليو في الدستقبل   وما لؽكنالوقت الحاضر 

 (  66-68ص 6009 )يوسف

 السلوكية        النظرية-8-4
تفسر النظرية السلوكية الدشكلات بأنها ألظاط الاستجابات الخاطئة أو الغتَ السوية بارتباطها بمثتَات منفردة 

الآخرين بل رأي  ويندمج بتُعن ذاتو عندما يصاغ  بالاغتًاب، الدتعلمةالنظرية يشعر  ووفقا لذذهالفرد  ولػتفظ بها
 (886ص  >>=8 )الشعراويذلك يفقد تواصلو مع ذاتو  وبدلا منأو فكرة لزددة حتى لا يفقد التواصل معهم 

 أصحاب المذهب الإنساني  نظرية-8-5
ينظر أصحاب ىذه النظرية الى أف تحليل سلوؾ الإنساف لا لؽكن أف يؤخذ من جانب واحد أو من نظرية 

 واحدة 
باف علم النفس قطع نفسو عن الفلسفة بينما لكل شخص  (maslo)ما سلو*الاغتًاب النفسي عند  

فلسفتو الخاصة و لذا فهو يقوؿ أف "فلسفة علم النفس لغب أف ،تعتٌ بدراسة القيم و ينبغي أف تتضمن فلسفة 
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الجماؿ الابتكارين  و الخبرات الأرقى و الأعمق أو ما يطلق عليو خبرات القمة التي يتحسسها الفرد عندما لػقق 
 حاسما وفق معايتَ عاليا بالسعادة الكبتَة  لصاحا 

    : نظرية المجال -8-6
الحياة  وكذلك خصائصالدرتبطة  والدشكلات النفسيةترى ىذه النظرية أنو عند التصدي للاضطرابات  

أسباب اضطرابو  بالإضافة إلىحدوث الاضطرابات  والدسببة لو زمن، بالاضطراباتالخاصة بالعميل )الدريض( في 
 الاحباطات والعوائق الدادية.  وبيئيا مثلشخصيا 

قد  والصراعات ماعبد السلاـ زىراف أف الحوافز النفسية التي تحوؿ دوف تحقيق أىداؼ الفرد  ويرى حامد
عن عوامل  فقط، بلفاف الاغتًاب ىنا ليس ناتجا عن عوامل داخلية  وعلى ىذايصاحبها من غضب أو إحجاـ 

 .  والعواملىذه التغتَات  والاتجاه لضوتضمن سرعة التغتَات البيئية خارجية ت

   : نظرية الذات -8-7
الشعورية  ومتعلم للمدركاتيعرؼ "حامد عبد السلاـ زىراف" مفهوـ الذات بأنو تكوين معرفي منظم 

 نفسيا لذاتو  ويعتبره تعريفاالفرد  بالذات ببلورهالخاصة  والتصورات التقييمية
 (887ص  >==8 )زىراف

الدثالي فانو  ومفهوـ الذاتالاجتماعي  ومفهوـ الذاتإف مفهوـ الذات يتكوف من مفهوـ الذات الددرؾ 
 .مكوناتو من الدشاعر ويتم تنظيميتكوف من كل ما ندركو عن أنفسنا 

 الآخرينأماـ  وكيف نبدونكوف؟  نوع< منتشكل في لرموعها إجابة عن تساؤلات من  والدعتقدات التي
 ننتمي؟ وإلى منكيف ينبغي أف نتصرؼ؟ 

والدعتقدات إف العناصر الدهم في تشكيل مفهوـ الذات ىو الطريقة التي تتحقق بها عملية تنظيم الدشاعر  
 (=;8ص  ===8 )قنديلفي إطار وحدة متكاملة  الدتناثرة

 النفسي:طرق مواجهة الاغتراب -=
العودة إلى الانتماء الذي مؤداه الشعور  وتحقيق أوتهدؼ مواجهة الاغتًاب إلى التحقيق أو التخلص منو 

 والانتساب والارتباط والتوحد التعاوفيتضمن التقبل  والسلوؾ الذي
ة ومن أىم إجراءات مواجه والولاء للمجتمعالجماعة  والالتزاـ والتفضيل والود والصداقة والحب معوالدسؤولية 

 الاغتًاب ما يلي<  
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  والاجتماعية للاغتًابالقضاء على الأسباب النفسية 
   الواقع والتواصل معالذات  والعودة إلىقهر مشاعر الاغتًاب 
   القومية   والاعتزاز بالشخصيةالاجتماعي  ومواكبة التغيتَتنمية الالغابية الابتكارية 
  والتعليم الوطتٍالوطنية  والتقاليد واستخداـ الأسماءتصحيح الأوضاع الثقافية بما لػقق احتًاـ العادات . 
  والتواصل والألفة والدشاركة والاختلاط والتوفيق والتعاوف تصحيح الأوضاع الاجتماعية بما يضمن التفاعل

 والتجارب والتماسك والمحبة والسلاـ
  ويرفع بما يشبع حاجات الأفراد  والاستقرار الاقتصادي وزيادة الإنتاجتصحيح الاقتصادية على مستوى الدهمة

 مستوى الدعيشة  من
  والدشاركة والدلؽقراطية والوعي السياسيتدعيم الاستقرار السياسي 
  ٍوالالتزاـ الوطتٍ والولاء والاعتزاز والإخلاصتنمية الوعي الوطت 
   ٍياة اليومية   الح كل جوانبالدينية في   وتطبيق الدعايتَالدينية  ولشارسة الشعائرتنمية السلوؾ الديت 
  واتصالذا بالمجتمعتنمية انتماء الذات إلى ىويتو او اتصالذا بالواقع 
  والعزة والكرامة  والشعور بالقوةيتم مسايرتها  والدعايتَ التيتدعيم مظاىر الانتماء حيث الاىداؼ الواضحة

الجماعة  والاندماج معالنفسي  بالأمنوالدكانة والحرية والشعور  والتقبل والتقدير والشعور بالذوية والشعور بالدعتٌ
 وتفضيلها وحبها واحتًامها. والتوحد والتالف معا

  الشخصية "الذوية الفردية"   مع الذويةالذوية الجماعية في توازف  وتأكيد ألعيةتدعيم مظاىر الانتماء الاجتماعي
 . والاجتماعيةكضرورة للصحة النفسية 

 التغريب الثقافي.   والابتعاد عنى جوانب الانتماء التًكيز في التعليم في جميع مراحلو عل 
 ( 878-=86ص  6007 )سرى                                                                           
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  خلاصة 
طبيعة الاغتًاب النفسي تتجلى في كونها حالة وجودية اتفقت جميع الاطر التي تناولتها على انها انفصاؿ  إف      

فهو لزصلة نهائية لدشاعر الاغتًاب التي تدس جوانب الحياة  حولو.بتُ الفرد ونفسو او بينو وبتُ الاخرين من 
 والسياسية والدينية والاقتصادية والثقافية.الاجتماعية 
كل جوانب شخصيتو تتضافر عوامل قد ترجع لطبيعتو التكوينية واستعداداتو التي تقوـ البيئة بصقلها   دفالفر 

ابو ونقمتو لك اغتً والانعزاؿ عن المجتمع فتعزز بذلك انتمائو او تدفعو للانسحاب و الالغابية او السلبية فتعزز بذلض
بو الى توافق وانسجاـ بتُ حاجاتو الدختلفة وخاصة لك توازنو الذي من الدفروض اف يؤدي على المجتمع فيختل بذ

لك يعيش فيو ويسعد في كنفو ليحقق بذلابد اف تتحقق ضمن الوسط الذي  والحب والرعاية التيحاجاتو للانتماء 
 والتوافق.قدرا من الاستقرار 

 



 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الأول9

ه 
ات  مف   ىم الذ 
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 9    تمهيد
 بالذاتهذا الوعي  نتائج من كانو، الكائنات الحية ل ك بنٌ ذاته يعيالذي   الوحيد الكائنهو الإنسان 

الموجهة للسلوك ل العوام منعتبر مفهوم الذات إوقد ،  نفسهل قب منللملاحظة  موضوعأصبح الإنسان أن 
الذات اليوم أهمية خاصة في الدراسات  مفهوم التصورات التي يكونها الفرد عن نفسه وقد أصبح  ضوءفي 

أن أكدت البحوث والدراسات العلمية والتجريبية أن  بعد منهافي الكثير الزاوية  حجرغدا  بلالشخصية 
سان الإنبطبيعة  معرفتنا زادتفكلماوالاجتماعي وتوافقنا الشخصي  كناالتأثير على سلو لكلذاتنا  عنلفكرتنا 
 جونس بيللينجر ويقولوبساطتها وصعوبة تحقيقها .  ق" رغم  نفسكعرف "أ  القائلةالحكمة  مغزىزادت 

 بدراسةيعود الاهتمام له".. حيث و إزعاجاالأمور أشد  منهو  بللا  نفسه يعرفأن  الدرءشيء على  أصعب"
 بأنه سقراط وصفةغير المادي الذي  للوجوداحد المفاهيم القدماء كان اليونانيين الفلاسفة الذات إلى علماء 

..  ليعود الزمان منفترة لكان الاهتمام هنا  .بالذات المفكرون  وصفبما قه وهذه الإشارة لها علا )الروح(
اللمواضيع  في جل )فتناولتأكبر ية وليدرس بشكل اوضح وبدوضوعفي الفترة المعاصرة  من جديد**ويبرز

 بعدة الفرد وفسروهاالشخصية عند  تناولتالتيمحمدالياس الاجتماعية  ،بكر(من السابق  9191النفسية 
 على الفرد في نفسه وفي بيئته . تاثنًهاوابعادهاو درست جوانب ىالذاتالتي  نظريات

  انواعها ومكوناتها ونظرياتها .و الذات من ابعادها مفهومالتطرق إلى ل في هذا الفص سنحاولو
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 9مفهوم الذات  -2
الذي تلعبه الذات اهتماما   كبنًا بدفهوم  الذات  ويعود ذالك للدور    لنفسء اعلمااهتم الفلاسفة و لقد 

بتصور الفرد عن  -عادة   -الذات  يتعلق بدفهومالجدلية بالواقع  و علاقتها و ، الحياتية اليومية  الدواقففي 
 يختلفو   حوله من بشر منالمجتمع  معالفرد  تفاعلعن  الناتجفيه ذلك التصور تعيشالذي،الاجتماعي  نفسه

  تصورا للذات هو لانفسنا أن نتخذ  يدكنناالمتعلقة  و ل التفاصي بعضالشيء في بعضالنفسعلماء والفلاسفة 
حصيلة التي هي ، البشريةالنفس  مفهوم من و هذا المفهوم هو قريب الذات بدفهوم ل ،أو الفاع، الذات الفاعلة 

ص  , 9111 ,)  موسي يوسف .وخارجية مجتمعية ، داخلية وراثية ل عوام 9111ل ،اجتماعي   تفاع
96) 

 9تعريف مفهوم الذات -2.1
في الشخصية الأخرى ارتباطه مع التغيرات  حسبالذات  مفهوم تعريف تناولتالتي  الدراساتتنوعت 

 بتعدد مرتبط الذات مفهوماستخدامات  وتعددريف التع فتبنٌ محيطهماعلاقتهما مع  خلال منأو النفس البشرية 
يكون  يكادالمدلولين  بنٌوالفرق  أخرى تارة بالذاتلها  ويرمزبالأنا  تارةلها  فنًمز دراستهم وتبنٌ الدنظر

 .معدوما

 تعريف روجرز  -2.2.1
السمات تتعلق بيم والقيم الشعورية التي الذات بأنه ذلك التنظيم العقلي المعرفي والمفاه مفهوميعرف 

 ( 96ص  9111يوسف  )موسىالدميزة للفرد وعلاقته الدتعددة .

 تعريف ريمي  -1.2.1
عنوان مفهوم الذات كعامل الإرشاد وتنظيم الشخصية عن مفهوم بتناول مفهوم الذات في رسالة دكتوراه 

الذات لا يزيد عن كونه هدفا مدركا منضما نابذا من ماضي وحاضر الدلاحظة الذاتية أين يعتقد الفرد عن نفسه 
أو بدثابة الخريطة التي يرجع الإنسان لفهم نفسه وخاصة في أثناء لحظات الأزمات وتلك التي تتطلب الاختبار 

 .ومخاوفه ووجهات نضره عن نفسه وماذا يكون عليه ومشاعره آمالهأفكار الفرد  وتتكون من
 (11ص  1002)قحطان احمد الضاهر  
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   2873تعريف عادل الأشول  -2.2.1
يعرف مفهوم الذات للفرد بأنه تكوين معرفي منظم موحد ومتعلم للمدركات الشعورية والتطورات 

ت ويبلوره الفرد ويعتبره تعريفا نفسيا لذاته كما انه يحدد امذاز الفرد الفعلي ويظهر والتعميمات الخاص هبا الذا
جزئيا في خبرات الفرد بالواقع واحتكاكه به ويتأثر تأثرا كبنًا بالإحكام التي يتلقاها من الأشخاص ذوي لأهمية 

 (5ص  9192الأشول  مروه.)عادلوبتفسنًاته لاستجاباتهم  حيات الفردالانفعالية في 

فيما ذهب إليه زهران حامد بان تعريف مفهوم الذات بأنة  التعريفات السابقةوهناك تعريف عام وشامل بجل  -
بالذات يبلوره الفرد ويعتبره  والتطورات والتقييمات الخاصةتكوين معرفي منظم ومتعلم للمدركات الشعورية 

تعريفا نفسيا لذاته ويتكون مفهوم الذات من أفكار الفرد الذاتية المحددة الأبعاد من العناصر الدختلفة لكينونته 
الداخلية والخارجية وتشمل العناصر التصورات والددركات التي تمدد خصائص الذات كما تنعكس إجرائيا في 

 (  96ص 9110) زهران حامد .ا هووصف الفرد لذاته كما يتصوره

ونستخلص من كل هذه التعريفات أنا مفهوم الذات هو الشعور والوعي لكينونة الفرد وتنفصل تدريجيا عن  -
الذات الددركة و  : المجال الإدراكي وتتكون بنيه الذات كنتيجة للتفاعل مع البيئه ويشتمل مفهوم الذات على

وقد تمتص قيم الآخرين وتسعي إلى التوافق والثبات وتنمو نتيجة للنضج و الذات الاجتماعية والذات الدثالية 
 التعلم . 

 9أشكال مفهوم الذات  -1.1
 9مفهوم الذات الاجتماعي -2.1.1

ويشنً إلى تصور الفرد بتقويم الآخرين له معتمدا في ذالك على تصرفاتهم وأقوالذم ويتكون من الددركات 
بردد الصورة التي يعتقد أن الآخرين يتصورونها عنه ويدثلها الفرد من خلال التفاعل الاجتماعي مع  والتصورات التي

 الآخرين.

 9مفهوم الذات الاكادمي -1.1.1
ويعرف بأنه ابذاهات الفرد ومشاعره مرو التحصيل في مواضيع معينة يتعلمها الفرد عن درجاته وعلاماته في 

 .الدرتفعةالاختبارات التحصيليه 
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 9مفهوم الذات المدرك  -2.1.1
ويتكون من الددركات والتصورات التي بردد خصائص الذات كما تنعكس إجرائيا في وصف الفرد لذاته 
وهو عبارة عن إدراك الدرء لنفسه على حقيقتها وواقعها وليس كما يرغبها ويشمل هذا الإدراك مظهره وجسمه 

 (961ص 9119حادو طالح  الحياة. )أبووقدراته ودوره في 

 9مفهوم الذات المثالي -3.1.1
عليها الفرد سواء كان ما  أن يكونويسمى هذا الدفهوم بذات الطموح وهو عبارة عن الحالة التي يتمنى 

يتعلق منها بالجانب النفسي الجسمي أم كليهما معا معتمدا على مدي سيطرة مفهوم الذات الددرك لدى الفرد 
حادو صالح  )أبو ة التي يود الفرد أن يكون عليها.بردد الصورة الدثالي والتطورات التيات ويتكون من الددرك

 ( 961ص  9119

 9مفهوم الذات المؤقت -4.1.1
وهو مفهوم غنً ثابت يدلكه الفرد لفترة وجيزة ثم يتلاشى بعدها وقد يكون مرغوبا فيه أو غنً مرغوب فيه 

 ايزائها.يجد الفرد نفسه  والتغنًات التيسب الدواقف 

 9اكتساب مفهوم الذات  -2.1
وذلك المفهوم الايجابي للذات  ،للشخصيةالخصائص الايجابية للسلوك كما ينعكس على البعد الايجابي -أ

 ( 119ص  9199) عبد الفتاح دويدار والتوافق العام   وتوفير الذات  ،الآخرينل الذات وتقبل مصاحب لتقب
فلقد وجد أن ، النواة للشخصية القوية وبناء على ذلك ل على أن مفهوم الذات الايجابي يشكلداء ويتفق الع  -

الايجابي مع ل مع مصادر الضغوط والتعامل قدرة على التعام أكثر الفرد ذو الدرجة العالية من مفهوم الذات
) على عسكر ب س  ص .لنفسابي با االنابعة من الشعور الايجوهذا راجع إلى المناعة الإضافية ، المرض 

921-926) 
 كيةالانحرافات السلو مظاهرأن مفهوم الذات السلبي ينطبق على  9سلبيذات  مفهوم اكتساب-ب

العادية  كيةالمتناقضة مع أساليب الحياة العادية الأفراد والتي تخرجهم عن الأنماط السلو المضادة أووالأنماط 
الاجتماعي أو التكيفسوء والتي تجعلنا نحكم على من تصدر عنه  ،المجتمعالمتوقعة للأفراد العاديين في 

 .ويعني مثل هؤلاء من نوعنٌ من السلبية الأسوياء الغير النفسي فتضعه في فئة
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ل يظهر في عدم القدرة على التوافق مع العالم الخارجي الذي يعيشون فيه ويعبر عن ذلك بأنه محم
 حياته.والهموم ويشعر بعدم الاستقرار النفسي وعدم الاطمئنان في ل بالمشاك

قيمته او عدم ويظهر في شعور البعض منهم بالكراهية من الآخرين ويعبر عن ذلك بان يشعر بعدم 
 (  95-62ص  9196بهادر )سعدية  أهميته.

 المرتبطة بمفهوم الذات 9المصطلحات   -3.1
 : تقبل الذات -2.3.1

بالنسبة له وعادة ما يبينه الفرد بعد  خاصةأهمية  ويعتبرالفرد عن نفسه  يكونهوهو اتجاه شخصي 
ذلك في جوانب القوة والضعف في ل معرفته التامة بمقدراته واستعداداته ومحدداته وإمكانياته الذاتية ويدخ

 السوية.من أهم مقومات الشخصية ل الذات ومحاسن الفرد وعيوبه وأخطائه ويعد هذا التقب

 الذات9 تحقيق-1.3.1
تحقيق ل عملية تنمية قدرات ومواهب الذات الإنسانية وفهم الفرد لذاته وتقبله لها مما يساعد ع

والتناغم ما بين مقومات الشخصية وتحقيق التوافق بين الدوافع والحاجات والحاجة ل الاتساق والتكام
 الناتجة عن ذلك. 

 : تقدير الذات -2.3.1
فيه وفكرة الفرد عن نفسه هي نمط  الآخرينتقويم الشخص لنفسه في حدود طريقة إدراكه لأراء 

بمعنى أن  نفسهإلى  الايجابيةلمفهوم الذات وهو يشير إلى نظرة الفرد  جدا مرتبطإدراكه لذاته وهذا المفهوم 
 ذاته.لفية وتنظمن أحساس الفرد كاالفرد لذاته نظرة تتضمن الثقة بالنفس بدرجة  نظر

 : تنظيم الذات -3.3.1
 الرضا برقيق بهدف الذاتي النفس والتحكم  ضبطإلى  وسيلةالحالي  سلوكهتحكم الفرد في  ويتضمن

 النفسي الداخلي .

 : بالذاتالشعور  -4.3.1
 المشاعر:ويتضمن نوعين من  

 الايجابي نحو الذات:ويتكون في النفس نتيجة للتقدير والمدح والتفوق الاجتماعي والنجاح.  الشعور-ا
 الاجتماعية.الكفاءةالسلبي نحو الذات:ويتكون في النفس نتيجة للرفض الاجتماعي ونقص  الشعور-ب
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ويتضمن شعورا بالارتياح في النفس نتيجة لإشباعه لحاجاته ودوافعه الشخصية  الرضاالنفسي5.3.1-9
 والنجاح.والمدح  الحاجة للتقديرل مث

 الادراكيةإلى توافق الفرد مع ذاته ومجتمعه علاوة على خلوه من الاضطرابات  ويشير :وةالاناق-6.3.1
-19ص  9ط  1006 الشيخ رعد)  الحياة.مشكلات والأعراض العصابية والقدرة على التكيف في مواجهة 

12-19-11) 

 9انواع مفهوم الذات -4.1
 : مفهوم الذات الايجابي -2.4.1
أن مفهوم الذات الايجابي يظهر عند الفرد إلى مستوى    (Huriock ) 9122اوضحت هنًويك  

عالي من الثقة بالنفس والتقدير لذاته مما يجعله أكثر تكيفا من الناحية النفسية والاجتماعية وتظهر بصورة 
الفرد مع المحيطين به فتظهر الرغبة في احترام الذات وتقديرها والمحافظة على مكانته ل واضحة في تعام

 (  16ص  1ط  1006عد ر )الشيخل الذاتي . لتمسك بالكرامة والاستقلاالاجتماعية وا
ل الأطفا للذات عند( إلى عدد من الأفكار التي تؤدي إلى بناء مفهوم ايجابي 9122فلتر )وأشار 

ل أمام أطفالهم حتى تكون نموذجا يقلده الأطفا ،حسنةل في امتداح الكبار لأنفسهم عند القيام بأعمال فتتمث
ومدح أنفسهم لدى  ،للتطبيقووضع أهداف قابلة  ،بواقعيةعلى تقويم أنفسهم ل ومساعدة هؤلاء الأطفا
 (109ص  9110بن محمد ملحم  حسنه.)ثانيل قيامهم هم أيضا بالأعما

 الذات9التي تعمل على تنمية مفهوم ايجابي نحو  الأساليب-2.2.4.1
على تحقيقها ل وبلورة الهوية الشخصية للفرد من الممكن العم، أن الكشف الواقعي عن صورة الذات 

وبتمكينه من التعبير الصريح عن الرأي ومساعدته في اتخاذ ل ، الطبيعي السوي مع الطفل عن طريق التفاع
جابية وبتعزيز استجاباته والايل وتدريبه وتوجيهه في ذلك وبإتاحة الفرصة أمامه للتدخ اللازمةالقرارات 

على إشعاره بالحب والعطف والحنان والاحترام والثقة المتبادلة ل الناجحة ومبادرته الصحيحة بالعم
باهميته في والاستماع إليه وفهم تصرفاته وأفعاله وبتحديد دوره ومكانته في الحياة وبتعريفه بوضعه وبإشعاره 

 .(99ص  9196بهادر  )سعديةالاسرة و العائلة . 
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 الايجابي9التي تعرقل في تنمية مفهوم الذات  العوامل-1.2.4.1
 البدني أو التشوهات الجسمية أو النمو البطيء القصور-ا

 المنزلية المتشددة.  البيئة-ب
 إلى جماعة الأقلية.  الانتماء-ث
 المدرسية المتشددة. البيئة-ح

مشاعر الكبار نحوه وخصوصا  للايجابية فيبادراكهمرتبطة ل في مفهوم الذات لدى الطف فالايجابيات
 والمعلمين.الوالدين 

ل ورفضا متجها بشك ،ومشاعرهل يجب أن يتضمن تقبلا للطفل مع السلوك الغير مقبول ولذا فان التعام
 (   911 – 919ص 9116) عزيزسماره و الاخرون   ككل.ل  واضح إلىالسلوك غير المناسب لا إلى الطف

 : مفهوم الذات الايجابيدلائل ومؤشرات  -2.2.4.1
الإنسان  كانوالعقلية فإذاإن شعور الإنسان ومفهومه نحو ذاته يؤثر بدرجة عالية على صحته النفسية 

وتصرفاته مغايرة تماما للشخص الذي لديه شعور سلبي نحو  كياتهسلول اتجاه عالي للذات تصبح مجم
 التالية:الذات وتظهر في المؤشرات 

الفرد وجود  اكتشفعنها وعدم الخشية من تغييرها إذا الإيمان بالقيم والمبادئ مع القدرة على الدفاع  9
 فيها.خطا ما 

 الآخرين.وعدم الشعور بالذنب إذا لم يحظ هذا على موافقة ،الذاتيالقدرة على التصرف  1
تي ارتكبت في أو الانزعاج الخبرات الحالية أو الأخطاء ال ،غداالإسراف بالقلق لما سيأتي  عدم 6

 الماضي.
 ل.للفشعلى استعادة الثقة بالنفس عند التعرض  القدرة 2
 ( 20-91ص  9116)محمد جواد رضا  أعلى.منهم ولا ل لا اق ،الآخرينالشعور بالمساواة مع  5

  : مفهوم الذات السلبي-1.4.1
والأنماط المضادة   أوالمتناقضة  كيةإن مفهوم الذات السلبي ينطبق على مظاهر الانحرافات السلو

 نمطين:مع أساليب الحياة العادية للأفراد ويتعلق مفهوم الذات السلبي يظهر أن هناك 
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تكون الفكرة الفرد عن نفسه غير منتظمة حيث لا يكون لدى الفرد إحساس بثبات الذات  ل:الأو  -
التكيف مع أوضاع الحياة  سوء وتكاملها إذا لا يعرف مواطن الضعف والقوة لديه والأمر هنا يشير إلى

 ومتغيراتها.
بالثبات والتنظيم ويقاوم التغيير وفي النمطين فان أي معلومات جديدة عن الذات تسبب  الثاني: يتصف -

القلق والشعور بتهديد الذات وأشارت مختلف الدراسات عن الارتباط الوثيق بين مفهوم الذات الايجابي 
 أخرى.م الذات السلبي والاضطراب النفسي من جهة والصحة النفسية من جهة وبين مفهو

الفكرة التي يحملونها عن  كانتايجابية في تعاملهم مع الآخرين و أكثرنوا كاالأسوياء حيث أن الأفراد 
أما المضطربون فاظهروا مفهوم سلبيا عن ذواتها وأنهم  ،فيهمأنفسهم ايجابية أي أنهم أشخاص مرغوب 

 أشخاص غير مرغوب بهم ....
ا ما يكشف عن هذا المفهوم من أسلوب حديثه أو كثنًاقع أن من يكون لنفسه مفهوما سلبيا والو

الاجتماعي  الذكاءتصرفاته الخاصة أو من تعبيره عن مشاعره تجاهه نفسه والآخرين مما يجعلنا نصفه بعدم 
 السلبية:نوعين من  هؤلاءأو عدم احترام الذات وعادة ما يعاني 

على التوافق مع العالم الخارجي الذي يعيشون فيه حيث تسمع أيا منهم يعبر عن يظهر عدم القدرة  ل:الأو
والهموم أو أنه يشعر بعدم الاستقرار النفسي في ل بالمشاكل ذلك بأنه ليس مستوى الآخرين أو انه محم

 حياته ....
في شعور البعض منهم بالكراهية من الآخرين حيث تسمعه يعبر عن ذلك بأنه يشعر بعدم قيمته  الثاني: ويظهر

 (109ص 9111مالك  )مخول ل ... أو عدم أهمية أو انه غير مقدر من الآخرين مهما فع

 : ؤدى الى تكوين المفهوم السلبي للذات التي ت الاسباب-2.1.4.1 
 بهموالقائمين على رعايتهم والعناية لالحماية الزائدة من المشرفين على تربية الأطفا- 1

 لالسيطرة التامة على الطف-2 
 .الطفلأعماق ل وما يترتب على ذلك من مشاعر في داخل وعدم الاهتمام بالطفل لإهما 6

 (65ص 9196بهادر  )سعدية
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 الخاص9الذات  مفهوم-6.1
ويشير إلى فهم الذات كما هي عليه من وجهة نظر الشخص وتتضمن مخاوفه ومشاعره المتصلة بعدم 
الآمن ونقاط الضعف التي لا يعترف بها الإنسان لأحد وهذه تتضمن بالإضافة إلى الجوانب السلبية جوانب 

 (19ص  1ط 1006رعد  )الشيخ ايجابية.

 الذات9المفسرة لمفهوم  النظريات-6.1
لقد إتفق أصحاب النظريات على أن الذات تعتبر حجر زاوية في فهم الشخصية ومساعدة الفرد على 

 كهوفي إمكانية تنبؤه بسلو ،بيئتهوإعادة تكييفه مع  ،مشكلاتهل ح

 : رية التحليل النفسينظ -2.6.1
المرحلة  انأولها النفسي على ثلاث مسلمات أساسية عن الطبيعة الإنسانية ل تقوم نظرية التحلي

 سواءكان سلوكهالآتية من حياته ل سلوكه في المراح فيا تأثيرالأولى من حياة الفرد هي أهمها وأكثرها 
وثالثهما أن الجانب  لسلوكه.ثانيها أن الدفاعات الغريزية الجنسية للفرد هي محددات أساسية  شاًذا.سويا أو 

من سلوك الفرد تحكمه محددات لا شعورية إلا أن المفكرين الجدد نظروا إلى السلوك الإنساني  كبرالأ
القاضي لطفي فطيم محمود عطا   )يوسف والحضارية.نظرة توازن بين الجوانبالبيولوجية والاجتماعية 

 (9195 – 9129ص  9199
كرين هورني     Adlerادلر     yungيونق    ferudاهم رواد نظريات التحليل النفسية " فرويد ومن 
Hurny  سوليفان Sulivan  ويرى ء الشخصية لبناءأعطى فرويد للأنا مكانة بارزة في نظريته نظرية فرويد

فرويد إلى حد ما أن الأنا تقوم بدور وظيفي وتنفيذي تجاه الشخصية إضافة إلى أنها تحدد الغرائز لتقوم 
تقوم الأنا أيضا بمنع تفريغ الشحنة حتى يحين  كماعها إشبا كيفيةبإشباعها وتحدد أيضا إلى جانب ذلك 

الوقت المناسب لتفريغها وتقوم بالاحتفاظ بالدوافع النفسية بين متطلبات الصراع الأخلاقي للشخصية وبين 
 .تمتلك القدرة على الاحتفاظ بالتوافق بين الدوافع والضميرها حتى إنل الدوافع الطبيعية وتقوم الأنا بدور فعا

 اعطاء ( أن الذات والتي تقع في موضع وسط بين الشعور واللاشعوري تكونقادرة علىyung) ويرى يونغ 
النفس هو الذات ويحقق الوعي بالذات الوحدة ل داخل وإن أعلى مستوى للتفاع كلهاالتوازن للشخصية 

 ( 561ص  9125سيد غنيم من الشعور واللاشعوري. )  كلل  للنفس ويساعد على تكام
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( فتكلم عن مفهوم الذات ومفهوم الاخرين و الذات الدبتكر هذه الاخنًة هي   Adlerاما ادلر )  
حياة الشخص وإذا لم العنصرالدينامي النشط في حياة الشخص وتبحث عن الخبرات التي تنتهي بتحديد اسلوب

) حامد زهران   .ل ابتكارها وابداعهاتتوافر هذه الخبرات في حياة الفرد الواقعية فإن الذات المبتكرة تحاو
 (  95ص  9112

: من أمثالالجدد  مفكريهاطرف  منالانتقادات  منلجملة  تعرضتإلا أن هذه النظرية 
الذات  كونلي وميد في كومع  على أهمية المواقف الاجتماعية واتفقوا  أكدوا حيثوسوليفان   ،هورني،أدلر

 (919ص  9192سعد  )جلال. الاجتماعيل التفاع مع تتسق

 Phenomenologicalهراتية النظريات الظ -1.6.1
هذه النظريات في دراستها للشخصية على الخبرة الذاتية للفرد ورؤيته الشخصية للحياة ولنفسه  وتركز

على الكفاح الإيجابي للفرد وميله إلى النمو والى  كدأن أغلب هذه النظريات تؤ كماالخاصة  كاتهوإدرا
المعرفة الذي بواسطته يعرف الفرد ويفهم العالم من حوله فالاهتمام  تحقيق ذاته إضافة إلى اهتمامها بجانب

او العقلية وبا اختصار فان هذه النضريات تهتم بخبرة بالنواحي المعرفية يتضمن الاهتمام بالعمليات الداخلية 
 ( 999-990ص  9196خليل الشرقاوي  )مصطفىهو. الفرد كما يدركها 
نضرية الذات عند كارل روجرز في  يب فارنون ساربنٌ سبنج كومبسفيلروجرز  كارل الابذاه:ويدثل هذا 

الذي يدركه  الظاهريضوء هذه النظرية فان الذي يحدد السلوك ليس هو المجال الطبيعي الدوضوعي ولكن المجال 
 يلي:الفرد نفسه ومن اهم مفاهيم نظرية روجرز في الذات ما 

بانه يسجيب ككل ريةفي ضوء هذه النظ والذي يتميزوهو الفرد ككل  البشري:مفهوم الانسان او الكائن  -9
للمجال الضاهري من اجل اشباع حاجاته الدختلفة كما ان برقيق الذات وحفضها هي دافع الانسان 

 (992ص  9192فهمي  الاساسي.)مصطفى
 الفرد.وهو جميع الخبرات التي يدر بها  الظاهري:مفهوم المجال  -1
فالطريقة التي يدرك للخبره التي بردد شخصية الفرد والمحور الرئيسيه النضرية ونواتها وهو مفهوم هذ الذات: -6

 إدراكها.    وكيفيةالفرد فيها ذاته هي التي تحدد نوع شخصيته 
على وحدة وتماسك الجوانب المختلفة للشخصية وإكسابها ل يرى أيضا أن وظيفة الذات هو العم

 متكامل.الفرد في إطار  يكتسبهاطابعا متميزا كما يقوم مفهوم الذات بتنظيم الخبرات التي 
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تجاهلها للجانب اللاشعوري واعتمادها على ل ولقد تعرضت نظرية روجرز لبعض الانتقادات حو
هذا النقد لهذه النظرية إلا انه لا ل الذاتية لدراسة بعض جوانب الشخصية وعلى الرغم من وجود مثالتقارير 

فقد ل غامضا من قب كانساعدت على توضيح جانب من جوانب الطبيعة الإنسانية  نهامن قيمتها لأل يقل
النفسي وهذه ل ودعاة التحلي ةكيأسهم في تنمية القوة الثالثة في علم النفس التي يتزايد تأثيرها بين القوتين السلو

 9110عبد الحميد  )جابر ة.على الطبيعة الإنسانية الخير كدالقوة الثالثة تسمى بعلم النفس الإنساني لأنها تؤ
 (125ص 

مستويات مختلفة اطارا تطوريا لنظرية الذات وذلك من خلال برديده  ( vrnon )وقدم فيليب فرنون  
الفرد  كهاتماعية التي يعرضها الفرد للآخرين والذات الخاصة التي يدرللذات ومن هذه المستويات الذات الاج

عادة ويعبر لفظيا ويشعر بها وهذه يكشفها الفرد عادة للمقربين فقط والذات العميقة أو المكبوتة التي يتم 
 (   99ص  9112ل النفسي   ) حامد زهران إلى صورتها عن طريق التحليل التوص

بالظواهر  ” ويرىالخاص ” سينج وكومبس ل دد ووثيق الصلة بالمجامح استثناءأن السلوك بلا 
للموقف  كهللكائن البشري الذي يقوم بسلوكه أي أن الكيفية التي يتصرف بها الشخص ما هي إلا نتيجة إدرا

ل الضاهري عند سينق وكومبس الى المجا معين وينقسمل لنفسه في اللحظة التي يقوم فيها بفع كهوإدرا
 قسمنٌ.

 لنفسه.على اجزاء المجال الضاهري الذي يخبره الدرء كجزء او سمة مديزة  وتشتمل الضاهري: تالذا 9 
من اجزاء للمجال الظاهري تميز عن طريق الفرد كخصائص محددة وثابتة لذاته ويتوقف  مفهومالذات:ويتكون-1

ص  9192سعد جلال )  ذاته السلوك كله على المجال الضاهري كما ان السلوك يتحدد بحاجته للحفاظ على 
61  ) 

   : النظرية السلوكية -2.6.1
سكنر على دراسة السلوك الإنساني الذي  يؤكدحيث  كيةيعتبر السلوك المحور الرئيسي للنظرية السلو

يخضع للملاحظة ويمكن قياسه والتحكم فيه فهو يرى أن سلوك الفرد محكوم في أي وقت بالكثير من 
الظروف المستقلة في جوهرها وعلى ذلك يجب ألا يتوقع الناس إدراك الكثير من الاتساق السلوكي من 

عبد الحميد  )جابرالسلوك . ل في تحلياسيا أمرا أسوقت إلى آخر لأنه يعتبر مفهوم الذات في نظره ليس 
 (922ص  9110
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 : السمات و العوامل نظرية-3.6.1
 هذه وجودقياس درجة  حيث تمالشخصية بنية  تؤلفتقوم هذه النظرية على اكتشاف السمات التي  

للشخصية ولكنهم  البناءةالسمات لدى مختلف الأفراد بمعنى أن أصحاب هذه النظرية يبحثون عن الملامح 
 (999ص  9110عبد الحميد  .)جابرخبرة شعوريةاعتبارها  بدلا منللشخص  كخصائص يرونها

 : النظرية الاجتماعية  -4.6.1
احتكاك  نتيجة يأتي مفهوم الذات لان  الآخرين بوجود يتحددالذات  مفهومأن  النظريةهذه  أصحاب يرى

 كدويؤ ،مروه الآخرون يصدرهاوفقا للتقييمات التي  نفسه يدركفالفرد  ،وتفاعله معهم الآخرين مع الفرد
أصحاب هذا التيار على أهمية المجتمع في تكوين الذات ذلك أن الذات في مجملها هي التنظيم الديناميكي 

 ( 919ص  9192د ابو زيد )ابراهيم احم الفرد.التي تقرر الطريقة التي يسلكها ل لمفاهيم والقيم والمث
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  9خلاصة
 برديدعلى الطالبات  يساعدنه كوأهمية بالغة الاحياء الجامعية طالبات الدقيمات بمفهوم الذات لل يعتبر 

في  تتمثلالذات وظيفة توافقية  مفهومفوظيفة شوار الجامعي   في الم الفشلوفهم أسباب النجاح أو  كهمسلو
لذا فإنه ينظم ويحدد ، عاتقهم الخبرة المتغير الذي يوجد الفرد في وسطه على، عالم وبلورةوتنظيم  تكامل

لخبرات الفرد المتعلقة  كيباء وترنابل العقلية عن ويمث الوجدانيةنظاما من المكونات ل أنه يمث كما،  السلوك
 بالذات.
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 تمهيد :
ىذا الفصل مدخلا منهجيا للدراسة، حيث تم التطرق فيو إلى الإجراءات الدنهجية الدستخدمة ابتداء يشكل 

للتعرف على المجال الدكاني للتطبيق، إلى منهج البحث العلمي الدستخدم، وأدوات جمع من الدراسة الاستطلاعية 
البيانات، والأساليب الإحصائية الدتبعة، ىذا لأنها كلها إجراءات تساعد على الوصول إلى نتائج ذات قيمة علمية 

 وىذا ما حاولنا مراعاتو وإتباعو، في ىذا الفصل .
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 الدراسة الاستطلاعيةولا: أ
تهدف الدراسة الاستطلاعية في أي بحث علمي إلى استطلاع الظروف المحيطة بالظاىرة التي يرغب »

الباحث في دراستها، والتعرف على أىم الفروض التي يمكن وضعها وإخضاعها للبحث العلمي، وكذا التأكد من 
 (.83ص  0222إبراىيم, )مروان عبد المجيد« الخصائص السيكومتًية لأدوات الدراسة

في ضوء الدفاىيم الإجرائية للدراسة انصبت الجهود في الدراسة الاستطلاعية في اختبار صلاحية أدوات 
الدراسة من حيث الصدق والثبات ، فقد تم الاعتماد على مقياس مفهوم الذات لكوبر سميث ومقياس الاغتًاب 

 ما يلي :     النفسي، ولقد كان الذدف من الدراسة الاستطلاعية 
 عينة الدراسة الاستطلاعية . اختيار -
 التعرف على ميدان الدراسة . -
 التحقق من صلاحية أدوات الدراسة -
 تقدير الزمن الذي يستغرقو تطبيق كل مقياس .   -

 :عيّنة الدراسة الاستطلاعية -1
لعدم إشتًاط  طالبة ، تم إختيارىم بطريقة عشوائية نظرا 02تكونت عينة الدّراسة الاستطلاعية من

 خصائص معينة في العينة  والجدول التالي يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الدستوى الدراسي :
 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة  الاستطلاعية حسب المستوى الدراسي11الجدول رقم )

 النسبة الدئوية التكرارات الدستوى الدراسي
 02% 20 سنة أولى

 00% 20 ثانية سنة
 82% 20 سنة ثالثة

 50% 28 سنة أولى ماستً
 52% 20 سنة ثانية ماستً

 100% 02 الإجمالي
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 ( يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسب متغير المستوى الدراسي13الشكل رقم )

 02الاستطلاعية والبالغ حجمهم إجمالا من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة 
في حتُ   ،% 02د بنسبة افر أ 20بـــ الأفراد ذوي الدستوى التعليمي أول جامعي قدر  عدد   فرد، نلاحظ أن

ذي  الأفراد، أما  % 00أفراد بنسبة  20عدد  الأفراد ذوي الدستوى التعليمي ثانية جامعي قدر بـــ   أننلاحظ 
وعدد الأفراد  وىم الأعلى نسبة، % 82أفراد بنسبة  20الدستوى التعليمي ثالثة جامعي فقد قدر عددىم بـــ 
، وأختَا الأفراد ذوي الدستوى %50أفراد بنسبة  28بـــ  ذوي الدستوى التعليمي أولى ماستً قدر عددىم  

 .%52فرد فقط بنسبة  20التعليمي ثانية ماستً والدقدر عددىم بـــ 

 الخصائص السيكومترية لأدوات القياس في الدراسة الحالية: -2
إنّ نتائج قيمة أي بحث تتوقف على مدى سلامة الدقاييس الدستعملة ولا يتم ذلك إلا من خلال التحقق 

 من صدقها وثباتها.

 مقياس مفهوم الذات : 2-1
 :الصدق-أ

 الداخلي: الاتساقصدق * 
للاختبارات والدقاييس النّفسية، لأنو يشتَ إلى الاىتمام بما يقيسو  يعد الصدق من الخصائص الأساسية
وقد جرى التّحقق من صدق مقياس مفهوم الذات في الدّراسة الحالية  ذلك الدقياس ومدى كفايتو في تحقيق ذلك،

20% 

25% 

30% 

15% 

10% 

 سنة ثانية ماستر سنة أولى ماستر سنة ثالثة سنة ثانية سنة أولى
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 عن طريق حساب الاتساق الداخلي للبنود، والذي يعتمد على حساب معامل الارتباط "بتَسون" بتُ البنود
 والدّرجة الكلية للمقياس ،  وقد توصلت الباحثة  إلى النتائج الدبيّنة في الجدول التالي:

 بين كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس الارتباط(: معاملات 21الجدول رقم )

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة
25 2.80* 50 2.00** 
20 2..0** 50 2.88* 
28 2.0.** 50 2.03** 
20 2.00** 5. 2.00** 
20 2..8** 53 2..3** 
20 2.03** 51 2.00** 
2. 2..0** 02 2.03** 
23 2.03** 05 2.80* 
21 2.85* 00 2.05** 
52 2.00** 08 2.88* 
55 2.00** 00 2.00** 
50 2.05** 00 2.08** 
58 2.08** 00 2.02** 

 (α= 2.20(، * دال عند )α= 2.25** دال عند )
الفقرات بالدرجة الكلية للمقياس دالة إحصائيا  ارتباط(:  أن جميع معاملات 20الجدول رقم)يتضح من 

 (، ما يعتبر مؤشرا على صدق الاتساق الداخلي للمقياس.α= 2.20( و)α=2.25عند مستوى دلالة )
 الثبات :  -ب

 ألفا كرونباخفي الدّراسة الحالية من خلال حساب  معامل   مفهوم الذاتتم حساب  ثبات مقياس 
 للتّناسق الداخلي والجدول التالي يوضح ذلك :
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 كرونباخ لمقياس الصحة النفسية  -معامل ألفا(:31جدول رقم )

 عدد العبارات ألفا كرونباخ
05..2 00 

، وىذه القيمة .2.05( أعلاه  أن  معامل الثبات ألفا كرونباخ بلغت قيمتو 20يتضح من الجدول رقم )
 ينة النّهائية للدّراسة الحالية يتمتع بالثبات، ويمكن  استخدامو مع الع مفهوم الذاتمرتفعة مما يدل على أن مقياس 

 :الاغتراب النفسيمقياس  2-2
 الصدق:-أ

    :* صدق الإتساق الداخلي
في الدّراسة الحالية عن طريق حساب الاتساق  الاغتًاب النفسيلقد جرى التّحقق من صدق مقياس 

الداخلي للبنود، والذي يعتمد على حساب معامل الارتباط "بتَسون" بتُ البنود والدّرجة الكلية للمقياس ،  وقد 
 توصلت الباحثة  إلى النتائج الدبيّنة في الجدول التالي:

 لية للمقياس(: معاملات الإرتباط بين كل عبارة والدرجة الك41لجدول رقم )

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة
25 2.01* 21 2.85* 
20 2.03** 52 2.05** 
28 2.00** 55 2.80* 
20 2.00** 50 2.02** 
20 2.8.* 58 2.00** 
20 2.03** 50 .03** 
2. 2.03** 50 2.03* 
23 2.03** 50 2..2** 

 (α= 2.20(، * دال عند )α= 2.25** دال عند )
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(:  أن جميع معاملات إرتباط الفقرات بالدرجة الكلية للمقياس دالة إحصائيا 20من الجدول رقم)يتضح 
 (، ما يعتبر مؤشرا على صدق الاتساق الداخلي للمقياس.α= 2.20( و)α=2.25عند مستوى دلالة )

 الثبات : -ب
 ألفا كرونباخفي الدّراسة الحالية من خلال حساب  معامل   الاغتًاب النفسيتم حساب  ثبات مقياس        

 للتّناسق الداخلي والجدول التالي يوضح ذلك :
 كرونباخ لمقياس التوافق المهني  -معامل ألفا(:51جدول رقم )

 عدد العبارات ألفا كرونباخ
010.2 50 

، وىذه القيمة 2.010بلغت قيمتو  ( أعلاه  أن  معامل الثبات ألفا كرونباخ.2يتضح من الجدول رقم )   
يتمتع بالثبات، ويمكن  استخدامو مع العينة النّهائية للدّراسة  الاغتًاب النفسيمرتفعة مما يدل على أن مقياس 

 الحالية .

 ثانيا: الدراسة الأساسية
 منهج الدراسة:- 1

ىو  بحثنا موضوع أن بمايرجع تعدد مناىج البحث واختلافها إلى طبيعة الدواضيع والدشكلات الددروسة  و 
 اعتماده تمي الذي الدنهج فإن "  الجامعية النفسي لدى الطالبات الدقيمات بالأحياء مفهوم الذات وعلاقتو بالاغتًاب"

يعرف الدنهج على أنو الطريق أو الدسلك الدؤدي إلى الكشف عن الحقيقة في العلوم التحليلي "، و  الوصفي الدنهج ىو
معلومة. بواسطة لرموعة من القواعد العامة ، التي تهيمن على تسيتَ العقل و تحدد عملياتو حتى يصل إلى نتيجة 

 (.20، ..51)بدوي عبد الرحمان ،

 : حدود الدراسة-2
تختلف باختلاف الأىداف الدراسية وإمكانيات الباحث وىناك لكل دراسة في علم النفس لذا حدود 

 ثلاث حدود للدراسة وىي:

لقد استمرت فتًة ملء الدقياستُ حوالي أسبوعتُ خلال شهر أفريل، بعدىا جاءت الحدود الزمانية:  -2-1
 مرحلة التفريغ وتحليل الدعطيات الديدانية واستخلاص النتائج نهائيا. 
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 82مقياس ) 02، حيث قمنا بتوزيع  بجامعة الدسيلةتم إجراء الدراسة الديدانية : الحدود المكانية -2-2
،  الطالبات الدقيمات بالأحياء الجامعية( على الاغتًاب النفسينسخة لدقياس  82 مفهوم الذاتنسخة لدقياس 

 لدقاييس الدراسة. عينة الدراسة أفرادوقد استجاب كل 

 الجامعية بجامعة الدسيلة بالإقاماتطالبة  02تم اختيار عينة قدرىا   :الحدود البشرية  -2-3

 عينة الدراسة: -3
تلعب العينة دورا كبتَا في نجاح ودقة البحث الامبريقي، وتعرف على أنها النموذج الذي يجرى معظم العمل 

الوحيد ضمن المجموعة التي يبتٍ عليو، وىي في العلوم الإنسانية والاجتماعية معبر عنها بالإنسان، الذي يعتبر 
 ( 00ص  0220والدأخوذة من المجتمع الأصلي شريطة تدثيلو أحسن تدثيل،)لخضر عزوز,  الباحث عملو عليها،

    نوع العينة وطريقة اختيارها:-4-1
سة ضمن عينة الدرا الاختيارى طالبةتم الاعتماد على العينة العشوائية  لأنها تتيح الفرصة الدتكافئة لكل 

فرد من حجم المجتمع الأصلي عن طريق القرعة  02الحالية، وقد اتبعنا أسلوب الدعاينة البسيطة حيث تم اخذ 
 :    الدستوى الدراسيوالجداول التالية توضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب 

 المستوى الدراسي( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير 61الجدول رقم )

 النسبة الدئوية التكرارات الدراسيالدستوى 
 50% 21 سنة أولى جامعي
 53.8% 55 سنة ثانية جامعي
 82% 53 سنة ثالثة جامعي
 ..05% 58 سنة اولى ماستً
 50% 21 سنة ثانية ماستً

 100% 02 الإجمالي
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 مستوى الدراسي( : التمثيل النسبي لأفراد عينة الدراسة حسب متغير ال14شكل رقم)

 02خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة الاساسية والبالغ حجمهم إجمالا من 
في حتُ   ،% 50أفراد بنسبة  21عدد  الأفراد ذوي الدستوى التعليمي أول جامعي قدر بـــ   فرد، نلاحظ أن

، أما الأفراد ذي  % 53.8رد بنسبة ف 55عدد  الأفراد ذوي الدستوى التعليمي ثانية جامعي قدر بـــ   نلاحظ أن
وىم الأعلى نسبة، وعدد الأفراد ذوي  % 82فرد بنسبة  53الدستوى التعليمي ثالثة جامعي فقد قدر عددىم بـــ 

، وأختَا الأفراد ذوي الدستوى التعليمي %..5 0فرد بنسبة  58بـــ  الدستوى التعليمي أولى ماستً قدر عددىم  
 .%50أفراد فقط بنسبة  21ددىم بـــ ثانية ماستً والدقدر ع

 تقنيات وأساليب المعالجة الإحصائية: -5
 Statistical Package for Socialتم استخدام برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )

Sciences-SPSS( وبرنامج الإكسيل ،)Excel في تحليل البيانات التي تم جمعها في ىذه الدراسة، وقد تم )
استخدام الأساليب الدناسبة في التحليل والتي تعتمد أساسا على نوع البيانات الدراد تحليلها وعلى أىداف 
وفرضيات الدراسة، وقد تم استخدام عدة أساليب إحصائية من أجل توظيف البيانات التي جمعت لتحقيق أغراض 

 الدراسة، وفيما يلي الأساليب التي تم استخدامها كما يلي:

وعينة  عينة الدراسة الاستطلاعيةالتكرارات والنسب الدئوية والتمثيلات البيانية وقد تم استخدامها في وصف  -
 الأساسية. الدراسة

 معامل الارتباط بارسون -

15% 

18% 

30% 

22% 

15% 

 سنة ثانية ماستر سنة اولى ماستر سنة ثالثة جامعي سنة ثانية جامعي سنة أولى جامعي
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 معامل ألفا كرونباخ -

 الدتوسط الحسابي -

 الانحراف الدعياري -

 ( للعينة الواحدةTtestإختبار الدلالة الاحصائية) -

 ارسونمعامل الارتباط ب -
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 خلاصة الفصل:
لا يمكن لنتائج أي بحث أن تستقيم ما لم يكن ىناك تكامل وتناغم بتُ جميع أجزائو، وعليو جاء ىذا 
الفصل والذي تناولنا فيو وبالضبط منهجية البحث، والإجراءات الديدانية، بداية من الدراسة الاستطلاعية 

علمية يمكن الوثوق مما ستجمعو من وإجراءاتها مرورا بالتأكيد على صدق أداة الدراسة ، وذلك لكي تصبح أداة 
من خلال مخططات توضيحية للعينة  عينة الدراسةمعلومات، ثم تحديد الدنهج الدتبع ونوع الدراسة، ىذا وعرفنا 

الدختارة دون أن نغفل عن إجراءات التطبيق الديداني، وأختَا الأدوات الإحصائية التي تتناسب مع ىذه الدراسة، 
 ج الرقمية إلى دلالات لفظية ذات معتٌ.وىذا لكي نتًجم النتائ
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 تمهيد:
على الإطار النظري الذي قدمتو الدراسة،  إنطلاقا من النتائج التي توصلت إليها الدّراسة الحالية، وبناءا

وعلى ضوء ما كشفتو الدراسات السابقة ومقارنتها بنتائج الدراسة الحالية، سنحاول في ىذا الفصل أن نفسر نتائج 
الدّراسة من خلال تتبع كل فرض على حدا حسب التًتيب الدنهجي لفروض الدّراسة، ثم ننتهي بتقدنً إستنتاج 

 الأخير إقتًاحات الدراسة.عام للنتائج  وفي 
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 عرض وتفسير نتائج الفرضية العامة ومناقشتها: -1
النفسي  " توجد علاقة ارتباطية بين مفهوم الذات والاغتًاب نصت الفرضية العامة لهذه الدراسة على:

 الجامعية "، وبعد الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية4  بالإحياء لدى الطالبات الدقيمات 

 ( يوضح العلاقة بين مفهوم الذات والاغتراب النفسي لدى أفراد عينة الدراسة07الجدول رقم )

 الاغتًاب النفسي /// 

 مفهوم الذات

 **-0..4 معامل الارتباط

 4.44 مستوى الدلالة

 04 حجم العينة

 (.α=4040الارتباط دال عند )

 
( بين  مفهوم الذات -0..4من خلال الجدول رقم )( أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بيرسون بين بلغ )

و الاغتًاب النفسي  وىي قيمة سالبة ومرتفعة، وىذا يعني أن الارتباط بينهما إرتباط عكسي، أي أنو كلما 
درجات مفهوم الذات كلما انخفضت معها درجات الاغتًاب النفسي  والعكس صحيح، كما أن نتيجة  إرتفعت

(، ومنو نستطيع القول بأنو لا يمكن قبول α=4040ىذا الارتباط جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
توجد علاقة اسة العامة القائلة  بـــ" الفرض الصفري الذي ينفي وجود العلاقة، وبالتالي نتوصل إلى قبول فرضية الدر 

"، ونسبة التأكد من  ارتباطية بين مفهوم الذات والاغتًاب النفسي لدى الطالبات الدقيمات  بالإحياء الجامعية
 %.0الوقوع في الخطأ بنسبة  احتمال% مع 33ىذه النتيجة ىو 

كن تفسير النتيجة التالية من خلال التأيير الذي حدديو الاغتًاب النفسي في الصحة النفسية للفرد حي  يم
ان الاغتًاب النفسي يتمثل في شعور الفرد بالعزلة وعدم الانتماء ورفض القيم والدعايير الاجتماعية وفقدان الثقة إلى 

ان لدفهوم الذات دورا مهما في تحقيق الصحة النفسية جانب الدعاناة من الضغوط النفسية وغياب الذدف ، كما 
للفرد ، وبذلك يكون ىناك ارتباط قوي وعكسي بين مفهوم الذات والاغتًاب النفسي حي  أن كليهما يؤيران و 
يتأيران بعض كما أن نقص مفهوم الذات يؤدي إلى الشعور بالدونية وعدم الفاعلية والشعور بالإحباط وذلك كلو 

 سان إلى الاغتًاب النفسي وبذلك يكون الارتباط بينهما ارتباطا عكسيا يؤدي بالإن
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 عرض وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الاولى ومناقشتها: -2
مستوى مفهوم الذات لدى الطالبات الدقيمات 4 " نصت الفرضية الجزئية الأولى لهذه الدارسة على

 "، وبعد الدعالجة الاحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية4 بالاحياء الجامعية منخفض

 مفهوم الذات(  الفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد العينة والمتوسط الفرضي في 08الجدول رقم )

 الدرجة الكلية
حجم 
 العينة

الدتوسط 
الحسابي 
 للأفراد

الانحراف 
 الدعياري

الفرق بين متوسط 
الأفراد والدتوسط 

 الفرضي

 93الدتوسط الفرضي 

t 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 4.44 3. -9.01 -40.. 00.01 99.32 04 مفهوم الذات
دال عند 
4.40 

 

 
 مفهوم الذات(: الفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد العينة والمتوسط الفرضي في 00الشكل رقم )

من خلال النتائج الدبين بالجدول رقم )( و الشكل رقم )( أعلاه  نلاحظ وبناء على الدتوسط الحسابي 
 93من الدتوسط الفرضي والدقدر بـ  أدنىأنو  99.32والذي بلغ   مفهوم الذاتلأفراد عينة الدراسة على مقياس 

، وىذا ما أكدتو قيمة لجامعية منخفض مستوى مفهوم الذات لدى الطالبات الدقيمات بالاحياء ابناء عليو فان 
"أي أن الفروق لصالح الدتوسط  سالبةوىي قيمة  -9.01"ت" بالنسبة للعينة الواحدة التي بلغت قيمتها    

مستوى  القائلة "  الجزئية الأولى فرضيةالقبول  تم ومنو ،(α=4.40" ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )الفرضي

26% 

74% 

 المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي
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% 33"، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي الجامعية منخفض  بالأحياءمفهوم الذات لدى الطالبات الدقيمات 
 %.0مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 

حول قياس مفهوم الذات والاغتًاب لدى طلبة  (0313أجرى بكر)تتفق نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة 
ى العلاقة بين ىذين الدتغيرين لدى طلبة الجامعة بشكل عام ولدى الجنسين، الجامعة وكان الذدف منها التعرف عل

 وتوصلت الدراسة إلى أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الذكور بأنهم أكثر فهماً لذاتهم من الإناث.
 عرض وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الثانية ومناقشتها: -3

مستوى الاغتًاب النفسي لدى الطالبات الدقيمات 4 " الدارسة علىنصت الفرضية الجزئية الثانية لهذه 
 "، وبعد الدعالجة الاحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية4الجامعية مرتفع  بالأحياء

 الاغتراب النفسي(  الفرق بين المتوسط الحسابي لأفراد العينة والمتوسط الفرضي في 09الجدول رقم )
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من خلال النتائج الدبين بالجدول رقم )( و الشكل رقم )( أعلاه  نلاحظ وبناء على الدتوسط الحسابي 
رضي والدقدر بـ أنو أعلى من الدتوسط الف 2..99والذي بلغ   الاغتًاب النفسيلأفراد عينة الدراسة على مقياس 

، وىذا ما أكدتو  الجامعية مرتفع بالأحياءمستوى الاغتًاب النفسي لدى الطالبات الدقيمات بناء عليو فان  93
وىي قيمة موجبة "أي أن الفروق لصالح الدتوسط  9.34قيمة "ت" بالنسبة للعينة الواحدة التي بلغت قيمتها 

الجزئية فرضية القبول  تم ومنو ،(α=4.40الحسابي لأفراد عينة الدراسة" ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
"، ونسبة التأكد من الجامعية مرتفع  بالأحياءمستوى الاغتًاب النفسي لدى الطالبات الدقيمات  القائلة "  الثانية
 %.0الوقوع في الخطأ بنسبة  احتمال% مع 33نتيجة ىي ىذه ال

كون المجتمع الطلابي الجامعي لا يشاركون بعضهم البعض في النشاطات يمكن تفسير النتيجة السابقة في  
الطلابية الصفية وحضور مؤتدرات توجو اليهم نظريات وآراء قد تخالف آرائهم وفلسفتهم أو حضور تداولات 

م وتبادل الأفكار والآراء بسن الطلبات انفسهم او مع غيرىم مما يؤدي الى قلة معرفة اراء مختلفة لإبداء آرائه
البعض والبعض الآخر  وحتى ان كانت الأفكار جيدة او غير جيدة التي تؤدي التعارض الفكري والدراسي 

ة الطالبات وعدم  والوجداني والاجتماعي وتعارض قيم واعتقادات كل فرد منهم، وعزل الطالبة نفسها عن بقي
شعورىا انها تنتمي انتماء حقيقي للمجتمع الذي تعيش فيو وعدم ترابطها مع الاخرين بحسب الأفكار والدعتقدات 

 والقيم كل ىذا يعرضها للاغتًاب النفسي .
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 خاتمة     
واضحا  نحن ننهيووىا مبهما  وبداناهإلى المعلوم  للوصولفي ىذا البحث ل المجهولقد انطلقنا من 

،  بمجموعة من النتائجلنختمو  وتحققنا منها با المقايس وانطلقنا بمجموعو من الاشكالات و الفرضيات،  وجليا
ىذا الذي من   ولاجل ذالك سطرنا بحثنا المتواضعومقصودا  بمن يكون مسطرا فلكل بداية نهاية وخير منطلق

 النفسية .  الضغوطات  منللكثير  تتعرضالتي المقيمات بالتحديد و اردنا اظهار فئة خلالو 
ونتيجة البعد عن مكان إقامتهم والظروف الاجتماعية و الاقتصادية والتي تولد لديهم الشعور بالاغتراب 

نسانية موجودة في مختلف ، أدت بهم إلى الشعور بالاغتراب النفسي النفسي الذي و الذي يعتبر ظاىرة إ
فالاغتراب  النفسي  ، ىو انعكاس لتصدعات أو انهيارات في العلاقة العضوية بين الإنسان و تجربتو الوجودية فهو 

بالآخرين و  يتعلق بما يحدث للفرد من اضطرابات نفسية و ما يشعر بو  من غربة عن العالم و ، فتوره في علاقاتو
ىدا يعني الانفصال النسبي عن الذات أو عن المجتمع أو كليهما. ظاىرة الاغتراب النفسي التي نحن بصدد دراستها 
عند الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية مشكلة جوىرية ينبغي تناولها بصورة علمية دقيقة و من أجل تحديد 

في الدراسة الحالية التوصل إلى مستوى مفهوم الذات و الاغتراب  مداىا و التعرف عليها و قد حاولت الطالبتان
النفسي لدي الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية حيث توصلنا الى أن أفراد العينة من الطالبات  لديهم درجة 
مرتفعة من الشعور بالاغتراب النفسي و قد يرجع ذلك بشكل كبير إلى وجود مستوى مفهوم الذات منخفض  

لإضافة إلى ما يعيشونو من ظروف  ،وعدم التكيف و التأقلم مع البيئة الجديدة  كل ىذا أدى بهم إلى  الشعور با
 بالاغتراب النفسي.
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 استبيان الاغتراب النفسي
 الطالبة  عزيزتي

 تحية طيبة: 
ترى الباحثتان أثناء إجراء الدراسة الحالة التي تكشف أحد أنواع السموك وستجدين في  

الصفحة التالية فقرات تم اختيارىا لقياس ىذا السموك والتي نرجوه منك قراءة كل فقرة بدقة 
 أحيانا، لا( الموجود أمام كل فقرة.والتأشير إلى أحد من البدائل )نعم، 

 .الاسمولن يطمع عمى إجابتك سوى الباحثتان ولا داعي لذكر 
  
 لا أحيانا نعم الفقرات الرقم
ن كنت بين الناس 10     أشعر بالعزلة حتى وا 
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    أحس بانتماء حقيقي إلى الجماعة التي أنتمي إلييا 00



    أشعر أني كائن ضعيف لا حول ولا قوة لو 00
    تعتريني حالة من الانسحاب مع العديد من الناس 00
    يعينني المجتمع عمى تحقيق الكثير من أىدافي وطموحاتي في الحياة  00
ن واجية مصاعب فيو 01     أثابر في عممي حتى وا 
    لا أحب مشاركة الآخرين لا في أفرحيم ولا في أحزانيم 00
    أشعر بأن معنوياتي مرتفعة في بميادين الحياة المختمفة 00
    بالآخرينأشعر بتوتر في علاقاتي  00
    لا ينتابني شعور باستصغار ذاتي 00
    يصعب عمي تكوين رؤية واضحة عن مستقبمي  00
    تتممكني إرادة قوية لمواجية مشكلات الحياة 00
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   COOPERSMITHE  كوبر سميث  ل الذات مفهوممقياس                
 ما فتص لعبارةا كانت ،اذا ركبمشاع في ما يمي مجموعه من العبارات تتعمق عزيزتي الطالبة :  لتعميمةا

 به رتشع ما فتص لالعبارة ا كانتاذا ما.أنعم  خانةل  لمربع الموافق ا لخدا( Xعلامة )  ضع دةعا به رتشع
 داخل الخانة الموافقة ل لا( X)   علامة ضع دةعا
 لحقيقي .ا وركشع نع رتعب التي هي لصحيحةا لإجابةا نماإ ئةطخا رىخوأ صحيحة جابةإ كهنا ليست -
 

الفقرات                                                   لا    نعم   

   لا تضايقني الاشياء عادة .  1
   ث امام مجموعة من الناس. اجد من الصعب ان اتحد 2
   اود لو استطعت ان اغير اشياء في نفسي . 3
   لا اجد صعوبة في اتخاذ قراراتي بنفسي .  4
   يسعد الاخرون بوجودهم معي . 5
   اتضايق بسرعة في المنزل .  6
   احتاج الى وقت طويل كي اعتاد عمى الاشياء الجديدة . 7
   محبوب بين الاشخاص من نفس سني .انا   8
   تراعي عائمتي مشاعري عادة . 9

   استسمم بسهولة . 11
   تتوقع مني عائمتي الكثير .  11
   من الصعب جدا ان ابقي كما انا . 12
   تختمط الاشياء كمها في حياتي .  13
   يتبع الناس افكاري عادة . 14
   لا اقدر نفسي حق قدرها .   15
   اود كثيرا لو اترك المنزل . 16
   اشعر با الضيق من عممي غالبا .  17
   مظهري ليس وجيها مثل معضم الناس . 18
   اذا كان عندي شيئ اقوله فاني اقوله عادة . 19
   تفهمني عائمتي .  21
   معضم الناس محبوبون اكثر منى . 21
   اشياء معينة . اشعر كما لو كانت عائمتي تدفعني  لعمل 23
   القى التشجيع عادة فيما اقوم به . 24
   ارغب كثيرا ان اكون شخصا اخر .  25
   لا يمكن للاخرين الاعتماد عمى.  26
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 :ملخص

العلاقة بين مفهوم الذات والاغتراب النفسي لدى الطالبات  الكشف عن طبيعة إلىالدراسة الحالية  تهدف
معرفة مستوى كل من مفهوم الذات والاغتراب النفسي لدى أفراد  إلى تهدفالمقيمات  بالإحياء الجامعية ، كما 

و لتحقيق أهداف الدراسة تم تطبيق كل من مقياس مفهوم الذات و مقياس الاغتراب النفسي  على عينة الدراسة ،
 طالبة مقيمة بالأحياء الجامعية ، وتم التوصل الى النتائج التالية:  06عينة قوامها 

 معية.توجد علاقة ارتباطية بين مفهوم الذات والاغتراب النفسي لدى الطالبات المقيمات  بالإحياء الجا -
 مستوى مفهوم الذات لدى الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية منخفض. -
 مستوى الاغتراب النفسي لدى الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية مرتفع -

  

 Abstract: 
The present study aims at revealing the nature of the relationship between the concept 

of self and the psychological alienation of female university students living in the university 
residence . It also aims at understanding the level of self concept and psychological alienation 
in the sample of the study. To achieve the objectives of the study ,Bothe the self-concept scale 
and the psychological alienation scale were applied to  A sample of 60 resident university 
students. The following results were obtained: 
- There is a correlation between the concept of self and psychological alienation among female 
living in the university residence.  
- The level of self-concept among female living in the university residence is low. 
- The level of psychological alienation among female living in the university residence is high.  
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