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Résumé
Titre de I'étude: Le role de la part de 1'éducation physique et du sport dans le développement de
certaines des caractéristiques psychologiques des éleéves de la moyenne quatrieme année (14 16
ans).
Objectifs de I'étude:
- Connaissez-vous le role d'éducation physique et sportive dans le développement de la
motivation chez les éleves de la moyenne quatrieme année.
- Connaissez-vous I'éducation physique et le role Ariyadyah dans le développement de la
confiance en soi chez les éleves de la moyenne quatrieme année.
Le probleme de I'étude:
Le role de I'éducation physique et du sport dans le développement de certaines des
caractéristiques psychologiques des éléves de la moyenne quatrieme année (14.16 ans)?
Hypotheses de I'étude:
1. Le role de I'éducation physique et des sports dans le développement de la motivation chez les
éleves de la moyenne quatrieme année (14.16 ans).
2. Le role de I'éducation physique et du sport dans le développement de la confiance en soi chez
les éleves de la moyenne quatrieme année (14.16 ans).
3. Le role de I'éducation physique et du sport dans le développement de l'attention chez les
¢leves de la quatrieme année MTW St (14,16 ans) .oriadih.
Programme d'études et d'outils et une étude de I'échantillon utilisé I'approche descriptive et le
dessin a I'échelle des qualités psychologiques et appliquées a un échantillon aléatoire de 160
¢leves de la moyenne quatrieme année appartenant a Akamaleat province de Bejaia.
Les résultats obtenus:
Cette étude a démontré que le role de 1'éducation physique et du sport dans le développement
des qualités psychologiques des éleves de la moyenne quatrieme année (14.16 ans).
suggestions:
U la nécessité de la formation des enseignants dans divers aspects cognitifs et psychologiques,
ainsi que du fait de leur impact sur les éleves.
U I'inclusion des objectifs implicites liés aux caractéristiques psychologiques de I'éducation
physique et des quotas de sport a la hauteur des capacités physiques et motrices, psychologiques,
et selon les plans social et économique, tous les aspects ot les vies individuelles touchées par elle
directement ou indirectement.
Les perspectives d'avenir pour I'étude:
U Le programme sportif est congu pour développer les qualités psychologiques et enseigne étude
a long pour que leurs effets et les interactions en faisant physique.
[ étre réalisé programme d'étude expérimentale par l'application des tests physiques et
psychologiques sur I'échantillon sélectionné pour étre des tests de précision objectifs et

scientifiques.
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