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 عخفافشكػػػخ و 

ه ﴿قاؿ تعالى  ًَّ فتَبَسََّمَ ضَاحِنًا مِّ قىَْىِهَا وَقاَهَ رَبِّ أوَْسِعْىًِ أنَْ أشَْنُزَ وعِْمَتلََ اىَّتًِ أوَْعمَْتَ عَيَ

اىِحٍِهَ ﴿ ﴾﴾ ٩١وَعَيىَ وَاىِذيََّ وَأنَْ أعَْمَوَ صَاىِحًا تزَْضَايُ وَأدَْخِيْىًِ بزَِحْمَتلَِ فًِ عِباَدِكَ اىصَّ

 [٩١آٌت:  اىىمو ]

{ذكخ يلع ذكخ الشاس يوقاؿ رسػؿ الله)ص( }مغ لع   اللّه

ل إلى كل يوفقشا لإتساـ ىحا العسل الستػاضع كسا نتػجو بالذكخ الجد  ؼة نذكخ اللّه عد وجل الحيالبجا يف
أف نتقجـ بأسسى عبارات الذكخ  يذخفشيكسا  ج،يب أو بعيإنجاز ىحا البحث سػاء مغ قخ  يمغ ساعجنا ف

ميجت لشا  يسة التيشا بشرائح الؿيبخل عميلع  ؼالح{ عبج الػىاب حذايذيخ إلى الأستاذ السذخؼ }يوالتقج
 يوعػن ؼإلى مشع الحشاف والعصف إلى سشج الػجػد يأغمى مغ ف اشكخكسا  ق لإتساـ ىحا البحث،يالصخ 
كع فطحوكل أفخاد العائمة  إسلاـ ليجياملاؾ  يدة إلى بشتيالعد  يإلى زوجتشفاىا الله و ة يالغال يوأم يإلى أب

العسل والجراسة وإلى كل  يف يوكل زملائوأولاده وعائمتو بػعلاـ  بمعيج يقيوصج يوإلى أخالله وراعكع 
ربخىع معشا شػاؿ مجة ل نرخ الجيغ بخكاتيذ القدع الأستاذ يورئ تخبية البجنية والخياضيةأساتحة قدع 

 .سعجع اإلى الأستاذ بغ سبو مة يجامعة مد يدراستشا ف

 فقط ذكخاىع يسل لدانيفالقمب مأواىع     ولا  يإف غابػا عش      لدت أنداىع مغ الدلاـ عمى يومش

.يقمسحكخه يولع  ية      وإلى كل مغ عخفو قمبيغ وافتيع السشيإلى كل الح
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 انمهخص بانهغت انعزبيت 

 مغ وجية نطخ أساتحة السادةالعلاقات الاجتساعية في السخحمة الستػسصة بعس دور حرة التخبية البجنية والخياضية في تشسية 
 "بخج بػعخيخيج  لػلايةستػسصات ب" دراسة ميجانية 

لمتلاميح العلاقات الاجتساعية بعس دور حرة التخبية البجنية والخياضية في تشسية ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى     
 أستاذا 50 اختيخت عذػائيا قجرىاوىحا باستخجاـ السشيج الػصفي عمى عيشة في السخحمة الستػسصة مغ وجية نطخ الأساتحة 

إذ  ،الجراسة البياناتلجسع كأداة  الاستبيافاستسارة  ، وقج اعتسج الباحث عمىمتػسصات بمجية بخج بػعخيخيجيشتدبػف الى 
  تػصل الباحث إلى الشتائج التالية:

 لجػ تلاميح السخحمة الستػسصة مغ وجية نطخ الأساتحة.التعاوف لحرة التخبية البجنية والخياضية دور في تشسية روح 

 السخحمة الستػسصة مغ وجية نطخ الأساتحة. لجػ تلاميحالتشافذ روح  تشسيةلحرة التخبية البجنية والخياضية دور في 

في السخحمة الستػسصة مغ وجية نطخ لجػ تلاميح الافكار وتقبل الآراء تبادؿ لحرة التخبية البجنية والخياضية دور في 
 الأساتحة.

لحرة التخبية البجنية والخياضية دور في تشسية بعس العلاقات الاجتساعية لتلاميح السخحمة الستػسصة مغ وجية نطخ 
 الأساتحة. 

  تلاميح السخحمة الستػسصة الاجتساعية،تشسية العلاقات ، حرة التخبية البجنية والخياضية: الكمسات السفتاحية

Summary 

The role of the physical education and sports class in the development of some of social 

relations among students in middle school from the view of teachers “A field study on middle 

school in the municipality of Bordj Bou Arreridj”. This study aimed to identify the role of the 

physical education and sports class in the development of social relations among students in 

middle school from the view of teachers, using the descriptive approach on randomly sample 

that included 50 teachers affiliated with the middle schools of the municipality of Bordj Bou 

Arreridj. To gather data the researcher applied the questionnaire tool. The results of the study 

were as following: 

 The physical education and sports class has a role in the development of some of 

social relations among students in the middle school from the view of teachers. 

 The physical education and sports class has a role in the development of cooperation 

spirit among middle school students from the teachers’ view. 

 The physical education and sports class has a role in the development of competitive 

spirit among students in the middle school from the view of teachers. 

 The physical education and sports class has a role in the exchange of ideas and 

acceptance of opinions among students in the middle school from the view of teachers. 

 The physical education and sports class has a role in the development of some of 

social relations among students in the middle school from the view of teachers. 

Keywords: physical education and sports, development of social relations, middle school 

students. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ةـجمـقـــم



 مــقــجمــة
 

 
 أ

 :ـةمـــقــجمـ

ة أو الجامعة يالسجرسة أو الكم ياتيا سػاء كانت فيمختمف مدتػ  ية فيسية والتعمية التخبػ يتدعى العسم     
طيخ ي.... و يوالشفد يوالاجتساع يوالانفعال يوالجدس ينسػىع العقم ينػاح يغ فيأفخاد متكامم اعجادإلى 

ة يكػف علاقات اجتساعيالسجرسة  يح فية، فالتمسياتيا الاجتساعيبشاء العلاقات بسختمف مدتػ  يا فيذلظ جم
خ معخفتو بدملائو إلى مدتػػ أعمى يدعى إلى تصػ ية أو الجامعة يالكم يوالصالب ف ،مع أقخانو مغ مجرستو

انو ميسا حاوؿ الفخد الابتعاد عغ الجساعة فغ يغ والسجرسييخا مغ العلاقات مع بعس الإدار يكث يبشيو 
سخ بيا سػاء كانت ي يكل الطخوؼ الت يبقى بحاجة ماسة دائسا لمتعامل معيا فيتػاجج معيا فإنو ي يالت

انا يو أحير ضسغ ىحه الجساعة، بل وعميف والتعايو التكية أو شارئة أو ما شابو ذلظ، وعميعيبضخوؼ ش
 يا مع الجساعة.ير فيعي يئة التيف مع الطخوؼ العامة لمبيتكيقجـ بعس التشازلات مغ أجل أف يأف 

العخض مشيا ة ية تخبػ يعسم يق أغخاض السجتسع، فييمة لتحقية كػسياضية والخ ية البجنيوتعتبخ التخب
ة، كسا تداعج الفخد عمى ية والاجتساعية والانفعالية والعقمية البجنيمغ الشاح ؼ ق الدػ يإرشاد الفخد إلى الصخ 

شة داخل إشار يغ والذعػر بالصسأنيالآخخ  بآراءف مع الجساعة واقتداـ الحب والألفة والاىتساـ يالتك
ر يإلى السجتسع كبشاء الجساعة مغ اجل التعال يسي اجتساعي بصبعوو، فالإنداف ير ؼيعي ؼالسجتسع الح

تخجمو وتخجـ  ية التيوالشيػض بعلاقاتو الاجتساع يق الشجاح الاجتساعيومغ اجل كدب الأصجقاء كتحق
ة يتشس يح فيتعتبخ العشرخ الفعاؿ والياـ لمتمس ية التياضية والخ ية البجنيحرة التخب يمجتسعو، وخاصة ف
 ةيعلاقاتو الاجتساع

العلاقات الاجتساعية مغ الأسذ اليامة في تلاحع الأفخاد و السجتسعات بيغ بعزيا البعس، تعج و 
محاولة فيع العلاقات الاجتساعية يقػـ عمى إعادة الخؤية في الكثيخ مغ القزايا الفكخية والإشكالات اف و 

مشو مفيػما التي يصخحيا مفيػـ العلاقات الاجتساعية؛ إف شخح مفيػـ العلاقات الاجتساعية يجعل 
برفة عامة وفي السؤسدات التخبػية برفة  ضخوريا لمعسل في ضل التحجيات التي تسخ بيا السجتسعات

تفخض  السؤسدات التعميسية خاصة الصػر الستػسطإف حاجتشا العسمية لمعلاقات الاجتساعية في و ، خاصة
 في شخرية التمسيح. فكخا ومسارسة ياتأصيم عميشا العسل عمى

ة يتشس ية فياضية والخ ية البجنيدور حرة التخبمتعخؼ عمى لجاءت ىحه الجراسة شصمق ومغ ىحا الس
ط الزػء عمى ىحا ييا تدميسشحاوؿ ف يح السخحمة الستػسصة، والتية لجػ تلاميالعلاقات الاجتساعبعس 

فجدأنا بحثشا إلى ستة فرػؿ تزع  ومغ وجية نطخ أساتحة السادة، يغ السشيج الػصفيالسػضػع متبع
 غ:يجانب



 مــقــجمــة
 

 
 ب

الإشار العاـ لمجراسة مغ خلاؿ التصخؽ الى  ويزع الفرل الأوؿ تشاولشا ؼي ؼوالح :يلسشيجأولا: الجانب ا 
ليا  يج مرصمحات الجراسة والتصخؽ الى الجراسات الدابقة التيتيا، وتحجية الجراسة وأىجافيا واىسيإشكال

 علاقة بالسػضػع.

ة ية البجنيالتخب يالفرل الثان تشاوؿ ثيوالثالث ح يغ الثانيزع الفرمي ؼوالح: ي الجانب الشطخ اما 
 ةيالعلاقات الاجتساع تشاوؿ ثالثة والفرل الياضيوالخ 

 ذخامالفرل ال، و ة الجراسةيمشيج خابعالفرل الحيث تشاوؿ  زع ثلاث فرػؿي: و يقيالتصب بالجاناما 
زع الاستشتاجات ي: دسالفرل الدا، وفي الأخيخ الشتائج الجراسةل ومشاقذة يعخض وتحم بعشػاف

 والاقتخاحات.

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 الفرل الأول
 الإشار العام لمجراسة

 
  



 الاشار العام لمجراسة الفرل الاول :                                                      
 

4 
 

 ة الجراسة:يإشكال -1

مادة التخبية البجنية والخياضية مادة تعميسية كدائخة السػاد الأخخػ تداىع بقدط وافخ في بمػرة  تعتبخ
وتتسيد بالتأثيخ السباشخ عمى الدمػؾ والترخفات وتحػيميا مغ تمقائية مػروثة  ،وتصػيخ شخرية التمسيح

الحفيظ، عبج )ده. بأبعاإلى سمػكات مبشية ومكيفة بسشيج عمسي شامل ذو فصخة متفتحة عمى السحيط 
 .(41، ص2001، حديغ 

 الأفخادجح شخؽ إعجاد نالعامة باعتبارىا أ التخبيةالبجنية والخياضية أحج أىع مياديغ  التخبيةأصبحت 
تجعيع  إلى تيجؼ، كسا مجتسعيعوالتفاعل مع  حياتيع فيلمتكيف  وتييئتيع والخبخات بالسياراتوتدويجىع 

 والسعاييخ الاتجاىاتوفق  السجتسعلمعسل عمى استقخار وتقجـ  الأفخادبشي  والاجتساعية الإندانيةالؿيع 
العاشؽية  والاجتساعية والسعخؼية الحخكية الحديةالدمػكية وتداعجه عمى تشسية جػانبو  والأنساط الاجتساعية

 (.06، ص 2016مغلاوي )

جدأ مشيا ومادة دراسية تداىع مغ خلاؿ لا يت وجدءالتخبية البجنية جدء مغ التخبية العامة  وباعتبار
عغ شخيق إكدابو ميارات بجنية إضافة  السسارسة في تشسية مؤىلات الستعمع والخياضيةالأنذصة البجنية 
 .الستشفذ الػحيج بالشدبة لمسخاىق وتعتبخإلى السعارؼ 

فييا إلى  ا الفخد خلاؿ حياتو بحيث يتعخضبيوتعج مخحمة السخاىقة مغ أصعب السخاحل التي يسخ 
نتيجة لعجة تغيخات التي تصخأ عميو في ىجه السخحمة فتختمف ىجه الأزمة العابخة في  ،بعس السذاكل

درجتيا باختلاؼ ضخوؼ الفخد ومجػ عجتو لاستؿباليا ؼيربح السخاىق يثػر لأتفو الأسباب ونججه يبحث 
، 1986، علاوي )لحشاف. اوالسجتسع ومغ جية أخخػ يبحث عغ الأسخة عغ الاستقلالية إماـ ضغػشات 

 (120ص

فيي عشرخ قػؼ في  الذامل،بشطاـ التخبػؼ  الانجماجنطاـ عسيق  والخياضيةوكػف التخبية البجنية 
الفخؽ الاخخػ  ومعمع أعزاء الآخخيغ في الفخيق  الاجتساعيةإعجاد تمسيح الصػر الستػسط وتشسية علاقاتو 

بالرجاقة  والذعػركالصاعة  الاجتساعيةع يكتدبػف الرفات نيا الاجتساعي حيثالتفاعل عسمية مغ خلاؿ 
 والاتجاىاتويتدود بالؿيع  الاجتساعيةويتعمع الفخد أدواره  والخياضيةالتخبية بجنية مغ خلاؿ حرز 

  (.41، ص2001، حديغ الحفيظ، )عبج  القػيع.الخياضي  والدمػؾ

السخاىقة ىي مشعصف خصيخ في حياة  وقج أكجت الجراسات الديكػلػجية والاجتساعية عمى أف مخحمة
الإنداف، حيث تؤثخ عمى حياتو السدتقبمية بتغييخ ضخوفو الجدسية والعقمية والانفعالية والاجتساعية، 

ذلظ التصػر والتغيخ. تتغيخ بدخعة نتيجة تقجـ وسائل الاتراؿ والتكشػلػجيا، مسا  تسعاتلسجوخاصة أف ا
 (.05، ص2003،زىجي) يدايخيفخض عمى الفخد التخبية والتشذئة التي تجعمو 
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 خلالوالحؼ مغ  السلائع السشاخالبجنية والخياضية تػفخ لو  التخبيةأف  السخاىقلجػ التمسيح  ونجج
 لابرفة خاصة  والسخاىقيغبرفة عامة  الأفخاد لافمعيع  علاقاتووربط خ يبالغ الاحتكاؾيدتصيع 

تشذأ مغ شبيعة اجتساعيع ومغ  علاقاتومتباعجيغ أو مشفخديغ، بل تخبصيع  مشعدليغيدتصيعػف العير 
ؾياـ عسميات اجتساعية كالتعاوف و حب الغخؼ  الى وتيجؼواحتكاكيع ببعزيع البعس  رغباتيعتفاعل 
 الاجتساعيعسمية التفاعل  فيالبجنية والخياضية العشرخ الفعاؿ  التخبيةوباعتبار  والآراء الأفكاروتبادؿ 

 يجب الصخفيغأف تخبط  يجب التي فالعلاقة، التلاميحالحؼ ىػ عمى عالقة مباشخة مع  الأستاذعغ شخيق 
 الدملاءببؿية  يحالتلام لعلاقة، نفذ الذيء بالشدبة السعاممةوالرجاقة وحدغ  السػدةو  بالسحبةأف تتدع 

 (.06، ص 2016، مغلاوي )خيتتدع بالتعاوف والتآخي وحب الغ والتي

عمى ىحه ما تع التصخؽ اليو ومغ الجراسات الدابقة التي تصخقت لسذكمة الجراسة  وعميو وبشاء
  جاءت ىحه الجراسة لتصخح اشكالية عمى الشحػ التالي:

ح السخحمة ية لجػ تلاميالعلاقات الاجتساعبعس ة يتشس يف ة دورياضية والخ ية البجنيىل لحرة التخب 
  الستػسصة؟

 ة:ية التالية الجراسة التداؤلات الفخعيوتشجرج تحت اشكال

 ح السخحمة الستػسصة؟يلجػ تلام التعاوف روح  تشسية ية دور فية البجنيىل لحرة التخب 
 السخحمة الستػسصة؟ح يلجػ تلامالتشافذ روح  تشسية ية دور فية البجنيىل لحرة التخب 
 ح السخحمة الستػسصة؟يلجػ تلام ءالآرا وتقبل الافكار تبادؿ ية دور فية البجنيىل لحرة التخب 

 فخضيات الجراسة: -2
العلاقات الاجتساعية لجػ تلاميح السخحمة تشسية بعس لحرة التخبية البجنية والخياضية دور في  

  الستػسصة
 . التعاوف لجػ تلاميح السخحمة الستػسصةتشسية روح  لحرة التخبية البجنية دور في 
 .لجػ تلاميح السخحمة الستػسصة روح التشافذ تشسيةلحرة التخبية البجنية دور في  
 . لجػ تلاميح السخحمة الستػسصة ءالآرا وتقبل الافكار تبادؿ يلحرة التخبية البجنية دور ف 

 تيجؼ الجراسة الحالية الى:اىجاف الجراسة:  -3
العلاقات الاجتساعية لجػ تلاميح  بعس حرة التخبية البجنية والخياضية في تشسيةالتعخؼ عمى دور  

 السخحمة الستػسصة
 التعاوف لجػ تلاميح السخحمة الستػسصة تشسية روحالتعخؼ عمى دور حرة التخبية البجنية في  
 صةالتشافذ لجػ تلاميح السخحمة الستػس تشسية روحالتعخؼ عمى دور حرة التخبية البجنية في  
 لجػ تلاميح السخحمة الستػسصة الآراءتبادؿ و الافكار تقبل التعخؼ عمى دور حرة التخبية البجنية في  
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 اىسية الجراسة: -4

تكسغ أىسية الجراسة في انيا تجرس مػضػعا مغ السػاضيع التي تيتع بالصفػلة برفة عامة والصفػلة 
برفة خاصة واف ىحه السخحمة ىي مخحمة انتقاؿ الى مخحمة السخاىقة وما يتختب عشيا مغ تغيخات  الستأخخة

عمى كافة جػانب الجدع مسا تؤثخ عمى حياة التمسيح في علاقاتو الاجتساعية وبيئتو، وىحا ما تخمقو حرة 
خاصة، مسا استػجب  التخبية البجنية في تشسية العلاقات الاجتساعية برفة عامة والػسط السجرسي برفة

تػضيح اىسية ىحه السخحمة واىسية مسارستيا لمخياضة ومجػ قجرتيا عمى خمق التفاعل و الاحتكاؾ 
 واكتداب سمػكات اجتساعية تتػافق مع معاييخ وؾيع السجتسع.

 تحجيج السرصمحات: -5

ية الخياضية الحؼ ىػ الػحجة الرغيخة في البخنامج الجراسي لمتخب والخياضية:درس التخبية البجنية  -5-1
كل خرائريا، فالخصة الذاممة لسشيج التخبية الخياضية بالسجرسة  ويحسليسثل أصغخ جدء مغ السادة 

حجد الداوية في كل مشاىج التخبية  وىػتذسل كل أوجو الشذاط الحؼ يخيج السجرس أف يسارسيا تلاميحه. 
وسيمة تػصيل الخبخات  وىػ وخرائرووحجة السشيج التي تحسل جسيع صفاتو  وىػالخياضية بالسجرسة 
 (150-148، ص 2009)مججي، التخبػية لمتلاميح. 

كأحج أوجو السسارسات التخبػية، يحقق أيزا ىحه الأىػجاؼ  والخياضيةويعخفيا بديػني حرة التخبية البجنية 
نيػػة وفقػػا احتياجػػاتيع البج ويحقػػقلمتلاميػػح  والستػػدف عمػػى مدػػتػػ السجرسػػة، فيػػػ يزػػسغ الشسػػػ الذػػامل  ولكػػغ

الفخصة لمشػابغيغ مػشيع للاشػتخاؾ فػي أوجػو الشذػاط التشافدػي  ويعصيقجراتيع الحخكية  وتجرجلسخاحميع الدشية 
 ولكشػولا يغصػي مدػاحة زمشيػة فقػط  والخياضيةالذكل فإف درس التخبية البجنية  وبيحا ،السجرسة وخارجداخل 

لمتلاميػح عمػى كػل  والرحييحقق الأغخاض التخبػية التي رسستيا الدياسة التعميسية في مجاؿ الشسػ البجني 
 (.94، ص 1992 بديػني،)السدتػيات. 

ىػي مػغ السػػاد التعميسيػة والعسميػات الستكاممػة والتػي وتعخف حرة التخبية البجنية والخياضية إجخائيا بانيـا: 
خػػػػػلاؿ مسارسػػػػػة مختمػػػػػف الانذػػػػػصة الخياضػػػػػية مػػػػػغ اجػػػػػل تشسيػػػػػة السيػػػػػارات  وتلاميػػػػػحه مػػػػػغ بالأسػػػػػتاذتتعمػػػػق 

 الاجتساعية.

 العلاقات الاجتساعية:  -5-2

وىػػي مجسػعػػة مػػغ العلاقػػات الستبادلػػة بػػيغ شػػخفيغ اجتسػػاعييغ فػػي مػقػػع او وسػػط اجتسػػاعي معػػيغ بحيػػث 
سػيط ويػتع ذلػظ تبػادؿ يكػف سمػؾ اؼ مشيسا مثيػخا لدػمػؾ الصػخؼ الاخػخ، ويكػػف التفاعػل بيشيسػا بػاسػصة و 

 (.59، ص 2002)صالح، الخسائل معيشة والتي تختبط بيجؼ معيغ 
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خمػػق روح التعػػاوف عػػغ شخيػػق  أ:" وىػػي مجسػعػػة مػػغ الػػخوابط التػػي تشذػػنيــاأوتعــخف اجخائيــا فــي الجراســة ب
بيغ الاستاذ وتلاميحه في مسارسة مختمف الانذصة الخياضػية فػي  وروح التشافذ وتقبل الآراء وتبادؿ الافكار

 حرة التخبية البجنية والخياضية. 

، وتتػػػخاوح وىػػػع التلاميػػػح الػػػحيغ يداولػػػػف دراسػػػتيع فػػػي الصػػػػر الستػسػػػط الستػســـط:تلاميـــح السخحمـــة  -5-3
  سشة. 16إلى  12أعسارىع بيغ 

 الجراسات الدابقة: -6

ن: "دور حرــــة التخبيــــة البجنيــــة و الخياضــــية فــــي التفاعــــل ( بعشــــػا2017دراســــة مغــــلاوي ) -6-1
حرػة معخفػة دور الػى ىػجفت وىػي مػحكخة لشيػل شػيادة الساسػتخ، " لجى تلاميح الصـػر الستػسـط الاجتساعي

الجراسػة أداة  تالتخبية البجنية والخياضية في التفاعل الاجتساعي لجػ تلاميح الصػػر الستػسػط،  وقػج اسػتخجم
 إعتسػجتتمسيػح،  100أسػتاذة و 10الاستسارة )الاستبياف(، و شبقت عمى عيشة عذػائية مشتطسة مكػنة مػغ 

أف لمتخبيػػػة البجنيػػػة والخياضػػػية ميػػػجاف ىػػػاـ مفادىػػػا عمػػػى السػػػشيج الػصػػػفي، وتػصػػػمت الجراسػػػة الػػػى الشتػػػائج 
روح التعػػػػاوف والتشػػػػافذ وىػػػػحا راجػػػػع لمتفاعػػػػل الاجتسػػػػاعي لمسػػػػخاىقيغ، لسػػػػا ليػػػػا مػػػػغ دور إيجػػػػابي فػػػػي بعػػػػث 

 .لمسداىسة الكبيخة التي يػلييا الأساتحة في سمػكيات السخاىق

( دور التخبية البجنيـة والخياضـية فـي تشسيـة التشذـجة الإجتساعيـة لمتمسيـح فـي 2017دراسة محمد الرالح )
دور التخبية البجنيػة والخياضػية فػي تشسيػة التشذػئة ، وىي محكخة ماستخ، ىجفت الى معخفة الستػسصةالسخحمة 

 اسػػػػػتسارة واداة  ،السػػػػػشيج الػصػػػػػفي الستػسػػػػػصة، واعتسػػػػػجت الجراسػػػػػة عمػػػػػىالإجتساعيػػػػػة لمتمسيػػػػػح فػػػػػي السخحمػػػػػة 
ف التخبية البجنية والخياضية تداعج السخاىق عمى ندياف السذػاكل وتحقيػق أ نتائجيا الى ، وتػصمتالاستبياف

عػػػغ حمػػػػؿ والتقػػػجـ دائسػػػا إلػػػى الأمػػػاـ دوف الذػػػعػر باليػػػأس لحرػػػة التخبيػػػة البجنيػػػة الخاحػػػة الشفدػػػية والبحػػػث 
والخياضػػية دور فعػػاؿ فػػي تػشيػػج العلاقػػات بػػيغ التمسيػػح وزملائػػو والييئػػة التجريدػػية فػػي السخحمػػة الستػسػػصة 

وتكػػيغ  الاجتساعيػةالجور الفعػاؿ والكبيػخ الػحؼ تمعبػو حرػة التخبيػة البجنيػة والخياضػية فػي تخسػي  الأخػلاؽ 
سػػميسة فػػي الحيػػاة وأسػػاس الجعامػػة الأخلاؾيػػة التخبػيػػة ىػػحه الأخيػػخة التػػي تدػػاىع فػػي تشذػػئة الفػػخد  اتجاىػػات
   اجتساعيا

تأثيخ حرة التخبية البجنية والخياضية والتي جاءت بعشػان ( 2017دراسة سفيان واخخون ) -6-2
تأثيخ حرة التخبية البجنية عخفة ، وىي محكخة ماستخ، ىجفت الجراسة الى معمى التفاعل الاجتساعي

، واعتسجت عمى السشيج الػصفي التحميمي، وشبقت عمى عيشة مغ والخياضية عمى التفاعل الاجتساعي
  تلاميح الصػر الستػسط، واستخجمت أداة الاستبياف، وتػصمت الجراسة الى  

فػائج اجتساعية جدسية ونفدية  ولومسارسة الشذاط البجني والخياضي يأخح حيدا كبيخا في حياة الفخد، أف 
ويػفخ لمفخد فخصة  ويعصي الشفدي،فسغ الشاحية الجدسية تقػؼ العزلات وتشذصيا كسا تػفخ لو التػافق 
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الاجتساعي والتقميل  الانجماجو  والرجاقة،وربط علاقات حسيسية كالأخػة  وتػسيعالإلتقاء بغيخه مغ الأفخاد 
  .جرات العقمية والػججانيةالق وتصػيخالدمبية  تمغ سمػكات وترخفا

دور التخبية البجنية والخياضية والتي جاءت بعشػان ( 2017أبػبكخ ) و ميمػد و دراسة الصيب -6-3
، وىي في تفعيل عسميتي التعاون والتشافذ في حرة التخبية البجنية والخياضية في مخحمة الستػسط

اضية في تفعيل عسميتي التعاوف والتشافذ في التخبية البجنية والخيمحكخة ماستخ، ىجفت الى معخفة دور 
، وشبقت عمى عيشة مغ تلاميح السخحمة الستػسصة، حرة التخبية البجنية والخياضية في مخحمة الستػسط

ف السشافدة واستخجمت أداة الاستبياف، واعتسجت عمى السشيج الػصفي التحميمي، وتػصمت الجراسة الى أ
ورية لكل نذاط رياضي، سػاء السشافدة مع الحات أو السشافدة في الخياضية مغ العػامل اليامة والزخ 

مػاجية العػامل الصبيعية أو السشافدة في مػاجية مشافذ وجيا لػجو أو السشافدة في مػاجية مشافديغ 
  خاصة في السجاؿ السجرسي. آخخيغ

حرـة التخبيـة البجنيـة والخياضـية فـي  دور” :والتي جاءت بعشػان( 2018دراسة عبج السحدغ ) -6-4
الػى ىػجؼ ، وىػي مػحكخة لشيػل شػيادة الساسػتخ، تحديغ العلاقات الاجتساعية لـجى تلاميـح السخحمـة الثانػيـة

حرة التخبية البجنية والخياضية في تحديغ العلاقات الاجتساعية لجػ تلاميح السخحمػة الشيائيػة ،  دورمعخفة 
،  واسػػػػػتخجمت ةعذػػػػائيبالصخيقػػػة الاختيارىػػػا تػػػع سيػػػح وتمسيػػػحة والتػػػي تم 85عيشػػػة بمػػػا حجسيػػػا عمػػػى  وشبقػػػت
جت عمػػى السػػشيج الػصػػفي التحميمػػي، وتػصػػمت الػػى سػػالسقابمػػة الذخرػػية و أداة الاسػػتبانة، واعت أداة الجراسػػة 

نتػػائج أف حرػػة التخبيػػة البجنيػػة والخياضػػية ىبػػي فػػي اوؿ عسميػػة تخبػيػػة تعسػػل عمػػى تشسيػػة القػػجرات الحخكيػػة 
 ارية والعقمية عشج التمسيح، إضافة إلى كػنيا فزاء مفتػح أمامو لإخخاج مكبػتات.والسي
: دور الانذصة البجنية الخياضية التخبػية في بشاء والتي جاءت بعشػان( 2019ة )يدراسة صف -6-5

إلي معخفة دور الشذاط التخبػؼ وعسمية  تىجف وىي محكخة لشيل شيادة الساستخ، الاجتساعية،العلاقات 
وشبقت عمى تشسية وبشاء العلاقات الاجتساعية لتلاميح السخحمة الثانػية، و اعتسجت عمى السشيج الػصفي، 

تمسيح وتمسيحة، واستخجمت استسارة الاستبياف، وتػصمت  60% أؼ ما يعادؿ  25 بشدبة مأخػذة عيشة 
ػف فعلا مسارسة الخياضة لأنيا تداعجىع عمي تحديغ سمػكياتيع ىحه الجراسة إلي أف معطع الصمبة يحب

ويججوف فييا حيدا واسعا لمتخؼيو مغ شجة ضغػشات السػاد التخبػية الأخخػ و تجعميع يذعخوف بشفدية 
 جيجة وباليجوء وعجـ الخػؼ أثشاء السسارسة الخياضية
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ســيامات حرــة التخبيــة البجنيــة ا:" والتــي جــاءت بعشــػان( 2020محمد و العيــج ) دراســة عســار و -6-6
وىػي مػحكخة " والخياضية في تحديغ العلاقـات الاجتساعيـة لـجى تلاميـح السخحمـة الثانػيـة الأقدـام الشيائيـة

ىػػػػجفت الػػػػى تحجيػػػػج دور حرػػػػة التخبيػػػػة البجنيػػػػة والخياضػػػػية فػػػػي تحدػػػػيغ العلاقػػػػات لشيػػػػل شػػػػيادة الساسػػػػتخ، 
تمسيػػح مػػغ أقدػػاـ الدػػشة الثالثػػة  71 عػػجدىاالاجتساعيػػة لػػجػ تلاميػػح السخحمػػة الثانػيػػة، و شبقػػت عمػػى عيشػػة 

  استخجمت أداة الاسػتبياف، واعتسػجت عمػى السػشيج الػصػفي التحميمػي، و، ةعذػائيال بالصخيقةاختيخت و ثانػؼ 
وتػصػػػمت فػػػي نتائجيػػػا إلػػػى أف لحرػػػة التخبيػػػة البجنيػػػة والخياضػػػية دور فػػػي تشسيػػػة الؿػػػيع الأخلاؾيػػػة و روح 
الجساعػػة والتعػػاوف بػػيغ التلاميػػح وليػػا تػػأثيخ ايجػػابي عمػػى حيػػاة الفػػخد اتجػػاه السجتسػػع و تحدػػيغ الانفعػػالات 

 الشفدية بيغ التلاميح. 
"أىسية مسارسة الشذاط البجني الخياضي في : والتي جاءت بعشػان( 2020دراسة الصاىخ ) -6-7

ىجفت ىحه ، وىي محكخة لشيل شيادة الساستخ، "تسشية العلاقات الاجتساعية لجى تلاميح الصػر الثانػي 
العلاقات الاجتساعية لجػ تلاميح  ةالجراسة إلى معخفة أىسية مسارسة الشذاط البجني الخياضي في تشسي

إلى الشتائج التالية: لسسارسة الشذاط  وتػصمتلػصفي وأداة الاستبياف السشيج ا واستخجمت ،الصػر الثانػؼ 
البجني الخياضي أىسية في تشسية العلاقات الاجتساعية داخل وخارج حرة التخبية البجنية والخياضية لجػ 

ذاط تلاميح الصػر الثانػؼ. مغ خلاؿ ىحه الشتائج قسشا باقتخاح مجسػعة مغ الاقتخاحات أىسيا: الاىتساـ بالش
 البجني الخياضي لكي يربح مجالا حؿيؿيا في تصػيخ ونسػ العلاقات الاجتساعية بيغ التلاميح وأسخىع.

 التعميق عمى الجراسات الدابقة:--7
بحثت الجراسات الدابقة التي استصعشا الػصػؿ إلييا في مػضػع العلاقات الاجتساعية وحرة 

واستعسمت السشيج الػصفي الاستقرائي كسشيج لمجراسة، وقج التخبية البجنية وركدت عمى فئة السخاىقة، 
كانت العيشات السدتعسمة بالجراسة في معطسيا مكػنة مغ التلاميح، كسا استعانت ىحه الجراسات بالاستبياف 
كأداة لاستقراء وجسع البيانات؛ وعميو استفجنا مغ ىحه الجراسات في اتباع السشيج الػصفي وفي اختيار 

خرائريا وعجد أفخادىا والتي كانت مغ أساتحة السادة، كسا إفادتشا في اختيار الاستبياف كأداة نػع العيشة و 
لمجراسة واختبار الفخوض، كسا زودتشا ووجيتشا لبعس السرادر والسخاجع السيسة لإنجاز الجراسة، كسا 

علاقات الاجتساعية أليستشا ىحه الجراسات الدابقة لمتصخؽ لسػضػع أخخ مكسل ليا ألا وىػ دراسة بعس ال
 (.ءالآرا وتقبل الافكار تبادؿ )روح التشافذ، روح التعاوف و
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 تسييج:
لمحياة  وتعيجفيي تشسي شخرية الفخد  الأمع،مؿياسا لسجػ تصػر  الأفخادتعج التخبية التي يتمقاىا 
فكمسة التخبية تصمق عمى كل عسمية أو نذاط أو مجيػد يؤثخ في  فعاؿ،مغ اجل الؿياـ بجور اجتساعي 

فالصفل  السحجود،بسعشاىا العاـ أو  الاجتساعيةبالديادة أو الشقراف أو التخؾية أو  وتكػيشوقػػ الصفل 
 ومرجرىاالعسميات ىي التخبية  وىحه والخمقي، والعقميخاضع باستسخار لعسمية تغييخ في تكػيشو الجدسي 

 .أو مدبباتيا ىي عػامل التخبية

مسارستيا مختبط  وانتذارفجرجة تقجـ  الحزارؼ،كسا أف التخبية البجنية ىي إحجػ أوجو التصػر  
في السؤسدات التخبػية في كل  والخياضيةفسسارسة التخبية البجنية  لمجولة،السادية  والإمكاناتبسجػ القجرات 

 العلاقات وتحديغ والشفديةالقجرات الحخكية  ويشسي لمتلاميحمخاحميا يزسغ السحافطة عمى الحالة الرحية 
 .الاجتساعية

بيغ السعمع  والعلاقةالبيجاغػجية مغ حيث التعخيف  العلاقةي ىحا الفرل التصخؽ إلى لقج ارتأيشا ف
 الأسمػبالسختمفة في تجريذ التخبية البجنية حتى تكػف الرػرة الػاضحة لسجػ أىسية  الأساليبثع  والستعمع
لمتجريذ دليل  الأسبػعيضسغ البخنامج  والخياضيةفػجػد حرة التخبية البجنية  البيجاغػجية. العلاقةفي 
حذػا داخل البخنامج أو أنيا حرة  وليذالبالغة في كػنيا مادة أكاديسية يجب مسارستيا  الأىسيةعمى 
 .تخفييية

ولقج تع التصخؽ في ىحا الفرل الحؼ ىػ مكػف مغ جدأيغ الجدء الأوؿ يتسثل في التخبية البجنية 
 البجنية والخياضية.والخياضية اما الجدء الثاني فتشاوؿ حرة التخبية 
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 ة ية البجنيأولا: التخب
 :ة  ياضية والخ ية البجنيمفيػم التخب -1
ة يخًاً بخعايكث يثة تعتشية الحجية العامة، أو مطيخ مغ مطاىخىا، لكػف التخبية جدء مغ التخبية البجنيالتخب

 (136، ص1998ة، يلمػثائق التخبػ  ي)السخكد الػشش الجدع
ب ية بأنيا: "مجسػعة أسالياضية والخ ية البجنياً لمتخبيفاً إجخائيتعخ  (34، ص2001، يالخػل)حكخ يو 
ة، والسعخفة، والاتجاىات، وأنيا مجسػعة ية والسيارات الحخكية تدتيجؼ إكداب القجرات البجنيوشخؽ فش

ع ومثل تذكل ية وأنيا مجسػعة ؾيب الفشيخ استخجاـ الأساليخ وتفديات ومبادغ تعسل عمى تبخ ينطخ 
 ".جاؼ والأغخاض، وتكػف بسثابة محكات ومػجيات لمبخامج والأنذصةالأى

جرؾ قجراتو واستصاعتو وحجوده يث يالإنداف بجدسو ح يادة وعية مغ شأنيا ز ية البجنيولحلظ فالتخب
جه يتف ية اتجاىاتو نحػ مسارسة الأنذصة السشاسبة التيزاً تشسيخىا ومغ شأنيا أيتيا وتصػ يعسل عمى تشسيو 

ة يفاً لمتخبيتعخ  Robert Bobinروبخت بػباف  يخ إلى ذلظ ما قالو الفخنديذيحاجتو، و  يوتمبو يوتقػه  
 ةيوالشفذ حخكة ية والعقميق حاجات الفخد مغ الجػانب البجنية السختارة لتحقية: "تمظ الأنذصة البجنيالبجن

  (.36، ص2001، ي)الخػلق الشسػ الستكامل لمفخد يبيجؼ تحق
: "جدء متكامل مغ ية ىية البجنيأف التخب (25، ص2000 ،يوالذافع يالخػل) غ ذكخيح يف

ة ينسػ ونزج الأفخاد مغ خلاؿ الخبخات الحخك يديع أساساً في ؼ نطاـ تخبػ  ي، وىيالكم ؼ البخنامج التخبػ 
 ة". يوالبجن

: "ذلظ الجدء الستكامل ية ىياضية الخ يخوف أف التخبيف (21، ص2002، أبػ ىخجة وزملاؤه)أما 
جة يادة رشية والسصبقة تحت ؾيق الأنذصة السختارة عمى أسذ عمسيتع عغ شخ ي ؼة العامة الحيالتخبمغ 

  .ق الشسػ الذامل الستػدف لمفخد"يتحق يلمسداىسة ف
ة يكتدب الفخد خلاليا السيارات الحخكي ية التية التخبػ يالعسم ية ىية البجنيخػ الباحث أف التخبيو 
ة ية دراسيالػقت الحاضخ مادة تخبػ  يف يوى ية مغ خلاؿ الشذاط البجنية البجناقية والمية والاجتساعيوالعقم

 يالسسمكة، وكل دوؿ العالع، وى يكل السجارس ف يع العاـ أو الخاص وفيع السجارس بالتعميجس يمقخرة ف
، يوالحخك يو الصالب مغ تعمع لفشػف وأنذصة الأداء البجنيحتاج إلية كل ما يق وتمبيتعسل عمى تحق

ة يإضفاء القػة والقجرة البجن ياقتو وبالتاليداعج عمى نسػ الجدع وعزلاتو وليواكتداب مياراتيا بسا 
 ة.  ية والعقميق الرحة الجدسيلتحق

 :ةياضية والخ ية البجنيخرائز التخب -2
 :ة بعجد مغ الخرائز أىسيايخىا مغ الشطع التخبػ ية عغ غياضية والخ ية البجنيد التخبيتتس

 يخ مباشخة وفيكػف بصخؽ غيخ والأخلاؽ والآداب وغالبا ما ييع السترمة بالسعايالخراؿ والؿاكتداب   
 ة.يػ يضخوؼ ح
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ة لجػ يع أنػاع الفخوؽ الفخديداعج عمى مرادفة جسيالأنذصة مسا  ياعتسادىا عمى التشػع الػاسع ف  
 .حيكل تمس

 للؤنذصة. يدياعتسادىا عمى المعب كذكل رئ  
 ة: ية البجنيعة التخبيشب -3

جه يشاتيا قػة وفائجة وتد ية تكدب الإنداف السسارس لأنذصتيا وتسخ ية البجنيأف التخب يذ ثسة شظ فيل
السقخرة  ية وفخعاً مغ فخوع السشيج السجرسية مادة دراسية البجنينذاشاً وصحة حتى أضحت ىحه التخب

الستخررػف  الأساتحةقػـ يؼ وصار ليحه السادة أىجافيا ومحتػاىا يع الأساسيكل مخاحل التعم يدراستيا ف
كا يكانيوالس يوالتعمع الحخك يديا بإعصاء شمبتيع مػضػعات تتعمق بػضائف الأعزاء والشذاط البجنيبتجر 
خىا. ولحلظ فإف ية السختمفة وغياضيغ الخ يوالتسار  ياضياضة وعمع الاجتساع الخ ية وعمع نفذ الخ يػ يالح
، يذلظ )الخػلذ كسا أشار إلى يوبخامج نذاط، وميشة تجر ، يسية أنيا نطاـ أكادية البجنيعة التخبيشب

 (. 26، ص2000، يوالذافع
ة، وتشطخ ية والعقمية والشفدية جػانبو البجنية تعج الفخد إعجاداً شاملًا مغ خلاؿ تشسية البجنيإف التخب

اً عمى مػاجية كػف قادر يث يع بحيف الدميغ الجدع والعقل، وتداعج الفخد لمتكيو كػحجة متكاممة، تخبط بيإل
ػة ية سمػكيسيػة ؾيػة ثقافيوعسم ية تتبع اجتساعية عسمية البجنيتفاعل معيا باعتبار أف التخبيمػاقف مختمفة و 

ة ية عسمياضية الخ يقػليػع: "تعتبخ التخب يف (18، ص2002،أبػ ىخجة وزملاؤه)ؤكج ذلظ ما ذكخه يو 
ة يالخمؿ يخ مغ الشػاحية تكدب الفخد الكثياضيالخ ػاف، فسسارسة الأنذصة يػة تخز الإنداف دوف الحيإندان
  .خة" يالجساعات السختمفة الخاصة بأنذصتيا الكث ية، وذلظ مغ خلاؿ الانجماج فية والاجتساعيوالشفد

 :ةياضية والخ ية البجنيذ التخبيأىجاف تجر  -4
 :يميساية ؼياضية والخ ية البجنيتكسغ اىجاؼ التخب

 أخح القخارات وسط الجساعةياة، والسبادرة ؼيالح يػاجيو فيار ياخت ؼأ يح عمى تبشيتداعج التمس 
، ياضيا، عمع الشفذ، الصب الخ يػلػجياضة كالبيليا علاقة بالخ  يإدراؾ السيغ الت يتداىع ف  
 .خىا مغ الاختراصاتيا وغيػلػجيد يالف

 ةية الحخكية والشفدية القجرات العزػ يتفزل تشس  
و يوتػع يع الحاتييح إلى التعمع والتقية تجفع بالتمسيجاغػجيفكخة الشجاح والتػصل بفزل ب يتشس  

 .اتويبإمكان
ة مغ خلاؿ الجيج والعسل الستػاصل ياقة البجنيل الميتخمق ضخوؼ ملائسة لمحفاظ عمى الرحة بتفز  

 .يوالرح ية والأمغ الغحائيشعػرا بفائجة الػقا
 .ةيعياتو الصبيخ حييع وتديتشط يجه فيفي ؼع العسل الحيخ وتشطيية لتديتجعع السعارؼ الزخور   
 .ةية والاستقلالية روح السدؤوليلمسخاشخ بتشس ؼالانفعالات والسغامخة والترج ية التحكع فيؽيتعمع ك  
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 .يد السجرسيروح التعاوف والتزامغ بجاخل وخارج الح ية وتبشيتصػر العلاقات الاجتساع  
 ةياضية والخ يلمشذاشات البجنذكل دعامة ي ؼالح يالسجاؿ الثقاف يتسكغ مغ الانجماج ف  
وتقبل الفػارؽ السػجػدة عشج أفخاد  يد السجرسية داخل الحيتدسح العسل بفزل نذاشات اجتساع  

 (2، ص2005 ع الستػسط،يقة السخافقة لسشياج التعمي)الػثالجساعة. 
 ةياضيوالخ  ةية البجنية لأىجاؼ التخبيجيبأف القائسة التقم (112، ص2001،يالخػل)كسا جاء عغ 

 :  يعمى الشحػ التال
 ة.ية أو العزػ ية البجنيالتشس  
 .ة(ية )الحخكية العربية العزميالتشس  
 ة.ية السعخؼيالتشس  
 ة. ية الػججانية الانفعالية الاجتساعيالتشس  

 ة:يالبجنة يالأىجاؼ العامة لمتخبوتكسغ 
 .يالسختبصة بالشذاط البجن يغ الإسلاميع الجيد تعاليتعد   
 ة.يجابية الإية والاجتساعيالشفد ة الجػانبيتشس  
 . ية نحػ مسارسة الشذاط البجنيجابيد بعس الاتجاىات الإيتعد   
 يا. ية السختبصة بالرحة والسحافطة عمياقة البجنية عشاصخ الميتشس  
 الأنذصة شػاؿ فتخات العسخ.  يعدز السذاركة فية بسا ية السيارات الحخكيتشس  
 يسيل التعميالجل)و يوالآثار الستختبة عم يالسختبصة بسسارسة الشذاط البجنة يع السعخؼية السفاـيتشس  

 (   103، ص2001 ،عيمخاحل التعم ية فية البجنيلسشيج التخب
  :ةياضية والخ ية البجنية التخبيأىس -5

اقتػو وشػكمو، كسػا تعػخؼ عبخ ثقافتػو السختمفة عمى الفػائػج يع بجذ مو وليالإندػاف مشػح القػج اىتع
ػة ياتخحت أشػكالًا اجتساع ية والػتياضػيػة والخ يػو مػغ جػخاء مسارسػة الأنذػصة البجنيتعػػد عم يوالسشػافع الػت

اضػة، كسػا أدرؾ السشػافع الشاتجػة عػغ مسارسػة ىػحه يوالخ  يب البجنيػة، التػجر يشػات البجنيكالمعػب، التسخ 
ػة يجابيالإ فحدب وإنسػا تعػخؼ عمػى الآثػار يالرػح يبػجنتػقػف عمى الجانػب اليالأشػكاؿ مػغ الأنذػصة، لع 
تيػا يبأىس يوالػػع ة الفػخديتسثػل الذخرػ يػة، وىػيػة السعخفيػة والعقمية والاجتساعيالشافعػة ليا كالجػانب الشفدػ

ع ىػحه يتشطػج السعاصػخ لجيػد يالتتػػ  ية ىػياضػيػة والخ يػة البجنيػة، وكانػت التخبيػة وتخبػ يأشػخ ثقاف يف
أشخىػا ومقاصػجىا، ومػغ الشرػػص  يػة مختمفػة فيػة  وثقافيخياتخػحت أشػكالًا واتجاىػات تار  يالأنذػصة والػت

مػا ذكػخه سػقخاط عشػجما  كتػب: عمػى  يعل ػى السدػتػػ القػػم يػة الشذػاط البػجنيأشػارت إلى أىس يالػت
ب يدتجيخػجـ شعبو و يػة كسػػاشغ صالح ياقتو البجنيفػاظ عمػى لػة لمحيشػات البجنيسػارس التسخ يالسػػاشغ أف 

 .(41ص، 2001، ي)الخػليلشجاء الػشغ إذا دعا الجاع
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 ية فية وتقجـ ثقافة الأمة وتداعج برفتيا لػنا مغ ألػاف التخبيتشس ية فياضية الخ يكسا تديع التخب
إعجاد الشرء  يخ فخص الشسػ السشاسبة فيتػف يتمعب دورا ىاما ف ية فييق الأىجاؼ التخبػ يالعسل عمى تحق

الشسػ والتصػر،  يتيعسم ية وتعج عشرخا ىاما فية والشفدية والعقميالبجن يسا متكاملا مغ الشػاحيإعجادا سم
 ية الشذاط الحخكيخكدوف عمى أىسيع الأشباء ية البحتة أف جسيؽيكسا انيا تزح مغ وجية الشطخ الػض

شات يخ مغ التسخ ية إلى جدء كبيػ ياج أعزاء الجدع وأجيدتيا لحث تحتيبالشدبة للؤشفاؿ والذباب ح
 .(18،ص 2004، ي) عدمجة.ية جيحالة صح يانتيا حتى تكػف فية وصيوالأنذصة لجعميا قػ 

 ع يالتعم ية فياضية والخ ية البجنيالتخب -6
ة يالسكتدبات الحخكج ية إلى تأكيالسخحمة الإعجاد ية فيسية كسادة تعمياضية والخ ية البجنيتدعى التخب

والستػسط، وىحا مغ خلاؿ  ية الابتجائيع القاعجة بذؿيالتعم ية والستشاولة فية والاجتساعيالشفد تايوالدمػك
 ث:يح وصقميا مغ حية التمسيإلى بمػرة شخر ية تخمية متشػعة وغشياضية ور يأنذصة بجن

 وتتسثل في: ة:ية البجنيالشاح -6-1
 ة.يغ الرفات البجنيخ وتحديتصػ  
 .يػلػجيديغ السخدود الؽيتحد 
 عو.يخ السجيػد وتػز ييالشطاـ وتد يالتحكع ف 
 ة.يج لحقل الخؤ يخ وضبط جيتقج 
 ج مشابع الصاقة.يتجج يالتحكع ف 
 ات ومختمف السػاقف.يف مع الحالات والػضعيقجرة التك 
 ات.يج لمحخكات والعسميق جيتشد 
 ح.يالسحافطة عمى التػازف أثشاء التشف 
 ة.ياضيغ الشتائج الخ يوتحد يالسخدود البجنالخفع مغ  

 وتتسثل في: ة:ية السعخفيالشاح -6-2
 و.ييػد عملسجخ ايبة جدع الإنداف ومجػ تأثيمعخفة تخك 
 غ السؤثخة عمى جدع الإنداف.يمعخفة بعس القػان 
 ة.يجانية أثشاء الحػادث السيمعخفة قػاعج الإسعافات الأول 
 ة.ية الرحيمعخفة قػاعج الػقا 
 .يوالحخك ؼ الاتراؿ والتػاصل الذفػ قجرة  
 ا.يا ودولية وششياضي  الألعاب الخ يغ وتار يمعخفة قػان 
 .يودول يوشش ياضيج قجراتو لإعجاد مذخوع ر يتجش 
 خ.يمعخفة حجود مقجرتو ومقجرة الغ 

 وتتسثل في: ة:ية الاجتساعيالشاح -6-3



 التخبية البجنية والخياضية  الفرل الثاني

16 
 

 يا.يصخة عميندواتو والد يالتحكع ف  
 حجود قانػف السسارسة. يف غ والتعامل معويتقبل الأخخ   
 سة.ية وتقبل اليد ياضيالتستع بالخوح الخ   
 .(3 ص، 2006ة،ية الػششي)وزارة التخبة والسبادرة البشاءة يروح السدؤول  

 :ةياضية والخ ية البجنية مادة التخبيسيتعم -7
خات ية مخصصة ومقرػدة، تيجؼ إلى إحجاث تغية عسمياضية والخ ية البجنيذ مادة التخبيإف تجر 

خه ووججانو، وىحا يتفك يسمػؾ الستعمع وف ية ( فية واجتساعية، نفدية، حخكية، معخؼية مخغػبة ) تخبػ يجابيإ
دسح لو ية مسا ية والسيشيجاغػجية والبية السعخؼيدا مغ الشاحيكػف معجا إعجادا متسيتصمب مغ الأستاذ أف ي

 ير فيف والإبجاع والعيخ والتكيعمى التفكة الستعمع القادر يلبشاء شخر يسيوالتعم ؼ خ العسل التخبػ يبتصػ 
ة يسية التعميخات، ومغ ىشا تبخز لشا أىسيمجتسعو، والاندجاـ مع متصمباتو ومدتججاتو ومػاجية كل التغ

ة ية والبحث عغ أنجع الصخؽ والػسائل بػياضية والخ ية البجنيذ مادة التخبيخ تجر يتصػ  يودورىا البالا ف
ذ، الػسائل يأحدغ الطخوؼ شخؽ التجر  يغ فية إلى الستعمسيشاىج الجراسالس يراؿ الأنذصة السقخرة فيإ

ة ياضية والخ ية البجنية مادة التخبيسيغ ومشو فتعميراؿ السعمػمات إلى الستعمسيإ يات السدتخجمة فيوالتقش
ة يالثقاؼة ليا والجعامة يدة الأساسيتعتبخ الخك ية التياضية والخ ية الأنذصة البجنيسيتختكد أساسا عمى تعم

 :اتياية ومغ خرػصيوالاجتساع
جدسو  يو القجرة عمى التحكع فيؼ ية لجػ الستعمع، وتخبية والفكخ ية البجنيخ الشاحيأنيا تدتيجؼ تصػ  
 .صويومح
  .جيد عمى الشذاط السفيو القجرة عمى التخكيأنيا تغخس ؼ 
  .ة خزػعا لمسسارسة السقششةية والرحيأنيا أكثخ الشذاشات التخبػ  
 .ةيػلػجية وفديػلػجية عمى أسذ بيبشأنيا م 
 (18 ص، 2006الػششية، ة ي)وزارة التخب ة، مخافقة لسخاحل الشسػ.يكػلػجيأنيا مختبصة بطخوؼ بد 

 ة:ية البجنية مادة التخبيأىس-8
سو فقج قاؿ الخسػؿ صمى يخ مغ تعاليكث ية وفخضيا ضسشا وجيخا فية البجنيحث الإسلاـ عمى التخب

   حقو".حق  ؼظ حقا فأعط كل ذيظ حقا وإف لأىمظ عميظ حقا وإف لبجنظ عميإف لخبظ عم"و وسمع: يالله عم
الإنداف، تكدبو القجرة عمى  يصحة الأبجاف نػعا مغ أنػاع العبادة، ورحسة عمى بش ثع فإفومغ 

 الحق. يالصاعات، ومشاعة ضج الأمخاض وقػة ف
ة تخجع إلى ما تػفخه ية البجنيلسادة التخبة يسة التخبػ يإلى أف الؿ (3ص ،1995 ،الشجار)وأشار 

كافة  ية ومداعجتيع عمى الشسػ الستكامل بذكل متػازف فية حاجاتيع الأساسيح مغ فخص لتمبيلمتلام
ة يئ السجاؿ لشسػ السيارات الحخكيتي يفي ة،يوالاجتساعة ية والشفذ حخكية والانفعاليالجػانب السعخؼ
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ة وبذكل يتعامل بيا الصفل بفاعمي يمة الأولى التيالأولى وتعج الػسح خلاؿ مخاحل نسػه ية لمتمسيالأساس
 ئة.يالب ية فية أو الساديمباشخ مع الحقائق الػاقع

ة يالسيسات والأىجاؼ الأساس إحجػ" أف  يمع الشجار ف (75، ص2000،والعده يعشبتا)تفق يو 
ة ية والحخكيالبجن يلمصفل مغ الشػاح خ وسائل ودعائع الشسػ الستكامليتػف ية تتسثل فية البجنيلسادة التخب

  .ة "ية التخبػ يالعسم ية فيمة أساسيتدتخجـ الحخكة كػس ثية، حيوالاجتساعة يوالشفد
 ة.ية البجنية بالتخبية الدعػدية بالسسمكة العخبيومغ ىحا السشصمق اىتست الجيات السعش

ع الحخكة يكاىميا تشط( ووضع عمى 1372/1952ة عاـ )ياضيوتع إنذاء أوؿ إدارة لمذؤوف الخ 
ة، وإلى جانب ىحا نذصت ية البجنية بالتخبيات والسعاىج السعشيكسا صاحب ىحا إنذاء بعس الكم ة،ياضيالخ 

 ة.ية البجنيمجاؿ التخب يف يحخكة البحث العمس
اة الستدارعة الستقاربة بأثخ يعة الحيتيا مغ شبية تكتدب أىسية البجنيخػ الباحث أف مادة التخبيو 
صخة الآلة عمى ية بفعل سية البجنيا كمسا كانت الحاجة ممحة لمتخبياة تكشػلػجي، فكمسا زادت الحيالتقشالتقجـ 

 ج الخسػؿ لجػ الأفخاد، وسخعة التعخض للؤمخاض. يد يالإنداف، وقمة حخكتو مسا سػؼ 
الرفات د يتعد  ية والأنذصة السراحبة ليا فية البجنية التخبية عمى فاعميوتؤكج الجراسات العمس

ة بسا يالسخحمة الابتجائ يث تمعب دورا ىاما فيع الأفخاد، وبخاصة مخحمة الصفػلة حية لجسية والبجنيالذخر
ة ية والشفدية والعقمية البجنيسا متكاملا مغ الشاحيإعجاد الشرء إعجادا سم يتػفخه مغ فخص الشسػ السشاسب ف

 ة.يوالػججان
ثة ية الحجيضػء الاتجاىات التخبػ  ية الستشػعة فيد عمى مسارسة الأنذصة الحخكيوأضحى التخك 

تو، يإشباع نيسو لمحخكة وصقل شخر ية تداعج الصفل فية عمى اعتبار أف الأنذصة البجنيضخورة حتس
ج مغ يقػده إلى مد ية وإتقانيا ياكتداب السيارات الحخك يالتفاعل مع أقخانو فشجاح الصفل ف يونجاحو ف
حرل عمى الذعػر ي ية وبالتاليالتحكع بحخكتو وسكػنو بشػع مغ الصلاقة والبخاعة الحخك يالشجاح ف

 بالخضا والدعادة والثقة بالشفذ.   
 :الستػسصةالسخحمة  ية فية البجنيمادة التخب-9

عتسج ية يالسخاحل التال يقجـ فيوذلظ لاف ما  يسيالدمع التعم يخة فيمكانة كب الستػسصةتحتل السخحمة 
ة يالخصػة الأولى لتخب الستػسطع يقجـ التعمية، و يالسخحمة الابتجائ يكتدبو الصفل فيخة عمى ما يبجرجة كب

السسمكة كسا حجدىا   يع فياسة التعميس ية فيالصفل وتشذئتو تشذئة مقرػدة ، لحلظ تسثل السخحمة الابتجائ
اتيع ية مغ حيغ لمسخاحل التاليالشاشئيا إعجاد يختكد عمي يالقاعجة الت" (152، ص1989،الدشبل وآخخون )

حة يجة الرحيجىع بالأساسات مغ العقيعا، وتعسل عمى تدو يمخحمة عامة تذسل أبشاء الأمة جس ي،وى
 سة والخبخات والسعمػمات والسيارات " يوالاتجاىات الدم
خة لمحخكة ييع شاقة كبيكػف لجيىحه السخحمة  يأف الأشفاؿ ف (335، ص 1991،الشجار)وأشار 

رد فعل  تدعيو ة، يب تكػف عاليولكغ مع مدتػػ تحسل مشخفس وسخعة التعب إلا أف استجاباتيع لمتجر 
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تدع ية السخحمة و ينيا يخا فييع كثيتحدغ لجيج إلا أف ىحا ية ىحه السخحمة بالبطء إلى حج بعيبجا يالأشفاؿ ف
 ادة القػة والدخعة. يىحه السخحمة بد  يالأشفاؿ ف
مغ أىع  الستػسصة"أف السخحمة  يمع الشجار والدشبل ف (75، ص2000،والعدة يعشبتا)تفق يو  

ع الأخخػ فإف ية لمشسػ والتصػر للؤفزل عبخ مخاحل التعميػ ية باعتبارىا تسثل القاعجة البشيسيالسخاحل التعم
 يوبالتال ينسػىع الحخك يخ فعاؿ فيكػف ذا تأثية بذكل متكامل يإكداب الأشفاؿ السيارات والقجرات الحخك

 ة متكاممة ".يسيكسشطػمة تعم يوالػججان ينسػىع السعخف
عمى  ؼ تحتػ  يباعتبارىا السادة الت الستػسصةالسخحمة  ية فية البجنية مادة التخبيتزح أىسيومغ ىحا 

غ يغ الستخرريالاستاذ ؼجية متصمبات الشسػ عمى أيتعسل أنذصتيا عمى تمب يكع مشاسب مغ الخبخات الت
 السجارس. ية مغ إمكانات ومعػقات وبخاصة فيسيئات التعميالب يغ فيتباػاجييع مغ يرغع ما قج 
ة وما تتصمبو مغ يتػافق مع خرائز السخحمة الشفذ حخكية بسا ية البجنيجب إعجاد دروس التخبيؼ

ئة الفخص السشاسبة لو لإشباع يخ مياراتو وتييىحه السخحمة بحاجة إلى تصػ  يح فية فالتمسيأنذصة حخك
ث أنو خلاؿ ىحه السخحمة تربح قجراتو الحذ يح ؼ لمحخكة، ومداعجتو عمى الشسػ والتصػر الدػ حاجاتو 

ة السخحمة عمى أداء ينيا يداعجه فيبتشاغع أكبخ، ل يعسل جيازه الحذ حخكيبا، و ية أكثخ صقلا وتيحيحخك
 ج مغ السيارات الستقجمة.يالعج

 ثانيا: حرة التخبية البجنية والخياضية
 خبية البجنية:تعخيف درس الت -1

يعتبخ درس التخبية البجنية والخياضػية الػحػجة الرػغيخة فػي البخنػامج الجراسػي، وىػػ أسػاس كػل مشػاىج 
)فلاحــي، بــغ كــخوش التخبيػػة، كسػػا يجػػب أف يخاعػػى ؼيػػو حاجػػات الصمبػػة بالإضػػافة إلػػى ميػػػليع ورغبػػاتيع 

 (34ص، 2016،
درس التخبيػػة البجنيػػة والخياضػػية باعتبػػار الخكيػػدة الأساسػػية فػػي  (10، ص2004)محســػد، ويعػػخؼ 

بخنامج التخبية الخياضية والجراسية وىػ بسثابة أصغخ جدء في ىحا البخنامج والحؼ سعى إلى تحقيق أغػخاض 
بعيػػج ومدػػصخ لمتخبيػػة البجنيػػة والخياضػػية، عػػغ شخيػػق الشذػػاط السذػػتخؾ بػػيغ السجرسػػيغ والتمسيػػح الػػحؼ يتخممػػو 

 .مغ الصخؽ والأساليب التجريبية التي يدتعسميا الاستاذ لػسيمة لتحقيق التعمع لجػ الستعمع مجسػعة
أف درس التخبيػػة الخياضػػية فػػي السػػجارس  إلػػى( 7-6، ص 1997صــبحي،  وعبــج الحسيــج ويذػػيخ )

والتخبيػػة ىػػػ البػتقػػة التػػي يػػتعمع ويسػػارس فييػػا جسيػػع التلاميػػح ودرس التخبيػػة البجنيػػة حػػافلا بػػالعمع والسعخفػػة، 
بالسػػجارس بجسيػػع مخاحميػػا  والتعمػػيع، والؿيػػادة والتبعيػػة لػػحلظ فيػػػ المبشػػة الأساسػػية فػػي خصػػة التخبيػػة البجنيػػة

 ومدتػياتيا. 
"الػحػجة الرػغخػ والشػػاة التػي يبشػي عمييػا مشيػاج التخبيػة  ( بأنـو39، ص 2005أبػ الشجا، ويحكخ )

 الدمػؾ. شفيحه وتقػيسو بيجؼ الشسػ وتعجيلالبجنية والخياضية يعتسج نجاحو عمي حدغ تخصيصو وت
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يعتبخ درس التخبية الخياضية ىػ حجخ الداوية فػي ( 36، ص 1993)جسال الجيغ وحسجي ،  ويبيغ
بخنػػامج التخبيػػة الخياضػػية السجرسػػي وىػػػ وحػػجة السشيػػاج التػػي تحسػػل جسيػػع صػػفاتو وخرائرػػو، وىػػػ يكػػاد 

بػيػة لمتلاميػح، وىػػ الفخصػة التػي يجػب أف ندػتغميا جيػجاً يكػف الػسيمة الأكثخ ضسانا لتػصيل الخبخات التخ 
 في إكداب التلاميح ما يحتاجػنو مغ خبخات مختمفة

الػحجة الرغيخة في البخنامج الجراسي لمتخبية الخياضػية، فالخصػة  (102 ، ص1998)حدغ،ويعخفو 
الذػاممة لسشيػاج التخبيػة البجنيػػة والخياضػية بالسجرسػة تذػػسل كػل أوجػو الشذػاط التػػي يخيػج الأسػتاذ أف يسارسػػيا 
تلاميح ىحه السجرسػة، وأف يكتدػبػا السيػارات التػي تتزػسشيا ىػحه الأنذػصة، بالإضػافة إلػى مػا يرػاحب ذلػظ 

 تعميع مباشخ، وتعميع غيخ مباشخ. مغ 
 محتػى درس التخبية البجنية والخياضية -2

 تحتػؼ حرة التخبية البجنية والخياضية عمى ثلاثة فرػؿ وىي:
   القدع التسييجي -2-1

والغػػػخض مشػػػو ىػػػػ إعػػػجاد التلاميػػػح فيديػلػجيػػػا ونفدػػػيا لتقدػػػيع الػاجبػػػات الحخكيػػػة السختمفػػػة سػػػػاء فػػػي 
أف ىػػػحا الجػػػدء يزػػػسغ قبػػػل كػػػل شػػػيء بجايػػػة  -matfifمػػػاتؽيف   -بيقػػػي، ويػػػحكخالشذػػػاط التعميسػػػي أو التص

مشطسػػة لمػػجرس ويحػػجد نجػػاح السػػجرس و الحالػػة الشفدػػية، الانفعاليػػة والبجنيػػة لمتلاميػػح ومػػغ أىػػع مسيػػدات ىػػحا 
 القدع ما يمي:

 أف تكػف ىشاؾ تسخيشات غيخ مسمة أو تحتاج إلى جيج عربي في أدائيا. 
 ا الجدء مغ الدغ وجشذ التلاميح.أف تشاسب تسخيشات ىح 
 .(110 ص، 1992)بديػني، الذاشئ، تسخيشات بديصة  

 : ويذسل مايمي:القدع الخئيدي -2-2
 : الشذاط التعميسي -

يجػػب تقػػجيع فػػي ىػػحا الجػػدء السيػػارات والخبػػخات الػاجػػب تعميسيػػا سػػػاء كػػاف نذػػاط فػػخدؼ أو جسػػاعي 
كخة اليج...ال  وشخيقة التعميع تمعػب دورا كبيػخا فػي اسػتيعاب  مثل الجخؼ، القفد، الكخة الصائخة، كخة الدمة أو

 التلاميح أو الخبخات الستعمسة.
: ويقرػػج بمػػو نقػػل الحقػػائق والذػػػاىج والسفػػاـيع للاسػػتخجاـ والػػػاعي فػػي الػاقػػع العمسػػي الشذــاط التصبيقــي -

 ويتقجـ ذلظ في الألعاب الفخدية والجساعية كحلظ.
ىػػ روح التشػافذ التػي تطيػخ بػيغ مجسػعػات التلاميػح مسػا يػؤدؼ إلػى  وأىع ميدة بيا الشذاط التصبيقي

 نجاح التجريبية أو التعميسية.
 القدع الختامي -2-3
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ييجؼ غمى الخجػع إلى اليجوء أؼ تيجئة حالة الجدع الجاخميػة وإعادتيػا قػجر السدػتصاع إلػى مػا مشػت 
لتػشفذ، الاسػتخخاء وبعػس الألعػاب ذات عميو سابقا ويتزسغ ىحا الجدء تسخيشات لتيجئػة الجدػع كتسخيشػات ا

 (.111 ص، 1992)بديػني، الذاشئ، الصابع اليادغ 
 أىجاف درس التخبية والخياضية -3

 لقج تحجدت واجبات درس التخبية البجنية والخياضية ؼيسا يمي:
السدػػػاعجة عمػػػى الاحتفػػػاظ بالرػػػحة والبشػػػاء البػػػجني الدػػػميع السدػػػاعجة عمػػػى تكامػػػل السيػػػارات والخبػػػخات  

 الحخكية، ووضع القػاعج لكيؽية مسارستيا داخل وخارج السجرسة.
 (.11 ص، 1969)عػض،  والتحسلالسداعجة عمى تصػيخ الرفات البجنية مثل القػة الدخعة  
 التحكع في الجدع في حالة الحخكة والدكػف. 
ة اكتدػػػػػػاب السعػػػػػػارؼ والسعمػمػػػػػػات عمػػػػػػى أسػػػػػػذ الحخكػػػػػػة البجنيػػػػػػة وأصػػػػػػػليا البيػلػجيػػػػػػة والفيديػلػجيػػػػػػ 

 والبيػكسيائية.
 تجعيع الرفات السعشػية والدسات الإرادية والدمػؾ اللائق. 
 التعػد عمى السسارسة السشطسة للؤنذصة الخياضية. 
 (.96 ص، 1992)بديػني،تشسية الاتجاىات الاتحادية نحػ مسارسة الشذاط الخياضي  

 شخوط حرة التخبية البجنية والخياضية -4
والخياضػية ناجحػا ويحقػق أىجافػو لابػج أف تتػػفخ ؼيػو شػخوط وصػفات حتى يكػف درس التخبيػة البجنيػة 

  :معيشة تداعجه عمى تحقيق ذلظ أىع ىحه الذخوط ما يمي
يجب أف يكػف لكل درس ىجؼ معيغ يدعى السجرس إلى الػصػؿ إليو وأف يجرؾ التلاميح ىػحا اليػجؼ  

  .بػضػح
مخاعػػاة التػػجرج فػػي تعمػػيع السيػػارات الحخكيػػة والعقميػػة لمتلاميػػح مػػغ الأسػػيل إلػػى الرػػعب، التػػي تتساشػػى   

  .واستعجاداتمع قجر السيػؿ 
الاستسخار فػي تعمػيع السيػارات الحخكيػة والعقميػة فػي الػجرس وربػط بػيغ التسخيشػات مػع مخاعػاة التػجرج فػي  

  .ؼ اختلاؼ ؼيو يفيجه ويقمل مغ ؾيستوالرعػبة، فالجرس وحجة واحجة لو بجاية ونياية وأ
يجػػػب أف يذػػػسل درس التخبيػػػة البجنيػػػة والخياضػػػية عمػػػى عشرػػػخ التشػػػػع والتغييػػػخ لجمػػػب انتبػػػاه التلاميػػػح  

وتذػيقيع بجرس التخبية البجنية والخياضية وإبعادىع عغ السمل وملائسة حالة الجػ، فلا تكػف قميمة فػي الجػػ 
 البارد أو مكثفة في الجػ الحار.

جػػػب أف يدػػػاعج درس التخبيػػػة البجنيػػػة والخياضػػػية عمػػػى تشسيػػػة الؿػػػيع والسعػػػاييخ الاجتساعيػػػة فػػػي نفػػػػس ي 
  التلاميح

يجػػب أف يحتػػػؼ درس التخبيػػة البجنيػػة والخياضػػية عمػػى ميػػارات حخكيػػة وتسخيشػػات شػػاممة لجسيػػع أجػػداء  
 الجدع في العجد والقػة بيجؼ بشاء جدع مشطع ومتدف في نسػه.
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أوجػػو الشذػػاط مػػع الإمكانػػات الستػػػفخة فػػي السجرسػػة، بحيػػث تكػػػف الأجيػػدة والأدوات يجػػب أف تػػتلاءـ    
 كاؼية وحالتيا جيجة.

يجػػػب أف يكػػػػف السػػػجرس قػػػجوة لمتمسيػػػح، يعتشػػػي بذخرػػػيتو وصػػػحتو ومطيػػػخه السشاسػػػب، وأف يكػػػػف ذا  
 .(56 ، ص2016)الدعيج، شخرية مؤثخة في السجرسة. 

 :فػائج حرة التخبية البجنية والخياضية -5
  :لقج تحجدت فػائج وواجبات حرة التخبية البجنية والخياضية في الشقاط التالية 

 السداعجة في الاحتفاظ بالرحة والبشاء البجني الدميع لقػاـ التلاميح  
السدػػاعجة عمػػى تكامػػل السيػػارات والخبػػخات الحخكيػػة ووضػػع القػاعػػج الرػػحية ولكيؽيػػة مسارسػػتيا داخػػل  

 الخمي، الػثبوخارج السؤسدة مثل: القفد، 
 السداعجة عمى تصػيخ الرفات البجنية مثل: القػة، الدخعة، السخونة...، إل  
  .التحكع في القػاـ في حالتي الدكػف والحخكة 
اكتدػػػػػاب السعمػمػػػػػات والحقػػػػػائق والسعػػػػػارؼ عمػػػػػى الأسػػػػػذ الحخكيػػػػػة، والبجنيػػػػػة وأحػاليػػػػػا الفدػػػػػيػلػجية   

 والبيػلػجية والبيػ ميكانيكية
 عشػية والدسات الإرادية والدمػؾ اللائقتجعيع الرفات الس 
 التعػد عمى السسارسة السشطسة للؤنذصة الخياضية 
 تشسية الاتجاىات الإيجابية نحػ السسارسة الشذاط الخياضي مغ خلاؿ الأنذصة الخياضية. 

  :الأسذ التي يجب مخاعاتيا أثشاء حرة التخبية البجنية والخياضية-6 
  .تخبػؼ لكل حرةيجب تحجيج اليجؼ التعميسي وال 
 .مخاعاة التقديع الدمشي لمحرة  
 تحجيج التكػيغ والشػاحي التشطيسية.   
  .مخاعاة عجد التكخارات التساريغ وفتخة الخاحة  
  .مخاعاة مدتػػ كالفرل عشج اختيار الحخكات التعميسية 
 فػػي الأداءيجػػب عمػػى الأسػػتاذ أف يقػػػـ بتخصػػيط السمعػػب حتػػى يسكػػغ الػصػػػؿ إلػػى الجيشاميكيػػة الجيػػجة  

  .الاىتساـ بالشقاط التعميسية السختبصة بالحخكة
 ( 59ص   ، 2016.) الدعيج، أف يكػف الأستاذ قجوة حدشة بارتجائو زيا رياضيا كحلظ  
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 خلاصة:

فيي الجدء الحيػؼ  العامة، التخبيةمغ  يتجدأ لا جدء والخياضية البجنية التخبيةأف  ندتشجسبق  مسا
ىي السسارسة العسمية فعشجما يذتخؾ الفخد في نذاط رياضي مػجو عمى أساس  وسيمتيا لافلمتخبية الحجيثة 

بفزل ىحا  الإندانية العلاقات وتتػشج الأساسيةمياراتو الحخكية  وتشسػعسمية سميسة يدتفيج صحيا 
شاحية نسػ الفخد مغ ال عمىمقخونتيغ مغ اجل العسل  والخياضية البجنيةفالتخبية العامة التخبية  .الشذاط

التي تتع داخل السجرسة سػاء كانت  التخبػية الشذاشات خلاؿمغ  والشفدية والجدسية والعقمية الاجتساعية
 .نطخية أو تصبيؿية



 

 

 ثالثال الفرل
 ةيالعلاقات الاجتساع
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 تسييج:

، ـعا لى البقاء بذكمع الإندافى مارات التي تداعج عيالس مغ الاجتساعية العلاقاتتعتبخ 
التي  العػامل مغ الاجتساعية والعلاقات، ويعير ؼي ؼيؤثخ يتأثخ بالسحيط الح اجتساعيبجكخه  فالإنداف
جسيع  تتشاولو الاجتساعية السيارات ومػضػع، وبيئت وأ ومع مجتسع والتعامل التػاصلالفخد في  تسكغ
، اعتسادا العمسية الجػانب مغ الاجتساعية السياراتما يخس  كلإلى  سشتصخؽ  الفرلحا ى وفي، العمػـ
   الستػفخة لجيشا.ى السرادر مع
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 ةيف العلاقات الاجتساعيتعخ  -1
وتعخؼ  كل أنػاع السحاولات يشة فية عمى استجابة الأفخاد العيشصبق مرصمح العلاقات الاجتساعي

تأثخ يالأخخ و  يف أحجىساؤثخ يغ، فيغ شخريحجث بيسمػؾ متػاتخ متػقع ة بأنيا: "يالعلاقات الاجتساع
  .(110ص 1990)البيى ، "بو

ــــ)خ "يعمػػػػى أسػػػػاس التفاعػػػػل الاجتسػػػػاع أروابػػػػط تشذػػػػ يىػػػػ“كسػػػػا تعػػػػخؼ بانيػػػػا:  ــــجيغخ ي ، 1997،ال
غ أو أكثػخ يغ شخرػيتقػػـ بػ يالرمة التتجؿ عمى ة يحكخ حامج زىخاف باف العلاقات الاجتساعيو  (302ص
  (74، ص1995)زىخان،أو الخفس والتشافخ  اريوالاختة عمى التجاذب يمبش

غ أو يغ فػػخديصػػمة بػػ"ة بأنيػػا: يػػالعلاقػػات الاجتساعأف  (352، ص1993، ي)زكــ فيزػػيغ يحػػ يفػػ
التعػػاوف، وقػػج تكػػػف غ فػػخد وجساعػػة، وقػػج تقػػػـ ىػػحه الرػػمة عمػػى التعػػاوف أو عػػجـ يغ أو أكثػػخ، أو بػػيجسػػاعت

تيػجؼ إلػى رفػع الػخوح  يعمى خمق جػ مغ الثقة والاحتخاـ الستبادؿ والتػ ؼ شصػ يخ مباشخة، وقج يمباشخة أو غ
 ".تيعيادة إنتاجيغ وز ية لمعامميالسعشػ 

غ أو أكثػػخ علاقػػة يغ مػضػػػعيصػػمة أو رابصػػة بػػ"بأنيػػا:  عخفيػػايؼ (118، ص2007)عثســان،  امػػا
 ."بسخؤوسذ يح، الخئيمجرس وتلام

غ الأفػػػػػػخاد يروابػػػػػػط متبادلػػػػػػة بػػػػػػ"أنيػػػػػػا: ة بيػػػػػػالعلاقػػػػػػات الاجتساع (405، ص 1999)محمد ،عػػػػػػخؼ يو 
 ".ةيسياتيع التشطيع، تشذأ عغ اتراؿ وتفاعل بعزيع البعس عمى اختلاؼ مدتػ يوالجساعات داخل التشط

 ةيأنػاع العلاقات الاجتساع  -2
 :يشكاؿ وىأو أة الى أربع أنػاع يسكغ اف ترشف العلاقات الاجتساعي

حتمػػف يغ او أكثػخ يغ شخرػيقػع بػي ؼالاترػاؿ والتفاعػل الػح يوى :ةيالعسػدة يالعلاقات الاجتساع -2-1
غ ية بػػػيػػػعػػػة الخجمػػػة كالعلاقػػػة الاجتساعيث السشدلػػػة والسخاكػػػد وشبيػػػمػػػغ ح ة مختمفػػػةيػػػؽية وضيػػػمخاكػػػد اجتساع

 .(28، ص 2007ج، ي)بغ سعذ العسل والعامل يغ رئيالسيشجس والعامل والعلاقة ب
حتمػػف يغ أو أكثػخ يغ شخرػيقػع بػي ؼالاتراؿ او التفاعػل الػح يوى :ةية الأفكيالعلاقات الاجتساع -2-2

اـ يػػخ البحػػػث والجراسػػات حػػػؿ ضػػخورة الؿيخ الإنتػػاج بسػػجية كإترػػاؿ مػػجية متدػػاو يػػؽية وضيػػمخاكػػد اجتساع
ذػغمػف يغ يغ الػحيسكغ اف تقػع بػية يالافؿة ية العساؿ، والعلاقة الاجتساعيبجراسة حػؿ معخفة انخفاض إنتاج

 قدع او مرمحة واحجة، او أقداـ ومرالح مختمفة.  ية فية متداو يمخاكد ميش
 يسيا القػانػف والشطػاـ الػجاخميحجد أسديا ومفاـي يالعلاقة الت يوى :ةية الخسسيالعلاقات الاجتساع -2-3

 يق أىػجافيا التػيػشز عمػى تحقيػيجؼ الى ضػساف السؤسدػة بأعساليػا، كسػا ية، و يلمسؤسدة الرشاع يالخسس
لمسؤسدػة  يأنذصتيا، والقانػف الخسس ية السؤسدة فيق اىجاؼ الأفخاد وإستسخار يأداء العسل، وتحق يترب ف

 55). ، ص2014) بػذراع ، ة يكخس واجباتيا وحقػقيا الاجتساعية لأفخادىا، و يؽيحجد الأدوار الػضي
غ او يغ شخرػػيتقػػع بػػ يالاترػػالات او التفػػاعلات التػػ يىػػو  :ةيخ الخســسيــة غيــقــات الاجتساعالعلا -2-4

 .(117، ص2005، احدان)كػنػنيا يغ يالح للؤفخادة يأكثخ وتجور حػؿ الأغخاض الذخر
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شػة مػغ الػدمغ يدػتسخ فتػخة معي ؼنسػػذج التفاعػل الستبػادؿ الػح يوىػ :الأجـلمة ية شػ يعلاقة اجتساع -2-5
غ الػػدوج والدوجػػة، ية ثابتػػة، وتعتبػػخ علاقػػة الػػجور الستبػػادؿ بػػيػػالػػى ضيػػػر مجسػعػػة تػقعػػات اجتساع ؼتػػؤد

 .ةيالاجتساعس أمثمة عمى العلاقات يوالسخ  يغ السحمل الشفديوالعلاقة ب
سثػل ىػحا الشسػػذج يغ أو أكثػخ و يغ شخرػيبػ ينسػذج لمتفاعل الاجتسػاع :محجودةة يعلاقة اجتساع -2-6

عمػى الاترػاؿ اليػادؼ، والسعخفػة السدػبقة  ؼ شصػػ ي، كسػا أنػو يػلػجيل الدػسػيػوحػجات التحمأبدط وحجة مػغ 
 .(437، ص 1979عاشف ، )سمػؾ الذخز الآخخ 

  :ية وىياف نعجد أنػاع أخخػ مغ العلاقات الاجتساع81) ، ص1954،  ي)البيف يزيو 
خػ اخػاه، او كػأف ترػاحب يػشسػا يالصفػل لعبتػو ح يخفػيومػغ أمثمػة ذلػظ اف  :آخـختأثخ الفـخد بفـخد  -2-7

 .غ شخز وآخخية قائسة بيل الى صحبة شخز آخخ، فيشاؾ علاقة اجتساعيشخرا ما مغ اقخانظ ولا تس
ــأثخ الفــخد بالجساعــة -2-8 اة او سػػقػط نطػػاـ مػػا، يػػيتػػف الفػػخد مػػع الجسيػػخة الثػػائخة صػػائحا بحيعشػػجما : ت

دػفخ بػحلظ يعػا، فيػػ ييع جسيتفػػؽ عمػيمػغ انتاجػو لج يػد يعسل مػع رفاقػو الػى اف يجفعو التشافذ وىػ يوعشجما 
 .ةيىػ بتمظ العػامل الجساع تأثخهسمػكو وعغ مجػ  يثخ الجساعة فأعغ 

ــأثخ الجساعــة بــالفخد -2-9 ع مػػا يشسػػا تشقػػاد وراء زعػػيو الػػى حػػج مػػا( حيػػؼ )وتػػؤثختتػػأثخ الجساعػػة بػػالفخد  :ت
ق ىػػحه الأىػػجاؼ وتمػػظ السثػػل يػػفتشفػػع وراءه لتحقع يشسػػا تػػؤمغ بخسػػالة ىػػحا الػػدعيجعػ الػػى فكػػخة خاصػػة، وحيػػ

 .ايالعم
ل علاقػػػات الفػػػخد بػػالفخد، والفػػػخد بالجساعػػة بذػػػبكة مػػػغ يػػسكػػػغ تسثي :ةيـــشــبكة العلاقـــات الاجتساع -2-10

 .غ افخاد الجساعةيالخصػط تستج ب
وجساعػػة غ جساعػػة يتفدػػخ لشػػا العلاقػػات السختمفػػة الستعػػجدة القائسػػة بػػ :تــأثخ الفــخد بجساعــة أخــخى  -2-11

 .يوالحخب والتعرب الجساع خا مغ عػامل الدمعيأخخػ، كث
ق تذػسل كػل مقػمػات السجتسػع مػغ أنطسػة يالثقافػة بسعشاىػا الػجق :يـايفخه يتاثخ الفخد بالثقافة وتأث -2-12

خ ذلظ مغ السقػمات، ىحا وتختمف درجة تكامل ىػحه العشاصػخ مػغ ياف وفغ وخمق وغيغ وادية وقػانياقتراد
ع ية الآثػػار، وتمػػظ الؿػػيػػخ واضػػحة الحػػجود قػ ييع ومعػػايتكامميػػا تشحػػػ نحػػػ انذػػاء ؾػػ يفػػ يوىػػ مجتسػػع لآخػػخ،

 بيسا. وتتأثخاة الجساعات، يح يسمػؾ الفخد وف يخ فييوالسعا
 الاجتساعية:قات مطاىخ العلا -3

 الخارجية،ىػ "عسمية اجتساعية ليا فزل في تخويس الفخد إلى أفخاد ثع إلى أسخة ثع البيئة  التعاون: -أ 
 )زيجان،العاـ"  والخيخإلى تحقيق السرمحة السذتخكة  بالأفخادتؤدؼ  الأىجاؼالغ السرالح ووحجة 

 (82ص  ،1986
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إذا لع يخخج عغ حجوده  والإندانيةالشفدية  والإمكانياتعسمية اجتساعية مشذصة لمقػػ  التشافذ:-ب
وىػ شكل مغ أشكاؿ  الاجتساعي،وىػ دفع لمشفػس في مختمف مياديغ الشذاط  صخاع،إلى  ويشقمب
 .والتشافذحتى يحقق وضيفتو يجب أف يكػف متكافئ بيغ شخؼيو ؼيحجد اتجاه التعاوف  التفاعل.

وىػ مطيخ  ترادميا،ومبما  الاجتساعية"عسمية اجتساعية خصيخة تعبخ عغ نزاؿ القػػ  الرخاع: -ت 
مثل  للآخخيغويدكي ؼيو عجـ الثقة  ومجركاتو،" يؤثخ عمى اتجاىات الفخد " ومتصخؼ لمسشافدة الحخة

يةالعجوانية   . )268ص  ،2000 )غخيب،" والكخاـ

 ةيالاجتساعة العلاقات يأىس -4
اـ يػغ الؿياء بػسػع الآخػخ ي، فكل فػخد بحاجػة الػى أشػيتستع بالاكتفاء الحاتي ؼػجج ذلظ الانداف الحيلا 

غ يحػب تكػػ يبصبعػو  يو والاندػاف اجتسػاعيحتاجػف اليغ ما يقجـ للآخخ يسيا، والذخز الآخخ بالسقابل يبتقج
سة تسػج الانعػػداؿ التػاـ وتدػػتيجغ الانصػػاء وتػػخفس الانقصػاع عػػغ يالعلاقػات وبشػاء الرػػجاقات، والفصػخة الدػػم

غ واف كانػػت يغ علاقػػات مػػع الآخػػخ يدػػعى الػػى تكػػػ يا فإنػػو يػػغ، والسلاحػػع اف الفػػخد ميسػػا كػػاف انصػائيالآخػػخ 
، ي)عبـــج اليـــادغ يو الانكفػػػاء عمػػى الػػػحات والاسػػتغشاء عػػػغ الآخػػخ يػػل عميدػػػتحيرػػعب بػػػل ربسػػا يمحػػجودة و 

 .(170، ص 2016
 (19 – 16، ص 2000، يعيالدب): يميسا ية ؼية العلاقات الاجتساعيسكغ اف نبخز أىسيو 

و ىػػػ تقػػبميع لشػػا يػػغ وصػػجاقتيع، واف مػػا نحتػػاج اليمػػػدة الآخػػخ  يىشػػاؾ حاجػػة داخػػل كػػل مشػػا تػػتمخز فػػ 
 .خ أنيا السختبة الثالثةيرشفيا ماسمػ عالع الشفذ الذييو واعتخافيع بشا 

عخؼ البعس أنشا بحاجة الػى يغ يحيغ وصخ يو: لشكغ صادقيجب اف نتعمع اف ندعى وراء ما نحتاج الي 
ة بيػػع او السرػػمحة وىػػحا يػػخجمػػػف مػػغ ذلػػظ خػفػػا مػػغ الترػػاؽ صػػفة الانانياء أخػػخػ مػػغ الشػػاس ولكػػشيع يأشػػ
 .نشا مثل ما نحتاجيعحتاجػ يزا يح لأنيع أيخ صحيغ

و قػػػػة وأحػػػج الصػػػخؽ لاكتدػػػابيا يػػػعم ية عمػػػى مػػػاىيعػػػة الإندػػػانيل اف السعخفػػػة قػػػػة ومعخفػػػة الصبيػػػقػػػج ق 
 .الكتب الستخررة والستعسقة يقج لا تججه ف ؼخ الحيالاحتكاؾ السباشخ مع الشاس فسشيع نتعمع الكث

ذا احتدػػػبت الاجػػػخ لا إ الله بػػػإذفغ مرػػػجر مػػػغ مرػػػادر الأجػػػخ والثػػػػاب ياف إقامػػػة العلاقػػػة مػػػع الآخػػػخ  
 يث وفػػيج مػػغ كتػػب الحػػجيػػالعج يفػتػػو، فحػػق السدػػمع عمػػى السدػػمع لػػو أبػػػاب مخررػػة فػػيلعاقػػل اف  يشبغػػي

 .فيالسرحف الذخ 
اـ يػػغ الؿياء بػسػػع الآخػػخ يفكػػل مشػػا بحاجػػة الػػى أشػػ يتستػػع بالاكتفػػاء الػػحاتي ؼػجػػج ذلػػظ الاندػػاف الػػحيلا  
 .سيايبتقج

ا، يػػر وحػػجؾ، كػػغ واقعية وتػػتخمز مػػغ كػػل ىػػؤلاء البذػػخ لتعػػية الأرضػػع اف تفجػػخ الكػػخ يإنػػظ لا تدػػتص 
 اتشا.يح يغ فينجاح او سعادة دوف اف تزع الآخخ  ؼع اف تحقق أيوججت الشاس لتبقى ولا تدتص
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غ لأنػو عسػل شػاؽ اف تكػػف يجسيػػرا مذػجعا مػغ الآخػخ  تشذػئذا أردت اف تشجح فأنت تحتاج الى اف إ 
 .ةيىجفا ىاما لمغاظ يجا ميسا كاف لجياندانا وح

 يفػػػ يخ الػػػحات ىػػػية مثػػػل التخػػػػؼ والخجػػػل والذػػػعػر بانخفػػػاض تقػػػجيدػػػسى بسذػػػاكل الذخرػػػياف مػػػا  
خ يػحػل كثيغ يغ بشاء جدػرا مػع الآخػخ يات وشخؽ تحديالتعامل مع الشاس فسعخفة أساس يالأساس مذاكل ف
 .جسالا أكثخا يجعل الجنيل عؿبات و يد يمغ ىحه السذاكل و 

 ةيالاجتساعات العلاقات يمدتػ   -5
 :يمية ما يات العلاقات الاجتساعيمغ أىع مدتػ 

  تػدامغ وجػج الفػخد )أ( ية لا يػىحا الشػع مػغ العلاقػات اللاتبادل يف :ةياللاتبادلالسدتػى الأول: العلاقات
تػػأثخ بػػو، وكػػحلظ الحػػاؿ بالشدػػبة ؿ )ب(، ومعشػػى ىػػحا اف ي)ب( ولا  يؤثخ )أ( فػػيػػمػػع وجػػػد الفػػخد )ب(، ولا 

انػػػات عػػػغ )ب( يػجػػػج )أ( وتػجػػػج بي، أو يقػػػيحؿ يشيسػػػا تفاعػػػل اجتسػػػاعيػجػػػج بيػجػػػج )ب( ولا يػجػػػج )أ( و ي
   .اناتيحكع عمى سمػؾ )ب( مغ تمظ البيصمب مغ )أ( اف يو 

، ية الادارؾ الاجتسػػػاعيػػدراسػػػاتيع لعسم يسا فػػياتبعػػػو البػػاحثػف قػػػج ؼلقػػج كػػاف ذلػػػظ ىػػػ الأسػػػمػب الػػح
أبحػاثيع السعاصػخة بػالخغع مػغ عجدىػا عػغ  يقػة فػيىػحه الصخ  دػتخجمػف يغ مػازالػا يب اف بعػس البػاحثيوالغخ 

ـــج الخحســـان،  و ي)البيـــ يالتبػػػادل يجانػػػب مػػػغ جػانػػػب التفاعػػػل الاجتسػػػاع ؼالإحاشػػػة بػػػأ ، ص 1999عب
148) 
 ب(  تػأثخسمػؾ الفػخد )ب( دوف  يخ )أ( فيكػف ذلظ بتأثيو  :الػاحج: علاقات الاتجاه يالسدتػى الثان(

لا تحتػػػاج الػػػى اترػػػالات مباشػػػخة، مثػػػل ذلػػػظ  ية التػػػيػػػالدػػػمػكات الشسص يفػػػتع ذلػػػظ خاصػػػة يػػػبدػػػمػؾ )أ(، و 
، او يقػػػيالسذػػػاىج )ب( دوف تفاعػػل حؿ ي)أ( فػػ جالبخنػػػامصػػاحب  خيوتػػػأث يبيتػػجر  يػنيػػػمذػػاىجة بخنػػامج تمفد 

 (.21 – 20، ص 2005، )خػاجةات يشة، او صػر الذخرية معيخة شخريقخاءة س
  ةيالتبادلالسدتػى الثالث: العلاقات شبة: 

ػاجيػاف بعزػيسا يث يػغ وفق خصة مخسػمة او حػػار مكتػػب، حيغ الذخريىحا السدتػػ ب يتتع العلاقة ف
شيسػا يب يبػجو اف ىشػاؾ تفاعػل اجتسػاعيج عشو فيشا يحيق لا يتخح مشو سمػكا محجدا وفق نطاـ دقيالبعس، و 

ت الإدارة او السدػئػؿ عشيسػا، يػايغ بػجورىسا السشػػط بيسػا، تبعػا لتػجياـ الفػخديقة ما ىػ الا ؾيالحؿ يولكغ ف
 ( 18، ص2016ر، يأبػ الخ )ج عشو يحيق لا يستج وفق نطاـ دقيخ ياف التاث ؼأ
  ىػػحا الشػػػع مػػغ العلاقػػات وجػػػد )أ( مػػع وجػػػد )ب(،  يتػػدامغ فػػي :الستػازنــةالسدــتػى الخابــع: العلاقــات
بالشدػػبة ؿ )ب( فانػػو  و، وكػػحلظ الحػػاؿيػػشرػػت )ب( اليتحػػجث )أ( الػػى )ب( ولا يجسعيسػػا مػقػػف واحػػج، و يو 
 .ويشرت )أ( اليتحجث الى )أ( ولا يزا يأ
 ــة غ ــات الستبادل ــالسدــتػى الخــامذ: العلاق تػػدامغ وجػػػد )أ( مػػع وجػػػد )ب( وتعتسػػج ي :الستشاســقةخ ي

، 1999الخحسـان،  وعبج ي)البياستجابات )أ( عمى سمػؾ )ب( ولا تعتسج استجابات )ب( عمى سمػؾ )أ( 
 .(150ص 
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  :ث يػة، حيػعتبخ ىحا السدتػػ أفزل صػر العلاقػات الاجتساعي: ةيالعلاقات التبادلالسدتػى الدادس
، ية التفاعػػػل الاجتسػػػاعيػػػغ او الأفػػػخاد أثشػػػاء عسميتػػػدامغ مػػػع وجػػػػد الفػػػخدياف ىػػػحا السدػػػتػ ػ مػػػغ العلاقػػػات 

رػبح يؼ تػأثخ بيػع،يزػا يخه فانػو أيغ يؤثخ فخد ما فيخ مغ فخد لآخخ، فكسا يالتبادؿ تحػؿ اتجاه التأث يعشيو 
غ وبسػػػا اف العلاقػػػات يغ جسػػػاعتيغ او بػػػيغ فػػػخديكػػػػف التبػػػادؿ بػػػيسكػػػغ اف يبا معػػػا، و يبػػػحلظ مػػػؤثخا و مدػػػتج

و عمػػػػع الػػػػشفذ يػػػقػػػػػـ عمي ؼة فانيػػػا تسثػػػػل الرػػػػخح الػػػحيػػػػالستبادلػػػة تعتبػػػػخ مػػػغ أىػػػػع أنػػػػػاع العلاقػػػات الاجتساع
 . ( 18-19، ص 2016ر، ي)أبػ الخ  يالاجتساع

 ةيخرائز العلاقات الاجتساع  -6
 :يميما ية فيتتسثل خرائز العلاقات الاجتساع

الاخػخ  يؤثخ كػل مشيسػا فػيػث يػ، بحفػأكثخغ يغ او جسػاعتيغ الفػخديخ الستبػادؿ بػي: وىػ التأثالتفاعل -5-1
غ أو يغ شخرػيالرػمة بػ يخا للؤخػخ فػاذا قمشػا بػاف العلاقػات ىػيػمث أحػجىساتأثخ بو وتربح بحلظ اسػتجابة يو 

عتبػخ التفاعػل اىػع يالدػمػؾ لػحلظ  يخ فػيػشذػا عشػو مػغ تغيشيسػا ومػا يالستبػادؿ ب خيأكثخ اما التفاعل فيػ التأث
 غ الافخاد. يتشذا ب ية التيالعلاقات الاجتساع ية فيخاص

غ أفػخاد وجساعػات يتجسػع بػ ية التػيػندقا مغ العلاقػات الاجتساع يسثل البشاء الاجتساعي : الاترال -5-2
شيع حدػػب السخاكػػد والسكانػػة يػػة بيػػة والاجتساعيػػؽيبتبػػادؿ الأدوار الػضقػػػـ ىػػؤلاء الأفػػخاد يث يػػىػػحا البشػػاء، ح

غ فػأكثخ دوف يغ أو جسػاعتيغ فػخديسكغ أف تكػف ىشػاؾ علاقػة بػيحتمػنيا،  ولا ي ية التيؽية والػضيالاجتساع
ة ىادفػػة ومقرػػػدة يػػعتبػػخ الاترػػاؿ عسميغ أشػػخاؼ ىػػحه العلاقػػة، و ية بػػيخ رسػػسيػػة وغيوجػػػد اترػػالات رسػػس

غ اشػػخاؼ يخمػػق وتبػػادؿ السعمػمػػات والسعػػارؼ والخبػػخات داخػػل شػػبكة مػػغ العلاقػػات الستبادلػػة بػػتيػػجؼ إلػػى 
 (.   219، ص2009، يخوتي)القة والاترالات ية الاتراليالعسم

زػػعيا أشػػخاؼ يشػػة يخ معييع ومعػػاية وفػػق ؾػػيخ الخسػػسيػػة وغي: تشذػػأ العلاقػػة الخسػػسخييع والسعــايالكــ -5-3
ث تطيػػػخ يػػػشيػػػا، حيق بية والتشدػػػيػػػة والاجتساعيػػػؽيج أدوارىػػػع الػضيػػػوتحج ع سػػػمػكيعيتشطػػػ يالعلاقػػػة تدػػػاىع فػػػ

ع يغ الثػػػاب والعقػػاب للامتثػػاؿ أو الخػػخوج عػػغ ىػػحه القػاعػػج والؿػػيمجسػعػػة مػػغ القػاعػػج السػجيػػة لمدػػمػؾ تبػػ
 ؼؤديػخ السذػتخكة ييع والسعػايث أف احتػخاـ الؿػيػة، حيخ الخسػسيػة وغيغ الأفػخاد والجساعػات الخسػسيالسذتخكة بػ

ق الأىػجاؼ يػة ىػحه العلاقػة واسػتسخارىا، وتحقيػتقػ  ية متساسكة ومتكاممة تداىع فػيبشاء علاقات اجتساع إلى
ع مذػػتخكة يخ وؾػػييغ أو أكثػػخ دوف وجػػػد معػػايغ فػػخديسكػػغ أف تكػػػف علاقػػة بػػيوجػػجت مػػغ أجميػػا، فػػلا  يالتػػ

 (144ص  ، 2002)محمد ،غ أشخافيا وتحجد سمػكات أفخادىا وفق الأىجاؼ السدصهخة يتشطع العلاقة ب
شػػػة وإشػػػباع حاجػػػات ورغبػػػات يق أىػػػجاؼ معيػػػغ الأفػػػخاد لتحقي: تشذػػػأ العلاقػػػات الستبادلػػػة بػػػالأىـــجاف -5-4

ة دوف ذكػخ الأىػجاؼ السخجػػة مشػة يػسكػغ التصػخؽ إلػى العلاقػات الاجتساعيلا  يأشخاؼ ىػحه العلاقػة، وبالتػال
شيػا، وكمسػػا ه كانػت ىػحه الأىػػجاؼ يق بيوالتشدػ غ الأفػخاديوراء ىػحه العلاقػة مػغ خػػلاؿ تبػادؿ الأدوار والسيػاـ بػػ

 (191، ص2008)عػض، د بالتساسظ والتكامل. يمذتخكة كمسا كانت العلاقة تتس
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  :يالػسط السجرس ية فيالعلاقات الاجتساع -7
اميع يػػالػػشفذ أثشػػاء ؾ ية والثقػػة فػػيػػخ مػػغ الحخ يذػػعخ السجرسػػػف بػػالكثية يػػسيبعػػس السؤسدػػات التعم يفػػ

ائيع، وعمػػى العكػػذ مػػغ ذلػػظ تػجػػج مػػجارس أخػػخػ يػػحىع وأوليػػذلػػظ عمػػى علاقػػاتيع بتلامشعكذ يػػبأعسػػاليع، و 
غ أمػػاـ ىػػحا يىػحه السؤسدػػات عػػاجد  يبقػػى مدػػؤوليع أفخادىػػا، و يػػغ جسيشتذػػخ عػػجـ الخضػػا بػيترػف بالختابػػة و 

و يػتعػاوف ؼيج جػػ يعػا أمػاـ كػل محاولػة لتجدػية صارمة تقف سػجا مشيخوقخاشيغ بيق قػانيالػضع، بحجة تصب
العسػل والجراسػة، وىػحا  يأس وعجـ الخغبة فيذعخوف باليشتقل ىحا الذعػر إلى الصمبة ؼيتفاعمػف، و يع و يالجس

ىػػ  يسمػؾ الأقخاد داخل السجتسػع السجرسػ يؤثخ في ؼد السجارس عغ بعزيا البعس والحيسي ؼالػضع الح
 يىػحا السػضػػع سػششاقر فػ تدػػد السجرسػة، ولمتعػخؼ أكثػخ عمػى ية التػيػانعكاس مباشخ لمعالقػات الاجتساع

الجدائػػػخ برػػػفة  يع فػػػيالسخحمػػػة الستػسػػػصة مػػػغ التعمػػػ ية عسػمػػػا وفػػػيػػػعػػػة العلاقػػػات الاجتساعيمػػػا مفيػػػػـ وشب
، ص 2013، ي)العائــجة يػػسيالسؤسدػػات التعم يفػػ يل الجراسػػيخاصػػة، وانعكػػاس ذلػػظ عمػػى مدػػتػػ التحرػػ

232) 
 :الستػسصةالسخحمة  ية فية العلاقات الاجتساعيأىس -8

خات السدػػتقمة يػػة، إذ تعتبػػخ مػػغ أىػػع الستغيػػة العلاقػػات الاجتساعيػػخ مػػغ الجراسػػات عمػػى أىسيػػالكثتؤكػػج 
الامتحانػات، وتمعػب العلاقػات  يح فػيػل التلامية العسػاؿ ومدػتػػ تحرػيػخات التابعػة كإنتاجيتحجد الستغ يالت

خ عمػى سػػمػؾ يالتػأث ية فحدػب بػل وفػيػسية التعميػػالعسم يذ فػيدورا ىامػا لػ يالػسػط السجرسػ ية فػيػالاجتساع
ة يػغ العلاقػات الاجتساعيقػة بػية العالقػة الػثيػجانيج البحػػث والجراسػات السيػل الصمبػة، إذ تؤ يواتجاىات وتحر
السجرسػػػة خاصػػػة تمػػػظ  ية السلائسػػػة فػػػيػػػح،  كسػػػا أف العلاقػػػات الاجتساعيػػػلمتلام يل الجراسػػػيومدػػػتػػ التحرػػػ

القمػق  يإلػ ؼتػؤد يج، أمػا العلاقػات التػيػالج يلجراسل اية تداعج عمى التحريالدائجة داخل الحجخات الجراس
ختبط ارتباشػا يػح وتصػػرىع يػة أف نسػػ التلاميػجانيشػت التجخبػة السي، وقػج بيخ سػمبيع ليػا تػأثية التعميوإعاقة عسم

التعامػل مػع مذػاكل  ية، لػحا البػج مػغ الاسػتفادة فػيػسيالسؤسدات التعم ية فية التفاعلات الإندانيجا بشػعيشج
 ياب والتدػػػػخب، مػػػػغ مثػػػػل ىػػػػحه السلاحطػػػػات والجراسػػػػات بالشدػػػػبة لػاضػػػػعيػػػػة كالػية الدػػػػمبيالصمبػػػػة الدػػػػمػك

 .(104، ص 2008ع، ي)إبخالة يسياسات التعميالد
 

  الاجتساعيةالشذاشات الخياضية ودورىا في إثخاء العلاقات  -9

 لأفبكاممو  الاجتساعيمغ أىع الػسائل التي يتأسذ عمييا البشاء  الاجتساعيةتعتبخ مدألة العلاقات 
اجتساعية عمى أساس  علاقاتبل جساعة تخبصيع  أفخاد،الحيغ يذكمػف وحجات السجتسع ليدػا مجخد 

 والاجتساعي،الشذاشات الخياضية تتيح فخص عجيجة لمتكػيغ الخمقي  .وتكامل شخرياتيع والاحتخاـالتفاىع 
التي تجعع حياتو بالسشافدة الشديية والتعاوف والؿيادة الرالحة  الاجتساعية،خد الرفات إذ تشسي في الف

 .إلى الجساعة بالانتساء والاعتداز الآخخيغ واحتخاـ
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 زملائيعحيث وجج أف الصالب الحيغ أتيحت ليع فخصة المعب مع  Meking وكحلظ الجراسة بأف
وقج  الصبيعيةدبة لمصالب الحيغ يتستعػف بحياة المعب بالش وانصػاءبا ااقل مغ غيخىع يبجوف أكثخ اضصخ 
 :الخياضيةاستخمز مغ الجراسة بأف السسارسة 

 .الصيبة الاجتساعيةتديج في إثخاء الخوح  
  .والتآزرتشسية روح التعاوف  
 الأفخاد.بيغ  الاجتساعيةتديج مغ حجع العلاقات  
مبادغ الخوح الخياضية الدامية وقػاعج المعب الشطيف، وتقبل مخارة الخدارة بشفذ الخوح  الأفخادتعمع  

 .)51 - 50ص  ،1980)مشرػري، "الشرخ حلاوةالتي يتقبمػف بيا 
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 خلاصة:

بسيارات اجتساعية، يقػـ بجوره حمقة مغ خلاؿ ما سبق ذكخه يسكششا القػؿ باف الذخز الحؼ يتسيد 
في الجساعة، ويعسل جاىجا مغ اجل الحفاظ عمى وجػد الجساعة التي تشتسي الييا، وعمى تحقيق الاتراؿ 

تساسكيا الاجتساعي ويدتصيع التغمب بسعاونة الاخخيغ عمى اية ضغػط تػاجو او تيجيجات خارجية 
 بالإضافة الى القجرة عمى فس الخلافات التي قج تشذا بيغ افخادىا.

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  يقيالجانب التصب
 خابعفرل الال

 ة الجراسةيمشيج
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 ج:يتسي

ىحا الجدء بالإحاشة  يث تقػـ فيح يع وبشاء بحث عمسيلترس ؼ عتبخ ىحا الفرل العسػد الفقخ ي
اف عمى يع استسارات الاستبيق تػز يوذلظ عغ شخ ة يجانياـ بجراسة ميبالؿ يقيبالسػضػع عغ الجانب التصب

ع ومشاقذة يقسشا بػضعيا ثع تقج يات التيتقػـ أساسا حػؿ الفخض يشة السختارة والتيالصمبة أو أفخاد الع
تتزسغ عجد  يث تقػـ بػضع ججوؿ لكل سؤاؿ والتيىحه الاستسارة بح يشخحشاىا ف يل الأسئمة التيوتحم

 يتع بيا البحث.ي يات التيو صجؽ الفخضينػضح ؼ ؼض الاستشتاج والحخ تقػـ بعخ يالأخ يالإجابات وف
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 ة:يالجراسة الاستصلاع-1
ػؿ جػانب حإلقاء نطخة عامة  يالباحث فة تداعج ية كذؽية دراسة عمسيتعتبخ الجراسة الاستصلاع

السدتعسمة لجسع السعمػمات ومعخفة ة الاداة يمجػ صلاحلتحقق مغ ى اوتيجؼ إلة لبحثو يجانيالجراسة الس
 ، وكحا التعخؼ عمى مجتسع البحث وعيشة الجراسة وخرائريا.جخائيالإ لازـالدمغ السشاسب وال

إلقاء نطخة عامة حػؿ جػانب الجراسة  يتداعج الباحث ف يخ إلى أنيا الخصػة الأولى التيث تذيح
راسة بيجؼ الاشلاع عمى جػانب دراستو جاف الجيارات لسيع ز يتشط يقػـ الباحث فيث ية، حيجانيالس
ق ية تحقية بػياـ بالجراسة الاستصلاعيث ىجؼ الباحث مغ الؿي، ح(23، ص2002 ي)زرواتة يجانيالس

 ة:يالأىجاؼ التال
 مغ تشاسب العسل والتشبؤ بالسذاكل الستػقع وقػعيا و  ةيوإعجاد أرضة الجراسة ية إشكاليالتأكج مغ واقع
 تجشبيا.ثع 
 التعخؼ وخرائريا والسسثمة لسجتسع البحث بسا يشاسب أىجاؼ الجراسة، ومغ ثع شة يالعج أفخاد يتحج

 .يجانيق السيعمى أىع إجخاءات التصب
 الثبات(-ة لأداة الجراسة)الرجؽيكػمتخ يالتأكج مغ الخرائز الد 

 الجراسة، واخح التخخيز الحؼ يدسح لشا بإجخاء القدعبعج السػافقة عمى مػضػع الجراسة مغ إدارة 
، عمى بستػسصات بخج بػعخيخيج 2023قسشا بإجخاء الجراسة الاستصلاعية خلاؿ شيخ مارس السيجانية، 

يع ، بيجؼ التأكج مغ مجػ فيسجبػعخيخيبيحه الستػسصات بػلاية بخج  يعسمػف أستاذا  20وعجدىع  أساتحة
 .للاستبياف ةالديكػمتخي. والتأكج مغ الخرائز الاستبيافلعبارات 

 مشيج الجراسة:  -2
و، ولكل عمع مشاىج خاصة بو يعمع مغ العمػـ لا تكتسل إلا بجراسة مشاىج البحث ؼ ؼإف دراسة أ

 .(23، ص2000، ي علاو )د مػضػعو يتتس ية التيتتلاءـ مع الخرائز الشػع
استعساؿ اقتزى مشا التي بيغ أيجيشا وانصلاقا مغ الجراسة فالسشيج الستبع لو علاقة بسػضػع الجراسة 

 عمى دراسة الطاىخة كسايعسج  ؛ حيث يطيخ أكثخ ملاءمة ليحا الشػع مغ الجراسات، فيػالسشيج الػصفي
 يغ التيخىا والقػانيتترل بيا وتفد يالحقائق وأثارىا والعلاقات الت اكتذاؼداعج عمى يالػاقع و  يف ىي
خىا يقرج وصفيا وتفد ختبط بطاىخةيبأنو كل مشيج كحلظ عخؼ يو  (14، ص1998 ،)أحسج سيا حكت

ع، يإبخال)سيا ييا واستخلاص الشتائج وتعسيتتحكع ف يلمػصػؿ إلى أسباب ىحه الطاىخة والعػامل الت
 (.15، ص2007

 حدب مػضػع الجراسة التي بيغ أيجيشا فإف متغيخات الجراسة تتسثل ؼيسا يمي: خات الجراسة:يمتغ -3
 .والخياضيةحرة التخبية البجنية ويسثل  :السدتقلالستغيخ 
 العلاقات الاجتساعية لجػ تلاميح السخحمة الستػسصة.ويسثل  :التابعالستغيخ 
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 شة الجراسة:يمجتسع وع-4
تمظ السجسػعة الأصمية التي تأخح مشيا "يقرج بسجتسع الجراسة مغ الشاحية الاصصلاحية ىػ:  

محمد نرخ الجيغ )أخخػ سكاف، أو أؼ وحجات ، العيشة وقج تكػف ىحه السجسػعة مجارس، تلاميح
أساتحة التعميع الستػسط بػلاية يذسل جسيع  فسجتسع الجراسة، وعمى ىحه الحالة (14 ص، 2003رضػان،

 أستاذا. 362والسقجر عجدىع  2023/2024لمسػسع الجراسي  بخج بػعخيخيج
 عيشة الجراسة

تعتبخ  ية، وىيجانيانات السيتجسع مشو الب ؼجدء مغ مجتسع الجراسة الح يشة ىيومغ جية أخخػ فالع
، بسعشى أنو تؤخح مجسػعة مغ أفخاد السجتسع، عمى أف تكػف مسثمة لسجتسع البحث، لحلظ مغ الكلجدءا 

 دراسة ؼعتبخ مغ أىع الخصػات لإنجاز أي يحا لمسجتسع الأصميلًا صحيشة مسثمة تسثيار عيفإف اخت
قة يارىع بصخ يتع اخت استاذ 70شة دراستشا عمى يوعمى ىحا فقج اشتسمت ع (،344ص، 2007،ي)زروات
لأداة  ةالديكػمتخيمغ اجل التأكج مغ الخرائز  استاذا 20شة مقجرة بيت تع اخح عي، )ح ةيالعذػائ

 .ة(ييا الجراسة الأساسيق عميأستاذا تع التصب 50ة والسقجرة ب يشة الباؾيالجراسة، اما الع
 أدوات الجراسة: -5

انات يجسع الب يا فية مغ خلاؿ استعانة الباحث بيلأىسة كبخػ وتتجمى ىحه يلأدوات البحث أىس
ىحا  يعة البحث تمدـ الباحث انتقاء الأداة السلائسة وفيث أف شبيوالسعمػمات حػؿ مػضػع الجراسة، ح
ثلاثة محاور اف إلى يث قدع الاستبيانات، حياف كأداة لجسع البيالسػضػع اعتسجنا عمى استسارة الاستب

 ىسا: ةيأساس
لجػ تلاميح السخحمة  روح التشافذ تشسية يف ةياضية والخ ية البجنيحرة التخبسثل دور ي: و الأولالسحػر 

 .09الخاصة بو  عباراتالستػسصة، وعجد ال
لجػ تلاميح السخحمة  روح التعاوف تشسية  ية فياضيوالخ  ةيالبجنة يسثل دور حرة التخبي: و يالسحػر الثان

 .06الخاصة بو  العباراتالستػسصة، وعجد 
لجػ تلاميح  تقبل الآراء وتبادؿ الافكار ية فياضيوالخ  ةيالبجنة يسثل دور حرة التخبي: و لثالسحػر الثا

 .07الخاصة بو  العباراتالسخحمة الستػسصة، وعجد 
 ( 1= أبجا/2=انا ي/أح3=دائسا) يح ثلاثيوبسفتاح ترح عبارة( 22)تو عمى كميفي الاستبياف وىكحا اشتسل 

 ان:ية للاستبيكػمتخ يالخرائز الد -6
 رجقال: 
  للاستبيان: ياو الرجق البشائ يصجق الاتداق الجاخم -6-1-1

 20و بمغت يشو استصلاعيع عمىقيا يوذلظ بتصب افيللاستب يوقج تع التحقق مغ صجؽ اتداؽ الجاخم
و، وبعجىا تع يإل يتشتس ؼغ درجة كل عبارة السحػر الحيخ الارتباشات بيق حداب أو تقجيعغ شخ  استاذا
 :يميككل كسا  افيللاستبة ية لكل محػر بالجرجة الكميغ الجرجة الكميخ الارتباط بيتقج
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خ يتع حداب أو تقج يا:يإل يتشتس يالتان يالاستبة لسحاور يغ العبارات والجرجات الكميالارتباط ب 
 يشة فيمب يوالشتائج كسا ىو، يإل يتشتس ؼة لمسحػر الحيغ درجة كل عبارة بالجرجة الكميالارتباشات ب
 :يالججوؿ التال

 يايإل يتشتس يالتان يالاستبة لسحاور يغ العبارات والجرجات الكميالارتباط بسثل ي( 01ججول رقع )

 السحػر الاول يالسحػر الثان السحػر الثالث

مدتػى 
 الجلالة

معامل 
 الارتباط

مدتػى  رقع العبارة
 الجلالة

معامل 
 الارتباط

مدتػى  رقع العبارة
 الجلالة

معامل 
 الارتباط

 رقع العبارة

 01العبارة **0.691 0.01 10العبارة *0.447 0.05 16العبارة **0.842 0.01

 02العبارة **0.565 0.01 11العبارة **0.667 0.01 17العبارة **0.728 0.01

 03العبارة **0.669 0.01 12العبارة **0.849 0.01 18العبارة **0.529 0.01

 04العبارة *0.529 0.05 13العبارة *0.441 0.05 19العبارة **0.767 0.01

 05العبارة **0.722 0.01 14العبارة **0.759 0.01 20العبارة **0.898 0.01

 06العبارة **0.658 0.01 15العبارة **0.766 0.01 21العبارة **0.728 0.01

 07العبارة **0.711 0.01  22العبارة **0.899 0.01

 08العبارة **0.748 0.01 

 09العبارة **0.784 0.01

 (0001دالة عشج مدتػػ الجلالة ) افيعبارات الاستبع ي( نلاحع أف جس01مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
غ يو محرػرة بيإل يتشتس ؼالسحػر الأوؿ جاء معامل الارتباط كل عبارة مع السحػر الح ي، فف(0.05و )

(، وأدنى معامل ارتباط 00784قجر معامل الارتباط بيا بػ ) ؼ( والح09) رقعأعمى معامل ارتباط لمعبارة 
ؤكج أف عبارات السحػر الأوؿ تتستع بجرجة يوىحا ما (، 00529( بسعامل ارتباط قجر بػ )04لمعبارة رقع )

 . يجة مغ الاتداؽ الجاخميج
غ يو محرػرة بيإل يتشتس ؼجاء معامل الارتباط كل عبارة مع السحػر الح يالسحػر الثان ياما ف

(، وأدنى معامل ارتباط 00849قجر معامل الارتباط بيا بػ ) ؼ( والح12رقع )أعمى معامل ارتباط لمعبارة 
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تتستع بجرجة  يؤكج أف عبارات السحػر الثانيوىحا ما (، 00441( بسعامل ارتباط قجر بػ )13لمعبارة رقع )
 . يجة مغ الاتداؽ الجاخميج

غ يو محرػرة بيإل يتشتس ؼاء معامل الارتباط كل عبارة مع السحػر الحالسحػر الثالث ج ياما ف
(، وأدنى معامل ارتباط 00736قجر معامل الارتباط بيا بػ ) ؼ( والح20رقع )أعمى معامل ارتباط لمعبارة 

ؤكج أف عبارات السحػر الثالث تتستع بجرجة يوىحا ما (، 00586( بسعامل ارتباط قجر بػ )18لمعبارة رقع )
 .يجة مغ الاتداؽ الجاخميج

 ككل: انيللاستبة يوالجرجة الكم لأبعادة يغ الجرجات الكميالارتباط ب 
خسػف يبسعامل الارتباط ب افيللاستبة يبالجرجة الكم محػرغ درجة كل يخ الارتباشات بيتع حداب أو تقج

 :يالججوؿ التال يمػضحة ف يوجاءت نتائج كسا ى
 .ةيمع درجتو الكمان يلسحاور الاستبة يارتباشات الجرجات الكمػضح مرفػفة ي( 02الججول رقع )

 مدتػى الجلالة معامل الارتباط عجد العبارات انيابعاد الاستب

 0.01 0.966** 09 السحػر الأول

 0.01 0.841** 06 يالسحػر الثان

 0.01 0.632** 07 السحػر الثالث

 
(، 0001اً عشج مدتػػ دلالة )يدالة إحرائ فالاستبيامحاور ع ي( أف جس02تزح مغ خلاؿ الججوؿ رقع )ي

غ أعمى يو محرػرة بيإل يتشتس ؼالح افيللاستبة يمع الجرجة الكم محػرولقج جاء معامل الارتباط كل 
لمسحػر (، وأدنى معامل ارتباط 00974قجر معامل الارتباط بيا بػ ) ؼوالح الاول لمسحػرمعامل ارتباط 

جة مغ الاتداؽ يتتستع بجرجة ج فمحاور الاستبياؤكج أف يوىحا ما (، 00846ارتباط قجر بػ ) لبسعام الثاني
الجراسة  يو فيسكغ الاعتساد عمياسو مغ اجمو و يصادؽ لسا وضع لؿ افيالاستبفاف  يوبالتال يالجاخم
 ة.يؿيالتصب

 ىحهوتدتخجـ ( فخاد، 20ة وعجدىا )يشة الاستصلاعيتع استخجاـ درجات الع :ي د ييالرجق التس -6-1-2
غ يب ؼاف أيالاستب يغ شخفيد بييمغ خلاؿ قجراتو عمى التس افيالاستبحداب صجؽ  يقة فيالصخ 

ث قسشا يوصػػػػجؽ السحتػػ، ح يشيحداب الرجؽ التكػ  يقة تدتخجـ فيا، وىحه الصخ يا والعميغ الجنيالسجسػعت
 27x20/100 =05,40ع )يالتػز  يمغ شخف % 27ندبة  ا وأخحتيشة تشازليالعب درجات يبتخت

 يمػضحة ف يغ كسا ىيالسجسػعت يغ متػسصيالفخؽ باختبار "ت" ب وحداب( أفخاد 05 ي داو يب يبالتقخ 
 :يالججوؿ التال
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 انيلاستبلة يػضح صجق السقارنة الصخفي( 03ججول )
مدتػى  القخار

 الجلالة
درجة  سة "ت"يق

 ةيالحخ 
الانحخاف 

 ي ار يالسع
الستػسط 

 يالحداب
ابعاد  السجسػعة شةيالع

 انيالاستب

دالة عشج 
0.000 

السحػر  ايالعم 05 09.80 0.83 08 10.00 0,000
 الاول

 ايالجن 05 23.00 02.82

دال عشج 
0.003 

السحػر  ايالعم 05 08.40 01.67 08 04.29 0.000
 يالثان

 ايالجن 05 15.00 02.00

دال عشج 
0.000 

السحػر  ايالعم 05 19.66 0.87 08 06.88 0.000
 الثالث

 ايالجن 05 13.80 01.98

دال عشج 
0.001 

ان يالاستب ايالعم 05 56.40 10.13 08 07.07 0.000
 ككل

 ايالجن 05 39.20 06.94

 
اف ياف والاستبيالاستب ع محاوريعمى جس سة )ت( السحدػبةيأف ؾ غ لشايتب( 03مغ خلاؿ الججوؿ رقع )

خ يذي( مسا 10.00) سة "ت" لمسحػر الاوؿ بػيث بمغت ؾي(، ح0.01مدتػػ الجلالة )ككل كميا دالة عشج 
 يالسحػر الأوؿ، أما فؤكج عمى صجؽ يما وىػ  ،غيغ مجسػعتيد بييقادر عمى التس السحػر الاوؿعمى أف 

غ يد بييقادر عمى التس يالسحػر الثانخ عمى أف يذي( مسا 04.29) سة "ت" بػيفقج بمغت ؾ يالسحػر الثان
 سة "ت" بػيفقج بمغت ؾ السحػر الثالث ي، أما فيالسحػر الثانؤكج عمى صجؽ يما ، وىػ غيمجسػعت

ؤكج عمى صجؽ يما ، وىػ غيغ مجسػعتيد بييقادر عمى التس السحػر الثالثخ عمى أف يذي( مسا 06.88)
 السحػر الثالث. 

قادر عمى  بسحاوره افيالاستب خ عمى أفيذي( مسا 07.07) سة "ت"بػياف ككل فقج بمغت ؾياما للاستب
 يقو فيصسئغ الباحث عمى تصبيوىحا ما  ،افيؤكج عمى صجؽ الاستبيما وىػ  ،غيغ مجسػعتيد بييالتس

 ة.يالجراسة الأساس
 ة:ياف بالصخؽ التاليوقج تع التحقق مغ ثبات الاستب :الثبات  
حداب الثبات، وذلظ قة أخخػ مغ شخؽ ياستخجـ الباحث شخ  قة الفا كخومباخ:يبصخ  ثبات -6-2-1
:يالججوؿ التال يمسثمة ف يقة ألفا كخومباخ والشتائج كسا ىيشخ  يوى اف،يالاستبجاد معامل ثبات يلإ  
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 انيلاستبل ػضح ثبات الفا كخومباخي( 04ججول )

 معامل الفا كخومباخ عجد العبارت انيمحاوراستب
 0.853 09 السحػر الاول

 0.734 06 يالسحػر الثان
 0.881 07 الثالثالسحػر 

 0.915 22 ان ككليالاستب
يا كم افيلسحاور الاستب قة ألفا كخومباخيتزح أف معامل الثبات بصخ ي (04) مغ خلاؿ الججوؿ

(، 0.853بما معامل الفا كخومباخ ب ) ؼالسحػر الاوؿ والح يغ اعمى معامل الثبات فيجاءت محرػرة ب
غ بما معامل الثبات الفا يح ي(، ف0.881سة ثبات )يالسحػر الثالث بؿ يمعامل الثبات ف ياما أدن

مغ  جة ومقبػلةيوجة يتستع بجرجة عالياف يجؿ عمى أف الاستبيوىحا (، 0,915) اف ككل بػيكخومباخ للاستب
 ة.يشة الجراسة الأساسيقو عمى عيالثبات تصسئغ الباحث عمى تصب

 ة السدتخجمة:يالػسائل الإحرائ -7
لحداب  SPSS) ) شخحشاىا سابقا فقج استخجـ الصالب بخنامج يالت ة التحقق مغ الافتخاضاتيبػ

 ة:ية التاليالسعاملات الاحرائ
 لحداب الرجؽ البشائي. معامل الارتباط بيخسػف  
 اختبار"ت" لعيشتيغ مدتقمتيغ لحداب الرجؽ التسييدؼ. 
 اختبار الفا كخومباخ لحداب الثبات. 
 اختبار سسيخنػؼ لاعتجالية التػزيع. 
 الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لػصف بيانات الاستبياف. 
 اختبار "ت" لعيشة واحجة.  

 :يجانيق السيإجخاءات التصب-8
اغة يص ية والجراسات الدابقة والسذابية وقبل الذخوع فية الشطخ يبعج الخجػع إلى الخمؽ السخحمة الأولى:
شة الجراسة ومغ خلاليا يج عييا استكذاؼ وتحجيف ية التيالاستصلاعشا الجراسة ياس أجخ يوبشاء استسارة الؿ

 اف.يع عبارات الاستبيقسشا بترس
اف وثباتو، بعجىا قاـ ياف قسشا بالتأكج مغ صجؽ أداة الجراسة الاستبيع الاستبيبعج ترس ة:يالسخحمة الثان
وقج تع ذلظ وفقا لصمب الإجابة مغ  شة،ياف عمى أفخاد العيع الاستبيجىا ثع تػز يشة وتحجيار العيالصالب باخت

ج لو بأنو يار نػع الاستجابة لكل سؤاؿ والتأكيجنا بيحه السعمػمات، كحلظ اختيلأنيع السؤىمػف لتدو  الاساتحة
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خ يالأخ يظ مع ىحه العبارات، وفيحة وإنسا مجػ تصابق رأيدت ىشاؾ إجابات خاشئة وأخخػ صحيل
 انات الخاصة.يع البيع الفقخات وسجمػا جسيوالتأكج مغ أنيع أجابػا عمى جس الاساتحةمخاجعة إجابات 
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 خلاصة:
تبعيا الباحث ية ية مشيجية دوف مشيج وأف لكل دراسة عمسيندتخمز مسا سبق أنو لا دراسة عمس

أدوات البحث و يلزساف نجاحيا تتساشى مع مػضػع ومتصمبات البحث ولا بج أف تتػفخ لج خاصة بو
 يا فية أمخا ضخور يعتبخ العسل بالسشيجيث ية... ال ، حيخات والصخؽ الإحرائيشة ومتغيمختارة بجقة مغ ع

ة مغ الغسػض يث تكػف خاليثة قرج ربح الػقت والػصػؿ إلى الشتائج السؤكجة بحية الحجيالبحػث العمس
 والتشاقزات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 :مذاخفرل الال
 ل ومشاقذة الشتائجيعخض وتحم
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 ج:يتسي

قجمشاىا  يات التيخصأ الفخض أوشا التأكج مغ صحة يصخحيا بحثشا تدتػجب عمي يالت ةيالإشكال إف
بحث  ة لاف كليالجراسة الشطخ  إلىة بالإضافة يجانياـ بجراسة ميشا الؿية الجراسة لحا استػجب عميبجا يف
 اس.يلمؿقابلا  لجراسةاكاف  إذاا يجانيجه ميذتخط تأكي

 إلىتحتاج  يمغ مخاحل ىامة الت يع والبحث العمسيالتقػ انات لأغخاض ية جسع البيوتعتبخ عسم    
سة يؾ أفة ، ذلظ يالبحػث العمس ية فيالسشيج ةيأىسؤكج الباحثػف عمى ية خاصة مغ قبل الباحث ، و يعشا

 حجديرسع بحثو و ي أفتبعو الباحث عمى الباحث ي ؼقا بالسشيج الحيالبحث ونتائجو تختبط ارتباشا وث
 يالت الأدواتحجد يبحثو و  أىجاؼق يتسكغ مغ تصبيقة واضحة حتى يدتخجميا بصخ يسػؼ  يالت الأدوات
 كل مخحمة مغ مخاحل يدتخجميا فيسػؼ  يع الػسائل والأدوات التيج جسيدتخجميا وكحا تحجيسػؼ 

 . اناتيجسع الب ية فيديشة البحث مغ الخصػات الخئيبحثو ، كسا تعتبخ ع
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 الجراسة:أولا: عخض نتائج 
لشتائج إجابات أفخاد  يل الإحرائيوىحا مغ خلاؿ التصخؽ إلى التحمان: يات الاستبيج مدتػ يتحج -1
ة ية لإجاباتيع بالاعتساد عمى الستػسصات الحدابية الأوليشة، وذلظ بعخض السؤشخات الإحرائيع

ة كل فقخة يأىس شة وذلظ مغ خلاؿ إعصاءية لإجابات أفخاد العية ودرجة الأىسيار يوالانحخافات السع
 :يميواتجاىيا، وىحا كسا 

 (، وىحا 3ات )يأدنى درجة )ابجا(( / عجد السدتػ  –ج شػؿ الفئة = )أعمى درجة )دائسا( يالسجػ لتحج
 فة.يبجرجة ضع وأبجاانا بجرجة متػسصة، يج اتجاىيع نحػ كل عبارة ىل ىع: دائسا بجرجة مختفعة، احيلتحج
 يميث نحرل عمى مجالات كسا يح 0.66= 3( /1-3ث: )يج شػؿ الفئة باستخجاـ السجػ حيتحج: 

 انيج مدتػى درجات الاستبيسثل تحجي(: 05الججول رقع )
 درجة السػافقة يمجاؿ الستػسط الحداب

 درجة مشخفزة  [1.66 - 1000]

 درجة متػسصة [2.32 - 1.67[ 

 ةيدرجة عال [3.00 - 2.33[ 

شجرج تحت ىحا يعبارة و  22اف مغ يتكػف ىحا الاستبي ان الجراسة:يانات استبية لبيقخاءة وصف -2
 :يشت نتائج كل محػر عمى الشحػ التالية بي( محاور، وبعج السعالجة الإحرائ03اف ثلاث )يالاستب

 تكػف يو : ة روح التعاون يتشس ية فياضية والخ ية البجنيدور حرة التخبل نتائج السحػر الأول يتحم
 :يالججوؿ التال يمػضحة ف يىحا البعج، كسا ى ينتائج فعبارات، ولقج جاءت  09ىحا البعج مغ 

 شة لمسحػر الأول.يسثل مؤشخات إجابات أفخاد العي(: 06ججول رقع )

 العبارات رقع العبارة
الستػسط 

 يالحداب
الانحخاف 

 ي ار يالسع

ب يتخت
كل 
 فقخة

 مدتػى 

 01عبارة 
ذكل الح بيتعاون التلامية ياضية والخ ية البجنيحرة التخب يف

 يعال 08 0.79 02.34 مع بعزيع  يالجساع

 02عبارة 
ح السداعجة يصمبػن التلامية ياضية والخ ية البجنيحرة التخب يف

 يعال 02 0.78 02.50 مغ بعزيع البعس 

 03عبارة 
ح مع يتعامل التلامية ياضية والخ ية البجنيحرة التخب يف

 يعال 01 0.83 02.52 ات السختمفة يالػضع
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 04عبارة 
جيجىع  يح فيتحكع التلامية ياضية والخ ية البجنيحرة التخب يف

 يعال 04 0.83 02.40 ة العسل  يحتى نيا

 05عبارة 
ح بعزيع يداعج التلامية ياضية والخ ية البجنيحرة التخب يف

 يعال 06 0.82 02.36 البعس. 

 06عبارة 
ح الى حل يمجأ التلامية ياضية والخ ية البجنيحرة التخب يف

 يعال 07 0.87 02.34 خلافاتيع مع بعزيع البعس 

 07عبارة 
ح بالسذاركة يقػمػا التلامية ياضية والخ ية البجنيحرة التخب يف

 يعال 03 0.70 02.50 الجساعة يوالسبادرة ف

 08عبارة 
ح بالانتساء يذعخ التلامية ياضية والخ ية البجنيحرة التخب يف

 يعال 05 0.85 02.36 والانجماج 

 09عبارة 
ح بخوح ييتع التلامية ياضية والخ ية البجنيحرة التخب يف

 متػسط 09 0.84 02.24 ق الشجاحيالجساعة لتحق

 يعال 0.48 02.39 السحػر ككــــــــــــــــــــــل

شة الجراسة عمى السحػر الأوؿ الستعمق بػ " دور يمغ خلاؿ الججوؿ أعلاه نلاحع أف استجابات أفخاد ع
"، 02.39لإجاباتيع بػ "  ية روح التعاوف"، بما متػسط الحدابيتشس ية فياضية والخ ية البجنيالتخبحرة 

ب كل ية وتػزعت إجاباتيع عمى عبارات البعج حدب تختي، وبجرجة عال0.48قجر بػ  ؼ ار يوانحخاؼ مع
 :يعبارة كالآت

، وبجرجة 0.83 ؼ ار يمعوانحخاؼ  02.52 يب الأوؿ، بستػسط حدابي( احتمت التخت03العبارة رقع ) 
ات يح مع الػضعيتعامل التلامية ية البجنيؤكجوف أف حرة التخبيشة يأف أفخاد الع يػحية، مسا يعال

 السختمفة. 
، وبجرجة 0.78 ؼ ار يوانحخاؼ مع 02.50 ي، بستػسط حدابيب الثاني( احتمت التخت02العبارة رقع ) 
ح السداعجة مغ يصمبػف التلامية ية البجنيحرة التخب يؤكجوف أف فيشة يأف أفخاد الع يػحية، مسا يعال

 بعزيع البعس.
، وبجرجة 0.70 ؼ ار يوانحخاؼ مع 02.50 يب الثالث، بستػسط حدابي( احتمت التخت07العبارة رقع ) 
ح بالسذاركة والسبادرة يقػمػا التلامية ية البجنيحرة التخب يؤكجوف أف فيشة يأف أفخاد الع يػحية، مسا يعال
 اعة.الجس يف

، وبجرجة 0.83 ؼ ار يوانحخاؼ مع 02.40 يب الخابع، بستػسط حدابي( احتمت التخت04العبارة رقع ) 
 يح فيتحكع التلامية ياضية والخ ية البجنيحرة التخب يفؤكجوف أف يشة يأف أفخاد الع يػحية، مسا يعال

 العسل .ة يجيجىع حتى نيا
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، 0.85 ؼ ار يوانحخاؼ مع 02.36 يحدابب الخامذ، بستػسط ي( احتمت التخت08العبارة رقع ) 
ذعخ ية ياضية والخ ية البجنيحرة التخب يفؤكجوف أف يح يشة التلاميأف أفخاد الع يػحية، مسا يوبجرجة عال

وانحخاؼ  02.36 يب الدادس، بستػسط حدابي( احتمت التخت05العبارة رقع ) ح بالانتساء والانجماجيالتلام
ة ياضية والخ ية البجنيحرة التخب يفؤكجوف أف يشة يأف أفخاد الع يػحية، مسا ي، وبجرجة عال0.82 ؼ ار يمع
 .ح بعزيع البعسيداعج التلامي

، وبجرجة 0.87 ؼ ار يوانحخاؼ مع 02.34 يب الدابع، بستػسط حدابي( احتمت التخت06العبارة رقع ) 
ح يذعخ التلامية ياضية والخ ية البجنيحرة التخب يف ؤكجوف أفيح يشة التلاميأف أفخاد الع يػحية، مسا يعال

 .بالانتساء والانجماج
، وبجرجة 0.79 ؼ ار يوانحخاؼ مع 02.34 يب الثامغ، بستػسط حدابي( احتمت التخت01العبارة رقع ) 

ح يتعاوف التلامية ياضية والخ ية البجنيحرة التخب يفؤكجوف أف يشة يأف أفخاد الع يػحيمتػسصة، مسا 
 .مع بعزيع يذكل الجساعالب

، وبجرجة 0.84 ؼ ار يوانحخاؼ مع 02.24 يب التاسع، بستػسط حدابي( احتمت التخت09)العبارة رقع  
ح بخوح ييتع التلامية ياضية والخ ية البجنيحرة التخب يفؤكجوف أف يشة يأف أفخاد الع يػحيمتػسصة، مسا 
 .ق الشجاحيالجساعة لتحق

 التشافذروح ة يتشس يف ةياضية والخ ية البجنيدور حرة التخب يل نتائج السحػر الثانيعخض وتحم :
 :يالججوؿ التال يمػضحة ف يىحا البعج، كسا ى يعبارات، ولقج جاءت نتائج ف 09تكػف ىحا البعج مغ يو 

 .يشة لمسحػر الثانيسثل مؤشخات إجابات أفخاد العي(: 07ججول رقع )
الستػسط  العبارات رقع العبارة

 يالحداب
الانحخاف 

 ي ار يالسع
ب يتخت

 كل فقخة
 مدتػى 

ح السشافدة مغ يحبػن التلامية ية البجنيحرة التخب يف 10عبارة 
 شيع.يسا بياجل فخض مياراتيع وحب الطيػر ف

 يعال 01 0.78 02.60

ح بالسذاركة يدتستع التلامية ية البجنيحرة التخب يف 11عبارة 
 السدابقات يف

 متػسط 06 0.84 02.06

السدابقات  يح فيذارك التلامية ية البجنيحرة التخب يف 12عبارة 
 شيعيسا بيلبعث التشافذ ف

 يعال 04 078. 02.40

ح ان السشافدة يخون التلامية ية البجنيحرة التخب يف 13عبارة 
 ة لمػصػل الى الشجاح والتفػق يديمة مثمى ورئيوس

 متػسط 05 0.86 02.10

شيع يسا بيح فيحاولػن التلامية ية البجنيحرة التخب يف 14عبارة 
 ق الخرع بذتى الصخق يالفػز عمى فخ 

 يعال 02 0.75 02.60

 يعال 03 0.78 02.52ح الشجاح السحقق يعتبخ التلامية ية البجنيحرة التخب يف 15عبارة 



 الفزل الخامذ                                    عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الجراسة
 

49 

 السشافدة ىػ نجاح السجسػعة ككل. يف
 يعال 0.55 02.38 السحػر ككــــــــــــــــــــــل

الأوؿ الستعمق بػ "  السحػرشة الجراسة عمى يمغ خلاؿ الججوؿ أعلاه نلاحع أف استجابات أفخاد ع
لإجاباتيع بػ "  يالتشافذ"، بما متػسط الحدابروح ة يتشس ية فياضيوالخ ة ية البجنيدور حرة التخب

ة وتػزعت إجاباتيع عمى عبارات البعج حدب ي، وبجرجة عال0.55بػ قجر  ؼ ار ي"، وانحخاؼ مع02.38
 :يب كل عبارة كالآتيتخت

، وبجرجة 0.78 ؼ ار يوانحخاؼ مع 02.60 يب الأوؿ، بستػسط حدابياحتمت التخت (10العبارة رقع ) 
ح السشافدة مغ اجل يحبػف التلامية ية البجنيحرة التخب يفؤكجوف أف يشة يأف أفخاد الع يػحيمسا ة، يعال

 شيع.يسا بيفخض مياراتيع وحب الطيػر ؼ
، وبجرجة 0.75 ؼ ار يوانحخاؼ مع 02.60 ي، بستػسط حدابيب الثاني( احتمت التخت14العبارة رقع ) 
ح يحاولػف التلامية ية البجنيحرة التخب يفؤكجوف بشعع عمى أف يح يشة التلاميأف أفخاد الع يػحيمسا ة، يعال
  ق الخرع بذتى الصخؽ.يشيع الفػز عمى فخ يسا بيؼ

، وبجرجة 0.78 ؼ ار يوانحخاؼ مع 02.52 يب الثالث، بستػسط حدابي( احتمت التخت15العبارة رقع ) 
ح يعتبخ التلامية ية البجنيحرة التخب يفؤكجوف بشعع عمى أف يح يشة التلاميأف أفخاد الع يػحية، مسا يعال

  السشافدة ىػ نجاح السجسػعة ككل. يالشجاح السحقق ف
، وبجرجة 0.78 ؼ ار يوانحخاؼ مع 02.40 يب الخابع، بستػسط حدابي( احتمت التخت12العبارة رقع ) 
ح يذارؾ التلامية ية البجنيحرة التخب يفؤكجوف بشعع عمى أف يح يشة التلاميأف أفخاد الع يػحيمسا ة، يعال
 .شيعيسا بيالسدابقات لبعث التشافذ ؼ يف

، 0.86 ؼ ار يوانحخاؼ مع 02.10 يب الخامذ، بستػسط حدابي( احتمت التخت13العبارة رقع ) 
خوف ية ية البجنيحرة التخب يفؤكجوف بشعع عمى أف يح يشة التلاميأف أفخاد الع يػحيمسا ة، يوبجرجة عال

 .ة لمػصػؿ الى الشجاح والتفػؽ يديمة مثمى ورئيح اف السشافدة وسيالتلام
، 0.84 ؼ ار يوانحخاؼ مع 02.06 يب الدادس، بستػسط حدابي( احتمت التخت11العبارة رقع ) 

ة ية البجنيحرة التخب يفؤكجوف بشعع عمى أف يح يشة التلاميأف أفخاد الع يػحيمسا وبجرجة متػسصة، 
 .السدابقات يح بالسذاركة فيدتستع التلامي
 تبادل الأفكار وتقبل  ية فياضية والخ ية البجنيل نتائج السحػر الثالث دور حرة التخبيعخض وتحم

الججوؿ  يمػضحة ف يىحا البعج، كسا ى يعبارات، ولقج جاءت نتائج ف 09تكػف ىحا البعج مغ يو : الآراء
 :يالتال
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 شة لمسحػر الثالث.يسثل مؤشخات إجابات أفخاد العي(: 08ججول رقع )
الستػسط  العبارات رقع العبارة

 يالحداب
الانحخاف 

 ي ار يالسع
ب يتخت

 كل فقخة
 مدتػى 

ح مغ ية التلامياضية والخ ية البجنيتسكغ حرة التخب 16عبارة 
 التػاصل أكثخ مع زملائيع 

 يعال 03 0.59 02.66

ح مغ ية التلامياضية والخ ية البجنيتسكغ حرة التخب 17عبارة 
 تبادل الشرائح مع بعزيع البعس

 يعال 01 0.43 02.82

ح يتقبمػن التلامية ياضية والخ ية البجنيحرة التخب يف 18عبارة 
 شيعيسا بيالتذاور ف

 يعال 06 0.61 02.56

ح يالتلامتحاور ية ياضية والخ ية البجنيحرة التخب يف 19عبارة 
 شيعيسا بيف

 يعال 07 0.70 02.52

ح الشقج يتقبل التلامية ياضية والخ ية البجنيحرة التخب يف 20عبارة 
 مع بعزيع البعس

 يعال 05 0.73 02.56

ح يخمق التلامية ياضية والخ ية البجنيحرة التخب يف 21عبارة 
 شيعيسا بيجة فيأفكار جج

 يعال 04 0.59 02.64

تعاممػن يح ية التلامياضية والخ ية البجنيحرة التخب يف 22عبارة 
 بآراء بعزيع البعس 

 يعال 02 0.41 02.78

 يعال 0.36 02.62 السحػر ككــــــــــــــــــــــل

 SPSSالسرجر: مغ إعجاد الباحث بالاعتساد عمى مخخجات 

الأوؿ الستعمق بػ "  السحػرشة الجراسة عمى يمغ خلاؿ الججوؿ أعلاه نلاحع أف استجابات أفخاد ع
لإجاباتيع بػ "  ي"، بما متػسط الحدابتبادل الأفكار وتقبل الآراء  ية فياضية والخ ية البجنيدور حرة التخب

ة وتػزعت إجاباتيع عمى عبارات البعج حدب ي، وبجرجة عال0.55بػ قجر  ؼ ار ي"، وانحخاؼ مع02.38
 :يب كل عبارة كالآتيتخت

، وبجرجة 0.43 ؼ ار يوانحخاؼ مع 02.82 يب الأوؿ، بستػسط حدابيالتخت( احتمت 17العبارة رقع ) 
ة ياضية والخ ية البجنيتسكغ حرة التخبؤكجوف بشعع عمى أف يح يشة التلاميأف أفخاد الع يػحيمسا ة، يعال

 ح مغ تبادؿ الشرائح مع بعزيع البعس.يالتلام
، وبجرجة 0.41 ؼ ار يوانحخاؼ مع 02.78 ي، بستػسط حدابيب الثاني( احتمت التخت22العبارة رقع ) 
ة ياضية والخ ية البجنيحرة التخب يفؤكجوف بشعع عمى أف يح يشة التلاميأف أفخاد الع يػحيمسا ة، يعال

 تعاممػف بآراء بعزيع البعس. يح يالتلام
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، وبجرجة 0.73 ؼ ار يوانحخاؼ مع 02.56 يب الثالث، بستػسط حدابي( احتمت التخت16العبارة رقع ) 
ة ياضية والخ ية البجنيتسكغ حرة التخبؤكجوف بشعع عمى أف يح يشة التلاميأف أفخاد الع يػحية، مسا يعال

 ح مغ التػاصل أكثخ مع زملائيع. يالتلام
، وبجرجة 0.61 ؼ ار يوانحخاؼ مع 02.56 يب الخابع، بستػسط حدابي( احتمت التخت21العبارة رقع ) 
خمق ية ياضية والخ ية البجنيحرة التخب يفؤكجوف بشعع عمى أف يح يشة التلاميأف أفخاد الع يػحيمسا ة، يعال

 .شيعيسا بيجة ؼيح أفكار ججيالتلام
، 0.73 ؼ ار يوانحخاؼ مع 02.56 يب الخامذ، بستػسط حدابي( احتمت التخت20العبارة رقع ) 

ة ية البجنيحرة التخب يفؤكجوف بشعع عمى أف يح يشة التلاميأف أفخاد الع يػحيمسا ة، يوبجرجة عال
 .ح الشقج مع بعزيع البعسيتقبل التلامية ياضيوالخ 

، 0.73 ؼ ار يوانحخاؼ مع 02.56 ي، بستػسط حدابالدادسب ي( احتمت التخت18العبارة رقع ) 
ة ية البجنيحرة التخب يفؤكجوف بشعع عمى أف يح يشة التلاميأف أفخاد الع يػحية، مسا يوبجرجة عال

  شيع.يسا بيح التذاور ؼيتقبمػف التلامية ياضيوالخ 
، وبجرجة 0.73 ؼ ار يوانحخاؼ مع 02.56 يب الدابع، بستػسط حدابي( احتمت التخت19العبارة رقع ) 
ة ياضية والخ ية البجنيحرة التخب يفؤكجوف بشعع عمى أف يح يشة التلاميأف أفخاد الع يػحيمسا ة، يعال
 شيع.يسا بيح ؼيتحاور التلامي

 ع:ية التػز ياختبار اعتجال -3

انات يج ما إذا كانت بيجب تحجيالجراسة ات يالسشاسب لاختبار فخض يالأسمػب الإحرائج يلتحج
أـ لا. وىشاؾ عجة  يعيع الصبيتع دراستيا ىل تتبع التػز ي يشة لإجابتيع عمى أدوات الجراسة التيأفخاد الع

قة اختبار ي، وشخ Kolmogorov-Smirnovقة اختبار يع شخ ية لمكذف عغ نػع التػز يشخؽ إحرائ
Shapiro-Wilk 0 كسا أف اختبارKolmogorov-Smirnov شة أكبخ مغ يدتخجـ إذا كاف عجد العي

دراستشا ندتخجـ  يوف 50إذا كاف عجد الحالات اقل مغ   Shapiro-WilKاختبار دتخجـ ي، كسا 50
 فخد. 50شة اقل مغ يلاف عجد الع Shapiro-Wilk قة إختباريشخ 
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 .شةيانات إجابات أفخاد العيلب يعيع الصبياختبار التػز غ نتائج يبي(: 09ججول رقع )

 جة الاختباريالشت مظ(يخ و ي)شاب Shapiro-Wilk انيابعاد الاستب
Statistique 

 الاحراءة
Df  ةيدرجة الحخ Sig  مدتػى

 الجلالة
  0.949 السحػر الاول

50 
0.600  

ع يانات تتبع التػز يالب
 يعيالصب

 0.520 0.940 يالسحػر الثان
 0.562 0.943 السحػر الثالث

 0.734 0.945 ان ككليالاستب
انات يفان الب 0.05( أكبخ مغ sigة يسة الاحتسال الخصأ أو )مدتػى السعشػ يإذا كانت ق يالقاعجة: ى

 .يعيع شبيتتبع تػز 
 SPSSالسرجر: مغ إعجاد الباحث بالاعتساد عمى مخخجات 

شة عمى يانات إجابات العيلب Shapiro-Wilkاختبار( نجج نتائج 09مغ خلاؿ الججوؿ أعلاه )
غ ياس جاءت محرػرة بيع ابعاد السؿي( لجسSIGة )يع محاوره تطيخ أف مدتػػ السعشػ ياف وجسيالاستب

اس ي( لسؿSIGة )ي(، اما مدتػػ السعشػ 0.05ع أكبخ مغ مدتػػ الجلالة )يؾ ي( وى0.600و 0.500)
اس يعمى مؿشةيانات إجابات أفخاد العيجؿ عمى أف بيمسا ( وىحا0.734بمغت بػ )ة ككل فقج يالصاقة الشفد
 ة.يجب استخجاـ الإحراءات السعسمي، وليحا يعيع الصبيتتبع التػز  ع أبعادية وجسيالصاقة الشفد

 ات الجراسة:ياختبار فخض -4

ة دور ياضيوالخ ة ية البجنيلحرة التخبتشز عمى:"  يوالتة العامة: يل نتائج الفخضيعخض وتحم -4-1
ولاختبار والتحقق مغ صحة ىحه  "ح السخحمة الستػسصة ية لجى تلاميالاجتساع انعلالاثبعس ة يتشس يف

شة يلعت" " سة اختبار يوؾ يوالستػسط الفخض ؼ ار يوالانحخاؼ السع ياستخجمشا الستػسط الحداب ةيالفخض
 :يالججوؿ التال يمػضحة ف يجة، والشتائج كسا ىيواحجة لمحكع عمى الشت
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 ة العامةيسثل نتائج الفخضي( 10ججول رقع )
 ةيالفخض

 العامة
عجد  شةيالع

 العبارات
الجرجة 

 ةيالكم
الستػسط 

 يالحداب
الانحخاف 

 ي ار يالسع
الستػسط 

 يالفخض
غ يالفخق ب
 غيالستػسص

درجة 
 ةيالحخ 

مدتػى  سة تيق
 ةيالسعشػ 

 القخار

دال  0.000 43.00 49 08.96 40.00 08.94 54.38 60 20 50
 0.01عشج

 
والبالا  ،اف ككليشة الجراسة عمى الاستبي( نلاحع أف استجابات أفخاد الع10مغ خلاؿ ججوؿ )

( 08.94قجر بػ ) ؼ ار ي( بانحخاؼ مع54.38بما ) ي، نجج أف الستػسط الحدابأستاذ( 50عجدىع )
، واف يسة الستػسط الفخضيأكبخ مغ ؾ يسة الستػسط الحدابي(، كسا أف ؾ40.00) يوالستػسط الفخض

جؿ عمى مدتػػ ي(، وىػ ما 14.38بة مغ الستػسط بسقجار )يسة قخ يؾ ي(، وى14.38شيسا بما )يالفخؽ ب
(. 00000( عشج مدتػػ الجلالة )43.00ستيا بػ)يبمغت ؾ ي" والتتسة اختبار "يو ؾيمختفع، وىحا ما دلت عم

(، %01الخصأ بشدبة ) يمع احتساؿ الػقػع ف (%99شدبة )أف الباحث متأكجة مغ نتائج الجراسة ب ؼأ
ة يتشس ية دور فياضية والخ ية البجنيلحرة التخب تشز عمى أف: " ية العامة التيو فقج تحققت الفخضيوعم

 ".ح السخحمة الستػسصة ية لجػ تلاميالعلاقات الاجتساعبعس 
 

 ية دور فية البجنيلحرة التخبتشز عمى:"  يوالتة الاولى: ية الجدئيل نتائج الفخضيعخض وتحم -4-2
استخجمشا  ةيولاختبار والتحقق مغ صحة ىحه الفخض "ح السخحمة الستػسصة يروح التعاون لجى تلام تشسية

شة واحجة لمحكع عمى يلعت" "سة اختبار يوؾ يوالستػسط الفخض ؼ ار يوالانحخاؼ السع يالستػسط الحداب
 :يالججوؿ التال يمػضحة ف يجة، والشتائج كسا ىيالشت

 ة الاولىية الجدئيسثل نتائج الفخضي( 11ججول رقع )
ة يالفخض
ة يالجدئ

 الاولى

عجد  شةيالع
 العبارات

الجرجة 
 ةيالكم

الستػسط 
 يالحداب

الانحخاف 
 ي ار يالسع

الستػسط 
 يالفخض

درجة 
 ةيالحخ 

سة يق
 "ت"

مدتػى 
 ةيالسعشػ 

 القخار

دال عشج   0.000 30.85 49 18.00 04.94 21.56 27 09 50
0.01 

 
اف ككل، والبالا يشة الجراسة عمى الاستبي( نلاحع أف استجابات أفخاد الع11مغ خلاؿ ججوؿ )

( 04.94قجر بػ ) ؼ ار ي( بانحخاؼ مع21.56بما ) ي( أستاذ، نجج أف الستػسط الحداب50عجدىع )
، واف يالستػسط الفخضسة يأكبخ مغ ؾ يسة الستػسط الحدابي(، كسا أف ؾ18.00) يوالستػسط الفخض

جؿ عمى مدتػػ ي(، وىػ ما 03.56بة مغ الستػسط بسقجار )يسة قخ يؾ ي(، وى03.56شيسا بما )يالفخؽ ب
(. 00000( عشج مدتػػ الجلالة )30085ستيا بػ)يبمغت ؾ ي" والتتسة اختبار "يو ؾيمختفع، وىحا ما دلت عم

(، %01الخصأ بشدبة ) ياحتساؿ الػقػع فمع  (%99أف الباحث متأكجة مغ نتائج الجراسة بشدبة ) ؼأ
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 تشسية ية دور فياضية والخ ية البجنيتشز عمى أف: " لحرة التخب ية العامة التيو فقج تحققت الفخضيوعم
 ح السخحمة الستػسصة ".يروح التعاوف لجػ تلام

 

 ية دور فية البجنيلحرة التخبتشز عمى:"  يوالتة: ية الثانية الجدئيل نتائج الفخضيعخض وتحم -4-3
استخجمشا  ةيولاختبار والتحقق مغ صحة ىحه الفخض "ح السخحمة الستػسصة يالتشافذ لجى تلامتشسية روح 

شة واحجة لمحكع عمى يلعت" "سة اختبار يوؾ يوالستػسط الفخض ؼ ار يوالانحخاؼ السع يالستػسط الحداب
 :يالججوؿ التال يمػضحة ف يجة، والشتائج كسا ىيالشت

 ةية الثانيسثل نتائج الفخضي( 12ججول رقع )
ة يالفخض
 ةيالجدئ
 ةيالثان

عجد  شةيالع
 العبارات

الجرجة 
 ةيالكم

الستػسط 
 يالحداب

الانحخاف 
 ي ار يالسع

الستػسط 
 يالفخض

درجة 
 ةيالحخ 

مدتػى  سة تيق
 ةيالسعشػ 

 القخار

دال عشج  0.000 30.13 49 12.00 03.35 14.28 18 06 50
0.01 

 
اف ككل، والبالا يشة الجراسة عمى الاستبيأف استجابات أفخاد الع ( نلاحع12مغ خلاؿ ججوؿ )

( 03.35قجر بػ ) ؼ ار ي( بانحخاؼ مع14.28بما ) ي( أستاذ، نجج أف الستػسط الحداب50عجدىع )
، واف يسة الستػسط الفخضيأكبخ مغ ؾ يسة الستػسط الحدابي(، كسا أف ؾ12.00) يوالستػسط الفخض

جؿ عمى مدتػػ ي(، وىػ ما 02.28بة مغ الستػسط بسقجار )يسة قخ يؾ يوى(، 02.28شيسا بما )يالفخؽ ب
(. 00000( عشج مدتػػ الجلالة )30013ستيا بػ)يبمغت ؾ ي" والتتسة اختبار "يو ؾيمختفع، وىحا ما دلت عم

(، %01الخصأ بشدبة ) يمع احتساؿ الػقػع ف (%99أف الباحث متأكجة مغ نتائج الجراسة بشدبة ) ؼأ
تشسية  ية دور فياضية والخ ية البجنيتشز عمى أف: " لحرة التخب ية العامة التيتحققت الفخضو فقج يوعم
 ". ح السخحمة الستػسصةيالتشافذ لجػ تلام روح

 ية دور فية البجنيلحرة التخبتشز عمى:"  يوالتة الثالثة: ية الجدئيل نتائج الفخضيعخض وتحم -4-4
 ةيولاختبار والتحقق مغ صحة ىحه الفخض "ح السخحمة الستػسصة يلجى تلام تبادل الأفكار وتقبل الآراء
شة واحجة لمحكع يلعت" " سة اختبار يوؾ يوالستػسط الفخض ؼ ار يوالانحخاؼ السع ياستخجمشا الستػسط الحداب

 :يالججوؿ التال يمػضحة ف يجة، والشتائج كسا ىيعمى الشت
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 ة الثالثةيسثل نتائج الفخضي( 13ججول رقع )
 ةيالفخض
 ةيالجدئ

 الثالثة

عجد  شةيالع
 العبارات

الجرجة 
 ةيالكم

الستػسط 
 يالحداب

الانحخاف 
 ي ار يالسع

الستػسط 
 يالفخض

درجة 
 ةيالحخ 

مدتػى  سة تيق
 ةيالسعشػ 

 القخار

دال عشج  0.000 54.41 49 14.00 02.40 18.54 21 07 50
0.01 

اف ككل، والبالا يالجراسة عمى الاستبشة ي( نلاحع أف استجابات أفخاد الع13مغ خلاؿ ججوؿ )
( 01.83قجر بػ ) ؼ ار ي( بانحخاؼ مع18.54بما ) ي( أستاذ، نجج أف الستػسط الحداب50عجدىع )

، واف يسة الستػسط الفخضيأكبخ مغ ؾ يسة الستػسط الحدابي(، كسا أف ؾ10.00) يوالستػسط الفخض
جؿ عمى مدتػػ ي(، وىػ ما 04.54بسقجار )بة مغ الستػسط يسة قخ يؾ ي(، وى04.54شيسا بما )يالفخؽ ب

(. 00000( عشج مدتػػ الجلالة )54.41ستيا بػ)يبمغت ؾ ي" والتتسة اختبار "يو ؾيمختفع، وىحا ما دلت عم
(، %01الخصأ بشدبة ) يمع احتساؿ الػقػع ف (%99أف الباحث متأكجة مغ نتائج الجراسة بشدبة ) ؼأ

تبادؿ  ية دور فياضية والخ ية البجنيتشز عمى أف: " لحرة التخب ية العامة التيو فقج تحققت الفخضيوعم
 ح السخحمة الستػسصة".يلجػ تلام الأفكار وتقبل الآراء

 اتيا: مشاقذة نتائج الجراسة عمى ضػء الفخضيثان
 في تشسيةة دور ية البجنيلحرة التخبتشز عمى:"  يوالتة الاولى: ية الجدئيمشاقذة نتائج الفخض -1

غ لشا ية العامة تبية لشتائج الفخضيوبعج السعالجة الإحرائ "ح السخحمة الستػسصة يروح التعاون لجى تلام
 ح السخحمة الستػسصة.يروح التعاوف لجػ تلام تشسية ية دور فياضية والخ ية البجنيلحرة التخبأف 

الػسط  ية فياضيوالخ ة ية البجنيتسثل مسارسة حرة التخبية الى أف و يجة الفخضيعدو الباحث نتيو 
والتػاصل الفعاؿ والجعع الستبادؿ،  يد العسل الجساعيق تعد يشيع عغ شخ يسا بيكػف التعاوف ؼي يالسجرس

ق ىجفيع يالعسل معًا لتحق يح فييا مغ التعاوف عمى رغبة التلاميشصػ يسا ؼيكسا اف مسارسة الحرة 
ح مع يتعاوف التلاميات أو البصػلات، كسا أف عشجما يالفػز بالسبار  يكػف فيغالبًا ما  ؼالسذتخؾ والح

ج ييع السد يات خرػميع والاستجابة ليا بذكل أفزل، وخمق لجيجيسكشيع مغ تػقع استخاتيبعزيع البعس، 
يع اكتداب الذعػر يعدز لجيالسػاقف الرعبة، مسا  يل، ودعع بعزيع البعس خاصة فيمغ فخص التدج

د خلاؿ يد والتخكيالحفاظ عمى التحف ييع عاملًا حاسسًا فيتػلج لجيشيع، و يدؿ ببالػحجة والثقة والاحتخاـ الستبا
دسح ية، لأنو ياضات الجساعيالخ  يا لمشجاح فيعتبخ عشرخًا أساسية، كسا التعاوف ية البجنيحرة التخب

 .ةيق إمكاناتيع الجساعية لتحقيغ بالاستفادة مغ نقاط قػتيع ومػاىبيع الفخديللاعب
ة مثل كخة القجـ وكخة ياضات الجساعية والتعاوف الخ ياضيتعدز الخوح الخ  يالت اضاتيتذسل الخ و 

غ العسل معًا والتػاصل بذكل فعاؿ ياضات مغ اللاعبيدبػؿ. تتصمب ىحه الخ يالدمة والكخة الصائخة والب
زًا ية مثل الجػلف والتشذ أف تعدز أياضات الفخديسكغ لمخ يق ىجؼ مذتخؾ. بالإضافة إلى ذلظ، يلتحق
غ اتباع القػاعج وآداب الدمػؾ، ومعاممة يجة والتعاوف، لأنيا تصمب مغ اللاعبية الجياضيلخوح الخ ا
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ق يتحقح مغ يالتمس سكغياضة، ية والخ ية البجنيحرة التخب يخمق في ؼوالتعاوف الح .خرػميع باحتخاـ
 يالتعاوف ف يق السدتسخ مع زملائو، وبالتاليوالتشد يالعسل الجساع والفػز مغ خلاؿ الشجاح
ة التعامل مع يؽيك تعمسػف يو  ياضيغ أداءه الخ يتحد ح مغيسكغ التمسية ية السجرسياضيالخ  اةيالح

 يد التفاعل الاجتساعيتعد  ة ويجة وصحيئة جيب يق فيوالسػاقف الرعبة ومذاكل الفخ  الزغػط
ة ، وتبادؿ الخبخات مع يداعج عمى التعخؼ عمى قجرات كل فخد برفة فخديح، و يالتلام غيالعلاقات ب و

سكغ يوالتعاوف. و  ية وداعسة تذجع العسل الجساعيجابيإئة يد بيتعد  و حقق الأىجاؼيمسا  غ،يالآخخ 
تعدز الرجاقة  يخىا مغ الأنذصة التية، وغيق، والشدىات الجساعيغ بشاء الفخ يق ذلظ مغ خلاؿ تسار يتحق
سكغ أف ية، يحتاجػنيا لمعسل معًا بفعالي يخ السيارات التيب والسػارد عمى تصػ يخ التجر يسة كسا تػفيالحس

 ادة.يحػؿ التػاصل وحل الشداعات والؿ ذسل ذلظ ورش عسلي

ة يأف لمتخبشت يب ي( الت2017حاروش ) ؼ دراسة مغلاو ة مع دراسة يوتتفق نتائج الجراسة الحال
بعث روح التعاوف  يف يجابيغ، لسا ليا مغ دور إيلمسخاىق يجاف ىاـ لمتفاعل الاجتساعية مياضية والخ يالبجن

خة يدراسة عبج السشعع شات السخاىق، و يسمػك ييا الأساتحة فيػلي يالتخة يوالتشافذ وىحا راجع لمسداىسة الكب
ح يلجػ تلام يالتفاعل الاجتساع يدور ف ياضيالخ  ينتائجيا أف لمشذاط البجن يتػصمت ف ي(، الت2018)

 يتػصمت ف يوالت( 2020ج )يذة العيقخقػز محمد و بغ سس عسار و يدراسة مالك ، وؼ الصػر الثانػ 
ة و روح الجساعة والتعاوف يع الأخلاؾية الؿيتشس ية دور فياضية والخ ية البجنيلحرة التخبنتائجيا إلى أف 

ح، يغ التلامية بيغ الانفعالات الشفدياة الفخد اتجاه السجتسع و تحديعمى ح يجابيخ ايح وليا تأثيغ التلاميب
 ياضيوالخ  يالشذاط البجنتػصمت الجراسة الى أف مسارسة  ي( والت2017اف واخخوف )يو دراسة كدكذ سؽ

العزلات  ؼ ة تقػ ية الجدسية فسغ الشاحية ونفدية جدسياة الفخد، و لو فػائج اجتساعيح يخا فيدا كبيأخح حي
ع يخه مغ الأفخاد و تػسيػفخ لمفخد فخصة الإلتقاء بغيو  يعصي، و  يوتشذصيا كسا تػفخ لو التػافق الشفد

ة يل مغ سمػكات وترخفات الدمبيوالتقم ينجماج الاجتساعة كالأخػة والرجاقة ، والايسيوربط علاقات حس
 ة، ودراسة  ية والػججانيخ القجرات العقميو تصػ 

 ية دور فية البجنيلحرة التخبتشز عمى:"  يوالتة: ية الثانية الجدئيل نتائج الفخضيعخض وتحم -2
ة العامة يلشتائج الفخضة يوبعج السعالجة الإحرائ " الستػسصةح السخحمة يالتشافذ لجى تلام تشسية روح

 ح السخحمة الستػسصة.يالتشافذ لجػ تلام تشسية روح ية دور فياضية والخ ية البجنيلحرة التخبغ لشا أف يتب

انيا  يالػسط السجرس ية فياضية والخ ية البجنيجة الجراسة الى اف مغ اىجاؼ التخبيعدو الباحث نتيو 
ح يغ التلامية أو الرخاعات بيخ إلى العلاقات التشافديذي ؼوىػ الح يح التشافذ الاجتساعيتخمق لجػ التمس

السكانة أو القػة أو  يشذأ مغ الاختلافات فيسكغ أف ية. و ية السجرسيئة الاجتساعيأو السجسػعات داخل الب
تخح التشافذ يسكغ أف يتجفع الشاس إلى التشافذ مع بعزيع البعس.  يالسػارد أو العػامل الأخخػ الت

خ السباشخة يذلظ السشافدة السباشخة عمى السػارد أو الاىتساـ، والسشافدة غ يجة، بسا فيأشكالًا عج يالاجتساع

https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86-%D8%AA%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AD
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86-%D8%AA%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AD
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D9%83%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://www.ejaba.com/question/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A3%D8%B3%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9
https://www.ejaba.com/question/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A3%D8%B3%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D8%AA%D9%85-%D8%AA%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D8%AA%D9%85-%D8%AA%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%B6%D8%BA%D9%88%D8%B7
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%B6%D8%BA%D9%88%D8%B7
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86-%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86-%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://www.ejaba.com/question/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%81
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خ يكث يسكغ تجشبو فيح أو العشف. وىػ جانب شائع ولا يب، والعجواف الرخ يسة أو التخخ يمغ خلاؿ الشس
 .ى الأفخاد والسجتسعاتة عمية وسمبيجابيكػف لو آثار إيسكغ أف ية، و ياة الاجتساعياف مغ الحيمغ الأح

السجتسع،  يغ أو تفػقيع فيالفػز عمى الآخخ  يجة فيمغ الخغبة الذج يأتي يالتشافذ الاجتساعكسا اف 
، ةيجابيإ مجاؿ آخخ. وتعتبخ ىحه الخغبة بذكل عاـ ؼأ ياضة أو فيالعسل أو الجراسة أو الخ  يسػاء ف

السجسػعات  يوالتفػؽ. ومع ذلظ ف ق الشجاحيوتجفعيع لتحق والتصػر، العسل بجج ث تحفد الأفخاد عمىيح
ذلظ التعاوف  يات، بسا فيجية، تتع إدارة السشافدة عادةً مغ خلاؿ مجسػعة متشػعة مغ الاستخاتيالاجتساع

ىجاؼ ق أ يعسل أعزاء السجسػعة معًا لسذاركة السػارد والسعخفة والسيارات لتحقيوالتػاصل والتفاوض. قج 
ج الشداعات يتحج يزًا فيداعج التػاصل الفعاؿ أيسكغ أف يقمل الحاجة إلى السشافدة. يمذتخكة، مسا 

غ. يجة لمصخفيقة مفيدسح لأعزاء السجسػعة بحل السذكلات بصخ يالسحتسمة ومعالجتيا قبل تفاقسيا، مسا 
العادلة، مثل وضع حجود لمدمػؾ خ تعدز السشافدة ييبالإضافة إلى ذلظ، قج تزع السجسػعات قػاعج ومعا

السجسػعات  ية السصاؼ، تتأثخ إدارة السشافدة فينيا يخ واضحة لاتخاذ القخار. فييأو وضع معا يالعجوان
خ عبخ يسكغ أف تختمف بذكل كبي ية، والتيالاجتساع وديشاميكيتياسيا ية بثقافة السجسػعة وؾيالاجتساع

 .اقات مختمفةيس

ة ينتائجيا أف لمتخب يتػصمت ف يوالت( 2017حاروش ) ؼ دراسة مغلاو ة مع يوتتفق الجراسة الحال
بعث روح التعاوف  يف يجابيغ، لسا ليا مغ دور إيلمسخاىق يجاف ىاـ لمتفاعل الاجتساعية مياضية والخ يالبجن

ب يات السخاىق، ودراسة لعػر الصيسمػك ييا الأساتحة فيػلي يخة التيوالتشافذ وىحا راجع لمسداىسة الكب
ة مغ العػامل ياضيتػصمت الجراسة الى أف السشافدة الخ  ي( والت2017كخمة أبػبكخ ) مػد ويم ؼ وىػار 

ة يعيمػاجية العػامل الصب ي، سػاء السشافدة مع الحات أو السشافدة فياضية لكل نذاط ر ياليامة والزخور 
السجاؿ  يغ خاصة فيخخ غ آيمػاجية مشافد يمػاجية مشافذ وجيا لػجو أو السشافدة ف يأو السشافدة ف

تػصمت الجراسة الى أف  ي( والت2017كخمة أبػبكخ ) مػد ويم ؼ ب وىػار يدراسة لعػر الص، ويالسجرس
، سػاء السشافدة مع الحات أو ياضية لكل نذاط ر ية مغ العػامل اليامة والزخور ياضيالسشافدة الخ 
مػاجية  يمػاجية مشافذ وجيا لػجو أو السشافدة ف ية أو السشافدة فيعيمػاجية العػامل الصب يالسشافدة ف

 . يالسجاؿ السجرس يغ خاصة فيغ آخخ يمشافد
 ية دور فية البجنيلحرة التخبتشز عمى:"  يوالتة الثالثة: ية الجدئيل نتائج الفخضيعخض وتحم -3

 "ح السخحمة الستػسصةيلجى تلام تبادل الأفكار وتقبل الآراء

تبادؿ الأفكار  يخ فيليا دور كب ةية البجنيالى اف مسارسة حرة التخبجة الجراسة يعدو الباحث نتيو 
ح مذاركة أفكارىع ومعتقجاتيع ووجيات نطخىع مع يح لمتلاميلأنيا تت الآراءل يتذك يالآراء خاصة فتقبل و 

ذجع الأفخاد عمى يث يداعج ىحا التػاصل السفتػح عمى إنذاء مجتسع أكثخ استشارة ومذاركة، حيزملائيع. 

https://www.ejaba.com/question/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A5%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D9%8A
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%A8%D8%AC%D8%AF
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D9%81%D8%B9%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%AA%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AD
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تعخض الشاس لسجسػعة متشػعة مغ يوجيات نطخ متعجدة واتخاذ قخارات أكثخ استشارة. عشجما  يشطخ فال
إلى تفاعلات أكثخ  ؼؤديغ بذكل أفزل، مسا ياجات واىتسامات الآخخ يسكشيع فيع احتيالأفكار والآراء، 

لجة السذكلات ج ومعايتحج يداعج التػاصل السفتػح فيسكغ أف يتعاشفاً ورحسة. بالإضافة إلى ذلظ، 
عج تبادؿ الأفكار والآراء أمخًا ييا أو معالجتيا مدبقًا. بذكل عاـ، يتع التعخؼ عميربسا لع  ية التيالسجتسع

ة يوتتفق نتائج الجراسة الحال.العاـ ؼل الخأيخة وبشاء الإجساع وتذكيد السشاقذات السدتشيتعد  ية فيبالا الأىس
 ية ىياضية والخ ية البجنيتػصمت الى نتائج أف حرة التخب ي( والت2018مذ عبج السحدغ )يدراسة ممع 
ح، إضافة ية عشج التمسية والاجتساعية والعقمية والسيار ية القجرات الحخكية تعسل عمى تشسية تخبػ ياوؿ عسم يف

تػصمت إلى أف  ي( والت2020إلى كػنيا فزاء مفتػح أمامو لإخخاج مكبػتات، و دراسة حفاظ الصاىخ )
ة ية البجنية داخل وخارج حرة التخبية العلاقات الاجتساعيتشس ية فيأىس ياضيالخ  يالبجنمسارسة الشذاط 

تػصمت نتائجيا  ي( و الت2017دى محمد الرالح )يدراسة بغ ع، و ؼ ح الصػر الثانػ ية لجػ تلامياضيوالخ 
ة والبحث عغ يق الخاحة الشفدياف السذاكل وتحقية تداعج السخاىق عمى ندياضية والخ ية البجنيالى أف التخب

ج يتػش ية دور فعاؿ فياضية والخ ية البجنيأس لحرة التخبيحمػؿ والتقجـ دائسا إلى الأماـ دوف الذعػر بال
تمعبو  ؼخ الحيالسخحمة الستػسصة الجور الفعاؿ والكب ية فيديئة التجر يح وزملائو والييغ التمسيالعلاقات ب
اة وأساس يالح يسة فيغ اتجاىات سمية وتكػ يالاجتساع  الأخلاؽ يتخس ية فياضية والخ ية البجنيحرة التخب

اف يدراسة كدكذ سؽا، و يتشذئة الفخد اجتساع يتداىع ف يخة التية ىحه الأخية التخبػ يالجعامة الأخلاؾ
 يخا فيدا كبيأخح حي ياضيوالخ  يتػصمت الجراسة الى أف مسارسة الشذاط البجن ي( والت2017واخخوف )

العزلات وتشذصيا كسا تػفخ  ؼ ة تقػ ية الجدسية فسغ الشاحية ونفدية جدسياجتساعاة الفخد، و لو فػائج يح
ة يسيع وربط علاقات حسيخه مغ الأفخاد و تػسيبغ الالتقاءػفخ لمفخد فخصة يو  يعصي، و  يلو التػافق الشفد

رات خ القجية و تصػ يوترخفات الدمب تسمػكيال مغ يوالتقم يكالأخػة والرجاقة ، والانجماج الاجتساع
 ة. ية والػججانيالعقم
 لحرة التخبية البجنية والخياضية دور في تشسيةوالتي تشز عمى:" مشاقذة نتائج الفخضية العامة:  -4

وبعج السعالجة الإحرائية لشتائج الفخضية  "العلاقات الاجتساعية لجى تلاميح السخحمة الستػسصة  بعس
العلاقات الاجتساعية لجػ تلاميح  بعس دور في تشسية لحرة التخبية البجنية والخياضيةالعامة تبيغ لشا أف 
 السخحمة الستػسصة.

ويعدو الباحث نتيجة الجراسة الى أف مسارسة الأنذصة الخياضية في الػسط السجرسي يكػف لو تأثيخ 
ايجابي عمى التمسيح حيث أنو يداىع في بشاء شخريتو مغ الشاحية الاجتساعية مغ خلاؿ إتاحة لو 

ت الاجتساعية التي تداعجه كثيخا في تكػيغ شخريتو، وتذبع ؼيو شعػر الانتساء لمجساعة اكتداب الخبخا
وتشسي الؿيع الاجتساعية والخمؿية الدميسة، وتديج مغ تفاعمو في السجتسع إذا ما اترف بالمياقة البجنية 
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ستعة، السػاششة العالية فانو يكسغ لمتمسيح اكتداب الخوح الخياضية، التعاوف، الؿيادة، الانزباط، ال
 .الرالحة، العلاقات الاجتساعية، الصاعة، الشطاـ

كسا يعدو الباحث نتيجة الجراسة الى اف حرة التخبية البجنية والخياضية تمعب دورًا ىامًا في تصػيخ 
العلاقات الاجتساعية عمى عجة أصعجة لمتمسيح، فيي تداعجه عمى بشاء الرجاقات وتعديد الخوابط 

زملائو داخل السؤسدة التخبػية خارجيا، وتجسعو مع تلاميح اخخيغ مغ خمؽيات مختمفة الاجتساعية بيغ 
وتدسح ليع بالتػاصل والتفاعل معًا بغس الشطخ عغ اختلافاتيع، وىػ ما يعدز لجػ التمسيح ؾيسًا اجتساعية 

ا مغ التعاوف والتشاغع وأخلاؾية مثل العجالة والشداىة وروح الفخيق والتعاوف ، خاصة إذا كاف ىشاؾ قجرًا كبيخً 
بيغ التمسيح وزملائو، وىػ ما يعدز لجييع التفاىع والاحتخاـ الستبادؿ بيشيع، وتحديغ الحالة العامة لمتلاميح 
ورفاىيتيع، وىػ ما يسكشيع أكثخ استعجادًا لمتفاعل والتػاصل الاجتساعي مع بعزيع،  بالإضافة إلى ذلظ 

في الػسط السجرسي برفة عامة و السخحمة الستػسصة وسيمة لتعديد أف مسارسة التخبية البجنية والخياضية 
التزامغ والتعاوف، سػاء عمى السدتػػ السؤسدة أو خارجيا فيي كفخصة لمتلاميح لمتجسع والاحتفاؿ معًا 
وتعديد الانتساء واليػية الػششية أو السجتسعية، والعسل عمى تػحيج التلاميح ؼيسا بيشيع وتعديد الخوابط 

 .ساعية وتعديد التفاىع والتعاوف بيشيع، مسا يؤدؼ إلى تصػيخ العلاقات الاجتساعية بذكل عاـالاجت

(  التي بيشت أف لمتخبية البجنية 2017وتتفق نتائج الجراسة الحالية مع دراسة مغلاوؼ حاروش )
لتعاوف والخياضية ميجاف ىاـ لمتفاعل الاجتساعي لمسخاىقيغ، لسا ليا مغ دور إيجابي في بعث روح ا

( التي تػصمت في نتائجيا 2019(، وكحلظ دراسة صفة تػشغ )2018دراسة عبج السشعع شيخة ) والتشافذ
دراسة ميمذ عبج أف لمشذاط البجني الخياضي دور في التفاعل الاجتساعي لجػ تلاميح الصػر الثانػؼ، و 

أف حرة التخبية البجنية والخياضية ىي في اوؿ عسمية تخبػية تعسل ( التي بيشت نتائجيا 2018السحدغ )
عمى تشسية القجرات الحخكية والسيارية والعقمية والاجتساعية عشج التمسيح، إضافة إلى كػنيا فزاء مفتػح 

معطع الصمبة يحبػف فعلا أف ( التي بيشت 2019دراسة صفة تػشغ )أمامو لإخخاج مكبػتات، وكحلظ 
ضة لأنيا تداعجىع عمي تحديغ سمػكياتيع ويججوف فييا حيدا واسعا لمتخؼيو مغ شجة مسارسة الخيا

ضغػشات السػاد التخبػية الأخخػ و تجعميع يذعخوف بشفدية جيجة وباليجوء وعجـ الخػؼ أثشاء السسارسة 
( التي تػصمت أف لحرة 2020قخقػز محمد و بغ سسيذة العيج ) الخياضية، ودراسة السالكي عسار و

تخبية البجنية والخياضية دور في تشسية الؿيع الأخلاؾية و روح الجساعة والتعاوف بيغ التلاميح وليا تأثيخ ال
ايجابي عمى حياة الفخد اتجاه السجتسع و تحديغ الانفعالات الشفدية بيغ التلاميح، كسا اتفقت الجراسة 

اط البجني الخياضي أىسية في تشسية ( التي بيشت أف لسسارسة الشذ2020الحالية مع دراسة حفاظ الصاىخ )
العلاقات الاجتساعية داخل وخارج حرة التخبية البجنية والخياضية لجػ تلاميح الصػر الثانػؼ، ودراسة بغ 

( التي بيشت أف التخبية البجنية والخياضية تداعج السخاىق عمى ندياف السذاكل 2017عيدى محمد الرالح )
دوف الذعػر باليأس لحرة التخبية  حمػؿ والتقجـ دائسا إلى الأماـ وتحقيق الخاحة الشفدية والبحث عغ
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البجنية والخياضية دور فعاؿ في تػشيج العلاقات بيغ التمسيح وزملائو والييئة التجريدية في السخحمة 
الستػسصة الجور الفعاؿ والكبيخ الحؼ تمعبو حرة التخبية البجنية والخياضية في تخسي  الأخلاؽ الاجتساعية 

تكػيغ اتجاىات سميسة في الحياة وأساس الجعامة الأخلاؾية التخبػية ىحه الأخيخة التي تداىع في تشذئة و 
مسارسة الشذاط البجني ( التي تػصمت الى أف 2017دراسة كدكذ سؽياف واخخوف )الفخد اجتساعيا، و 

فسغ الشاحية الجدسية تقػؼ والخياضي يأخح حيدا كبيخا في حياة الفخد، و لو فػائج اجتساعية جدسية ونفدية 
العزلات وتشذصيا كسا تػفخ لو التػافق الشفدي، و يعصي ويػفخ لمفخد فخصة الإلتقاء بغيخه مغ الأفخاد و 
تػسيع وربط علاقات حسيسية كالأخػة والرجاقة ، والانجماج الاجتساعي والتقميل مغ سمػكات وترخفات 

 .الدمبية و تصػيخ القجرات العقمية والػججانية



 

 

 

  

 

 

 

 

 دسالفرل الدا
 ات والاقتخاحاتستشتاجلاا
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 الخاتسة:

دور حرة التخبية البجنية تدميط الزػء عمى التي حاولشا فييا سة امغ خلاؿ ىحه الجر  وفي الاخيخ
مغ وجو نطخ  مخحمة التعميع الستػسطتلاميح لجػ  ةالاجتساعي تشسية بعس العلاقات فيوالخياصية 

 في الدشة الحيغ يعسمػف  الاساتحةعمى عيشة مغ  وقج أجخؼ الجانب التصبيقي مغ الجراسةالأساتحة السادة، 
 الإشكالية السصخوحة وبالاعتساد عمى ، وانصلاقا مغبػلاية بخج بػعخيخيج مخحمة التعميع الستػسط متػسصات

 إلى أنو تشاسافي نياية در  شا، وبعج تحميل الشتائج وتفديخىا، تػصمةالجراسليحه  ، كأداة ؾياسأداة الاستبياف
 مخحمة التعميع الستػسطتلاميح لجػ  ةالاجتساعي تشسية بعس العلاقات فيحرة التخبية البجنية و الخياضية 

 . نطخ الأساتحة السادةمغ وجو 
، والتخبية البجنية والخياضية مغ السػاضيع السيسة في عمع الشفذ العلاقات الاجتساعيةفسػضػع 
 الجاخمية والخارجية سػاء في السجرسة وخارجيا مسا يجعل التمسيحالفخد مع البيئة  علاقاتالحؼ يتزسغ 

عسمية تدتجعي تطافخ وىي  الجساعة والتشافذ ،وخمق روح ، والافكار والآراء يكػف قادر عمى تقبل الأمػر
 .ؼ بجءا بالأسخة فالسجرسة والسجتسع ككلامختمف الأشخ  الجيػد وتعاوف 

 والسجرسة باعتبارىا السؤسدة التعميسية التخبػية التي يقزي فييا التلاميح معطع أوقاتيع بعج السشدؿ
 ىع ما تدعى إليو السشطػمة التخبػية، عبخفإف الاىتساـ بيع ورعايتيع مغ كافة الشػاحي والجػانب، مغ أ 

 ر مادة التخبية البجنيةاسية عمى غخ امجيا الستشػعة والستعجدة التي تذسل العجيج مغ السػاد الجر ابخ 
 مجيا؛ فيي مادة تتزسغ عجة أنذصةاسية السيسة السجرجة ضسغ بخ اتعج مغ السػاد الجر  والتيوالخياضية، 

 عمى تشسية مختمف الجػانب الشفدية والسعخؼية والبجنية، فالشذاشات السقجمةبجنية ذات أبعاد تخبػية، وتعسل 
 سػاء كانت جساعية أو فخدية فإنيا ليدت غايات بحج ذاتيا بقجر ماىي وسائل لبمػغ أىجاؼ تخبػية وتداىع

سة الاجتساعية، كالتػاصل، وحدغ التعامل مع الغيخ سػاء في الأسخة أو السجر ات في تشسية مختمف السيار 
ىقة التي تعتبخ مخحمة ا وخاصة في مخحمة السخ  ،الجدع الدميع والقػاـ السعتجؿ أو السجتسع. وكحلظ امتلاؾ

 .ىقيغا حداسة في حياة السخ 
وىحا ، وعميو لابج مغ رعاية مختمف حاجياتيع والعسل عمى مداعجتيع في تخصي مذاكميع السختمفة

 بية البجنية والخياضية، في تكػيغ مػاششيغ صالحيغيعسل عمى تحقيق الغايات الشيائية لسادة التخ  كمو
   .بعلاقات اجتساعية جيجةلأنفديع ولسجتسعيع، وبسعشى آخخ يتستعػف 



 الفزل الدادس                                                 الاستشتاجات والاقتخاحات
 

63 

 العام: الاستشتاج-7-1

ة لجػ ية العلاقات الاجتساعيتشس ية فياضية والخ ية البجنيحرة التخبمغ خلاؿ اجخاءنا لجراسة دور 
والاعتساد عمى أدوات السشاسبة مغ اجل جسع  ؼ وبعج الالساـ بالإشار الشطخ  الستػسصة،ح السخحمة يتلام

 ة:يالجراسة الى الشتائج التال يخىا، لشتػصل فيميا وتفديانات، تع معالجتيا وتحميالسعمػمات والب

 .لحرة التخبية البجنية والخياضية دور في تشسية روح التعاون لجى تلاميح السخحمة الستػسصة 
 ية البجنية والخياضية دور في تشسية روح التشافذ لجى تلاميح السخحمة الستػسصةلحرة التخب  

لجى تلاميح السخحمة  تبادل الأفكار وتقبل الآراءلحرة التخبية البجنية والخياضية دور في  
 الستػسصة.

لحرة التخبية البجنية والخياضية دور في تشسية بعس العلاقات الاجتساعية لجى تلاميح السخجمة  
 الستػسصة.

ج مغ يوقاعجة بحاجة إلى السد  خ تبقى محاولة دراستشا ىحه ونتائجيا مجخد انصلاقةيالأخ يوف
ة العلاقات يغ وتشسيتحدتدعى ىحه الجراسة إلى إجخاء بحػث أخخػ تيجؼ إلى  الإسيامات، كسا

باختلاؼ ج مغ الجراسات يوإجخاء السد  ،ةياضيوالخ  ةية البجنية او جػانب أخخػ تتعمق بحرة التخبيالاجتساع
 الأخخػ.ة يوالفئات العسخ  تخايالستغ

 ات:يوالتػص الاقتخاحات-7-2

                       ة:  يالتالات يو مغ نتائج أمكغ التػصل إلى تػصيالباحث مغ دراسة وما تػصل إل ويب مقاـضػء  يف

 .حية لمتمسياجخاء دراسات تتعمق بالجػانب الذخرعمى العسل  
جػانب  ية استغلاليا فيؽية وكية البجنيق حرة التخبيتصبج مغ البحػث حػؿ يعمى إجخاء السد العسل  

 .ةيالذخر
ة وفق متصمبات حاجات كل مخحمة مغ ية البجنيط حرة التخبياجخاء دراسات تتعمق بتخصالعسل عمى  

 الشسػ.مخاحل 
 العسل عمى تفعيل دور حرة التخبية البجنية مع كافة جػانب الذخرية. 
 في السخاحل التعميسية.متصمبات الشسػ جسيع مجالات و ضخورة تفعيل مشياج التخبية البجنية مع  
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 :والسرادر قائسة السخاجع
 القخان الكخيع

  19سػر الشسل الآية 

 القػاميذ والسعاجع:

 مكتبة لبشاف، بيخوت. 1(، معجع مرصمحات العمػـ الاجتساعية، ط،1993أحسج زكي بجوؼ ) (1)
(، السخجع في مرصمحات العمػـ الاجتساعية لصلاب قدع الاجتساع، 1979عاشف محمد غيث ) (2)

 الييئة السرخية العامة لمكتاب، القاىخة. 

 :قائسة الكتب

يع مخواف عبج السجيج ) (3) ، مؤسدة 2(، أسذ البحث العمسي لإعجاد الخسائل الجامعية، ط2007إبخاـ
 الػراؽ لمشذخ والتػزيع، عساف.

يع ناصخ (4) (، عمع الاجتساع التخبػؼ، دار الجيل، بيخوت، ومكتبة الخائج العمسية، 2008) إبخاـ
 عساف، الأردف.

يع ياسيغ الخصيب واخخوف ) (5)  التشذئة الاجتساعية لمصفل، دار الثقافة، الأردف. (،2003ابخاـ
(، الاتجاىات الحجيثة في شخؽ تجريذ التخبية الخياضية، دار الفكخ 2005أبػ الشجا عدالجيغ ) (6)
 .عخبي، القاىخةال
 ( مجخل التخبية الخياضية. القاىخة، مخكد الكتاب لمشذخ.2002أبػ ىخجة، مكارـ حمسي وآخخوف ) (7)
 دار وائل لمشذخ والتػزيع، عساف.  1(، عمع الاجتساع العدكخؼ، ط،2005احداف محمد الحدغ ) (8)
مخكد (، عمع الاجتساع الخياضي، 2001إخلاص محمد عبج الحؽيع، مرصفى حديغ باجي ) (9)

 الكتاب لمشذخ، القاىخة.
 (، نطخيات وشخؽ التخبية البجنية، ديػاف السصبػعات الجدائخية، الجدائخ1990البديػني ) (10)
ديػاف  .2(. نطخيات وشخؽ التخبية البجنية، ط1992)ؼ، ، ؼ. ئشبديػني ـ. ع.، والذا (11)

 السصبػعاف الجامعية، الجدائخ. 
 .القاىخة، عالع الكتب 5الصفػلة والسخاىقة، ط ، (، عمع نفذ نسػ1995حامج عبج الدلاـ زىخاف ) (12)
بيخوت،  1(، أصػؿ عمع الإدارة، مشذػرات الجبمي الحقػؾية، ط،2007حديغ عثساف محمد عثساف ) (13)

 .لبشاف
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(، السػسػعة الخياضية والبجنية الذاممة في الألعاب والفعاليات والعمػـ 1998حديغ، قاسع حدغ، ) (14)
 الخياضية، دار الفكخ، عساف.

دار الغخب لمشذخ  1(، مجخل الى عمع الشفذ الاجتساعي لمعسل، ط،2005جة عبج العديد )خػا (15)
 والتػزيع، الجدائخ. 

 . 3( أصػؿ التخبية البجنية، والخياضية، القاىخة، دار الفكخ العخبي، ط2001الخػلي أميغ أنػر ) (16)
السعاصخة. القاىخة، ( مشاىج التخبية البجنية 2000الخػلي، أميغ أنػر، والذافعي، جساؿ الجيغ ) (17)

 دار الفكخ العخبي.
، عمع الاجتساع الخياضي، القاىخة، دار الفكخ (1997) خيخ الجيغ عمي عػيذ، عراف اليلالي (18)

 العخبي.
 . 1(، تجريبات عمى مشيجية البحث العمسي في العمػـ الاجتساعية، ط2002رشيج زرواتي ) (19)
ديػاف  3العمسي في العمػـ الاجتساعية، ط ،(، تجريبات عمى مشيجية البحث 2007رشيج زرواتي ) (20)

 السصبػعػات الجامعيػة، قدشصيشة، الجدائخ.
(، الإحراء الاستجلالي في عمػـ التخبية البجنية والخياضية، 2003رضػاف محمد نرخ الجيغ، ) (21)

 دار الفكخ العخبي، القاىخة، مرخ1ط،
لمصفل، الجار العمسية والجولية ودار (، التشذئة الاجتساعية 2003زىجؼ محمد عيج، نعساف خالج ) (22)

 .1الثقافة لمشذخ والتػزيع، ط
(، تصبيقات في نطخية ومشيجية التخبية البجنية والخياضية، دار 2016الدعيج مدروع، وآخخوف، ) (23)

 .الخمجونية، الؿبة، الجدائخ
زيع، (، سيكػلػجية التشذئة الاجتساعية، السديخة لمشذخ والتػ 2002صالح محمد عمي أبػ جادو ) (24)

 الأردف.
 ـ(، أساليب تصػيخ وتشفيح درس التخبية الخياضية، دار الػفاء 2004عدمي محمد سعيج ) (25)
استخجاـ أسمػب تحميل الشطع لتصػيخ مشيج التخبية الخياضية في  ،ـ(2004عدمي محمد سعيج، ) (26)

 مخحمة التعميع الأساسي، دار الػفاء، الإسكشجرية. 
 دار الفكخ. –القاىخة  – 2ط –والسجتسع الخياضة  –( 1980عمي عسل السشرػرؼ ) (27)
 ، دار أسامة، الأردف.5(، الدمػؾ التشطيسي الإدارؼ، ط2008عػض عامخ ) (28)
 (. مذكلات السخاىقيغ في السجف والأرياؼ. القاىخة: دار السعارؼ. 1971عػض ـ خ ) (29)
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، (، عمع الاجتساع ودراسة السجتسع، دار السعخفة الجامعية لمتػزيع2000غخيب سيج احسج ) (30)
 الإسكشجرية.

 دار الفكخ العخبي، مرخ.  1(، عمع الشفذ الاجتساعي، ط،1954فؤاد البيي الديج )   (31)
 .دار الكتاب، الكػيت 2(، عمع الشفذ الاجتساعي، ط،1990فؤاد البيي الديج ) (32)
(، عمع الشفذ الاجتساعي رؤية معاصخة، د.ط، دار 1999فؤاد البيي الديج وسعج عبج الخحسغ )   (33)

 ي، القاىخة.الفكخ العخب
 (، اسذ التجريب الخياضي، دار الفكخ العخبي.1997كساؿ عبج الحسيج، محمد صبحي حدشيغ ) (34)
يع ) (35)  (، التجريذ الفعاؿ، القاىخة، مكتبة انجمػا مرخية2009مججؼ عديد ابخاـ
يع، ) (36)  .(، التجريذ الفعاؿ، مكتبة الأنجمػ السرخية، القاىخة2002مججؼ عديد إبخاـ
 .(، عمع الشفذ الخياضي. القاىخة: مخكد الكتاب الشذخ1999)محمد العخبي شسعػؼ،  (37)
 ، القاىخة.2(، عمع الشفذ الخياضي، ط1986محمد حدغ علاوؼ ) (38)
(، البحث العمسي في التخبية الخياضية وعمع الشفذ الخياضي، دار الفكخ 2000محمد حدغ علاوؼ ) (39)

 ، القاىخة، مرخ. 2العخبي، ط
التشطيسي، دراسة الدمػؾ الإنداني الفخدؼ والجساعي في (، الدمػؾ 2009ي)تمحمد قاسع القيخو  (40)

 ، عساف . 5مشطسات الأعساؿ، وائل لمشذخ ط
 (، التشذئة الاجتساعية وسسات الذخرية، دار الثقافة العمسية الإسكشجرية،2002محمد محمد نعيسة ) (41)
 .1ط
التخبية، (، التغييخ الاجتساعي، بحث في مجمة عمع الشفذ وعمػـ 1986محمد مرصفي زيجاف ) (42)

  .2، العجد1مج
دار الكتب  1(، التعمع والتعميع في التخبية البجنية والخياضية، ط،2004محسػد داود الخبيعي ) (43)

 العمسية، بيخوت، لبشاف.
(، نطخيات وشخؽ التخبية البجنية، ديػاف السصبػعات 1992محسػد عػض بيدػني وآخخوف ) (44)

 . 2الجامعية، الجدائخ، ط 
دار اليازورؼ العمسية لمشذخ  1(، تذكيل الدمػؾ الاجتساعي، ط،2016نبيل عبج اليادؼ )   (45)

 والتػزيع، عساف. 
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(، الشسػ البجني وتشسية السيارات الحخكية لتلاميح السخحمة الابتجائية، 1991الشجار عبج الػىاب محمد ) (46)
 الجسعية الدعػدية لمعمػـ التخبػية والشفدية، الخياض.

-إعجاده-اختياره–معمع التخبية الخياضية في دوؿ الخميج العخبية (. 1995الشجار عبجا لػىاب محمد، ) (47)
 مؤىلاتو، مكتب التخبية العخبي لجوؿ الخميج، الخياض.

 سمدمة الشفذ السصسئشة، قصخ.  1(، كيف تبشي جدػرا مع الآخخيغ، ط،2000ىجػ الدبيعي ) (48)

 الأشخوحات والسحكخات:

(، علاقات الجيخة في الدكشات الحزخية الججيجة، رسالة ماجدتيخ، 2007/2006بغ سعيج سعاد ) (49)
 تخرز عمع الاجتساع الحزخؼ، كمية العمػـ الإندانية والعمػـ الاجتساعية، جامعة مشتػرؼ، قدشصيشة، 

اعية (، دور التخبية البجنية والخياضية في تشسية التشذئة الإجتس2017بغ عيدى محمد الرالح ) (50)
 لمتمسيح في السخحمة الستػسصة، محكخة ماستخ، كمية التخبية البجنية والخياضية، جامعة بدكخة، الجدائخ.

(، ثقافة السؤسدة وشبيعة العلاقات الاجتساعية، رسالة ماجدتيخ، 2014/2013بػذراع فػزؼ ) (51)
 جدائخ. تخرز عمع الاجتساع العسل والتشطيع، كمية العمػـ الاجتساعية، جامعة وىخاف، ال

(، واقع العلاقات الاجتساعية بيغ أعزاء ىيئة التجريذ في 2016ريع محمد رسسي أبػ الخير ) (52)
الجامعات الفمدصيشية بسحافطات غدة وعلاقتو بجػدة الأداء، رسالة ماجدتيخ، أصػؿ تخبية، كمية التخبية، 

 الجامعة الإسلامية، غدة. 
البجنية والخياضية عمى التفاعل الاجتساعي، (، تأثيخ حرة التخبية 2017كدكذ سؽياف واخخوف ) (53)

 كمية التخبية البجنية والخياضية، محكخة ماستخ، جامعة زياف عاشػر، الجمفة، الجدائخ.

(، دور التخبية البجنية والخياضية في تفعيل 2017لعػر الصيب وىػارؼ ميمػد وكخمة أبػبكخ ) (54)
ياضية في مخحمة الستػسط، محكخة ماستخ، كمية عسميتي التعاوف والتشافذ في حرة التخبية البجنية والخ 

 التخبية البجنية والخياضية، جامعة زياف عاشػر، الجمفة، الجدائخ
(، دور حرة التخبية البجنية والخياضية في التفاعل الاجتساعي لجػ 2017مغلاوؼ حاروش ) (55)

الرجيق بغ يحي، جيجل، تلاميح الصػر الستػسط، محكخة ماستخ، كمية التخبية البجنية والخياضية، جامعة 
 الجدائخ.

(، دور حرة التخبية البجنية والخياضية في تحديغ العلاقات 2018ميمذ عبج السحدغ ) (56)
الاجتساعية لجػ تلاميح السخحمة الثانػية، محكخة ماستخ، كمية التخبية البجنية والخياضية، جامعة عبج الحسيج 

 بغ باديذ، مدتغانع، الجدائخ.
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 السجلات والسؤتسخات:

( ، أىسية مسارسة الشذاط البجني الخياضي في تسشية العلاقات الاجتساعية 2020حفاظ الصاىخ ) (57)
 لجػ تلاميح الصػر الثانػؼ،  كمية التخبية البجنية والخياضية، جامعة العخبي التبدي، تبدة، الجدائخ.

بشاء دور الانذصة البجنية الخياضية التخبػية في ( والتي جاءت بعشػاف: 2019صفة تػشغ ) (58)
، جامعة 02، العجد10العلاقات الاجتساعية، مجمة عمػـ وتقشيات الشذاشات البجني الخياضي، السجمج

 ، الجدائخ.03الجدائخ
(، الؿياس الدػسيػمتخؼ )الأساس الشطخؼ وبعس السبادغ التصبيؿية(، 2018كخيع بغ صفيخ ) (59)

 .2حػليات جامعة قالسة لمعمػـ الاجتساعية والإندانية، العجد
(، اسيامات حرة التخبية البجنية والخياضية 2020عسار وقخقػز محمد وبغ سسيذة العيج ) مالكي (60)

في تحديغ العلاقات الاجتساعية لجػ تلاميح السخحمة الثانػية الأقداـ الشيائية، مجمة التفػؽ في عمػـ 
 ، جامعة البيس، الجدائخ.10، العجد5وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية، السجمج
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 الاستبيان في صػرتو الاولية                  01السمحق رقع :
 ثانيا: عبارات الاستبيان

 لجى تلاميح السخحمة الستػسصة التخبية البجنية في تشسية روح التعاون السحػر الأول: دور حرة 
 أبجا أحيانا دائسا بجائل الاستبيان

غيخ  مشاسبة العبارات عبارة
 مشاسبة

 تعجيل

شكم اندماعي مع انفي حصت انتزبيت انبذويت وانزياظيت يتعاون انتلاميذ ب 1

 بععهم 
   

    
انمساعذة مه انتلاميذ في حصت انتزبيت انبذويت وانزياظيت يطهبىن  2

 بععهم انبعط 
   

    
في حصت انتزبيت انبذويت وانزياظيت يتعامم انتلاميذ مع انىظعياث  3

 انمختهفت 
   

    
في حصت انتزبيت انبذويت وانزياظيت يتحكم انتلاميذ في خهذهم حتً وهايت  4

 انعمم  
   

    
    . حصت انتزبيت انبذويت وانزياظيت يساعذ انتلاميذ بععهم انبعطفي  5
    
في حصت انتزبيت انبذويت وانزياظيت يهدأ انتلاميذ انً حم خلافاتهم مع  6

 بععهم انبعط 
   

    
في حصت انتزبيت انبذويت وانزياظيت يمىمىا انتلاميذ بانمشاركت وانمبادرة  7

 في اندماعت
   

    
    في حصت انتزبيت انبذويت وانزياظيت يشعز انتلاميذ بالاوتماء والاوذماج  8
    
في حصت انتزبيت انبذويت وانزياظيت يهتم انتلاميذ بزوذ اندماعت نتحميك  9

 انىداذ
   

    
 لجى تلاميح السخحمة الستػسصةالتشافذ روح السحػر الثاني: دور حرة التخبية البجنية في تشسية 

حصت انتزبيت انبذويت يحبىن انتلاميذ انمىافست مه اخم فزض  في 10

 .مهاراتهم وحب انظهىر فيما بيىهم
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    في حصت انتزبيت انبذويت يستمتع انتلاميذ بانمشاركت في انمسابماث 11

    
في حصت انتزبيت انبذويت يشارن انتلاميذ في انمسابماث نبعث انتىافس  12

 فيما بيىهم
   

    
في حصت انتزبيت انبذويت يزون انتلاميذ ان انمىافست وسيهت مثهً  13

 ورئيسيت نهىصىل انً انىداذ وانتفىق 
   

    
في حصت انتزبيت انبذويت يحاونىن انتلاميذ فيما بيىهم انفىس عهً فزيك  14

 انخصم بشتً انطزق
   

    
انمحمك في انمىافست هى في حصت انتزبيت انبذويت يعتبز انتلاميذ انىداذ  15

 .وداذ انمدمىعت ككم
   

    
 تبادل الأفكار وتقبل الآراء لجتلاميح السخحمة الستػسصةالسحػر الثالث: دور حرة التخبية البجنية في 

تمنه حصت اىتزبٍت اىبذوٍت واىزٌاضٍت اىتلامٍذ مه اىتىاصو أمثز  16

 مع سملائهم 
   

    
اىبذوٍت واىزٌاضٍت اىتلامٍذ مه تباده اىىصائح تمنه حصت اىتزبٍت  17

 مع بعضهم اىبعض
   

    
فً حصت اىتزبٍت اىبذوٍت واىزٌاضٍت ٌتقبيىن اىتلامٍذ اىتشاور فٍما  18

 بٍىهم
   

    
    فً حصت اىتزبٍت اىبذوٍت واىزٌاضٍت ٌتحاور اىتلامٍذ فٍما بٍىهم 19

    
ٌتقبو اىتلامٍذ اىىقذ مع  فً حصت اىتزبٍت اىبذوٍت واىزٌاضٍت 20

 بعضهم اىبعض
   

    
فً حصت اىتزبٍت اىبذوٍت واىزٌاضٍت ٌخيق اىتلامٍذ أفنار جذٌذة  21

 فٍما بٍىهم
   

    
فً حصت اىتزبٍت اىبذوٍت واىزٌاضٍت اىتلامٍذ ٌتعاميىن بآراء  22

 بعضهم اىبعض 
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 في صػرتو الاولية قائسة الأساتحة السحكسيغ للاستبيان 02ممحق رقع 
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 استبيان في صػرتو الشيائية 03ممحق رقع 
 أبجا أحيانا دائسا العبارات الخقع

في حصت انتزبيت انبذويت يحبىن انتلاميذ انمىافست مه اخم فزض  1

 .مهاراتهم وحب انظهىر فيما بيىهم
   

    في حصت انتزبيت انبذويت يستمتع انتلاميذ بانمشاركت في انمسابماث 2
في حصت انتزبيت انبذويت يشارن انتلاميذ في انمسابماث نبعث انتىافس فيما  3

 بيىهم
   

في حصت انتزبيت انبذويت يزون انتلاميذ ان انمىافست وسيهت مثهً ورئيسيت  4

 نهىصىل انً انىداذ وانتفىق 
   

في حصت انتزبيت انبذويت يحاونىن انتلاميذ فيما بيىهم انفىس عهً فزيك  5

 انخصم بشتً انطزق
   

في حصت انتزبيت انبذويت يعتبز انتلاميذ انىداذ انمحمك في انمىافست هى  6

 .وداذ انمدمىعت ككم
   

شكم اندماعي مع انفي حصت انتزبيت انبذويت وانزياظيت يتعاون انتلاميذ ب 07

 بععهم 
   

انمساعذة مه انتلاميذ في حصت انتزبيت انبذويت وانزياظيت يطهبىن  08

 بععهم انبعط 
   

في حصت انتزبيت انبذويت وانزياظيت يتعامم انتلاميذ مع انىظعياث  09

 انمختهفت 
   

في حصت انتزبيت انبذويت وانزياظيت يتحكم انتلاميذ في خهذهم حتً وهايت  10

 انعمم  
   

    . في حصت انتزبيت انبذويت وانزياظيت يساعذ انتلاميذ بععهم انبعط 11
في حصت انتزبيت انبذويت وانزياظيت يهدأ انتلاميذ انً حم خلافاتهم مع  12

 بععهم انبعط 
   

في حصت انتزبيت انبذويت وانزياظيت يمىمىا انتلاميذ بانمشاركت وانمبادرة  13

 في اندماعت
   

    في حصت انتزبيت انبذويت وانزياظيت يشعز انتلاميذ بالاوتماء والاوذماج  14
حصت انتزبيت انبذويت وانزياظيت يهتم انتلاميذ بزوذ اندماعت نتحميك في  15

 انىداذ
   

تمنه حصت اىتزبٍت اىبذوٍت واىزٌاضٍت اىتلامٍذ مه اىتىاصو أمثز  16

 مع سملائهم 
   

تمنه حصت اىتزبٍت اىبذوٍت واىزٌاضٍت اىتلامٍذ مه تباده اىىصائح  17

 مع بعضهم اىبعض
   

اىبذوٍت واىزٌاضٍت ٌتقبيىن اىتلامٍذ اىتشاور فٍما فً حصت اىتزبٍت  18

 بٍىهم
   

    فً حصت اىتزبٍت اىبذوٍت واىزٌاضٍت ٌتحاور اىتلامٍذ فٍما بٍىهم 19
فً حصت اىتزبٍت اىبذوٍت واىزٌاضٍت ٌتقبو اىتلامٍذ اىىقذ مع  20

 بعضهم اىبعض
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جذٌذة  فً حصت اىتزبٍت اىبذوٍت واىزٌاضٍت ٌخيق اىتلامٍذ أفنار 21

 فٍما بٍىهم
   

فً حصت اىتزبٍت اىبذوٍت واىزٌاضٍت اىتلامٍذ ٌتعاميىن بآراء  22

 بعضهم اىبعض 
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 الشداىة العمسية 04ممحق رقع 

 

 

 

 



 قائسة السلاحق

77 

 spssمخرجات  50ملحق رقم 

 محور الأولالف صو

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximu

m 

Mean Std. 

Deviation 

 798. 2.34 3 1 50 1س

 789. 2.50 3 1 50 2س

 839. 2.52 3 1 50 3س

 833. 2.40 3 1 50 4س

 827. 2.36 3 1 50 5س

 872. 2.34 3 1 50 6س

 789. 2.50 3 1 50 7س

 851. 2.36 3 1 50 8س

 847. 2.24 3 1 50 9س

 4.941 21.56 27 10 50 1محور

Valid N (listwise) 50     

 
 محور الثانيالوصف 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximu

m 

Mean Std. 

Deviation 

 782. 2.60 3 1 50 11س

 843. 2.06 3 1 50 11س

 782. 2.40 3 1 50 12س

 863. 2.10 3 1 50 13س

 756. 2.60 3 1 50 14س
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 789. 2.52 3 1 50 15س

 3.351 14.28 18 6 50 2محور

Valid N (listwise) 50     

 
 وصف المحور الثالث:

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximu

m 

Mean Std. 

Deviation 

 593. 2.66 3 1 50 16س

 438. 2.82 3 1 50 17س

 611. 2.56 3 1 50 18س

 707. 2.52 3 1 50 19س

 733. 2.56 3 1 50 21س

 591. 2664 3 1 51 21س

 413. 2678 3 1 51 22س

 2.871 18.31 15 9 50 محور

Valid N (listwise) 50     

 
 

 حساب

  

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1.265 8.942 54.38 50 مجموع

 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 699. 4.941 21.56 50 1محور

 474. 3.351 14.28 50 2محور

 341. 2.409 18.54 50 3محور
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One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 22.96 20.16 21.560 000. 49 30.854 1محور

 15.23 13.33 14.280 000. 49 30.137 2محور

 19.22 17.86 18.540 000. 49 54.414 3محور

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 




