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بداية الشكر لله عـز وجـل الـذي أعاننـا وشـد 

مـن عزمنـا لإكمـال هـذا البحث ، ونشكره راكعين  

، الذي وهبنا الصبر والمطاولة والتحدي والحـب 

لنجعل من هذا المشروع علما ينتفع به . قال 

الله ـ صلى الله عليه وسلم : " من لم  رسول 

أصدق الشكر والتقدير  .يشكر النـاس لـن يشـكر

 والإحترام إلى من مد يد العون لي،

إلى من أفادني بمعلوماته القيمة والنصائح 

 المفيدة الأستاذ المشرف

/ بوقرة رضوان  ونتقدم بجزيل الشكر والعرفان   د

إلى جميع أعضاء هيئة التدريس بالقسم وعلى 

عبد الرزاق   راسها البروفيسور غزال   

 



 

 

 

 

* ** اهداء **  

 

 

 

الحمد لله وكفى والصلاة على الحبيب  

المصطفى وأهله ومن وفى أما بعد :  

الحمد لله الذي وفقنا لتثمين هذه الخطوة 

في مسيرتنا الدراسية بمذكرتنا هذه ثمرة  

الجهد والنجاح بفضله تعالى مهداة إلى 

وأدامهما الوالدين الكريمين حفظهما الله 

نورا لدربي و لكل العائلة الكريمة التي 

ساندتني ولاتزال من إخوة وأخوات إلى 

كل قسم علوم الاعلام والاتصال تخصص 

صحافة مطبوعة والكترونية  إلى كل من 

كان لهم أثر على حياتي ، وإلى كل من 

أحبهم قلبي ونسيهم قلمي .  الى زميلي  

  وأخي عوينتي سفيان مهدي وكل العائلة

 الكريمة . 

 

 

 

 

 

                    

        الطالب : درارجة بلال                                

 

 

 



 

 

 

 

 

* ** اهداء **  

 

 

الحمد لله وكفى والصلاة على الحبيب 

المصطفى وأهله ومن وفى أما بعد : 

الحمد لله الذي وفقنا لتثمين هذه الخطوة 

في مسيرتنا الدراسية بمذكرتنا هذه ثمرة 

الجهد والنجاح بفضله تعالى مهداة إلى 

الوالدين الكريمين حفظهما الله وأدامهما 

نورا لدربي و لكل العائلة الكريمة التي 

ساندتني ولاتزال من إخوة وأخوات إلى 

كل قسم علوم الاعلام والاتصال تخصص 

صحافة مطبوعة والكترونية  إلى كل من 

كان لهم أثر على حياتي ، وإلى كل من 

أحبهم قلبي ونسيهم قلمي .  الى 

زميلي وأخي درارجة بلال وكل العائلة  

 الكريمة 

 

 

عوينتي سفيان مهدي   الطالب :  
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 قدمة  م

الرياضة       العامة،   أصبحت  الحياة  من  يتجزأ  لا  جزءا  الرياضية  الحياة  وأصبحت  ثقافة 
ل الرياضي ضرورة  النشاط  استحدث  لإوأصبح  حيث  والثقافي،  والفني  والتربوي  الفكري  عداد 

  فالنظام المتبع للمحافظة على النمو   مصطلح الثقافة البدنية كمرادف أو كبديل للتربية البدنية،
للفرد الاحتياجات    البدني  يلبي  تربويا  نظاما  تشكل  العامة  والصحة  والحركية  البدنية  واللياقة 

النطاق    .الفردية والاجتماعية على حد سواء الرياضة كظاهرة اجتماعية واسعة  فالثقافة  إذن 
والقومية   الوطنية  الخطط  في  أساسيا  مركزا  وتحتل  والحضاري،  الإنساني  البناء  في  تسهم 

ار  وترتبط  التنمية  والدولية،  بمخططات  العالم،   الاقتصاديةتباطا  دول  لمعظم  والاجتماعية 
ممارسة، تربية وترويحا، هواية واحترافا، ثقافة وصحة، للدرجة    الأفرادوتتصل جذورها بحياة  

 .التي يستحيل بأن نقرر اليوم بأن هناك من لا يقدر أهميتها

اصبحت    الأنشطةتهدف        حيث  النواحي،  جميع  من  الفرد  اعداد  الى  والرياضية  البدنية 
البدنية والرياضية مطلبا ضروريا في الحياة لما لها من فوائد كثيرة، في القدم   الأنشطة ممارسة  

ممارسة   عامة    الأنشطة كانت  بصفة  مقتصرة   والأنشطة الرياضية  البدنية  اللياقة  قاعات  في 
مع ان  الا  فقط،  الرجال  ودور    على  التكنولوجي  التواصل    الإعلامالتقدم  ومواقع  الرياضي 

 ا ونساء  رجالا وصغارا كبارا الأفرادجميع   نبي  نشر الثقافة ساهم في  الاجتماعي

 

 

 

 

 



 

    اختيار الموضوع:  أسباب
الشباب والاقبال على الصالات الرياضية   لم يكن اختيارنا لموضوع الربورتاج حول         
البدنيةبين   واللياقة  الصحية  اسباب    الضروريات  لعدة  راجع  ذلك  بل  الصدفة  باب  من 

 تضافرت لتشكل لنا حافزا لاختيار الموضوع وهي: 

 .بممارسة الرياضة يدامتز هتمام الالا -1
 مجال. يول الشخصي للمواضيع الرياضية وكل ما له علاقة بهذا الالم -2
في قطاع   التكنولوجيةمع التحولات   خاصةمعالجة الموضوع   بأهميةشعورنا  -3

 الرياضة. 
 .النساءالرجال و خاصة ب الانتشار القاعات الخاصة بممارسة الرياضة   -4
 الناجمة عن قلة الحركة   الأمراضكثرة   -5

 .شرائحالانتشار ثقافة ممارسة الرياضة داخل القاعات بين مختلف  -6
 القاعات الرياضيةالفضول العلمي لمعرفة دوافع اقبال الشباب على  -7

الدراسة:  إلى  أهداف  الدراسة  هذه  داخل   تهدف  الرياضة  ممارسة  وراء  الدوافع  معرفة 
 . القاعات

 

 
 

  



 

 )الريبورتاج(  : النوع الصحفي المختار

وسيلة للتعبير عن أي واقع يريد الصحفي او الباحث نقله   وأفضلصدق هو ا الريبورتاج     
        . والتعريف به 

 الروبورتاج: 

 الفرنسية أو الانجليزية الى العربية ب البيان الصحفي   REPORTAGE تترجم كلمة      
وهناك من يترجمها بالتحقيق   (p. 84 ,2010 ,لعقاب) أو نقل الأحاسيس أو تصوير الحي 

 التحقيق فيقول.   الريبورتاجويجمع بينهما 
 يطلق على أحد الفنون الصحفية المعروفة أو فكرة بنوع من الشرح والتفصيل والسرد      

 البيانات والمعلومات والآراء ووجهات النظر المختلفة  
 لى حقائق تجل منه في  هو ذلك العمل الصحفي الدؤوب والدقيق المبني ع الريبورتاج    

 أرقى وأصعب وأمهر الفنون   الريبورتاجنهاية الأمر عملا أكثر درامية وجملا وتأثيرا ,
    ( 98، صفحة 2008)رزاقي،   الصحفية

هو استطلاع يسلط الضوء على ظاهرة أو منطقة أو واقعة ما   وعرفه الأستاذ ساعد ساعد    
الزماني   الوصف  على  ويركز  اللغة  بجمالية  يمتاز  الأدبية  الصياغة  من  جدا  قريب  أسلوبه 
والمكاني والفاعلين فيه وتتدفق شخصية كاتبة بشكل واضح من خلال أحاسيسه ورؤيته لما 

 (181، صفحة 2009)ساعد،   لاحظ وشاهد وسمع.

وإلقاء الضوء     هو نوع صحفي مهمته الأساسية:    الريبورتاج      الحياة الإنسانية   تصوير 
علاقتها, الجمالية    على  من  بقدر  ينتهج  وبأسلوب  مباشر  غير  بشكل  كله  ذلك  ربط   مع 

والاقتصادية   الاجتماعية  الشروط  بمجمل  الصور  على  تشكل  والاعتماد  التي   والثقافية 
 . الريبورتاجالأرضية لهذه الحياة الإنسانية التي يصورها  



 

وعرفه الدكتور محمد لعقاب على انه فن من فنون الكتابة الصحفية يقوم بتصوير الواقع      
إلى   على  ونقله  بمقدرة  يتمتع  أن  الريبورتاج  يكتب  الذي  الصحفي  على  وبجب  الجمهور 

الوصف والسرد فلا يقول مثلا في المدينة الفلانية أشجار نخيل عالية إنما يقتضي هذا النوع  
وأشج  تقول مثلا  السماء.أن  إلى  الوصول  في  تتسابق  النخيل  ، صفحة  2010)لعقاب،    ار 

84) 

الدروبي     محمد  الدكتور  عن    وعرفه  يخبر  الذي  الصحفي  التعبير  أشكال  من  شكل  هو 
أدبي   بأسلوب  حقيقية  وحالات  والأحداث  الظواهر  ويعالج  عن  بحقائق  الكشف  هدف 

 ( 171، صفحة 1996)الدروبي،  تناقضاتها وتقيمها وإصدار الأحكام

  :التعريف الإجرائي 

بالرغم من تعدد التعريفات إلا أنها لا تختلف كثيرا ويمكن تلخيصها في أن الريبورتاج       
هو النوع الصحفي الذي يعتبر الأكثر نبلا، لا يكتفي فيه الصحفي بتقديم تقرير عن الواقعة  

 . لكن يترك شخصيته وحساسيته تدخلان في اختيار الأحداث والسرد والمعالجة

  : الريبورتاجتاريخ  
   ريبورتاجيقول بعض المؤرخين لفنيات التحرير أن الانجليز هم أول من أ دخل كلمة      

 ( 84، صفحة 2010)لعقاب،  العمل الصحفي وقصدو بها وصف دورة البرلمان
الصحفي ازدهر بشكل ملفت للنظر في القرن  ويقول البعض الآخر أن الريبورتاج         

الماضي, فمن بين مؤسسين هذا النوع الصحفي يذكر على سبيل المثال الأديب الصحفي  
والكاتب الأمريكي ابتن سنكلر وكتابه الغابة  " l’Assommoir"اميل زولا صاحب كتاب

أيام التي هزت  والكاتب الأمريكي جون ريد في كتابه "عشرة  " Jungle la " المتوحشة
لعياضي انه كلما ذكر  الصين ويقول الدكتور نصر الدين  العالم" ورحلات الكاتب كيش إلى

ذكر اسم الصحفي الفرنسي ألبير لندن الذي اشتغل مراسلا حربيا خلال الحرب   ريبورتاج



 

، صفحة  2007عياضي، )ل    لوماتان"و "لوبتي جورنال"العالمية الأولى في جريدة 
جات التي أصدرها خلال  ايبورت ما كتبه " ألبار لندن" سلسلة الر ومن ابرز             (136
الذي يصف فيه أوضاع  " Dante vu rien avait’n " خاصة 1931-1924الفترة 
الشمالية، و الريبورتاج الخاص بالظروف غير   يقيار كوم عليهم بالأشغال الشاقة في إف المح 

حول الاستغلال   ريبورتاج "fous les Chez " انالإنسانية للمصابين بالأمراض العقلية بعنو 
أنشئت   هودات هذا الصحفيلمج  وعرفانا" ébène’d Terre " الوحشي الأفارقة تحت عنوان

،  2017-2016)الضب،  البير لندن'' لتكريم أحسن عمل صحفي  جائزة '' 1933سنة 
       (10صفحة 

الجيدة ذات الصيت الواسع  للكاتب الروائي الكولمبي "غارسيا  من أحدث الريبورتاجات     
يصف فيه اختطاف صحافية مع مجموعة من   Journal d’un enlèvement ماركيز  

كما أننا نجد في مراجعاتنا لما كتب بن بطوطة في    .الأشخاص من قبل مهربي المخدرات
الكثير من بصمات الريبورتاج الحديث وان لم تكن   1377 -1304  رحلاته إلى إفريقيا واسيا

ناضجة بنفس الدرجة التي ظهرت فيها كتابات سليمان بن الصيام الملياني وبن علي  
 .  1852الشريف عن رحلتهما إلى فرنسا في سنة 

الأولى        البدايات  لما    للريبورتاجتعود  الماضي  القرن  مطلع  في  المكتوبة  الصحافة  في 
بتتبع حرب القوم والكتابة عنها وبالتدرج ترسخ الريبورتاج كنوع صحفي  قامت الجريدة تايمز  

في الصحافة فتعود الى مطلع القرن    للريبورتاجفعلى سبيل المثال قامت أما البدايات الأولى  
بتتبع   "تايم"  تقديرات التاسع عشر عندما قامت جريدة  بينما هناك  القرم والكتابة عنها  حرب 

)الضب،     تشيكوسلوفاكيافي   1723مارس    5صحفي حدث في    ريبورتاجأخرى ترى أن أول  
   (10، صفحة 2016-2017
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  : الريبورتاجأنواع 

  : أهمها للريبورتاجهناك عدة تصنيفات 
  التصنيف الأول : ريبورتاج الحدث و ريبورتاج الموضوع

  : ريبورتاج الحدث
هو تغطية صحفية حديثة مرتبطة بالحدث وتكون آنية ومباشرة خاصة في الإذاعة و       

التلفزيـون. هذا النوع أقرب إلى التقرير الصحفي لولا جمالية اللغة والأسلوب والوصف 
     (188، صفحة 2009)ساعد،  الطاغي على لغة الصحفي

  : الموضوع ريبورتاج 

ومعطيات       أخبار  بتقديم  يلتزم  ولا  الآنية،  غير  والأحداث  القضايا  حول  يدور  الذي  هو 
نبضات   لرصد  منها  ينطلق  بل  بعينه،  بالحدث  السلوكالمجمرتبطة  وتقديم     الانساني   تمع 

صفحة  2007)لعياضي،   ينجزه   .( 144،  ما  موضوعا  الإعلامية  المؤسسة  تختار  هنا 
 . الصحفي ويتم بثه في وقت معين كريبورتاج حول مدينة تيمقاد

 مباشر وغير مباشر   التصنيف الثاني :

  :الريبورتاج المباشر  

الذي يقوم فيه الصحفي من الجريدة أو الإذاعة أو التلفزيون بالنزول    هو ذلك الريبورتاج     
وتقوم المؤسسة الإعلامية التابع لها بنشره أو بثه ليصبح هذا    ريبورتاجهو يجري  إلى الميدان  
 .هذه المؤسسة  الإنتاج خاص

 :  الريبورتاج غير المباشر 

الريبورتاج      تقوم وسيلة    هو ذلك  ثم  تنتجه وسيلة إعلامية ما كوكالة الأنباء مثلا،  الذي 
سواء كانت جريدة، إذاعة أو تلفزيون بشرائه لتنشره أو تبثه، أي أن الريبورتاج  إعلامية أخرى  



 

)لعقاب،      هنا ليس من إنتاج تلك الجريدة أو الإذاعة أو التلفزيون، إنما هو من إنتاج غيرها
   (87، صفحة 2010

 حسب طبيعة الموضوع   التصنيف الثالث :  

منها         الموضوع  لطبيعة  تبعا  للريبورتاجات  أنواع  عدة  التصنيف  هذا  في    : نجد 
قضاياه سياسية والأحداث والوقائع فيه لها علاقة بالسياسة كقضايا الأمن    :ريبورتاج سياسي 

 و الإرهاب. 

المخدرات،     اجتماعيريبورتاج   الطفولة،  كالمرأة،  الاجتماعية  بالمواضيع  ويرتبط مضمونه 
 البطالة و التشرد. 

يدور حول المواضيع الثقافية كالمطالعة والتردد على المكتبات، الملتقيات   :ريبورتاج ثقافي 
 الفكرية، استطلاع جمهور المثقفين حول القضايا الثقافية ... وغيرها. 

الريبو   :ريبورتاج سياحي المنتجات  ر وهو من  و  الأمكنة  المناطق و  تركز على  التي  تاجات 
 . السياحية ...و غيرها

قضائي ن  :ريبورتاج  المواضيع  وهو  خاصة  المختلفة  القضايا  و  بالمحاكم  عادة  يرتبط  وع 
قانونية.  ثقافة  له  يكون  أن  بالريبورتاج  يقوم  الذي  الصحفي  على  ويتعين   الاجتماعية، 

رياضي  الرياضية  :ريبورتاج  المنشآت  كاستطلاع  الرياضية  بالمواضيع  متعلق  ريبورتاج  هو 
   ياضة.وجمهور الرياضيين والمشجعين وكل ما تعلق بالر 

حربي كالحروب،   :ريبورتاج  الساخنة  المناطق  في  يدور  فهو  الهامة  الأنواع  من  وهو 
الريبو  من  النوع  هذا  في  ويشترط  غيرها  و  المسلحة  والنزاعات  يكون  ر والتوترات،  أن  تاجات 

مع   التعامل  وكيفية  الوقاية،  كيفية  وفي  البدنية،  الناحية  من  خاص  تدريب  للصحفي 



 

حال في  الضرورية  الأمور  من  وغيرها  الحربالمسلحين،  صفحة  2010)لعقاب،       ة   ،
87/88).   

 : الى عدة تصنيفات  الريبورتاج یصنف 
 :   وصفيال ريبورتاجال    :التصنيف الأول  

التوقيع         يتجاوز  وحيث  والاختلاف  النعت  وتوظيف  الوصف  على  النوع  هذا   يعتمد 
 للقارئ بشكله ولونه ورائحته وجوهر وجوده بطريقة جذابة ومشوقة    الشيءالمنطقي ,أي يقدم  

المباشر حيث   الأسلوب  الموضوع ويعتمد على  أو  المسار  ناحية  فعل منظم سواء من   وهو 
المقصود   الوصف  لصالح  الشخصيات  وبعض  وأفكار  كلمات  بتوظيف  لصحفي   يسمح 

 .تاج الريبور إعطاء أبعاد لما يصفه قصد إحداث تكامل وانتقال 
 :   المعمق التحليلي الريبورتاج:  التصنيف الثاني 

,حيث        وتفسيره  الواقع  وعرض  الحدث  معالجة  في  الصحفي  لغوص  نظر  بذلك   يسمى 
الصحفي   ويحاول  المباشرة  الملاحظة  تحت  ظاهرة  أو  معينة  واقعة  من  الصحفي   ينطلق 

يأخذ    تحليل ,أي  شخصي  بإمضاء  النوع  هذا  وتقييم  النتائج  واستخلاص  الظاهرة   أسباب 
الشكل والتوجيه الذي يريده الصحفي ويعطي التفسيرات الخاصة والمتباينة مع الآخرين أثناء  

 . (88، صفحة 2010)لعقاب،   الإجابة عن السؤال ماذا ؟ 
 :الريبورتاجخصائص 

 على وصف الحياة الإنسانية وتدخلاتها وتفاعلاتها في المحيط  الريبورتاجيقوم  -1
 على ذاتية الصحفي ورؤيته للأشياء وأحاسيسه الريبورتاجيعبر  -2 
 يوظف فيه الصحفي كافة حواسه من الشم إلى النظر الى الشعور الى اللمس الى   -3
 الذوق  
 الوصف والسرد الذي يجعل المتلقي يرى ويسمع ويحس ويتذوق وحتى يلمس   يعتمد -4

 .الحدث أو يقبض على الموضوع 



 

 يركز على الجانب الإنساني في الوضع أكثر من اهتمامه بالحدث ذاته بمعنى أن   -5
 الصحفي يعطي الكلمة لشهود العيان وضحايا الحدث أو صناعه ليبرز العواطف يشير  

 .من السياق الذي جرى فيه الحدثبها الحدث أكثر 

 يركز على الجانب الإنساني في الوضع أكثر من اهتمامه بالحدث ذاته بمعنى أن   -6
 ز العواطف  يان وضحايا حدث ما أو صناعه ليبر الصحفي يعطي الكلمة لشهود الع

 التي يشيرها الحدث أكثر من السياق الذي جرى فيه الحدث 

رفة الأشياء والأشخاص والشعور في الصيرورة الاجتماعية  التطلع لمع الريبورتاجيجسد  -7
 من هذا المنطلق يعد هذا النوع الصحفي شكل من أشكال توصيل الجمهور الى ما هو

      ( 108، صفحة 2009)ساعد،      .أصيل
  : الريبورتاجأهداف انجاز  
  الشباب او الميول لاستخدام الرياضة داخل القاعات الرياضية التعرف على أسباب توجه  -
  .رياضيين الشباب نجازات العرض أهم ا -
معرفة اهم الدوافع والأسباب وراء   في موضوعي هذا هو  الريبورتاجالهدف من استخدام  -

 ممارسة الرياضة للشباب  داخل القاعات 
      وأهم أسسه لريبورتاجلتحديد الخصائص الفنية  

  الفرق بين الريبورتاج والأنواع الصحفية الأخرى -
يتزايد استعمال الريبورتاج في الصحافة المعاصرة من يوم لآخر ويتطور باستمرار ،       

الصحفية القادرة على إضفاء التمايز والانفراد في مضمون الوسيلة الإعلامية  لأنه من الأنواع 
، غير أن بعض الصحافيين يستخدم اسم التحقيق الصحفي أو التقرير للدلالة على  

 الريبورتاج أو العكس فمن خلال ما يلي سنوضح: 

 



 

 

 : الفرق بين الريبورتاج والتحقيق والتقرير
  :الريبورتاج والتحقيق     
يعد التحقيق نوع صحافيا أكثر ثقلا من الريبورتاج نظرا للمعلومات التي يقدمها للجمهور       

والتحاليل و الاستنتاجات التي يعرضها عليه كما أن التحقيق يتناول شريحة واسعة من الواقع 
إذ يدور في الغالب على محور أساسي )مشكل ، قضية ، ظاهرة ( يحاول تفسير إلى حد أن  

يع  لا  البعض  الصحفي  الريبورتاج  أما  فرضية.  من  تنطلق  التي  العلمية  الدراسة  بمثابة  تبره 
على   الضوء  بتسليط  يكتفي  بل  تحليلها  إلى  يسعى  ولا  واقعة  أو  ظاهرة  دراسة  إلى  يهدف 

انه  أي  لها،  تكون ضحية  أو  الأحداث  وراء  تكون  التي  العلاقات  الشخصيات  يكشف على 
 ارتباطها بالحدث. الإنسانية ومدى 

  : الريبورتاج والتقرير-  

الاعتماد         يجوز  ولا  الميدان  إلى  الصحفي  نزول  في ضرورة  والتقرير  الريبورتاج  يتفق 
إلا بالقدر القليل ويتفقان أيضا في أن كلا منهما يقدم على نقل الواقع على الوثائق الجامدة  

 وأهمها:  إلى الجمهور أما الاختلاف فيتمثل في عدت جوانب
الت   - كرونولو يهدف  نقلا  الحدث  نقل  إلى  إضافة  قرير  مع  جرى  لما  أما    التفاصيلجيا 

 الناس في إطار هذا الحدث تسلوكياالحدث بل يصفه ويصف الريبورتاج فلا ينقل 
الريبورتاج  -  أن    يختلف  الجمهور حيث  إلى  الواقع  وتقديم  المعالجة  التقرير في شكل  عن 

 على الوصف و التقرير أقدر على السرد ونقل التفاصيل. الريبورتاج أقدر 
   :خصائص الريبورتاج- 
الريبورتــاج يتــرك الصــحفي يقــوم بــدور الشــاهد المفضــل الــذي يعيــر حواســه للجمهــور فينقــل     

ــداث ــمع الأحـــ ــا ســـ ــا و كمـــ ــا رآهـــ ــه الصـــــحفيكمـــ ــا عاشـــ ــيش مـــ ــور يعـــ   .ها ويجعـــــل الجمهـــ
يعــد هـــذا النــوع الصـــحفي شـــكلا مــن أشـــكال توصــيل الجمهـــور إلـــى مــا هـــو أصــيل فـــي الواقـــع 



 

ــا ــدا وتنوعـــــــ ــدها تعقيـــــــ ــاة فتزيـــــــ ــى الحيـــــــ ــر أ علـــــــ ــي تطـــــــ ــورات التـــــــ ــل التطـــــــ ــي ظـــــــ ــة فـــــــ  خاصـــــــ
يصــور فــن الريبورتـــاج الواقــع كمــا هـــو فــي كـــل المؤسســات الإعلاميــة ، فهـــو أقــرب إلـــى      

يعتمــد كثيــرا فــي المعالجــة الإعلاميــة فــي موضــوع واحــد ويتــرك هــامش ومتســعا لواقعيــة لــذلك ا
ــر ــة غيـــــــــــ ــات بطريقـــــــــــ ــداء التوجهـــــــــــ ــرة لإبـــــــــــ     (141، صااااااااااااافحة 2006)بااااااااااااااهي،  مباشـــــــــــ

الصــراحة فــي يتضمن جانبا ذاتيا و بعدا نقــديا للأشــياء والأفعــال، يتطلــب قــدرا كبيــرا مــن       
 .وعناصره  نقل الإخبار

كــز الريبورتــاج علــى الجانــب الإنســاني فــي الوضــع أكثــر مــن اهتمامــه بالحــدث فــي حــد ير      
الصــحفي يعطــي الكلمــة لشــهود العيــان و لضــحايا حــدث مــا أو مســببه، ليبــرز  ذاتــه بمعنــى أن

 .أكثر من السياق الذي جرى فيه العواطف التي يثيرها الحدث
لغــة الريبورتــاج هــي لغــة الحيــاة اليوميــة تســتخدم فيهــا جمــل قصــيرة و كلمــات ملموســة كمــا  -

ن حـــالتهم الفكريـــة و شـــهادات الأشـــخاص المعنيــين بالحـــدث للتعبيـــر ع ــمجموعـــة مــن يتضــمن 
 .الروحية

آه وعاشـــه، بـــل يعبـــر بكثافـــة عـــن ، كـــل مـــا ر  ، ببســـاطة ريبورتاجـــهالصـــحفي لا يصـــف فـــي  -
بعــض العناصــر الموصــوفة باســتخدام الصــور الجماليــة التــي تحــول كــل مــا هــو شخصــي إلــى 

، صافحة 2008الفيلمية , الروبورتاج, التحقيق, الحادث، )رزاقي، تقارير الاعلامية , الصور   نموذجي

102)   . 

  : مميزات كاتب الريبورتاج -
يختلف عن التقرير و التحقيق والصورة القلمية وأنواع مقالات الرأي  مادام الريبورتاج    

يفترض في كاتبه أن يكون ملما بالأنواع الصحفية كلها إلى جانب امتلاكه  والتحليل، فإنه  
قصة صحفية تتحمل السرد و الحوار و التعليق، فإن كاتب   ناصية اللغة، ومادام الريبورتاج
لك أسلوبا قصصيا، لغة سلمية و خيالا خصبا، إضافة إلى  الريبورتاج الجيد هو الذي يمت 

ثروة من المعلومات، و المحرر الناجح هو الذي يرى ما لا يمكن للآخرين الانتباه إليه أو  



 

 .يجب عليه الانتباه إلى ما لا يراه الآخرين
المتلقي بحيث يعيش هذا  وهناك إجماع على أن كاتب الريبورتاج هو عين و أذن و أنف     

عاشه الصحفي ويتابع الريبورتاج  بكل مشاعره فيضحك معها، ويغضب معها،   الأخير ما
   . ويرى البعض أن كاتب الريبورتاج الناجح يحتاج إلى خبرة واسعة و مشاهدات متعددة

     (86، صفحة 2010)لعقاب، 
  :بنية الريبورتاج  - 

من الأنواع الصحفية التي تعتمد على التحضير المسبق مثله مثل التحقيق والمقال   الريبورتاج
  . الصحفي، وهذا سواء في الصحافة المكتوبة أو المسموعة أو المرئية

وإنطلاقا من خصوصية الريبورتاج و المميزات التي يتصف لها فإننا نرى أن الريبورتاج  
ن آنية الحدث تفرض استعمال هذا النوع الفني. في  يقوم على الهرم المقلوب باعتبار أ  الآني

حين يستعمل الهرم المعتدل في الريبورتاج الموضوعاتي حيث يتم فيه الاعتماد على عنصر  
  .     ( 84، صفحة 2008)رزاقي، مهارات الكتابة الاعلامية،    التشويق
كغيره من الأنواع الصحفية من عنوان، مقدمة، جسم، وخاتمة. وكتابته    يتكون الريبورتاج     

 .تتعلق بالإبداع الصحفي لأن الريبورتاج إبداعي أولا وقبل كل شيء

   العنوان -
يلعب العنوان دورا أساسيا في متابعة الجمهور له وذلك فإن اختيار ه حساس جدا ، فهو  

 . تمع أو المشاهدنقطة الاستئناف للقارئ أو المسالواجهة أو  
يتشكل عنوان الريبورتاج من عنوانين: إشارة ورئيسي، يجب أن تكون العناوين في       

لؤلؤة الجنوب   تعبر بصدق وشفافية عن مضمون الريبورتاج . مثال تقرت الريبورتاج وصفية، 
المنسية، وقد يكون عنوان الإشارة أحيانا متضمنا في العنوان الرئيسي، مثل : هكذا تحي  

 . بومرداس وهكذا تموت 
  : المقدمة - 



 

يجب أن تكون مقدمة الريبورتاج مقدمة جرارة تسمح للمتتبع بالدخول في الموضوع دون  
زح ما بين الصحافة والأدب، فإن بذلك ومادام الريبورتاج يبني كقصة بأسلوب يمالشعور 

المقدمة هي المدخل التمهيدي للحديث عن الموضوع أو تحديد عناصر المكان، وتختلف  
وعن المصور، فالكلمات هي السيدة في الصحافة  مقدمة الريبورتاج المكتوب عن المسموع

ن ولعل هذا ما  المكتوبة والميكروفون هو السيد في الإذاعة، والكاميرا هي السيدة في التلفزيو 
)لعقاب،   دفع البعض إلى القول بأن الكتابة للصحافة ليست الكتابة للإذاعة أو التلفزيون 

     (87، صفحة 2010
  :للريبورتاجيرى بعض أن هناك ثلاث مقدمات صالحة 

 .يقوم الصحفي بالتمهيد لموضوع الريبورتاج بأي طريقة يراها مناسبة : المقدمة التمهيدیة -

 . مثل موقع المدينة   الريبورتاجيحدد من خلالها الصحفي موضوع  : مقدمة تحديد المكان  -

الموضوع  - تحديد  مثل   :مقدمة  الريبورتاج  الصحفي موضوع  فيها  التشرد،    الانتحاريحدد 
 وغيرها من المواضيع. 

 : الجسم
واقع  ن       تصوير  إلى  يسعى  فإنه  الأدب  من  السمات  بعض  بأخذ  الريبورتاج  لأن  ظرا 

كما هو، مركزا على جوانب الزمان و المكان و الفاعلين فيها، وبأسلوب الحدث أو الموضوع  
تعبيري بليغ و حيوي و فعال يشعرك بالمشاركة من خلال المشاهدة، حتى و إن كان النص  

مشهد تجعل المتتبع يشعر وكأنه  ى لغة الفي الصحف ومواقع الانترنت فتركيز الريبورتاج عل
بالريبو  القيام  لحظة  اللحظة  الريبورتاج   رتاجيعيش  بنيان  د  يشيّ  الذي  هو  المحرر  ومادام 

وأبعادها   وظروفها  أساليبها  وعن  الحالات  عن  الكشف  عند  يتوقف  لا  الريبورتاج  و  بنفسه، 
 وانعكاسها، فعلية أن يقدم أحكامه وتقييماته بشأن موضوعه. 



 

المص   الريبورتاج  فإو وإذا كانت الصورة في  الريبورتاج  التي تحسد جسم  ن الأطراف ر هي 
في   التي  المشاركة  هي  به  المتأثرة  أو  الحدث  بأصواصياغة  في    اته تصنع  الحدث  جسم 

الذي  هو  كتابته  وأسلوب  المحرر  قلم  فإن  المكتوب  الريبورتاج  في  أما  الإذاعي،  الريبورتاج 
 الآخرين.  ينقل للقارئ الحدث بأبعاده المختلفة وتأثيراته على

  :الخاتمة 

ال       خاتمة  تخرج  في  لا  خاصة  للموضوع،  المكاني  و  الزماني  السياق  عن  ريبورتاج 
والتلفزية حيث يكون الإمضاء النهائي أو الوقفة الأخيرة هي الخاتمة، في  الصحافة الإذاعية  

الريبورتاج خاتمة  تأتي  رقيق    حين  بأسلوب  و  معينة  لرسائل  مبلغة  والالكتروني  المكتوب 
-87، الصفحات  2010)لعقاب،       كالدعوة إلى زيارة منطقة تاريخية أو طبيعية معينة. 

88 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

الرياضية بين  الشباب والاقبال على الصالات الإطار التطبيقي: ربورتاج مكتوب حول 
 الضروريات الصحية واللياقة البدنية 

 

 

 

 

 
 

 تزايد إقبال الشباب على القاعات الرياضية  والشتاء أنسب المواسم   

تقويــة   يقبل الشــباب خــلال فصــل الشــتاء علــى القاعــات الرياضــية وبالخصــوص قــاعلات     
العضــلات او مــا يســمى اكمــال الأجســامل مــن اجــل الحصــول علــى جســم رشــيق يتبــاهى بــه 
صــاحبه يؤمنــه مــن أي داء أو تعــب حيــث يتزايــد الاقبــال علــى هــذه الرياضــة بــالنظر الــى قــدرة 
الجسم على تناول المأكولات بكمية كبيرة عكس فصل الصــيف الــذي يعــرف ميــول الجســم الــى 

واجهة العطش بسبب الحــرارة . حيــث  وقفنــا عنــد هــذا المشــهد الرياضــي شرب السوائل بكثرة لم
 .الجـــــــــــــدير بالكتابـــــــــــــة عنـــــــــــــه ورصـــــــــــــد أبعـــــــــــــاده وأهميتـــــــــــــه للشـــــــــــــباب والرياضـــــــــــــة عمومـــــــــــــا

قمنا  بجولة استطلاعية لبعض قاعات رياضة كمال الأجسام ببلدية بليمور ولاية بــرج         
أسباب القيام بها فــي هــذه   ن عنبوعريريج  لجس نبض شباب يمارس هذه الرياضة مستفسري 

الفترة، منتهزين الفرصة للتحذير من مخاطر تنــازل المقويــات و الهرمونــات المقلــدة التــي تضــر 
 .بصحة الإنسان وتجعله عرضة للأخطار

 



 

 
تشــــهد مختلــــف القاعــــات الرياضــــية المغلقــــة إقبــــالا كبيــــرا مــــن الشــــباب خــــلال هــــذه الفتــــرة مــــن 

الاستمتاع بأوقات الفراغ والتسجيل بألعــاب مختلفــة داخــل هــذه بهدف ممارسة الرياضة و    السنة
الفضـــــاءات حيـــــث تقـــــدم عـــــروض متنوعـــــة لاســـــتقطاب الشـــــباب منهـــــا التســـــجيل لعـــــدة أشـــــهر 

  .والحصــــــــول علــــــــى شــــــــهر إضــــــــافي وغيرهــــــــا مــــــــن العــــــــروض الترويجيــــــــة الأخــــــــرى 
الخــدمات تتــيح قاعــات كمــال الاجســام الفرصــة أمــام المشــتركين للاســتفادة مــن بــاقي          

ــغرة  ــية والـــدورات المصـ ــاهرات الرياضـ ــم التظـ ــات واهـ ــاركة فـــي المنافسـ ــدمها مثـــل  المشـ التـــي تقـ
المنظمة من طرف مسيري هذه القاعات ، إضــافة إلــى ألعــاب رياضــية علــى الأجهــزة المتعــددة 

 .داخل هذه القاعات
ــدي         ــلة لـ ــة المفضـ ــبحت الوجهـ ــام أصـ ــال الاجسـ ــات كمـ ــباب أن قاعـ ــن الشـ ــدد مـ ــد عـ هم يجـ

خاصة بعد النجــاح الــذي حققتــه بكثــرة المشــتركين واســتمرار توافــدهم للتســجيل يوميــا فيهــا. وهــو 
ما يعتبر أمرا إيجابيا في استغلال الطاقات الشبابية بما ينفعهم من ممارســة الرياضــة بــدلا مــن 

 .هدر الطاقات في أمور أخرى لا تنفع

ملحوظاً من الشباب خــلال الفتــرة الماضــية حيــث شهدت قاعات تقوية العضلات إقبالًا         
استغل كثير من الشباب دخول فصل الشــتاء فــي إنقــاص الــوزن والقيــام بتمــارين اللياقــة البدنيــة 
ــه خـــــلال فصـــــل الصـــــيف علـــــى شـــــواط  البحـــــر ــاهون بـــ ــالي يتبـــ ــم مثـــ  .للحصـــــول علـــــى جســـ

ــباب تت  ــة فــــي تقــــديم عــــروض متميــــزة لجــــذب الشــ ــات الخاصــ ــد مــــن القاعــ ــمّن تنــــافس العديــ ضــ
تخفيضات وبرامج إرشــادية مجانيــة للغــذاء الصــحي والمســاعدة فــي إنقــاص الــوزن، فضــلًا عــن 
اســـتفادة المشـــتركين مـــن بـــاقي الخـــدمات الأخـــرى التـــي تقـــدّمها، مثـــل ممارســـة بعـــض الألعـــاب 

 .المجانية للترفيه عن النفس . وهذه شهادات حيّة ننقلها من عين المكان

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 خضار رفقة الرياضيين الكوتش

 
       

 محمد خضار ، مدرب ومالك قاعة بناء الاجسام واللياقــة البدنيــة والحمــل بــالقوة بليمــور        
ولايــة البــرج اأن نســبة الإقبــال علــى قاعــات تقويــة العضــلات خــلال فتــرة الشــتاء وصــلت إلــى 

% بالمقارنة بباقي فصول السنة وأرجع السبب إلى الفراغ الكبير الذي يعــاني منــه الشــباب، 50
فضــلًا عــن العــروض المتميــزة والتخفيضــات التــي طرحتهــا القاعــات لاســتقطاب أكبــر عــدد مــن 

إلــى أن قاعــات كمــال الاجســام شــهدت خــلال الفتــرة الماضــية تطــوراً   محمــدأشــار   الشــبابل.
 .كبيــــراً فـــــي الأجهــــزة الرياضـــــية فضــــلًا عـــــن الاســـــتعانة بخبــــراء فـــــي التغذيــــة وبنـــــاء الأجســـــام

ــارك  ــام وشـ ــال الأجسـ ــال كمـ ــي مجـ ــة فـ ــهادات وطنيـ ــى شـ ــل علـ ــد الحاصـ ــدرب محمـ ــل المـ وواصـ
قاعــات تقويــة العضــلات   وافدون يوميــا علــىيت   ببطولات مختلفة بقوله ان هناك شباب كثيرين

وهو مؤشر إيجابي ويؤكد على انتشار هذه الرياضة المفيدة بين المجتمــع الــذي أصــبحت لديــه 
يرافــق المــدرب الوافــد الجديــد للقاعــة، بحســب محمــد   معرفة وخبــرة فــي رياضــة كمــال الأجســام.

جــوب الاشــتراك مــع مــدربين الــذي قــال: اهنــاك نصــائح مختلفــة نقــدمها للمشــتركين الجــدد فــي و 
لمعرفــة مــا يترتــب علــيهم عملــه خــلال فتــرة الاشــتراك مثــل الحصــول علــى جــدول يناســب جســم 



 

كل مشترك إن أراد تخسيس وزن أو بناء جسم وعضلات وعليه يتم توجيه المشــتركين للتمــرين 
 .الصحيح والمناسب لهم

لا يوجــد للمكمــلات الغذائيــة و ا   أما فيما يخص المكملات الغذائيــة، يــرى محمــد انــه        
أي ضـــرر علــــى جســـم الإنســـان فهــــي عبـــارة عـــن مكمــــل غـــذائي يعطـــي الجســــم   البروتينـــات

العناصر الغذائية المفيدة والطاقة في ممارسة الرياضــة وحمــل الأثقــال لكــن وجــب التحــذير مــن 
   بعض المكملات غير الاصلية أو المقلدة التي تضر بجسم الانسان

ــن عيســـى     ــد بـ ــائلا: ا ان ص ـــوليـ ــة العضـــلات قـ ــات تقويـ ــدى قاعـ ــدنا باحـ ــا خـــلال تواجـ رح لنـ
لها دور كبير في تقوية الجسم وبنــاء العضــلات و لقــد اســتفدت كثيــرا   قاعات تقوية العضلات

مــن تجربتــي فــي الاشــتراك بالقاعــة الرياضــية حيــث إنــه خــلال التمــارين الرياضــية مــع المــدربين 
عة فقدت وزنا كبيرا خلال فترة بسيطة وانتقلت بعد ذلك إلــى حمــل الأثقــال وعلى الأجهزة المتنو 
  والبدء ببناء الجسم

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

اضــاف وليــد بــن عيســى   وهــو مــداوم علــى هــذا النشــاط الرياضــي، قــائلا: ا جســمي تحســن   
بشــكل كبيــر عــن الســابق ومــا زال أمامــه القليــل للوصــول إلــى الجســم الــذي اراه مناســبا و أوجــه 
نصــيحة باســتغلال الوقــت فــي الاشــتراك خاصــة خــلال فصــل الشــتاء حيــث نجــد أغلــب الشــباب 



 

ــون، ــراغ لا يعلمـ ــات فـ ــديهم أوقـ ــن  لـ ــذا مـ ــه لـ ــا لا ينفعـ ــيها بمـ ــنهم يقضـ ــبعض مـ ــونها والـ أيـــن يقضـ
الواجــب اســتغلال الوقــت فــي ممارســة الرياضــة والاشــتراك بقاعــات تقويــة العضــلات التــي لهــا 

دج فـــي المقابـــل،  2500و  1000أســـعار بـــين  فوائـــد عديـــدة لبنـــاء الجســـم وتقويـــة العضـــلات
ال الأجســـام معقولـــة وفـــي أوضـــح بعـــض الشـــباب أن أســـعار الاشـــتراك فـــي بعـــض قاعـــات كم ـــ

المتنـــاول ولكـــن بعـــض القاعـــات الرياضـــية أســــعارها مبـــالغ فيهـــا رغـــم أن الأجهـــزة والخــــدمات 
متشــابهة إلــى حــد كبيــر فــي جميــع القاعــات الرياضــية وكــل ذلــك يعــود علــى حســب مــا تقدّمــه 

دج للشــهر لتصــل  1000الصالات الرياضية لمشتركيها مــن خــدمات حيــث تبــدا الاســعار مــن 
ــى  ــا 5002الــــــــــــــــــ ــي توفرهــــــــــــــــــ ــدمات التــــــــــــــــــ ــة و الخــــــــــــــــــ ــة القاعــــــــــــــــــ  .دج حســــــــــــــــــــب نوعيــــــــــــــــــ

انتقلنــا الــى قاعــة اخــرى لتقويــة العضــلات حيــث لاحظنــا نفــس الاقبــال بقاعــة تقويــة العضــلات 
المتواجــدة بشــارع الاســتقلال بلديــة بليمــور  و اخــذنا رأي احــد الوافــدين و يتعلــق الامــر بشــعيب  
ــاً داخــل قاعــة كمــال الاجســام وأوضــح بــأن أســعار  ــذي قــال: ا أقضــي قرابــة الســاعتين يومي ال

ي بعض القاعات الرياضية مناسبة جداً وبعض القاعــات تبــالغ فــي أســعارها رغــم الاشتراكات ف
تشابه الأجهزة جميعها في جميع القاعات الرياضية، إلا إذا كانت هناك خدمات أخرى تقــدّمها 
 .«بعـــــــــض القاعـــــــــات الرياضــــــــــية، ولكـــــــــن أقــــــــــول بشـــــــــكل عـــــــــام الأســــــــــعار فـــــــــي المتنــــــــــاول

ائلا: االانضــمام الــى القاعــات الرياضــية عــن اهميــة ممارســة هــذه الرياضــة اضــاف شــعيب  ق ــ
مهمة لأي شاب وتعطي الحافز والدعم الصحيح لبناء جسم رياضي سليم ويشــغل أوقــات فــراغ 
الشباب بما يفيدهم صحياً في حياتهم ومعظم القاعات الرياضة تقوم بتــوفير الأجهــرة الرياضــية 

ة العضـــلات وقـــد التحقـــت لكـــي تجـــذب إليهـــا الشـــباب وهـــي أجهـــزة معروفـــة لبنـــاء الجســـم وتقوي ـــ
ــد ــو مفيــ ــا هــ ــي فيمــ ــتفيد مــــن وقــــت فراغــ ــية لكــــي أســ ــات الرياضــ ــدريب فــــي إحــــدى القاعــ  .«بالتــ

ختم شعيب  حديثه بقوله: ا لقد استفدت كثيراً من تجربتي في الاشتراك بقاعة الرياضــة حيــث 
ن إنه خلال التمارين الرياضية مع المدرّبين وعلــى الأجهــزة المتنوعــة لاحظــت ان جســمي تحس ــّ

بشــكل كبيــر عــن الســابق ومــا زال أمامــه القليــل للوصــول إلــى الجســم الــذي اراه مناســباً وانصــح 



 

باستغلال الوقت في الاشتراك بقاعات الرياضة خاصة خلال فتــرة الشــتاء وأن أغلــب النــاس لا 
يســـتطيعون ممارســـة الرياضـــة فـــي فصـــل الصـــيف بســـبب ارتفـــاع الحـــرارة و إمكانيـــة التعـــرض 

  للزكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام
ملاحـــظ خـــلال جولتنـــا فـــي بلديـــة بليمـــور ولايـــة بـــرج بـــوعريريج  هـــو ان الإقبـــال يخـــص ال     

شـــريحة الشـــباب فقـــط بـــالنظر إلـــى الإغـــراءات الكثيـــرة التـــي تقـــدمها هـــذه القاعـــات للشـــباب فـــي 
  .فصــــــــل الشــــــــتاء منهــــــــا بقاؤهــــــــا مفتوحــــــــة إلــــــــى غايــــــــة ســــــــاعة متــــــــأخرة مــــــــن الليــــــــل

ــى     ــار   علـــ ــباب الوافـــــدين  عمـــ ــد الشـــ ــد احـــ ــات كمـــــال أكـــ ــا  ا قاعـــ ــات الرياضـــــة لنـــ قاعـــ
ــم تحرمنــا مــن ممارســة الرياضــة ونتمنــى أن تكــون هنــاك قاعــات متــوفرة أكثــر فــي   الاجســام ل

أغلــب المنــاطق وموزّعــة بشــكل ســليم حيــث نجــد أغلــب الشــباب والرجــال لــديهم أوقــات فــراغ لا 
تغلال الوقــت فــي يعلمون أين يقضونها والبعض منهم يقضيها بما لا ينفعه لذا مــن الواجــب اس ــ

ممارسة الرياضة والاشتراك بقاعات تقوية العضلات التي لها فوائد عديدة لبنــاء الجســم وتقويــة 
 .العضلات

 :الهرمونات المقلدة خطر على الصحة

يتنــافس العديــد مــن المــراهقين والشــباب علــى الحصــول علــى أجســام مفتولــة العضــلات         
تجلـــب الأنظـــار وتضـــمن لهـــم التميـــز عـــن أقـــرانهم انســـياقا وراء ريـــاح موضـــة تجميـــل المظهـــر 
الخــارجي واكتســاب أجســام شــبيهة بأصــحاب كمــال الأجســام يتبــاهون بهــا أمــام مجتمــع أصــبح 

ذه العضــلات ليســت مبنيــة بطريقــة صــحية وصــحيحة، يهــتم للمظهــر أكثــر مــن الجــوهر لكــن ه ــ
بــل هــي نتــاج منشــطات وأدويــة انفــخل ولتكبيــرل حجــم الجســم تبــاع فــي القاعــات الرياضــية 
ــية ــات الوصــــــــ ــن الهيئــــــــ ــدون تــــــــــرخيص مــــــــ ــة بــــــــ ــوازم الرياضــــــــ ــع لــــــــ  .وبعــــــــــض محــــــــــلات بيــــــــ

حذر بعض المختصين من الاستخدام العشوائي ودون استشارة الطبيب المختص لهذه الأدويــة 
الهرمونــات بســـبب مـــا ينـــتج عنهــا مـــن تـــأثيرات جانبيـــة بعضــها قابـــل للعـــلاج والـــبعض الآخـــر و 

تـــأثيره مـــزمن خاصـــة أن الهرمونـــات التـــي يتعاطاهـــا هـــؤلاء الرياضـــيون لبنـــاء عضـــلاتهم معـــدّة 



 

أساســا للاســتخدام الحيــواني وهــي أشــد خطــورة علــى الإنســان وعلــى حياتــه حيــث أنهــا ت كســب 
ت وبعــض ملامحهــم وتغيــرّ بعــض أنســجتهم البشــرية لتصــبح أنســجة متعاطيهــا صــفات الحيوانــا

  .حيوانيـــــــــــــــــــــــة وهـــــــــــــــــــــــو الشـــــــــــــــــــــــيء الـــــــــــــــــــــــذي يجهلـــــــــــــــــــــــه هـــــــــــــــــــــــؤلاء

اصــبحت هــذه الأدويــة المنشــطة للعضــلات تشــكل خطــورة أخــرى علــى الخصــوبة لــدى        
هرمون الذكورة حيث تحل المنشطات محل هذا الهرمون، ممــا يســبب    الرجال وبالأخص على

 .بدالعقم وتليف الك

نــوع  100هــذه الشــهادة أكــدتها دراســة طبيــة مــؤخرا و التــي أشــارت إلــى وجــود أكثــر مــن       
مــن الهرمونــات المقويــة للعضــلات وأن بعــض الشــباب يقبــل علــى تنــاول هرمونــات تكــون معــدة 

 .أساسا للاستخدام الحيواني

ضــعف  100أفــادت أن بعــض الشــباب يتعــاطى تلــك المــواد بجرعــات كبيــرة تصــل إلــى       
مـــن الجرعـــات التـــي ينصـــح بهـــا الأطبـــاء لعـــلاج الحـــالات المرضـــية كمـــا يتنـــاول الـــبعض تلـــك 

أســبوعا بزيــادة الجرعــة أســبوعيا حتــى تصــل  12إلــى  6المــواد فــي فتــرات متدرجــة مكونــة مــن 
إلــى الجرعــة القصــوى وهــو الفــخ الــذي يقــع فيــه شــبابنا خاصــة وأنهــم يتعــاطون هــذه الهرمونــات 

ية ودون متابعة من أخصائي رياضــي فتجــدهم ي قبلــون عليهــا بــنهم دون إدراك دون استشارة طب 
ــتخدمها ــوري لمســــــــ ــى المــــــــــوت الفــــــــ ــد تــــــــــؤدي إلــــــــ ــي قــــــــ ــدة التــــــــ ــات الزائــــــــ ــاطر الجرعــــــــ  .لمخــــــــ

ويتوجب على الشباب المقبل على ممارسة رياضة كمــال الاجســام اقتنــاء المــواد الاصــلية التــي 
 .اثــار جانبيــة علــى جســمه فــي المســتقبلتساهم فــي بنــاء جســمه دون ضــرر و لا يكــون لــه أي 

 يــروي شــغفه بهــذه 2رمــزي ، طالــب جــامعي يمــارس رياضــة كمــال الأجســام منــذ ســنتين  - 
الرياضة لـنا قائلا: ا عندما دخلت الجامعة لاحظت اهتماما غيــر عــادي لــدى جيلــي بــالمظهر 

وبـــدأت الخــارجي وبمـــا أننــي كنـــت هزيـــل الجســم قـــررت التســجيل فـــي إحـــدى قاعــات الرياضـــة 
ــة  ــلات مفتولـ ــون عضـ ــن يملكـ ــباب ممـ ــاهي بعـــض الشـ ــد انتبـ ــى أن شـ ــة إلـ ــوتيرة عاديـ ــها بـ أمارسـ
ــام وفعــــلا تضــــاعف وزنــــي وكبــــرت  ــال الأجســ فــــأعجبتني الفكــــرة وقــــررت ممارســــة رياضــــة كمــ



 

 .«عضـــــــلاتي وتغيـــــــرت بنيـــــــة جســـــــمي كثيـــــــرا و هـــــــو الامـــــــر الـــــــذي لاحظـــــــه افـــــــراد عـــــــائلتي
ا إذا كــان حجــم عضــلاته طبيعيــا، أجــاب  المتحــدث أنــه يتعــاطى منشــطات العضــلات منــذ وعمــّ

ســنتين حتــى تكبــر بــوتيرة ســريعة رغــم مــا ســمع عنهــا مــن آثــار جانبيــة حيــث قــال ا أعلــم أنهــا 
  .»غيـــر طبيعيــــة لكنهــــا الحــــل الأنســـب لاكتســــاب جســــم رياضــــي مفتـــول فــــي وقــــت وجيــــز

رياضــية التــي يتــردد أكد لنا رمزي  أن هذه الأدوية التي يتناولها منذ مدة يشــتريها مــن القاعــة ال
ــذه  ــا للرياضـــيين دون رخصـــة وأصـــحاب هـ ــلّ القاعـــات والنـــوادي الرياضـــية توفرهـ عليهـــا وأن جـ
القاعـــات يـــدركون الإقبـــال الكبيـــر الـــذي تعرفـــه هـــذه الأدويـــة لبنـــاء العضـــلات خاصـــة مـــن قبـــل 
 المهووسين بكمال الأجسام فتجدهم يوفرونها بكل أنواعها وبمختلف الأسعار وحتــى أنهــم بحكــم
خبرتهم ينصحون بتناول هذه الدواء أو هذه الحقنة بحسب وزن الرياضي و المدة التي قضاها 

 .في ممارسة الرياضة
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