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 الاهداء

 

لى حسانا وباموالدين "وتعالى س بحاهه فيهما قال من ا   " ا 

لى خوتنا ا   المتواضع امعمل هذا وأ حبتنا نهدي ا 

لى امقلب من الجهد هذا نهدي الى عائلتينا  عاش فردكل  ا 

 الدراسة فترة معنا

لى والمساعدة وامتحفيز بامسؤال  الاصدقاء كل ا 

ميكم منا خامصة تحية اس تثناء بلا  ا 

 

 

 



 

 شكر وتقدير

 الله عميو وسمـ ىقاؿ الرسوؿ صم

 مف لـ يشكر الناس لـ يشكر الله "»

 يظمؿ ومفي الميتد فيو الله مف ىداه ونستيديو ونستعيف بو نحمده لله الحمد إف

 ولاه مف وعمى الأميف المصطفى حبيبنا الله خمؽ خير عمى والسلاـ والصلاة. لو ىادي فلا

 .الديف يوـ الى

وجؿ الذي أنعـ عمينا بيذا بداية نتوجو بالشكر والحمد إلى المولى سبحانو عزّ 

ليو يرجع إنجاز ىذا البحث، و  وأعاننا عمى  الفضؿ كمو.ا 

تقاف ىذا العمكاف لو الفضؿ الكبير في إتماـ و  نتقدـ بالشكر الجزيؿ إلى كؿ مف ؿ ا 

ـ تبخؿ عمينا بالنصائح السديدة حيث ل ميموف حدة رأسيـ الأستاذة المشرفة عمىو 

لأستاذتنا الأفاضؿ حي لحسف و يللأستاذ ذبكما نتقدـ بالشكر الجزيؿ  المعمومات القيمةو 

 .س بجامعة محمد بوضياؼ بالمسيمةنففي قسـ عمـ ال

 .عضاء لجنة المناقشةلأ أيضا ر موصوؿوالشك

يحياوي محمد الطاىر المسيمة وعمى  كما نتقدـ بالشكر الى الطاقـ التربوي لمتوسطة

يف سيـ المدير عمى حسف استقباليـ والى كؿ التلاميذ الذيف استجابوا وتعاونوا معنا متمنأر 

 .اسيليـ النجاح في مسارىـ الدر 



 

 ممخص الدراسة:

مترية عدد البدائؿ عمى الخصائص السيكو  إثرالى التعرؼ عمى  ىذه الدراسةىدفت     

ببديميف والثاني  متعددة، الاوؿوتموضع ثلاث صور لممقياس ببدائؿ  لمقياس كارؿ بيرارا.

وقد طبقت ىذه النماذج الثلاثة بطريقة عشوائية منتظمة  بدائؿ.بثلاث بدائؿ والثالث بخمسة 

طة يحياوي محمد الطاىر مف تلاميذ السنة الربعة متوسط لمتوس اتمميذ( 100)عمى 

غاية  ( الى23/03/2021)الاختبار في الفترة الممتدة بيف وقد تـ تطبيؽ . بالمسيمة

(22/04/2021)  

وبعد تطبيؽ النماذج الثلاثة للاختبار بشكؿ عشوائي عمى عينة البحث تـ تصحيح     

حيث    spssالاختبار ثـ التعامؿ مع البيانات وتحمييا عف طريؽ برنامج الحزـ الاحصائية 

 وىي:تـ استخداـ الاساليب الاحصائية المناسبة 

 سب المئوية.التكرارات والن ،الفا كرو نباخ معامؿبيرسوف، معامؿ الارتباط 

 التالية:وتوصمنا الى النتائج 

 .يزي عاؿٍ في الصورة )ج( خماسي البدائؿياظيرت النتائج اف الاداة تتميز بصدؽ تم

 

 

 

 



 

 

 
Abstract : 

    This study aimed to identify the effect of the number of alternatives on 

the psychometric properties of the Carl Berrara scale. 

Three models of the scale were placed with multiple alternatives, the first 

with two alternatives, the second with three alternatives, and the third with five 

alternatives. 

These three models were applied in a systematic random manner on 100 

students of the fourth year of the middle school of Yahyaoui Muhammad Al-

Taher in Al-Masila, and the test was applied in the period between (23/03/2021) 

and (22/04/2021).) 

After applying the three test models randomly to the research sample, the 

test was corrected and then the data was dealt with and analyzed by the spss 

statistical packages program, where the appropriate statistical methods were 

used, namely: 

Pearson correlation coefficient - Alpha Crow-Nbach coefficient - 

Frequencies and percentages. 

We arrived at the following results: 

The results showed that the tool is characterized by a high discriminative 

honesty in the image (C) five alternatives 
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 أ

 

اف التطور العممي لأي فرع مف فروع المعرفة يقاس بمدى تطور مناىجو ووسائمو     
وانطلاقا مف ذلؾ فاف تطور وسائؿ القياس والتقويـ مف اختبارات نفسية وتربوية لف يأتي الا 
بالعمؿ الدؤوب عمى تطوير المنيجيات والوسائؿ البحثية مف دراسة ومعالجة الظواىر عمى 

وضوعية المقصودة في البحث العممي بما يزد مف الثقة بالنتائج في ىذا نحو يتسـ بالدقة والم
 المجاؿ.

فالبحوث النفسية والتربوية تنتيج نفس المنيج في الحث العممي حيث انيا تمر بمرحؿ     
منيجية عديدة انطلاقا مف اختيار الموضوع وتحديد الاشكالية وصياغة الفرضيات وتحديد 

وصولا الى الخروج بنتائج  تحميميا،عينة الدراسة ثـ تصميـ اداة جمع البيانات وبعد ذلؾ 
 العممية.البيانات مف اىـ المراحؿ الاساسية لإجراء البحوث حيث تعد مرحمة جمع 

اف الخصائص السيكو مترية للاختبار تختمؼ درجتيا وطريقة تفسيرىا باختلاؼ ما نريد     
قياسو وذلؾ باستخداـ المقاييس التي تقوـ عمى التدرج المنتظـ لبدائؿ الاجابة مف خلاؿ 

 الذات.اسموب تقدير 
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 الفصل الأول: الإطار العام للدراسة
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 .أهداف الدراسـة .2
 . أهمية الدراسـة   .3
 .جرائياإ تحديد مفـاهيم الدراسة   .4
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 إشكالية الدراسة وتساؤلاتيا:  .1
تعتبػر المراىقػة مػػف المراحػؿ اليامػة فػػي حيػاة الانسػاف فيػػي فتػرة انتقاليػة يمػػر المراىػؽ مػػف     

خلاليػػػا بالعديػػػد مػػػف التتييػػػرات التػػػي تطػػػرا عميػػػو مػػػف الناحيػػػة الجسػػػمية والانفعاليػػػة والمعرفيػػػة 
 الذات.بحاجة الى الاحتراـ والاستقلالية وتقدير  والاجتماعية. وىو

البػػػػاحثيف وذلػػػػؾ  طػػػػرؼفتقػػػػدير الػػػػذات مػػػػف المواضػػػػيع التػػػػي لاقػػػػت اىتمامػػػػا كبيػػػػرا مػػػػف 
ودوره فػػي البنػػاء النفسػػي لمشخصػػية خاصػػة عنػػد المراىػػؽ وىػػو فكػػرة الفػػرد عػػف نفسػػو  تػػولأىمي
 ليا.مو يوتقي

عامػػػؿ الػػػذي يحػػػدد نوعيػػػة ال( اف تقػػػدير الػػػذات ىػػػو 2005كمػػػا يػػػرى نبيمػػػة بػػػف الػػػزيف )
تقييـ الفرد لذاتو ولعؿ ىػذا يؤكػد اىميػة المجتمػع والبيئػة فػي تكػويف  التتيرات التي تستحدث في

 الذات.تقدير 
متباينػة بػيف تقػدير الػذات والمجتمػع  تفػاعلات فقد خمصت العديد مف الدراسات الى وجػود     

 ودراسػػة 2009   دراسػػة روزنبػػرجمػػا كشػػفتو  ( وىػػو2005الػػذي يعػػيش فيػػو )نبيمػػة بػػف الػػزيف 
 (.1974جاكس ) راسة( ود1969كوبر سميث )

تقػػػػدير الػػػػذات المرتفػػػػع لػػػػدى المػػػػراىقيف يػػػػرتبط بدرجػػػػة كبيػػػػرة بالعلاقػػػػات الجيػػػػدة  افبحيػػػػث     
 (.2005نبيمة بف الزيف )بالآسرة '

وليػػػذا اعتمػػػدت عػػػدة مقػػػاييس لقيػػػاس تقػػػدير الػػػذات لػػػدى المػػػراىقيف وىػػػذه المقػػػاييس تمػػػر     
كػػػاف انجػػػاز الباحػػػث ليػػػذه  الوجػػػود، وكممػػػابنتائجيػػػا الػػػى حيػػػز  ومختمفػػػة، تخػػػرجبمراحػػػؿ عديػػػدة 

فػي اتخػاذ  اكبػرعمييػا  وكػاف الاعتمػادالمراحؿ متقنػا كممػا كانػت النتػائج المترتبػة عمػى الدراسػة 
           الصائبة.القرارات واصدار الاحكاـ 

وكتابػػة البحػػوث تعتمػػد  لإجػػراءالمراحػػؿ الاساسػػية  والمعمومػػات اىػػـفمرحمػػة جمػػع البيانػػات     
في اعطاء المعمومات المطموبػة دقتيا  راحؿ بدورىا عمى اداة القياس المستخدمة ومدىىذه الم

فبقػػدر مػػػا تتمتػػع ىػػػذه الاداة سػػػواء كانػػت اختبػػػار او اسػػتبانة بخصػػػائص جيػػػدة بقػػدر مػػػا تكػػػوف 
 عالية.نتائج الدراسة وتوصياتيا ذات اىمية ومصداقية 
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قػد حظػي باىتمػاـ  تعػددةالم ختياراتالاومما يجدر ذكره اف بناء مفردات الاختبار مف نوع     
اذ 1920اختصػػاص القيػػاس منػػذ بػػدايات القػػرف الماضػػي الا انيػػا خضػػعت لمتجريػػب فػػي بدايػػة 

سػػتند الػػى التجريػػب ت لػػذلؾ  كثػػر الحػػديث عػػف قواعػػد لصػػياغتيا وبػػات مػػف الميػػـ تطػػوير قواعػػد
 عُرفا.مف كونيا تمثؿ  اكثر
مػػف الواجػػب مراعػػاة قواعػػد الصػػياغة  ابػػداعيا، وانػػوويعتبرىػػا بعػػض البػػاحثيف فنعػػا او عمػػلا     

 المشتعتات.لممفردات والبدائؿ او المموىات او الاختبارات او 
الخصػػائص الاحصػػائية عمػػى  ممػػا يعنػػي اف انتيػػاؾ ليػػذه القواعػػد مػػف شػػانو التػػأثير السػػمبي    

بػػار ككػؿ )ظاظػػا الػذي يػؤثر بػػدوره فػي اداء الفػػرد عمػى المفػردة والاخت لػػاداة او السػيكو متريػة 
التامػػػػػػػػػدي ,) (2011)العضػػػػػػػػػايمة  وفػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػذا الاتجػػػػػػػػػاه اشػػػػػػػػػار بعػػػػػػػػػض البػػػػػػػػػاحثيف  (2012,

,الػػػػى انػػػػو عنػػػػد بنػػػػاء مثػػػػؿ ىػػػػذا النػػػػوع مػػػػف ( 1995 ,الشػػػػمبي(, )2007,  عيميػػػػوني ),(2009
الاختبػػػارات سػػػواء كانػػػت اختبػػػارات تحصػػػيؿ دراسػػػي او اختبػػػارات اسػػػتعدادات .....وغيرىػػػا قػػػد 

عدد البدائؿ التي يجب اف تتضمنيا المفردة , حيث اف زيادة عػدد   ىػذه يُثار تساؤؿ ىاـ عف 
 البدائؿ اكثر مف اللازـ قد يؤدي بنتيجة عكسية حسب قوليـ   ,

عػػدد البػػدائؿ او الاختبػػارات فػػي المفػػردة عمػػى  تػػأثير مػػف ىنػػا كػػاف لابػػد مػػف التعػػرؼ عمػػىو     
 )الربػاعي حػظ بعػض البػاحثيف ناحيػة اخػرى لا متريػة، ومػفخصائصيا الاحصائية او السيكو 

 إثػػرترتيػػب عػػرض ىػػذه البػػدائؿ قػػد يكػػوف لػػو  ، اف(2000 التامػػدي ،2007 ، العريفػػي2012
 (Groos,1994-fray .1991)واشارت دراسات اخرى  الخصائص،ايضا عمى ىذه 

الاثػار التػي تنػتج عنػدما تتضػمف البػدائؿ المشػتتات بػديؿ بكػؿ مػا سػبؽ صػحيحا او لا  الى    
كػاف ىػذا البػديؿ ىػو اختيػار صػحيحا وفػي حالػة  إذايوجد واحد مما سبؽ صحيحب في حالة مػا 

 كاف اختيارا خاطئا. إذاما 
اء ضػػمػػا انػػو مػػف ناحيػػة اخػػرى يسػػتخدـ مفػػردات تحتػػوي عمػػى خمسػػة بػػدائؿ حتػػى يػػتـ القك    
( الػى 1980) Straton- catsحيث توصمت دراسة سػتراتوف و كػاتس التخميف،مى فرصة ع
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اف الوقت الذي يحتاجو المفحوص في قػراءة البػديؿ يسػاوي تقريبػا نصػؼ الوقػت الػذي يحتاجػو 
 المفحوص في قراءة السؤاؿ  .

تتػوافر فييػػا ولكػي تتسػـ المقػاييس النفسػية بالدقػة والكفػاءة والموثوقيػة فػي نتائجيػا يجػب اف     
, صػػػنفيا الميتمػػػوف بػػػالأمر الػػػى نػػػوعيف مػػػف الخصػػػائص احػػػداىما  الاختبػػػار الجيػػػد خصػػػائص

متريػػػػة مثػػػػؿ الصػػػػدؽ والثبػػػػات والمعػػػػايير ,والاخػػػػرى خصػػػػائص بديييػػػػة مثػػػػؿ الشػػػػمولية  سػػػػيكو
والموضوعية والتقنيف ,واذا كانت الخصائص البدييية لممقياس مف الشروط الميمػة التػي يجػب 

لتحقػػؽ منيػػا بطػػرؽ ذاتيػػة مػػف جانػػب الباحػػث ,فػػاف الخصػػائص السػػيكو متريػػة لا توافرىػػا ويػػتـ ا
تقؿ اىمية بؿ يمكف اف تزيد نظرا لاف التحقؽ منيا يأتي بمعالجات احصػائية لمبيانػات الناتجػة 

وبنػػاء عمػػى ذلػػؾ نجػػد ىنػػاؾ العديػػد مػػف  (58 ص 2011) عمػػي  و حسػػف عػػف تطبيػػؽ المقيػػاس 
صػػػائص السػػػيكو متريػػػة لممقيػػػاس محػػػؿ الدراسػػػة ومػػػف ىػػػذه الدراسػػػات التػػػي اىتمػػػت بدراسػػػة الخ

( وبعػػد الوصػػوؿ بالمقيػػاس الػػى افضػػؿ 2016)عػػلاـ  ( 2016الدراسػػات دراسػػة بوبػػو ,وزمػػرعد ,
مػػا يمكػػف مػػف خصػػائص سػػيكو متريػػة يتطمػػب تقميػػؿ الاخطػػاء الموجػػودة فػػي درجاتيػػا لتجريبيػػة 

    p.McEvoy, c.2011,202  )وفػػي ىػػذا الصػػدد ذكػػر  (2012)حسػػيف وعػػراؾ  سػػمومي 

 D ;Pederson  Andrew  ) القياس يجب اف تكوف صادقة وثابتة حتػى يػتـ الثقػة  تاف ادوا
في البيانات الناتجة عف تطبيػؽ ىػذه الادوات لاف صػدؽ وثبػات المقػاييس يخفػض مػف اخطػاء 

 القياس .
عػدد كوف يالذات  تقدير  وفي ضوء ىذه الحقائؽ وادراكا لمحاجة الماسة لتوفير اداة لقياس    

فقػد قػاـ الباحثػاف  بدائؿ الاجابة فييا ذات فعالية وتزيد مف قوة الخصائص السػيكو متريػة ليػا ,
 .لاداة سيكو مترية الخصائص عمى ال التي تبحث في تتيير عدد البدائؿبتنفيذ ىذه الدراسة 

 التالي:ومنو فاف اشكالية ىذه الدراسة تنحصر في الاجابة عف السؤاؿ     
ىؿ تختمؼ الخصائص السيكو متريػة لمقيػاس تقػدير الػذات لػػ )كػارؿ بيػرار( بػاختلاؼ عػدد 

 بدائؿ الاجابة في البنود؟
 التالية:ولمعالجة ىذه الاشكالية نطرح الأسئمة الفرعية 
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بػاختلاؼ ( Karl Perera) ثبػات مقيػاس تقػدير الػذات لكػارؿ بيريػرا يختمػؼ معامػؿىػؿ  -
 البنود؟عدد البدائؿ الاجابة في 

بػاختلاؼ ( Karl Perera) يختمؼ معامؿ صدؽ مقياس تقدير الػذات لكػارؿ بيريػراىؿ  -
 عدد البدائؿ الاجابة في البنود؟

 أىداؼ الدراسة:. 2
 تيدؼ الدراسة الحالية إلى:

متريػػػة )الصػػػدؽ،  البػػػدائؿ عمػػػى الخصػػػائص السػػػيكو عػػػدد تتييػػػر التعػػػرؼ عمػػػى اثػػػر -
 ( لدى افراد عينة الدراسة.Karl Pereraالثبات( لاختبار تقدير الذات لكارؿ بيريرا )

 .درجة صدؽ وثبات الاداة  اكثريعطي  الذي ػ التعرؼ عمى نوع التقدير
ػ محاولة تقديـ اضافة في مجاؿ الدراسات السيكو مترية والاشػارة الػى اىميػة ىػذا النػوع 

 الجزائرية.شبو نادرة عمى مستوى الجامعات  مف البحوث التي نرىا
 . أىمية الدراسة:3

تتمثػػػؿ اىميػػػة الدراسػػػة الحاليػػػة فػػػي جػػػانبيف، الجانػػػب النظػػػري والجانػػػب التطبيقػػػي. فمػػػف 
الناحيػػة النظريػػة تقػػوـ الدراسػػة بتسػػميط الضػػوء عمػػى قػػدرة مػػف اشػػير القػػدرات الشخصػػية التػػي 

الػػذات. امػػا اىميػػة الدراسػػة الحاليػػة مػػف الناحيػػة تقػػدير  تتصػػؿ بطريقػػة مباشػػرة بالشػػخص، وىػػي
 مترية لمقياس كارؿ بيريرا لتقدير الذات. التطبيقية فتتمثؿ في الحصوؿ عمى خصائص سيكو

 وصدؽ.ػ محاولة الوصوؿ الى عدد البدائؿ الذي يمكف اف يعطي اعمى معاملات ثبات 
 . تحديد مفاىيـ الدراسة:4

يقصػػد بيػػا تػػوفر معػػاملات الصػػدؽ والثبػػات للاختبػػار فػػي متريػػة:  الخصػػائص السػػيكو/ 1.4
بيئػة محػػددة، حيػػث يشػير مفيػػوـ الصػػدؽ إلػػى اف الاختبػار الجيػػد يقػػيس بدقػة مػػا وضػػع وصػػمـ 
لقياسو مف اىداؼ دوف غيره. اما الثبات فيعنػي اف يعطػي الاختبػار نفػس النتػائج تقريبػا إذا مػا 

 .(254، ص 2010)النجار،  اعيد تطبيقو مرة اخرى.
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الصػػدؽ ىػػو اف يقػػيس الاختبػػار مػػا وضػػع لقياسػػور اي اف الاختبػػار : صػػدؽ المقيػػاس / 2.4
الصػػػادؽ اختبػػػار يقػػػيس الوظيفػػػة التػػػي يفتػػػرض اف يقيسػػػيا ولا يقػػػيس شػػػيئا  خػػػر بػػػدلا منيػػػا او 

وقػد اسػتخدـ صػدؽ الاتسػاؽ الػداخمي الػذي ىػو مػف   . (179، ص 1960)أحمػد، الإضافة إلييػا 
يمكػػػف اسػػػتخداميا لمتحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ الأداة، ويػػػرتبط ىػػػذا النػػػوع مػػػف اىػػـ انػػػواع الصػػػدؽ التػػػي 

بالتحقؽ مف الاتساؽ بيف مفردات المقياس ومدى ارتباطيا بالدرجػة الكميػة، مػع مراعػاة  الصدؽ
)بوبػػوو وزمػػرّد، عػػدـ التػػداخؿ بػػيف المكونػػات لكػػؿ بعػػد، او التػػداخؿ بػػيف مفػػردات المقيػػاس ككػػؿ 

 (.121، ص 2016
بالثبات في عمـ القياس النفسػي دقػة الاختبػار فػي القيػاس او الملاحظػة  يقصد :الثبات / 3.4

وعدـ تناقضو مع نفسو، واتسػاقو واطػراده فيمػا يزودنػا بػو مػف معمومػات عػف سػموؾ المفحػوص 
 (.135، ص 2008أبو حطبو وعثمافو وصادؽ، )

قػػدير تىػػو الدرجػػة التػػي يحصػػؿ عمييػػا الفػػرد عمػػى مقيػػاس تقػػدير الػػذات تقػػدير الػػذات: / 4.4
)أبػو الخيػر، ( المعد مف طرؼ عبد الكػريـ قاسػـ ابػو الخيػر Karl Pereraالذات لكارؿ بيريرا )

 (.351- 350، ص ص 2013

 الدراسات السابقة: - 5
اوضحت نتائجيا اف مقياس تقدير الذات لكارؿ  (:2018) وعمروفدراسة معوش  -5-1

والذي تّـَ تطبيقو عمى عينة مف طمبة ثلاث مراحؿ تعميمية )المتوسط، الثانوي،  بيريرا
الجامعي(، وقد ثبت انو لا يتمتع بمصداقية وموثوقية عالية، حيث اظيرت النتائج الحالية 
وجود خصائص سيكو مترية مف حيث الصدؽ )الصدؽ الداخمي( متفاوتة حسب عدد البدائؿ 

ا كانت البدائؿ )خمسة بدائؿ(، اما النوع الثاني مف الصدؽ كاف افضؿ انواع الصدؽ عندم
فكاف الصدؽ التمييزي الذي كانت نتائجو مقبولة في شتى انماط البدائؿ )بديلاف، ثلاثة 
 بدائؿ، خمسة بدائؿ(، ولـ يتحقؽ الثبات )معامؿ كرونباخ الفا، وباستخداـ اسموب التجزئة

ّـَ ا في حالة خمسة  النصفية ستخداـ اسموب التجزئةالنصفية( إلا في جزئية واحدة، عند ت
  بدائؿ
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 :2016كؿ مف بوبو وزمرد ) أجرى- 2- 5

ز تولو س مقياف مف شدياالر ة لنسخة متري السيكوص الخصائاج استخر ى إلدراسة ىدفت     
مى عو وعرضة، العربية تمالى إلة الفرنسية تمالف مس المقياة ترجم تمتت. و الذار لتقدي

اء إجر ىا بعدـ ليتة، الصياغة سلامف مد تأكملة العربية تمالي فف الاختصاصييف مة مجموع
مى عس المقياؽ طبة. و الترجمة دقف مد تأكمل( الفرنسية) يةمالأصة تمالى إلة مضادة ترجم
ة مجموعى إلة ساالدر مت توصد وقة. اللاذقية مديني فراشد  500ف مة مؤلفة عشوائية عين
ت ثبا) مرتفعةت ثباة ودرجس المقياو بع يتمتؽ الصدف مؿ عاى مستو ى إلر تشيج النتائف م

ة الإحصائيات المؤشر ع مة متطابق((، 0,84) كرونباخا الفت ثباة وقيم( 0,785) بالإعادة
 لاو انت بيني الت، الفرضياتف مة مجموعر اختباؾ ذلد بع تّـَ ة. و الفرنسيو بنسختس مقيامل

د بعمى عء باستثناس المقيامى عث والإنار الذكو ت درجاي متوسطف مؿ كف بيؽ فر د يوج
ة العيناد لأفر ي يممالتعى المستو ب حس إحصائياة دالؽ فرو ؾ ناف ىاف وتبي، الاجتماعيةت الذا

د ابعامى عؽ الفرو ة سادر ت تما كم. الجامعية تادايوالشا يمالعت سااالدر مة حمح لصال
 (.يميمالتعى والمستو  الجنس )التصنيفيةات المتتير ب حسس المقيا
 (:2006أجرى أبو دميؾ ) كما-5-3
بعنػػػواف الخصػػػائص السػػػكو متريػػػة لمقيػػػاس بػػػراوف والكسػػػاندر لتقػػػدير الػػػذات لمفئػػػػة  دراسػػػة    

صػو خصائؼ عمػى تعػرع ى الإلػة سػاالدر ت دف( سنة فػي البيئػة السػعودية، وىػ18 – 13العمرية )
ة طبقيػة عشػوائية بطريقػت سػحبة وطالبػب طالػ 1344 مػفث البحػة عينػت تكونػة و متريػ السكو

ي المحكػؽ الصػدة درجػف اة سػاالدر ج نتػائت اكػدب. و والشػعس مػدار ملة عنقوديػة وعشػوائير عممل
ء الأداي فػػر والعمػػي الاجتمػاعع النػػو ر لأثػػف التبػايؿ يػػمتحج النتػػائت ر يػاظا كمػػة. مقبولػػس مقيػامل
د وجػو ت ر يػواظر. والعمػع النػو ف مػؿ لكػة حصػائية إدلالو ذر اثي اد وجو ـ عدس. و المقيامى ع
، 13) الأعمػاري الفػرؽ فػف وكػاي والنػوع الاجتمػاعر العمػف بػيؿ تفاعملة حصائية إدلالو ذر اث

 ح الذكور.الفرؽ لصالف فكا( 18، 14) عمريي فا وامث الإناح لصال( 17، 16، 15
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 Preston&Colman (2000:) دراسة-5-4

لػػػػػ  (11الػػػى  2مػػػػا بػػػيف  )تتػػػراوحقػػػدـ عػػػدت مقػػػاييس تختمػػػػؼ فػػػي عػػػدد بػػػػدائؿ الاسػػػتجابة     
نتائجػػػو تػػػدؿ عمػػػى اف اداء مقػػػاييس البػػػديميف والػػػثلاث بػػػدائؿ والاربػػػع بػػػدائؿ  فػػػردا. وكانػػػت149

بينمػػػػا كانػػػػت المعػػػػاملات  التمييزيػػػػة.ضػػػػعيؼ مػػػػف حيػػػػث معػػػػاملات الثبػػػػات والصػػػػدؽ والقػػػػدرة 
حثػاف لممقاييس ذات البدائؿ الاكثر والتي تصؿ الى سبع بدائؿ عاليػة بشػكؿ واضػح واقتػرح البا

 بدائؿ. 7باف اقصى درجة صدؽ يمكف الوصوؿ الييا عند استخداـ مقياس بو 
 (:1992، بدراسة اجراىا سنة )قاـ سميماف، عبد الرحمف سيد كما-5-5

 –ىدفت إلى بناء مقياس تقدير الذات لدى عينة مف اطفاؿ المرحمة الابتدائية بدولة قطػر     
( مػف تلاميػذ المرحمػة الابتدائيػة مػف 100سة مػف )حيث تكونت عينة الدرا –دراسة سيكومترية 

( مػػػف الإنػػػاث. 50( مػػػف الػػػذكور، )50الصػػػفيف الخػػػامس والسػػػادس الابتػػػدائي، وذلػػػؾ بواقػػػع )
( بنػػدا خماسػػي البػػدائؿ، وبعػػد تطبيقػػو عمػػى عينػػة 50وتكػػوف المقيػػاس فػػي صػػورتو الأولػػى مػػف )

جنسػػيف، وبعػػد حسػػاب معامػػؿ ( مػػف ال100اسػػتطلاعية مػػف تلاميػػذ المرحمػػة الابتدائيػػة قواميػػا )
الارتبػػػاط بيرسػػػوف بػػػيف درجػػػة البنػػػد والدرجػػػة الكميػػػة عمػػػى المقيػػػاس حػػػذفت بعػػػض البنػػػود لعػػػدـ 

بنػػػدا. وبػػػاجراء التحميػػػؿ  37جوىريػػػة معػػػاملات ارتباطيػػػا الإحصػػػائية، فأصػػػبح طػػػوؿ المقيػػػاس 
ّـَ اسػتبقاء سػتة عوامػؿ فقػط، واشػتممت ىػذه العوامػؿ عمػى  قػط، وىػي بنػدا ف 32العاممي لمبنػود تػ

 المكونة لمقياس تقدير الذات.
 :Brown & widing & Coulter (1991)كلا مف  دراسة- 5-6

قامػػا بمقارنػػة نتػػائج مقيػػاس مكػػوف مػػف تسػػعة تقػػديرات وسػػتة تقػػديرات واظيػػرت النتػػائج         
ولكف الباحثيف يرياف بػاف ىػذه الاختلافػات  معامؿ الفاالمستخمص وقيـ  قيـ التبايفاختلافا في 

 عممية.بسيطة ومتقاربة وليست ذات دلالة 
 Munshi (1990:)منشئ  دراسة-5-7
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بدائؿ وذلؾ مف خػلاؿ تطػويره لطريقػة تعيػيف عػدد  7استخداـ  ةضرور دراسة تجريبية تؤكد     
تػػـ تقػػديـ اسػػتبياف لممشػػاركيف البػػال   اسػػتخداميا، حيػػثبػػدائؿ الاسػػتجابة التػػي يمكػػف لمبػػاحثيف 

مػػـ 76بنػػود ولقػػد تػػـ الاستعاضػػة عػػف البػػدائؿ التقميديػػة بخػػط طولػػو  8مكػػوف مػػف  201عػػددىـ
بحيػث تعنػي النقطػة  موافقتػو،بحيث يضػع المشػارؾ عميػو علامػة توضػح شػدة موافقتػو او عػدـ 

ث فػػي نيايػػة وقػػد تجمػػع لػػدى الباحػػ صػػحيح.فػػي اقصػػى يمػػيف الخػػط الموافقػػة المطمقػػة والعكػػس 
علامػػػة وبعػػػد قيػػػاس المسػػػافات مػػػف نيايػػػة الطػػػرؼ الايسػػػر الػػػى العلامػػػة بدقػػػة 1615التطبيػػػؽ 
واجػػػػراء التحمػػػػيلات الرياضػػػػية والاحصػػػػائية عمييػػػػا خػػػػرج الباحػػػػث بنتيجػػػػة مفادىػػػػا اف  متناىيػػػػة،

مقياس ليكرت ذو السبع بدائؿ يمكف اف تتولد عنو معمومػات ذات دقػة عاليػة واخطػاء اقػؿ مػف 
 بدائؿ.بمقياس لو خمس  مقارنتيا

 cox  (1980: )كوكس  دراسة-5-8
دراسة حوؿ العدد المناسب لمبدائؿ باستخداـ سبعة بدائؿ لأنيػا تظيػر ثباتػا وتباينػا مرتفعػا وىػو 

( الػػػػذي اشػػػػارت نتػػػػائج بحثػػػػو الػػػػى زيػػػػادة ثبػػػػات وصػػػػدؽ 1981) Goldbergبيػػػػذا يتفػػػػؽ مػػػػع 
 التقدير.المقاييس ثنائية 

 :(  al ,et Remington)1979 دراسة-5-9
 ,4, 3, 2باسػػتخداـ مقػػاييس ذات بػػدائؿ ) ثبػػات الاعػػادةعػػدد البػػدائؿ عمػػى  اثػػرمعرفػػة  

  بػػػدائؿ وىػػػو مػػػا توصػػػؿ اليػػػو  5( انػػػو لا يوجػػػد اخػػػتلاؼ فػػػي الثبػػػات بزيػػػادة عػػػدد البػػػدائؿ الػػػى 5
Nunnally (1978 حيث يرى انو لا فرؽ بيف الاستجابة عمى مقاييس ذات سػبعة بػدائؿ او )
 بديميف.اخرى ذات 

 التعميؽ عمى الدراسات السابقة: -
ة كػػأداز تولػػو س مقيػػا ـااسػػتخدت باجريػػة واحػػدة سػػادر ف اظ نلاحػػة السػػابقت سػػااالدر  مػػف

ف اف حػػيي فػػ(، 2016ة )بوبػػور وزمػػرد، سػػاكدر ث عػػف الخصػػائص السػػيكو متريػػة لممقيػػاس بحػػ
 ( سػنة18 – 13س بػراوف والكسػاندر لتقػدير الػذات لمفئػة العمريػة )ايػمق استخدمتة ثانية سادر 
ف الأفػػػراد، وثالػػػث دراسػػػة اسػػػتخدمت المقيػػػاس تقػػػدير الػػػذات فػػػي البيئػػػة مػػػة فػػػممختت عينػػػاى لػػػد
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العربية مػف إعػداد عبػد الػرحمف سػميماف، فػي حػيف جػاءت الدراسػة الحاليػة بمقيػاس متػاير عػف 
الدراسات السابقة المتمثؿ في مقياس تقدير الذات لكارؿ بيريرا مف إعداد عبد الكريـ قاسػـ ابػو 

ة )الصػػػدؽ، متريػػػ السػػػيكو الخصػػػائصت فػػػي بحثػػػ، سػػػاتاالدر مػػػب اغف ا، نلاحػػػظا كمػػػالخيػػػر. 
. وكميا طبقت عمى عينػة الأطفػاؿ والراشػديف، عربية بيئات ىموعتقدير الذات الثبات( لمقياس 

ة ودرجػييس المقػاو بػع تمتػؽ تالصػدف مػؿ عػاى مسػتو ى إلػر كميا تشية متري السيكوج النتائواف 
 .مرتفعةت ثبا

سػػبؽ فػػاف الدراسػػة الحاليػػة سػػتحاوؿ تلافػػي اوجػػو القصػػور فػػي الدراسػػات  وبنػػاء عمػػى مػػا
معػػاممي الثبػػات او الصػػدؽ فقػػط وعمػػى  احػػدالسػػابقة مػػف حيػػث اقتصػػار معصػػميا عمػػى دراسػػة 

وتحديدا سػتقوـ الدراسػة الحاليػة بمحاولػة تقصػي الاثػر  متشابية.عينات متجانسة وذات قدرات 
مػف التركيػز  الاسػتجابة، بػدلالاخػتلاؼ عػدد بػدائؿ الواقع عمى كؿ مػف الثبػات والصػدؽ نتيجػة 

وذلػػؾ لعينػػة مػػف التلاميػػذ ذوي فئػػات عمريػػة مختمفػػة ونمػػو معرفػػي مختمػػؼ  فقػػط،عمػػى الثبػػات 
وىػػو مػػالـ تيػػتـ بػػو الدراسػػات السػػابقة ماعػػدا دراسػػات قميمػػة ركػػزت عمػػى عينػػة مػػف الانػػاث ذات 

 واحدة.ة نمو اعمار مختمفة لكنيا متقاربة جدا وتعتبر في مجمميا مرحم
وفػػي جانػػب  خػػر فػػاف الدراسػػة الحاليػػة تطرقػػت الػػى مػػدى اخػػتلاؼ نمػػط اجابػػة التلاميػػذ 

 عدد البدائؿ دوف البنود  صوره وتتير فيعمى فقرات المقياس باختلاؼ عدد البدائؿ مع تعدد 
 

 



 

 

 
 اتالفصل الثاني: تقدير الذ

 
 تمهيد.

 . تعريف تقدير الذات  1
 . مكونات تقدير الذات  2
 .  نظريات تقدير الذات  3
 .  مستويات تقدير الذات  4
 . العوامل المؤثرة في تقدير الذات5

خلاصة.



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ تقدير الذاتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالفصؿ الثاني: 

 
27 

 

 تمييد: 

 يتكوف وكيؼ الذات تقدير بتعريؼ افتتح حيث الذات، تقدير موضوع الفصؿ ىذا يتناوؿ    
 اسودر  واىمية الذات تقدير لبناء تؤدي التي الخمسة العناصر الى التطرؽ ثـ الذات تقدير
 .الذات تقدير اكتساب وعوامؿ الذات تقدير مستويات إلى التطرؽ وكذا الذات، تقدير
 :الذات مفيوـ .1

 جيمس ولياـ الباحث يد عمى النفس عمـ مجاؿ في جديد بشكؿ الذات مفيوـ ظير قد    
(William James)، كمي مجموع انيا) العممية الانا (سماىا كما او الذات عف قاؿ حيث 
 المادية، ممتمكاتو قدراتو،، سماتو، جسمو و:ل انو يقوؿ اف يمكنو ما او الإنساف يمتمكو لما

 ما كؿ مجموع ىي: الباحث ىذا حسب الذات اف بمعنى. ومينتو اعداؤه، اصدقاؤه، اسرتو،
  (.67 ص ،2012 تونسية، .(لو يعتبره اف رد لمؼ يمكف

 تفاعمو خلاؿ مف ذاتو فيـ عمى الفرد قدرة بأنو الذات مفيوـ "سوليفاف ىاري" عرؼ    
 التربوية الخبرات مف العديد اكتساب ذلؾ عف فينتج الاـ، وخاصة الاخريف مع الاجتماعي

 (68 ص ،2010 ذيب، .(تواجيو التي والمشاكؿ القمؽ لتجنب يستعمميا التي

 ككؿ لنفسو الشخص تقييـ >>‘بأنو:  الذات مفيوـب  1981 وجريف لابيفبيعرؼ  كما    
 مفيوـ يعتبر حيث ،وشعوره واتجاىاتو ووسائمو ارتو وقد واصولو مظيره وخمفيتو حيث مف

 إلى 1985 وبمبؿ ابراىيـ ويشير ،( 2004 جابر، بني جودة) >> و.لسموك موجية قوة الذات
 الفرد استجابات يتضمف واجتماعي معرفي وانفعالي >> تنظيـ: عف عبارة الذات مفيوـ اف
 في ىاما بعدا يشكؿ و في حياتيو مباشرة علاقة ليا وخارجية داخمية مواقؼ في ذاتو نحو

 مفيوـ يمكف تعريؼ عامة وبصورة<. وسموكو< تصرفاتو في الأثر ليا اكبر والتي خصيتو
واتجاىاتو  رتو ا وخمفيتو وقد مظيره حيث مف ككؿ لنفسو الشخص > تقييـ>بأنو:  الذات
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 ذروتيا الأشياء ىذه تبم  عندما لمسموؾ موجيا الذات مفيوـ يصبح بحيث ووسائمو وشعوره
 ( 2004 بني جابر، جودة)< <

 معرفة اي المدركة الذات وىي عناصر ثلاثة مف تتكوف انيا " زىراف حامد" عرفيا كما    
 واندماجو الاخريف مع الشخص تفاعؿ خلاؿ مف وذلؾ الاجتماعية والذات ووصفيا، الذات
 عمييا، يكوف اف الشخص يريد التي الذات وىي المثالية والذات الانشطة، مختمؼ في معيـ
 او لذاتو الفرد ينسبو الذي التعريؼ ىو الذات مفيوـ اف نستنتج عرضو سبؽ اؿ مما ورغبتو
 بالفرد الخاصة والانجازات الدافعية في المؤثرة العوامؿ مف وىي نفسو، عف يكونيا التي الفكرة

 اجتماعية، ذات مدركة، ذات :ىي عناصر مف متكونة وىي وسموكاتو، الاجتماعية وتفاعلاتو
 (.69ص ، 2010ذيب،. (الاخريف اماـ والجيد السميـ بالشكؿ الظيور في دائمة.مثالية ذات

 الفكرة او لذاتو الفرد ينسبو الذي التعريؼ ىو الذات مفيوـ اف نستنتج عرضو سبؽ مما    
 نفسو عف يكونيا التي

 :الذات مكونات .2

 :التالية العناصر مف الذات تتكوف

 .العقمية الكفاءة  - 

 .النفس عمى والاعتماد بالذات الثقة  -

 .الجاذبيةو  الجسـ وبناء ،الجماؿو  القوة حيث مف الجسمية الكفاءة -

 .الأنثوية الذكرية الصفات في النمو درجة -

 .الانسحابيةو  الخجؿ  -

 الاجتماعي التكيؼ  -
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 :النظريات المفسرة لتقدير الذات .3

 بيف ومف الدراسة، في المتبع والمنيج اصحابيا اتجاىات باختلاؼ النظريات ىذه تختمؼ    
 :نذكر النظريات ىذه

 :التحميمية . النظرية 1. 3

 تقوـ الأنا اف ما حد إلى ويرى الشخصية لبناء نظريتو في كبيرة اىمية للانا فرويد قدـ    
 الى ايضا وتحدد باشباعيا لتقوـ الترائز تحدد انيا إلا الشخصية تجاه وتنفيذي وظيفي بدور
 القدرة تمتمؾ انيا حتى الفعالة الأدوار مف العديد( للانا اف كما إشباعيا كيفية ذلؾ جانب
 (45ص ،1999 الشيري،) والضمير الدوافع بيف بالتوافؽ الاحتفاظ عمى

 عميو اطمؽ وقد لتحقيقو ويعمؿ لنفسو ىو حدده مستقبمي ىدؼ يقوده الفرد اف ادلر يرى كما-
 .المثالية الذات اسـ

 الدينامي العنصر وىي المبتكرة والذات الاخريف ومفيوـ الذات مفيوـ عف تكمـ كما    
ذ الشخص حياة اسموب بتحديد تنتيي التي الخبرات عف وتبحث الشخص حياة في الحيوي  وا 

. وابتداعيا ابتكارىا تحاوؿ المبتكرة الذات فاف الواقعية الفرد حياة في الخبرات ىذه تتوافر لـ
 (108ص ،1994 ،)الشناوي

 :السموكية النظرية . 2. 3

 ويرى تعديمو وكيفية تعممو حيث مف السموكية لمنظرية الاساسي المحور السموؾ يعتبر    
 شاذة اـ سوية كانت سواء الفرد فتصرفات البيئة لظروؼ خاضع الفرد سموؾ اف السموكيوف

 (53ص ،1994 الشناوي،). متعممة سموكيات نظرىـ وجية مف فيي
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 خلاؿ مف تظير ولكنيا الولادة منذ الفرد لدى موجودة غير الذات اف "ميد" يؤكد حيف في    
 يحدث ما عمى بناء ذاتية مفاىيـ يطوروف فالأفراد الاجتماعي والنشاط الاجتماعية التجربة

 .حياتيـ مسار في ليـ

 لدراسة مجاؿ فلا السموؾ تحميؿ في اساسيا امرا ليس الذات مفيوـ اف " سكينر" يعتبر كما   
 بالسموؾ ييتـ اف النفس عمـ وعمى جوىرىا في وىـ او خياؿ عف عبارة ىي رايو، في الذات

 (.374 ص ،1990الحميد، عبد) .غير لا الملاحظ

       :المعرفية النظرية . 3. 3

 عمى" ديجوري كيمي "وركز) المعرفية (الفكرية العمميات عمى النظرية ىذه اتباع ركز    
 مظاىر كأحد الكفاية ودور انفسيـ الافراد بيا يقيـ التي الطريقة عمى اكد وقد المعرفية الابعاد
 .الذات تقدير

 مف يختارىا التي المعمومات الفرد يعالج عندما يتكوف الذات مفيوـ اف النظرية ىذه ترى    
 مف الانساف حياة مراحؿ عبر الذات مفيوـ وتطوير تحسيف ويتـ ،الخارجي ويرتبيا العالـ
 تؤثر والتي الذاتية المرجعية مع وتربطو تميزه والتي الذات عف المسبقة المعرفية البنى خلاؿ
 مف كبيرا جزءا وتمثؿ الذات مفيوـ المعرفية البنية وتكوف المعمومات معالجة بكيفية

 (68- 67ص ص ،2008 بمكيلاني، (الحياة تجارب مف اختيارىا يتـ التي المعمومات

 :روجرز كارؿ . نظرية 4. 3 

 عنصرا الذات مفيوـ يمثؿ إذ المعاصرة النظريات اىـ مف لروجرز الذات نظرية تعد    
 اف كوف مف ينطمؽ فيو ومتماسؾ مرف معرفي عقمي تنظيـ انو عمى يتحدد فييا، اساسيا
 ذاتو فييا يدرؾ التي فالطريقة شخصية الفرد تحدد التي لمخبرة ي الرئيس المحور ىي الذات
 (104ص ،1959واخروف، لويس) .ادراكيا وكيفية شخصيتو نوع تحدد التي ىي
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 بيئتو، مع الفرد تفاعؿ نتيجة تنمو انيا منيا عديدة خصائص ليا الذات اف روجرز يرى    
 تدرؾ الذات مع تتسؽ لا التي الخبرات اف كما الذات مع تتسؽ سموكيات الفرد ويسمؾ
 (613 ص ،1971وليندزي، ىوؿ ؾ)والتعميـ.  لمنضج نتيجة الذات تتتير وقد تيديدات بوصفيا

 

 :1965 روزنبرغ نظرية  . 5.  3 

 والتي بالذات المتعمقة الدراسات إحياء اعادوا الذيف العمماء ابرز مف "روزنبارغ" يعد    
 محاولتو حوؿ اعمالو تدور "العاـ الذات تقدير سمـ "و "الذات تقدير"في نظريتو عنيا انبثقت
 الوسط في السائدة المعايير خلاؿ مف وذلؾ لذاتو الفرد تقييـ سموؾ وارتقاء نمو دراسة

 عندما انو ،واوضح لذواتيـ المراىقيف بتقييـ خاصة بصفة اىتـ وقد بو، المحيط الاجتماعي
 مرتفع، بشكؿ ويقيميا ذاتو يحترـ الفرد اف نعني فنحف لمذات المرتفع التقدير عف نتحدث
 اىتـ وقد عنيا الرضا عدـ او الذات رفض يعني المتدني او المنخفض الذات تقدير بينما

 ديناميات شممت بحيث ذلؾ بعد اىتمامو دائرة ووضع لذواتيـ المراىقيف بتقييـ روزنبارغ
 (67ص ،1985 مرسي، (. المراىقة مرحمة في الايجابية الذات صورة تطور

 . نظرية كوبر سميث: 6.  3

 او الفعؿ ردود تتضمف انيا عمى الذات تقدير في الضوء " سميث كوبر" نظرية القت    
 اكثر ظاىرة وانو الجوانب معقد مفيوـ ىو "سميث" عند الذات فتقدير الدفاعية، الاستجابة

 نحو اتجاه انيا بمعنى البعد احادية ظاىرة اعتبرىا الذي "روزنبارغ" عكس عمى تعقيدا
 الاتجاىات متضمنا نفسو عمى الفرد يصدره الذي الحكـ ىي الذات اف فحسبو نوعي موضوع

 :قسميف الى لذاتو تقديره عف الفرد تعبير ويقسـ دقيؽ، نحو عمى تصفو انيا يرى التي

 ليا ووصفو لذاتو الفرد إدراؾ وىو: الذاتي التعبير
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 تكوف التي لذاتو الفرد تقدير عف تفصح التي السموكية الاساليب الى يشير: السموكي التعبير
 (95 – 69 ص ص ،2011 تونسية، (الخارجية لمملاحظة متاحة

 الافراد عند ويوجد حقيقي ذات تقدير، الذات تقدير مف نوعيف بيف " سميث كوبر" وميز    
 انيـ يشعروف الذيف لافراد الدفاعي الذات تقدير ويوجد قيمة ذو انيـ بالفعؿ يشعروف الذيف
 .الشعور ىذا بمثؿ الاعتراؼ يستطيعوف لا لكنيـ قيمة ذوي غير

 والقيـ النجاحات وىي الذات لتقدير كمحددات تعمؿ مجموعات اربعة افترض وقد    
 انماط تحديد عمى قدرتنا عدـ مف برغـ انو الى " كوبر" ويذىب. والدفاعات والطموحات

 الذات تقدير في المنخفضة الدرجات واصحاب العالية الدرجات اصحاب بيف مميزة اسرية
 الاعمى المستويات بنمو مرتبطة تبدو الوالدية لمرعاية حالات ثلاث ىناؾ فاف الاطفاؿ مف

 :وىي الذات لتقدير

 احتراـ الاباء، جانب مف الايجابي الاطفاؿ سموؾ وتدعيـ الاباء، جانب مف الاطفاؿ تقبؿ    
 (81 ص ،1999ذيب،). الاباء جانب مف التعبير في وحريتيـ الاطفاؿ مبادرة

 عمى تؤكد كانت كميا الذات، تقدير مفيوـ تناولت التي النظريات اف تقدـ مما نستنتج    
 ،الأفراد لدى المفيوـ ىذا نمو في الوالدية الرعاية ونوع الآسرة، بو تقوـ الذي الدور اىمية
 وقد الاجتماعية، التنشئة واساليب وطرؽ البيئية بالمؤثرات كبير حد إلى يتأثر مفيوـ وىو

 التي والكفاءة والاحتراـ لمتقبؿ اساسية ضرورية إيجابية حاجة الذات تقدير اف عمى اجتمعوا
 يؤدي الذي الاجتماعي والنشاط الاجتماعية التجربة خلاؿ ومف المحيط مف الفرد يكتسبيا

  المعرفية. النظرية حسب وذلؾ الذات تكوف التي المعمومات جمع الى

 :الذات تقدير مستويات .4

 يتعرض الذات تقدير اف" :BOESH بوش " بينيـ ومف العمماء مف الكثير يرى    

 مستوى ولكؿ ،مستويات الذات فمتقدير ،» افعالو وردود الفرد تصرفات حسب ت لتتيرا



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ تقدير الذاتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالفصؿ الثاني: 

 
33 

 

 :إلى المستويات ىذه العمماء صنؼ ولقد ،فرد كؿ شخصية حسب ومميزات خصائص

 العالي(. (الذات لتقدير المرتفع المستوى -
 ) المتدني (الذات لتقدير المنخفض المستوى -

 
 
 :المرتفع الذات تقدير مستوى.    1.  4
 التقدير ذوي الاشخاص اف الذات، تقدير مجاؿ في اجريت التي الدراسات اظيرت لقد    

 قوتيـ وجوانب قدراتيـ عمى دائما ويؤكدوف انفسيـ حوؿ ايجابية صورة لدييـ المرتفع
 التجارب الى ويبادروف انفسيـ في ودائمة عالية بثقة يتمتعوف وانيـ الطيبة وخصائصيـ

 معموماتيـ مف واثقيف المختمفة المواقؼ في حساسيف غير النجاح، توقعيـ مع الجيدة
 (14ص ،2012 ،)طرج. لتَحديات ويستجيبوف

 :المنخفض الذات تقدير مستوى.  2.  4
 ويعرفو لمذات المتدني التقدير لمذات، السمبي كالتقدير تسميات بعدة نجده اف ويمكف    

 ذات تقدير لديو الذي الشخص اف رفضيا او ذاتو بحؽ الفرد ى رض عدـ بانو روزنبارغ
 قدراتو، في الثقة الى يفتقر الذي الشخص ذلؾ بانوROSENBERG تصفو اف يمكف متدني
 ميلا اكثر وىـ الجيدة، غير وصفاتيـ ونقائصيـ عيوبيـ عمى المستوى ىذا اصحاب فيركز
 مف ادني توقعات لأنفسيـ يضعوف كما واحكاميا لآرائيـ والانصات الجماعة بضتوط لمتأثر
 معظـ اف ويعتقد لمشكلاتو، حلا يجد اف يستطيع لا لأنو بائسا يكوف الذي وىو الواقع

 .بالفشؿ ستبوء محاولاتو
 النشاطات عف الابتعاد يفضموف لمذات المنخفض التقدير ذوي الافراد اف" روزنبارغ "يرى    

 خاضعيف يكونوا اف الى الميؿ احيانا ويظيروف ريادية، مناصب يتقمدوف ولا الاجتماعية
 ،سميـ). والوحدة العزلة والى المفرطة والحساسية بالخجؿ يمتازوف انيـ جانب الى ومسيريف
 (.90 ،ص ،2004
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 :الذات تقدير في المؤثرة العوامؿ .5
 تأثير اي فاف لذاتو، وتقييمو نفسو، مف الفرد موقؼ تحديد في عوامؿ عدة تتداخؿ    

 اىـ ولعؿ توافؽ، عدـ حالة إلى بالشخص يؤدي والنفسية والجسمية الاجتماعية بالعوامؿ
 :متداخمة فئات ثلاثة إلى تصنيفيا يمكف التي العوامؿ ىذه
 عاىات او العامة والصحة النمو حيث مف الجسمية بالناحية تتعمؽ :الذاتية العوامؿ/ 1

 تقدير اكتساب في بعيدة  ثار ليا يكوف اف العاىات ليذه يمكف حيث المختمفة، حياة الحواس
 (1979بركات، خميفة). الذات
 لاسرة، الثقافي والمستوى المادية كالظروؼ العائمية العوامؿ تشمؿ :الخارجية العوامؿ/ 2

 .ابنائيـ مع لمعاملاتيـ الآباء طرؼ مف والاستبداد المشاحناتلكثرة  المنزلية الحياة برااضط
 (1979بركات، خميفة)
 امو مف الطفؿ حرماف اي الحرماف، في فتتمثؿ النفسية العوامؿ اما :النفسية العوامؿ/ 3

 التكيؼ مع طردية علاقة لو فيذا عاـ، بشكؿ وعطفيما الوالديف حناف ومف خاص بشكؿ
 بالنفس، الثقة وضعؼ الطفؿ لدى العاطفي فزاالات اضطرابات إلى يؤدي حيث الاجتماعي،

 (.1972عمر، حسيف) .اجتماعيا الطفؿ عمى بدورىما فايؤثر  المذاف
 الثقافي المستوى نجد الاقتصادية العوامؿ مف :الاجتماعيةو  الاقتصادية العوامؿ/ 4

 السمبي، الذات لتقدير الطفؿ اكتساب في ىاما عاملا يعتبر حيث الضعيؼ والاقتصادي
 بحيث لمطفؿ النفسي الإحباط مف الكثير عميو ينتج لاسرة المتدىور المعيشي المستوى كذلؾ
 (.1973 أدـ، محمد سلامة) .تشبع لا لاسرة ورغباتو مطالبو مف الكثير تكوف
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 يساعده صالحا جوا لو تييئ لاو بو، تيتـ لا جاىمة اسرة في ينشأ الذي الطفؿ نجد كذلؾ    
. الطفؿ لدى الذات اكتساب عمى سمبا يؤثر وىذا حولو ىـ مف مع الاجتماعيالتكيؼ  عمى

 (1973 أدـ، محمد )سلامة
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 :خلاصة
 مشتقاتو احد فيو الذات، ىو واوسع اشمؿ لمفيوـ الجوانب اىـ احد الذات تقدير يعد    

 نحو بو يشعر لما كمحصمة لنفسو الفرد يعطييا التي القيمة إلى الذات تقدير ويشير .وفروعو
 الفرد يبدا العمري التطور ومع .والكفاءة بالقدرة إحساس مف الأخير ىذا. يتضمنو وبما ذاتو،
مكاناتو رتو ا قد بمقارنة ذاتو تقويـ إعادة في  والآخريف والرفاؽ الأقراف عند موجود ىو بما وا 

 ليصبح لمفرد منحو يمكف مادي شيء ليس الذات تقدير اف نقوؿ يجعمنا الأمر وىذا عموماً،
نما لمذات، منخفض او مرتفع تقدير ذا  عوامؿ لمجموعة ومحصمة ضي،اافتر  مفيوـ ىو وا 

 رً  ا قاد يكوف اف يجعمو مما بالإيجابية الفرد شعور عنيا لينتج بينيا فيما وتتكامؿ تتفاعؿ
 بالسمبية شعور عنيا ينتج او والتقدير، ـرابالاحت ا روجدي الحياة، صعوبات لمواجية ومؤىلا

 .وتحدياتيا الحياة مشكلات مواجية عمى قادر غير يجعمو مما
 عاؿٍ  ذات بتقدير يتمتع الذي المرء اف إذ الفرد، سموؾ في ىاـ تأثير الذات لتقدير إف    
 متحمؿ تو،اقرار  في مستقؿ ،رايو عف التعبير عمى قادر نفسو، في واثؽ يكوف اف إلى يميؿ

 الآخريف مع جيعدة علاقات إقامة عمى اقادر  اتو،ز إنجا عف ضٍ ار  ومتفائؿ، متفيـ لمسؤولياتو،
 اكثر يكوف منخفض ذات بتقدير يتمتع الذي اف حيف في بو، المحيط الوسط مع منسجـ
 اكثر ونقائصو، عيوبو عمى از مرك ،والانعزاؿ والوحدة والاكتئاب، بالقمؽ، لمشعور عرضة
 قدرتو في ذلؾ يؤثر ما الانتقاـ، في ورغبة لمتضب وعرضة الآخريف، اتجاه بالنقص عرضة
 الفرد لتوافؽ الأساسية المتطمبات إحدى ىو الإيجابي الذات تقدير إف. الميـ لأداء وكفاءتو

 مختمؼ في المرء نجاح عمى المساعدة والأداة المختمفة، ومجالاتيا الحياة متطمبات مع
 .المينية او المدرسية الأسرية، الحياة مجالات



 

 

 
 

 قيالجانب التطبي
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 تمييد:
سػػػوؼ يػػػأتي ىػػػذا الفصػػػؿ لعػػػرض جميػػػع الاجػػػراءات المنيجيػػػة المتبعػػػة وذلػػػؾ تمييػػػدا الػػػى     

 عرض النتائج المتوصؿ الييا 
 في استخداما الأكثر المنيج وىو (،استخدمنا المنيج الوصفي)المقارف الدراسة:منيج  .1

 عػف حقيقيػة بمعمومػات الباحػث يػزود حيػث والنفسػيةوالتربويػة الاجتماعيػة  المجػالات
 البيانات جمع مجرد عند تقؼ لا الدراسات الوصفية"و المدروسة لمظاىرة الراىف الوضع

 وتفسػيرىا البيانػات، وتحميميػا، وتمػؾ الحقػائؽ ىػذه تصػنيؼ إلػى تتجػو بػؿ ،الحقػائؽو 
 الوصػوؿ بيػدؼ وكيفيػا كميػا عمييػا ىػي التػي بالصػورة وتحديػدىا دلالاتيػا، لاسػتخلاص

 (1988 ،شفيؽ) .تعميميا يمكف نيائية نتائج إلى
 الاستطلاعية:الدراسة  .2
 الاستطلاعية: الدراسة عينة 1- 2

 يدرسػوف وتمميػذة تمميػذ 50 عػددىا بمػ  عينػة عمػىالاستكشػافية  الدراسػةاجػراء  تػـ
الطػػاىر متوسػػطة يحيػػاوي محمػػد  وىػػي المتوسػػطاتالرابعػػة متوسػػط باحػػدى  السػػنة بمسػػتوى
 المسيمة. بمدينة

 :التالية الخطوات باتباع العينة ىذه اختيار تـ ولقد
 .عشوائية بطريقةالمتوسط  التعميـ مؤسسات مفمؤسسة  اختيار   ا. 
 عمى بالاعتماد عشوائية بطريقةمتوسط الرابعة  السنة تلاميذ مف عينة اختيار  ب. 
 .لمتلاميذ الإسمية القوائـ

 : اليدؼ مف الدراسة الاستكشافية ىو: أىدافيا- 2-2
 .تحديد ميداف الدراسة و التعرؼ عمى صعوبات الميداف  -
 .ضبط المجتمع الاصمي لمدراسة و اختيار العينة الممثمة لو  -
 .تحديد حجـ العينة المناسب حسب المجتمع الاصمي  -
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 .بناء ادوات البحث و تجريبيا قبؿ استخداميا في الدراسة الاساسية   -
 ( لمقاييس الدراسة.وثباتالتأكد مف الخصائص السيكو مترية )صدؽ   -

 الاستطلاعية: الدراسة عينة خصائص -2-3
حيث قدر حجـ العينة  متوسطة الشييد يحياوي محمد الطاىرتـ اجراء الدراسة الاستطلاعية ب

 ( اناث.25( ذكور و )25( تمميذا وتمميذة موزعيف الى )50الاستطلاعية بػ )
 الدراسة الاستطلاعية:.  4. 2

تـ حساب صدؽ الاستبياف عف : تقدير الذاتالصدؽ والثبات مقياس        1.  4. 2
الدرجة الكمية طريؽ الاتساؽ الداخمي بطريقة حساب معامؿ ارتباط عبارات المقياس مع 

( مع تقدير الذاتمعامؿ الارتباط بيرسوف بيف عبارات مقياس ) حسابتـ  لممقياس.
 : الدرجة الكمية لممقياس

والأكاديمي مع الدرجة  تقدير الذات(: مصفوفة ارتباطات بنود مقياس 01جدوؿ رقـ )
 الكمية لممقياس

 الدرجة الكمية  الدرجة الكمية  الدرجة الكمية 
 **0,524 معامؿ الارتباط 12 0**438, معامؿ الارتباط 7 0**511, الارتباط معامؿ 1

 0,000 مستوى الدلالة 0,001 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

 0**505, معامؿ الارتباط 13 0**476, معامؿ الارتباط 8 0**466, معامؿ الارتباط 2
 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,001 مستوى الدلالة
 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

 0**445, معامؿ الارتباط 14 0**547, معامؿ الارتباط 9 0**416, معامؿ الارتباط 3
 0,001 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,003 مستوى الدلالة

 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة 50 العينة حجـ
 0**468, معامؿ الارتباط 15 0**651, معامؿ الارتباط 10 0*337, معامؿ الارتباط 4

 0,001 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,017 مستوى الدلالة
 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة

 0**631, معامؿ الارتباط 16 0**619, معامؿ الارتباط 11 0**534, معامؿ الارتباط 5
 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة 50 حجـ العينة
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 0**422, معامؿ الارتباط 6
 0,002 مستوى الدلالة 0.01 داؿ عند الارتباط**                         0.05 الارتباط داؿ عند*

 50 حجـ العينة

تشير البيانات الموضحة في الجدوؿ اعلاه إلى اف قيـ معاملات الارتباط لفقرات مقياس     
 (α= 01 0)جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  لممقياسوالدرجة الكمية  تقدير الذات

و ( 10)في العبارة رقـ  (0.65)حيث تراوحت قيـ معاملات ارتباطيا مع الدرجة الكمية بيف 
جاءت دالة احصائيا عند مستوى  (04)، ما عدى العبارة رقـ (3)في العبارة رقـ  (0.41)

وىذا  (0.33)حيث قدرت قيمة معامؿ ارتباطيا مع الدرجة الكمية لممقياس  (0.05)الدلالة 
كمؤشر لصدؽ التكويف في قياس  لممقياسلتجانس وقوة الاتساؽ الداخمي ما يؤكد مدى ا

 .تقدير الذات

 ثبات المقياس: - 2.4.2.
 تقدير الذاتمقياس تـ التأكد مف ثبات  

تـ حساب معامؿ الثبات الفا معامؿ ألفا كرونباخ لمتناسؽ الداخمي: حساب  بطريقة -
  التالية:كرونباخ ليذا الاستبياف فتحصمنا عمى النتيجة 

 .تقدير الذات(: يوضح معامؿ ألفا كرونباخ لػ مقياس 02الجدوؿ رقـ )
 عدد العبارات معامؿ ألفا كرونباخ الدرجة الكمية  

لمقياس تقدير الذاتالدرجة الكمية   
 

0,798 16 

( 79 0)بم   تقدير الذاتمقياس يتضح مف الجدوؿ اعلاه اف معامؿ الفا كرونباخ لػ     
( يمتع بمعامؿ ثبات قوي مما يجعمو صالحا لمتطبيؽ في تقدير الذاتاف المقياس )وىذا يعني 

 الدراسة الأساسية.
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 :دوات الدراسة أ .3
لتقدير الذات مف  (Karl Pereraكارؿ بيريرا ) تمثمت اداة الدراسة في استعماؿ مقياس   

 (. 2013إعداد عبد الكريـ قاسـ ابو الخير )
 عبارة كميا ذات اتجاه موجب. 16انو يحتوي  حيث     
 الاختبار تعميمة: 

 :التالية التعميمة ويعطي لمحالة الاختبار ورقة الفاحص يقدـ
 سوؼ عمييا إجابتؾ العبارات، مف مجموعة يمي فيما المقياس، ىذا نقوـ بمؿء سوؼ اليوـ

 . خانة المناسبة في المربع (x) علامة داخؿ في وضع تساعدني
 يمي:يمكف الحصوؿ عمى الدرجات كما 

 * في حالة بديميف:
  1لا اوافؽ =  – 2اوافؽ =-

 بدائؿ:* في حالة ثلاث 
 1لا اوافؽ= -    2= ادري لا- 3اوافؽ = -

 بدائؿ:*في حالة خمسة 
 1لا اوافؽ بشدة =- 2لا اوافؽ= – 3= ادريلا  – 4اوافؽ = – 5اوفؽ بشدة = -

 (Karl Pereraكارؿ بيريرا )مقياس تقدير الذات لبعد ذلؾ قاـ الباحثاف بتطبيؽ 
 الاساسية:.عينة الدراسة 4
 .22/04/2021إلى  23/03/2021. حدود زمانية: مف  1.  4
 المسيمة. مدينة: حدود مكانية.  2. 4
 : طمبة السنة الرابعة متوسط. حدود بشرية. 3. 4
ة لمقياس متري السيكوص الخصائة سادر مى عت الدراسة قتصر : احدود موضوعية. 4. 4

 ت.الذار لتقدي
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 الأساليب الإحصائية: - 5
 تـ استخدامو في حساب الاتساؽ الداخمي )الصدؽ(.الارتباط بيرسوف:  معامؿ -1
 : لحساب الثبات.الفا كرونباخ معامؿ -2
 لعينتيف )المقارنة الطرفية(. t-test اختبار -3
 التكرار والنسبة المئوية. -4
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 خلاصة
 انطلاقػا لمدراسػة، المنيجية بالإجراءات يتعمؽ ما كؿ بعرض الفصؿ ىذا في الباحثاف قاـ    
 ادوات وكػذلؾ ووصفيا، العينة اختيار وطرؽ المستخدـ المنيج الى الدراسة الاستطلاعية مف

 المستخدمة الإحصائية الأساليب وعرض المستخدـ، تفاصيؿ البرنامج عرض تـ كما الدراسة،
 .الدراسة فروض لمعالجة

 .النتائج وتفسير التساؤلاتتفسير  الموالي الفصؿ في الباحثتاف وسيحاوؿ
 



 

 

 

 الفصل الرابع:

 عرض نتائج الدراسة  

 
 مهيد.

 عرض نتائج الدراسة وتفسيرها. .1
 وتفسيرها في ضوء التساؤل الاول.عرض نتائج الدراسة  . 1.1
وتفسيرها في ضوء التساؤل  عرض نتائج الدراسة   .2.1

 الثاني.
 الاستنتاج العام والخلاصة.  .2
 مقترحات الدراسة. .3

 قـائمة المراجع. 
 قـائمة الملاحق
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 تمييد:

 الفصؿ ىذا خصص ،لمدارسة الميدانيةللإجراءات  السابؽ الفصؿ في تطرقنا ما بعد    
 تفسيرىا ثـ السابقة بالدارسات النتائج ىذه نةر مقا خلاؿ مف وذلؾ .نتائجيا وتفسير لعرض

 الطالبيف. نظر وجية مف

 التساؤؿ الأوؿ:  نتائجوتفسير  ضعر  .1
باختلاؼ ( Karl Perera) يختمؼ معامؿ ثبات مقياس تقدير الذات لكارؿ بيريراىؿ  -

 عدد البدائؿ الاجابة في البنود؟
حساب معامؿ الفا كرونباخ لمتناسؽ  بطريقة تقدير الذات استبيافالتأكد مف ثبات  تـ

  فتحصمنا عمى النتيجة التالية: الاستبيافالداخمي: تـ حساب معامؿ الثبات الفا كرونباخ ليذا 
 .تقدير الذاتلمقياس (: يوضح معامؿ ألفا كرونباخ 03الجدوؿ رقـ )

 مقياس تقدير الذات الدرجة الكمية
 الصورة )ج( خماسي البدائؿ البدائؿ الصورة )ب( ثلاثي الصورة )أ( ثنائي البدائؿ

معامؿ ألفا 
 كرونباخ

 عدد العبارات
معامؿ ألفا 
 كرونباخ

 عدد العبارات
معامؿ ألفا 
 كرونباخ

عدد 
 العبارات

0,610 16 0,663 16 0,789 16 

( في 61 0)بم   الذات لمقياس تقديريتضح مف الجدوؿ اعلاه اف معامؿ الفا كرونباخ     
الصورة  في ألفا كرونباخفي حيف بم  معامؿ الصورة الأولى )الصورة )أ( ثنائي البدائؿ 

 في ألفا كرونباخفي حيف بم  معامؿ  (66 0)بم   الذات قياس تقدير ثلاثي البدائؿب( )
 .( 78 0)بم   الذات قياس تقدير ( خماسي البدائؿج )الصورة
مف خلاؿ المقارنة بيف معاملات الفا كرونباخ لمصور الثلاث لممقياس نلاحظ اف       

معامؿ الفا كرونباخ لمصورة )ج( خماسي البدائؿ يتمتع بمعامؿ ثبات اكبر مف الصورة 
 الأولى )ثنائي البدائؿ( والصورة الثانية )ثلاثي البدائؿ(.
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توصمت الا اف معامؿ الثبات كاف حيث ( 2018) دراسة معوش وعمروفاكدتو وىذا ما      
 منخفضا في حالة البديميف والثلاث بدائؿ ومرتفع في حالة الصورة خمس بدائؿ.

حيث اظير  سبعة بدائؿوالتي استخدمت cox (1980 )دراسة كوكس  وىو ما اكدتو  
 .مؿ ثبات عالي في صورة ذات السبع بدائؿ.امع المقياس 

 :الثاني التساؤؿ نتائج وتفسير عرض.  2
( Karl Perera) يختمػػػؼ معامػػػؿ صػػػدؽ مقيػػػاس تقػػػدير الػػػذات لكػػػارؿ بيريػػػراىػػػؿ  

 باختلاؼ عدد البدائؿ الاجابة في البنود؟
 ارتباط معامؿ حساب تـ حساب صدؽ الاستبياف عف طريؽ الاتساؽ الداخمي بطريقة    

  لممقياس. الكمية الدرجة مع المقياس عبارات

( مع الدرجة تقدير الذاتمقياس )معامؿ الارتباط بيرسوف بيف عبارات  حساب : تـأولا
 : لممقياسالكمية 

 الدرجة مع والأكاديمي تقدير الذات مقياس بنود ارتباطات مصفوفة(: 04) رقـ جدوؿ
 لممقياس الكمية

 الصورة )ج( خماسي البدائؿ الصورة )ب( ثلاثي البدائؿ الصورة )ا( ثنائي البدائؿ
 الدرجة الكمية  الدرجة الكمية  الكميةالدرجة  
 0*198, معامؿ الارتباط 1 0,120 معامؿ الارتباط 1 0,090 معامؿ الارتباط 1

 0,048 مستوى الدلالة 0,234 مستوى الدلالة 0,373 مستوى الدلالة
 100 حجـ العينة 100 حجـ العينة 100 حجـ العينة

 0**517, معامؿ الارتباط 2 0,025 الارتباط معامؿ 2 0**305, معامؿ الارتباط 2
 0,000 مستوى الدلالة 0,807 مستوى الدلالة 0,002 مستوى الدلالة
 100 حجـ العينة 100 حجـ العينة 100 حجـ العينة

 0**450, معامؿ الارتباط 3 0,147 معامؿ الارتباط 3 0,094 معامؿ الارتباط 3
 0,000 مستوى الدلالة 0,144 الدلالةمستوى  0,357 مستوى الدلالة
 100 حجـ العينة 100 حجـ العينة 99 حجـ العينة

 0**574, معامؿ الارتباط 4 0**313, معامؿ الارتباط 4 0,151 معامؿ الارتباط 4
 0,000 مستوى الدلالة 0,001 مستوى الدلالة 0,134 مستوى الدلالة
 100 حجـ العينة 100 حجـ العينة 100 حجـ العينة
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 0**461, معامؿ الارتباط 5 0**401, معامؿ الارتباط 5 0*247, معامؿ الارتباط 5
 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,013 مستوى الدلالة
 100 حجـ العينة 100 حجـ العينة 100 حجـ العينة

 0**632, معامؿ الارتباط 6 0**443, معامؿ الارتباط 6 0**298, معامؿ الارتباط 6
 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,003 مستوى الدلالة
 100 حجـ العينة 100 حجـ العينة 100 حجـ العينة

 0**532, معامؿ الارتباط 7 0**614, معامؿ الارتباط 7 0**507, معامؿ الارتباط 7
 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 100 حجـ العينة 100 حجـ العينة 100 حجـ العينة

 0**343, معامؿ الارتباط 8 0**351, معامؿ الارتباط 8 0**345, معامؿ الارتباط 8
 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 100 حجـ العينة 100 حجـ العينة 100 حجـ العينة

 0**290, معامؿ الارتباط 9 0**479, معامؿ الارتباط 9 0*248, معامؿ الارتباط 9
 0,003 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,013 مستوى الدلالة
 100 حجـ العينة 100 حجـ العينة 100 حجـ العينة

 0**410, الارتباط معامؿ 10 0**455, معامؿ الارتباط 10 0**282, معامؿ الارتباط 10
 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,004 مستوى الدلالة
 100 حجـ العينة 100 حجـ العينة 100 حجـ العينة

 0**751, معامؿ الارتباط 11 0**530, معامؿ الارتباط 11 0**735, معامؿ الارتباط 11
 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 100 حجـ العينة 100 حجـ العينة 100 حجـ العينة

 0**634, معامؿ الارتباط 12 0**534, معامؿ الارتباط 12 0**434, معامؿ الارتباط 12
 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 100 حجـ العينة 100 حجـ العينة 100 حجـ العينة

 0**609, معامؿ الارتباط 13 0**487, معامؿ الارتباط 13 0**502, معامؿ الارتباط 13
 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 100 حجـ العينة 100 حجـ العينة 100 حجـ العينة

 0**732, معامؿ الارتباط 14 0**480, معامؿ الارتباط 14 0**495, معامؿ الارتباط 14
 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 100 حجـ العينة 100 حجـ العينة 100 حجـ العينة

 0**566, معامؿ الارتباط 15 0**522, معامؿ الارتباط 15 0**543, معامؿ الارتباط 15
 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة
 100 حجـ العينة 100 حجـ العينة 100 حجـ العينة

 0**550, معامؿ الارتباط 16 0**446, معامؿ الارتباط 16 0**471, معامؿ الارتباط 16
 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ عرض نتائج الدراسةالرابع: ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ الفصؿ

 
49 

 

 100 العينة حجـ 100 حجـ العينة 100 حجـ العينة
     0.01 داؿ عند الارتباط**                         0.05 الارتباط داؿ عند*

مقياس  لفقرات الارتباط معاملات قيـ اف إلى اعلاه الجدوؿ في الموضحة البيانات تشير    
 (α= 01 0) الدلالة مستوى عند إحصائيا دالة جاءت لممقياس الكمية الدرجةو  تقدير الذات

قيـ معاملات ارتباط الفقرات مع  تراوحت تقدير الذات ثنائي البدائؿ  )أ(بالنسبة لمصورة 
في العبارة رقـ  (0.28) و (11)في العبارة رقـ  (0.73) بيف الدرجة الكمية لممقياس 

= 05 0) الدلالة مستوى عند إحصائيا تيفدال  (09-05)، في حيف جاءت العبارتيف (10)
α)  حيث قدرت قيمتي معاممي ارتباطيما مع الدرجة الكمية لممقياس عمى التوالي
 غير دالة احصائيا. (04-03-01)في حيف جاءت العبارات رقـ  (0.24/0.24)

 الجدوؿ في الموضحة البيانات تشير تقدير الذات ثلاثي البدائؿ )ب(اما بالنسبة لمصورة     
 لممقياس الكمية الدرجةو  تقدير الذاتمقياس  لفقرات الارتباط معاملات قيـ اف إلى اعلاه
قيـ معاملات ارتباط  تراوحتحيث  (α= 01 0) الدلالة مستوى عند إحصائيا دالة جاءت

في العبارة  (0.31) و (07)في العبارة رقـ  (0.61) الفقرات مع الدرجة الكمية لممقياس بيف
 غير دالة احصائيا.  (03-02-01)في حيف جاءت العبارات رقـ  (04)رقـ 

 في الموضحة البيانات تشير تقدير الذات خماسي البدائؿ )ج(اما بالنسبة لمصورة     
 الكمية الدرجةو  تقدير الذاتمقياس  لفقرات الارتباط معاملات قيـ اف إلى اعلاه الجدوؿ
قيـ  تراوحتحيث  (α= 01 0) الدلالة مستوى عند إحصائيا دالةجميعيا  جاءت لممقياس

 و (14)في العبارة رقـ  (0.73) معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكمية لممقياس بيف
 عند إحصائيا دالة (01)، في حيف جاءت العبارات رقـ (09)في العبارة رقـ  (0.29)

حيث قدرت قيمة معامؿ ارتباطيا مع الدرجة الكمية لممقياس  (α= 05 0) الدلالة مستوى
(0.19.) 
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 المقارنة الطرفية:-
مف  (%27) بأخذ اـثـ ق تصاعديااولا بترتيب استجابات المبحوثيف  قاـ الطالباف    

 27وفي العميا  فرد 27ي االدنيا  الاستجاباتمف  (%27): ػالاستجابات العميا ومقارنتيا ب
 التاليةعمى النتائج  وتحصؿفي الدنيا  فرد

 تقدير الذات لمقياسيوضح صدؽ المقارنة الطرفية : (05الجدوؿ رقـ )
 الصورة )ج( خماسي البدائؿ الصورة )ب( ثلاثي البدائؿ الصورة )أ( ثنائي البدائؿ

الانحراؼ  المتوسط الطرفيف 
 المعياري

الانحراؼ  المتوسط الطرفيف  Tقيمة 
 المعياري

الانحراؼ  المتوسط الطرفيف  Tقيمة 
 المعياري

 Tقيمة 

 3,755 0,69798 4,7778 العميا 1 395 3 0,38490 2,9259 العميا 1 000 0 0,42366 1,7778 العميا 1
 1,01274 3,8889 الدنيا 0,69389 2,4074 الدنيا 0,46532 1,7037 الدنيا

 5,017 0,32026 4,8889 العميا 2 000 0 0,38490 2,9259 العميا 2 749 1 0,19245 1,9630 العميا 2
 0,78082 4,0741 الدنيا 0,26688 2,9259 الدنيا 0,39585 1,8148 الدنيا

 2,675 0,19245 2,9630 العميا 3 000 0 0,26688 1,9259 العميا 3
 

 5,099 0,78446 4,6667 العميا 3
 1,10940 3,3333 الدنيا 0,46532 2,7037 الدنيا 0,36201 1,8519 الدنيا

 2,842 0,00000 3,0000 العميا 4 462 0 0,26688 1,9259 العميا 4
 

 4,902 0,26688 4,9259 العميا 4
 1,22765 3,7407 الدنيا 0,54171 2,7037 الدنيا 0,32026 1,8889 الدنيا

 4,294 1,15593 4,5185 العميا 5 6,195 0,00000 3,0000 العميا 5 004 1 0,32026 1,8889 العميا 5
 1,25064 3,1111 الدنيا 0,80773 2,0370 الدنيا 0,42366 1,7778 الدنيا

 4,519 0,42366 4,8889 العميا 6 315 4 0,00000 3,0000 العميا 6 537 1 0,26688 1,9259 العميا 6
 1,29540 3,7037 الدنيا 0,57981 2,5185 الدنيا 0,42366 1,7778 الدنيا

 727 7 0,50637 4,7778 العميا 7 624 6 0,00000 3,0000 العميا 7 657 3 0,26688 1,9259 العميا 7
 1,05544 3,0370 الدنيا 0,78446 2,0000 الدنيا 0,48038 1,3333 الدنيا

 782 5 1,05139 4,4815 العميا 8 752 2 0,84732 2,4444 العميا 8 606 3 0,46532 1,7037 العميا 8
 1,20304 2,7037 الدنيا 0,83376 1,8148 الدنيا 0,44658 1,2593 الدنيا

 631 2 1,01274 4,5556 العميا 9 385 5 0,00000 3,0000 العميا 9 473 2 0,36201 1,8519 العميا 9
 1,15470 3,7778 الدنيا 0,78628 2,1852 الدنيا 0,50071 1,5926 الدنيا

 3,523 1,11835 4,5926 العميا 10 766 4 0,26688 2,9259 العميا 10 017 4 0,19245 1,9630 العميا 10
 1,12217 3,5185 الدنيا 0,84732 2,1111 الدنيا 0,50918 1,4815 الدنيا

 9,290 0,33758 4,9630 العميا 11 521 3 0,19245 2,9630 العميا 11 150 6 0,00000 2,0000 العميا 11
 0,86890 3,2963 الدنيا 0,79707 2,4074 الدنيا 0,50071 1,4074 الدنيا

 6,116 0,42366 4,8889 العميا 12 709 5 0,19245 2,9630 العميا 12 278 3 0,00000 2,0000 العميا 12
 1,18514 3,4074 الدنيا 0,75107 2,1111 الدنيا 0,49210 1,6296 الدنيا

 848 5 0,42366 4,8889 العميا 13 154 4 0,19245 2,9630 العميا 13 309 3 0,00000 2,0000 العميا 13
 1,00000 3,6667 الدنيا 0,85901 2,2593 الدنيا 0,46532 1,7037 الدنيا

 4,050 0,19245 2,9630 العميا 14 675 2 0,19245 1,9630 العميا 14
 

 080 7 0,00000 5,0000 العميا 14
 1,00568 3,6296 الدنيا 0,78446 2,3333 الدنيا 0,48038 1,6667 الدنيا

 757 5 0,59437 4,7407 العميا 15 878 4 0,36201 2,8519 العميا 15 381 5 0,00000 2,0000 العميا 15
 1,27210 3,1852 الدنيا 0,83205 2,0000 الدنيا 0,48038 1,3333 الدنيا

 601 3 0,55726 4,8148 العميا 16 587 2 0,42366 2,8889 العميا 16 017 3 0,00000 2,0000 العميا 16
 1,33119 3,8148 الدنيا 0,70002 2,4815 الدنيا 0,42366 1,7778 الدنيا

 10,179 0,84900 30,4815 العميا ككؿ
 

 660 16 2,25573 76,3704 العميا ككؿ 602 19 0,80064 46,7778 العميا ككؿ
 5,97645 55,8889 الدنيا 2,46514 37,0000 الدنيا 2,06311 26,1111 الدنيا

 
 غير دالة احصائيا )الفقرة  ليس لدييا قدرة تمييزية (                                                     تمييزية(  دالة احصائيا )الفقرة لدييا قدرة 
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ومتوسط درجات العميا  درجات مف خلاؿ الجدوؿ اعلاه ومف خلاؿ قيمة متوسط    
 حيث جاء ثنائي البدائؿ )أ(الصورة تقدير الذات المجموعة الدنيا في جميع عبارات مقياس 

مف العبارة رقـ الدنيا المجموعة درجات  مف متوسطاكبر  درجات المجموعة العميا متوسط
عند  (15-01)مف في كؿ عبارة  البالتة (T)ومف خلاؿ قيمة  (16الى العبارة رقـ -07)

يبيف وجود  ما (0.05)وىي اصتر مف  (0.00)وبدلالة  (52)عمى التوالي  الحرية درجة
تتميز بصدؽ تميزي عالي في حيف جاءت  (16-07) اي اف العبارات مف احصائيةدلالة 

)كما ىو مبيف في ملاحؽ غير مميزة في المجموعتيف العميا والدنيا.   (06-01)العبارة مف 
spss) 

ومتوسط درجات العميا  درجات اعلاه ومف خلاؿ قيمة متوسطمف خلاؿ الجدوؿ     
 حيث جاء ثلاثي البدائؿ )ب(الصورة تقدير الذات المجموعة الدنيا في جميع عبارات مقياس 

مف العبارة رقـ الدنيا المجموعة درجات  مف متوسطاكبر  درجات المجموعة العميا متوسط
عند  (15-01)مف في كؿ عبارة  البالتة (T)ومف خلاؿ قيمة  (16الى العبارة رقـ -01)

يبيف وجود  ما (0.05)وىي اصتر مف  (0.00)وبدلالة  (52)عمى التوالي  الحرية درجة
-10-09-08-07-06-05-04-03-01احصائية، اي اف العبارات مف )دلالة 
-01)تتميز بصدؽ تميزي عالي في حيف جاءت العبارة  (11-12-13-14-15-16
 لمجموعتيف العميا والدنيا.غير مميزة في ا (02

ومتوسط درجات العميا  درجات مف خلاؿ الجدوؿ اعلاه ومف خلاؿ قيمة متوسط    
حيث  خماسي البدائؿ )ج(الصورة تقدير الذات المجموعة الدنيا في جميع عبارات مقياس 

مف العبارة الدنيا المجموعة درجات  مف متوسط اكبر درجات المجموعة العميا متوسط جاء
 (16-01)مف في كؿ عبارة  البالتة (T)ومف خلاؿ قيمة  (16الى العبارة رقـ -01)رقـ 
يبيف  ما (0.05)مف  اصتروىي  (0.00)وبدلالة  (52)عمى التوالي  الحرية درجةعند 

 تتميز بصدؽ تميزي عالي. (16-01)احصائية، اي اف العبارات مف وجود دلالة 
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 في الصورة )ج( خماسي البدائؿ. تميزي عاؿٍ داة تتميز بصدؽ اي اف الأ

( مف حيث الصدؽ الداخمي 2018وعمروف ) كؿ مف معوش وىذا ما اكدتو دراسة
 بدائؿ.متفاوتة حسب عدد البدائؿ كاف افصؿ انواع الصدؽ عند خمسة 

اف مقياس سبعة بدائؿ يمكف اف مف  Munshi (1990)دراسة منشئ وكذلؾ دراسة 
بمعنى عاـ تتولد عنو معمومات ذات دقة عالية واخطاء اقؿ مقارنتيا بمقياس خمسة بدائؿ 

فاف اغمبية البحوث العممية اكدت انو كمما زاد عدد البدائؿ ارتفعت معايير الصدؽ بالنسبة 
 .لممقاييس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  العاـ:الاستنتاج ػ 

 :يمكف استنتاج ما يميالتساؤليف اي  لنتائجخلاؿ العرض الاحصائي مف 
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المقارنة بيف معاملات الفا كرونباخ لمصور الثلاث لممقياس نلاحظ اف معامؿ  خلاؿمف  -
الفا كرونباخ لمصورة )ج( خماسي البدائؿ يتمتع بمعامؿ ثبات اكبر مف الصورة الأولى )ثنائي 

 البدائؿ( والصورة الثانية )ثلاثي البدائؿ(.

ومتوسط درجات المجموعة الدنيا في جميع العميا  درجات قيمة متوسط خلاؿ ومف  -  
درجات  متوسط حيث جاء خماسي البدائؿ )ج(الصورة تقدير الذات عبارات مقياس 
 مف في جميع عبارات المقياسالدنيا المجموعة درجات  مف متوسط اكبر المجموعة العميا

يبيف وجود دلالة  ما (0.00)وبدلالة  (52)عمى التوالي  الحرية درجةعند  (01-16)
في الصورة )ج(  تتميز بصدؽ تميزي عالي (16-01)احصائية، اي اف العبارات مف 

داة اي اف الأ. خماسي البدائؿ مقارنة بالصورة )ا( ثنائي البدائؿ وثلاثي البدائؿ )الصورة )ب(
 .في الصورة )ج( خماسي البدائؿ تتميز بصدؽ تميزي عاؿٍ 

الإحصائية المتعمقة بالخصائص زاد عدد البدائؿ ارتفعت القيـ  كمما بمعنى
 (Karl Perera) لكارؿ بيريرا تقدير الذات لمقياسالسيكومترية 

 



 

 
 
 

 
 
 اتـــــــــــــــالمقترح



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمقترحات: 

 
55 

 

جاء ىذا البحث كمساىمة متواضعة في اثراء ادبيات البحث مف خلاؿ تناوؿ ىذا     
فاننا نضع جممة مف  اختبار. لذلؾكبير في تحديد عدد البدائؿ لأي  اثرالموضوع والذي لو 

  :التوصيات والاقتراحات

  الذات.استخداـ النموذج ذي خمسة بدائؿ لتقدير 
 الاختبارات.   مف اخرى اشكالاً  تتناوؿ التي الدراسات مف المزيد إجراء 
  اكبرالاىتماـ خصائص الاداة المستخدمة والتأكد مف اف عدد بدائميا مناسبا لإعطاء 

 قيـ ممكنة لكؿ مف الثبات والصدؽ 
  عمى الخصائص السيكو مترية لمفردات  البدائؿ وترتيبيا مف عددكؿ  اثردراسة

 الاختبار.
 المقياس ثبات فيمؤثرة  تكوف لالكي العينة بخصائص الاىتماـ. 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 راجعــــــــــــائمة المـــــــــــق
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 قــــــــــائمة الملاحـــــق



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالملاحؽ: ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ قائمة

 
 
 

 (: أداة الدراسة في صورتيا الأولية.01ممحؽ رقـ )

 .استبياف تقدير الذات

)ة( اقرأ كؿ عبارة مف العبارات التالية، وسوؼ تجد أنيا تتناوؿ موقفا معينا تتضح فيو أخي الطالب 

( أماـ العبارة التي ترى أنيا تنطبؽ  الصورة التي ترى نفسؾ فييا )فكرتؾ عف نفسؾ(، ضع علامة )

 عميؾ، والتي تصؼ مشاعرؾ وتحدد قيمتؾ لذاتؾ مف خلاؿ ما تراه أنت، وشكرا عمى تعاونؾ معنا.

 لبيانات الشخصية:ا

 البيانات الشخصية:
    أنثى  ذكر الجنس: •
       
  ثالثة ثانوي  ثانية ثانوي  أولى ثانوي المستوى التعميمي: •
 

 لا أوافؽ أوافؽ العبارة لرقـا

   أنا أرى أف الناس الآخريف ليسوا أفضؿ مني. 1

   أنا متقبؿ لنفسي وفي ذات الوقت أنا سعيد بيا. 2

   أستمتع كثيرا بالنشاط الاجتماعي. 3

   أحتاج إلييما. وأىميتي التيأشعر جيدا بقيمتي  4

   ف أف مكانتي الاجتماعية ىامة.وأنا لست بحاجة لأف يقوؿ عني الآخر  5

   أىمية ذاتي.و أشعر بقيمة  6

   أستطيع تكويف صداقاتي بيسر وسيولة. 7



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالملاحؽ: ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ قائمة

 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   شعر بالإحباط.أالقدرة عمى تقبؿ النقد مف دوف أف  لدي 8

   مف دوف تحفظ. بخطئيعندما أخطئ أعترؼ  9

   .في المواقؼ التفاعمية الاجتماعية لا أخفي مشاعري الحقيقية أبدا 10

   أرى نفسي قادر عمى التعبير عف رأيي وعف وجية نظري مف دوف تردد. 11

   بأنني سعيد ومرتاح الباؿ. أنا شخص أشعر 12

   ف عني وعف رأي.وأنا غير قمؽ ولا أبالي بما يعتقده الآخر  13

   لأشعر أني إنساف جيد. الآخريفأنا لست بحاجة إلى آراء  14

   أنا لا أشعر بالذنب عندما أفعؿ ما أريد أو أقوؿ ما أريد. 15

   .أرى أنني جدير بالمحبة والاحتراـ 16



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالملاحؽ: ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ قائمة

 
 
 

 .والنزاىة  (: الترخيص بإجراء الدراسة02الممحؽ رقـ )

 

 
 
 



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالملاحؽ: ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ قائمة

 
 
 

 
 
 



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالملاحؽ: ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ قائمة

 
 
 

 )الاستطلاعية(. spssالداخمي  الاتساؽمخرجات  (3الممحؽ رقـ )

  
 الثبات

 
 

ع1 ع2 ع3 ع4 ع5 ع6 ع7 ع8 ع9 ع10 ع11 ع12 ع13 ع14 ع15 ع16 total

Corrélation de 

Pearson

1 ,858
** 0,239 0,050 ,292

* 0,260 0,161 0,227 0,268 ,282
* 0,063 0,204 -0,004 0,121 0,209 ,282

*

,511
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,094 0,729 0,040 0,068 0,263 0,113 0,060 0,047 0,662 0,156 0,979 0,404 0,146 0,047
0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,858

** 1 0,159 0,118 0,234 ,366
** -0,018 -0,071 -0,051 ,410

** -0,003 ,331
* -0,049 0,228 0,233 ,405

**

,466
**

Sig. (bilatérale) 0,000 0,271 0,413 0,102 0,009 0,900 0,622 0,725 0,003 0,981 0,019 0,737 0,112 0,104 0,003
0,001

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,239 0,159 1 ,370
**

,572
** -0,031 ,294

* 0,056 0,092 0,021 0,180 -0,015 0,200 0,084 ,282
* 0,015

,416
**

Sig. (bilatérale) 0,094 0,271 0,008 0,000 0,830 0,038 0,698 0,525 0,883 0,212 0,917 0,163 0,561 0,048 0,920
0,003

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,050 0,118 ,370
** 1 0,268 ,307

* 0,202 -0,149 -0,129 0,259 -0,084 0,244 0,175 0,054 0,028 0,149
,337

*

Sig. (bilatérale) 0,729 0,413 0,008 0,060 0,030 0,159 0,303 0,374 0,070 0,563 0,088 0,224 0,711 0,845 0,302
0,017

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,292

* 0,234 ,572
** 0,268 1 ,427

**
,330

* 0,059 0,107 0,116 0,129 0,036 ,300
* 0,136 0,168 0,147

,534
**

Sig. (bilatérale) 0,040 0,102 0,000 0,060 0,002 0,019 0,682 0,459 0,421 0,371 0,802 0,034 0,347 0,244 0,307
0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,260 ,366
** -0,031 ,307

*
,427

** 1 0,207 -0,051 -0,019 ,281
* 0,056 ,279

* 0,084 -0,018 0,053 ,299
*

,422
**

Sig. (bilatérale) 0,068 0,009 0,830 0,030 0,002 0,149 0,723 0,894 0,048 0,697 0,049 0,561 0,903 0,717 0,035
0,002

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,161 -0,018 ,294
* 0,202 ,330

* 0,207 1 0,263 ,332
* 0,145 0,215 0,033 0,276 -0,085 0,021 0,043

,438
**

Sig. (bilatérale) 0,263 0,900 0,038 0,159 0,019 0,149 0,065 0,019 0,314 0,133 0,822 0,052 0,559 0,887 0,766
0,001

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,227 -0,071 0,056 -0,149 0,059 -0,051 0,263 1 ,956
** 0,057 ,770

** 0,128 0,245 0,149 0,041 0,082
,476

**

Sig. (bilatérale) 0,113 0,622 0,698 0,303 0,682 0,723 0,065 0,000 0,692 0,000 0,376 0,087 0,301 0,779 0,572
0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,268 -0,051 0,092 -0,129 0,107 -0,019 ,332
*

,956
** 1 0,104 ,794

** 0,181 ,300
* 0,153 0,101 0,127

,547
**

Sig. (bilatérale) 0,060 0,725 0,525 0,374 0,459 0,894 0,019 0,000 0,474 0,000 0,209 0,034 0,288 0,486 0,378
0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,282

*
,410

** 0,021 0,259 0,116 ,281
* 0,145 0,057 0,104 1 0,216 ,438

** 0,099 0,278 ,407
**

,917
**

,651
**

Sig. (bilatérale) 0,047 0,003 0,883 0,070 0,421 0,048 0,314 0,692 0,474 0,131 0,001 0,495 0,051 0,003 0,000
0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,063 -0,003 0,180 -0,084 0,129 0,056 0,215 ,770
**

,794
** 0,216 1 ,311

*
,439

** 0,268 0,247 0,239
,619

**

Sig. (bilatérale) 0,662 0,981 0,212 0,563 0,371 0,697 0,133 0,000 0,000 0,131 0,028 0,001 0,060 0,084 0,095
0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,204 ,331
* -0,015 0,244 0,036 ,279

* 0,033 0,128 0,181 ,438
**

,311
* 1 ,301

*
,288

* 0,012 ,413
**

,524
**

Sig. (bilatérale) 0,156 0,019 0,917 0,088 0,802 0,049 0,822 0,376 0,209 0,001 0,028 0,034 0,043 0,931 0,003
0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

-0,004 -0,049 0,200 0,175 ,300
* 0,084 0,276 0,245 ,300

* 0,099 ,439
**

,301
* 1 ,360

* 0,218 -0,043
,505

**

Sig. (bilatérale) 0,979 0,737 0,163 0,224 0,034 0,561 0,052 0,087 0,034 0,495 0,001 0,034 0,010 0,128 0,769
0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,121 0,228 0,084 0,054 0,136 -0,018 -0,085 0,149 0,153 0,278 0,268 ,288
*

,360
* 1 0,131 ,313

*

,445
**

Sig. (bilatérale) 0,404 0,112 0,561 0,711 0,347 0,903 0,559 0,301 0,288 0,051 0,060 0,043 0,010 0,364 0,027
0,001

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson

0,209 0,233 ,282
* 0,028 0,168 0,053 0,021 0,041 0,101 ,407

** 0,247 0,012 0,218 0,131 1 ,475
**

,468
**

Sig. (bilatérale) 0,146 0,104 0,048 0,845 0,244 0,717 0,887 0,779 0,486 0,003 0,084 0,931 0,128 0,364 0,000
0,001

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,282

*
,405

** 0,015 0,149 0,147 ,299
* 0,043 0,082 0,127 ,917

** 0,239 ,413
** -0,043 ,313

*
,475

** 1
,631

**

Sig. (bilatérale) 0,047 0,003 0,920 0,302 0,307 0,035 0,766 0,572 0,378 0,000 0,095 0,003 0,769 0,027 0,000
0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Corrélation de 

Pearson
,511

**
,466

**
,416

**
,337

*
,534

**
,422

**
,438

**
,476

**
,547

**
,651

**
,619

**
,524

**
,505

**
,445

**
,468

**
,631

**

1

Sig. (bilatérale) 0,000 0,001 0,003 0,017 0,000 0,002 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,001 0,000

N 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

15

16

total

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Corrélations

1

2

3

4

5

6

7

8

14

9

10

11

12

13

Alpha de 

Cronbach

Nombr

e 

d'élém

ents

0,798 16

Statistiques 



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالملاحؽ: ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ قائمة

 
 
 

 
 (.SPSSمخرجات برنامج ) مخرجات الدراسة الأساسية:        (: 04الممحؽ رقـ )      

 الثبات

 
 الصدؽ:

 صور المقياس الثلاث: الاتساؽ الداخمي لكؿ صورة مف

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

Alpha de 

Cronbach

Nombre 

d'éléments

0,610 16 0,663 16 0,789 16

Statistiques de fiabilité Statistiques de fiabilitéStatistiques de fiabilité

الثنائي الثلاثي الخماسي
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Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 تقدير الذات

Corrélation de 

Pearson

1 0,023 0,122 -0,010 0,189 -0,038 0,051 0,056 -0,006 -0,168 0,046 -0,077 0,053 0,088 0,142 -0,110 ,198
*

Sig. (bilatérale) 0,823 0,228 0,918 0,059 0,706 0,618 0,579 0,954 0,094 0,650 0,445 0,602 0,381 0,160 0,277 0,048

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

0,023 1 ,401
**

,517
** 0,196 ,433

**
,221

* 0,144 0,121 0,089 ,375
**

,392
** 0,191 ,248

* 0,052 ,265
**

,517
**

Sig. (bilatérale) 0,823 0,000 0,000 0,050 0,000 0,027 0,154 0,232 0,378 0,000 0,000 0,057 0,013 0,606 0,008 0,000

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

0,122 ,401
** 1 ,461

**
,211

*
,269

** 0,191 0,005 0,146 0,181 ,241
* 0,161 0,011 0,191 0,055 0,193 ,450

**

Sig. (bilatérale) 0,228 0,000 0,000 0,035 0,007 0,057 0,961 0,148 0,071 0,016 0,109 0,911 0,057 0,587 0,055 0,000

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

-0,010 ,517
**

,461
** 1 ,410

**
,482

** 0,066 0,042 ,213
* 0,122 ,390

**
,337

**
,207

*
,344

** 0,093 ,348
**

,574
**

Sig. (bilatérale) 0,918 0,000 0,000 0,000 0,000 0,513 0,681 0,034 0,228 0,000 0,001 0,039 0,000 0,359 0,000 0,000

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

0,189 0,196 ,211
*

,410
** 1 ,281

** 0,071 -0,046 0,021 -0,090 0,156 0,166 ,235
*

,356
**

,229
*

,264
**

,461
**

Sig. (bilatérale) 0,059 0,050 0,035 0,000 0,005 0,483 0,652 0,838 0,374 0,120 0,099 0,019 0,000 0,022 0,008 0,000

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

-0,038 ,433
**

,269
**

,482
**

,281
** 1 ,274

** -0,001 0,056 ,280
**

,581
**

,479
**

,321
**

,529
** 0,144 ,432

**
,632

**

Sig. (bilatérale) 0,706 0,000 0,007 0,000 0,005 0,006 0,991 0,581 0,005 0,000 0,000 0,001 0,000 0,152 0,000 0,000

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

0,051 ,221
* 0,191 0,066 0,071 ,274

** 1 ,217
* 0,008 ,290

**
,409

**
,404

**
,265

**
,344

**
,238

* 0,169 ,532
**

Sig. (bilatérale) 0,618 0,027 0,057 0,513 0,483 0,006 0,030 0,934 0,003 0,000 0,000 0,008 0,000 0,017 0,092 0,000

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

0,056 0,144 0,005 0,042 -0,046 -0,001 ,217
* 1 -0,009 0,022 ,228

*
,197

*
,310

** 0,135 ,208
* -0,051 ,343

**

Sig. (bilatérale) 0,579 0,154 0,961 0,681 0,652 0,991 0,030 0,927 0,825 0,022 0,049 0,002 0,181 0,038 0,613 0,000

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

-0,006 0,121 0,146 ,213
* 0,021 0,056 0,008 -0,009 1 ,350

**
,227

* -0,007 -0,028 0,088 0,085 0,139 ,290
**

Sig. (bilatérale) 0,954 0,232 0,148 0,034 0,838 0,581 0,934 0,927 0,000 0,023 0,942 0,783 0,384 0,399 0,168 0,003

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

-0,168 0,089 0,181 0,122 -0,090 ,280
**

,290
** 0,022 ,350

** 1 ,343
**

,239
* 0,102 ,254

* 0,190 0,147 ,410
**

Sig. (bilatérale) 0,094 0,378 0,071 0,228 0,374 0,005 0,003 0,825 0,000 0,000 0,017 0,314 0,011 0,059 0,145 0,000

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

0,046 ,375
**

,241
*

,390
** 0,156 ,581

**
,409

**
,228

*
,227

*
,343

** 1 ,583
**

,412
**

,525
**

,418
**

,382
**

,751
**

Sig. (bilatérale) 0,650 0,000 0,016 0,000 0,120 0,000 0,000 0,022 0,023 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

-0,077 ,392
** 0,161 ,337

** 0,166 ,479
**

,404
**

,197
* -0,007 ,239

*
,583

** 1 ,473
**

,500
** 0,174 ,378

**
,634

**

Sig. (bilatérale) 0,445 0,000 0,109 0,001 0,099 0,000 0,000 0,049 0,942 0,017 0,000 0,000 0,000 0,083 0,000 0,000

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

0,053 0,191 0,011 ,207
*

,235
*

,321
**

,265
**

,310
** -0,028 0,102 ,412

**
,473

** 1 ,586
**

,564
**

,313
**

,609
**

Sig. (bilatérale) 0,602 0,057 0,911 0,039 0,019 0,001 0,008 0,002 0,783 0,314 0,000 0,000 0,000 0,000 0,002 0,000

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

0,088 ,248
* 0,191 ,344

**
,356

**
,529

**
,344

** 0,135 0,088 ,254
*

,525
**

,500
**

,586
** 1 ,471

**
,494

**
,732

**

Sig. (bilatérale) 0,381 0,013 0,057 0,000 0,000 0,000 0,000 0,181 0,384 0,011 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

0,142 0,052 0,055 0,093 ,229
* 0,144 ,238

*
,208

* 0,085 0,190 ,418
** 0,174 ,564

**
,471

** 1 ,412
**

,566
**

Sig. (bilatérale) 0,160 0,606 0,587 0,359 0,022 0,152 0,017 0,038 0,399 0,059 0,000 0,083 0,000 0,000 0,000 0,000

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

-0,110 ,265
** 0,193 ,348

**
,264

**
,432

** 0,169 -0,051 0,139 0,147 ,382
**

,378
**

,313
**

,494
**

,412
** 1 ,550

**

Sig. (bilatérale) 0,277 0,008 0,055 0,000 0,008 0,000 0,092 0,613 0,168 0,145 0,000 0,000 0,002 0,000 0,000 0,000

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson
,198

*
,517

**
,450

**
,574

**
,461

**
,632

**
,532

**
,343

**
,290

**
,410

**
,751

**
,634

**
,609

**
,732

**
,566

**
,550

** 1

Sig. (bilatérale) 0,048 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,003 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Q10

Corrélations

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

Q7

Q8

Q9

تقدير الذات

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Q11

Q12

Q13

Q14

Q15

Q16
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Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 تقدير الذات

Corrélation de 

Pearson

1 -0,150 0,034 -0,138 0,177 -0,103 -0,041 -0,097 0,001 -0,065 0,021 -0,044 ,264
** 0,091 0,135 -0,150 0,090

Sig. (bilatérale) 0,136 0,740 0,171 0,078 0,308 0,684 0,337 0,991 0,522 0,838 0,663 0,008 0,370 0,179 0,136 0,373

N 100 100 99 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

-0,150 1 -0,098 ,261
** 0,075 ,431

** 0,113 -0,028 0,016 0,010 ,308
** 0,094 0,029 ,381

** 0,003 ,386
**

,305
**

Sig. (bilatérale) 0,136 0,337 0,009 0,455 0,000 0,262 0,780 0,874 0,924 0,002 0,352 0,776 0,000 0,972 0,000 0,002

N 100 100 99 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

0,034 -0,098 1 0,045 -0,083 -0,119 0,164 0,107 -0,058 0,072 0,019 -0,068 0,080 -0,033 -0,079 -0,098 0,094

Sig. (bilatérale) 0,740 0,337 0,659 0,412 0,243 0,104 0,291 0,572 0,478 0,849 0,504 0,434 0,747 0,435 0,337 0,357

N 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99

Corrélation de 

Pearson

-0,138 ,261
** 0,045 1 -0,009 0,197 0,049 -0,074 0,042 -0,154 0,119 0,005 0,046 ,295

** -0,064 ,426
** 0,151

Sig. (bilatérale) 0,171 0,009 0,659 0,931 0,050 0,631 0,463 0,676 0,127 0,237 0,964 0,651 0,003 0,528 0,000 0,134

N 100 100 99 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

0,177 0,075 -0,083 -0,009 1 0,017 0,150 -0,085 -0,100 -0,109 ,222
* 0,009 ,251

*
,227

* 0,114 0,075 ,247
*

Sig. (bilatérale) 0,078 0,455 0,412 0,931 0,864 0,136 0,398 0,324 0,280 0,027 0,933 0,012 0,023 0,260 0,455 0,013

N 100 100 99 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

-0,103 ,431
** -0,119 0,197 0,017 1 0,038 -0,120 0,030 -0,128 ,309

** 0,127 0,096 ,390
** 0,089 ,300

**
,298

**

Sig. (bilatérale) 0,308 0,000 0,243 0,050 0,864 0,704 0,234 0,764 0,206 0,002 0,207 0,343 0,000 0,378 0,002 0,003

N 100 100 99 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

-0,041 0,113 0,164 0,049 0,150 0,038 1 0,185 -0,079 0,117 ,504
**

,252
*

,314
** 0,142 ,360

** 0,113 ,507
**

Sig. (bilatérale) 0,684 0,262 0,104 0,631 0,136 0,704 0,066 0,435 0,246 0,000 0,011 0,001 0,158 0,000 0,262 0,000

N 100 100 99 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

-0,097 -0,028 0,107 -0,074 -0,085 -0,120 0,185 1 0,024 0,047 ,290
** 0,127 0,174 -0,047 0,114 0,050 ,345

**

Sig. (bilatérale) 0,337 0,780 0,291 0,463 0,398 0,234 0,066 0,815 0,643 0,003 0,209 0,083 0,644 0,258 0,620 0,000

N 100 100 99 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

0,001 0,016 -0,058 0,042 -0,100 0,030 -0,079 0,024 1 ,256
* 0,114 -0,072 -0,063 0,062 -0,065 ,284

**
,248

*

Sig. (bilatérale) 0,991 0,874 0,572 0,676 0,324 0,764 0,435 0,815 0,010 0,257 0,476 0,536 0,542 0,521 0,004 0,013

N 100 100 99 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

-0,065 0,010 0,072 -0,154 -0,109 -0,128 0,117 0,047 ,256
* 1 0,165 -0,020 0,002 -0,086 0,072 0,010 ,282

**

Sig. (bilatérale) 0,522 0,924 0,478 0,127 0,280 0,206 0,246 0,643 0,010 0,102 0,846 0,983 0,395 0,475 0,924 0,004

N 100 100 99 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

0,021 ,308
** 0,019 0,119 ,222

*
,309

**
,504

**
,290

** 0,114 0,165 1 ,330
**

,370
**

,342
**

,396
**

,308
**

,735
**

Sig. (bilatérale) 0,838 0,002 0,849 0,237 0,027 0,002 0,000 0,003 0,257 0,102 0,001 0,000 0,000 0,000 0,002 0,000

N 100 100 99 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

-0,044 0,094 -0,068 0,005 0,009 0,127 ,252
* 0,127 -0,072 -0,020 ,330

** 1 0,195 ,259
**

,396
**

,201
*

,434
**

Sig. (bilatérale) 0,663 0,352 0,504 0,964 0,933 0,207 0,011 0,209 0,476 0,846 0,001 0,052 0,009 0,000 0,045 0,000

N 100 100 99 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson
,264

** 0,029 0,080 0,046 ,251
* 0,096 ,314

** 0,174 -0,063 0,002 ,370
** 0,195 1 ,264

**
,279

** 0,029 ,502
**

Sig. (bilatérale) 0,008 0,776 0,434 0,651 0,012 0,343 0,001 0,083 0,536 0,983 0,000 0,052 0,008 0,005 0,776 0,000

N 100 100 99 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

0,091 ,381
** -0,033 ,295

**
,227

*
,390

** 0,142 -0,047 0,062 -0,086 ,342
**

,259
**

,264
** 1 0,181 ,381

**
,495

**

Sig. (bilatérale) 0,370 0,000 0,747 0,003 0,023 0,000 0,158 0,644 0,542 0,395 0,000 0,009 0,008 0,072 0,000 0,000

N 100 100 99 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

0,135 0,003 -0,079 -0,064 0,114 0,089 ,360
** 0,114 -0,065 0,072 ,396

**
,396

**
,279

** 0,181 1 0,091 ,543
**

Sig. (bilatérale) 0,179 0,972 0,435 0,528 0,260 0,378 0,000 0,258 0,521 0,475 0,000 0,000 0,005 0,072 0,369 0,000

N 100 100 99 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

-0,150 ,386
** -0,098 ,426

** 0,075 ,300
** 0,113 0,050 ,284

** 0,010 ,308
**

,201
* 0,029 ,381

** 0,091 1 ,471
**

Sig. (bilatérale) 0,136 0,000 0,337 0,000 0,455 0,002 0,262 0,620 0,004 0,924 0,002 0,045 0,776 0,000 0,369 0,000

N 100 100 99 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

0,090 ,305
** 0,094 0,151 ,247

*
,298

**
,507

**
,345

**
,248

*
,282

**
,735

**
,434

**
,502

**
,495

**
,543

**
,471

** 1

Sig. (bilatérale) 0,373 0,002 0,357 0,134 0,013 0,003 0,000 0,000 0,013 0,004 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 100 100 99 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Q4

Corrélations

Q1

Q2

Q3

Q6

Q7

Q8

Q9

Q10

تقدير الذات

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Q11

Q12

Q13

Q14

Q15

Q16

Q5
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Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 تقدير الذات

Corrélation de 

Pearson

1 0,023 0,122 -0,010 0,189 -0,038 0,051 0,056 -0,006 -0,168 0,046 -0,077 0,053 0,088 0,142 -0,110 ,198
*

Sig. (bilatérale) 0,823 0,228 0,918 0,059 0,706 0,618 0,579 0,954 0,094 0,650 0,445 0,602 0,381 0,160 0,277 0,048

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

0,023 1 ,401
**

,517
** 0,196 ,433

**
,221

* 0,144 0,121 0,089 ,375
**

,392
** 0,191 ,248

* 0,052 ,265
**

,517
**

Sig. (bilatérale) 0,823 0,000 0,000 0,050 0,000 0,027 0,154 0,232 0,378 0,000 0,000 0,057 0,013 0,606 0,008 0,000

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

0,122 ,401
** 1 ,461

**
,211

*
,269

** 0,191 0,005 0,146 0,181 ,241
* 0,161 0,011 0,191 0,055 0,193 ,450

**

Sig. (bilatérale) 0,228 0,000 0,000 0,035 0,007 0,057 0,961 0,148 0,071 0,016 0,109 0,911 0,057 0,587 0,055 0,000

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

-0,010 ,517
**

,461
** 1 ,410

**
,482

** 0,066 0,042 ,213
* 0,122 ,390

**
,337

**
,207

*
,344

** 0,093 ,348
**

,574
**

Sig. (bilatérale) 0,918 0,000 0,000 0,000 0,000 0,513 0,681 0,034 0,228 0,000 0,001 0,039 0,000 0,359 0,000 0,000

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

0,189 0,196 ,211
*

,410
** 1 ,281

** 0,071 -0,046 0,021 -0,090 0,156 0,166 ,235
*

,356
**

,229
*

,264
**

,461
**

Sig. (bilatérale) 0,059 0,050 0,035 0,000 0,005 0,483 0,652 0,838 0,374 0,120 0,099 0,019 0,000 0,022 0,008 0,000

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

-0,038 ,433
**

,269
**

,482
**

,281
** 1 ,274

** -0,001 0,056 ,280
**

,581
**

,479
**

,321
**

,529
** 0,144 ,432

**
,632

**

Sig. (bilatérale) 0,706 0,000 0,007 0,000 0,005 0,006 0,991 0,581 0,005 0,000 0,000 0,001 0,000 0,152 0,000 0,000

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

0,051 ,221
* 0,191 0,066 0,071 ,274

** 1 ,217
* 0,008 ,290

**
,409

**
,404

**
,265

**
,344

**
,238

* 0,169 ,532
**

Sig. (bilatérale) 0,618 0,027 0,057 0,513 0,483 0,006 0,030 0,934 0,003 0,000 0,000 0,008 0,000 0,017 0,092 0,000

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

0,056 0,144 0,005 0,042 -0,046 -0,001 ,217
* 1 -0,009 0,022 ,228

*
,197

*
,310

** 0,135 ,208
* -0,051 ,343

**

Sig. (bilatérale) 0,579 0,154 0,961 0,681 0,652 0,991 0,030 0,927 0,825 0,022 0,049 0,002 0,181 0,038 0,613 0,000

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

-0,006 0,121 0,146 ,213
* 0,021 0,056 0,008 -0,009 1 ,350

**
,227

* -0,007 -0,028 0,088 0,085 0,139 ,290
**

Sig. (bilatérale) 0,954 0,232 0,148 0,034 0,838 0,581 0,934 0,927 0,000 0,023 0,942 0,783 0,384 0,399 0,168 0,003

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

-0,168 0,089 0,181 0,122 -0,090 ,280
**

,290
** 0,022 ,350

** 1 ,343
**

,239
* 0,102 ,254

* 0,190 0,147 ,410
**

Sig. (bilatérale) 0,094 0,378 0,071 0,228 0,374 0,005 0,003 0,825 0,000 0,000 0,017 0,314 0,011 0,059 0,145 0,000

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

0,046 ,375
**

,241
*

,390
** 0,156 ,581

**
,409

**
,228

*
,227

*
,343

** 1 ,583
**

,412
**

,525
**

,418
**

,382
**

,751
**

Sig. (bilatérale) 0,650 0,000 0,016 0,000 0,120 0,000 0,000 0,022 0,023 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

-0,077 ,392
** 0,161 ,337

** 0,166 ,479
**

,404
**

,197
* -0,007 ,239

*
,583

** 1 ,473
**

,500
** 0,174 ,378

**
,634

**

Sig. (bilatérale) 0,445 0,000 0,109 0,001 0,099 0,000 0,000 0,049 0,942 0,017 0,000 0,000 0,000 0,083 0,000 0,000

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

0,053 0,191 0,011 ,207
*

,235
*

,321
**

,265
**

,310
** -0,028 0,102 ,412

**
,473

** 1 ,586
**

,564
**

,313
**

,609
**

Sig. (bilatérale) 0,602 0,057 0,911 0,039 0,019 0,001 0,008 0,002 0,783 0,314 0,000 0,000 0,000 0,000 0,002 0,000

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

0,088 ,248
* 0,191 ,344

**
,356

**
,529

**
,344

** 0,135 0,088 ,254
*

,525
**

,500
**

,586
** 1 ,471

**
,494

**
,732

**

Sig. (bilatérale) 0,381 0,013 0,057 0,000 0,000 0,000 0,000 0,181 0,384 0,011 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

0,142 0,052 0,055 0,093 ,229
* 0,144 ,238

*
,208

* 0,085 0,190 ,418
** 0,174 ,564

**
,471

** 1 ,412
**

,566
**

Sig. (bilatérale) 0,160 0,606 0,587 0,359 0,022 0,152 0,017 0,038 0,399 0,059 0,000 0,083 0,000 0,000 0,000 0,000

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson

-0,110 ,265
** 0,193 ,348

**
,264

**
,432

** 0,169 -0,051 0,139 0,147 ,382
**

,378
**

,313
**

,494
**

,412
** 1 ,550

**

Sig. (bilatérale) 0,277 0,008 0,055 0,000 0,008 0,000 0,092 0,613 0,168 0,145 0,000 0,000 0,002 0,000 0,000 0,000

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Corrélation de 

Pearson
,198

*
,517

**
,450

**
,574

**
,461

**
,632

**
,532

**
,343

**
,290

**
,410

**
,751

**
,634

**
,609

**
,732

**
,566

**
,550

** 1

Sig. (bilatérale) 0,048 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,003 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

N 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Q10

Corrélations

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

Q7

Q8

Q9

تقدير الذات

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Q11

Q12

Q13

Q14

Q15

Q16



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالملاحؽ: ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ قائمة

 
 
 

 
 ( :المقارنة الطرفية )الصورة )أ( ثنائي البدائؿ 5الممحؽ رقـ )

 
 

 
 
 

N

Moyenn

e

Ecart 

type

Moyenn

e erreur 

أعلى 27 1,7778 0,42366 0,08153

أدنى 27 1,7778 0,42366 0,08153

أعلى 27 1,9630 0,19245 0,03704

أدنى 27 1,8148 0,39585 0,07618

أعلى 27 1,8889 0,32026 0,06163

أدنى 27 1,8889 0,32026 0,06163

أعلى 27 1,9259 0,26688 0,05136

أدنى 27 1,8889 0,32026 0,06163

أعلى 27 1,8519 0,36201 0,06967

أدنى 27 1,7407 0,44658 0,08594

أعلى 27 1,9259 0,26688 0,05136

أدنى 27 1,7778 0,42366 0,08153

أعلى 27 1,8148 0,39585 0,07618

أدنى 27 1,3704 0,49210 0,09471

أعلى 27 1,6667 0,48038 0,09245

أدنى 27 1,2222 0,42366 0,08153

أعلى 27 1,8519 0,36201 0,06967

أدنى 27 1,5556 0,50637 0,09745

أعلى 27 1,9259 0,26688 0,05136

أدنى 27 1,4815 0,50918 0,09799

أعلى 27 2,0000 0,00000 0,00000

أدنى 27 1,4074 0,50071 0,09636

أعلى 27 1,9630 0,19245 0,03704

أدنى 27 1,6296 0,49210 0,09471

أعلى 27 2,0000 0,00000 0,00000

أدنى 27 1,7037 0,46532 0,08955

أعلى 27 1,9630 0,19245 0,03704

أدنى 27 1,7037 0,46532 0,08955

أعلى 27 1,9630 0,19245 0,03704

أدنى 27 1,4074 0,50071 0,09636

أعلى 27 2,0000 0,00000 0,00000

أدنى 27 1,7407 0,44658 0,08594

أعلى 27 30,4815 0,84900 0,16339

أدنى 27 26,1111 2,06311 0,39705

Statistiques de groupe

الطرفين

ع1

ع2

ع3

ع4

ع5

ع6

ع7

ع8

ع9

ع10

ع11

ع12

ع13

ع14

ع15

ع16

الكلية



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالملاحؽ: ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ قائمة

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Inférieur Supérieur

Hypothèse de 

variances égales

0,000 1,000 0,000 52 1,000 0,00000 0,11531 -0,23138 0,23138

Hypothèse de 

variances inégales

0,000 52,000 1,000 0,00000 0,11531 -0,23138 0,23138

Hypothèse de 

variances égales

15,275 0,000 1,749 52 0,086 0,14815 0,08471 -0,02183 0,31813

Hypothèse de 

variances inégales

1,749 37,641 0,088 0,14815 0,08471 -0,02339 0,31968

Hypothèse de 

variances égales

0,000 1,000 0,000 52 1,000 0,00000 0,08716 -0,17490 0,17490

Hypothèse de 

variances inégales

0,000 52,000 1,000 0,00000 0,08716 -0,17490 0,17490

Hypothèse de 

variances égales

0,865 0,357 0,462 52 0,646 0,03704 0,08023 -0,12395 0,19803

Hypothèse de 

variances inégales

0,462 50,362 0,646 0,03704 0,08023 -0,12408 0,19815

Hypothèse de 

variances égales

4,213 0,045 1,004 52 0,320 0,11111 0,11064 -0,11089 0,33312

Hypothèse de 

variances inégales

1,004 49,865 0,320 0,11111 0,11064 -0,11112 0,33334

Hypothèse de 

variances égales

10,962 0,002 1,537 52 0,130 0,14815 0,09636 -0,04522 0,34151

Hypothèse de 

variances inégales

1,537 43,828 0,131 0,14815 0,09636 -0,04608 0,34237

Hypothèse de 

variances égales

9,332 0,004 3,657 52 0,001 0,44444 0,12154 0,20055 0,68834

Hypothèse de 

variances inégales

3,657 49,717 0,001 0,44444 0,12154 0,20028 0,68860

Hypothèse de 

variances égales

3,250 0,077 3,606 52 0,001 0,44444 0,12327 0,19709 0,69180

Hypothèse de 

variances inégales

3,606 51,200 0,001 0,44444 0,12327 0,19700 0,69189

Hypothèse de 

variances égales

23,122 0,000 2,473 52 0,017 0,29630 0,11979 0,05591 0,53668

Hypothèse de 

variances inégales

2,473 47,073 0,017 0,29630 0,11979 0,05531 0,53728

Hypothèse de 

variances égales

68,042 0,000 4,017 52 0,000 0,44444 0,11064 0,22244 0,66645

Hypothèse de 

variances inégales

4,017 39,283 0,000 0,44444 0,11064 0,22072 0,66817

Hypothèse de 

variances égales

732,160 0,000 6,150 52 0,000 0,59259 0,09636 0,39923 0,78596

Hypothèse de 

variances inégales

6,150 26,000 0,000 0,59259 0,09636 0,39452 0,79067

Hypothèse de 

variances égales

87,736 0,000 3,278 52 0,002 0,33333 0,10169 0,12928 0,53739

Hypothèse de 

variances inégales

3,278 33,771 0,002 0,33333 0,10169 0,12662 0,54004

Hypothèse de 

variances égales

130,645 0,000 3,309 52 0,002 0,29630 0,08955 0,11660 0,47599

Hypothèse de 

variances inégales

3,309 26,000 0,003 0,29630 0,08955 0,11222 0,48037

Hypothèse de 

variances égales

47,662 0,000 2,675 52 0,010 0,25926 0,09691 0,06480 0,45372

Hypothèse de 

variances inégales

2,675 34,642 0,011 0,25926 0,09691 0,06245 0,45607

Hypothèse de 

variances égales

113,317 0,000 5,381 52 0,000 0,55556 0,10323 0,34840 0,76271

Hypothèse de 

variances inégales

5,381 33,518 0,000 0,55556 0,10323 0,34565 0,76546

Hypothèse de 

variances égales

86,154 0,000 3,017 52 0,004 0,25926 0,08594 0,08680 0,43172

Hypothèse de 

variances inégales

3,017 26,000 0,006 0,25926 0,08594 0,08260 0,43592

Hypothèse de 

variances égales

12,284 0,001 10,179 52 0,000 4,37037 0,42935 3,50882 5,23192

Hypothèse de 

variances inégales

10,179 34,560 0,000 4,37037 0,42935 3,49835 5,24239

ع11

ع12

ع13

ع14

ع15

ع16

الكلية

ع2

ع3

ع4

ع5

ع6

ع7

ع8

ع9

ع10

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl

Sig. 

(bilatéral)

Différen

ce 

moyenn

e

Différence erreur 

standard

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 %

ع1



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالملاحؽ: ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ قائمة

 
 
 

 (6الممحؽ رقـ )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

أعلي 27 2,9259 0,38490 0,07407

أدنى 27 2,4074 0,69389 0,13354

أعلي 27 2,9259 0,38490 0,07407

أدنى 27 2,9259 0,26688 0,05136

أعلي 27 2,9630 0,19245 0,03704

أدنى 27 2,7037 0,46532 0,08955

أعلي 27 3,0000 0,00000 0,00000

أدنى 27 2,7037 0,54171 0,10425

أعلي 27 3,0000 0,00000 0,00000

أدنى 27 2,0370 0,80773 0,15545

أعلي 27 3,0000 0,00000 0,00000

أدنى 27 2,5185 0,57981 0,11158

أعلي 27 3,0000 0,00000 0,00000

أدنى 27 2,0000 0,78446 0,15097

أعلي 27 2,4444 0,84732 0,16307

أدنى 27 1,8148 0,83376 0,16046

أعلي 27 3,0000 0,00000 0,00000

أدنى 27 2,1852 0,78628 0,15132

أعلي 27 2,9259 0,26688 0,05136

أدنى 27 2,1111 0,84732 0,16307

أعلي 27 2,9630 0,19245 0,03704

أدنى 27 2,4074 0,79707 0,15340

أعلي 27 2,9630 0,19245 0,03704

أدنى 27 2,1111 0,75107 0,14454

أعلي 27 2,9630 0,19245 0,03704

أدنى 27 2,2593 0,85901 0,16532

أعلي 27 2,9630 0,19245 0,03704

أدنى 27 2,3333 0,78446 0,15097

أعلي 27 2,8519 0,36201 0,06967

أدنى 27 2,0000 0,83205 0,16013

أعلي 27 2,8889 0,42366 0,08153

أدنى 27 2,4815 0,70002 0,13472

أعلي 27 46,7778 0,80064 0,15408

أدنى 27 37,0000 2,46514 0,47442

ع16

الدرجةالكلية

الثلاثي

الطرفين

ع1

ع2

ع3

ع4

ع5

ع6

ع7

ع8

ع9

ع10

ع11

ع12

ع13

ع14

ع15



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالملاحؽ: ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ قائمة

 
 
 

 
 

 ( الصورة )ج( خماسي البدائؿ7الممحؽ رقـ) 

 
  
 

N Moyenne Ecart type

Moyenne 

erreur 

أعلى 27 4,7778 0,69798 0,13433

أدنى 27 3,8889 1,01274 0,19490

أعلى 27 4,8889 0,32026 0,06163

أدنى 27 4,0741 0,78082 0,15027

أعلى 27 4,6667 0,78446 0,15097

أدنى 27 3,3333 1,10940 0,21350

أعلى 27 4,9259 0,26688 0,05136

أدنى 27 3,7407 1,22765 0,23626

أعلى 27 4,5185 1,15593 0,22246

أدنى 27 3,1111 1,25064 0,24069

أعلى 27 4,8889 0,42366 0,08153

أدنى 27 3,7037 1,29540 0,24930

أعلى 27 4,7778 0,50637 0,09745

أدنى 27 3,0370 1,05544 0,20312

أعلى 27 4,4815 1,05139 0,20234

أدنى 27 2,7037 1,20304 0,23152

أعلى 27 4,5556 1,01274 0,19490

أدنى 27 3,7778 1,15470 0,22222

أعلى 27 4,5926 1,11835 0,21523

أدنى 27 3,5185 1,12217 0,21596

أعلى 27 4,9630 0,33758 0,06497

أدنى 27 3,2963 0,86890 0,16722

أعلى 27 4,8889 0,42366 0,08153

أدنى 27 3,4074 1,18514 0,22808

أعلى 27 4,8889 0,42366 0,08153

أدنى 27 3,6667 1,00000 0,19245

أعلى 27 5,0000 0,00000 0,00000

أدنى 27 3,6296 1,00568 0,19354

أعلى 27 4,7407 0,59437 0,11439

أدنى 27 3,1852 1,27210 0,24482

أعلى 27 4,8148 0,55726 0,10725

أدنى 27 3,8148 1,33119 0,25619

Statistiques de groupe

الطرفين

ع1

ع2

ع3

ع9

ع10

ع11

ع12

ع13

ع4

ع5

ع6

ع7

ع8

ع14

ع15

ع16



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالملاحؽ: ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ قائمة

 
 
 

 
  

 

Inférieur Supérieur

Hypothèse de 

variances 

égales

4,402 0,041 3,755 52 0,000 0,88889 0,23671 0,41390 1,36388

Hypothèse de 

variances 

inégales

3,755 46,153 0,000 0,88889 0,23671 0,41246 1,36531

Hypothèse de 

variances 

égales

9,272 0,004 5,017 52 0,000 0,81481 0,16242 0,48890 1,14073

Hypothèse de 

variances 

inégales

5,017 34,507 0,000 0,81481 0,16242 0,48492 1,14471

Hypothèse de 

variances 

égales

4,486 0,039 5,099 52 0,000 1,33333 0,26149 0,80862 1,85805

Hypothèse de 

variances 

inégales

5,099 46,800 0,000 1,33333 0,26149 0,80723 1,85944

Hypothèse de 

variances 

41,816 0,000 4,902 52 0,000 1,18519 0,24178 0,70002 1,67035

Hypothèse de 

variances 

inégales

4,902 28,452 0,000 1,18519 0,24178 0,69028 1,68009

Hypothèse de 

variances 

égales

1,170 0,284 4,294 52 0,000 1,40741 0,32775 0,74974 2,06508

Hypothèse de 

variances 

inégales

4,294 51,681 0,000 1,40741 0,32775 0,74964 2,06518

Hypothèse de 

variances 

égales

30,768 0,000 4,519 52 0,000 1,18519 0,26229 0,65885 1,71152

Hypothèse de 

variances 

inégales

4,519 31,499 0,000 1,18519 0,26229 0,65058 1,71979

Hypothèse de 

variances 

égales

8,270 0,006 7,727 52 0,000 1,74074 0,22529 1,28867 2,19281

Hypothèse de 

variances 

inégales

7,727 37,367 0,000 1,74074 0,22529 1,28442 2,19707

Hypothèse de 

variances 

égales

3,274 0,076 5,782 52 0,000 1,77778 0,30748 1,16077 2,39478

Hypothèse de 

variances 

inégales

5,782 51,084 0,000 1,77778 0,30748 1,16051 2,39505

Hypothèse de 

variances 

égales

0,736 0,395 2,631 52 0,011 0,77778 0,29558 0,18465 1,37091

Hypothèse de 

variances 

inégales

2,631 51,130 0,011 0,77778 0,29558 0,18441 1,37115

Hypothèse de 

variances 

égales

2,057 0,157 3,523 52 0,001 1,07407 0,30490 0,46225 1,68589

Hypothèse de 

variances 

inégales

3,523 51,999 0,001 1,07407 0,30490 0,46225 1,68589

Hypothèse de 

variances 

égales

24,663 0,000 9,290 52 0,000 1,66667 0,17940 1,30668 2,02665

Hypothèse de 

variances 

inégales

9,290 33,674 0,000 1,66667 0,17940 1,30196 2,03137

Hypothèse de 

variances 

égales

27,743 0,000 6,116 52 0,000 1,48148 0,24222 0,99544 1,96752

Hypothèse de 

variances 

inégales

6,116 32,538 0,000 1,48148 0,24222 0,98842 1,97454

Hypothèse de 

variances 

égales

22,453 0,000 5,848 52 0,000 1,22222 0,20901 0,80282 1,64163

Hypothèse de 

variances 

inégales

5,848 35,042 0,000 1,22222 0,20901 0,79793 1,64651

Hypothèse de 

variances 

égales

46,424 0,000 7,080 52 0,000 1,37037 0,19354 0,98200 1,75874

Hypothèse de 

variances 

inégales

7,080 26,000 0,000 1,37037 0,19354 0,97254 1,76820

Hypothèse de 

variances 

égales

28,815 0,000 5,757 52 0,000 1,55556 0,27022 1,01332 2,09779

Hypothèse de 

variances 

inégales

5,757 36,836 0,000 1,55556 0,27022 1,00796 2,10316

Hypothèse de 

variances 

égales

14,112 0,000 3,601 52 0,001 1,00000 0,27773 0,44269 1,55731

Hypothèse de 

variances 

inégales

3,601 34,841 0,001 1,00000 0,27773 0,43609 1,56391

ع1

ع2

ع3

ع4

ع5

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral)

Différence 

moyenne

Différence 

erreur 

standard

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 %
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Inférieur Supérieur

Hypothèse de 

variances 

égales

27,794 0,000 3,395 52 0,001 0,51852 0,15271 0,21209 0,82495

Hypothèse de 

variances 

inégales

3,395 40,616 0,002 0,51852 0,15271 0,21003 0,82701

Hypothèse de 

variances 

égales

0,005 0,946 0,000 52 1,000 0,00000 0,09014 -0,18088 0,18088

Hypothèse de 

variances 

inégales

0,000 46,306 1,000 0,00000 0,09014 -0,18141 0,18141

Hypothèse de 

variances 

47,662 0,000 2,675 52 0,010 0,25926 0,09691 0,06480 0,45372

Hypothèse de 

variances 

inégales

2,675 34,642 0,011 0,25926 0,09691 0,06245 0,45607

Hypothèse de 

variances 

égales

55,729 0,000 2,842 52 0,006 0,29630 0,10425 0,08710 0,50549

Hypothèse de 

variances 

inégales

2,842 26,000 0,009 0,29630 0,10425 0,08200 0,51059

Hypothèse de 

variances 

égales

49,580 0,000 6,195 52 0,000 0,96296 0,15545 0,65104 1,27489

Hypothèse de 

variances 

inégales

6,195 26,000 0,000 0,96296 0,15545 0,64344 1,28249

Hypothèse de 

variances 

égales

198,285 0,000 4,315 52 0,000 0,48148 0,11158 0,25757 0,70539

Hypothèse de 

variances 

inégales

4,315 26,000 0,000 0,48148 0,11158 0,25212 0,71085

Hypothèse de 

variances 

égales

37,818 0,000 6,624 52 0,000 1,00000 0,15097 0,69706 1,30294

Hypothèse de 

variances 

inégales

6,624 26,000 0,000 1,00000 0,15097 0,68968 1,31032

Hypothèse de 

variances 

égales

0,025 0,876 2,752 52 0,008 0,62963 0,22877 0,17056 1,08870

Hypothèse de 

variances 

inégales

2,752 51,986 0,008 0,62963 0,22877 0,17056 1,08870

Hypothèse de 

variances 

égales

74,159 0,000 5,385 52 0,000 0,81481 0,15132 0,51117 1,11846

Hypothèse de 

variances 

inégales

5,385 26,000 0,000 0,81481 0,15132 0,50377 1,12586

Hypothèse de 

variances 

égales

41,386 0,000 4,766 52 0,000 0,81481 0,17096 0,47175 1,15788

Hypothèse de 

variances 

inégales

4,766 31,108 0,000 0,81481 0,17096 0,46618 1,16345

Hypothèse de 

variances 

égales

69,430 0,000 3,521 52 0,001 0,55556 0,15780 0,23890 0,87221

Hypothèse de 

variances 

inégales

3,521 29,021 0,001 0,55556 0,15780 0,23282 0,87829

Hypothèse de 

variances 

égales

31,734 0,000 5,709 52 0,000 0,85185 0,14921 0,55243 1,15127

Hypothèse de 

variances 

inégales

5,709 29,399 0,000 0,85185 0,14921 0,54686 1,15685

Hypothèse de 

variances 

égales

83,587 0,000 4,154 52 0,000 0,70370 0,16941 0,36375 1,04366

Hypothèse de 

variances 

inégales

4,154 28,603 0,000 0,70370 0,16941 0,35700 1,05040

Hypothèse de 

variances 

égales

68,841 0,000 4,050 52 0,000 0,62963 0,15545 0,31770 0,94156

Hypothèse de 

variances 

inégales

4,050 29,118 0,000 0,62963 0,15545 0,31176 0,94750

Hypothèse de 

variances 

égales

15,672 0,000 4,878 52 0,000 0,85185 0,17463 0,50144 1,20227

Hypothèse de 

variances 

inégales

4,878 35,503 0,000 0,85185 0,17463 0,49752 1,20619

Hypothèse de 

variances 

égales

19,333 0,000 2,587 52 0,013 0,40741 0,15747 0,09142 0,72339

Hypothèse de 

variances 

inégales

2,587 42,793 0,013 0,40741 0,15747 0,08979 0,72502

Hypothèse de 

variances 

égales

22,362 0,000 19,602 52 0,000 9,77778 0,49881 8,77684 10,77872

Hypothèse de 

variances 

inégales

19,602 31,425 0,000 9,77778 0,49881 8,76100 10,79455

ع11

ع12

ع13

ع14

ع15

ع16

الدرجةالكلية

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral)

Différence 

moyenne

Différence 

erreur 

standard

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 %
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ع3

ع4

ع5

ع6
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