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 اف كاف الشكر ... فالشكر لله... عمى ما كفقنا اليو ...كيسر لنا طريقنا....

 لنانحمد الله حمدا كثيرا كنشكره شكرا جزيلا الذم كاف لو الفضؿ ككاف عطائو كريما بحمده لأنو سيؿ 
 الذم نسألو أف يككف خالصا لكجيو الكريـ. ماـ ىذا العمؿتعمى ا اعاننأالمبتغى ك 

الشكر كالعرفاف الى كؿ اساتذة كمكظفي معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية كما نتقدـ بجزيؿ 
 قدمكه لنا مف مساعدات طكاؿ مشكارنا الدراسي. بجامعة المسيمة عمى كؿ ما

 كنتقدـ بالشكر كالعرفاف إلى كؿ اساتذة كمكظفي معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية بجامعة
 كؿ ما قدمكه لنا مف مساعدات طكاؿ مشكارنا الدراسي. المسيمة عمى

كارشاداتو  الذم لـ يبخؿ عمينا بتكجيياتو غيدم عبد القادرك نتقدـ بالشكر الجزيؿ الى مف الدكتكر 
 كنصائحو القيمة كالتي ساىمت بكثير في انجاز ىاذا العمؿ المتكاضع. 

 ب أك مف بعيد في انجاز ىاذاكما لا ننسى أف نشكر جزيؿ الشكر كؿ مف ساعدنا مف قري
 العمؿ كلك بالكممة . 

 عمى ما قدمكه 06كأخص بالذكر طمبة الفكج  2022كما اتقدـ بجزيؿ الشكر لطمبة دفعة 
 . مف مساعدة في انجاز ىاذا البحث لنا

 
 كفقكـ الله () 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

 
  الرحماف الرحيـ بسـ الله

 الصلاة كالسلاـ عمى اشرؼ المرسميف محمد المصطفى الاميف صؿ الله عميو كسمـ
 الحبيب الجزائر يإلى كطن مىدم ثمرة جيدأ
ابكاب العمـ كالمعرفة الى اعز انساف في الكجكد كينبكع المحبة  يكفتحت ل يإلى الشمعة التي أنارت درب

كالحناف ، الى التي حممتني في الصغر كالكبر الى اعز كاغمى شيء اممكو في الكجكد ، كالتي ىي سبب 
 اجمي المر كالمرير الى مف فضمتني عمى نفسيا حبا كطكاعية . كجكدم كتعميمي ، كالتي تجرعت مف

 الغالية ........... امي الحبيبة 
 لحفضيا الله ك جعميا لي قرة العيف

 الى خير الاباء ، الى مضيء دربي الى الذم كاف عظيما بعطائو ، إلى الذم ضحى مف اجمنا بالغالي
 ........ اينما كجدت طالبيالى جميع عائمة ... 

  إلى جميع اساتذتي في مسارم الدراسي كمو 
خلاؿ مشكارم الدراسي ، الى جميع الزملاء بجامعة المسيمة خاصة الى جميع الزملاء الذيف درسكا معي 

إلى كؿ الأصدقاء كالى جميع الاخكة كالزملاء المذككريف اىدم عممي ىاذا متمنيا التكفيؽ  2022 دفعة
 كالنجاح كالسعادة لنا جميعا

 
 محمد الميدم 

  



 
 

 
 

 

 
 بسـ الله الرحماف الرحيـ 

 المصطفى الاميف صؿ الله عميو كسمـالصلاة كالسلاـ عمى اشرؼ المرسميف محمد 
 الحبيب الجزائر يإلى كطن مىدم ثمرة جيدأ
ابكاب العمـ كالمعرفة الى اعز انساف في الكجكد كينبكع المحبة  يكفتحت ل يإلى الشمعة التي أنارت درب

ب كالحناف ، الى التي حممتني في الصغر كالكبر الى اعز كاغمى شيء اممكو في الكجكد ، كالتي ىي سب
 اجمي المر كالمرير الى مف فضمتني عمى نفسيا حبا كطكاعية . كجكدم كتعميمي ، كالتي تجرعت مف

 ..... امي الحبيبة الغالية ......
 لحفضيا الله ك جعميا لي قرة العيف

 الى خير الاباء ، الى مضيء دربي الى الذم كاف عظيما بعطائو ، إلى الذم ضحى مف اجمنا بالغالي
 ........ اينما كجدت معيزةالى جميع عائمة ... 

  إلى جميع اساتذتي في مسارم الدراسي كمو 
الى جميع الزملاء الذيف درسكا معي خلاؿ مشكارم الدراسي ، الى جميع الزملاء بجامعة المسيمة خاصة 

منيا التكفيؽ إلى كؿ الأصدقاء كالى جميع الاخكة كالزملاء المذككريف اىدم عممي ىاذا مت 2022 دفعة
 كالنجاح كالسعادة لنا جميعا

 
 محمد بحر الديف 
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 :  الممخص

اثر طريقة التدريب التكرارم بالألعاب المصغرة في تثبيت الميارات الاساسية لدل لاعبي كرة اليد في 
 الاصناؼ الصغرل )المراكغة كالتصكيب(.

طريقة التدريب التكرارم بالألعاب المصغرة في تثبيت الميارات  تأثير مدل عمى التعرؼ إلى سةراالد تيدؼ
 قكاميا عينة عمى ةراسالد أجريت ذلؾ كلتحقيؽ الاساسية لدل لاعبي كرة اليد في الاصناؼ الصغرل ,

 الرياضي لممكسـ مجمكعة كؿ في لاعبا 13 بكاقع تجريبية ك ضابطة لمجمكعتيف قسمت لاعبا 26
 تراالاختبا كاستخدمت ، ةراسالد لطبيعة الملائـ التجريبي المنيج سةراالد كاستخدمت ، 2022 \ 2021

 عف البيانات جمع كتـ تدريبية كحدات عمى الميدانية ةراسالد في اعتمدنا ك ، بحث كأداة الميارية 
 ،(  SPSS )الإحصائية الحزمة نظاـ  برنامج باستخداـ كمعالجتيا كالبعدية القبمية تراالاختبا طريؽ
 خلاؿ مف ميارتيف اساسيتيف ىما المراكغة كالتصكيب  تثبيت في عمييا المتحصؿ النتائج كتفسير لتحميؿ

 كرة بيلاع عمى ىذا ك التكرارم بالألعاب المصغرة  التدريب طريقة باستخداـ المطبقة التدريبية الحصص
 .سنة (  12 – 9في الاصناؼ الصغرل ) تمت الدراسة عمى الفئة العمرية  يدال

طريقة التدريب التكرارم بالألعاب المصغرة  ت فيياطبقالتي  التدريبية الحصص أف الباحثاف تكصؿ حيث
 ذات فركؽ كجكد خلاؿ مف ذلؾ كيتضح تثبيت ميارتي المراكغة كالتصكيب في كرة اليد في اثر ليا ،

 لصالح ىذا ك  المطبقة تراالاختبا خلاؿ مف تيفالصف تيفلي كالبعدم القبمي القياسيف بيف إحصائية دلالة
 .لصالح المجمكعة التجريبية البعدية تراالاختبا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Study summary : 

The effect of the repetitive training method with mini-games in stabilizing the 

basic skills of handball players in small classes (feint and shooting . (  

  The study aims to identify the effect of the repetitive training method with 

mini-games in stabilizing the basic skills of handball players in the smaller 

classes. The study used the experimental method appropriate to the nature of 

the study, and skill tests were used as a research tool. In the field study, we 

relied on training units and data were collected on 

Through the tribal and remote tests and their treatment using the Statistical 

Package System (SPSS) program, to analyze and interpret the results obtained 

in establishing two basic skills, namely feint and shooting through training 

sessions applied using the repetitive training method with mini-games, and this 

on handball players in small classes (the study was done on age group 9-12 

years). 

Where the researchers found that the training sessions in which the method of 

repetitive training was applied with mini-games had an effect on stabilizing the 

skills of feint and shooting in handball. experimental group
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 مقدمة :
لعبة كرة اليد ىي لعبة حديثة مقارنة برياضات اخرل، كىي كاحدة مف الانشطة الرياضية العالمية التي 

 شيدت تطكرا ممحكظا خلاؿ السنكات الأخيرة مف الناحية الميارية ، كرغـ حداثة ىذه المعبة الا انيا
سرعاف ما استحكذت عمى عقكؿ الكبار كالصغار حيث نالت شعبية كبيرة في الفترة الأخيرة لما تحظى بو 
مف ممارسيف كمناصريف، كليذه المعبة خصائصيا ك قكانينيا كمتطمباتيا الخاصة، كىذا ما جعؿ العمماء 

 رة اليد منيا الجانب يضعكنيا نصب دراستيـ فاىتمكا بدراسة عدة جكانب تخص اللاعبيف كالمدربيف في ك
 .لميارمالجانب ا

ف لعبة كرة اليد مف الألعاب التي تتميز بتنكع مياراتيا الرياضية، فضلا عف الترابط الكثيؽ بينيا مما  كا 
يجعؿ فرصة تحقيؽ التقدـ بالأداء الميارم مرتبطة بما تقدمو الميارة السابقة كما إف بعض الميارات 

ىي مف الميارات الحاسمة في ىذه المعبة إذ عف  مراكغةكال تصكيب الالأساسية في لعبة كرة اليد مثلا
طريقيا يمكف الحصكؿ عمى ىدؼ مباشر يعطي الأسبقية لمفريؽ بالتقدـ كىذا يأتي مف خلاؿ أداء 

 .التكرارات كالتصحيح كالاعتماد عمى التغذية الراجعة لضماف إدراؾ الحركة كتطبيقيا

التي تيدؼ إلى تطكير مستكم الاداء البدني ك الميارم، كما يسعى  كلقد تعددت طرؽ التدريب الرياضي
المدربكف إلى اختيار أفضؿ أنكاع التدريب المناسبة كتطبيقيا، كمف بيف ىذه الطرؽ نجد طريقة التدريب 

التكرارم كالتي تعد مف بيف الطرؽ التي يعتمد عمييا المدربكف لما ليا مف أىمية حيث أنو يقكـ ىذا 
مى الإعادة في التمريف مع إعطاء فترات رحة بينية، ككما أشارت مصادر رياضية إلى أف التدريب ع

 .بعض الميارات الرياضيةاستخداـ التدريب التكرارم يعد مف بيف الطرؽ التي تساىـ في تطكير 

ككذلؾ طريقة الألعاب المصغرة كما تكفره مف حمؿ نفسي ك بدني في التدريب بمستكل يحاكي الحمؿ 
 قي ليكـ المنافسة .الحقي

 دافعا افالباحث أعطى ما الحركيةميارات ال كاكتساب لتعمـ مرحمة انسب المتأخرة الطفكلة مرحمة كباعتبار
" أثر طريقة التدريب التكرارم بالألعاب المصغرة في تثبيت بعض الميارات  المكضكع ىذا لاختيار قكيا

 الأساسية لدم لاعبي كرة اليد في الأصناؼ الصغرل " , دراسة ميدانية لنادم نجـ بمدية جميمة لكرة اليد .
 جكانب كىي : 3كىذا ما حفز الباحثاف لاختيار المكضكع كمف اجؿ ذلؾ قاـ بتقسيـ البحث الى 

 ب المنيجي :الجان
 الجزئية كالتساؤلات البحث إلى مشكمة التطرؽ خلاؿ مف كذلؾ الفصؿ الأكؿ تضمف الإطار العاـ لمدراسة

 بالإضافة الى فرضيات ك اىداؼ ك اىمية البحث , كايضا التطرؽ الى اىـ الكممات الدالة . لو



 ب 
 

 في حيف احتكل الجانب النظرم عمى فصميف :
 كالفصؿ الثاني تضمف التدريب الرياضي ك طرؽ التدريب بالإضافة الى المعب كالألعاب المصغرة , 

 الفصؿ الثالث تناكؿ التعريؼ بكرة اليد كبعض المتطمبات الميارية بالإضافة الى خصائص الفئة العمرية . 
 الجانب التطبيقي احتكل عمى ثلاث فصكؿ :

 راسة .الفصؿ الرابع اشتمؿ عمى منيجية الد
 الفصؿ الخامس جاء فيو عرض ك تحميؿ ك مناقشة النتائج .

الفصؿ السادس تضمف الاستنتاجات ك الاقتراحات .
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 الاشكالية :  -1
قبالا شديدحاست لاقتالتي  الانشطة الرياضية تعد رياضة كرة اليد كاحدة مف  يف مف الأطفاؿ سانا كا 

 فقد ر بعض الألعاب الأخرل مر نسبيا اذا ما قكرنت بعقصيكالشباب مف كلا الجنسيف . فرغـ عمرىا ال
ارىا شليس بقميؿ مف الدكؿ، بالإضافة إلى انت إلى مكاف الصدارة في عددتقفز ة أف ضه الرياذى استطاعت

 . عالـدكؿ ال  ي كتركيحي في معظـضاط ريانشك
ككرة اليد مف الالعاب الرياضية الجماعية التي تتميز السمكؾ الحركي فييا بالتنكع كالتعدد نظرا لكجكد 

ىنا بانة مجمكعة مف  منقطع ، لذلؾ يتميز الأداء الميار لاعب كخصـ كأداة في تفاعؿ مستمر كغير م
خلاؿ المنافسة  والحركات المترابطة كالمندمجة كالتي يؤدييا اللاعب حسب متطمبات المكقؼ الذم يمر ب

 .كالعقمية ، كحالة النفسية  وتاالبدنية كذلؾ ميار  توكصلاحيا وؽ ىدؼ ، معتمدا في ذلؾ عمى قدراتلتحقي

 (19ص  – 1996 ,د .ياسر دبكر  )

كميارات كرة اليد تتميز بانيا مترابطة لا يمكف الفصؿ بيف الاجزاء المككنة ليا , يذكر ىانز جيرت شتايف 
( : اف الميارات الحركية في كرة اليد ىي Hans gertshtain & Edjar fedrhaffك ادجار فيدرىكرؼ )

 الحركات اليادفة كالاقتصادية في المجيكد كفي الزمف .
 ( . 149ص  – 2010,  دم السقاؼ) د . فتحي احمد ىا

عمى  الاعتمادالمراكغة لابد مف تصكيب ك اتقاف أم ميارة مف ميارات كرة اليد مثؿ النفيذ ك ؿ تجكمف ا
 طريقة تدريب.

ك يذكر عصاـ عبد الخالؽ : اف طرؽ التدريب الرياضي مف الاساليب اللازمة لتنفيذ البرنامج التدريبي 
لتطكير الحالة التدريبية للاعب بسمكؾ اقرب السبؿ لتحقيؽ المطمكب , كتعرؼ بانيا النظاـ المتقف 

عممية التدريب لإيجابية التفاعؿ بيف المدرب كاللاعب لمسير عمى الطريؽ المكصؿ الى اليدؼ مف 
 .الرياضي 

 (, جامعة العربي بف مييدم اطركحة لنيؿ شيادة الدكتكراه 2019\2018 غانـ محمد الاميف , )

   المنيجية ذات النظاـ كالاشتراطات المحددة المستخدمة في تطكير المستكل ) تعرؼ طرؽ التدريب بأنيا 
 ( . البدنية للاعب ( الحالة) 

 (243ص  , 2011 ,)د. مكفؽ اسعد محمكد الييتي 

ارة معينة , فإف يداء ملأ صحيحةة الفيالكي يدؼ أساسا إلى إيصاؿ المعمكمة أكتكبما أف طريقة التدريب 
 عتمدناىا في دراستنا.االتي  طريقةالمصغرة ىك ال كرارم بالألعابالتدريب الت
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 كأجيزة الجسـ الداخمية كخاصة الجياز العصبي أعضاءيؤثر عمى  مطريقة التدريب التكرار  استخداـك 
 زيادة مخزكف الطاقة في العضلات. : زيادة الطاقة اللاىكائية التي تحصؿ بعدـ كجكد الأككسجيف .

 ( 265ص , 2011 ,د. مكفؽ اسعد محمكد الييتي  )

 النكاحي جميع عمى تأثير مف ليا لما الطفؿ حياة في السائدة نشطةالا أىـ أحد ىي الصغيرة فالألعاب
 الكافية الفرص إتاحة خلاؿ مف كالسعادة المتعة لتكفير كالاجتماعية كالنفسية كالحركية العقمية ك البدنية
مكاناتيـ ذاتيـ عف لمتعبير  . الحركية كا 
 ىذا يككف كقد اللاعبيف مف معيف كبعدد ضيقة مساحات عمى تجرل .اللاعبيف نفكس الى محببة كىي

 . المربي يسطرىا التي ىداؼالا حسب متفاكتا أك متساكيا المعدؿ
 ( البكاقي أـ مييدم بف العربي جامعة,  2016 \ 2015, مذكرة ماستر , مانع عبد الله  ك مانع ياسر )  

بالألعاب المصغرة في تثبيت الميارات كمف ىذا المنطمؽ اخترنا في بحثنا ىذا طريقة التدريب التكرارم 
التصكيب ( لدم لاعبي كرة اليد في الاصناؼ الصغرل , كمحاكلة تجربة ىذه الاساسية ) المراكغة ك 

 الطرؽ لمعرفة مدل فاعميتيا عمى اللاعبيف .
 كىذا ما دفعنا لطرح التساؤلات التالية :

 التساؤؿ العاـ :  -1-1
لدل لاعبي كرة اليد  أثر في تثبيت الميارات الاساسيةصغرة مال بالألعابىؿ لطريقة التدريب التكرارم   -

 ؟  -مراكغة كالتصكيب  - الصغرل في الأصناؼ 

 : ساؤلات الفرعيةتال-1-2
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات القبمية كالاختبارات البعدية في اختبار بعض   -1

 الاصناؼ الصغرل؟ممجمكعة الضابطة لدل لاعبي كرة اليد في لالميارات الاساسية )مراكغة كتصكيب ( 
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات القبمية كالاختبارات البعدية في اختبار بعض   -2

 لدل لاعبي كرة اليد في الاصناؼ الصغرل؟ التجريبيةممجمكعة لالميارات الاساسية )مراكغة كتصكيب ( 
الميارات الاساسية )مراكغة كتصكيب ( بيف ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في اختبار بعض   -3

لدل لاعبي كرة اليد في الاصناؼ   يفالبعدي يفالمجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة في الاختبار 
 الصغرل ؟
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 الفرضيات :-2
 الفرضية الرئيسية :-2-1
لاعبي كرة اليد في  صغرة أثر في تثبيت الميارات الاساسية لدلمال بالألعابلطريقة التدريب التكرارم   -

 . -مراكغة كالتصكيب  -الأصناؼ الصغرل  

 الفرضيات الجزئية :-2-2
تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات القبمية كالاختبارات البعدية في اختبار بعض  لا  -1

 . الصغرلممجمكعة الضابطة لدل لاعبي كرة اليد في الاصناؼ لالميارات الاساسية )مراكغة كتصكيب ( 
تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات القبمية كالاختبارات البعدية في اختبار بعض   -2

 لدل لاعبي كرة اليد في الاصناؼ الصغرل التجريبيةممجمكعة لالميارات الاساسية )مراكغة كتصكيب ( 
 لصالح الاختبار البعدم .

بعض الميارات الاساسية )مراكغة كتصكيب ( بيف تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في اختبار   -3
لدل لاعبي كرة اليد في الاصناؼ   يفالبعدي يفالمجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة في الاختبار 

 لصالح المجمكعة التجريبية .الصغرل 

 أىمية الدراسة :-3
 تكمف أىمية الدراسة في :

 تككيف رياضييف في كرة اليد مف أجؿ الكصكؿ بيـ إلى مستكيات عميا .   -
إلقاء الضكء عمى أىمية التدريب التكرارم بالألعاب المصغرة في تثبيت ميارة ) المراكغة ك التصكيب(   -

 لدل لاعبي كرة اليد في الاصناؼ الصغرل .
خداميا مف قبؿ المدربيف في تثييت تساعد ىذه الدراسة في تطبيؽ مجمكعة مف التماريف لغرض است  -

 الميارات الأساسية للاعبي كرة اليد في الاصناؼ الصغرل .
 تساىـ في تطكير المعبة كمحاكلة إيجاد الحؿ المناسب لمشكمو ضعؼ أداء ميارة المراكغة كالتصكيب . -

 اىداؼ الدراسة :-4
فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات القبمية كالاختبارات البعدية التعرؼ فيما اذا كانت ىناؾ   -1

ممجمكعة الضابطة لدل لاعبي كرة اليد في لفي اختبار بعض الميارات الاساسية )مراكغة كتصكيب ( 
 . الاصناؼ الصغرل
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ات البعدية فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات القبمية كالاختبار التعرؼ فيما اذا كانت ىناؾ   -2
لدل لاعبي كرة اليد في  التجريبيةممجمكعة لفي اختبار بعض الميارات الاساسية )مراكغة كتصكيب ( 

 لصالح الاختبار البعدم . الاصناؼ الصغرل
فركؽ ذات دلالة احصائية في اختبار بعض الميارات الاساسية التعرؼ فيما اذا كانت ىناؾ   -3

لدل لاعبي   يفالبعدي يفلتجريبية كالمجمكعة الضابطة في الاختبار )مراكغة كتصكيب ( بيف المجمكعة ا
 لصالح المجمكعة التجريبية .كرة اليد في الاصناؼ الصغرل 

 : الدراسةتحديد مفاىيـ كمصطمحات -5

 فيكـ المعب :م-5-1

المعب ظاىرة اجتماعية ككسيمة مباشرة لمتربية البدنية كالاجتماعية للأطفاؿ كيتميز المعب بانو متنكع في 
 اىدافو كدكافع ادائو حيث انو نشاط حيكم لو اىمية قصكل في نمك الاطفاؿ كتربيتيـ . 

 (  11, ص  1996ياسر دبكر,  )

المعب ىك منفذ كمخرج لمطاقة الزائدة نتيجة تخفيؼ التكتر  : Herbert Spencerيعرفو ىربرت سبنسر 
 لدل الطفؿ اك الشخص الذم يمعب .

 (  88, ص  2016)د. مدحت محمد ابك النصر, 

 التعريؼ الاجرائي :  -

 , كىك ذك طابع نفسي ك اجتماعي . المعب ىك نشاط حركي يككف فرديا اك جماعيا 

 الالعاب الصغيرة : -5-2

لعاب الرياضية كتمارس كفؽ قكاعد لعب سيمة يساعد في تطكير الاداء الحركي للأ ىي نشاط رياضي
تدريجيا , كىي لا تحتاج الى تحضير كبير كادكات كثيرة اك مكاف  بيايتصع كغير ثابتة كيمكف تغييرىا 

خاص , كما انيا تؤدل بشكؿ ازدكاجي كفرديا كحتى جماعيا , كىي كثيرة الانكاع كتؤدل في ام مكاف 
كزماف كليس ىدفيا تحقيؽ النشاط البدني كالمحافظة عمى الصحة العامة كالقكاـ السميـ فقط , بؿ ىي 

 ت اللاعبيف المكىكبيف في مختمؼ الالعاب الرياضية .ايضا تطكر مستكيا

, جامعة  2016 \ 2015مذكرة تخرج لنيؿ شيادة الماستر في التدريب كالتحضير البدني , ,مانع عبد الله  ك) مانع ياسر 
 ( العربي بف مييدم 
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ىي نشاط ترفييي يمارسو ام شخص سكاء كاف ذكر اك انثى , صغير اك كبير  التعريؼ الاجرائي :  -
 كفؽ قكاعد محددة كىك كثير الانكاع . 

 الميارة : -5-3

اف مفيكـ الميارة يشير الى الاداء المتميز ذم المستكل الرفيع في كافة مجالات الحياة , كىك بذلؾ يشكؿ 
 تحديدىا بشرط اف يتميز ىذا الاداء بالإتقاف كالدقة .كافة الأداءات الناجحة لمتكصؿ الى اىداؼ سبؽ 

 ( . 92, ص  2014سامر يكسؼ متعب ,  ك )كساـ صلاح عبد الحسيف ,

ىك الاتقاف لفعؿ اك حركة اك ام شيء اخر يمارسو الانساف في ام مجاؿ بشكؿ  التعريؼ الاجرائي :  -
 دقيؽ 

 الميارة الرياضية :-5-4

 ىي قدرة عالية عمى الانجاز سكاء كانت بشكؿ منفرد اك داخؿ فريؽ اك ضد خصـ بأداة اك بدكنيا . 

 ( . 92)كساـ صلاح عبد الحسيف , سامر يكسؼ متعب , مرجع سابؽ , ص 

ىي اداء الحركات الرياضية بطريقة سميمة ك تكقيت مناسب سكاء كانت المعبة  التعريؼ الاجرائي :  -
 فردية .جماعية اك 

 الاعداد الميارم :-5-5

يعني كافة العمميات التي تبدا بتعمـ اللاعبيف كاللاعبات اسس تعمـ الميارات الحركية كتيدؼ الى كصكليـ 
فييا لأعمى درجة اك رتبة بحيث تؤدل بأعمى مكاصفات الالية كالدقة كالانسيابية كالدافعية تسمح بو 

 تحقيؽ افضؿ النتائج مع الاقتصاد في الجيد .قدراتيـ خلاؿ المنافسات الرياضية بيدؼ 

 (. 103, ص  2001) مفتي ابراىيـ حماد , 

ىك مرحمة تعميـ اللاعبيف ميارات التعمـ الحركي السميـ لرياضة ما مف اجؿ  التعريؼ الاجرائي :  -
 الكصكؿ بيـ الى مستكل محترؼ في رياضة معينة .

 كرة اليد :-5-6

 اكاليديف, الكؼ أك مف أطراؼ الأصابع إلى الكتؼ.جمع الأيدم  لغة :  -



7 
 

كانت تمارس تحت أسـ كرة اليد لمممعب الصغير )الصالة( كتمارس حاليا داخؿ ملاعب  اصطلاحا:  -
 مغمقة ك كذلؾ عمى المستكييف الدكلي ك الأكلمبي. 

ف الكرة فيما بينيـ لاعبيف بحارس المرمى بحيث يمرر اللاعبك  07كتعرؼ أيضا باف فييا فريقاف لكؿ منيا 
دقيقة كالفريؽ الذم  30داخؿ منطقة الخصـ لإحراز الأىداؼ كتتألؼ المباراة مف شكطيف مدة كؿ منيما 

 يتمكف مف تسجيؿ أكبر عدد مف الأىداؼ في مرمی الخصـ في نياية شكطي المباراة ىك الفريؽ الفائز.
 ( , جامعة العربي بف مييدم  2019 \ 2018 د ,.ـ .ؿ دكتكراه شيادة لنيؿ أطركحة) غانـ محمد الاميف , 

سبعة لاعبيف  07ىي لعبة جماعية تمعب بيف فريقيف ك يتككف كؿ فريؽ مف  التعريؼ الاجرائي :  -
كتمعب بكاسطة كرة حيث يسمح للاعبيف بممس الكرة باليد فقط ما عدا حارس المرمى , كالفريؽ الذم 

 مى الخصـ ىك الفريؽ الفائز. يتمكف مف تسجيؿ عدد اكبر مف الاىداؼ في مر 
 

 الدراسات المشابية :-6

 الدراسات بعض عمى الحصكؿ حاكلنا كاثراء بحثنا الإلماـ كمحاكلة الاستكشافية العممية خلاؿ مف

 التالية: الدراسات عمى تحصمنا بحثنا، بمكضكع ارتبطت التي

 : 01 دراسة-6-1

  : عنكاف الدراسة
الصفات البدنية ك الميارات  عمى تحسيف بعض التدريب الدائرم أثر برنامج تدريبي مقترح بطريقة
 الأساسية لدل لاعبي كرة اليد. 

 . 2012 -دكتكراه  -حريزم عبد اليادم  صاحب الدراسة:
 أىداؼ الدراسة :

بيف الاختبارات  0.05 التعرؼ فيما أذا كانت ىنالؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  -
الاختبارات البعدية في بعض الصفات البدنية ك الميارات الأساسية لممجمكعة التجريبية ك القبمية ك 

 .المجمكعة الضابطة لدل لاعبي كرة اليد
بيف الاختبارات  0.05 التعرؼ فيما أذا كانت ىنالؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  -

لممجمكعة التجريبية ك  دنية ك الميارات الأساسيةالقبمية ك الاختبارات البعدية في بعض الصفات الب
 . المجمكعة الضابطة في الاختبار البعدم لدل لاعبي كرة اليد
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 تساؤلات الدراسة :
 التساؤؿ العاـ :

البدنية ك  ىؿ يؤثر البرنامج التدريبي المقترح بطريقة التدريب الدائرم عمى تحسيف بعض الصفات  -
 كرة اليد؟الميارات الأساسية لدل لاعبي 

 التساؤلات الجزئية :
بيف الاختبارات القبمية كالاختبارات  0.05 ىؿ ىنالؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  -

التجريبية كالمجمكعة الضابطة لدل  البعدية في بعض الصفات البدنية كالميارات الأساسية لممجمكعة
 لاعبي كرة اليد ؟

بيف الاختبارات القبمية كالاختبارات  0.05 إحصائية عند مستكل الدلالة ىؿ ىنالؾ فركؽ ذات دلالة  -
البعدية في بعض الصفات البدنية ك الميارات الأساسية لممجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة في 

 الاختبار البعدم لدل لاعبي كرة اليد ؟ 
 .البحث متو كطبيعة ءاستخدـ الباحث المنيج التجريبي لملا منيج الدراسة :
 عينة الدراسة :

لاعب كمجمكعة ضابطة  15اختار الباحث مجمكعتيف مجمكعة تجريبية كىي فريؽ ترجي المسيمة ب 
لاعب ك تـ اختيار عينة البحث التجريبية بالطريقة العمدية مف لاعبيف كرة  15كىي أكلمبي المسيمة ب 

 . اليد بنادم الترجي
 النتائج :

بيف الاختبارات القبمية كالاختبارات البعدية  0.05 إحصائية عند مستكل الدلالةتكجد فركؽ ذات دلالة   -
في بعض الصفات البدنية ك الميارات الأساسية لممجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة لدل لاعبي كرة 

 . اليد
تبارات البعدية بيف الاختبارات القبمية كالاخ 0.05 تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  -

في بعض الصفات البدنية ك الميارات الأساسية لممجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة في الاختبار 
 . البعدم لدل لاعبي كرة اليد

تحسف أداء المجمكعة التجريبية مقارنة بالمجمكعة الضابطة في جميع الصفات البدنية كالميارات   -
 . رنامج التدريبيالأساسية لكرة اليد كىذا يعزل لمب

اثبت فاعمية البرنامج التدريبي المقترح في كؿ مف العناصر القكة لمذراعيف ك الرجميف كالمركنة ك   -
 . السرعة ك الرشاقة ك التمرير ك التنطيط ك التصكيب(
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 :02الدراسة -6-2
 رمراالتك التدريب بطريقة مقترحة تدريبية كحدات دكتكراه, أثر شيادة لنيؿ غانـ محمد الاميف , أطركحة

 , 2019\ 2018, , جامعة العربي بف مييدماليد كرة لاعبي لدل المضاد اليجكـ لتحسيف
 التساؤؿ العاـ:

ىؿ الكحدات التدريبية المقترحة بطريقة التدريب التكرارم تؤثر بشكؿ فعاؿ في تحسيف اليجكـ المضاد لدل 
 لاعبي كرة اليد صنؼ أكابر؟

  التساؤلات الثانكية:
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي كالاختبار البعدم لبعض الاختبارات البدنية   -

 بالنسبة لممجمكعة التجريبية؟
نية ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي كالاختبار البعدم لبعض الاختبارات البد  -

 بالنسبة لممجمكعة الضابطة؟ 
الميارية بالنسبة  فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لبعض الاختباراتىؿ تكجد   -

 لممجمكعة التجريبية؟
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لبعض الاختبارات الميارية بالنسبة   -

 لممجمكعة الضابطة؟
كالميارية بيف  الاختبارات البدنية لبعض مفي الاختبار البعدىنالؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية  ىؿ - 

 المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية؟ 
ختبار القبمي كالبعدم لإختبار قياس سرعة أداء اليجكـ ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الا  -

 المضاد بالنسبة لممجمكعة التجريبية؟ 
لإختبار القبمي كالبعدم لإختبار قياس سرعة أداء اليجكـ ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ا  -

 ابطة؟ضالمضاد بالنسبة لممجمكعة ال
 أىداؼ الدراسة :

معرفة تأثير الكحدات التدريبية المقترحة بطريقة التدريب التكرارم لتطكير اليجكـ المضاد صنؼ   -
 أكابر. 

التعرؼ فما أذا كانت تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمى كالاختبار البعدم لبعض  -
 الاختبارات البدنية بالنسبة لممجمكعة التجريبية. 
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 معرفة فما أذا كانت تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي كالاختبار البعدم لبعض  -
 بة لممجمكعة الضابطة.الاختبارات البدنية بالنس

التعرؼ فما أذا كانت تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم البعض   -
 الاختبارات الميارية بالنسبة لممجمكعة التجريبية.

معرفة فما أذا كانت تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم البعض   -
 يارية بالنسبة لممجمكعة الضابطة.الاختبارات الم

معرفة فما أذا كانت ىنالؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدم لبعض الاختبارات البدنية   -
 كالميارية بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية. 

ار قياس التعرؼ فما إذا كانت تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي كالبعدم لاختب  -
 سرعة أداء اليجكـ المضاد بالنسبة لممجمكعة التجريبية.

سرعة أداء  معرفة ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي كالبعدم لاختبار قياس  -
 .اليجكـ المضاد بالنسبة لممجمكعة الضابطة

 الفرضية العامة:
التكرارم تؤثر بشكؿ فعاؿ في تطكير اليجكـ المضاد لدل الكحدات التدريبية المقترحة بطريقة التدريب 

 لاعبي كرة اليد صنؼ أكابر.
 الفرضيات الجزئية :

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي كالاختبار البعدم لبعض الاختبارات البدنية   -
 بالنسبة لممجمكعة التجريبية. 

الاختبارات البدنية  لاختبار القبمي كالاختبار البعدم لبعضلا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ا  -
 بالنسبة لممجمكعة الضابطة.

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لبعض الاختبارات الميارية بالنسبة   -
 لممجمكعة التجريبية.

عدم لبعض الاختبارات الميارية بالنسبة لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي كالب  -
 لممجمكعة الضابطة.
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 ىنالؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدم لبعض الاختبارات البدنية كالميارية بيف  -
 المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية. ، 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي ك البعدم لاختبار قياس سرعة أداء اليجكـ  - 
 المضاد بالنسبة لممجمكعة التجريبية ( 

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي ك البعدم لاختبار قياس سرعة أداء اليجكـ   -
 . المضاد بالنسبة لممجمكعة الضابطة

 استخدـ الباحث المنيج التجريبي . البحث :منيج 

 :البحث عينة
 لاعبيف مف فريؽ ترجي المسيمة لكرة اليد صنؼ أكابر. 14المجمكعة التجريبية: تضـ   -
 لاعبيف مف أكلمبي المسيمة لكرة اليد صنؼ أكابر. 14المجمكعة الشاىدة: تضـ   -

 الاستنتاجات :
الاختبار القبمي كالاختبار البعدم لبعض الاختبارات البدنية تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف   -

 بالنسبة لممجمكعة التجريبية.
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي كالاختبار البعدم لبعض الاختبارات البدنية   -

 بالنسبة لممجمكعة الضابطة.
مي كالبعدم لبعض الاختبارات الميارية بالنسبة تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القب  -

 لممجمكعة التجريبية.
لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لبعض الاختبارات الميارية بالنسبة   -

 لممجمكعة الضابطة.
لميارية بيف ىنالؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدم لبعض الاختبارات البدنية كا  -

 المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية لصالح المجمكعة التجريبية.
تكجد فركؽ ذات دلالة أحصائية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لاختبار اليجكـ المضاد بالنسبة   -

 لممجمكعة التجريبية.
القبمي كالبعدم لاختبار اليجكـ المضاد بالنسبة  لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الإختباريف  -

 لممجمكعة الضابطة.
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أدل استخداـ الإختبارت البدنية إلى دقة كمكضكعية تحديد الصفات البدنية كالميارية الكاجب تكفرىا   -
 لأداء ىجكـ مضاد بطريقة جيدة.

ستكل المتغيرات البدنية كالميارية استخداـ طريقة التدريب قيد الدراسة كاف ليا دكر كبير في الارتقاء بم  -
 كالخططية.

حققت الكحدات التدريبية المقترحة بطريقة التدريب التكرارم لتحسيف اليجكـ المضاد معظـ الأىداؼ   -
 المتكقعة ك المكضكعة لمدراسة.

  : 03دراسة -6-3

, تحضير بدني  تدريب ك شيادة الماستر تخصص مذكرة مكممة لنيؿ -غكؿ ىشاـ ( \)كركـ حسيف 
 . 2014 \ 2013 –مستغانـ  –جامعة عبد الحميد بف باديس 

 التساؤؿ العاـ :
الاصاغر  ىؿ الألعاب المصغرة في كرة القدـ طريقة ناجحة لتطكير الميارات الأساسية في كرة القدـ لدل

 ( سنة؟.-14-16)
 الفرضية العامة :

 تطكير الميارات الأساسية في كرة القدـ .الألعاب المصغرة في كرة القدـ تساىـ بشكؿ فعاؿ في 
 : أىداؼ الدراسة

 اليدؼ الرئيسي :
الميارات الأساسية في  محاكلة إبراز أىمية الالعاب المصغرة في كرة القدـ كطريقة حديثة لتطكير بعض

 القدـ لدل الاصاغر . كرة
 الأىداؼ الجزئية:

 تعميمية حديثة تساعد في تنمية الميارات الأساسيةدراسة الالعاب المصغرة في كرة القدـ كطريقة   -
 ؿ باستعدادات ميارية قابمة لمنمك( سنة الذم يميز الطف16-14خصكصا في ىذا السف الحساس )

 كالتطكر
 في از حصص تدريبية باستعماؿ التدريبات المصغرة في كرة القدـ لما ليا مف أىميةجالتكصؿ إلى إن  -

 الأساسيةاك تطكير الميارات  تعمـ
 دراسة الممارسة الفعمية لطريقة المعب في المساحات الضيقة أثناء الحصص التدريبية .  -
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 عينة البحث:
 عف طريؽ اختيار فريقيف في كرة القدـ ، ينشطاف تيارت ك البيض. تحديد عينة بحث

 ( لاعب مف فريؽ اتحاد السكقر )الجيكم الأكؿ(.15المجمكعة التجريبية: تحتكم عمى )

 . ( لاعب مف فريؽ مكلكدية البيض )الجيكم الثاني15مجمكعة الشاىدة: تحتكم عمى )ال

 النتائج :

 .إدراج طريقة تدريب الألعاب المصغرة في كرة القدـ كطريقة جد ىامة لإنجاز الحصة التدريبية   -
 يجب الالتزاـ بمبدأ التنكيع ك التغيير ك طرؽ التدريب .   -
 التجديد ك الابتكار المستمر في طريقة إعداد مكاد التدريب.   -
 الصغرل إتباع مبدأ التدرج مف السيؿ إلى الصعب حيث أف ىذه الطريقة تستجيب لمتطمبات الفئات  -

 الميارية. 
 أجؿ يجب عمى المدربيف استعماؿ الاختبارات في قياس درجة الاستيعاب لدل الناشئيف ك ذلؾ مف  -

مف جية  الحقيقي للاعب مف جية ك السماح لممدرب بإجراء تعديؿ في برنامجو السنكم معرفة الكجو
 أخرل. 

إقامة تربصات  -الاعتماد عمى التككيف القاعدم ك الاستمرارية في التككيف ك التخطيط لممدل الطكيؿ   -
 كطنية ك دكلية لممدربيف قصد مكاكبة التطكر الرياضي .

 : 04الدراسة -6-4

, جامعة شيادة الماستر تخصص تحضير بدني  مذكرة مكممة لنيؿ -رابح شرابطة   فريطس كاسماعيؿ 
 . 2018 \ 2017 –جيجؿ  –محمد الصديؽ بف يحيى 

اثر برنامج تدريبي مقترح بطريقة التدريب التكرارم عمى تحسيف أداء بعض الميارات  تحت عنكاف :
 ثبات ( الاساسية في كرة القدـ ) المراكغة كالتصكيب مف ال

 ( سنة .  17- 15دراسة ميدانية بالنادم الياكم اتحاد العنصر لأمف الدائرة صنؼ اشباؿ ) 

 التساؤؿ العاـ :
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القدـ  كرة لاعبي لدل الميارية الاختبارات في البحث لعينة كالبعدية القبمية القياسات بيف فركؽ تكجد ىؿ
 ؟ ) سنة 17 -15) أشباؿ صنؼ

 

 التساؤلات الفرعية :

 المراكغة اختبار في البحث لعينة كالبعدية القبمية القياسات بيف احصائية دلالة ذات فركؽ تكجد ىؿ  -
 ؟ ) سنة 17 – 15 ( أشباؿ صنؼ القدـ كرة لاعبي لدل

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسات القبمية كالبعدية لعينة البحث في اختبار التصكيب  ىؿ  -
 سنة( ؟ 17 -15منو الثبات لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ أشباؿ ) 

 الفرضية الرئيسية :

 القدـ كرة لاعبي لدل الميارية  الاختبارات في البحث لعينة كالبعدية القبمية القياسات بيف فركؽ تكجد
 . )سنة 17- 15 ( أشباؿ صنؼ

 الفرضيات الفرعية :

 لدل المراكغة اختبار في البحث لعينة كالبعدية القبمية القياسات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد  -
 . سنة ( 17 – 15)  أشباؿ صنؼ القدـ كرة لاعبي

 مف التصكيب اختبار في البحث لعينة كالبعدية القبمية القياسات بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد  -
 . )سنة 17 – 15 (أشباؿ صنؼ القدـ كرة لاعبي لدل الثبات

 اىداؼ الدراسة :

 الميارات بعض التكرارم عمى أداء بطريقة التدريب المقترح التدريبي البرنامج أثر عف الكشؼ  -
 البحث . عينة كالتصكيب مف الثبات ( لدل–المراكغة ( الأساسية 

بعض الميارات  مستكل في البحث مجمكعة عند كالبعدية القبمية الاختبارات بيف الفركؽ عمى التعرؼ  -
 .  )سنة 17- 15 (القدـ صنؼ أشباؿ كرة لاعبي لدل )الثبات مف التصكيب -المراكغة (الأساسية 

 :المنيج المستخدـ 
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 الاعتماد في ىذه الدراسة عمى المنيج التجريبي.

 

  :عينة البحث

لاعبا كالتي تـ اختيارىا بالطريقة العمدية كالمتمثمة في الفريؽ الياكم  24تككنت عينة البحث مف كقد 
 اتحاد العنصر لأمف الدائرة كيتألؼ لاعبا.

 النتائج : 

البرنامج التدريبي المقترح بالطريقة التكرارية  لمدة ثمانية أسابيع لو أثر إيجابي عمى تحسيف المتغيرات   -
 . التصكيب مف الثبات ( لدل اشباؿ كرة القدـ  -المراكغة  الميارية  ) 

أظيرت الد راسة أف نتائج الاختبارات عمى عينة الدراسة كانت ذات فاعمية في الاختبارات البعدية كىك   -
يدؿ عمى أف البرنامج التدريبي المقترح بالطريقة التكرارية  قد كاف ذك فاعمية في تحسيف المتغيرات 

 . التصكيب مف الثبات ( لدل أشباؿ كرة القدـ  -المراكغة  الميارية  )

 -أف استخداـ طريقة التدريب التكرارية  ليا تأثير عمى تحسيف أداء المتغيرات الميارية  ) المراكغة    -
 التصكيب ( مف الثبات في كرة القدـ .

 

 : 05دراسة -6-5

مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر تخصص تحضير بدني ,  –ابراىيـ ك سعداكم عبد الحميد  ككاشخية
 . 2019 \ 2018جامعة العربي بف مييدم , اـ البكاقي , 

دكر الالعاب الرياضية المصغرة في تنمية بعض الصفات البدنية كالتقنية في كرة اليد  تحت عنكاف :
 .سنة (  17صنؼ اشباؿ ) اقؿ مف 

 . اليد لكرة مسكيانة لبمدية الرياضي الشباب فريؽ عمى ميدانية دراسة

 التساؤؿ العاـ :

 ؟ىؿ للألعاب الرياضية المصغرة دكر في تنمية بعض الجكانب البدنية كالتقنية في كرة اليد 
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 التساؤلات الجزئية :

 ؟ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية لبعض الصفات التقنية بيف الاختبار القبمي كالبعدم   -

 ؟ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية لبعض الصفات التقنية بيف الاختبار القبمي كالبعدم   -

 الفرضية العامة :

 اليد .للألعاب الرياضية المصغرة دكر في تنمية المجاؿ الجانب البدني كالتقني في كرة 

 الفرضيات الجزئية :

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية لبعض الصفات التقنية بيف الاختبار القبمي كالبعدم لصالح الاختبار   -
 البعدم

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية لبعض الصفات البدنية بيف الاختبار القبمي كالبعدم لصالح الاختبار   -
 البعدم

 اهداف الدراسة :

( كدكرىا في تنمية الجانب التقني  17 – 15ابراز كظيفة الالعاب الرياضية المصغرة لدل المراىؽ )   -
 ك البدني . 

 معرفة الالعاب الرياضية المصغرة في تنشيط الحصة التدريبية .  -

 معرفة دكر الالعاب الرياضية المصغرة عمى تغطية النقص الكبير لمكسائؿ كالامكانيات كما يككف  -
ىدفنا العاـ مف ىذه الدراسة ىك النيكض بالنشاطات الرياضية المصغرة كما يمكف اف تمعبو مف دكر كبير 

 خلاؿ الحصص التدريبية في الرياضات التنافسية اك التركيحية .

ابراز دكر الالعاب الرياضية المصغرة في تنمية ركح التعاكف داخؿ المجمكعة خاصة في الرياضات   -
 الجماعية .

 الاعتماد في ىذه الدراسة عمى المنيج التجريبي كىذا لملائمتو لمكضكع البحث كمشكمتو . يج البحث :من

 النتائج :
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الالعاب الرياضية المصغرة كسيمة فعالة في تنمية الخصائص البدنية ك الميارات التقنية للاعبي كرة   -
 .سنة  17اليد اقؿ مف 

تطكير الجانب  التكرار المستمر لمتقنيات ك ىذا ما يؤدم الىتعتمد الالعاب الرياضية المصغرة عمى   -
 .الميارم ك التقني بشكؿ اسرع 

ممارستيا ك  مف خصائص الالعاب المصغرة التشكيؽ ك المتعة اثناء المعب ما يدفع اللاعبيف الى  -
 .فييا سريع ك يككف التقدـ  الرغبة في مزاكلتيا ك ىذا ما يجعؿ مف التمرينات البدنية ممتعة ك مشكقة

التقني للاعبيف سريع  تمتاز الالعاب الرياضية المصغرة بطابع المنافسة ك بالتالي يككف تطكر الجانب  -
 .تي تخمك مف الالعاب ك المنافسة مقارنة بالتمرينات ال

عة التعب اثناء سر  الالعاب الرياضية المصغرة تؤدم الى سرعة التقدـ في الأداء مع تجنب الممؿ ك  -
 .ريب البدني التد
الجماعي  الالعاب المصغرة في الألعاب الجماعية تحقؽ اليدؼ مف ىذه الالعاب ك ىك المعب  -

 .المتناسؽ  يكالخطط
التي يسعى الييا  الالعاب الرياضية المصغرة تتيح لممدرب تحقيؽ جممة مف الأىداؼ التقنية كالبدنية  -

 في آف كاحد ك في اقؿ كقت ممكف.

 : 06دراسة -6-6

نشاط بدني رياضي مدرسي , جامعة العربي بف  مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر تخصص ,لقماف ةشاب
 ( . 2019 \ 2018مييدم ,اـ البكاقي , ) 

اثر برنامج تدريبي مقترح في تحسيف بعض الميارات الاساسية في كرة اليد لدل تلاميذ  تحت عنكاف :
 ( سنة , دراسة ميدانية لمتكسطة مصطفى عبد النكرم بالخركب . 15 – 12الطكر المتكسط ) 
 التساؤؿ العاـ : 

ىؿ يؤثر البرنامج التدريبي المقترح عمى تحسيف بعض الميارات الاساسية في كرة اليد لدل تلاميذ الطكر 
 ؟( سنة  15 – 12المتكسط ) 

 التساؤلات الفرعية : 
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف القياس القبمي كالبعدم في اختبارم التمرير كالاستلاـ في كرة   -

 ؟اليد لعينة الدراسة 
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف القياس القبمي كالبعدم في اختبار التنطيط في كرة اليد لعينة   -

 ؟الدراسة 



18 
 

ف القياس القبمي كالبعدم في اختبار التصكيب في كرة اليد ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بي  -
 ؟لعينة الدراسة 

 الفرضية الرئيسية :

البرنامج التدريبي المقترح يؤثر عمى تحسيف بعض الميارات الاساسية في كرة اليد لدل تلاميذ الطكر 
 ( سنة . 15 – 12المتكسط ) 

 الفرضيات الجزئية :

بيف القياس القبمي كالبعدم في اختبارم التمرير كالاستلاـ في كرة اليد  تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية  -
 لعينة الدراسة كلصالح الاختبار البعدم .

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف القياس القبمي كالبعدم في اختبار التنطيط في كرة اليد لعينة   -
 الدراسة كلصالح الاختبار البعدم .

احصائية بيف القياس القبمي كالبعدم في اختبار التصكيب في كرة اليد لعينة تكجد فركؽ ذات دلالة   -
 الدراسة كلصالح الاختبار البعدم .

 اىداؼ البحث :

قتراح برنامج لاصفي خارجي لتحسيف بعض ميارات كرة اليد مف أجؿ التنبيو مف طرؼ الأساتذة أك ا  -
 . مة مستكحاة مف البرنامج المقترحتخطيط برامج مماث

 التمرير، الإستقباؿ، التنطيط، التصكيب( في كرة اليد.) قتراح برنامج لاصفي خارجي لتحسيف ميارات ا -
 في كرة اليد.  ممستكل التلاميذ في الجانب الميار التعرؼ عمى   -
 الرفع كالتحسيف مف مستكل التلاميذ في أداء الميارات الأساسية في كرة اليد.   -
 مشاركة في الأنشطة اللاصفية.تحفيز التلاميذ عمى ال  -
 ختبارات لمختمؼ الميارات الأساسية في كرة اليد. لاالتعرؼ عمى مختمؼ ا  -
 الميارية الميدانية. بالاختباراتالتعريؼ   -

الاعخماد فً ىذه الذراست على المنيج الخجزٌبً ًىذا لملائمخو لمٌضٌع  المنيج المستخدـ :

 البحث ًمشكلخو .
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اخخٍار عٍنت البحث عن طزٌق العٍنت المقصٌدة حٍث حمثلج فً الفزٌق حم  عينة البحث :

المذرسً لكزة الٍذ لمخٌسطت مصطفى عبذ النٌري بالخزًب ًلاٌت قسنطٍنت ًقذر عذدىم ب 

 حلمٍذ . 66

 

 النتائج :

المقترح أحسف مف  النتائج المتحصؿ عمييا في المجمكعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج اللاصفي  -
 النتائج المتحصؿ عمييا قبؿ تطبيقو. 

 التصكيب. البرنامج اللاصفي المقترح أثر إيجابا عمى تحسيف ميارات التمرير، الإستقباؿ، التنطيط ك  -

 :المشابية  الدراسات عمى التعميؽ-7

 :يمي ما ملاحظة لمباحث أمكف الدراسة بمكضكع المشابية الدراسات باستعراض الباحثاف قاـ أف بعد

 تمؾ كفركض أىداؼ مف لمتحقؽ التجريبي المنيج استخداـ عمى مشابيةال الدراسات معظـ اتفقت  -1
 .الدراسات

 كالمجمكعة التجريبية المجمكعة نظاـ استخداـ عمى مشابيةال التجريبية الدراسات معظـ اتفقت 2-
 .الدراسات تمؾ تماـلإ الضابطة

 لجمع كأدكات البعدية ك القبمية القياسات استخداـ عمى مشابيةال التجريبية الدراسات معظـ اتفقت -3
 .اتالدراس لتمؾ اللازمة البيانات

 لتحديد(  T) اختبار استخدـ مشابيةال الدراسات في إحصائيا كمعالجتيا البيانات تحميؿ لغرض - 4
 بشكؿ الإحصائية الدلالة كاتجاه مستكل كتحديد كالبعدم القبمي القياسيف كبيف المجمكعات بيف الفركؽ
 .الدراسات تمؾ نتائج لاستخلاصك  أساسي

 :بأنيا السابقة الدراسات عف الحالية الدراسة تميزت كقد  -
بحث في اثر طريقة التدريب التكرارم بالألعاب المصغرة في تثبيت الميارات الاساسية                - 1

 في الأصناؼ الصغرل .) مراكغة كتصكيب(  لدل لاعبي كرة اليد 
 متر ذىابا كايابا . 30استخداـ الاختبارات الميارية : اختبار دقة التصكيب ك اختبار التنطيط بالكرة  - 2

 :في حيث ساعدتيما لمباحثاف كبيرة أىمية المشابية الدراسات عمى للإطلاع كاف كلقد
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كتساؤلات  فركض صياغة ككذلؾ ليا العاـ كالإطار الحالية الدراسة أىداؼ عف كاضح تصكر كضع - 1
 .الدراسة

 .كضعت التي الأىداؼ مع ليتناسب دراسة لإجراء المناسب المنيج تحديد - 2
 . لمبرنامج المناسبة الزمنية المدة تحديد - 3
 .الدراسة متغيرات تحديد - 4
 عرضيا كطرؽ مشابيةال الدراسات في المستخدمة كالتحميمية الإحصائية الطرؽ إلى التعرؼ - 5

 .بالاقتراحات كالخركج كعرضيا النتائج كاستخراج
 .لمبحث اللازمة الاختبارات كمف السابقة، الدراسات في كالمكضكعية كالثبات الصدؽ مف الاستفادة - 6
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 تمييد :
 ظير مفيكـ التدريب الرياضي كطرقو كنظرياتو كأغراضو خلاؿ المرحمة الزمنية الطكيمة كفقا لتطكر
المجتمعات البشرية كطرأ عميو تغيرات عديدة ، كيشير التطكر الحادث في شتى مجالات النشاطات 

الرياضية إلى ارتفاع الأنشطة الرياضية المختمفة لتحقيؽ أعمى الانجازات. فباعتبار التدريب الرياضي 
ربكم لبناء الإنساف عممية تربكية تستيدؼ البيئة الاجتماعية لمدكلة كىك عنصر ىاـ في تحقيؽ اليدؼ الت

المثالي كفؽ لمتطكر المتناسؽ لمشخصية في الفرد كيعتبر احد متطمبات كمظاىر كميداف خصب لتحقيؽ 
 ذات الفرد.

كما ظير العديد مف الباحثيف الرياضييف في شتى دكؿ العالـ حيث ساىمكا في تطكير عمـ التربية 
كالنظريات العممية الحديثة المشتقة مف مختمؼ الرياضية كالتدريب الرياضي، كظيرت عمى الكجكد الطرؽ 

 العمكـ الطبيعية كالاجتماعية الأخرل.
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 التدريب الرياضي :-1

 التدريب الرياضي: مفيكـ-1-1

عداد اللاعبيف كالفرؽ  :يعرؼ التدريب بأنو  العمميات التعميمية كالتنمكية التربكية التي تيدؼ إلى تنشئة كا 
الرياضية مف خلاؿ التخطيط كالقيادة التطبيقية الميدانية تيدؼ لتحقيؽ أعمى مستكل كنتائج ممكنو في 

 الرياضة التخصصية كالحفاظ عمييا لأطكؿ فترة ممكنو . 
 (21، ص 2001, ) مفتي إبراىيـ حماد 

 كفاءتو، مستكل كرفع الفرد قدرات لتطكير المستمر المنظـ الإعداد عممية: بأنو  الرياضي التدريب كيعرؼ

 ,معالمجت ك لمفرد الإنتاجية كلزيادة محدد، ىدؼ لبمكغ معيف؛ عمؿ لأداء اللازمة المتطمبات لتحقيؽ
 .المتاحة كالإمكانات الكسائؿ باستعماؿ,  للاعب كالفنية البدنية الكفاءة رفع ىكاك 

 (15-14ـ , ص  2011د. مكفؽ اسعد محمكد الييتي , )

 تختمؼ آراء العمماء بتعريؼ التدريب الرياضي باختلاؼ الأنظمة كالفمسفات التي ينتمي إلييا المجتمع
 ؼ لمتدريب الرياضي.يكىناؾ عدة تعار 

بمجمكعة التمرينات أك المجيكدات  التدريبفمف ىذه التعاريؼ مف كجية النظرة الفسيكلكجية فيعرؼ 
البدنية المكجية كالتي تؤدم إلى أحداث تكيؼ أك تغيير كظيفي في أجيزة أعضاء الجسـ الداخمية لتحقيؽ 

 مستكل عالي في الإنجاز الرياضي .

 (.03،ص1998, ) أمر الله أحمد البساطي 

 .العالي فالأعمى المستكل الى لمكصكؿ الرياضييف اعداد بأنو : الرياضي التدريب ىارا كيعرؼ
 طريؽ خمقيان عف ، نفسيان  ، عقميان  ، تكتيكيان  ، تكنيكيان  ، فسيكلكجيان  اللاعب : اعداد تفيؼ ما كيعرفو

 التدريب . كحمؿ البدنية التمرينات
 ( 19ص   2017) د. خالد تميـ الحاج , 

 كاجبات التدريب الرياضي :-1-2
 الحديث كالتي يمكف اعتبارىا كاجبات المدرب كما يمي :يمكف تحديد كاجبات التدريب الرياضي 

 الكاجبات التربكية لمتدريب : كتشمؿ مايمي-1-2-1
تربية النشء عمى حسب الرياضة كاف يككف المستكل العالي في الرياضة التخصصية حاجة مف   -

 اللاعبة . \الحاجات الاساسية للاعب 
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 رتقاء بيا بصكرة تستيدؼ اساسا خدمة الكطف .اللاعبة كالا \تشكيؿ دكافع كميكؿ اللاعب   -
 تربية كتطكير السمات الخمقية الحميدة كحب الكطف كالخمؽ الرياضي كالركح الرياضية .  -
 بث ك تطكير الخصائص كالسمات الارادية .    -
 :لمتدريب التعميمية الكاجبات-1-2-2
 اللاعبة . \للاعب  الصحية بالحالة الارتقاءك  الأساسية البدنية لمصفات المتزنة التنمية الشاممة  -
 التخصصية . لمرياضة الضركرية البدنية لمصفات الخاصة التنمية  -
 مستكل رياضي لأعمى لمكصكؿ كاللازمة التخصصية الرياضة الحركية في الميارات تعمـ ك اتقاف  -

 . ممكف
 الضركرية لممنافسة الرياضية التخصصية . تعمـ كاتقاف القدرات الخططية  -
 الكاجبات التنمكية :-1-2-3

اللاعبة كالفريؽ الى اقصى درجة ممكنة تسمح بو  \التخطيط ك التنفيذ لعمميات تطكير مستكل اللاعب 
القدرات المختمفة بيدؼ تحقيؽ الكصكؿ لاعمى المستكيات في الرياضة التخصصية باستخداـ احدث 

 ة المتاحة .الاساليب العممي
 (.30، ص مرجع سابؽ , ) مفتي إبراىيـ حماد 

 مبادئ اساسية في التدريب :-1-3
 مبدا المعرفة :  -

 قبؿ البدء بعممية التدريب يجب أف يعرؼ اللاعب لماذا يتدرب.
 مبدأ المشاىدة:  -

كعرض أفلاـ سينمائية للأداء  يتمثؿ ىذا المبدأ بعرض لكحات كصكر إيضاحية إضافة إلى السلايدات
الجيد ك عرض الجداكؿ ك الرسكمات التكضيحية المختمفة التي ليا علاقة مباشرة بشكؿ الرياضة المراد 

 العمؿ ك التدريب عمييا. 
 مبدأ التنظيـ ك الترتيب:  -

 عند أداء حركة جديدة لابد مف التدرج في الأداء مف السيؿ إلى الصعب. 
 : الاقترابمبدأ   -

 عند إعطاء تماريف ك البدء بعممية التدريب لابد لمجية الأخرل كىي جية اللاعبيف أف تتقبميا. 
 مبدأ التكرار :  -
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 ىذا المبدأ ميـ لتطكير أجزاء الجسـ مف خلاؿ عدد مف التكرارات المتزايدة كالمتدرجة التي تؤدم إلى
 الكصكؿ لحالة ديناميكية الحركة ، إضافة إلى تحسيف في قكة اللاعب كسرعتو كمركنتو ك تحممو. 

 مبدأ الاستمرارية ) الديمكمة (:  -
 يرتبط ىذا المبدأ بمبدأ التكرار ك التنظيـ كالممارسة المكررة كالمنظمة لمميارة. 

 مبدأ التنكع:  -
 الأساسية لعممية التكازف بيف التكامؿ البدني كالتكامؿ العقمي. لاشؾ أف التنكع بالأداء الرياضي مف العكامؿ

 مبدأ التدرج:  -
يمكف أف تحصؿ  الداخمية كالإصابة التي الاضطراباتلا نبالغ إذا قمنا إف ىذا المبدأ ىك كقاية اللاعب مف 

 لو إذا ابتعد عف أسمكب التدرج بالتدريب. 
 مبدأ المنفعة:  -

 المقصكد بمبدأ المنفعة ىك أف كؿ ما يعطى للاعب أك حتى لطالب المدرسة يجب أف يككف نافعا. 
 مبدأ التثبيت:   -

نما تساعده .  المعرفة كحدىا كافية لتثبيت الحركة في عقؿ اللاعب، كا 
 المبادئ الفيزيكلكجية لتدريب كرة اليد:  -1-4

ىناؾ بعض المبادئ الفسيكلكجية يجب عمى المدرب كرة اليد مراعاتيا عند تخطيطو لبرامج التدريب نشير 
 عممية التدريب بطريقة سميمة لابد أف يراعي مايمي: 

 مبدأ التدريب النكعي:  -
المقصكد بمبدأ التدريب النكعي كأحد المبادئ الفسيكلكجية الأساسية كاليامة لتدريب كرة اليد، ىك أف تكجو 

 ك الخططية.  الفيسيكلكجية كالميارية داء لمعبة مف الناحيةركز عمى متطمبات الأتعممية التدريب ك 
 مبدأ التكيؼ:  -

 كينظر إلييا ككحدة. الصحيح بيف الحمؿ ك الراحة،ىي نتاج لتبادؿ  كيذكر حنفي مختار أف عممية التكيؼ
 مبدأ زيادة الحمؿ:  -

لما كانت الأجيزة الحيكية للاعب تتكيؼ مع الحمؿ نتيجة لتكراره، بحيث يصبح الحمؿ بعد فترة معينة في 
 المدرب زيادة حمؿ التدريب. ى مستكل مقدرة اللاعب، كبالتالي لا يؤدم إلى حدكث تأثيرات ، لذا يجب عم
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 : مبدأ التدرج  -
يجب زيادة الأحماؿ التدريبية بصفة مستمرة، كلكف يجب عمى المدرب أف يتكخى الحذر ك يراعي مبدأ 

 التدرج عند زيادة الأحماؿ التدريبية. 
 مبدأ الفركؽ الفردية :  -

سف، لكي ينجح المدرب في تخطيطو لعممية التدريب يجب أف يراعي الفركؽ الفردية للاعبيف مف حيث ال
 كالعمؿ الرياضي، كالعمؿ البيكلكجي كالجنس كالحالة الصحية... الخ. 

 مبدأ التنكع :  -
عند تخطيط البرامج التدريبي يجب أف يتميز ىذا البرنامج بالتنكع ك عدـ التكرار، ك نعني بالتنكع ىنا تنكع 

 حمؿ التدريب بيف العمؿ كالراحة. 
 مبدأ الإحماء ك التيدئة :  -

يجب عمى المدرب مراعاة أف يتضمف البرنامج التدريبي عمى تدريبات الإحماء تعطى في بداية كؿ جرعة 
 تدريبية، بالإضافة إلى تدريبات لمتيدئة تعطى في نياية كؿ جرعة تدريبية. 

 مبدأ التدريب طكيؿ المدل :  -
كصكؿ اللاعب لممستكيات  يجب أف يخطط المدرب بدقة متناىية لعممية التدريب لسنكات متعددة لضماف

 الرياضية العالية .
 مبدأ التكامؿ :  -

إف ضعؼ أحد أجيزة الجسـ الحيكية أك مجمكعة عضمية معينة منو يتسبب في عدـ أداء اللاعب 
 لتكامؿ المطمكبيف. لممتطمبات البدنية كالميارية بالدقة كا

 (, جامعة العربي بف مييدم 2015 \ 2014,  الماسترمذكرة مكممة لنيؿ شيادة ) معمرم محمد انيس , معمرم عمر , 
 
 أىداؼ التدريب الرياضي العامة:  -1-5
الارتقاء بمستكل عمؿ الأجيزة الكظيفية لجسـ الإنساف مف خلاؿ التغيرات الإيجابية لمتغيرات   -

 الفسيكلكجية كالنفسية كالاجتماعية.
محاكلة الاحتفاظ بمستكل الحالة التدريبية لتحقيؽ أعمى فترة ثبات لمستكيات الإنجاز في المجالات   -

 الثلاثة ) الكظيفية، النفسية كالاجتماعية (. 
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يعتبر التدريب الرياضي شيئا رئيسيا في تطكير قدرات الرياضي البدنية كالفكرية كالحركية لما تحتكيو   -
 تمرينات ىادفة إلى تطكير ىذه القدرات بشكؿ مستمر كخلاؿ فترة زمنية محددةالمادة التدريبية مف 

 لمكصكؿ بالرياضي التحقيؽ الأىداؼ المختمفة.
إف مفيكـ أىداؼ التدريب الرياضي تكمف في اكتساب حالة التغير كالتثبيت، كمراقبة ظكاىر الصفات،   -

 تدرب بعد فترة زمنية معينة.القابمية، القدرة كالمعمكمات التي ينبغي أف يصميا الم
تتحقؽ أىداؼ التدريب الرياضي مف خلاؿ إحراز المنتخبات للألقاب العالمية عربية قارية أك اكلمبية   -

 ككذا الكصكؿ الى المنافسات النيائية.
بيا  التعكد عمى القيادة كالتبعية كاحتراـ الآخريف كالانصياع لقرارات الحكاـ كمراعاة اداء الاخريف كالخد  -

 اف كانت عمى صكاب.
 متطمبات التدريب الرياضي:  -1-6

إذا تكممنا عف متطمبات التدريب الرياضي بصفة عامة، كنيدؼ مف كراء ذلؾ تحسيف قدراتيـ البدنية 
المختمفة مف قكة عضمية كسرعة، كتحمؿ كالرشاقة كالمركنة مع إمكانية رفع كفاءة أجيزتيـ الكظيفية 

بالإضافة إلى اكتساب ميارات رياضية جديدة عف طريؽ تعمـ كممارسة الألعاب الداخمية بالجسـ، ىذا 
كالفعاليات الرياضية المختمفة كؿ ىذا بغرض شغؿ أكقات الفراغ كجمب المحبة كالسركر إلى نفكسيـ فضلا 

 عف إمكانياتيـ في مجابية متطمبات الحياة بكفاءة لمعيش بصحة في حياة متزنة كىادئة.
 جامعة جيجؿ( , 2019 \ 2018حؽ , شباح نبيؿ , ) شميغـ عبد ال

 طرؽ التدريب :  -2

 معنى ك مفيكـ طرؽ التدريب :  -2-1

 كتطكير تنمية خلاليا مف يمكف كالتي المتاحة التدريبية الكسائؿ استخداـ نيابأ التدريب طرؽ عف يعبر
 كالحالة البدنية الحالة" ىي التدريبية كالحالة ممكف، مستكل أعمى إلىبيا  كالكصكؿ للاعب التدريبية الحالة

 ."النفسية الحالة ك  الخططية الحالة ك  الميارية
 المستكل تطكير في المستخدمة  المحددة كالاشتراطات النظاـ ذات المنيجية" نيا بأ التدريب طرؽ تعرؼ

  ."للاعب البدنية الحالة اك
 محددة قيـ كفؽ عمى المختارة لمتمرينات المنظـ التطبيقي الإجراء" :نيابأ التدريب طرؽ عف يعبر كما

 عمى حتما تعتمد فيي الأساليب أك الطرؽ ىذه تنكعت كميما ما، ىدؼ لتحقيؽ كالمكجو التدريبي لمعمؿ
 ائي .كلاىك  التدريب ىكائي نكعي إحدل

 (. 243, ص مرجع سابؽد. مكفؽ اسعد محمكد الييتي , )
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 إلى السبؿ أقرب بسمكؾ .لمفرد التدريبية الحالة لتطكير التدريبي البرنامج تنفيذ كسيمة يى التدريب طرؽ
  .المطمكب الغرض تحقيؽ
 لمسير كالرياضي المدرب بيف التفاعؿ لإيجابية المخطط الاتصاؿ نظاـ:  بأنيا التدريب طريقة كتعرؼ
 . اليدؼ إلى المكصؿ الطريؽ عمى

 ( 193, ص 2017) د . خالد تميـ الحاج , 
  : التدريب المستمرطريقو   -2-2

 مفيكميا :   -

تتميز ىذه الطريقة التدريبية باستمرار الحمؿ البدني لفتره طكيمو مف الكقت دكف أف يتخمميا فترات راحو 
بينيو ، كييدؼ ىذا النكع مف التدريب إلى الارتقاء بمستكل القدرة اليكائية بصفة أساسية كالحد الأقصى 

يو عمؿ اجيزه كاعضاء الجسـ الكظيفية ، ام تطكير التحمؿ الدكرم لاستيلاؾ الأككسجيف مف خلاؿ ترق
التنفسي كالتحمؿ الخاص ) تحمؿ السرعة ، تحمؿ القكه ، تحمؿ الأداء( ، كيظير تأثيره حاليا في قدره 
اللاعب عمى الاحتفاظ بمعدؿ عالي مف الأداء طكاؿ زمف المنافسة كتأخير ظيكر التعب خاصو في 

 -ؾ في الأنشطة التي تستمر لفتره طكيمو ) الجرم لمسافات متكسطة كطكيمو نيايتيا ، كيتضح ذل
 اليككي .... الخ(. -كره السمة  -كرة اليد  -كره القدـ  -السباحة 

 ( 81ص  , مرجع سابؽ ,) د . امر الله احمد البساطي 

 اىدافيا:   -

 :إلى المستمر التدريب طريقة تيدؼ
 .(  التنفسي الدكرم)  العاـ التحمؿ تطكير -
 .(الأداء تحمؿ القكة، تحمؿ السرعة، تحمؿ)  الخاص التحمؿ تطكير -
 .اليكائي التحمؿ تطكير -
 .العضمي التحمؿ تطكير -
 (VO2 max). الأككسجيف لاستيلاؾ الأقصى الحد تطكير -

 :الشدة تكجيو

 (  %75 – 25( اك ) % 60 – 40)  المتكسطة الشدة تستخدـ  -
 : خلاؿ مف الشدة تحدد  -
 . المسافة تحديد  -
  .الزمف تحديد  -
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 .طكيمة الأداء فترة  -
  . الدقيقة في نبضة(  180 – 130( اك )  160 – 150)  مف يصؿ النبض  -
 .كبيرة بسرعة السابقة المسافة نفس أداء طريؽ عف الشدة زيادة  -

 :الحجـ تكجيو
 :خلاؿ مف الحجـ يتحدد

 .سباحةاك  الركض مسافة لقطع ( زمنية فترة) الزمف  تحديد  -
 .الأمتار أك الكيمكمترات بعدد المسافة تحديد أك  -
 .معا كالزمف المسافة بتحديد أك  -

 :طريؽ عف الحجـ زيادة كتتـ

 المسافة  طكؿ زيادة  -
 للأداء الزمنية الفترة زيادة  -
 .التمرينات عدد زيادة  -
 .التكرارات عدد زيادة  -

 :الراحة تكجيو

(  180 – 130)  مف الأداء عند النبض يصؿ إذ لمراحة، فترات كجكد دكف مستمرا الأداء يككف  -
 نبضة في الدقيقة .

 اللاعب كقدرة مستكل كفؽ عمى مناسبان  يراه ما بحسب التدريب كحجـ بشدة التحكـ المدرب يستطيع  -
 .فييا ىك التي التدريبية كالمرحمة

 . الزمف في التدرج مراعاة مع ، المسافة كليس المبتدئيف للاعبيف بالنسبة الأداء زمف تحديد يجب  -
 . لمناشئيف الركض مسافة تحدد  -

 (. 248 - 247, ص مرجع سابؽد. مكفؽ اسعد محمكد الييتي , )

 
 تشكيؿ الحمؿ المستمر:  -

الدراسات يعد معدؿ النبض أفضؿ كسيمة لتحديد درجو الشده في تدريبات الحمؿ المستمر ، كتكصي نتائج 
طكيمة مف الكقت كالتي تسمح بكصكؿ  كالبحكث في ىذا المجاؿ باستخداـ التدريبات التي تستمر لفترات

ؽ بدكف فكاصؿ زمنيو لمراحة . كلزياده خصكصية كفاعمية ىذا النكع مف \ف 180 - 130النبض مف 
 التدريب فقد أمكف تقسيمو لعده اساليب متنكعو ىی :
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 : التدريب المستمر منخفض الشده   -2-2-1

ـ ، كترتبط تدريباتو بمستكل منخفض مف الحمؿ ,حيث يتراكح 1960كيستخدـ ىذا الأسمكب منذ عاـ 
 ٪ مف اقصى معدؿ لضربات القمب , كتتميز 80 – 60شدتو ما بيف 

مناسب  كيمكمتر ، كيعد ىذا الأسمكب 48تدريباتو بالاستمرار لفترات كمسافات طكيمو جدا تصؿ إلى 
كالتعكيض الطاقی ( كخاصة في بدايات فترات  -لتحقيؽ قكاعد التكيؼ ) سرعة استعادة الاستشفاء 

 الاعداد العاـ أك لحالات صحيو خاصو .

 دقيقو لكؿ كيمك متر أك بمعدؿ  8 – 7كيمك متر بمعدؿ  8مثاؿ : الجرم المستمر لمسافة 

 دقيقو . / نبضو 160نبض لا يتجاكز 

  التدريب المستمر عالي الشده :  -2-2-2

   يتميز ىذا الأسمكب التدريبي بالاستمرار في أداء الحمؿ البدني بمعدؿ سريع نسبيا تتراكح شدتو ما بيف 
٪ مف الحد الأقصى لمعدؿ ضربات القمب ، كتككف تدريباتو اقرب ما يككف لممنافسة كالجرم  90 -80

لمسافة متكسطة , كيعد مؤشرا جيدا في رياضات التحمؿ ، كاستخدامو في تدريبات الجرم يحسف مف 
 سرعة الرجميف كقكتيا ككذا التحمؿ العضمي .

      دقائؽ لكؿ كيمك متر أك معدؿ نبض  5 - 3كيمك متر بمعدؿ  8مثاؿ : الجرم المستمر لمسافو 
 ٪ مف أقصى معدؿ لضربات القمب . 90 - 80

 ( 82ص  مرجع سابؽ , , ) د . امر الله احمد البساطي

 طريقة التدريب الفترم :  -3 -2

 مفيكمو :  -

  .كالراحة العمؿ فترات بيف التبادؿ ىك الفترم بالتدريب يقصد  -
 الراحة فترة إلى مالفتر  كممة كتنسب كالراحة، الجيد بيف المتتالي بالتبادؿ يمتاز تدريبي نظاـ ىك أك -

 ."يميو كالذم تدريب كؿ بيف البينية
 (. 252, ص مرجع سابؽ د. مكفؽ اسعد محمكد الييتي , )

الأخر فكاصؿ زمنية ك في سمسمة مف تكرار فترات التمريف بيف كؿ تكرار  متتمثؿ طريقة التدريب الفتر 
 كتتحدد الفكاصؿ الزمنية ) فترات الراحة ( طبقا لاتجاه لمراحة ،
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الجرم  -التنمية ، كتكمف أىمية زمف فترة الراحة كطبيعتيا في إمكانية اللاعب عمى تكرار ) المشي 
مرجحات الرجميف كالزراعاف ..... الخ ( المجمكعات التدريبية قبؿ حمكؿ التعب ، كاستخداـ  -الخفيؼ 

في العضلات  التمرينات البسيطة ) الجرم الخفيؼ ( يساعد في التخمص مف حامض المبني المتجمع
كتقميؿ الاحساس بالتعب ككذا استعادة تكريف مصادر الطاقة المستيمكة اثناء الأداء ، كمف ثـ القدرة عمى 

 شدة كلفترات قصير نسبيا .الالتكرار بمعدؿ عالي مف 

( بالإضافة  PC - ATPكيعتمد التدريب الفترل بصفة أساسية عمى النظاـ الفكسفاتي لإنتاج الطاقة ) 
 السمة -كرة القدـ  -التنس  -لأخرل ) الجرم بأنكاعو لمنظـ ا

السباحة ..... الخ ( ، كيستخدـ في معظـ الرياضيات اف لـ يكف جميعيا حيث يؤثر  -الطائرة  –اليد  -
عمى القدرة اليكائية كاللاىكائية كىك بذلؾ يسيـ كثيرا في إحداث عممية التكيؼ بتأثيره الفعاؿ مف خلاؿ 

 تو في جميع الانشطة الرياضية .التحكـ في متغيرا
 ( 88ص   ,مرجع سابؽ  ,) د . امر الله احمد البساطي 

 

 انكاع التدريب الفترم :  2-3-1

 : ىما ( نكعيف)  شكميف في الفترم التدريب طريقة تستخدـ

 (Extensive )  الشدة المتكسط الفترم التدريب  :أكلا

 :الأىداؼ
 :تطكير الى الشدة المتكسط الفترم التدريب طريقة دؼتي
 .(  التنفسي الدكرم التحمؿ)   العاـ التحمؿ  -
 . الخاص التحمؿ  -
 . القكة تحمؿ  -

 :تأثيرىا
 .التنفسي الجياز عمؿ تحسيف -1
 . الدمكية القمب الدكرة عمؿ تحسيف-2
 .لمرئتيف الحيكية السعة تحسيف-3
 .الأككسجيف مف كبيرة كميات حمؿ عمى الدـ قدرة زيادة-4
 .البدني كدلمجيا عمى اللاعب لدل التكيؼ حالة حصكؿ-5
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 .التعب ظيكر تأخر-6
 .الطاقة إنتاج كفاءة تحسيف-7

 .المنافسة في الحاصمة لممتغيرات النفسي التكيؼ حصكؿ-8
 دليؿ كىذا , الراحة فترة في انخفاضو ك ( الاستشفاء إلى لعكدة) ا كدلمجيا بعد النبض ىبكط سرعة-9

 . التكيؼ حصكؿ عمى
 

 :الشدة المتكسط الفترم التدريب حمؿ مككنات خصائص كترشيد تكجيو
 

 الشدة كالحجـ :

 الخصائص تمرينات

 الحجـ فترة الأداء الشدة

 مرات 6 – 2 ثانية 90 – 14 %(  06 – 06)  تمرينات الركض

 مرات 30 – 20 ثانية 30 – 15 %(  06 – 06)  تمرينات القكة

 التدريب الفترم متكسط الشدة لتمرينات الركض كالقكة . الشدة كالحجـ في( : يمثؿ  1جدكؿ رقـ ) 

 الراحة :

 الخصائص تمرينات

 الراحة بيف المجمكعات معدؿ النبض فترات الراحة 

 ثا 180 – 120 ثا \ف 130 – 120 ثانية 90 – 45 المتقدميف

 ثا 90 – 60 ثا\ف 120 – 90 ثانية 120 – 60 الناشئيف

 . ممتقدميف ك الناشئيفالتدريب الفترم متكسط الشدة ل الراحة في( : يمثؿ  2 جدكؿ رقـ )
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 :الشدة المرتفع الفترم التدريب :ثانيا

 :الأىداؼ
 :تطكير إلى الشدة المرتفع الفترم التدريب طريقة دؼتي
 ( . القكة تحمؿ ك السرعة تحمؿ ) الخاص التحمؿ -
 .اللاىكائي التحمؿ -
 .السرعة -
 .بالسرعة المميزة القكة -
 .القصكل القكة -

 :تأثيرىا
 .الطاقة إنتاج كفاءة تحسف  -1
 ي ( .الاككسجين الديف ظاىرة)  الأككسجيف بغياب العمؿ يككف  -2
 . لمدـ كالمكازنة المعادلة القدرة زيادة  -3

 كالأملاح الأككسجيف مف كبيرة كميات مركر إلى يؤدم لكي , أسرع بشكؿ الدمكية الشعيرات اتساع  -4
 .كالبكتاسيكـ كالفكسفات المعدنية

 .المنافسة في الحاصمة لممتغيرات للاعب النفسي التكيؼ حصكؿ  -5

 :إلى ذلؾ كيعكد بالتعب الإحساس تأخر  -6
 .العمؿ إثناء في العضلات استخداـ في الاقتصاد  -
  .لمعضلات حصؿ الذم التكيؼ  -
  .العضلات إلى الدـ كصكؿ زيادة إلى يؤدم مما العاممة العضلات إلى الدـ سرياف سرعة زيادة  -
 .سمبيا العضلات عمى التأثير إلى يؤدم الذم (LA) لمبنيؾا حامض تقميؿ  -
 بنشاط أخرل مرة النشاط مزاكلة إلى اللاعب عكدة في كتساعد التعب إزالة عمى تعمؿ الراحة فترات  -

 .كحيكية
 :الشدة المرتفع التدريب حمؿ مككنات خصائص كترشيد تكجيو

 الشدة كالحجـ :
 التكرارات الشدة التمرينات

 مرة 15 – 10 %(  90 – 80)  تمرينات الركض
 مرات 10 – 8 %(  75 – 60)  تمرينات القكة

 
 الشدة لتمرينات الركض كالقكة . مرتفعالتدريب الفترم  الشدة ك الحجـ في( : يمثؿ  3جدكؿ رقـ ) 
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 الراحة :
 

 الخصائص تمرينات

 معدؿ النبض فترات الراحة 

 ثا \ف 120 - 110 ثانية  180 – 90 المتقدميف

 ثا\ف 120 - 110 ثانية 140 - 120 الناشئيف

 . ممتقدميف ك الناشئيفالشدة ل مرتفعالتدريب الفترم  الراحة في( : يمثؿ  4جدكؿ رقـ ) 

 
 :ب أما التدريب حمؿ زيادة كتتـ
 .الراحة فترات تقصير  -أ
 .التمرينات شدة زيادة أك  - ب
 (. 265 - 257, ص مرجع سابؽ د. مكفؽ اسعد محمكد الييتي , )

 

 : مطريقة التدريب التكرار   -2-4
تتميز ىذه الطريقة بالمقاكمة أك السرعة العالية لمتمريف ، كىي تتشابو مع التدريب الفترم في تبادؿ الأداء  

 كالراحة كلكف تختمؼ عنو في :
 أداء التمريف كشدتو ككذا عدد مرات التكرارطكؿ فترة  -
 فترة استعادة الشفاء بيف التكرارات -

حيث تتميز ىذه الطريقة بالشدة القصكل اثناء الأداء الذم ينفذ بشكؿ قريب جدا مف المنافسة مف حيث 
درجو شدة المسافة ك الشدة ، مع اعطاء فترات راحة طكيمة نسبيا بيف التكرارات القميمة لتحقيؽ الاداء ب

 عالية .
قكة المميزة بالسرعة كتحمؿ كييدؼ ىذا النكع مف التدريب إلى تطكير السرعة الانتقالية كالقكة العظمى كال

 صيرة .ق ك ة لمسافات متكسط ةالسرع
 ( 94ص   ,مرجع سابؽ  ,) د . امر الله احمد البساطي 
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 تشكيؿ حمؿ التدريب التكرارم :  -2-4-1
  : الشدة تكجيو

  .القصكل الشدة تستخدـ  -
  .(  % 100 – 90)  مف الركض تمرينات شدة  -
 ( . % 90 – 80)  مف القكة تمرينات شدة  -
 د ( .\ف 190 – 180) مف  القمب ضربات معدؿ يصؿ  -

 : الحجـ تكجيو
 .  التكرارات عدد كقمة الأداء فترة قصر قميلا الحجـ يككف  -
 . لمركض مرات(  3 – 1)  مف التكرار حددي  -
 . للأثقاؿ مرة(  30 – 20) مف  التكرار يككف بينما  -
 . مجمكعات(  6 – 3مف ) لممجاميع  التكرار كيككف  -

 :الراحة تكجيو
  .طكيمة الراحة فترات  -
 ( دقيقة . 45 – 10)  مف الركض تمرينات في لممتقدميف الراحة (  زمف)  فترة  -
 .دقائؽ(  4 – 3مف )  ( الأثقاؿ)  القكة تمرينات في لممتقدميف الراحة(  زمف ) فترة  -
 (. 267 - 266, ص مرجع سابؽ د. مكفؽ اسعد محمكد الييتي , )

 :الجرم ( ) تمرينات كالتكرارم الفترم التدريب بيف التمييز  -2-4-2
 مف أقؿ تككف التكرارم التدريب كلكف أسرع أك المنافسة سرعة مف تقترب الفترم التدريب فى السرعة  -

 .قميلا المنافسة سرعة
 كمسافة الأساسية المسافة نصؼ تتجاكز لا أف عمى نسبيا قصيرة مالفتر  التدريب يف العدك مسافات  -

 .المنافسة المسافة ثمثي مف أكثر التكرارم يف العدك
 سرعة مف تقترب السرعات لأف الفترم مف أعمي التكرارم التدريب يف(  كحجـ شدة)  الحمؿ درجة  -

 .المنافسة مسافة نسبيا التكرارم التدريب مسافة تقترب كما المنافسة
 .التكرارم التدريب مف أكبر مالفتر  التدريب يف يككف التكرار -

 فترات التكرار يف تستخدـ بينما ثانية(  180 -45 )  قصيرة بينية راحة الفترم يف تستخدـ البينية الراحة
 ( دقيقة . 45 – 3)  نسبيا طكيمة راحة

 ( 208, ص مرجع سابؽ ) د . خالد تميـ الحاج , 
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 :التدريب الدائرم   -2-5

 يعتبر التدريب الدائرم أحد الأساليب التنظيمية لمتدريب باستخداـ التشكيؿ يعتبر

اك التكرارم، كيرجع الفضؿ لاستخداـ ىذا الأسمكب لأكؿ مرة بيذا الاسـ )  المستمر لمحمؿ أك الفترل -
( إلى ادامسكف كمكرجاف بجامعة ليدز بإنجمترا في أكائؿ الخمسينات Circut traning -التدريب الدائرم 

، كمنذ ذلؾ الحيف كيستخدمو كثير مف المدرسيف كالمدربيف ، كقد أدخمت عمية تعديلات كتغيرات بمغت 
كثير حتى أصبح يعتمد عمى مبادئ كأسس تدريبية كتنظيمو أمكف استخداميا كالاعتماد عمييا عند ال

 تشكيؿ ككضع البرامج في جميع الأنشطة الرياضية لتحقيؽ أىداؼ العممية التدريبية .

كمف كجية نظر الخبراء في ىذا المجاؿ بعد التدريب الدائرم مف أفضؿ أساليب التدريب عمى الإطلاؽ 
قيؽ التكيؼ الكظيفي كرفع مستكل المياقة البدنية كخاصة التنمية الشاممة لتحمؿ القكة كالمركنة ككذا لتح

 التحمؿ الدكرم كالتنفسي كالسرعة كالقدرة كتحمؿ

السرعة حيث تتطمب ىذه العناصر التصميـ كالعزيمة القكية أثناء الأداء كىذه طبيعة التدريب الدائرم ، 
الأسمكب التنظيمي بزيادة عدد المشتركيف كتكافر الشدة كالتحدم لمقدرات أثناء فضلا عما يتميز بو ىذا 

 الأداء مف خلاؿ العمؿ الجماعي مما يحقؽ ركح التحدم كالاستمتاع معا .

كيعتمد التدريب الدائرم في جكىرة رغـ تعدد النماذج التدريبية لو عمى تحديد كمية الحركة ) حجـ الحركة 
 ة ، أك إطلاؽ الكقت ) مدة التمريف ( كاداء أكبر كمية مف العمؿ .( في فترة زمنية محدد

 

 الاعتبارات الفنية لتنظيـ الدائرة التدرية :   -2-5-1

يعتمد التدريب الدائرم عمى عدة متغيرات يجب عمى المدرس أك المدرب الأخذ بيا ككضعيا في الاعتبار 
 التالية :  كف ايجازىا في النقاطعند تشكيؿ تمرينات الدائرة كيم

تمريف مختمؼ كربما أكثر مع مراعاة أف تككف  15 - 6يتراكح عدد المحطات ) التماريف ( ما بيف - 1
 مفيكمة كيسبقيا إحماء جيد .

ظير  -بطف  - ففيکت -زراعيف  -اشتراؾ جميع عضلات الجسـ في الدائرة بشكؿ متتالي ) رجميف  - 2
 كالتدرج شيئا فشيئا . ( كيككف ترتيب المحطات مبتدأ بالتمرينات السيمة كالبسيطة

 طبقا لميدؼ مف الدائرة يمكف اختيار تمرينيف أك أكثر متتالية لنفس المجمكعة العضمية.  - 3
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المستيدفة سكاء  التحديد الدقيؽ لمتمرينات المستخدمة لضماف تأثيرىا عمى المجمكعات العضمية - 4
أك  -اك تدريبات ميارية  -كانت حرة أك بأدكات أك مقاكمات متدرجة باستخداـ أجيزة أك أثقاؿ حرة 

 تمرينات زكجية .

أم مكاف )  مراعاة التمرينات بما يتناسب مع مكاف التمريف حيث يمكف أداء التدريب الدائرم في - 5
 ...... الخ ( . -اة الملاعب المغط -فرؽ السفف  -أرض رمميو  -ممعب 

 يفضؿ أداء أكثر مف لاعب معا ) في كؿ محطو لاعبيف أك أكثر لتحقيؽ التنافس ( . -6

 تحديد أسمكب تشكيؿ الحمؿ المستخدـ طبقا لميدؼ مف الدكرة التدريبية . -7
 ( 104 - 103ص   ,مرجع سابؽ  ,) د . امر الله احمد البساطي 

 :الدائرم التدريب أساليب  -2-5-2
 :الآتية الأساليب كفؽ عمى كيشكؿ الدائرم التدريب ينظـ
 .المستمر الحمؿ بطريقة الدائرم التدريب  -
 : الفترم بأسمكبيف الحمؿ بطريقة الدائرم التدريب  -

 .الشدة المتكسط الفترم الدائرم التدريب  -            

 .الشدة المرتفع الفترم الدائرم التدريب -            

 (. 273, ص مرجع سابؽ د. مكفؽ اسعد محمكد الييتي , )

 المعب:   -3
 المعب: تعريؼ  -3-1

 ىناؾ تعريفات مختمفة لمعب كأخرل معقدة يمكف إيجاز بعضيا فيما يمي : 
 تخفيؼ نتيجتو الزائدة، لمطاقة كمخرج منفذ ىك المعب : Herbert Spencerسبنسر ىربرت تعريؼ - 1

 .يمعب الذم الشخص أك الطفؿ لدل التكتر
 مف الأطفاؿ بو يقكـ ,free  مكجو غير أك  directed,مكجو  نشاط المعب:  Good جكد تعريؼ - 2

 بأبعادىا كشخصياتيـ سمككيـ تنمية في ليسيـ عادة الكبار منو كيستفيد كالتسمية المتعة تحقيؽ أجؿ
 .كالكجدانية كالجسمية العقمية المختمفة

 أم كدكف الاستمتاع بقصد جماعات أك أفرادنا الناس يمارسو نشاط المعب:  Chaplinشابمف  تعريؼ - 3
 .آخر دافع
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 أك حرنا لعبنا كاف سكاء تركيحي، أك رياضي نشاط في الفرد اشتراؾ ىك المعب :بدكل أحمد تعريؼ - 4
ا، لعبنا  .بيا معترؼ كأنظمة قكانيف بمكجب يتـ منظمن

 
 المعب: اىمية  -3-2
 لمعب اىمية كبيرة للاعبيف الناشئيف ك الكبار عمى حد سكاء كيمكف إجماؿ ىذه الفكائد فيما يمي :  
 التربية في الطبيعة أسمكب:  Russo ركسك قاؿ كما ىك بؿ بالتربية كثيقنا ارتباطنا يرتبط المعب - 1

 .المستقبؿ في الجدم لمعمؿ الحي الكائف لإعداد ككسيمتيا
 .لمفرد النفسية المتعة جمب في الحركية الجسـ اقةط مف الاستفادة - 2
 .الذاتي كالتعبير الاستكشاؼ قدرات تنمية في يساعد - 3
 .الإنساف لدل كالترفيو التركيح كسائؿ مف كسيمة - 4
 .الإنساف لدل كالذكاء العقمي النماء عممية في يساىـ - 5
 بالنشاط تتسـ حياة أجؿ مف المستقبؿ في إلييا يحتاجكف التي الميارات كؿ الأطفاؿ لدل المعب نميي - 6

 .بالنفس كالثقة كالنجاح
 .ميارة أقؿ سنككف كبدكنو تعكيضو، يمكف لا الخبرة كجمع التجربة لخكض ميداننا المعب يكفر - 7
 .كالتعميـ التعمُّـ لعمميات الأساسية الشركط مف المعب يعتبر - 8
 الذم الأمر الأطفاؿ، لدل كالإبداعي كالحركي كالعاطفي كالاجتماعي الذىني التطّكر زز يع المعب - 9

 .جكدتو بمغت ميما تقديمو عف تعميمي برنامج أم يعجز
 .المخ في(  دكباميف)  السعادة ىرمكف تنشيط في يساىـ المعب - 10
  المناعة جياز لتقكية تذىب كالتي T cellsتي  حرؼ خلايا إفراز عمى الإنساف جسـ يحفز المعب - 11
 يساعد فإنو مرضو حالة كفي الأمراض، مف الإنساف كقاية في يساىـ المعب فإف كبالتالي الإنساف، لدل
 .سريعا شفاءه في

 ( 87, ص 2016) د . مدحت محمد ابك النصر , 

 كظائؼ المعب :  -3-3
عدادىـ لمحياة  إف كظيفة المعب الأساسية ك ىدفيا الأصمي ىك تكفير لمناشئيف الميؿ إلى الألعاب كا 
 المستقبمية مف الناحية الجسمية كالنفسية كالاجتماعية كالخمقية كما أف ىناؾ كظائؼ ثانكية لمعب

 كالتي ىي عبارة عف فكائد تكميمية كالتي تشمؿ أمكر أخرل نذكر منيا ما يمي: 
 المعب يبعد الإنساف مف الممؿ كالضجر كالقمؽ كما إلى ذلؾ مف الإحساسات الأليمة.  -
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 لغرائز الفردية كيقمؿ مف حد ما. المعب ييدئ ا -
 المعب يجعؿ الفرد يندمج في الجماعة كيخضع لمقانكف .  -
 المعب يصكف العادات كالتقاليد الاجتماعية كيحيييا.  -

كمف خلاؿ طرح ىذه الآراء عف المعب نستطيع القكؿ باف المعب ىك ذلؾ النشاط الذم يخرج اللاعب 
خارجي، حيث يستطيع ىذا الأخير أف يخرج ما يجكؿ في خاطره إلى أف الناشئ مف كجدانيتو إلى العالـ ال

يصؿ إلى مرحمة الإبداع ، فالمعب ضركرم لكؿ شخص كذلؾ لككنو أداة لمنمك الجسمي كالعقمي ، 
 الاجتماعي كالنفسي.

 العكامؿ المؤثرة في المعب :  -3-4
يكجد اختلاؼ كبير بيف الناشئيف أثناء المعب بالرغـ مف تشابو رغباتيـ في السنكات المتقاربة كيرجع ىذا  

 الاختلاؼ إلى احد العكامؿ التالية :
 مف الأكيد أف اللاعبيف الأصحاء يمعبكف أكثر مف الأطفاؿ المرضى، كاف الصحة تعطيالصحة:   -أ

استغلاليا في المعب، فكؿ الدراسات تجمع عمى أف الأطفاؿ  طاقة للاعب كنشاطا كقكة كحرارة يستطيع
 الضعفاء المرىقيف لا يشترككف في المعب كلا يتمتعكف بأدكات المعب عمى عكس اللاعبيف الأصحاء. 

إف اللاعبيف النبياء يظيركف نشاطا أكثر كيمعبكف بنسبة أكبر مف الخامميف، كما أف لعبيـ الذكاء:   -ب
تجديد، اللاعب الذكي يتقدـ مف المعب الحسي إلى المعب الخيالي، كتظير ىذه يظير فيو نكع مف ال

 الفركؽ مع مركر الزمف. 
تمعب البيئة دكرا ىاما في عممية المعب كتؤثر بذلؾ تأثير مباشرا عمى اللاعب ، فنجد أف البيئة:   -ج

 يو ىذا العامؿ . اللاعب الذم يتكفر لديو المساحات الشاسعة يمعب أكثر مف الذم لا يتكفر لد

 (ة عبد الحميد بف باديس جامع, 2014\2013مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر, ,غكؿ ىشاـ  , ككركـ حسيف ) 

 الألعاب المصغرة:  -4
 المصغرة:  الرياضية الألعاب مفيكـ  -4-1

العاب  يشير كؿ مف غساف صادؽ ك فاطمة الياشمي الى مفيكـ الألعاب المصغرة عمى انيا : عبارة عف
 لا تحتاج الى ملاعب كبيرة , كيمكف تنفيذىا بأدكات بسيطة يسيؿ استخداميا ، كتدخؿ الشكؽ كالحماس
 في دركس التربية في دركس التربية الرياضية ، فضلا عف المتعة التي يكتسبيا الفرد مف مزاكلتو إياىا. 

 ( .27ص , 2007 مصطفى السايح محمد ,ك  زكية كامؿ ابراىيـ ,)
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كما عرفيا إيميف كديع فرج عمى أنيا : ألعاب منظمة تنظيما بسيطا ، سيمة الأداء كلا تحتاج إلى ميارات 
 . محددة تنظيماتحركية كبيرة عند تنفيذىا كلا تكجد ليا قكانيف ثابتة أك 

 . (26ص , 1987ايميف كديع فرج , )

 
 
 تعريؼ الالعاب الرياضية المصغرة:  -4-2

الالعاب الرياضية المصغرة ىي عبارة عف العاب بسيطة التنظيـ ك لا تحتاج الى تعقيدات ميارية كبيرة، 
حيث يمكف لمقائـ عمى تنفيذىا تحديد بعض القكانيف الخاصة بيا كفقا لميدؼ المراد تحقيقو ك لسف المتعمـ 

ت الحركية . ك تعتبر مف ك جنسو في صكرة مشكقة تمتعو ك تسميو تنمي لو الاستكشاؼ ك حؿ المشكلا
الكسائؿ التي تساعد في قدرة الجسـ بدنيا ك مياريا ، كما تمتاز الالعاب المصغرة بانيا تمتاز بعنصر 

 المنافسة ك بالتالي يككف التقدـ فييا سريع مقارنة بالألعاب التي تخمك مف طابع المنافسة . 
 (27, ص2012 كديع ياسيف التكريتي ,)

بسيطة التنظيـ يشترؾ فييا اكثر مف فرد ليتنافس كفؽ قكاعد مسيرة لا تقتصر عمى ىي عبارة عف العاب 
سف اك جنس اك مستكل بدني معيف ك يغمب عمييا طابع التركيح كالتسمية كقد تستخدـ بأدكات اك بأجيزة 

 اك بدكنيا .
 ( 171, ص  1994) أميف انكر الخكلي , 

 
 :خصائص الالعاب المصغرة   -4-3

ممارستيا طبقا لقكاعد كقكانيف دكلية معترؼ بيا اذ لا يرتبط فييا زمف المعب كعدد اللاعبيف أك لا يشترط 
 أك مكاصفات الأدكات المستخدمة بأية اشتراطات أك قكاعد دكلية مساحة كحجـ كمكاف المعب

لة تحقيؽ سيكلة تغيير قكاعد كقكانيف المعبة بما يتناسب مع الظركؼ كالمناسبات أك بما يتلاءـ كمحاك  -
بعض الأىداؼ التركيحية المعينة ، كفي كثير مف الأحياف يمكف قياـ اللاعبيف بتحديد أك اختيار القكانيف 

 التي يرغبكف في تطبيقيا أثناء المعب
 عدـ كجكد ميارات حركية أك خطط ثابتة لكؿ لعبة  -

 (171, ص  1990عطيات محمد خطاب , )
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 : تقسيـ الالعاب الرياضية المصغرة   -4-4
 :حسب إليف كديع فرج الألعاب الشبو رياضية تنقسـ كفقا لمخصائص المميزة لمجمكعات المعب إلى 

 ألعاب المساكة .  -
 ألعاب الكرة . -
 ألعاب الفصؿ .  -
 ألعاب التتابع .  -
 ألعاب اختبار الذات -
 ألعاب مائية -

 (26ص اليف كديع فرج , مرجع سابؽ , )

 الاسس الكاجب مراعاتيا عند اختيار الالعاب المصغرة:  -4-5
اف تككف قكاعدىا سيمة ك كاضحة ك تتناسب مع استعدادات ك سف ك جنس المشتركيف ك الاىداؼ  - 

 المستيدفة . 
 لكؿ مرحمة عمرية العابيا المصغرة التي تميزىا .  -
 اف تتسـ بالطابع التنافسي بيف المشتركيف .  -
 ف تتسـ باشتراؾ اكبر عدد مف المشاركيف . ا -
اف تتسـ بتكزيع الأدكار بيف المشاركيف كفقا لمفركؽ الفردية البدنية اك الميارية أك الكظيفية اك الجسمية  -

 أك العقمية اك السنية اك الجنسية . 
ميات التنظيـ ك اف تسمح بسيكلة ادخاؿ بعض التعديلات ك التغيرات المناسبة لعناصر المعبة اثناء عم -

 التنفيذ ك طمؾ عند الشعكر بخطأ في القكاعد الخاصة بالمعبة . 
 اف تسمح بالتدرج التصاعدم اك التنازلي في عمميات تسييؿ اك تصعيب عناصر المعبة .  -
 اف تسمح بالارتقاء بالعناصر البدنية ك الميارية لممشتركيف .  -
 شجاعة ك الجرأة ك الكفاح مف أجؿ الفكز . اف تسمح في تنمية القدرات اللاإرادية كال -
 اف تسمح في تنمية العلاقات الاجتماعية بيف المشاركيف .  -
 اف تسمح في تنمية القدرات العقمية كالتفكير ك الذكاء ك التصكر .  -
 اف تتناسب مع الامكانيات المادية ك البشرية المتاحة .  -
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 اف يتكفر فييا عكامؿ الأمف ك السلامة لممشتركيف .  -
 اف تتناسب مع الكقت المتاح ليا ك الظركؼ ك الاحكاؿ الجكية الطارئة . -
 اف تتماشى مع احتياجات المشاركيف البدنية ك الميارية ك الجسمية ك النفسية ك العقمية .  -
 . اف تتناسب مع الأدكات ك الاجيزة ك الملاعب المتاحة  -
 . (173 - 172, ص  1997قاسـ المندلاكم كاخركف , )

 أىداؼ الألعاب المصغرة:  -4-6
 ير الصفات البدنية كفي نفس الكقتلطريقة الألعاب الصغيرة أىمية كبيرة في بمكغ أىداؼ مجتمعو لتطك 

 تمؾتطكير الميارات الفنية لممتدرب مف أجؿ تككيف ذاكرة حركية لممتدرب في المستقبؿ كمف بيف 
 :الأىداؼ

 تطكير كتحسيف الصفات البدنية.   -
  أك تشبو مما يحدث في المباريات. تحسيف الأداء الميارم لممتدربيف تحت ظركؼ أكثر صعكبة   -
 مثابرة، الثقة في النفس.. الخ. تطكير الصفات الإرادية لدل المتدربيف مثؿ العزيمة، ال  -
  لمتدربيف. رح كالسركر إلى نفكس اإدخاؿ عامؿ الم  -
 التعاكف، الطاعة اكتساب المتدربيف الصفات الخمقية الحميدة مثؿ: الإحساس بقيمة العمؿ الجماعي،  -

 كتحمؿ المسؤكلية .... الخ.
 ت الخططية اليجكمية كالدفاعية. اكساب اللاعبيف الخبرا  -

فالكضعيات كالتركيبات الحالية كتعتبر الألعاب الصغيرة مف بيف الطرؽ التدريبية الحديثة كالأكثر فعالية، 
مكجكدة بصفة جمية في مختمؼ أشكاليا كذلؾ حسب خصائص الأىداؼ المسطرة لذا فالأغمبية مف 

 المربيف يحضركف لاعبيـ في مربعات صغيرة كمساحات صغيرة .
 مميزات الألعاب المصغرة:  -4-7

نحك التربية الخمقية كالإرادم، فالمجالات تتميز الألعاب المصغرة بقيمتيا التربكية إذ أنيا تميد السبيؿ 
الكثيرة للألعاب تسيـ في تنمية سمات التعاكف كالكلاء كالنظاـ كالطاعة كالأمانة كالاعتماد عمى النفس 

 كالكفاح في سبيؿ الفكز كغير ذلؾ مف مختمؼ السمات الإرادية كالخمقية الحميدة .
لتي تسيـ في تنمية مختمؼ القدرات العقمية، لأنيا تتيح كما تعتبر الألعاب المصغرة مف الكسائؿ اليامة ا

لمفرد فرصا عديدة لتنمية سرعة التفكير كالتصرؼ كالإدراؾ كالتصكر كالتذكر كما إلى ذلؾ مف مختمؼ 
 العمميات العقمية
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 كما لا يمكف إغفاؿ دكر الألعاب المصغرة في تشكيؿ كتككيف كبناء جسـ الفرد كتقكية مختمؼ أعضائو
كسابو القدرات كالميارات الحركية المتعددة كمختمؼ الصفات البدنية مما يؤثركأجيزت  و كالداخمية كا 
 ايجابية عمى شخصية الفرد . ةبصكر 

 كمميزات الألعاب المصغرة كثيرة كمتنكعة كسكؼ نمخصيا في النقاط التالية:
 لمتطمبات الماديةإمكانية ممارسة عدد كبير منيا تحت ظركؼ مبسطة دكف الحاجة لمكثير مف ا  -

 الاعتماد عمى الأدكات البديمة. كالأجيزة، بؿ يمكف  كالأدكات
تقاف عدد كبير مف الألعاب المصغرة في كقت قصير نسبيا مما يمنح الفرد  - خبرات  سيكلة كتعمـ كا 

 يجابية عمى ثقتو بنفسو كقدراتو. النجاح التي تؤثر بصكرة إ
قدا  استثمار كقت الفراغ لجميع الأفراد حيث أنيا لا تتطمب تسيـ الألعاب المصغرة بقدر كبير في  -

 كبيرا مف القدرات الحركية كالمكاىب الخاصة. 
سف  يمكف لجميع المراحؿ السنية المختمفة ممارسة الألعاب المصغرة بدءا مف سف الطفكلة كحتى  -

 حمة.المناسبة التي تتفؽ مع خصائص كؿ مر  الجرعاتالكيكلة نظرا لإمكانية تحديد 
كالحركية لكؿ فرد أك  تبعا لدرجة الحمؿ كالسف كالقدرات البدنية عاؿيمكف أف تمارس بجيد متكسط أك   -

 فئة.
ك   تعد الألعاب المصغرة مف أمتع ما يؤديو كؿ مف الجنسيف في شتى الأعمار كأثناء كؿ المكاسـ  -

 المناسبات.
 أىمية الألعاب المصغرة:  -4-8

الألعاب المصغرة خاصة كالمعب عامة تمثؿ أىمية بالغة في نمك الطفؿ، كىذا ما يرل عدناف دركيش أف 
، كلكف ىذه  جعمنا نلاحظ الطفؿ يقكـ أثناء المعب بنشاطات يظنيا سيمة في حيف أنيا ليست سيمة

النشاطات نظرا لمصعكبات التي تنطكم عمييا، فيي تعتبر كسيمة جديدة لمتدريب كالنظاـ كطريقة ناجحة 
 مركزة بتعابير ـ المغة، إذ عف طريقيا يتعرؼ الطفؿ عمى جكىر الأشياء كالألعاب كالصكر، كيحاكؿلتعمي

العضلات الكبيرة  شرح أفكاره كما يراه خطأ أك صكاب، كما أنيا تساىـ عمى امتصاص الانفعالات كتدريب
شاركة الجماعية ككيفية كالصغيرة إضافة إلى ذلؾ فإنيا تساىـ في تنمية سمكؾ التعاكف كتبادؿ الرأم كالم

 التعامؿ مع الآخريف، كالاحتراـ المتبادؿ كالعناية بممتمكات الشخصية كممتمكات الغير .
تيتـ الألعاب المصغرة بتطكير الفرد خلاؿ مراحؿ نمكه، كتسمح لو باستثمار الفرص المناسبة لتنمية 

 . حركية كالنفسية كالعقميةاستعداداتو كقدراتو، فضلا عف إشباع حاجاتو الأساسية البدنية كال
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 علاقة الألعاب المصغرة بالصفات الميارية:  -4-9
متدرب كخاصة في إف الميمة الرئيسية للألعاب المصغرة تكمف في تطكير كتنمية القدرات الميارية لم

يا حيث يمتاز حرك متدرب ، كىذه المرحمة تعتبر خصبتو لمميتميف بتربية ال( سنة  12 – 9المرحمة ) 
الاعب بالنشاط كالحيكية كالميكؿ إلى أنشطة رياضية يغمب عمييا طابع الألعاب كذلؾ يمتاز اللاعب 

 .النشاط الرياضيبالابتياج كالرضي كالزيادة في نمك مقدرتيـ عمى تحقيؽ 
في ىذه  كىنا تظير أىمية الألعاب المصغرة في إتاحة الفرص للاعبيف لتطكير قدراتيـ الميارية كما يجب

المرحمة زيادة الاىتماـ كالتركيز عمى الأداء مف حيث شكؿ الميارة كالدقة. كما أف ىذه المرحمة ملائمة 
لكسب كصقؿ المزيد مف الميارات المركبة كاستخداميا في الألعاب المصغرة الأنشطة رياضية معينة، كما 

مف تماريف كالعاب كنشاطات أف تنمية كتطكير القدرات الحركية تنجز مف خلاؿ الحصص التي تتض
رياضية كىذا ما تكفره الألعاب المصغرة أثناء الظركؼ المعقدة كضيؽ المساحة كتحديد عدد الممارسيف .. 

 .الخ 
 جامعة العربي بف مييدم(,   2016\2015 ماستر,ال مكممة لنيؿ شيادة ) براىمي محمد ك رقاط عبد الجميؿ , مذكرة
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 خلاصة :

إف التدريب الرياضي عممية خاصة منظمة ، ىدفيا الكصكؿ بالرياضي إلى أعمى مستكل ممكف في نكع 
ب الرياضية ، فالتدريب الرياضي عبارة عف شكؿ التحضير الأساسي الذم يحصؿ اعلالفعالية أك الأ

 بمساعدة طرؽ ككسائؿ منظمة كتكجيو تربكم منظـ. 

حيث يظير أف التدريب الرياضي يؤكد عمى تفسير التغيرات الكظيفية، كيقصد بو عدـ تكقع الاستفادة 
دراسة ، تكصمنا إلى أنيا ىذه الاستجابات الجسـ ، كليذا كمف خلاؿ  تحسفالمباشرة مف التدريب في شكؿ 

لمدرب كيفية تكظيفيا في التدريب كفقا كسيمة جد ىامة لتحقيؽ اليدؼ مف التدريب الرياضي، إف عرؼ ا
.لاختصاصو لتنمية أداء الرياضي
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 تمييد :

تعتبر كرة اليد مف أحدث الألعاب الكبيرة التي استخدمت فييا الكرة كخاصة إذا قكرنت بألعاب سبقتيا 
 . ىي تعتبر مف الألعاب الجديدة في العالـك  بعشرات السنيف ككرة القدـ 

نشأتيا إلا أنيا انتشرت بسرعة حتى أنيا أصبحت تحتؿ المرتبة الثانية بعد كرة القدـ كبالرغـ مف حداثة 
مف حيث شعبيتيا في العالـ كقد ساعد عمى ذلؾ طبيعتيا، فيي تتميز بنكاحي عديدة منيا إمكانيات 
ؼ بسيطة، سيمة مف حيث تعمميا كالتقدـ فييا ،قانكنيا مبسط، إمكانية ممارستيا لكلا الجنسيف كمختم

كزيادة عمى ذلؾ فائدتيا لجميع أجزاء الجسـ نتيجة  الأعمار إضافة لمتشكيؽ لكؿ مف اللاعب ك المتفرج ،
 ما تحممو منافساتيا مف سرعة ك كفاح مستمر بيف المياجميف ك المدافعيف طيمة أطكار مبارياتيا .

ج إيجابية لصالح الفرؽ، يمعب الأداء الميارم في أم رياضة مف الرياضات دكرا كبيرا في تحقيؽ نتائك 
 حيث تمعب الميارة دكرا بارزا في إتقاف ك نجاح الطريقة التي يمعب بيا الفريؽ.

مما لابد لممارس كرة اليد التحمي ببعض الميارات كالمتطمبات حتى يتمكف مف المعب في مختمؼ 
 المستكيات.
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 كرة اليد:  -1
 تعريؼ كرة اليد :  -1-2

الألعاب الرياضية القديمة تجرم بيف فريقيف يتألؼ كؿ منيما مف سبعة لاعبيف كخمسة تعتبر كرة اليد مف 
 احتياطييف، تتصؼ بسرعة الأداء كالتنفيذ كيشارؾ فييا عدد كبير مف الرياضييف ليا قكاعد كقكانيف ثابتة .

 مفيكـ كرة اليد:  -1-3
لقد كاف تطكر كرة اليد منذ نشأتيا إلى حد الآف تطكرا سريعا كيؤكد ذلؾ عدد الدكؿ المنظمة إلى الاتحاد 
الدكلي، إذ تعتبر ثاني رياضة الأكثر شعبية بعد كرة القدـ، ككذلؾ مف ناحية عدد الممارسيف ليذه المعبة 

 اقة البدنية كطرؽ التربية، إذ تطكرت كأصبحت لعبة أكلمبية تحتاج إلى أعمى درجة لمتكتيؾ كالمي
لاعبيف  10لاعبا ) 12ككرة اليد ىي رياضة جماعية يتقابؿ فييا فريقيف فكؽ الميداف يتككف كؿ فريؽ مف 

لاعبيف + حارس مرمی( بالكجكد داخؿ الممعب أما  6حراس( ك يسمح لسبعة منيـ عمى الأكثر ) 2+ 
أكبر عدد مف الأىداؼ في مرمى الخصـ، كيجرم ىك تسجيؿ  الآخريف فيـ بدلاء، كاليدؼ مف ىذه المعبة

الإرساؿ )ضربة الانطلاقة( مف منتصؼ الممعب عقب إطلاؽ الحكـ صافرة إشارة الانطلاؽ، كزمف 
 د(. x 230سنة تككف مدتيا   16المباراة يختمؼ حسب السف، فالمباريات ما فكؽ 

 أىمية رياضة كرة اليد :  -1-4
الرياضات الجماعية كالتي ليا أىمية كبيرة في تككيف الفرد مف جكانب عديدة تعتبر رياضة كرة اليد مف 

كتككينو بدنيا كتحسيف الصفات البدنية كالمداكمة كالسرعة كالقكة كالمركنة ...... الخ ، كما أنيا تسعى إلى 
مثابرة تربية الممارس الرياضي ليا سمككيات كذلؾ ببث ركح التعاكف داخؿ المجمكعة الكاحدة ككذلؾ ال

 كالكفاح كاحتراـ القانكف كتقبؿ الفكز أك اليزيمة .
كما أف رياضة كرة اليد ليا دكر كبير في تككيف الشخصية حيث تنمي في لاعبييا قكة الإرادة كالشجاعة 

 كالعزيمة كالتصميـ كالأمانة بكجو خاص .
، فإف الكثير مف لاعبي  كتعد رياضة كرة اليد كسيمة مفضمة كرياضة تعكيضية لأنكاع الرياضات الأخرل

 ألعاب القكل ، فمثلا يحرزكف نجاحا مرمكقا في كرة اليد .
 كما أف لاعبي كرة اليد يصمكف إلى مستكيات عالية بشكؿ ممحكظ في ألعاب القكل

كتعتبر رياضة كرة اليد محالا خصبا لتنمية القدرات العقمية كذلؾ لما تتطمبو في ممارسييا مف قدرة عمى 
اعد المعبة كخططيا كطرؽ المعب كىذه الأبعاد تتطمب قدرات عقمية متعددة مثؿ الانتباه الإدراؾ الإلماـ بقك 

 كالفيـ كالتركيز كالذكاء كالتحصيؿ .
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كؿ ىذه الإيجابيات تجعؿ مف ىذه الرياضة ذات أىمية كبيرة كغيرىا مف الرياضات الأخرل كعميو لا بد 
 أف تحضي باىتماـ المدربيف .

  (جامعة محمد خيضر , 2015 / 2016,  الماستر شيادة نيؿ متطمبات ضمف تخرج مذكرة , سخرم يكسؼ) 

 متطمبات كرة اليد :  -1-5

 
 ( : يمثؿ متطمبات كرة اليد 1الشكؿ رقـ ) 

  أكلا: الاحتياجات
 : مكاف المعب - 1
 . ( ـ عرض 20× ـ طكؿ  40 ممعب كرة يد قانكني مساحتو ) -
ـ خمؼ كؿ مرمی تعتبر كمناطؽ أماف 2ـ عمى خط الجانبيف ك1تحيط بيا في الخارج مساحة  -

 بالإضافة إلى كجكد شبكة خمؼ المرمى.
سـ ما عدا الخط الكاصؿ بيف العارضتيف لممرمی يككف  5ترسـ جميع الخطكط داخؿ الممعب بعرض  -

 . سـ 8بعرض 
ـ عمى شكؿ نصؼ دائرم يتصؿ بخط  6بنصؼ قطر يحتكم الممعب عمى منطقتيف مرمي التي ترسـ   -

 مستقيـ يتضمنو خط المرمى الأصمي .
ـ كيرسـ بخطكط متقطعة طكؿ كؿ 6ـ كيكازم خط منطقة اؿ 9خط الرمية الحرة يرسـ بنصؼ قطر  -

 ـ.15سـ . كالمسافة بينيما  15منيا 

 متطمبات كرة اليد 

 الأشخاص

.اللاعبيف  -  

.الإدارييف  -  

.الحكاـ  -   

 الإحتياجات

.مكاف المعب  -  

.المرمى  -  

.الكرة  -  
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 ـ عف خط المرمی.4سـ كيبعد 15خط حارس المرمى بطكؿ  -
ـ عف خط المرمي كمكازيا لكؿ مف خط حارس المرمى كخط 7ـ كيبعد 1خط الرمية الجزائية بطكؿ  -

 المرمى
سـ  15خطكط التبديؿ ترسـ عمى جانبي خط منتصؼ الممعب كعمكدم عمى خط الجانب كبطكؿ  -

 ـ عمى كلا الجانبيف بعيدا عف خط المنصؼ الذم يقسـ الممعب إلى نصفيف متساكييف. 4.5 كيبعد
كبداخمو  8×8ـ كمساحة عارضة المرمی  3ـ كعرضو  2عبارة عف مستطيؿ ارتفاعو  المرمی : -2 

 شبكة تسمح باستقرار الكرة داخؿ المرمی 
تصنع الكرة بحيث تككف سيمة الاستخداـ سكاء مف الجمد أك مكاد مطاطة ككزف الكرة لمرجاؿ  :الكرة  -3

 مـ(. 56-54جـ كمحيطيا )350مـ( أما السيدات 60-58جـ كمحيطيا )450
 :الأشخاص  -ثانيا 

ـ تقكـ المعبة عمى أساس المنافسة بيف مجمكعتيف مف اللاعبيف يدير شئكنيـ فنيا إدارييف كيحكـ منافساتي
 حكاـ المباراة.

حارس مرمی( كلا يسمح بزيادة عدد اللاعبيف 2لاعب( )12لاعب ) 14عدد اللاعبيف  اللاعبيف : -1 
 في الممعب عف سبعة لاعبيف أحدىـ حارس المرمى. 

يمتزـ اللاعبكف بزم مكحد المكف كمخالؼ لمكف الفريؽ المنافس كليـ أرقاـ غير مكررة . كيختمؼ زم  -
 الفريؽ كعف بعضيما.  حارسي المرمى عف

ىـ الذيف يقكمكف بتييئة كؿ ظركؼ المنافسة المسجؿ كالميقاتي عمى طاكلة التسجيؿ  الإدارييف : -2
 كالمدرب كالإدارم كالطبيب عمى الأماكف المخصصة ليـ عمى كراسي البدلاء 

مسئكلية إدارة  كىـ السمطة المطمقة في حدكد القانكف داخؿ الممعب لما يمقي عمييـ مف الحكاـ : - 3
المباراة بصكرة صحيحة كيدير المباراة حكماف يتبادلاف الأماكف كالمياـ أحدىما الحكـ الأكؿ كالأخر الحكـ 

 .مىمر  حكـ الثاني كأحيانا يككف أحدىما حكـ ممعب كالآخر
 
( . 28 – 26, ص  2011د . عمرك عبد الفتاح حسيف ,  )  
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 التقنية للاعبي كرة اليد : اريةالمتطمبات المي  -1-6
أف اليدؼ الأساسي مف تعميـ الميارات الأساسية ىك أف يجيد اللاعب أداء ىذه الميارات بإتقاف كتكامؿ 

 بحيث يصؿ إلى أف يؤدييا كما يجب تحت أم ظرؼ مف ظركؼ المباراة.
التقنية للاعبي كرة اليد تتضمف جميع مرات الاساسية لمعبة سكاء كانت  كيضاؼ بأف المتطمبات الميارية

كاليادفة التي يقكـ بيا اللاعب كتؤدم في إطار قانكف  الضركرية بالكرة أك بدكنيا كتعني جميع التحركات
خلاؿ افضؿ النتائج كيمكف تنمية كتطكير ىذه المتطمبات الميارية التقنية مف  الكصكؿ المعبة بيدؼ

 . مطيط الجيد لبرنامج الإعداد التقني كالميار خالت
ظركؼ كمكاقؼ المعب المختمفة  مع اللاعب ؼأف المياقة الميارية التقنية للاعب كرة اليد تعني مدل تكي

 اقتصادية . بمعنى الحصكؿ عمى إنجاز حرکي ىادؼ كبطريقة
دجار فيدرىكؼ  ـ أف   Hans Gertshtain  &Edjar Fedrhoff  1986كيذكر ىانز جيرت شتايف كا 

 الميارات الحركية في كرة اليد ىي الحركات اليادفو كالاقتصادية في المجيكد كفي الزمف .
 : كقد اتفقت معظـ المراجع العممية في كرة اليد أف الميارات الأساسية في كرة اليد ىي

 الميارات الأساسية في كرة اليد ىي:  -1-6-1
كالتمرير، كالاستقباؿ كالمحاكرة،  يطميارات أساسية أىميا التنط يجب أف يتقف لاعب كرة اليد عدة

 كالتصكيب.
 الميارات اليجكمية لرياضة كرة اليد : -أ 

 :ميارات ىجكمية بالكرة  
 التمرير .
 الاستلاـ .

 التصكيب . 
 التنطيط . 
 الخداع . 

 ميارات ىجكمية بدكف كرة .
 :عدة أساليب ىيبرز كتتفرع منيا تعتبر ميارة التصكيب ىي الأ

 أ. التصكيب مف الثبات. 
 ب. التصكيب مع الارتقاء
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السميمة كىي عبارة عف ثلاث خطكات كنصؼ )يقصد فيو الارتقاء( قبؿ التصكيب، كالتصكيب  ةالتصكيب
 مف كضع الطيراف.

 الميارات الدفاعية لرياضة كرة اليد: -ب 
 .  الاستعداد كقفة -6
 . الدفاعية التحركات -2
 المقابمة .  -3
 التغطية ..  -4
 التسميـ كالتسمـ .  -5
 حائط الصد .  -6
 التخمص مف الحجز . -7
 تشتيت الكرة. -8
 جمع الكرات المرتدة.  -9

 ميارات حارس المرمى لرياضة كرة اليد: -ج 
 : نيات حارس المرمى الخاصة كىيمف الميـ جدا أف يتقف حارس المرمى ميارات كتق

 ميارات ىجكمية : - 1 –ج 
 .بداية لبعض اليجكـ الخاطؼ  -1
 بداية أغمب اليجكـ المنظـ .  -2
 إمكانية الاشتراؾ في المعب خلاؿ اليجكـ . -3
 تصكيبة الرمية الجزائية . -4
 ميارات دفاعية :  - 2 –ج 

 كقفة الاستعداد . -1
 التحرؾ الدفاعي . -2
 الدفاع بالذراع.  -3
 الدفاع بالذراعيف . -4
 الدفاع باليد . -5
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 الدفاع باليديف . -6
 الدفاع بالذراع كاليد. -7
 ـ .الدفاع بالجس -8
 الدفاع بالرأس . -9

 الدفاع بالكثب . -10
 الدفاع بالارتماء . -11
 الخداع .  -12
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 في لعبة كرة اليد ك الدفاعية تحديد المتطمبات الميارية التقنية اليجكمية  -1-7
 ميارات ىجكمية بالكرة ميارات ىجكمية بدكف كرة الاسـ 

بمحسف الاسكد , محمد  1
 محمكد الرزاؽ

-الدكراف-الحجز –الخداع 
-الانطلاؽ-البدء-التكقؼ

 الجرم مع تغيير الاتجاه

 -تمرير الكرة-استلاـ الكرة
-التصكيب عمى المرمى

 التنطيط -الخداع

ندرت 2 -التكقؼ المفاجئ–الخداع  جيرد لانجربكؼ تيكا 
التغيير المفاجئ كالسريع 

البدء المفاجئ  –للاتجاه 
 بالعدك مف المشي

–الاستقباؿ –التمرير 
تنطيط الكرة -تصكيبال

باستمرار ك تنطيطيا مرة 
 الخداع -كاحدة 

–الخداع  –حجز المدافع  قدرم سيد مكسى 3
–الانطلاؽ لميجكـ الخاطؼ 

 القطع

 –التمرير  –الاستقباؿ 
 الخداع–التنطيط -التصكيب

كماؿ الديف عبد الرحماف  4
 دركيش

الحجز  –تغيير المراكز 
الانطلاؽ لميجكـ –بانكاعو 

 الخاطؼ

التصكيب –الاستلاـ –التمرير 
 الخداع -بأنكاعو 

–الحجز كالمتابعة  –الخداع  محمد تكفيؽ الكليمي 5
 الانطلاؽ لميجكـ الخاطؼ

التصكيب –الاستلاـ –التمرير 
 الخداع -التنطيط  –

الجرم لمجانب -العدك–البدء  منير جرجرس كاخركف 6
-الجرم مع تغيير الاتجاه–

تغيير تكقيت الجرم –التكقؼ 
 الحجز –المراكغة بالجسـ –

-استلاـ الكرة-مسؾ الكرة
التحرؾ –التصكيب  –التمرير 

 الخداع–بالكرة 

ىانز جيرت شتايف كادجار  7
 فيدرىكؼ

–تغيير المكاف  –الخداع 
الاختراؽ الامامي -الحجز

 كتغيير المكاف

–التمرير –الاستقباؿ 
 الخداع -التنطيط–التصكيب 

الخداع –التحركات اليجكمية  مد عمي محمدسامي مح 8
التحرؾ –الحجز كالمتابعة –

 لميجكـ الخاطؼ

التنطيط –الاستقباؿ  –التمرير 
–الخداع –التصكيب  –

 الرميات الحرة

محمد خالد عبد القادر, ياسر  9
 دبكر

-كضع الاستعداد اليجكمي
–التحركات اليجكمية 

الخداع –التحركات اليجكمية 
 الحجز -بالجسـ 

استلاـ  –التمرير –مسؾ الكرة 
 -الخداع –التصكيب  –الكرة 

 التنطيط

 

 ( : يمثؿ المتطمبات الميارية التقنية اليجكمية في لعبة كرة اليد 5 جدكؿ رقـ )
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 متطمبات العناصر الدفاعية الضركرية الاسـ 

بمحسف الاسكد , محمد محمكد  1
 مرزكؽ

المنافسة -اعاقة الكرة–ابعاد الكرة –استخداـ الجسـ –تحركات اللاعب 
حكائط  –خطؼ الكرة  –كضع الاستعداد لمدفاع –للاستحكاذ عمى الكرة 

 الصد

ندرت 2 اعاقة  –كضع الاستعداد الدفاعي  –الدفاع المركب  –دفاع فرد لفرد  جيرد لانجربكؼ , تيكا 
اعاقة  –لعب الكرة مف يد المنافس  –اللاعب المستحكذ عمى الكرة 

 اعاقة التصكيب –اؿ الكرة استقب

مراقبة المياجـ –التخمص مف الحجز –حائط الصد –التحركات الدفاعية  قدرم سيد مرسي 3
 التسميـ كالتسمـ–

 حائط الصد تشتيت الكرة -حركات اليديف –دفاع فردم  كماؿ الديف عبد الرحمف دركيش 4

حائط -التسميـ كالتسمـ-التغطية -المراقبة –التحركات  –كقفة الاستعداد  محمد تكفيؽ الكليمي 5
 جمع الكرات المرتدة-التخمص مف الحجز-الصد

تفادم -المؼ كالدكراف-حجز المدافع–التكقؼ –التحركات الدفاعية  منير جرجس كاخركف 6
تغطية -تغطية المصكب–تغطية الممرر -تفادم الحجز-حركات المراكغة
 المتابعة بعد الحجزتغطية –تغطية تمرير الكرة –المراكغ 

ىانز جيرت شتايف كادجار  7
 فيدرىكؼ

 –قطع كتشتيت الكرة –مكقؼ المعب لممدافع -كضع الاستعداد لمدفاع
 لعب الكرة الى الخارج–اعاقة التصكيبات 

التسميـ -التغطية كالمتابعة –المياجمة الدفاعية  –التحركات الدفاعية  سامي محمد عمي محمد 8
 التخمص مف الحجز–التزاحـ في اتجاه الكرة –المراقبة كالعد –كالتسمـ 

كماؿ دركيش ,عماد الديف عباس  9
 ,سامي محمد عمي

اعاقة  –تفادم الحجز -حجز المدافع–التكقؼ  –التحركات الدفاعية 
–الدفاع ضد تنطيط الكرة –التصدم لممراكغة –التمريرات اعاقة التصكيب 

 لحجزالدفاع ضد حركة المتابعة بعد ا

 . في لعبة كرة اليد دفاعية( : يمثؿ المتطمبات الميارية التقنية ال 6جدكؿ رقـ ) 

 
 
 

بعد العرض السابؽ لاىـ المتطمبات الميارية التقنية اليجكمية كالدفاعية للاعب كرة اليد امكف لممؤلؼ 
 استخلاص :
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 . في لعبة كرة اليد دفاعيةال اليجكمية ك ( : يمثؿ المتطمبات الميارية التقنية 2 رقـ ) شكؿ

 
كسكؼ نتناكؿ اىـ الميارات اليجكمية كىي التمرير كالاستلاـ كالتصكيب كالتنطيط كاىـ الميارات الدفاعية 

 كىي التحركات الدفاعية .
 التمرير كالاستلاـ :-1-7-1

الناحية التعميمية لكؿ منيما  بينيما الا لتكضيحتاف متلازمتاف كلا يمكف الفصؿ التمرير كالاستلاـ ميار 
الميارتاف القاعدة الأساسية التي تبنى عمييا باقي كتعتبر ىاتاف فكمتاىما تؤثر في الأخرل كتتأثر بيا 

 فكمما كاف الاستلاـ سميما كاف التمرير سميما. يجكميةالميارات الحركية ال
 .تصرؼ بيا كجعميا في حالة لعب فيجب عمى اللاعب إتقاف استقباؿ الكرة حتى يمكنو بالتالي سرعة ال

 . المثمى التمرير بالطريقة رةالبدنية التي تساىـ في أداء ميا كىناؾ بعض المتطمبات
 أف المتطمبات البدنية لنجاح ميارة التمرير ىي :

   المتطمبات الميارية التقنية
 المتطمبات

 التحركات الدفاعية - 1   

 ( . تغطية مساحة الزميؿ )     
 .التخمص مف الحجز  -2   

 .حائط الصد  -3   

 .قطع كتشتيت الكرة  -4   

   لمتطمباتا

   بالكرة

 .التمرير  - 1   

 .التصكيب  -2   

 .الاستقباؿ  -3   

 .التنطيط  - 4   

 .الخداع  -  5   

 بدكف كرة

 .الخداع  -1   

 . الحجز كالمتابعة  -  2   

الانطلاؽ لميجكـ -3   
 .الخاطؼ   

 .القطع  - 4   
 .تغيير المراكز  -5   

 التحركات - 6   
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 كيحتاجو اللاعب عند تكرار أداء التمرير طكاؿ اليجمة.  :تحمؿ الأداء 
 كيحتاجيا اللاعب لسرعة نقؿ الكرة لمزميؿ   سرعة الأداء :

 كيحتاجيا اللاعب الكصكؿ الكرة إلى الزميؿ . الدقة :
 كتظير في تمرير الكرة لمزميؿ المناسب .  سرعة الاستجابة :

كيظير في قدرة اللاعب عمى أداء التمرير مف الجرم. كمف خلاؿ العرض السابؽ تبيف أف  : التكافؽ
ما خلاؿ المباراة كلذا نؤكد عمى أف المدرب الجيد ىك الذم يعمؿ ستخداالميارات ا ميارة التمرير ىي أكثر

. لميارة التمرير لأنو ليس ىناؾ فرؽ في ىذه الميارة بيف لاعب مدافع كآخر جميع لاعبيوعمى إتقاف 
 مياجـ . 

  التصكيب :-1-7-2
يعتبر اليجكـ ىك الكسيمة الأساسية لتحقيؽ اليدؼ عمى المنافس أك الخصـ حيث يشمؿ عمى كؿ  

الحركات اليادفة التي يقكـ بيا اللاعبكف في مختمؼ النكاحي البدنية كالميارية التقنية كالخططية لتحقيؽ 
ت اليجكمية اليامة اليدؼ الأساسي كىك إحراز الأىداؼ في مر مف المنافس كيعتبر التصكيب مف الميارا

 في كرة اليد باعتباره الميارة اليجكمية الكحيدة التي تحدد نتيجة العمؿ اليجكمي .
        كلقد حاكؿ الكثير مف الخبراء كضع تعريؼ لميارة التصكيب فقد عرفيا ايبرت كتشيتكـ

Cheatum  &Ebert فة بسيكلة بأنيا فف إنجاز الحركة بالأسمكب المناسب في مكاقؼ المعب المختم
 كدقة كسرعة. 

بأنو فف دفع اك تكجيو الكرة تجاه اليدؼ بدقة   Sieden Top  &Cooper كيعرفو ككبر كسيدف تكب
 كسرعة بطرؽ عديدة كأشكاؿ متنكعة مف الاداء باستخداـ يد كاحدة .

 أنكاع التصكيب :
مرمى المنافس عمى اختيار اللاعب احراز اليدؼ في  تتعدد أنكاع التصكيب خلاؿ المباراة حيث يتكقؼ 

التشكيؿ الدفاعي لمفريؽ المنافس كالتشكيؿ اليجكمي لمفريؽ مع  يتناسبلأفضؿ أنكاع التصكيب الذم 
التصكيب كاتفقت معظـ المراجع العممية عمى الأنكاع  الذم يؤدم اللاعب منو ككذلؾ المكافاجـ المي
 لمتصكيب : التالية

 أنكاع التصكيب:
 بالارتكاز .التصكيب  -1
 التصكيب بالكثب لأعمى . -2
 التصكيب بالكثب للأماـ . -3
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 التصكيب بالسقكط . -4
 التصكيب بالطيراف . -5
 التصكيب الخمفي . -6

عمى عمى اعتبار أنو أكثر أنكاع لأ صكيب بالكثبؽ لأنكاع التصكيب سكؼ نتناكؿ التكبعد العرض الساب
 .التصكيب استخداما في المباريات 

 التنطيط : -1-7-3
تستخدـ ميارة تنطيط الكرة لكسب مسافة في حالة انفراد المياجـ بحارس المرمى حيث يراعي السرعة 

متصكيب ، كما تؤدم في حالة عدـ القدرة عمى لالقصكل في تنطيط الكرة لمكصكؿ إلى دائرة اليدؼ 
 التمرير لزميؿ مراقب.

مسؾ الكرة أك الثلاث خطكات أثناء  كما يستخدـ التنطيط في تيدئة المعب أك تجديد الثلاث ثكاف لحظة
 . الخاطؼ عمميات الخداع أك لكسب مساحة أثناء اليجكـ

 :التحركات الدفاعية   -1-7-4
سريعة قصيرة كمتلاحقة  يؤدييا المدافع بخطكات التحركات الدفاعية عبارة عف تحركات الية ىادفة  

ة تساعده في تنفيذ التصكر اليجكمي لو ىجكمياكساب المياجـ مميزات حركية كدقيقة ، كتيدؼ إلى منع 
 كلفريقو .

كما أف التحركات الدفاعية ىي أحدل الميارات الدفاعية كىي عبارة عف تحركات ىادفة كسريعة يؤدييا 
المدافع بأقؿ جيد ، بيدؼ منع حصكؿ المياجـ عمى مميزات ىجكمية تساعد في تنفيذ التصكر اليجكمي 

المدافع كضع الاستعداد لمدفاع ، كتككف التحركات كفقا لحركة سير الكرة يأخذ  لمفريؽ المنافس ، عمى أف 
كاللاعب كالمنافس إما خمفية أك جانبية أك مائمة ، كيجب أف تتـ التحركات الدفاعية بقكة كسرعة عالية 

الكصكؿ لمنطقة تتيح لو فرصة التصكيب  حتى تحقؽ اليدؼ منيا كىك محاكلة إعاقة المياجـ أك الكرة مف
 ى اليدؼ. عم
 
 ىـ العناصر التكتيكية في رياضة كرة اليد:أ  -1-8

 ؾ عناصر اساسية كضركرية يجب معرفتيا كالتالي:يلمتكت
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 الدفاع:-1-8-1
 ميارات كتقنيات الدفاع مف اىـ الميارات في رياضة كرة اليد.

 ميما يكف الفريؽ واىمية. اذ ان ف يفكقوفف اليجكـ اف لـ يكك  والدفاع يعتبر فف يساكم في اىميت تخطيط
اذا لـ يستطيع صد محاكلات الفريؽ ذا سيككف عديـ الجدكل كالفائدة متمكنا مف اساليب اليجكـ فاف ى

 لمرمى الفريؽ المضاد. واك تزيد عف اصابت تتساكلمرات  وكاصابتالمرمى المضاد للاقتراب نحك 
كزة الفريؽ المضاد سكاء ح و الىؿ فييا الكرة مف حكزتة التي تنتقيعتبرا الفريؽ في حالة دفاع مف المحظ  

 أكاف ذلؾ في المنطقة الأمامية أك الخمفية.
قكية كمتينا بحيث يتميز  ويككف الدفاع الفردم لكؿ مف لاعبيحتى يككف دفاع الفريؽ ناجحا يجب اف   

يستخدـ حيث ظركؼ المعب، كب تقتضيو حسف التصرؼ كالتغطية حسب ماكؿ منيـ بالسرعة كالتحمؿ ك 
عاقة الخصـ مف الاندفاع كالاقتراب نحك المرمى سكاء أكاف ذلؾ عف طريؽ جميع الكسائؿ القانكنية لإ

 قطع التمريرات اك استخداـ الذراعيف كالجسـ لاعتراض طريؽ الخصـ كالدفاع اربع طرؽ ىامة ىي:
 دفاع رجؿ لرجؿ .  -1
 دفاع عف المنطقة. -2
 .الدفاع المختمط  -3
 الدفاع المتقدـ. -4

 
 اليجكـ:-1-8-2

فف اليجكـ يعتمد في اساسية عمى الامكانيات الفردية للاعبي الفريؽ مف جية، كعمى التفاىـ كالتعاكف بيف 
 افراد الفريؽ مف جية ثانية.

  ،و كة التصكيب كشدتقأف التقدير الصحيح كالتصرؼ الحسف مف قبؿ اللاعب كثيرا ما يغني عف   
 اثناء المعب. وييؼ المعبة بما يتفؽ كالظركؼ التي تقابمكاللاعب الناجح ىك الذم يستطيع تك

 ( .155 -  149ص  – 2010) د . فتحي احمد ىادم السقاؼ,  
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 دراسة المرحمة العمرية :  -2
 ( سنة: 12-9مفيكـ الطفكلة المتأخرة )  -2-1

، حيث ينقؿ الطفؿ تدريجيا اكتسابياىي مرحمة إتقاف الخبرات كالميارات المغكية الحركية ، كالعقمية السابؽ 
كيميؿ الطفؿ  مف مرحمة الكسب إلى مرحمة الإتقاف ، كالطفؿ في حد ذاتو ثابت كقميؿ المشاكؿ الانفعالية ،

شديدا إلى الممكية التي بدا في النمك قبؿ ذلؾ ، كما يتجو إلى الانتماء إلى الجماعات المنتظمة بعد  يلام
 .ف في سنة أف كاف يميؿ قبؿ ذلؾ جرد الاجتماع لم

 (15, ص  1992عبد الرحماف عيساكم ,  )

إف طفؿ ىذه المرحمة يأخذ الأمكر بجدية تامة ، كيتكقع الجدية مف الكبار ، إذ نجد ىناؾ صعكبات يجدىا 
الكبار في معاممتيـ لو ، كخاصة أننا نتذبذب في ىذه المعاممة ، فتارة نطمبو أف يككف كبيرا ، كتارة أخرل 

ذا ابتعد عف المنزؿ مثلا ، عاتبناه لأنو ليس  بكىنذكره انو مازاؿ طفلا صغيرا ، فإذا  بطفؿ صغير ، كا 
 . عاتبناه لأنو طفؿ صغيرة

كلما كانت معايير الأطفاؿ في ىذا السف تختمؼ عف معايير الكبار ، يعكس المراىؽ أك طفؿ الرابعة أك 
الخمسة ، الذم يسعى في إرضاء مف حكلو كتقديرىـ ، كلما كانت ىذه المرحمة مف السف تتميز ببدأ 

 زؿ فيصبح إرضاء أصدقاءه أىـ في إرضاء كالديو.انطلاقو خارج المن
كنضرا لطاقة النشاط التي تميز أطفاؿ ىذه المرحمة ، نجد أف الطفؿ يصرؼ جؿ كقتو خارج المنزؿ في 

 . المعب كيصعب عمى الأسرة كعمى الكبار انتزاعو مف بيف أصدقاءه في المعب
 (200 - 198, ص  1991سعد جلاؿ , )
 :(سنة  12 - 9 )مميزات الطفكلة   -2-2

 د : نجمف أىـ مميزات ىذه المرحمة 
 اكتساب الميارات اللازمة للألعاب العدية .  -
 إدراؾ دكره مذکر أك مؤنث.  -
 تنمية الميارات الأساسية لمقراءة، كالكتابة كالحساب .  -
 تنمية المفاىيـ اللازمة لمحياة اليكمية .  -
  سرعة الاستجابة لمميارات التعميمية . -
 اقتراب في مستكل درجة القكة بيف الذككر كالإناث ، كما أف الاختلاؼ بيف الجنسيف غير كاضح .  -

 ( 21 -20, ص  1976) سيد خيرم , 
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الإحساس  ككذلؾكيعتبر العمماء أف في ىذه المرحمة يتحسف التكافؽ العضمي كالعصبي لدل الطفؿ 
ركتو ، كما تعتبرانما المرحمة المثمى لمتعمـ الحركي بالاتزاف، كيمكف القكؿ أف النمك الحركي يصؿ إلى ذ

 كاكتساب الميارات الحركية( . 
 ( 39, ص  2001) محمد مصطفى زيداف , 

 : ( سنة9-12خصائص كسمات النمك لدل الطفؿ )  -2-3
 :  النمك النفسي  -

 كيتويبمع دخكؿ الطفؿ المدرسة الابتدائية ،أم الفترة ما بيف السادسة كالثانية عشر ، يزداد إحساسو 
كبصكرة ذاتو كقدرتو عمى امتداد الذات، كسرعاف ما يتكقع الطفؿ أف ما ىك متكقع منو خارج المنزؿ 

ب كالمشي كالكلاـ يختمؼ إلى حد كبير عما ىك متكقع منو داخؿ المنزؿ، فمستكيات الرفقاء في المع
 .عميو  كالممبس جديد

 (142, ص  1992محمد عكض بسيكني , فيصؿ ياسيف الشطاطي , )

ثـ ىك يحاكؿ أف يندمج مع الشمة في عالـ الكاقع ، كنجده يرتبط بالمعايير الخمقية كأحكاـ المعب ، كيتبعيا 
 .يانفسو بنمك صكرة ذاتو كالإحساس ب بكؿ دقة ، كيككف راضيا عمى

 ( 93, ص  1976عمي غنيـ ,  سيد )

بالإضافة إلى ذلؾ فاف الأطفاؿ في ىذه المرحمة ، يبدؤكف في انشغاؿ بعض اىتماميـ كميكليـ مع غيرىـ 
مف الناس ، كأصدقائيـ كزملائيـ في المدرسة بدلا مف أف يككنكا منطكييف عمى أنفسيـ ، كفي ىذا الكقت 

كالتعمؽ بالرفاؽ كعالميـ الذم يبدأ بالاتساع ، كلك أنو لا  تتاح ليـ أكؿ فرصة لتنمية مشاعر الحب كالمتعة
 يزاؿ صغيرا كمعركفا.

 ( 75, ص  1976سيد خيرم , )
( فإف الطفؿ في ىذه المرحمة يمتاز باليدكء كالاتزاف ، فيك لا 1992كفي نظر عبد الرحماف عيساكم )

لأمكر المثيرة لمغضب ، كيقتنع إذا يفرح بسرعة كما كاف في المراحؿ السابقة ، فيك يفكر كيدرؾ كيقدر ا
يتغير مكضكع الغضب ، فبدلا مف الانفعاؿ بسبب إشباع الحاجات المادية ، تصبح  كاف مخطأ ، كذلؾ

 .الإىانة كالإخفاؽ مف الأمكر التي تثير انفعالاتو ؛ أم بمعنى الأمكر المعنكية 
 (  34, ص  1992عبد الرحماف عيساكم ,  )
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 النمك الجسمي :  -
يمتاز النمك الجسمي بالسرعة ، حيث يتضاعؼ كزف الطفؿ في نياية السنة الأكلى ، ثلاث أمثاؿ كزنو  

عند الميلاد ، كفي السنة الخامسة يصؿ إلى ستة أمثاؿ كزنو عند الميلاد ، كبنفس السرعة ينمك الطكؿ ، 
ك بالتباطؤ باقتراب الطفؿ العضلات المختمفة  كحجـ المخ كغير ذلؾ مف مظاىر الجسـ بعد ذلؾ يبدأ النم
 الدقيقة كالأصابع . الأعضاءمف مرحمة الطفكلة المتأخرة إلى نضج الجياز العصبي في الطفؿ إلى نضج 

لكف أكثر  ككذا تنمك أعضاء الجسـ الإنساف خلاؿ الطفكلة بنسب مختمفة كتتأثر في نمكىا بعكامؿ عدة ،
الجسـ ، كلذلؾ يقاس النمك الجسمي  مكنىك نمك الطكؿ ك مظاىر النمك ارتباطا بالعمر الزمني كتأثيرا بو 

ني ، كفي نياية السف العاشر تبدأ طفرة نمك البنات إذ ز بالنسبة لمعمر الزمني إلى معدؿ النمك الطكلي الك 
 يلاحظ في السف الحادية عشر أف البنات يككف أكثر طكلا كأثقؿ كزنا مف الذككر. 

 ( 25) سيد خيرم , مرجع سابؽ , ص 

 فركؽ الفردية :ال
تبدك الفركؽ الفردية كاضحة ، فجميع الأطفاؿ لا ينمكف بنفس الطريقة أك بنفس المعدلات ، فبعضيـ ينمك 
بدرجة أكبر نسبيا في الطكؿ كالبعض الآخر في الكزف بما يؤدم إلى تنكع الأنماط الجسمية العامة مثؿ 

 )طكيؿ، نحيؼ( أك )قصير، طكيؿ(. 
 ( 43, ص  1985, ) محمد عبد الرزاؽ شفؽ 

 النمك العقمي المعرفي :  -
يطمؽ جاف بياجيو عمى تفكير الطفؿ في مرحمة الطفكلة المتأخرة مصطمح التفكير الإجرائي ، بمعنى أف 
التفكير المنطقي لمطفؿ في ىذه المرحمة مبنيا عمى العمميات العقمية كيصؿ ىذا الطفؿ إلى مرحمة ما قبؿ 

( تفكير  12 -7ثانية إلى السنة السابعة كتفكير في مرحمة العمميات العيانية ) العمميات كتمتد مف السنة ال
 منطقي كلكنو تصكر مرتبط بتصكر الأشياء أك الأشياء نفسيا .

إف ىذا النكع الأخير مف التفكير يصؿ إلى الطفؿ في المرحمة الرابعة كالأخيرة مف مرحمة النمك العقمي ، 
 مكالعمميات العقمية التي يستطيع طفؿ ىذه المرحمة القياـ بما بفضؿ ما حققتو مف ن كيخص بياجيو

 المعرفية في المرحمة السابقة بالعمميات التالية :
 القدرة عمى العكدة إلى نقطة البداية في عممية التفكير .  -

 2=  2-4اذف : , 4= 2+2مثاؿ : إذا كاف : 
 x3= 6 2 مثاؿ آخر: 

 كىكذا كميا كحدات عشرية . -40-30-20-10ـ أك تصنيؼ الأشياء في فئات مثؿ: القدرة عمى تنظي
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 :كلخص "ركبرت فيجرست " مطالب النمك 
 اكتساب الميارات الأساسية في القراءة كالكتابة كالحساب .  -
 تعمـ الدكر الاجتماعي الملائـ لمطفؿ .  -
 تنمية المفاىيـ الأساسية لمحياة اليكمية .  -
 لقيـ كالمعايير الأخلاقية . تنمية ا -
 اكتساب الاستقلاؿ الذاتي . -

 ( 44, ص  1985) محمد عبد الرزاؽ شفؽ , 

 المفاىيـيستمر في ىذه المرحمة نمك الذكاء كينتقؿ فييا الطفؿ إلى التفكير المجرد ، حيث يستخدـ 
المنطقية كالمنطقية مع إدراؾ ، أم يصبح تفكيره كاقعيا كيتحكـ في العمميات العقمية دكف  كالمدركات

سنة ينمك لديو التفكير الاستدلالي،  12الأشياء بكصفيا كالقدرة عمى تقدير الأقيسة كالكميات ، ثـ مع سف 
كتطكرا ، أم ظيكر التفكير التركيبي الذم يؤدم بو  لا فكرية أكثر استنتاجا كاستقراءأم تظير لديو أشكا

 بالتدريج القدرة عمى الابتكار . ثـ بعد ذلؾ تنمك لديو  إلى استخداـ المناىج لاكتشاؼ الكاقع
 ( 30, ص  2004) عبد الرحماف الكافي , د زياف سعيد , 

 النمك الحسي:   -
يكاد نمك الحكاس يكتمؿ في ىذه المرحمة ، حيث يتطكر الإدراؾ الحسي كخاصة إدراؾ الزمف، إذ يتحسف 

في ىذه المرحمة إدراؾ المدلكلات الزمنية كالتتابع الزمني للأحداث التاريخية ، كيلاحظ أف إدراؾ الزمف 
كالشيخكخة ، فشعكر الطفؿ  كالشعكر بمدل فتراتو يختمؼ في الطفكلة بصفة عامة عف المراىقة كعف الرشد

بالعاـ الدراسي يستغرؽ مدم أطكؿ مف شعكر طالب الجامعة ، كيشعر الراشد كالشيخ أف الزمف يكلي 
كميؿ  المختمفة. كتزداد دقة السمعمسرعا ، كفي ىذه المرحمة أيضا يميز الطفؿ بدقة أكثر بيف الأكزاف 

 البسيط إلى المعقد .الطفؿ الأنغاـ المكسيقية بدقة كيتطكر ذلؾ مف المحف 
كيزكؿ طكؿ البصر كيستطيع الطفؿ ممارسة الأشياء القريبة مف بصره ) قراءة أك عمؿ يدكم ( بدقة أكثر 

 كاحدة أطكؿ مف ذم قبؿ .
 . ، كىذا عامؿ أىـ مف عكامؿ الميارة اليدكية 12كتتحسف الحاسة العضمية بإطراء حتى سف 

 (  269, ص  1999حامد عبد السلاـ زىراف , ) 

 النمك الحركي :  -
 يطرد النمك الحركي ، كيلاحظ أف الطفؿ في ىذه المرحمة لا يكؿ كلكنو يمؿ. 
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ىذه المرحمة تعتبر مرحمة النشاط الحركي الكاضح كتشاىد فييا زيادة كاضحة في القكة كالطاقة ، فالطفؿ 
كيستطيع الطفؿ التحكـ فييا لا يستطيع أف يضؿ ساكنا بلا حركة مستمرة كتككف الحركة أسرع كأكثر قكة 

بدرجة أفضؿ كيلاحظ المعب مثؿ الجرم كالمطاردة كرككب الدراجة ذات العجمتيف كالعمكـ كالسباؽ 
المنظمة كغير ذلؾ مف ألكاف النشاط التي تصرؼ الطاقة المتدفقة لدل الطفؿ كالتي  كالألعاب الرياضية

اط الحركي المستمر لمطفؿ قد يتعرض لبعض تحتاج إلى ميارة كشجاعة أكثر مف ذم قبؿ، كأثناء النش
 الجركح الطفيفة .

نشاطا كحيكية كمثابرة  ممتمئكفكيميؿ الطفؿ إلى كؿ ما ىك عممي فيبدك ككأف الأطفاؿ عماؿ صغار 
 كيميؿ الطفؿ إلى العمؿ كيكد أف يشعر أنو يصنع شيئا لنفسو . 

 العكامؿ المؤثرة في النمك الحركي :
كالجغرافية التي يعيش فييا الطفؿ في نشاطو الحركي ، فرغـ أف النشاط الحركي  تؤثر البيئة الثقافية 

لمطفؿ في جميع أنحاء العالـ متشابو بالمعنى العاـ فيـ جميعا يجركف كيقفزكف كيتسمقكف كيمعبكف ، إلا أف 
ظير ىذا الاختلافات الثقافية كالجغرافية تبرز بعض الاختلافات في ىذا النشاط مف ثقافة إلى أخرل كي

 بصفة خاصة في أنكاع الألعاب كالمباريات .
كيؤثر المستكل الاجتماعي كالاقتصادم كنكع المينة في الأسرة في نكع النشاط الحركي للأطفاؿ ، فالمعبة 
التي ييتـ بما طفؿ الأسرة الفقيرة تختمؼ كما ككيفا عف المعبة التي تيسر لطفؿ الأسرة الغنية كطفؿ الأسرة 

اىتمامات مكسيقية يختمؼ نشاطو الحركي عف نشاط طفؿ الأسرة ذات الاىتمامات الميكانيكية التي بما 
 . ... كىكذا

 (  268 – 267حامد عبد السلاـ زىراف , مرجع سابؽ , ص )

 النمك الاجتماعي :  -
( نظرة جديدة التي كانت سائدة في عصره Childhood Joreteyيقدـ لنا " اريؾ اريكسكف " في كتابو )

فبدلا مف اتخاذ النمك الجنسي محكرا لكصؼ كتقسيـ النمك إلى مراحؿ كما فعؿ " فركيد " قاـ اريسكف بتتبع 
 نمك الطفؿ بالمياـ الاجتماعية أم مف خلاؿ تفاعؿ الشخصية بالمجتمع .

لة كثلاثة أخرل في سف البمكغ . كيقسـ اريكسكف النمك إلى ثمانية مراحؿ في خمس منيا في الطفك 
 كالمراحؿ الخمسة ىي :

 مرحمة الشعكر بالثقة كالأماف مقابؿ عدـ الثقة ) مف الميلاد ( .  -
 مرحمة الشعكر بالاستقلاؿ مقابؿ الشؾ كالخجؿ ) مف الثلاثة مف العمر (.  -
 . مرحمة الشعكر بالثقة كالتغمب عف الشعكر بالذنب ) مف الخامسة مف العمر (  -
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 مرحمة الجد كالاجتياد كمقاكمة الشعكر بالنقص ) مف الثامنة مف العمر (.  -
 (.لشعكر ) مف الثانية عر مف العمر مرحمة الشعكر بالكياف كاليكية كالتغمب عمى ا -

 ( 61, ص  1975) محمد مصطفى زيداف , 

يشكبو التعاكف كالتنافس كالكلاء يزداد تأثير جماعة الرفاؽ كيكف التفاعؿ الاجتماعي مع الأقراف عمى أشده 
شاط الاجتماعي معظـ كقت الطفؿ ، كيفتخر الطفؿ بعضكيتو في نكالتماسؾ كيستغرؽ العمؿ الجماعي كال

 جماعة الرفاؽ ، كيسكد المعب الجماعي كالمباريات .
ة تأثير كلكي يحصؿ الطفؿ عمى رضا الجماعة كقبكليا لو نجده يساير معاييرىا كيطيع قائدىا كيرافؽ زياد

 جماعة الرفاؽ تناقص تأثير الكالديف بالتدريج.
 ( 276) حامد عبد السلاـ زىراف , مرجع سابؽ , ص 

 :  يالنمك الانفعال  -
تعتبر ىذه المرحمة مرحمة ىضـ كتمثؿ الخبرات الانفعالية السابقة كمف مظاىره أف الطفؿ يحاكؿ التخمص 

                 تعتبر مرحمة الاستقرار كالثبات الانفعاليمف الطفكلة كالشعكر بأنو قد كبر ، كىذه 
Emotional Stability  (مرحمة الطفكلة اليادئة  ). كلذلؾ يطمؽ بعض الباحثيف عمى ىذه المرحمة اسـ. 

كيلاحظ ضبط الانفعالات كمحاكلة السيطرة عمى النفس كعدـ إفلات الانفعالات ، فمثلا إذا غضب الطفؿ 
مى مثير الغضب ماديا ، بؿ يككف عدكانو لفظيا أك في شكؿ مقاطعة . كيتضح الميؿ فانو لف يتعدل ع

 لممرح ، كيفيـ الطفؿ النكتة كيطرب ليا ، كتنمك الاتجاىات الكجدانية .
كيككف التعبير عف الغضب بالمقاكمة السمبية مع التمتمة ببعض الألفاظ كظيكر تعبيرات الكجو، كيكف 

 ية كالإيقاع بالشخص الذم يغار منو كيحاط الطفؿ ببعض مصادر القمؽالتعبير عف الغيرة بالكشا
 كالصراع كيستغرؽ في أحلاـ اليقظة كتقؿ مخاكؼ الأطفاؿ كاف كاف الطفؿ يخاؼ الظلاـ كالمصكص .
كقد يؤدم الشعكر كالخكؼ بتيديد الأمف كالشعكر بنقص الكفاية إلى القمؽ الذم يؤثر بدكره تأثيرا سيئا 

 فيزيكلكجي كالعقمي كالنمك الاجتماعي لمطفؿ . عمى النمك ال
 ( 275) حامد عبد السلاـ زىراف , مرجع سابؽ , ص 

 سنة ( :  12 - 9الفركؽ الفردية بيف الأطفاؿ في السف ) مف   -2-4
 تتميز مرحمة الطفكلة المتأخرة بخصائص عامة تتشابو فييا كثير مف الأطفاؿ إلى جانب ىذه الخصائص

 : شاسعة بيف أطفاؿ ىذه المرحمة كىيالعامة نجد فركؽ فردية 
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 الفركؽ الجسمية : 
البنية كمنيـ البنية سقيـ المظير كمنيـ الطكيؿ كالقصير كمنيـ السميف كالنحيؼ  سميـالبدف  حيصحفمنيـ 

 ، كىذه الفركؽ يجب أف يراعييا المربي في العممية التربكية . 
 :  المزاجيةالفركؽ 
 الطفؿ اليادئ كالكديع كىناؾ الطفؿ سريع الانفعاؿ كىناؾ المنطكم عمى نفسو كىكذا كلكؿ مففيناؾ 

 في التعميـ . تناسبوىؤلاء الطريقة التي 
 الفركؽ العقمية : 

فيناؾ الطفؿ الذكي كمتكسط الذكاء كالطفؿ الغبي كعمينا أف نسير مع الكؿ كفؽ سرعتو كبما يناسبو مف 
 طرؽ التدريس .

 لاجتماعية : الفركؽ ا
كالعلاقة  معيشتيافكؿ طفؿ كبيئتو الاجتماعية التي يعيش فييا مما ليا في درجة ثقافة الكالديف ككسائؿ 

 كالحكار كغير ذلؾ ، مما لو تأثير عمى تفكير الطفؿ كثقافتو كأنماطو السمككية. بالأىؿ
 ( 36, ص  1992) خدـ عكض البسيكني , 

 حاجات الأطفاؿ النفسية :   -2-5
 الحاجة افتقار إلى شيء ما ، إذا كجد حقؽ الإشباع كالرضا كالارتياح لمكائف الحي . 

 كالحاجة شيء ضركرم إما لاستقرار الحياة نفسيا ) حاجة فسيكلكجية ( أك لمحياة بأسمكب أفضؿ
ضركرية لمحياة نفسيا ، كبدكف الأكسجيف يمكت الفرد في  الأكسجيف) حاجة نفسية ( ، فالحاجة إلى 

اؿ ، أما الحاجة إلى الحب كالمحبة فيي ضركرية لمحياة ، كبأسمكب أفضؿ كبدكف إشباعيا يصبح الح
 الفرد سيئ التكافؽ ، كالحاجات تكجو سمكؾ الكائف سعيا لإشباعيا .

كتتكقؼ كثير مف خصائص الشخصية عمى كتنبع مف حاجات الفرد كمدل إشباع ىذه الحاجات . كلا شؾ 
شب اعيا يضيؼ إلى قدرتنا عمى مساعدتو لمكصكؿ إلى أفضؿ مستكل لمنمك أف فيـ حاجات الطفؿ كا 

 النفسي ، كالتكافؽ النفسي ، كالصحة النفسية .
 كأىـ الحاجات الفيزيكلكجية لمطفؿ الحاجة إلى اليكاء ، الغذاء ، الماء، درجة الحرارة المناسبة ، الكقاية مف

 .، كالتكازف بيف الراحة كالنشاط  الجركح كالأمراض كالسمكـ
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كمع نمك الفرد تتدرج الحاجات النفسية صعكدا ، فالحاجات الفسيكلكجية ىامة في مرحمة الحضانة كالحاجة 
إلى الأمف تعتبر حاجة أساسية في الطفكلة المبكرة كالحاجة إلى الحب تعتبر حاجة جكىرية في الطفكلة 

 ات الرشد. المتأخرة كيستمر التدرج حتى يصؿ إلى الحاجة إلى تحقيؽ الذات كىي مف حاج
 ( 295 – 294) حامد عبد السلاـ زىراف , مرجع سابؽ , ص 

 ( سنة :  12 - 9مرحمة الطفكلة المتأخرة ) مشكلاتبعض   -2-6
 عدـ ضبط النفس :

يميؿ الطفؿ في ىذه المرحمة إلى التحكـ في انفعالاتو كضبط نفسو كلكف كثير ما نلاحظ ثكرة الطفؿ في 
ىذه المرحمة عمى بعض الأكضاع القائمة كالقكانيف الصارمة التي يفرضيا عميو الكبار مف حكلو مما 

ه الحالة سكاء حتمية يجعؿ الطفؿ منفعلا كثائرا غير قادر عمى التحكـ في مشاعره كضبطيا . كتزداد ىذ
 كالمعمميف كتحدم الطفؿ كمحاكلة إجباره عمى الآباءيتعمدىا ىؤلاء الكبار مف إخكة كأخكات أك في 

 الخضكع لانحناء سمككو .
 اليركب مف المدرسة : 

تنتشر ظاىرة اليركب مف المدرسة بيف عدد مف التلاميذ مرحمة الطفكلة المتأخرة كقد يككف اليركب مف 
 يا أك بعض الحصص فييا كىنا أسباب عدة لميركب لعمي أىميا :المدرسة كم

 .عدـ راحة التمميذ في المدرسة  -
 .عدـ إشباع المدرسة لحاجاتو كميكلو  -
 عدـ انسجامو مع المدرسة ككرىو ليا .  -
 كرىو لبعض المدرسيف .  -
 لمادة جافة لا تثير اىتمامو .  كرىو -
 فييا .عدـ إحساسو بقيمة المدرسة كما  -

كىناؾ أسباب أخرل يككف المنزؿ مسؤكلا عف بعضيا فعدـ إعطاء الطفؿ مصركفو مثلا : يجعمو يقارف 
بينو كبيف زملائو فلا يميؿ الذىاب إلى المدرسة ، كقد يرجع ذلؾ إلى رداءة ملابسو أك عدـ اىتماـ أىؿ 

منو إلى غير ذلؾ مف الأسباب الطفؿ بذىابو إلى المدرسة أك اعتبارىا مكاف لإبعاده عنيـ كي يرتاحكف 
 التي تجعؿ الطفؿ يكره المدرسة كييرب منيا .
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 الانطكاء عمى النفس :
قد يعمد الطفؿ ليذه المرحمة إلى الانزكاء كالسمبية بدؿ العدكاف كالفعالية كالنشاط ، ككجو الخطر ىنا أف 

القبكؿ كالتشجيع عمى اعتبار الطفؿ الذم يتسـ بطابع الانطكاء قد يناؿ مف البيئة التي يعيش فييا 
في ىذه المرحمة مف النمك يسيؿ  ااؿ لذلؾ فإف بذكر ىذا السمكؾ حينما تجد ليا متمبيثالانطكاء طاعة كامت

عمييا بعد ذلؾ أف تنمك كتفصح عف نفسيا في شخصية غير سكية في المستقبؿ ، كالسمكؾ الانطكائي 
تي يعيش فييا كعدـ كفاية إمكانية البيئة في إشباع يرجع أصلا إلى سكء التكيؼ بيف الطفؿ كالبيئة ال

 الحاجات النفسية لمطفؿ . 
 أسباب الانطكاء :

يرجع إلى عدة عكامؿ بعضيا منزلي كالبعض الأخر مدرسي فقد تككف ظركؼ المنزؿ سيئة حيث يجد 
فينشأ الطفؿ في  الطفؿ معاممة صارمة أك التدليؿ الزائد كحرمانو مف الاحتكاؾ بالأطفاؿ خكفا عميو منيـ ،

كمتا الحالتيف فاقد الثقة بنفسو كبذاتو كبقدراتو منزكيا غير متفاعؿ مع أصدقائو كقد يرجع سبب الانطكاء 
 إلى حالة مرضية أك عاىة جسمية أك تشكىات تجعمو يحس بالنقص مقارنة بزملائو .

 ( 37 – 36) خدـ عكض البسيكني , مرجع سابؽ , ص 
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 خاتمة :

تطرقنا في ىذا الفصؿ الى المعبة الشعبية الثانية في العالـ حيث قمنا بالتعريؼ بيا ك بجميع مميزاتيا 
خصائصيا ك متطمباتيا )البدنية، التقنية، الخططية، كالنفسية حيث أنيا تتطمب جيد بدني كبير لأف 

ار المباراة مما يتطمب تصميـ برامج تدريبية تخدـ اللاعبيف في كؿ أطكار اللاعب لا يتكقؼ طيمة أطك 
. المقابمة
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 تمييد :

إف البحث العممي يقكـ أساسا عمى طمب المعرفة كتقصييا كالكصكؿ الييا، فالبحث العممي يعتمد منيجية 
عممية كذلؾ لمكصكؿ إلى نتائج جديدة لإثراء البحث العممي عامة بأفكار جديدة، كاف طبيعة مشكمة البحث 

 المنيجية العممية الكاجب اتباعيا.ىي التي تحدد لنا 
طريقة التدريب التكرارم بالألعاب المصغرة في حيث أف بحثنا ىك عبارة عف دراسة تجريبية حكؿ أثر 

، حيث تثبيت الميارات الاساسية ) مراكغة ك تصكيب ( لدل لاعبي كرة اليد في الاصناؼ الصغرل 
لات التي طرحت في ىذا المجاؿ، ك بالتالي الالماـ التساؤ  ك مشابية أخدنا بعيف الاعتبار الدراسات ال

 ببعض جكانب بحثنا.
الادكات المستخدمة كالكسائؿ  المتبعة ك ةكفي ىذا الفصؿ سنحاكؿ تكضيح أىـ الاجراءات الميداني

الاحصائية المعتمد عمييا كتبياف مجالات الدراسة، كؿ ىذا مف أجؿ الحصكؿ عمى نتائج عممية دقيقة 
 عية كقابمة لمتجريب مرة أخرل.تمتاز بالمكضك 
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 الدراسة الاستطلاعية:-1
 .الحقيقية لمتجربة مصغرة الدراسة الاستطلاعية ىي تجربة

 (.84 ص ، 2002 ، محجكب )كجيو

 حيث قمنا بالدراسة الاستطلاعية كاشتممت عمى عدة خطكات نمخصيا فيما يمي:
 (تصكيب،  مراكغة) ميارات الاساسيةبعض التحديد الاختبارات المناسبة لقياس -أ 
 الاتصاؿ بإدارة النادم كذلؾ مف أجؿ مساعدتنا عمى تنفيذ الاختبارات. -ب

( سنة في كرة  12 – 9ميدانية الى نادم النجـ الرياضي لبمدية جميمة صنؼ )  بزيارة افالباحث قاـ حيث
اختيار اليد , لتفقد الكسائؿ المستعممة كاكقات العمؿ ,كبعد الانتياء مف جمع المعمكمات التي نحتاجيا تـ 

ج يكـ : عينة قصد اخضاعيا لمتجربة , ك قاـ الباحثاف بإجراء التجربة الاستطلاعية للاختبارات كالبرام
( 12 – 9رياضي لبمدية جميمة صنؼ ), عمى عينة مف لاعبي نادم النجـ ال2022 - 02 – 21الاثنيف 

             لاعبيف كاعيد الاختبار عمى نفس العينة في نفس الاسبكع  07سنة في كرة اليد , مككنة مف 
 ( . 2022 – 02 – 25  الجمعة )

 كاليدؼ مف ىذه الدراسة ىك: 
 عراقيؿ التي يمكف أف تكاجينا خلاؿ الدراسة الأساسية. معرفة ال-أ
 التأكد مف سيكلة تطبيؽ الاختبارات كمدل ملائمتيا لمستكل العينة .  -ب
 مدل استجابة اللاعبيف كتفاعميـ مع الاختبارات كمدل ملائمتيا ليـ. -ج
 تحديد الكقت اللازـ لتنفيذ الاختبارات. -د
 المنيج المتبع في الدراسة:  -2

ما بحثي حؿرام مختمؼ في افالباحثو يكج الذم ىك ماستيراد في افالباحث يتبعو الذم المنيج يعتبر
 التجريبي المنيج ىك ستياراد نريد التي المشكمة طبيعة مف انطلاقا اختياره تـ الذم المستخدـ كالمنيج
  . الكمية توراكمتغي البحث لطبيعة الملائـ
 التجربة في التابعة راتالمتغي في المؤثرة العكامؿ كؿ لضبط محاكلة ىك : التجريبي المنيج لككف كذلؾ
 تراالمتغي عمى تأثيره كقياس تحديد بقصد معيف نحك ىمع كيغيره الباحث فيو يتحكـ كاحد عامؿ ماعدا
 . التابعة

 (59 ص ، 2003 ، الكبيسي صالح فعرا ك الشكؾ ىيـرااب نكرم)
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  ضبط متغيرات الدراسة :  -3
 كيستخدـ المتغير ليذا تنتمي العناصر فييا تختمؼ التي الصفة أك الخاصية أنو عمى المتغير يعرؼ
 .الظاىرة قياس طريقة عف يمكف رامؤش يعتبر بالتالي ك المفيكـ عف لمتغيير

 ( 54 ص، ، 2004 ، علاـ أبك محمكد) 
 تـ ضبط متغيرات الدراسة كما يمي : 

 . التدريب التكرارم بالألعاب المصغرةطريقة كيتمثؿ في  المتغير المستقؿ: -
 .  الميارتيف الاساسيتيف  المراكغة  ك التصكيب في كرة اليد كيتمثؿ في  المتغير التابع: -
 مجتمع كعينة البحث:  -4

 خالد يرل حيث سة،راالد ميداف فيو يجرم مذال النمكذج كىي الباحث عمؿ أساس البحث عينة تعتبر

 المجتمع ىك مف لمعرفة كذلؾ البحث لمجتمع كاضح تحديد مف لمباحث لابد أنو  (2015) العمار يوسف
 . البحث نتائج عميو سيعمـ الذم

 ( 88 ص ، 2015 العمار، يكسؼ خالد) 
 26سنة  في كرة اليد, كعددىـ  12نادم النجـ الرياضي لبمدية جميمة صنؼ اقؿ مف   :سةدراال مجتمع
 لاعب .
منجـ الرياضي لبمدية ل لاعبا 62 في تمثمت ك  عشكائية بطريقة البحث عينة اختيار تـ  :سةراالد عينة

 سنة ( . 12جميمة ) اقؿ مف 
 لاعب . 13لاعب كمجمكعة ضابطة ايضا  13تضـ مجمكعة تجريبية  

   :عينة الدراسة تجانس 

 المتغيرات
 مجمكعة ضابطة مجمكعة تجريبية

 Tقيمة 
T 

 جدكلية
0,05 

درجة 
 حسابيمتكسط  الدلالة الحرية

 
الانحراؼ 
 المعيارم

 متكسط حسابي
 

الانحراؼ 
 المعيارم

 24 2,06 0,249 0,689 11,15 0,599 11,23 السف )سنة(
 غير
 داؿ 

 24 2,06 0,259 4,180 144,15 3,688 144,54 الطكؿ )سـ(
 24 2,06 0,304 3,225 40,31 2,815 40,62 الكزف )كمغ(

 بيف العينتيف مف حيث الكزف , السف , الطكؿ .بيف التجانس (:  7الجدكؿ رقـ ) 

 : أف يتضح السابؽ الجدكؿ مف
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تحصمنا فييا التي الجدكلية  Tمف قيمة  اقؿكىي  0,249المحسكبة  Tبمغت قيمة متغير السف :   -1
كىذا يعني عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية مما يدؿ عمى  24عند درجة الحرية  2,06عمى قيمة 

 لمتغير السف بيف العينتيف التجريبية كالضابطة .كجكد تجانس 

تحصمنا فييا التي الجدكلية  Tمف قيمة  اقؿكىي  0,259المحسكبة  Tبمغت قيمة  : طكؿمتغير ال  -2
كىذا يعني عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية مما يدؿ عمى  24عند درجة الحرية  2,06عمى قيمة 

 بيف العينتيف التجريبية كالضابطة . طكؿكجكد تجانس لمتغير ال

تحصمنا فييا التي الجدكلية  Tمف قيمة  اقؿكىي  0,304المحسكبة  Tبمغت قيمة :  كزفمتغير ال  -3
كىذا يعني عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية مما يدؿ عمى  24عند درجة الحرية  2,06عمى قيمة 

 بيف العينتيف التجريبية كالضابطة . طكؿكجكد تجانس لمتغير ال

 : مجمكعتي الدراسة ) الضابطة كالتجريبية (تكافئ 

 كذلؾ البحث، قيد راتالمتغي في  )كالتجريبية الضابطة( البحث مجمكعتي بيف التكافؤ مف التحقؽ يجب

 :التالي الجدكؿ في مكضح ىك كما(   T)  اختبار عمى بالاعتماد

 الاختبارات
 مجمكعة ضابطة مجمكعة تجريبية

قيمة ت 
 المحسكبة

قيمة ت 
 الجدكلية

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

متكسط  الدلالة
 حسابي

انحراؼ 
 معيارم

متكسط 
 حسابي

انحراؼ 
 معيارم

 :1اختبار 
 (تصكيب)

10,62 ,870 11,00 1,155 0,95 
2,06 0,05 24 

 غير 
 :2اختبار  داؿ

 (مراكغة)
16.26 0.80 16.33 0.70 0,22 

 .التجريبية ك الضابطة لممجمكعتيف القبمية اراتالاختب في العينة تكافؤ يبيف( :  8 جدكؿ رقـ )

 أف يؤكد مما معنكيا، دالة غير كانت المحسكبة(  T)  قيـ جميع أف(  8 ) رقـ الجدكؿ خلاؿ مف يتضح

 .البحث اراتاختب في متكافئتاف كالتجريبية الضابطة المجمكعتيف كلا
 جمع البيانات كالمعمكمات: أدكات  -5

لقد اعتمدنا في دراستنا عمى استخداـ الطرؽ المناسبة كالملائمة لتحقيؽ الفرضيات التي قمنا بطرحيا كمف 
كالتي أجريت عمى المجمكعة  المراكغة كالتصكيبالتي تمثمت في اختبارم  الاختباراتبينيا طريقة 
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عمى شكؿ اختبار قبمي كاختبار بعدم كما تـ استعماؿ حصص تدريبية  كمجمكعة ضابطة التجريبية
 . كتخضع ليا المجمكعة التجريبية مف عينة البحث التصكيب كالمراكغة تساىـ في تطكير 

ة في المصادر العممية. كقاـ الباحث نالمكجكدة ك المقنك المراكغة الاختبارات الخاصة بدقة التصكيب 
أىؿ الاختصاص في كرة اليد بيدؼ إضافة ك بعرض مجمكعة الاختبارات التي ذكرت في المصادر العممية 
 ملاحظاتيـ عمييا لتككف أكثر ملائمة لمبحث ك كاف كالتالي:

 ) مف الثبات(  .worner Nelsonاختبار دقة التصكيب "الحباؿ":-أ
 قياس دقة التصكيب لدل اللاعب. اليدؼ مف الاختبار :

نقسـ المرمى إلى أقساـ بكاسطة أحباؿ عمى طكؿ ارتفاع المرمى، نسمي كؿ قسـ بالأحرؼ  طريقة العمؿ:
 الأبجدية أك الأرقاـ. حيث يككف التقسيـ عمى طكؿ المرمى.

 كيفية إجراء الاختبار:
 بيف في الشكؿ . كرات نحك المرمى بدقة متناىية كما ىك م10يقكـ اللاعب بتسديد -
 محاكلة كؿ لاعب التسجيؿ داخؿ الإطار )ا.د.ج.ك( كبالتالي الحصكؿ عمى العلامة الكاممة. -
 في القسـ )ب.ق( الحصكؿ عمى نصؼ العلامة. -
نقاط حتى يصؿ اللاعب إلى اكبر علامة ك اكبر عدد مف  4نشير إلى أف النقطة تساكم  التسجيؿ: -

نقطة ك ىي العلامة  20ك( كىذا حتى يضمف  -د -ج-النقاط فيك مطالب بالتسديد داخؿ الإطارات )ا
 الكاممة.

 الأجيزة ك الأدكات المستخدمة في البحث:
 (.2ساعات تكقيت عدد )  -
 ة.الاختبارات المستخدم -
 استمارة تسجيؿ نتائج الاختبارات المستخدمة. -
 شكاخص.-
 يد قانكنية. كرات -
 شريط لاصؽ. ،طباشير -
 المصادر العربية ك الأجنبية. -

 جامعة عبد الحميد بف باديس( , 2016\2015 ماستر ,ال مكممة لنيؿ شيادة , مذكرة) ديدم ابك بكر  



76 
 

 

 التصكيب (.اختبار الحباؿ لكارنر) ( :  3شكؿ رقـ ) 

  )مراكغة جانبية للأقماع ( بيف الاقماع:تنطيط  -ب
 متعرج .  ـ في خط30طيط المسافة نالت :الاختبار   سـا
 قياس سرعة التنطيط . رشاقة . تكافؽ . الغرض مف الاختبار : 

 ساعة إيقاؼ  -كرة يد  -ـ  1.5اعلاـ اك ارماح بارتفاع  5 ادكات الاختبار :
 كصؼ الاختبار :

 ـ كعند إعطاء إشارة البدء  9يقؼ اللاعب ممسكا بالكرة عند خط  -
 كعكدة .  يقكـ اللاعب بالتنطيط الزجزاجي حكؿ الأعلاـ ذىابا -
  الاختبار: طرك ش
 لكؿ لاعب محاكلو كاحده  -
 .  الاختبار عند حدكث أم خطأ قانكني يعاد -

 10/1 يحتسب الزمف لأقرب نتائج الاختبار : ؿتسجي
 ( .232ص  , 2010) د . فتحي احمد ىادم السقاؼ , 

 

 متعرج .  ـ في خط30طيط المسافة نالت( :  4 شكؿ رقـ )
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 الخصائص السيككمترية لأدكات الدراسة ) الصدؽ , الثبات , المكضكعية ( -6

 إخضاعيا الباحثيف عمى كجب راتالاختبا صلاحية مف التأكد كلأجؿ النتائج أدؽ إلى الكصكؿ لأجؿ

 يراعي أف اختبار لأم استخدامو قبؿ الباحث عمى يجب:  أنو "بكداكد" يرل حيث ليا، العممية الأسس إلى
  .العممية الأسس ك الشركط فيو

 (. 105 ص ، 2009 ، اليميف عبد بكداكد) 

 صدؽ الاختبار :   -6-1

 بنتائج أساسا يتعمؽ كىك كالاختبارات  لممقاييس بالنسبة أىمية الأكثر العامؿ ىي الصدؽ درجة تعتبر

 ما قياس في المقياس أك الاختبار صلاحية مدل ) ىك فرحات السيد ليمى  حسب أنو كما الاختبار،

  .(  أجمو مف كضع

 (209 ص ، 2007 ، فرحات السيد ليمي) 

 ثبات الاختبار :   -6-2

 .الظركؼ نفس كفي العينة نفس عمى أعيد ما اذا نتائجو عمى الاختبار محافظة" :بو كيقصد

 ( 75  ص ، 1999، ىيـرااب المجيد عبد مركاف) 

 الأكلى المرة في دراالأف عمييا حصؿ لتيا الدرجات بيف الارتباط معامؿ بحساب احصائيا الثبات كيقاس
 التجريبية الدرجات تبايف في الداخؿ الحقيقي التبايف نسبة كىك الثانية، المرة في الاختبار نتائج كبيف

 يككف أف بالضركرة ليس الثابت الاختبار أف حيف في ثابت، أنو الاختبار صدؽ مف نستدؿ أف كيمكف
 .صادقا

 (. 2005 جانفي ، الطائي حسيف ايماف )

 دراأف ( 07)  عمى الاستطلاعية ةراسالد راءاج تـ فقد المستعممة باراتالاخت كصدؽ ثبات مدل مف كلمتأكد
 الأكؿ الاختبار جراءبإ الباحثاف قاـ ذلؾ أجؿ كمف حيث بعد، فيما استبعادىـ تـ كالذيف ةراسالد مجتمع مف
 عمى حصمنا كقد ، ( 2022 - 02 – 25)  يكـ الاختبار إعادة كتـ ( 2022 - 02 – 21)   يكـ

 :التالي الجدكؿ في مبيف ىك كما كالصدؽ الثبات معاممي يخص فيما الاختباريف نتائج
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الاختبارات 
 المستخدمة

 مستكل الدلالة معامؿ الصدؽ الثباتمعامؿ  حجـ العينة

 : 1اختبار 
 ) تصكيب (

 داؿ 0,88 0,87 07

 : 2اختبار 
 ) مراكغة (

 داؿ 0,97 0,96 07

 ( : يبيف صدؽ كثبات الاختبار . 9الجدكؿ رقـ ) 

 خلاؿ تتغير لـ النتائج لأف ثابتة، كانت الاختبار نتائج أف عمييا المحصؿ النتائج خلاؿ مف استنتجنا

 .الاختبار كاعادة الاختبار

 المكضكعية :  -6-3

 كمحاكلة ذاتو عف مستقمة كظكاىر أشياء أنيا عمى كالظكاىر الأشياء مع بالتعامؿ الباحث يقكـ أف : ىي

 النزكات ك الذاتية الأحكاـ عف الابتعاد خلاؿ مف الذاتية كالمكاقؼ الانفعالية النكاحي كافة مف التحرر

 . المسبقة كالأحكاـ راءالآ عف كالابتعاد الأخلاقي بالحياد زاـكالالت الشخصية

 (242ص , 2016,  كماش لازـ يكسؼ)

 كلا ككاضحة سيمة أنيا كما معقدة حسابية عمميات إلى تحتاج لاارات اختب استخدما الباحثاف أف حيث

 .اراتللاختب المكضكعية مف مرتفعة درجة كجكد يعني ذلؾ فإف الذاتي، التقكيـ الى تحتاج

 

 تصميـ الدراسة كالمعالجة الإحصائية -7

 : ىي كالتي  ، تحقيقيا دراالم النتائج الى كصكؿال لأجؿ الاحصائية الكسائؿمف  عديد الباحثاف استخدـ

 المتكسط الحسابي :
 :التالية بالعلاقة يحسب

 ̅  
∑ 
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 :حيث

 : المتكسط الحسابي . ̅  

: مجمكع القيـ .   ∑  

: عدد الافراد .    

 الانحراؼ المعيارم : 

 المتكسط عف المختبر درجة ابتعاد مدل لنا يبيف إذ التشتت معايير أىـ مف المعيارم راؼالانح كيعتبر

  :التالية بالعلاقةى كيعط الحسابي

    
∑   ∑   

 
   

         
  

 حيث : 

= الانحراؼ المعيارم .     

=   مجمكع مربع الدرجات . ∑   

2
 = مزبع مجمٌع الذرجاث .   (  ∑) 

.= عذد افزاد العٍنت     

 

 معامؿ الارتباط بيرسكف : 

 كعلاقتو الاختبار ثبات معامؿ إيجاد أجؿ مف الاختباريف بيف الارتباطية العلاقة مدل معرفة منو اليدؼ

 :  ىي
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 معامؿ الالتكاء : 

 الخالٍت بالعلاقت ًٌعطى  Pearsonian coefficient for skewness للالتكاء بيرسكف معامؿ كيسمى

 

 متساويتين : متصلتين عينتين ستيودنت(  Tاختبار ) 

 :الحسابية المتكسطات بيف الفركؽ لحساب يستعمؿ

T=  ̅

  
 

 ∑ =̅      :الشخصي التدخؿ مف مجردا تقييما كتقيميا

 
 

   =̅̅̅  s التالية :      T  صيغة نستعمؿ فإننا 30 مف أقؿ العينة أف بما
√ 

 

  .الحالتيف في النتائج بيف لمفركؽ الحسابي المتكسط

    .لمفركؽ المتكسطات ؼراانح

 

 ( ستيكدنت عينتيف منفصمتيف : Tاختبار ) 

T =   ̅   ̅ 

√  
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  ̅   : المتكسط الحسابي لممجمكعة الاكلى .

: المتكسط الحسابي لممجمكعة الثانية .   ̅  

: تبايف المجمكعتيف .        

 
             

 معامؿ الثبات :

ر  معامؿ الثبات = 
    ر
 

 ر : ىك معامؿ الثبات 

ار باخت الى بالإضافة المعيارمراؼ الانحك  الحسابي المتكسط سةراالد ىذه في استخداـ تـملاحظة : 
 برنامج طريؽ عف النتائج تحميؿ تـ كما )ستقمتيف الم العينتيف حالة)   T TESTالمتكسطات بيف الفركؽ

SPSS 

 صعكبات البحث :

 . مباشرة بصفة المكضكع تناكلت التي جعراالم نقص -
  .الأجنبية الكتب ترجمة خلاؿ دقيقة مصطمحات عمى الحصكؿ صعكبة -
  .راتبالاختبا القياـ عمى اللاعبيف تعكد عدـ -
 . التدريبية الحصص خلاؿ اللاعبيف جميع حضكر عدـ -
  .لمفريؽ المخصص العتاد نقص  -
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 خطكات اجراء الدراسة الميدانية : -8

 مستكل عمى التدريبية الحصص ك تراختباالا ككذلؾجريت الدراسة الاستطلاعية االمجاؿ المكاني : 
 فيفرم ببمدية جميمة . 18القاعة المتعددة الرياضات 

 المجاؿ الزماني :
الى غاية  2022 – 02 – 20:  مف الفترة في البحث عينة عمى المقترح التدريبي البرنامج تطبيؽ تـ
10- 04 - 2022 

 2022 - 02 – 25ة يكـ : سراالد لعينة القبمية راتالاختبا أجريت
                 )التجريبية المجمكعة ( سةراالد عينة عمى المقترحة التدريبية الحصص تطبيؽ انطمؽ كقد

 . 2022 – 04 – 08الى غاية :  2022 – 02 – 28مف : 
 2022 - 04 – 09:  يكـ لمعينة البعدية اجراء الاختبارات تـ كما

 عددىـ كالمقدرلنادم النجـ الرياضي لبمدية جميمة  ف لاعبي مف عينة عمى التجربة تمت : البشرم المجاؿ
 لاعب . 26لاعب , بمجمكع  13مف العينة تجريبية , كعينة ضابطة تضـ  لاعبا  13

 لأفراد العينة:ضبط المتغيرات 
 كذلؾ عممية بطريقة بالمشكمة المحيطة الظركؼ كؿ في التحكـ الباحث مف تتطمب الميدانية الدراسة إف

 ،)الدخيمة ( المحرجة  المتغيرات مف المستطاع قدر كالتخمص عزؿ كمحاكلة بدقة الدراسة بضبط متغيرات
 . )التابع المتغير( النتيجة  عمى يؤثر أف يمكف الذم أم متغير إزالة تأثير أم

 : حيث مف الدراسة متغيرات بضبط الباحث قاـ الاعتبارات ىذه مف كانطلاقا
  ضبط الزمف:-أ

 . 14:30 – 13:00الاثنيف :  -
 . 09:30 – 08:00الجمعة :  -
 . 11:30 – 10:00السبت :  -

 كقد 12 الى 9 مف أعمارىـ تتراكح الذيف اللاعبيف عمى العينة اختيار في افالباحث اعتمد ضبط السف:-ب
 . )ضابطة تجريبية،( مجمكعة ؿك في أم العينة، في ممثمة العمرية الفئات ؿك تككف أف عمى حرص

 .غيرىـ  دكف الذككر عمى البرنامج بتطبيؽ الباحثاف قاـ ضبط الجنس:-ج
 : ةالبيداغكجيضبط الكسائؿ -ق

 ممعب كرة اليد . -
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 صافرة . -
 اقماع . -
 ميقاتي . -
 كرات اليد . -

ميارتي المراكغة ك  لتحسيف المقترحة التدريبية الكحدات إدماج تـ, القبمي الاختبار إجراءات بعد  
 لنا يسمح حيث الفريؽ تدريب أكقات عمى المدرب مع الاتفاؽ بعد ىذا ك ,كرة اليد، براعـ لدل التصكيب
 كؿ زمف كاف حيث الأسبكع خلاؿ تدريبية ثلاث حصص ضبط تـ  ,التدريبية الحصص كؿ باستغلاؿ
 : كالآتي مكزعة كىي  ساعة كنصؼ  حصة
 .كرة كبدكف بالكرة كخاصة عامة تمرينات عمي تشمؿ د  حيث 20 التحضيرية : الفترة
 .لمحصة الرئيسية الأىداؼ عمي تشمؿ حيثد  50:  الرئيسية الفترة
 التجريبية المقابلات كبعض العضلات كتمديد خفيؼ جرم عمي تشمؿ حيث د  20:  الختامية الفترة
 .استرجاعية تمرينات عمي تشمؿ لما , الأخطاء كتصحيح الحصة ىدؼ لتقيـ

 : المبرمجة لمتدريبية الكحدات العاـ الإطار
 يقكـ بأسمكب كتنفيذىا كخططيـ المدربيف مناىج تحقيؽ في الفعالة الكسيمة المبرمجة التدريبية الكحدات تعد
 .السميمة كالعممية العممية الأسس عمى

 نتائج كتحقيؽ الأداء بمستكل  الارتقاء إلى تؤدم سميمة عممية أسس عمى القائمة الرياضية البرامج
 تبنى التي التقميدية التدريبية البرامج بسبب اللاعبيف تكاجو التي كالمشاكؿ الصعكبات عمى كالتغمب أفضؿ،
 ىذه ركزت كقد كالشدة الحجـ حيث مف متشابية نكعيات تمريناتو كيتضمف الغالب في فردم اجتياد كفؽ

معيف ذك طابع ترفييي  بأسمكب تعطى مف التماريف عمى نكعية الطريقة التي اعتمدت بالألعاب المصغرة
 كىذا ما يؤدم الى تطكير الجانب الميارم كالتقني بشكؿ اسرع . ك الإثارة, يمتاز بالتشكيؽ

 المبرمجة التدريبية الكحدات محتكم تنفيذ كسائؿ تحديد
 .تدريبيـ سيتـ الذيف اللاعبيف عدد   -
 .التدريبات أماكف   -
 .التطكر مستكم لقياس الاختبارات الميارية   -
 .استخداميا سيتـ التي التدريبية المساعدات   -
 .استرجاعية تمرينات عمي تشمؿ كما   -
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 خلاصة :
لقد شمؿ محتكم ىذا الفصؿ الإجراءات الميدانية كذلؾ بتحديد المنيج المناسب، فكاف الاستطلاع تمييد 
لمعمؿ الميداني بالإضافة إلى الإجراءات الأخرل لمبحث فيما يخص الاختبارات كعينة كمجتمع البحث 

يسعى فيو الباحث  ككذا الدراسات الإحصائية، حيث أف ىذه الإجراءات تعتبر أسمكب منيجي في أم بحث
أف تككف دراستو عممية ترتكز عميو الدراسات الأخرل، بالإضافة إلى أنيا تساعد الباحث عمى تحميؿ 

إلييا، ىذا مف جية كمف جية أخرل تجعمنا نثبت تدرج العمؿ الميداني في الأسمكب  كصؿتالمالنتائج 
.المنيجي الذم ىك أساس كؿ بحث عممي
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 :اختبار التصكيب نتائج كتحميؿ عرض  -1

 كيب :ختباريف القبمي كالبعدم لمعينة الضابطة في اختبار التصالاعرض كتحميؿ نتائج   -1-1

 الاختبار
كحدة 
 القياس

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

قيمة )ت( 
 المحسكبة

قيمة )ت( 
 الجدكلية

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الاحصائية

 12 0,05 2.17 1,62 1,155 11,00 نقطة القبمي
 غير داؿ

 12 0,05 2.17 1,62 0,877 11,54 نقطة البعدم
 

 .  ر التصكيباختبا في الضابطة لمعينة كالبعدم القبمي الاختباريف نتائج يمثؿ( :  10الجدكؿ رقـ ) 

 
 

ر اختبا في الضابطة لمعينة كالبعدم القبمي ختباريفللإالمتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم   نتائج يمثؿ( :  5 رقـ ) شكؿال
 .  التصكيب

 عرض ك قراءة النتائج : 

 تـ حيث ، الضابطة لمعينة كالبعدم القبمي الاختباريف نتائج يمثؿ الذم (10)  رقـ الجدكؿ خلاؿ مف
 كفي   1,155 قدره معيارم كانحراؼ   11,00 قدره حسابي متكسط عمى القبمي الاختبار الحصكؿ في

 ،  0,877 قدره ك انحراؼ معيارم  11,54 قدره حسابي متكسط عمى فيو تحصمنا ليا البعدم الاختبار



87 
 

 الدلالة مستكل عند الجدكلية T قيمة مف اصغر كىي  1,620  المحسكبة الإحصائية  Tقيمة  فيو كبمغت
   . ( 2.17) كالبالغة( 12 )حرية  كدرجة  0,05 

 اختبار في الضابطة لعينة كالبعدم القبمي الاختباريف بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ دكجلا ت نقكؿ كمنو
 .التصكيب

 
 كيب :في اختبار التص تجريبيةختباريف القبمي كالبعدم لمعينة الالاعرض كتحميؿ نتائج   -1-2
 

كحدة  الاختبار
 القياس

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

قيمة )ت( 
 المحسكبة

قيمة )ت( 
 الجدكلية

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الاحصائية

 12 0,05 2.17 10,247 0,870 10,62 نقطة القبمي
 داؿ

 12 0,05 2.17 10,247 0,855 13,31 نقطة البعدم

 التصكيب  اختبار في تجريبيةال لمعينة كالبعدم القبمي الاختباريف نتائج يمثؿ( :  11الجدكؿ رقـ ) 

 

 
ر اختبا في تجريبيةال لمعينة كالبعدم القبمي ختباريفللإالمتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم   نتائج يمثؿ( :  6رقـ )  شكؿال

 .  التصكيب
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 عرض ك قراءة النتائج : 

 تـ حيث ، لتجريبيةا لمعينة كالبعدم القبمي الاختباريف نتائج يمثؿ الذم (11)  رقـ الجدكؿ خلاؿ مف
  (0,870) قدره معيارم كانحراؼ  (10,62) قدره حسابي متكسط عمى القبمي الاختبار الحصكؿ في

 قدره ك انحراؼ معيارم (13,31) قدره حسابي متكسط عمى فيو تحصمنا ليا البعدم الاختبار كفي
 عند الجدكلية T قيمة مف اكبر كىي (10,247) المحسكبة الإحصائية  Tقيمة  فيو كبمغت ، (0,855)

   . ( 2.17) كالبالغة( 12)حرية  كدرجة  0,05  الدلالة مستكل
 اختبار في تجريبيةال لعينة كالبعدم القبمي الاختباريف بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجدت نقكؿ كمنو

 .التصكيب
 :في اختبار التصكيب  كالتجريبية لمعينة الضابطة يفختباريف البعديالاعرض كتحميؿ نتائج   -1-3

 الاختبار
المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

قيمة )ت( 
 المحسكبة

قيمة )ت( 
 الجدكلية

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الاحصائية

البعدم 
 24 0.05 2.06 5,208 0,877 11,54 ضابطة

 داؿ
البعدم 
 24 0,05 2.06 5,208 0,855 13,31 تجريبية

 التصكيب  اختبار في تجريبيةال الضابطة ك لمعينة يفالبعدي الاختباريف نتائج يمثؿ( :  12الجدكؿ رقـ ) 

 
 التصكيب  اختبار في تجريبيةال الضابطة ك لمعينة يفالبعدي الاختباريف المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم نتائج يمثؿ( :  7رقـ )  شكؿال
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 عرض ك قراءة النتائج : 

 متكسط عمى فيو تحصمنا الذم ك الضابطة لمعينة البعدم الاختبار نتائج أف (12) رقـ الجدكؿ مف يتضح
 متكسط عمى التجريبية العينة في تحصمنا حيف في ، 0,877 قدره  معيارم راؼكانح 11,54 قدره حسابي
 بمغت حيف في 5,208 المحتسبة T قيمة كبمغت 0,855 قدره معيارم ك انحراؼ 13,31 قدره حسابي
 ذات فركؽ كجكد عمى يدؿ مما ، 2.06 كىي 0.05 دلالة كمستكل 24 حرية درجة عند الجدكلية T قيمة
 .التجريبية المجمكعة كلصالح كالتجريبية، الضابطة لمعينتيف البعدييف الاختباريف في احصائية دلالة

 :المراوغة اختبار نتائج وتحليل عرض  -6

 اختبار المراكغة : في الضابطة لمعينة كالبعدم القبمي الاختباريفعرض ك تحميؿ نتائج   -2-1

كحدة  الاختبار
 القياس

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

قيمة )ت( 
 المحسكبة

قيمة )ت( 
 الجدكلية

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الاحصائية

 12 0.05 2.17 4100, 706460, 16,3323 ثانية القبمي
 غير داؿ

 12 0.05 2.17 4100, 476830, 16,2900 ثانية البعدم

 المراكغة اختبار في الضابطة لمعينة كالبعدم القبمي الاختباريف نتائج يمثؿ( :  13الجدكؿ رقـ ) 

 

 

 المراكغة اختبار في الضابطة لمعينة كالبعدم القبمي الاختباريفالكسط الحسابي ك المتكسط الحسابي  نتائج يمثؿ( :  8رقـ ) الشكؿ
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 عرض ك قراءة النتائج : 

 تـ حيث ، الضابطة لمعينة كالبعدم القبمي الاختباريف نتائج يمثؿ الذم ( 13) رقـ الجدكؿ خلاؿ مف
 كفي  700, قدره معيارم كانحراؼ 16,33 قدره حسابي متكسط عمى القبمي الاختبار الحصكؿ في

 ، 470,  قدره ك انحراؼ معيارم 16,29 قدره حسابي متكسط عمى فيو تحصمنا ليا البعدم الاختبار
  الدلالة مستكل عند الجدكلية T قيمة مف اصغر كىي 410,  المحسكبة الإحصائية  Tقيمة  فيو كبمغت
   .  2.17 كالبالغة 12حرية  كدرجة  0,05
 اختبار في الضابطة لعينة كالبعدم القبمي الاختباريف بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجدلا ت نقكؿ كمنو

 .المراكغة
 اختبار المراكغة : في تجريبيةال لمعينة كالبعدم القبمي الاختباريفعرض ك تحميؿ نتائج   -2-2

كحدة  الاختبار
 القياس

المتكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

قيمة )ت( 
 المحسكبة

قيمة )ت( 
 الجدكلية

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الاحصائية

 800, 16,26 ثانية القبمي
12,17 

2.17 0.05 
 داؿ 12

 0.05 2.17 460, 14,73 ثانية البعدم

 المراكغة اختبار في تجريبيةال لمعينة كالبعدم القبمي الاختباريف نتائج يمثؿ( :  14الجدكؿ رقـ ) 

 

 المراكغة اختبار في تجريبيةال لمعينة كالبعدم القبمي ختباريفلإل كسط حسابي كانحراؼ معيارم نتائج يمثؿ( :  9رقـ )  شكؿال



91 
 

 عرض ك قراءة النتائج : 

 تـ حيث ، تجريبيةال لمعينة كالبعدم القبمي الاختباريف نتائج يمثؿ الذم ( 14) رقـ الجدكؿ خلاؿ مف
 كفي  800, قدره معيارم كانحراؼ 16,26 قدره حسابي متكسط عمى القبمي الاختبار الحصكؿ في

 ، 460, قدره ك انحراؼ معيارم 14,73 قدره حسابي متكسط عمى فيو تحصمنا ليا البعدم الاختبار
  الدلالة مستكل عند الجدكلية T قيمة مف اكبر كىي 12,17 المحسكبة الإحصائية  Tقيمة  فيو كبمغت
   .  2.17 كالبالغة 12حرية  كدرجة  0,05
 اختبار في تجريبيةال لعينة كالبعدم القبمي الاختباريف بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجدت نقكؿ كمنو

 .المراكغة

 اختبار المراكغة : في كالتجريبية الضابطة لمعينة يفالبعدي الاختباريفعرض ك تحميؿ نتائج   -2-3

المتكسط  الاختبار
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

قيمة )ت( 
 المحسكبة

قيمة )ت( 
 الجدكلية

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الاحصائية

البعدم 
 24 0.05 2.06 8,40 470. 16.29 ضابطة

 داؿ
البعدم 
 تجريبية

14.73 .460 8,40 2.06 0.05 24 

 

 المراكغة  اختبار في تجريبيةال الضابطة ك لمعينة يفالبعدي الاختباريف نتائج يمثؿ( :  15َالجدكؿ رقـ ) 
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  اختبار في تجريبيةال الضابطة ك لمعينة يفالبعدي ختباريفلإل الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم نتائج يمثؿ( :  10 رقـ ) شكؿال
 المراكغة .

 

 عرض ك قراءة النتائج : 

 فيو تحصمنا الذم ك الضابطة لمعينة البعدم الاختبار نتائج أف (15) رقـ الجدكؿ خلاؿ مف يتضح
 التجريبية العينة في تحصمنا حيف في ،0.47 قدره  معيارم راؼكانح 16.29 قدره حسابي متكسط عمى
 حيف في 8,40 المحتسبة T قيمة كبمغت 460.قدره معيارم ك انحراؼ 14.73 قدره حسابي متكسط عمى
 .  2.06 كىي 0.05 دلالة كمستكل 24 حرية درجة عند الجدكلية T قيمة بمغت

 كالتجريبية، الضابطة لمعينتيف البعدييف الاختباريف في احصائية دلالة ذات فركؽ كجكد عمى يدؿ مما 
 .التجريبية المجمكعة كلصالح
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 : الفرضيات ضكء في النتائج مناقشة  -3

طريقة التدريب التكرارم بالألعاب المصغرة في تثبيت الميارات اثر الى  يتطرؽ الذم البحث ىذا خلاؿ مف
 . -مراكغة كالتصكيب  -الاساسية لدل لاعبي كرة اليد في الأصناؼ الصغرل  

  – المراكغة  اختبار( شممت الذم ك مياريةال راتاالاختب اجراء بعد عمييا المتحصؿ النتائج خلاؿ مف ك
     الجداكؿ في سجمت كالتي التجريبية ك الضابطة المجمكعة مع المستعممة ك ،لتصكيب ( ا دقة اختبار

 التحميؿ كذا ك ، الفرضيات ضكء عمى عمييا المتحصؿ النتائج بمناقشة سنقكـ ، ( 11 الى 04 مف) 
 التي ك عمييا المحصؿ النتائج تحديد في دخمت التي الرئيسة العكامؿ لإبراز محاكلة في لمنتائج الإحصائي

 . حكليا يدكر الذم الغمكض فيـ في تساىـ قد

 الفرضية الاكلى :  -3-1

القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في اختيار دقة بعد المعالجة الاحصائية لدلالة الفركؽ بيف القياسيف 
(، حيث كانت في القياس القبمي قيمة المتكسط 10التصكيب جاءت النتائج كما في مبينة في الجكؿ رقـ )

في حيف قيمة المتكسط الحسابي  1.155في حيف يبمغ الانحراؼ المعيارم  11.00الحسابي تقدر ب 
المحسكبة تساكم  T، ك ىنا جات قيمة  0,877حراؼ المعيارم كالان 11.54بمغت في القياس البعدم 

 12كدرجة الحرية  0.05عند مستكل الدلالة  2.17المجدكلة المقرة ب  Tكىي أكبر مف قيمة  1.62
كعميو جاء القرار بانو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة 

 في اختبار دقة التصكيب .

 بعد المعالجة الاحصائية لدلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدمكنفس الامر في اختبار المراكغة  ف
(، حيث كانت في القياس القبمي 13كؿ رقـ )دالنتائج كما في مبينة في الج سجمتلممجمكعة الضابطة 

كتحصمنا في القياس   0.70في حيف يبمغ الانحراؼ المعيارم  16.33قيمة المتكسط الحسابي تقدر ب
المحسكبة  T، ك ىنا جات قيمة  0.47كانحراؼ معيارم  16.29قدره متكسط الحسابي  البعدم عمى

كدرجة الحرية  0.05عند مستكل الدلالة 2.17ة ب در المجدكلة المق Tمف قيمة  اقؿكىي  0.41تساكم 
د فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي كالبعدم لممجمكعة كجت بانو لا كعميو جاء القرار 12

 متر. 30تنطيط الكرة في  الضابطة
 : تقكؿ كالتي الاكلى يةالفرض إثبات يمكننا سبؽ ما خلاؿ مف  -

في اختبار بعض الميارات  كالبعدم القبمي الاختبار بيف احصائية دلالة ذات فركؽ كجدت بانو لا 
 .لدل لاعبي كرة اليد في الأصناؼ الصغرل  الضابطةالأساسية ) مراكغة ك تصكيب ( لممجمكعة 
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 الفرضية الثانية :  -3-2

دقة اختيار في  الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبيةصائية لدلالة حبعد المعالجة الا   
(، حيث كانت في القياس القبمي قيمة المتكسط 11ت النتائج كما في مبينة في الجكؿ رقـ )ءجا التصكيب

في حيف قيمة المتكسط الحسابي  0,870 ارمعيفي حيف يبمغ الانحراؼ الم 10,62الحسابي تقدر ب
 المحسكبة تساكم Tىنا جات قيمة  في القياس البعدم ، ك 0,855اؼ المعيارم كالانحر 13,31

 12كدرجة الحرية  0.05عند مستكل الدلالة 2.17 المجدكلة المقرة ب Tكىي أكبر مف قيمة  10,247
كعميو جاء القرار بكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في 

 دقة التصكيب . اختبار
 بعد المعالجة الاحصائية لدلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدمكنفس الامر في اختبار المراكغة  ف  

(، حيث كانت في القياس القبمي  14 كؿ رقـ )دكما في مبينة في الج  النتائج سجمتلممجمكعة التجريبية 
في حيف قيمة المتكسط  0,80في حيف يبمغ الانحراؼ المعيارم   16,26قيمة المتكسط الحسابي تقدر ب

المحسكبة تساكم  Tفي القياس البعدم ، ك ىنا جات قيمة  0,46كالانحراؼ المعيارم 14.73الحسابي 
 12كدرجة الحرية  0.05 عند مستكل الدلالة 2.17ة ب در المجدكلة المق Tكىي أكبر مف قيمة  12.17

ركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في كعميو جاء القرار بكجكد ف
 ، متر 30تنطيط الكرة 

 : تقكؿ كالتي ثانيةال الفرضية إثبات يمكننا سبؽ ما خلاؿ مف  -
في اختبار بعض الميارات   البعدمالاختبار  ك القبمي الاختبار بيف احصائية دلالة ذات فركؽ كجدبانو ت

لصالح  تجريبية لدل لاعبي كرة اليد في الأصناؼ الصغرلالالاساسية ) مراكغة ك تصكيب ( لممجمكعة 
 . الاختبار البعدم

 ة :لثالفرضية الثا  -3-3

بعد المعالجة الإحصائية بدلالة الفركؽ بيف القياسيف البعدييف لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في دقة 
، حيث كانت قيـ المتكسط الحسابي  (12التصكيب جاءت النتائج كما ىي مكضحة في الجدكؿ رقـ )

لمقياس البعدم لمعينة الضابطة ، في حيف قيمة المتكسط الحسابي  0,877كالانحراؼ المعيارم  11,54
 Tعميو جاءت قيمة  ك ، في القياس البعدم لمعينة التجريبية 0,855كالانحراؼ المعيارم13,31

 0.05عند مستكل الدلالة 2.06 المجدكلة المقدرة ب Tاكبر مف قيمة  5,208المحسكبة المقدرة ب 
 . 24كدرجة الحرية 

البعدم لممجمكعتيف الضابطة ك التجريبية لصالح  كعميو جاء القرار بكجكد دلالة إحصائية بيف القياس
 التجريبية في اختبار دقة التصكيب .
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كبعد المعالجة الإحصائية بدلالة الفركؽ بيف القياسيف البعدييف لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في 
(، حيث كانت 15متر حيث جاءت النتائج كما ىي مكضحة في الجدكؿ رقـ ) 30اختبار تنطيط الكرة 

، في حيف  لمقياس البعدم لمعينة الضابطة 0.47كالانحراؼ المعيارم  16.29قيـ المتكسط الحسابي 
في القياس البعدم لمعينة التجريبية ، كعميو   0.46كالانحراؼ المعيارم  14.73قيمة المتكسط الحسابي 

عند مستكل 2.06 المجدكلة المقدرة ب Tاكبر مف قيمة  8.40المحسكبة المقدرة ب  Tجاءت قيمة 
  . 24كدرجة الحرية  0.05الدلالة 

 البعدم لممجمكعتيف الضابطة ك التجريبية لصالح بيف القياس كعميو جاء القرار بكجكد دلالة إحصائية
 متر . 30التجريبية في اختبار تنطيط الكرة  المجمكعة

 
 اختبار في الضابطة المجمكعة مف منو اكبر التجريبية لممجمكعة معنكيا الداؿ فالتحسف بالتالي ك  

 : لقكؿ لنا المجاؿ يفتح ,ك اختبار التصكيب متر 30تنطيط الكرة 
 تحسف ابدت قد طريقة التدريب التكرارم بالألعاب المصغرة عمييا تطبق التي التجريبية المجمكعة اف

 .البعدم الاختبار في ممحكظ
 : تقكؿ  كالتي ثالثةال الفرضية إثبات يمكننا سبؽ ما خلاؿ مف 

في اختبار بعض الميارات الأساسية )  القبمي كالبعدم بيف الاختبار احصائية دلالة ذات فركؽ بانو تكجد
 .كالتجريبية كلصالح المجمكعة التجريبية الضابطةتيف لممجمكعمراكغة ك تصكيب (  

   
التدريب التكرارم بالألعاب المصغرة  بطريقة المطبقة التدريبية الكحدات أف الى النتائج ىذه تفسير كيمكف

مراكغة  -لاعبي كرة اليد في الأصناؼ الصغرل  اثرت ايجابيا في تثبيت الميارات الاساسية لدل 
 . -كالتصكيب 

 : الرئيسية الفرضية  -3-4

 : تقكؿ التي الرئيسية الفرضية صحة تتضح ىذا ضكء كعمى , الجزئية الفرضيات نتائج تحقيؽ خلاؿ مف

في تثبيت الميارات الاساسية لدل لاعبي كرة اليد في اثر طريقة التدريب التكرارم بالألعاب المصغرة ل
 -مراكغة كالتصكيب  -الأصناؼ الصغرل  
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 الاستنتاجات :  -1

في تثبيت  أثر طريقة التدريب التكرارم بالألعاب المصغرة  معرفة في كالمتمثمة البحث أىداؼ ضكء في
 إجراءات كبعد  ( ,مراكغة كالتصكيب  )الميارات الاساسية لدل لاعبي كرة اليد في الأصناؼ الصغرل  

اف الباحث تكصؿ كمناقشتيا النتائج كعرض الإحصائي التحميؿ كبعد كالثاني الأكؿ شقيا في الدراسة
 : للاستنتاجات التالية

مف خلاؿ النتائج المحصمة اظيرت اف طريقة التدريب التكرارم بالألعاب المصغرة اثر ايجابي في   -
 تحسيف ميارتي المراكغة كالتصكيب لدل لاعبي كرة اليد في الاصناؼ الصغرل .

لدل ) تصكيب مراكغة ك( الميارات الاساسية  بعض اختبارات في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد  -
 لدل المجمكعة البعدية كالاختبارات القبمية الاختبارات بيف لاعبي كرة اليد في الاصناؼ الصغرل , 

 . البعدم القياس التجريبية كلصالح
 الضابطة . العينة لأفراد كالبعدية القبمية الاختبارات تظير فركؽ معنكية بيف لـ  -
بعض الميارات الاساسية ) المراكغة ك التصكيب ( لدل   اختبار في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد  -

 .التجريبية المجمكعة البعدم لصالح الاختبار في كالضابطة التجريبية المجمكعة لاعبي كرة اليد بيف
بالألعاب المصغرة في تثبيت الميارات الاساسية ) مراكغة طريقة التدريب التكرارم  فاعمية اثبتت  -

 كتصكيب ( لدل لاعبي كرة اليد في الاصناؼ الصغرل .
تعتمد الالعاب الرياضية المصغرة عمى التكرار المستمر لمتقنيات كىذا ما يؤدم الى تطكير الجانب   -

 الميارم كالتقني بشكؿ اسرع .
بطابع المنافسة كبالتالي يككف تطكر الجانب التقني للاعبيف سريع تمتاز الالعاب الرياضية المصغرة   -

 مقارنة بالتمرينات التي تخمك مف الالعاب كالمنافسة .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



98 
 

 :  كالفرضيات المستقبمية اقتراحات  -2
 كالتكصيات الاقتراحات بعض إعطاء يمكف ىذا كعمى ضكء البحث ىذا مف المستخمصة النتائج أكضحت
 : اىميا

 القياـ ببحكث مشابية عمى صفات ميارية كفئات عمرية اخرل .  -
 ادراج الالعاب المصغرة ضمف البرامج التدريبية لمفئات الصغرل .  -
 تشكيؽ مف تمتمكو لما اليد لكرة الاساسية الميارات تعميـ في الصغيرة الالعاب استخداـ المدربيف عمى  -

 . كاثاره
محاكلة خمؽ جك تحفيزم لمعمؿ كذلؾ مف خلاؿ استخداـ الالعاب الصغيرة الملائمة لخصكصيات   -

 الطفؿ النفسية كالبدنية كخاصة لدل الفئات الصغرل . 
 .دقيقة نتائج عمى لمحصكؿ الخطأ مف خمكىا ك إجرائيا دقة مع  مراعاة  اختبارات اخرل  إجراء   -
 .الاطفاؿ حياة في البدنية كالنشاطات الرياضية لمممارسة أىمية إعطاء  -
.اليد خاصة في الاصناؼ الصغرل كرة لاعبيف إلييا يحتاج التي الأساسية الميارات بتطكير الاىتماـ  -
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 : spssنتائج برنامج التحميؿ الإحصائي 

 تجانس :

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type مجموعة

Moyenne erreur 

standard 

 1,159 4,180 144,15 13 ضابطة طول

 1,023 3,688 144,54 13 تجرٌبٌة

 894, 3,225 40,31 13 ضابطة وزن

 781, 2,815 40,62 13 تجرٌبٌة

 191, 689, 11,15 13 ضابطة سن

 166, 599, 11,23 13 تجرٌبٌة

 

 : مجمكعتي الدراسة ) الضابطة كالتجريبية (تكافئ 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type مجموعة

Moyenne erreur 

standard 

 320, 1,155 11,00 13 ضابطة للتصوٌب قبلً اختبار

 241, 870, 10,62 13 تجرٌبٌة



 
 

 

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type مجموعة

Moyenne erreur 

standard 

 19594. 70646. 16.3323 13 ضابطة مراوغة

 22261. 80264. 16.2646 13 تجرٌبٌة

 

  صدؽ كثبات: 

Statistiques de fiabilité مراوغة     

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de 

Cronbach 

basé sur des 

éléments 

standardisés 

Nombre 

d'éléments 

,962 ,972 2 

Matrice de corrélation inter-

éléments مراوغة 

 VAR00001 VAR00002 

VAR00001 1,000 ,945 

VAR00002 ,945 1,000 

Statistiques de fiabilité  تصويب 



 
 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de 

Cronbach 

basé sur des 

éléments 

standardisés 

Nombre 

d'éléments 

,878 ,882 2 

Matrice de corrélation inter-

éléments تصويب    

  VAR00003 VAR00004 

VAR00003 1,000 ,789 

VAR00004 ,789 1,000 

Matrice de covariance inter-éléments 

 VAR00003 VAR00004 

VAR00003 ,476 ,429 

VAR00004 ,429 ,619 

 اختبار قبمي كبعدم لممجمكعة الضابطة ) تصكيب ( :

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 320, 1,155 13 11,00 ضاطة قبلً تصوٌب 

 243, 877, 13 11,54 ضابطة بعدي تصوٌب

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 بعدي تصوٌب & ضاطة قبلً تصوٌب 

 ضابطة
13 ,329 ,272 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Pair

e 1 

 بعدي تصوٌب - ضاطة قبلً تصوٌب

 ضابطة
-,538 1,198 ,332 -1,263 ,186 -1,620 12 ,131 

 

 

 



 
 

 اختبار قبمي كبعدم لممجمكعة التجريبية ) تصكيب (:

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 241, 870, 13 10,62 تجرٌبٌة قبلً تصوٌب 

 237, 855, 13 13,31 تجرٌبٌة بعدي تصوٌب

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 بعدي تصوٌب & تجرٌبٌة قبلً تصوٌب 

 تجرٌبٌة
13 ,397 ,180 

, 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Pair

e 1 

 بعدي تصوٌب - تجرٌبٌة قبلً تصوٌب

 تجرٌبٌة
-2,692 ,947 ,263 -3,265 -2,120 -10,247 12 ,000 

 اختباريف بعدييف في التصكيب :

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type مجموعة

Moyenne erreur 

standard 

 243, 877, 11,54 13 ضابطة للتصوٌب بعدي اختبار

 237, 855, 13,31 13 تجرٌبٌة

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 اختبار

 بعدي

للتصو

 ٌب

Hypothèse de 

variances égales 
,039 ,846 -5,208 24 ,000 -1,769 ,340 -2,470 -1,068 

Hypothèse de 

variances inégales 
  -5,208 23,984 ,000 -1,769 ,340 -2,470 -1,068 



 
 

 اختبار قبمي كبعدم لممجمكعة الضابطة ) مراكغة ( :

Statistiques des échantillons appariés 

 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 19594, 70646, 13 16,3323 ضابطة قبلً مراوغة 

 13225, 47683, 13 16,2900 ضابطة بعدي مراوغة

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 بعدي مراوغة & ضابطة قبلً مراوغة 

 ضابطة
13 ,873 ,000 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) Moyenne Ecart type 

Moyenne 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 بعدي مراوغة - ضابطة قبلً مراوغة 

 689, 12 410, 26715, 18253,- 10319, 37207, 04231, ضابطة

 التجريبية ) مراكغة ( :اختبار قبمي كبعدم لمعينة 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 22261, 80264, 13 16,2646 تجرٌبٌة قبلً مراوغة 

 12904, 46527, 13 14,7369 تجرٌبٌة بعدي مراوغة

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 بعدي مراوغة & تجرٌبٌة قبلً مراوغة 

 تجرٌبٌة
13 ,878 ,000 

 

 

 

 



 
 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 مراوغة - تجرٌبٌة قبلً مراوغة 

 تجرٌبٌة بعدي
1,52769 ,45248 ,12549 1,25426 1,80112 12,173 12 ,000 

 اختباريف بعدييف ) مراكغة ( :

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type مجموعة

Moyenne erreur 

standard 

 13225. 47683. 16.2900 13 ضابطة مراوغة

 12904. 46527. 14.7369 13 تجرٌبٌة

2- 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

مرا

وغ

 ة

Hypothèse de 

variances égales 
,893 ,354 8,405 24 ,000 1.55308 .18477 1.17172 1.93443 

Hypothèse de 

variances inégales 
  8,405 23,986 ,000 1.55308 .18477 1.17171 1.93444 

 

  



 
 

 العينة الاستطلاعية :

 الاستطلاعيةمجمكعة بيانات عينة ال
  الطكؿ الكزف السف
12 40 145 1 
12 39 142 2 
11 39 144 3 
11 39 143 4 

11 38 142 5 
10 37 139 6 
10 37 140 7 

 

 التصكيب كالمراكغة لممجمكعة الاستطلاعيةنتائج اختبار 
  اختبار التصكيب اختبار المراكغة

  /20اختبار  /20إعادة  الاختبار  اختبار )ثا( )ثا( اعادة الاختبار
15,29 15,44 10 10 1 
16,10 16,05 11 10 2 
15,48 15,23 11 11 3 
15,09 15,31 10 10 4 
16,26 16,18 11 10 5 
15,38 15,56 11 12 6 
16,36 16,22 10 11 7 

 

 

 

 

 

 



 
 

 العينة الضابطة :

 ضابطةالمجمكعة بيانات عينة ال
  ) سـ ( الطكؿ ) كمغ ( الكزف ) سنة ( السف

10 39 140 1 
12 40 145 2 
11 40 142 3 
12 45 150 4 
12 44 149 5 
10 36 139 6 
11 39 144 7 
11 40 147 8 
11 36 140 9 
11 39 142 10 
11 39 143 11 
11 40 141 12 
12 47 152 13 

 نتائج الاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة
  قبمي بعدم

 2اختبار
 مراكغة)ثا(

 1اختبار 
 /20تصكيب

 2اختبار 
 )ثا(مراكغة

 1اختبار 
 /20 تصكيب

 

16.34 11 16.20 9 1 
17.13 12 17.11 10 2 
16.03 13 16.13 11 3 
16.40 11 17.10 10 4 
16.20 12 16.23 10 5 
16.22 12 16.46 12 6 
16.50 12 17.06 11 7 
16.16 12 16.23 12 8 
16.09 10 15.34 10 9 
16.50 10 16.33 11 10 
15.55 11 15.41 12 11 
17.11 12 17.44 13 12 
15.54 12 15.28 12 13 



 
 

 العينة التجريبية :

 التجريبيةمجمكعة بيانات عينة ال
  الطكؿ الكزف السف
11 39 143 1 
12 46 151 2 
10 37 140 3 
12 40 147 4 
11 39 144 5 
11 38 141 6 
11 38 140 7 
11 40 143 8 
11 40 142 9 
12 44 149 10 
11 42 145 11 
11 40 144 12 
12 45 150 13 

 تجريبيةنتائج الاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة ال
  قبمي بعدم

 2اختبار
 مراكغة)ثا(

 1اختبار 
 20تصكيب/

 2اختبار 
 مراكغة)ثا(

 1اختبار 
 20تصكيب/

 

14.43 14 15.23 11 1 
15.34 12 17.46 10 2 
14.23 13 15.48 12 3 
14.41 13 16.28 10 4 
14.21 14 15.34 11 5 
15.03 14 17.10 12 6 
15.18 13 16.55 9 7 
15.11 12 17.08 10 8 
14.23 13 15.41 10 9 
14.10 13 15.49 11 10 
15.19 13 16.35 11 11 
15.07 15 17.24 11 12 
15.05 14 16.43 10 13 



 
 

 2022-02-28 :تاريخ      ( 01)   رقـ : التدريبية الحصة
 فيفرم ببمدية جميمة . 18القاعة متعددة الرياضات   :المكاف

 تدريبات خاصة لتنمية ميارة المراكغة كالتصكيب . ىدؼ الكحدة :
 

 مرحلة مدة الهدف شرح التمرٌن التشكٌل توجٌهات

 

 

الجهازٌن التحضٌر الذهنً و السٌكولوجً وتحضٌر 
الدوري و التنفسً و تحضٌر الاطراف العلوٌة و 

 السفلٌة لتجنب الاصابات .

التحضير الذىني ك السيككلكجي  -
كتحضير الجيازيف الدكرم ك 

التنفسي ك تحضير الاطراؼ العمكية 
 ك السفمية لتجنب الاصابات .

2
2

د 
حلة  

ر
الم

رٌة
ضٌ

ح
الت

 

 

 

 : 01التمريف 
 فريؽ مقابؿ لممرمىيصطؼ فريقاف عمى مسافة كؿ 

 ككجكد مدافعيف ممسكيف ببعضيـ يتحرككف جانبيا .
يقكـ اللاعب بمراكغة للاعبيف كبعدىا يصكب عمى 

 المرمى .
الفريؽ المتحصؿ عمى اكبر عدد مف الاىداؼ ىك 

 الفائز .

تدرٌبات خاصة لتنمٌة مهارة 
 الخداع بالكرة.

1
5

د 
 

سٌة
رئٌ

حلة ال
ر
الم

 

يحاكؿ المدافعكف قطع 
 الكرة الممررة.

 

 :32التمرين 

كلاعب ممرر ثابت  ـ 9يقؼ اربع مياجميف خارج خط 
بجانبة صندكؽ لمكرات داخؿ منطقة المرمى . كيقؼ ثلاث 

 مدافعيف لقطع التمريرات . 

يبدأ التمريف بتمريرة مف اللاعب المياجـ يتبادؿ المياجميف 
سمسمة التمرير حتى تصؿ الكرة إلى آخر لاعب الذم 

 . المرمى يصكب عمى 

يمكف أداء التمريف عمى ىيئة مسابقو عمى نصفي الممعب 
تسجيؿ اكبر عدد مف  كيفكز الفريؽ الذم يتمكف مف

 الاىداؼ .

 تمرير مع كجكد مدافع ك التصكيب

1
5

د 
 

محاولةةةةةةةةةةةةة قٌةةةةةةةةةةةةا  
المهةاجمٌن بحركةةات 
خداعٌةةةةةةةةةةةة عنةةةةةةةةةةةةد 
التصةةةةةوٌب لتفةةةةةادي 

 المدافعٌن .

 

 : 33لتمرين 

ينقسـ اللاعبكف الى فريقيف مياجميف يقفكف بمحاذات  
متر كؿ مياجـ بحكزتو كرة ك مدافعيف يقفكف  9خط 

 متر . 6بمحاذات منطقة 
عند الاشارة يقكـ المياجميف بالتصكيب عمى المرمى , 

 بينما يقكـ المدافعيف بعرقمة كصد محاكلة التصكيب

تدرٌبات خاصة لتنمٌة مهارة 
 التصوٌب والمراوغة .

1
5

د 
 

 

 

 لكافة الكامؿ الاسترخاء ك العضلات تمديد تمرينات
 .الجسـ أعضاء

 محاولة العودة الى الحالة الطبٌعٌة

1
2

د
حلة  

ر
الم

ختامٌة
ال

 



 
 

 2022-03-11 :تاريخ      ( 02)   رقـ : التدريبية الحصة
 فيفرم ببمدية جميمة . 18القاعة متعددة الرياضات   :المكاف

 تدريبات خاصة لتنمية بعض الميارات اليجكمية في كرة اليد. ىدؼ الكحدة :
 

 مرحلة مدة الهدف شرح التمرٌن التشكٌل توجٌهات

 

 

وتحضٌر الجهازٌن  التحضٌر الذهنً و السٌكولوجً
الدوري و التنفسً و تحضٌر الاطراف العلوٌة و 

 السفلٌة لتجنب الاصابات .

التحضير الذىني ك السيككلكجي  -
كتحضير الجيازيف الدكرم ك 

التنفسي ك تحضير الاطراؼ العمكية 
 ك السفمية لتجنب الاصابات .

2
2

د 
حلة  

ر
الم

رٌة
ضٌ

ح
الت

 

كؿ مرة تدخؿ فييا 
تحتسب الكرة اليدؼ 
 نقطة لمفريؽ .
يجب اف يقدـ 

التصكيب مف خمؼ 
 الخط .

 

 : 01التمريف 
يقؼ الفريقاف برتميف مكاجييف لمجدار خمؼ الخط عند 
الاشارة يقدـ المعبة بالتصكيب نحك اليدؼ كاللاعب 
الذم يصكب الكرة ىك الفائز الذم يعيدىا الى زميمو 

القاطرة . الذم يميو ليقكـ بالتصكيب ثـ ينقؿ الى اخر 
 كىكذا تستمر المعبة حتى اخر لاعب .

 تصوٌب على هدف .

1
5

د 
 

سٌة
رئٌ

حلة ال
ر
الم

 

الفريؽ الذم ينيي 
المعبة بسرعة يعتبر 

 فائزا .
 

 

 :32التمرين 

يقؼ الفريقاف برتميف خمؼ الخط اماـ اليدؼ المرسكـ 
لاعب مف كؿ فريؽ كرة يد .  عمى الجدار كيسمـ لاكؿ

عند الاشارة يقدـ المعبة بقياـ اللاعبيف بتصكيب الكرة 
عمى الجدار بحدكد اليدؼ المرسكـ كالعكدة الى اخر 

القاطرة كيقكـ اللاعب الذم بميو باستلاـ الكرة 
كتصكيبيا ثانية . كىكذا تستمر المعبة الى اخر لاعب 

 . 

تدرٌبات خاصة لتنمٌة مهارة 
 بالكرة.التصوٌب 

1
5

د 
 

 

 

 : 33لتمرين 

يقؼ بداخميا لاعب ك  ، ـ 6.5قطرىا ترسـ دائرة 
 يفمياجم( يف مجمكعت الى ؽيالفر  نقسـ كمحرر ثابت 

 ،)يفمدافع ك
 المياجمكف ك الحمقة يطمح عمى يكضعكف المدافعكف

 اختراؽب تمرير الكرة الى اللاعب المحرر كلكفيحا
 .الدفاع

 -مراوغة  –تمرٌر واستلا  

1
5

د 
 

 

 

 لكافة الكامؿ الاسترخاء ك العضلات تمديد تمرينات
 .الجسـ أعضاء

 محاولة العودة الى الحالة الطبٌعٌة

1
2

د
حلة  

ر
الم

ختامٌة
ال

 

 

 



 
 

 2022-03-12 :تاريخ      ( 03)   رقـ : التدريبية الحصة
 فيفرم ببمدية جميمة . 18القاعة متعددة الرياضات   :المكاف

 تدريبات خاصة لتنمية بعض الميارات اليجكمية في كرة اليد. ىدؼ الكحدة :
 

 مرحلة مدة الهدف شرح التمرٌن التشكٌل توجٌهات

 

 

التحضٌر الذهنً و السٌكولوجً وتحضٌر الجهازٌن 
الدوري و التنفسً و تحضٌر الاطراف العلوٌة و 

 السفلٌة لتجنب الاصابات .

التحضير الذىني ك السيككلكجي  -
الجيازيف الدكرم ك كتحضير 

التنفسي ك تحضير الاطراؼ العمكية 
 ك السفمية لتجنب الاصابات .

2
2

د 
حلة  

ر
الم

رٌة
ضٌ

ح
الت

 

ىذا التمريف فرصة 
كبيئة صالحة لتنمية 
انكاع مختمفة مف 

الخداع قبؿ التمرير 
مثؿ الخداع بالجسـ 
ثـ التمرير كبالتمرير 

 ثـ يمرر

 

 : 01التمريف 
برسـ مربعات داخؿ الممعب ممعبيف في كؿ 

 نصؼ ممعب كما في الشكؿ . 

مياجميف ضد مدافعيف داخؿ كؿ  اربعيقؼ  -
 مربع. 

يقكـ مياجميف بالتمرير مع الضغط الدفاعي  -
 مف قبؿ المدافعيف مع عدـ الخركج مف المربع .

التمرير كالاستلاـ عمى ىيئة 
 مياجميف.4منافسة 

1
5

د 
 

سٌة
رئٌ

حلة ال
ر
الم

 

 

 

 :32التمرين 

حاجزيف داخؿ دائرة في كؿ نصؼ ممعب ،  يكضع
 مع كجكد حارس .يستخدمكا كمرمي 

بقسـ اللاعبكف إلى فريقيف متنافسيف كؿ فريؽ يككف 
 مف اربع لاعبيف 

سمح بعمؿ تنطيط لمكرة ي باستمرارممنكع عمؿ تنطيط 
 بشرط أف يتخطى المياجـ بحركة خداعية .

 في منافسةتمرير كاستلاـ كتصكيب 
 

1
5

د 
 

 

 

 : 33لتمرين 

يقؼ اللاعبكف عمى شكؿ مجمكعتيف في نصؼ  
 الممعب مع كجكد مدافعيف كمياجميف.

باتجاه  1يبدا التمريف بتقدـ احد اللاعبيف لممجمكعة 
ليقكـ بحركة  2المدافع عندىا يستمـ الكرة مف المياجـ 

خداعية لممدافع ثـ التصكيب عمى المرمى . يكرر 
 نفس الاداء 2مف المجمكعة اللاعب 

يمكف أداء التمريف عمى ىيئة منافسة بيف المجمكعات 
 .ىداؼاكبر عدد مف الا سجؿكتفكز المجمكعة التي ت

تدرٌبات خاصة لتنمٌة مهارات 
مراوغة  –هجومٌة فردٌة .) استلا  

 تصوٌب ( –

1
5

د 
 

 

 

 لكافة الكامؿ الاسترخاء ك العضلات تمديد تمرينات
 .الجسـ أعضاء

 محاولة العودة الى الحالة الطبٌعٌة

1
2

د
حلة  

ر
الم

ختامٌة
ال

 



 
 

 2022-03-14 :تاريخ      ( 04)   رقـ : التدريبية الحصة
 فيفرم ببمدية جميمة . 18القاعة متعددة الرياضات   :المكاف

 تدريبات خاصة لتنمية ميارة المراكغة كالتصكيب . ىدؼ الكحدة :
 المرحلة مدة الهدف شرح التمرٌن التشكٌل 

 

 

الجهازٌن التحضٌر الذهنً و السٌكولوجً وتحضٌر 
الدوري و التنفسً و تحضٌر الاطراف العلوٌة و 

 السفلٌة لتجنب الاصابات .

التحضير الذىني ك  -
السيككلكجي كتحضير الجيازيف 
الدكرم ك التنفسي ك تحضير 
الاطراؼ العمكية ك السفمية 

 لتجنب الاصابات .

2
2

د 
 

رٌة
ضٌ

ح
حلة الت

ر
الم

 

 

 

 : 01التمريف 
 لاعبيف كاربعة كبيرة بحمقة يمسككف اثنيف لاعبيف
 .كرات يمسككف
 مف دخكليا الكرات بحكزتيـ الذيف اللاعبكف يحاكلكف
 الحمقة يمسككف الذيف اللاعبيف اما الحمقة خلاؿ

 معو لاعب كؿ اللاعبيف اماـ مف رعةسب يسيركف
 . كرات عشرة

 

 الدقة التمريف مف اليدؼ

1
5

د 
 

سٌة
رئٌ

حلة ال
ر
الم

  

 

 :32التمرين 

 كرة 20 لاعب كؿ يضعكف اللاعبيف مف مجمكعة
 في كبيرة كرة ليـ يضع ذلؾ كبعد صغيرة تنس

 التصكيب كيحاكلكف حكليا دائرة يعممكف المنتصؼ
 الصحيح الكرات عدد كيحسبكف الكرة عمى

 التمريف مف اليدؼ -
 ككذلؾ الثبات مف التصكيب

 .الدقة
 

1
5

د 
 

التنسيؽ بيف 
 المدفعيف 

تبادؿ الادكار 
بيف الدفاع 
كاليجكـ كؿ 

 مرة .
 

 

 : 33لتمرين 

 ةقحم داخؿ طاكلة كضع  :ينةالحص القمعة لعبة 
 ؽالفر  نقسـ ك يةطب كرة نضع فكقيا ك ، ـ 6.5قطرىا
 ،)يفمدافع ك يفمياجم( يف مجمكعت الى

 ك الحمقة يطمح عمى يكضعكف المدافعكف
 بيدؼ الدفاع اختراؽ اكيد التسد كلكفيحا المياجمكف

  .الطاكلة فكؽ مف يةالطب الكرة اسقاط

 تصوٌب  –مراوغة  –تمرٌر 

1
5

د 
 

 

 

 لكافة الكامؿ الاسترخاء ك العضلات تمديد تمرينات
 .الجسـ أعضاء

محاولة العودة الى الحالة 
 الطبٌعٌة

1
2

د
 

ختامٌة
حلة ال

ر
الم

 

 

 



 
 

 2022-03-19 :تاريخ      ( 05)   رقـ : التدريبية الحصة
 فيفرم ببمدية جميمة . 18القاعة متعددة الرياضات   :المكاف

 تدريبات خاصة لتنمية ميارة التصكيب في كرة اليد. ىدؼ الكحدة :
 

 المرحلة مدة الهدف شرح التمرٌن التشكٌل 

 

 

التحضٌر الذهنً و السٌكولوجً وتحضٌر 
الجهازٌن الدوري و التنفسً و تحضٌر 

 الاطراف العلوٌة و السفلٌة لتجنب الاصابات .

 

2
2

د 
حلة  

ر
الم

رٌة
ضٌ

ح
الت

 

 

 

كل فرٌق ٌقف خلف الخط اما  مرمى مقس  
الى مناطق عند الاشارة ٌقو  كل لاعب 

بالتصوٌب على العلامة وبالتالً الحصول 
 على النقطة ) حسب دقة التصوٌب ( 

المتحصل على اكبر عدد من النقاط هو الفرٌق 
 الفائز.

 الدقة فً التصوٌب 

1
5

د 
 

سٌة
رئٌ

حلة ال
ر
الم

 

 

 

متر وفً وسط  22فرٌقان متقابلان بمسافة 

 المسافة توجد اقماع .
عند الاشارة ٌقو  الفرٌقان بالتصوٌب على 

 الاقماع كل اصابة للقمع تحتسب نقطة  .
النقاط هو الفرٌق المتحصل على اكبر عدد من 

 الفائز .

الدقة فً التصوٌب 
 على هدف ثابت

1
5

د 
 

 

 

 ٌصطف فرٌقان على شكل قاطرة اما  خط .
اللاعب )أ( ٌمرر الكرة الى اللاعب )ب( ث  

ٌستلمها منه مع الجري بعدها ٌقابله مدافع 
 اٌجابً لٌقو  بمراوغته ث  التسدٌد على المرمى

تدرٌبات خاصة لتنمٌة 
مهارة التصوٌب 

 بالكرة.

1
5

د 
 

 

 

 الكامؿ الاسترخاء ك العضلات تمديد تمرينات
 .الجسـ أعضاء لكافة

محاولة العودة الى 
1 الحالة الطبٌعٌة

5
د 

حلة  
ر
الم

ختامٌة
ال

 

 

 



 
 

 2022-03-21 :تاريخ      ( 06)   رقـ : التدريبية الحصة
 فيفرم ببمدية جميمة . 18القاعة متعددة الرياضات   :المكاف

 تدريبات خاصة لتنمية بعض الميارات اليجكمية في كرة اليد. ىدؼ الكحدة :
 

 مرحمة مدة اليدؼ شرح التمريف التشكيؿ 
 

 

الجيازيف  التحضير الذىني ك السيككلكجي كتحضير
الدكرم ك التنفسي ك تحضير الاطراؼ العمكية ك 

 السفمية لتجنب الاصابات .

التحضير الذىني ك السيككلكجي  -
كتحضير الجيازيف الدكرم ك التنفسي 
ك تحضير الاطراؼ العمكية ك السفمية 

 لتجنب الاصابات .

20
د 

 

ضيرية
المرحمة التح

 

 

 

 : 01التمريف 
 يقؼ اللاعبيف عمى شكؿ قاطرتاف 

عند الاشارة يقكـ اللاعب بالتنطيط بيف الاقماع كما 
في الشكؿ كبعدىا يقكـ بالقفز بيف الشكاخص ثـ 

مراكغة بالكرة بيف الاعمدة ثـ التصكيب عمى المرمى 
. 

الفريؽ المتحصؿ عمى اكبر عدد مف الاىداؼ ىك 
 الفائز .

تدرٌبات خاصة لتنمٌة مهارة 
 ة و التصوٌب بالكرة.المراوغ

15
د 

 

المرحمة الرئيسية
 

 

 

 :02التمريف 
يقؼ اللاعبيف في صفيف المسافة بيف كؿ لاعب كاخر 

 متر. 1
عند الاشارة يحاكؿ كؿ لاعب تمرير الكرة الى زميمو 

 حيث يكجد بينيما مدافع .
يقكـ اللاعب بمراكغة المدافع مف اجؿ تمرير الكرة الى 

 الزميؿ .
الاداء لكؿ فريؽ كالفريؽ الذم يسجؿ يحتسب زمف 

 اقؿ زمف ىك الفائز .

تدرٌبات خاصة لتنمٌة مهارة الخداع  
 و التمرٌر والاستلا  بالكرة.

15
د 

 

لا يجػػػػػػػػػػكز التحػػػػػػػػػػرؾ 
بػػػػػػػػػالكرة اكثػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػف 

 ثلاث خطكات . 
لا يجػػػػػػػػػػػػػكز دخػػػػػػػػػػػػػكؿ 
الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدائرة عنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 
التصكيب عمػى الكػرة 

 الطبية . 
 

 

 : 03التمريف 
ميراف مكضكعاف داخؿ حدم الممعب النيائييف  

ـ( 5-3بمسافة متر كاحد كمحاط كؿ بدائرة قطرىا )
 كعمى كؿ مير تكضع كرة طبية . 

طريقة المعب : يحاكؿ كؿ فريؽ ضرب الكرة الطبية 
الخاصة بالفريؽ المنافس كيمكف لمفريؽ مف تمرير 

 الكرة بيف اعضائو .

 تصوٌب على هدف .

15
د 

 

 

 

لكافة  الكامؿ الاسترخاء ك العضلات تمديد تمرينات
 .الجسـ أعضاء

 محاكلة العكدة الى الحالة الطبيعية

10
المرحمة  د

الختامية
 

 



 
 

 2022-03-25 :تاريخ      ( 07)   رقـ : التدريبية الحصة
 فيفرم ببمدية جميمة . 18القاعة متعددة الرياضات   :المكاف

 تدريبات خاصة لتنمية ميارة المراكغة في كرة اليد . ىدؼ الكحدة :
 

 المرحلة مدة الهدف شرح التمرٌن التشكٌل توجٌهات

 

 

وتحضٌر التحضٌر الذهنً و السٌكولوجً 
الجهازٌن الدوري و التنفسً و تحضٌر الاطراف 

 العلوٌة و السفلٌة لتجنب الاصابات .

التحضير الذىني ك السيككلكجي  -
كتحضير الجيازيف الدكرم ك 
التنفسي ك تحضير الاطراؼ 

العمكية ك السفمية لتجنب 
 الاصابات .

2
2

د
 

رٌة
ضٌ

ح
حلة الت

ر
الم

 

 

 

 ٌصطف فرٌقان على شكل قاطرة .
عند الاشارة ٌنطلق لاعب لكل فرٌق بالتنطٌط 

بٌن الاقماع ذهابا واٌابا وعند العودة ٌسل  
 الكرة لزمٌله التالً لٌقو  بنفس المرحلة .

ٌحتسب زمن الاداء لكل فرٌق والفرٌق الذي 
 ٌسجل اقل زمن هو الفائز .

تدرٌبات خاصة لتنمٌة المهارات 
 الفردٌة الهجومٌة

1
5

د 
 

سٌة
رئٌ

حلة ال
ر
الم

 

 

 

 ٌصطف فرٌقان على شكل قاطرة .
  عند الاشارة ٌنطلق لاعب لكل فرٌق بالتنطٌط
بالكرة وعند وصول اللاعب اما  القمع ٌقو  

بعملٌة مراوغة للقمع  عند الانتهاء ٌنطلق 
 اللاعب الذي بعده  لٌقو  بنفس المرحلة .

ٌحتسب زمن الاداء لكل فرٌق والفرٌق الذي 
 ٌسجل اقل زمن هو الفائز .

تدرٌبات خاصة لتنمٌة المهارات 
 الفردٌة الهجومٌة

1
5

د 
 

يجب أف يتـ 
استخداـ اليديف 
اثناء تنطيط 

 الكرة.
 

 

ؼ اللاعبكف عمى ىيئة مجمكعات, تقؼ كؿ يق
مجمكعة عند خط البداية مع اللاعب الأكؿ في كؿ 

بالكرة بيف الحكاجز  ميبدأ التمريف بالجر  - قاطرة كرة
كينتيي بالتصكيب عمى  طيط الكرة نمع أداء ت
 المرمى

اللاعب الثاني الذم يؤدم نفس العمؿ. يمكف أداء 
التمريف عمى ىيئة منافسة كتفكز المجمكعة التي 

 ىا اكلا اداء التدريب،افرادينيي 

تدرٌبات خاصة لتنمٌة المهارات 
 الفردٌة الهجومٌة

1
5

د 
 

 

 

 لكافة الكامؿ الاسترخاء ك العضلات تمديد تمرينات
 .الجسـ أعضاء

 محاولة العودة الى الحالة الطبٌعٌة

2
2

د 
حلة  

ر
الم

ختامٌة
ال

 

 

 

 



 
 

 2022-03-26 :تاريخ      ( 08)   رقـ : التدريبية الحصة
 فيفرم ببمدية جميمة . 18القاعة متعددة الرياضات   :المكاف

 تدريبات خاصة لتنمية بعض الميارات اليجكمية في كرة اليد. ىدؼ الكحدة :
 

 مرحلة مدة الهدف شرح التمرٌن التشكٌل 

 

 

 التحضٌر الذهنً و السٌكولوجً وتحضٌر
الجهازٌن الدوري و التنفسً و تحضٌر الاطراف 

 العلوٌة و السفلٌة لتجنب الاصابات .

التحضير الذىني ك  -
السيككلكجي كتحضير 

الجيازيف الدكرم ك التنفسي 
ك تحضير الاطراؼ العمكية 
 ك السفمية لتجنب الاصابات 

2
2

د 
 

رٌة
ضٌ

ح
حلة الت

ر
الم

 

يجب اداء التمريف 
 بسرعة حتى لا
لحارس تعطى فرصة 

السمة مف صد الكرة 
 ةالمصكب

 

 

 : 01التمريف 
ترسـ دكائر داخؿ الممعب تكضع سمة كرات في 
منتصؼ الدائرة كلاعب يقؼ في منتصؼ الدائرة 

قؼ خارج الدائرة اللاعبيف كما ىك يلحماية السمة 
كاضح مف الشكؿ يتـ تبادؿ التمرير كعند المحظة 

عمى السمة المناسبة يقكـ أحد اللاعبيف بالتصكيب 
الذم يمنع حارس السمة  الكرة مف  في نفس الكقت
 لمس السمة . 

السمة يفكز الأربع لاعبيف الذيف يتمكنكا مف اصابو 
 عدد مف الإصابات .بأكبر 

تمرٌر  –مراوغة  –تمرٌر 
 مع وجود مدافعٌن .

1
5

د 
 

سٌة
رئٌ

حلة ال
ر
الم

 

يجب التأكيد عمى أداء 
حركات الخداع بدكف 

 كرة لميركب مف
المراقبة الدفاعية قبؿ 

استلاـ الكرة مف 
 رر الثابتةحاللاعب الم

يمكف تنكيع الأداء  -
مف خلاؿ أداء حركة 
خداعية بالكرة بعد 
استلاميا مباشرة 
لميركب كتخطى 
المدافع ثـ التمرير 
 للاعب الثابت .

 

 :32التمرين 

 يرسـ مربع في كؿ نصؼ ممعب 
داخؿ المربع يتكاجد ثلاثة لاعبيف مياجميف كثلاثة 
مدافعيف يقؼ خارج المربع لاعب محرر ثابت معو 

 الكرة 
يتحرؾ اللاعبكف المياجمكف لميركب مف المدافع 
المكمؼ بمراقبتو لاستلاـ الكرة مف اللاعب الممرر 

كعند قطع الكرة مف  -ثـ التمرير مرة أخرل لو . 
  يالعمؿ اليجكمي كالدفاع فيتبادلك   قبؿ المدافعيف

ينجح اللاعبكف الذيف يتمكنكا مف التمرير كالاستلاـ 
 اكبر عدد مف المرات مع اللاعب الثابت. 

 

تمرٌر  –مراوغة  –تمرٌر 
مع وجود مدافعٌن على 

 شكل منافسة.

1
5

د 
 



 
 

يتـ تبادؿ العمؿ  -
عند  ياليجكمي كالدفاع

تمكف الفريؽ المدافع 
 .مف قطع الكرة

أف يتـ يمكف  -
التمريف عمى ىيئة 

منافسة كيفكز الفريؽ 
الذم يتمكف مف 

تمرير اكبر عدد مف 
 التمريرات.

 

 : 33لتمرين 

. كؿ في الممعب عمى حسب عدد اللاعبيفيرسـ دكائر 
 3مدافعيف ك 3)لاعبيف . 6مجمكعة مككنة مف 

لاعب مياجـ يقكـ  -يفقكا عمى محيط الدائرة  مياجميف (
كز الدائرة كعند كصكلة إلى مركز طيط الكرة في مر نبت

 -الدائرة يجرم لاعب مدافع ليدافع عمى تنطيط الكرة. 
عند ضغط المدافع يمسؾ المياجـ بالكرة كيتخطى 

المدافع بحركة خداعية ثـ التمرير الأحد المياجميف الذم 
 كىكذا ....يكرر نفس الأداء 

 ثـ تمرير -تنطيط دفاع 
1
5

د 
 

 

 

 الكامؿ الاسترخاء ك العضلات تمديد تمرينات
 .الجسـ أعضاء لكافة

محاولة العودة الى الحالة 
1 الطبٌعٌة

2
د

حلة  
ر
الم

ختامٌة
ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 2022-03-28 :تاريخ      ( 09)   رقـ : التدريبية الحصة
 فيفرم ببمدية جميمة . 18القاعة متعددة الرياضات   :المكاف

 تدريبات خاصة لتنمية ميارة التصكيب . ىدؼ الكحدة :
 

 المرحلة مدة الهدف شرح التمرٌن التشكٌل توجٌهات

 

 

التحضٌر الذهنً و السٌكولوجً وتحضٌر الجهازٌن 
الدوري و التنفسً و تحضٌر الاطراف العلوٌة و السفلٌة 

 لتجنب الاصابات .

التحضير الذىني ك  -
السيككلكجي كتحضير 

الجيازيف الدكرم ك التنفسي ك 
تحضير الاطراؼ العمكية ك 
 السفمية لتجنب الاصابات .

2
2

د 
 

رٌة
ضٌ

ح
حلة الت

ر
الم

 

 

 

 : 01التمريف 
فريؽ عمى خط  يصطؼ كؿ -بقسـ اللاعبكف إلى فريقيف 

كرة. كبدا التمريف بجرم احد  لاعب الجانب مع كؿ
عمى  ذذالمستحك اللاعبيف عمى طكؿ الممعب يقكـ الفريؽ 

 عمى اللاعب المتحرؾ . بالتصكيبالكرة 

مف اصابة اليدؼ المتحرؾ  هفكز الفريؽ الذم يتمكف افراد
 اكبر عدد مف المرات.

 .تصكيب عمى ىدؼ متحرؾ 

1
5

د 
 

حلة 
ر
الم

سٌة
رئٌ

ال
 

 

 

 :32التمرين 

نفس التمريف السابؽ كلكف يقؼ المدرب عند خط 
المنتصؼ كيقكـ بدحرجة كرة طيبة عمى طكؿ خط 

يقكـ اللاعبكف بالتصكيب عمى الكرة  -المنتصؼ. 
يمكف أف يتـ التمريف عمى ىيئة منافسة  -المدحرجة. 

صابة الكرة الطبية امف  هكيفكز الفريؽ الذم يتمكف أفراد
 . اكبر عدد مف المرات

 .تصكيب عمى ىدؼ متحرؾ 

1
5

د 
 

ستمر الأداء في ي
صكرة منافسة بيف 
الفريؽ لزمف معيف 
كيفكز الفريؽ الذم 

عدد مف  بأكبريحتفظ 
اللاعبيف داخؿ 

 الممعب.
 

 

 : 33لتمرين 

عمى كرة . كيكزعكا أنفسيـ بالتساكم  ذكؿ لاعب مستحك 
يبدا التمريف بتحرؾ اللاعبيف مف  -عمى نصفي الممعب. 
يمكف مف خلاؿ تحرؾ  -.  باستمرارخلاؿ تنطيط الكرة 

الكرات فيما بينيـ مف خلاؿ التمرير  يتبادلكفاللاعبيف أف 
عند إشارة المدرب يتـ التصكيب عمى المرمى  كالاستلاـ

في كقت كاحد كاللاعب الذم يفشؿ  اـ 9 مف خارج خط اؿ
 في كضع الكرة في المرمي يخرج مف المعبة .

تمرير  -تحرؾ  -تنطيط 
 كاستلاـ . تصكيب

1
5

د 
 

 

 

 لكافة الكامؿ الاسترخاء ك العضلات تمديد تمرينات
 .الجسـ أعضاء

محاولة العودة الى الحالة 
 الطبٌعٌة

1
2

د
 

ختامٌة
حلة ال

ر
الم

 



 
 

 2022-04-01 :تاريخ      ( 10)   رقـ : التدريبية الحصة
 فيفرم ببمدية جميمة . 18القاعة متعددة الرياضات   :المكاف

 تدريبات خاصة لتنمية بعض الميارات اليجكمية في كرة اليد. ىدؼ الكحدة :
 المرحلة مدة الهدف شرح التمرٌن التشكٌل توجٌهات

 

 

السٌكولوجً وتحضٌر الجهازٌن التحضٌر الذهنً و 
الدوري و التنفسً و تحضٌر الاطراف العلوٌة و السفلٌة 

 لتجنب الاصابات .

التحضير الذىني ك  -
السيككلكجي كتحضير 

الجيازيف الدكرم ك التنفسي ك 
تحضير الاطراؼ العمكية ك 
 السفمية لتجنب الاصابات .

2
2

د 
 

رٌة
ضٌ

ح
حلة الت

ر
الم

 

التصكيب عمى قبؿ 
يجب أداء اليدؼ 

 تمرير ك استقباؿ الكرة.

 

 : 01التمريف 
يكجد ثلاث  مجمكعةفي كؿ  جمكعاتبقسـ الممعب الى م
 لاعبيف معيـ كرة .

يقكمكا بتمرير الكرة فيما بينيـ كيقكـ اللاعب الثالث عبيف لا
 بدكر اليدؼ المتحرؾ الذم تـ التصكيب عميو 

تبادؿ يعند فشؿ اللاعب في اصابة اليدؼ المتحرؾ 
الأدكار. " يقكـ اللاعب الذم يقكـ بدكر اليدؼ المتحرؾ 

 اليركب كتفادم الكرة المصكبة ناحيتو.

 التصوٌب على هدف متحرك

1
5

د 
 

سٌة
رئٌ

حلة ال
ر
الم

 

خداع جية اليسار 
اك اليميف ثـ 

 التصكيب

 

 :32التمرين 

اللاعبيف عمى شكؿ مجمكعتيف باتجاه المرمى عمى  يقؼ
 متر . 11بعد 

مف كؿ مجمكعة بعمؿ  1التمريف بتقدـ اللاعب رقـ يبدا 
 حركة خداع لمحاجز ثـ التصكيب عمى المرمى

يمكف أداء التمريف عمى ىيئة منافسة بيف المجمكعات 
 .ىداؼاكبر عدد مف الا سجؿكتفكز المجمكعة التي ت

تدرٌبات خاصة لتنمٌة مهارة 
 الخداع بالكرة.

1
5

د 
 

 

 

 : 33لتمرين 

قسـ اللاعبكف الى مجمكعات كؿ مجمكعة مككنة مف ي 
يقكـ اللاعب الاكؿ بالتقدـ خطكتيف الى لاعبيف معيـ كرة, 

الاماـ بعدىا بقكـ بعممية خداع بالتصكيب جية اليسار اك 
اليميف ثـ التمرير الى اللاعب المقابؿ الذم يكرر نفس 

 العمؿ

يمكف أداء التمريف عمى ىيئة منافسة بيف المجمكعات 
 3كتفكز المجمكعة التي تمرر اكبر عدد مف التمريرات في 

 .دقائؽ

تدرٌبات خاصة لتنمٌة مهارة 
 الخداع بالكرة .

1
5

د 
 

 

 

 لكافة الكامؿ الاسترخاء ك العضلات تمديد تمرينات
 .الجسـ أعضاء

محاولة العودة الى الحالة 
 الطبٌعٌة

1
2

د
 

ختامٌة
حلة ال

ر
الم

 



 
 

 2022-04-08 :تاريخ      ( 11)   رقـ : التدريبية الحصة
 فيفرم ببمدية جميمة . 18القاعة متعددة الرياضات   :المكاف

 .ك التمريرتدريبات خاصة لتنمية ميارة المراكغة كالتصكيب  ىدؼ الكحدة :
 مرحلة مدة الهدف شرح التمرٌن التشكٌل توجٌهات

 

 

و السٌكولوجً وتحضٌر الجهازٌن التحضٌر الذهنً 
الدوري و التنفسً و تحضٌر الاطراف العلوٌة و 

 السفلٌة لتجنب الاصابات .

التحضير الذىني ك السيككلكجي  -
كتحضير الجيازيف الدكرم ك 

التنفسي ك تحضير الاطراؼ العمكية 
 ك السفمية لتجنب الاصابات .

2
2
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خداع جية اليسار اك 
 اليميف

 

 : 01التمريف 
ٌصطف اللاعبون على طول الملعب على 

شكل صفٌن متقابلٌن , ) مهاجمٌن  و 
 مدافعٌن ( كل مهاج  مستحوذ على الكرة .

عند الاشارة ٌنطلق المهاجمٌن بتنطٌط الكرة 
باتجاه المدافعٌن المتواجدٌن وسط الملعب  

ومحاولة عمل حركة خداعٌة لمراوغة 
 المدافعٌن .

تدرٌبات خاصة لتنمٌة مهارة 
 الخداع بالكرة.
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 :32التمرين 

يقؼ اللاعبكف عمى شكؿ مجمكعتيف في نصؼ 
 الممعب مع كجكد حاجزيف .

باتجاه  1يبدا التمريف بتقدـ احد اللاعبيف لممجمكعة 
الحاجز عندىا يستمـ الكرة مف اللاعب المحرر الثابت 

خداعية لمحاجز ثـ التصكيب عمى ليقكـ بحركة 
 نفس الاداء 2المرمى . يكرر اللاعب مف المجمكعة 

يمكف أداء التمريف عمى ىيئة منافسة بيف 
 سجؿالمجمكعات كتفكز المجمكعة التي ت

 .ىداؼاكبر عدد مف الا

تدرٌبات خاصة لتنمٌة مهارات 
 –هجومٌة فردٌة .) استلا  

 تصوٌب ( –مراوغة 
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 : 33لتمرين 

برسـ مربعات داخؿ الممعب ممعبيف في كؿ نصؼ  
 ممعب كما في الشكؿ . 

مدافعيف داخؿ كؿ ثلاث مياجميف ضد  اربعيقؼ  -
 مع كجكد لاعب محرر ثابتمربع. 

يقكـ مياجميف بالتمرير مع الضغط الدفاعي مف  -
 قبؿ المدافعيف مع عدـ الخركج مف المربع .

 الى اللاعب الثابتيحاكؿ المياجميف تمرير الكرة  -

 تمرير كاستلاـ في منافسة
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 لكافة الكامؿ الاسترخاء ك العضلات تمديد تمرينات
 .الجسـ أعضاء

 محاولة العودة الى الحالة الطبٌعٌة
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 ممخص الدراسة :

اثر طريقة التدريب التكرارم بالألعاب المصغرة في تثبيت الميارات الاساسية لدل لاعبي كرة اليد في  عنكاف الدراسة :
 الاصناؼ الصغرل )المراكغة كالتصكيب(.

 اىداؼ الدراسة :

التعرؼ فيما اذا كانت ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات القبمية كالاختبارات البعدية  في اختبار  -1
يارات الاساسية ) المراكغة كالتصكيب ( لممجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة لدل لاعبي كرة اليد بعض الم

 في الاصناؼ الصغرل .
التعرؼ فيما اذا كانت ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية في اختبار بعض الميارات الاساسية ) المراكغة  -2

في الاختبار البعدم لدل لاعبي كرة اليد في الاصناؼ  كالتصكيب ( بيف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة
 الصغرل .

ىؿ لطريقة التدريب التكرارم بالألعاب المصغرة أثر في تثبيت الميارات الاساسية لدل لاعبي كرة اليد  التساؤؿ العاـ :
 ؟  -مراكغة كالتصكيب  -في الأصناؼ الصغرل  

لألعاب المصغرة أثر في تثبيت الميارات الاساسية لدل لاعبي كرة اليد في لطريقة التدريب التكرارم با الفرضية الرئيسية :
 . -مراكغة كالتصكيب  -الأصناؼ الصغرل  
 الفرضيات الجزئية :

تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات القبمية كالاختبارات البعدية في اختبار بعض الميارات الاساسية   -1
 )مراكغة كتصكيب ( لممجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة لدل لاعبي كرة اليد في الاصناؼ الصغرل .

)مراكغة كتصكيب ( بيف المجمكعة  تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في اختبار بعض الميارات الاساسية -2
التجريبية كالمجمكعة الضابطة في الاختبار البعدم كلصالح المجمكعة التجريبية  لدل لاعبي كرة اليد في 

 الاصناؼ الصغرل لصالح المجمكعة التجريبية .

 : مجتمع كعينة البحث

 تـ اختيار عينة بحثنا بشكؿ عشكائي مف لاعبي نادم نجـ بمدم جميمة لكرة اليد . العينة :

 2022 – 04 – 10الى غاية   2022 – 02 – 20مف  المجاؿ الزماني :

 فيفرم عمى نادم نجـ بمدية جميمة لكرة اليد . 18القاعة متعددة الرياضات  المجاؿ المكاني :

 تجريبي .نيج استخدـ الباحثاف الم المنيج المتبع :

 الاختبارات كىي اداة مف ادكات الحصكؿ عمى البيانات كالمعمكمات كالحقائؽ . الادكات المستعممة في الدراسة :

 



 
 

 نتائج الدراسة :

مف خلاؿ النتائج المحصمة اظيرت اف طريقة التدريب التكرارم بالألعاب المصغرة اثر ايجابي في تحسيف ميارتي   -
 لاعبي كرة اليد في الاصناؼ الصغرل . المراكغة كالتصكيب لدل

لدل لاعبي كرة اليد في ) تصكيب مراكغة ك( الميارات الاساسية  بعض اختبارات في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد  -
 . التجريبية كلصالح القياس البعدم لدل المجمكعة البعدية كالاختبارات القبمية الاختبارات الاصناؼ الصغرل ,  بيف

 الضابطة . العينة لأفراد كالبعدية القبمية الاختبارات تظير فركؽ معنكية بيف لـ  -
بعض الميارات الاساسية ) المراكغة ك التصكيب ( لدل لاعبي كرة اليد   اختبار في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد  -
 .التجريبية المجمكعة البعدم لصالح الاختبار في كالضابطة التجريبية المجمكعة بيف
طريقة التدريب التكرارم بالألعاب المصغرة في تثبيت الميارات الاساسية ) مراكغة كتصكيب ( لدل لاعبي  فاعمية اثبتت  -

 كرة اليد في الاصناؼ الصغرل .
كالتقني  تعتمد الالعاب الرياضية المصغرة عمى التكرار المستمر لمتقنيات كىذا ما يؤدم الى تطكير الجانب الميارم  -

 بشكؿ اسرع .
تمتاز الالعاب الرياضية المصغرة بطابع المنافسة كبالتالي يككف تطكر الجانب التقني للاعبيف سريع مقارنة بالتمرينات   -

 التي تخمك مف الالعاب كالمنافسة .

 التكصيات كالاقتراحات :

 القياـ ببحكث مشابية عمى صفات ميارية كفئات عمرية اخرل .  -
 الالعاب المصغرة ضمف البرامج التدريبية لمفئات الصغرل . ادراج  -
 . كاثاره تشكيؽ مف تمتمكو لما اليد لكرة الاساسية الميارات تعميـ في الصغيرة الالعاب استخداـ المدربيف عمى  -
محاكلة خمؽ جك تحفيزم لمعمؿ كذلؾ مف خلاؿ استخداـ الالعاب الصغيرة الملائمة لخصكصيات الطفؿ النفسية كالبدنية   -

 كخاصة لدل الفئات الصغرل . 
 .دقيقة نتائج عمى لمحصكؿ الخطأ مف خمكىا ك إجرائيا دقة مع  مراعاة  اختبارات اخرل  إجراء   -
 .الاطفاؿ حياة في البدنية كالنشاطات الرياضية لمممارسة أىمية إعطاء  -
 .اليد خاصة في الاصناؼ الصغرل كرة لاعبيف إلييا يحتاج التي الأساسية الميارات بتطكير الاىتماـ  -

 


