
 

        

ا اطا اا را  

  ا ا وا اوزارة 

 ف    

 وا مما ا  

  ا  

:ا ا................  

      ا 171735080721 :ر  

                        161635087212     
  

  

  

                                

  

  

  

  

  ال�ف� م���ة م��لة ل��ل شهادة ال�اس�� في عل� 

  عل� ال�ف� ال��اد� ت���:  

  إش�اف ال����ر                                                                                 

  د. دو�اخ ق���ر -                               :                                  اتإع�اد ال�ال�

 مل�اني دن�ا -

   مل�اني ا��ان -

  ل��ة ال��اق�ة  أع�اء

  ا رئ��        جامعة ال���لة     أس�اذ م�اض� (أ) ال�ت�ة:               بن زطة بلدیة د.

 م�اق�ا                جامعة ال���لة        (أ) أس�اذ م�اض�ال�ت�ة:                مام ع�ا�ف  د.

  م��فا                 جامعة ال���لة        (أ) أس�اذ م�اض�ال�ت�ة:               دوباخ قویدر   د.

  
  

ات ا ا اى ا ا   
  درا ام ر ا   اوك 

ا  

   

  2022-2021ال��ة ال�ام��ة: 



 

 

 

 
  



 

 

  

  

  

  أم ا م  ا أ 

: أ 

  واا   ،م  از ا ا اا واي م ان ن 

 .ا    

 وم  اي ن ا    روخ دا ذ اف   

.ا ا 

 م  ا أ ا   م   أو    أة 

 أ ا وان  زط    ا : اذة 

ا وأ . وم  ا  ادأ ا  

 وا  أة  ط  ،ه  اا و وال

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 ااء
 

   ورز  و ...ا ا 

 را وام مءا و  وا ا   ان ا 

 .. أ أ  وار  

:اا ا ا يا 

م ا  وي رة  ا وا ااء  وا  

- اد  ازاا وا اوأ ا ا  

..ما و ربوا ا ا 

....اوا  ةا  ا 



 

 

أ ا وز  ء-رام-  ء-أ--  

ا  ط   ا و ط   ا ادي 

2022"د او   اا ا ا زا     ا ".  
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  مل�� ال�راسة: 

 

ه�ف� ال�راسة الى ال�ع�ف على م�ش�ات الام� ال�ف�ي ل�� ال��اه� ال�عاق ����ا ���رسة  

ال�ع�ق�� ����ا ثام� ال���وك و�لغ� ع��ة ال��� ع�دا م� ال��اهق�� ال�عاق�� ����ا م�  

اع��اد على م��اس الام� ال�ف�ي ل���� شق�� على م���عة ال���  ) � 20-14ع�� (

) ال���اج�ون في م�رسة في معال�ة ال��انات30ال����نة م� ( (spss22) ال�ع�ق�� �ال���لة    

 واع���ت ال�راسة على ن�ام

 وت�ل�لها م� خلال ذل� ن��ح ال��اؤلات ال�ال�ة ���ة الإجا�ة ع�ها: 

�ي ل�� ع��ة م� ال��اهق�� ال�عاق�� ����ا ���رسة  ما م���� ال�ع�ر �الأم� ال�ف-

 ال�ع�ق�� ����ا؟ 

هل ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م���� الام� ال�ف�ي ل�� ال��اهق�� ال�عاق��  -

 ����ا ت�عا ل��غ�� ال���؟ 

هل ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م���� الام� ال�ف�ي ل�� ال��اهق�� ال�عاق��   -

�غ�� الع��؟ ����ا ت�عا ل�   

هل ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م���� الام� ال�ف�ي ل�� ال��اهق��   -

 ال�عاق�� ����ا ت�عا ل��غ�� درجة الإعاقة ال����ة؟ 

 *و�ع� ت�ل�ل وع�ض ن�ائج ت���� ال���اس خل�� ال�راسة الى ال��ائج الات�ة: 

�رسة الأ�فال ال�ع�ق��  �م���� الأم� ال�ف�ي م��ف� ل�� ع��ة م� ال�عاق�� ����ا � -1

 ����ا. 

لع��ة ال�راسة ت�عا ل��غ��  ال�ف�ي م���� الأم� ت�ج� ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة في  لا-2

  ال���. 

  م���� الأم� لع��ة ال�راسة ت�عا ل��غ�� الع��. ت�ج� ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة في  لا-3
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ت�عا ل��غ�� درجة   م���� الأم� لع��ة ال�راسةت�ج� ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة في  لا-4

 �ة.الإعاقة ال��� 

 
 

Summary: 

The study was omitted in order to identify the psychological security 
indicators of the visually impaired teenager at the School for the 
Visually Impaired, Tamer Mabrouk. The study was omitted in order to 
identify the psychological security indicators of the visually impaired 
teenager at the School for the Visually Impaired, Tamer Mabrouk. 
Depending on the psychological security measures of Zainab Al-
Shukair on the research group for the disabled in M'sila, consisting of 
30 people who are in a school in data processing. The study was based 
on the SPSS 22 system. And through this analysis, we ask the 
following questions in order to answer them: 
 
 -What is the level of psychological security for a sample of visually 
impaired adolescents in the school for the visually impaired? 
 -Are there statistically significant differences in the level of 
psychological security among visually impaired adolescents according 
to the gender variable? 
 -There are statistically significant differences in the level of 
psychological security among visually impaired adolescents according 
to the age variabl? 
 -Are there statistically significant differences in the level of 
psychological security among visually impaired adolescents according 
to the degree of visual impairment variable?  
 
After analyzing and presenting the results of applying the scale, the 
study concluded the following results: 
 
1-First, the level of psychological security is low for a sample of the 
visually impaired in the school for visually impaired children.  
2-There are no differences against statistical significance in the level 
of psychological security for the study samples due to the gender 
variable. 
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 3-There are no statistically significant differences in the level of 
security for the study sample due to the age variable. 
4-and there are no differences against statistical significance in the 
level of security for the study sample due to the variable degree of 
visual impairment. 
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~  أ ~   
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 



   

 

~  أ ~   
 

  مق�مــة:

نــال م�ضـــ�ع ال�ــع�ر �ـــالأم� لــ�� ال�ـــ�اهق�� ذو� الإعاقــة ال��ـــ��ة، اه��ــام واســـع مـــ� 

ال�����ــ�� والعــامل�� معهــ� ومــ� ال�عــاق�� ��ــ��ا أنف�ــه� وذو�هــ�، لأن ال�ــ�اهق�� ال�عــاق�� 

����ا ی�اجه�ن صع��ات ����ة في م�ارسة أن�ــ�ة ال��ــاة ال��م�ــة �اســ�قلال�ة م�ــل ال��قــل مــ� 

 ان إلــى م�ــان آخــ�، لــ�ا �عــ� ال�ــع�ر �ــالأم� لــ�یه� مــ� أهــ� ال�اجــات ال�ف�ــ�ة وال���ــ�ةم� ــ

 ).2007وم� أه� ش�و� ال��ة ال�ف��ة وال���ر الأول للإح�اس �ال�قة في ال�ات، (شق��،

ك�ا أنه م� ال���ل�ات الأساس�ة ال�ي ���ــاج إل�هــا أ� فــ�د �ــي ی���ــع ����ــ�ة إ��اب�ــة 

 ).1983دی�اني،  (داوني، و م��نة وم���ة  

أمــا ال�اح�ــة ال�ی��ــة، ف�ــعادة ال�����ــة لا ت��قــ� للإن�ــان إلا مــ� خــلال شــع�ره �ــالأم�، 

ِ�یَ� و��أن��ــة ال�ف�ــ�ة، وال�ــي لا ت��قــ� الا �الإ��ــان �ــا� وذ�ــ�ه � عــ� وجــل قــال تعــالى  ــَّ ﴿ال

ِ أَلاَ بِِ�ْ�ِ� �َِّ   ).28 تَْ�َ�ِ��ُّ الْقُلُ�بُ﴾ (ال�ع�آَمَُ��ا وَتَْ�َ�ِ��ُّ قُلُ�ُ�هُْ� بِِ�ْ�ِ� �َّ

لقــ� جــاء الاه��ــام الع�یــ� مــ� عل�ــاء الــ�ف� ب�راســة دوافــع ال�ــل�ك الإن�ــاني وال�ــي مــ� 

ب��ها دافــع الامــ�، علــى غــ�ار العــال� ماســل� الــ�� ق�ــ� دوافــع ال�ــل�ك الإن�ــاني وجعلهــا ت��ــ�� 

�ا أشار ار����ن في نفــ� في ش�ل ه�م قاع�ته الأساس�ة هي ال�اجات الى ت�ق�� ال�ات. �

ال�ــ�اق الــى انــا ال�اجــة الــى الامــ� هــي اول الــ�وافع ال�ف�ــ�ة الاج��ا��ــة ال�ــي ت�ــ�ك ال�ــل�ك 

ال�ــ�ء فــي ت�ق�ــ� حاج�ــه للأمــ� فــإن ذلــ� یــ�د� الــى   أخفــ�  و�ذاالإن�اني وت�جهه ن�� غای�ــه،  

� یــ�د� الــى عــ�م القــ�رة علــى ال��ــ�ك وال��جــه ن�ــ� ت�ق�ــ� الــ�ات والف�ــل فــي ت�ق�ــ� الــ�ات ق ــ

 ال�أس.

والامــ� ال�ف�ــي �عــ� مــ� ال��الــ� الأساســ�ة ل���ــع الأشــ�اص فــي �ــل ف�ــات ال����ــع 

�ـــاخ�لاف خ�ائ�ـــه� ح�ـــ� لا ���ـــ� فهـــ� حاجـــات الفـــ�د ��عـــ�ل عـــ� شـــع�ره �ـــالأم� ال�ف�ـــي 

و���لــف هــ�ا الامــ� فــي �ـــل م�حلــة مــ� م�احــل ال��ــ� الإن�ـــاني ف��ــ� هــ�ا الاخــ�لاف ��هـــ� 

ــ�ة  ــيء �ال��ـ ــ�ات وال��ـــ�رات �عـــ� ال�ـ ــة ال��غ�ـ ــة وذلـــ� ل����ـ ــفة خاصـ ــة ��ـ ل��حلـــة ال��اهقـ

ال��ائ�ــة الهائلــة بهــ�ه ال��حلــة خ��صــا ال��اهــ� مــ� ذو� الاح��اجــات ال�اصــة ف�ــة ال�عــاق 
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��ــ��ا هــ� الامــ� الــ�� ��ــ�ح �ــأك�� حــ�ة علــى م�ــ��� ت�ق�ــ� الامــ� ال�ف�ــي �اع��ارهــا أهــ� 

 لة وت�ل�اتها.  ال�الات ال�ج�ان�ة ال��ت��ة ����ص�ة ال��ح 

و��ــاء علــى �ـــل مــا ســ�� ی��ـــح جل�ــا مــ�� أه��ـــة اشــ�اع حاجــات الامـــ� ال�ف�ــي لـــ�� 

ــة ال��اهقــة  مــ� الف�ــ�ات ال�ه�ــة وال�ــ� ح�اســة، م�ــا ی��ــ�  ال��اهــ� ال�عــاق، خاصــة ان م�حل

وجـــ�د ال�اجـــة ال�اســـة الـــى القـــاء ال�ـــ�ء علـــى هـــ�ا ال��ضـــ�ع ح�ـــ� ســـ�ع��� و�ق�ـــ� الال�ـــام 

واج�اءاتــه ال��ه��ــة الــى تق�ــ�� ال�راســة الــى ســ�ة ف�ــ�ل ی��ــاول �ــل ف�ــل  ���ان�ــه ال�ع���ــة

جان�ــا مــ� ج�انــ�  ال�راســة ح�ــ� ســ���ن: الف�ــل الأول حــ�ل الإجــ�اءات ال��ه��ــة ال�ــا��ة 

ل�ــ�ود ال�راســة، امــا الف�ــل ال�ــاني ف�ــ���اول ف�ــلا ن�ــ��ا حــ�ل الامــ� ال�ف�ــي أمــا الف�ــل 

ل ال�ا�ـــع ف��علـــ� �ال��اهقـــة ، ثـــ� ســـ���د ف�ـــلا خام�ـــا ال�الـــ� ت�ـــاول الإعاقـــة ال��ـــ��ة والف� ـــ

لإجــ�اءات ال�راســة ال���ان�ــة و���هــي �الف�ــل ال�ــادس  الــ�� ســ���اول ت�ل�ــل وم�اق�ــة ن�ــائج 

  ال�راسة.
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 إش�ال�ة:-1

�ع� الام� ال�ف�ــي مــ� اهــ� ال�ق�مــات ال��ات�ــة ل�ــل فــ�د، إذ ی��لــع ال�ــه الان�ــان فــي �ــل 

زمان وم�ان م� مه�ه الى ل�ــ�ه فــإذا مــا وجــ� مــا یهــ�ده فــي نف�ــه ومالــه وع�ضــه ودی�ــه، هــ�ع 

لامـــ� وال�ـــ���ة و���ـــ�� الإح�ـــاس �ـــالأم� ال�ف�ـــي علـــى م�ـــاع� الـــى مل�ـــأ آمـــ� ی��ـــ� ��ـــه ا

م�ع�دة ت���� على م�ل�لات م��ابهة، ف��اب القل� وال�ــ�ف وت��یــ� م�ــاه� ال�ه�یــ� وال��ــا�� 

علـــى م��نـــات ال���ـــ�ة مـــ� الـــ�اخل وال�ـــارج مـــع الإح�ـــاس �الاســـ�ق�ار الانفعـــالي وال�ـــاد� 

 )985ص  ،�2007ل ح�� ال�ه�او�،(ج�ودرجات معق�لة م� ال�ق�ل ل���نات ال���ة.  

و���ل الام� ال�ف�ي ���ة في ح� ذاته ل�� مع�� ال�ــاس فهــ� اهــ� الأهــ�اف ال�ــي ��ــعى ال�هــا 

 )247، ص2004(م��� ع�� ال����،الف�د الى ت���قها وال����عات وال���مات.  

واذا �ــان الامــ� ال�ف�ــي ضــ�ور�ا للإن�ــان، فهــ� اك�ــ� أه��ــة لل�ــ�اهق�� فــي أ� م���ـــع 

ــا ن�  ــة ����هـ ــة م�ق�ـ ــة وهـــي ف�ـــ�ة ان�قال�ـ ــ�� ف�ـــ�ة ح�جـ ــال��اه� ��ـ ــ�ة ع�امـــل، فـ ــاف� عـ ــة ل��ـ ��ـ

ال�ــ�ج فــي هــ�ه الف�ــ�ة یــ�ث�  ) colton,1991,p,177 (تغ��ات س��عة فهي غ�ــ� م�ــ�ق�ة وهــ�ا

 على ال��اه� م� ح�� ال�ع�ر �الأم� ال�ف�ي.  

ــة فــال��اه� فــي حاجــة ماســة لل�ــع�ر �ــالأم� ال�ف�ــي فــي تلــ� ال��حلــة  ال�ــي تعــ� ال��حل

الان�قال�ة الى الاع��اد على ال�ف� وال�ي ی�غ� ف�ها الف�د في الاس�قلال ع� اس�ته ال�ي ت�ــ�ه 

�ال��� ال�وحي وال��ج�هي، ��ا انه ���ى في تل� ال��حلــة مــ� ���ــان دافــع ال�ــ��، وافــلات 

و م�شــ� أو ال�مــام مــ� یــ�ه، لــ�ا فــإن ال��اهــ� فــي تلــ� ال��حلــة فــي أمــ� ال�اجــة الــى صــ�ی� أ

ــي.  ــالأم� ال�ف�ـ ــع�ه �ـ ــة ت�ـ ــ�ة دی��ـ ــا او عق�ـ ــي ال�هـ ــة ی���ـ ــح،ج�اعـ ــ�ت راجـ ــ� عـ ، 1997(اح�ـ

 )113ص،

و�ــ�� عــ�ة عل�ــاء ومــ� ب�ــ�ه� �ــل  londerville and mainن الامــ� ال�ف�ــي مــ�   إ

ه� ال�اجات ال�ف��ة وم� اه� ال�وافع لل�ل�ك �ــ�ال ال��ــاة، وهــ� مــ� أهــ� أ  م� ل��ر ف�ل وم��

 )Londerville,susan & all,1981,p,290ساس�ة اللازمة لل��� (ال�اجات الأ
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فالإعاقة ال����ة نال� ال���ــ� مــ� ال�راســة والاه��ــام فــي ال�ــ��ات الأخ�ــ�ة، �ــال��� الــى 

تغ��� ن��ة ال����ع ، لف�ة ال�عاق�� عامة وت��ر ال��امج ال��جهة ل��مة ه�ه الف�ــة، لــ�ا اهــ�� 

الأخ��ة ب�راســة الع�امــل ال�ــي تــ�ث� علــى فعال�ــة وأداء الفــ�د مــع  ال������ن وال�ف���ن في العق�د

ــي  ــه ال���ـــ ــ�ة وت��فـــ ــ�ة ال�ف�ـــ ــى ال�ـــ ــل��ة علـــ ــأث��ات ســـ ــا تـــ ــ��ة لهـــ ــة ال��ـــ ــه، فالإعاقـــ ح�لـــ

والاج��اعي م�ا ق� ���� ل��ه فق�ان ال�ــع�ر �ال��أن��ــة والامــ�، م�ــا ��ــه� فــي ز�ــادة شــع�ره 

�ا تهــ�� ال�راســة ال�ال�ــة �ــال�ع�ف علــى م�ــ��� �ــالع��، الق�ــ�ر، والاخــ�لاف عــ� الاخــ���  ل ــ

 ).1960(م��فى فه�ي،ال�ع�ر �الأم� ال�ف�ي  ل�� ال��اهق�� ال�عاق�� ����ا

 وعلى ض�ء ه�ه ال�ع��ات ���� ص�اغة م��لة ال�راسة على ال��� ال�الي: 

�ق�� ما م���� ال�ع�ر �الأم� ال�ف�ي ل�� ع��ة م� ال��اهق�� ال�عاق�� ����ا ���رسة ال�ع ــ 

 -����ا؟  

هـــل ت�جـــ� فـــ�وق ذات دلالـــة إح�ـــائ�ة فـــي م�ـــ��� الامـــ� ال�ف�ـــي لـــ�� ال�ـــ�اهق�� ال�عـــاق�� -

 ����ا ت�عا ل��غ�� ال���؟

هــل ت�جــ� فــ�وق ذات دلالــة إح�ــائ�ة فــي م�ــ��� الامــ� ال�ف�ــي لــ�� ال�ــ�اهق�� ال�عــاق��  -

 ����ا ت�عا ل��غ�� الع��؟

م�ــ��� الامــ� ال�ف�ــي لــ�� ال�ــ�اهق�� ال�عــاق�� هــل ت�جــ� فــ�وق ذات دلالــة إح�ــائ�ة فــي  -

 ����ا ت�عا ل��غ�� درجة الإعاقة ال����ة؟

 ف�ض�ات ال�راسة:-2

م�ــ��� الأمــ� ال�ف�ــي مــ��ف� لــ�� ع��ــة مــ� ال�عــاق�� ��ــ��ا ���رســة الأ�فــال ال�عــ�ق�� -

 ����ا.

ــة اح�ــائ�ة فــي م�ــ��� الأمــ� ال�ف�ــي لع��ــة ال�راســة ت�عــا لا- ل��غ�ــ�  ت�جــ� فــ�وق ذات دلال

 ال���.

 ت�ج� ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة في م���� الأم� لع��ة ال�راسة ت�عا ل��غ�� الع��.  لا-
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ــة - ــ� درجـ ــا ل��غ�ـ ــة ت�عـ ــة ال�راسـ ــ� لع��ـ ــ��� الأمـ ــي م�ـ ــائ�ة فـ ــة اح�ـ ــ�وق ذات دلالـ ــ� فـ لات�جـ

 الإعاقة ال����ة.

 أه�اف ال�راسة:-3 

 ت�عى ال�راسة ال�ال�ة الى ت�ق�� الأه�اف ال�ال�ة:

 ل�ع�ف على م���� ال�ع�ر �الأم� ال�ف�ي ل�� ال��اهق�� ال�عاق�� ����ا.ا

م�اولة م�ــاع�ة ال�ــ�اهق�� ال�عــاق�� ��ــ��ا وت����ــه� �ــالأم� ال�ف�ــي وال�ــع�ر �ــه فــي العــال� 

 ال���� به�.

 أه��ة ال�راسة:-4

 ت���د أه��ة ال�راسة في:

ــي ــ� ال�ف�ـ ــ� الامـ ــ�ة وهـ ــ� ال���ـ ــ� ج�انـ ــام مـ ــ� هـ ــى جانـ ــ�ف علـ ــ�اهق��  ال�عـ ــ�� ال�ـ لـ

ال�عــاق�� ��ــ��ا والاه��ــام بهــ�، �اع��ــار ان ف�ــ�ة ال��اهقــة مــ� ف�ــ�ات ال��جــة فــي ح�ــاة هــ�لاء 

الاف�اد ال�ي ت���ــ� ���ــ�ة ال��ــ�لات، وأ��ــا م�ــاع�ته� علــى ابــ�از شــع�ره� �ــالأم� مــ� خــلال 

 ال����� والان�ماج مع ال����ع.

لــ�� ال�ــ�اهق�� ال�عــاق�� ��ــ��ا، وتــ�ل�� هــ�ه ال�راســة مــ� ن�ــائج عــ� الامــ� ال�ف�ــي 

وال����� ال�� ��ع�ون �ه �الأم� وما ت�صل� ال�ه ال�راسة م� ت�صــ�ات واق��احــات، ون�ــائج 

للاســـ�فادة م�هـــا فـــي اعـــ�اد ال��ـــ� وال�ـــ�امج وال�ـــي ���ـــ� ان ت�ضـــع بهـــ�ف ت�شـــ�� ال�ـــ�اهق�� 

 ال�عاق�� ����ا في رفع م���� ال�ع�ر �الأم� ل�یه�.

 ل��ض�ع:أس�اب اخ��ار ا-5

 م� ب�� الأس�اب ال�ي دفع��ا لاخ��ار ه�ا ال��ض�ع هي:

 ال���ة في الا�لاع على م���� ال�ع�ر �الأم� ال�ف�ي ل�� ه�ه الف�ة.

 دمج ال�عاق ����ا في ال����ع واك��ا�ه ثقة �ال�ف�.

 م�اولة تغ��� ف��ة ال�لاب دراسة م�ل ه�ه ال��اض�ع وز�ادة الاه��ام به�ه الف�ة.
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 ات ال�راسة:م��ل�-6

 م� ال�ف�ي:الأ-

ق�ــل تع��ــ� الامــ� ال�ف�ــي ��ــ� الإشــارة الــى ان م�ــ�لح الامــ� ال�ف�ــي �قابلــه الع�یــ� 

مــ� ال��ــ��ات م�ــل ال��أن��ــة ال�ف�ــ�ة أو الانفعال�ــة، الامــ� ال���ــي، الامــ� ال�ــاص، ال�ــل� 

 )120ص:1989(حام� ع�� ال�لام زه�ان،ال���ي.  

 ) kerns,k,klepac,L  all,1996( یلي تع��فه ع�فه  و���ا

مــ� ال�ف�ــي هــ� شـــع�ر الفــ�د �أنــه م��ـــ�ب ومق�ــ�ل ومقــ�ر مـــ� ق�ــل الاخــ���، ونـــ�رة الأ

شع�ره �ال��� وال�ه�ی� وادراكه ان الاخ��� ذو� الأه��ة ال�ف��ة في ح�اتــه (خاصــة ال�الــ�ی�) 

 زمات.م������ن ل�اجاته وم��اج�ون معه ب�ن�ا ونف��ا ل�عای�ه وح�ای�ه وم�ان�ته ع�� الا

و�ع�ف الام� ال�ف�ي اج�ائ�ا في ه�ه ال�راســة �أنــه م��ــ�ع الــ�رجات ال�ــي ���ــل عل�هــا افــ�اد 

 ع��ة ال�راسة على م��اس الام� ال�ف�ي لـــــــــــــــ ز��� شق��.

 Visual impairmentالإعاقة ال����ة:  -

علــى أدائــه هــي ال�الــة ال�ــي �فقــ� ف�هــا الفــ�د علــى اســ���ام حاســة ال��ــ�، و�ــ�ث� ســل�ا 

وه� ضعف في ال��ائف ال����ة ال���ة وهي ال��� ال����� وال����ي وق� ��ــ�ن ون��ه،  

 نات�ا ع� ت��ه ت����ي او إصا�ة �أم�اض أو ج�وح في الع�� أو وراثي.

 Adolescenceالمراھقة:  -

هي م�حلة ان�قال�ة م� م�احل ن�� ال�ائ� ال����، ال�ي ��� بها الفــ�د وت�ــ�د هــ�ه الف�ــ�ة 

س�ة ت�اح�ها تغ��ات ف����ل�ج�ة نف�ــ�ة، وت�ــ�ن ســ��عة م�لاحقــة تفــاجئ ال��اهــ� 21-12م�  

 ك�ا تفاجئ م� ح�له، وت��أ م� ال�ل�غ.
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 ال�راسات ال�ا�قة:-7

 أولا: دراسات ت�اول� الام� ال�ف�ي:

 م)    2007دراسة (ال�ه�او� ،  -1

 علاق�ــه �ات�اهــاته� ن�ــ� وهــي �ع�ــ�ان (الامــ� ال�ف�ــي لــ�� �ــلاب ال�امعــة الإســلام�ة و 

الان�ــ�اب الإســ�ائ�لي فــي ق�ــاع غــ�ة) ولقــ� هــ�ف� الــى ال�عــ�ف علــى م�ــ��� الامــ� ال�ف�ــي 

ل�� �لاب ال�امعة الإسلام�ة وعلاق�ــه �ات�اهــاته� ن�ــ� الان�ــ�اب الإســ�ائ�لي، وت�اولــ� هــ�ه 

ســـة ال�راســة الامـــ� ال�ف�ـــي فـــي ال����ـــع الفل�ـــ���ي  فـــي ق�ـــاع غـــ�ة ح�ـــ� حاولـــ� هـــ�ه ال�را

ال�ع�ف على تأث��ات الان��اب الإس�ائ�لي على شع�ر �ل�ــة ال�امعــة �ــالأم� ال�ف�ــي وعلاقــة 

) �الـــ� و�ال�ـــة مـــ� ثـــلاث 359ذلـــ� �ات�اهـــاته� ن�ـــ� الان�ـــ�اب، ولقـــ� ت��نـــ� الع��ـــة مـــ� (

جامعـــة القـــ�س ال�ف��حة)،ولقـــ�  -جامعـــة الأق�ـــى -جامعـــات فـــي غـــ�ة (ال�امعـــة الإســـلام�ة

ماســـل� �عـــ� ال��ـــ���، و�ـــان اهـــ� ن�ـــائج ال�راســـة ال��ـــف عـــ� وجـــ�د اســـ���م ال�احـــ� م��ـــاس 

ارت�ـــا� دال اح�ـــائ�ا بـــ�� الامـــ� ال�ف�ـــي والات�اهـــات ن�ـــ� الان�ـــ�اب، وان م�ـــ��� الامــــ� 

ال�ف�ي ارت�� ��د�ا �إ��اب�ة الات�اهات، وأشارت ال��ائج الى ان مع�ل الامــ�  وات�ــ� الات�ــاه 

�ان��ــار لل�قاومــة الفل�ــ����ة،  %87.70اب �ــان ال�ف�ــي �عــ� الان�ــ�  الان�ــ�ابالعــام ن�ــ� 

فقــــ� لأســــ�اب أخــــ�� �ال�فاوضــــات وال�ــــغ��  )%�90.8الإ��اب�ــــة والق�ــــ�ل، وف�ــــ�ه ( وعــــ�اه 

 .)8%ال�ول�ة(

ك�ــا أ�هــ�ت ال��ــائج فــ�وق دالــة اح�ــائ�ا فــي الامــ� ال�ف�ــي بــ�� ال�ل�ــة، ت�عــا ل��ــ�رة 

ت وال��ــا�� ال�ــي اج���ــ� أك�ــ� مــ� ســ�ان ال���قــة ال��ود�ــة وال��ــا�� القار�ــة مــ� م�ــ����ا

م�ة، في ح�� لــ� ت�ــ� فــ�وق دالــة إح�ــائ�ة، ح�ــ� م�غ�ــ�� ال�ــ�� (�الــ�، �ال�ــة) وتعــ�ض 

 غ�� م���ر��)  -اف�اد اس�ة ال�ال� لأخ�ار الاح�لال (م���ر��

 م)2006دراسة (ال�لي،-2

ل�ان��ــة وهي �ع��ان (الام� ال�ف�ي وعلاق�ه �ال���ــ�ل ال�راســي لــ�� �ال�ــات ال��حلــة ا 

(م�حلة ال��اهقة)، ولق� ه�ف� ال�راسة الى ال��ف عــ� العلاقــة بــ�� الامــ� ال�ف�ــي وال���ــ�ل 
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ــات  ــى �ال�ـ ــي علـ ــ� ال�ف�ـ ــ� دور الامـ ــ�ل�ة وتأك�ـ ــ�رات ال���ـ ــي والقـ ــ� ال�ف�ـ ــ�� الامـ ــة بـ والعلاقـ

 ال��حلة ال�ان��ة.

�ـــائ�ة ) �ال�ـــة، واســـ���م ال�لـــي الأســـال�� الإح 70وقـــ� ��قـــ� علـــى ع��ـــة بلـــغ ق�امـــه (

(معامـــل الارت�ـــا� ب��ســـ�ن وال�ســـ� ال��ـــابي)، ولقـــ� ت�صـــل ال�احـــ� الـــى ن�ـــائج أه�هـــا وجـــ�د 

علاقة ��د�ة م�ج�ة ب�� الام� ال�ف�ي وال���ــ�ل ال�راســي وعــ�م وجــ�د فــ�وق دالــة إح�ــائ�ة 

فـــي ال���ـــ�ل ال�راســـي لـــ�� �ال�ـــات ال��حلـــة ال�ان��ـــة �ال��ـــ�ة ل�رجـــة اح�اســـه� ��قهـــ� فـــي 

 �قة �ال�ف� ت�ث� إ��اب�ا في ال����ل ال�راسي ل�� ال�ال�ات.ال��اة، وان ال

 م)2006دراسة (أب� ع�دة، -3

ــ���ات  ــا ���ـ ــة وعلاق�ه�ـ ــ�ة والاج��ا��ـ ــات ال��اسـ ــ�ع� الات�اهـ ــة لـ ــ�ان (دراسـ ــي �ع�ـ وهـ

 الام� ال�ف�ي وال��اف� ال�راسي ل�� �لاب جامعة الازه� �غ�ة).

الارت�ا��ـــة بـــ�� الات�اهـــات ال��اســـ�ة  ولقــ� هـــ�ف� ال�راســـة الـــى ال�عـــ�ف علـــى العلاقـــات

والاج��ا��ة ������ات الام� ال�ف�ي، وال��افــ� ال�راســي لــ�� �ــلاب و�ال�ــات جامعــة الازهــ� 

ــا  ــغ ق�امهـ ــة بلـ ــى ع��ـ ــة علـ ــ� ال�راسـ ــ�ة، و��قـ ــای��  �256غـ ــ���ام مقـ ــ� اسـ ــة، وتـ ــ� و�ال�ـ �الـ

 �ها:الات�اهات الأساس�ة والاج��ا��ة ولق� ت�صل ال�اح� الى ن�ائج م� أه

أنــه لا ی�جــ� علاقــة ارت�ا��ــة دالــة اح�ــائ�ا بــ�� مع�ــ� الات�اهــات الأساســ�ة والامــ� ال�ف�ــي 

 ل�� اف�اد الع��ة.

 )2005دراسة (إ�اد م��� ناد� اق�ع،-4

وهــــي �ع�ــــ�ان (ال�ــــع�ر �ــــالأم� ال�ف�ــــي وتــــأث��ه بــــ�ع� ال��غ�ــــ�ات لــــ�� �ل�ــــة ال��ــــاح 

� �ع� ال��غ��ات في الام� ال�ف�ي وق� تــ� ال����ة)، وق� ه�ف� ال�راسة الى ال�ع�ف على إث 

ــار ( ــ�هج 1002اخ��ـ ــى ال�ـ ــ� ال�احـــ� علـ ــة ع�ـــ�ائ�ة، واع��ـ ــة ����قـ ــة ال�امعـ ــا مـــ� �ل�ـ ) �ال�ـ

ال�صــفي ال��ــ�ي، وقــ� تــ� إع��ــ� م��ــاس الأمــ� ال�ف�ــي الــ�� أعــ�ه ماســل� ال�عــ�ب مــ� ق�ــل 

ل�ــع�ر �ــالأم� ال�ف�ــي داوني ودی�اني، وق� اسف�ت ال��ائج على انه ت�ج� فــ�وق فــي ال��ــ��� ا

 تع�� ل��غ�� ال���، وال�ل�ة، وم�ان ال���، وال��ل ال��اك�ي وال����� ال�عل��ي.
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 )2011دراسة (فای�ة ب�� علي ب� ع�� الله ال��ود�ة،-5

وهــي �ع�ــ�ان (ال�ــ�� ال�ی��ــة وعلاق�هــا �ــالأم� ال�ف�ــي لــ�� �ل�ــة ال�ــاني ع�ــ� ���اف�ــة 

قة ب�� ال��� ال�ی��ة والام� ال�ف�ي ل�� �ل�ــة ال�ــف م�ق�)، ه�ف� ال�راسة الى تق�ي العلا

) 196) �الــ� و(216ال�ــاني ع�ــ� فــي مــ�ارس م�اف�ــة م�ــق�، ت��نــ� ع��ــة ال�راســة مــ� (

�ال�ة ت� اخ��ارها ����قة ع��ائ�ة ����ة وقــ� تــ� ان�هــاج ال�صــفي، وقــ� اع��ــ�ت ال�اح�ــة علــى 

 ها.م��اسي ال��� ال�ی��ة وم��اس الام� ال�ف�ي م� اع�اد

وقــ� اســف�ت ال��ــائج عــ� وجــ�د علاقــة بــ�� ال�ــ�� ال�ی��ــة والامــ� ال�ف�ــي، أ� زاد الال�ــ�ام 

 �ال��� ال�ی��ة أد� ذل� الى ال�ع�ر �الأم� ال�ف�ي ل�� ال�ل�ة.

 ) �ع��ان: ال�ع�ر �الأم� ل�� ال����:2007دراسة شق��(-6

وت��نــ� ع��ــة ال�راســة   وه�ف� ال�راسة مقارنة الام� ال�ف�ي ل�� ال��ف�ف�� وال������.

�ال�ــــا م��ــــ�ا مــــ� �ل�ـــة ال�ل��قــــ�� الــــ�ی� ت�ــــ�اوح  60ســـ�ة. و 18م�ف�فــــا مــــ� ع�ــــ� 60مـــ� 

ســ�ة �ال�ــ�ارس الإع�اد�ــة وال�ان��ــة. وأشــارت ال��ــائج الــى وجــ�د  16الــى  12أع�ــاره� مــا بــ�� 

ــ� ان  ــ��� ح�ـ ــة ال���ـ ــالح ع��ـ ــ���، ول�ـ ــ�ف�� وال���ـ ــ�� ال��فـ ــائ�ا بـ ــة إح�ـ ــ�وق ذات دالـ فـ

 �ر �الأم� �ان م��ف�ا ل�� ال��ف�ف��.  ال�ع

 ثان�ا: دراسات ت�اول� الإعاقة ال����ة:

 )2006دراسة (وافي،-1

وهـــي �ع�ـــ�ان (الاضـــ��ا�ات ال�ـــل���ة وعلاق�هـــا ���ـــ��� ال��افـــ� ال�ف�ـــي لـــ�� الأ�فـــال 

ال�� وال��ف�ف��)، هــ�ف� ال�راســة علــى ال�عــ�ف علــى علاقــة الاضــ��ا�ات ال�ــل���ة ���ــ��� 

ال�ف�ـــي، �أ�عـــاده الأر�عـــة "ال���ـــي، ال��رســـي، الاســـ��، ال��ـــ��" للأ�فـــال ال�ـــ�  ال��افـــ�

�الــ� و�ال�ــة) مــ� م�س�ــات ال�ــ�  135وال��فــ�ف�� ولقــ� تــ� اخ��ــار ع���ــ�� احــ�اها لل�ــ� (

�ال� و�ال�ة) م� م��� ال�ــ�ر وم�رســة ال�ــ�ر 86ال�عل���ة في ق�اع غ�ة، وأخ�� لل��ف�ف�� (

) ســــ�ة، واســــ���م� ال�اح�ــــة الأســــال�� الإح�ــــائ�ة 16-9بــــ�� (والامــــل، وت�اوحــــ� أع�ــــاره� 

ــات  ــائج علــــى ان الل�مــ ــف�ت ال��ــ ــ� اســ ــای� ال�لاثــــي وال��ــــاعي ولقــ ــل ال��ــ ــارات ت�ل�ــ ال�ال�ــــة اخ��ــ
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الع���ة وال��ا� ال�ائ� هي ابــ�ز الاضــ��ا�ات ال�ــل���ة لــ�� ال��فــ�ف�� ب���ــا �انــ� الل�مــات 

ــ�� ال�ــ� وت�جــ� الع�ــ��ة وال��ــا� ال�ائــ� واضــ��اب ال��ــل�  هــي ابــ�ز تلــ� الاضــ��ا�ات ل

ــ�  ــل���ا وغ�ــ ــ� ال��ــــ����� ســ ــال ال�ــ ــي لــــ�� الأ�فــ ــ��� ال��افــــ� ال�ف�ــ ــة فــــي م�ــ فــــ�وق دالــ

ال������� ل�الح غ�� ال�������، في ال�ق� الــ�� لا ی�جــ� فــ�وق دالــة ع�ــ� الأ�فــال فــي 

ف�وق دالــة اح�ــائ�ا  م���� ال��اف� ال�ف�ي �ع�� ل��ع الإعاقة (ال��ف�ف�� وال�� )، ولا ت�ج�

ــة ــة ال�عل���ـ ــل بـــ�� م�غ�ـــ�ات ال�ـــ�� وال��حلـ ــ�� لل�فاعـ ــ� �عـ ــ��� ال��افـــ� ال�ف�ـــي لل�ـ   فـــي م�ـ

وم��قـــة ال�ـــ�� �اســـ���اء الفـــ�وق فـــي م�ـــ���، ال��افـــ� ت�جـــع لل�فاعـــل بـــ�� ال�ـــ�� وال��حلـــة 

ل�فاعــل ال�عل���ة، ولا ت�ج� فــ�وق دالــة إح�ــائ�ا فــي م�ــ��� ال��افــ� ال�ف�ــي لل��فــ�ف�� �عــ�� ا

ــة اح�ــائ�ا فــي  ــة ال�عل���ــة ودرجــة الإعاقــة، ولا ت�جــ� فــ�وق دال بــ�� م�غ�ــ�ات ال�ــ�� وال��حل

ــة  ــة ال�عل���ـ ــل بـــ�� م�غ�ـــ�ات ال�ـــ�� وال��حلـ م�ـــ��� ال��افـــ� الاســـ�� لل��فـــ�ف�� �عـــ�� لل�فاعـ

ودرجة الإعاقة، ولا ت�ج� ف�وق دالة اح�ائ�ا في م���� �ــل مــ� ال��افــ� ال��رســي وال��ــ�� 

لأ�فــال ال��فــ�ف�� تعــ�� لأ� ن�ــ� مــ� أن�ــا� ال�فاعــل بــ�� م�غ�ــ�ات ال�ــ�� وال��حلــة لــ�� ا

 ال�عل���ة ودرجة الإعاقة.

 م)2003دراسة (ال��ی��،-2

وهــي �ع�ــ�ان �ــ�� ال��فــ�ف�� فــي م�حلــة ال��اهقــة وعلاق�هــا �ــالع�� وال�ــ��" وهــ�ف� هــ�ه 

ن�ــــه �ــــاله�م ال���ــــي لل�ــــ�اهق�� ال�راســــة الــــى مع�فــــة الهــــ�م ال���ــــي لل�ــــ�اهق�� ال��فــــ�ف�� ومقار 

) 116ال���ــ���، ول��ق�ــ� ذلــ� تــ� ت�ز�ــع صــ�رة م���ــ�ة مــ� م��ــاس رو�ــاش لل�ــ�� علــى (

) م�اهقــا م��ــ�ا ولقــ� اشــارت ال��ــائج الــى ان ال�ــ�� (ال��ــاة ال���ــ�ة) و، 132م�اهقــا م�ف�فــا و(

ــة ــ� أه��ـ ــ�� الأك�ـ ــ� ال�ـ ــاز �انـ ــع�ر �الإن�ـ ــ�ات وال�ـ ــ�ام الـ ــ�، واح�ـ ــال� الامـ ــة  العـ ــ�ة لل�ل�ـ �ال��ـ

 ال��ف�ف��.

ــاة ال����ــة  ولقــ� وجــ�ت فــ�وق ذات دلالــة إح�ــائ�ة بــ�� تق�ــ�� هــ�لاء ال�ل�ــة ل���ــة ال��

 تع�� ل��غ�� الع�� وفي تق���ه� للأم� الاس�� وال��اة ال����ة ت�عا ل��غ�� ال���.
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وأشـــــارت ال��ـــــائج الـــــى وجـــــ�د فـــــ�وق ذات دلالـــــة إح�ـــــائ�ة بـــــ�� الهـــــ�م ال���ـــــي لل�ل�ـــــة 

ــي ال� ــ� ال�ـ ــ�� ع�ـ ــ�� الاحـ ــ� ال�ـ ــ�� مـ ــع �ـ ــى أر�ـ ــ��� علـ ــة ال���ـ ــي لل�ل�ـ ــ�م ال���ـ ــ�ف�� والهـ �فـ

ت���ها ال���اس، وه�ه ال��� هي: ال��اة ال����ــة، اح�ــ�ام الــ�ات، ال�ــ�اقة ال�����ــة، وال��ــاة 

 ال����ة.

 )2002دراسة (ال��سي وع�� ال�ق��د،  -3

الأ�فال ال��ف�ف�� وال���ــ��� وهي �ع��ان " ال�فاعل الاج��اعي ع� ���� اللع� ل�� 

في م�حلة ما ق�ل ال��رسة ب�� "ال����� وال�����" وهــ�ف� ال�راســة الــى مع�فــة الفــ�وق فــي 

درجة ال�فاعل الاج��اعي ل�� �ل م� الأ�فــال ال��فــ�ف�� والأ�فــال ال���ــ��� فــي م�حلــة مــا 

ال�راســـة علـــى  ق�ــل ال��رســـة، وت��ـــ�� مهـــارات ال�فاعــل الاج��ـــاعي للع��ـــة، ولقـــ� ��قــ� هـــ�ه

ــة مــ� الأ�فــال مــا ق�ــل ال��رســة ال���ــ��� ��ــ�ارس ر�ــاض 295ع��ــة ق�امهــا ( ) �فــلا و�فل

) �فــلا و�فلــة مـــ� الأ�فــال ال��فــ�ف�� وال�ــي ت�ـــ�اوح أع�ــاره� ال�م��ــة مــا بـــ�� 20الأ�فــال و(

) ســ��ات اســ���م� ال�اح��ــان الأســال�� الإح�ــائ�ة ال�ال�ــة: معامــل الارت�ــا� ب��ســ�ن، 4-6(

 ��س�ات ال��اب�ة والان��افات ال���ار�ة .وال�

 ولق� أ�ه�ت ال�راسة ال��ائج ال�ال�ة:

ــ���ر ودرجـــات  ــال ال���ـــ��� الـ ــات الأ�فـ ــائ�ة بـــ�� درجـ ــ�وق ذات دلالـــة إح�ـ ــ�د فـ وجـ

 الأ�فال ال����ات الاناث م� ح�� ال�فاعل الاج��اعي ل�الح الاناث 

ال���ـــ�ات مـــ� الانـــاث ودرجـــات  ك�ـــا ی�جـــ� فـــ�وق ذات دالـــة إح�ـــائ�ا بـــ�� درجـــات الأ�فـــال

 الأ�فال ال��ف�فات الاناث م� ح�� ال�فاعل الاج��اعي ل�الح الأ�فال ال���ات.

(1999  ، Black  ،C.et al 4 دراسة (بلاك واخ�ون -  

كان م�ض�ع ال�راسة "اســ���ام ادب الأ�فــال ل��ــادة ال�ــل���ات الاج��ا��ــة فــي ال�ف�لــة 

�نــامج ل��ــادة وت��ــ�� ال�ــل���ات الاج��ا��ــة لأ�فــال مــا ال����ة ل�� ال��ف�ف�� وذلــ� ل�ق�ــ�� ب 

ق�ـــل ال��رســـة وأ�فـــال ال��ـــانة، وال�ـــف�ف الأولـــى مـــ� م�حلـــة الاب��ائ�ـــة، ح�ـــ� اشـــ��ك فـــي 

ال�راسة تلام�� م� ثلاث ف��ل، ف�ل واح� م� �ل صف دراسي، وت� اخ��ار خ�ــ� تلام�ــ� 
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ال��رســ��، واســ���ان  م� �ل ف�ل ل�ل صف في �ل م�ــ��� دراســي، ومــ� خــلال ملاح�ــات

لل�ـــل���ات الاج��ا��ـــة، واجـــ�اء مقـــابلات مـــع ال�لام�ـــ� الـــ�ی� �عـــان�ن مـــ� م�ـــ�لات م�ت��ـــة 

�ال���، واس���ام الأن��ة وم�ا�ع�هــا وتع��ــ� مفهــ�م العلاقــة �ــال����، تــ� مع�فــة تــأث�� فاعل�ــة 

ة الــى أســل�ب الع��ــة ل�فــاعلات الأ�فــال �الإضــاف  -ال��خل م� خلال أسل�ب ال�لاح�ة الق�ل�ة

ال�ــ�خل مــ� خــلال ال�قابلــة لل�لام�ــ� الــ�ی� �عــان�ن مــ� م�ــاكل العلاقــة �ــال��� وا�هــ�ت ن�ــائج 

ال�لاح�ــــة ال�ع��ــــة ز�ــــادة ســــل���ات الاج��ا��ــــة بــــ�� ال�لام�ــــ�، ون�ــــ� مهــــارات حــــل ال��ــــ�لة 

للأ�فــــال ل��ــــادة تفــــاعلات الاج��ا��ــــة ، �الإضــــافة الــــى ملاح�ــــة ز�ــــادة ن�ــــ� مهــــارات اللغــــة 

 ��ادثة أ��ا.وال

 )1995دراسة (ور��ات وال���ور�،-5

وهي �ع��ان " ال���لات ال�ل���ة لل�ل�ة ال��ف�ف�� في م�اك� ال����ة ال�اصة وعلاق�ها 

���غ�ــ�ات ال�ــ�� والع�ــ� "وهــ�ف� هــ�ه ال�راســة الــى ال�عــ�ف علــى ال��ــ�لات ال�ــل���ة لــ�� 

��ی�ة ع�ان، ��ا ه�ف� الى ال�عــ�ف ال�ل�ة ال��ف�ف�� في م�ارس ال����ة ال�اصة، وم�اك�ها � 

علــى العلاقــة بــ�� ال��ــ�لات ال�ــل���ة وم�غ�ــ�ات الع�ــ�، وال�ــ��، وتألفــ� ع��ــة ال�راســة مــ� 

) واســـ���م لل�راســـة 60) وعـــ�د الانـــاث (89) �ال�ـــا و�ال�ـــة، بلـــغ عـــ�د ال�ل�ـــة الـــ���ر(149(

ال�امعــة الأردن�ــة)  م��اس ال���لات ال�ل���ة ال�� ��ر م� ق�ل (ف��� م� ثلاثة أسات�ة م�

و����ن م� ثلاث ع��ة م��لة سل���ة ، ح�ــ� تــ� حــ�ف م�ــ�ل��� مــ� ال���ــاس لعــ�م ت�اســ� 

ــه مق�ــ�ل��  هــ�ه ال��ــ�لات وفق�اتهــا مــع ع��ــة ال�راســة ال�ال�ــة، وقــ� تــ� إ��ــاد صــ�ق وث�ــات ل

  .لأغ�اض ه�ه ال�راسة

ل�ي �ه�ت لــ�� ال�ل�ــة شارت ن�ائج ال�راسة الى ان أب�ز ال���لات ال�ل���ة ال��ادة اأ

ــ�� وســـل�ك  ــ�ود وال��ـ ــل�ك ال�ـ ــاد�، وسـ ــ�ة وال�ـــل�ك الاع��ـ ــ�ة ال�ائـ ــ� ال��اسـ ــ�ف�� �انـ ال��فـ

ــ� ال��ــــار�ة  ــ�اب مــ ــاذل والان�ــ ــل�ك ال���ــ ــل�ك ال�ــــ�ق وال�ــ ــالقل�، وال�ــ ــع�ر �ــ ــ��� وال�ــ ال��ــ

فــ�وق ن ه�الــ� ألــى إالاج��ا��ة، ��ا اشارت ن�ائج اس���ام ت�ل�ل ال��ای� ال��عــ�د ال��غ�ــ�ات 

ذات دلالـــة إح�ـــائ�ة بـــ�� ال���ـــ�� ول�ـــالح الـــ���ر علـــى الا�عـــاد ال�ال�ـــة: ال�ـــل�ك العـــ�واني 
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وســل�ك ح��ــة ال�ائــ�ة وســل�ك ال��ــ�د وال�ــل�ك ال���ــاذل وســل�ك ال�ــ�ق، وان ه�ــاك ف�وقــا ذات 

دلالــة إح�ــائ�ة بــ�� ال���ــ�� ل�ــالح الانــاث علــى �عــ��: ال�ــع�ر �ــالقل� وال��اســ�ة ال�ائــ�ة، 

) 14اقـــل مـــ� -10جـــ�ت فـــ�وق ذات دلالـــة إح�ـــائ�ة �ال��ـــ�ة ل��غ�ـــ�� الع�ـــ� مـــ� (و�ـــ�ل� و 

علــى الا�عــاد ال�ال�ــة، ســل�ك ال���ــة ال�ائــ�ة وال��ــ���، �ــ�ل� وجــ� فــ�وق ذات دلالــة إح�ــائ�ة 

  س��ات) على �ع� سل�ك ال��ق.10اقل م�    -�6ال���ة ل��غ�� الع�� ل�الح ف�ة الع��(
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  ت�ه��:

الأم� ال�ف�ي �ع� م� أح� م�اه� ال�ع�ر ال�ف�ي الإ��ابي وأول ال��ش�ات ال�الة علــى 

ال�اجــات ال�ــي تقــف وراء  أبــ�زتع��ــ� ال�اجــة إلــى الأمــ� ال�ف�ــي مــ�  ال�ــ�ة ال�ف�ــ�ة، ��ــا

اس���ار�ة ع�لة ال�ل�ك ال����، وهــ� م�لــ� ل���ــع الأفــ�اد فــي �ــل شــع�ره� �ــالأم� ال�ف�ــي 

  م� م��لف ال��ان�، فلا سعادة إن�ان بلا س���ة نف�، ولا س���ة نف� �غ�� إ��ان القل�.

الأمـــ� ال�ف�ـــي وأه���ـــه وال�اجـــة إل�ـــه ف���ناتـــه وفـــي هـــ�ا الف�ـــل ســـ�ف ن��ـــ�ق إلـــى تع��ـــ� 

  وج�ان�ه وع�اص�ه و��عاده، وخ�ائ�ه.
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 مفه�م الأم� ال�ـــــــــــف�ي:  -1

الأمــ� ال�ف�ــي مــ� ال�فــا��� ال����ــة فــي علــ� الــ�ف�؛ و��ــ�اخل فــي م�شــ�اته مــع مفــا��� 

الـــ�اتي، ال�ضـــا عـــ� الـــ�ات، مفهـــ�م أخـــ�� م�ـــل ال��أن��ـــة الانفعال�ـــة، الأمـــ� الـــ�اتي، ال���ـــ� 

الــ�ات الا��ــابي، ال�ــ�ازن الانفعــالي .... الــخ �ــ� ی��ــادل فــي ال�اقــع ع�ــ�ما ��ــ�ن ال�ــ�ی� عــ� 

م�ــ��اه فــي ال�راســات ال�ف�ــ�ة مــع مفــا��� (القلــ�، ال�ــ�اع، ال�ــع�ر �عــ�م ال�قــة، ت�قــع ال��ــ�، 

�ضــ�ح حــ�وده ��ــلاء الإح�ــاس �ال�ــغ�، الإح�ــاس �الع�لــة.... الــخ) ل�رجــة ��ــع� معهــا ت 

  ).15ص  1999(سع�،

ــاص" و  ــ� ال�ـ ــي" و" الأمـ ــ� ال���ـ ــالي " و "الأمـ ــ� الانفعـ ــا "الأمـ ــي أ��ـ ــ� ال�ف�ـ ــال للأمـ و�قـ

  ).296ص 1989"(زه�ان،"ال�ل� ال���ي 

  تع��فات الأم�:-1-1

  أولاً: تع��� الأم� ال�ف�ي في اللغة:-1-2-1

ال�ع�ــى فقــ� جــاءت �ل�ــة أمــ� فــي �ع� مفه�م الأم� م� ال�فــا��� اللغ��ــة ذات ال�ــ�اء فــي 

  :  يكل م� ل�ان الع�ب وال�ع�� ال�س�� وم��ار ال��اح �ع�ة معان ن��� م�ها ما یل

الأم� ال�� ه� ض� ال��ف، �قال: أم� أم�اً وأماناً وأم�ه: إذا ا��أن، ول� ��ــف، فهــ� آمــ�،  

  وأصل (الأم�) ��أن��ة في ال�ف�، وزوال ال��ف ع�ها؛ �قال:

   وأم�ه وأماناً. وال�أم�: م�ضع الأم�.  أم� �أم� أم�اً 

والأمــ�: اســ� مــ� أم�ــ�. والأمــان: إع�ــاء الآم�ــة. والعــ�ب تقــ�ل: رجــل أُمــانُ، إذا �ــان �أم�ــه 

 )144ال�ع�� ال�س��، د.ت.ص(ش�ه.   ن ال�اس، ولا ��اف� 

تــارة ��ــ�ن اســ�ا لل�الــة ال�ــي ��ــ�ن عل�هــا الإن�ــان فــي الأمــ� وتــارة ��ــ�ن اســ�ا  ولفــ� (الأمــ�)

  �ت�� عل�ه الإن�ان م� مال ون��ه.ی 

 م� ه� ال��� الأم�؟  

ــ�� ��ــع� أن حاجاتــه م�ــ�عة وأن ال�ق�مــات الأساســ�ة ل��اتــه غ�ــ� مع�ضــة  هــ� ال�ــ�� ال

  لل��� و���ن في حالة ت�ازن أو ت�اف� أم�ي.
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  ثان�ا: ال�ع��� الاص�لاحي:-1-2-2

هـــ� الأمـــ� ال���ـــي أو �أنـــه ال��أن��ـــة أو الانفعال�ـــة و ) 296،ص1989(زهـــ�ان،ع�فـــه     

أم� �ل ف�د على ح�ة، وه� حالة  ���ن ف�ها اش�اع ال�اجات م���نا وغ�� مع�ض لل��ــ� 

وهــ� م�ــ�ك الفــ�د ل��ق�ــ� أم�ــه ، وتــ�ت�� ال�اجــة الــى الأمــ� ارت�ا�ــا وث�قــا �غ��ــ�ة ال��اف�ــة 

  على ال�قاء .

ته�یــ�  ��ع�فــه �ق�لــه: �ــ�ن ال�ــ�ء آم�ــا، أ� ســال�ا مــ� )329ص 1990(دســ�قي، أمــا 

أخ�ـــار ال�ـــ�� أو مـــا ع�ـــ�ه ���ـــة ���ـــ�ة، وهـــ� ات�ـــاه م��ـــ� مـــ� ت�لـــ� الـــ�ف� وال�قـــة �الـــ�ات 

��ــ� ف�هــا  ةوال��ق� م� أن ال��ء ی���ي إلى ج�اعات إن�ان�ة لها ����ها و��� أن الأم�: حال ــ

الف�د �ال�لامة والأم� وعــ�م ال��ــ�ف، و��ــ�ن ف�هــا إشــ�اع ال�اجــات و�رضــاءها م�فــ�لان، وهــ� 

ه م��� م� ت�ل� ال�ف� �ال�قة �ال�ات وال�ــ�ق� مــ� أن ال�ــ�ء ی���ــي إلــى ج�اعــات إن�ــان�ة ات�ا

  لها ���ة .

فــي تع��ــ� الأمــ� ال�ف�ــي مــع زهــ�ان ف�ــ�� مع�ــى ) 129ص1990(ال�ســ�قي،و��فــ� 

الأمـــ� ال�ف�ـــي: هـــ� الأمـــ� الانفعـــالي  وهـــي حالـــة ��ـــ� ف�هـــا ال�ـــ�ء �ال�ـــلامة والأمـــان وعـــ�م 

ال��ــــ�ق�ل  وهــــي حالــــة ��ـــ� ف�هــــا ال�ــــ�ء �ال�ــــلامة والأمــــان وعــــ�م  ال��ـــ�ف والإشــــفاق علــــى

ال��ــ�ف والإشــفاق علــى ال��ــ�ق�ل وهــي حالــة ��ــ�ن ف�هــا إشــ�اع ال�اجــات و�رضــاءها م�فــ�لان 

و��ــ�ن أح�انــا إشــ�اع تلــ� ال�اجــات بــ�ون جهــ�، وغال�ــا ���ــاج الــى ال��اهــ�ة ال�عق�لــة وال�ــي 

ال�قة �ال�ات وال��ق� م� أن ال�ــ�ء ی���ــي إلــى  س�ف ت�ل� ال�ضا، وه� ات�اه م��� م� ت�ل�

  ).17ص 2003(ال����،ج�اعات إن�ان�ة لها ����ها  

أنـــه ســـ��ن الـــ�ف� و��أن���هـــا ع�ـــ� تع�ضـــها لأزمـــة  )70ص 1995(ال�ـــ��ع،و�ع�فـــه 

ــار  ت��ــــل ث�ا�اهــــا خ�ــــ�اً مــــ� الأخ�ــــار، �ــــ�ل� شــــع�ر الفــــ�د �ال��ا�ــــة مــــ� ال�عــــ�ض للأخ�ــ

  لع����ة ال����ة �ه.الاج��ا��ة والاق��اد�ة وا
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الأمـــ� ال�ف�ـــي �أنـــه شـــع�ر الفـــ�د �أنـــه: م��ـــ�ب م�ق�ـــل مـــ� الآخـــ��� لـــه  � و�عـــ�ف ماســـل

م�انـــه ب�ـــ�ه�، یـــ�رك أن ب���ـــه صـــ��قة ودودة غ�ـــ� م���ـــة ��ـــع� ف�هـــا ب�ـــ�رة ال��ـــ� وال�ه�یـــ� 

  ).17ص 2003(ال����،والقل� 

ــالأم� ال�ف�ـــــي مـــــ�ت�� �ال�ال ـــــ80ص 1996و�ـــــ�� (ج�ـــــ�، ــة ) أن الإح�ـــــاس �ـــ ة ال��ن�ـــ

والعلاقات الاج��ا��ــة للفــ�د و�ــ�ل� مــ�� إشــ�اع الــ�وافع الأول �ــه وال�ان��ــة وقــ� صــ�ف الامــ� 

ال�ف�ي مع ال�ات والآخ� خارجي ��ه� في ع�ل�ــة ال���ــ� الاج��ــاعي مــع الآخــ��� وال�فاعــل 

 معهــ� �ع�ــ�ا عــ� الع�لــة وال�حــ�ة، ال�ــي ت�ــل �ــال��ازن ال�ف�ــي لل�ــ�اب وال�ــ�اهق�� وتــ�ث� علــى

  م���� ت�افقه� الاج��اعي.

و�ع� أن اس�ع�ضــ� ال�احــ� هــ�ه ال�ع��فــات ال��عــ�دة للأمــ� ال�ف�ــي تــ�� أن اغلــ� هــ�ه 

ال�ع��فــات ر�ــ�ت علــى عــ�ة ج�انــ�: (ال�عــ� ال���ــي للفــ�د عــ� ال�ه�یــ� وال��ــ� وتق�ــل الفــ�د 

أولا ثــ� مــع  م� الآخ��� وتعامله� معه �ال��دة وال�فء وت�اف� الف�د نف��ا واج��ا��ا مــع نف�ــه

  الآخ���).

وعل�ــه فــإن ال��أن��ــة حاجــة نف�ــ�ة إن�ــان�ة لا ت�ــ���� ال��ــاة وش��ــ�ة الإن�ــان بــ�ونها. 

وهي حاجة ماسة �ل�ــا اف�قــ�ها الإن�ــان �هــ�ت علامــات ســل��ة ��ــ�ء ال��افــ� ال�ف�ــي، ل��ــ� 

الع�یــ� ت�اسل)، بل ه�اك  –م�ال� ال�ف� ال����ة، وهي الغ�ائ� الأول�ة فق� (نف� أكل ش�ب 

ــ�افع  م�الــ� الــ�ف� ال�ــي ���ــاج الإن�ــان أن ��ــ�عها ��قــا لأول��ــات حــ�دتها الغ��ــ�ة. وهــي ال

ــى ح�اتـــه وأســـ�ته  ــل��ا خاصـــا لل�فـــا� علـ ــاني ل��ـــ�هج الإن�ـــان سـ ــ�� ��ـــ�ك ال�ـــل�ك الإن�ـ الـ

وم��ل�اتـــه ��ـــا أن ســـل�ك   الإن�ـــان، أصـــ�ح �ـــ�ل� ی�ـــ�رج مـــ� إشـــ�اع حاجـــات أساســـ�ة، إلـــى 

ى م�ال� ت�ق�� ال�ات إلى م�ال� رفا��ة ث� تعل� ال�رجات ال�ي ی��قل ف�هــا حاجات ثان��ة إل

ال�ــل�ك الإن�ــاني مــ� م�الــ� ف�د�ــة ذات�ــة إلــى م�الــ� ج�ا��ــة ت��اجهــا الأســ�ة وال��اعــة، 

 فالق��لــــــة، فالق��ــــــة، فال��ی�ــــــة، فال�ولــــــة ح�ــــــى ��ــــــ�ح ال�ــــــع�ر الأمــــــ� ج�ا��ــــــا أ��ــــــا

  ).407ص  2002(ال�����،
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  م� ال�ف�ي:تع��� ماسل� للأ

  (maslow)�ع� ماسل� 

أول مــ� ت�صــل الــى ت��یــ� مفهــ�م الأمــ� ال�ف�ــي عــ� ���ــ� ال��ــ�ث ال��اد�ــة ال�ــي قــام 

بهــا وهــ� یــ�� أن الأمــ� ال�ف�ــي مــ�ادف لل�ــ�ة ال�ف�ــ�ة و����ــل فــي شــع�ر الفــ�د انــه م��ــ�ب 

ــاس وال�� ـــ ــي ال�ـ ــة فـ ــ��� وال�قـ ــ��� خ�ـ ــعادة إدراك الآخـ ــع�ر �ال�ـ ــاء وال�ـ ــ�ل الان��ـ ــع ومق�ـ امح مـ

ــاء، وهــــ�ه الع�اصــــ� م���عــــة ت��ــــل ال�اجــــات  ــاؤل وال��ــــات الانفعــــالي ال���ــــة فــــي الع�ــ ال�فــ

  ).05ص 2009(ال��ای�ة خال�،الأساس�ة للإن�ان 

  خ�ائ� الأم� ال�ف�ي:  -2

إن ال�ع�ر �الأم� ال�ف�ــي ی��ــأ و���ــ� مــع الفــ�د علــى أســاس الإشــ�اع ال��ــ�ي لل�اجــات 

ت و��ــأث�� مــ� م�ــادر الإشــ�اع ال���لفــة والع�امــل ال����ــة ح�� ت�ت��ها له�م ماسل� لل�اجا

فهي م��اخلة فلا ی�ج� ب��ها ح�ود فاصــلة وذات تــأث�� م��ــای� وقــ�� مــ� ح�ــ� ال�قــ�ار وال�ــ�ع 

  في م�احل الع�� ال���لفة.  

ك�ــا ت�ــ�ل ثقافــة ال����ــع الإ�ــار الــ�� ��ــ�� ����ــع ال��ــادر والع�امــل ال�ــا�قة فهــي 

  ا الإ�ار.ت��ك ���اتها ض�� ه�

  )300-299ص  1989(زه�ان،خ�ائ� الأم� ال�ف�ي ��ا أشار إل�ها 

وه�اك خ�ائ� للأم� ال�ف�ي أ�ه�تها ن�ائج ع��ة م� ال��ــ�ث وال�راســات وهــي علــى ال��ــ� 

  ال�الي:

ی���د الأم� ال�ف�ي �ع�ل�ة ال����ة الاج��ا��ة، وأسال��ها م� ت�امح، وعقــاب، وت�ــل� -2-1

ــل ورفـــ� ــة وتق�ـ ــف  ود��ق�ا��ـ ــ�ات وال��اقـ ــاعي وال��ـ ــل الاج��ـ ــ�ت�� �ال�فاعـ ــة و�ـ ــ� و��ا��ـ وحـ

  الاج��ا��ة في ب��ة آم�ة غ�� مه�دة.

  ی�ث� الأم� ال�ف�ي إ��اب�ا على ال����ل ال�راسي وفي الإن�از ��فة عامة.-2-2

  ال��عل��ن وال��قف�ن أك�� أم�اً م� ال�هلة والأم���.-2-3

  � ب�ج�د الأولاد.شع�ر ال�ال�ی� �الأم� ال�ف�ي م�ت� -2-4
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  بها.  ن ال�ی� �ع�ل�ن �ال��اسة ��ع�ون �الأم� ال�ف�ي أك�� م� ال�ی� لا �ع�ل� -2-5

  الأم��ن نف��ا أعلى في الاب��ار م� غ�� الأم����.-2-6

  ع�م الأم� ی�ت�� م�ج�ا �ال���� �ال�أ� وال���د الف��� ب�ون م�اق�ة أو تف���.-2-7

ــال�� -2-8 ــ�م ال�ـــع�ر �ـــالأم� مـــ�ت�� �ـ ــة عـ ــا�ة �ـــالأم�اض خاصـ ــالي ال�عـــ�ض للإصـ ت�، و�ال�ـ

  )20ص 2003(ال����، أم�اض القل� 

  ال�اجة الى الأم� ال�ف�ي:

ــ���(ال��في، ــا ال�ـــعي 1994و�ـ ــ���ل�ج�ة ج�ه�هـ ــة سـ ــ� ال�ف�ـــي حاجـ ــة للأمـ ) أن ال�اجـ

ــ���ل�ج�ة  ــة وال�ـ ــات ال���ل�ج�ـ ــ�اع ال�اجـ ــ�� إشـ ــي ت�ـ ــ�وف ال�ـ ــى ال�ـ ــة علـ ــ��� لل��اف�ـ ال��ـ

ة للأم� أولى ال�وافع ال�ف��ة والاج��ا��ة ال�ي ت�ــ�ك ال�ــل�ك الإن�ــاني وت�جهــه واع��� ال�اج 

  )80، ص1996(م���،ن�� غای�ه.  

  أن ال�اجة الام� ذات شق�� ه�ا:  )1996(ع�� ال����،و���  

ال�ـــ� الأول: الامـــ� ال�ـــاد� و����ـــل فـــي م�ـــاولات الفـــ�د ال��ـــ���ة فـــي ال�فـــا� علـــى ح�اتـــه -

مــ� �عـــام وشــ�اب و�خــ�اج و�شـــ�اع ال���ــات ال���ـــ�ة، وال�ــأ� ب�ف�ـــه و�شــ�اع حاجاتــه الأول�ـــة 

  �ع��ا ع� م�ا�� ال��� ودرء ال��� �ل�ا أم�� ذل� أو ال��ل� م� أثاره.

ــة، - ــان وال��أن��ـ ــالأم� والأمـ ــاعي، و����ـــل فـــي اح�ـــاس الفـــ�د �ـ ــاني: الامـــ� الاج��ـ ال�ـــ� ال�ـ

  ع �ال��ة ال�ف��ة.وال�ضا وع�م القل� وال��ت� والاح�اس �ال�عادة مع ال��� 

و�ع��ـــ� هـــ�ان ال�ـــق�� وجهـــان لع�لـــة واحـــ�ة هـــي الامـــ� ال�ف�ـــي ��الـــة الفـــ�د الع�ـــ��ة، 

وعلاق�ـــه الاج��ا��ـــة، ومـــ�� اشـــ�اعه ل�وافعـــه الأول�ـــة وحاجاتـــه ال�ان��ـــة، ومـــ� ثـــ� فهـــ� حالـــة 

ــة الفــــ�د الع�ــــ��ة، والع�امــــل  ال��افــــ� الــــ�اتي، وال���ــــ� الاج��ــــاعي ثاب�ــــا ن�ــــ��ا، ت�ــــأث� ��الــ

الاج��ا��ــــة والاق��ــــاد�ة، وال�قا��ــــة ال����ــــة �ــــه، وأ��ــــا ال���ــــ�ة الاج��ا��ــــة وحالــــة الفــــ�د 

ال���ة ال����ة وال�ف��ة وال�هارات ال�ي ���ل�هــا، وال��ــ�ات ال��اقــف ال�ــي ��ــ� بهــا الفــ�د او 

  )248،ص2004ع�� ال����،  (ی�ع�ض لها وال��مات ال�ي تق�م للف�د. 
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�ارز له�ه الات�اهات) مع�وفــا ج�ــ�ا علــى ن�ــاق ادب�ــات علــ� وغ�ا ه�م ماسل� (ال���ل ال

الــ�ف� العال��ــة، هــ�ا الهــ�م الــ�� ی��ــ�� آل�ــة الإح�ــاس �ــالأم� ال�ف�ــي مــ� خــلال العلاقــة 

ال��امل�ة بــ�� حاجاتــه، وع�ــ� ال�اجــة الــى الامــ� حاجــة قاع��ــة أساســ�ة �الإضــافة الــى ال�اجــة 

ــ�ات  الف����ل�ج�ــة ال�ــي ت�ــ�قه فــي الهــ�م وال�اجــة الــى ال�ــ� والان��ــاء وال�اجــة الــى تقــ�ی� ال

  الل��� تأت�ان �ع�ه اما ال�اجة الى ت�ق�� ال�ات فق� ع�ها اله�م حاجة م� حاجات ال���  

  

  

  

  

  

  ) 1ش�ل (

  ه�م ماسل� لل�اجات

  م��نات الأم� ال�ف�ي:-3

  للأم� ال�ف�ي ع�ة م��نات هي:  

social security الأم� الاج��اعي: -1- 3   

و����� شع�ر الف�د �إش�اع حاجاته الاج��ا��ة في م���ه الاج��اعي، ���ع� �ــأن لــه دور 

  ).38ص  2011(ح�� غ�ان،في م���ه  

phsical security :  الأم� ال���ي-3-2   

ح�� ���� إلى م�� إش�اع الف�د ل�اجاته ال��ن�ــة وال��ــ��ة إلا أنــه فــي أوقــات الأزمــات 

ال�ــ� الأدنــى مــ� ال�اجــات الأساســ�ة، إلا إذا   ��ــع لا یــ�ف����ب شع�ر الف�د �الان��اء ل��� 

ت�ـــاو� ال���ـــع فـــي ت��ـــل هـــ�ه ال�ـــ�وف ال�ارئـــة م�ـــا ��عـــل الأفـــ�اد ی��ـــاوزون هـــ�ه ال���ـــة 

  ).30ص 2008(دلال ع�� الع���،

  

 

 حاجات    
تحقیق الذات    

 حاجات التقدیر 
للذات         

 حاجات الانتماء
والحب         

من حاجات الا  

 الحاجات الفسیولوجیة 
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Security intellectual الأم� الف���:-3-3  

فــالأم� القــائ� علــى  الأمــ� ه�ــا هــ� ن���ــة مع��ــات ف���ــة ول��ــ� مع��ــات ح�ــ�ة          

(إبــ�ا��� ع�امل ف���ة ه� ال�ــع�ر �ال��أن��ــة ب�ــاءا علــى ت�افــ� الأف�ــار وان�ــ�امها مــع ال�اقــع 

  ).08ص 2011ش�قار وج�ال �اد�،

  ) ف��� أن حالة الأم� لها م��نان ه�ا:2003أما ال����ر حام� ع�� ال�لام زه�ان (   

emotional security :  الأم� ال�ع�ر� -3-4  

  �ل شع�ر الف�د وال����ع �ال�اجة للأم�.وه� ��

procédural Security :  *الأم� الإج�ائي   

 2003(ع�ــ� ال�ــلام زهــ�ان،وه� ��ارة ع� ال�ه�د ال����ة ل��ق�� الأم� أو إعادة اســ�عادته  

  ).84ص

وفــي اع�قــاد فــإن ال���نــات ال�ــاب� ذ��هــا للأمــ� ال�ف�ــي م��املــة ���ــا ب��هــا فــلا ���ــ� 

� الآخــ� ف��ــى نقــ�ل عــ� الفــ�د �أنــه ی���ــع �ــالأم� ال�ف�ــي ی��غــي أن ��ــ� ف�ــل أ�ــاً م�هــا ع ــ

  أم�ه ال�ف�ي ج��ع الأر�ان ال�ا�قة ودون اس���اء.

  أ�عاد الأم� ال�ف�ي:-4

  لق� ت��ث ماسل� �أر�عة ع��ة م�ش�ا للأم� ال�ف�ي �ق�مها وف� ال��اق ال�الي:

  ال�ع�ر ����ة الآخ��� وق��له� وم�دته�.-4-1

  �ر �العال� و��ا والان��اء وال��انة ب�� ال����عة.ال�ع-4-2

  م�اع� الأمان ون�رة م�اع� ال�ه�ی� والقل�.-3  -4

  إدراك العال� وال��اة ی�فئ م� ح�� �����ع ال�اس ال��� �أخ�ة وص�اقة.-4-4

  إدراك ال��� ��ف�ه� ال���ة م� ح�� ال��ه�، و��ف�ه� ودودی� وخ����.-4-5

فــة ن�ــ� الآخــ��� ح�ــ� ال��ــامح وقلــة الع�وان�ــة وم�ــاع� ال�ــ�دة م�ــاع� ال�ــ�اقة والأل-4-6

  مع الآخ���.

  الإت�اه ن�� ت�قع ال��� والإح�اس �ال�فاؤل ���ل عام.-4-7
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  ال��ل إلى ال�عادة والق�اعة.-4-8

  م�اع� اله�وء وال�احة والاس��خاء وال�قاء ال��اع والاس�ق�ار الانفعالي.-4-9

ــال� وم�ـــ�لاته ال��ـــل إلـــى الان�ـــلاق مـــ� خ ـــ-4-10 ــع العـ ــ�رة علـــى ال�فاعـــل مـ ارج الـــ�ات والقـ

  ���ض���ة دون ال���� ح�ل ال�ات.

  تق�ل ال�ات وال��امح معها وتفه� الان�فاعات ال����ة.-4-11

ال���ة في ام�لاك الق�ة وال�فا�ة فــي م�اجهــة ال��ــ�لات بــ�لا مــ� ال���ــة فــي ال�ــ���ة -4-12

  ��ا ل�ق�ی� ال�ات والإح�اس �الق�ة وال��اعة.على الآخ���، وال��ن والإ��اب�ة أساسا �

ال�لــــ� ال��ــــ�ي مــــ� الاضــــ��ا�ات الع�ــــ��ة وال�ه��ــــة والقــــ�رة ال�����ــــة فــــي م�اجهــــة -4-13

  ال�اقع.

(ع�ــــــ� الاه��امـــــــات الاج��ا��ـــــــة و�ـــــــ�وز ال�عـــــــاون والل�ـــــــف والاه��ـــــــام �ـــــــالآخ��� -4-14

  ).248ص  2004ال����،

  أه��ة الأم� ال�ف�ي:-5

ت��ح للإن�ان الف�صة لأن ی�د� و��فة ال�لافة في الأرض وهــ� مــ� للأم� ��� ع���ة  

  أه� م�ت��ات ال����ة الاج��ا��ة وه� م� أه� مق�مات ال��اة ال�ي ی��لع عل�ها الإن�ان.

  ت��لى أه��ة الأم� ال�ف�ي ��ا أوردها "م��� م�سى ال����" في ال��ان� ال�ال�ة:

  ال��ات: و��د� إلى الاس�ق�ار ال�ف�ي.-5-1

ال�عـــ� عـــ� ال�ـــأس والإح�ـــا�: و�لاه�ـــا مـــ�م� للإن�ـــان والأمـــ� ال�ف�ـــي �فـــ�لا �ـــأن ی�فـــ� -5-2

  �ال��ء م� ه�ی� ال��ض�� ال������.

ــ�ة الإســـلام�ة: وهـــ�-5-3 ــال ال���ـ ــ�  اإك��ـ ــا، ���ـ ــ�ا ��عـــل ال���ـــ�� ���حـ ــ� جـ الأمـــ� مهـ

  ال�فاؤل، ���ع الام� ح�له

�ــل شــيء ب�ــ� الله لــ� ��ــ�ه أ� م�ــ�وه إلا  ال�قــة ال�املــة ����ــة الله ون�ــ�ه: واثقــا �ــأن-5-4

  ).09ص  2003ال���� م��� م�سى،(�إذن الله، واثقا م� ن��ه في وق� ما وزمان مع��  
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  أع�اض وعلامات ال�ع�ر/ع�م ال�ع�ر �الأم�:-6

Maslow ق�� ماسل�:       

ــة  ــي ��اسـ ــا فـ ــي أوردهـ ــي ال�ـ ــالأم� ال�ف�ـ ــع�ر �ـ ــع�ر/ع�م ال�ـ ــات ال�ـ ــ�اض أو علامـ الاعـ

) إلــى 1925اخ��اره ال�هائي ل��اس دراسة ال�ع�ر/ع�م ال�ع�ر �الأم� ال�ف�ي عــام (تعل��ات  

اعــــ�اض أساســـــ�ة وأخـــــ�� ثان��ـــــة ح�ـــــ� ت���ــــل الأعـــــ�اض الأساســـــ�ة فـــــي (ال�ـــــع�ر �ال�ـــــ�، 

والان��اء، والأم�) وهي ت��ل ال�ان� ال��ج� في ح�� ال�ــع�ر �ال��ــ�، الع�لــة، ال�ه�یــ�) ت��ــل 

الأع�اض ذات أث� دی�ــامي فــي ت�ــ��ل ش��ــ�ة الفــ�د، وم�هــا ت�ــ�ج ه�ه    �ال�ان� ال�ل�ي، وتع

  الأع�اض ال�ي ح�دها �إح�� ع��ة ع�ضاً ل�ل جان� وهي م�ض�ة في ال��ول ال�الي:

  ): ی�ضح علامات ال�ع�ر/ع�م ال�ع�ر �الأم� ال�ف�ي ح�� ماسل�: 1ج�ول رق�(

1 جدول بالأمن النفسي حسب ماسلو  یوضح علامات الشعور/عدم الشعور   

 ت علامات ع�م ال�ع�ر �الأم� ال�ف�ي علامات ال�ع�ر �الأم� ال�ف�ي

 لإدراك الف�د للعال� ��نه م��ر ته�ی� وخ�ـ� وعـ�اء، �ـ إدراك الف�د للعال� ��نه ی�ع� ال�عادة وال�آخي.

 �ع�ل ض� الآخ�.

1 

ار ��ــ�ل�ن ته�یــ�ا وت�ــ�� ت�ــ�ر ال�ــاس ب�صــفه� أشــ�  ت��ر ال�اس ب�صفه� ����ن وخ����ن.

 له�. 

2 

ــال�د وال�عــا�ف وال��ــامح مــع الآخــ���  ال�ــع�ر �

 وال�قة به�.

 3 ال�ع�ر �الغ��ة وال��� والغ�� وال��ا��ة للآخ���.

ال��ــــل ل��قــــع ح�ــــ�ل ال��ــــ� وال��ــــ�ة ال��فائلــــة 

 لل���ق�ل.

 4 ال��ل ل��قع الأس�أ وال���ة ال���ائ�ة لل���ق�ل.

 5 ال��ل لل�ع�ر �ال��ن وع�م ال�ضا ا وال�عادة.ال��ل لل�ع�ر �ال�ض

ال�ـــع�ر �الهـــ�وء والاتـــ�ان الانفعـــالي وال�لـــ� مـــ� 

 ال��اعات.

ال�ع�ر �ال��اع والإجهاد وال��ت� وما ی���� ع� ذلـ� 

م� ن�ائج م�ـل الاضـ��ا�ات ال����سـ�مات�ة. وال�ـ�اب�� 

 وع�م الات�ان

6 

فـ�د ال��ل لل���ر م� ال����� ح�ل الـ�ات وقـ�رة ال

 للاه��ام ��� ح�له

 7 ال����� ح�ل ال�ات وت��ها ����قة قه��ة شاذة.

  ال�اق��ة وتق�ل ال�ات وال��امح إزاءها.

 

ال�ع�ر �ال�ن� وال����ـة وال�ـأس و�دانـة الـ�ات ون�عـات 

 ان��ار�ة.

8 

ال�قـة فــي ق�رتــه وحــل ال��ــ�لات بــ�لا مــ� ال���ــة 

 في ال����ة على الآخ��� �الق�ة.

ــى اضــــ��ا�ات تع ــ�ات م�ــــل حــــ� الع��ــ ــ�ی� الــ �ــــ�� تقــ

والع�وان�ــــــة والــــــ�ع�� لل�ــــــال أو الات�ال�ــــــة ال�ف��ــــــة 

  وم�اع� ال�ون�ة.

9 
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 ~29  ~  

  ).159ص  2006(ح��� ع�� ال����، وسال� ح��� غ�ان،

  

  

  خلاصة:

ــ� ال�ف�ـــي مـــ� ال�اجـــات الهامـــة ل��ـــاء  ــى ضـــ�ء م�ـــا ســـ�� ع�ضـــه ی��ـــح ان الامـ علـ

ال�ف��ة، وهــ� ی��ــأ ن���ــة ل�فاعــل الان�ــان  ش���ة الف�د وانه ش�� م� ش�و� ت�ق�� ال��ة

مع ال���ة ال����ــة �ــه مــ� خــلال ال��ــ�ات ال�ــي ��ــ� بهــا خــلال م�ــار ح�اتــه فال�ــع�ر �ــالأم� 

  ال�ف�ي م�ألة ن���ة ت��لف م� ش�� الى اخ� م� م�حلة ع���ة الى أخ��.

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

 

 اا   
ا ا  

  ت�ه�� 

 الإعاقة ال����ة   -1

 � الإعاقة ال����ة مفا�� -2

 خ�ائ� الإعاقة ال����ة   -3

 ت���فات الإعاقة ال����ة -4

 ت���� الإعاقة ال����ة -5

 ك���ة ال�قا�ة م� الإعاقة -6

خلاصة
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  ت�ه��:

ــائ�  ــة وخ�ـ ــا��� للإعاقـ ــ� ال�فـ ــ��ة وأهـ ــة ال��ـ ــة الإعاقـ ــل دراسـ ــ�ا الف�ـ ــي هـ ــ�ع�ض فـ سـ

  الإعاقة وت���فاتها وت����ها و����ة ال�قا�ة م�ها.

  ال����ة: الإعاقة-1

  مفا��� الإعاقة ال����ة:  -1-1

 ال�ع��� ال��ي:-

هـــي حالـــة �فقـــ� الفـــ�د ال�قـــ�رة علـــى اســـ���ام حاســـة ال��ـــ�، أو ل��ـــه م�ـــ�لات فـــي حـــ�ة 

الإ��ـــار أ� فـــي القـــ�رة علـــى ال����ـــ� بـــ�� الأشـــ�ال ال���لفـــة علـــى أ�عـــاد مع��ـــة، م�ـــل قـــ�اءة 

ل�ــ�ء، لأنــه ی���ــ� علــى ال�ــ���ة. الأحــ�ف، وال�مــ�ز، ���ــ� لا ت�ــ���ع العــ�� علــى ع�ــ� ا

  )94ص2002(سع�� ح��ي الع�ة،

  أما ال�ع��� ال�����:-

فه� ���� إلى أن ال�فل ال���� ه� ال�� �عاني مــ� فقــ�ان ��ــ�� ��عــل تعل��ــه للقــ�اءة 

  )31ص2010(ع�� ال���� م��� سلامة،وال��ا�ة ����قة ب�ایل لا ب�یل له ع�ه.  

  و���ا ��� ال�ع��� ال���في:

 �1971ف العال� هارلي:و�ع

ــ�� ت�لــغ إعاق�ــه ال��ــ��ة  أن ال�عــاق ��ــ��ا مــ� ال�اح�ــة ال�عل���ــة، هــ� ذلــ� ال�ــ�� ال

(م�ـــ�فى نـــ�ر� الق�ـــ� وخل�ـــل ع�ـــ� درجـــة مـــ� ال�ـــ�ة، ت�ـــ�� عل�ـــه القـــ�اءة ����قـــة ب�ایـــل. 

  ).112ص2007ال�ح�ان ال�عا��ة،

  وتع�ف الإعاقة ال����ة:-

ل��ــ� ���ــ� ��ــ� مــ� قــ�رة الفــ�د علــى اســ���ام على أنهــا حالــة مــ� ال�ــعف فــي حاســة ا

ــ�� یــ�ث� ســل�ا فــي ن�ــ�ه وأداءه وت�ــ�ل هــ�ه  حاســة ��ــ�ه (العــ��)، �فاعل�ــة و�فا�ــة، الامــ� ال

الإعاقــة ضــعفا أو ع�ــ�ا فــي ال��ــائف ال��ــ��ة، وهــي ال��ــ� ال���ــ�� وال����ــي وقــ� ��ــ�ن 
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ــع�� ح�ــــ�ي  نات�ــــا عـــــ� ت�ــــ�ه ت�ـــــ���ي أو إصــــا�ة �ـــــالأم�اض أو ال�ــــ�وح فـــــي العــــ��. (ســ

  ).179ص2001الع�ة،

  و�ع�فها: "د���ت"

�أنهـــا ضـــعف فـــي أ� مـــ� ال��ـــائف ال��ـــ��ة ال���ـــة، وهـــي ال��ـــ� ال���ـــ�� وال��ـــ� 

ال����ــي وال���ــ� ال��ــ��، وال��ــ� ال��ــائي، ورؤ�ــة الألــ�ان وذلــ� ن���ــة ت�ــ�ه ت�ــ���ي أو 

  ).36ص2011(م�ى ص��ي ال��ی�ي،إصا�ة ���ض أو ج�وح في الع��.  

  ج م� ه�ه ال�عار��:ون��� 

أن الإعاقة ال����ة: هي ال�الة ال�ي �فق� ف�ها الف�د ال�ق�رة على اس���ام حاسة ال���، 

ــ�  ــي ال��ـ ــة وهـ ــ��ة ال���ـ ــائف ال��ـ ــي ال��ـ ــعف فـ ــ� ضـ ــ�ه، وهـ ــه ون�ـ ــى أدائـ ــل�ا علـ ــ�ث� سـ و�ـ

ال���ــ�� وال����ــي، وقــ� ��ــ�ن نات�ــا عــ� ت�ــ�ه ت�ــ���ي أو إصــا�ة �ــأم�اض أو جــ�وح فــي 

  الع��.

  خ�ائ� ال�عاق�� ����ا:-2

ی�ف� ال�اح��ن على أن الإعاقة ال����ة ت��ل م��لة ج�ه��ة، ی��ت� عل�ها ت���� ل���ــع 

م��نـــات ال���ـــ�ة، فالإعاقـــة ال��ـــ��ة ��ـــا تف�ضـــه علـــى الفـــ�د مـــ� ق�ـــ�د ح���ـــة واج��ا��ـــة 

ل یــ�ث� وســل���ة فإنهــا تع�ــل أداءه الــ���في، م�ــا یــ�ث� ســل�ا علــى ج�انــ� ن�ــ�ه ال���لفــة، و� ــ

على ش����ه ��ل وم� ه�ا فهي ت��ع ش����ه وســ�ات مع��ــة قــ� ت��ــ�ه فــي حــال ال�قارنــة 

على أق�انه م� ال������ وت�اد ت��ع ال��ا�ات ال�ي ت�اول� خ�ــائ� ال�عــاق�� ��ــ��ا علــى 

ــة  ــة وعقل�ـ ــة وح���ـ ــائ� لغ��ـ ــ�ل خ�ـ ــ�ه� وت�ـ ــي ت��ـ ــائ� ال�ـ ــ� ال��ـ ــة مـ ــاك م���عـ أن ه�ـ

  فعال�ة، و���ا یلي تف��لا لل��ائ�:وأكاد���ة واج��ا��ة وان 

  ال��ائ� ال����ة:-3-1

ــ�ة ال�عـــاق ��ـــ��ا، ح�ـــ� �ع�ـــ� عـــ�  تعـــ� ال���ـــة مـــ� ال�ـــ�اس ال�ـــي تـــ�ث� علـــى ش��ـ

ال���ــة بــ�ف� ال�ــه�لة وال�هــارة ال�ــي ی��ــ�ك بهــا ال���ــ�، وذلــ� لأنــه ع�ــ�ما ی��قــل مــ� م�ــان 

قــع، أنــه تــ�داد ال��ــاكل ال����ــة إلى آخ� �����م ج��ع ح�اســه، ���ــا عــ�ا حاســة ال��ــ� وال�ا



 ا ا  يا ما   ا ا 
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والق�ــ�ر ال���ــي لــ�� ال�عــاق ��ــ��ا �ل�ــا ات�ــع ن�ــاق ب���ــه، أو �ل�ــا زادت تعق�ــ�ا لأن هــ�ا 

س�ف�ض عل�ه ال�عامل مع ع�اص� ب���ه، م��اخلة، ق� ��ع� عل�ــه إدراكهــا فــي ��ــاب حاســة 

�ة ال��ـــاة ال��ـــ� ن���ـــة لـــ�ل� فـــإن ال�عـــاق ��ـــ��ا ی�اجـــه صـــع��ات فائقـــة فـــي م�ارســـة أن� ـــ

ال��م�ــة  وت�قلاتــه مــ� م�ــان لآخــ�، م�ــا ی�فعــه إلــى بــ�ل ال���ــ� مــ� ال�هــ� و�ع�ضــه للإجهــاد 

الع�ــ�ي وال�ــع�ر �عــ�م الأمــ� ع��مــا، والارت�ــاك ات�ــاه ال��اقــف ال��یــ�ة خ��صــا. لل���ــة، 

م�ا ی�د� ذلــ� إلــى أن ی��ــ� ال�فــل عــ� الإشــ�اع مــ� خــلال ��امــه ب��ــا�ات ج�ــ��ة ن���ــة 

(ف��ــي ، م����ة وم���رة، وغ�ــ� و����ــة، وت�ــ�م� ان�ــغاله ��ــ� ح�لــه فــي ال���ــة. غ�� هادفة

  ).79-78ص2008ع�� ال�ح�ان ال��ع،

  ):1979وت�جع "إ��ل"(-

  �ه�ر ه�ه ال�ل��ات ال����ة إلى أس�اب ال�ال�ة:

ال��مــان ال���ــي والاســ��ارة ال�ات�ــة، وال�عــ��� عــ� الأن�ــ�ة ال��ی�ــة، وال�لــل فــي ال�فاعــل 

  ل�فل ووال��ه وال�ق� في ال�غ��ة.ب�� ا

، فــإن ال�عــاق ��ــ��ا �ف�قــ� إلــى ال�هــارات ال����ــة اللازمــة لل�عــ�ف �وتعق�� على مــا ســ� 

على ال���ة، م�ا ی�فعه إلى ت��ــ� ال��قــل بــ�� الأمــاك� ال���لفــة ل�ــي لا ��ــ��م �ــأ� ع�ائــ�، 

وهــ�ا ی�فعــه إلــى الع�لــة تفادیها ق� تع�ضه في حالة الاص��ام بها ل����ة الآخــ���،   هلا ���� 

الاج��ا��ــة وأن �ع��ــ� علــى الآخــ��� فــي ال��قــل مــ� م�ــان لآخــ� و�ع�ــ� هــ�ا ال��قــف فــي �ــل 

ال��اقف ح�اته، وه�ا ی�ع� ل��ه ال�ع�ر �ال����ة وال�ع�ر �فق�ان ���ــة الــ�ات، ولا شــ� فــي أن 

ــه.  ــ� الاضـــــــ��اب ل��ـــــ ــ� روافـــــ ــ�ا مـــــ ــ�لان رافـــــ ــ��� ��ـــــ ــان كـــــــلا الأمـــــ (ف��ـــــــي ع�ـــــــ� ال�ح�ـــــ

  ).79-78ص��2008ع،ال

 ال��ائ� العقل�ة وال�ع���ة لل�عاق ����ا:-3-2

أن ذ�ــاء الأشــ�اص ال��فــ�ف�� ���لــف مــ� شــ�� إلــى آخــ� وهــ�ا ال��ــای� فــي الــ��اء لا 

���لف ع� ال��ای� ال��جــ�د بــ�� ال���ــ���، وت�ــ�� ال�راســات إلــى أن ال���ــ� ل��ــه معل�مــات 

  ل���ل و�عاني م� تأخ� في تعل� ال�فا���.أقل م� غ��ه ع� ال���ة، وأنه أقل ق�ر على ا
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وت��� م�ــى ال��یــ�� علــى أن ح�ا�ــة الأهــل ال�ائــ�ة قــ� تــ�د� إلــى اع��ــاده علــى الآخــ���، 

-32،ص2002(ســه�� �امــل،وتقلــل مــ� اح��ــالات تعل�ــه، مــ� خــلال ال�عــ�ف علــى ب���ــه. 

33.(  

  ال��ائ� اللغ��ة:-3-3

�اســة ســ�ع ج�ــ�ة أو ل��ــه ال��اصــل لف�ــي م� ال�ادر إن ن�� �فــلا معاقــا ��ــ��ا م���عــا � 

أن نع�ــ� أن ��ــاب ال��ــ� �ع��ــ� حــاج�ا ���ــ�ا أمــام ن�ــ� اللغــة   ����ل فعال، وم� ه�ا لا ���

فاق� ال��� م�ا�عــة الإ��ــاءات والإشــارات وغ��هــا مــ�  عوال�لام وعلى ال�غ� م� ذل� لا ����� 

ــاكل أشـــ�ال اللغـــة، ال�ـــي ��ـــ���مها ال���ـــ��� فـــي م�اضـــع ���ـــ�ة مـــ� م �ـــادث�ه�، ومـــ� ال��ـ

  :ياللغ��ة ما یل

  الاس���ال وه� اس���ال ص�ت ���ت �اس���ال ال��� �ال��� أو ال�اف �القاف.-

  العل�: و����ل في ارتفاع ال��ت، ال�� ق� لا ی�اف� مع ���عة ال��ث ال�� ی��ل� ع�ه.-

  ��ة واح�ة.ال���ة ع�م ال�غ��� في ن��ة ��قة ال��ت ���� ���� ال�لام على ن��ة ووث -

 ،2006(فــــ�از خالــــ�،الق�ــــ�ر فــــي اســــ���ام والإ��ــــاءات وال�ع��ــــ�ات ال�جه�ــــة وال��ــــ��ة. -

  ).15ص

  ال��ائ� الأكاد���ة:-3-4

لا تق��ــ� ال��ــائ� الأكاد���ــة علــى درجــة و���عــة واســ�ع�اد ال�عــاق ��ــ��ا، لل��ــاح 

ل��رســي، م�ـــل مــ�ت�� �الع�ــل ا � فــي ال��ضــ�عات ال�راســ�ة فقــ�، بــل ت�عــ�اها إلـــى �ــل مــا ه ــ

درجــة ال��ــار�ة فــي الأن�ــ�ة ال�ــ��ة واللاصــ��ة، و���عــة ال�فاعــل بــ�� ال��رســ�� والــ�ملاء، 

فه�اك ع�امل ����ة ت�ث� م���عة أو م�ف�دة على ح�� ���عة ال��ائ� الأكاد���ــة لل�عــاق 

��ـــ��ا، م�ـــل درجـــة الـــ��اء وزمـــ� الإصـــا�ة �الإعاقـــة، (ولاد�ـــة، �ارئـــة) ودرجـــة الإعاقـــة �ـــ� 

وال�ف�ــ�ة وال�ــ��ة،  ة� �لــي أو ج�ئــي و���عــة ال�ــ�مات الاج��ا��ــة وال�عل���ــة وال�أه�ل� ــال�� ــ

ال�ــي تقــ�م لل�عـــاق�� ��ــ��ا، فــي ال����ـــع وأن هــ�ه الع�امــل بـــ�ورها م���عــة أو م�فــ�دة تـــ�ث� 
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على �ل م� ���عــة مفهــ�م ال�عــاق ��ــ��ا عــ� ذاتــه، وعلــى درجــة تق�لــه للإعاقــة وه�ــا یــ�ث�ان 

  ).33-32،ص2002(سه�� �امل،�ع�ه.  ب�وره�ا على �� 

  وه�اك خ�ائ� أخ�� ال�ي أوردتها مع�� ال�راسات وهي:

  ��أ مع�ل س�عة الق�اءة س�اء �ال���ة لل��ایل وال��ا�ة العاد�ة.-

  أخ�اء في الق�اءة ال�ه��ة.-

  ان�فاض م���� ال����ل الأكاد��ي.-

  الإك�ار م� ال��اؤلات والاس�ف�ار لل�أك� م�ا ���ع.-

  ��فات الإعاقة ال����ة:ت�-4

ــ� الأفــ�اد ال�عــ�ق�� م�ــاب�� �الإعاقــة ال��ــ��ة ��ــ�ل �لــي أو ج�ئــي، فــي م�احــل  قــ� ی�ل

ح�ــاته�، وأن الأ�فــال الــ�ی� �فقــ�ون إ��ــاره� ق�ــل ســ� ال�ام�ــة لا ���ف�ــ�ن ��ــ�رة ��ــ��ة 

�عــ� ســ� مف�ــ�ة، والأ�فــال الــ�ی� �فقــ�ون إ��ــاره� �ل�ــة أث�ــاء ال�ــ��ات ال���ــ�ة �ل�ــا أو ج�ئ�ــا 

ال�ام�ــة قــ� ���ف�ــ�ن �إ�ــار ��ــ�� ج�ــ� و��ــ���ع�ن ت�ــ��� ف�ــ�ة ��ــ��ة عــ� هــ�ا ال�ــيء 

ــة �الاع��ـــاد علـــى قـــ�راته� ال��ـــ��ة ال�ـــا�قة علـــى الـــ�غ� مـــ� أن ملاح�ـــ�ه� ال��ـــ��ة  خاصـ

م��ودة و�ع��� على ما ت�قى ل�یه� م� إ��ار، و���� القــ�ل �ــأن الإعاقــة ال��ــ��ة ���ــ� أن 

  :يت�ف إلى ما یل

  فق� ��� تام ولاد� أو م���� ق�ل س� ال�ام�ة.-

  فق� ��� تام م���� �ع� س� ال�ام�ة.-

  ضعف ��� ولاد�.-

  ضعف ��� م����.-

  و���� ت���� ال�عاق�� ����ا في م���ع��� ��ا یلي:

  ال��ف�ف�ن ال�ی� لا ����ه� ال�ؤ�ة على أ�عاد مع��ة، م�ل ق�اءة أح�ف والأرقام أو ال�م�ز.-أ
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ج�ئ�ا ال�عاق�ن ����ا إعاقة ج�ئ�ــة فهــي تلــ� ال����عــة ال�ــي ت�ــ���ع أن تقــ�أ ال����ون  -ب

ــارات ال���ــــــــة ــ�ة، و�اســــــــ���ام ال��ــــــ ــة ��ــــــــ�وف م��ــــــ . (م�ــــــــى صــــــــ��ي ال�ل�ــــــــات ال�����ــــــ

  ).97-96ص ،2011ال��ی��،

  ت���� الإعاقة ال����ة:-5

  الأخ�ائ��ن ال��هل�ن لل��ام �ال�����:

  ج�اء ال����� والعلاج ه�ا:�إ  اه�اك ن�ع�� م� الأخ�ائ��ن �ق�م� 

ــ�ا -5-1 ــ�ن، وهـ ــ�اض الع�ـ ــي أمـ ــائي فـ ــ� أخ�ـ ــل ���ـ ــ� الأصـ ــ�ن وهـ ــ�اض الع�ـ ــائي أمـ أخ�ـ

ــ�لات  ــة ال��ـ ــة للعـــ��، ومعال�ـ ــة اللازمـ ــة و�جـــ�اء ال�اجـ ــائي م�هـــل فـــي وصـــف الأدو�ـ الأخ�ـ

ــ�ا  ــال ال��ـــ�� و�ـ ــار، وال��ـ ــ�ة الإ��ـ ــى ��ـــاس حـ ــل علـ ــا �ع�ـ ــالع�� ��ـ ــة �ـ ال�ـــ��ة، ال��ت��ـ

  ال���ة. وصف ال��ارات

أخ�ــائي ال��ـــ��ات وهـــ�ا ال�ـــ�ع �ع�ـــل علــى ��ـــاس حـــ�ة الإ��ـــار، وال��ـــال ال��ـــ�� -5-2

ــات،ووصــف ال��ــارات ال���ــة والع�ســات ال��ــ��ة.  ــ�ج ال�ز�ق ــ� الله ف ــ�ا��� ع�  ،2006(إب

  ).134ص

وه�اك ��ق أخ�� ت���ل في ��اس وت�ــ��� القــ�رة ال��ــ��ة، لــ�� الأخ�ــائي ال��ــ�� 

ل��ــ�� نــ�ع ومــ�� ال��ــ�لة ال��ــ��ة، ذلــ� �اســ���ام الأجهــ�ة الف��ــة ح�ــ� ��ــ�د الأخ�ــائي ا

فـــي ��ـــاس وت�ـــ��� القـــ�ة ال��ـــ��ة، فقـــ� �هـــ�ت �عـــ� ال�قـــای�� ال�ـــي ت�ـــ�� القـــ�رة علـــى 

الإدراك ال����، وخاصة لــ�و� الإعاقــة ال��ــ��ة ال��ئ�ــة أو الــ�ی� �عــان�ن مــ� م�ــ�لات فــي 

  ).159ص  ،2011ن��ة،(ی�ن�ي ت� الإدراك ال���� ذو� صع��ات ال�عل�.  

  :ك���ة ال�قا�ة م� الإعاقة ال����ة-6

  اب�عاد ال��امل ع� ال���ة الأل�ان�ة والأم�اض ال��ث�م�ة.-6-1

  ح�ا�ة ع��ن ال��ال�� ال��د ب�ضع ال��ه� ال��اس� لل�فل.-6-2

  ال�ل��ح ض� الام�اض ال�ار�ة.-6-3

  إع�اء الأ�فال ال��اب�� �ال���ة ف��ام�� أ-6-4
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 ،2010(ســل��ان شــ�اه��، وآخــ�ون،الأ�فال م� الإصا�ات �الأش�اء ال�ــادة.   ح�ا�ة-6-5

  ).181ص

  ت���ل الأ�فال لل���� ال��ي ع�� ح�وث اح��ار في الع��.-6-6

  تغ��ة ال��امل ���ل ج�� ون���ة ج��ة.-6-7
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  خلاصة:

رة علــى الإ��ــار، وفــي الآخــ� ن�ــ� إن الإعاقــة ال��ــ��ة تع��ــ� إعاقــة ح�ــ�ة ت�ــ�� القــ�

ولها أس�اب م��لفة، ت�د� إلى إصا�ة الفــ�د فــي الإ��ــار وصــ�لا إلــى الع�ــى ال�امــل، وتــ�د� 

هــ�ه الإعاقــة إلــى م��ــ�ات ن���ــة تأث��هــا علــى ال��ــ� الــ�عل� واك��ــاب ال��ــ�ات، وتــ�د� علــى 

  ع�اق�ل م��لفة.  
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  :ت�ه��

م�حلــة ال��اهقـــة تعـــ� مـــ� أصــع� ال��احـــل ال�ـــي ��ـــ� بهــا الان�ـــان فـــي ح�اتـــه، ح�ـــ�  

مــ� الــ�� یــ�د� �ــه الــى ت�ــ�� بــ�� ت�ــه� تغ�ــ�ات ���ــ�ة، فــي م��لــف ج�انــ� ن�ــ�ه وت�ــ�ره الأ

م��ــة أو أخــ��، أث�ــاء م�اول�ــه ت��یــ� ه���ــه وتأك�ــ� ذاتــه، فــي ال��ــ� وال��رســة فــي حــ�� ان 

ال�عل��� والأب��� �����ن في تف��� هــ�ه ال�غ�ــ�ات ح�ــ� یل��ــ�ن الــى اســ���ام أســال�� غ�ــ� 

علــى ال��اهقــة ومــا  ت����ة في رعا�ة ال��اه� وال�عامل معه، س����ق في ه�ا الف�ــل وال�عــ�ف

  .�����ها
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 :ال��اهقة-1

 :تع��� ال��اهقة-1-1

إنهــا م�حلــة ان�قال�ــة مــ� ال�ف�لــة إلــى ال�شــ�، و�ل�ــة: "راهــ� تع�ــي  ال��اهقــة لغ��ــا: 1-1-1

قــارب الاحــ�لام" ورهقــ� ال�ــيء أ� ق��ــ� م�ــه، وال�ع�ــى ه�ــا ��ــ�� إلــى الاق�ــ�اب مــ� ال��ــج 

 )335ل��لاد�، دون س�ة، ص(ع�� ال��ع� اوال�ش�. 

ــة ــي ال��اهقـ ــ�� م�حل�ـ ــة بـ ــة ان�قال�ـ ــ� م�حلـ ــي، فهـ ــالي والعقلـ ــج الانفعـ ــ� ال��ـ ــ�اب مـ ــي الاق�ـ : هـ

 )173(إ��ان أب�ا غ���ة، دون س�ة، صال�ف�لة وال�ش�. 

 :ك�ا تع�ف ال��اهقة م� ال�اح�ة ال����ل�ج�ة

�ات، علــى ن�ــ� علــى أنهــا ت�ــ��ل ه��ــة م�ــ�ق�ة لــ�� ال�ــ�اهق��، ل��ق�ــ� الإح�ــاس �ال ــ

 )23-24،ص2009(رغ�ة ش���،�ف�ق ح�ود ال�غ��ات الع�ی�ة في ال���ات والأدوار،  

 :وت��ل ال��اهقة م� ال�اح�ة الاج��ا��ة

�عــ�ف عل�ــاء الاج��ــاع الأفــ�اد ���ــ�ل�ات ت��ــ�� مــ�اقفه� فــي ال����ــع، ��ــا �ع�ــ� 

ال��اهقــ�ن �ـــأف�اد لا إلــى حــ� �ع�ـــ� مــ�� فعـــال��ه� ال�ات�ــة، ف�ـــ� وجهــة ن�ـــ� اج��ا��ــة ��هـــ� 

 .)24-23،ص2009(رغ�ة ش���،ی���ع�ن �الاك�فاء ال�اتي.  

 :"و�ع�فها "له�ل

ــاد�ة، �ـــال����ع الـــ�� لا  یـــ�� لهـــ�ل أن ال��اهقـــة: هـــي ال��ـــ� عـــ� الاســـ�قلال�ة الاق��ـ

ت��س�ه العائلة، و�ه�ا ت�ه� ال��اهقة ���حلة إن�قال�ــة حاســ�ة، ت�ــعى إلــى ت�ق�ــ� الاســ�قلال�ة 

ــ���  ال�ف�ـــ�ة، ــه إلـــى تغ�ـــ�ات علـــى ال��ـ ــة، الأمـــ� الـــ�� یـــ�د� �ـ ــة ال�ف�ل�ـ وال��ـــ�ر مـــ� ال�ع��ـ

، 2011(ناد�ــــة ســـــ��اد�،ال���ـــــي، لاســـــ��ا فـــــي علاقاتـــــه ال��ل�ـــــة بـــــ�� الأنـــــا والآخـــــ��� 

 )176-175ص،

 :م� خلال ال�عار��
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نل�ــ� ان ال��اهقــة هــي م�حلــة إن�قال�ــة مــ� م�احــل ن�ــ� ال�ــائ� ال��ــ��، ال�ــي ��ــ� بهــا الفــ�د 

س�ة ت���ها تغ��ات ف����ل�ج�ة نف��ة، وت��ن ســ��عة م�لاحقــة 21-12وت��د ه�ه الف��ة م� 

 .تفاجئ ال��اه� ��ا تفاجئ م� ح�له، وت��أ م� ال�ل�غ

 :م�احل ال��اهقة-2 

 :م� ب�� م�احل ال��اهقة ما یلي

ســ�ة مــ� الع�ــ�، وف�هــا ح�ــ� عل�ــاء 14إلــى ســ�    12ت��أ مــ� ســ�ة    ال��اهقة ال����ة:-2-1

الــ�ف� ال�فــل وال��اهــ�، ال�ــي ت�ــ�أ معهــا ال��ــاه� ال��ــ��ة والف�ــ��ل�ج�ة والعقل�ــة والانفعال�ــة 

والاج��ا��ة وال�ی��ة والأخلا��ة، ال�اصة �ال��اه� في ال�ه�ر وال��وز، وم� ال���ــ� فــي هــ�ه 

� (ع� ــال��حلة أن أه� وأب�ز م�اه� ال��� ف�ها ه� ال�ل�غ ال���ــي، ون�ــ� الأع�ــاء ال��اســل�ة. 

 .)162ص ،2011ال�ح�ان ال�افي،

ســ�ة تق���ــا، 17و 15ت��ــ� م�حلــة ال��اهقــة ال�ســ�ى، مــا بــ�� ع�ــ�  ال��اهقــة ال�ســ�ى:-2-2

ــ�� حـــاج�ه�  ــة، و��ـ ــ�ض ش��ـــ��ه ال�اصـ ــ�قلال، وفـ ــع�ر �الاسـ ــ�ه ال��حلـــة شـ ــ�ات هـ ــ� سـ وأهـ

ــ�ن  ــة ف��ف�ـ ــ�� العائلـ ــا ضـ ــادما ون�اعـ ــ� ت�ـ ــ�ن أك�ـ ــ�ح ال��اهقـ ــه�، و��ـ ــات أنف�ـ ــة لاث�ـ ال�اسـ

الان�ــ�اع لاف�ــار و�ــ�� وقــ�ان�� الاهــل و��ــ�ون علــى فعــل مــا ��لــ� لهــ�، و��ــ�ب ال���ــ� مــ� 

(حامـــــ� ع�ـــــ� ال�ـــــلام ال��اهقـــــ�ن الأمـــــ�ر ال����عـــــة، �ال�ـــــ�خ�� وشـــــ�ب ال��ـــــ�ل وال�ـــــه�. 

 )108ص  ،1995زه�ان،

ــ��  ــ� ال��ـ ــ��ه��، ��ـــ�ع مـ ــادقة الأشـــ�اص ال��ـ ــأخ�ة، وم�ـ ــاعات م�ـ ــ�ل ل�ـ خـــارج ال��ـ

ال�ــــاص، و��ـــــ�ح ال��اهــــ� أك�ـــــ� م�ازفــــة وم�ـــــا��ة، و�ع��ــــ� علـــــى  للأهــــل ولفــــ�ض رأیهـــــ�

الأص�قاء لل���ل على ن���ة وال�ع� ولــ�� علــى الأهــل، وعلــ�ه� فــي هــ�ه ال��حلــة إ�هــار 

تفهــ� شــ�ی� لأب�ــائه� ل�ــي لا ���ــ�وا ثقــ�ه�، و�ــ�ف� ال�قــ� ��ــع�ا قــ�ان�� واضــ�ة ل��ــ�فاته� 

مع�� ال�غ��ات ال����ة، ق� حــ�ث� فــي م�حلــة وتعاملاته�، مع الآخ���، ومع العائلة و��ا أن 

ال��اهقة ال����ة، ���ح ال��اهــ� أقــل اه��امــا ���هــ�ه ال�ــارجي، و��ــ�ح ال��اهــ� أقــل اه��امــا 
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���ه�ه ال�ارجي، وأك�� اه��ام ��اذب��ه لل��� الأخ�، ����� ال��� الف��� لل��اه� في هــ�ه 

عي وال���ــ�� لل��ــ�ق�ل ��ــا �إم�انــه ال��حلــة، و��ــ�ح أك�ــ� قــ�رة علــى ال�ف��ــ� ��ــ�ل م�ضــ� 

أن ��ــــع نف�ــــه م�ــــان الآخــــ� ���ــــ�ح ل��ــــه قــــ�رة علــــى أن ی�عــــا�ى مــــع الآخــــ��� فــــي هــــ�ه 

 )108،ص1995(حام� ع�� ال�لام زه�انال��حلة.

ســ�ة مــ� الع�ــ� وقــ� تع��ــ� هــ�ه ال��حلــة، فــي  22-21وت�ــ�أ مــ�  ال��اهقــة ال��ــأخ�ة:-/2-3

یل��� ف�ها ال��اهقــ�ن �ال�امعــة (ال�علــ�� العــالي) و�عــ� �ع� ال����عات م�حلة ال��اب، ال�ي  

ی��ــ�ون القــ�ار ال�هــائي ل��ــاته�، أ� أنهــ� ی��ــ�ون قــ�ار ال��ج�ــه الــى ال��ــاة ال�ه��ــة، والــ�واج 

وم�ه� مــ� ی��ــ� قــ�ار م�اصــلة ال�راســات العل�ــا، مــ�ه� مــ� ی��جــه إلــى م�اكــ� ال��ــ��� ال�ه�ــي، 

في هــ�ه ال��حلــة ����ــل ن�ــ� ��ــفة عامــة و�ــ�داد صــ�ة وه�اك م� ی���ف، اما �ال���ة لل���  

 )163ص ،2011(ع�� ال�ح�ان ال�افي،وق�ة ب�ن�ة.  

 :الع�امل ال���دة ل��ل ال��اهقة-3

ال��اهقــة خ�ــ�ة ش��ــ�ة اج��ا��ــة، ت��لــف خ�ــائ� ال��ــ� ف�هــا مــ� فــ�د لآخــ�، ومــ� 

ــات ال���ـــة، و�� ــ�ع�ادات ال�راث�ـــة والإم�ان�ـ �ـــ� ت��یـــ� الع�امـــل م���ـــع ل����ـــع فـــي ضـــ�ء لاسـ

 :الأساس�ة ال�ي ت��� إلى ت���ل ه�ه ال��حلة �ال�الي

  :ع�امل ت�عل� ���عة ال�غ��ات ال����ة والاج��ا��ة والانفعال�ة-أ

ی��تــ� عل�هــا �هــ�ر حاجــات واه��امــات ج�یــ�ة إذا حققهــا ال��اهــ� ��ــا ی��غــي مــ�ت م�اهق�ــه 

 .��لام

هــ�: فــإن اســ��اع أن ���ــفها، و��قــ� قــ�را مــ� ع�امل ت�عل� �غ�ــ�ض ال���ــة ال��یــ�ة لل��ا -ب

عــ� أســال��ه ال�ف�ل�ــة و��ــ���لها �أســال�� أرقــي فــي تعاملــه أم��ــه ان ��ــ�� م�اهقــة  الان�ــلاخ

 .هادئة م���فة

ع�امـــل أســـ��ة ت�علـــ� �أســـال�� ال�عاملـــة ال�ال��ـــة: فـــإن �انـــ� م��ازنـــة �ع�ـــ�ة عـــ� ال��ـــاهل -ج

 .م�اهقة م���فةوالإه�ال وال��ل�، أد� ذل� الى أن ت��ن  
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ــ�فه� وال��ــاع�ة علــى -د ع�امــل ت��ــل �ال�فــاق وال�اشــ�ی�: فــإن �انــ� مــ�اقفه� قائ�ــة علــى ال

ت��ي ال���لات ب�ه��ة أج�اء ال�عاون وال�ف��� ال��اعي و�ش�اع ال�اجــة إلــى ال��اعــة مــ�ت 

 )330ه، ص1419(عقل م���د ع�ا ح���،ال��اهقة �أ� م�اكل ت���.  

لإح�ـــا�: ال�ــي قــ� ی�اجههـــا مــ� أســ�ته او مـــ� ال����ــع، �ــأن ت�ـــ�ن ع�امــل ت�علــ� ���ــ�ة ا-ه

ــ�ة لـــه، و�ذا اشـــ��  ــة الع�ـــل م�اسـ ــه، أو عـــ�م تـــ�ف�� ال����ـــع ف�صـ ــ�ة لـــه ول���ل�اتـ الأســـ�ة نابـ

الاح�ا�ــات فإنهــا ت�عــ� فــي نف�ــه ال�ــأس والق�ــ��، ف�ل�ــأ إلــى ت�ق�ــ� أمان�ــه عــ� ���ــ� أحــلام 

 .سقا� وال�����ال�ق�ة او اس���ام ال��ل ال�فا��ة �الإ

ع�امــل ت�علــ� ���ــ�ات ال��اهــ� ال�ــا�قة: ���ر��ـــه علــى ت��ــل ال��ــ�ول�ة، والاع��ــاد علـــى -و

(عقــل م��ــ�د الــ�ف� وت���ــة ال�ــ�� ال�ی��ــة ع�ــ�ه، �ــل تلــ� الع�امــل ت�ــاه� فــي صــ�ع م�اهق�ــه. 

 .)56ه، ص1419ع�ا ح���،

 :حاجات ال��اه�-4

في حاجــات ال�ــ�اهق�� وال�ــي ���ــ� تل���ــها  ��اح� ال�غ��ات ال�ي ت��ث م� ال�ل�غ تغ��ات

 :���ا یلي

 :ال�اجة الى الأم�-4-1

ت��ــ�� ال�اجــة الــى الأمــ� ال��ــ�ي، وال�ــ�ة ال��ــ��ة وال�اجــة علــى ال�ــع�ر �ــالأم� 

الــ�اخلي، وال�اجــة لل�قــاء ح�ــا وال�اجــة إلــى ت��ــ� الألــ� وال��ــ�، وال��ــل والاســ��خاء وال�احــة 

، و�ضافة لل��ــاة الأســ��ة الآم�ــة ال��ــ�ق�ة ال�ــع��ة وال��ــاع�ة وال�اجة الى ال�فاء ع�� ال��ض

 .)135،ص2001(حام� ع�� ال�لام زه�ان،في حل ال���لات ال����ة. 

ــل  ــ�ان ســـلامة الأهـ ــ� ��ـ ــ� و���قـ ــاء ال���ـ ــة ب�فقـ ــ� وال�قـ ــ� ��ـــلامة ال���ـ ــ�ا الأمـ و���قـــ� هـ

��اعـــة الله ســـ��انه وضـــ�ان اســـ���ار الأمـــ�ال وعـــ�م ال�ـــ�ف مـــ� انفاقهـــا وهـــ�ا لا ی��قـــ� إلا 

 .)25-24(ش�اتة م��وس �ه، دون س�ة، صوتعالى.  
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ال�اجة إلى ال�� والق��ل: وت��ــ�� ال�اجــة الــى ال�ــ� وال���ــة، وال�اجــة الــى الق�ــ�ل -4-2

 .او ال�ق�ل الاج��اعي وال�اجة والأص�قاء وال�اجة الى الان��اء الى ال��اعات

 :ال�اجة الى الاش�اع ال���-4-3

ة الى ال����ة ال����ة وال�اجة إلى اه��ام �ال��� الآخ� وال�اجة الــى ال��افــ� و����� ال�اج 

 .)172ص ،2011(ع�� ال�ح�ان ال�افي،ال���ي الغ����.  

 :ال�اجة إلى ال��� الف��� والاب��ار-4-4

و���ـــ�� ال�اجـــة إلـــى ال�ف��ـــ� وت�ســـ�ع قاعـــ�ة الف�ـــ� وال�ـــل�ك وال�اجـــة إلـــى ت���ـــل ال�قـــائ� 

ــاف ــل وتف�ـــ��ها، و�ضـ ــ� الع�ـ ــ�ات عـــ� ���ـ ــ�اع الـ ــ�ة وال��ـــ�ع، و�شـ ــ�ات ال��یـ ــ�� ال��ـ ــى ت��ـ ة الـ

  وال�ق�م ال�راسي وال�ع��� ع� ال�ف�، وال��ا�قة وال�اجة إلى ال�ج�ه

 .والإرشاد العلاج ال����� وال�ه�ي الاس�� وال�واجي

 :ال�اجة إلى ت�ق�� وتأك�� وت���� ال�ات-4-5

ا وعـــادلا وأن ی�قلـــ� علـــى الع�ائـــ�، وال�ع�قـــات و���ـــ�� ال�اجـــة إلـــى ال��ـــ� وأن ��ـــ�ح ســـ�� 

والع�ل ن�� اله�ف مع��، وحاج�ه الى معارض�ه الآخ��� ومع�فــة الــ�ات وت�ج�ههــا �الإضــافة 

 ،2001(حامــ� ع�ــ� ال�ــلام زهــ�ان،الى حاجات أخ��، م�ل ال����ه وال��ــل�ة وال�اجــة لل�ــال. 

 )235ص

 :ال�اجات الف���ل�ج�ة-4-6

ــ��  ــات ال��ـ ــي الاح��اجـ ــام وهـ ــه، �ال�عـ ــ���ار ن�عـ ــ�د، أو اسـ ــاء الفـ ــل �قـ ــي ت�فـ ــ�ور�ة ال�ـ ة ال�ـ

وال�ــ�اب، ولهــ�ا ال�اجــات الأول��ــة فــي الإشــ�اع، ولا ��ــ���ع مــ� لــ� ��ــ�ع هــ�ه ال�اجــات أن 

 )22س�ة، ص (ش�اته م��وس �ه، دون �ف�� في إش�اع أ�ة حاجات أخ��.  

 :أه��ة ال��اهقة-5

وال���ـــي والعقلـــي والاج��ـــاعي وال�ـــل��ي، وأن ال��اهقـــة تع�ـــي ال�ـــ�رج ن�ـــ� ال��ـــج ال��ـــ�ي 

 .ال��اهقة ت��ل ف��ة ن�� ب�ای�ها ال�ل�غ ح�� ی��ق� ال��ج الاج��اعي الانفعالي
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وقــ� اخ�لــف ال�ــاح��ن حــ�ل ���عــة م�حلــة ال��اهقــة، �ــال�غ� مــ� أن أغل��ــة عل�ــاء الــ�ف� اتفقــ�ا 

ت ره��ــة. ال�ــع�ر �ال�ات�ــة علــى أن هــ�ه ال��حلــة مل��ــة �ال��ــ�لات، وان �هــ�ر تلــ� ال��ــ�لا

 :ال�� ی�� في س� ال�ل�غ فله�ه ال��حلة دور وأه���ه ����ة في ح�اة الف�د ن�� م�ها

فال��اه� في ه�ه ال��حلــة ��ــعى جاهــ�ا الــ��ل� مــ� اع��ــاده ال�ــالي علــى أب��ــه والآخــ���  *

 .م� ��ار

إلـــــى ت��ـــــل  ��ـــــعى إلـــــى الاســـــ�قلال�ة �ـــــال�غ� مـــــ� حاج�ـــــه ال�ل�ـــــة، إلـــــى ال��ـــــاع�ة ��ـــــعى*

 .ال���ول�ة، ل��ه رغ� ذل� ���اج لأن ��ل �فلا ی�ع� �الأم� وال��أن��ة

��عى إلى ت�ق�� نف�ه وت�ق�� م��له و���ع حاجاته ول�� لابــ� أن ی��ــاب� تف��ــ�ه وســل��ه  *

 )347ص  ،2004(سامي م��� مل��،مع ال�عای�� الاج��ا��ة.  

وح�ــة وال�ی��ــة ال�ل��ــة، و��ــ�ث ف�هــا مـــا ومــا ی��ــ� مــ� أه��ــة هــ�ه ال��حلــة ت��ـــح ال�ــ�� ال� *

��ــ�ى �ال�ق�ــة ال�ی��ــة وازدهــار ال��ــاع� ال�ی��ــة ال��ــ�دة وال�ع���ــة، ال�ــي لــ� ��ــ� �قــ�� علــى 

 )208ص  ،2005(ع�� ال�ح�ان الع���،اس��عابها ق�ل ال��ج. 

 :م��لات ال��اهقة-6

�هــــا ال�ــــغ�� تع��ــــ� ال��اهقــــة: أصــــع� وأك�ــــ� م�احــــل ن�ــــ� الفــــ�د تــــ�ت�ا، وال�ــــي ت��ــــ� ف

ال�اخل�ـــة وال�ارج�ـــة ال�ـــي تـــ�ث� علـــى ال��اهـــ� وال�ـــي ت�ـــ�ج لـــه الف�صـــة، لل�قـــ�ع فـــي ان��افـــات 

ــه  ــ�ه، ودرجــــة و��ــ ــا ل��حلــــة ن�ــ ــة، وت��لــــف مــــ� م�اهــــ� لآخــــ� ت�عــ م�عــــ�دة وم�ــــ�لات م��لفــ

�ال���لة، وم�قفه م�هــا، ��ــا ت�ــ�خل الع�امــل ال�ات�ــة والاج��ا��ــة فــي �هــ�ر ال��ــ�لات �عــ�م 

مــع ال��ــ�� الاج��ــاعي، وعــ�م الاســ�ق�ار الاســ��، ن���ــة لل�غ�ــ�ات ال�ــي ت�ــ�أ علــى ال���ــ� 

ــ�  ــ� أهـ ــاعي ومـ ــالي والاج��ـ ــ�ه الانفعـ ــى ن�ـ ــ�ث� علـ ــ�جي و�ـ ــ�ه الف����لـ ــ�ت�� ب��ـ ــي تـ ــ�ه وال�ـ ج�ـ

  .)169ص ،2004(ع�� الف�اح دو��ار،ال���لات:  
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 :م��لات نف��ة-6-1

�ــ�ة �ع�ــها إج��ا��ــة وأخــ�� ف����ل�ج�ــة تع� ال���لات ال�ف��ة لل��اهــ� ن�ــاج ع�امــل �� 

 :او ج���ة وال�ي ت��ل في

ال��اس�ة لل�ق� وال����ح ال�ع�ر �ال��م، ع�م ال���� م� ال����ة على أحلام ال�ق�ــة وال�ــ�ف 

ــ�� دون ســـ��  ــال��ن وال�ـ ــاء ال�ـــع�ر �ـ ــاب الأخ�ـ ــ�،مـــ� ارت�ـ ــ� مل�ـ ــامي م��ـ  ،2004(سـ

 )382ص

 :م��لات أس��ة-6-2

علــى ســل�ك ال��اهــ�، فهــ� ��ــاع� علــى ت�ــ��� ش��ــ�ة ق��ــة م��نــة لل��اخ الأســ�� أثــ� 

ــ�ا  ــاد�ة للأســـ�ة، ���ـــ� ان ال�فـــ�ق ال�راســـي لهـ ــة الاق��ـ ــأث� �ال�الـ ــام لل��اهـــ� ی�ـ ــ� العـ وال��هـ

الأخ�ــ� مــ�ت�� أو م�هــ�ن ���ــ�أ ت�ــ��ع الأســ�ة علــى ال�راســة، وته��ــة ال��ــاخ ال�لائــ�، فالأســ�ة 

الإع��ـــاد علـــى نف�ـــه فـــي ات�ـــاذ ق�ارتـــه و����ـــة إقامـــة هـــي ال�ـــي تقـــ�م ���ـــاع�ة ال��اهـــ� علـــى 

العلاقات مع الاخ���، ��ا تــأث� ال��ــ�لات الأســ��ة علــى ن�ــ� العلاقــات والإت�اهــات ال�ال��ــة 

 )10ص  ،1967(م��فى فه�ي،في ال�عاملة ال��اهق�� وم�� تفه� الآ�اء ل�اجاته�.  

 :م��لات م�رس�ة-/6-3

�ــف وضــعف الــ�اك�ة وأ��ــا ���ق�ــه ال�اصــة فــي ت���ل في ال��حان وال���ان داخــل ال

الاســ���ار، وعــ�م ق�رتــه علــى ت��ــ�� وق�ــه، وتق�ــ��ه وأحــلام ال�ق�ــة أث�ــاء ال�راســة وعــ�م ق�رتــه 

علــى ال��ــاوب مــع ال��رســ��، وال�ــ� فــي �ــل شــيء ســ�اء فــي ق�رتــه أو �فاءتــه علــى ال��ــاح 

 .)147-146ص2003(رش�� ح��� الع��د�،وفي ق�رته على ال����ل العل�ي.  

 :م��لات ج���ة-6-4

یــ�� أصــ�اب م�رســة ال��ل�ــل ال�ف�ــي أن ال��ــ�لات ال���ــ�ة أســاس ج��ــع ال��ــ�لات 

ال�ــل���ة، وذلــ� لأنهــ� یــ�ون أن ال�ــ�� أو الــ�افع ال���ــي هــ� م�ــ�ر ال�اقــة ال��ــ��ة، ولأن 

� إلــى دافع ال��� ت��� �ه تقال�� وق��د فإن ه�ه الأخ��ة ی�د� بها الى ال����، وم� ثــ� یــ�د
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�ه�ر أن�اع م��لفة م� ال�ــل���ات ال�ــاذة، فــال��اه� فــي هــ�ه ال��حلــة �عــاني مــ� عــ�م مع�فــة 

  :كل ما ی�عل� �ال���، ومع�فة ح��قة و���عة م��لاته ت���ل في

 .ع�م الق�رة على م�اق�ة ال�ال�ی� في ال��ائل ال����ة*

 .ال�ف��� في ال���ل على زوجة م�اس�ة له*

 .ام ال��اه� �أفعال ج���ة م���رةال�ع�ر �ال�ن� ل�� *

ال�اجـــة إلـــى مع�فـــة الأضـــ�ار ال�اج�ـــة عـــ� اســـ�ع�ال العـــادة ال�ـــ��ة و����ـــة الـــ��ل� م�هـــا. *

 .)430ص  ،2001(أح�� م��� زغ�ي،

 :م��لات أخلا��ة-6-5

�ة ���ور ال��اه� �أزمات، غال�ا ما ���ن ال�ف��ــ� فــي الــ�ی� ق� ت�د� ال���لات الأخلا�

راجع ل�ا ���� م� ق��د وت���� ت�عله حاج� ���عه م� ال�ص�ل إلى ���حاته ور��اتــه، هــ�ا 

ناتج ع� ع�م تلقي ال��اه� ت�ج�هــات ���ــا ��ــ� ر��اتــه، وهــ�ا نــاتج عــ� عــ�م تلقــي ال��اهــ� 

��ع ال�ي ی��غي ال�فــا� عل�هــا ورعای�هــا وهــ�ا مــا ت�ج�هات ���ا ��� عادات وتقال�� ���ا ل�� 

یـــ�د� �ـــه إلـــى الاضـــ��اب، ح�ـــ� ت�ـــ�ه ی��ـــ� عـــ� شـــيء ��ـــع�ه �الا����ـــان وال�قـــة �ـــال�ف� 

ــ�ن� وال��ــاوف، ال�ــي ت��تــ� علــى مــا لــه مــ� دوافــع ج��ــ�ة.  (أح�ــ� و��عــ�ه عــ� ال�ــع�ر �ال

 .)239-238ص  ،1999ح��� اللقاني ع�دة ال��اد أب�ا س���ة،

 :لات ال��اف�م��-6-6

�ع��ــ� ال��افــ� صــ�رة مل�ــة فــي ف�ــ�ة ال��اهقــة ل�ــا ��ــ� �ــه مــ� تغ�ــ�ات فــي ن�ــ�ه، ف�ــ��� 

ال�اح��� ان ش���ة الف�د وسل��ه ی�أث� في م�حلــة ال�شــ� �ال��ــاوب الأولــى و�أســل�ب ال����ــة 

وال�ــ�وف ال����ــة ال����ــة، فــإذا ت�افــ� معهــا فإنــه ��ــ���ع ال��افــ� فــي أ� م���ــع وفــي أ� 

  .)135ص  ،1975(ح��� م��� غ���،حلة م� م�احل ال���.  م� 

  

 



  اا ااا  يا ما  

 

 ~53  ~  
 

 :س�ل ال�قائ�ة والعلاج�ة-7

لا شـــ� أن�ـــا ن��ـــ� علـــى م�ـــ�أ ال�ـــه�� والقائـــل �ـــأن ال�قا�ـــة خ�ـــ� مـــ� العـــلاج، ���ـــ� أن 

الأســ�ة وال��رســة و�افــة ال��س�ــات الاج��ا��ــة ت�ــاه� فــي وقا�ــة ال�ــ�اهق�� مــ� الإصــا�ة �ــأ� 

لهــا فــي م���ع�ــا الع��ــي ولا بــ� أن ت�ــ�ن وجه��ــا وم�ه��ــا هــ�  مــ� ال�ــع��ات ال�ــي ی�عــ�ض

ال�ــ�هج العل�ــي، والــ�� ی��لــ�، أولا ق�ــل وضــع ب�نــامج العــلاج وال�عــ�ف علــى أســ�ابها ومــ�� 

ض�ام�ها ث� ال��وع في علاجها، ق� وضع �عــ� العل�ــاء عــ�دا مــ� ال��ــاد� ل�قابلــة واج�ــات 

 .م���فا مع نف�ه ومع ال����ع ال�� ���� ��هال��� في م�حلة ال��اهقة، ح�ى ��� ال��اه� 

 .إقامة ن�ع ج�ی� م� العلاقات ال�اض�ة مع زملاء الع��*

 .ق��ل ل���ه وال�ضا �ه أن ه�اك م� الإناث م� شع� �ال��ل في م�حلة ال��اهقة*

 .اخ��ار مه�ة أو دراس�ه� والإع�اد لها وال��رب عل�ها*

(ع�ــ� ال�ح�ــان �ور�ة لل�فــاءة فــي ال��ــاة الاج��ا��ــة. ت���ــة ال�هــارات العقل�ــة وال�فــا��� ال� ــ*

 .)217-216ص  ،2005م��� ال�����،

 .الاس�عانة �الأخ�ائ��� ال�ف���� واس��ارته� لعلاج م��لات ال��اب*

 .ت���ة ال��اهق��، ��ا ی�عل� ب����� أج�امه� وم��لات ال��اب*

 .�هاإرشاد ال�ال�ی� وتع��فه� �ف��ة ال��اهقة وم�ال� ال��� ف*

إع�اد ب�امج م���ة ل��مات الإرشاد ال�ف�ي �ال��رســة م�ــاع�ة ال�ــ�اب فــي الإرشــاد ال�ه�ــي *

 .والإع�اد لل�ه�ة و�دراك الف�ص ال��احة �الفعل

 .الاه��ام �ال����ة ال����ة العل��ة لل��اب وم�اع�ته� على تفع�ل ال��� ال���ي*

 )147ص ،2003ش�� ح��� الع��د�،(ر ت�ج�ه ع�ا�ة خاصة إلى ال����ة ال�ی��ة لل��اب. *
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 :خلاصة

ــه  ــ�ر ��ـ ــي ت��لـ ــة ال�ـ ــي ال��حلـ ــة هـ ــة ال��اهقـ ــ�� ان م�حلـ ــا سـ ــ��ل� م�ـ ــ� ن�ـ ــي الأخ�ـ وفـ

ال���ــ�ة وتأخــ�ها ملامــح ثاب�ــة، وتع��ــ� ال��اهقــة م�حلــة ال��ــج فهــي أك�ــ� م�حلــة مع�ضــة 

��ــل���ات ال��ــام  للان�ــ�اف، فــال��اه� ی�عــ�ض الــى ضــغ� نف�ــي والقلــ� م�ــا یــ�د� �ــه الــى

ع�وان�ـــة، وعـــ�م ال��افـــ� لهـــ�ا ��ـــ� رعای�ـــه والاع��ـــاء �ـــه، ل��ـــ��� ش��ـــ�ة ســـ��ة ت�ـــ�ح لـــه 

 .ام�لاك م��ق�ل دراسي، ���ح له �ال��اح في ح�اته
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 اا  

اما رااءات اإ 
 ت�ه��

ال�راسة الاس��لا��ة.-1  

ج ال�راسة. م�ه-2  

ح�ود ال�راسة.-3  

م���ع ال�راسة.-4  

ع��ة ال�راسة.-5  

أدوات ال�راسة. -6  

الأسال�� الإح�ائ�ة ال�����مة.-7  

  خلاصة
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  ت�ه��:

�� ال�� �ع��� أســاس م�جعــي لل�راســة ال���ان�ــة، وت�اول�ــا ��ع�ما ت��ق�ا الى ال�ان� ال� 

ل�راســـة، ن��ـــاول فـــي هـــ�ا الف�ـــل وصـــفا إشـــ�ال�ة ال�راســـة وف�ضـــ�اتها وتع�ف�ـــا علـــى م�غ�ـــ�ات ا

مف�ـــلا للإجـــ�اءات ال�ـــي ات�ع�اهـــا فـــي ت�ف�ـــ� دراســـ��ا ومـــ� ذلـــ�: أســـل�ب ال�راســـة ال��ـــ���م، 

م���ــع وع��ــة ال�راســة وال�ــ�ود ال��ان�ــة وال�مان�ــة وال��ــ��ة، أداة ال�راســة (الاســ���ان) ال����ــل 

�ق الـــى الأســـال�� الإح�ـــائ�ة فـــي م��ـــاس الامـــ� ال�ف�ـــي، وال�أكـــ� مـــ� صـــ�قها وث�اتهـــا وال�� ـــ

  ال�����مة في ع�ض وت�ل�ل ال��ائج.
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  ال�راسة الاس��لا��ة:-1

تع��� ال�راسة الاس��لا��ة دراسة اس���ا��ة وهي م�حلة هامة في ال��� العل�ــي ن�ــ�ا 

ات لارت�ا�ها ال��اش� �ال���ان ولل�اح� ف�صة ل��ع ال�عل�مات الأول�ة وال��ــ�ل علــى ال��ان ــ

ال�ــام ال��علقــة �ال�ــاه�ة ال��ــ�ه�فة وال�أكــ� مــ� صــلاح�ة الأدوات ال��ــ�ع�لة لقــ� ق��ــا �ــإج�اء 

ــ� أهـــ�  ــ�لة ومـ ــ�وك �ال��ـ ــام� م�ـ ــ�ق�� ��ـــ��ا ثـ ــال ال�عـ ــة الا�فـ ــ��لا��ة ���رسـ ــة الاسـ ال�راسـ

  الأه�اف:

  ض�� إش�ال�ة ال�راسة.-

  ت��ی� خ�ائ� ع��ة ال�راسة.-

  ل�ف�ي على ب��ة ال�راسة.ال�أك� م� صلاح�ة م��اس الام� ا-

  ال�ق�ف على �ع� ال�ع��ات ال�ي ���� ان ت�اجه�ا في ال�راسة.-

  إج�اءات ال�راسة الاس��لا��ة:-1-1

ــا الــى م�رســة الأ�فــال ال�عــ�ق�� ��ــ��ا ثــام� م�ــ�وك ب�لا�ــة ال��ــ�لة ب�ــار�خ -04-10ت�جه�

ا ل�ــا وتــ� الاس�ف�ــار قابل� م�ی�ة م�ل�ة ال���اغ�ج�ة وال�ــي أبــ�ت اه��امهــا وم�ــاع�ته  2022

م�ها ع� م�� ت�ف� ع��ة ال��� و�عــ� ذلــ� قابلــ� الاخ�ــائ�ة ال�ف�ــ�ة ال��جــ�دة فــي ال��رســة 

  �فلا.20م� خلالها ت� اخ��ار الع��ة ����قة ع��ائ�ة م� ال��اهق�� ال�عاق�� ����ا ق�امها

  ن�ائج ال�راسة الاس��لا��ة:-1-2

علــى ع��ــة ال�راســة ال�ــي ســ�ف ن��ــ�ق هــي ن�ــائج ح�ــاب صــ�ق وث�ــات م��ــاس ز��ــ� شــق�� 

  ال�ها في ع��� أداة ال�راسة.

  :م�هج ل�راسة-2 

ال��هج ��ارة ع� م���عة م� الق�اع� ال�ــي تــ� وضــعها �ق�ــ� ال�صــ�ل الــى ال���قــة العل��ــة، 

  نه ال���قة ال�ي ی��عها ال�اح� في دراس�ه اس���اف ال�����ة  أأ� 



  ا ما   ا ااما رااءات اإ  
 

 

 ~59  ~  
 

ال�اح� اخ��ار مــ�هج وم�ــه فــإن ال�ــ�هج ال�صــفي   و��ا ان ���عة ال�الة هي ال�ي تف�ض على

دراسة ال��اه� وال���لات العل��ة م� خلال ال��ام �ال�صف ����قة عل��ة ومــ� ثــ� ال�صــ�ل 

  الى تف���ات م����ة لها دلائل و��اه�� ال��اس�ة وه� ال���قة الأن�� ل�راس��ا ال�ال�ة. 

  ح�ود ال�راسة:-3

  ال��ود ����ة:-

  ى الا�فال ال��اهق�� ال�عاق�� ����ا م� ف�ات م��لفة ال�����ات.اع���ت ال�راسة عل

  ال��ود م�ان�ة:-

  أج��� ال�راسة ال�ال�ة ���رسة الأ�فال ال�ع�ق�� ����ا ثام� ال���وك �ال���لة. 

  ال��ود زمان�ة:-

  11الى غا�ة  2022-04-10ت� إج�اء ال�راسة ال���ان�ة ب�ا�ة م�

-05-2022 

ة ال�ـــي ســـ��� ف�هـــا ال�راســـة ال���ان�ـــة، وت�ز�ـــع م��ـــاس الامـــ� ال�ف�ـــي ���ـــ� ق��ـــا ب��ـــارة م�رس ـــ

ومع�فة الع��ة ال�ي س��� عل�هــا ت���ــ� ال���ــاس، ان �انــ� ت�ــ�م ال�راســة أم لا، ثــ� تــ� ت���ــ� 

  إج�اءات ال�راسة.            

  م���ع ال�راسة:-4

� ال��ــ�وك م�رســة ��ــ�ل م���ــع ال�راســة الأ�فــال ال�ــ�اهق�� ال�عــاق�� ��ــ��ا مــ� م�رســة ثــام

معــاق ��ــ��ا  66الأ�فــال ال�عــ�ق�� ��ــ��ا �ال��ــ�لة ح�ــ� ی�لــغ العــ�د الإج�ــالي لهاتــه الف�ــة 

  م�ه�:

  .) ذ��راً 17) إناثاً (13(

  ع��ة ال�راسة:-5

) معــاق ��ــ��ا وتــ� اخ��ــاره� �أســل�ب ع�ــ�ائي ووزعــ� ح�ــ� 30ت��نــ� ع��ــة ال�راســة مــ� (

  ال�ال�ة: ال��قات ال�ال�ة وهي م�ض�ة في ال��اول
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 خ�ائ� الع��ة الأساس�ة ح�� م�غ�� ال���:-أ

   ):02ج�ول رق� (

2 جدول توزیع العینة حسب متغیر الجنس.    

  ت�ز�ع الع��ة ح�� م�غ�� ال���. 

 

  % ال���ة   الع�د  ال���

 43,3 13  أن�ى

 56,7 17 ذ��

 100,0 30 ال����ع

��ــ��ا   ة معاق ــأن�ــى ) 13ع��ــة ال�راســة ت��نــ� مــ� () ی��ــح أن 01مــ� خــلال ال�ــ�ول رقــ� (

 %.56.7معاق ����ا ب���ة    ذ��  )17و (  %43.3ب���ة  

  خ�ائ� الع��ة الأساس�ة ح�� م�غ�� الع��:-ب

   ):03ج�ول رق� (

3 جدول توزیع العینة حسب متغیر العمر.   

 ت�ز�ع الع��ة ح�� م�غ�� الع��. 

  % �ة ال��  الع�د  الع��

 66,7 20  س�ة14-17

 33,3 10 20-18س�ة

 100,0 30 ال����ع

) �فـــل معـــاق 20) ی��ـــح أن ع��ـــة ال�راســـة ت��نـــ� مـــ� (02مـــ� خـــلال ال�ـــ�ول رقـــ� (

ت�اوحــــ� أع�ـــاره� بــــ��  �) مـــ�ه10و( %66.7ســـ�ة) ب��ــــ�ة 17-14ت�اوحـــ� أع�ـــاره� بــــ�� (

  %.33.3  س�ة) ب���ة17-20(
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  �� درجة الإعاقة ال����ة:خ�ائ� الع��ة الأساس�ة ح�� م�غ-ج

   ):04ج�ول رق� (
 توزیع العینة حسب متغیر درجة الإعاقة البصریة. 4 جدول

 ت�ز�ع الع��ة ح�� م�غ�� درجة الإعاقة ال����ة. 

  % ال���ة   الع�د  درجة الإعاقة ال����ة 

 50,0 15  كل�ة

 50,0 15 ج�ئ�ة

 100,0 30 ال����ع

) �فـــل معـــاق 15) ی��ـــح أن ع��ـــة ال�راســـة ت��نـــ� مـــ� (03ل رقـــ� (مـــ� خـــلال ال�ـــ�و 

 %.50م�ه� معاق�� إعاقة ����ة ج�ئ�ة ب���ة    )15و(  %����50ا إعاقة �ل�ة   ب���ة  

  أدوات ال�راسة:-6

  اس���م� ال�اح�ة في ال�راسة ال�ال�ة م��اس الام� ال�ف�ي:

 6-1- م��اس الأم� ال�ف�ي:

ــق��" ــاس "ز��ـــ� شـ ــ�ا ال���ـ ــأداة  أعـــ�ت هـ ــ���امه �ـ ــى اسـ ــاس الـ ــ�ا ال���ـ ــ�اد هـ و�هـــ�ف اعـ

م�ض���ة مق��ة الى ت���� الام� ال�ف�ي ل�� الع�ی� م� الف�ات ال����عة ســ�اء فــي م�ــال 

ال��ة أو ال��ض، وذل� في ج��ع ال��احل الع���ة للف�د اب��اء م� م�حلــة ال�ف�لــة ال��ــأخ�ة 

عل�هــا وذلــ�  �الإجا�ــةم ال�ف�ــ�ص ) ��ــارة، �قــ� 54وح�ــى ال�ــ���خة، و���ــ�ن ال���ــاس مــ� (

ــا)"،  علـــى م��ـــاس ی�ـــ�رج مـــ� "م�افـــ� ��ـــ�ة(ك���ا جـــ�ا)"، "م�افـــ� (ك��ـــ�ا)"، وغ�ـــ� م�اف�(أح�انـ

) وهــ�ا ع�ــ� 3،2،1،0وغ�� م�اف� ���ة (لا)"، وم�ض�ع أما ه�ه ال�قــ�ی�ات أر�ــع درجــات هــي(

) وهــ�ا ع�ــ� 0،1،2،3)، ب���ــا ت�ــ�ن هــ�ه ال�قــ�ی�ات فــي ات�ــاه ع��ــي(19-1ال��ــارات مــ� (

)، و���ــ�ن مــ� 162-0)، وذلــ� ت�ــ�اوح ال�رجــة ال�ل�ــة لل���ــاس بــ�� (54-20ال��ــارات مــ� (

  أر�عة م�اور �ال�الي:
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  الام� ال�ف�ي ال��ت�� ب����� الف�د ورؤ��ه لل���ق�ل.  ال���ر الأول:

  الام� ال�ف�ي ال��ت�� �ال��اة العامة والع�ل�ة للف�د.  ال���ر ال�اني:

  الام� ال�ف�ي ال��ت�� �ال�الة ال��اج�ة للف�د.  �:ال���ر ال�ال

  الأم� ال�ف�ي ال��ت�� �العلاقات الاج��ا��ة وال�فاعل الاج��اعي للف�د.  ال���ر ال�ا�ع:

ولقـــ� قامـــ� معـــ�ة ال���ـــاس ب�ق���ـــه وذلـــ� ���ـــاب صـــ�قه عـــ� ���ـــ� ح�ـــاب �ـــل مـــ� 

ــي ــ�� فـ ــ� ال�����ـ ــة مـ ــى م���عـ ــاس علـ ــ�ض ال���ـ ــ� عـ ــ� تـ ــاه�� ح�ـ ــ�ق ال�ـ ــال  ال�ـ م�ـ

ال�ـــ�ة ال�ف�ـــ�ة والإرشـــاد ال�ف�ـــي، �ـــ�ل� اســـ���ام صـــ�ق ال��ـــ� ح�ـــ� تـــ� ت���ـــ� ال���ـــاس 

ال�ــالي وم��ــاس ال��أن��ــة ال�ف�ــ�ة مــ� اعــ�اد م���ــفى ال�ــائف �ال�ــع�د�ة علــى ع��ــة ق�امهــا 

) م�اصفة م� �لاب و�ال�ات �ل�ــة ال����ــة، ف�ــان معامــل ارت�ــا� بــ�� درجــات ال���ــاس 100(

اس���ام ص�ق ال�ف�دات ح�� ت� ح�اب ارت�ا� �ــل ��ــارة �ال�رجــة ال�ل�ــة  )، ��ل� ت�0.80(

  ).0.01لل���اس ف�اءت ج��ع معاملات الارت�ا� م�تفعة ودالة ع�� م����(

ك�ا ت� ح�اب ث�ــات ال���ــاس �اســ���ام عــ�ة �ــ�ق م�هــا ���قــة إعــادة ال����ــ� ح�ــ� تــ� 

)، وقــ� بلــغ معامــل الارت�ــا� 80ت���قــه علــى ع��ــة مــ� ال���ــ�� مــ� �ــلاب ال�امعــة عــ�دها (

ــ��( ــة 0.75بــــ�� ال����قــ ــ���م� معادلــ ــاق ح�ــــ� اســ ــات الات�ــ ــ� ث�ــ ــ� ت���ــــ� ���ــ ــا تــ )، أ��ــ

) �ال�ــا مــ� 120ســ���مان بــ�اون لل���ئــة ال��ــ��ة بــ�� ال��ــ�د ال�وج�ــة والف�د�ــة لع��ــة مقــ�ارها(

ع، ��ــا تــ� ) وهــ� معامــل ث�ــات م�تف ــ0.744ال���ــ��، ولقــ� بلــغ معامــل ال��ــات بهــ�ه ال���قــة (

) وت�ــ� ح�ــاب معامــل الارت�ــا� بــ�� 54-28)، (27-1تق��� معامل الارت�ا� ب�� ال��ــ�د مــ�(

). �ــــ�ل� تــــ� ح�ــــ� 0.01) وهــــ� معامــــل م�تفــــع ودال ع�ــــ�(0.74ال���ــــ�ع��� مــــ� ال��ــــ�د (

  )وه� معامل ث�ات م�تفع.0.913معامل ال��ات وف� ���قة ألفا ��ون�اخ وال�� بلغ(

ة لل�أك� م� مــ�� ملائ�ــة ال���ــاس مــع ال���ــة ال��ل�ــة، وتــ� ت���قــه ما في ال�راسة ال�ال� أ

)ســـ�ة تـــ� 20-14) �فـــلا مع�قـــا ��ـــ��ا  ت�ـــ�واح أع�ـــاره� مـــاب��(30علـــى ع��ـــة ت��ـــ�ن مـــ�(
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ــال ال�عــــ�ق�� ��ــــ��ا ثــــام� ال��ــــ�وك ب�لا�ــــة  اخ��ــــاره� �أســــل�ب ع�ــــ�ائي مــــ� م�رســــة  الأ�فــ

  ال���لة.

    :م� ال�ف�ي ل���� ال�ق��م��اس الأ إعادة ح�اب ص�ق وث�ات-2-6   

 ح�اب ص�ق الات�اق ال�اخلي:-أ

   يل���اس الأم� ال�ف� لق� ت� ح�اب ص�ق الات�اق ال�اخلي ال��ائي

فــي ال�راســة ال�ال�ــة �اســ���ام معامــل الارت�ــا� ب��ســ�ن، �ــل �عــ� مــ� أ�عــاد ال���ــاس �ال�رجــة 

  ال�ل�ة ��ا �ه� في ال��اول ال�ال�ة:

   ):05ج�ول رق� (

5 جدول علاقة كل بعد من أبعاد مقیاس الأمن النفسي لزینب الشقیر بالدرجة الكلیة للمقیاس.    

 علاقة �ل �ع� م� أ�عاد م��اس الأم� ال�ف�ي ل���� ال�ق�� �ال�رجة ال�ل�ة لل���اس. 

معامل    الأ�عاد

  الارت�ا� 

  ال�لالة   م���� ال�لالة 

  دال  0.01  0.961  1ال�ع�

  دال  0.01  0.901  2ال�ع�

  دال  0.01  0.778  3ال�ع�

  دال  0.01  0.687  4ال�ع�

  1  ال�رجة ال�ل�ة

  

ی��ـــح أن �ـــل الأ�عـــاد لهـــا علاقـــة �ال�رجـــة ال�ل�ـــة لل���ـــاس، ) 04(مـــ� خـــلال ال�ـــ�ول 

) وهـــي دالـــة إح�ـــائ�ا ع�ـــ� 0.961) و(0.687ح�ـــ� ت�اوحـــ� �ـــ�� معـــاملات الارت�ـــا� بـــ�� (

 و���ــ� ت���قــهك� ص�ق ات�ــاق ال���ــ�� ال��ــائي لل���ــاس )، وذل� ما أ0.01م���� ال�لالة (

  في ال�راسة ال�ال�ة.
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  إعادة ح�اب ث�ات ال���اس-3-6

  ال��ات ��عامل ال��ات ألفا ��وم�اخ:-

 م�اخو ت� ح�اب ال��ات ��عامل ألفا �� 

 ): 06رق� ( ج�ول

 معامل ثبات لاستبیان بالاتساق الداخلي6 جدول

 ث�ات لاس���ان �الات�اق ال�اخلي معامل  

  معامل ث�ات ألفا ��وم�اخ  ع�د الفق�ات   ال�رجة ال�ل�ة لل���اس 

54  0.923  

نلاح� أن معامل ال��ــات لل�رجــة ال�ل�ــة ل���ــاس الأمــ� ال�ف�ــي الــ�� )  05(ل ال��ول  م� خلا

ــ� ( ــه بلغـ ــ�ا م ـــ����0.923ـ ــة جـ ــة عال�ـ ــع ب�رجـ ــاس   ی���ـ ــي أن ال���ـ ــا �ع�ـ ــ�ا، مـ ــة جـ � ) عال�ـ

  ال��ات. ال��ات.

   اذن حاف� ال���اس على ص�رته الأول�ة و���� ت���قه في ال�راسة ال�ال�ة.-

  :SPSS22  الأسال�� ال�����مة في ال�راسة �الاس�عانة �ال��مة الإح�ائ�ة -7

  ال��ـــــ� ال����ـــــة وال���ســـــ�ات ال��ـــــاب�ة والان��افـــــات، -الاح�ـــــاء ال�صـــــفي (ال��ـــــ�ارات

 ال���ار�ة).

 ألفا ��وم�اخ ل��اب ال��ات. معامل ال��ات 

   ال�اخلي.  الات�اقب��س�ن ل��اب ص�ق   الارت�ا�معامل 

 .اخ��ار ت لع��ة واح�ة لاخ��ار الف�ض�ة الأولى 

 .اخ��ار ت لع����� م��قل��� ل��اب الف�ض�ة ال�ان�ة وال�ال�ة وال�ا�عة 
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  خلاصة:

ات ال���ان�ة ال�ي ق��ــا وفي الأخ�� لق� ت���ر ه�ا الف�ل ح�ل م�ه��ة ال��� والإج�اء

م� خلال ال�راسة الاس��لا��ة والاساســ�ة ت�اشــ�ا مــع ���عــة ال��ــ� العل�ــي وم��ل�اتــه، ولقــ� 

اشـــ��ل هـــ�ا الف�ـــل ب��ضـــ�ح ال�ـــ�هج ال���ـــع والع��ـــة و��ـــا أ��ـــا ت��ق�ـــا الـــى ال�ع��ـــ� �ـــأداة 

ــال�  ــا �ـ ع�ف علـــى ال�راســـة وال����لـــة فـــي م��ـــاس الامـــ� ال�ف�ـــي ل���ـــ� شـــق�� والـــ�� ��ـــ�ح ل�ـ

  .م�ش�ات الام� ال�ف�ي
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  ا ادس

 و راا ض م

و 
 ع�ض ن�ائج ال�راسة.  -1

 م�اق�ة الف�ض�ات -2

 م�اق�ة الف�ض�ة الأولى. -3

 م�اق�ة الف�ض�ة ال�ان�ة -4

 م�اق�ة الف�ض�ة ال�ال�ة -5

 م�اق�ة الف�ض�ة ال�ا�عة. -6

 ت�ل�ل ال��ائج.  -7

 الاس���اج العام.  -8

  ت واق��احات. ت�ص�ا -9
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 ع�ض ن�ائج ال�راسة. -1

 م�اق�ة الف�ض�ات -2

م���� الأم� ال�ف�ي م��ف� ل�� ع��ة م� ال�عاق��  ن�� الف�ض�ة الأولى على أن: 

  ��رسة الأ�فال ال�ع�ق�� ����ا. ����ا �

 م�اق�ة الف�ض�ة الأولى. -1

قارنة ب�� ال���س�  ) لع��ة واح�ة لل�testT.ت� اس���ام اخ��ار ( الأولى ولاخ��ار الف�ض�ة 

مع    �ل �ع� م� أ�عاد م��اس الأم� ال�ف�ي وال�رجة ال�ل�ة،ال��ابي لأف�اد الع��ة في 

  ��ا ه� م��� في ال��ول ال�الي: ف�ان� ال����ة   لل���اس،ال���س� ال���� 

 إخ��ار (One Sample T test) ال��ارة: سل��ة أو  إ��اب�ة ل�ع�فة ال�اح�ة للع��ة 

 ال���ة كان� إذا م���اها على ی�افق�ن  الع��ة أف�اد  أن ��ع�ى إ��اب�ةالفق�ة   ت��ن  ح��

 أف�اد أن ��ع�ى سل��ة الفق�ة وت��ن  ال��ول�ة  T ���ة  م� أك��  ال�����ة  T ل  ال��لقة

 ���ة أقل م� ال�����ة T ل ال��لقة ال���ة كان� إذا م���اها على ی�افق�ن  لا الع��ة

T  .ال��ول�ة  

 ال���ار�.  ن��افوالإ ال��ابي  ال���س�      

7 جدول ): مستوى الأمن النفسي لدى المعاقین بصریا. 07الجدول رقم (  

  الأم� ال�ف�ي ل�� ال�عاق�� ����ا. : م���� )07( ال��ول رق�

الأم�   أ�عاد 

 ال�ف�ي 

ح��  

 الع��ة

ال���س�  

 ال���� 

ال���س�  

 ال��ابي 

الان��اف  

 ال���ار� 

درجة  

 ال���ة 

ب��  ال ف�ق 

 ال���س��� 

T   م����

 ال�لالة 

 ال�����  الق�ار 

1بعد  

 

30 2 2,594 0,675 29 0,594 4,820

* 

 م�تفع دال  0.01

]2-3 [  

2بعد  2,564 0,736 0,564 4,201

* 

 م�تفع دال  0.01

]2-3 [  

3بعد  2,290 0,852 0,290 1,863

** 

 م�تفع دال  0.05

]2-3 [  

4بعد  2,593 0,959 0,593 3,388

* 

.010  م�تفع دال  

]2-3 [  

ال�رجة  

 ال�ل�ة 

2,463 0,666 0,462 3,804

* 

دال   0.01  م�تفع 

]2-3 [  
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 2.457هي 29ودرجة الحرية  0.01الجدولية عند مستوى الدلالة  Tقيمة *

 1.697هي 29ودرجة الحرية  0.05الجدولية عند مستوى الدلالة  Tقيمة **

ــ� اســــ���اج ال���ســــ� ــاب�  اتح�ــــ� و�عــ ــاد لل���ــــاس  ةال���ار� ــــ ات��اف ــــوالان  ةال��ــ لأ�عــ

أفــ�اد م���ــع ال�راســة فــي  ات �ال���ســ� ال��ــ�� ت�ــ�� أن م��ســ� هــاومقارن� وال�رجــة ال�ل�ــة  

� علــى بلغ ــأ�عــاد م��ــاس الأمــ� ال�ف�ــي و ال�رجــة ال�ل�ــة  ��ــا هــي م�ضــح فــي ال�ــ�ول 

 ةم��ار�ـــ ـــــ ات) و�ان��افـــ ـــــ32.46، 32.59،  02.29،  42.56، 42.59.  ( ال�ــــــــ�الي  

ــ� ــ�اليقـــــ ــى ال�ـــــ ــ�اء  )0.666، 0.959،  0.852، 0.736، 0.675( رها علـــــ ــ� إجـــــ ، وع�ـــــ

) ، ح�ــ� 3ال�قارنة بــ�� ال���ســ� ال��ــابي ال���قــ� (ال���ــ�ب) وال���ســ� ال��ــ�� ال�ــالغ (

، 0.290،  0.564، 0.594بلــغ ( فــي �ــل �عــ� وال�رجــة ال�ل�ــة  أن الفــ�ق بــ�� ال���ســ���

ــا أن) 0.462، 0.593 ــل  ، ��ــ ــ�ال��  �ــ ــال ]ت ال��ــــابي  ات�ســ ــي الــــى ال��ــ ] أ� 3-���2ــ

�اســ���ام الاخ��ــار ال�ــائي لع��ــة واحــ�ة ��ســ�لة إح�ــائ�ة فــي ال�عال�ــة، ،   ال��تفــعال��ــال 

في �ل الأ�عــاد وال�رجــة  ت��� أن الف�ق  دال إح�ائ�ا ب�� �لا ال�س��� ال����ب وال����،

،  31.86، 14.20، 04.82(لي علــى ال�ــ�ا  ) ال�ــي بلغــ�tومــا ی��ــ� ذلــ� هــ� �ــ�� (ال�ل�ــة 

ماعــ�ة ���ــة  �عــ�  )α=0.01وهــي دالــة إح�ــائ�ا ع�ــ� م�ــ��� ال�لالــة () 43.80، 83.38

م�ــ���  : وعل�ـه ن�ـ���ج : 0.05الأم� ال��عل� �ال�الة ال��اج�ة للفــ�د  فهــي غ�ــ� دالــة ع�ــ� 

 الأم� ال�ف�ي م�تفع ل�� ع��ة م� ال�عاق�� ����ا ب...ال�ف���.

��ــ��� الأمــ� ال�ف�ــي وال��علــ� � ) 06(مــ� خــلال ال�ــ�ول رقــ� ): 06(رقــ� ت�ل�ــل ال�ــ�ول -

  ن�� ما یلي: ل�� ال�عاق�� ����ا

 "Tبلغــ� ���ــة "،0,675" و�ن�ــ�اف م��ــار� " 2,594" جاء ����ســ� ح�ــابي بلــغ :1ال�ع� رق� 

"، 0.01" ع�ــ� م�ــ��� ال�لالــة "2.457" ال��ول�ــةT"مــ� ���ــةأك�ــ� وهــي "4,820ال���ــ��ة" 

ال�عــ� م�ــا �ع�ــي أن أ� ال��ال ال��تفــع،  ]3-2]ال���س� ال��ابي ی���ي الى ال��ال ك�ا ان 

علــى ان م�تفــع ذات دلالة إح�ائ�ة و���اب�ة، أ� أن أف�اد الع��ة ی�افق�ن و���ــ���    1رق�  

ــ�ة  ــة لل���ــ ــات ال�ه�ــ ــ� ال�اجــ ــ�ق�ل أحــ ــه لل��ــ ــ�د ورؤ��ــ ــ��� الفــ ــ�ت�� ب��ــ ــ� ال�ف�ــــي ال�ــ الامــ
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وال�ــي ت��ــ�ر ت�عــا ل��ــ�ر ال��ــ��� إلــى تعلــ� ال�عــاق�� ��ــ��ا مهــارات و��جــع ذلــ�  الإن�ــان�ة،

إعــاق�ه�  م�احل ال��اة ال���لفة، ���ــ� ���نــ�ن قــ� عاشــ�ا خ�ــ�ات ع�یــ�ة جعلــ�ه� �عــ�ن ���عــة

ع�ل�ــة دی�ام�ــة م�ــ���ة ت��لــ�  هــي ���أن ع�ل�ــة ال�� ــ��ــا و�فه��ن ردود فعل غ��ه� ن�ــ�ه�، 

ــ�� ــال ع�ل �اتعل��ـــا م�ـ ـــ� �ـــأ� حـ ــإن ت� ـــل��ـ ــ�ا فـ ــ�ة، لـ ــة بـــل م���ـ ــة م�روثـ ــه  ����ـ الفـــ�د ورؤ��ـ

الفـ�د مـ� خـ��ات وت�ارب أثــ�ت فــي تعل�ــه لل�ــ�ق ال���لفــة  �ع� م��ـلة ل�ـا مـ� بـه  لل���ق�ل

 دوافــع أهــ� ال�ف�ــ�ة ومــ� ال�اجــات ��ــا ان ،ال�ي یل�ي بهــا حاجاتــه و��عامـــل بهـــا مـــع الآخــ���

إذ إن إه�ــال  ،ت�� �الف�د و���� ع�� م�احل ال��� �افةفالأم� ال�ف�ي م�  ال��اة، ��ال ال�ل�ك

یـــ�ث� ســـل�ا علـــى صـــ��ه ال�ف�ـــ�ة، فـــال��اهق�ن ال��ـــ����ن  فـــلت���ـــة الأمـــ� ال�ف�ـــي لـــ�� ال�

ح�� �ع��ــ� الأمــ� ال�ف�ــي عــاملاً  ،انفعال�اً في الغال� �عان�ن م� ع�م ال�ع�ر �الأم� ال�ف�ي

الفــ�د ل�ــي ی���ــع ����ــ�ة ناضــ�ة وم��نــة مه�ــا مــ� ع�امــل ال�ــ�ة ال�ف�ــ�ة ال�ــي ���اجهــا 

  وم���ة وم���فة.

"، و�لغــ� ���ــة 0,736م��ــار� " وان�ــ�اف" 5642,جــاء ����ســ� ح�ــابي بلــغ ": 2ال�عــ� رقــ� 

T " مـــــ� ���ـــــة أك�ـــــ� " وهـــــي 4,201ال���ـــــ��ةT " ع�ـــــ� م�ـــــ��� ال�لالـــــة  "2.457ال��ول�ـــــة

م�ــا �ع�ــي  أ� ال��ال ال��تفع،] 3-��2ا أن ال���س� ال��ابي ی���ي الى ال��ال ]  ،"0.01"

م�تفــع ، أ� أن أف�اد الع��ــة ی�افقــ�ن و���ــ��� ذات دلالة إح�ائ�ة و���اب�ة  2ال�ع� رق�  أن  

ه�ــاك ال���ــ� الام� ال�ف�ي ال��ت�� �ال��اة العامة والع�ل�ة للفــ�د مــ� الأمــ�ر ال�ه�ــة فن  أعلى  

فــي أســ�ته وم���عــه،  لإن�ــانلم� ال�سائل والأســال�� ال�ــي مــ� خلالهــا ی��قــ� الأمــ� ال�ف�ــي 

فـــال�ع� ��ققـــه مـــ� خـــلال ت�ـــ��� أســـ�ة هادئـــة وه�ـــاك مـــ� ���ـــح ب���ـــ�� م�ـــ��� م���ـــ�ه 

ــاول ت�ق�ـــ� أعلـــى  ــاك مـــ� ��ـ ــارة، وه�ـ ــه ��ـــ�ل أف�ـــل مـــ� خـــلال ال�ـــف� وال��ـ وأوضـــاع ح�اتـ

ي ���ــ�ة �ال�ســ�لة وال���قــة والهــ�ف ال� ــ ارت�ا�ــاال�رجات العل��ة، فإش�اع الأم� وت���قه یــ�ت�� 

و�ل�أ الف�د ل��ق�� ال��أن��ة ال�ف�ــ�ة الــى مــا ��ــ�ى �ع�ل�ــات الأمــ� ، ��عى الان�ان م� أجله

ال�ف�ي وال�ــي هــي أن�ــ�ة ��ــ���مها ال�هــاز ال�ف�ــي ل�فــ� ال�ــغ� ال�ف�ــي وال�ــ�ب وال�ــ�ت� 
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والاجهـــاد، أو الــــ��ل� م�ــــه وت�ق�ـــ� تقــــ�ی� الــــ�ات وال�ـــع�ر �ــــالأم�، و��ــــ� الفـــ�د أم�ــــه فــــي 

  .ى ج�اعة ت�ع�ه به�ا الأم�ض�امه إل669ان

"، و�لغــ� ���ــة 8520,م��ــار� " وان�ــ�اف" 2,290جــاء ����ســ� ح�ــابي بلــغ ": 3ال�عــ� رقــ� 

T " مـــــ� ���ـــــة أك�ـــــ� " وهـــــي 1,863ال���ـــــ��ةT " ع�ـــــ� م�ـــــ��� ال�لالـــــة  "1.697ال��ول�ـــــة

 م�ــا �ع�ــي ] أ� ال��ــال ال��تفــع3-��2ا أن ال���س� ال��ابي ی���ي الــى ال��ــال ]  "،0.05"

م�تفــع ، أ� أن أف�اد الع��ــة ی�افقــ�ن و���ــ��� ذات دلالة إح�ائ�ة و���اب�ة  3ال�ع� رق�  أن  

إذا �ــان ف ــمــ� اهــ� ا�عــاد الامــ� ال�ف�ــي،   الام� ال�ف�ي ال��ت�� �ال�الة ال��اج�ــة للفــ�دعلى ان  

هـــ�ا هـــ� ال�ـــال �ال��ـــ�ة ل�ـــل م�حلـــة مـــ� م�احـــل ال��ـــ� ال��ـــ��، فـــإن ال�ضـــع م��لـــف �عـــ� 

وهــ�ا ن���ــة ل�ــل ال�غ�ــ�ات وال��ــ�رات  ،�ــ�ة ل��حلــة ال��اهقــة علــى وجــه ال��ــ�ص�ال�  ال�ــيء

عــ� �عــ� ال�عق�ــ�ات ال���لفــة ال�ــي قــ� تــ�ت�� بهــ�ه ال��حلــة ال��اســة   ال��ائ�ة الهائلــة، ف�ــلا

فــال��اه� فــي حاجــة ماســة لل�ــع�ر ، انفعال�ــة أو ف�ــ��ل�ج�ة وال��جــة ســ�اء �انــ� اج��ا��ــة أو 

ال��حلــة ال�ــي تعــ� ال��حلــة الان�قال�ــة إلــى الاع��ــاد علــى الــ�ف� وال�ــي  �ــالأم� ال�ف�ــي فــي تلــ�

ی�غــ� ف�هـــا الفـــ�د فــي الاســـ�قلال عـــ� أســـ�ته ال�ــي ت�ـــ�ه �ال�ـــ�� ال�وحــي وال�ـــ�ج�هي، لـــ�ا فـــإن 

ال��اهــ� فــي تلــ� ال��حلــة فــي أمــ� ال�اجــة إلــى صــ�ی� أو م�شــ� أو ج�اعــة ی���ــي إل�هــا أو 

وتــ�� ال�اح�ــة أن ال�ــ�اهق�� فــي أمــ� ال�اجــة إلــى إشــ�اع ، عق�ــ�ة دی��ــة ت�ــع�ه �ــالأم� ال�ف�ــي

ال�اجـــة إلـــى الأمـــ� ال�ف�ـــي وهـــ�ا ن�ـــ�ا ل�ـــا ����ـــ�نه مـــ� ت�ـــادلات وت�ـــ�لات عقل�ـــة وانفعال�ـــة 

واج��ا��ـــة، و���ـــ�ى لهـــ� ذلـــ� مـــ� خـــلال الإح�ـــاس �ال��ا�ـــة وال�ـــع�ر �ـــال�د وال���ـــة ات�ـــاه 

وتــ�ف�� �ــل الع�امــل لــ�ا لابــ� مــ� إســهام ال���ــة  الآخ��� وال�ع�ر �الاه��ام وال�ق�ی� مــ� قــ�له�،

  . الأس��ة وال�����ة ب��ق�� الأم� ال�ف�ي ل�� ��ان ال��اهق��

"، و�لغــ� ���ــة 0,959" و�ن�ــ�اف م��ــار� "2,593جــاء ����ســ� ح�ــابي بلــغ ": 4ال�عــ� رقــ� 

T  " م� ���ة  أك��  " وهي  3,388ال�����ةT  " بي ��ا أن ال���ســ� ال��ــا "،2.457ال��ول�ة

ــال ] ــى ال��ــ ــي الــ ــع،3-2ی���ــ ــال ال��تفــ ــي أن  ] أ� ال��ــ ــا �ع�ــ ــ� م�ــ ــ� رقــ ــة  4ال�عــ ذات دلالــ
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الأمـــ� ال�ف�ـــي علـــى ان م�تفــع أ� أن أفــ�اد الع��ــة ی�افقــ�ن و���ــ���  إح�ــائ�ة و���اب�ـــة،

ال�ــ�ت�� �العلاقــات الاج��ا��ــة وال�فاعــل الاج��ــاعي للفــ�د �عــ� مــ� الع�امــل ال�ه�ــة وال�ئ��ــ�ة 

فال��رسة تــ�ف� ال�ــ� ال��اســ� الــ�� یل�ــي لل�لام�ــ� ال�عــاق�� ��ــ��ا   م� ال�ف�ي،في ت�ق�� الأ

وتق�ی� الآخ��� له� والاع�ــ�اف ���ــانه�، والإح�ــاس   كافة ال�اجات ال�ف��ة ف�ع�ره� �الاح��ام

ال�ــع�ر �ال�ــعادة ف�ــ�ع�� ذلــ� علــى  �أنه� قادر�� على ال��ام ��ا �ق�م �ه غ�ــ�ه�، ی�عــ� فــ�ه�

و��ا أن الأب�اء ال�عاق�� ����ا هــ� تلام�ــ� ی���رســ�ن لــ�ا ��ــ� ،  والاج��اعيال�ف�ي    شع�ره�

ــل ــاب ل�ـ ــا ع�ـــل ح�ـ ــ�ون بهـ ــ� ال�ـــي ��ـ ــة ال��ـ ــ�ة ح�ـــ� م�حلـ ــائ� ال�ف�ـ ــي ، ال��ـ ــل فـ و����ـ

اح�اس الف�د �الأم� والأمان وال��أن��ة، وال�ضا وع�م القل� وال��ت� والاح�ــاس �ال�ــعادة مــع 

هــ�ان ال�ــق�� وجهــان لع�لــة واحــ�ة هــي الامــ� ال�ف�ــي ��الــة  ال���ــع �ال�ــ�ة ال�ف�ــ�ة، و�ع��ــ�

ل�وافعه الأول�ة وحاجاته ال�ان��ة، وم� ثــ�   الف�د الع���ة، وعلاق�ه الاج��ا��ة، وم�� اش�اعه

ــ��ة،  ــ�د الع�ـ ــة الفـ ــأث� ��الـ ــ��ا، ت�ـ ــا ن�ـ ــاعي ثاب�ـ ــ� الاج��ـ ــ�اتي، وال���ـ ــ� الـ ــة ال��افـ ــ� حالـ فهـ

ــة  والع�امــل الاج��ا��ــة والاق��ــاد�ة، وال�قا��ــة ال����ــة �ــه، وأ��ــا ال���ــ�ة الاج��ا��ــة وحال

الفــ�د ال�ــ��ة ال��ــ��ة وال�ف�ــ�ة وال�هــارات ال�ــي ���ل�هــا، وال��ــ�ات ال��اقــف ال�ــي ��ــ� بهــا 

أه��ــة ال�عــ� الاج��ــاعي فــي الأمــ� فــ���� الفــ�د او ی�عــ�ض لهــا وال�ــ�مات ال�ــي تقــ�م للفــ�د، 

�عة � ــ�����ع الإ�قاء على علاقات م هه �أن ر ع� ش�ع م� ی�  د� � أن أم� الف� د فه� ی � ال�ف�ي للف

  ه.الانفعال�ة في ح�ات ة  الأه��  اس ذو� وم��نة مع ال� 

  م�اق�ة ال��ائج:-

��ــ��� الأمــ� ال��علــ� �  )06مــ� خــلال ج��ــع ال��ــائج ال���صــل إل�هــا فــي ال�ــ�ول رقــ� (

  ن�� أن:  ال�ف�ي ل�� ال�عاق�� ����ا

وأن ���ـــــة  )2,463(قـــــ� بلغـــــ� لف�ضـــــ�ة الأولـــــى ل���ــــة ال���ســـــ� ال��ـــــابي الإج�ـــــالي 

ــ�اف ــار� الإج�ــــالي  الان�ــ ــ�ة الأولــــى ال���ــ ــ� بلغــــ� للف�ضــ ــ� ���ــــة  ،)457920.(قــ  Tو�لغــ

 ،"0.01ع�ــ� م�ــ��� ال�لالــة " "2.457ال��ول�ــة " Tمــ� ���ــة  أك��  " وهي  3,804ال�����ة "
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أ� أن أفــ�اد الع��ــة  ،] أ� ال��ال ال��تفع3-2ك�ا أن ال���س� ال��ابي ی���ي الى ال��ال ]

م� الأم� ال�ف�ــي لــ�� ال�عــاق�� عالي  م���� على وج�د وت�ف� م�تفع  ی�افق�ن و������  

  .����ا

الأمــ� ال�ف�ــي م�ل�ــا رئ��ــ�ا وضــ�ور� ل��ــاة الفــ�د  أنــه ل�ــا ی��ــح ومــ� خــلال ذلــ�

 الفــ�د م�ــا ت��ــل ح�ــاة ال�ــ�ف وال�ه�یــ� وال����ــع، فهــ� احــ� أهــ� مق�مــات ال��ــاة فــلا ��ــ���ع

والفــ�ع والقلــ� لــ�ا ن�ــعى ن�ــ� ال��ــ� إلــى م�ار�ــة هــ�ه ال��ــاوف ��ــل مــا ل�ــا مــ� �اقــة ل�ــ�ع� 

���اة أف�ل ���دها الاس�ق�ار واله�وء وال��أن��ة و ال���ن، ��ــا ان ال�ــع�ر �ــالأم� ال�ف�ــي 

ی��ــأ و���ــ� مــع الفــ�د علــى أســاس الإشــ�اع ال��ــ�ي لل�اجــات ح�ــ� ت�ت��هــا فــي هــ�م "ماســل�" 

�ــأث�� مــ� م�ــادر الإشــ�اع ال���لفــة والع�امــل ال����ــة فهــي م��اخلــة فــلا ی�جــ� لل�اجــات و� 

ــ�  ــ�ار وال�ـــ�ع فـــي م�احـــل الع�ـ ــای� وقـــ�� مـــ� ح�ـــ� ال�قـ ــأث�� م��ـ ــلة وذات تـ ــ�ود فاصـ ــا حـ ب��هـ

 ���ــ� مــ�ال�ف�ــي والاج��ــاعي  الامــ�ف���ع أف�اد ع��ة ال�راسة ���ــ��� م�تفــع مــ�   ة،��لف�ال

��د ����عة معاملة الآخ��� له� ح�� ی�ون أنف�ــه� �ال�ــ�رة ال�ــي ت�   ت��فه� مع إعاق�ه� وال�ي

ــا ال���ـــة الاج��ا��ـــة  هـــ�ا أن علاقـــة ال�عـــ�ق�� ��ـــ��ا مـــع أقـــ�انه� العـــادی�� وفـــي ،تعـــامله� بهـ

والأش�اص ال����ـ�� بـه� فـي ال����ع س�اء في الأس�ة أو ال��رسة أو في م�اقف اج��ا��ــة 

ته� عــ� ذاتهــ�، �ــال��� إلــى �عــ� ال�ـــ�اع� وال��افــ� تــأث�� مهــ� فــي ت�ــ��� صــ�ر  أخــ�� لهــا

وخاصة الأف�اد ال�ی� ���ل�ن أه��ة في ح�اة الف�د، و�ل�ـا �انــ�   ال�ـي ی���اها الآخ�ون ت�اهه�

ال������ �ه إ��اب�ة أد� إلى ز�ــادة ت��فــه وت�اصــله   العلاقات ب�� ال�ع�ق ����ا والأش�اص

و�عـــ� تق�ـــل ال�عـــاق ��ـــ��ا لإعاق�ـــه ، ��ـــ�� ��ـــه وتفاعلـــه معهـــ� وان�ماجـــه فـــي ال����ـــع الـــ��

انع�اســاتها ال�ــل��ة  �اع��ــاره ش��ــا م��ــاو�ا مـــع الآخــ��� فــي ج�اع�ــه ومق�رتــه علــى ت��ــل

ال�ف�ــي الامــ� أن  ��ــا  ،على ح�اته أث� ���� فـي ال���ـف ال���ي والاج��اعي لل�عــ�ق ذاتــه

ـــ�وافع  :ی��ــ�� ـــ�ف�، و�شـــ�اع ال وال�اجـــات ال�اخل�ــة الأول�ــة الف���ــة ال�ـــعادة وال�ضـــا عــ� ال

  .ال���ا�عة  وال�ان��ة ال�����ة، وال��افـ� مع م�الـ� ال��� في م�احله  والع���ة والف���ل�ج�ة
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الع�یــ� مـــ� الأســال�� ال�ف�ــ�ة أث�ــاء ت���ـــة ال�لام�ــ� م�هــا دعــ� ال�ـــ��  ت�ــ���مال��رســة ك�ــا ان 

ســي ���ــ� یــ�د� إلــى تعلــ�� الأســال�� عــ� ���ــ� ال��ــاهج، وت�ج�ــه ال��ــا� ال��ر  الاج��ا��ــة

ــ�� ــى تعلـــ ــة و�لـــ ــل���ة ال��غ��ـــ ــاب،  ال�ـــ ــ�اب والعقـــ ــ��، وال�ـــ ــة وال�ـــ ــای�� والأدوار الاج��ا��ـــ ال�عـــ

علــى ف�ــام ال�ل��ــ� انفعال�ــا عــ� الأســ�ة  وم�ارســة ال�ــل�ة ال��رســ�ة فــي ع�ل�ــة ال�علــ��، والع�ــل

تــ�رس لهــ� أو ن�ــاذج   ذجتــ�ر���ا، وتقــ��� ن�ــاذج صــال�ة لل�ــل�ك ال�ــ�� ســ�اء فــي شــ�ل ن�ــا

ــ� ــع ال�لام�ـ ــل��ه� ال�ـــ�مي مـ ــ�ن فـــي سـ ــ�مها ال�عل�ـ ــي ، �قـ ــة ففـ ــ� ال��رسـ ــل و��عامـــل ال�ل��ـ ی�فاعـ

ال���ــ�� الأمــ� الــ��  مــ��� ال�عــاق ��ــ��ا مــع أســات�ته وزملائــه مــ� ال���ــ���، و�ــ�ا ال�ــاق�

ــ�دا ــ�ل ، وتـ ــي شـ ــه فـ ــه وات�اهاتـ ــای��ه و���ـ ــه ومعـ ــ�ة معل�ماتـ ــ�ع دائـ ــى ت�سـ ــه إلـ ــ�د� �ـ ــ��ة  دیـ شـ

 علاقاته �ال������ �ه م�ا ق� ��عله م���فا وه�ا ما ت�الــ� �ــه الات�اهــات العال��ــة ال�عاصــ�ة

في م�ال ال����ة ال�اصـة ���ورة دمج ذو� الاح��اجات ال�اصة في ال����ــع و�تاحــة فــ�ص 

��ــ��ا وال��اة ال����ة أس�ة �أق�انه� العادی��، وذل� بــ�وره ��ــاه� فــي ت�افــ� ال�عــ�ق   ال�علـ���ة

فال��رسة ت�ف� ال�� ال��اس� ال�� یل�ي لل�لام�� ال�عــاق��   في ال����ع  مع ذاته ومع الآخ���

وتقـــ�ی� الآخـــ��� لهــ� والاع�ـــ�اف ���ـــانه�،  ف�ـــع�ره� �ــالاح��ام ��ــ��ا �افـــة ال�اجــات ال�ف�ـــ�ة

ع�� ال�ــع�ر �ال�ــعادة ف�ــ�  والإح�اس �أنه� قادر�� على ال��ام ��ا �ق�م �ه غ��ه�، ی�ع� ف�ه�

  .ذل� على ت��فه� ال�ف�ي والاج��اعي

�ع�ــ�ان الامــ� ال�ف�ــي  م) 2007(ال�هــ�او� ،واتفق� ن�ائج ه�ه ال�راسة مع ن�ائج دراســة 

ل�� �لاب ال�امعة الإسلام�ة وعلاق�ه �ات�اهاته� ن�� الان��اب الإس�ائ�لي في ق�اع غــ�ة) 

امعــة الإســلام�ة وعلاق�ــه ولق� ه�ف� الى ال�عــ�ف علــى م�ــ��� الامــ� ال�ف�ــي لــ�� �ــلاب ال� 

�ات�اهــاته� ن�ــ� الان�ــ�اب الإســ�ائ�لي،ح�� أ�هــ�ت ال��ــائج فــ�وق دالــة اح�ــائ�ا فــي الامــ� 

  ، ��ا اتفق� مع ن�ائج دراسة ال�ف�ي ب�� ال�ل�ة

م) ولقــ� ت�صــل ال�احــ� الــى ن�ــائج أه�هــا وجــ�د علاقــة ��د�ــة م�ج�ــة بــ�� 2006(ال�لــي،

�ال�ــات ال��حلــة ال�ان��ــة، ��ــا اتفقــ� مــع دراســة (إ�ــاد الام� ال�ف�ي وال���ــ�ل ال�راســي لــ��  
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) وقـــ� اســـف�ت ال��ـــائج علـــى انـــه ت�جـــ� فـــ�وق فـــي ال��ـــ��� ال�ـــع�ر 2005م��ـــ� نـــاد� اقـــ�ع،

ــ���  ــ�ل ال��اك�ـــي وال��ـ ــة، وم�ـــان ال�ـــ��، وال�ـ �ـــالأم� ال�ف�ـــي تعـــ�� ل��غ�ـــ� ال�ـــ��، وال�ل�ـ

راســة لــ�ع� الات�اهــات ال��اســ�ة �ع�ــ�ان د م)2006دراســة (أبــ� عــ�دة،ال�عل��ي، واخ�ف� مع  

والاج��ا��ة وعلاق�ه�ا ������ات الام� ال�ف�ي وال��افــ� ال�راســي لــ�� �ــلاب جامعــة الازهــ� 

علاقة ارت�ا��ة دالة اح�ائ�ا ب�� مع�ــ� الات�اهــات الأساســ�ة  ، وت�صل� الى ع�م وج�د�غ�ة

  والام� ال�ف�ي ل�� اف�اد الع��ة.

 م�اق�ة الف�ض�ة ال�ان�ة-2

ال�ف�ــي م���� الأم� ت�ج� ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة في ة على أن:  ن� لف�ض�ة ال�ا�� ان 

  لع��ة ال�راسة ت�عا ل��غ�� ال���.

ل��قـــ� مـــ� صـــ�ق الف�ضـــ�ة، و�الاع��ـــاد علـــى ال���ســـ�ات ال��ـــاب�ة والان��افـــات ال���ار�ـــة 

ال�رجـــة م��ـــاس الأمـــ� ال�ف�ـــي و  ح�ـــ� أســـف� اخ��ـــار (ت) ل�لالـــة الفـــ�وق فـــي أ�عـــاد لل���ــ���

  ال�ل�ة.

بــ��  الفــ�وق  وجــ�د علــى لل�لالــة )t-test( اخ��ــار اســ���ام تــ� الف�ضــ�ة صــ�ة مــ� لل��قــ�

 ���Tــة  مــ� أك�ــ� ال���ــ��ة T ���ــة كانــ� إذا هــي والق�ــ�ل الــ�ف� وقاعــ�ة ال���ســ�ات،

  ���� أن:  1H ، ونق�ل0H ن�ف� " فإن�ا0.01ال�لالة " م����  ال���ولة ع��

 0H ع�ــ� ال�ــ��تعــ�� إلــى ال��غ�ــ�  أفــ�اد دلالــة إح�ــائ�ة بــ�� آراء: لا ت�ج�د ف�وق ذات 

  ".  0.01"دلالة   م���� 

 1Hع�ــ� ال�ــ��تعــ�� إلــى ال��غ�ــ�  أفــ�اد : ت�جــ�د فــ�وق ذات دلالــة إح�ــائ�ة بــ�� آراء 

 ".  0.01"دلالة   م���� 
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8 جدول الدراسة على أبعاد مقیاس الأمن النفسي والدرجة الكلیة تبعا لمتغیر ): دلالة الفروق متوسطات درجات أفراد عینة 08جدول رقم (
 الجنس. 

م��اس  ): دلالة الف�وق م��س�ات درجات أف�اد ع��ة ال�راسة على أ�عاد  �08ول رق� (ج

  . ال��� وال�رجة ال�ل�ة ت�عا ل��غ�� الأم� ال�ف�ي 

ــ�  ال��� ال��غ�� ح�ــــــ

 الع��ة

ال���ســــــــــــــ� 

  ال��ابي

الان�ــــــــــ�اف 

  ال���ار� 

ــ���   �ة" ت"�� م�ـــ

 ال�لالة

 الق�ار

  ال�ع� الأول
 6,35791 30,3846 13 ذكر

 9,37926 31,7059 17 أنثى  دالغ��   0.666  0.436-

 ال�ع� ال�اني
 10,61747 44,3077 13 ذكر

 15,13299 47,5882 17 أنثى دالغ��  0.511 0.665-

  ال�ع� ال�ال�
 8,53022 22,4706 17 أنثى دالغ��  0.759 0.310 8,83757 23,4615 13 ذكر

  ال�ع� ال�ا�ع  
 10,15015 25,2308 13 ذكر

 9,42150 26,4706 17 أنثى  غ�� دال  0.732 0.345-

 ال�رجة ال�ل�ة
 30,27227 132,0769 13 ذكر

 40,74734 133,7059 17 أنثى دالغ��  0.905 0.121-

 2.457هي 28ودرجة الحرية  0.01الجدولية عند مستوى الدلالة  Tقيمة *

  1.697هي 28ودرجة الحرية  0.05الجدولية عند مستوى الدلالة  Tقيمة **

لل���ــاس و ال�رجــة ال�ل�ــة  �ــ�� (ت)لأ�عــاد�ــل ) نلاحــ� أن 07مــ� خــلال ال�ــ�ول رقــ� (

ــي بلغـــــ� علـــــى ال�ـــــ�ال( دالـــــة  غ�ـــــ�) 0.121-،0.345-، 0.310، 0.665-، 0.436-وال�ـــ

ــائ�ا ــ��� ال�لال ـــ اح�ـ ــ� م�ـ ــى)، α=0,05ة (ع�ـ ــ�ل علـ ــا یـ ــ�د م�ـ ــ�م وجـ ــة  عـ ــ�وق ذات دلالـ فـ

  .ال���ل�� ع��ة ال�راسة ت�عا ل��غ��  م���� الأم� ال�ف�ي  اح�ائ�ة في 

   ) ن��:07م� خلال ال��ول رق� (

ــا أن: ���ــة  مــ�  أقــل ) وهــي 0.436-ال���ــ��ة بلغــ� ( �Tال��ــ�ة لل�عــ� الأول ت�ــ�� ل�

"، وم�ــ��� ال�لالــة 28)، ع�ــ� درجــة ال���ــة "2.457ال���ولــة ال�ــي بلغــ� ����هــا ( T ���ــة

أقــل ) وهــي 0.665-ال���ــ��ة بلغــ� ( T"، و�ال��ــ�ة لل�عــ� ال�ــاني ت�ــ�� ل�ــا أن: ���ــة 0.01"

"، وم�ــ��� 28)، ع�ــ� درجــة ال���ــة "2.457ال���ولــة ال�ــي بلغــ� ����هــا ( T مــ�  ���ــة

) وهــي 0.310ال���ــ��ة بلغــ� ( T"، و�ال���ة لل�ع� ال�ال� ت��� ل�ا أن: ���ــة 0.01ال�لالة "

"، و�ال��ــ�ة 28)، ع�ــ� درجــة ال���ــة "2.457ال���ولــة ال�ــي بلغــ� ����هــا ( T م�  ���ــةأقل 
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 T   مــ�  ���ــةأقــل ) وهــي 0.345-ال���ــ��ة بلغــ� ( Tلل�عــ� ال�ا�ــع ت�ــ�� ل�ــا أن: ���ــة 

  "،28)، ع�� درجة ال���ة "2.457ال���ولة ال�ي بلغ� ����ها (

أفــ�اد الع��ــة م�قار�ــة ل�ــلا   لإجا�ــاتال�ــ�ول أن ال���ســ�ات ال��ــاب�ة    ك�ا ی��ح ل�ا مــ�

فــي لا ت�جــ�د فــ�وق ذات دلالــة إح�ــائ�ة وم�ه ن����ج م� خلال ه�ه ال��ائج أنــه: ال�����،  

   ".0.01دلالة " م����  ع��  ال���ل�� ع��ة ال�راسة ت�عا ل��غ��  م���� الأم� ال�ف�ي  

ف�د�ـــة ال����لـــة ���غ�ـــ� ال�ـــ�� إلـــى تقـــارب ح�ـــ� ع��ـــة و�ف�ـــ� ال�احـــ� عـــ�م دلالـــة الفـــ�وق ال

 فــي �فــ�ق  لا ح�ــ� ال���ــ� ف�هــا، ال��ــام ���عــة الــ���ر والإنــاث فــي ال��س�ــة، وأ��ــاً إلــى

و��جــع  ال���ــ��، بــ�� ال�عاملة في م�اواة  ه�اك أن أ� والإناث، ال���ر ب�� وم�اس��ه ق�ان��ه

رعا�ة و اه��ام لل�لام�ــ� ومــا تــ�ف�ه ال���ــة مــ� إلى ما ت�ف�ه الأس�ة وال���� ال��رسي م�  أ��ا

إش�اع ل�اجاته ال�ف��ة والاج��ا��ة الأساس�ة م�ا ی�ع�� إ��ا�ا عل�ه و��ه� ذل� فــي ارتفــاع 

وتـــ�� ال����ـــة ، شـــع�ره �ـــالأم� ال�ف�ـــي والإح�ـــاس �ال��أن��ـــة ال�ف�ـــ�ة لـــ�� الـــ���ر والإنـــاث

إذا  ا اخ�لــف ج��ــه ســ�اء �ــان ذ�ــ� أم أن�ــىالإن�ان�ة أن الفــ�د یــ�داد ع�ــ�ه الأمــ� ال�ف�ــي مه� ــ

 ال��انــة ف�هــا ت��ــاو�  ال�ــي الع�ــل ���عــة إلــى ال�ــ�� أ��ــا ی�جــع ��اأش�ع ر��اته وحاجاته، 

 ال����ــع ثقافــة شــه�ته الــ�� وال�غ�ــ� ال��ــ�ر إلــى ال�ــ�� ی�جــع أن ���ــ� ك�ــا الإج��ا��ــة

 ��ــاب إلــى أد� ��ــع، م�ــاال��  فــي ال�جــل ودور ال�ــ�أة  دور بــ�� �فــ�ق  �عــ� لــ� ح�ــ� ال��ائ�� 

الع�ــل، ��ــا أن الإجــ�اءات  م�ــ�� مــع لل�ــأقل� لل�ــ�ف�� ال��ــال ف�ــح م�ــا ب��ه�ــا، الفــ�ارق 

أن الأمــ� ال�ف�ــي  و���ــ� القــ�ل، الإدار�ة في ال��س�ة م��ابهة ��� �ــل مــ� الــ���ر والإنــاث

�ن فـــإن م�ـــ��� الأمـــ� ال�ف�ـــي لا �� ـــذ�ـــ� او ان�ـــى ف�ـــ�اء �ـــان  ال�ـــ��لا ���لـــف �ـــاخ�لاف 

ف�ــل هــ�ه الع�امــل  ع�امل ب���ة واج��ا��ة ونف�ــ�ة واق��ــاد�ة، م��لفا ب��ه� وق� �ع�د ذل� إلى

  ع��ة ال�راسة.م�تفع أو م��ف� ل��   تلع� دورا هاما في ت�ف� أم� نف�ي

ــائج  ــع ن�ــ ــة مــ ــ�ه ال�راســ ــائج هــ ــ� ن�ــ ــي،واتفقــ ــة (وافــ ــ��ا�ات  )2006دراســ ــ�ان (الاضــ �ع�ــ

ــ��� ال��اف ـــ ــا ���ـ ــل���ة وعلاق�هـ ــف�ت ال�ـ ــ� اسـ ــ�ف��، ولقـ ــ� وال��فـ ــال ال�ـ ــ�� الأ�فـ � ال�ف�ـــي لـ
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ال��ائج �عــ�م وجــ�د فــ�وق دالــة اح�ــائ�ا فــي م�ــ��� ال��افــ� ال�ف�ــي لل�ــ� �عــ�� لل�فاعــل بــ�� 

) �ع�ــ�ان 1995واخ�لف� مع دراسة (ور��ات وال�ــ��ور�،م�غ��ات ال��� وال��حلة ال�عل���ة،  

� ال����ــة ال�اصــة وعلاق�هــا ���غ�ــ�ات ال�ــ�� "ال���لات ال�ل���ة لل�ل�ــة ال��فــ�ف�� فــي م�اك ــ

ــ�� ول�ـــالح  ــائ�ة بـــ�� ال���ـ ــة إح�ـ ــ� فـــ�وق ذات دلالـ ــى ان ه�الـ ــارت ن�ـــائج الـ ــ�" واشـ والع�ـ

الــ���ر علــى الا�عــاد ال�ال�ــة: ال�ــل�ك العــ�واني وســل�ك ح��ــة ال�ائــ�ة وســل�ك ال��ــ�د وال�ــل�ك 

وهـــي  )2002ال�ق�ـــ�د، دراســـة (ال��ســـي وع�ـــ� ال���ـــاذل وســـل�ك ال�ـــ�ق، ��ـــا اخ�لفـــ� مـــع 

�ع��ان " ال�فاعل الاج��اعي ع� ���� اللع� ل�� الأ�فال ال��ف�ف�� وال���ــ��� فــي م�حلــة 

وجــ�د فــ�وق  ولقــ� أ�هــ�ت ال�راســة ال��ــائج ال�ال�ــة مــا ق�ــل ال��رســة بــ�� "ال��ــ��� وال���ــ��"

�ات ذات دلالـــة إح�ـــائ�ة بـــ�� درجـــات الأ�فـــال ال���ـــ��� الـــ���ر ودرجـــات الأ�فـــال ال��� ـــ

  الاناث م� ح�� ال�فاعل الاج��اعي ل�الح الاناث.

 م�اق�ة الف�ض�ة ال�ال�ة  -3

م�ــ��� الأمــ� لع��ــة ت�ج� فــ�وق ذات دلالــة اح�ــائ�ة فــي علــى أن: ال�ال�ة �� الف�ض�ة  ن 

  ال�راسة ت�عا ل��غ�� الع��.

ــاد علـــــى ال���ســـــ�ات ال��ـــــاب�ة والان��افـــــات  ل��قـــــ� مـــــ� صـــــ�ق الف�ضـــــ�ة، و�الاع��ـــ

ــ�دت��، ة ال���ار� ـــ ــ����� ال��ـ ــ�� الع�ـ ــادللف��ـ ــة الفـــ�وق فـــي أ�عـ ــار (ت) ل�لالـ ــف� اخ��ـ  ح�ـــ� أسـ

  م��اس الأم� ال�ف�ي وال�رجة ال�ل�ة.

 الفــ�وق  وجــ�د علــى لل�لالــة )t-test( اخ��ــار اســ���ام تــ� الف�ضــ�ة صــ�ة مــ� لل��قــ�

 �Tــة ��  مــ� أك�ــ� ال���ــ��ة T ���ــة كانــ� إذا هــي والق�ــ�ل الــ�ف� وقاعــ�ة ب�� ال���س�ات،

  ���� أن:  1H ، ونق�ل0H ن�ف� " فإن�ا0.01ال�لالة " م����  ال���ولة ع��

 0Hالع��ــة تعــ�� إلــى ال��غ�ــ�  أفــ�اد : لا ت�جــ�د فــ�وق ذات دلالــة إح�ــائ�ة بــ�� آراء

  ".  0.01"دلالة   م����  ع��  ع��ال
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 1Hع�ــ�الالع��ة تع�� إلــى ال��غ�ــ�  أف�اد : ت�ج�د ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة ب�� آراء 

 ".0.01"دلالة   م����  ع��

9 جدول ): دلالة الفروق متوسطات درجات أفراد عینة الدراسة على أبعاد مقیاس الأمن النفسي والدرجة الكلیة تبعا لمتغیر العمر. 09جدول رقم (  

م��اس  ): دلالة الف�وق م��س�ات درجات أف�اد ع��ة ال�راسة على أ�عاد  �09ول رق� (ج

  . الع��وال�رجة ال�ل�ة ت�عا ل��غ�� م� ال�ف�ي الأ

ح�ـــــ�  الع�� ال��غ��

 الع��ة

ال���ســــــــــــــ� 

  ال��ابي

الان�ــــــــــ�اف 

  ال���ار� 

ــ���   ���ة" ت" م�ـــ

 ال�لالة

 الق�ار

  ال�ع� الأول
 8,77856 30,3000 20 سنة14-17

20-18سنة  دالغ��   0.435  0.791-  10 32,8000 6,66333 

 ال�ع� ال�اني
 14,62973 44,6500 20 سنة14-17

20-18سنة دالغ��  0.385 0883-  10 49,2000 9,95322 

  ال�ع� ال�ال�
 9,41150 22,4500 20 سنة14-17

20-18سنة غ�� دال 0.690 0.403-  10 23,8000 6,77905 

  ال�ع� ال�ا�ع  
 10,17531 25,8000 20 سنة14-17

20-18سنة  غ�� دال  0.916 0.106-  10 26,2000 8,81665 

 ال�رجة ال�ل�ة
 40,68311 131,2000 20 سنة14-17

20-18سنة دالغ��  0.706 0.382-  10 136,6000 25,69133 

 2.457هي 28ودرجة الحرية  0.01الجدولية عند مستوى الدلالة  Tقيمة *

  1هي 28ودرجة الحرية  0.05الجدولية عند مستوى الدلالة  Tقيمة **

لل���ـــاس وال�رجـــة ال�ل�ـــة  �ـــ�� (ت)لأ�عـــاد�ـــل ) نلاحـــ� أن 08مـــ� خـــلال ال�ـــ�ول رقـــ� (

دالـــة  غ�ـــ�) 0.382-، 0.106-، 0.403-، 0.883-، 0.791-(ال�ـــ�ال وال�ـــي بلغـــ� علـــى 

ــائ�ا ــة ( اح�ـ ــ��� ال�لالـ ــ� م�ـ ــ�ل )، α=0,05ع�ـ ــا یـ ــىم�ـ ــ� علـ ــ�د معـ ــة  وجـ ــ�وق ذات دلالـ فـ

  .�.... ال�ف��  لع��.ا  ل�� ع��ة ال�راسة ت�عا ل��غ��م���� الأم� ال�ف�ي  اح�ائ�ة في 

   ) ن��:08م� خلال ال��ول رق� (

مـــ�  أقـــل ) وهـــي 0.791-ال���ـــ��ة بلغـــ� ( �Tال��ـــ�ة لل�عـــ� الأول ت�ـــ�� ل�ـــا أن: ���ـــة 

"، وم�ــ��� ال�لالــة 28)، ع�ــ� درجــة ال���ــة "2.457ال���ولــة ال�ــي بلغــ� ����هــا ( T ���ــة

أقــل ) وهــي 0.883-ل���ــ��ة بلغــ� (ا Tو�ال��ــ�ة لل�عــ� ال�ــاني ت�ــ�� ل�ــا أن: ���ــة  "، 0.01"

"، وم�ــ��� 28)، ع�ــ� درجــة ال���ــة "2.457ال���ولــة ال�ــي بلغــ� ����هــا ( T مــ�  ���ــة

) وهــي 0.403-ال�����ة بلغ� ( T"، و�ال���ة لل�ع� ال�ال� ت��� ل�ا أن: ���ة 0.01ال�لالة "



 ا ما   دسا ا و و راا ض م  
 

 

 ~79  ~  
 

"، وم�ــ��� 28")، ع�ــ� درجــة ال���ــة 2.457ال���ولــة ال�ــي بلغــ� ����هــا ( T م�  ���ــةأقل 

) وهــي 0.106-ال���ــ��ة بلغــ� ( T"، و�ال���ة لل�ع� ال�ا�ع ت��� ل�ا أن: ���ــة 0.01ال�لالة "

"، وم�ــ��� 28)، ع�ــ� درجــة ال���ــة "2.457ال���ولة ال�ي بلغ� ����هــا (  T م�  ���ةأقل 

  ."0.01ال�لالة "

��ــة م�قار�ــة ل�ــلا أفــ�اد الع  لإجا�ــاتك�ا ی��ح ل�ا مــ� ال�ــ�ول أن ال���ســ�ات ال��ــاب�ة  

فــي فــ�وق ذات دلالــة إح�ــائ�ة  ت�جــ�لا وم�ه ن�ــ���ج مــ� خــلال هــ�ه ال��ــائج أنــه: ال�����،  

  ".  0.01دلالة " م����  ع��  الع��ل�� ع��ة ال�راسة ت�عا ل��غ��  م���� الأم� ال�ف�ي  

ــى ــ� إلـ ــ� ال�ـ ــة ���غ�ـ ــة ال����لـ ــ�وق الف�د�ـ ــة الفـ ــ�م دلالـ ــ� عـ ــ� ال�احـ ــي  أن و�ف�ـ ــات ال�ـ ال��اسـ

ــاً فــي  اع��ــاراتت�ارســها ال��س�ــة م�حــ�ة دون أن ��ــ�ن ل��غ�ــ� الع�ــ�  مــ� شــأنها ت�ــ�ث ف�ق

ت�ج�هــات افــ�اد الع��ــة حــ�ل هــ�ه ال��ــالات، وهــ�ا م�شــ� علــى أن الع�ــ� لا یــ�ث� علــى رؤ�ــة 

في ض�ء وج�ده� في ب��ــة ع�ــل واحــ�ة وتــأث�ه� ب�قافــة ت�����ــة واحــ�ة، ��ــا �ف�ــ�   الع��ةأف�اد  

 ت�عل� لاداخل ال��رسة و الق�� ���ل خاص  ال���فة �اج�اتالو  �هامال أن إلى ال�اح� ذل�

الأع�ــار، ��ــا ان اول  م��لــف علــى ت��ــ� ال�ــائ�ة فــي ال��س�ــة الأن��ــة أن ك�ــا �ــالع��،

 ال�انــ� ال�ف�ــي الــ�� �قــ�ده� لل�ــع�ر العــا�في  � ش�ى ���اجه الاف�اد مــ� م��لــف أع�ــاره� ه ــ

ــ�ه ــ�ة ت��ـ ــاء ش��ـ ــة وا �و��ـ ــ�اجههمـــ� م�اك�ـ ــاكل ال�ـــي تـ ــاز الع�اقـــ� وال��ـ فـــي م��لـــف  �ج��ـ

ن�عا مــ� وال���ات ال��عل�ة ت���  أن اج��از ال��اقف ال�ل��ة �ال��ارب��ا    م�الات ال��اة،

 ، و���ــــ� للأشـــــ�اص ال��فــــ�ف�� ال��ـــــ�ف �اســــ�قلال�ة، وأن ���ل�ـــــ�اال��ــــان� بــــ�� الاع�ـــــار

ودمــج ة والاج��ا��ــة لل�عــ�ق�� ��ــ��ا تـــ�ف�� وســائل ال�عایـــة ال����� ـــ ��ــا أن ،ش��ــ�ات ق��ــة

عـــ� ال��ــاة العاد�ــة قــ� ��ــاع�  ، وعــ�م عــ�له�ج��ع الف�ات الع���ة مع �ع�ه� ج��ا الــى ج�ــ�

��ــا ���ــ� إرجــاع هــ�ه ال����ــة   ،في ال��ل� م� م�اكل س�ء ال��افـــ� ال��ـــ�ي والاج��ــاعي

ــاق ــ�رة ال�عـ ــى أن مقـ ــ��ا ��إلـ ــاره� ��ـ ــي ����لـــف اع�ـ ــي ال�ـ ــ�د ام�ان ـــ هـ ــ�رته �اتهت�ـ ــى  �وقـ علـ

 ��ال ال�ل�ك دوافع أه� ال�ف��ة وم� ال�اجات أه� م� ال�ف�ي الأم�ف، م�اجهة ال��اع�، 
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 ال�ف�ــ�ة وال�ــ�ة ال�ف�ــي وال��افــ� ال�ف�ــي لل��ــ�  اللازمــة الأساســ�ة ال�اجــات م� وه�  ال��اة،

ال�ف�ــي الا����ــان  ال�ــ�ة ال�ف�ــ�ة ت�ت�ــ� علــى دعــام��� أساســ���� ه�ــا: أ� أن ب�ــاء، للفــ�د

م�ـــ��ة ال��ـــاة ال�����ـــة ع�ـــ� عل�ــاء الـــ�ف� وال�ـــي ت�ـــ�أ مـــ� ال�ف�لـــة وت��هـــي  وهـــي ،وال���ــة

الا����ان وال���ة ����ان م�ــ��ته�ا فــي الــ�ف� ال��ــ��ة بــ�� شــا����،   ��ع�ى أنَّ   ،�ال����خة

أن الفــ�د ی��ــ�  ، ح�ــ�الا����ان في ال�ف�لة وشا�ئ الأم� والأمان في الأمــ� ال�ف�ــي  شا�ئ

خلال تفاعله مع ب���ه والعال� ال��ــ�� �ــه عــ� ���ــ� ال�عل�مــات ال�ــي یــ�� ت�ادلهــا   ��ر م�و�� 

ال�ــ�اس ل��ــه ���ــ�ث لل�عــاق ��ــ��ا خلــل ونقــ� فــي ال�عل�مــات   (تلق�ها أو ارسالها) ب�اســ�ة

ال��ام ب��ر�� حاسة (ال�ــ� والل�ــ� والــ�وق وال�ــ�ع)  ال�اردة إل�ه ع� ���� ال��� ف�� اللازم

ال��ــ�� لل���ــة راك الــ�اك�ة ال��ــ��ة والا ث� ال�اتج ع� ه�ا ال�ق� ���ا ی�علــ� ب����ــةل�قل�ل الأ

نفــ�  مــ� م��لــف أع�ــاره� لــ�یه�و�ه�ر ه�ه ال����ــة قــ� ��ــ�ن م�دهــا أن ال��فــ�ف��   ال����ة

أنهـــ� ��ـــ�ون بـــ�ف� ال��حلـــة الع���ـــة وهـــي الأشـــ�اء ال�ـــي ی��ل�هـــا ال��ـــ�  م�الـــ� ال��ـــ� ���ـــ�

ــي لـــ�یه� وال� ـــ ــىال�ف�ـ ــ�ون هـــ�ه  ي ی�عل��نهـــا ح�ـ ــي ح�ـــاته� و�ع�ـ ــع�اء ونـــاج��� فـ ��ـــ���ا سـ

ــلا ــة ��ـ ــ�ا  م،ال��حلـ ــي هـ ــ� وفـ ــ�� ال�احـ ــ�د أن یـ ــعادة الفـ ــى سـ ــ�د� إلـ ــ� یـ ــ� ال��ـ ــ� م�الـ ت�ق�ـ

وم�ـــه ���ـــ� القـــ�ل ���ـــا ی�علـــ� �ال����ـــة ، ال��احـــل ال�ال�ـــة وت�ـــه�ل ت�ق�ـــ� م�الــــ� ال��ــــ� فـــي

�الإعاقــة ق�ــل ســ� ال�ام�ــة مــ�  حــ�وث الإصــا�ة ال�ال�ــة أن ال�عــاق�� ��ــ��ا مه�ــا �ــان وقــ�

وفــي م�ــاول�ه�  ع� �ع� في ال�ــ�وف ال�ــي ����ــ�نها،  �االع�� أو �ع�ها فه� لا ���لف�ن ��� 

 ال�غلــ� علــى ال��ــ�لات ال�ــي تــ�اجهه� والــ��ل� مــ� ات�اهــات الآخــ��� ال�ــل��ة فــي ال�عامــل

ــه مـــ� ،معهـــ� ــا ل��ـ ــ�اب واســـ�غل �ـــل مـ ــاق هـــ�ه الأسـ ــإذا ت��ـــى ال�عـ ــه  فـ قـــ�رات خاصـــة ح�اسـ

ف��ــ�ة الفــ�د إلــى إعاق�ــه  ،ال���ــ� مــع وضــعه ومــع ال�ســ� الــ�� ��ــ�� ��ــه ال�����ــة اســ��اع

ق� تع�ل على تع��ــ� ثق�ــه ب�ف�ــه، وتقلــل مــ� درجــة اع��ــاده   على أنها ل��� ال�فة ال�ح��ة له

مه�ــا فــي ه�ا وأشار أن ات�اهات الأف�اد الق����� م� ال�عاق ����ا تلع� دورا   ،على الآخ�� 

��ــا ���ــ� إرجــاع هــ�ه ال����ــة إلــى أن ال�عــاق�� ��ــ��ا ، ب�ف�ــه أو ت��فــه مــع إعاق�ــه ب�ــاء ثق�ــه
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مــ� تق�ــل الإعاقــة وال��ــل�� بهــا، والقــ�رة  علــى اخــ�لاف وقــ� حــ�وث الإصــا�ة علــى قــ�ر ���ــ�

ال�ف�ــي والاج��ــاعي الامــ� علــى م�ــای�تها، وال�ضــا ��ــا قــ�ره الله لهــ�، الأمــ� الــ�� ��ــه� فــي 

  .ه�ل

�ع�ـــ�ان "  )1995(ور��ـــات وال�ـــ��ور�، مـــع ن�ـــائج دراســـة �راســـةواخ�لفـــ� ن�ـــائج هـــ�ه ال

ال��ــ�لات ال�ــل���ة لل�ل�ــة ال��فــ�ف�� فــي م�اكــ� ال����ــة ال�اصــة وعلاق�هــا ���غ�ــ�ات ال�ــ�� 

والع�ـــ�، وال�ـــي أ�هـــ�ت وجـــ� فـــ�وق ذات دلالـــة إح�ـــائ�ة �ال��ـــ�ة ل��غ�ـــ� الع�ـــ� ل�ـــالح ف�ـــة 

ــ�  ــ� مــــــع 10اقــــــل مــــــ� -6(الع�ــــ ــل�ك ال�ــــــ�ق، ��ــــــا اخ�لفــــ ــ��ات) علــــــى �عــــــ� ســــ دراســــــة ســــ

 م) وهي �ع��ان �ــ�� ال��فــ�ف�� فــي م�حلــة ال��اهقــة وعلاق�هــا �ــالع�� وال�ــ��2003(ال��ی��،

ولقــ� وجــ�ت فــ�وق ذات دلالــة إح�ــائ�ة بــ�� تق�ــ�� هــ�لاء ال�ل�ــة ل���ــة ال��ــاة ال����ــة تعــ�� 

  ل��غ�� الع��.

 م�اق�ة الف�ض�ة ال�ا�عة. -4

م�ــ��� الأمــ� لع��ــة ت�ج� ف�وق ذات دلالــة اح�ــائ�ة فــي على أن:  ال�ا�عة  الف�ض�ة    ��ن 

  ال�راسة ت�عا ل��غ�� درجة الإعاقة ال����ة.

ــاد علـــــى ال���ســـــ�ات ال��ـــــاب�ة والان��افـــــات  ل��قـــــ� مـــــ� صـــــ�ق الف�ضـــــ�ة، و�الاع��ـــ

م��ــاس الأمــ�  أســف� اخ��ــار (ت) ل�لالــة الفــ�وق فــي أ�عــاد  للف���� ال��ــ�دت��، ح�ــ�ال���ار�ة  

  ال�ف�ي وال�رجة ال�ل�ة.

 بـ�� ال���سـ�ات، الفـ�وق  وجـ�د  علـى لل�لالـة )t-test( اخ��ـار اسـ���ام تـ� الف�ضـ�ة صـ�ة مـ� لل��قـ�

ال�لالـة  م�ـ���  ال���ولـة ع�ـ�  ���Tـة  مـ� أك�ـ� ال���ـ��ة T ���ـة كانـ�  إذا هـي والق�ـ�ل الـ�ف�  وقاعـ�ة

  ���� أن: 1H ، ونق�ل0H ن�ف�  " فإن�ا0.01"

 0H م�ــ��� الأمــ� لع��ــة ال�راســة ت�عــا ل��غ�ــ� درجــة الإعاقــة فــي فــ�وق ذات دلالــة إح�ــائ�ة  ت�جــ� : لا

  ". 0.01"دلالة  م����  ع��  ال����ة

 1H : م�ـــ��� الأمـــ� لع��ـــة ال�راســـة ت�عـــا ل��غ�ـــ� درجـــة الإعاقـــة فـــي فـــ�وق ذات دلالـــة إح�ـــائ�ة  ت�جـــ�

  ".0.01"دلالة  م����  ع��  ال����ة
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10 جدول ): دلالة الفروق متوسطات درجات أفراد عینة الدراسة على أبعاد مقیاس الأمن النفسي  والدرجة الكلیة تبعا لمتغیر 10جدول رقم (
جزئیة). –درجة الإعاقة (كلیة   

أ�عاد م��اس  ): دلالة الف�وق م��س�ات درجات أف�اد ع��ة ال�راسة على �10ول رق� (ج

  ج�ئ�ة). –درجة الإعاقة (كل�ة ال�ل�ة ت�عا ل��غ��   وال�رجةالأم� ال�ف�ي  

ح�ـــــ�  درجة الإعاقة ال��غ��

 الع��ة

ال���ســــــــــــــ� 

  ال��ابي

الان�ــــــــــ�اف 

  ال���ار� 

ــ���   ���ة" ت" م�ـــ

 ال�لالة

 الق�ار

  ال�ع� الأول
 7,31730 29,6000 15 جزئیة  دالغ��   0.308  1.037 8,80476 32,6667 15 كلیة

 ال�ع� ال�اني
 10,76016 43,9333 15 جزئیة دالغ��  0.305 0.920 15,41243 48,4000 15 كلیة

  ال�ع� ال�ال�
 7,15941 22,6000 15 جزئیة غ�� دال 0.851 0.189 9,95849 23,2000 15 كلیة

  ال�ع� ال�ا�ع  
 7,13943 27,6000 15 جزئیة  غ�� دال  0.350 0.950 11,56019 24,2667 15 كلیة

 �ةال�رجة ال�ل
 28,46769 128,8667 15 جزئیة دالغ��  0.539 0.350 42,86502 137,1333 15 كلیة

 2.457هي 28ودرجة الحرية  0.01الجدولية عند مستوى الدلالة  Tقيمة *

  1هي 28ودرجة الحرية  0.05الجدولية عند مستوى الدلالة  Tقيمة **

لل���ــاس و ال�رجــة ال�ل�ــة  �ــ�� (ت)لأ�عــاد�ــل ) نلاحــ� أن 09مــ� خــلال ال�ــ�ول رقــ� (

 دالــة اح�ــائ�ا غ�ــ�) 0.622، 0.950، 0.189، 0.920، 1.037(ال�ــ�ال وال�ــي بلغــ� علــى 

فــ�وق ذات دلالــة اح�ــائ�ة فــي  وجــ�د معــ� علــىم�ــا یــ�ل )، α=0,05ع�� م�ــ��� ال�لالــة (

  .درجة الإعاقة ال����ة    ل�� ع��ة ال�راسة ت�عا ل��غ��م���� الأم� ال�ف�ي  

   ) ن��:��09ول رق� (م� خلال ال

ــ�ة  ــ� الأول�ال��ـ ــة  لل�عـ ــا أن: ���ـ ــ�� ل�ـ ــ��ة بلغـــ� ( Tت�ـ ــي 1.037ال���ـ ــل ) وهـ ــ�  أقـ مـ

"، وم�ــ��� ال�لالــة 28)، ع�ــ� درجــة ال���ــة "2.457ال���ولــة ال�ــي بلغــ� ����هــا ( T ���ــة

 مــ� أقــل ) وهــي 0.920ال�����ة بلغ� (  Tت��� ل�ا أن: ���ة  لل�ع� ال�اني  "، و�ال���ة  0.01"

"، وم�ــ��� ال�لالــة 28)، ع�ــ� درجــة ال���ــة "2.457ال���ولــة ال�ــي بلغــ� ����هــا ( T ���ــة

مــ�  أقــل ) وهــي 0.851ال�����ة بلغ� ( Tت��� ل�ا أن: ���ة   لل�ع� ال�ال�"، و�ال���ة  0.01"

"، وم�ــ��� ال�لالــة 28)، ع�ــ� درجــة ال���ــة "2.457ال���ولــة ال�ــي بلغــ� ����هــا ( T ���ــة
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مــ�  أقــل ) وهــي 0.350ال���ــ��ة بلغــ� ( Tت��� ل�ا أن: ���ــة   لل�ع� ال�ا�ع��ة  "، و�ال� 0.01"

"، وم�ــ��� ال�لالــة 28)، ع�ــ� درجــة ال���ــة "2.457ال���ولــة ال�ــي بلغــ� ����هــا (  T ���ــة

"0.01".  

أف�اد الع��ــة م�قار�ــة ل�ــلا  تلإ��اب�اك�ا ی��ح ل�ا م� ال��ول أن ال���س�ات ال��اب�ة 

فــي فــ�وق ذات دلالــة إح�ــائ�ة  ت�جــ�لا ���ج مــ� خــلال هــ�ه ال��ــائج أنــه: وم�ه ن� ــال�����،  

 م�ــ���  ع�ــ�درجة الإعاقة ال��ــ��ة  ل�� ع��ة ال�راسة ت�عا ل��غ��م���� الأم� ال�ف�ي 

  ".  0.01دلالة "

وال�ــي ت��ــ�ر ت�عــا ل��ــ�ر   الامــ�إلــى تعلــ� ال�عــاق�� ��ــ��ا مهــارات  و�ف�� ال�اح� ذلــ�  

، ���ــ� ���نــ�ن قــ� عاشــ�ا خ�ــ�ات ع�یــ�ة جعلــ�ه� �عــ�ن ���عــة إعــاق�ه� م�احل ال��اة ال���لفة

الامــ� أن " 1999غ��ــ� ع�ــ� الف�ــاح، "و�فه�ــ�ن ردود فعــل غ�ــ�ه� ن�ــ�ه�، وفــي هــ�ا أشــار 

ل��ـــ� �ــأ� حــال ع�ل�ــة م�روثــة بــل   اع�ل�ــة دی�ام�ــة م�ــ���ة ت��لــ� تعل��ــا م�ــ���   � ه ــ  ال�ف�ي

ل��ــــ� ال�عــــاق ��ــــ��ا مــــع أســــات�ته وزملائــــه مــــ� ی�فاعــــل و��عامــــل ال�  ال��رســــةم���ــــ�ة، ففــــي 

والأشــ�اص ال����ـــ�� بـــه�  علاقــة ال�عــ�ق�� ��ــ��ا مــع أقــ�انه� العــادی�� ��ــا انال���ــ���، 

تــأث�� مهــ� فــي  فـــي ال����ــع ســ�اء فــي الأســ�ة أو ال��رســة أو فــي م�اقــف اج��ا��ــة أخــ�� لهــا

ـــ�اع� وال��ا ــى �عـــ� ال�ـ ــال��� إلـ ــ�، �ـ ــ� ذاتهـ ــ�رته� عـ ــ�ون ت�ـــ��� صـ ــا الآخـ ـــي ی���اهـ ــ� ال�ـ فـ

وخاصة الأف�اد ال�ی� ���ل�ن أه��ة في ح�اة الف�د، و�ل�ـا �ان� العلاقات ب�� ال�عــ�ق   ت�اهه�

ال����ــــ�� �ــــه إ��اب�ــــة أد� إلــــى ز�ــــادة ت��فــــه وت�اصــــله وتفاعلــــه معهــــ�  ��ــــ��ا والأشــــ�اص

ع��ــاره ش��ــا و�عــ� تق�ــل ال�عــاق ��ــ��ا لإعاق�ــه �ا، وان�ماجــه فــي ال����ــع الــ�� ��ــ�� ��ــه

انع�اســاتها ال�ــل��ة علــى ح�اتــه أثــ�  م��ــاو�ا مـــع الآخــ��� فــي ج�اع�ــه ومق�رتــه علــى ت��ــل

  .ك��� فـي ال���ـف ال���ي والاج��اعي لل�ع�ق ذاته

 ، فال���عــة وال�قافــة �اغو�ع� ال�ع�ق ����ا ف�د داخل م���ع ولــ�� ش��ــا ��ــ�� فــي ف ــ

فـــي تـــ�ف�� ال��ـــاخ ال�ـــ�� وال���ـــة �ـــ�ا ذلـــ� ســـاه� �� ال�ی��ـــة، �ـــل  وال��ــات فـــي ال����ـــة، وال��عـــة
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الف�صــة لإث�ــات وجــ�ده� الأمــ� الــ�� یــ�ع��  الإ��اب�ة ف�ج�ت ه�ه الف�ــة الع�ا�ــة وأُت��ــ� لهــ�

هــ�ا وقــ� ��ــ�ن ل��ــج الأب�ــاء ال�عــاق�� ، ال�ف�ــي والاج��ــاعي ز�ــادة م�ــ��� الامــ�بــ�وره علــى 

م�ــ�� ال��ــ�ل وانــ�ماجه�  واب�عــاده� عــ���ــ��ا وات�ــاله� �ال��س�ــات ال���لفــة فــي ال����ــع 

ــع �عـــ� ــار�ة مـ ــل وال��ـ ــاون وال�فاعـ ــ�ا ال�عـ ــ�اقات و�ـ ــ��� صـ ــادی�� وت�ـ ــ� العـ ــأق�انه� مـ ــي  �ـ فـ

  ال�ف�ي والاج��اعي.    الام�ال�راسة والأن��ة ال��رس�ة، تأث�� على ارتفاع 

فال��رســـة تـــ�ف� ال�ـــ� ال��اســــ� الـــ�� یل�ـــي لل�لام�ـــ� ال�عــــاق�� ��ـــ��ا �افـــة ال�اجــــات 

وتقــ�ی� الآخــ��� لهــ� والاع�ــ�اف ���ــانه�، والإح�ــاس �ــأنه� قــادر��  ال�ف�ــ�ة ف�ــع�ره� �ــالاح��ام

 شـــع�ره�ال�ـــع�ر �ال�ـــعادة ف�ـــ�ع�� ذلـــ� علـــى  علـــى ال��ـــام ��ـــا �قـــ�م �ـــه غ�ـــ�ه�، ی�عـــ� فـــ�ه�

و��ــا أن الأب�ــاء ال�عــاق�� ��ــ��ا هــ� تلام�ــ� ی���رســ�ن لــ�ا ��ــ� ع�ــل ، ال�ف�ــي والاج��ــاعي

 الامــ���ائ� ال�ف��ة ح�� م�حلة ال��ــ� ال�ــي ��ــ�ون بهــا، ف�ــ� أهــ� ع�امــل ال  ح�اب ل�ل

و�ذا  ،و��افـــة م�ــاه�ه �احلــهم م�الــ� ال��ــ� ال�ف�ــي ال�ــ�� فــي ج��ــع ت�ق�ــ� ال�ف�ــي ال��اشــ�

كان ه�ا ه� ال�ال �ال���ة ل�ل م�حلة مــ� م�احــل ال��ــ� ال��ــ��، فــإن ال�ضــع م��لــف �عــ� 

وهــ�ا ن���ــة ل�ــل ال�غ�ــ�ات وال��ــ�رات  ،علــى وجــه ال��ــ�صال�ــيء �ال��ــ�ة ل��حلــة ال��اهقــة 

ال��ائ�ة الهائلــة، ف�ــلا عــ� �عــ� ال�عق�ــ�ات ال���لفــة ال�ــي قــ� تــ�ت�� بهــ�ه ال��حلــة ال��اســة 

  )2017، 79(م��فى �علي،   .وال��جة س�اء �ان� اج��ا��ة أو انفعال�ة أو ف���ل�ج�ة

ت���ل في: ن�� مفه�م ســ�� لل��ــ� وتق�لــه   ن م�ال� ال��� ل��حلة ال��اهقةفاوفي ه�ا ال��اق  

وتق�ل ال�ور ال���ي في ال��اة، وتق�ــل ال�غ�ــ�ات ال�ــي ت�ــ�أ ن���ــة لل��ــ� ال��ــ�ي الف�ــ��ل�جي 

وال��افــ� معهــا، وت�ــ��� ال�هــارات وال�فــا��� العقل�ــة اللازمــة للإن�ــان ال�ــالح، وات�ــام ال�علــ��، 

م� ال�����، و�ل�غ الاســ�قلال الانفعــالي وت���� علاقات ���ة ناض�ة ج�ی�ة مع رفاق ال�� 

وم�ـــه ���ــ� القـــ�ل أن ال�ـــ�ا�� والات�ـــال ذو أه��ــة فـــي م�حلــة ال�ف�لـــة  عــ� ال�الـــ�ی� وال��ــار

ــا ــلاق والاســـ�قلال ���نـ ــا الان�ـ ـــى م�حلـــة  ب���ـ ــاق�� ��ـــ��ا إلـ ــل الأب�ـــاء ال�عـ ــ�ما ��ـ هـــ�فا ع�ـ

ه� �فــ�دی�ه� و��ــانه� وهــي مــ� ��ــع�ر  ال��اهقــة، فال�اجــة إلــى الاســ�قلال�ة هــي حاجــة م�ت��ــة
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م�ــ�قلة، ح�ــ� ��ــع�ن  ال�اجــات الأساســ�ة ال�ــي ��ــع�ن إلــى إشــ�اعها ل�ــي ����ــ��ا ش��ــ�ة

ال�راســة  وهــ�ا مــا أدر�ــه أفــ�اد ع��ــة  ،جاه�ی� إلى ال��ل� م� ����ة ال��ار عل�ه� �أ�ة وســ�لة

ــا�ع الاع�ــــ�از �الــــ�ات وتأك�ــــ�ها و��هــــ�  ــع�ر كــــ�نه� فــــي هــــ�ه ال��حلــــة �غلــــ� ع�ــــ�ه� �ــ ال�ــ

 ،الاج��ا��ة وال���ة فــي الاســ�قلال عــ� الأســ�ة ومــ�له� ن�ــ� الاع��ــاد علــى الــ�ف�  �ال���ول�ة

��ــا أن  ...الاج��ا��ــة ال���لفــة (ال�فــاق، ال��ــ��، الإعــلام، وال��رســة وال�فــ�ح علــى ال�ســائ�

ی� وت��یــ�ا عــ� ال�الــ�اســ�ه�  ال��رســة ع�لــ� علــى ف�ــام الأب�ــاء ال�عــاق�� ��ــ��ا انفعال�ــا عــ�

، واج��ا��ــة ، ف�ه�ــة ال��رســة ل��ــ� تعل���ــة ف��ــ� بــل ت����ــةف�ها  ك�نه� �ق��ن جل وق�ه�

مــ� ال�عل�مــات مــ� ق�ــل الأســ�اذ ��ــ�ى  راقــ� ال��رســة لــ� تعــ� م�انــا ی�ــ�دد عل�ــه ال�ل��ــ� ل�أخــ�ف

وســ�ا اج��ا��ــا و���ــة تعل���ــة  ال�ــ�ق وال�ســائل ال���لفــة ل�����هــا فــي ذه�ــه، ول��هــا أضــ��

ال��انــ� ال�ــي ت��ــ�ن  لى ت�ف�� ال��وف ال��اس�ة لل�ل��� ل���� ��ــ�ل ســ�� فــي ج��ــعتع�ل ع

وهــ�ا راجــع لاســ���ام ال��رســة الع�یــ� مــ� ، م�ها ال����ة، ج�ــ��ا وعقل�ــا وانفعال�ــا واج��ا��ــا

عــ� ���ــ� ال��ــاهج، وت�ج�ــه   الأسال�� ال�ف��ة أث�اء ت���ة ال�لام�� م�ها دع� ال��� الاج��ا��ة

ال�عـــای��  ل��رســـي ���ـــ� یـــ�د� إلـــى تعلـــ�� الأســـال�� ال�ـــل���ة ال��غ��ـــة و�لـــى تعلـــ��ال��ــا� ا

والأدوار الاج��ا��ــة وال�ــ��، وال�ــ�اب والعقــاب، وم�ارســة ال�ــل�ة ال��رســ�ة فــي ع�ل�ــة ال�علــ��، 

علــى ف�ــام ال�ل��ــ� انفعال�ــا عــ� الأســ�ة تــ�ر���ا، وتقــ��� ن�ــاذج صــال�ة لل�ــل�ك ال�ــ��   والع�ل

  .ت�رس له� أو ن�اذج �ق�مها ال�عل��ن في سل��ه� ال��مي مع ال�لام��  ن�اذج  س�اء في ش�ل

ــة (وافــــي، ــائج دراســ ــع ن�ــ ــة مــ ــ�ه ال�راســ ــائج هــ ــ�ان (الاضــــ��ا�ات 2006واتفقــــ� ن�ــ ) وهــــي �ع�ــ

ال�ل���ة وعلاق�ها ������ ال��اف� ال�ف�ي ل�� الأ�فال ال�� وال��ف�ف��)، �ع�م وج�د فــ�وق 

�افــ� ال�ف�ــي لل�ــ� �عــ�� لل�فاعــل بــ�� م�غ�ــ�ات ال�ــ�� وال��حلــة دالة اح�ائ�ا في م���� ال� 

  ال�عل���ة، وم��قة ال��� �اس���اء الف�وق في م����،  

) �ع�ـــ�ان 2005واخ�لفــ� ن�ـــائج هـــ�ه ال�راســـة مـــع ن�ـــائج دراســـة (إ�ـــاد م��ـــ� نـــاد� اقـــ�ع،

� اســف�ت (ال�ــع�ر �ــالأم� ال�ف�ــي وتــأث��ه بــ�ع� ال��غ�ــ�ات لــ�� �ل�ــة ال��ــاح ال����ــة)، وق ــ
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ال��ـــائج علـــى انـــه ت�جـــ� فـــ�وق فـــي ال��ـــ��� ال�ـــع�ر �ـــالأم� ال�ف�ـــي تعـــ�� ل��غ�ـــ� ال�ـــ��، 

  وال�ل�ة، وم�ان ال���، وال��ل ال��اك�ي وال����� ال�عل��ي.

م" �ع�ــ�ان (الامــ� ال�ف�ــي لــ�� �ــلاب   2007ك�ا اخ�لف� مع ن�ــائج دراســة "ال�هــ�او� ،

� الان�ـــ�اب الإســـ�ائ�لي فـــي ق�ـــاع غـــ�ة) ب�جـــ�د ال�امعـــة الإســـلام�ة وعلاق�ـــه �ات�اهـــاته� ن� ـــ

فــ�وق دالــة اح�ــائ�ا فــي الامـــ� ال�ف�ــي بــ�� ال�ل�ــة، ت�عـــا ل��ــ�رة ســ�ان ال���قــة ال��ود�ـــة 

  وال��ا�� القار�ة م� م�����ات وال��ا�� ال�ي اج���� أك�� م� م�ة.

  اس���اجات عامة:-7

م�ــ��� الأمــ� ال�ف�ــي �ل مــ� خــلال ال�راســة ال�ع�قــة وال�ــي شــ�ل� اســ��ارة اســ���ان�ه ح ــ

 ،���رســة الأ�فــال ال�عــ�ق�� ��ــ��ا ثــام� ال��ــ�وك �ال��ــ�لةلــ�� ع��ــة مــ� ال�عــاق�� ��ــ��ا 

 الا�لاع على ن�ائج ال��اول ات�ح ما یلي:  و�ع�

م�ــ��� الأمــ� ال�ف�ــي مــ��ف� لــ�� ع��ــة مــ� وال�ــي ن�ــ� علــى للف�ضــ�ة الأولــى  �ال��ــ�ة-

ق�� ��ــ��ا جــاءت ن�ائ�هــا معاك�ــة ل�ــا ف�ضــ�اه حــ�ل ��رســة الأ�فــال ال�عــ� ال�عاق�� ����ا � 

ه�ا ال��اؤل ح�� اس��ل� ال�اح� م� خلال ت�ل�ــل وم�اق�ــة ن�ــائج ال��ــ�ر الأول "ال��ــاؤل 

���رســة الأ�فــال مــ� الأمــ� ال�ف�ــي لــ�� ال�عــاق�� ��ــ��ا م�تفــع وتــ�ف� م�ــ���   ب�ج�دالأول"  

الع�ی� مــ� الأســال��  ت����مال��رسة    نوه�ا راجع لا  ال�ع�ق�� ����ا ثام� ال���وك �ال���لة

عــ� ���ــ� ال��ــاهج، وت�ج�ــه ال��ــا�  ال�ف�ــ�ة أث�ــاء ت���ــة ال�لام�ــ� م�هــا دعــ� ال�ــ�� الاج��ا��ــة

ال�عــای�� والأدوار  ال��رســي ���ــ� یــ�د� إلــى تعلــ�� الأســال�� ال�ــل���ة ال��غ��ــة و�لــى تعلــ��

 ال��رســ�ة فــي ع�ل�ــة ال�علــ��، والع�ــلالاج��ا��ــة وال�ــ��، وال�ــ�اب والعقــاب، وم�ارســة ال�ــل�ة 

على ف�ام ال�ل��� انفعال�ا ع� الأس�ة ت�ر���ا، وتق��� ن�اذج صال�ة لل�ــل�ك ال�ــ�� ســ�اء فــي 

 .ت�رس له� أو ن�اذج �ق�مها ال�عل��ن في سل��ه� ال��مي مع ال�لام��   ش�ل ن�اذج

دلالـــة اح�ـــائ�ة فـــي  فـــ�وق ذات �لا ت�ج ـــوال�ـــي �انـــ� �ال�ـــالي:  للف�ضـــ�ة ال�ان�ـــة�ال��ـــ�ة  -

جــاءت ن�ائ�هــا م�ا�قــة ل�ــا ف�ضــ�اه لع��ــة ال�راســة ت�عــا ل��غ�ــ� ال�ــ��، ال�ف�ي م���� الأم�  
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حــ�ل هــ�ا ال��ــاؤل ح�ــ� اســ��ل� ال�احــ� مــ� خــلال ت�ل�ــل وم�اق�ــة ن�ــائج ال��ــ�ر ال�ــاني 

ة لــ�� ع�� ــم�ــ��� الأمــ� ال�ف�ــي فــي وجــ�د فــ�وق ذات دلالــة إح�ــائ�ة "ال��اؤل ال�اني" �ع�م  

، و�ــ�ل� فــإن الف�ضــ�ة ال�ان�ــة قــ� "0.01دلالــة " م�ــ���  ع�ــ� ال�ــ��ال�راســة ت�عــا ل��غ�ــ� 

 ت�قق�.

فـــ�وق ذات دلالـــة اح�ـــائ�ة فـــي  �لا ت�ج ـــوال�ـــي �انـــ� �ال�ـــالي:  للف�ضـــ�ة ال�ال�ـــة�ال��ـــ�ة  -

جاءت ن�ائ�ها م�ا�قــة ل�ــا ف�ضــ�اه حــ�ل هــ�ا م���� الأم� لع��ة ال�راسة ت�عا ل��غ�� الع��، 

اؤل ح�ــ� اســ��ل� ال�احــ� مــ� خــلال ت�ل�ــل وم�اق�ــة ن�ــائج ال��ــ�ر ال�الــ� "ال��ــاؤل ال�� ــ

لــ�� ع��ــة ال�راســة م�ــ��� الأمــ� ال�ف�ــي فــي وجــ�د فــ�وق ذات دلالــة إح�ــائ�ة ال�الــ�" �عــ�م 

  ، و��ل� فإن الف�ض�ة ال�ال�ة ق� ت�قق�."0.01دلالة " م����  ع��  الع��ت�عا ل��غ��  

ت�جـــ� فـــ�وق ذات دلالـــة اح�ـــائ�ة فـــي لا  وال�ـــي �انـــ� �ال�ـــالي: للف�ضـــ�ة ال�ا�عـــة�ال��ـــ�ة  -

جــاءت ن�ائ�هــا م�ا�قــة ل�ــا  ،�ةم���� الأم� لع��ــة ال�راســة ت�عــا ل��غ�ــ� درجــة الإعاقــة ال��ــ� 

ف�ضــ�اه حــ�ل هــ�ا ال��ــاؤل ح�ــ� اســ��ل� ال�احــ� مــ� خــلال ت�ل�ــل وم�اق�ــة ن�ــائج ال��ــ�ر 

لــ�� م�ــ��� الأمــ� ال�ف�ــي فــي  ت دلالــة إح�ــائ�ة  فــ�وق ذا�ع�م وجــ�د    ال�ا�ع "ال��اؤل ال�ا�ع"

، و�ــ�ل� فــإن "0.01دلالــة " م�ــ���  ع�ــ�درجــة الإعاقــة ال��ــ��ة  ع��ــة ال�راســة ت�عــا ل��غ�ــ�

  الف�ض�ة ال�ا�عة ق� ت�قق�.

  



 

 

 

 
 
 

  

  

  

 
 
 
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



  

 

 ~89  ~  

  ة:خات�

ــة ال��اهقــة تــأث��ا واضــ�ا عل ــ ى م�ــ��� شــع�ر ی��ــح ل�ــا مــ� العــ�ض ال�ــاب� ان ل��حل

الأ�فــال �ــالأم� ال�ف�ــي لأنهــا مــ� اهــ� ال��احــل ح�ــاة الان�ــان فهــي ���ا�ــة مــ�لاد ج�یــ� للفــ�د 

ی��قـــل مـــ� خلالهـــا مـــ� م�حلـــة ال�ف�لـــة الـــى م�حلـــة ال�شـــ�، ت�صـــف م�حلـــة ال��اهقـــة ���حلـــة 

ال��ــاكل ومــ� بــ�� هــ�ه ال��ــاكل ال�ــي م�ــ�لة ان�فــاض ال�ــع�ر �ــالأم� ال�ف�ــي، وال�ــ�اهق�� 

عاق�� ����ا ل���ا في م�أ� ع� ه�ه ال��اكل، بــل حــال�ه� قــ� ت�علهــ� علــى اســ�ع�اد ���ــ� ال�

لل�عــ�ض للاضــ��ا�ات ال�ف�ــ�ة علــى اع��ــار انهــ� �عــان�ن مــ� ح�مــان ال��ــ� الــ�� قــ� ��ــ�ن 

ج�ئ�ا او �ل�ا، وه�ا ما حاول�ا ت�ل�� ال�ــ�ء عل�ــه فــي دراســ��ا هــ�ه مــ� ناح�ــة م�اولــة إ�هــار 

ــل فـــي ــا� ال�اصـ ــائج  ارت�ـ ــ��ا، وال��ـ ــاق ��ـ ــ� ال�عـ ــي وال��هـ ــ�� الأمـــ� ال�ف�ـ ــة بـ ــة القائ�ـ العلاقـ

  ال����ل�ة  م� ال�راسة ال�ال�ة ت�صل�ا الى:

 ل�� ع��ة م� ال�عاق�� ����ا.وج�د م���� م�تفع في ال�ع�ر �الأم� ال�ف�ي   -

لا ت�جــــ� فــــ�وق ذات دلالــــة إح�ــــائ�ة بــــ�� الــــ���ر والانــــاث فــــي م�ــــ��� ال�ــــع�ر �ــــالأم�  -

 ال�ف�ي.

 لا ت�ج� ف�وق ذات دلالة إح�ائ�ة في م���� ال�ع�ر �الأم� ال�ف�ي ت�عا ل��غ�� الع��. -

لا ت�ج� ف�وق ذات دلالــة إح�ــائ�ة فــي م�ــ��� ال�ــع�ر �ــالأم� ال�ف�ــي ت�عــا ل��غ�ــ� درجــة  -

 الإعاقة.

وفــي الأخ�ــ� ن��ــ� ان ن�ــ�� الــى ان هــ�ه ال�راســة م�ــ�د م�اولــة لل�عــ�ف علــى م�ــ��� الامــ� 

الأ�فال ال��اهق�� ال�عاق�� ����ا و�ال�الي ن�ائ�ها غ�ــ� نهائ�ــة ت�قــى ��اجــة الــى   ال�ف�ي ل��

ال���� م� ال��� وال�راسة ���ة ال�ص�ل الى ض�� اك�� له�ه ال��غ�� ب����� ش�و� ال��ــ� 

ك����ـــ� الأداة علـــى ع��ـــة اك�ـــ� ح��ـــا أو اســـ���ام أداة أخـــ�� ل��ـــ�ن الاســـ�فادة مـــ� ن�ائ�هـــا 

  اك��.
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 :الاق��احات

والــ��  هاتــه، دراســ��ا فــي عل�هــا ال����ل ال��ائج خلال م� إل�ه ما ت�صل�ا على ب�اءا

م���� الأم� ال�ف�ــي لــ�� ع��ــة مــ� ح�ل  عل� ال�ف� م�اض�ع م� هاما م�ض�عا ف�ها ت�اول�ا

 تقــ��� ضــ�ورة ���رسة الأ�فال ال�ع�ق�� ����ا ثام� ال���وك �ال���لة ت�ــ��ال�عاق�� ����ا 

   :ق��احات ال�ال�ةالا م� م���عة

ال����ة والع�ل�ة وت�ف��ها ج��ــا الــى ج�ــ� مــع الأ�فال ال��اب�� ز�ادة الاه��ام ��اجات  -

  .ه�اح��اجات 

وخلــ� م�ــاخ ب�ــ�ه� ��ــ�ك �اقــاته� ال�ام�ــة  فــي ال��س�ــة ز�ــادة الع�ــل علــى اســ��ارة العــامل��-

ــ�راته� ــ� قـ ــي مـ ــ�د �الإ و���ـ ــ�� �عـ ــ� الـ ــال، الامـ ــع الا�فـ ــل مـ ــي ال�عامـ ــال فـ ــى الأ�فـ ــاب علـ ��ـ

  ال��اب��.  

ــ�ة - ــات ال��اسـ ــال�� وال�ق��حـ ــ� الأسـ ــى ت���ـ ــ�د� الـ ــا یـ ــل مـ ــ� �ـ ــ� وتع��ـ ــ�وف دعـ ــ�ف�� ال�ـ ل�ـ

 ال�لائ�ة وال��اس�ة للأ�فال داخل ال��س�ة.

 ال������ــة الع�ل�ــات وت���ــة ت���ــ� خــلال مــ� الأســات�ة وال�ــ����� قــ�رات وت�ــ��� ز�ــادة-

 علــى م�اشــ� غ�ــ� أو  م�اشــ� تــأث�� لــه الــ�� ال��لقــات مــاتال�عل�  وفهــ�ه� م�ــال فــي وال��ر���ة

 .مع الا�فال  أدائه�

م��لف ال��ارس وال��س�ات ال��علقــة بهــ�ه الف�ــة والف�ــات ال���لفــة  ب�� مقارنة دراسة إج�اء -

مـــ� ذو� الاح��اجـــات وال�ـــ�وج ب��ـــائج تف�ـــ� العـــامل�� وال����ـــ��� فـــي هاتـــه ال��س�ـــات الامـــ� 

لى الأ�فال في ����ة ال�عامل معه� وخل� ��ق ج�ی�ة وم���عــة ت�عــل ال�� �ع�د �الإ��اب ع

الأ�فال ی��م��ن معه� و�����ن به� م�ــا �قــ�� مــ� عــ����ه� واســ�اره� علــى م�اصــلة العــلاج 

  وال����.  
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  :لل�راسة ال���ق�ل�ة الآفاق-

 :م�ل ال�راسة في أخ��  م�غ��ات إدخال مع للأم� ال�ف�ي م�اثلة دراسات إج�اء - 

ــاق�� ��ــــ��ا �ا وعلاق�ــــه ي� الاج��ــــاعالام ــــ -  ــال ال�عــــ�ق�� ��ــــ��ا ثــــام� ل�عــ ���رســــة الأ�فــ

 ال���وك �ال���لة.

 للأ�فال ال�عاق�� ذه��ا.  ال���في الأداء تق��� في ودورهالام� الاج��اعي   - 

 للأ�فال ال�عاق�� ذه��ا.  ال���في الأداء تق��� في ودوره الام� ال�ف�ي - 

ء العــــامل�� ���رســــة الأ�فــــال ال�عــــ�ق�� ��ــــ��ا ثــــام� علــــى أدا الامــــ� ال�ف�ــــيدراســــة أثــــ�  - 

 ال���وك �ال���لة.

هــ�ه الف�ــة والف�ــات ال���لفــة الأخــ�� مــ� اجــ�اء ال���ــ� مــ� ال�راســات بهــ�ف ال�عــ�ف علــى  - 

 ذو� الاح��اجات ال�اصة.



ادر واا  

 

 

  

  

 ادر 

اوا  

  
 



ادر واا  

 

 ~93  ~  

  قائ�ة م�ادر وم�اجع:

  ال���  -1

، �1الأساســــ�ة والاع��ــــارات ال�����ــــة،  �، ال�فــــا�� 2006إبــــ�ا��� ع�ــــ� الله فــــ�ج ال�ز�قــــات،-1

  ع�ان، دار ال����ة لل��� وال��ز�ع.

  ب، ت) قام�س ل�ان الع�ب، دار ال�عارف، القاه�ة.(إب� م���ر  -2

، ل��ــان، �1إ��ان أب� غ���ة، دون س�ة، ال���ر م� ال�ف�لة وال��اهقة وحق�قها الاساس�ة، -3

  دار ح��� لل��� وال��ز�ع.  

ــ���ة،-4 ــ�دة ال�ـــــ�اد أبـــــ� ســـ ــ� ح�ـــــ�� اللقـــــاني عـــ ، أســـــال�� ال�ـــــ�ر�� ال�راســـــات 1999أح�ـــ

  ، ع�ان، الأردن، دار ال�ع�فة لل��� وال��ز�ع.  1الاج��ا��ة، �

  ، دار ال�عارف.  11)، أص�ل عل� ال�ف� العام، القاه�ة، ال��عة1977أح�� ع�ت راجح(-5

ة، القــــاه�ة، م���ــــة لأن�لـــــ� ، علــــ� الــــ�ف� ال��ــــ�، دون ��ع ــــ2001أح�ــــ� م��ــــ� ال�ع�ــــي،-6

  ال����ة.

  عل� ال�ف� وال��ل�ل ال�ف�ي، م���ة م�ب�لي القاه�ة.  ة، م�س�ع1994ال��ع�،  �ال��في، ع� -7

ــ� الــ�ف�، دار عــال� ال��ــ�،  ت، دراســا1995ال�ــ��ع صــالح، -8 فــي ال�أصــل الإســلامي لعل

  ال��اض.

اكــــــ� الإســــــعاف )، الأمــــــ� ال�ف�ــــــي لــــــ�� العــــــامل�� ��� 2003جهــــــاد عاشــــــ�ر ال��ــــــ��(-9

���اف�ــات غــ�ة وعلاق�ــه بــ�ع� ال�ــ�ات ال���ــ�ة وم�غ�ــ�ات أخــ��، رســالة ماج�ــ���، �ل�ــة 

  ال����ة، ق�� عل� ال�ف� ال�امعة الإسلام�ة، غ�ة.

ــ��، -10 ــ� غ�ـــ ــ�� م��ـــ ــ���ر�ة، دار 1975ح�ـــ ــة، الإســـ ــ�ة، دون ��عـــ ــ���ل�ج�ة ال���ـــ ، ســـ

  ال�ه�ة لل��� وال��ز�ع.

ــان، -11 ــ� غ�ـ ــ� ال� 2011ح�ـ ــات ، الأمـ ــي ال�امعـ ــى فـ ــة الأق�ـ ــاق�� ان�فاضـ ــ�� معـ ــي لـ ف�ـ

  الفل�����ة �ق�اع غ�ة وعلاق�ه ب�ق�ی� ال�ات أ��وحة ال����راه، جامعة ال��ائ�.
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ــ�� -12 ــان ح�ـ ــال� غ�ـ ــ�، سـ ــ� ال���ـ ــارث ع�ـ ــ� ال�ـ ــة  �، عل ـــ2006ح�ـ ــي، ��عـ ــ�ف� الأم�ـ الـ

  الأولى، ال�ار الع���ة للعل�م، ل��ان.

، القـــاه�ة، عـــال� 5علـــ� الـــ�ف� ال�ف�لـــة وال��اهـــ�، �، 1995حامـــ� ع�ـــ� ال�ـــلام زهـــ�ان، -13

  ال���.

  ، القاه�ة، دار عال� ال���.2، عل� ال�ف� ال�ف�لة وال��اه�، �2001حام� ع�� ال�لام،-14

، اخ��ـــار ماســـل� لل�ـــع�ر �ـــالأم�، دراســـة صـــ�ق لل���ـــة 1983داونـــي ��ـــال، دی�نـــي ع�ـــ�-15

  الأردن�ة، م�لة دراسات، ال�امعة الأردن�ة.

  ، ذخ��ة عل�م ال�ف�، ال��ل� ال�اني، م��عة الأه�ام، م��.�1990قي ��ال،دس-16

، الــ�عل� وال�ــ�ة ال�ف�ــ�ة، دون ��عــة، ال��ائــ�، دار الهــ�� 2003رشــ�� ح��ــ� ع�ــ�د�،-17

  لل��اعة وال��� وال��ز�ع.

  ، دون بل�، دار ال����ة لل��� وال��ز�ع.�1ال��اهقة،   ة، س���ل�ج� 2009رغ�ة ش���،-18

، الأمــ� ال�ف�ــي دعامــة أساســ�ة للأمــ� القــ�مي الع��ــي، 1989ان حامــ� ع�ــ� ال�ــلام،زهــ� -19

 .19، ال��ء 4دراسات ت����ة، ال��ل�

، ع�ــان الأردن، �1، علــ� الــ�ف� ال��ــ� دورة ح�ــاة الإن�ــان، 2004ســامي م��ــ� مل�ــ�،-20

  دار الف�� لل��� وال��ز�ع.

ــع� علــــي(-21 ــ�ا1999ســ ــي لــــ�� ال�ــ ــ� ال�ف�ــ ــ���ات الأمــ ــ�اني )، م�ــ ــامعي ��ــــ� م�ــ ب ال�ــ

  ح�ار� مقارن، م�لة جامعة دم��.

، ال����ة ال�اصــة لــ�و� الإعاقــات العقل�ــة وال��ــ��ة وال�ــ���ة 2001سع�� ح��ي الع�ة، -22

  ، ع�ان.1وال����ة، �

، ال�ــــ�خل إلــــى ال����ــــة ال�اصــــة للأ�فــــال ذو� الاح��اجــــات 2002ســــع�� ح�ــــ�ي العــــ�ة،-23

  ، ع�ان، دار ال�ول�ة لل��� وال��ز�ع.�1  ال�اصة ال����� أسال�� ال��ر��،

  ، القاه�ة، الإس���ر�ة لل��اب.2، م�خل عل� ال�ف�، �2002سه�� �امل،-24
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، ال��ــاض، �6ه، ال��� الإن�اني ال�ف�لة وال��اهقــة، 1419ش�اته م��وس ع�ا ح���-25

  دار ال����ي لل��� وال��ز�ع.

ــ� ســـلامة،-26 ــ�� م��ـ ــ� ال��ـ ــا ال�عل ـــ2010ع�ـ ــة، �، ت���ل�ج�ـ ــات ال�اصـ ــ�و� ال�اجـ ، ��1 لـ

  الأردن، دار ال����ة لل��ز�ع وال���.

، ب�ـــــ�وت ل��ـــــان، دار 1، ال��اهـــــ� وال��اهقـــــة، �2005ع�ـــــ� ال�ح�ـــــان م��ـــــ� ال���ـــــ��،-27

  ال�ه�ة الع���ة لل��� وال��ز�ع.

ــاح دیــــ�دار،-28 ــ� الف�ــ ــة، ب�ــــ�وت، دار 2004ع�ــ ــ�ون ��عــ ــاء، بــ ــ���ل�ج�ة ال��ــــ� والارتقــ ، ســ

  � وال��ز�ع.ال�ه�ة لل��

، ال��ــاض، 6ه، ال��ــ� الإن�ــاني ال�ف�لــة وال��اهقــة، �1419عقــل م��ــ�د ع�ــا ح�ــ�� -29

  دار ال����ي لل��� وال��ز�ع.

  ، ال��ائ�.5، م�خل على عل� ال�ف�، �2011ع�� ال�ح�ان ال�افي،-30

ع�ــ� ال�ــ�ع� ال�ــ�لاد�، دون ســ�ة، ســ���ل�ج�ة ال��اهقــة، دون ��عــة، دار ال��ــاب لل��ــ� -31

  وال��ز�ع.

، ال�عـــاق�ن ��ـــ��ا رؤ�ـــة ج�یـــ�ة لل��ـــاة ودراســـة فـــي 2008ف��ـــي ع�ـــ� ال�ح�ـــان ال�ـــ�ع،-32

  ، الإس���ر�ة، دار العل� والا��ان لل��� وال��ز�ع.1ال�ع� ال�ع��� لل����ة الإن�ان�ة، �

، ع�ـــان، الأردن، 1، ال����ـــة العل��ـــة لل��فـــ�ف�� ورعـــای�ه� وتعلـــ�ه�، �2006فـــ�از خالـــ�،-33

  امة ال���ق ال�قافي.دار أس

، �عــ� ال��غ�ــ�ات ال����غ�ا��ــة ال��ت��ــة �ــالأم� ال�ف�ــي، م�لــة علــ� 1996م��ــ� ج�ــ�،-34

  ال�ف�، القاه�ة، اله��ة العامة ال����ة لل��اب، 

  .2، الأم� ال�ف�ي، دار الان�ل� ال���اء، ال�ع�د�ة، �2004م��� م�سى ال����،-35

، القــاه�ة، 2ال��رســة وال����ــع الاســ�ة، � ، ال�ــ�ة ال�ف�ــ�ة فــي1967م�ــ�فى فه�ــي،-36

  دار ال�قافة لل��� وال��ز�ع.
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ــعا��ة، -37 ــان ال�ـ ــ� ال�ح�ـ ــال 2007م�ـــ�فى نـــ�ر� الق�ـــ� وخل�ـــل ع�ـ ــ���ل�ج�ة الأ�فـ ، سـ

  ، ع�ان، دار ال����ة.1ذو� الاح��اجات ال�اصة، مق�مة في ال����ة ال�اصة، �

  ، ع�ان، دار الف��.���4ة، �، مق�مة في الإعاقة ال� 2011م�ي ص��ي ال��ی�ي،-38

، ال���ـــ� ال��رســـي لل�فـــل وال��اهـــ� علـــى ضـــ�ء ال���ـــ�� العقلـــي، 2011ناد�ـــة ســـ��اد�،-39

  رسالة ماج����، ب� ع���ن ال��ائ�.

، تقـــــ�ی� الـــــ�ات وعلاق�ـــــه �ال���ـــــ�ل ال�راســـــي لـــــ�� ال�ـــــ�اهق�� 2011ی�ن�ـــــي ت�ن�ـــــ�ة،-40

لای�ي ت�ــ�� وزو وال��ائــ�، رســالة ماج�ــ���، ال������ وال��اهق�� ال��ف�ف��، دراسة م��ان�ة بــ� 

  جامعة م�ل�د مع���، ال��ائ�.

  م�لات: -2 

)، إســاءة ال�عاملــة والأمــ� ال�ف�ــي لــ�� ع��ــة مــ� تلام�ــ� 2007ال��� م��� ع�� ال����، (-1

ال��رسة الاب��ائ�ة، م�لة دراســات ال�ف�ــ�ة، القــاه�ة، را��ــة الأخ�ــائ�ة ال�ف�ــ�ة ال��ــ��ة رانــ�، 

  .02، الع�د14ال��ل�

، الإح�ــاس �ــالأم� ال�ف�ــي لــ�� أع�ــاء اله��ــة ال��ر��ــ�ة فــي 2009ال��ای�ة خالــ� أح�ــ�،-2

ال�امعات الأردن�ة وعلاق�ه� �أدائه� ال���في م� وجهة ن�� رؤساء أق�ــامه�، ال��لــة الع���ــة 

  .23ل��ان ج�دة ال�عل�� ال�امعي، جامعة م�تة، ال��ل� ال�اني الع�د 

)، الأمــ� ال�ف�ــي لــ�� �ل�ــة ال�امعــات فــي م�اف�ــة غــ�ة 2007(و�، ج��ــل ح�ــ� ال�هــ�ا-3

، 15ن�ــ� الان�ــ�اب الإســ�ائ�لي، م�لــة ال�امعــة الإســلام�ة، غــ�ة، ال��لــ� �وعلاق�ها �ات�اهــاته

  .02الع�د 

��ــ� م�ــ�اني ع�ــ� -، م�ــ���ات الأمــ� ال�ف�ــي لــ�� ال�ــ�اب ال�ــامعي 1999ســع� علــي،-4

م�لــة جامعــة دم�ــ�،  -فــي دم�ــ�، ال���ــ�، وأدن�ــ�ه  ح�ــار� مقــارن بــ�� �ل�ــة �ل�ــة ال����ــة

  ).52-14، الع�د الأول (15م�ل�
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  ال�لاح�: 

  ل��ه�ر�ة ال��ائ��ة ال���ق�ا��ة ال�ع��ة ا

 وزارة ال�عل�� العالي وال��� العل�ي

 جامعة العل�م الإن�ان�ة والاج��ا��ة. 

  �  ق��: عل� ال�ف

 ال����: عل� ال�ف� ال��اد� 

 

ع���� ال�ل��� ع���تي ال�ل���ة، في إ�ار إن�از م���ة ت��ج ل��ل شهادة ماس�� أكاد��ي  

ال��اهق�� ال�عاق�� ����ا" "الأم� ال�ف�ي ل���ع��ان   

ن�ج�ا م��� الإجا�ة على ه�ه الأس�لة ال�ي س���حها عل��� عل�ا أن�ا لا ن����م ه�ه  

�ض عل�ي. ال�عل�مات إلا لغ  

 ال��انات ال����ة: 

 ال���:     ذ��                        أن�ى 

             20الى18                      17الى 14الع��:     

 درجة الإعاقة:   إعاقة ����ة �ل�ة                    إعاقة ����ة ج�ئ�ة            
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غ�� 

م�اف� 

���ة 

 "لا" 

غ�� 

 م�اف�

"أح�انا"  

م�اف� 

 «ك���ا" 

م�اف� 

 ���ة

"ك���ا  

 ج�ا" 

 ال��ارات 

ل�� شع�ر �الأم� لق�رتي على م�اجهة م��لاتي  -1    

 وم�اولة حلها. 

أنا م���ب م� ال�اس و����م�ن�ي. -2      

تق�ی�� واح��امي ل�ف�ي ��ع�ني �الأمان. -3      

ل�� ق�رة على م�اجهة ال�اقع ح�ى ول� �ان م�ا.-4      

أشع� �أن لي ���ة وفائ�ة ����ة في ال��اة. -5      

ال���� �ال��� ال�ی��ة وم�ارسة ال��ادات ال�ی��ة ��ع�  -6    

 الف�د �الأم� والا����ان. 

أت�قع ال��� م� ال�اس م� ح�لي لأن ال�ن�ا ����. -7      

أث� في ق�رتي على ح�ا�ة نف�ي. -8      

الأم�. ال��اح في الع�ل ی�د� للاس�ق�ار و -9      

م� م��ول�ة ال��� وال�اس أن ��قق�ا ال��ا�ة -10    

 وال��أن��ة للف�د.

أشع� �الأم� والاس�ق�ار في ح�اتي الاج��ا��ة. -11      

ال���� �الأخلاق والعادات وال�قال�� �ال����ع ت�عل  -12    

 الف�د ���� في أم� وسلام. 

ان.أح�اج ل��ا�ة الأهل والأقارب لأ��� في أم -13      

ال�ح�ة ال����ة وال�� ال���ادل ��عل الف�د آم�ا  -14    

 وم����ا. 

أح� أن أ��� ب�� ال�اس وأتعامل معه� ����ة  -15    

 وم�دة. 

أح�ص على ت�ادل ال��ارات مع زملائي وأص�قائي. -16      
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أس���ع أن أ��� وأع�ل في ان��ام مع الآخ���  -17    

 (أح� الع�ل ال��اعي). 

�ل إلى الان��اء والاج��اع وال��دد مع ال�اس. أم-18      

أت��� ��ه�لة وأك�ن سع��ا في أ� م�قف اج��اعي. -19      

ت�ق��ي م�اع� العا�فة وال�فء ال�ف�ي. -20      

ثق�ي ب�ف�ي ل��� على ما ی�ام.-21      

أح�ق� نف�ي وأل�مها م� ح�� لآخ�. -22      

ل�� نق� في إش�اع �ع� ال�اجات. -23      

ی�ق��ي ال�ع�ر �ال��ة والق�ة م�ا یه�د ح�اتي  -24    

 �ال���. 

أنا ش�� ���� ال���� وه�ا ما �قلق�ي. -25      

ضعف ش����ي یه�دني ب�ق� ����ي في ه�ه -26    

 ال��اة.

شع�ر الأم� في ال��اة وال�عا�� معها أم�ا ص��ا في  -27    

 ه�ه الأ�ام. 

اح وق�ة م�ا یه�د ح�اة ال��اة ع�ء ثق�ل ت��اج ل�ف-28    

 الف�د. 

أر� أن ال��اة ت��� م� سيء لأس�ء. -29      

القل� على ال���ق�ل (���� ال��ض أو ال��الة) یه�د  -30    

 ح�اة الف�د و���عه م� الاس�ق�ار والأم�. 

أفق� شع�ر الأم� وال�لام م� ح�لي ل�ق� ال��ا�ة  -31    

 م� الآخ��� ح�ى أق�ب ال�اس. 

ة ال��وب یه�د الأم� وال�لام.ك�� -32      

أشع� �أن ح�اتي مه�دة �ال���. -33      

م�اع� ال��اؤم وال�أس ته�د �ع�م الاس�ق�ار والأم�  -34    

 في ال��اة. 



ا 

 

 

الفق� أو ال��ض أو ال��الة یه�د ح�اة الف�د �ال���  -35    

 و��ع�ه� �ع�م الأم�. 

�ع�م اب�عاد ال�اس ع� الف�د وق� ال��ة ��ع�ه -36    

 الأمان. 

اس��اء ال�اس م� ال��اة ��ع�ه� �ع�م الاس�ق�ار ف�ها. -37      

أشع� �ال�عاسة وع�م ال�ضا في ال��اة ����ا. -38      

أنا ش�� م��ت� وع��ي ال��اج و��هل اس��ارتي. -39      

أشع� �ال��ف (أو القل�) م� وق� لآخ�. -40      

���. أرت�� وأخ�ل ع��ما أت��ث مع الآخ -41      

ت�ق��ي م�اع� ال�عادة والف�ح فأنا ح��� (وق�  -42    

 أ��ي) مع�� ال�ق�. 

أنا ش�� ح��� مع�� ال�ق� (وأ��ي). -43      

الغ�� والع�ف ال��� في مع�� م�اكلي وشع�ر�  -44    

 ب�ق� الأمان. 

أشع� �ع�م الارت�اح وع�م اله�وء ال�ف�ي مع��  -45    

 ال�ق�.

ق ����ا م�ا �قلل شع�ر� �ال�احة  أعاني م� الأر -46    

 واله�وء.

أح�انا ی��� غ��ي ع� ال�� ل�رجة تفق�ني ال����ة -47    

 على أفعالي على ال�غ� م� ��ا�ة الأم�ر. 

أف�ق� اه��ام ال�اس بي وق� �عامل�ني ب��ود وجفاء. -48      

أشع� ����ا أن�ي وح�� في ه�ه ال�ن�ا. -49      

�ال�اس ���� ال��اكل. أر� أن الاح��اك  -50      

أشع� �ال�احة ال�ف��ة ع��ما أب�ع� ع� ال�اس(أو  -51    

 ع��ما اجل� ��ف�د�). 

ال�عامل �إخلاص وم��ة ب�� ال�اس أص�ح ع�لة  -52    
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 نادرة.

أص�قائي قل�ل�ن ���� ��وفي ال�اصة. -53      

أك�ه الاش��اك في ال�حلات أو ال�فلات ال��ا��ة. -54      
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Statistiques de fiabilité معامل الثبات   

  

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

0,923 54 

  

 

Corrélations صدق الاتساق الذاخلي البنائي      

1البعد  2البعد  3البعد  4البعد   امن 

1البعد  Corrélation de Pearson 1 ,885** ,697** ,553* ,961** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,001 ,011 ,000 

N 20 20 20 20 20 

2البعد  Corrélation de Pearson ,885** 1 ,528* ,395 ,901** 

Sig. (bilatérale) ,000  ,017 ,084 ,000 

N 20 20 20 20 20 

3البعد  Corrélation de Pearson ,697** ,528* 1 ,588** ,778** 

Sig. (bilatérale) ,001 ,017  ,006 ,000 

N 20 20 20 20 20 

4البعد  Corrélation de Pearson ,553* ,395 ,588** 1 ,687** 

Sig. (bilatérale) ,011 ,084 ,006  ,001 

N 20 20 20 20 20 

 Corrélation de Pearson ,961** ,901** ,778** ,687** 1 امن

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,001  

N 20 20 20 20 20 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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