
 صاسة انتعهيى انعبني وانبحث انعهًيو

 ةلخــــبيعـت يحًذ بىظيبف انًسي

 يعهذ عهىو وتقُيبث انُشبغبث انبذَيت وانشيبظيت

 

 
:..................انتذسيب انشيبظي                                                                                   انشقى انتسهسهي: انقسى  

:..............................                                  انشيضيعهذ عهىو وتقُيبث انُشبغبث انبذَيت وانشيبظيت: انشعبت  

يتحعيش بذٌ: انتخصص  

 

 يزكشة ظًٍ يتطهببث َيم شهبدة
(يبستش أكبديًي)  

 

 

أثش صفت انسشعت وعلاقتهب ببعط انًهبساث الأسبسيت نذي لاعبي كشة انقذو 

(كشة انقذو_انًهبساث_انسشعت)  U_15 
  سُت15 سشيع بشج انغذيش فئت اقم يٍ أيم أصبغشدساست ييذاَيت نفشيق 

 
    

 

 
 

:إششاف الأستبر:                                                                                                         إعذاد انطبنب  

   محمد كبوية/ د.   حناشي الصديق                                                                                                   أ

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
.2024_2023: السنة الجامعية



 

 



 

 

 إهذاء
 

 سمطانو،عظيـ ك حمدا يميؽ بجلاؿ كجيو كالإحسافالحمد لله ذم الفضؿ كالمنة 
 كالمرسميف سيدنا محمد صمى الله عميو الأنبياءالميـ صؿ كسمـ كبارؾ عمى خاتـ 
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.البدنية كالرياضية لجامعة المسيمة  
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 :الممخص بالمغة العربية

أصاغر لفريؽ أمؿ سريع برج  نؼص القدـ كرة لاعبي للدصفة السرعة عمى بعض الميارات  أثر
صفة السرعة عمى بعض  ثر أعف ؼالكش إلى سةاالدر تيدؼ حيث. ) سنة 15 مف اقؿ فئة )الغدير

 بيف الإحصائية الدلالة ذات الفركؽ لعؿ التعرؼ ك سنة 15 مف اقؿ القدـ كرة لاعبي للدالميارات 
 الدلالة ذات الفركؽ عف ؼكالكش التجريبية المجمكعة للد ةلسرعا صفة في البعدم ك القبمي الاختبار

 لحلصا ك ريبيةجالت ك الضابطة المجمكعتيف بيف سرعةاؿ صفة في البعدييف الاختباريف بيف الإحصائية
  كالضابطة (المتكافئة المجمكعات كبؿبأس التجريبي المنيج خدمناتاس حيث التجريبية المجمكعة
 برنامجاؿ استخداـ ك المقترح البرنامج عمييـ طبقت حيث يفلاعب 10مف تتككف عينةلى ع )التجريبية
 ذات فركؽ تكجد قأفت سااالدر أظيرت حيث الفرضيات صحة مف كتحقؽ البيانات تحميؿ في التدريب
 المجمكعةح لصاؿسرعة اؿ لصفة البعدم الاختبار في كالتجريبية الضابطة المجمكعتيف بيف حصائيةا دلالة

 ليا اللازمة البيداغكجية الكسائؿ كتكفير ةالصاغر بالفئات الاىتماـ بزيادة دراساتاؿ أكصت كقد .التجريبية
 .التدريبية لمعممية كالحسف الجيد السير لضماف

Abstract: 

The effect of the characteristic of speed on some skills of football 
players, cubs of the Amal Saree’a Bordj El Ghedir football team (category 
under 15 years old). 

The study aims to reveal the effect of speed on some skills of football 
players under 15 years old and to identify statistically significant 
differences between the pre-test and post-test in speed in the 
experimental group Experimental and detecting statistically significant 
differences between the two post-tests in the characteristic of speed 
between the control and experimental groups and in favor of the 
experimental group, where we used the experimental approach in the 
style of equal groups (control and experimental) On a sample consisting 
of 10 players, the proposed program was applied to them and the 



 

 

training program was used to analyze the data and verify the validity of 
the hypotheses, as studies showed that there were statistically significant 
differences between the control and experimental groups in the post-test 
of the speed trait in favor of the experimental group. Studies have 
recommended increasing attention to younger groups and providing them 
with the necessary pedagogical means to ensure the good and efficient 
progress of the training process. 
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: مقدمة

 في شعبية الألعاب أكثر مف لككنيا يداامتز عالميا اىتماما لاقت التي الألعاب مف القدـ كرة لعبة تعد 
 خلاؿ مثير بشكؿ لمسناه كالذم القدـ كرة لفرؽ العالمية المستكيات في حصؿ الذم التطكر كاف العالـ،
 الانسجاـ نتيجة جاء المحترفة الدكريات مختمؼ في نشاىده كما الاخيرتيف كأكربا العالـ كأسي بطكلة

 الانسجاـ ىذا يظير كلـ أك النفسية، كالكظيفية كالخططية كالميارية البدنية المختمفة الجكانب بيف كالتكامؿ
 عمى المستند الرياضي التدريب عمـ عمى المدربيف اعتماد نتيجة جاء بؿ كعشكائي، عفكم بشكؿ كالتكامؿ
    .كالنتائج المستكيات أفضؿ تحقؽ كالتي الأخرل العمكـ

 فييا تتحكـ كالتي المتغيرة المكاقؼ نطاؽ في تاالميار كاستخداـ كالقكة السرعة إلى تحتاج القدـ فكرة 
 استخداـ خلاؿ مف مياريا اللاعبيف إعداد يتطمب الذم الأمر الزميؿ، اللاعب كمكقع الممعب مساحة

 اكتساب كالفني الميارم بالإعداد المقصكد اف ء،االخبر بعض كيذكر.التدريب في الأمثؿ الأسمكب
 كرة خبراء كيرل.بتحكـ استخداميا ثـ إتقانيا عمى كالعمؿ التدريبات خلاؿ مف الأساسية تاراالمو اللاعبيف

 التي الحركية المفردات كؿ ىي الأساسية راةاالمب كأثناء المعب مكاقؼ خلاؿ كالدقة راتاالمو بأف ـالقد
 أشكاؿ لكافة الفريؽ لاعبي إجادة كتعتبر الكرة، بدكف أك بالكرة كانت سكاء المعبة قانكف أطار في تؤدل
 باعتبار الميارية الجمؿ في الفريؽ كتفكؽ نجاح عميو يتشكؿ الذم الأساس بمثابة ىي الأساسية تاالميار
 أساسية قاعدة تعتبر إذ اليكمية التدريب كحدة في الأساسية الأركاف أحد القدـ كرة في الأساسية تاالميار
 الذم المركز كاجبات خلاؿ مف عاتقو عمى الممقاة الخطط تنفيذ اللاعب يستطيع لف إتقانيا كبدكف لمعبة
 الاداء في سرعة تتطمب القدـ كرة في الفنية تاالميار كلأف .راةالمبا أثناء المختمفة المعب خطكط في يشغمو
 كؿ تطكير خلاؿ مف للاعب البدني بالجانب الاىتماـ كجب كالمفاصؿ، لمعضلات كمركنة كرشاقة
 .سميمة بصكرة الفنية تاالميار بتأدية مباشرة غير اك مباشرة علاقة ليا التي البدنية المياقة عناصر

 قمنا حيث المنيجي لمجانب خصصناه الأكؿ الجانب جكانب، ثلاث بحثنا تناكؿ مكضكع كقد 
 اختيار لدكاعي إضافة كأىميتيا أىدافيا إلى انتقمنا ثـ فرضيات كصياغة كضع الدراسة ثـ إشكالية بطرح

 الجانب  أما.كالمشابية السابقة راساتداؿ بعض بعرض قمنا ثـ لمتغيراتيا يةائرجالإ المكضكع، كالتعاريؼ
 كقد السرعة، :بعنكاف ككاف الأكؿ كالآتي مكضحة أساسييف بحثييف فصميف إلى بدكره قسـ فقد النظرم
                                                 ...... كالعكامؿ الفيزيكلكجية المؤثرة عمييا،تنميتيا، كأىمية السرعة طرؽ تعريفيا كاقساميا كإلى فيو تطرقنا
ثـ .  الى تعريفو كاىميتو كاشكالو كعناصرهخلالو كتطرقنا  التدريب المدمج،حكؿ :الثاني الفصؿ ليككف



 

 
  ب

كرة القدـ مفيكميا كأىميتيا كبعدىا إلى الميارات الأساسية كمفيكميا كمراحؿ تعميميا كالى  إلىتطرقنا 
 .أساليب التدريب عمى الميارات الأساسية

 عف فيو تكممنا لرابعا الفصؿفصكؿ،  3إلى  قسمناه بدكره الذم التطبيقي الجانب يخص فيما أما 
 البحث كأدكات المستخدـ المنيج ككذا كمكاصفاتيا البحث عينة مف البحث في المستخدمة المنيجية الطرؽ
 الدراسة نتائج كمناقشة بعرض كتحميؿ فيو قمنا الخامس كالفصؿ .البحث مجاؿ إلى بالإضافة تواكمتغير
 .عف الاستنتاج العاـ كالاقتراحات كالفرضيات المستقبمية الفصؿ السادس تحدثنا فيو أما الميدانية
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 : الدراسةإشكالية_ 1_1

تعتبر كرة القدـ كاحدة مف الأنشطة الرياضية العالمية التي شيدت تطكرا ممحكظا في السنكات  
، في النكاحي البدنية كالميارية كالخططية كالنفسية، لذا اتسـ المعب الحديث عند مختمؼ الفرؽ الأخيرة

رم الدقيؽ، كىذا راجع إلى اىتماـ   المدربيف ا الفني كالموكالأداءكالمنتخبات العالمية بالسرعة كالقكة 
 مرحمة الناشئيف عمى مختمؼ الجكانب لتطكير جميع التقنيات للاعبيف، خلاؿالعالمييف بالتككيف الجيد 
 .المنافسات كفؽ مناىج عممية مدركسة التي ليا فعالية كبيرة في

 حيث مف الأكلى الجزائر حيث تحتؿ المرتبة في الشائعة الرياضات مف القدـ كرة لعبة  كتعد
 يزاؿ منخفض كضعيؼ مقارنة بدكؿ أخرل مف لا الجزائرية لمختمؼ الفرؽ  الأداء الشعبية، إلا أف مستكل

 الميارية الجكانب عمى سمبي انعكاس لو النقص كىذا الجزائرييف، للاعبيف الفني كالأداء سرعة المعب حيث
 كاف الطريؽ  الرسمية، المقابلات في إيجابية نتائج عدـ تحقيؽ إلى يؤدم مما النفسية، كالخططية كحتى

 قاعدة تأسيس كأف كالعقؿ الجاد بالعمـ التسمح  يجب إذ الشاقة، الأمكر مف الصغار في تدريب اللاعبيف
 كاختيار افضؿ محتكل التدريبية لمبرامج جيد كتخطيط صحيحة عممية أسس عمى مف اللاعبيف عريضة
 ، 2011،يلالشب يفةلخ )ل الكبر الى مصاؼ الفرؽ  قبلاعبي ليرتقي المجتمع نوـ  ينتفعقكمي تدريبي

. (05ص

 الشبانية، لمفئات الجيد التككيف بعدـ مرتبط اللاعبيف عند الأداء مستكل في النقص يعتبر   كما
البدنية ككذلؾ  الصفات تطكير في عممية أسس عمى مبنية تدريبية لبرامج مدربيف كذلؾ بعدـ إتباع

 الأساسي المصدر ىي لاف الأصناؼ الشبانية خلاؿ المراحؿ التككينية كالميارية الجكانب الخططية
 .كالنفسية كالميارية كالخططية البدنية القدرات حيث مف العالي الطراز اللاعبيف مف لإخراج

، برج بكعريريجبطة الكلائية لكلاية افي الرلمختمؼ الفرؽ  المقابلات فدة العديد ـقمشاخلاؿ  فكـ 
رات اقت البدنية خاصة صفة السرعة كبعض الـا ملاحظة النقص في القدرـ تفالناشئي كبالنسبة لفئة
 ف فعالية أداء اللاعبيفص ـؿ يؽف أق شأففذا النقص ـقكغة كالجرم بالكرة، كارتي المرىاالأساسية كـ

سة درا إشكالية اؿق الأمر الذم تأسست حكؿمردكد الفريؽ،ل ؿبا عؿمما يؤثر س ل الخطط الرياضيةؿكع
 :ليا كما يمي  التساؤؿ الرئيسيحيث جاء
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 هل لصفة السرعة أثر عمى تطوير بعض المهارات الأساسية؟

: التساؤلات الفرعية

   ؟لصفة السرعة أثر في تطكير ميارة المراكغة لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ أصاغر ىؿ -1

 لصفة السرعة أثر في تطكير ميارة الجرم بالكرة لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ أصاغر؟  ؿ ق-2

 : فرضيات الدراسة_ 2_1

 : الفرضية العامة

                                                        .لصفة السرعة أثر عمى تطكير أداء ميارتي المراكغة كالجرم بالكرة لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ أصاغر
 :الفرضيات الجزئية

 .لصفة السرعة أثر في تطكير ميارة المراكغة لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ أصاغر_ 1

 .تؤثر صفة السرعة في تطكير ميارة الجرم بالكرة لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ أصاغر_ 2 

تطكير ل ؿل أثر تدريبات صفة السرعة عؿ ع التعرؼرستنا فيامية دق أفتكـ :سةاأهمية الدر_ 3_1
سنة عف طريؽ (15_12)ة العمرية ؿ في المرحـكالجرم بالكرة عند لاعبي كرة القد كغةاارتي المرقـ

 السرعة بالكحدات فتأثير إدماج تمارمحكؿ عامة  دلائؿ لؿعكف الحصكؿ الأخير يـالاختبار، كعف ىذا 
عند  بالكرة كغة كالجرماارتي المرقـ ل تطكيرؿ أك النادم عيؽ الفرـطاؽ مف طرؼ التدريبية المبرمجة

 ذلؾالحالية ك سةاة كمرتبطة بمكضكع الدرقسات مشابال بحكث كدرؿ الاطلاع عتـ حيثـ لاعبي كرة القد
ثراء كمات ؿلزيادة المع   .كغة كالجرم بالكرةارتي المرىامية الخاصة بصفة السرعة كـؿالمعرفة العكا 

  :الدراسة أهداف_ 4_1

 :يمي فيما كتمثمت

 .بالكرة كالجرم المراكغة ميارتي أداء  تطكير- 

 . سنة في كرة القدـ15 إلى 12 مف الأصاغر لاعبي عند السرعة صفة تقييـ- 

 .الكشؼ عف تأثير صفة السرعة في تطكير أداء ميارة المراكغة_ 
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 .الكشؼ عف تأثير صفة السرعة في تطكير أداء ميارة الجرم بالكرة_ 

:  الموضوع اختيار أسباب

: كمكضكعية ذاتية قسميف إلى كتنقسـ

 :ذاتية أسباب- 1

. خاصة السرعة صفة في كالبحث عامة القدـ بكرة علاقة ليا التي المكاضيع إلى الميؿ

 .المراد دراستو حكؿ المكضكع المراجع تكفر

: موضوعية أسباب- 2

 .بالكرة كالجرم المراكغة ميارتي إتقاف إلى القدـ لكرة فرقنا افتقار

خلاؿ دراستنا  فل حساب صفة السرعة ـؿل تنمية بعض الصفات البدنية عؿ عف المدربيـتركيز معظ
. الاستطلاعية

 : تحديد مفاهيم ومصطمحات الدراسة_ 5_1

                                                                                       .(05ص، علاوي حسن). زمف ممكف أقصر في معينة حركات أداء عمى القدرة  ىي:لغة :السرعة
 أقصر زمف الجسـ كمو في أك الجسـ ركافع مف جزء أك الجسـ عمى تحريؾ أطراؼ القدرة ىي: اصطلاحا

 .(12ص ،سلام تركي، عادل). ممكف

          .ممكنة زمنية مدة في أقصر معينة مسافة قطع ىي: الإجرائي التعريؼ

ممعب  في تمعب. لاعبا عشر أحد مف منيما كؿ يتككف فريقيف بيف تمعب جماعية رياضة ىي: القدم كرة
 مرمى في الكرة بإدخاؿ الأىداؼ إحراز ىك المعبة مف اليدؼ. جانبيو في مرمييف الشكؿ مع مستطيؿ
 . الخصـ

  :المراهقة

 فعادة ـ  تمتدكلكنياد ا بحسب الأفر تختمؼ الرشد،كسفىي فترة مف العمر تقع بيف البمكغ : اصطلاحا
 .         لاستقلاؿ إلى االشكؽكر الدكافع الجنسية كق كبظقمؽ سنة تتميز باؿ20 إلى 12
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 قشخصيت  ملامحتبدأة معينة حيث ؿمرحخلاؿ ا الفرد قت التي يمر با التغير تمؾمقك :ئياالتعريف الإجر
  .كالتبمكركر قبالظ

   :المهاري الأداء

    .بارع ماىر أم براعة أم ميارة  نقكؿ:لغة

 القدرة عمى أم كالآلية الثبات تعني كما مختمفة كضعيات في الحركة أداء عمى القدرة تعني: اصطلاحا
(.                                                                    62ص ،2003 ،نالدي نصر أحمد. )الحركي الكاجب
   .الرياضية المختمفة لمميارات خلاؿ تأديتو كتفكقو الرياضي الفرد براعة مدل بالميارة يقصد: إجرائيا

 :السابقة الدراسات_ 6_1

بدقة  كيلاحظيا كيحمميا يتناكليا أف الباحث عمى يجب محاكر كالمشابية السابقة الدراسات تعتبر
النتائج  كمقارنة تدعيـ ىك السابقة الدراسات مف كالغرض المستطاع، قدر يتعمؽ فيو حتى بحثو بيا ليثرم

 الباحث عمى ينبغي عممية كشكاىد كدلائؿ ماسة حاجة السابقة تمثؿ الدراسات كما عمييا المتحصؿ
: يمي ما دراستنا بمكضكع علاقة ليا التي السابقة الدراسات بيف كمف الأقؿ منيا، الانطلاؽ عمى

تأثير البرنامج الخاص بتطكير سرعة الركض بكرة : فكم بعنكااالعز خمؼ سة ساميا در:سة الأولىاالدر
 ادةق شنيؿة ؿؿية التربية البدنية كالرياضية بجامعة البصرة ، مذكرة مكـؿة الأكلى بؾؿبة المرحؿ لدل طـالقد

 يةؿة الأكلى بؾؿ المرحف لاعب ـ18ت ؿسة عينة عشكائية شـاالماستر بجامعة البصرة ، ككانت عينة الدر
 سة معرفة مدل أثر البرنامج الخاص بتطكير سرعةا الدرفـاليدؼ  فالتربية البدنية كالرياضية ، كما كا

  فائدة مؤثرة كايجابية كيعطي نتائجق ، كتطكير عنصر السرعة في الكحدة التدريبية ؿـالركض بكرة القد
 ذهق ؿقج التجريبي لملائمتق الباحث المفـ مستكل السرعة لدل الطلاب ، كقد استخدففي تحسيأفضؿ 
 :سة فيات نتائج الدرؿة الأكلى، كما تمثؿبة المرحؿ طف طالب ـ27ل ؿت عينة البحث عؿسة كما شـاالدر

فرقا كاضحا حيث كانت إف ىناؾ كالاختبار الثاني الأكؿ جمكعات في الاختبار لـسرعة ؿؿية ؿؿمؿالنتائج التح
   .ىـ اقؿ كزفالأكؿ  في الاختبار ىـ سرعتف في الاختبار الثاني أكبر ـىـسرعت

 التدريبية الكحدات في السرعة عنصر تدريب بضركرة الباحث أكصى كقد

 تطكير في (ميارية- بدنية) المركبة التمرينات تأثير: بعنكاف جكاد برع ضياء دراسة : الثانية الدراسة
شممت  ك بالعراؽ، الماجيستر مذكرة لنيؿ شيادة القدـ، كرة في الأساسية كالميارات البدنية القدرات بعض
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المنيج  اتبع قد ك الشباب، فئة مف لاعب 12 مف يتككف القدـ لكرة العراقي فريؽ الإتحاد الدراسة عينة
 ككانت إجراءات الدراسة  2011_2010التجريبي باستعماؿ الاختبارات القبمية كالبعدية لممكسـ الكركم 

 كانتكبإعداد تمرينات مركبة بدنية ميارية لتطكير بعض القدرات البدنية كالميارات الأساسية في كرة القدـ 
   :كتالي الدراسة نتائج

 بكرة الأساسية الميارات بعض لتطكير إيجابي تأثير إلى الباحث استخدميا الذم المركبة التمرينات أدت
 . القدـ

 بكرة لمسرعة مقترح تدريبي برنامج تأثير: بعنكاف عاشكر زيد عبد إسماعيؿ محمد دراسة: الثالثة الدراسة
تطكير  في المقترح البرنامج تأثير مدل معرفة إلى الدراسة كتيدؼ ىذه المستنصرية، بجامعة القدـ،
 معرفة إلى لمكصكؿ البحكث لككنو أدؽ التجريبي الباحثاف المنيج استخدـ القدـ، كقد كرة في السرعة

 حيث فركؽ كاضحة  أف ىناؾ:كالتالي الدراسة نتائج ككانت طالب، 27 :الدراسة عينة النتائج، كشممت
 . كزمنيـ أقؿ القبمي الاختبار مف أكبر البعدم الاختبار في الطمبة سرعة كانت

 مف حجـ الإكثار: بػ الباحث أكصى كقد لمطمبة مفيد السرعة عنصر لتطكير المقترح التدريبي البرنامج
  .السرعة بصفة الخاصة التدريبية الكحدات

 أثر منيج تدريبي بحجكـ مختمفة: مف إعداد الباحث مشرؼ عزيز طنيش اللامي بعنكاف :الدراسة الرابعة
 مف الأعداد الخططي في بعض الصفات البدنية كالميارات الأساسية في كرة اليد لمشباب بمنطقة الفرات
 الأكسط، مذكرة لنيؿ شيادة الماجستير بجامعة القادسية، ككاف منيج الدراسة ىك المنيج التجريبي، إما
 4مجتمع الدراسة فتككف مف لاعبي أندية الفرات الأكسط لكرة القدـ لفئة الشباب لمكسـ كالبالغ عددىا 

  لاعب بعد استبعاد حماة اليدؼ كيمثمكف (86) لاعب، كاختار الباحث عينة تتككف مف 80أندية بكاقع 
-2006مف المجتمع الأصؿ كىـ مف اللاعبيف الشباب المشاركيف في البطكلة العراقية % 45%نسبة 

  ، كبالطريقة العشكائية البسيطة مف لاعبي نادم النجمة كنادم القاسـ2006 لمشباب في المكسـ 2005
 ثـ كزعت عينة البحث عشكائيا إلى ثلاثة مجاميع كبعد ذلؾ كزعت العينة. لكرة اليد لمشباب الرياضي

 مجمكعتاف تجريبيتاف) لاعب لكؿ مجمكعة 12قسمت العينة عمى ثلاث مجمكعات كبكاقع  إحصائيا كقد
 ضابطة طبقت عمى المجمكعتيف التجريبيتيف حجكـ مختمفة حيث كاف الإعداد الخططي ىك المتغير كثالثة

 المستقؿ، كقد كانت أدكات الدراسة استعماؿ أداة الاختبار القبمي كالبعدم في إنجاز المكضكع، كقد تكصؿ
 :التاليةإلى النتائج 



 نهذساست الإغبس انعبو:                                                                       انفصم الأول

 
9 

 حدكث تطكر كاضح لممجاميع الثلاث في الصفات البدنية كالميارية كبنسب مختمفة استثناء صفة القكة-
 .المميزة بالسرعة لمرجميف إذ لـ يحدث تطكر كاضح فييا كلممجاميع الثلاث

  اعداد خطط بشكؿ أفضؿ مف80%حدكث تطكر كاضح لممجمكعة التجريبية الأكلى التي استخدمت - 
 المجمكعتيف التجريبية الثانية كالضابطة في بعض الصفات البدنية كالميارية كالمعرفية الخططية لمميارة

. الحركية

 كاف ىناؾ أفضمية لممجمكعة التجريبية الأكلى عمى المجمكعتيف التجريبية الثانية كالضابطة في المعرفة- 
 .الخططية لمميارات الحركية كمف تـ المجمكعة التجريبية الثانية

  :سة الحاليةات الدرامميز_ 7_1

ءات اكالإجر  الجكانب النظريةل التعرؼ عؿإلى السابقة الدراساتييدؼ الطالب مف خلاؿ عرض  
بدكرىا تساعد الباحث في  سات كالتيا المعمكمات مف ىذه الدرلسة بيدؼ الحصكؿ عؿاالعممية لكؿ در
 الباحث مف ققاـ ب كمف خلاؿ ما، يمةؿ أسس عممية سلالحالية عؿت سااءات العممية لمدراتحديد الإجر

ة ساع الدركالمرتبطة بمكض ساتااستخلاص أىـ الدر  مفاطلاع لمنتائج كتقارير الأبحاث السابقة تمكفتاس
               :مسات بما يؿاكقد تميزت ىذه الدرت رسااكالتي تـ الاستعانة بيا في ىذه الد

 ات الزمنية مفرسات السابقة التي استعاف بيا الباحث كانت قد صدرت في الفتاالدر 
تدريبية في في كرة  مجا بأثر برطسات ككاف معظميا يرتبارد اؿؾ تؿةثدايثبت حما   ىذا2011_2010
. القدـ

العمدية كما  تشابيت كميا باستخداـ المنيج ألا كىك المنيج التجريبي كمف حيث العينة استعممنا العينة- 
.  كىي الاختبارألاسة اتـ استعماؿ نفس أداة الدر

.سةاالدر  مف شكؿ صياغة التساؤلات كفرضياتلسات الأخراستنا مع الدراكما اشتركت در- 



 

 

 

 

 

 

 

 

اندبَب انُظشي 

 

 

 

 



 

 

 

 

 : انفصم انثبَي

 صفت انسشعت
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: تمهيد

البدنية  نجاح كالتقدـ بكرة القدـ، فالتكتيؾ كالناحيةؿمة ؿقك أحد الأسس الـ قإف الإعداد البدني   
ل ؿكبالنظر إلى طبيعة لعبة كرة القدـ مجتمعة فع .ا الآخرقكالحالة النفسية كالمعنكية العالية يكمؿ كؿ مف

سريع كمفاجئ كذلؾ  المباريات كاف معظـ الحركات ذات طابع فة أثناءؿاللاعب القياـ بحركات كثيرة كمخت
تجاه كمكاف الكرة ككذلؾ تبديؿ اللاعبيف الاالخصـ كسرعة  ل الكرة مفؿالكفاح كمحاكلة الاستحكاذ ع

ارم الحركي كمف قمية في الأداء الـقكبيرة مف حيث الأ ياقة البدنيةؿـ لذا كاف نصيب عناصر اؿقلأماكف
كالمركنة كالرشاقة كالمطاكلة، كتعد السرعة في كرة القدـ مف  م السرعة كالقكةقياقة البدنية ؿـ عناصر اؿقأ

اجـ السريع قياقة البدنية الأخرل فالـؿقياسا ببقية عناصر اؿ مة كصعبة التطكيرقياقة البدنية الـؿعناصر اؿ
ل المدافع السريع الذم ؿذا ينطبؽ عقدفاع الخصـ ك  يثير الارتباؾ في صفكؼقيخشاه الدفاع كما أف

ل التغطية ؿ عقالاطمئناف في خط الدفاع كقدرت  يبعثقاجـ ألؼ حساب بالإضافة إلى أفق الـقيحسب ؿ
عب في أسرع كقت ممكف ؿمية سرعة اللاعب مف ضركرة تأدية حركات اؿقلذا تتضح أ .قالمستمرة لزملائ
 .ات التكتيكية كالإمكانيات الفرديةلبالمتاحة كالمتط تحت الظركؼ
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 :ماهية السرعة_1_2

 القدرة عمى تحريؾ أطراؼ الجسـ أك جزء مف ركافع :بأنيا السرعة 1980يعرؼ فرانؾ ديؾ   
 (178أبو العلاء، أحمد نصر الدين، ص). ممكفالجسـ ككؿ في أقؿ زمف  الجسـ أك

القدرة عمى إنجاز أفعاؿ حركية في أقؿ فترة زمنية ممكنة مف الزمف، :  بأنيا1977يعرفيا فرام   
بعيف الاعتبار الظركؼ الخارجية كذلؾ بفضؿ تحرؾ كسير الجياز العصبي العضمي كقدرة  بالأخذ

 .العضلات

أما في مجاؿ كرة القدـ فالسرعة تعتبر القدرة عمى تنفيذ حركة ما في ظركؼ معينة في أقؿ فترة   
ممكنة، حيث تتغير شدتيا كقكتيا باستمرار، كىي تمثؿ القدرة السريعة عمى التفكير كسرعة التطبع  زمنية

 )14، ص1997الدليمي، لحمر،).  الممعب كالقدرة الحركية البسيطة كالمعقدة لإيجاد زميؿفي أرض

أنواع السرعة - 2-2

: يمكف تقسيـ السرعة في كرة القدـ إلى ثلاث أنكاع رئيسية ىي

 كىي القكة الانفجارية التي تساعد اللاعب في الكصكؿ إلى أقصى سرعة ممكنة بالكرة :سرعة الانطلاق 
. كبدكنيا كفؽ متطمبات المباراة

  كيقصد بيا السرعة المكتسبة بعد سرعة الانطلاؽ كالتي يحاكؿ اللاعب فييا :(الانتقالية)سرعة الركض 
 (73_72، ص1988زهٌر الخشاب وآخرون،). المحافظة عمييا لأكؿ مدة ممكنة كحسب المسافة

  وهً قدرة اللاعب على الاستجابة الحركٌة لمثٌر معٌن فً أقصر زمن:(الاستجابة)سرعة رد الفعل  

 (235سامً المهار وآخرون،ص). ممكن

  :لوالفترة الزمنية بيف استخداـ المنبو كالاستجابة " كىذه الاستجابة تختمؼ مف لاعب لآخر، كتعرؼ بأنيا 

 : أهمية السرعة_3_2

 إف السرعة تتكقؼ عمى سلامة الجياز كالألياؼ العضمية لدل التدريب عمييا ينمي كيطكر ىاذيف
 الجيازيف بما ليما مف أىمية كفائدة في الحصكؿ عمى النتائج الرياضية كالفكز في المباراة، كما أف ىذه

 الصفة ليا أىمية كبيرة مف الناحية الطاقكية التي تساعد عمى زيادة الخزينة الطاقكية مف الكريتيف الفسفات
 .كأدينكزيف ثلاثي الفسفات
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 :يرل خبراء الدكؿ الشرقية أف تتضمف السرعة المككنات التالية : مكونات السرعة_4_2

  كيقصد بيا القدرة عمى تكرار أداء عمؿ يتصؼ بشدة كسرعة عالية، ىذا مع:تحمل السرعة_1_4_2
ب  ثانية مثلا بيف كؿ مقطكعة كأخرل، كبالنسبة للألعا40 15مراعاة إعطاء فترة بسيطة مف الراحة 

الجماعية فقط يطمؽ عمى مثؿ ىذا العمؿ التحمؿ الخاص حيث طبيعة أداء بعض الألعاب الجماعية مثؿ 
كرة القدـ كرة السمة تتطمب بشكؿ ممحكظ مثؿ ىذا العمؿ كلكي يتـ الارتقاء بتحمؿ السرعة فإننا نتبع 

تطبيؽ طريقة التدريب التي تعرؼ بالتدريب الفترم بشقيو التدريب الفترم البطيء حيث يتـ خلاؿ أداء 
دقيقة ثـ يستريح اللاعب لفترة / ف 190 - 170مقطكعات تدريبية يصؿ معدؿ النبض في نيايتيا إلى 

دقيقة، أك يطبؽ لاكتساب ذلؾ طريقة التدريب /  ف 130 120زمنية تسمح بانخفاض معدؿ النبض إلى 
الفترم السريع كالذم يتـ خلالو أداء مقطكعات تدريبية يصؿ معدؿ النبض في نياية كؿ مقطكعة منيا 

دقيقة / 150 140ف دقيقة ثـ يستريح اللاعب إلى أف يصؿ معدؿ النبض الخاص بو إلى 190أيضا إلى 
 (17علاوي حسن، ص )  .يجرم مف جديد  170-ثـ يبدأ 

 (77عمي البيك،ص).  كىي أعمى معدؿ سرعة يستطيع الفرد إخراجو: السرعة القصوى_2_4_2

الأنشطة  ىي مف أكثر المككنات أىمية للأداء الحركي في العديد مف : القوة المميزة لمسرعة_3_4_2 
 مثؿ الرمي في مسابقات الميداف كرمي الربع أك القرص أك دفع الجمة كالكثب الطكيؿ، ككذلؾ الرياضية

كما أنيا مككف عاـ . معظـ الألعاب الرياضية ككرة القدـ ككرة السمة كالكرة الطائرة ككرة القايد كاليككي في
متسابقي السرعة في  أك صفة بدنية ىامة التنمية السرعة لدل المدانيف في سباقات المضمار كلدل

 (78علاوي حسن ورضوان، ص). الدراجاتالسباحة كرياضة 

.  تعني قكة الجياز العصبي عمى إنتاج قكة سريعة

السيكلكجي ضمف القدرات اللاىكائية  تأتياف في تقسيميما:  السرعة الانتقالية والسرعة الحركية_4_4_2
العمؿ المصمي الثابت، كىنا  التي تشمؿ بالإضافة إلى عنصر السرعة قدرات أخرل قد يدخؿ مستيا

                                                          .لو إلا لبضع ثكاف قميمة تختمؼ مسيكلكجية السرعة حيث أف الإنساف لا يستطيع أف يظير أقصى سرعة

 (152مفتي ابراهيم، ص) 

التردد سرعة "  التي يطمؽ عمييا أحيانا الانتقاؿيطمؽ عمييا البعض بالسرعة الحركة الكحيدة كسرعة 
 .الحركي

 : العوامل المحددة والمؤثرة في السرعة_5_2
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ىذه  رل العمماء أف ىنالؾ بعض العكامؿ اليامة التي يتأسس عمييا تنمية كتطكير سنة السرعة كمف أىـم
 :امؿ ما يميعكاؿ

  ي للفردعصبالالنمط. 

  الخصائص التكوٌنٌة للألٌاف العصبٌة 

 القوة العضلٌة. 

 لًعضالقدرة على الاسترخاء ال. 

 متطاطة للاعضلقابلٌة ال. 

 قوة الإرادة.  

 الخصائص التكوٌنٌة للألٌاف العضلٌة: 

مف المعركؼ أف عضلات الجسـ تشتمؿ عمى ألياؼ حمراء كأخرل بيضاء، فالألياؼ العضمية   
تتميز بالانقباض البطيء، في حيف تتميز الألياؼ العضمية البيضاء بالانقباض السريع بمقارنتيا  الحمراء
كنتيجة لذلؾ فإنو يصبح مف الصعكبة تنمية مستكل الفرد الذم يتميز بزيادة نسبة  .الحمراء بالألياؼ

معظـ عضلاتو كالكصكؿ إلى مرتبة عالية في الأنشطة الرياضية التي تتطمب  الألياؼ الحمراء في
 .بالدرجة الأكلى صفة السرعة

  ًللفردالنمط العصب: 

إف تنمية كتطكير صفة السرعة ترتبط بنمط الجياز العصبي الذم يتميز بو الفرد، إذ اف عمميات   
التحكـ كالتكجيو الذم يقكـ بيا الجياز العصبي المركزم مف العكامؿ العامة التي يتأسس عمييا قدرة الفرد 

سرعة أداء الحركات المختمفة بأقصى سرعة، نظرا لأف مركنة العمميات العصبية التي تكمف في سرعة  في
مف حالات الكؼ أم تكميؼ عضلات معينة بالعمؿ، تعتبر أساس قدرة الفرد عمى سرعة أداء  التغيير

 .المختمفة الحركات

 كعمى ذلؾ نجد أف التكافؽ التاـ بيف الكظائؼ المتعددة لممراكز العصبية المختمفة مف العكامؿ التي  
  . تسيـ بدرجة كبيرة في تنمية كتطكير صفة السرعة

 ًالقدرة على الاسترخاء العضل: 

التكتر العضمي خاصة في العضلات المقابمة مف لعكامؿ التي تفكؽ سرعة أداء التمريف، كغالبا   
أك إلى ارتفاع درجة  .يعكد التكتر العضمي لعدـ معرفة الفرد بالطريقة الصحيحة لكيفية أداء التمريف ما

 .تتطمب عنصر السرعة الاستثارة كالتكتر الانفعالي، لذلؾ فالاسترخاء العضمي ىاـ جدا لمحركات التي

 قابلٌة العضلة للامتطاط: 
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إف العضمة القابمة المطاطية تستطيع تخطي انقباضا سريعا كقكيا بعكس العضلات القميمة   
كلا تقتصر أىمية الامتطاط عمى العضلات العاممة في حركة فقط كلكف ىناؾ أىمية كبرل  المطاطية

. حتى تتـ الحركة بسيكلة كيسر دكف حدكث أم مقاكمة مف العضلات المقابمة لمعضلات المقابمة

 قوة الإرادة: 

 كىي سمة نفسية تركز عمى قابمية الفرد في التغمب عمى المقاكمات الداخمية كالخارجية كالتصميـ  
. لمكصكؿ لميدؼ الذم ينشده

 : بعض التوجيهات العامة لتنمية السرعة_6_2

 .أسبكعيامرات  (3( - )2)ممارسة التمرينات اليكمية مع مراعاة استخداـ السرعة القصكل مف - 

 .ينبغي مراعاة الارتفاع كالزيادة التدريجية بالسرعة حتى الكصكؿ إلى السرعة القصكل- 

 .يجب العناية بالإحماء لمكقاية مف العرض لحدكث الإصابات الناتجة عف عدـ التييئة المسبقة- 

 .أف تمرينات السرعة تصبح ذات فائدة كبرل في حالة تكافر عامؿ المركنة كالامتطاط في العضلات- 

مراعاة استعداد الجياز العصبي، كعمى ذلؾ يستحسف عدـ القياـ بتمرينات كتدريبات السرعة في أكقات - 

 .الممارسة في الصباح الباكر أك بعد الأعماؿ المرىقة

 .يستحسف البدء بتمرينات السرعة عقب عمميات الإحماء مباشرة- 

 .ينبغي الاىتماـ بتمرينات التقكية العضمية حتى يمكف تنمية السرعة الانتقالية- 

 ينبغي ملاحظة تنمية السرعة الانتقالية بالنسبة لمفرد بدكف استخداـ أدكات كأجيزة ثـ يمي محاكلة تنمية- 
  .جيازالسرعة بارتباطيا باستخداـ أداة أك 

 : تنمية السرعة_7_2

 تنمية سرعة الانتقال_1_7_2
  تحتؿ سرعة الانتقاؿ أىمية قصكل في جميع المسافات القصيرة كالمتكسطة لأنكاع الأنشطة 

التي تشتمؿ عمى الحركات المماثمة المتكررة، كما ىك الحاؿ في منافسات المشي كالجرم كألعاب  الرياضية
السباحة، التجديؼ، كرككب الدراجات، كما تمعب دكرا ىاما في معظـ الألعاب الرياضية ككرة القدـ  القكل،
 .السمة ككرة اليد كاليككي كغيرىا ككرة
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: كينصح بعض الخبراء بمراعاة النقاط التالية في غضكف عممية التدريب عمى سرعة الانتقاؿ

 بالنسبة لشدة الحمل: 

   التدريب باستخداـ السرعة أقؿ مف القصكل حتى السرعة القصكل، مع مراعاة ألا يؤذم ذلؾ إلى
 .(التقمص العضمي، كأف يتسـ الأداء الحركي بالتكقيت الصحيح كالانسيابية كالاسترخاء عدـ التكتر

 بالنسبة لحجم العمل: 

 التدريب باستخداـ المسافات القصيرة، مع مراعاة ألا يؤذم ذلؾ إلى ىبكط مستكل السرعة نتيجة  
 بالنسبة 80-30بيف  لمتعب، كقياسا عمى ذلؾ يصبح مف المناسب التدريب عمى مسافات تتراكح ما

 ـ بالنسبة 300 - 100ـ بالنسبة لمسباحيف، كالمسافات تتراكح ما بيف 25كالمسافات حتى  لمعدائيف
 .لممجدفيف

كبالنسبة للاعبي الألعاب الرياضية ككرة السمة ككرة اليد فيككف التدريب عمى مسافات تتراكح ما   
ـ نظرا لكبر حجـ 30-10 ما بيفـ كبالنسبة للاعبي كرة القدـ كاليككي لمسافات تتراكح 20_10بيف

 بالنسبة لفترات الراحة .كينبغي أف يتميز حجـ التدريب في غضكف الكحدة التدريبية الكاحدة بالقمة .الممعب
 2ينبغي تشكيؿ فترة الراحة بيف كؿ تمريف كآخر بحيث يسمح لمفرد باستعادة الشفاء، كتتراكح غالبا ما بيف

 . دقائؽ، كعمكما ما يتناسب ذلؾ مع ذلؾ نكع التمريف الذم يؤذيو الفرد كما يتميز بو مف شدة كحجـ5ك 
.  كينبغي مراعاة عدـ حدكث ىبكط في مستكل سرعة الفرد في حالة تكرار التمريف

  بعض التوجيهات العامة

  ينبغي مراعاة مبدأ الارتفاع التدريجي بالسرعة حتى تصؿ إلى السرعة القصكل في غضكف الخطة
 .لمتدريب السنكية

  قبؿ إجراء تدريبات السرعة المختمفة لا مكاف الكقاية  (الإحماء)يجب العناية بعمميات التييئة كالإعداد
. إصابات العضلات كالأكتار كالأربطة مف

 يحس البدء بتمرينات السرعة عقب عمميات الإحماء مباشرة كخاصة في غضكف الكحدات التدريبية التي 
 .تيدؼ إلى تنمية أكثر مف صفة بدنية

  أم عدـ )ينبغي ملاحظة سرعة الانتقاؿ بالنسبة للاعبي الألعاب الرياضية بدكف استخداـ أداة المعب
، ثـ يمي ذلؾ (مثلااستخداـ الكرة في ألعاب كرة القدـ ككرة السمة ككرة اليد، أك العصا في اليككي 

تنمية السرعة بارتباطيا باستخداـ أداة المعب كتنمية سرعة الانتقاؿ بالكرة أك سرعة الانتقاؿ مع  محاكلة
 (.بالكرة مثلا المحاكرة
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 :تنمية السرعة الحركية_ 2_7_2

تمعب السرعة الحركية أك سرعة الأداء الحركي دكرا ىاما في كثير مف أنكاع الأنشطة الرياضية،   
ىك الحاؿ عمى سبيؿ المثاؿ في منافسات رمي الرمح كدفع الجمة كالكثب الطكيؿ في ألعاب القكل،  كما

 .الألعاب الرياضية عند التصكيب أك التمرير أك الجرم أك المحاكرة بالكرة مثلا ككذلؾ في

كتتأسس تنمية السرعة الحركية عمى تنمية القكة العضمية، كلذا يجب عمينا في غضكف محاكلة   
السرعة الحركية مراعاة تناسب القكة العضمية طبقا لطبيعة المقاكمة التي تحاكؿ العضلات التغمب  تنمية
كفي بعض أنكاع الأنشطة الرياضية الأخرل نجد أف عممية تنمية السرعة الحركية ترتبط بضركرة  .عمييا

التحمؿ، كما ىك الحاؿ في الألعاب الرياضية كالمنازلات الفردية نظرا لضركرة تكرار الفرد  تنمية صفة
.  بدرجة عالية مف السرعة كمرات متعددة في غضكف المنافسة الرياضية لمختمؼ الحركة

 (                                      164حسن علاوي، ص) 

ىناؾ الكثير مف أنكاع الأنشطة الرياضية التي تتطمب مف الفرد القدرة  :تنمية سرعة الاستجابة_3_7_2
الحاؿ في مختمؼ الألعاب الرياضية ككرة القدـ ككرة السمة ككرة اليد،  عمى سرعة الاستجابة، كما ىك

المنازلات الفردية كالملاكمة كالمصارعة كالسلاح، كذلؾ عمميات البدء  كالكرة الطائرة، ككذلؾ مختمؼ أنكاع
في الجرم أك السباحة مثلا ىما يتطمب مف الفرد الرياضي سرعة  في مختمؼ الأنشطة الرياضية كالبدء

كعمينا أف نضع محؿ الاعتبار  .عند التغيير في طبيعة العمؿ الاستجابة عقب ظيكر المثير مباشرة، أك
السريعة الخاطئة لا تؤذم إلى  أف سرعة الاستجابة لا بد أف ترتبط بعامؿ الصحة أك الدقة، فالاستجابة

 :الفردية بالعكامؿ التالية نتائج إيجابية كترتبط سرعة كدقة الاستجابة في الألعاب الرياضية كالمنازلات

 حقة الإدراؾ البصرم كالسمعي. 
  القدرة عمى صدؽ التكقع كالحدس كالتبصر في مكاقؼ المعب المختمفة ككذلؾ سرعة التفكير

. لممكاقؼ المتغيرة بالنسبة
 المستكل المعمارم لمفرد كالقدرة عمى اختيار نكع الاستجابة المناسبة لممكقؼ. 
 السرعة الحركية كخاصة بالنسبة لمضربات أك التصكيبات أك الرميات المختمفة. 
  كاكتساب الفرد لعدد كبير مف الميارات الحركية كالقدرات الخططية يعتبر مف الأسس اليامة

 .بةسرعة الاستجاة لتطكير كترقي
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 :(رد الفعل البسيطة)الاستجابة _4_7_2

 كىي عبارة عف استجابة كاعية كالتي فييا يعرؼ الفرد الرياضي سمفا نكع المثير المتكقع، كيككف  
كالخصائص المتغيرة لعممية الاستجابة البسيطة ىي قصر  .عمى أىمية الاستعداد للاستجابة بصكرة معينة

 معركؼ كالاستجابة طبقا شرطيعبارة عف عممية إرساؿ مثير  الزمف الذم تستغرقو ىذه الاستجابة، كىي
. لذلؾ المثير

 (: الفعل المركبةرد) الاستجابة_5_7_2 

الحركات الاستجابة المتعددة،  تتميز الاستجابة المركبة بكجكد الكثير مف المثيرات، ككذلؾ إمكانية  
ككذلؾ نكع الاستجابة  كفي ىذا النكع مف الاستجابة لا يعرؼ الفرد سمفا نكع المثير الذم سكؼ يحدث

كعمى ذلؾ فإف اللاعب الناجح ىك الذم يتمكف مف سرعة القياـ بالاستجابة الحركية الصحيحة . الحركية
المحظة التي يظير فييا المثير أك عقب ظيكره مباشرة كيؤذم إدراؾ المثير إلى زيادة زمف الرجع مما  في

 :بالتالي عمى سرعة الاستجابة، كفي غضكف فترة الرجع للاستجابات المركبة يحدث ما يمي يؤثر

المحظة الحسية التي تتككف مف استقباؿ المثير . 1

 .لمحظة تمييز المدرؾ عف غيره مف المثيرات الحادثة في نفس الكقت. 2

 .لحظة التعرؼ، كىذا يعني تنظيـ المثير ضمف مجمكعة معينة معركفة لدل الفرد. 3

 .لحظة اختيار الاستجابة الحركية الصحية المناسبة. 4

 لفترة زمف الرجع للاستجابة المركبة كالتي تحتكم عمى تأىب جزء المخ (الختامية)المحظة الحركية . 5
. المختص بالنكاحي الحركية، كفي إرساؿ الاستجابة الحركية المناسبة لأعضاء الحركة

 كمف كؿ ما تقدـ يتضح لنا أف عممية الاستجابة المركبة عبارة عف عممية معقدة كتحتاج لممزيد مف
. التدريب الرياضي حتى يتمكف تطكير كترقية زمف الرجع كبالتالي يمكف تحسيف الاستجابة الحركية

 :بعض التوجيهات العامة. 

التدريب باستخداـ : لتطكير كتنمية القدرة عمى سرعة الاستجابة يمكف استخداـ الكسائؿ التالية  
مكاقؼ ثابتة مبسطة كذلؾ بتدريب استجابات دفاعية كىجكمية معينة متفؽ عمييا بيف الأفراد ثـ التدرج في 

الزميؿ بالتصكيب  الآداء مف أقؿ سرعة ممكنة، فعمى سبيؿ المثاؿ في حالة تدريب حارس المرمى يقكـ
حتى تصؿ  ثـ التدرج في سرعة التصكيب (مثلا)عمى المرمى إلى نقطة معمكمة الناحية اليمنى السفمى 

 .إلى أقصى سرعة ممكنة
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كىي تعرؼ  (المباريات)التدريب باستخداـ المكاقؼ الحقيقية التي تحدث في المنافسات   
بالمنافسات التدريبية، ككذلؾ يمكف الاستعانة بأنكاع المنافسات المختمفة التي تتسـ بارتفاع درجة صعكبتيا 

كالتي تؤثر بصكرة كبيرة عمى سرعة الاستجابة مع مراعاة أف يؤذم ذلؾ إلى اكتساب الفرد القدرة عمى 
 .بالنسبة لممكاقؼ كالاحتراس مف تكرار الاستجابة الجامدة الملائمة كالتكيؼ

 : الأسس الفسيولوجية والبيوكيماوية لتدريب السرعة_8_2

تعتبر السرعة مف الصفات البدنية الأساسية صعبة التنمية قياسا بالصفات الأخرل، فسرعة   
الانقباض العضمي تعتبر أساس لمسرعة الحركية، كلكي يتـ الانقباض العضمي سرعة يتطمب خصائص 
فسيكلكجية معينة يتكفر بعضيا في الميفية العضمية بينما يتكفر البعض الآخر في العصب المغذم في 

ىذه الميفية حيث أف الميفية العضمية كالعصب المغذم ليا يعتبراف جزء مف الكحدة الحركية كىناؾ نكعاف 
مف الألياؼ منيا ما ىك سريع الانقباض كآخر بطيء الانقباض إلا أف الألياؼ العضمية المككنة لمكحدة 

أما الأسس البيككيماكية لمسرعة فتتطكر بشكؿ بطيء كىذا ما يظير جراء التعاقب . تككف مف نكع كاحد
الأكسجينية حيث يحصؿ تطكر في سرعة التحمؿ الكلايككلي عند زيادة فكسفات الكرياتيف في  في الحالة
 ثانية بينما يبمغ زمف انقباض الكحدات البطيئة/  مممي 60زمف انقباض الكحدات السريعة  النياية يبمغ

 (.329، ص2006مهند البشتاوي ومحمد اسماعيل،). الثانية/ مممي 120
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: خلاصة

كالتي  برزت أىمية السرعة في الرياضة كمككف أساسي مف مككنات المياقة البدنية كالحركية،  
لمخصكـ بكؿ  تكتسب قيمة كبيرة لدل اللاعبيف التي تؤىميـ لمقياـ بكاجباتيـ الفنية كالخططية كمكاجيتيـ

لمتدريب  كعمى ىذا فإف تطكير السرعة يعتبر أمرا ىاما لأقصى درجة خلاؿ التخطيط كالتنفيذ .أريحية
. الرياضي، كقطاع كرة القدـ بشكؿ عاـ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 اندبَب انُظشي

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 انفصم انثبنث

-انتذسيب انًذيح 

انًهبساث - كشة انقذو

 الأسبسيت
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 :تمهيد

إف عممية تطكير أنظمة كطرؽ الإعداد التقني الناشئ كرة القدـ أصبحت في كقتنا الحالي مف   
أكلى الأكلكيات قصد تطكير ىذا النكع مف الرياضة، فالأخطاء المرتكبة في المراحؿ الأكلى مف العممية 

التعميمية كانت أك التدريبية قد تعطي تأثيراتيا السمبية بعد مركر سنيف عديدة، كحتى بمكغ اللاعب 
كلمكصكؿ بمستكل اللاعبيف إلى الدرجة التي تمكنيـ مف تحقيؽ ذلؾ يستمزـ تأسيس . المستكيات العالية

 ذىنينا كنفسيا، كالتي تساىـ في تخطيطيا، فنينا، مياريا، بدنيا،اللاعب منذ الصغر كفؽ برامج مقننة 
. الارتقاء بمستكاىـ إلى أقصى درجة
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 :التدريب المدمج _1_3
 كتيدؼ في النياية متباينة، طريقة تستخدـ المقاكمات الثقيمة كالخفيفة بطريقة :المدمجالتدريب _ 1_1_3

 الى تحسيف القدرة العضمية
 Ebben et watt( 1998)  ىي تدريبات أثقاؿ بشدة عالية يتبعيا تمرينات البميكمترؾ في نفس 

 الميـ في التحضير البدني ىك اف الشيءكيذكر المجمكعة التدريبية كما أنيا تتشابو بيكميكانيكيا إف 
 التقييـ الفيسيكلكجي بتماريف خاصة يجب اف الكرة،تستطيع كنعرؼ تسيير قكتؾ البدنية بتماريف تدخؿ فييا 

 كزيادة للاعب، تكتيكية كبدنية تقنية، ادماج الكرة في العمؿ البدني سمح اكتساب قدرات معركفة،تككف 
 التي تككف تحت كالنكادم، مع الثقافة الكركية كالتكتيكية للاعبيف يتأقمـعمى ذلؾ المدرب يجب عميو اف 

 .التدريباتكصايتو لكي يتحكـ في 
 الذم Dellal 2008 كيقكؿ Bobby nightمثلا ىناؾ الذم يشاىد التماريف كينفذه كىك يختمؼ عف 

 .الإصغاء إلييايراه كيفيمو ثـ يطبقو كأيضا ىناؾ فرؽ بيف سماع التعميمات أك 
 المندمج المعرفة كمصطمح Integration :الثلاثةيمقب بالقب الكامؿ كيجمع بيف الجكانب السمككية 

( 153 ، ص 1994الخولي )(. الانفعالية) الكجدانية (البدنية)الحركة  (العقمية)
تدريب المقاكمة الخاصة نحف نسعى لتحقيؽ مستكل جيد  التدريب المدمج يسمى مجمعا كايضا مختمط اك

 .لى التدريباتإمف المياقة البدنية 
باستخداـ لذلؾ الدمج اك التكامؿ ىك التدريب الممزكج بالمياقة كالذم يبقى  (Vitalli ،2010)مثاؿ الكرة 

 نقط بالترتيب كتسجيؿ بدكف (3)اك حتى تسجيؿ مجمكعة مف الاىداؼ  (د3)عميو لفترة محددة مف الكقت 
 .(الشبكةالضرب الساحؽ المتصب عمى ) ،خطأ

 نستخمص مف خلاؿ التعاريؼ السابقة الذكر اف التدريب المدمج ىك خمط بيف التماريف البدنية كالميارية
 .كالتكتيكية مف أجؿ تحقيؽ اليدؼ المرجك

 يعتبر التدريب المدمج كسيمة ميمة مف كسائؿ الحديثة في تدريب كرة :المدمجأهمية التدريب _2_1_3
القدـ، فيك كسر لقاعدة كنمط التدريب اليكمي الذم يتألؼ مف عدة فعاليات كالإحماء ثـ تمريف التكتيؾ ثـ 

 كىك مناسب جدا للاعبيف الذيف يتدربكف لفترات تدريبية أكثر مف خمس كحدات المصغر،تماريف المعب 
 كالذم يعتبر مف أىـ عناصر جذب اللاعبيف كتخمييـ الكركية،أسبكعية كما في المدارس كالاكاديميات 

 (Mouwafak.2010). تماريف الركتيف المممة عف
 يعد ىذا الاسمكب مزيجا مف نماذج التدريبات ذات الأثر :أشكال وأنواع التدريبات المدمجة _3_1_3

اليادؼ لرفع الناحية الميارية كالبدنية أك كمييما مف الناحية الخططية ، كيتكقؼ ذلؾ عمى محتكاىا كىدفيا 
الاساسي كالفرعي الذم يضعو المدرب كتتناسب ذلؾ مع مرحمة كفترة التدريب ، كىذه التدريبات ذات أثر 

جيد لتنمية الاحساس الحركي كرفع درجة تكيؼ اللاعب لمتطمبات المباراة في أقؿ كقت فضلا عف تحسيف 
القدرات البدنية كالخططية الخاصة كذلؾ بتنمية تقدير المسافات كسرعات العدك كتكقؼ الدكرات كربطيا 
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بحركات الزملاء المنافسيف ، كزيادة قدرة اللاعب عمى الاستجابة الصحيحة كالتكقعات التي تتميز بيا 
، كلذا فاف ىذا الاسمكب يعتبر أكبر الاساليب فعالية للاعبيف الكبار  (كرة القدـ )طبيعة الالعاب الجماعية 

كذكم المستكل العالي لرفع مستكل الاداء التنافسي ، كترقية اداء الميارات الخاصة تحت ضغط الخصـ 
كتصحيح الاخطاء ، كتنمية القدرات الخططية كالتفكير الابتكارم للاعب كيتجو المدرب الى اعداد 

الكحدات التدريبية لتحقيؽ الاغراض السابقة مع مراعاة دمج التماريف البدنية ميارية ، التدريبات المندمجة 
. الميارية البدنية ، كذلؾ التدريبات المدمجة الميارية الخططية كالميارية الخططية البدنية

 :المدمجعناصر تقنين حمل التدريب البدني _4_1_3

 ف عممية تحديد العدد الامثؿ مف المجمكعات كالتكرارات لكؿ إ : التكرارات فً التدرٌب البدنً المدمج
تمريف نالت قدرا عظيما مف الاىتماـ لمحصكؿ عمى أفضؿ تنمية لمقكة اذ أف عدد المجمكعات لو علاقة 
مباشرة بنتائج التدرب كاف عدد تكرارات المجمكعة يتحدد تبعا لميدؼ مف التدريب عمى اف الحد الادنى 

 تكرارات مف اف 10 الى 6 مجمكعات ك 6 الى 3مراحؿ الاعداد يتـ باستخداـ  لمتنمية المؤثر لمقكة في
 5المجمكعات كالتكرارات تحدد حسب الفترة التدريبية ففي التضخـ العضمي تككف المجمكعات مف 

 تكرارا اما في مرحمة القدرة فتككف-  مجمكعات كالتكرارات مف 3 اما في مرحمة القكة مف 128كالتكرارات 
اف اغمب الدراسات التي استخدمت التدريب .  تكرار 5-2 مجمكعات كالتكرارات مف 5-3المجمكعات مف 

 بالمئة مف الحد الاقصى للاعب، كبعض 85 تكرارات عند رفع الثقؿ بشدة 5المدمج استخدمت تشير إلى 
 .البميكمترؾ عمى أداء تدريب .اب تكرارت يؤثر ايجا(5)الدراسات أشارت الى اف حمؿ تدريب المقاكمة 

 تكرارت مف الحد الاقصى لا تؤثر بالإيجاب عمى المتغيرات التابعة 5كبعض الدراسات أشارت الى أف 
فيي لا   لـ تؤثر بالإيجابإذا تكرارات 5 كبالرغـ مف ذلؾ فالباحثكف يركا أف البيمكمترؾ،كالمرتبطة بتدريب 

 .تؤثر بالسمب عمى أداء البيمكمترؾ
  ًف الشدة أك المقاكمة المؤثرة أك الحمؿ الزائد كميا مترادفات تعبر إ :المدمجالشدة فً التدرٌب البدن

عف مقدار المقاكمة الذم يجب اف يتدرب بو اللاعب كتعد الشدة كاحدة مف أكثر متغيرات التدريب القكة 
ثقؿ يمكف رفعو لعدد محدد مف المرات كالشدة " أقصى"أىمية كتعرؼ الشدة في مجاؿ تدريب الاثقاؿ بأنيا 

 .كزنا أك بتحريؾ ثقؿ محدد بدرجة أسرع أك خفض فترات الراحة تزيد باستخداـ أثقاؿ أكثر
 عندما يتـ استثارة عضمة بمقدار يقكؽ قدرتيا الطبيعية فالأنسجة  :الراحة فً التدرٌب البدنً المدمج

العضمية تحتاج الى كقت مناسب لتستعيد شفائيا كيحدث التكيؼ الفيسيكلكجي الايجابي كلك كاف الكقت 
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المنقضي بيف الكاجبيف الحركييف قصيرا جدا فإف العضمة لا تتمكف مف استعادة الشفاء كتؤدم الى التعب 
 .العضمي

 ف عدد مرات التدريب في الاسبكع تستخدـ في تحديد الكقت إ: الكثافة فً التدرٌب البدنً المدمج
المطمكب كالاىمية النسبية لمرياضة المعينة كتحتاج معظـ الرياضات في تدريبيا الى مرتيف أك ثلاث 

 مرات 3-1 كتشير الى ضركرة اف تؤدل التدريبات المدمجة مف .الأسبكعمرات تدريب المقاكمات في 
 ساعة بيف الكحدات التدريبية التي تستخدـ 96-48اسبكعيا مع فترة استعادة استشفاء تتراكح ما بيف 

 .العضميةتمرينات لتقكية نفس المجمكعات 

 : كرة القدم_2_3
 :القدم مفهوم كرة _1_2_3

ة مستديرة، ذات خكؿ فريؽ مف أحد عشر لاعبا، يستعممكف كرة منفك. ىي لعبة جماعية تتـ بيف فريقيف
مقياس عالمي محدد، في ممعب مستطيؿ ذك أبعاد محددة، في كؿ طرؼ مف طرفيو مرمى اليدؼ، 

. كؿ فريؽ إدخاؿ الكرة فيو عمى حارس المرمى لمحصكؿ عمى اليدؼ كيحاكؿ
 (9، ص1998أحمد سميمان، )

 : أهمية كرة القدم_2_2_3
  إف لمرياضة دكر كبير داخؿ المجتمع إذ تعتبر كسط لحدكث التفاعؿ الاجتماعي بيف أفراده، ككرة 

في العناصر " أنكر الحكلي " باعتبارىا رياضة جماىيرية تؤدم بدكرىا أدكار عديدة كالتي يمحصيا  القدـ
 :التالية

 كرة القدـ كنظاـ اجتماعي حيث تقدـ لنا شبكة معتبرة مف العلاقات نشتي أنكاعيا :الدور الاجتماعي 
..... التعارؼ - المثابرة - سكاء الخاصة بالفرد في حد أك ذاتو بيف مختمؼ أفراد المجتمع كالتعاكف 

 .تعمؿ ىذه الرياضة عمى تككيف شخصية متزنة اجتماعيا كما
 تمعب دكر في ىاـ سد الفراغ القائـ الذم يعاني منو الأفراد، كما تمعب دكرا :الدور النفسي التربوي 

- ىاما في ترقية المستكل الأخلاقي للأفراد كتذكر أىـ ىذه المكاصفات الأخلاقية كالركح الرياضية 
.  تقبؿ القيادة كالنظاـ- اكتساب المكاطنة الصالحة - تقبؿ الآخريف 

 إف ىذا الدكر الذم تمعبو كرة القدـ تزد لـ أىميتو إلا مؤخرا، حيث ظيرت ىناؾ :الدور الاقتصادي 
 عالـ اجتماع ىكلندم أف تكامؿ- ستككفيس " دراسات متعدد حكؿ اقتصاديات الرياضة، كيعتقد 

الأنشطة الرياضية مع المصالح الاقتصادية قد أدل إلى احتلاؿ الرياضة مكانة عالية كرفيعة في 
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التمكيؿ - الحياة الاجتماعية كباعتبار كرة القدـ إحدل ىذه الرياضات فإف دكرىا الاقتصادم الإشيار 
. أسعار اللاعبيف يككف أكبر مع مركر الكقت- المنافسات  مداخيؿ– 

 لـ تقتصر الرياضة عامة ككرة القدـ خاصة عمى الأدكار سالفة الذكر بؿ تعدتيا إلى :الدور السياسي 
الدكر السياسي فأصبحت مختمؼ الييئات السياسية في العالـ تحاكؿ كسب أكبر عدد ممكف مف 

الجمعيات الرياضية لصالح أىدافيا السياسية كما تمعب دكرا في ىاما التقارب بيف مختمؼ كجيات 
يراف في مكندياؿ فرنسا النظر  .كالتخفيؼ مف حدة النزاعات مثمما جرت بيف أمريكا كا 

   (132، ص1996أنور الخولي،) 
 :المهارات الأساسية_3_3
 :الأساسيةمفهوم المهارات _ 1_ 3_3

كؿ الحركات الضركرية اليادفة التي تؤدم لغرض معيف في إطار قانكف كرة " الميارات الأساسية تعني 
 (142، ص 1992الخشاب، ). بدكنياالقدـ سكاء كانت ىذه الحركات بالكرة أك 

إف الميارات الأساسية في كرة القدـ ىي عبارة عف نكع معيف مف العمؿ كالأداء يستمزـ استخداـ العضلات 
 كىي بيذا الشكؿ تعتمد أساسا عمى الحركة. لتحريؾ الجسـ أك بعض أجزائو لتحقيؽ الأداء البدني الخاص

.  كتتضمف التفاعؿ بيف عمميات معرفية كعمميات إدراكية كجدانية لتحقيؽ التكامؿ في الأداء
 (44، ص1997، مختار) 

: تقسيم المهارات الأساسية_2_3_ 3
 :تقسـ الميارات الأساسية إلى قسميف

 مهارات أساسٌة بدون كرة. 

 مهارات أساسٌة بالكرة. 

 
 
 
 
 
 
 
 

( 110، ص2017احمد عطية فتحي ،)

 كقفة اللاعب
 المدافع

 الخداع كالتمكيو
 بالجسـ

 الجرم كتغيير 
 الاتجاه

 الكثب

 الميارات الأساسية
 بدكف كرة

 الميارات الأساسية بدكف كرة
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 الجرم بالكرة

 ضرب بالكرة                                                             السيطرة عمى
 بالقدـ                            الميارات باستخداـ                         الكرة

 الكرة
 ميارات حارس                                                                     ضرب الكرة
 المرمى                                                                            بالرأس

 رمية التماس             مياجمة الكرة                المراكغة
 

 المهارات الأساسية بالكرة                        

 وتتمثل فً:المهارات الأساسٌة بدون كرة : 

الجرم كتغيير الاتجاه / الكثب / كقفة اللاعب المدافع / الخداع كالتمكيو بالجسـ 

 وتتمثل فً:المهارات الأساسٌة بالكرة : 

/ المراكغة / مياجمة الكرة / رمية التماس / ميارات حارس المرمى  / (التصكيب)ضرب الكرة بالقدـ 
. ضرب الكرة بالرأس/ ميارة المشي بالكرة / مداعبة الكرة )السيطرة عمى الكرة 

 :أىمياكعمى ضكء دراستنا سنذكر 

 :السيطرة عمى الكرة/أ

  ٌعتبر الإحساس أو التعود على الكرة قاعدة الأداء (:مداعبة الكرة أو التنطٌط)الإحساس بالكرة 

 ووزنها، مرونتها عند جرٌه بها وحتى شكلها،المهاري السلٌم، فاللاعب ٌتعرف على أسرار الكرة 

. سرعتها واتجاهها فً الهواء مما ٌجعل اللاعب ٌسٌطر علٌها تحت أي ظرف من ظروف المباراة

 .أساسيا دائما في كؿ كحدة تدريبية يكمية وتمرٌنات الإحساس تمثل جزءا

 (96، ص1997مختار،) .اء الجسـمشط القدـ، عمى الرأس، عمى الفخذ، بكؿ أجز: تنطيط الكرة بػ

 كبيرا مف الإحساس في اليكاء مف الميارات الأساسية الصعبة كالتي تتطمب قدرا  تعد ميارة تنطيط الكرة
بالنفس كتؤدم إلى اتخاذ مكاقؼ أفضؿ مما يسمح بكسب الكقت كالمساحة لمتصرؼ بالكرة  بالكرة كالثقة

. بأسمكب صحيح كبطريقة سممية
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 :بالكرةالجري /ب 

  الجرم بالكرة مف الميارات الأساسية كالميمة لكؿ لاعب، كالكرة الحديثة تعتمد عمى الحركة 
فعندما يجرم اللاعب بالكرة عمى زميمو أف . السريعة مع تغيير الأماكف كالمراكز سكاء بالكرة أك دكنيا

يجرم دكنيا في مكاف آخر في الممعب كذلؾ مف أجؿ تسييؿ ميمة اللاعب الذم معو الكرة كلتنفيذ خطط 
بالكرة مف لاعب لآخر ككذلؾ يعتمد الجرم عمى مدل قدرة اللاعب كحساسيتو  المعب، كيختمؼ الجرم

. عمى الكرة

 :بالكرةأنواع الجري - 

 الجري إلى الأمام: 

الجري إلى الأمام وٌستخدم فٌه الوجه الأمامً للقدم بحٌث تكون أصابع القدم موجهة الأمام  -

 والداخل وتشٌر للأسفل

 .القدمالجري بملامسة مشط القدم للأرض أولا ثم باقً  -

 النظر مكزع بيف الكرة كالممعب  -

 .عنيا ميؿ الجسـ للأماـ قميلا كالكرة ملاصقة لمقدـ لا تبتعد كثيرا  -

 .الرجؿ غير الضارية تككف بجانب الكرة -

 بالكرة بباطف القدـ عادة ما تككف المسافة قصيرة أك متكسطة كيختمؼ كضع الرجؿ عند الجرم -
 .تككف الأصابع مشيرة لمخارج فييا بحيث

 الجري إلى الجانب: 

يستخدـ فيو أجزاء القدـ المختمفة كيككف المسافات قصيرة كذلؾ بتغيير الاتجاه حسب ظركؼ المعب - 

 .الفخذصعكبة الجرم إلى الجانب تتجمى في الكضع غير العادم بالنسبة لمرجميف كحركة مفصؿ - 

 الجري إلى الخلف: 

 .الجري إلى الخلف ٌكون غالبا دون كرة وفً حالة الدفاع -

الجري إلى الخلف بالكرة ٌكون المسافة قصٌرة وذلك لتعدٌل وضع اللاعب القط وٌستخدم فٌه  -

 (130- 129الهزاع، ومختار، ص). نعل القدم غالبا

 إف التصكيب ليس ميارة قائمة بذاتيا، كلكنيا مجمكعة مف الميارات المتداخمة كمف أىـ :التصويب /ج
ذا كاف التمرير ىك كسيمة لمكصكؿ إلى مرمى فريؽ الخصـ فإف .. ىذه الميارات التمرير كالضرب بالرأس كا 

 التصكيب ىك غاية ىذا التمرير، كالذم يقكـ بتأديتو لاعب كاحد لإنياء اليجمة الجماعية التي شارؾ فييا
.  كقد يفشؿ في التصكيب فتكرر المحاكلة منو أك مف غيره مف اللاعبيف. أفراد الفريؽ
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كالتصكيب يعتمد اعتمادا كبيرا عمى المياقة البدنية المتكاممة كخاصة القكة العضمية مع مركنة   
ليس ذلؾ فحسب فيك يعتمد كذلؾ عمى ذكاء اللاعب كحسف تصرفو . المفاصؿ كسرعة الأداء كدقتو

كقدرتو عمى التركيز كاستغلاؿ الفرص التي نتاج إليو بسرعة كفي أقصر كقت مستخدما سرعة التفكير 
كما أف قكة التصكيب كنكعو يختمؼ مف لاعب إلى آخر كمستكل الكرة كاتجاىيا كحركة . كسرعة التنفيذ

اللاعب كمكاف الكرة قريب مف المرمى أك بعيد عنو بجانب المرمى أك مكاجيا لو كالكرة ثابتة أك متحركة، 
 .(إلخ.... الكثب بالقدميف أـ بالرأس  - الجرم)مف – بالمشاركة  كمف الأفراد أك

 (206-204الهزاع، ومختار، ص)

 عند تسديد الكرة يجب أف تكجو حيث يككف مف الصعب عمى الحارس المنافس أف :دقة وقوة التسديد
 خبرة زادت ككؿ ما نجاحو،يصده، كمف ىذا المنطمؽ نجد أف دقة التسديد كقكتو ليما دكرا أساسيا في 

 . زادت مقدرتو عمى إرساؿ القذفات القكية بدقة في مكاف محددكتدريبواللاعب 

أما اللاعبكف قميمك الخبرة كالتدريب فإنيـ غالبا ما ييدركف فرصا ذىبية لتسجيؿ الأىداؼ، إما   
 قريب كىكبسبب تركيزىـ عمى القكة كحدىا أك عمى الدقة كحدىا، فيناؾ مف يركز عمى القكة أثناء التسديد 

كما أف ىناؾ مف اللاعبيف مف يسددكف الكرة بدقة عمى حساب القكة . جدا مف المرمى فتككف النتيجة بعيدة
 . الكرةكصديعطي الكقت الكافي لمحراس لمتحرؾ كبذلؾ 

إذف فالقكة كالدقة مطمكبتاف عند تسديد الكرة عمى المرمى، كيجب عمى اللاعب دائما أف يكازف بينيما أثناء 
. التصكيب حسب المكقؼ الذم يكاجيو

 : تزداد نسبة القكة عمى الدقة أثناء التمديد في الحالتيف التاليتيفالدقة؟متى تتغمب القكة عمى 

 فً معظم حالات التسدٌد أو التصوٌب البعٌدة 

 في حالات التسديد القريبة مف زكايا يصدىا الحارس. 

 تزداد نسبة الدقة عمى القكة أثناء التسديد في حالة ما إذا ؟التسديدمتى تتغمب الدقة عمى القوة أثناء *
. كانت الكرة قريبة مف المرمى كخاصة إذا ما كاف الحارس غير متمكف مف الزاكية التي يسند إلييا اللاعب

( 139-138، ص1991مفتي ابراهيم، ) 
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 :تعمم المهارات الأساسية في كرة القدم_3_3_3

 المهارة فً عصب الأداء فً كرة القدم: 

تتكقؼ  " .القدـالميارة تعني كؿ الحركات الفردية اليادفة التي تستخدـ في المعبة في إطار قانكف كرة 
نتائج المبادرات عمى إجادة اللاعبيف لمميارات الأساسية المختمفة كقدرتيـ عمى تكقيفيا الصالح الأداء 

. لمفريؽ الجماعي

 .إجادة الميارات تحدد إمكانية تنفيذ خطط المعب

 . خاصة في الفريؽمكانةاللاعب المتميز في أداء الميارات لاعب ذك قيمة كيكسب 

 المهارات المتعددة لكرة القدم ٌكمل كل واحد منها الآخر: 

ميارات متنكعة كمتعددة تكمؿ ميارات كرة القدـ بعضيا بعضا، فاللاعب كي يجرم بالكرة لا بد أف يككف 
قد سيطر عمييا، ككذلؾ إذا راكغ لا بد أف يككف متحكما تماما فييا، ككذلؾ غالبا ما ترتبط المراكغة 

 .أك التعزيز سكاء كاف قصيرا أك طكيلا بالتصكيب

 أفضل مرحلة عمرٌة لتعلم المهارات: 

.  تعمـ الميارات غالبا ما يتـ في مرحمة الناشئيف-

.  معظـ اللاعبيف خاصة الناشئيف يجيدكف أداء ميارات معينة كلا يجيدكف أداء البعض الآخر-

 مف الأىمية أف يتعمـ الصغار أداء الميارات بصكرة صحيحة كيشرح صحيح- 

  تعلم المهارات (آلٌة)مٌكانٌزم: 

 :تككيف الصكرة الذىبية لمميارة في ذىف اللاعب

. مف الأىمية أف يعرؼ المدرب ما يحدث في أذىاف اللاعبيف خلاؿ تعممو لمميارات

داء ففي ىذه الحالة يتـ تعمـ الأداء مف خلاؿ تطكير كتحسيف الصكرة لأإذا كانت الميارة سيمة ا  
 .تتطبع فيو مف خلاؿ تكرار أدائيا الذىنية التي

إذا ما كانت الميارة صعبة كمعقدة مثؿ التصكيب خلاؿ الدكراف فإنو يتـ تعمميا مف خلاؿ   
 .مختمفة ينتج عنيا صكرة تتطبع في المخ استجابات متعددة
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الصكرة الذىنية التي تنطبع في مع اللاعب نتيجة تكرار أداء الميارة سكؼ يستفيد منيا فقط في   
الحالة التي تتطمؽ عمييا، كلكي يستفيد اللاعب مف الصكرة الذىنية في أدائو لمميارة خلاؿ المباراة، لابد 
أف تككف ىناؾ صكرة ذىنية متعددة الميارة فيو تصؿ إلى الألكؼ، ليتـ التكفيؽ بينيا لاختيار الصكرة 

. المتكاجد بو اللاعب المناسبة لممكقؼ

حتى في كجكد الآلاؼ مف الصكر الذىنية لمميارة في ذىف اللاعب، فانو يككف مف الصعب   
الكصكؿ إلى الاختيار السريع فيما بينيا كالذم يتكافؽ في سرعتو مع المكاقؼ المتلاحقة المتغيرة خلاؿ 

  .اللاعب خىذه الصكرة مكجكدة كاضحة كمدعمة في ـ المباراة إذا لـ تكف

 (35-34ص ،1999 حماد،ي إبراهيم فتم)

 :مراحل تعميم المهارات الأساسية_4_3_3

نما تستمر عممية التدريب عمى الميارات زمنا طكيلا  لما كاف تعميـ الميارة الأساسية لا يتـ بيف يكـ كليمة كا 
قد يصؿ إلى سنتيف حتى يصؿ اللاعب إلى الإتقاف الكامؿ المطمكب لذلؾ يجب عمى مدرس التربية 
الرياضية كالمدرب أف يعمما أف تعمـ الميارات الحركية يمر بثلاث مراحؿ متداخمة قبؿ أف تصؿ ميارة 

 .إلى الدقة كالكماؿ في الأداء اللاعب

  الأولًمرحلة التوافق: 

عند تعمـ اللاعب ميارة حركية جديدة نجد أف حركتو ليست سميمة الأداء تماما إذ أنو يدخؿ عمييا   
 في الاقتصاديةحركات بأجزاء مختمفة مف جسمو لا ضركرة ليا، كيعني ىذا أف تككف الحركة غير 

المجيكد كما ىك مطمكب، كما أف السباب الحركة لا يككف ممشاء بؿ بيا تشنجات عضمية كتككف الحركة 
 :يككف كاجب المدرب في ىذه المرحمة القياـ بالخطكات التالية متقطعة، لذلؾ

ف أمكف استخداـ الصكر كالأفلاـ السينمائية-  .عمؿ نمكذج لمحركة كا 
عمؿ  الشرح بالمفظ بطريقة سيمة مبسطة كشاممة لمميارة، بحيث يستكعب اللاعبكف الشرح كذلؾ خلاؿ -

 (98، ص1994 ،مختار) .النمكذج لمحركة

يبدأ اللاعب في الإحساس بالحركة كيزداد تكافقو . يقكـ اللاعب بأداء الميارة، كمف خلاؿ تكرار الأداء -
العضمي العصبي، كأثناء أداء اللاعبيف لمميارة يقكـ المدرب بإصلاح الخطأ كشرح الطريقة الصحيحة 

 .الميارة في أداء
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  الجٌدمرحلة التوافق: 

مع تكرار أداء اللاعب لمميارة كالربط بيف طريقتي الفيـ كالمحاكلة كحذؼ الخطأ في التعميـ يقكـ   
اللاعب بالارتقاء بمستكل أدائو حتى يصؿ إلى اكتساب المقدرة كالدقة في أداء الحركة، كىنا يجب عمى 

صلاح الأخطاء  المدرب أف يكجو اللاعب دائما إلى الطريقة الصحيحة لأداء الميارة كشرح دقائقيا كا 
 .باستمرار

  المهارةمرحلة تثبٌت: 

لا يكفي أف يصؿ اللاعب إلى التكافؽ الجيد فيستطيع أف يؤدم الميارة بدقة كلكف لا بد لو أف   
يصؿ بيذه الدقة إلى الدرجة التي يصبح فييا قادرا عمى أداء الميارة بدقة في أم لحظة مف المباراة كتحت 
أم ظرؼ مف ظركفيا، أم يصؿ إلى أف يصبح ىذا الأداء آليا متقنا بدكف تفكير، كعندئذ ينحصر تفكيره 

الميارة كسيمة لتنفيذىا ناحية خططية معينة، كلكي يصؿ اللاعب إلى ىذه المرحمة  فقط في أف تككف
ظركؼ تقرب مف ظركؼ المباراة كبذلؾ تثبت الميارة كيصؿ اللاعب إلى  يتمرف عمى الميارة تحت

 (98، ص1994مختار، ) .تقفمستكل مف الأداء الدقيؽ الـ

 :أساليب التدريب عمى المهارات الأساسية_5_3_3

إف التدريب عمى الميارات الأساسية يجب أف يككف بعد الإعداد في مباشرة الإحماء لأف تعميـ   
كتطكير الأداء الميارم يتطمب مقدرة عالية مف التركيز كلا يمكف أف يتـ ىذا التركيز عندما يككف اللاعب 

كلابد أف براعي المدرب كريب الناشئ عمى الميارات الأساسية تحت ضغط المنافس في تدريبات . مجيدا
 . الحقيقيةتشبو مكاقؼ المعب

 :كمف أساليب كطرؽ التدريب عمى الميارات الأساسية

 تدرٌبات الإحساس بالكرة: 

كىي سيمة كأساسية التعميـ الميارات حيث تساعد عمى خمؽ صداقة كألفة بيف الناشئ كالكرة   
كتككف تحت سيطرتو سكاء عالية أك أرضية كمف جميع الاتجاىات، كىذا التحكـ في السيطرة عمى الكرة 

حرجة الكرة كالجرم دتدريبات يؤدييا اللاعب بنفسو دكف تدخؿ مباشر مف المدرب مثؿ  يككف مف خلاؿ
كمسافات مختمفة، ككذلؾ تنطيط الكرة كالسيطرة عمييا بأجزاء القدـ كالجسـ المختمفة،  بيا في اتجاىات

في بداية الكحدة التدريبية، أما بالنسبة للاعبي البراعـ فتأخذ مكانا مف الكحدة  كىذه التدريبات تعطى
 .التدريبية الأساسية
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 تدرٌبات فنٌة إجبارٌة: 

كتكضح ىذه لمتدريبات مستكل دقة اللاعب في أداء الميارات الأساسية، كتكضع في البرنامج   
خلاؿ كاجبات معينة للاعب سكاء مف الكقكؼ أك مف الحركة، كتعطى ىذه التدريبات أثناء  التدريبي مف

الإحماء أك بعد كعمى المدرب أف يلاحظ صحة أداء اللاعب ليذ التدريبات بدقة مع تصحيح الأخطاء 
 .ةبصكرة مستمر

  كرةتدرٌبات باستخدام أكثر من: 

الأداء لمميارة الأساسية بدقة كاممة  ىذا الأسمكب لو طابع خاص يساعد اللاعب عمى سرعة  
كيزيد كفاءتو الخططية كتعطى ىذه التدريبات في  كيرفع مف قدرة اللاعب عمى الملاحظة أثناء المعب

 (116 ص 2002 عبد،حسن السيد أبو ) .الجزء الرئيسي مف الكحدة التدريبية

 تدرٌبات لتنمٌة المهارة مع ربطها بالقدرات البدنٌة: 

يعتبر ىذا الأسمكب مدخلا لمتدريبات المركبة كتعطى ىذه التدريبات في بداية الجزء الرئيسي مف   
التدريبية، فعند التدريب عمى أداء الميارات المرتبطة بتطكير السرعة مثاؿ يجب أف تؤدم ىذه  الكحدة

التدريبات في بداية الجزء الرئيسي مف الكحدة التدريبية مع مراعاة طكؿ فترة الراحة النسبية، أما تدريبات 
الجزء الثاني مف الكحدة التدريبية مع مراعاة طكؿ فترة دكاـ المدير كفترات راحة قصيرة  التحمؿ فتعطى في

. اليدؼ منيا حتى تحقؽ التدريبات

 تدرٌبات الأداء المهاري المركب: 

يعتبر ىذا النكع مف التدريبات الأساسية في بناء الجزء الرئيسي مف الكحدة التدريبية اليكمية،   
كيستخدـ ىذا الأسمكب مف التدريبات مع كجكد مدافع سمبي أك إيجابي، كيمكف تحديد مساحة كزمف أداء 

           . ثـ يمكف الحكـ عمى قدرة اللاعب كميارتو ىذه التدريبات كمف

 (116 ص ،2002 عبد،حسن السيد أبو )

 تدرٌبات فنٌة لتنمٌة المهارة باستخدام الألعاب الصغٌرة:  

تستخدـ الألعاب الصغيرة لمتنمية الميارات الأساسية كحسف تطبيؽ خطط كطرؽ المعب المختمفة   
. كأحد الكسائؿ اليامة التي تصبح الكحدة التعميمية كالكحدة التدريبية بطابع الإثارة كالتشكيؽ كينظر إلييا

كما أنيا تعد مف الكسائؿ التربكية اليامة في إعداد اللاعب الممارسة كرة القدـ، كالألعاب الصغيرة  
كالتمييدية تعد مف أنجح كسائؿ التدريب الحديث حيث تعد اللاعب لأداء الميارات الأساسية في مكاقؼ 

 .المختمفةمشابية لممكاقؼ التي تقابؿ اللاعب أثناء المباراة حتى تكسبو حسف التصرؼ أماـ المكاقؼ 
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 كتعتبر الميارات الأساسية أحد الأركاف الرئيسية في كحدة التدريب اليكمية، حيث يستخدميا   
اللاعب خلاؿ المباريات كالمنافسات كيحاكؿ إتقانيا كتثبيتيا حتى يتمكف مف تحقيؽ أعمى المستكيات، 
تقاف  كيتخذ المدرب لتحقيؽ ذلؾ اليدؼ كؿ الإجراءات الضركرية اليادفة لمكصكؿ باللاعب إلى دقة كا 

يستطيع تأديتيا بصكرة آلية متقنة تحت ظركؼ  كتكامؿ في أداء جميع الميارات الأساسية لمعبة، بحيث
 (97 ص،2013/2012 کمال مقاق) .المباراة كفي ظؿ إطار قانكف لعبة كرة القدـ
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 :خلاصة

تعتمد كرة القدـ عمى ميارات لا يمكف الاستغناء عنيا، كالتي تحدثنا عف بعض منيا بشكؿ   
في ىذا الفصؿ، حيث بعد الإعداد الميارم مف الكسائؿ الميمة في تنفيذ خطط المعب المختمفة  مفصؿ

إتقاف كتثبيت الميارات الحركية الخاصة بالمعبة لمكصكؿ بيا إلى أعمى مستكل ممكف كما  كييدؼ إلى
مرحمة عمرية كالتي ىي مرحمة الطفكلة المتأخرة كالتي تزداد فييا القدرة عمى التعمـ كأداء  تطرقنا إلى أىـ

.  الميارات بشكؿ مقنف

كمف ىنا كجب عمى المدرب أف يعرؼ الخصائص كالاحتياجات كالمتطمبات الضركرية ليذه الفئة   
الأفراد كذلؾ مف أجؿ تحقيؽ تفاعؿ كتكاصؿ، ككذلؾ كضع برامج تعميمية أك تدريبية تتكافؽ مع  مف

. قدراتيـ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 اندبَب انتطبيقي

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 :انفصم انشابع

 يُهديت انذساست
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:  تمهيد

 إف طبيعة المشكمة في الدراسة الحالية تستكجب التأكد مف صحة أك عدـ صحة الفرضيات التي 
تـ طرحيا في بداية الدراسة ، لذا استمزـ عمينا القياـ بدراسة ميدانية بالإضافة إلى الدراسة النظرية، لاف 
كؿ دراسة نظرية يشترط تأكيدىا ميدانيا إذا كانت قابمة لمدراسة، كلمقياـ بالدراسة الميدانية تكجب عمى 

الباحث القياـ ببعض الإجراءات التي تساىـ في ضبط المكضكع كجعمو ذك قيمة عممية، فالدراسة الميدانية 
نما معالجة كؿ جكانبيا مف حيث الدراسة الأكلية كالأسس العممية  لا يعني القياـ بالاختبارات فقط، كا 
للاختبارات كالضبط الإجرائي لممتغيرات ، كما أف لمشكمة الدراسة فركض يجب عمينا اتباع المنيج 

التجريبي الذم يساعد عمى اختبار المشكمة كتحديدىا ككضع فرضياتيا كمعرفة العكامؿ التي تؤثر في 
 .مكضكع الدراسة
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 :الدراسة الاستطلاعية_ 1_4

 شممت الدراسة الحالية مجمكعة مف الخطكات كاف اليدؼ منيا تييئة الأرضية الصالحة لمشركع 
 : في العمؿ، كتمثمت ىذه الخطكات في

 مناقشة مكضكع الدراسة مع بعض الأساتذة في قسـ عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية، 
ذا ما قكككذا بعض المدربيف الرياضييف في اختصاص كرة القدـ كما شممت المناقشة أيضا بعض الزملاء 

سة ميدانية ارد بحيث تـ القياـ  (الضبط) ت التابعةراات في المتغيرأدل لبعض التحسينات كالتغي
 الفريؽ عمىنا الطاقـ المسؤكؿ بؿعاة أكقات التدريب كما قاراللإمكانيات المتكفرة لدل الفريؽ مع ـ

استغرقت التجربة أسبكعا كقد ، تجربةؿبالمساعدة التامة كتكفير الظركؼ الملائمة مف أجؿ السير الحسف ؿ
ثـ تـ تحديد أصاغر  2024فيفرم  28 إلى 2024 فيفرم 21ل كحدات تدريبية مف ؿكاحدا، احتكت ع

 .ك مجمكعة ضابطة مجمكعة تجريبية  أمؿ سريع برج الغدير كتقسيمو إلى مجمكعتيففريؽ

: منهج الدراسة_ 2_4

لى ة البحث بالأساس عؿمي المناسب لحؿ مشؾؿىج العفمي يعتمد اختبار الـؿفي مجاؿ البحث الع 
 . إليودؼ الذم يكد الباحث الكصكؿقج المتبعة تبعا لاختلاؼ اؿقؼ المناؿا لتختقة نفسؿطبيعة المشؾ

 (42 ص ، 1989،وآخرون السماك دمحم (

مكضكع كالإجابة ؿج التجريبي الذم يعتبر الأكثر ملائمة ؿقل المفؿتـ الاعتماد عراسة ذه الدقفي   
سة مف خلاؿ راالإشكالية المطركحة كذلؾ بدرجة عالية مف المكضكعية كالكصكؿ إلى مبتغى الد لؿع

 . المتكصؿ إليياالنتائج

 مية بصكرةعؿا معالـ الطريقة اؿقمية التي تتمثؿ فيؿج العقج التجريبي مف أكثر المناقكيعتبر المف 
جراء كاضحة فيبدأ بملاحظة الكاقع ككضع الفركض   تحقؽ مف صحة الفركض ثـ الكصكؿ إلىؿتجارب ؿكا 

التي  البحكث أنكاع أدؽ التجريبية البحكث كتعتبر الظكاىر، بيف القائمة العلاقة عف تكشؼ التي القكانيف
. المستقؿ كالمتغير التابع المتغير بيف العلاقة عمى تأثر أف يمكف
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: الدراسة متغيرات_ 3_4

 حيث الميدانية دراستو في الباحث بيا يقكـ التي اىـ الخطكات بيف مف الدراسة متغيرات ضبط  إف
: يمي فيما متغيرات الدراسة كتمثمت الدراسة نجاح في كبيرة بنسبة أف ىذا الضبط يساىـ كيساعد

 كفي نتيجة معينة إلى يؤدم الذم الأسباب أك أحد السبب أنو يفترض الذم المتغير ىك: المستقل المتغير
. السرعة صفة ىك المستقؿ المتغير ىذا الدراسة ىذه

ىذه الدراسة  كفي أخرل متغيرات قيمة تأثير مفعكؿ عمى قيمتو تتكقؼ الذم المتغير ىك :التابع المتغير
. بالكرة كالجرم المراكغة المتغير التابع ىك ميارتي

: الدراسة مجتمع وعينة_ 4_4

 يتطمب إذ العممي، العمؿ إتماـ بغرض الضركرية الخطكات مف الدراسة عينة اختيار عممية  تعد
 ىذه ككف إلى إضافة حميا المراد المشكمة مع كتنسجـ عممو طبيعة مع تتلائـ مف الباحث البحث عف عينة

برج  كلاية فرؽ لبعض لاعبي أصاغر في الدراسة مجتمع العينة تمثؿ مجتمعيا أحسف تمثيؿ كتمثؿ
 يمثمكف لاعب 30 مف تككنت الدراسة فقد عينة  لاعب، أما150القدـ كالذيف يبمغ عددىـ  بكعريريج لكرة

مجمكعتيف  إلى تقسيميـ فريؽ امؿ سريع برج الغدير كتـ مف لاعبيف في الدراسة كمتمثمة مجتمع مف نسبة
 .لاعب15بكاقع  تجريبية مجمكعة ك ضابطة ،مجمكعة متساكيتيف

تأخذ  أنو بمعنى الكؿ مف جزءا تعتبر الميدانية البيانات منيا جمع الذم الدراسة ىي مجتمع  العينة
 نسبة أك معيف جزء فيي الدراسة عمييا لتجرم لممجتمع ممثمة تككف أف عمى مجمكعة مف أفراد المجتمع

 أك مدف أك شكارع أك أحياء تككف قد كما أشخاصا تككف قد معينة مف أفراد المجتمع كمو ككحدات العينة
 14) ص ،2003،رضوان محمد). أشخاص تككف البدنية التربية كعمكـ النفس لعمـ ذلؾ كبالنسبة غيرىا

 15تتألؼ مف  مجمكعتيف برج بكعريريج كىي بكلاية القدـ لكرة فريؽ مف دراستنا في العينة  كتتمثؿ
 .كمجمكعة ضابطة الثانية ك تجريبية كمجمكعة الأكلى المجمكعة تعييف كتـ لكؿ مجمكعة لاعب

  :العينة خصائص

.  سنة15 إلى 14ما بيف  الفريقيف لاعبي أعمار تتراكح- 
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. سـ 165 إلى سـ 140 الفريقيف لاعبي لدل الطكؿ يتراكح- 

.  كغ48ىك الفريقيف لدل الكزف متكسط- 

:  أساليب جمع البيانات_5_4

: الاختبار

:  خلاليا مف يتـ قياس أداة أنو عمى الاختبار يعرؼ: الاختبار مفهوم

. الاختبار كشركط خطكات مف أكتسبيا التي الميارة أك لممادة إتقانو مدل مف لمتأكد المختبر فحص

 ضكء في منو عينة أك السمكؾ في الكاحد الفرد إدخاؿ الأفراد أك بيف لممقارنة منظمة طريقة ىك الاختبار
. محؾ معيار اك مستكل أك

: الاختبار مهام

 قد تدريبية ميمة: منيا نذكر أخرل مياـ كلو المعينة كالمجمكعة لمفرد الحالي المستكل تحديد يسمح
 .يستعمؿ كتمريف في التدريب

طريؽ  عف كالنتائج سمبيا أك ايجابيا كاف سكاء الحاصؿ لمتطكر الكمي بالتحديد تسمح: المقارنة ميمة
. الكاحدة أفراد المجمكعة بيف بالمقارنة يسمح تطبيؽ مخطط تدريبي

  :الاختبار أداء شروط

: الشركط بعض الاعتبار بعيف الأخذ يجب ننجزىا التي للاختبارات كبيرة مكضكعية نعطي أف أردنا إف

.  منافسة يعد اختبار أم أداء عدـ أم راحة تامة الأفراد في يككف أف يجب

. دقيقة 15 الاختبار أداء قبؿ الجيد الإحماء

 بداية قبؿ بو سيقكمكف الذم ما كمعرفة اللاعبيف طرؼ مف فيمو مف كالتأكد الاختبار بشرح القياـ
 .الاختبار
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 معرفة اللاعبيف عمى يجب الاختبار إنجاز قبؿ متكفرة تككف أف يجب الاختبار للأداء اللازمة الكسائؿ كؿ
 .ىدؼ الاختبار

.  المطمكبة البيانات لجمع بأداة الاختبار استخداـ مف اليداؼ أك اليدؼ تحديد

.  الاختبار سيقيسيا التي الابعاد تحديد

.  الدرجات تقدير نظاـ كضع

.  الدارسة أفراد مف عينة الاختبار عمى تطبيؽ

 .الاختبار تعميمات صياغة

: الاختبار طريقة

كالرياضية خاصة،  البدينة التربية كفي العامة الحياة مجاؿ في لمتقدير الميمة الكسائؿ مف الاختبارات تعد
. التنفيذ يتـ أجميا مف التي الأغراض ضكء في تككف أف يجب كلذا فاف الاختبارات

تـ  التي المراجع عمى الاطلاع خلاؿ مف اختبار كضع تـ العينة افراد لدل السرعة تقييـ أجؿ مف
أىـ  مف تعتبر الاختبارات استعماؿ لككف كذلؾ استعمالا الأكثر الاختبار الكصكؿ الييا، ايف تـ اختيار

 كاختباريف أيضا ككضعيا الدقيقة النتائج نتيجة كىذا الكسائؿ كطرؽ التقديـ المستخدمة في التدريب
 : يمي كما كىي بالكرة كالجرم المراكغة كىما ألا الميارم يخصاف الجانب

: الاختبار تعميمات

: متر 30 السرعة اختبار

مكفؽ اسعد  الدكتكر القدـ لمكاتب كرة في كالتكنيؾ كتاب الاختبارات عمى الاختبار ىذا في الاعتماد تـ
: يمي ما محمكد كفي ىذا الاختبار

.  السرعة قياس: الاختبار هدف

 ساعة نياية، كخط بداية بخط محدد متر 60 مسافة عميو مؤشر ممعب أك ساحة: المستعممة الأدكات
 .تكقيت، مسدس انطلاؽ
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 .الإختبار إجراء طريقة

 .البدأ كضع البداية خط خمؼ اللاعب يقؼ

 .النياية خط يجتاز أف إلى ممكنة سرعة بأقصى بالركض اللاعب يقكـ البدأ إشارة سماع عند

: التسجيل طريقة

. متر 30 مسافة في يقطع الذم المستغرؽ الزمف للاعب يحسب

. فقط كاحدة فرصة اللاعب يعطى

 

 

  متر 30                                     

           خط الكصكؿ                                                        خط الانطلاؽ

 .يمثل اختبار قياس السرعة (01)شكل رقم 

: بالكرة الجري اختبار

. (الكرة مع الرشاقة قياس) بالكرة السريع الجرم: الاختبار مف اليدؼ

.  شكاخص 5 تكقيت، ساعة قانكنية، قدـ كرة: اللازمة الأدكات

 .02رقـ  الشكؿ في محدد ىك كما الاختبار منطقة تخطط: الإجراءات

 

 

 

 يمثل اختبار قياس مهارة الجري بالكرة (02)الشكل 
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:  الاختبارات إجراء طريقة

.  إشارة تعطي كعندما البداية خط خمؼ الكرة كمعو اللاعب يقؼ

.  الرسـ في المكضكع لمشكؿ كفقا الشكاخص بيف بالكرة الجرم

.  متتاليتيف محاكلتيف اللاعب يعطى

 . ثانية10/ 1 مف الزمف حسب

 (34ص ،2011، أسعد موقف ).الاختبار أداء في الكمي المستغرؽ الزمف ىي: الدرجات حساب

: المراوغة اختبار

.  كالمراكغة كالتحكـ السيطرة مستكل قياس: الاختبار مف اليدؼ

.  صافرة ساعة، كرة، أك أقماع، شكاخص 5: اللازمة الأدكات

 بالجرم المعب يكـ متر، 10 كآخر قمع كؿ بيف كالمسافة الشكؿ في كما الشكاخص تثبت: الداء كصؼ
. ممكف زمف أقؿ تحقيؽ محاكلا 8 رقـ الشكؿ عمى المتعرج بيف الشكاخص

 يضرب لا أف كعميو يممسيا أف دكف مف الأقماع بيف بالكرة يجرم أف مختبر كؿ عمى: الإختبار تعميمات
. بيا الكرة دكف أف يجرم

 مف ثانية كيحسب لممختبر أحسف زمف يسجمو في 1/10يسجؿ الزمف الاقرب مف : حساب الدرجات
 المحاكلتيف

  

  

 

يمثل اختبار قياس مهارة المراوغة  (03)الشكل رقم  
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 :(الصدق، الثبات، الموضوعية): الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة- 4-6

 مف مجمكعة عمى بعرضيا قمنا الميدانية التجربة في المطبقة الاختبارات مف ىدؼ لمتأكد كىذا :الصدق
عمى  كتغييرىا تطبيقيا كسيكلة لكضكحيا كىذا عميو كافقكا حيث الرياضي التدريب في الاختصاص ذكم
بحساب الصدؽ  قمنا الاختبار صدؽ مف نتأكد أف أجؿ كمف بالكرة، كالجرم المراكغة لميارتي المباراة أداء

عالية كما ىك  صدؽ درجة ذات الاختبارات أف تبيف كقد الثبات لمعامؿ التربيعي الجذر بحساب الذاتي
. الجدكؿ مكضح في

 نفس كفي العينة نفس عمى أعيد ما إذ النتائج عمى المحافظة ىك الاختبار بثبات كيقصد :الثبات
 2024 فيفرم 10 تاريخ في كذلؾ لاعبيف 10 مف مككنة عينة عمى الاختبار بتطبيؽ قمنا الظركؼ، كقد

الدلالة  مستكل عند بيرسكف الارتباط معامؿ باستخراج قمنا ثـ 2024 فيفرم 17كاعيد الاختبار في 
 .9 الحرية كدرجة 0.05

 مكضكعية عف كبيرة بنسبة تعبر النتائج كحساب تقييـ كسيكلة الاختبار تعميمات كضكح إف: الموضوعية
الاختبارات  تعد كبذلؾ الثانية كىي الزمف كحدة التسجيؿ في استخدمنا حيث الجكانب، كؿ الاختبار مف
. جيدة مكضكعية ذات المستخدمة

 معامؿ الصدؽ معامؿ الثبات حجـ العينة الاختبارات

  ـ30اختبار السرعة  الاختبارات البدنية
10 

0.56 0.74 

 اختبار الجرم بالكرة الاختبارات الميارية
 اختبار المراكغة

1 
0.99 

1 
0.99 

. يبين معامل الثبات ومعامل الصدق للاختبارات البدنية والمهارية: (01)الجدول رقم 
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 :تصميم الدراسة والمعالجة الاحصائية- 4-7

: تصميم الدراسة_ 

: التجريبية المجموعة تعمم طريقة

كالجرم  المراكغة ميارتي كىي المسطرة التقنية تعمـ فييا لاعبا كيتـ15 التجريبية المجمكعة تضـ
 الملابس كارتداء اللاعبيف صحة مف التأكد  بعد.السرعة صفة لتنمية برنامج بالكرة كىذا عف طريؽ تطبيؽ

 تـ بعدىا التسخينات في يعطي ىدؼ الحصة، ثـ يبدأ المدرب حيث الميداف إلى اللاعبكف يتكجو الرياضية
 كالانصراؼ اليدكء الجزء التعميمي تأتي مرحمة الرجكع إلى إتماـ كبعد لمحصة الأساسي الجزء إلى التطرؽ

. حماـ كأخذ الملابس غرفة إلى

                                       :الضابطة المجموعة تعمم طريقة 

كالجرم  المراكغة ميارتي كىي المسطرة التقنية تعمـ فييا كيتـ  لاعبا15 الضابطة المجمكعة تضـ
إلى  اللاعبكف يتكجو الرياضي المباس كارتداء اللاعبيف صحة مف التأكد بالكرة بطريقة عشكائية كبعد

 الأساسي الجزء إلى التطرؽ تـ بعدىا التسخينات في الميداف حيث يعطي ىدؼ الحصة ثـ يبدأ المدرب
. برامج استعماؿ دكف لكف التجريبية لممجمكعة الحاؿ ىك لمحصة كما

  :القبمي الاختبار إجراءات

كذلؾ  التدريبية الحصص في البدأ قبؿ كالضابطة التجريبية المجمكعتيف عمى الاختبار إجراء تـ
حيث  بالكرة كالجرم المراكغة المحددة التقنيات لقياس السرعة صفة عمى بتطبيؽ البرنامج المحدد المركز

. مجمكعة نسجؿ كؿ النتائج لمقارنتيا مع نتائج كؿ

 :البعدي الاختبار إجراءات

 بإجراء نقكـ كالضابطة التجريبية لممجمكعتيف المبرمجة التعميمية الحصص مف الانتياء بعد
 .القبمي الاختبار في الاختبار نفس تطبيؽ عمى الحرص لكلا المجمكعتيف مع بعدم اختبار

 : المعالجة الإحصائية4-8

: في مايمي كتمت: المستعممة الإحصائية الأدوات
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 عمييا، اجرم التي المجمكعة كقيـ مفردات مجمكعة يمثؿ الحسابي المتكسط إف :الحسابي المتوسط
: كالتالي  كصيغتو بالرمز عادة عميو كيصطمح القيـ ىذه عمى مقسكـ

 

 .المتكسط الحسابي: 

 مجمكع قيـ مفردات العينة:  

 .عدد افراد العينة :   

مدل  لمعرفة حسابو كيتـ مشتتة أك متجانسة العينة كاف إذا ما معرفة ىك منو الغرض :المعياري الانحراف
 :كيعطى بالصيغة التالية S لو ب كيرمز تقارب اك تباعد النتائج

 :التبايف

 

 :الانحراف المعياري

 

: متساكيتيف متصمتيف عينتيف ستيكدنت (t)اختبار 

 أف بما الشخصي التدخؿ مف مجردا تقييما كتقييميا الحسابية المتكسطات بيف الفركؽ لحساب يستعمؿ
  :التالية (t)صيغ  نستعمؿ فإننا 80العينة اقؿ مف 
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 .المتكسط الحسابي لفركؽ النتائج في الحالتيف: 

 

 .انحراؼ المتكسطات لمفركؽ : 

 :متساكيتيف منفصمتيف عينتيف ستيكدنت(t) اختبار

 . المتكسط الحسابي لممجمكعة الاكلى: 

 .المتكسط الحسابي لممجمكعة الثانية: 

 

 .تبايف المجمكعتيف: 

 

 .إحصائيا النتائج بمعالجة لمقياـ الكمبيكتر جياز  عمىSPSSببرنامج  الاستعانة تـ كقد

 :المطبقة التدريبية الوحدات

 مراحؿ كؿ خلاؿ مف السرعة تماريف أساس عمى مبنية التدريبية التماريف مف مجمكعة عف عبارة ىي
. (ختامية رئيسية، تمييدية،) الكحدة التدريبية

 .الملاحؽ

 :المطبقة التدريبية لموحدات المحتوى صدق

في  الاختصاص ذكم مف كالأساتذة الخبراء مف مجمكعة عمى المطبقة التدريبية الكحدات عرض تـ
. كتقييمو تحكيمو في شارككا كقد الرياضي مجالات التدريب
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: التدريبية لموحدات العام الإطار

الرياضي لاف  التدريب مجاؿ في العاممكف بيا ييتـ التي الأعماؿ أىـ مف التدريبية الكحدات بناء يعتبر
النمك  لإحداث الكحيد الضامف كىك عممية كقكاعد أسس كفؽ كالمبني التدريبية لمكحدات التخطيط الجيد

النشاط  ككاجبات بمياـ القياـ أجؿ مف الرياضي حالة تطكير إلى تؤدم حيث كالتطكر كالتحسف المطمكب،
 أف الدراسات مف العديد أكدت فقد القدـ كرة في التدريبية البرامج يخص الرياضي الممارس، أما فيما

 مستكل كفي كاضحة أىداؼ كلو عممية أسس كفؽ مبني يككف البرنامج التدريبي في كرة القدـ لابد أف
 . العمرية المرحمة كمتطمبات اللاعبيف قدرات كامكانيات

 :التدريبية الوحدات وضع في العممية الأسس

التدريبية  الكحدات كاعداد لتخطيط كالمشابية السابقة الأبحاث كالدراسات المراجع عمى الاعتماد تـ لقد
: يمي فيما تمخيصيا يمكف أسس كفؽ حيث تـ بناءىا

 الدراسة قيد العمرية الفئة خصكصيات مع تتماشى التدريبية الكحدات  .
 اللاعبيف كارىاؽ إجياد عدـ مراعاة  .
 كالمنافسة التشكيؽ عنصر إدخاؿ  .
 الظركؼ مع لمتكيؼ البرنامج في السرعة عنصر مراعاة  .
 الاستمرارية مراعاة  .
 أخرل إلى مرحمة مف الانتقاؿ في التسرع عدـ .

: عمى بالاعتماد التدريبية الكحدات إعداد تـ المرحمة خلاؿ ىذه مف :التدريبية الوحدات إعداد

 بالكرة كالجرم المراكغة ميارتي تحسيف في كأثرىا السرعة صفة كتنمية تطكير إلى ييدؼ: اليدؼ تحديد
. القدـ كرة لاعبي عند

 تـ السرعة بصفة تيتـ التي الدراسات كأحدث المؤلفات أىـ عمى الاطلاع خلاؿ مف: المستكل تحديد
 اختيار 

 الفئة العمرية  قدرات حدكد في كىذا المسطرة الأىداؼ مع تتماشى التي التدريبية كالكضعيات فعالة تماريف 
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 .المتاحة كالكسائؿ كالإمكانيات سنة 15 إلى 14 مف الدراسة قيد

 :خطىاث اخشاء انذساست انًيذاَيت-4-9

 :الحالية الدراسة تمت :المكاني المجال

 لكلا المجمكعتيف التجريبية كالاختبارات التدريبية الحصص في احمد زياني أجريت البمدم الممعب
 .كالضابطة

: الزماني المجال

 حيث تـ اجراء 22/03/2024 الى 22/02/2024تـ اجراء الدراسة في الفترة الممتدة بيف 
 اما الاختبار البعدم لنفس المجمكعة 26/02/2024الاختبار القبمي لممجمكعة التجريبية في يكـ 

 27/02/2024، اما بالنسبة لممجمكعة الضابطة فقد تـ اجراء الاختبار القبمي يكـ 21/03/2024
 .23/03/2024كالاختبار البعدم لنفس المجمكعة تـ اجراءه يكـ 

 :البشري المجال

أمؿ سريع برج الغدير  :التالي النادم في ينشطكف القدـ كرة لاعبي مف عينة عمى التجربة تمت
 كتـ الاستطلاعية الدراسة عمييـ أجريت الذيف لاعبيف 10 إلى بالإضافة  لاعب،30 ب عددىـ كقدر

 .بعد فيما استبعادىـ
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: خلاصة

 الميداني لمعمؿ تمييد الاستطلاع الميدانية، فكاف الإجراءات الفصؿ ىذا محتكل شمؿ لقد
 مجالات الدراسة، عينة البدنية، الاختبارات يخص فيما الميدانية بالإضافة إلى الأجزاء الأخرل لمدراسة

 تسعى دراسة أم في منيجي أسمكب تعتبر ككذلؾ الدراسة الإحصائية حيث أف ىذه الإجراءات الدراسة،
 .دراسة منيجية تككف أف إلى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 :انفصم انخبيس

عشض وتحهيم 

 ويُبقشت انُتبئح
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: تمهيد

 يؿ النتائج التيؿمية تستدعي ضركرة عرض كتحؿا البحكث العقل نحكؿجية التي تسير عق إف المف
 لةاا أم بحث كذلؾ لإزقات التي يصؿ إليقذا مف أجؿ تكضيح الاختلافات كالتشابكهسة اا الدرقت إليؿتكص

 سةال درؿذا الفصؿ عقسة كحتى لا تبقى مجرد أرقاـ، كيحتكم اة خلاؿ الدرؿنتائج المسجاؿالغمكض عف 
 سةاذه الدرقا البياني لتكضيح التغير الكاقع نتيجة ؿلوذه النتائج المدكنة في جداكؿ خاصة كتمثيقيؿ ؿكتح

. م عرض نتائج مف تحميؿؿكفيما م
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 :عرض النتائج_ 1_5

:  (البدني الاختبار) السرعة اختبار نتائج عرض

: السرعة اختبار في الضابطة لمعينة والبعدي القبمي الاختبارين نتائج يمثل (:02) رقم جدول

 الاختبار العينة
 القبمي

 الاختبار
 البعدي

 المحسوبة
T 

 الجدولية
T 

 مستوى
 Aالدلالة 

 درجة
 الدلالة Dfالحرية 

15 X S X S 9.65 2.14 0.05 14  داؿ
  0,58  6,31  0,59 6,39 احصائيا

. السرعة اختبار في التجريبية لمعينة والبعدي القبمي الاختبارين نتائج يمثل (:03)رقم  جدول

 الاختبار  الاختبار القبمي العينة
 البعدي

 المحسوبة
T 

 الجدولية
T 

مستوى 
 Aالدلالة 

 درجة
 الدلالة Dfالحرية 

15 X S X S 10.40 2.14 0.05 14  داؿ
احصائ

 يا
6,24 0,55  5.54 0,59  

. السرعة اختبار في والتجريبية الضابطة لمعينتين البعدي الاختبار نتائج يمثل: (04) رقم جدول

 المحسوبة الاختبار البعدي الاختبار القبمي العينة
T 

 الجدولية
T 

مستوى 
 Aالدلالة 

 درجة
 الدلالة Dfالحرية 

30 X S X S 4.51 2.04 0.05 28  داؿ
  0,59 5.54  0,58 31 ,6 احصائيا
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  :(المهاري الاختبار) بالكرة الجري اختبار نتائج وتفسير وتحميل عرض

: بالكرة الجري اختبار في الضابطة لمعينة والبعدي القبمي الاختبارين نتائج يمثل (05)رقم  جدول

 المحسوبة الاختبار البعدي الاختبار القبمي العينة
T 

 الجدولية
T 

مستوى 
 Aالدلالة 

درجة 
الحرية 

Df 
 الدلالة

15 X S X S 2.77 2.14 0.05 14  داؿ
 0.67 25.31 0.76 25.51 احصائيا

: بالكرة الجري اختبار في التجريبية لمعينة والبعدي القبمي الاختبارين نتائج يمثل (06) رقم جدول

 المحسوبة الاختبار البعدي الاختبار القبمي العينة
T 

 الجدولية
T 

مستوى 
 Aالدلالة 

درجة 
الحرية 

Df 
 الدلالة

15 X S X S 6.62 2.14 0.05 14  داؿ
 1.38 24.47 1.24 25.85 معنكم

: الجري بالكرة اختبار في والتجريبية الضابطة لمعينتين البعدي الاختبار نتائج يمثل: (07)رقم  جدول

 الاختبار  الاختبار القبمي العينة
 البعدي

 المحسوبة
T 

 الجدولية
T 

مستوى 
 Aالدلالة 

درجة 
الحرية 

Df 
 الدلالة

30 X S X S 9.32 2.04 0.05 28  داؿ
 1.38 24.47 0.67 25.31 معنكم
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: (المهاري الاختبار) المراوغة اختبار نتائج عرض

: المراوغة اختبار في الضابطة لمعينة والبعدي القبمي الاختبارين نتائج يمثل: (08) رقم جدول

 المحسوبة الاختبار البعدي الاختبار القبمي العينة
T 

 الجدولية
T 

 مستوى 
الدلالة 

A 

 درجة 
الحرية 

Df 
 الدلالة

15 X S X S 7.68 2.14 0.05 14  داؿ
 0.96 21.88 0.92 22.60 احصائيا

 :وغةارمال اختبار في التجريبية لمعينة والبعدي القبمي الاختبارين نتائج يمثل (:09) رقم جدول

 المحسوبة الاختبار البعدي الاختبار القبمي العينة
T 

 الجدولية
T 

 مستوى 
الدلالة 

A 

 درجة 
الحرية 

Df 
 الدلالة

15 X S X S 8.33 2.14 0.05 14  داؿ
  0.63 20.85  0.67  22.58 احصائيا

: المراوغة اختبار في والتجريبية الضابطة لمعينتين البعدي الاختبار نتائج يمثل: (10)رقم  جدول

 المحسوبة الاختبار البعدي الاختبار القبمي العينة
T 

 الجدولية
T 

 مستوى 
الدلالة 

A 

 درجة 
الحرية 

Df 
 الدلالة

30 X S X S 6.02 2.04 0.05 28  داؿ
  0.63 20.85  0.96  21.88 احصائيا

 :تحميل النتائج- 5-2

 حيث تـ الضابطة، لمعينة كالبعدم القبمي الاختباريف نتائج يمثؿ الذم 02رقـ  الجدكؿ خلاؿ  مف
 كفي الاختبار 0,59 قدره معيارم كانحراؼ 6,39 قدره حسابي متكسط عمى القبمي الاختبار في التحصؿ
 كبمغت الجدكلية ،0,58 قدره معيارم كانحراؼ 6,31 قدره حسابي متكسط عمى فيو تحصمنا ليا البعدم
 14 قيمة حرية فيو t قيمة مف أكبر كىي 9,65 المحسكبة الإحصائية t كدرجة 0,05 الدلالة مستكل عند



 عشض وتحهيم ويُبقشت انُتبئح:                                                     انفصم انخبيس

 
59 

 كالبعدم لمعينة القبمي الاختباريف بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ بكجكد نقكؿ كمنو ،2,14 كالبالغة
 .السرعة صفة اختبار في الضابطة

 تحصمنا فيو كالذم التجريبية لمعينة القبمي الاختبار نتائج أف (3)رقـ  الجدكؿ خلاؿ مف لنا  يتضح
 ليا تحصمنا فيو البعدم الاختبار في أما 0,55 قدره معيارم كانحراؼ ،6,24 قدره حسابي متكسط عمى
 10,40 المحسكبة قيمة الإحصائية كبمغت 0,59 قدره معيارم كانحراؼ 5,54 قدره حسابي متكسط عمى
 يدؿ مما .14 ةالحرم كدرجة 0,05 الدلالة مستكل عند 2,14 ب تقدر كالتي الجدكليةقيمة  مف أكبر كىي
 صفة في اختبار التجريبية لمعينة كالبعدم القبمي الاختبار بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد عمى

 .السرعة

 قفي ناؿتحص كالذم الضابطة عينةؿؿ البعدم الاختبار نتائج أف (04) رقـ الجدكؿ خلاؿ مف  يتضح
 لؿع التجريبية العينة في ناؿتحص حيف في ،0,58قدره معيارم ؼاكانحر 6,31 قدره حسابي متكسط لؿع

 كىي 4.51 المحسكبة الإحصائية قيمة غتؿكب 0,59 قدره معيارم حراؼكاف ،5,54 قدره حسابي متكسط
 كجكد عمى يدؿ مما ،28 الحرية كدرجة ،0,05 الدلالة مستكل عند 2,04 كالبالغة الجدكلية أكبر مف قيمة

 كلصالح صفة السرعة، في كالتجريبية الضابطة لمعينتيف البعدم الاختبار في إحصائية دلالة ذات فركؽ
 .التجريبية المجمكعة

لدل  كالبعدم القبمي القياسيف بيف الفركؽ بدلالة كالمتعمؽ (05)رقـ  الجدكؿ نتائج خلاؿ  مف
 25,51 قدره القبمي لمقياس الحسابي المتكسط أف نلاحظ ، بالكرة الجرم اختبار في الضابطة المجمكعة

 قدره حسابي متكسط لؿع قفي صمناتح فقد اقؿ البعدم القياس يخص فيما أما 0,76 ققدر معيارم حراؼكاف
 كىي اكبر مف قيمة 2.77، كعميو كانت قيمة المحسكبة احصائيا 0.63 كانحراؼ معيارم قدره 25.31

 مما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة 2.14 كالبالغة 14 كدرجة حرية 0.55الجدكلية كعند مستكل دلالة 
. بالكرة الجرم اختبار في الضابطة المجمكعة لدل كالبعدم القبمي القياسيف احصائية بف

في  التجريبية لمعينة كالبعدم القبمي القياسيف نتائج يمثؿ الذم (06) رقـ الجدكؿ نتائج خلاؿ  مف
قدره  حسابي متكسط عمى القبمي الاختبار في حصمت التجريبية العينة أف لنا يتضح بالكرة، الجرم اختبار

قدره  حسابي متكسط عمى البعدم الاختبار في تحصمنا بينما ،1,24 قدره معيارم كانحراؼ 25.85
 كىي أكبر مف 6.62 كعميو كانت   المحسكبة احصائيا تساكم 0.38 كانحراؼ معيارم قدره 24.47
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، مما يدؿ عمى كجكد فركؽ 2.14 البالغة 14 كدرجة الحرية 0.05 الجدكلية عند مستكل الدلالة tقيمة 
 .ذات دلالة احصائية لصالح الاختبار البعدم

العينتيف  بيف البعدم الاختبار في الفركؽ بدلالة المتعمؽ (07) رقـ الجدكؿ نتائج خلاؿ  مف
 25,31  ب يقدر الضابطة لمعينة البعدم للاختبار الحسابي المتكسط أف نلاحظ كالتجريبية، الضابطة
متكسط  عمى البعدم الاختبار في حصمت التجريبية العينة أف حيف في 0,67 قدره المعيارم كانحرافيا
كعي اكبر  2,39 تساكم  المحسكبةtقيمة كانت كعميو ، 1,38 قدره معيارم كانحراؼ 24,47 قدره حسابي

 عمى كجكد يدؿ مما 2,04 كالبالغة 28 الحرية كدرجة 0,05 الدلالة مستكل عند الجدكلية Tمف قيمة 
 .الأخيرة لصالح كذلؾ كالتجريبية الضابطة المجمكعتيف بيف البعدم لمقياس إحصائيا دالة فركؽ

المجمكعة  لدل كالبعدم القبمي القياسيف بيف الفركؽ بدلالة كالمتعمؽ (08)الجدكؿ  نتائج خلاؿ  مف
 كالانحراؼ 22,60 قدره القبمي لمقياس الحسابي المتكسط أف نلاحظ المراكغة، اختبار في الضابطة

 21,88 قدره حسابي متكسط عمى فيو تحصمنا فقد ليا البعدم القياس يخص فيما أما 0,92 المعيارم قدره
الجدكلية عند  t قيمة مف أصغر كىي 7.68 المحسكبة T كعميو كانت قيمة 0,96 قدره كانحراؼ معيارم

 ذات دلالة فركؽ كجكد عمى يدؿ مما 2,14 كالبالغة 14 حرية كدرجة 0,05 المستكل ذات الدلالة
 .الضابطة لمعينة كالبعدم القبمي الاختباريف في إحصائية

لمعينة  كالبعدم القبمي القياس بيف الفركؽ بدلالة كالمتعمؽ (09)رقـ الجدكؿ نتائج خلاؿ  مف
كانحراؼ  22,58 قدره حسابي متكسط عمى القبمي القياس في تحصمنا قد ، المراكغة اختبار في التجريبية
 كانحراؼ 20,85 قدره حسابي متكسط عمى تحصمنا فقد البعدم القياس أما في 0,67 قدره معيارم

 مستكل عند   الجدكليةt قيمة مف أكبر  كىي8,33 قدرىا المحسكبةt  كعميو كانت قيمة0.63معيارم قدره 
 فيما إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد عمى يدؿ مما 2,14 كالبالغة 14 الحرية  كدرجة0.05 الدلالة

 . البعدم الاختبار كلصالح التجريبية لمعينة كالبعدم القبمي يخص الاختباريف

الضابطة  لمعينة البعدم الاختبار في الفركؽ بدلالة كالمتعمؽ (10) رقـ الجدكؿ نتائج خلاؿ  مف
قدره  معيارم كانحراؼ 21,88 قدره حسابي متكسط عمى تحصمت الضابطة العينة أف كنلاحظ كالتجريبية

 ، 0,63 قدره المعيارم كانحرافيا 20,85 الحسابي متكسطيا قدر التجريبية العينة أف حيف  في0.96
 الدلالة مستكل عند  الجدكليةt قيمة مف أكبر  كىي6,02 تساكم كالتي المحسكبة tكعميو كانت قيمة 
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 البعدم القياس في إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد فانو كمنو ، 2,04 كالبالغة 28 الحرية  كدرجة 0,05
 .التجريبية لصالح كذلؾ كالتجريبية الضابطة بيف المجمكعتيف

 في ظل الفرضيات  النتائج مناقشة_ 3_5

: الأول بالفرض مناقشة النتائج المتعمقة

يخص  كفيما دراستنا، في المطبقة التدريبية الكحدات خلاؿ مف عمييا المتحصؿ النتائج ضكء عمى
مجمكعة التجريبية ؿم كالبعدم ؿؿ كبعد المعالجة الإحصائية لدلالة الفركؽ بيف القياسيف القبالأكؿ الفرض

  ، حيث كانت قيـ المتكسط الحسابي(03)م في الجدكؿ رقـ قاختبار السرعة جاءت النتائج كما  في
 ل التكالي في حيف قيـ المتكسط الحسابيؿ ع0.55 ك 6.24م تقدر ب ؿقياس القبؿؼ المعيارم ؿاكالانحر
 المحسكبة t نا جاءت قيمةقك 0.59 ك 5.54ل التكالي ؿقياس البعدم تساكم عؿؼ المعيارم ؿاكالانحر
 كدرجة 0.05 عند مستكل الدلالة 2.14 الجدكلية المقدرة ب t م اكبر مف قيمةق ك 10.40تساكم 
مجمكعة ؿم كالبعدم ؿؿة إحصائية بيف القياسيف القبلاؿر بكجكد فركؽ ذات دارؽ جاء اؿقمؿ كع14الحرية 
 ـ، ك بعد المعالجة الإحصائية بدلالة الفركؽ بيف القياس البعدم 30في اختبار السرعة  التجريبية

، حيث كانت 4الضابطة ك التجريبية في اختبار السرعة جاءت النتائج كما في الجدكؿ رقـ  مجمكعتيفلؿ
ل ؿ ع0.58 ك 6.31عينة الضابطة مقدرة ب ؿقياس البعدم ؿؿؼ المعيارم ؿاالحسابي كالانحر قيـ المتكسط
عينة التجريبية تساكم ؿقياس البعدم ؿؿؼ المعيارم ؿاحيف اف قيـ المتكسط الحسابي ك الانحر التكالي ، في

الجدكلية  t  اكبر مف قيمة 4.51 المحسكبة المقدرة ب t  جاءت قيمةقمؿك ع 0.59 ك5.54ل التكاليؿع
ر بكجكد دلالة إحصائية ا جاء القرقمؿ ك ع28 ك درجة الحرية 0.05 عند مستكل الدلالة 2.04المقدرة ب 

مجمكعتيف الضابطة ك التجريبية لصالح الأخيرة في اختبار السرعة، كتجدر الإشارة ؿالقياس البعدم ؿ بيف
ك أيضا قحيث تكصؿ ،(2009 )رسة محمد إسماعيؿ عبد زيد عاشكاأف نفس النتائج تحققت في در إلى
. ية كالبعدية كلصالح المجمكعة التجريبيةؿت القباكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار إلى

القبمي  القياسيف بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ ىناؾ أف (09)رقـ الجدكؿ في أيضا لنا يتضح  كما
المعيارم  كالانحراؼ الحسابي المتكسط قيـ كانت حيث المراكغة اختبار في التجريبية لممجمكعة كالبعدم
المعيارم  كالانحراؼ الحسابي المتكسط قيـ حيف في التكالي عمى 0.67 ك 22.58 ب تقدر القبمي لمقياس
 8.33 ب تقدر  المحسكبيةtقيمة  جاءت كعميو 0.63 ك 20.85 ب التكالي عمى تقدر البعدم لمقياس
 جاء كعميو 2.14 كالبالغة 14 الحرية كدرجة 0.05 الدلالة مستكل عند الجدكلية t قيمة مف أكبر كىي
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 اختبار في التجريبية لممجمكعة كالبعدم القبمي القياسيف بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ يكجد القرار بأنو
 بالاختبار مقارنة البعدم القياس لصالح المراكغة ميارة أداء في الحاصؿ التطكر الباحثاف المراكغة كيعزك

 المطبقة التدريبية الكحدات ككف إلى بالإضافة الميارة ىذه لتطكير المكجية التمرينات فاعمية القبمي عمى
لأىميتيا  كذلؾ تمريف، مف أكثر في الميارة ىذه عمى التركيز تـ كقد كميارية بدنية تتضمف تمرينات

 أف بحثو عمى نتائج في (ماجستير مذكرة) 2011 جكاد برع ضياء أيضا تحصؿ كما كرة القدـ، للاعب
 الأساسية الميارات بعض كتحسيف لتطكير إيجابي تأثير إلى أدت استخدميا التي التمرينات كالتدريبات

 كتصحيح عمييا التدرب يجب كركية نماذج ىي المراكغة أف إلى: السيد زىراف أيضا كما أشار القدـ لكرة
 يصعب كثيرة أنماط ليا كالمراكغة عمييا تقكـ التي الصحيحة الأسس كبياف لدل اللاعبيف مفيكميا
  .الميارة ىذه عمى بالتدريب الجيد إلا حصرىا

 إيجابيا أثرت السرعة صفة أف أثبتت المطبقة التدريبية الكحدات أف إلى النتائج ذهق تفسير  كيمكف
 .القدـ كرة أصاغر لدل لمراكغةا ارةقـ لؿع

                                                     :الثاني بالفرض مناقشة النتائج المتعمقة

 المعالجة كبعد دراستنا، في المطبقة التدريبية الكحدات خلاؿ مف عمييا المتحصؿ النتائج ضكء  عمى
 جاءت اختبار السرعة في التجريبية لممجمكعة البعدم ك القبمي القياسيف بيف الفركؽ لدلالة الاحصائية

 لمقياس كالانحراؼ المعيارم الحسابي المتكسط قيـ كانت حيث ، 03 رقـ الجدكؿ في ىي كما النتائج
 لمقياس كالانحراؼ المعيارم الحسابي المتكسط قيـ حيف في التكالي عمى 0.55 ك 6.24 ب تقدر القبمي
 كىي اكبر 10.40 تساكم t قيمة المحسكبة جاءت كىنا ، 0.59 ك 5.54 التكالي عمى تساكم البعدم

 القرار جاء كعميو 14 الحرية كدرجة 0.05 الدلالة مستكل عند 2.14 ب المقدرة الجدكليةt مف قيمة 
 30 السرعة في اختبار التجريبية لممجمكعة كالبعدم القبمي القياسيف بيف إحصائية دالة ذات فركؽ بكجكد

 في الضابطة كالتجريبية لممجمكعتيف البعدم القياس بيف الفركؽ بدلالة الإحصائية المعالجة كبعد ـ،
 الحسابي كالانحراؼ المتكسط قيـ كانت حيث  ،4رقـ الجدكؿ في كما النتائج جاءت السرعة اختبار

قيـ  اف حيف في ، التكالي عمى 0.58 ك 6.31 ب مقدرة الضابطة لمعينة البعدم لمقياس المعيارم
 ك 5.54 التكالي عمى تساكم التجريبية لمعينة البعدم لمقياس المعيارم كالانحراؼ الحسابي المتكسط

 عند 2.04 ب المقدرة  الجدكليةtقيمة  مف اكبر 4.51 ب المقدرة المحسكبةt  كعميو جاعت قيمة 0.59
البعدم  القياس بيف إحصائية دلالة بكجكد القرار جاء كعميو 28 الحرية كدرجة 0.05 الدلالة مستكل
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النتائج  نفس أف إلى الإشارة كتجدر السرعة، اختبار في الأخيرة لصالح كالتجريبية الضابطة لممجمكعتيف
ذات  فركؽ كجكد إلى أيضا ىك تكصؿ حيث 2009 عاشكر زيد عبد إسماعيؿ محمد دراسة في تحققت
. التجريبية المجمكعة كلصالح كالبعدية القبمية الاختبارات بيف إحصائية دلالة

 مؿالقب القياسيف بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ ناؾق أف 06  رقـ الجدكؿ مف لنا يتضح كما
 ؼاكالانحر الحسابي المتكسط قيـ كانت حيث بالكرة الجرم اختبار في التجريبية مجمكعةؿؿ كالبعدم
 ؼراحكالإف الحسابي المتكسط قيـ حيف في التكالي لؿع 1.24 ك 25.85 ب تقدر مؿالقب قياسؿؿ المعيارم
 تقدر المحسكبةt قيمة جاءت قمؿكع 1.38 ك 24.47 ب التكالي لؿع رتقد البعدم قياسؿؿ المعيارم

 2.14 كالبالغة 14 الحرية كدرجة 0.05 الدلالة مستكل عند ةمالجدكؿ قيمة مف أكبر مقك 6.62ب
 لممجمكعة كالبعدم القبمي القياسيف بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ يكجد بأنو ،كعميو جاء القرار جاء

 كانت أنيا الميارة ىذه تطكر إرجاع كيمكف الاختبار البعدم، لصالح بالكرة الجرم في اختبار التجريبية
 الجرم ميارة تطكير إف "الحجية طارؽ الصدد ىذا في أشار المطبقة، كما التدريبية أىداؼ الكحدات ضمف
 الذم كالتكازف كالتكافؽ كالرشاقة كالسرعة العديدة البدنية الصفات بيف تجمع الميارة ىذه أف يعكد إلى بالكرة
". بالكرة الجرم ميارة تطكير في الكبير لو الأثر كاف

 تؤثر إيجابيا السرعة صفة اف اثبتت المطبقة التدريبية الكحدات أف إلى النتائج ىذه تفسير كيمكف
. القدـ كرة أصاغر لدل بالكرة الجرم ميارة تطكير في

                                                                 :الرئيسية الفرضية مناقشة

 التدريبية المطبقة، الكحدات كفؽ السرعة صفة أف أثبتت كالتي الفركض، نتائج تحقيؽ خلاؿ مف
 التجريبية، لمعينة الاختبارات البعدية كخاصة بالكرة كالجرم المراكغة ميارتي تطكير في مباشر بشكؿ أثرت
 اف لصفة السرعة اثر عمى تطكير ميارتي :القائمة الرئيسية الفرضية صحة تتضح ىذا ضكء كعمى

 .المراكغة كالجرم بكرة لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ اصاغر
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 :الاستنتاج العام_ 1_6

  الأداء التقنيطكيرا حاكلنا التأكد مف اثر  صفة السرعة في تقالتي قمنا بالدراسة  مف خلاؿ 
ك ، ككاف اليدؼ مف الدراسة قكغة كالجرم بالكرة لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ أصاغراارتي المرقلـ

كغة االمر ارتيق أداء ـتطكيرمحاكلة معرفة مدل تأثير الكحدات التدريبية المطبقة لصفة السرعة في 
كمف  ة العمرية صنؼ أصاغر لبناء قاعدة أداء المستكل العالي،ؿمية المرحقكالجرم بالكرة، كمعرفة أ

الفرضية  نا إلى تحقيؽؿمية تكصؿا بالطرؽ الإحصائية كالعقمؿنا عؿيؿ كتفسير النتائج التي تحصؿخلاؿ تح
 لاعبي بعض الميارات الاساسية لدل أداء طكيرا أف لصفة السرعة اثر ايجابي في تقالرئيسية، التي مفاد

 في ما حد إلى التجريبية ساىمت المجمكعة عمى المطبقة التدريبية فالكحدات أصاغر، صنؼ القدـ كرة
 كىذا بالكرة، المراكغة كالجرم لميارتي ممحكظ كتطكر تقدـ إلى أدت كالتي لدييـ، السرعة صفة تنمية

 السرعة صفة ضركرة تنمية ما حد إلى النتائج ىذه أثبتت حيث عمييا، تحصمنا التي النتائج مف انطلاقا
 تبقى أنيا إلا كؿ ىذا مف الرغـ كعمى الذكر، سابقة لتقنيات الميارم تطكير الأداء إلى الكصكؿ بيدؼ
 كؿ بعيف الاعتبار فييا يأخذ أكسع ك شاممة ك مكممة دراسات نحك المجاؿ ما يفتح ىذا ك كافية، غير

 . القدـ كرة لاعبي لدل الأساسية الميارات أداء تطكير إلى تؤدم التي العكامؿ

 :الاقتراحات والفرضيات المستقبمية_ 2_6

: حات التاليةافي ضكء النتائج كالاستنتاجات التي تـ التكصؿ إلييا يمكننا تقديـ الاقتر

 ج تماريف خاصة بتماريف السرعة في الكحدات التدريبيةاضركرة إدر .
 ية التدريبيةؿالاىتماـ بالفئات الدنيا كتكفير الكسائؿ البيداغكجية لتحقيؽ العـ .              
 تطكير الصفات الميارية ف اجؿعاة الفركؽ الفردية بيف اللاعبيف ـااستخداـ التدريبات المقننة كمر 

                                                          .أصاغر كرة القدـ لدل
 سات حكؿ أىمية العلاقة بيف الجانب البدني كالجانب الميارم للاعبي كرة القدـاء درراإج  .
 ت تككينية لتعزيز معارفيـ بالجانب الحركياضركرة إخضاع مدربي الفئات الصغرل لدكر  .
 سات حول موضوع تدرٌب الفئات الصغرىارد الء المزيد مفاإجر .
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 :قائمة المصادر

 نشر،ؿؿ الكتاب مركز، 1ط ،لممناشئ القدـ لكرة الأساسية الميارة في الآلية (:2011) مؿالشب يفةؿخ :1
 .فعما

 .سابؽ مرجع علاكم، فحس محمد :2

 .نشر فدك ،كتدريب تعميـ القدـ كرة :صاحب جبار ـسلا ،فحس تركي  عادؿ:3

 رة،قالقا العربي، الفكر دار ،كتطبيقات نظريات ،الرياضة فيزيكلكجيا ،(2003 )السيد فالدم نصر أحمد :4
 .1ط

 (.1980)فرانؾ ديؾ : 5

 (.2003)أبك العلاء كاحمد نصر الديف : 6

 (.1997)الدليمي كلحمر : 7

 .، دار الفكر العربي، مصرعمـ التدريب، (1972)محمد حسف علاكم : 8

 (.1988) زىير الخشاب كآخركف :9

 سامي الميار كآخركف : 10

 دار ،الرياضيةك البدنية التربية كـؿع في الإستدلالي الإحصاء ،(2003)، رضكاف الديف نصر محمد :11
 .مالعرب الفكر

 .، دار المعارؼ، القاىرة11، طعمـ التدريب الرياضي، (1990)علاكم الحسف، : 12

القياس في التربية الرياضية كعمـ ، (1996)علاكم محمد الحسف كمحمد نصر الديف رضكاف : 13
 .، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر3، طالرياضي القياس

 .دار الفكر العربي، القاىرةاليجكـ في كرة القدـ، (: 1991)مفتي ابراىيـ، : 14

 (.2006)ميند البشتاكم كمحمد اسماعيؿ، : 15

 .عماف دجمة، دار ،القدـ كرة في كالتكتيؾ تاالإختبار ،(2011) محمكد، أسعد مكقؼ: 16
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 .، دار الامؿ اربد، الاردفالقياس كالتقكيـ في العممية التدريسية، (1998)احمد سميماف : 17

 .، المجمس الكطني لمثقافة كالآداب، الككيتالرياضة كالمجتمع، (1996)امير انكر الخكلي : 18

 .، كزارة التعميـ كالبحث العممي، جامعة الكصؿكرة القدـ، (1992)الخشاب : 19

 .، دار االفكر العربي، القاىرة، مصركرة القدـ لمناشئيف(: 1997)حنفي محمكد مختار : 20

 .2، طاساسيات تدريب كرة القدـ(: 2017)احمد عطية فتحي : 21

 .الميارات الاساسية لكرة القدـمحمد اليزاع كمختار احمد، : 22

 .، دار الفكر العربي، القاىرةاليجكـ في كرة القدـ، (1991)مفتي إبراىيـ : 23

 .، دار الفكر العربي، القاىرة، مصربنار فريؽ كرة القدـ، (1999)مفتي إبراىيـ : 24

 .برنامج التدريب السنكم في كرة القدـ(: 1994)حنفي محمكد مختار : 25

مكتبة الاشعاع الفنية، الاعداد الميارم للاعبي كرة القدـ، ، (2001)حسف السيد ابك عبده : 26
 .الاسكندرية

 أثر التماريف البدنية بطريقة التدريب التكرارم عمى الاداء الميارم لدل لاعبي كرة القدـ: مقاؽ كماؿ: 27
 (.2012/2013)ر، جامعة الجزائر . ب.، اطركحة لنيؿ شيادة الدكتكراه، معيد تصنؼ اصاغر

 .(، دار النيضة العربية، بيركت1، طسيككلكجية النمك، (1980)عبد الرحماف العيساكم : 28

 كالنشر طباعةؿؿ الحككمة دار ،ميؿالع البحث في الأصكؿ (1989)،كآخركف السماؾ رمأز محمد(: 29
 (.المكصؿ
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 :نتائج الدراسة الاستطلاعية

 نتائج اختبار المراوغة نتائج اختبار الجري بالكرة نتائج اختبار السرعة اللاعب

 اعادة  الاختبار
 الاختبار

 اعادة  الاختبار
 الاختبار

 اعادة  الاختبار
 الاختبار

01 5،70 5،68 26،25 26،20 21،56 21،50 

02 6،33 6،30 26،30 26،29 22،30 22،28 

03 6،26 6،21 25،98 25،90 23،68 23،62 
04 6،42 6،40 24،30 24،28 21،88 21،86 

05 5،90 5،83 24،75 24،73 22،02 21،98 
06 6،70 68،6 26،03 26،00 23،40 23،38 

07 6،66 6،61 26،32 26،28 23،68 23،63 

08 6،80 6،77 24،80 24،75 21،18 21،12 

09 5،60 5،54 24،96 24،92 22،52 22،50 

10 7،01 6،99 25،45 25،32 23،97 23،94 

 :نتائج الدراسة الاساسية

 نتائج اختبار السرعة
 العينة التجريبية العينة الضابطة اللاعب
01 5،90 5،86 6،91 6،87 
02 7،02 7،00 5،42 5،40 
03 6،36 6،33 5،85 5،78 
04 6،90 6،88 7،47 7،41 
05 5،43 5،41 6،05 6،03 
06 5،82 5،79 5،90 5،82 
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07 7،45 7،41 7،07 7،01 
08 7،82 7،80 6،32 6،30 
09 6،10 6،04 4،98 5،00 
10 7،22 7،19 4،90 4،99 
11 6،96 6،93 7،45 7،41 
12 7،30 7،27 7،80 7،73 
13 5،15 5،12 6،18 6،04 
14 7،26 7،21 7،22 7،19 
15 7،67 7،62 6،96 6،93 

 نتائج اختبار المراوغة
 العينة التجريبية العينة الضابطة اللاعب
01 21،53 21،50 23،00 22،96 
02 22،09 22،03 21،89 21،85 
03 23،67 23،62 22،34 22،30 
04 30،20 27،20 23،98 23،95 
05 22،58 22،52 21،37 21،32 
06 21،89 21،81 22،87 22،81 
07 22،03 21،99 20،05 20،00 
08 21،40 21،39 21،65 21،64 
09 22،82 22،80 22،07 22،02 
10 20،03 20،00 21،48 21،44 
11 21،65 21،62 22،88 22،85 
12 22،96 22،93 20،13 13،13 
13 21،09 21،02 21،14 19،14 
14 20،44 20،41 21،09 21،01 
15 20،68 20،60 20،49 20،43 
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 :قائمة اللاعبين لممجموعة التجريبية

 تاريخ الازدياد الرقم
01 01/07/2010 
02 25/11/2009 
03 22/11/2009 
04 01/06/2009 
05 13/01/2009 
06 15/04/2009 
07 21/12/2009 
08 26/10/2010  
09 18/04/2009  
10 13/07/2009  
11 04/06/2009  
12 17/05/2009  
13 22/11/2009  
14 22/03/2009  
15 09/12/2010  

 :قائمة اللاعبين لممجموعة الضابطة

 تاريخ الازدياد الرقم
01 13/01/2009 
02 02/02/2009 
03 29/04/2009 
04 30/01/2009 
05 16/05/2009 
06 14/01/2009 
07 11/04/2009 
08 26/10/2010 
09 19/03/2009 
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10 13/07/2009 
11 04/06/2009 
12 17/08/2010 
13 22/12/2009 
14 27/03/2009 
15 09/12/2010 
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 :      الوسائل المستعملة:                                                                 01الحصة رقم 

 صافرة، مٌقاتٌة، كرات، أقماع، صدرٌات 

 الملاحظات التشكٌلات المدة محتوى الحصة المراحل

ة 
حل

مر
ال

ٌة
ٌر

ض
ح
لت
ا

 

 شرح كٌفٌة سٌر الحصة. 
  جري خفٌف داخل الملعب مع

 .تغٌٌر الاتجاهات
  جري بالكرة مع والقٌام بتمرٌرات

 .مع الزمٌل

 
 
  د15 

التاكٌد على سلامة  
 كل اللاعبٌن

ٌة
س

ئٌ
لر

 ا
لة

ح
مر

ال
 

 فوجٌن كل أفواج أربع إلى الفرٌق نقسم- 
 وذلك المرمى نحو التسجٌل على ٌعملان

 نحو القدف ثم المراوغة عن طرٌق
. المرمى
 وٌنفذ مربع شكل على أقماع أربعة توزع

 والركض ضلع على السرٌع الركض
 التقاطع وركض ثانً ضلع على للخلف

 على ضلع التنقل وركض ثالث ضلع على
 العجلة مركز من السرٌع رابع لركض

 ٌتم أن وعلى واٌابا ذهابا الأقماع لكل
 قبل ثوانً 3 لمدة علامة كل عند التوقف

 3 العلامة عند التوقف ٌتم للمركز، العودة
 بوقفة 7 القمع وعند الجانبٌة بالوقفة

 .التقاطع

تمارٌن مدمجة فً   
 الوحدات

ٌة
ام

خت
 ال

لة
ح
مر

ال
 

تمرٌنات الاسترخاء وتكون عن طرٌق _ 
تمرٌرات بٌن اللاعبٌن مع اعطاء 

 .حوصلة عن الحصة

 
 

  د5

 
 

 

العودة الى الحالة - 
 .الطبٌعٌة

اعطاء بعض - 
النصائح 

 .والارشادات
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 :                                                           الوسائل المستعملة02:الحصة رقم 

                                                                     صافرة، مٌقاتٌة، كرات، أقماع، صدرٌات                                                                                    

 الملاحظات التشكٌلات المدة محتوى الحصة المراحل

ة 
حل

مر
ال

ٌة
ٌر

ض
ح
لت
ا

 

 شرح كٌفٌة سٌر الحصة. 
  جري خفٌف داخل الملعب مع تغٌٌر

 .الاتجاهات
  جري بالكرة مع والقٌام بتمرٌرات

 .مع الزمٌل

 
 
  د15 

التأكٌد على سلامة  
 كل اللاعبٌن

ٌة
س

ئٌ
لر

 ا
لة

ح
مر

ال
 

 لتجنب لبنات فوق خشبٌة لوحة وضع 
الخشبة  فوق اللاعب وٌمشً الحوادث
. بالتناوب توازنه على محافظا

 12 من واحدة كل تتكون مجموعتٌن 

 آخر لاعب ٌقابل لاعب كل لاعب
 متوازٌتٌن خشبتٌن على واقفٌن

 بالأٌدي الكرة تمرٌر وٌتبادلان
 فوق الخشبة والاٌاب بالذهاب

. الثانٌة بالكرة بالاستعانة
 8 مسافة وآخر قمع كل بٌن أقماع 

 على متكئٌن ٌقفان لاعبٌن كل م10

 نقطة فً بالأٌدي التشابك الكتفٌن مع
 اللاعبٌن من كل ٌحاول حٌث الكتف
. القمعٌن بٌن باتزان والمرور المشً

تمارٌن مدمجة فً   
 الوحدات

ٌة
ام

خت
 ال

لة
ح
مر

ال
 

تمرٌنات الاسترخاء وتكون عن طرٌق _ 
تمرٌرات بٌن اللاعبٌن مع اعطاء حوصلة 

 .عن الحصة

 
 

  د5

العودة الى الحالة -  
 .الطبٌعٌة

اعطاء بعض - 
النصائح 

 .والارشادات
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 :                                                          الوسائل المستعملة03: الحصة رقم

                                                                 صافرة، مٌقاتٌة، كرات، أقماع، صدرٌات                  

 الملاحظات التشكٌلات المدة محتوى الحصة المراحل

ة 
حل

مر
ال

ٌة
ٌر

ض
ح
لت
ا

 

 شرح كٌفٌة سٌر الحصة. 
  جري خفٌف داخل الملعب مع

 .تغٌٌر الاتجاهات
  جري بالكرة مع والقٌام بتمرٌرات

 .مع الزمٌل

 
 
  د15 

التاكٌد على سلامة  
 كل اللاعبٌن

ٌة
س

ئٌ
لر

 ا
لة

ح
مر

ال
 

  م ٌنفذ 10تحدد منطقة طولها

 مرات ذهاب 5اللاعبون الركض 

ٌنفذ التمرٌن  توقف واٌاب دون
 "مرتٌن

  . الركض السرٌع بٌن الأعلام ٌنفذ
بٌن " الزكزاك"الركض المنعرج 

 درجة، تنفٌذ  45الأعلام المائلة

التمرٌن مرتٌن شرط تغٌٌر نقطة 
 .البداٌة كل مرة

  ٌقف الحارس فً المرمى وٌقوم 

 و 1برمً الكرة فً اتجاه قاطرتٌن 

 على أن ٌقوم اللاعبان الأولان 2

منهما بمحاولة السٌطرة على الكرة، 
ٌعمل اللاعب الذي استطاع السٌطرة 

على الكرة كمهاجم فً حٌن ٌعمل 
 المهاجم الآخر كمدافع وٌحاول

مراوغة المدافع والتصوٌب على 
. المرمى

تمارٌن مدمجة فً   
 الوحدات

ٌة
ام

خت
 ال

لة
ح
مر

ال
 

تمرٌنات الاسترخاء وتكون عن طرٌق _ 
تمرٌرات بٌن اللاعبٌن مع اعطاء 

 . حوصله عن الحصة

 
 

  د5

العودة الى الحالة -  
 .الطبٌعٌة

اعطاء بعض - 
النصائح 

 .والارشادات
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 :                                                             الوسائل المستعملة04: الحصة رقم

                                                                   صافرة، مٌقاتٌة، كرات، أقماع، صدرٌات          

 الملاحظات التشكٌلات المدة محتوى الحصة المراحل

ة 
حل

مر
ال

ٌة
ٌر

ض
ح
لت
ا

 

 شرح كٌفٌة سٌر الحصة. 
  جري خفٌف داخل الملعب مع

 .تغٌٌر الاتجاهات
  جري بالكرة مع والقٌام بتمرٌرات

 .مع الزمٌل

 
 

  د15 

التاكٌد على سلامة  
 كل اللاعبٌن

ٌة
س

ئٌ
لر

 ا
لة

ح
مر

ال
 

 لاعب كل اللاعبٌن من مجموعتٌن 
 على بلاستٌكٌة دعامة على ٌقف
 آخر لاعب مركزها وفً دائرة شكل
 لمس ٌحاول الصٌاد بدور ٌقوم

 واللاعب لأماكنهم المغٌرٌن اللاعبٌن
 صٌاد لاعب بدوره ٌصبح الملموس

 على الدعامة الوقوف عدم بشرط

. ثوانً 5 من لأكثر

 
 بٌنهم من لاعبٌن خمسة أو اربعة 

 ٌجرٌان اللاعبٌن من زوج كل موزع
 كرة ٌوزع ثالث ولاعب مع بعضهما

 كل وٌحاول للأمام هوائٌة أو أرضٌة
. الكرة على لاعب الاستحواذ

 
 6 فً كرة لاعب كل ومع لاعبٌن 

 لاعب كل ٌحاول" 15X15 مساحة

 دون بكرته اللاعبٌن مراوغة باقً
. اللاعبٌن لمس

تمارٌن مدمجة فً   
 الوحدات

ٌة
ام

خت
 ال

لة
ح
مر

ال
 

تمرٌنات الاسترخاء وتكون عن طرٌق _ 
تمرٌرات بٌن اللاعبٌن مع اعطاء 

 . حوصله عن الحصة

 
 

  د5

العودة الى الحالة -  
 .الطبٌعٌة

اعطاء بعض - 
النصائح 

 .والارشادات
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 :                                                              الوسائل المستعملة05:الحصة رقم 

 صافرة، مٌقاتٌة، كرات، أقماع، صدرٌات                   

 الملاحظات التشكٌلات المدة محتوى الحصة المراحل

ة 
حل

مر
ال

ٌة
ٌر

ض
ح
لت
ا

 

 شرح كٌفٌة سٌر الحصة. 
  جري خفٌف داخل الملعب مع

 .تغٌٌر الاتجاهات
  جري بالكرة مع والقٌام بتمرٌرات

 .مع الزمٌل

 
 
  د15 

التأكٌد على سلامة  
 كل اللاعبٌن

ٌة
س

ئٌ
لر

 ا
لة

ح
مر

ال
 

تمرٌن الركض المتعرج ٌنفذ الركض 
المتعرج حول كل ثلاثة أقماع ولمرتٌن 

 .تغٌٌر نقطة البداٌة كل مرة مع
 
 

ٌشترك كل : تمرٌن المراٌا مع الزمٌل
لاعبٌن معا وٌنفذ ٌتحرك اللاعب الثانً 

 ثانٌة 15مقلدا حركة اللاعب الأول لمدة 

 .س مرات ٌتحرك اللاعب الثانً عك3
 3 ثانٌة 15حركة اللاعب الأول لمدة 

ملعب . مرات، نفس العمل مع وجود كرة
"30X25" 5 مجموعات كل 6 إلى 

 مجموعة من لاعبٌن كل حامل كرة
 

ٌجد نفسه أمام لاعب آخر حٌث ٌجب 
 علٌه الحفاظ على الكرة والآخر ٌحاول

الاستحواذ علٌها دون الاحتكاك باللاعب 
. أو لمسه

  
 
 
 
 
 
 

تمارٌن مدمجة فً 
 الوحدات

ٌة
ام

خت
 ال

لة
ح
مر

ال
 

تمرٌنات الاسترخاء وتكون عن طرٌق _ 
تمرٌرات بٌن اللاعبٌن مع اعطاء 

 حوصله عن الحصة 

 
 

  د5

العودة الى الحالة -  
 .الطبٌعٌة

إعطاء بعض - 
النصائح 
 .والارشادات
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 :                                                                  الوسائل المستعملة06:الحصة رقم 

   صافرة، مٌقاتٌة، كرات، أقماع، صدرٌات                                                                                 

 الملاحظات التشكٌلات المدة محتوى الحصة المراحل

ة 
حل

مر
ال

ٌة
ٌر

ض
ح
لت
ا

 

 شرح كٌفٌة سٌر الحصة. 
  جري خفٌف داخل الملعب مع

 .تغٌٌر الاتجاهات
  جري بالكرة مع والقٌام بتمرٌرات

 .مع الزمٌل

 
 
  د15 

التأكٌد على سلامة  
 كل اللاعبٌن

ٌة
س

ئٌ
لر

 ا
لة

ح
مر

ال
 

 1 رقم اللاعب ٌؤدي :01 تمرٌن 
 أو الإعلام بٌن بالكرة الدحرجة
 2 رقم ٌسلمها للاعب ثم الأقماع

 التمرٌن نفس لأداء
 

 1 رقم اللاعب ٌقوم: 02 تمرٌن 
 بتجاه بها والسٌر الكرة بدحرجة
 رقم وٌحاول اللاعب 2 رقم المدافع

 حالة ففً 2 رقم اللاعب اجتٌاز 1

 و 1 رقم اللاعب من الكرة فقدان

 ٌتحول 2 رقم اللاعب ٌسٌطر علٌها

 وٌأخذ مدافع الً 1 رقم اللاعب

 فً درات علً دوره 2 رقم اللاعب

 1 رقم اللاعب دفاع خط
 
 هدفٌن على مباراة: 03 تمرٌن 

 من منهما كل ٌتكون فرٌقان مفتوحٌن
 منهما كل محدد لاعبٌن هدفان 04

 المسافة للمرمى م2 بعرض بقلمٌن

 ٌحاول م20 والأخرى المرمى بٌن

 تسجٌل الكرة على الحائز الفرٌق
 من أو الأمام من مرمى أي فً هدف

 الفرٌق استحواذ فً حالة الخلف
 مهاجما ٌصبح الكرة على الآخر

 .مدافعا الأخر والفرٌق
 
 

تمارٌن مدمجة فً   
 الوحدات

ٌة
ام

خت
 ال

لة
ح
مر

ال
 

تمرٌنات الاسترخاء وتكون عن طرٌق _ 
تمرٌرات بٌن اللاعبٌن مع اعطاء 

 .حوصلة عن الحصة

 
 

  د5

العودة الى الحالة -  
 .الطبٌعٌة

اعطاء بعض - 
النصائح 

 .والارشادات
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 :                                                               الوسائل المستعملة07: الحصة رقم

 صافرة، مٌقاتٌة، كرات، أقماع، صدرٌات        

 الملاحظات التشكٌلات المدة محتوى الحصة المراحل

ة 
حل

مر
ال

ٌة
ٌر

ض
ح
لت
ا

 

 شرح كٌفٌة سٌر الحصة. 
  جري خفٌف داخل الملعب مع

 .تغٌٌر الاتجاهات
  جري بالكرة مع والقٌام بتمرٌرات

 .مع الزمٌل

 
 
  د15 

التأكٌد على سلامة  
 كل اللاعبٌن

ٌة
س

ئٌ
لر

 ا
لة

ح
مر

ال
 

 جانبً على أقماع توضع 01 تمرٌن 

( أ )اللاعب ٌقوم م،18 منطقة

 ثم الأقماع بٌن الكرة بدحرجة
 بالتسدٌد ٌقوم الذي( ب )إلى ٌمررها

بالنسبة  العمل نفس المرمى نحو
. اللاعبٌن لباقً

 
 بمسافة أقماع 3 توضع: 02 تمرٌن 

 لكل كمرات التالٌة التمارٌن وتنفذ كم
: تمرٌن

 والاٌاب بالذهاب المكوكً الركض -
 كل عند الكامل الدوران تنفٌذ مع
. قمع

 بالذهاب بالنقل المكوكً الركض -
 بالإٌاب وبالتقاطع

تمارٌن مدمجة فً   
 الوحدات

ٌة
ام

خت
 ال

لة
ح
مر

ال
 

تمرٌنات الاسترخاء وتكون عن طرٌق _ 
تمرٌرات بٌن اللاعبٌن مع اعطاء 

 . حوصلة عن الحصة

 
 

  د5

العودة الى الحالة -  
 .الطبٌعٌة

اعطاء بعض - 
النصائح 

 .والارشادات
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 :                                                                      الوسائل المستعملة08:الحصة رقم 

 صافرة، مٌقاتٌة، كرات، أقماع، صدرٌات                                                                

 الملاحظات التشكٌلات المدة محتوى الحصة المراحل

ة 
حل

مر
ال

ٌة
ٌر

ض
ح
لت
ا

 

 شرح كٌفٌة سٌر الحصة. 
  جري خفٌف داخل الملعب مع

 .تغٌٌر الاتجاهات
  جري بالكرة مع والقٌام بتمرٌرات

 .مع الزمٌل

 
 
  د15 

التاكٌد على سلامة  
 كل اللاعبٌن

ٌة
س

ئٌ
لر

 ا
لة

ح
مر

ال
 

  أربع إلى الفرٌق نقسم :01تمرٌن 

 على ٌعملان فوجٌن كل أفواج
 عن المرمى وذلك نحو التسجٌل

 نحو القدف ثم المراوغة طرٌق
. المرمى

 
 ( أ )اللاعب ٌبدأ :02 تمرٌن

 المدافع باجتٌاز ومراوغة بالدحرجة
 خط قرب( أ )ٌصل أن وبعد( ب)

 الذي( ج )إلى الكرة ٌحول الهدف
 التسدٌد بعملٌة ٌقوم

 
  من تتكون مجموعتٌن :03تمرٌن 

 لاعب ٌقابل لاعب كل لاعب 12

 متوازٌتٌن على خشبتٌن واقفٌن آخر
 بالٌدٌن الكرة ٌر تمرٌر وٌتبدلان

. وإٌابا ذهابا

تمارٌن مدمجة فً   
 الوحدات

ٌة
ام

خت
 ال

لة
ح
مر

ال
 

تمرٌنات الاسترخاء وتكون عن طرٌق _ 
تمرٌرات بٌن اللاعبٌن مع اعطاء 

 حوصلة عن الحصة 

 
 

  د5

العودة الى الحالة -  
 .الطبٌعٌة

اعطاء بعض - 
النصائح 

 .والارشادات
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 :                                                                  الوسائل المستعملة09: الحصة رقم

   صافرة، مٌقاتٌة، كرات، أقماع، صدرٌات

 الملاحظات التشكٌلات المدة محتوى الحصة المراحل

ة 
حل

مر
ال

ٌة
ٌر

ض
ح
لت
ا

 

 شرح كٌفٌة سٌر الحصة. 
  جري خفٌف داخل الملعب مع تغٌٌر

 .الاتجاهات
  جري بالكرة مع والقٌام بتمرٌرات مع

 .الزمٌل

 
 
  د15 

التأكٌد على سلامة  
 كل اللاعبٌن

ٌة
س

ئٌ
لر

 ا
لة

ح
مر

ال
 

 متعرج بشكل أقماع 6 توضع 01 تمرٌن 

 مع لآخر قمع من السرٌع الركض وٌنفذ
 كل عند للجسم تام وتوازن القدمٌن تثبٌت

 ذلك ٌتبع مرات 4 وٌنفذ ثوانً 4 لمدة قمع

 مع لآخر قمع من السرٌع الركض تنفٌذ
. قمع كل عند السرٌع القطع حركة تنفٌذ

 
 الكرة بدحرجة اللاعب ٌقوم 02 تمرٌن 

 الاعلام امام حركات اداء مع الاعلام بٌن
 الاخر اللاعب الً حتى ٌصل

 
 كل مع لاعبٌن( 6 )ٌتواجد: 03 تمرٌن 

 15 على 15 مساحة فً كرة منهم واحد

 اللاعبٌن بمراوغة لاعب كل ٌقوم
 .اخر لاعب أي ٌلمس ان دون المتواجدٌن

تمارٌن مدمجة فً   
 الوحدات

ٌة
ام

خت
 ال

لة
ح
مر

ال
 

تمرٌنات الاسترخاء وتكون عن طرٌق _ 
تمرٌرات بٌن اللاعبٌن مع اعطاء حوصلة عن 

 .الحصة

 
 

  د5

العودة الى الحالة -  
 .الطبٌعٌة

اعطاء بعض - 
النصائح 

 .والارشادات
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 :ممخص الدراسة

 :الدراسة عنوان -1

 (15_14) لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ أصاغر الميارات الاساسية تطكير بعض عمى السرعة صفة أثر

:  الدراسة إشكالية -2

 في تطكير بعض الميارات الاساسية لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ أصاغر؟ أثر السرعة لصفة ىؿ

: الفرعية التساؤلات -3

 ىؿ لصفة السرعة إثر في تطكير ميارة المراكغة لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ أصاغر؟ - 

 ىؿ لصفة السرعة إثر في تطكير ميارة الجرم بالكرة لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ أصاغر؟-  

: الدراسة فرضيات -4

: العامة الفرضية

. تطكير ميارتي المراكغة كالجرم بالكرة لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ أصاغر عمى أثر السرعة لصفة

: الجزئية الفرضيات

 .لصفة السرعة إثر في تطكير ميارة المراكغة لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ أصاغر -1
 .تؤثر صفة السرعة في تطكير ميارة الجرم بالكرة لدل لاعبي كرة القدـ صنؼ أصاغر -2

  :الدراسة مجتمع -5

 .امؿ سريع برج الغدير فريؽ في يتمثؿ

:  البحث عينة -6

ضابطة ػػػػ ) لاعب 15كؿ مجمكعة مككنة مف   لاعب مقسمة إلى مجمكعتيف30مف  البحث عينة تتككف
 .(تجريبية
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:  الدراسة أدوات  -7

. تاست ستيكدنت بيرسكف، معامؿ المعيارم، الانحراؼ الحسابي، المتكسط :في كتمثمت

 :عميها المتحصل النتائج أهم -8

.  بالكرة الجرم ميارة تطكير عمى إيجابا يؤثر السرعة صفة لتنمية تدريبات استعماؿ إف -

 المراكغة   ميارة تطكير عمى إيجابا يؤثر السرعة صفة لتنمية تدريبات استعماؿ إف -

.  الميارم الأداء في التطكر زاد السرعة صفة زادت كمما -

: والتوصيات الاقتراحات -9

.  التدريبية العممية لتحقيؽ البيداغكجية الكسائؿ كتكفير الدنيا بالفئات الاىتماـ -

 .القدـ كرة للاعبي الميارم كالجانب البدني الجانب بيف العلاقة أىمية حكؿ اجراء دراسات -

 .الصغرل الفئات تدريب مكضكع حكؿ الدراسات مف المزيد إجراء -

-المراكغة)كالميارات الاساسية  (التكازف-السرعة)ادماج تماريف كبرامج ممزكجة بيف الصفات البدنية  -
 .(الجرم بالكرة

ادخاؿ المدربيف في التربصات كالدكرات التككينية كالممتقيات العممية كالاياـ الدراسية حتى يستفيدكا  -
 .منيا كيكاكبكا التطكر الرياضي العممي كيرفعكا مف قدراتيـ المعرفية كالتدريبية

 .اجراء ابحاث حكؿ تاثير الصفات البدنية كعلاقتيا بتنمية الميارات الاساسية عند الاصاغر -

 

 

 
 
 


