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 عرفانو شكر
وفقنا في انجاز و أعانناو المعرفةو الحمد لله الذي أنار لنا درب العلم

 هذا العمل المتواضع.

دم بالشكر والعرفان لكل من تقنن لا أإحمده و بعد شكر الله يسعنا لا

لدكتور بالشكر والتقدير والامتنان ل صنخ، وتمام هذه الدراسةإعلى  ساعدنا

الرعاية الصادقة والتوجيه  ، المشرف على الرسالة الذي منحنا"تومي الطيب"

ميزان  ن يكتب كل ما قدمه فيأخير الجزاء و يجزيهن أل الله نسأالمخلص ، 

 حسناته.

نجاز هذا العمل من ساعدنا من قريب أو من بعيد على إ إلى كل من

إدارة و إدارة المؤسسة العمومية الاستشفائية مقرةو إدارة قسم علم النفس

لتوليد سليمان عميرات او المؤسسة العمومية المتخصصة في أمراض النساء

الأخصائية النفسية بمستشفى مقرة السيدة  :كل من المؤطرتينو بالمسيلة.

إيمان "الأخصائية النفسية بسليمان عميرات السيدة: و "حنان شريك"

 .        "خوجة

 و لا يفوتنا ان نشكر كل من ساعدنا في مصلحتي أمراض النساء

لنساء الحوامل اللاتي لم يترددن في التوليد من الطاقم الشبه الطبي وخاصة او

 تقبلهن لهذا العمل.و تقديم يد العون



إهــــــــداء
 هذا البحث لإتمامى منه وعونه وجل عل حمد الله عزأ

 طال الله في عمره أبي الغالي على قلبي لى أإ

 عز ملاك على قلب أمي أ ،عطتني كل العطاء والحنانأ التيلى إو 

   .والعين جزاها الله عني خير الجزاء

 ن بذور نجاح التعيير هي ذواتنا كل من يؤمن بأ لىوإ

 .... أخرى أشياءن تكون في أبل قنفسنا أوفي 

 جدي رحمه الله وأسكنه فسيح جناتهإلى 

 "...بأنفسهمن الله لا يغير ما بقوم حتى يغيروا ما إقال الله تعالى " 

 سورة الرعد 11ية الآ

 ذا العمل ي هدأهلى كل هؤلاء إ

 

 ة "ريان مجاهد".الطالب



إهــــــــداء
 .من يؤمنون بك حين يخذلك الجميع لىإ

 ختيأبي و زوجي و أمي وألى إ

 البحث واشكرهم على ثقتهم دوما بقدراتي .أهدي هذا 

 

 

 

 وئام

 



إهــــــــداء
  من وقف إلى جانبي وقدم لي الدعم والتشجيع إلى

 زوجي العزيز خلال سنوات الدراسة ولازالوساندني 

 حفظك الله. "فارس"

 إلى والدية الحبيبين أطال الله في عمريهما ورزقهما الله الصحة والعافية.

 إلى إخوتي وأبنائهم.

 إلى صديقاتي

 مونية
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 السن

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 73.8 73.8 73.8 31 سنة 30 الى 20 من

 92.9 19.0 19.0 8 سنة 40 الى 31 من

 100.0 7.1 7.1 3 سنة 40 من أكثر

Total 42 100.0 100.0  

 

 الاجتماعية الحالة

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 57.1 57.1 57.1 24 عزباء

 100.0 42.9 42.9 18 متزوجة

Total 42 100.0 100.0  

 

 المناوبة في العمل توقيت

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

24h 23 54.8 54.8 54.8 

8-16h 19 45.2 45.2 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1.05878 6.86171 104.1190 42 النفسية الصلابة

 

One-Sample Test 

 Test Value = 94 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 12.2573 7.9808 10.11905 000. 41 9.557 النفسية الصلابة
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Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الاجتماعية الحالة 

 النفسية الصلابة
 1.51420 7.41803 104.3750 24 عزباء

 1.46986 6.23610 103.7778 18 متزوجة

 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 الصلابة

 النفسية

Equal 

variances 

assumed 

.471 .497 .276 40 .784 .59722 2.16403 -3.77645- 4.97090 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  .283 39.417 .779 .59722 2.11028 -3.66979- 4.86423 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المناوبة في العمل توقيت 

 النفسية الصلابة
24h 23 103.9130 6.22979 1.29900 

8-16h 19 104.3684 7.72593 1.77245 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 الصلابة

 النفسية

Equal 

variances 

assumed 

.693 .410 -

.212- 

40 .834 -.45538- 2.15246 -4.80566- 3.89491 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -

.207- 

34.408 .837 -.45538- 2.19750 -4.91928- 4.00852 
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Descriptives 

   النفسية الصلابة
 N Mean Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum Maximum 

Lower Bound Upper Bound 

 30 الى 20 من

 سنة

31 102.9677 6.41604 1.15236 100.6143 105.3212 87.00 114.00 

 40 الى 31 من

 سنة

8 107.6250 6.90626 2.44173 101.8512 113.3988 100.00 119.00 

 116.00 96.00 131.6731 81.6602 5.81187 10.06645 106.6667 3 سنة 40 من أكثر

Total 42 104.1190 6.86171 1.05878 101.9808 106.2573 87.00 119.00 

 

Test of Homogeneity of Variances 

   النفسية الصلابة

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.403 2 39 .671 

 

ANOVA 

   النفسية الصلابة
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 158.895 2 79.448 1.749 .187 

Within Groups 1771.509 39 45.423   

Total 1930.405 41    

 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   النفسية الصلابة   

Scheffe   

(I) السن (J) السن Mean 

Difference (I-

J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

 سنة 30 الى 20 من

 2.1443 -11.4588- 232. 2.67267 -4.65726- سنة 40 الى 31 من

 6.6715 -14.0694- 665. 4.07509 -3.69892- سنة 40 من أكثر

 سنة 40 الى 31 من

 11.4588 -2.1443- 232. 2.67267 4.65726 سنة 30 الى 20 من

 12.5699 -10.6532- 978. 4.56279 95833. سنة 40 من أكثر

 سنة 40 من أكثر

 14.0694 -6.6715- 665. 4.07509 3.69892 سنة 30 الى 20 من

 10.6532 -12.5699- 978. 4.56279 -95833.- سنة 40 الى 31 من
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 النفسية الصلابة

  
a,b

Scheffe 

 N Subset for alpha = 0.05 السن

1 

 102.9677 31 سنة 30 الى 20 من

 106.6667 3 سنة 40 من أكثر

 107.6250 8 سنة 40 الى 31 من

Sig.  .488 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 6.115. 

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the 

group sizes is used. Type I error levels are not guaranteed. 

 

Correlations 

 الصلابة 

 النفسية

 10س 9س 8س 7س 6س 5س 4س 3س 2س 1س

 الصلابة

 النفسية

Pearson 

Correlation 

1 
.790

**
 .710

**
 .660

**
 .310

*
 .520

**
 .564

**
 .487

**
 .812

**
 .658

**
 .599

**
 

Sig. (2-tailed)  .027 .098 .019 .507 .002 .012 .918 .503 .335 .377 

N 
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 الصلابة 

 النفسية

 20س 19س 18س 17س 16س 15س 14س 13س 12س 11س

 الصلابة

 النفسية

Pearson 

Correlation 

1 
.590

**
 .610

**
 .660

**
 .300

*
 .560

**
 .664

**
 .587

**
 .872

**
 .618

**
 .519

**
 

Sig. (2-tailed)  .302 .022 .368 .034 .055 .758 .050 .003 .122 .758 

N 20 
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 الصلابة 

 النفسية

 30س 29س 28س 27س 26س 25س 24س 23س 22س 21س

 الصلابة

 النفسية

Pearson 

Correlation 

1 
.309

*
 .684

**
 .567

**
 .721

**
 .531

**
 .462

**
 .722

**
 .662

**
 .562

**
 .512

**
 

Sig. (2-tailed) 
 

.047 
000 000 000 000 000 000 000 000 000 

N 
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 الصلابة 

 النفسية

 40س 39س 38س 37س 36س 35س 34س 33س 32س 31س

 الصلابة

 النفسية

Pearson 

Correlation 

1 
.881

**
 .713

**
 .561

**
 .722

**
 .684

**
 .597

**
 .701

**
 .320

*
 .310

*
 .744

**
 

Sig. (2-tailed)  .200 .287 .004 .004 .401 .267 .271 .922 .022 .000 

N 
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 47س 46س 45س 44س 43س 42س 41س النفسية الصلابة 

 النفسية الصلابة

Pearson Correlation 1 .310
*

 .624
**

 .558
**

 .559
**

 .672
**

 .512
**

 .712
**

 

Sig. (2-tailed) 
 

.040 .000 .000 .000 
000 000 000 

N 
20 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.828 47 
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Abestract : 

The aim of the research is to reveal the level of psychogical 

rigidity of the night _shift nurses at suleiman amirat hospital and 

maqra. 

In order to answer this quastion ,the general hypothesis was 

developed with a high leve of psychogical rigidity,and to verify this 

hypothesis ,the research relied on the clinical approach ,and the 

sample of the research ,and the sample of the research , and the sample 

of the research 42 nurses.  

Night shifts are due to the marital status variable and the change 

in age and work timing.  

Key words: Psychological rigidity . 

 

 


