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ملخص الدراسة بالعربية :
تحمل الدراسة عنوان "دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية روح المبادرة والتكافل الاجتماعي  لدى تلاميذ االطورالثانوي؟
   اما اشكالية الدراسة فكانت هل تساهم حصة التربية البدنية والرياضية في التقليل من الشعور بالوحدة وتنمية روح المبادرة لدى تلاميذ الطورالثانوي؟
   اما فيما يخص الفرضية العامة فجاءت كما يلي: حصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية روح المبادرة والتكافل الاجتماعي لدى تلاميذ االطور الثانوي. 
شملت عينة البحث تلاميذ المرحلة الثانوي على مستوى 3 ثانويات(سعيد رزوقي-سقني عيسى -عمار بوجلال مبارك)، البالغ عددهم500 تلميذ، وقد تم إختيارنا لعينة من المجتمع الأصلي قدرها 100طالب من الثاويات الثلاثة  
واستخدمنا في دراستنا المنهج الوصفي لأنه الانسب لموضوع دراستنا وكانت الادوات المستخدمة في الدراسةإستخدم الباحث خلال هذا البحث اداة واحدة من أدوات البحث العلمي وهي تناسب المنهج المتبع في الدراسة، وهي الإستبيان ويكون من خلال إستمارةالإستبيان تقدم لتلاميذ الثانويات  للإجابة على مختلف الأسئلة الخاصة بموضوع البحث   وكانت النتائج المتوصل اليها كالتالي:
1. - لحصةالتربية البدنية والرياضية دور في تنميةروح المبادرة والتكافل الاجتماعي لدى تلاميذ االطورالثانوي
2. يساهم درس التربية البدنية في التقليل من الشعور بالوحدة وتنمية روح المبادرة لدى تلاميذ الطور الثانوي.
3. تساهم التربية البدنية والرياضية في تحقيق الذات وتنمية التكافل الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي
الكلمات المفتاحية:حصة التربية البدنية – روح المبادرة – التكافل الاجتماعي




Study summary       :
The The study is entitled "The role of the physical education and sports class in developing the spirit of initiative and social solidarity among secondary school students?"
As for the problem of the study, does the physical education and sports class contribute to reducing the feeling of loneliness and developing the spirit of initiative among secondary school students?
As for the general hypothesis, it came as follows: The share of physical education and sports has a role in developing the spirit of initiative and social solidarity among secondary school students.
The research sample included secondary school students at the level of 3 secondary schools, which numbered 500 students, and we were selected for a sample of the original community of 100 students from the three secondary schools.
In our study, we used the descriptive approach because it is the most appropriate for the subject of our study, and the tools used in the study. The results obtained are as follows:
1. - The physical education and sports class has a role in developing the spirit of initiative and social solidarity among secondary school students
2. The physical education lesson contributes to reducing the feeling of loneliness and developing the spirit of initiative among secondary school students.
3. Physical education and sports contribute to self-realization and the development of social solidarity among secondary school students

ملخص الدراسة


مقدمة :
 ان النشاط البدني الرياضي من خلال حصة التربية البدنية و الرياضة داخل المؤسسات التربوية يعتبر ميدان هام من ميادين التربية وهو بذلك يعتبر ركيزة يستعين بها الفرد في حياته اليومية حتى يكون فردا صالحا مزودا بخبرات ومهارات تجعل منه جزء لا يتجزأ عن مجتمعه مساير لتطور ونمو محيطه الاجتماعي، فممارسة الرياضة من خلال حصة التربية البدنية و الرياضية لها  قيمة أساسية في حياة الفرد لما تقدمه من فوائد و نفسية واجتماعية وتربوية فمن الناحية الجسمية تقوي عضلاته وتنشطها، أما من الناحية العقلية فتساعد على تطوير القدرات العقلية والوجدانية كما تجنب  الفرد العقد النفسية التي غالبا ما تسبب له صعوبات واضطرابات نفسية، أما من الجانب الاجتماعي فهي تتيح للفرد فرصة الاحتكاك مع الغير مما يؤدي به إلى ربط علاقات حميمية كالصداقة والزمالة...إلخ، أما من الناحية التربوية فهي تؤدي إلى اكتساب مهارات حركية ومعارف جديدة، كما أنها تعدل السلوكيات والتصرفات السلبية.
التربية البدنية و الرياضية مادة تعليمية كسائر المواد الأخرى، فهي تساهم بقسط وافر في بلورةوتطوير شخصية التلميذ، وتتميز بالتأثير المباشر على السلوك والتصرفات وتحويلها من تلقائية موروثةإلى سلوكيات مبنية ومكيفة بمنهج علمي شامل ذو فطرة منفتحة على محيط بأبعاده. (أمين أنور خولی،1997، صفحة 39).
وبما أن التربية البدنية والرياضية جزء كامل من التربية العامة ووسيلة لتحقيق أغراض المجتمع و میزان يهدف إلى تكوين التلميذ   اللائق من الناحية البدنية والعقلية، وكذا من الناحية الاجتماعية وباعتبار أن التربية البدنية والرياضية قيمة اجتماعية لها خصوصيتها وقادرة على أن تلعب دورا مهما ومؤثرا فيما يتعلق بتحقيق الأهداف الاجتماعية للتلاميذ على أساس الإنسان مخلوقا اجتماعيا بطبعه لا يستطيع أن يعيش بعيدا أو معزولا، الأمر الذي يفرض عليها مسؤوليات كبيرة تختص بالعلاقات الاجتماعية بين التلاميذ فلكل فرد دوره الاجتماعي ومكانته الخاصة، كما أن التفاعلات التي تحدث بين الأفراد تساعد الفرد على كسب عدة مؤهلات كبقائه ضمن الجماعة، فيجد الفرد نفسه متكيفا مع جماعة الزملاء وتتطور العلاقات معهم بمرور الزمن وتزداد الصداقة والأخوة بين الأفراد، ومن خلال الجماعةيشبع الفرد حاجاته المختلفة، وقد يكون كل هذا على عاتق حصة التربية البدنية والرياضية، هذا ما أدى بالمؤسسات التربوية إلى أخذ كل هذا بعين الاعتبار وجعل التربية البدنية والرياضية كباقي المواد الأكاديمية الأخرى، وتعتبر المؤسسة التربوية حقلا خصبا لتوليد علاقات اجتماعية مختلفة بين التلاميذ تحت تأثير التربية البدنية والرياضية. (أمين أنور خولي، 1997، صفحة 40)
ونظرا لهذه الأهمية فقد أدرجت ضمن البرامج التعليمية وفي كل الأطوار التعليمية، ومن خلال بحثنا هذا سنحاول معرفة دور حصة التربية البدنية و الرياضية في تنمية روح المبادرة والتكافل الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي،ومن هنا كان اهتمامنا واختيارنا لنقوم هذه الدراسة من العنوان الشامل دور حصة التربية البدنية تنمية روح المبادرة والتكافل الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانويولمعالجة هذا الموضوع وللإجابة على تساؤل الدراسة وضعنا خطة بحثية مقسمة كالتالي
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الجانب النظري :
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الجانب التطبيقي :
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الفصل الأول :
الأطار العام للدراسة









1-1- الإشكالية:
    لقد قدر العلماء أهمية الرياضة ومدى حاجة الإنسان إليها منذ العصور القديمة، والدور الذي تلعبه في الحفاظ على اللياقة والصحة البدنية والروحية وهذا عن طريق أنواع النشاط البدني مستغلة دوافع هذا النشاط الطبيعي للفرد لتنمية الناحية العضوية والتوافقية لما تلعبه من دور أساسي في تكوين الفرد نفسيا وصحيا واجتماعيا وكذا ثقافيا.
    ومن أجل ذلك تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية خاصة بأهدافها النبيلة وبرامجها المتنوعة من العوامل والعناصر الأساسية التي تبنى عليها المجتمعات المتطورة والحديثة، فالرياضة تسعى إلى تحقيق أفراد صالحين ومعافين جسميا وعقليا، و محاولة إدماجهم في المجتمع لكن هناك بعض العوائق والمشاكل التي يتأثر بها الفرد تحول دون تحقيق الهدف المنشود.
بنا ذلك إلى طرح الإشكالية التالية: هل لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية روح المبادرة والتكافل الاجتماعي  لدى تلاميذ االطور الثانوي ؟
-التساؤلات الجزئية؟ 
1-هل تساهم حصة التربية البدنية والرياضية في التقليل من الشعور بالوحدة وتنمية روح المبادرة لدى تلاميذ الطور الثانوي؟
2-هل تساهم حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق الذات وتنمية التكافل الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي؟
1-2-الفرضيات:
  -الفرضية العامة:
· لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية روح المبادرة والتكافل الاجتماعي لدى تلاميذ االطور الثانوي. 
-الفرضيات الجزئية:
1-تساهم حصة التربية البدنية والرياضية في التقليل من الشعور بالوحدة وتنمية روح المبادرة لدى تلاميذ الطور الثانوي. 
2-تساهم حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق الذات وتنمية التكافل الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي؟
1-3-أسباب اختيار البحث: 
   يعود اختيار هذا البحث الي عدة عناصر ذات اهمية بالغة يمكن تلخيصها في مايلي: 
· ابراز الدور الذي تلعبه حصة التربية البدنية في تحقيق الذات وتنمية التكافل الاجتماعي لدى تلاميذالطور الثانوي  
· ابراز دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية روح المبادرة لدي تلاميذ الطور الثانوي.
· اثراء مكتبة المعهد.
· معرفة دور التربية البدنية في تحسين علاقة التلميذ مع زملائه بدجة أولى ثم مع المجتمع ككل 
1-4-أهمية الدراسة:
    إن حصة التربية البدنية والرياضية تلعب دورا فعالا وبارزا في بناء شخصية الفرد من خلال تنمية قدراته ومواهبه الرياضية بالإضافة على تعديل وتغيير سلوكه يتناسب واحتياجات المجتمع، لذلك أصبحت حصة التربية البدنية والرياضية عاملا أساسيا في تكوين الشخصية المتكاملة للفرد من خلال البرامج الهادفة التي تعمل على تأهيل وإعداد وعلاج التلاميذ عن طريق ممارسة الأنشطة الرياضية للوصول إلى أعلى المستويات الرياضية العالية بالإضافة إلى ما تحققه حصة التربية البدنية من مردود صحي وجسمي ونفسي للتلميذ.
- ان حصة التربية البدنية تتيح للتلاميذ فرصة التكافل الاجتماعي مع أقرانهم ومع الأسرة والمجتمع وفرصة للتطور والارتقاء بمواهبهم وقدراتهم الرياضية والفكرية.
    تكمن أهمية الدراسة في التأكيد على دور حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق التكافل الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي والذي قد يعاني من ضغوطات اجتماعية ونفسية إضافة إلى مختلف الأسباب الضاغطة التي تؤثر عليه وتشل تفكيره وخاصة في أصعب مرحلة فمن المهم معرفة نجاعة ودور ممارسة التربية البدنية والرياضية ومدى تحقيق التكافل الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي.




1-5-أهداف الدراسة:
إن الهدف الرئيسي من إجراء هذا البحث هو:
1. توضيح وتبيان دور حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق التكافل الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي.
1. إظهار العلاقة التي تربط بين حصة  التربية البدنية والرياضية وبناء شخصية سليمة ومتزنة ومتكيفة مع المشاكل الاجتماعية لدى تلاميذ الطور الثانوي. 
1. معرفة بعض خصائص طبيعة التكافل الاجتماعي للتلاميذ ومدى تأثير حصة  التربية البدنية والرياضية على التكافل الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوي.

1-6-تحديد المصطلحات والمفاهيم الدراسة:
· التربية البدنية والرياضية:
اصطلاحا: 
تعتبر التربية البدنية والرياضية بالجزائر من الركائز الأساسية التي يعتمد عليها من أجل تحقيق أهداف تربوية وهي عبارة عن أنشطة منظمة ومختلفة في شكل منافسات فردية أو جماعية وعلى كل المستويات.(samir b : 1997, p 19)
التعريف الاجرائي:
    هي مجموعة الأنشطة والمهارات والفنون التي يتضمنها البرنامج بمختلف مراحل التدريب، وتهدف إلى إكساب التلميذ مهارات وأدوات تساعده على عملية التعلم، حيث يمكنه الاعتماد على التجربة الشخصية والممارسة الذاتية -وهذا ما يقصد بعبارة النشاط-أن يكتسب الآليات الضرورية التي تجعله في وضع يسمح له بالملاحظة، والنظر، والسماع والاكتشاف، والفهم والابتكار والتعبير والتبليغ.
· حصة التربية البدنية والرياضية:
اصطلاحا:
 أن حصة التربية البدنية والرياضية في المنهاج المدرسي هي توفير العديد من الخبرات التي تعمل على تحقيق المطالب في المجتمع، فيما يتعلق بهذا البعد ومن الضروري تقويم التكيف البدني والمهاري وتطور المعلومات(كمال عبد الحميد: 1994م، ص: 177.)
التعريف الاجرائي:
   حصة التربية البدنية والرياضية تطمح من خلا كل تطبيقاتها أن تكون الفرد المتكامل من جميع النواحي والقضاء على جميع النقائص عند الفرد من خلال مراحله الثلاث.
· التكافل الاجتماعي:
اصطلاحا:
     هو "أن یتضامن أبناء المجتمع ویتساندوافیمابینهم سواء أكانوا أفراداً أو جماعات، أو محكومین على اتخاذ مواقف إیجابیةكرعایةالأیتام، نشر العلم، ...وغیر ذلك، بدافع من شعور وجداني عمیقینبع من أصل العقیدةالإسلامیة، لیعیش الفرد في كفالة الجماعة، وتعیش الجماعة بمؤازرة الفرد، حیثیتعاونالجمیعویتضامنونلإیجاد1 المجتمع الأفضل، ودفع الضرر عن أفراده.( أحمد زكي بدوي: 1979، ص380)
التعريفالاجرائي:
    التكافلالإجتماعي هو عملية ديناميكية مستمرة يهدف به الشخض إلى تغيير سلوكه ليحدث علاقة أكثر توافقا بينه وبين البيئة، أنه سلوك الفرد كي ينسجم مع غيره من الأفراد. 
· روح المبادرة:
التعريف الاجرائي:
    المسارعة نحو عمل ظاهر، يقوم به فرد أو جماعة بهدف التغيير والاصلاح، ً عن الاوامر والتعليمات البيروقارطية وهي تأخذ طابع التصرف الفردي بعيدا وبما يخدم المصلحة العامة.
1-7-الدراسات السابقة:
1. الدراسة الاولى: دراسة برياح محمد امين ومساوي يحى2016.
مذكرة تخرج لنيل درجة ماجيستير التربية مناهج وطرق التدريس.
· الجامعة: جامعة الحاج لخضر باتنة.
العنوان: أثر ممارسة التربية البدنية والرياضية علي التكافل الاجتماعي لدى تلاميذ مرحلة الثانوي. 
اهداف الدراسة:
1. قیاس التكافل الاجتماعي بين التلاميذ المتمیزین واقارنهم العادیین .
1. معرفة روح التعاون بين التلاميذ فيما بينهم .
1. التعـرف الـى العلاقــة بين ممارسة التربية البدنية والرياضية والتكافل الاجتماعي عند التلاميذ
نتائج الدراسة:
 اشارت الي ان ممارسة التربية البدنية و الرياضية أثر إيجابي في التكافل الاجتماعي. 
1. الدراسة الثانية:
 مذكرة نيل شهادة ماجستير بعنوان"تاثير ممارسة التربية البدنية والرياضيةعليتحقيق التكافل الاجتماعي لدي الاطفال المعوقين بصريا "-المرحلة العمرية من 9 الي 12 سنة-دريادي نورالدين2008
أهداف الدراسة :
هدفت هذه الدراسة الى اعطاء صورة واحدة على تأثير ممارسة التربية البدنية والرياضية على الطفل المعوق بصريا من جميع النواحي وخاصة من الناحية الاجتماعية .
استخدم الباحث المنهج الوصفي علي 100 طفل نصفهم غير ممارس للتربية البدنية و الرياضية من مدرسة الشباب المكفوفين" بالعاشور الجزائر"
- النتائج المتوصل اليها :
توصل الباحث الي ان ممارسة التربية البدنية و الرياضية لها تأثير علي الاطفال المكفوفين علي مستوى المجالين الحسي الحركي و الاجتماعي العاطفي التي تساعدهم علي التكافل الاجتماعي الجيد.
 الدراسات الأجنبية:
· [bookmark: _Hlk53353223]الدراسة الثالثة: دراسة صباح اغلو 2008.
· [bookmark: _Hlk53353253]مذكرة تخرج لنيل شهادة ماجستير في اساليب تدريس العلوم.
· الجامعة: جامعة النجاح الوطنية في نابلس فلسطين.
· [bookmark: _Hlk53353270]العنوان: التكافل الاجتماعي لدى طلبة كلية التربية وعلاقته بالجنس والتخصص الدراسي.
اهداف الدراسة: 
[bookmark: _Hlk53353298]    هدفت الدراسة الى التعرف على مستوى التكافل الاجتماعي لدى طلبة كلية التربية بشكل عام كما هدف البحث الى التعرف على العلاقة بين متغير التكافل الاجتماعي لدى طلبة كلية التربية وفقا لمتغير الجنس( الطلاب-الطالبات) 
والتخصص (علمي – انساني).
 نتائج الدراسة:
· [bookmark: _Hlk48741318][bookmark: _Hlk53353427]وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسط المحقق والمتوسط النظري لوقياس التكافل الاجتماعي وهذا يعني ان مستوى قلق المستقبل لدى الفرد بشكل عام منخفض.
· وجود علاقة ارتباطية بين متغير التكافل الاجتماعي ومتغير الجنس ولصالح الاناث.
تحليل ومناقشة الدراسات السابقة:
من خلال عرض وتحليل هذه الدراسات تم تحديد بعض اوجه التشابه والاختلاف فيما بينها:
فالتشابه فيما بينها اشتمل علي المنهج المستخدم و نوع العينة، فمعظم هذه الدراسات استخدمت المنهج الوصفي و العينة كانت عبارة عن تلاميذ و طلاب من مؤسسات تعليمية و تربوية 
اما الاختلاف كان من حيث الجانب المدروس للمواضيع فبعضها تناولت ممارسة التربية البدنية والرياضية وتأثيرها علي تحقيق التكافل الاجتماعي و هناك من تناولت التعلم الحركي.
     الا ان هذه الدراسات لم تتطرق الي التكافل الاجتماعي وعلاقته بالتربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي 
كما استفدنا من هذه الدراسات في اختيار طرق الدراسة وادواتها 
1-8- مميزات الدراسة الحالية:
من حیث المنهج:استعملت هذه الدراسة المنهج الوصفي.
من حيث مجتمع البحث : ومجتمع هذه الدراسة التي قام بها الباحث تتمثل في : تلاميذالطور الثانوي لولاية برج بوعريريج
من حيث العينة : شملت عينة البحث تلاميذ المرحلة الثانوي على مستوى ثانويات(سعيد رزوقي-سقني عيسى -عمار بوجلال مبارك) تكونت العينة من 100طالب 
من حيث النتائج: لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية روح المبادرة والتكافل الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي.
1. 
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الجانب النظري



الفصل الثاني :
حصة التربية البدنية والرياضية



تمهيد:
تعتبر حصة التربية والرياضية الهيكل الرئيسي لتحقيق البناء المتكامل لمنهاج التربية البدنية والرياضية الموزع خلال العام الد سي إلى وحدات صغيرة تنتهي بتحقيق أهداف المنهاج ككل، وتنفيذ حصص التربية البدنية والرياضية يعتبر أحد واجبات الأستاذ.
إن لكل حصة أغراضها التربوية كما لها من أغراض بدنية، مهارية ومعرفية، إذ يميزها عن غيرها من الدروس في الوحدة التعليمية، كما أنها الوحدة الصغيرة في المنهاج الدراسي للتربية البدنية والرياضية في الخطة الشاملة في منهاج التربية البدنية والرياضية للمؤسسة التربوية، وهي تسعى إلى تحقيق الأهداف التربوية التعليمية البالغة الأهمية، هذا ما يلزمنا على الاعتناء والتفكير بجدية في مضمون الحصة
   وسنحاول في هذا الفصل إلمام على أهم العناصر المتمثلة في تقديم مفهوم حصة التربية البدنية والرياضية، أهداف حصة التربية البدنية والرياضية وأغراضها والدور الذي تلعبه حصة التربية البدنية والرياضية  

2-1-مفهوم حصة التربية البدنية والرياضية: 
   هو الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي للتربية الرياضية، فالخطة الشاملة لمناهج التربية الرياضية بالمدرسة تشمل كل أوجه النشاط التي يريد المدرس أن يمارسها تلاميذ هذه المدرسة وأن يكتسبوا المهارات التي تنظمها هذه الأنشطة بالإضافة إلى ما يصاحب ذلك من مصاعب مباشرة وغير مباشرة.
   وبما أن المنهاج المباشر العام لا يمكن القيام بتدريسه و إكساب التلاميذ كل المهارات المتعددة التي يتضمنها دفعة واحدة لذلك لجأ المختصون إلى تقسيم هذا المنهاج العام إلى مناهج متعددة كل سنة دراسية، و هي الأخرى جزأت إلى أقسام صغرى أي إلى مراحل يمكن تنفيذ كل مرحلة (دورة) في شهر مثلا، ثم قسمت هذه الخطة (الدورة) الشهرية إلى أجزاء أصغر حتى وصلنا إلى وحدة التدريس أو وحدة اكتساب المهارات الحركية و ما يصاحبها من تعليم مباشر و غير مباشر، و هذه الوحدة هي درس التربية البدنية و الرياضية، و الدرس بهذا المعنى هو حجز زاوية في كل مناهج التربية البدنية و الرياضية به هي الخطة الأولى و الهامة و لو أردنا أن نجني الفائدة الموجودة من المناهج كلها.
    لذا وجب أن ندرس درس التربية البدنية و الرياضية إجمالا و تفصيلا و أن نلم بكل ما يمكن من معلومات عن هذا الحجز الأساسي في بناء مناهج التربية البدنية و الرياضية 
( أحسن شلتوت: 1998،ص106)
2-2-تعريف حصة التربية البدنية والرياضية:
    تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية أحد أشكال المواد الأكاديمية مثل: علوم الطبيعية والكمياء واللغة، ولكنها تختلف عن هذه المواد لكونها تمد أيضا الكثير من المعارف والمعلومات التي تغطي الجوانب الصحية والنفسية والاجتماعية، بالإضافة وإلى المعلومات التي تغطي الجوانب المعرفية لتكوين جسم الإنسان، وذلك باستخدام الأنشطة البدنية مثل التمرينات والألعاب المختلفة: الجماعية والفردية، والتي تتم تحت الإشراف التربوي للأساتذة الذين أعدوا لهذا الغرض.( محمود عوض البسيوني و آخرون: 1992م، ص: 94.)
وحصة التربية البدنية والرياضية هي الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي للتربية الرياضية، فالخطة الشاملة لمنهاج التربية البدنية والرياضية في المدرسة تشمل كل أوجه النشاط التي يريد الأستاذ أن يمارسها التلاميذ في هذه المدرسة، وأن يكتسبوا المهارات التي تتضمنها هذه الأنشطة، بالإضافة إلى ما يصاحب ذلك من تعليم مباش.( حسن شلتوت و حسن معوض: مرجع سابق، ص: 102.)
من خلال هذين التعريفين نستنتج أن حصة التربية البدنية والرياضية هي الوحدة الأولى برنامج التربية البدنية والرياضية في مختلف المدارس التعليمية والتي من حلالها يتسنى للأستاذ تعليم وتطوير مستوى الجانب الحركي والمهاري لمختلف الفعاليات الرياضية، وذلك في حدود أساليب وطرق تعليمية من تمرينات وألعاب بسيطة.
2-3-ماهية وأهمية حصة التربية والرياضية:
لحصة التربية البدنية و الرياضية أهمية خاصة تجعلها تختلف عن باقي الحصص الأخرى تتضح من خلال تعاريف بعض العلماء نجد من بينهم "محمد عوض البسيوني" و الذي يقول: تعتبر حصة التربية البدنية و الرياضية أحد أشكال المواد الأكاديمية مثل العلوم الطبيعية و الكمياء و اللغة، و لكن تختلف عن هذه المواد تمد للتلاميذ ليس فقط مهارات و خبرات حركية و لكنها تمد الكثير من المعارف و المعلومات بتكوين الجسم، و ذلك باستخدام الأنشطة الحركية مثل التمرينات و الألعاب المختلفة(جماعية أو فردية)، التي تتم تحت الإشراف التربوي من مربين أعدوا لهذا الغرض.( محمد عوض البسيوني، مرجع سابق، ص 09)
ويحدد "أحمد خاطر" أهمية حصة التربية البدنية والرياضية في اكتساب التلاميذ القدرات الحركية وينطلقون بكل قواهم لتحقيق حياة أفضل ومستقبل أكثر حظا من غيرهم.(أحمد خاطر:1988م، ص 18)
أما حصة التربية البدنية والرياضية تتجلى عند "كمال عبد الحميد" أن حصة التربية البدنية و الرياضية في المنهاج المدرسي هي توفير العديد من الخبرات التي تعمل على تحقيق المطالب في المجتمع، فيما يتعلق بهذا البعد و من الضروري تقويم التكيف البدني و المهاري و تطور المعلومات و الفهم.....( كمال عبد الحميد: 1994م، ص 177)
ويستخلص الباحث بأن حصة التربية البدنية والرياضية تطمح من خلا كل تطبيقاتها أن تكون الفرد المتكامل من جميع النواحي والقضاء على جميع النقائص عند الفرد من خلال مراحله الثلاث.
2-4-أهداف حصة التربية البدنية والرياضية: 
 تسعى حصة التربية البدنية والرياضية إلى تحقيق ولو جزء من الأهداف التعليمية والتربوية مثل الارتقاء بالكفاءة الوظيفية لأجهزة الداخلية للمتعلم وكذا إكسابه المهارات الحركية وأساليب السلوكات السوية، و تتمثل أهداف الحصة فيما يلي
4-1 أهداف تعليمية:
إن الهدف التعليمي العام لحصة التربية البدنية والرياضية هو رفع القدرة الجسمانية للتلاميذ بوجه عام وذلك بتحقيق الأهداف الجزئية التالية:
· تنمية الصفات البدنية مثل: القوة، التحمل، السرعة، الرشاقة والمرونة.
· تنمية المهارات الأساسية مثل: الجري، الوثب، الرمي، التسلق والمشي.
تدريس وإكساب التلاميذ معارف نظرية رياضية، صحية وجمالية.(ناهد محمد سعد: 1984م،ص 80)
· والتي يتطلب انجازها سلوكا معينا وأداءًا خاصا، وبذلك تظهر القدرات العقلية للتفكير والتصرف، فعند تطبيق خطة في الهجوم والدفاع في لعبة من الألعاب يعتبر موقفا يحتاج إلى تصرف سليم والذي يعبر عن نشاط عقلي إزاء الموقف.
(عباس أحمد السمرائي: 1984م،ص 80)
4-2 أهداف تربوية:
إن حصة التربية البدنية والرياضية لا تغط مساحة زمنية فقط، ولكنها تحقق الأهداف التربوية التي رسمتها السياسات التعليمية في مجال النمو البدني والصحي للتلاميذ على المستويات وهي كالآتي: 
4-2-1 التربية الاجتماعية والأخلاقية:
    إن الهدف الذي تكتسبه التربية البدنية في صقل الصفات الخلقية، والتكيف الاجتماعي يقترن مباشرة مما سبقه من أهداف في العملية التربوية، و بما أن حصة التربية البدنية و الرياضية حافلة بالمواقف التي تتجسد فيها الصفات الخلقية و كان من اللازم أن تعطي كلامها صيغة أكثر دلالة، ففي الألعاب الجماعية يظهر التعاون، التعاون، التضحية، إنكار الذات، الشجاعة و الرغبة في تحقيق إجازات عالية
حيث يسعى كل عنصر في الفريق أن يكمل عمل صديقه و هذا قصد تحقيق الفوز، و بالتالي يمكن لأستاذ التربية البدنية أن يحقق أهداف الحصة.( عدنان درويش و آخرون: 1999م، ص 30)
4-2-2 التربية لحب العمل:
    حصة التربية البدنية والرياضية تعود التلميذ على الكفاح في سبيل تخطي المصاعب وتحمل المشاق، وخير دليل على ذلك هو تحطيم الأرقام القياسية، الذي يمثل تغلبا على الذات وعلى المعوقات والعراقيل. وهذه الصفات تهيأ التلميذ إلى تحمل مصاعب الحياة في مستقبله. وتمثل المساعدة التي يقوم بها التلميذ في حصة التربية البدنية والرياضية كإعداد الملعب وحمل الأدوات و ترتيبها عملا جسمانيا يربي عنده عادة احترام العمل و تقدير قيمت

4-2-3 التربية الجمالية:
إن حصة التربية البدنية والرياضية تساهم في تطوير الإحساس بالجمال، فالحركة الرياضية تشتمل على العناصر الجمالية بصورة واضحة، من انسياب ورشاقة وقوة وتوافق. وتتم هذه التربية الجمالية عن طريق تعليقات الأستاذ القصيرة، كأن يقول هذه الحركة جميلة، أو جميلة بنوع خاص.
وتشمل التربية الجمالية أيضا على تحقيق نظافة المكان والأدوات والملابس في حصة التربية البدنية والرياضية حتى ينمو الإحساس بالجمال الحركي.(ناهد محمود سعد، نايلي رمزي فهمي: مرجع سابق، ص 67-86.)
2-5-الطبيعة التربوية للتربية البدنية والرياضية:
إن حصة التربية البدنية والرياضية لها نفس التربية وهذا من خلال وجود التلاميذ في جماعة، فإن عملية التفاهم بينهم تتم في أطار القيم و المبادئ للروح الرياضية، تكسبهم الكثير من الصفات التربوية بحيث تقوم على تنمية الصفات الأخلاقية كالطاعة و الشعور بالصداقة و المثابرة و المواظبة، و تدخل صفات الشجاعة و القدرة في اتخاذ القرار عند عملية تأدية الحركة و الواجبات مثل: القفز في الماء و المصارعة، حيث كل من هذه الصفات لها دور كبير في تنمية الشخصية للتلميذ.( محمود عوض البسيونس و آخرون: مرجع سابق، ص 95)
2-6-أغراض حصة التربية البدنية والرياضية:
إن لحصة التربية البدنية والرياضية أغراض عديدة تنعكس على العملية التربوية في المجال المدرسي أولا، ثم على المجتمع كله ثانيا. وقد وضع الكثير من الباحثين والمفكرين هذه الأغراض الخاصة بحصة التربية البدنية والرياضية فحدد كل من "عباس صالح السمرائيوبسطويسي أحمد بسطويسي"أهم هذه الأغراض فيما يلي:
الصفات الحركية، النمو البدني، الصفات الأخلاقية الحميدة، الإعداد للدفاع عن الوطن، الصحة والتعود على العادات الصحية السليمة، النمو العقلي، التكيف الاجتماعي.(عباس أحمد السمرائي، بسطويسي أحمد بسطويسي: مرجع سابق، ص73.)
ومن جهة أخرى أشارت "عنيات حمد أحمد فرج" إلى ما يلي: وينبثق عن أهداف التربية البدنية والرياضية عدة أغراض التي تسعى حصة التربية البدنية والرياضية إلى تحقيقها مثل: الارتقاء بالكفاءة الوظيفية لأجهزة الجسم والصفات البدنية واكتساب المهارات الحركية والقدرات الرياضية واكتساب المعارف الرياضية والصحية وتكوين الاتجاهات القومية الوطنية وأساليب السلوك السوية.(عنيات محمد أحمد فرج: 1988م،ص11.)
ويمكن تلخيص أهم أغراض حصة التربية البدنية والرياضية كالآتي:
6-1 تنمية الصفات البدنية:
يرى"عباس أحمد السمرائيوبسطويسي أحمد بسطويسي" أن أههمأغراضحصة التربية البدنية والرياضية: تنمية الصفات البدنية الأساسية كالقوة العضلية والسرعة، التحمل، الرشاقة والمرونة، وتقع أهمية هذه الصفات والعناصر وتنميتها .
ليس من واقع علاقتها بتعلم المهارات والفعاليات الرياضية المختلفة الموجودة في المنهاج المدرسي، بل تتعدى هذه الأهمية لحاجة التلميذ إليها في المجتمع (عباس أحمد السمرائي، مرجع سابق: ص 74-75.)
وتقول "عنيات محمد أحمد فرج" الغرض الأول الذي تسعى حصة التربية البدنية والرياضية إلى تحقيقه هو تنمية الصفات البدنية، ويقصد بالصفات البدنية، الصفات الوظيفية لأجهزة الجسم وترتبط ارتباطا وثيقا بالسمات النفسية والإرادية للفرد.(قاسم المنداولي وآحرون:1989م، ص 21)
وعن مميزات النمو العقلية لهذه المرحلة العمرية(15-18سنة) يقول "محمد حسن علاوي"ما يلي: تتضح القدرات العقلية المختلفة وتظهر الفروق الفردية في القدرات، وتنكشف استعداداتهم الفنية والثقافية والاهتمام بالمتفوق الرياضي واتضاح المهارات البدنية.(محمد حسن علاوي:1992م، ص 21.)
6-2تنمية المهارات الحركية:
يعتبر النمو الحركي من الأغراض الرئيسية لحصة التربية البدنية والرياضية، ويقصد بالنمو الحركي تنمية المهارات الحركية عند المتعلم، والمهارات الحركية تنقسم إلى مهارات حركية طبيعية وفطرية التي يزاولها الفرد تحت الظروف العادية، مثل: العدو، المشي، القفز...
أما المهارات الرياضية فهي الألعاب والفعاليات المختلفة التي تؤدى تحت إشراف الأستاذ، ولها تقنيات خاصة بها، وبمكن للمهارات الحركية الأساسية أن ترتقي إلى مهارات حركية رياضية.(عباس أحمد السمرائي: مرجع سابق، ص27.)
وترى "عنايات حمد أحمد فرج" في هذا الموضوع ما يلي: ويتأسس تعليم المهارات الحركية على التنمية الشاملة للصفات البدنية.(عنايات محمد أحمد فرج:مرجع سابق، ص 12.)
6-3 النمو العقلي:
إن عملية النمو معقدة ويقصد بها التغيرات الوظيفية والجسمية والسيكولوجية التي تحدث للكائن البشري، وهي عملية نضج القدرات العقلية، ويلعب أستاذ التربية البدنية والرياضية دورا إيجابيا وفعالا في هذا النمو عامة، والنمو العقلي بصورة خاصة.
2-7-فوائد حصة التربية البدنية والرياضية:
لقد تحددت فوائد وواجبات حصة التربية البدنية والرياضية في النقاط التالية:
· المساعدة في الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السليم لقوام التلاميذ.
· المساعدة على تكامل المهارات والخبرات الحركية ووضع القواعد الصحية ولكيفية ممارستها داخل وخارج المؤسسة مثل: القفز، الرمي، الوثب.
· المساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل: القوة، السرعة، المرونة،... الخ.
· التحكم في القوام في حالتي السكون والحركة.
· اكتساب المعلومات والحقائق والمعارف على الأسس الحركية، والبدنية وأحوالها الفسيولوجية والبيولوجية والبيوميكانيكية.
· تدعيم الصفات المعنوية والسمات الإرادية والسلوك اللائق.
· التعود على الممارسة المنظمة للأنشطة الرياضية.
· تنمية الاتجاهات الإيجابية نحو الممارسة النشاط الرياضي من خلال الأنشطة الرياضية.(محمد عوض البسيوني و آخرون: مرجع سابق، ص 96.)
ومم سابق ذكره يتبين لنا أن التربية البدنية تؤدي وضيفتها القائمة على أسس علمية قادرة على إعطاء تفسيرات واضحة كماهيتها وأهميتها ودورها داخل المنظومة التربوية. 

2-8-بناء حصة التربية البدنية والرياضية:
حصة التربية البدنية أو خطة العمل هي مجموعة من التمارين المختارة و المرتبة حسب قواعد موضوعة ذات أغراض معنية لها، و تنقسم إلى ثلاثة أجزاء: الجزء التحضيري، الجزء الر ئيسي، الجزء الختامي.( محمد عوض البسيوني و آخرون: مرجع سابق، ص111-112.)
8-1-الجزء التحضيري:
    في هذا القسم يتبع الأستاذ ثلاث قبل الدخول بالتلاميذ إلى القسم الرئيسي،فالمرحلة الأولى هي مرحلة إعداد التلاميذ تربويا، إذ يتخللها تطبيق النظام كتبديل الملابس الدخول في الصف حسب تسلسله، الدخول إلى الملعب. والمرحلة الثانية هي مرحلة الإحماء، وتشمل أجهزة الجسم 
المختلفة استعدادا للنشاط المبرمج للوقاية من الإصابات المفاجئ، وعليه وجب التدرج في العمل، أما المرحلة الثالثة فهي الدخول في المرحلة الرئيسية.
في حالة استخدام تدريبات الإعداد البدني في الجزء التحضيري للحصة يراعي ما يلي:
· أن تعمل على تحسين الصفات البدنية لدلى التلاميذ.
· أن تؤدي على هيئة منافسات بين التلاميذ.
· أن يكون هناك تقويم ذاتي بين التلاميذ في بعض التدريبات.
· أن تتضمن المكونات البدنية التالية: السرعة، التوافق، الدقة، التوازن.
· أن تؤدي باستعمال بعض الأدوات، وأن تؤدى والتلاميذ في حالة انتشار حر في الملعب، وليس على هيئة تشكيلات.
· يفضل عدم استخدام النداء أثناء أداء التلاميذ التدريبات البدنية.
8-2-الجزء الرئيسي:
في هذا الجزء يحاول الأستاذ تحقيق جميع الأهداف التي تم تحديدها مسبقا، ولا توجد قاعدة عامة لبناء هذا الجزء من الحصة حتى تطبق على جميع الحصص، ولا يوجد ترتيب معين للأغراض والأهداف، فمثلا تنمية القدرات العقلية وتعليم تكنيك رياضي، أو توصيل تحصيل المعلومات والمساهمة في تكوين الشخصية، كما يشتمل هذا الجزء على قسمين: (عفاف عبد الكريم:1989م، ص 506.)
- النشاط التطبيقي:
ويقصد به نقل الحقائق والمفاهيم والشواهد بالاستخدام الواعي للواقع العملي، ويتم ذلك في 
الألعاب الفردية كألعاب القوى والألعاب الجماعية ككرة القدم، وهو يتميز بروح التنافس بين مجموعات التلاميذ والفرق حسب الظروف.
يجب على الأستاذ مراعاة كيفية تطبيق التلاميذ للمهارات المكتسبة حديثا والتدخل في الوقت المناسب عند حدوث أي خطأ ويصاحب هذا النشاط إتباع القواعد القانونية لكل لعبة، كما يتطلب الجانب الترويحي والحرص على شعور التلاميذ بالمتعة.وهذابالاظافة إلى إتباع قواعد الأمن والسلامة.
8-3-الجزء الختامي:
يهدف هذا القسم إلى تهيئة أجهزة الجسم الداخلية، وإعادتها بقدر الإمكان إلى ما كانت عليه سابقا، ويتضمن هذا الجسم التمرينات التهيئة بأنواعها المختلفة، كتمرينات التنفس والاسترخاء وبعض الألعاب الترويحية ذات الطابع الهادئ، وقبل انصراف التلاميذ يقوم الأستاذ بإجراء تقويم النتائج التربوية، ويشير إلى الجوانب الايجابية والسلبية والأخطاء التي حدثت أثناء الحصة وختام الحصة يكون شعارا للفصل، أو نصيحة ختامية.(محمد عوض البسيوني وآخرون: مرجع سابق، ص 155-116.)
كما أخذت الدراسات الحديثة بعين الاعتبار الساعة التي تلي حصة التربية البدنية والرياضية. إذا كانت تتطلب من التلميذ التركيز والانتباه، فيجب التهدئة والاسترخاء.
أما إذا كانت في نهاية الدوام المدرسي فيمكن تصعيد الجهد عن طريق ألعاب سريعة تثير وتشد انتباه التلميذ.(أسامة كامل راتب: 1990م، ص 161.)
2-9-تحضير حصة التربية البدنية والرياضية:
يتطلب ذلك أن يكون الأستاذ متمكنا من مادته مخلصا في بذل الجهود، ديمقراطيا في تعليمه ومعاملته، ولكي يكون التحضير ناجحا من الناحية التربوية والنظامية يجب مراعاة ما يلي:
· إشراك التلاميذ في وضع البرنامج فهذه العملية الديمقراطية فيها تدريب لشخصية التلميذ، فهي تشعره بأن هذا البرنامج برنامجه، وأنه لم يفرض عليه بل اشتراك في وضعه، فيكون تفاعله معه قويا، فيقل بذلك انصرافه عن النشاط الموضوع إلى نشاط آخر، أو بمعنى آخر الخروج عن النظام الموضوعي.
· أن تكون أوجه النشاط ملائمة لمواصفات ومميزات أطوار النمو وتتطور للمرحلة التي وضع لها البرنامج، فيراعي ميولهم ورغباتهم وقدراتهم، وهذا يجعل التلاميذ يرون هدفا يتمشى مع ما يحبونه فيقبلون على النشاط بروح عالية.
· إدخال أوجه النشاط التي تحتوي على المنافسة، حيث يؤدي ذلك إلى جعل الموقف التربوي مشحونا بالانفعال، مما يضمن عدم انصراف التلاميذ من الحصة.
· أن يكون في الحصة أوجه نشاط كافية لكل تلميذ خلال الفترة المخصصة لها.( مروان عبد المجيد إبراهيم:2000م، ص203.)
2-10-الأسس التي يجب مراعاتها عند تحضير حصة التربية البدنية:
- يجب تحديد الهدف التعليمي والتربوي لكل حصة.
- تقسيم المادة و تحديد طريقة التدريس التي سوف تتبع.
- تحديد التكوين والنواحي التنظيمية.
- مراعاة عدد التكرارات التمارين وفترة الراحة.
- تحضير الأدوات عند بداية الحصة، فمثلا عند تعليم تقنية الجري ومحاولة تبديل الأماكن في الصفوف.
- يجب على الأستاذ أن يقوم بتخطيط الملعب حتى يمكن الوصول إلى الديناميكية الجيدة في الأداء.
- الاهتمام بالنقاط التعليمية المرتبطة بالحركة.
- يجب الفصل بين التلاميذ ذوي المستويات الجيدة والتلاميذ ذوي ضعاف المستوى. 
2-11-شروط حصة التربية البدنية والرياضية:
يجب أن تتماشى حصة التربية البدنية والرياضية مع الظروف التي تمليها طبيعة الجو من جهة، وعامل الجنس والسن من جهة أخرى، ولا يمكن إهمال دور الأجهزة والأدوات المتوفرة، لذا يجب أن تخضع للشروط التالية:
· يجب أن تحتوي تمرينات متنوعة تخدم حاجة الجسم في النمو والقوة.
· أن يتكرر أداء التمرين الواحد في الحصة عدة مرات وذلك من أجل الوصول إلى الهدف من وضع التمرين من ناحية، ويسهل حفظه وأداءه من ناحية أخرى، ويجب الأخذ يعين الاعتبار عدم الإطالة في التمرين حتى لا يصبح مملا.
· إذا كانت بعض حركات التمرين تخدم جهة واحدة من الجسم، عندها يجب تدريب الناحية الأخرى كتدريب أوّلي، وبصورة خاصة تمرينات الجذع، فمثلا إذا أعطى تمرين فني في الجذع في الجانب الأيسر يجب إعادته في الجانب الأيمن، وذلك خوفا من إحداث تشوهات في الجسم.
· يجب أن تتوافق الحصة مع الزمن المخصص لها كي يصل الأستاذ إلى الغاية المرجوة وأن لايضطر إلى حذف بعض التمرينات أو الإسراع في البعض الآخر.
 تعويد التلاميذ على الاعتناء بالأدوات والأجهزة وترتيبها، ويجب أن يسير العمل في النظام والطاعة والمرح.
- إن لشخصية الأستاذ وحماسه للعمل أثر كبير على إقبال التلاميذ والوصول للغاية المرجوة من النشاط.
- يجب الأخذ بعين الاعتبار فارق السن والاختلاف الجنسي بين التلاميذ وانتفاء التمرين المناسب.(فايز مهند:1987م، ص124 ,125.)
2-12-خطوات تنفيذ حصة التربية البدنية والرياضية:
تبدأ أولى خطوات تنفيذ حصة التربية البدنية والرياضية عند مقابلة الأستاذ للتلاميذ في القسم مرة أخرى عقب تأديتهم للنشاط البدني والرياضي المخصص في الحصة، ويكون التسلسل الطبيعي لخطوات تنفيذ الحصة وعادة تكون كما يلي:
· مقابلة الأستاذ للتلاميذ.
· خلع الملابس واستبدالها بملابس التربية الرياضية أو تخفيفها.
· الذهاب إلى المكان المخصص لحصة.
· الاصطفاف لأخذ الغياب، والاصطفاف في النهاية لأداء النشاط الختامي.
· تنفيذ أوجه نشاط الحصة.
· الذهاب غلى مكان الاغتسال واستبدال الملابس(فايز مهند: نفس المرجع،ص 128.)

2-13-متطلبات حصة التربية البدنية والرياضية:
هناك متطلبات أساسية يجب على أستاذ التربية البدنية والرياضية مراعاتها عند تنفيذ الحصة وتتمثل فيما ياي:
· يجب على الأستاذ الصعود إلى القسم لمقابلة التلاميذ ثم النزول بهم إلى المكان المخصص لحصة التربية البدنية والرياضية، وبساعده في ذلك مسؤول القسم من التلاميذ.
· أن يسود الهدوء والنظام أثناء توجه التلاميذ من القسم إلى المكان المخصص للحصة.
· يجب أخذ غياب التلاميذ عند الاصطفاف أمام الأستاذ على أن يتم ذلك بسرعة، ودقة حتى يمكن الانتفاع من كل دقيقة من وقت الحصة.
· يبد أتنفيذ أجزاء الحصة طبقا للنظام الموضوع لذك.
· أن يكون الشرح أثناء تنفيذ الحصة موجزا ومفيدا وبصوت مناسب يسمعه جميع التلاميذ، وأن يكون باعثا على نشاط، وأن يتناسب صوت الأستاذ مع عدد التلاميذ ومكان الحصة، فلا يكون مرتفعا منكرا، ولا منخفضا فاترا يدعو إلى الملل.
· يجب على الأستاذ أن يقف في مكان يرى منه جميع التلاميذ ويرونه.
· يحسن إرشاد التلاميذ إلى النقاط المهمة أثناء قيامهم بالحركات، وتشجيعهم بالمعززات الموجبة بصفة مستمرة.
· أن يقف التلاميذ بعيدا أثناء حصة التربية البدنية عن الأقسام الدراسية والورشات في المدارس التقنية.
· يجب على الأستاذ مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ.
· لا يمكن تصحيح الأخطاء أثناء أداء التلاميذ للحركات، بل يجب على الأستاذ توقيف العمل ثم تصحيح الأخطاء ومن الأحسن الإشارة إلى التلميذ الممتاز في أداء الحركات والمخطئ، فيطلب من الممتاز أداء الحركة أمام التلاميذ ثم يطلب من المخطئ أدائها على وجه الصواب وفي هذا تشجيع التلاميذ للتنافس فيما بينهم.
· يجب على الأستاذ الاهتمام بتوزيع الحصة على أجزاء الحصة.
· يجب أن يكون تحرك الأستاذ بين التلاميذ بشكل سليم في الوقت المناسب الذي يتطلبه ذلك.(مروان عبد المجيد ابراهيم: ، ص203 ،205.)
· يجب على الأستاذ الاهتمام بمظهره الشخصي.
· أن سكون الملعب المعد للحصة نظيفا وخاليا من العوائق.
· يجب على الأستاذ استعمال السفارة، بشكل موقت مناسب أثناء تنفيذ الحصة.
· يجب عدم ترك التلاميذ في حالة السكون لفترات طويلة أثناء الشرح
· يجب أن يهتم الأستاذ بعض القيم والسلوكات السليمة سواء من خلال مواقف اللعب أو النقاط التعليمية.
· يجب أن يهتم الأستاذ بالنواحي المعرفية أثناء الحصة.
· يجب عدم استخدام الشكل النظامي (العسكري) أثناء الحصة.
· يراعي أن يأخذ كل جزء من أجزاء وقت الحصة بدون نقص أو زيادة.
· يجب أن يهتم الأستاذ بالتربية النظافية في مقدمة الحصة والجزء الختامي.
· يجب أن يكون الأستاذ واثقا من نفسه أثناء الحصة ولا يتردد في أي لحظة عند اتخاذ القرار.
· يجب أن يهتم الأستاذ بجميع التلاميذ ومعاملتهم معاملة واحدة.
· يجب أن تكون لدى التلاميذ القدرة على الابتكار أثناء تنفيذ الحصة.
· أن يستعمل الأستاذ بعض التمرينات الإعداد البدني كوسيلة من وسائل التقويم الذاتي للتلاميذ.
· يجب إشراك بعض التلاميذ المعوقين في بعض أجزاء الحصة، والتي تتماشى مع طبيعة الخاصة بهم.
· أن تؤدي جميع أجزاء الحصة والتلاميذ في حالة انتشار في الملعب.
· أن تتوافر الأدوات البديلة أثناء الحصة، وأن تتناسب مع عدد التلاميذ.
· يجب استخدام الوسائل التعليمية أثناء الحصة.
· ان تتسم الحصة بالاستمرارية وعدم التوقف.
· عدم استخدام الألفاظ الغير تربوية مع التلاميذ.(مروان عبد المجيد إبراهيم: مرجع سابق، ص 206.)
2-14-استمرارية حصة التربية البدنية والرياضية:
لكي يتمكن الأستاذ من استمرارية الحصة دون توقف، يجب مراعاة ما يلي:
· أن يكون هناك ترابط بين أجزاء الحصة أثناء التنفيذ.
· تجنب عمل التشكيلات والتكوينات (الصفوف، القاطرات، الدوائر).
· تأدية جميع أجزاء الحصة والمتعلمون في حالة انتشار في الملعب.
· يجب عدم ترك التلاميذ في وضع السكون لفترات طويلة أثناء الشرح.
· تجهيز الأدوات والأجهزة في الملعب قبل بداية الحصة.
· عدم التركيز بشكل كبير على الأخطاء البسيطة لبعض المتعلمين.  
2-15- أهمية التربية البدنية و الرياضية للمراهق:
    إن التربية البدنية و الرياضية هي جزء من التربية العامة و ميدان يهدف لتكوين المواطن اللائق من الناحية البدنية و العقلية و الانفعالية و الاجتماعية، و ذلك عن طريق أنواع النشاطات البدنية التي أختيرت لغرض تحقيق هذه الأهداف فهي تحقق النمو الشامل و المتزن للتلاميذ و تحقق اختياراتهم البدنية و الرياضية التي لها دور هام جدا في عملية التوافق بين العضلات و الأعصاب و زيادة الانسجام في كل ما يقوم به التلاميذ من حركات، و هذا من الناحية البيولوجية، إذن فممارسة التربية البدنية و الرياضية لها تأثير على جسم سلوك المراهق من الناحية البيولوجية وكذا فهي تؤثر على الجانب النفسي والاجتماعي للتلميذ.  









خلاصة:   
تطرقنا في هذا الفصل إلى تطور تاريخ ومفاهيم التربية البدنية والرياضية، ومن خلال ما سبق تتجلى لنا الأهمية البالغة للتربية الب دنية والرياضية في حياة الشعوب والأمم وما تلعبه م ن دور هام لدى الناس وبالخصوص المراهقين، والتي تطبعهم لينشئوا متفهمين لأبعادها، متبنيين اتجاهات ايجابية نحوها والتي تهف بدورها إلى بناء وإعداد المواطن الصالح الذي يسعى إليه المجتمع. 
الفصل الثاني                                                                       حصة التربية البدنية والرياضية
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الفصل الثالث                                                            تنمية روح المبادرة والتكافل الاجتماعي

الفصل الثالث


تمهيد:
   لقد حث الاسلام العظيم على المسارعة والمسابقة في فعل الخيرات والطاعات حيث َ قال الله تعالى " والسابقون السابقون أولئك المقربون في جنات النعيم" سورة الواقعة
كما حث المبادر الأول سيدنا محمد - صلى الله عليه وسلم - على المبادرة؛ للقيام بالعمل الصالح للفوز في الدنيا والاخرة في أكثر من حديث صحيح منها حديث قوله كقطع الليل المظلم، يصبح صلى الله عليه وسلم: "بادروا بأعمال الصالحة ".
     إن الإنسان قد يظن وهما و هو يعيش بمفرده ، إنه بهذا السلوك ينشد الراحة ، فتراه يحاول الإنتصار على العقاب من أجل الظفر بالسكينة و الهدوء و لكنه ما يكاد يتغلب على الصعاب ، حتى يصبح السكون بالنسبة إليه أمرا عسيرا لا سبيل إلى إحتماله ، لأن الإنسان ما يكاد يخلد إلى الراحة حتى يشرع بالإمتداد ببصره إلى ما ينتظره من الآلام و المخاطر ، حتى إذا أحس بأنه في مأمن من كل المخاطر فسرعان ما يجد نفسه ولا يمكن للإنسان المكون من النوازع المادية ، الروحية و الحاجات النفسية و الإجتماعية للوصول إلى مستوى مقبول من التكافل و ما ينتج عنه من راحة نفسية و إجتماعية إلا إذا إستطاع تحقيق أكبر إشباع لحاجاته الفطرية و المكتسبة على حد سواء ، و مستوى مقبول من التكافل الإجتماعي.
   ومما لا شك فيه أن عدم التكافل الإجتماعي، يجعل الفرد غير متزن في إنفعالاته وتفكيره وأرائه ومعتقداته.
   ومن هنا قد يسلك سلوكا إجتماعيا غير سوي، وينتقد مبادئ ومعايير وأهداف المجتمع.







[bookmark: _Hlk55589519]1-3-مفهوم المبادرة لغة واصطالحا:
3-1-1-المبادرة لغة:
مبادرة: سبق الى اقتراح امر او تحقيقه.
بادرة: فعل.
بادر فلانا الغاية واليها: سبقه اليها أي بادر بالاعمال الصالحة.
بادر الناس: تسارعوا.
إذا المبادرة لغة: هي المسابقة والمسارعة، وهي مرادفة لكلمة المبادأة والمباغتة، الا أن المصطلحين األخيرين يغلبان في االستخدامات العسكرية عنها في التربوية.(سعد جلال ومحمد علاوي: 1992 ص471)
3-1-2-اصطلاحا:
· المسارعة نحو عمل ظاهر، يقوم به فرد أو جماعة بهدف التغيير والاصلاح، ً عن الاوامر والتعليمات البيروقارطية وهي تأخذ طابع التصرف الفردي بعيدا وبما يخدم المصلحة العامة.(عريبي حمود؛ وليد رحاحلة: 2011، ص301)
· ممارسة يقوم بها فرد أو فريق بدافع ذاتي، ويسبق فيها غيره، ويتوصل فيها إلى ليها أحد، وكثير أفكار وحلول جديدة، وقد تكون مبتكرة لم يسبقه إما يكون هدف المبادرة ايجاد بدائل وحلول لمشكالت واحتياجات محددة من خالل توظيف الموارد المتوفرة.
ومن التعريفات السابقة نالحظ أن سمة المبادرة في أي عمل بما فيه العمل التربوي ً يتجاوز متطلبات العمل أو الحالة، وتخضع بشكل كبير للبناء النفسي ً تقديريا تأخذ جانبا للفرد. (محمد مصطفى أحمد :1985،ص11-12)
[bookmark: _Hlk55589539]3-2-شخصيــة المبــادر:
هناك عناصر وعوامل تخلق روح المبادرة في شخصية اإلنسان ومن أهمها ما يأتي:



3-2-1الوعي والمعرفة: 
   بمقدار معرفة اإلنسان ومتابعته ألي مجال من المجاالت، يستكشف الفرص فيه، وتتضح له اإلمكانيات. كما أن الوعي العام بطبيعة الحياة، ومجريات األمور، وطريقة التعامل مع القضايا ً للتعاطي مع الظروف المختلفة، وقاد ارً على واألحداث، هو الذي يجعل اإلنسانمهيئا فهم معطياتها.
3-2-3-الثقة بالذات:
     بعض الناس ترد إلى أذهانهم أفكار جيدة، لكنهم يهملونها؛ أليهم يشكون في قدرتهم على ادراك الافكار الصحيحة، ويتساءلون: إذا كانت تلك إنتاج وا الفكرة سليمة فلماذا لم يدركها فالنوفالن؟ ولماذا لم يقل بها فالنوفالن؟ وفي مستوى آخر من ضعف الثقة بالنفس، يشكك البعض في إمكانياتهم وأهليتهم الذاتية، لتحقيق هذا الانجاز، أو القيام بتلك المهمة. 
   بينما ينطلق المبادر من ثقة عميقة بذاته، وأنه ال يقل عن غيره في القدرات والمؤهالت، وال يقعد به شيء عن الريادة واإلبداع. فإذا ما اقتنع بفكرة ووجدها صحيحة سليمة، لم ينتظر اقتناع غيره لكي يأخذ هو بتلك ذا سنحت أمامه فرصة لم يتردد في استغاللها، وال يرى أن غيره الفكرة، وا أولى بها أو أقدر عليها.
3-2-4-الاستعداد للتضحية والعطاء:
     إن اقتحام الانسان لما ليس مألوفا جديدة، وساحات غير مطروقة، يعني خوض مغامرة محفوفة بمختلف الاحتمالات، ّ صاحبها للنقد، وهذا ما يقعد بالكثيرين ً، كما تعر وجهدا ً وهي تكلف عناء ً من المخالفة، لكن المبادر الشجاع يتوكل ً من الفشل، أو تهيبا عن المباد ارت، خوفا على الله، ويستعد للتضحية والعطاء، في سبيل ما اتضح له أنه حق وصواب.
3-2-5-الفاعلية والنشاط: 
    فالمبادرة تعني الحركة واإلقدام، ومن أصيب بداء الكسل والخمول ً والتواني، يكون مبادار ابدا.
أهداف المبادرة: 
· ايجاد بدائل وحلول لمشكالت قائمة سواء أكانت تعليمية أم تربوية، سلوكية إدارية، مجتمعية. 
· [bookmark: _Hlk52970791]استجابة لحاجة أو ضرورة تربوية، تعليمية، سلوكية، مجتمعية.(عريبي حمود؛ وليد رحاحلة :2011 ص301)
[bookmark: _Hlk55589578]3-2-6-أهمية المبادرة التربوية:
كثي ار إلى أذهاننا لماذا نبادر؟ وما جدوى المبادرة؟ وما الفائدة التي نستقيها ما يتبادر منها؟ حيث أصبحت المبادرة اليوم من الضرورات التي يحتاج إليها المجتمع، وتعد أداة لتحديد مدى تطور العملية التربوية، وفيما يأتي بعض النقاط التي تبين أهمية المبادرة التربوية:
غرس وترسيخ قيم المبادرة واإلبداع، وحب العمل لدى العاملين في الحقل التربوي.
استغلال وقت العمل بما يخدم العملية التعليمية، ويحقق األهداف التربوية المرسومة.
تطوير العمل بطرح برامج تتماشى مع التطور التكنولوجي والمعرفي، واالستفادة من التجارب والخبرات التربوية.
االستفادة من الطاقة الكامنة للتربويين، واستغالل قدراتهم وتشجيعهم على اإلبداعواإلنتاج
. التنمية الذاتية وتطوير الكفايات للعاملين في الحقل التربوي من خالل البحث والتقصي إلى جانب تنمية مهارات التفكير اإلبداعي لديهم.
توثق عالقة المدرسة مع المجتمع المحلي.
تساهم في تنمية روح القيادة المدرسية.
حل المشكالت التي تواجه العملية التعليمية.(كمال دسوقي: 1974،ص29)
[bookmark: _Hlk55589603]3-2-7-الفرق بين أهمية المبادرة وأهدافها:
الاهمية: توضح حجم المشكلة أو الحاجة وجديتها، ومن خاللها يتم االقتناع بجدوى المبادرة.
الاهداف: هي النتائج المتوقعة من المبادرة حيث أن وضع أهداف سيجعل من المبادرة تسير في طريق مرسوم له نهاية محددة. (سعيد عبد العزيز:2004،ص330)
[bookmark: _Hlk55589617]3-2-8-أنواع المبادرة:
أ)-مبادرة فردية: هي المبادرة التي تنبع من رؤية واستشراف فكر شخص واحد فقط.
ب)-مبادرة جماعية: هي المبادرة التي يشترك في صياغتها وتنفيذها مجموعة من الاشخاص أو الهيئات.(أسعد رزوق:1974،ص29)
[bookmark: _Hlk55589657]3-2-9-أشكال المبادرة:
· تعليمية: المبادرات المتعلقة بالمنهاج والتدريس. 
· إدارية:األموراإلدارية في الصف/ المدرسة
· الأنشطة: دعم األنشطة بأفكار ومقترحات إبداعية.
· اجتماعية: المبادرات التربوية خارج إطار المدرسة.(مصطفى فهمي ، مرجع سبق ذكره : سنة 1979 ، ص 10.)
[bookmark: _Hlk55589687]3-2-10-كيف تكسب روح المبادرة:
-كن عمليا:
حيث تطبق المقولة: "نعم لألعمال ال لألقوال " وعليه نصل إلى أن كل عمل مميز ال ّ بد من وجود مبادرة فيه. 
-امتالك روح العزم والجد:
حيث أن ال خير في عزم دون حزم، فإن كنت تريد المجد يجب أن تكون جاد وعليك.أن ترفض اللهو وتطلب االجتهاد.
-استيعاب المتغيرات:
حيث أن المبادرة تغير الظروف " بادر بأربعة قبل أربعة، بادر بالشباب قبل الشيخوخة، وبالصحة قبل المرض، وبالغنى قبل الفقر، وبحياتك قبل مماتك.
-الحماس:
وتكون بتحدي الموانع وبذل الجهد حيث أن الحياة ليست مفروشة بالياسمين، وبعض الناس بسبب وجود الموانع يحبطون ثم بالتالي يفشلون.
-الفاعلية:
ك والغاء التبرير، ومواجهة الصعوبات، والمثابرة، واالستقامة، وهي السعي والتحر ، والمداومة.( أحمد عزة راجح: 1975 ، ص 29.)
[bookmark: _Hlk55589726]3-2-11-ما هي أسباب انعدام المبادرة:
1-فقدان الثقة بالنفس مع وجود طاقات كامنة لديهم.
2-الخوف من الفشل فيترددون وبذلك يضيعون، والحل يكون بالتوكل على الله فيتغلب على الفشل
3عدم اقتناص الفرص، حيث أن الفرصة تمر مر ّ السحاب "الفرصة سريعة الفوت بطيئة العودة"
4-انعدام روح المسؤولية حيث قال تعالى: " وقفوهم إنهم مسؤولون".
3-2-12-توصيات للتحلي بروح المبادرة:
· امنح نفسك ما يكفي من الوقت لتكون مبدعا، حدد اقاتا تجلس فيها مع نفسك بانتظام لتفكر في الصورة الكاملة لألمور وفي طرق جديدة لحل المشكالت.
· كن مطلعا على الأفكار الجديدة، استمع الى زملائك وقم بتشجيع ما لديهم من الابداع.
· ضع أفكارك موضع التنفيذ، إن التوصل إلى فكرة ما ليس الا جزءا من المعادلة، ولا قيمة للافكار ما لم تواصل تطبيقها حتى النهاية .
·  كن مثابر ا لن يوافق الجميع على أفكارك، وحتى وان فعلو ذلك فقد يستغرق الامر بعض الوقت إلقناعهم بأسلوبك في التفكير.
· تحمل المخاطرة في العمل، إن أكبر ثمرات العمل التنظيمي توجد في بيئة تشجع على تحمل المخاطرة.(يوسف مراد:1958، ص329.)
[bookmark: _Hlk55590027]3-1-تعريف التكافل الإجتماعي:
    التكافل الإجتماعي هو عبارة عن مفهوم بيولوجي، حيث يثير إلى العمليات التي بواسطتها يتكافل الكائن الحي.(محمد عاطف نجيب: 1989، ص51
عرفه " لازاروس " في قوله: " أن علم التكافل إنبثق من علم الأحياء وكان حجر الزاوية في نظرية داروين 1859 للنشوء والإرتقاء، وقد إستعير وعدل من قبل علماء النفس، وسموه التوافق ويؤكد على كفاح الفرد للبقاء طويلا أو العيش في محيطه الطبيعي والإجتماعي ".(lagaruss.r: 1967 , p 03)
    التكافلالإجتماعي هو عملية ديناميكية مستمرة يهدف به الشخضإلىتغيير سلوكه ليحدث علاقة أكثر توافقا بينه وبين البيئة، وبناءا على ذلك نستطيع أن نعرف هذه المظاهر بأنها القدرة على تكوين العلاقات المرضية بين المرء وبيئته.(مصطفى فهمي: 1958، ص 329.)
    كما يعرف " يوسف مراد " أنه سلوك الفرد كي ينسجم مع غيره من الأفراد خاصة بإتباع التقاليد والخضوع للإلتزاماتالإجتماعية، أما عندما يواجه الفرد شكله خلقية، أو يعاني صراعا نفسيا تقتضي معالجته آن يغير الفرد من عاداته وإتجاهاته الجماعة التي كان فيها (يوسف مراد:1958، ص329.) 
ومحاولة الفرد إحداث نوع من التوازن بينه وبين بيئته المادية والإجتماعية ويكون ذلك عن طريق الإمتثال للبيئة والتحكم فيها أو إيجاد حل وسط بينه وبينها. (أحمد عزة راجح: 1975، ص 29.)
    ولكن هناك من يرى بأن مفهوم التكافل الإجتماعي والتوافق لها نفس المعنى ويمكن أن يستعمل أحديهما كمرادف للآخر منهم " مصطفى فهمي " أن العلم النفسي إستعار مفهوم البيولوجي للتكافل والذي أطلق عليه علماء البيولوجيا مصطلح الهوائمةوإستخدم في المجال النفسي والإجتماعي تحت مصطلح التكافل الإجتماعي أو التوافق. ( مصطفى فهمي:1979، ص 10.)
[bookmark: _Hlk55590138]3-2-إتجاهات التكافل الإجتماعي:
أ)- الإتجاه النفسي:
      إن الإتجاه النفسي يؤمن بأن التكافل لا يكون إلا بواسطة إشباع الفرد لحاجاته النفسية والإجتماعية والجسمية، وحسب " شافولورانس " إن الحياة سلسلة من عملية التكافل الاجتماعي التي يعدل فيها الفرد سلوكه في سبيل الإستجابة للمواقف المركب الذي ينتج عن حاجاته وقدراته على إشباع هذه الحاجات، ولكي يكون الإنسان سويا ينبغي أن توافقه مرنا، وينبغي أن تكون له القدرة على إستجابات متنوعة تلائم المواقف المختلفة وينتج في تحقيق دوافعه.(شافولورانس : 1966 ، ص 36.)
    وكذلك شافر وشوبن " وهما من مؤيدي هذا الإتجاه، أن الكائن الحي يحاول في البداية إشباع دوافعه بأسهل الطرق فإذا لم يتسنى له ذلك فإنه يبحث عن أشكال جديدة للإستجابة، إما بإحداث تعديل في البيئة أو تغيير دوافعه ذاتها، وبهذا تكون الحياة عبارة معن عملية توافق مستمر بالنسبة للكائن الحي.
)saaferl.fandshabenj: 1985 p58
ب)- الإتجاهالإجتماعي:
    يعرف التكافل ضمن هذا الإتجاه أنه " تلك العملة لمعايير التي يقتبس فيها الفرد السلوك الملائم للبيئة أو المتغيرات، البيئة وبالنسبة لسلوك الفرد هو التغيير الذي يطرأ تبعا لضرورات التفاعل الإجتماعيوإستجابة لحاجة المرء إلى الإنسجام مع مجتمعه ومسايرة العادات والتقاليد الإجتماعية التي تسود في المجتمع.(أسعد رزوق:1974ص29)
    كما يدعم هذا الإتجاه " كرو كرو / I.D.CROW.ACROW " حيث أشار في كتابيهما أن التكافل يشير إلى مدى قدرة الموضوع " الفرد " على التلاؤم مع الهدف الذي يسعى إلى تحقيقه في الوقت الذي يستطيع فيه أن يقيم علاقات منسجمة وسوية مع الظروف والمواقف والإشخاص الذين يكونون البيئة المحيطة.( محمد عاطف غيث :1989ص17)


ج)- الإتجاه التكاملي (النفسي – الإجتماعي):
فاتكافللايحدث في هذا الإتجاه إلا بالتكامل وتفاعل الفرد ومحيطه الإجتماعي ففي هذا المجال يرى البعض أن التوافق يمثل عملية دينامية تتناول السلوك والبيئة الطبيعية الإجتماعية بالتغيير والتعديل حتى يحدث توازن بين الفرد وبيئته.( كمال دسوقي:1974 ص29)
    كما ترى في هذا الصدد " سمية أحمد فهمي " أن التكافل يتضمن تفاعل مستمر بين الشخص و بيئته فالشخص حاجات و البيئة مطالب ، و كل منهما يفرض مطالبه على الآخر ، ويتم التكافل أحيانا عندما يوضح الشخص إمكانياته البناء فيعدل الظروف البيئية التي تقف في سبيل تحقيق أهدافه و في أغلب الأحيان يكون التكافل حلا وسيطا بين هذين الظرفين ، و ينشأ سوء التكافل عندما يفشل الشخص في تحقيق مثل هذا الحل الوسيط ، فتسوء صحته النفسية لأن مفهوم الصحة النفسية عند البعض يتمثل في قدرة الشخص على التوافق بين رغباته و أهدافه من جهة ، و بين الحقائق و المادية و الإجتماعية التي يعيش في وسطها من جهة أخرى .( سمية أحمد فهمي : 1962 ص80)
[bookmark: _Hlk55590239]3-3-أنواع التكافل الإجتماعي:
أ)- التكافل الذاتي:
     و يقصد بذلك قدرة الفرد على التوفيق بين متطلباته و أدواره الإجتماعية المتصارعة مع الدوافع للوصول إلى الرضا و الإبتعاد عن الصراع ، إذا دور التكافل الإجتماعي الذاتي يمكن في التنسيق بين القوى الشخصية المختلفة لكي تعمل كوحدة لتحقيق أهداف الفرد و لذلك يعتبر الفرد من الصراعات الداخلية ، و من سمات الفرد الغير متكافل ذاتيا التعب النفسي  و الجسمي ، و قلة الصبر و سرعة الغضب ، الأمر الذي يؤدي إلى سوء علاقات الفرد الإجتماعية بالآخرين و لعل المدرسة الرواقية من الإتجاهات الفلسفية التي تنادي به التكافل الإجتماعي .
    يقول " زينون " بأنه على الإنسان أن يعيش بمقتضى العقل في وفاق مع الطبيعة وخير مثال على التكافل الذاتي هو فبول الطبيب على أن يعمل كممرض في المستشفى إذا لم يستطع إيجاد عمل له كطبيب.( سعيد عبد العزيز:2004 ص330)
ب)- التكافل النفسي:
     يلجأ الفرد للتكافل النفسي إذا ما شعر بإختلال توازنه النفسي أما لعدم إشباع حاجاته أو تحقيق أهدافه بهدف أعادة التوازن المفقود إلى ما كان عليه حاله من قبل، وتمر عليه التكافل النفسي في مراحل منها وجود دوافع تدفع الإنسان إلى هدف خاص يسعى إليه ومرحلة وجود عائق يمنعه من الوصول إلى تحقيق ذلك الهدف، فإذا نجح في ذلك فإنه سيصل إلى الرضا، أما إذا لم يستطع في ذلك فإنه يلجأ إلى آليات الدافع مثل أحلام اليقظة أو تعاطي المخدرات أو الكحول.
   إن السعادة تنتج من الداخل ثم تنعكس بعد ذلك على بيئته الخارجية.(سعيد عبد العزيز:نفس المرجع ص331)
ج)- التكافل الإجتماعي:
    يقصد بالتكافل الإجتماعي قدرة الفرد على التكافل مع نفسه الخارجية من أهل و أصدقاء و أبناء الوطن، و بكل ما يحيط به من عوامل كالطقس و وسائل المواصلات و أجهزة و آللت و قيم وعادات و تقاليد و دين و علاقات إجتماعية و نظم سياسية و تعلمية و إقتصادية ..إلخ ، الذكر بأن الخارجية بيئة متغيرة من حين لآخر ، الأمر الذي يخلق للفرد القلق و الصراع ، التي تعتبر سلوكاته وفقا لهذه التغيرات ، فإذا إستطاع ذلك أشعر و أحس بالسعادة ، و إذا فشل شعر بالإحباط لذلك فإن التكافل الذاتي و الإجتماعي يتمثل في شعي الفرد و قدرته على تكوين علاقات إجتماعية سليمة تقوم على الحب و التسامح و الإيثار و الإحترام في جو بعيد عن العدوان و الشك و الإشكال على الآخرين و تجاهل حقوق الآخرين و مشاعرهم ، و هي عملية توافق و يتقارب أدائهم و أفكلرهم ، و أن التكيف الإجتماعي يؤدي إلى القضاء على الفتن و المشاحنات في الجماعات .( حسن شحاتة سدفان :1956 ،ص256)
د)- التكافل البيولوجي:
   من أمثبة التكافل البيولوجي إطلاق حيوان الحبار (الأخطبوط) أكبر حول نفسه ليضلل عدوه ويساعد نفسه على تجنب الخطر وعدم إفتراسه وتعبير لون الحرب لكي تنجو بنفسها من خطر الموة، حيث يتغير لونها حسب العشب والصخور التي تعيش بينها.(سعيد عبد العزيز: مرجع سابق الذكر،ص230)
[bookmark: _Hlk55590347]3-4-شروط التكافل الإجتماعي: 
3-4-1- الراحة النفسية:
    إن عدم الراحة النفسية و في أي جانب من جوانب حياة الفرد تحيل حياته إلى جحيم لا يطاق و من أمثلة عدم الراحة النفسية حالات الإكتئاب و القلق الشديد أو مشاعر الذنب أو الأفكار المتسلطة و عدم الإقبال للحياة و التحمي لها ، و لكن ليست معنى الراحة النفسية أنه لا يصادف الفرد أي عقبات أو موانع تقف طريق إشباع حاجاته المختلفة في تحقيق أهدافه في الحيات ، فكثيرا ما يصادف الفرد في حياته اليومية و إنما الشخص المتمتع بالصحة النفسية أو التكيف نفسيا هو الذي يستطيع مواجهة هذه العقبات و حل المشكلات بطريقة ترضاها نفسه و يقرها المجتمع .( مصطفى فهمي: 1987 ،ص45)
3-4-2- مفهوم الذات:
    فكرة الشخص عن نفسه هي النواة الرئيسية التي تقوم عليهل شخصيته كما أنها عامل أساس في التكيف الشخصي والإجتماعي، فاذات هي فكرة الشخص عن الوظائف النفسية التي تتحكم في السلوك الذي يقوم به وهي نظرة الشخص إلى نفسه بإعتباره مصدر الفعل.
3-4-3 تقبل الذات وتقبل الآخرين:
    يرتبط تقبل الآخرين بتقبل الذات فالشخص الذي لديه الثقة بنفسه ويثق بالآخرين يعتبر أكثر إهتماما ورغبة للإنطلاق والأخذ بيد غيره كما يكون شديد الرغية في أن يدع الآخرين يقودونه إلى عوالمهم ويعرضون عليه مشاكلهم الخاصة ويكون على قادرا التفاعل الإيجابي البناء مع الآخرين على الأخذ والعطاء معهم وبهذه الطريقة تكمل الدورة نفسها ويحدث التكيف.( مصطفى فهمي:نفس المرجع، ص48)
3-4-3- القدرة على ضبط الذات وتحمل المسؤولية:
     إن الشخص المتكيف هو الذي يستطيع التحكم في رغباته ويكون قادرا على إرجاء ة إشباع الحاجات وأن يتنازل عن الذات قريبة عاجلة في سبيل ثوابت ذات أبعد أكثر وأكثر دوما، فهو الذي يعتبر نفسه مسؤولا عن أعماله ويتحمل هذه المسؤولية عن خاطر طيب وهذه إحدى السمات الهامة في الشخصية المتكاملة ومنه التكيف.
3-4-4- القدرة على النصيحة وخدمة الآخرين:
    من أهم سمات الشخص المتمتع بالصحة النفسية (متكيف نفسيا)، قدرته على أن يمنح كما أن يأخذ من أي كان من طبقات المجتمع، فالشخصية السوية والمتكيفة هي التي تساهم في خدمة الإنسانسة عامة وتفعل ذلك في حدود إمكانياتها بالطبع.(مصطفى فهمي: مرجع سابق الذكر، ص49 )
3-4-5- إتخاذ أهداف واقعية:
     إن الشخص المتصف بالصحة النفسية المتكيفة هو الذي يضع أمام نفسه أهدافا و مستويات للطموح و يسعى للوصول إليها حتى لو كانت تبدو له في غالب الأحيان بعيدة المنال فالتكيف المتكامل و السليم ليس معناه تحقيق الكمال، بل يعني بذل الجهد و العمل المستمر في سبيل تحقيق الأهداف، لكي يتحقق هذا يجب ألا يكون البعد شاسعا بين فكرة الشخص عن نفسه و بين الأهداف المسطرة لنفسه .( سعيد عبد العزيز :2004 ، ص232)

3-4-6- إكتساب عادات ومهارات سليمة:
    وهي ما يساعد الفرد على إشباع حاجاته من تدريب وإكتساب مهارات مثل الإتصال والتواصل والمهارات الإجتماعية ومهارات حل المشكلات وضبط الذات وتأكيدها كلها مهارات تساعد الفرد على التكوين السليم.
3-4-7- المسايرة:
    تعني مسايرة الفرد للمعايير الإجتماعية في بيئته، ولقيمته، وأخلاق العشيرة، وهي إحدى مظاهر التكيف مع المحيط، فقد دفع الكثير من الفلاسفة والمفكرين حياتهم ثمنا لمعتقداتهم ومسايرتهم للأفكار التي كانت سائدة في عصرهم ومنهم " سقراط "، و"كوبرنيس "، وبهذا المعنى فإن التكيف يعني الإستسلام للوصول إلى السلامة وبالتالي التكيف.(سعيد عبد العزيز، عزت عطيوي:مرجع سابق الذكر ، ص233)
[bookmark: _Hlk55590489]3-4-8-أشكال التكافل الإجتماعي:
يأخذ التكافل الإجتماعي بعض الإشكال التالية:
· التكافل في مجال الأسرة.
· التكافل في مجال العمل.
· التكافل الروح.
· التكافل في مجال الدراسة.
· التكافل مع الأصدقاء.(محمد مصطفى أحمد :1985،ص11-12)
[bookmark: _Hlk55590524]3-4-9-عوامل التكافل الإجتماعي:
    إن التكافل عملية ديناميكية مستمرة، ذات حساسية بالغة إتجاه المؤثرات النابغة من الفرد نفسه، أو المؤثرات الخارجية ومختلف الحاجات التي تتعلق بكونه إنسانا، أو لكونه عنصرا في المجتمع الذي يعيش فيه، حيث دوافع ومطالب الإنسان متواصلة حتى تحقيق أهداف وغايات تختلف من إنسان لآخر، لكن تزيد الأمور صعوبة وتعقد مع المراهقين في تكيفهم نظرا لطبيعتهم المتقلبة ومطالبهم المتشتتة، وأهم العوامل التي تساعد على التكيف الإجتماعي وهي كما يلي:
-إشباع الحاجات الأولية والحاجات الشخصية ويتوقف ذلك على أمرين:
1. أن يكون ىلشخص قادرا على توجيه حياته توجيها ناجحا بحيث يشبع حاجاته المختلفة.
2. أن يشبع الشخص حاجاته بطريقة لا تفرق إشباع الحاجات المشروعة للآخرين.
-أن يتوفر لدى الفرد العادات والمهارات التي تيسر له إشباع الحاجات الملحة، وهذه العادات تكون في المراحل المبكرة في حياة الفرد، ولذلك فالتكيف هو في الواقع محصلة لما جربه الفرد في خبرات وتجارب أثرت في تعلمه للطرق المختلفة التي يشبع بها حاجاته.
(vanschage:1993 p، 371)
[bookmark: _Hlk55590571]3-4-10-أهمية حصة التربية البدنية  في تحقيق التكافل الإجتماعي: 
    يرى " سيبل Sippel " أن تأثير النشاط الرياضي يكون واضحا على السلوك الإجتماعي لدى المراهق و هذا من خلال الملاحظة في كيفية تعامله مع الجماعات الممارسة معه للنشاط الرياضي و كذلك إستدعاء والديه و إجراء حوار معهما حول سلوك إبنهمل في المنزل مع الأسرة و مع زملائه المجاورين له و إحتكاكه مع الآخرين في النادي الرياضي و إستنتاج " سيبل Sippel " : ممارسة النشاط الرياضي له أهمية بالغة و دور فعال من حيث مساعدة المراهق في تعلم أحسن السلوك و بلوغ أعلى المستويات للتكيف الإجتماعي.(vanschagen:1993 p 371)
    وقد أكد العالم " روسنبورغ " على وجود علاقة إيجابية بين التمرينات الرياضية والبدنية بالقدرات العقلية والحالة النفسية والإجتماعية التي تساهم في تحسين عملية التكيف النفسي والإجتماعي للمراهق.(vanschangen :( p 371




خلاصــــــة:
   إن التكافل الإجتماعيهو مدى قدرة الفرد على التكافل والإنسجام بين إشباع حاجاته المتعددة وإمكانياته الذاتية والعقلية الحقيقة وظروف الواقع المعاش، فهدف إقامة الإنسان علاقات إجتماعية مع الغير هو التكافل مع الوسط الإجتماعي، فإذا حدثت العلاقة ولم يتحقق التكافل كانت النتيجة ظهور السلوكات السلبية مثل الإنطواء، العدوان، وتختلف مظاهر التكافل الإجتماعيبإختلاف الفروق الفردية والإجتماعية من فرد لآخرو التكافل الإجتماعي موضوع إنشغال الكثير من العلماء، حيث أقروا أن التكيف لا يستطيع أن يتحقق إلا بممارسة النشاط البدني والرياضي وتلقي التوجيهات والإرشادات يختلف أحسن التلاميذ في الوسط الإجتماعي.
الفصل الثالث                                                              تنمية روح المبادرة والتكافل الاجتماعي
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الجانب التطبيقي 











الفصل الرابع
منهجية الدراسة


تمهيد:
يمكن وصف البحث العلمي على أنه مغامرة شاقة مليئة بالنشاط والمجازفات، التيظروف الجديدة ...إلان العلم، هذه المغامرة تستدعي الصبر، الموضوعية ، الجهد تخيل الخصب ، الفطنة الحادة ، قابلية التحكم الجيد في هذا الفصل سنحا الظروف الجديدة ...إلى غير ذلك من هذه العناصر الضرورية لنجاح البحث.
في هذا الفصل سنحاول أن نوضح أهم الإجراءات الميدانية التي اتبعناها في هذه الدراسة ومن أجل الحصول على نتائج يمكن الوثوق بها واعتبارها نتائج موضوعية
قابلة للتجريب مرة أخرى ، وبالتالي الحصول على نفس النتائج الأولى ، كما هو معروف فان ما يميز أي بحث علمي هو مدى قابليته للموضوعية العلمية ، هذا لايمكن أن يتحقق إلا إذا اتبع صاحب الدراسة منهجية علمية دقيقة وموضوعية
4-1 الدراسة الإستطلاعية:
نظرا لأهمية موضوع البحث قام الباحث بدراسة استطلاعية، وذلك من اجل جمع المعلومات للإحاطة بهذا الموضوع مع استطلاع الظروف التي يجرى فيها البحث مع صياغة مشكلة البحث صياغة دقيقة.
1. فالدراسة الإستطلاعية هي عملية يقوم بها الباحث قصد تجربة وسائل بحثه لمعرفة صلاحيتها وصدقها لضمان دقة وموضوعية النتائج المحصل عليها في النهاية.
4-1-1 اهداف الدراسة الإستطلاعية: 
من خلال الدراسة الإستطلاعية اسعى للوصول الى مجموعة من الاهداف والمتمثلة في: 
· الالتقاء والاتصال تلاميذ الثانويات  قصد جمع عدد كبير من المعلومات ومعالجة مشكلة الدراسة.
· التعرف على مجتمع الدراسة.
· التعرف على  بعض الصعوبات والعراقيل التي تواجه الباحث اثناء القيام بدراسته.
-إختيار الأداة المناسبة للدراسة التطبيقية والعينة والصعوبات التي تواجهها 

4-2 منهج  الدراسة: 
     يستخدم الباحث المنهج المناسب لموضوعه انطلاقا من طبيعة الموضوع ذلك ان اختلاف المواضيع يستوجب حتما اختلاف في المناهج المستخدمة في الدرسات النفسية والتربوية وعلى هذا الاساس يكون إختيار المنهج الملائم في البحث العلمي مرتبط بالدرجة الاولى بطبيعة المشكلة المدروسة حيث تختلف هذ الاخيرة باختلاف الهدف المراد الوصول اليه.
وبناءا على ذلك فان دراسة الباحث تهدف الى التعرف على: "هل لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية روح المبادرة والتكافل الاجتماعي لدى تلاميذ االطور الثانوي، استخدمنا في بحثنا المنهج الوصفي بأسلوب المسح بالعينات وذلك لملائمته وطبيعةالبحث.
4-2-1 تعريف النهج الوصفي: 
       يعد الاسلوب الوصفي ركنا اساسيا من اركان البحث العلمي فهو اول الخطوات التي يقوم بها الباحث حين يتصدى لدراسة ظاهرة ما من ناحية، وهو الاسلوب الوحيد الممكن لدراسة الموضوعات من ناحية اخرى، وهو نوع من اساليب البحث يدرس الطبية الاجتماعية والاقتصادية والسياسية الراهنة دراسة كيفية توضح خصائص الظاهرة وحجمها وتغيراتها ودرجات ارتباطها مع الظواهر الأخرى.(سيف الإسلام سعد عمر:2009، ص 69)
4-3 متغيرات الدراسة:
4-3-1 المتغير المستقل:
 ويسمى أحيانا بالمتغير التجريبي، وهو عبارة عن المتغير الذي يفترض الباحث انه السبب او أحد الأسباب لنتيجة معينة ودراسة قد تؤدي الى معرفة تأثيره على متغير اخر.
(عريبي حمود: وليد رحاحلة، 2011 ص301)
· تحديد المتغير المستقل:
         ويتمثل المتغير المستقل في دور حصة التربية البدنية والرياضية.
4-3-2المتغير التابع: 
        وهو الظاهرة التي تختفي او تتغير حينما يطبق الباحث المتغير المستقل او يبدله.  (محمد حسن علاوي أسامة كمال راتب: 1999 ص219)
· تحديد المتغير التابع:
ويتمثل في تنمية روح المبادرة والتكافل الاجتماعي لدى تلاميذ االطور الثانوي.
تحديدمجتمع وعينة الدراسة: 
4-4 مجتمع الدراسة:
   يقصد بالمجتمع الاحصائي مجموعة الوحدات لموضوع البحث ويجب ان تكون هذه الوحدات معروفة بصورة واضحة، بحيث يمكن تمييزها عن غيرها من الوحدات التي تكون مجتمع آخر.(مروان عبد المجيد: 1970، ص 75.)
· ومجتمع هذه الدراسة التي قام بها الباحث تتمثل في: تلاميذ ثانويات(سعيد رزوقي-سقني عيسى -عمار بوجلال مبارك) حيث يتكون مجتمع البحث من 500 تلميذ تم أخذ 20% 
4- 4-1عينة الدراسة وطريقةالاختيار : 
    إن الهدف من إختبار العينة الحصول على معلومات من المجتمع الأصلي للبحث، فالعينة إذا هي إنتقاء عدد الأفراد لدراسة معينة تجعل النتائج منهم ممثلين لمجتمع الدراسة، فالإختبار الجديد للعينة يجعل النتائج قابلة للتعميم على المجتمع، حيث تكون نتائجها صادقة.( إخلاص محمد عبد الحفيظ ، 2000 ، ص 129)
· لقد حددنا عينة لهذه الدراسة ، تكون أكثر تمثيلا للمجتمع الأصلي ، هذا ما يخول لنا الحصول على نتائج يمكن تعميمها و لو بصورة نسبية ، و من ثم الخروج بنتائج تلازم الحقيقة و تعطي صورة حقيقية للميدان المدروس ، شملت عينة البحث تلاميذ المرحلة الثانوي على مستوى ثانويات(سعيد رزوقي-سقني عيسى -عمار بوجلال مبارك) البالغ عددهم100 تلميذ ، و قد تم إختيارناالعينة العشوائية  من المجتمع الأصلي بشكل عشوائي ، و تمت عملية إختيار العينة بتوزيع إستمارات على تلاميذ  الثانويات 









· 4-4-2مجالاتالبحث: وتتمثل في: 
4-4-2-1 المجال الزمني: 
أ – الدراسة النظرية: إمتدت من شهر فيفري2021 إلى شهر افريل 2021
ب – الدراسة الميدانية: إمتدت من شهر افريل 2021   إلى شهر ماي 2021
4-4-2 -2المجال المكاني: 
      اقيمت هذه الدراسة على مستوى ثانويات(سعيد رزوقي-سقني عيسى -عمار بوجلال مبارك)برج بو عريريج
4-4-2-3المجال البشري: 
    يتمثل الجانب البشري لهذه الدراسة في تلاميذ ثانويات(سعيد رزوقي-سقني عيسى -عمار بوجلال مبارك)  
4-5 أساليب جمع البيانات:
     لغرض جمع البيانات الخاصة بموضوع البحث لجأ الباحث الى:
استمارت استبيان خصصت  لهذه الدراسة.
إستخدم الباحث خلال هذا البحث اداة واحدة من أدوات البحث العلمي وهي تناسب المنهج المتبع في الدراسة، وهي الإستبيان ويكون من خلال إستمارةالإستبيان تقدم لتلاميذ الثانوية للإجابة على مختلف الأسئلة الخاصة بموضوع البحث.
والإستبيان كما يحلو لبعض الكتاب تسميته بالأستفتاء، هو عبارة عن مجموعة من الأسئلة والإستفسارات المتنوعة والمرتبطة بعضها بالبعض الآخر بشكل يحقق الهدف او الأهداف التي يسعى إليها الباحث، وذلك في ضوء موضوع البحث والمشكلة التي إختارها وترسل اسئلة الإستبيان المكتوبة بالبريد العادي. (عامر قندليجي: 2008، ص 165.)
وكثيرا ما يستعمل الاستبيان في بحوث العلوم الاجتماعية لجمع المعلومات من المصدر الاصلي ويضم 
· الاسئلة المغلقة: عن طريق الاجابة ب " نعم " او " لا " 
· الاسئلة المفتوحة: تكون الاجابة بحرية دون الخروج من مضمون السؤال 
· الاسئلة المفتوحة المغلقة.
أما بالنسبة لهذا البحث تم الاعتماد على الاسئلة المغلقة فقط.
واستعمل الإستبيان كأداة لجمع البيانات وقد كتب باللغة العربية ويحتوي على 20 سؤالا استنتج من الدراسة الإستطلاعية التي قمنا بها في الثانوي، أين تم التحاور مع التلاميذ فيما يخص أهمية حصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية روح المبادرة والتكافل الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي ومن ثم جمع الإستبيان. 

4-6 الخصائص السيكومترية:
قبل اجراء التطبيق النهائي للاستبيان المطبق، في الدراسة استوجب علينا المرور بالخطوات التالية:
- ابراز الخصائص السيكو مترية لاداة البحث:
لقد تم التأكد من ثبات وصدق االاستبيان من طرف الباحث.
ويهدف التأكد من الملائمة االمحاور المطبقة في بحثنا قمنا بحساب معامل الثبات باستخدام معامل بيرسون ومعامل الصدق بطريقة التجريب وإعادة التجريب على مجموعة من التلاميذ يقدر عدد ب10 ثم اختيارهم من ثانويات(سعيد رزوقي-سقني عيسى -عمار بوجلال مبارك)
4-6-1- الثبات:
يعتبر ثبات الثبات : تم اختيار ثبات الاستبيان من خلال التطبيق واعادة التطبيق ومن خلال هذا تمتطبيق معدلة الارتباط لبيرسون








صدق الاتساق الداخلي لفقرات المحور الأول  :
[bookmark: _Toc75824268]جدول 1يمثل صدق الاتساق الداخلي لفقرات المحور الأول
	الرقم
	صدق الاتساق الداخلي لفقرات 
	صدق الاتساق الداخلي لفقرات 
	صدق الاتساق الداخلي لفقرات 
	صدق الاتساق الداخلي لفقرات 

	01
	هل ممارسة الرياضة تساعد على كسب بسهولة أصدقاء جدد ؟ 
	**0.783
	0.000
	يوجد ارتباط دال إحصائيا

	02
	هل الرياضة تساعدك على إزالة الشعور بعدم الراحة في وجود الآخرين؟
	0.953**
	0.000
	يوجد ارتباط دال إحصائيا

	03
	هل ممارسة الرياضة تجعلك تشعر بالمتعة في مساعدة الآخرين؟
	**0.902
	0.000
	يوجد ارتباط دال إحصائيا

	04
	هل ممارسة الرياضة تجعلك تشترك أكثر في المناسبات الاجتماعية عندما تسمح لك الفرصة ؟
	**0.578
	0.000
	يوجد ارتباط دال إحصائيا

	05
	هل ممارسة الرياضة تجعلك تفضل العمل كعضو في الجماعة ؟
	**0.630
	0.000
	يوجد ارتباط دال إحصائيا

	06
	هل الرياضة تساعدك على نسيان الخلاف مع زملائك في سبيل الحفاظ على علاقتك الطيبة معهم ؟
	0.784**
	0.000
	يوجد ارتباط دال إحصائيا

	07
	هل ممارسة الرياضة في  حصة التربية البدنية والرياضية تشعرك بأنك شخص اجتماعي أو ؟
	0.858**
	0.000
	يوجد ارتباط دال إحصائيا

	08
	هل الرياضة تساعدك على الاحتكاك والميول أكثر إلى زملائك؟
	0.654**
	0.000
	يوجد ارتباط دال إحصائيا

	09
	هل تستمتع بممارستك الرياضة في حصة التربية البدنية ؟  
	0.900**
	0.000
	يوجد ارتباط دال إحصائيا

	10
	هل ممارسة الرياضة  تشعرك بأنك على وفاق مع من حولك من الناس ؟
	0.785**
	0.000
	يوجد ارتباط دال إحصائيا



يتضح من خلال الجدول أعلاه بان جميع فقرات ترتبط مع المحور الأول .أي أن فقراته دالة إحصائيا ، حيث نجد أن معاملات الارتباط المحسوبة لكل فقرة من فقراته اكبر من قيمة r الجدولية، كما أن قيمةSIG(مستوى المعنوية) اقل من بمستوى دلالة 0.05 في جميع فقرات المحور أي يوجد ارتباط معنوي ومنه تعتبر فقرات المحور الاول صادقة ومتسقة داخليا، لما وضعت لقياسه.
صدق الاتساق الداخلي لفقرات المحور الثاني:
[bookmark: _Toc75824269]جدول 2صدق الاتساق الداخلي لفقرات المحور الثاني:
	الرقم
	صدق الاتساق الداخلي لفقرات 
	صدق الاتساق الداخلي لفقرات 
	صدق الاتساق الداخلي لفقرات 
	صدق الاتساق الداخلي لفقرات 

	01
	هل ممارسة الرياضة تجعلك شخص منطلق ومتفتح ؟
	0.940**
	0.000
	يوجد ارتباط دال إحصائيا

	02
	هل للرياضة دور في جعلك تشارك زملائك  اهتماماتهم وأفكارهم ؟      
	0.899**
	0.000
	يوجد ارتباط دال إحصائيا

	03
	        هل ممارسة الرياضة تشعرك بأنك عضو في جماعة من الأصدقاء ؟
	**0.860
	0.000
	يوجد ارتباط دال إحصائيا

	04
	هل للرياضة دور في جعل علاقتك بزملائك تدوم لفترة طويلة؟
	0.956**
	0.000
	يوجد ارتباط دال إحصائيا

	05
	هل تضن أن ممارسة الرياضة لها دور في إزالة الشور بالخجل لديك ؟
	0.748**
	0.000
	يوجد ارتباط دال إحصائيا

	06
	هل ممارسة الرياضة تشعرك بأنك إنسان محبوب لدى زملائك؟
	0.835**
	0.000
	يوجد ارتباط دال إحصائيا

	07
	هل الرياضة تساعدك على تقبل نواحي أو نقاط الضعف الخاصة بك ؟
	0.954**
	0.000
	يوجد ارتباط دال إحصائيا

	08
	هل للرياضة دور في جعلك تعبر عن مشاعرك لزملائك حتى ولو أدى ذلك إلى نتائج سلبية ؟
	0.755**
	0.000
	يوجد ارتباط دال إحصائيا

	09
	هل للرياضة دور في جعلك تعبر عن رأيك بجدية دون تردد أو خوف ؟ 
	0.844**
	0.000
	يوجد ارتباط دال إحصائيا

	10
	في رأيك هل ممارسة الرياضة تشعرك بأنك مسؤول عن مساعدة زملائك ؟
	0.911**
	0.000
	يوجد ارتباط دال إحصائيا







الصدق :
اعددنا الاستبيان وحاولنا جاهدين أن يكون صادقا في تحقيق الغرض الذي وضع من أجله، بناء على ما ورد من ملاحظات قمنا بتعديله و دمجه حتى خرج في شكله النهائي.
ثبات وصدق أداة الدراسة:
تم التحقق من ثبات استبيان الدراسة، من خلال معامل ألفا كرونباخ
[bookmark: _Toc75824270]جدول 3 يمثل معامل ألفا كرونباخ لمحاور الاستبيان
	محاور الاستبيان
	معامل ألفا كرونباخ
	عدد الفقرات 
	النتيجة 

	01
	المحور الأول
	0.97
	10
	ثابت

	02
	المحور الثاني 
	0.975
	10
	ثابت

	جميع فقرات الاستبيان
	0.98
	20
	ثابت



نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن معامل ألفاكرونباخ هي معاملات مرتفعة، وكذلك معامل ألفا لجميع محاور الاستبيان معا بلغ  0.98 و هذا يدل على أن قيمة الثبات مرتفعة لأداة الدراسة ذات ثبات كبير مما يجعلنا على ثقة تامة بصحة الاستبيان وصلاحيته لتحليل وتفسير نتائج الدراسة واختبار فرضياتها. 
تجدر الإشارة إلى أن معامل الثبات ألفا كرونباخ، تتراوح بين ( 0-1 ) ، وكلما أقترب من الواحد؛ دل على وجود ثبات عال، وكلما اقترب من الصفر؛ دل على عدم وجود ثبات. وان الحد الأدنى المتفق عليه لمعامل ألفا كرونباخ هو  : 0.6  .
الموضوعية :
اعتمدنا في بحثنا على الموضوعية حيث قمنا على توزيع الاستمارات على التلاميذ للإجابة على اسئلة بحثنا شخصيا عبر تنقلنا الى اماكن تواجدهم حيث كانت لنا حوارات مع البعض تدخل في المناقشة حول استبيان بحثنا 



4-7 تصميم الدراسة والمعالجةالاحصائية :تم استخدام برنامج "SPSS" من أجل معالجة البيانات.
كما وقد استخدمنا الطريقة الاحصائية من تحليل و ترجمة النتائج المتحصل عليها بعد الاجابة على الاسئلة المطروحة من خلال الاستبيان المقدم لتلاميذ ثانويات(سعيد رزوقي-سقني عيسى -عمار بوجلال مبارك)  
4-7-1طريقة الاحصاء بالنسبة المئوية :
· =
· 
· معامل الارتباط لبيرسون: 
r
· معامل الصدق : 
الصدق = 
4-8 خطوات اجراء الدراسة الميدانية :
في اليوم الأول 25/02/2021 تم تحديد عينة الدراسة وإجراء بعض المقابلات مع أفراد العينة وهذا كتمهيد للدراسة التي نحن بصدد تطبيقها.
     وفي اليوم الثاني 02/03/2021 تم تحديد أسئلة الاستبيان التي تناولنا فيها محورين: المحور الأول متعلق روح المبادرة، أما المحور الثاني فهو متعلق التكافل الاجتماعي.
     بعد تصميم استمارة المقياس وصياغتها بالشكل الأخير قمنا بتوزيعها على أفراد العينة المختارة في الفترة الزمنية من 14/04/2021 إلى 20/04/2021 وبعد استرجاعها وفرزها وتفحص الإجابات تم تقديم مناقشة وحسابها وتحليل نتائج الأسئلة التي طرحناها في إستمارةاالمقياس، وقمنا بوضع جداول لهذه الأسئلة تتضـمن عدد الإجابات والنسب المئوية ومعامل الارتباط الموافقة لها وفي الأخير نقوم بعرض الاستنتاج ونوضح فيه مدى صدق الفرضيات التي تتضمنها 
الفصل الرابع                                                                                            منهجية الدراسة
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الفصل الخامس
الفصل الخامس                                                                     عرض وتحليل ومناقشة النتائج

عرض وتحليل ومناقشة النتائج


5-1-عرض النتائج : 
المحور الأول:
1- هل ممارسة الرياضة تساعد على كسب بسهولة أصدقاء جدد ؟
[bookmark: _Toc75824271]جدول 4يمثل اجابات التلاميذ عن السؤال 01 من المحور الأول
	الدلالة الإحصائية
	درجة الحرية
	مستوى الدلالة
	كا2
	النسبة المئوية
	التكرارات
	الإجابات

	
	
	
	المجدولة
	المحسوبة
	66.0
	66
	نعم

	دالة
	1
	0.05
	3.84
	10.24
	34.0
	34
	لا

	
	
	
	
	
	100.0
	100
	مجموع 




تحليل الجدول:
من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة 66  % من التلاميذ تساعدهم ممارسة الرياضة على كسب أصدقاء جددبسهولة ، ونسبة 34% لا تساعدهم على ذلك.
    ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا2المبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا2 المحسوبة 10.24 أكبر من قيمة كا2 المجدولة  3.84 عند درجة الحرية  01 .ومستوى الدلالة 0.05 ؛ اذن توجد هناك دلالة إحصائية. 
 الاستنتاج: من خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن أغلب  التلاميذ تساعدهم ممارسة الرياضة على كسب أصدقاء جدد .



2- هل الرياضة تساعدك على إزالة الشعور بعدم الراحة في وجود الآخرين؟
[bookmark: _Toc75824272]جدول 5يمثل اجابات التلاميذ عن السؤال 02 من المحور الأول
	الدلالة الإحصائية
	درجة الحرية
	مستوى الدلالة
	كا2
	النسبة المئوية
	التكرارات
	الإجابات

	
	
	
	المجدولة
	المحسوبة
	59.0
	59
	نعم

	غير دالة
	1
	0.05
	3.84
	3.24
	41.0
	41
	لا

	
	
	
	
	
	100.0
	100
	مجموع 




تحليل الجدول:
من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة 59  % من التلاميذ تساعدهم الرياضة على إزالة الشعور بعدم الراحة في وجود الآخرين ، ونسبة 41% لا تساعدهم على ذلك.
    ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا2المبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا2 المحسوبة 3.24 أقل من قيمة كا2 المجدولة  3.84 عند درجة الحرية  01 .ومستوى الدلالة 0.05 ؛ اذن لا توجد هناك دلالة إحصائية. 
 الاستنتاج: من خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن أغلب التلاميذ تساعدهم ممارسة الرياضة على إزالة الشعور بعدم الراحة في وجود الآخرين.



3- هل ممارسة الرياضة تجعلك تشعر بالمتعة في مساعدة الآخرين؟
[bookmark: _Toc75824273]جدول 6يمثل اجابات التلاميذ عن السؤال 03 من المحور الأول
	الدلالة الإحصائية
	درجة الحرية
	مستوى الدلالة
	كا2
	النسبة المئوية
	التكرارات
	الإجابات

	
	
	
	المجدولة
	المحسوبة
	71.0
	71
	نعم

	دالة
	1
	0.05
	3.84
	17.64
	29.0
	29
	لا

	
	
	
	
	
	100.0
	100
	مجموع 




تحليل الجدول:
من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة 71  % من التلاميذ تجعلهم ممارسة الرياضةيشعرون بالمتعة في مساعدة الآخرين ، ونسبة 29% لا تجعلهمكذلك.
    ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا2المبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا2 المحسوبة 17.64 أكبر من قيمة كا2 المجدولة  3.84 عند درجة الحرية  01 .ومستوى الدلالة 0.05 ؛ اذن توجد هناك دلالة إحصائية. 
 الاستنتاج: من خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن معظم التلاميذ تجعلهم ممارسة الرياضة يشعرون بالمتعة في مساعدة الآخرين.

4- هل ممارسة الرياضة تجعلك تشترك أكثر في المنسبات الاجتماعية عندما تسمح لك الفرصة ؟
[bookmark: _Toc75824274]جدول 7يمثل اجابات التلاميذ عن السؤال 04 من المحور الأول
	الدلالة الإحصائية
	درجة الحرية
	مستوى الدلالة
	كا2
	النسبة المئوية
	التكرارات
	الإجابات

	
	
	
	المجدولة
	المحسوبة
	58.0
	58
	نعم

	غير دالة
	1
	0.05
	3.84
	2.56
	42.0
	42
	لا

	
	
	
	
	
	100.0
	100
	مجموع 




تحليل الجدول:
من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة 58  % من التلاميذ تجعلهمممارسة الرياضة علىالاشتراك أكثر في المنسبات الاجتماعية عندما تسمح لهم الفرصة ، ونسبة 42%لا تجعلهم كذلك.
ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا2المبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا2 المحسوبة 3.24 أقل من قيمة كا2 المجدولة  3.84 عند درجة الحرية  01 .ومستوى الدلالة 0.05 ؛ اذن لا توجد هناك دلالة إحصائية. 
 الاستنتاج: من خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن أغلب التلاميذ تساعدهم ممارسة الرياضة على الاشتراك أكثر في المنسبات الاجتماعية عندما تسمح لهم الفرصة.


5- هل ممارسة الرياضة تجعلك تفضل العمل كعضو في الجماعة ؟
[bookmark: _Toc75824275]جدول 8يمثل اجابات التلاميذ عن السؤال 05  من المحور الأول
	الدلالة الإحصائية
	درجة الحرية
	مستوى الدلالة
	كا2
	النسبة المئوية
	التكرارات
	الإجابات

	
	
	
	المجدولة
	المحسوبة
	63.0
	63
	نعم

	دالة
	1
	0.05
	3.84
	6.76
	37.0
	37
	لا

	
	
	
	
	
	100.0
	100
	مجموع 




تحليل الجدول:
من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة 63  % من التلاميذ تجعلهم ممارسة الرياضة يفضلون العمل كعضو في الجماعة ، ونسبة 37% لا تجعلهم يفضلون ذلك.
    ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا2المبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا2 المحسوبة 17.64 أكبر من قيمة كا2 المجدولة  3.84 عند درجة الحرية  01 .ومستوى الدلالة 0.05 ؛ اذن توجد هناك دلالة إحصائية. 
 الاستنتاج: من خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن معظم التلاميذ تجعلهم ممارسة الرياضة يشعرون بالمتعة في مساعدة الآخرين.




6- هل الرياضة تساعدك على نسيان الخلاف مع زملائك في سبيل الحفاظ على علاقتك الطيبة معهم ؟
[bookmark: _Toc75824276]جدول 9يمثل اجابات التلاميذ عن السؤال 06 من المحور الأول
	الدلالة الإحصائية
	درجة الحرية
	مستوى الدلالة
	كا2
	النسبة المئوية
	التكرارات
	الإجابات

	
	
	
	المجدولة
	المحسوبة
	69.0
	69
	نعم

	دالة
	1
	0.05
	3.84
	14.44
	31.0
	31
	لا

	
	
	
	
	
	100.0
	100
	مجموع 






تحليل الجدول:
من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة 69  % من التلاميذ تساعدهم ممارسة الرياضة على نسيان الخلاف مع زملائهم في سبيل الحفاظ على علاقتهم الطيبة معهم ، ونسبة 31% لا تساعدهم على ذلك.
    ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا2المبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا2 المحسوبة 14.44 أكبر من قيمة كا2 المجدولة  3.84 عند درجة الحرية  01 .ومستوى الدلالة 0.05 ؛ اذن توجد هناك دلالة إحصائية. 
 الاستنتاج: من خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن معظم التلاميذ تساعدهم ممارسة الرياضة على نسيان الخلاف مع زملائهم في سبيل الحفاظ على علاقتهم الطيبة معهم.




7- هل ممارسة الرياضة في حصة التربية البدنية و الرياضيةتشعرك بأنك شخص اجتماعي ؟
[bookmark: _Toc75824277]جدول 10يمثل اجابات التلاميذ عن السؤال 07 من المحور الأول
	الدلالة الإحصائية
	درجة الحرية
	مستوى الدلالة
	كا2
	النسبة المئوية
	التكرارات
	الإجابات

	
	
	
	المجدولة
	المحسوبة
	51.0
	51
	نعم

	غير دالة
	1
	0.05
	3.84
	0.04
	49.0
	49
	لا

	
	
	
	
	
	100.0
	100
	مجموع 




تحليل الجدول:
من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة 51  % من التلاميذ تشعرهم ممارسة الرياضة في حصة التربية البدنية بأنهماشخاص اجتماعيون ، ونسبة 49% لا تشعرهم بذلك.
    ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا2المبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا2 المحسوبة 0.04 أقل من قيمة كا2 المجدولة  3.84 عند درجة الحرية  01 .ومستوى الدلالة 0.05 ؛ اذن لا توجد هناك دلالة إحصائية. 
 الاستنتاج: من خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن غالب التلاميذ تشعرهم ممارسة الرياضة في حصة التربية البدنية بأنهم اشخاص اجتماعيون.
8- هل الرياضة تساعدك على الإحتكاك والميول أكثر إلى زملائك؟
[bookmark: _Toc75824278]جدول 11يمثل اجابات التلاميذ عن السؤال 08 من المحور الأول
	الدلالة الإحصائية
	درجة الحرية
	مستوى الدلالة
	كا2
	النسبة المئوية
	التكرارات
	الإجابات

	
	
	
	المجدولة
	المحسوبة
	80.0
	80
	نعم

	دالة
	1
	0.05
	3.84
	36
	20.0
	20
	لا

	
	
	
	
	
	100.0
	100
	مجموع 



تحليل الجدول:
من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة 80  % من التلاميذ تساعدهم الرياضة على الإحتكاك والميول أكثر إلى زملائهم ، ونسبة 20% لا تساعدهم على ذلك.
    ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا2المبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا2 المحسوبة 36 أكبر من قيمة كا2 المجدولة  3.84 عند درجة الحرية  01 .ومستوى الدلالة 0.05 ؛ اذن توجد هناك دلالة إحصائية. 
 الاستنتاج: من خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن معظم التلاميذ تساعدهم الرياضة على الإحتكاك والميول أكثر إلى زملائهم.






9- هل تستمتع بممارستك الرياضةحصة التربية البدنية ؟
[bookmark: _Toc75824279]جدول 12يمثل اجابات التلاميذ عن السؤال 09 من المحور الأول
	الدلالة الإحصائية
	درجة الحرية
	مستوى الدلالة
	كا2
	النسبة المئوية
	التكرارات
	الإجابات

	
	
	
	المجدولة
	المحسوبة
	67.0
	67
	نعم

	دالة
	1
	0.05
	3.84
	11.56
	33.0
	33
	لا

	
	
	
	
	
	100.0
	100
	مجموع 




تحليل الجدول:
من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة 67  % من التلاميذ يستمتعون بممارستهم للرياضة، ونسبة 33% لا يستمتعون بذلك.
    ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا2المبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا2 المحسوبة 11.56 أكبر من قيمة كا2 المجدولة  3.84 عند درجة الحرية  01 .ومستوى الدلالة 0.05 ؛ اذن توجد هناك دلالة إحصائية. 
 الاستنتاج: من خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن معظم التلاميذ يستمتعون بممارستهم للرياضة.



10- هل ممارسة الرياضة  تشعرك بأنك على وفاق مع من حولك من الناس ؟
[bookmark: _Toc75824280]جدول 13يمثل اجابات التلاميذ عن السؤال 10 من المحور الأول
	الدلالة الإحصائية
	درجة الحرية
	مستوى الدلالة
	كا2
	النسبة المئوية
	التكرارات
	الإجابات

	
	
	
	المجدولة
	المحسوبة
	55.0
	55
	نعم

	غير دالة
	1
	0.05
	3.84
	1
	45.0
	45
	لا

	
	
	
	
	
	100.0
	100
	مجموع 




تحليل الجدول:
من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة 55  % من التلاميذ تشعرهم ممارسة الرياضة بأنهم على وفاق مع من حولهم من الناس ، ونسبة 45% لا تشعرهم  بذلك.
    ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا2المبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا2 المحسوبة 1 أقل من قيمة كا2 المجدولة  3.84 عند درجة الحرية  01 .ومستوى الدلالة 0.05 ؛ اذن لا توجد هناك دلالة إحصائية. 
 الاستنتاج: من خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن غالب التلاميذ تشعرهم ممارسة الرياضة بأنهم على وفاق مع من حولهم من الناس.
المحور الثاني:
11- هل ممارسة الرياضة تجعلك شخص منطلق ومتفتح ؟
[bookmark: _Toc75824281]جدول 14يمثل اجابات التلاميذ عن السؤال 11 من المحور الثاني
	الدلالة الإحصائية
	درجة الحرية
	مستوى الدلالة
	كا2
	النسبة المئوية
	التكرارات
	الإجابات

	
	
	
	المجدولة
	المحسوبة
	62.0
	62
	نعم

	دالة
	1
	0.05
	3.84
	5.76
	38.0
	38
	لا

	
	
	
	
	
	100.0
	100
	مجموع 




تحليل الجدول:
من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة 62  % من التلاميذ تجعلهم ممارسة الرياضة يحسونكـ شخص منطلق ومتفتح ، ونسبة 38% لا يحسون بذلك.
    ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا2المبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا2 المحسوبة 5.76 أكبر من قيمة كا2 المجدولة  3.84 عند درجة الحرية  01 .ومستوى الدلالة 0.05 ؛ اذن توجد هناك دلالة إحصائية. 
 الاستنتاج: من خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن معظم التلاميذ تجعلهم ممارسة الرياضة كـ شخص منطلق ومتفتح.

12- هل للرياضة دور في جعلك تشارك زملائك  اهتماماتهم وأفكارهم ؟
[bookmark: _Toc75824282]جدول 15يمثل اجابات التلاميذ عن السؤال 12 من المحور الثاني
	الدلالة الإحصائية
	درجة الحرية
	مستوى الدلالة
	كا2
	النسبة المئوية
	التكرارات
	الإجابات

	
	
	
	المجدولة
	المحسوبة
	74.0
	74
	نعم

	دالة
	1
	0.05
	3.84
	23.04
	26.0
	26
	لا

	
	
	
	
	
	100.0
	100
	مجموع 





تحليل الجدول:
من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة 74  % من التلاميذ يرون أن الرياضةتجعلهم يتشاركون  اهتماماتهم وأفكارهم مع زملائهم ، ونسبة 26% لا يرون ان لها دور في ذلك.
    ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا2المبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا2 المحسوبة 23.04 أكبر من قيمة كا2 المجدولة  3.84 عند درجة الحرية  01 .ومستوى الدلالة 0.05 ؛ اذن توجد هناك دلالة إحصائية. 
 الاستنتاج: من خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن معظم التلاميذ تجعلهم الرياضة يتشاركون  اهتماماتهم وأفكارهم مع زملائهم.
13- هل ممارسة الرياضة تشعرك بأنك عضو في جماعة من الأصدقاء ؟
[bookmark: _Toc75824283]جدول 16يمثل اجابات التلاميذ عن السؤال 13 من المحور الثاني
	الدلالة الإحصائية
	درجة الحرية
	مستوى الدلالة
	كا2
	النسبة المئوية
	التكرارات
	الإجابات

	
	
	
	المجدولة
	المحسوبة
	66.0
	66
	نعم

	دالة
	1
	0.05
	3.84
	10.24
	34.0
	34
	لا

	
	
	
	
	
	100.0
	100
	مجموع 




تحليل الجدول:
من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة 66  % من التلاميذ تشعرهم الرياضة بأنهم عضو في جماعة من الأصدقاء ، ونسبة 34% لا تشعرهم بذلك.
    ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا2المبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا2 المحسوبة 10.24 أكبر من قيمة كا2 المجدولة  3.84 عند درجة الحرية  01 .ومستوى الدلالة 0.05 ؛ اذن توجد هناك دلالة إحصائية. 
 الاستنتاج: من خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن معظم التلاميذ تشعرهم الرياضة بأنهم عضو في جماعة من الأصدقاء.
	
14- هل للرياضة دور في جعل علاقتك بزملائك تدوم لفترة طويلة؟
[bookmark: _Toc75824284]جدول 17يمثل اجابات التلاميذ عن السؤال 14 من المحور الثاني
	الدلالة الإحصائية
	درجة الحرية
	مستوى الدلالة
	كا2
	النسبة المئوية
	التكرارات
	الإجابات

	
	
	
	المجدولة
	المحسوبة
	53.0
	53
	نعم

	غير دالة
	1
	0.05
	3.84
	0.36
	47.0
	47
	لا

	
	
	
	
	
	100.0
	100
	مجموع 




تحليل الجدول:
من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة 53  % من التلاميذ يرون ان للرياضة دور في جعل علاقتهم بزملائهم تدوم لفترة طويلة ، ونسبة 47% لا يرون ان لها دور في ذلك.
    ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا2المبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا2 المحسوبة 0.36 أقل من قيمة كا2 المجدولة  3.84 عند درجة الحرية  01 .ومستوى الدلالة 0.05 ؛ اذن لا توجد هناك دلالة إحصائية. 
 الاستنتاج: من خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن أغلب التلاميذ يرون ان للرياضة دور في جعل علاقتهم بزملائهم تدوم لفترة طويلة.

15- هل تضن أن ممارسة الرياضة لها دور في إزالة الشعور بالخجل لديك ؟
[bookmark: _Toc75824285]جدول 18يمثل اجابات التلاميذ عن السؤال 15 من المحور الثاني
	الدلالة الإحصائية
	درجة الحرية
	مستوى الدلالة
	كا2
	النسبة المئوية
	التكرارات
	الإجابات

	
	
	
	المجدولة
	المحسوبة
	57.0
	57
	نعم

	غير دالة
	1
	0.05
	3.84
	1.96
	43.0
	43
	لا

	
	
	
	
	
	100.0
	100
	مجموع 






تحليل الجدول:
من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة 57  % من التلاميذ يضنون أن ممارسة الرياضة لها دور في إزالة الشعور بالخجل لديهم ، ونسبة 43% لا يضنون ذلك.
    ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا2المبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا2 المحسوبة 1.96 أقل من قيمة كا2 المجدولة  3.84 عند درجة الحرية  01 .ومستوى الدلالة 0.05 ؛ اذن لا توجد هناك دلالة إحصائية. 
 الاستنتاج: من خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن غالب التلاميذ يضنون أن ممارسة الرياضة لها دور في إزالة الشعور بالخجل لديهم.
16- هل ممارسة الرياضة تشعرك بأنك إنسان محبوب لدى زملائك؟
[bookmark: _Toc75824286]جدول 19يمثل اجابات التلاميذ عن السؤال 16 من المحور الثاني
	الدلالة الإحصائية
	درجة الحرية
	مستوى الدلالة
	كا2
	النسبة المئوية
	التكرارات
	الإجابات

	
	
	
	المجدولة
	المحسوبة
	77.0
	77
	نعم

	دالة
	1
	0.05
	3.84
	29.16
	23.0
	23
	لا

	
	
	
	
	
	100.0
	100
	مجموع 




تحليل الجدول:
من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة 77  % من التلاميذ تشعرهم ممارسة الرياضة بأنهم محبوبون لدى زملائهم ، ونسبة 23% لا يشعرون بذلك.
    ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا2المبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا2 المحسوبة 29.16 أكبر من قيمة كا2 المجدولة  3.84 عند درجة الحرية  01 .ومستوى الدلالة 0.05 ؛ اذن توجد هناك دلالة إحصائية. 
 الاستنتاج: من خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن معظم التلاميذ تشعرهم ممارسة الرياضة بأنهم محبوبون لدى زملائهم.
17- هل الرياضة تساعدك على تقبل نواحي أو نقاط الضعف الخاصة بك ؟
[bookmark: _Toc75824287]جدول 20يمثل اجابات التلاميذ عن السؤال 17 من المحور الثاني
	الدلالة الإحصائية
	درجة الحرية
	مستوى الدلالة
	كا2
	النسبة المئوية
	التكرارات
	الإجابات

	
	
	
	المجدولة
	المحسوبة
	64.0
	64
	نعم

	دالة
	1
	0.05
	3.84
	7.84
	36.0
	36
	لا

	
	
	
	
	
	100.0
	100
	مجموع 





تحليل الجدول:
من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة 64  % من التلاميذ تساعدهم ممارسة الرياضة على تقبل نواحي أو نقاط الضعف الخاصة بهم ، ونسبة 36% لا يساعدهم ذلك.
    ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا2المبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا2 المحسوبة 7.84 أكبر من قيمة كا2 المجدولة  3.84 عند درجة الحرية  01 .ومستوى الدلالة 0.05 ؛ اذن توجد هناك دلالة إحصائية. 
 الاستنتاج: من خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن معظم التلاميذ تساعدهم ممارسة الرياضة على تقبل نواحي أو نقاط الضعف الخاصة بهم.
18- هل للرياضة دور في جعلك تعبر عن مشاعرك لزملائك حتى ولو أدى ذلك إلى نتائج سلبية ؟
[bookmark: _Toc75824288]جدول 21يمثل اجابات التلاميذ عن السؤال 18 من المحور الثاني
	الدلالة الإحصائية
	درجة الحرية
	مستوى الدلالة
	كا2
	النسبة المئوية
	التكرارات
	الإجابات

	
	
	
	المجدولة
	المحسوبة
	69.0
	69
	نعم

	دالة
	1
	0.05
	3.84
	14.44
	31.0
	31
	لا

	
	
	
	
	
	100.0
	100
	مجموع 




تحليل الجدول:
من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة 69  % من التلاميذ يرون ان للرياضة دور في جعلهميعبرون عن مشاعرهم لزملائهم حتى ولو أدى ذلك إلى نتائج سلبية ، ونسبة 31% لا يرون ذلك.
    ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا2المبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا2 المحسوبة 14.44 أكبر من قيمة كا2 المجدولة  3.84 عند درجة الحرية  01 .ومستوى الدلالة 0.05 ؛ اذن توجد هناك دلالة إحصائية. 
 الاستنتاج: من خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن معظم التلاميذ يرون ان للرياضة دور في جعلهم يعبرون عن مشاعرهم لزملائهم حتى ولو أدى ذلك إلى نتائج سلبية.
19- هل للرياضة دور في جعلك تعبر عن رأيك بجدية دون تردد أو خوف ؟
[bookmark: _Toc75824289]جدول 22يمثل اجابات التلاميذ عن السؤال 19 من المحور الثاني
	الدلالة الإحصائية
	درجة الحرية
	مستوى الدلالة
	كا2
	النسبة المئوية
	التكرارات
	الإجابات

	
	
	
	المجدولة
	المحسوبة
	80.0
	80
	نعم

	دالة
	1
	0.05
	3.84
	36
	20.0
	20
	لا

	
	
	
	
	
	100.0
	100
	مجموع 





تحليل الجدول:
من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة 80  % من التلاميذ يرون ان للرياضة دور في جعلهميعبرون عن رأيهم بجدية دون تردد أو خوف ، ونسبة 20% لا يرون ذلك.
    ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا2المبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا2 المحسوبة 36 أكبر من قيمة كا2 المجدولة  3.84 عند درجة الحرية  01 .ومستوى الدلالة 0.05 ؛ اذن توجد هناك دلالة إحصائية. 
 الاستنتاج: من خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن معظم التلاميذ يرون ان للرياضة دور في جعلهم يعبرون عن رأيهم بجدية دون تردد أو خوف
20- في رأيك هل ممارسة الرياضة تشعرك بأنك مسؤول عن مساعدة زملائك ؟
[bookmark: _Toc75824290]جدول 23يمثل اجابات التلاميذ عن السؤال 20 من المحور الثاني
	الدلالة الإحصائية
	درجة الحرية
	مستوى الدلالة
	كا2
	النسبة المئوية
	التكرارات
	الإجابات

	
	
	
	المجدولة
	المحسوبة
	61.0
	61
	نعم

	دالة
	1
	0.05
	3.84
	4.84
	39.0
	39
	لا

	
	
	
	
	
	100.0
	100
	مجموع 




تحليل الجدول:
من خلال النتائج الموضحة في الجدول: نجد أن نسبة 61  % من التلاميذ تعطيهم ممارسة الرياضة شعور بأنهم مسؤولون عن مساعدة زملائهم ، ونسبة 39% لا يشعرون بذلك.
    ومن خلال المعالجة الاحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا2المبينة في الجدول أعلاه نجد أن قيمة كا2 المحسوبة 4.84 أكبر من قيمة كا2 المجدولة  3.84 عند درجة الحرية  01 .ومستوى الدلالة 0.05 ؛ اذن توجد هناك دلالة إحصائية. 
 الاستنتاج: من خلال النتائج المحصل عليها، نستنتج أن معظم التلاميذ تعطيهم ممارسة الرياضة شعور بأنهم مسؤولون عن مساعدة زملائهم.
5-2 مناقشة النتائج 
أولا-مناقشة النتائج في ظل الفرضيات:
انطلاقا من تحديد الإشكالية وصياغة الفرضيات والتحليل الميداني والاختبار والتحقيق من وجود دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية روح المبادرة والتكافل الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي، تم التوصل إلى نتائج حول موضوع البحث وهي كالتالي:
الفرضية الجزئية الأولى:تساهم حصة التربية البدنية والرياضية في التقليل من الشعور بالوحدة وتنمية روح المبادرة لدى تلاميذ الطور الثانوي. 
   في ضوء النتائج السابقة اتضح لنا أن الفرضية الجزئية الأولى  فحصة التربية البدنية والرياضية تساهم في التقليل من الشعور بالوحدة وتنمية روح المبادرة لدى تلاميذ الطور الثانوي 
الفرضية الثانية: تساهم حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق الذات وتنمية التكافل الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي
في ضوء النتائج السابقة اتضح لنا أن الفرضية الجزئية الثانية محققة أيضا فحصة التربية البدنية تساهم في تحقيق الذات وتنمية التكافل الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي 
الفرضية العامة:لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية روح المبادرة والتكافل الاجتماعي لدى تلاميذ االطور الثانوي. 
من النتائج المتحصل عليها نجد أن الفرضيتين الجزئيتين محققتين وبذلك تتحقق أيضا الفرضة العامة فحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية روح المبادرة والتكافل الاجتماعي لدى تلاميذ االطور الثانوي.
الفصل الخامس                                                                     عرض وتحليل ومناقشة النتائج



الفصل السادس

الاستنتاجات والاقتراحات



الفصل السادس                                                                             الاستنتاجات والاقتراحات



الاستنتاج العام :
في هذا الفصل يكون السرد استنادا على نتائج الدراسات السابقة وما اسفرت عنه وعلى ضوء مناقشة النتائج توصل الباحث للاستنتاجات الاتية.
2. لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تنمية روح المبادرة والتكافل الاجتماعي لدى تلاميذ االطورالثانوي
3. تساهم حصة التربية البدنية في التقليل من الشعور بالوحدة وتنمية روح المبادرة لدى تلاميذ الطور الثانوي.
4. تساهم التربية البدنية والرياضية في تحقيق الذات وتنمية التكافل الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي
5. تساهم حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق التعاون بين التلاميذ فيما بينهم لدى تلاميذ الطور الثانوي.
الإقتراحات والفرضيات المستقبلية:
على ضوء ما توصلنا إليه والدراسة المفصلة في هذا الجانب والتي أثبتت أن الرياضة تساعد المراهق على تنمية التكافل الاجتماعي وإدماجه داخل الجماعة والمجتمع وتكزينه تكوينا صحيحا وسليما وتنمية قدراته العقلية وتطوير النضج الفكري وتنشئته تنشئة صحيحة من حيث البنية الجسمية ، قوي الشخصية ذا أفكار بناءة يعمل على النهوض بالرياضة الوطنية وتمثيلها أحسن تمثيل وتكيفه مع المجتمع وانسجامه وتقبله ظروف الواقع المعاش ارتأينا أن نقدم بعض الاقتراحات والتوصيات إلى كل من يهمه الأمر من مسؤولين ومربيين وأولياء نتمنى أن تؤخذ بعين الاعتبار وأن تجد آذانا صاغية تترجم في المستقبل القريب إلى أهداف 
· إعطاء أهمية بالغة لمرحلة المراهقة باعتبارها المرحلة الأساسية لترسيخ الخبرات والمكتسبات 
· اعتبار التلميذ  مركز اهتمام وبؤرة النشاط وقلب العملية التنموية 
· إدراك أهمية حصة التربية البدنية  في حياة التلميذ  ودورها في تطوير وتكوين شخصيته 
· تطوير المنشآت الرياضية داخل الثانويات
· زيادة  الاهتمام بحصة التربية البدنية من خلال إقامة دورات تنافسية مكثفة ومنظمة 
· التنسيق بين الممارسة في النوادي لخلق التكامل بينهما 
· توفير الوسائل البيداغوجية لممارسة الأنشطة المتعددة 



الخاتمــــــة :
أصبحت المشاكل الاجتماعية ومنها مشكل  روح المبادرة ةالتكافل الاجتماعي التي يتخبط فيها المراهق بصفة عامة وتلميذ المرحلة الثانوية بصفة خاصة مشكل بالغ الأهمية ، إن المشكل التكافل الاجتماعي موضوع انشغال كثير من العلماء حيث أقروا أن التكافل الاجتماعي لا يستطيع أن يتحقق إلا بممارسة النشاط البدني والرياضي وتلقي التوجيهات والإرشادات وبها تختلف أحسن العلاقات بين التلاميذ في الوسط الاجتماعي ومما دعانا لكتابة بحث خاص درسنا فيه وسيلة من وسائل معالجة هذا المشكل ، ألا وهي أثر ممارسة الرياضة في تنمية  روح المبادرة والتكافل الاجتماعي ، فحاولنا في بحثنا هذا أن نوضح التأثيرات الإيجابية والدور الكبير التي تقدمها الرياضة  للمراهق ومساهمتها في تحقيق التكافل الاجتماعي عن طريق تكيف التلميذ مع بيئته الاجتماعية والانسجام بين إشباع حاجاته المتعددة وإمكانياته الأدائية والعقلية الحقيقية وظروف الواقع المعاش .
         وعليه فإن الرياضة تساهم في الارتقاء بالعلاقات الاجتماعية بين الفرد وذاته وبين الفرد والجماعة وتنمية لقدرات التلاميذ العقلية وتطوير النضج الفكري وتعلم قيم الروح الرياضية والتنافسية مما تعمل على إنشاء جيل صحيح البنية الجسمية ، قوي الشخصية ذو أفكار بناءة ويعمل على النهوض بالرياضة الوطنية وتمثيلها أحسن تمثيل كما تعتبر وسيلة هامة في إنشاء علاقات أخوية وصداقات متينة في وسط اجتماعي .
       ومن خلال هذا كله تبين لنا أن لحصة التربية البدنية و الرياضية دور في تنمية روح المبادرة والتكافل الاجتماعي  لدى تلاميذ االطور الثانوي.
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قائمة المراجع والمصادر
1. امين أنور الخولي ،اصول التربية البدنية والرياضية ، ط3، دار الفكر العربي،القاهرة ،2010
2. أمين أنور الخولي وآخرون، التربية المدرسية (دليل معلم الفصل والطالب التربية العملية)، ط.4، دار الفكر العربي، القاهرة، 1998.
3. محمد حسن علاوي أسامة كمال راتب" البحث العلمي في التربية وعلم النفس الرياضي" ط1 دار الفكر العربي القاهرة؛ مصر 1999.
4. مروان عبد المجيد : البحث العلمي في التربية الرياضية ، د ط ، دار المعارف ، القاهرة ، مصر ، 1970 ، 
5. محمد مصطفى أحمد ، التكيف والمشكلة المدرسية من منظور الخدمة الاجتماعية ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،طبعة01، سنة1985،ص11-12
6. سعد جلال ومحمد علاوي ، علم النفس التربوي الرياضي ، دار المعارف ، القاهرة 199
7. محمد عاطف نجيب ، " قاموس علم النفس " ، دار المعرفة ، الإسكندرية ، سنة1989
8. مصطفى فهمي ، " الصحة النفسية " ، دار المعارف ، القاهرة ، ط3 ، 1958
9. أسعد رزوق . موسوعة علم النفس . بيروت .المؤسسة العربية للنشر والطبع .بيروت1974
10. محمد عاطف غيث .قاموس علم الإجتماع .دار المعرفة الجامعية . الإسكندرية 1989
11. كمال دسوقي . علم النفس ودراسة التوافق .دار النهضة العربية للطباعة والنشر . بيروت 1974
12. سمية أحمد فهمي ،مجالات الصحة النفسية في المدرسة ،حولية كلية البيئات، جامعة عين الشمس ، القاهرة ، طبعة عين الشمس العدد3، القاهرة 1962
13. سعيد عبد العزيز . جودات عزت عطيوي التوجيه المدرسي . دار الثقافة للنشر و التوزيع عمان ط سنة 2004.
14. سعيد عبد العزيز ، عزت عطيوي ، التوجه المدرسي ، دار الثقافة للنشر والتوزيع ، عمان ، طبعة01، سنة2004 ،.
15. حسن شحاتة سدفان . أسمى علم الاجتماع .دار النهضة العربية . القاهرة1956
16. محمد مصطفى أحمد ، التكيف والمشكلة المدرسية من منظور الخدمة الاجتماعية ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،طبعة01، سنة1985،ص11-12
17. إخلاص محمد عبد الحفيظ ، مصطفى حسين باهي ، طرق البحث العلمي و التحليل الإحصائي ، مركز الكتاب للنشر ، مصر ، سنة 2000.
18. عامر قندليجي ، البحث العلمي و إستخدام مصادر المعلومات التقليدية و الإلكترونية ، ط 2 ، دار المسيرة للنشر و التوزيع و الطباعة ، عمان – الأردن ، 2008 .
19. مقدم عبد الحفيظ ،الإحصاء والقياس النفسي والتربوي،2011
20. ناهد محمود سعد،طرق التدريس في التربية الرياضية،مركز الكتاب للنشر ،1988


المراجع الأجنبية:
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وزارة التعليم العالي و البحث العلمي
جامعة محمد بوضياف المسيلة
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
فرع: النشاط البدني الرياضي التربوي 
استمارة استبيان
أعزائي التلاميذ :
يشرفنا أن نضع بين أيديكم هذه الاستمارة للإجابة على ما ورد فيها من أسئلة ، وكلي ثقة فيكم وفي إجابتكم وبذلك تكونون قد ساهمتم في إنجاح هذا البحث الذي نحن  بصدد إنجازه والذي موضوعه :
" دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية روح المبادة والتكافل الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي " .
ملاحظة : من فضلك ضع علامة x على الإجابة المختارة 









المحور الأول:
1- هل ممارسة الرياضة تساعد على كسب بسهولة أصدقاء جدد ؟ 
[bookmark: تدقيق1]نعم |_|                 لا |_|
2- هل الرياضة تساعدك على إزالة الشعور بعدم الراحة في وجود الآخرين؟
نعم |_|                 لا |_|
3- هل ممارسة الرياضة تجعلك تشعر بالمتعة في مساعدة الآخرين؟
نعم |_|                 لا |_|
4- هل ممارسة الرياضة تجعلك تشترك أكثر في المناسبات الاجتماعية عندما تسمح لك الفرصة ؟
نعم |_|                 لا |_|

5- هل ممارسة الرياضة تجعلك تفضل العمل كعضو في الجماعة ؟
نعم |_|                 لا |_|
6- هل الرياضة تساعدك على نسيان الخلاف مع زملائك في سبيل الحفاظ على علاقتك الطيبة معهم ؟
نعم |_|                 لا |_|
7- هل ممارسة الرياضة في  حصة التربية البدنية والرياضية تشعرك بأنك شخص اجتماعي ؟
نعم |_|                 لا |_|
8- هل الرياضة تساعدك على الاحتكاك والميول أكثر إلى زملائك؟
نعم |_|                 لا |_|
9-هل تستمتع بممارستك الرياضة في حصة التربية البدنية ؟  
نعم |_|                 لا |_|

10-هل ممارسة الرياضة  تشعرك بأنك على وفاق مع من حولك من الناس ؟
نعم |_|                 لا |_|

المحور الثاني:
11-هل ممارسة الرياضة تجعلك شخص منطلق ومتفتح ؟
نعم |_|                 لا |_|
12- هل للرياضة دور في جعلك تشارك زملائك  اهتماماتهم وأفكارهم ؟      
   نعم |_|                 لا |_|

13- هل ممارسة الرياضة تشعرك بأنك عضو في جماعة من الأصدقاء ؟
نعم |_|                 لا |_|
14- هل للرياضة دور في جعل علاقتك بزملائك تدوم لفترة طويلة؟
نعم |_|                 لا |_|

15-هل تضن أن ممارسة الرياضة لها دور في إزالة الشور بالخجل لديك ؟
نعم |_|                 لا |_|

16- هل ممارسة الرياضة تشعرك بأنك إنسان محبوب لدى زملائك؟
نعم |_|                 لا |_|

17- نعم |_|                 لا |_|
 هل الرياضة تساعدك على تقبل نواحي أو نقاط الضعف الخاصة بك ؟
18- هل للرياضة دور في جعلك تعبر عن مشاعرك لزملائك حتى ولو أدى ذلك إلى نتائج سلبية ؟
نعم |_|                 لا |_|

19-هل للرياضة دور في جعلك تعبر عن رأيك بجدية دون تردد أو خوف ؟ 
نعم |_|                 لا |_|

20- في رأيك هل ممارسة الرياضة تشعرك بأنك مسؤول عن مساعدة زملائك ؟
نعم |_|                 لا |_|
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الدائرة النسبية رقم 01	نعم	لا	66	34	

الدائرة النسبية رقم 02	نعم	لا	59	41	

الدائرة النسبية رقم 03	نعم	لا	71	29	

الدائرة النسبية رقم 04	نعم	لا	58	42	

الدائرة النسبية رقم 05	نعم	لا	63	37	

الدائرة النسبية رقم 06	نعم	لا	69	31	

الدائرة النسبية رقم 07	نعم	لا	51	49	

الدائرة النسبية رقم 08	نعم	لا	80	20	

الدائرة النسبية رقم 09	نعم	لا	67	33	

الدائرة النسبية رقم 10	نعم	لا	55	45	

الدائرة النسبية رقم 11	نعم	لا	62	38	

الدائرة النسبية رقم 12	نعم	لا	74	26	

الدائرة النسبية رقم 13	نعم	لا	66	34	

الدائرة النسبية رقم 14	نعم	لا	53	47	

الدائرة النسبية رقم 15	نعم	لا	57	43	

الدائرة النسبية رقم 16	نعم	لا	77	23	

الدائرة النسبية رقم 17	نعم	لا	64	36	

الدائرة النسبية رقم 18	نعم	لا	69	31	

الدائرة النسبية رقم 19	نعم	لا	80	20	

الدائرة النسبية رقم 20	نعم	لا	61	39	
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