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الحمد و امشكر لله وحده ػدد خلقه و رضاء هفسه و زهة غرشه و مداد كلماثه وملئ  

 امسموات وملئ الأرض وملئ ما بينهما وملئ ما شئتا من ش يئ بؼد

لا اهت رب امؼرش امؼظيم له ا   لا ا 

 وثؼالى ػلى فضله وثوفيقه ميا  ، وامقائل في محكم ثنزيلوشكر الله س بحاهه 

   يد نَّ ػذََابِن مشََدن
ِ
ْ ا ْ ۖ وَمئَِن كَفَرْتُم ْ لََزنيدَىَّكمم ْ مئَِن شَكَرْتُم نَ رَبُّكمم ذْ ثأَذََّ

ِ
  وَا

(ضدق الله امؼظيم     70أأية) براهيم  سورة ا 

 قال رسول الله ضلى الله ػليه وسلم

  لم يشكر امياس لم يشكر الله  من  

بؼد حمدا لله وشكره الذي وهبني امقوة والا رادة وامطبر لا نجاز هذا امؼمل المتواضع ،لا 

لا أأن أأثوجه بخامص شكري وثقديري  مكل يد أأسهمت في انجازه ، ومكل ضاحب  املك ا 

 فكر أأو رأأي فتح أأمامي أ فاق أأرحب ومجالات أأوسع نلمؼرفة.

لى الأس تاذ المشرفوبتشكراثيا   "امان الله رش يد" الخامطة ا 

لى كل    وطلبة قسم امتدريب امرياضي  ؼهدالم  ةأأساثذمن كمـا هتقدم بامشكر الجزيل ا 

نهاء هذا امؼمل  . وفي الأخيـر نحمد الله جلا وػلا الذي أأػاهيا في ا 

                              



 

 

 
 

 إلى مه  اعطُ  ثسخبء دَن مقبثم 
 في قهجً ثذرح الإيمبن ، َفي رَحً شجزح انُلاٌخ ...  إلى مه سرعذ

 أقصى الجٍذ في رزثٍزً أحسه رزثٍخ ... إلى مه ثبثزد  في رىشئزً ، َثذنذ
 إلى  الأو انغبنٍخ أطبل الله في عمزٌب

 إلى رَح  أثً  رغمذي  الله ثزحمزً انُاسعخ 
 معهمً  َرائذي  في الجذٌخ  َالانزشاو  َالإٌثبر  

 إلى  اخُرً دَن اسزثىبء 
 ص ’شجٍشت..راضً ’ح إلى  ٌىبثٍع المحجخ انزً لا رىضت

 سٍفُا....انغبوً عجذ..د’عش..د’وصز..ص’صفى..ة’عهً..أ’ع..خبنذ’حممذحم 
 رقٍعخ..خيرَا..طٍت..َنكم مه لم ارذكز

 نكم ٌؤلاء اٌذي ثمزح جٍذي 
                           




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 ة ـــــــــــــدمـــقــم
إن الألعاب الرياضية تتميز بمستويات لستلفة وكذلك تعدد لشارسيها وأغراضها ولأجل تحقيق النتائج الجيدة             

 للفرق بات الاىتمام بالناحية النفسية للاعب يعد الأمر الضروري والدلح في الوقت الحاضر .
أن الإعداد النفسي ىو كل الإجراءات والواجبات التي يضعها الددرب بهدف "لستارحنفي لزمود و يرى الدكتور"      

 (66ص ،8991،حنفي لزمود لستار).   وتنمية القيم الخلقية لدى اللاعبتثبيت السمات الإرادية 

أنو إيجاد الحلول الإيجابية لجمع الدشاكل النفسية التي يعاني منها الفرد، والدتعلقة  "ناىد روسن" ويضيف الدكتور       
بالشخصية والتي تتعلق بالسلوك داخل مساحة اللعب والتدريب، كما يرى ىذا الأخير أن الإعداد النفسي قبل الدباريات 

 ( 212ص،2002،رسن سكر )ناىد . ىو إيجاد التدابير الضرورية لإثارة الدزاج الدناسب لدى اللاعب
ن أن الاستثارة الانفعالية للاعب تعد من النواحي الضرورية للجانب النفسي للفريق واللاعب خاصة ، فنجد لذا فإ       
وطبيعة أدائها قد تحتم على اللاعب أن يمتلك مستوى من الاستثارة الانفعالية الذي تختلف درجتو عن  كرة القدملعبة  

 .باقي الألعاب فهو يؤثر في جوانب عديدة 
للاعب فهذا الجانب يؤثر فيو عوامل عديدة ومن ضمنها الجانب النفسي فخلال  الدهارىأما بالنسبة لدستوى الأداء       

ن اللاعب يتعرض لدواقف لستلفة من زملائو او ظروف الدباراة او الحكام وبالتالي سيولد نوع من الاستثارة الدباريات لصد ا
 للاعب اثناء الدباراة . الدهارىداء ستحدد طبيعة مستوى الأ التي تختلف درجتها وكما ان شدة ىذه الاستثارة

والضارة بوظيفة القدرات العقلية والتي تؤدي إلى تشوه  ن الانفعالات العالية للاعبين تترك آثارىا السلبيةأكما      
الإدراك والذكاء وتعطل التفكير الدنتظم وعدم القدرة على حل الدشكلات ، وضعف القدرة على التذكر وشل السيطرة 

 والحكمة في تصرفات اللاعبين  .
الرياضية إذ نشاىد كثيراً من اللاعبين  ويبدو ىذا واضحاً لدى لاعبي القسم الجهوي الاول وخاصة في الدنافسات       

الجيدين عندما يفقدون أعصابهم وتثار انفعالاتهم يفقدون كثيراً من مسؤولياتهم الدهارية والخططية وىذا يكون ناتجاً سلبياً 
تفكير الذادئ كبيراً على الدستوى الفني للاعب وبخاصة في الدنافسات القوية والحاسمة فالانفعال الشديد ىو العدو اللدود لل

 والتصرف الدوزون لأنو يبعد اللاعب عن رؤية كثير من الحقائق والتأمل في لرريات اللعب السريع .
، وكانت الدراسة الديدانية والعلاقة بينهما الاستثارة الإنفعالية والذات الدهارية مستوى وقد جاءت دراستنا ىذه لدعرفة 

 إلى خمس فصول نذكرىا بالترتيب كالتالي: تم تقسيمها، حيث بالقسم الجهوي الأول لولاية الدسيلة 
واىم الذات والانفعال إلى بعض الآراء حول مفهوم الخلفية النظرية والدراسات السابقة وتطرقنا فيو  : ولفصل الاـال

 الاتجاىات النظرية لو ، وأخيرا الدراسات السابقة ومقارنتها بالدراسة الحالية.
الإطار العام للدراسة وفيو تطرقنا إلى تحديد الدفاىيم والدصطلحات، وكذا تحديد مشكلة الدراسة وأهميتها  : الفصل الثاني

 وأىدافها فرضياتها.



 
 ‌ب

 

الإجراءات الديدانية للدراسة وفي ىذا الفصل استعرضنا الإجراءات الدنهجية التي اتبعناىا وذلك بإعطاء  : الفصل الثالث
ة بالإضافة إلى ذكر الشروط العلمية للأداة عينة البحث وكيفية اختيارىا بالإضافة إلى فكرة حول الدراسة الاستطلاعي

 الدنهج الدستعمل والأدوات الدستعملة في جمع البيانات وفي الأخير الأساليب الإحصائية التي اعتمدنا عليها في الدراسة.

ل ىذا الفصل إعطاء بعض التحاليل عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتها ولقد حاولنا من خلا : الفصل الرابع
 والاستنتاجات لإزالة الغموض الدطروح خلال الدراسة.

 .واقتراحاتعامة استنتاجات  : الفصل الخامس
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 ــــــــــــــــــــ الخلفية النظرية والدراسات السابقة ــــــــــــــــــــ           ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        ــــــــــــــــــــــــــ     الأولالفصل 

 تمهـيــــــــــــــد :
تعد  كرة القدمالاستثارة الانفعالية للاعب تعد من النواحي الضرورية للجانب النفسي للفريق وللاعب خاصة ولعبة  إن 

من الألعاب التي تتطلب ىذا العامل النفسي فهو يؤثر في جوانب عديدة ومنها الأداء الدهاري للاعب لذا فأن ارتفاع أو 
 تثارة يؤدي إلذ تخلخل الأداء الدهاري للاعب . الطفاض مستوى الاس

أما بالنسبة لدستوى الأداء الدهاري للاعب فهذا الجانب يؤثر فيو عوامل عديدة ومن ضمنها الجانب النفسي فخلال 
ثارة الدباريات لصد ان اللاعب يتعرض لدواقف لستلفة من زملائو او ظروف الدباراة او الحكام وبالتالر سيولد نوع من الاست

 التي تختلف درجتها وكما ان شدة ىذه الاستثارة ستحدد طبيعة مستوى الاداء الدهاري للاعب اثناء الدباراة .
 التطرق ،خصصناه لدختلف نظريات وآراء العلماء والبحوث والدراسات  الذي الفصل، اذى في سنحاول و

 .الذكر السالفة الجوانب لكل
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 ــــــــــــــــــــ الخلفية النظرية والدراسات السابقة ــــــــــــــــــــ           ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        ــــــــــــــــــــــــــ     الأولالفصل 

 ةالخلفية النظـري 
 مفهوم الاستثارة الانفعالية : -1

تعد الاستثارة مصطلحا لزايدا لانو لا ياخذ بعتُ الاعتبار الجوانب الدصاحبة كالانفعالات والافكار ، فقد لؽتلك 
) لزمود عبد . شخصان قدرا متساويا من الاستثارة ولكنهما لستلفان في طبيعة الانفعالات والافكار التي تسيطر عليهما 

 (052، ص 5773نان ، الفتاح ع
من اجل ذلك تحقيق معالد عديدة للاستثارة التي تتضمن كلًا من ردود الفعل النفسية والجسمية وفي حالة حدوث اثارة 
لدينا تحدث متغتَات في الظاط الدماغ وضغط الدم  ومعدل التنفس فنكون لزفزين ومنتبهتُ حيث تجعل الشخص مبتهجاً 

 (72،ص0220)يوسف موسي الدقدادي وعلي لزمد العمايرة ، . الوعي  ومتميزاً وعلي درجة عالية من

الذي يعمل على تنشيط العمليات الادراكية,اما التنشيط فهو  ن الاستثارة استجابة لددخل الدثتَا JONESو يوضح 
ا مصطلح الاستثارة على انه  kremerبينما يفضل كل من . الذي لػكم استعداد الرياضي للاستجابة او الأداء

 ."التنفسي حيث تتضمن التنشيط العقلي الدعرفي و الفسيولوجي –"التنشيط الفسيولوجي 
و بذا لؽكن تعريف الاستثارة بانها "الشدة التي يطلق بها الفرد السلوك او الاستجابة"؛ كما تعرف بانها"عملية 

 نفسية تتغتَ شدتها من وقت لاخر". -فسيولوجية
نفعالية بانها"كمية الانفعال التي لؽتلكها الرياضي للمنافسة",فهي تقع على متصل كمي لاستثارة الاا William و يعرف 

 التبهيج.–يتًاوح من اقصى درجات الاستًخاء الذ اقصى درجات الاستثارة 
و تعتبر الاستثارة حالة لزايدة؛ فقد يكون مستوى الاستثارة واحد لدى لاعبتُ و لكن طبيعة الأفكار و الانفعال تكون 

عبان على درجة عالية من الاستثارة الفسيولوجية و لكن احدلعا يكون في حالة استثارة لافقد يكون ال تلف بينهما,لس
 انفعالية إلغابية و يكون الاخر في حالة قلق و خوف كحالة استثارة انفعالية سلبية.

 ؛الغضب؛ نوعية عديدة كالخوف ان الاستثارة الانفعالية في المجال الرياضي نتاج انفعالات  David kauss ويشتَ
وان متطلبات كل نشاط رياضي تختلف عن النشاط الاخر فيما يتعلق بمستوى الاستثارة الذي لػقق افضل أداء   والثقة؛

  كما يلي
الأنشطة البسيطة السهلة والتي تتطلب القوة العضلية والسرعة والتحمل تحتاج لدستوى مرتفع من الاستثارة الانفعالية.   ˸أولا

 كما ان أنشطة الوثب الطويل؛ دفع الجلة؛ السباحة والدنازلات كالدصارعة تتطلب درجة تكاد تكون مرتفعة.
الأنشطة الرياضية التي تتطلب مهارات حركية معقدة خلال الأداء كما انها تتطلب توافق ودقة في الأداء فهي  ˸ثانيا

 لحرة في كرة السلة؛ وضربة الجزاء في كرة القدم و الرماية.تتطلب استثارة منخفضة لتحقيق افضل أداء كمهارات الرمية ا
غالبية الأنشطة الرياضية التي تجمع ما بتُ القوة؛ السرعة؛ الدقة؛ التًكيز والتوافق في الأداء مثل مهارات الدلاكمة؛  ˸ثالثا

 (40، ص 0223عبد العزيز عبد المجيد ، ) الوثب العالر فان الدرجة الدتوسطة من الاستثارة الانفعالية تناسبها لتحقيق افضل أداة.
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 :لانفعالل اىيم متعددةمف -2
عند استخدامها في حياتنا اليومية، ولكن  من السهل أن نفرق بتُ الشد النفسي، الدافع، الإثارة وغتَىا من الانفعالات

 ب تصاحبها زيادة وسرعة فيالاختبار والقياس. " فمثلا أن أية حالة من التأى من الصعب التفريق بينهما في لرالات
سطح الجلد، تددد خفيف في بؤبؤ العتُ  التنفس، العرق، الطفاض في مقاومة مرور التيارات الكهربائية الدنخفضة تحت

   (.Schmidt,R.A,1982,p.171)وغتَىا من التغتَات"
اً للانفعالات، ولؽكن أن نوجز ثر وضوحكأ لقد تطرق كثتَ من العلماء والدختصتُ في لرال علم النفس إلذ إعطاء مفاىيم

  ( 531.ص  5757)أحمد عزت راجح ، .  "أحمد عزت راجح وأميمو علي خان"فقد أتفق كل من  . قسماً من ىذه الدفاىيم
  (505.ص  5762أميمة علي خان ،  ) 

  : حالات وجدانية بسمات ثلاثةبمعناىا الضيق ىي  بأن الانفعالات
التنفس والدورة الدموية والذضم والجهاز  طرابات فسلجية داخلية بارزة لدى أجهزةفهي حالة قوية تكون مصحوبة باض

كما إنها تتخذ صورة أزمة  . وىي حالة تعتًي الفرد بصورة مفاجئة . الفارزة للهرمونات العضلي والجهاز العصبي والغدد
 . عابرة طارئة فلا تبقى وقتاً طويلا
ذات شعور قوي، وغالبا ما يصاحب  إذ يرى إنها " عبارة عن أي خبرة(  ) جورج ملروىذا مشابو إلذ ما ذىب إليو 

تغتَ الدورة الدموية والتنفس وإفراز العرق .. .. ، وفي الغالب ما تصاحب  ىذه الخبرة الانفعالية تعبتَات جسمية مثل
 ( 45.ص  5763)عبدالرحمن عيسوي ، بأفعال قهرية عنيفة أو كثيفة أو شديدة أو حادة.  أيضاً 

الوجدانيات حدث داخلي لأن ىذا الحدث قد يثتَ  فقد اتفقا على أن الانفعالات أو )ارنوف ولندال دافيدوف(أما 
 يذىب إلذ أن تنوع )أرنوف(وأحياناً ينزع للظهور فجأة ويصعب التحكم بو إلا أن  بدوره مظهرك خارجيا يدل عليو

 .التعبتَ, والخبرة السابقة والعمر الزمتٍ التي تتضمن شكلالاستجابات الخارجية يكون معتمدا على عدد من العوامل و 
 (265،ص  5766) لندال دافيدوف ،  ، (511،ص  5761)أرنوف ، 
خارجية عندما لؼبرنا شخص معتُ بأنو ىو  بأننا نستطيع أن نعرف الانفعالات باعتبارىا استجابة ) زياد نجيب(لقد بتُ

) زياد لصيب  .ف أو ما شابو ذلك فأنو يكون أساساً غاضباً أو خائفاً أو الخو  وحده الذي يعرف بأنو يشعر بالغضب
 (72-67،ص 5762،

بشأن موضوع الانفعالات، فقد توصلنا  ومن خلال التعاريف السابقة الذكر والاطلاع على العديد من الدصادر والبحوث
رجي أو داخلي تنزع للظهور أحياناً قوة داخلية كامنة ناتجة عن مثتَ خا : تعريف إجرائي للانفعال إذ يرى انوإلذ 

إننا جميعاً ننفعل ونستثار وانفعالنا ناتج  . متفاوتة وبمظاىر لستلفة بحيث تكون معبرة عن نوع الانفعال وحدتو وبدرجات
الحياة  ومن الدعروف أن الانفعالات تتصل بدوافع السلوك اتصالًا وثيقا حتى إننا في من تأثتَ عوامل داخلية أو خارجية،

يصحبو انفعال الخوف ودافع الأمومة يلازمو  العامة نستطيع في معظم الدوافع أن لظيز انفعالًا مصاحباً لذا، فدافع الذرب
 (553- 551.ص  5764)لزمد عادل رشدي ، انفعال الحنان . 
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تَ منفعل، سلوك منفعل وذاك سلوك غ ولقد جرت العادة في أن يرتبط الانفعال بسلوك معتُ، فأحيانا يقال أن ىذ ا
الأول انفعال قوي، وفي الثاني انفعال ىادئ وعادي . لذلك نستطيع أن  ويقصد بذلك أن الانفعال الدصاحب للأداء

 . عن دافع الحياة النفسية لا لؽكن أن تخلو من الانفعالات إذا أردنا أن نعرف السلوك الناتج نستنتج أن
 البواعث العصبية وىو بذلك اقتفى أثر بتكيد على إظهار و الانفعالات بأسلوب فسلجي بالتأك ) أيسنك(لقد وضح 
قوة  وصف العملية العصبية للسلوك بأنها تدتلك ثلاثة أوجو فالسلوك، يعتمد على عالد النفس الروسي الذي ) تبلوف(.

  .)سبيلبركر(على رأي  كلافورا((موازنة الحافز، وكبتو، ونقل البواعث العصبية وبموجب ىذا أكد وصف 
 العلمية للانفعالات موضح نظرية قلق الصفة وقلق الحالة وبموجبها فرق بتُ القلق طور واحدا من أحدث الدفاىيم الذي

 (Eysenck,H.J.1967 .p.112) . صفو ملازمة الفرد، والقلق حالة مؤقتة تحدث نتيجة لدؤثر داخلي أو خارجي
Teplov,B.1964.p75) ......... ). ( ( Klavora,P.1975.p.279-287...... (Spielberger,C.D.1971.p.271-279) 

 : الانفعال نظريات -3
 الانفعالات علاقة الأخر القسم وتناول الانفعالات منها قسم تناول حيث النفس علم لرال في نظريات عدة ىناك

 ومن المجال، ىذا في العلماء راءأ في تفاوت إلذ النظريات ىذه تنوع فأدى ذلك، وغتَ للإنسان يكالحر  والسلوك بالأداء
 : النظريات ىذه

اليها  توصلا والتي والأداء الانفعالات بتُ العلاقة توضح التي النظريات إحدى وىي : المقلوب القوس نظرية -3-1
 (Yerkes, R., & Dodson,J.1980.p.459)  __يوركيس وديدسون 

 شدة زيادة أن غتَ معتُ بمستوى ولكن فئرانال لدى التعلم معدل من تزيد الكهربائية الصدمة حدة زيادة أن وجد حيث
     قوسيو علاقة ىي والتعلم الإثارة بتُ العلاقة أن يعتٍ وىذا .التعلم أعاقت قد الدستوى ذلك عن الكهربائية الصدمة
 اعنه ينتج ذلك تجاوز أن حيث معتُ، بمستوى ولكن الأداء في زيادة عنو ينتج والانفعال الإثارة في فالزيادة مقلوبة،
 ( وراجان وينبرج )ل قب من للإنسان يكالحر  السلوك على تجربتها تم قد النظرية ىذه. الأداء مستوى في الطفاض

__(Weinberg, R.S.,& Ragan, J.,1988.p.169-176 ) 
 (Martens,R.,& Landers,D.M. Moto,1980.p.29-37 ) __(  ولاندرس مارتينس )  قبل  من  ذلككو 

 التجربة عينة أداء وبعد .عنهم واحد متً ويبعد سم( 3 )قطر ىدف على التنس لرمي كرة  تُجامعي طلبة سألوا حيث
 البحث عينة أخبار تم العالر الشد أو الانفعال حالات ففي الراجعة، التغذية من بنوع تزويدىم تم تدريبية لزاولات لعشر

 في سواه،أما من أفضل الأداء أدوا قد (% 90 )نسبتو ما ىناك أي الأختَة (% 10 ) نسبة ضمن نكا أداءىم أن
 حالة في أما ، سواىم من أفضل أدوا قد العينة لرموع من (% 60 )بأن البحث عينة أخبرت فقد الدعتدل الانفعال حالة

 قد (30% ) ىناك أن أي البحث عينة لرموع من(% 70 ) نسبة ضمن أدوا قد بأنهم  فتمثلت الدنخفضة الانفعال
 للنجاح مؤشراً  يعتبر يكالحر  الواجب ىذا أداء في لصاحها نبأ أخبرت قد البحث عينة أن ولكون .سواىم من أفضل رموا
 البحث عينة أخبار وأن ، صحيحاً  ليس الاختبار ىذا أن والحقيقة ، الرمي مهارات تتضمن التي الرياضية الألعاب في

 البحث نتائج جاءت وقد .الراجعة التغذية طبيعة وءض في لستلفة وبدرجات لذا انفعال مبعث يعتبر الدتوقع أداءىا بمستوى
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 الثانية المجموعة عند الأداء مستوى في بارتفاع ارتبطت الدتزايدة الانفعال درجة أن وىو الدقلوب، القوس نظرية مع متطابقة
 الباحثتُ بعض راأش أخرى جهة ومن .الأداء ونوعية الانفعال مستوى في بالطفاض ارتبطت الانفعال في الزيادة ولكن
 .(Niderffer,R.M..1987) __ نيدرفّر  ومنهم

 لكون ، الدفتوحة الدهارات بها تتأثر لشا ثركأ الدفرطة بالانفعالات سلبا تتأثر السباحة رياضة ومنها ، الدغلقة الدهارات أن 
 يتطلب الذي يكالحر  اجبالو  أن يعتٍ وىذا الدفتوحة بالدهارات قياسا بتَاك داخليا يزاكتر  تتطلب الدغلقة الدهارات أن

 ( وينبرج)  قبل من إليو التوصل تم قد وىذا العالية الانفعال بحالات بتَك بشكل يتأثر والدقة السيطرة
_____(Weinberg,R.S.,& Hunt,V.V.,1986.p.219-224) 
 الكهربائي ضلاتالع تخطيط جهاز في متعددة تغيتَات يتطلب لشا جيد غتَ أداءىم أن الأطفال من لرموعة أخبر إذوىو 
 بعض مع تقلصت قد والباسطة القابضة العضلات أن يعتٍ وىذا الأداء أثناء العضلية التقلصات في زيادة ىناك أن حيث

 لديهم تولد لشا الأفضل المحاولة بضرورة الباحثتُ قبل من لإخبارىم نتيجة متصلبة ةكالحر  لك جعل لشا بتَك وبشكل
 قد أداءىم انك القلق بحالات يتميزون الذين الأفراد أن تبتُ ذلك من ثركوأ الأداء في يؤثر لشا ، عالية انفعال حالات

 . ضلفأ أداء عادة ينجم لا للرياضيتُ الددربتُ قبل من الأفضل بالأداء الدطالبة أن يعتٍ وىذا غتَىم من سلباً  تأثر
 لعلاقة بتُ الاداء والانفعالات بشكل عام لقد سبق وان ذكرى في نظرية القوس الدقلوب حيث اعتبرت مؤشرا جيدا لبيان ا

   __(Oxendien.G.B.1980.p.23-30 )الا ان اوكسندين، 
 زاد من توضيح ىذه النظرية باضافة عوامل اخرى اقتًحها علي الدارستُ لذذا الدوضوع لاخذىا بنظر الاعتبار وىي8

 . لبيئيةا العوامل ،للفرد النفسية الحالة صفة مستوى، الدطلوب الأداء صعوبة
  (Corcoran.D.W.1985.p.267-273)__كوركوران .   نوع لقد

 بو اقتًح ما دراستو نتائج أيدت وقد يةكالحر  الواجبات من نوع تنفيذ قبل الإثارة من بحرمانهم البحث لعينة الإثارة مستوى
 قبل الفرد إثارة بمستوى تتأثر وإنها الدقلوب القوس لشكل متشابهة والأداء الإثارة مستوى بتُ العلاقة بأن (سندينكأو )

  . الأداء
فان كانت الاستجابة الدطلوبة متعلمة جيداً )مسيطرة ( ان ىناك علاقة بتُ مستوى الاثارة وطبيعة الاستجابة ،  لقد وجد

تكون  عندهسلباً على الاداء فان الارتفاع بمستوى الاثارة لا يؤثر على الاداء سلبا ، في حتُ ان ارتفاع مستوى الاثارة 
 الاستجابات الدطلوبة غتَ متعلمة جيداً أي ) غتَ مسطرة عليها ( .

 ولؽكن تلخيص نتائج الدهارات التي تتميز بما يلي 8 
 لرموعة بتُ من لستار جيد اختيار - عالر تحمل - العالر العصبي العضلي التوافق في دقيق تدرج - عالية سيطرة

 الدهارات  -عالية سرعة -القوة من عالية درجة : تتطلب التي فهي بالانفعالات ياً إلغاب تتأثر التي الدهارات أما اختيارات
 . ألر بشكل تؤدى التي الدغلقة
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 : لانج  جيمس نظرية -3-2
 ىذان عبر وقد ، التألد يسبق البكاء أن الانفعال،أي أو الشعور تسبق العضوية التغتَات أن إلذ النظرية ىذه وتشتَ

 فيمكن الانفعال لػدث وبعده الإحساس يأتي ثم الدنبو حدوث بعد تأتي العضوية التغتَات بأن الةالح ىذه عن العالدان
 ألا الانفعالية الاستجابة أنكو  ، بالقلق يشعر ثم قلبو دقات عدد تزداد الرياضية الدنافسة يدخل عندما الرياضي بأن القول
 وقد .الانفعالية للاستجابة نتيجةك ثانيا تحدث القلق وىي ألا الانفعالية والخبرة ، أولا تحدث القلب دقات سرعة وىي

 ما نسمع إننا حيث ، الانفعال لتفستَ الرياضي بو لػس وما نظر وجهة عن واضح بشكل تختلف النظرية ىذه أن يلاحظ
 ."القلب دقات تتسارع ذلك بعد ثم بالقلق الدنافسة قبل نشعر إننا" بقولذم الرياضيتُ بعض يردده
 الديدانية، والدراسات البحوث أظهرت وقد ، الأخرى النظريات قبل من الانتقادات من للعديد النظرية ىذه تعرضت وقد
 ىذه في توضيحو تم ما أىم أن إلا ، بالانفعال الشعور في الرئيسي السبب ليست الجسم داخل تحدث التي التغتَات أن

 (515،ص .1977 ويتيج أرنوف)__  .الانفعال حالة في للجسم الداخلية التغتَات دور على يدىاكتأ ىو النظرية

 : يارد  انونك نظرية -3-3
 الجهاز بتُ الاتصال بقطع وقاما لبك على تجربة أجريا حيث ، السابقة النظرية دحض قد العالدان ىذان بو جاء ما أن

 عدة أبدى بتناولو لو يسمح لدو  الطعام لو قدم أن وبعد الزمن من فتًة ليجوع ترك ثم للكلب الداخلية والأعضاء العصبي
 أسس على مستندة غتَ ولانج جيمس نظرية أن لنا بتُ ما وىذا .عليو العملية أجراء من بالرغم الانفعالات من أنواع

 (22ص،.1985، الذيتي السلام عبد مصطفى .)ذلك عكس انك الواقع لكن الانفعال لػدث لا أن الدفروض أن ،إذ سليمة علمية

 مثلا الخوفك للانفعال مثتَ إنو على للموقف الفرد بإدراك يبدأ الانفعال بو يستَ الذي الطريق أن إلذ يةالنظر  ىذه دكوتؤ 
 الشعور لػدث وبذلك،الجسم أجزاء من جزء لك  إلذ عصبية ت إيعازا إرسال في بدوره إرادي ألا العصبي الجهاز يقوم ثم، 

 .والخارجية ا منو الداخلية ميةالجس التغتَات فيو تحدث الذي الوقت نفس في الانفعالر
 معارضي أن إلا ، الانفعالر السلوك في إرادي ألا العصبي الجهاز دور على يدىاكتأ ىو النظرية ىذه إلغابيات أبرز من 

 الجسم أجهزة مع وعلاقتو إرادي ألا العصبي للجهاز الدقيقة الوظائف عن الدتوفرة الدعلومات أن على دونكيؤ  النظرية ىذه
 374 )ص 1992 .راتب، املك أسامة ) . ضعيفة ىالأخر  

 : سالتر بول جان نظرية -3-4
 ترى بينما ، (داخلية)عضوية حالات إلذ الانفعال أرجعوا علماءىا أن إذ السابقتتُ النظريتان عن النظرية ىذه اختلفت

 ).معتُ موقف من لصالتم وىي غاية إلذ يهدف سحري سلوك وىو ،  سيكولوجي حدث ىو الانفعال أن النظرية ىذه
 (141 ص .1995. فهمي مصطفى)

 : يينكالسلو  نظرية -3-5
 منها واحد لكل ، انفعالات ثلاثة والصغار الأطفال لدى يوجد أنو إلذ يتُكالسلو  مدرسة مؤسس )واطسن ( توصل لقد
 السند فقدان ىو ولالأ فمنبو ، الحب ، الغضب ، الخوف : ىي والانفعالات ، الدنبو لذلك خاصة واستجابة خاص منبو

  (23،ص5763 ،الذيتي السلام عبد مصطفى.)  والدداعبة التدليل ىو والثالث الوليد اتكحر  إعاقة ىو والثاني
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 : الجشتالتي النفس علم نظرية -3-6
 الدنفعل الشخص بتُ الحدود تنهار الانفعال حدوث وأثناء المجال وبتُ الدنفعلتُ الأشخاص بتُ النظرية ىذه ميزت لقد

  45 )ص. 1985نفس الدصدر السابق ، ) . ليوك وحده ويصبح الأخر  على منهما لك يؤثر بحيث والمجال

 : بردجز نظرية -3-7
 واستجابات خاصة منبهات وجود من إليو ذىبوا ما وردت ، يتُكالسلو  نظرية بو جاءت لدا النظرية ىذه تصدت لقد

 تهيج عن عبارة يكون بدايتو في الانفعال أن إلذ الوصول من تجاربها خلال من العالدة ىذه استطاعت حيث ، خاصة
 الشهر في وذلك اشمئزاز عن عبارة يكون حيث,الزمن مرور مع بالتمايز التهيج ىذا يبدأ ذلك وبعد الطفل يصيب املك

 رجبالتد الانفعالات تأخذ وىكذا وخوف، غضب حالة التهيج فيصبح السادس الشهر في أما الوليد، عمر من الثالث
 (23صالسابق، الدصدر نفس) . لديو النمو مظاىر  بقيةك والتطور والنمو

 : للانفعال المسببة المعرفية النظرية -3-8
 حيث النفسية، الانفعالات لخصوص وجو وعلى النفس علم لرال في أجريت التي الدراسات من العديد وضحت لقد

 الداخلية فالتغتَات ، للجسم الداخلية التأثتَات وبتُ والعقلية ، لذىنيةا ، الدعرفية التأثتَات بتُ الكبتَ التفاعل إلذ أشارت
 تفستَه أو ، تقييمو أو ، الفرد تقدير ولكن ، الانفعال يسبب الذي الوحيد الشيء إنها على إليها ينظر لا بمفردىا للجسم

 على الفرد وقدرة إمكانية على دكتؤ  عرفيةالد النظرية أنكو  بها، يشعر التي الانفعالية الخبرة على واضح تأثتَ لو للمواقف
 الدثال سبيل فعلى (153ص5770راتب، املك أسامة) ).الانفعالية والخبرات الدواقف لدختلف والأثر الدسبب بتُ العلاقة إدراك

 مكان إلذ يصل حتى السفر في التعب بسبب أو ، الدنافسة ليلة النوم على قدرتو لعدم نتيجة قلقو الرياضي يعزو قد
 ولكن متشابهة القلق أعراض تكون قد الثلاثة الحالات ىذه من حالة لك ففي ، الدنافسة وألعية حساسية أو ، الدنافسة

 .أسبابها اختلاف مع

 (137-136، ص 5776، علاوي حسن لزمد)_ _8  التالية بالخصائص الانفعالية الخبرات تتميز  : الانفعالات خصائص -4
 : الذاتية -4-1
 المحيطة الدادية للأشياء وكإدرا  لدرجة تبعا آخر إلذ فرد من تختلف إذ ، ذاتي طابع ذات تكون دائما الانفعالية الخبرات أن
 بالضيق لػس أو يغضب قد منا واحد فأي .الآخرين مع لعلاقتو بالنسبة ذلككو  بها لؽر التي الدختلفة وبالدواقف ، بو

 أي يظهر لا وقد والسرور، الفرح سوى يستدعي لا آخر لشخص سبةبالن بينما ما، اً  شخص أو معينة ظاىرة يرى عندما
 .لثالث بالنسبة انفعال

 : التعدد -4-2
 الندم ، الخجل ، الحزن ، الفرح الدثال سبيل على فهناك ، تحصى ولا تعد لا التي الانفعالية الحالات بمختلف حياتنا تدتلئ

 تعبر التي الدصطلحات من ، إلخ ... والحقد التعجب ، الكراىية ، القلق ، الغيظ ، الشك ، الأمل ، الابتهاج ، العطف ،
 .الانفعالية للحالات العديدة الأنواع عن
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 : الدرجة في الاختلاف -4-3
 مع عمل في وكاشتًا  أو رياضية، منافسو في فوزه أو ، ما امتحان في لصاحو أو ، علينا عزيز شخص لرؤية نفرح أن لشكن

 وبذلك ، الشدة أو الدرجة حيث من ويتباين لؼتلف الحالات تلك من لك في الفرح ولكن ، الذ ينتمي التي المجموعة
 .درجة أقصى إلذ درجة أقل من مستقيم خط على البعد أحادي أنو على الانفعال إلذ النظر لؽكن

 : الأداء و الانفعالات -5
 الدعتدل فالانفعال . والأشكال والدظاىر الدواقف مع وتعاملو وأداءه الفرد على بتَك تأثتَ ذات الدختلفة الانفعالات أن

 . العمل مواصلة إلذ الرغبة ويزيد ةكالحر  ينشط كما التفكتَ وينشط ، خصوبة الخيال يزيد
 التفكتَ ويعطل الإدراك على يؤثر العنيف فالانفعال .العقلية الوظائف على ضار أثر فلها الذائجة الثائرة الانفعالات أما

 السيطرة يفقد الفرد لغعل لشا والإرادة والتعلم ركالتذ  يضعف ذلكك, وحلها الصعبة الأمور مواجهة على والقدرة الدنظم
 الأجوبة ركتذ  عن يعجزون الطلبة من ثتَاك أن يعرف لناكو  .مهذب غتَ أو صبياني سلوك ذي تصرف إلذ فيندفع

 الذادئ للتفكتَ اللدود العدو ىو الشديد نفعالالا أن . منو خروجهم بعد ارونهكيتذ  لكنهم الامتحان رىبة في الصحيحة
 الانفعال أن ماك انفعالو، موضوع تتجاوز لا واحدة فكرة إلذ منصرفا ولغعلو الدفكر ذىن زكير  الانفعال أن ذلك .الدنظم

 من الدوقف إلذ النظر يقتضي الذي السليم للتفكتَ اللازمتُ والتأمل الذدوء لو يتيح ولا الحقائق، من ثتَك رؤية عنو لػجب
 (178 ص،1979ح،راج عزت أحمد )__  .عنصر لك وميزة عناصر إلذ وتحليلو لستلفة نواح
 التي والأعمال والتفكتَ الإدراك في اضطراب إلذ يؤدي لو الدثتَة الظروف بقاء مع طويلة لفتًة بتوك  أو الانفعال إخفاء أن

 جسيمة اضطرابات إلذ بدورىا يؤدي لشا الانفعال بتك عند بالنفاذ تبدأ لذلك اللازمة الطاقة أن أي مهارة إلذ تحتاج
 اضطرابات فكلها الأول الدقام في الانفعال إلذ اأسبابه تعود أنواعها بكل النفسية الأمراض أن.الدم ضغط وارتفاع التعبك

 . انفعالية
 الاشتًاك ترافق التي فالأحاسيس , لذاانفعا بكثرة الإنسانية للأنشطة الدختلفة الألظاط من العديد بتُ من تتميز الرياضة أن 

 حيث الدتواجدة الجماىتَ بعدد تتأثر ولكنها الدباشرة، ةكالدشار  في فقط تنحصر لا الرياضية الدباريات أو بالدنافسات والقيام
ت الدثتَة في حظااو الدباريات وكذلك العديد من الدواقف والل بالدنافسة القيام ترافق التي الانفعالات لشلكة أن في غرابو لا "

 (115 ص،1986  ي ،رشد عادل لزمد). __ ب ملايتُ البشر اليها ومشاىدتها الرياضة ىي التي تجذ
ان التوتر الدرتفع القادم من مواجهة واجتياز العقبات او الصراع والكفاح من اجل الوصول الذ الاىداف الدرسومة 

ما   وىو بتَة،ك بصورة انفعالية مواقف سواء حد على مشاىدينولل تُكللمشار  تسببللمشاركة في الدنافسة الرياضية ، 
 الابتهاج يرافقها ، الوجو على وتظهر السعادة تكمن الفوز ففي ، الاعتيادية غتَ الوجو وتعبتَات التصرف في يبدو

 تنوعل نتيجة لػدث ىذا أن .... وىكذا الأمل يتبعها ثم والحزن والغضب الأمل خيبة تأتي ثوان وبعد والتحمس،
 . الرياضي النشاط في غالبا تظهر والتي الدعقدة والأحاسيس الرياضية، الانفعالات

 على ( فسلجية عضوية حيوية تجارب ) أجريت دراسات عدة خلال من عليها الحصول تم التي العلامات دلت لقد
 وردود العضلات، في الوظيفية تغتَات،وال التنفسي والجهاز ، الدموية الأوعية فعل ورد القلب، نشاط في الوظيفية التغتَات



 

 
01 

 

 ــــــــــــــــــــ الخلفية النظرية والدراسات السابقة ــــــــــــــــــــ           ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        ــــــــــــــــــــــــــ     الأولالفصل 

 خصوصيات بتُ الواضح الارتباط تبتُ ماك الرياضية، الأنشطة انفعالات على جميعها دكتؤ  ، الداخلية الغدد فعل
 عملية من للاستفادة الرياضي استعداد ومدى ، للانفعالات الفعالة وغتَ النشطة غتَ وأيضاً  الفعالة أو النشطة الحوادث
  117 )السابق،ص الدصدر نفس .)  تنتظره التي للمنافسة طاقتو مصادر لك استغلال

  ص.1986 ،، رشدي عادل لزمد) ان من اىم الانفعالات الرياضية التي لذا اثر جيد في الاداء الرياضي في الدنافسة مايلي 8
118  

 الإحساس -  الداخلي غضبال عليو يطلق وقد التنافسي الشغف - التنافسي التحمس - الرياضية الدافعة القوة -
 .الرياضي الجلد أو الدطاولة - الرياضي والشرف الرياضية بالكرامة

ان القوة الدافعة الرياضية تدثل عاملًا مساعداً تولد لزيادة النشاط وىي تولد شعوراً خاصاً بالدنافسة لاجل الوصول الر 
عالية موجبة تبدأ في الغالب قبل الدشاركة الفعلية في الدنافسة الذدف الدرسوم ان القوة الدافعة لؽكن تدييزىا بانها حالة انف

 وتزداد مع زيادة حدة التنافس الر حالة شوق الرياضي الر الدنافسة أعلى .
ان القوة الدافعة الرياضية تدثل حالة انفعال لػتاج اليها كل رياضي يتطلع الر الحصول علي نتيجة متقدمة ، لكنها تتوقف 

للرياضي ، كما ان الاندفاع الرياضي والنتائج عن تأثتَ القوة الدافعة الرياضية تدكن ة وعلي الفروق الفردية علي نوع الفعالي
 الرياضي من رفع مقدرتو للعمل وزيادة امكانيتو لبذل جهد عضلي أكثر . 

 معتُ أو اصخ شكل لديهم ليس مستوى الأقل الرياضيتُ بأن تقتًح الأختَة الآونة في أجريت التي الدراسات أن
 من خاصاً  شكلا ىناك بأن تبتُ لقد .معتُ مستوى ضمن إلصاز على الحصول من لؽكنهم والذي الانفعالر للسلوك
 قبيل تدارس أنشطة عدة وىناك .الإلصاز رفع أرجحية من يزيد أن شأنو من والذي ، الرياضيتُ من مطلوباً  يكون السلوك
 : ومنها الجيد ازالإلص أو للأداء الرياضي تهيئ والتي الأداء

 . الانتباه أو اليقظة  -الذدف قيمة - الرياضي النشاط زمن - الفكرة أو الرأي قناعة -يزكالتً  – الذىتٍ التخيل -
ان احد الدشاكل  ه الدمارسات تؤدي الر خلق موازنة بتُ مستوي الانفعال ومستوي الالصاز او الاداء الدطلوب .وكل ىذ

علاقة ما بتُ الاداء والانفعالات في موضوع تعريف وتصنيف انفعالات الانسان حيث التي تواجو مشكلة تحديد ال
عديد من الدرادفات مثل الدوافع ، الاثارة ، التهيج ، للإشارة الذ حالة الفرد الانفعالية وربما تستخدم للاشارة التستخدم 

 لحالات لستلفة وبشكل خاطىء .
 ، الخوف مثل السلبية الحالات أو الظواىر من مزيج إلذ نشتَ فنحن فعاليةالان الإثارة موضوع عن نتكلم عندما فنحن

،الضجر ، او الحالات الالغابية التي تتمثل بالفرح ، الابتهاج ، النشوة ، الدتعة ، السعادة الخجل ، الغتَة ، القلق ، الغضب
فعالية تنتج من عدة حالات لا ان ، الحب ، وىذه الدفردات تختلف من شخص لَاخر وعلي الرغم من ان الحالات الان

الاستجابات الفسلجية للفرد تكون في الغالب متشابهة ، وبالتأكيد فإن ىناك تدخلًا في ردود الفعل الجسمية والنفسية 
 التي تصاحب الحالات الوارد ذكرىا أعلاه .

 اعتماد الدفيد من يكون فعالالان حالة تصف التي العديدة الدرادفات بتُ فاصلة خطوط وضع إمكانية لصعوبة ونظراً 
 أو مدرج على الانفعال حالة نضع أن لؽكن الأساس ىذا وعلى ، الحث أو الإثارة مستوى بموجب الانفعال وصف
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 الذر اأش فسلجية تغتَات في ينعكس الانفعالية الدستويات ىذه في فالاختلاف نقطة، أوطأ إلذ أعلى من أ يبد متصل
 الكهربائية الجلد استجابة العرق، العضلي، ،التوتر الدم ضغط القلب، نبضات معدل فاختلا منها الباحثتُ من العديد
 أن لغب يكالحر  الأداء في الانفعالات دور لؼص فيها التعميم إلذ للوصول لزاولة أي أن . أخرى متغتَات إلذ إضافة
 Richard,D.M. 1980.p.103)  )___  8 التالية العوامل الاعتبار بنظر يأخذ

 يكحر  أداء عن ينتج معتُ انفعالر مستوى أداء فكل الدطلوب، يكالحر  الأداء نوع مع يتغتَ الأمثل الانفعال توىمس نإ
 الصفات ذو وعكسو البارزة الانفعالية  الصفات ذو فالفرد لآخر، فرد من لؼتلف أو يتغتَ الدستوى ىذا أن. أفضل

 ذوي من ليسوا والذين الخبرة ذو والأفراد ، الانطوائيون غتَ من كسهمع وعلى الانطوائيون والأفراد ، البارزة غتَ الانفعالية
 بعض فأن ذلك من ثركوالأ . الدوضوع ىذا حول عامة خطوط وضع الصعب من تجعل الاختلافات تلك لك ، الخبرة
 لآخر يوم ومن لآخر وقت من الأمثل الانفعالر مستواىم لؼتلف الأفراد

 قانونتواجو الباحثتُ في مسألة التعرف علي العلاقة بتُ الانفعال والاداء فان تطبيق  وعلى الرغم من ىذه الصعوبات التي
  (.___ (Yerkes,R.,& Dodson,J.1980.p.107(  دودسون ,سكيار )

 تنفذ الدعقدة يةكالحر  الواجبات فأن القانون ىذا وبموجب ، والانفعال الأداء بتُ العلاقة لتوضيح . ملائمة أرضية يوفر
 القانون ىذا وضع عملية تصاحب صعوبات وجود من الرغم وعلى .عالياً  الفرد إثارة مستوى يكون عندما ضلاف بشكل

 وماىية والواطئة العالية الإثارة ماىية في تكمن الصعوبات ىذه أن ونكو  ، والانفعال الرياضي الأداء بتُ العلاقة دراسة في
 والانفعال الرياضي الأداء بتُ العلاقة رسم في يساعد القانون ىذا فأن ، بسيطاً  أو معقداً  الأداء ونك في الدعتمدة الأسس

 ((8Richard,D.M. 1980.p.104 التالية النقاط تعميم إلذ التوصل نستطيع ذلك وبموجب .

 (السرعة ، الدطاولة ، القوة ) عناصر يتضمن الذي يكالحر  الأداء في الأمثل للأداء ضروري العالر الانفعال مستوى أن - 
  الدقيقةة العضلي اتكالحر  -العام يزكوالتً  الثبات-التوافق-الدعقدة الدهارات أداء مع يتعارض العالر الانفعال مستوى أن - 
 . يةكالحر  الواجبات غالبية لأداء لانفصم يكون قليلة بدرجات الدعدل عن يزيد الذي الانفعال مستوى أن -
  (150-155ص ،1992،زكي لزمد راتب،علي كامل أسامة __ (:الانفعالي  السلوك في اللاإراديةالعوامل  -6

 لو بقولنا وننصحو الرياضي نوجو عندما افأنن ذلك خلال ومن ، الانفعالات من مهما جزءا إرادية ألا الأفعال ردود تعد
 مباشر بشكل تبطمر  جانب لو الانفعال لأن نظرا ، يتحملها التي من أكبر حملناه طاقة قد بذلك فأننا ،(تنفعل ولا أىدأ)

 لؽد وقد ، إرادية بطريقة فيو لؽكن التحكم لا الذي إرادي ألا بالجانب الخاص الجزء ذلك وتحديدا ، العصبي مع الجهاز
 الجسم على يؤثر إرادي ألا العصبي الجهاز أن.لػدد لد أو مسبقا حدد حركي قد بنشاط استنفاذىا ينبغي بطاقة الرياضي

 ،أو الحالات الثائرة الانفعالية الحالات في وخاصة للفرد الداخلية البيئة على السيطرة يوية ىيالح ووظيفتو الانفعال أثناء
 إلذ الفرد يعود حتى لاستنفاذىا بالطاقة الضرورية الجسم لؽد إذ ، الإغماء حالة إلذ تؤدي أن الدمكن من التي العنيفة
 ألا بالحركات لؼتص لا إرادي ألا العصبي الجهاز أن.( النفسي نالتواز  ) البيئة الداخلية ثبات وبالتالر ، الطبيعية حالتو
 وعملية الغدد ، وإفرازات ، القلب نبضات سرعة كتنظيم الفرد إرادة عن الدستقلة لؼتص بالحركات بل فحسب إرادية
 .وغتَىا ةالداخلي والأحاسيس والزفتَ، وعملية الشهيق ، الأمعاء من الغذاء وامتصاص وتقلصات ، الدعدة في الذضم
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 :لعا قسمتُ إلذ إرادي ألا العصبي الجهاز وينقسم
 السمباتي : العصبي الجهاز -6-1
 التنفسي الجهاز ويوسع القلب نبضات من عدد ويسرع اللعاب إفراز إخماد إلذ يؤدي السمباتي العصبي الجهاز إثارة أن

 .الدم من ضغط ويرفع ، البول إفراز من ويقلل
 : راسمباتيالب العصبي الجهاز -6-2
 الجهاز ويقبض ، القلب نبضات عدد سرعة ويبطئ من ، اللعاب إفراز إثارة إلذ يؤدي البراسمباتي العصبي الجهاز إثارة أن

 والجهاز ، السمباتي العصبي الجهاز من لك عمل أن .الدم ضغط ىبوط على ، ويعمل البول إفراز من ويزيد ، التنفسي
 وتناسق في تفاعل الطبيعية الحالات في معا يعملان أنهما إلا ، الأحيان أغلب في ضمتناق ، يكون البراسمباتي العصبي
 إرادي ألا العصبي الجهاز ويرتبط .حتُ الآخر إلذ وتوقف أحدلعا نشاط يتطلب ما موقف حدث إذا إلا ، وتكافئ
خيخ ) تدعى الدماغ في بمنطقة

ُ
من  الخلفي والجزء ، البراسمباتي الجهاز في بالتحكم منو الأمامي الجزء والذي لؼتص( الد

خيخ في توجد إرادي ألا العصبي ألظاط التأثتَ لتكامل الرئيسي الدركز بأن القول ولؽكن ، السمباتي الجهاز في بالتحكم
ُ
 , الد

من  منطقة أي من انفعالية استجابة لأي الدتكامل التعبتَ يتحقق لا أنو إلذ من الباحثتُ العديد أشار ذلك ضوء وفي
خيخ منطقة من إلا ، ماغالد

ُ
 وىو ، العصبي الدركزي بالجهاز وثيق ارتباط لو ، ومراكزه إرادي ألا العصبي الجهاز أن .الد

 وتستَ الشوكي النخاع من تبدأ والتي ، الدماغ جذع قرب لزور تدتد والتي الدتشابكة العصبية الخيوط من حزمة عن عبارة
  في تنتهي الدستطيل حتى النخاع خلال

ُ
 ويبدو ، اللحاء الدخي إلذ العصبية الخيوط من شبكة بدوره يرسل والذي خيخالد

 الجهاز أجزاء وبعض اللحاء مع الداخلي ارتباطو من خلال حركي الحسي السلوك بتنظيم يقوم الشبكي التكوين ىذا أن
 لأدراك الفرد كنتيجة يالشبك التكوين في التنشيط أو الاستثارة بعملية وثيق بشكل أنو يرتبط ماك الأخرى، العصبي
 .لو مثتَ أو مهدد أنو على ما لدوقف

  :تفسير علاقة الاستثارة بالأداء الرياضي  -7
 :نظرية الحافز  -

ىذه النظرية لتفستَ تأثتَ الدافع و ارتفاع مستوى الاستثارة في الأداء حيث توضح  ىذه النظرية أنو كلما  hullوضع 
ق الاستجابات الدسيطرة لدى الرياضي ،و أن ىناك علاقة بتُ التنشيط الشبكي و زادت الاستثارة يزداد احتمال اطلا

 الدفهوم النفسي للدافع الذي يعد مصدر الاستثارة 
لرياضية و يؤدي و قد اتضح أن زيادة الدافع أو الاستثارة بصورة مطلقة قد يكون عامل إعاقة عند تعلم الدهارات الحركية ا

 (69، ص 0223عزيز عبد المجيد ، عبد ال) .لاستجابات خاطئة 
 : الّذات مفهوم -8

 بعبارة أو ، المحيطة البيئة في و لتأثتَ مصدراً باعتباره نفسو عن الفرد يكونو الذي الدفهوم بأنو " إسماعيل الدّين عماد عرفّو
 التنظيمات لرموعة عن الفرد يكونو الذي الدفهوم ذلك ىي الفرد يدركها كما الذات أن القول لؽكن , إجرائية أكثر

 .  فيو يعيش الذي للمجتمع بالنسبة الأخص على و ، المحيطة البيئة لضو عنو نصدر ن ا  لؽكن التي السلوكية
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 31 ) ص، 1999،لزمد الفتاح عبد دويدار)
 جزء رهباعتبا الفرد على الإدراكية و الانفعالية الخبرات تأثتَ تقييم طريق عن ينشأ الذات مفهوم فان رأيو حسب على و

 . فيها يعيش التي بالبيئة الاحتكاك خلال من ينمو ىو و بو يتأثر و فيو يؤثر الكلي المجال من
 قد و ، لو يعتبره أن الفرد يستطيع ما لكل الكلي المجموع أنها يرى و تداما شعورية ظاىرة الذات " جيمس وليم يعتبر و

 بالأنا يسميها ما أو الذوية فسم
 و بوحدة الفرد بها يشعر ن ا لؽكن التي الداديات كل و أسرتو و ولشتلكاتو الإنسان جسم إلذ تشتَ التي و : الدادية الأنا -

 . معها انسجام
 . لو الآخرين تصورات خلال من نفسو عن الفرد يكونها التي الفكرة إلذ تشتَ التي و : الاجتماعية الأنا -
 التًكيز عدم لغب الأنا لفهم انو جيمس أضاف و الفرد يدركها التي العواطف و الشعور من حالة ىي و : الرّوحية الأنا -

 عن البحث مثل تحدث التي الأفعال و الذات مثل لػدث التي العواطف و الدشاعر إلذ النظر لغب بل ، مكوناتها على
 132)ص،  1982،إسماعيل الدين )عماد.   الذات حفظ و الذات

 و الشعورية للمدركات متعلم و موحد و منظم معرفي تكوين بأنو الذات هوممف عرف " : زىران السلام عبد حامد لصد و
 257)  ص ، تاريخ دون زىران، السلام عبد )حامد.  لذاتو نفسيا تعريفا يعتبره و الفرد يبلور بالذات الخاصة التعميمات و التصورات

 ذا وىي الدوجودات من سواىا عما تتباين و زتتمي مركزية ذات أو ، حقيقية نواة لديو بان يشعر فرد كل أن يرى فرن أما
 عبد).  الكينونة و ا بالذوية الإحساس لغمعها و متحدة أنها غتَ بينها فيما تتصارع كثتَة أجزاء من تتكون أي مركبة ت

 324 ) ص ، 1999 ،دويدار الفتاح
 الذات مفهوم ،أما للالصاز الفرد مكانيةإ ىو الأنا ن أ يرى فهو الأنا عن لؼتلف الذات مفهوم ن ا يرى الزيادي لزمود أما

،  الفعلي الصازه لػدد فهو الذات مفهوم أما ، للالصاز الفرد إمكانية ىو الأنا و ، كشخص لقيمتو الفرد تقدير فهو
 ذوي الألعية الأشخاص من يتلقاىا التي بالأحكام كبتَا تأثتَا يتأثر ولكنو بالواقع الفرد احتكاك من الذات مفهوم ويظهر

 (89 ص،  5765،  )لزمودي جلال حياتو . في الانفعالية
 من مكونة وىي ، الوعي طرف من الدقبولة الادراكات من منظمة ىيئة عن عبارة " انو بالقول ذىب روجرز كارل أما

 تهاعلاق و بالذات الدرتبطة الدفاىيم و الإحساسات و قدراتو و النفسية لخصائصو الذاتية الفرد ادراكات ألعها عناصر
 7)  ص ، 1986 ، مستي الحليم عبد حمود)  الددركة الدزايا و القيم ، الخارجي المحيط و. بالآخرين

   كمايلي ىي و الثلاثة الذات لدستويات تحديد في ىذا و روجرز كارل إليو ذىب ما نفس إلذ فذىب زىران حامد أما
 يضم ىو و الواقعية لذاتو الفرد إدراك ىو و نفسو عن الشخص يطلقها التي التعابتَ بو يقصد و : العام الذات مفهوم -

 . الأسرية و الاجتماعية الذات مثل الآخرين مفاىيم من عددا
 .اللاشعور منطقة إلذ الشعور منطقة من دفعها بعد ىذا و للفرد الدهددة الأفكار لرموعة تعتبر : الدكبوتة الذات مفهوم -
 يعتبر حيث عنها الكشف الفرد يستطيع لا التي المحرمة الدنطقة الخاص تالذا مفهوم يعتبر : الخاص الذات مفهوم -

 فيو الدرجعية الدنطقة روجرز اعتبر قد و ، اجتماعيا فيها مرغوب غتَ لزتويات يضم لأنو ، لو للفرد بالنسبة عورة بمثابة
 ) 43ص  ، 1982، زىران السلام عبد حامد)  .  الفرد سلوك فهم إلذ يؤدي الذي ىو لأنو الّذات حول الدتمركز تحليلو
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  :الذات تعريف -9
 تعريفا ويعتبره .الفرد يبلوره بالذات الخاصة والتقييمات والتصورات الشعورية للمدركات ومتعلم منظم معرفي تكوين ىو

 الداخلية ينونتولك الدختلفة العناصر عن الأبعاد المحددة الدنسقة الذاتية الفرد أفكار من الذات مفهوم ويتكون لذاتو، نفسيًا
 الفرد وصف في إجرائيا تنعكس كما الذات خصائص التي تحدد والتصورات الددركات العناصر ىذه وتشمل .الخارجية أو

 في الآخرين إن يعتقد التي الصورة تحدد التي والتصورات والددركات ،" الددرك الذات مفهوم " ىو يتصورىا كما لذاتو
والددركات  " الاجتماعي الذات مفهوم " الآخرين مع الاجتماعي التفاعل خلال من الفرد يتمثلها والتي يتصورنها المجتمع

 ، 1982 زىران ، السلام عبد )حامدالدثالر .  الذات مفهوم" يكون أن يود الذي للشخص الدثالية الصورة تحدد التي والتصورات
 (83 ص
 يطبع أن الإنسان يستطيع الذي الإطار ىي نفسو بها، الإنسان يعرف التي الصورة اانه على الذات فعرف )صالح( أما

 عن تعلمنا أشياء تعتبر نفسو، عن الإنسان إليها يتوصل التي الدعلومات وىذه نفسو، في بما ملما يكون بحيث فيو نفسو
 زكي .) أحمدحقيقتو  عن الكثتَ معرفة خلالو من يستطيع بأسلوب نفسو يصور أن استطاع السبب لذذا نفسو،
 ( 561،ص5772صالح،

 باتجاىات ناحية من تعرف فهي متمايزان، معنيان النفس علم في تستعمل كما الذات لكلمة أن القول وخلاصة
 ولؽكن .والتوافق السلوك تحكم التي النفسية العمليات من لرموعة تعتبر أخرى ناحية ومن نفسو، عن ومشاعره الشخص

 لنفسو وتقييمو ومدركاتو ومشاعره الشخص اتجاىات يعتُ أنو حيث كموضوع، الذات الأول، الدعتٌ على نطلق أن
 كعملية، الذات الثاني، الدعتٌ على نطلق أن ولؽكن .نفسو عن الشخص فكرة الذات تكون الدعتٌ وبهذا كموضوع،

 .والإدراك والتذكر كالتفكتَ العمليات من نشيطة لرموعة من تتكون انهابمعتٌ  فاعل ىي الذات وتصبح
 : الذات قديرت مفهوم -01

 ، الاجتماع و النفس علم كتب في استخدامو شاع قد و الإنسان بشخصية الدتعلقة الدفاىيم أىم من الذات تقدير يعتبر
 و ، العامة المجلات و ، الجرائد في ذلك عن بانتظام مقالات كماظهرت الذات تقدير ألعية عن الكثتَ كتب لقد و

 . النفس بعلم الخاصة الدقالات
 تلك أكثر من العلماء يعده و بل ، للشخصية الذامة الأبعاد أحد يعد الذات تقدير أن ": فتحي لزمود كاشةع فتَى

 تشمل أن دون عام بوجو الإنسان سلوك أو للشخصية واضحا فهما لضقق أن لؽكن فلا السلوك في تأثتَاً و ألعية الأبعاد
 الجوانب " ان تقدير الذات يدخل في كل السيمات وalportالذات ، حيث يرى " البورت ،  مفهوم الوسيطة متغتَاتنا

 دورا تلعب الشخصية بناءات كل أن درجة إلذ أساسي و ىام الالغابي الذات تقدير نأ البعض يعتبر و ، للفرد الوجدانية
 سلوكو ديدتح في أساسيا دورا يلعب لذاتو الفرد تقدير أو الفرد ميتقي إلذ " Gerganجتَجن  " يشتَ كما ، تنظيمها في
 . الذات تقدير " إلذ الحاجة عن تعبتَ إلا ىو ما الفرد عند السّيطرة دافع ن ا إلذ"  Roggersروجرز " " يشتَ و ،
 الشخصية الأحكام من لرموعة انو على الذات تقدير مصطلح استخدموا قد العلماء أن فتحي لزمود عكاشة أكد و

 "الذات تقونً " مصطلح إلذ اقرب فهو ، الجسمية و العقلية و لانفعاليةا لخصائصو كمحصلة نفسو عن الفرد يراىا التي
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 ىو . " قد أكد على أن تقدير الذاتBonerبونر " لصد لذا الشخصية، الانفعالية و السلوكية الدكونات خلال من
 ( 07 ص ، 1990 ، فتحي لزمد ) عكاشة.   الآخرين مع علاقاتو في نفسو الفرد بو يدرك الذي الأسلوب

 و الإنساني للسلوك الدرونة و القوة يعطي الذي الدرجعي الإطار ىو الذات تقدير مفهوم أن " نعيمة الشماع " أشار كما
 .  الجدال تقبل لا التي الدسلمات من التًبوي النفس علم . لدراسة بالنسبة الذات تقدير مفهوم ألعية فان لذلك

 (185 ص ، 1988 ، نعيمة الشماع )
 و بجدارتو وشعوره لذاتو الدرء تقدير حسن إلذ أساسية بدرجة يشتَ الذات تقدير أن بتُ فقد "الدين علاء كفافي " أما

 ( 522، ص 5767،  الدين علاء ) كفافي.  كفاءتو
 الفرد يعاني فقد ، للذات موضوعية سليمة رؤية و وعى عن يتمخض الذات تقدير أن فتَى " الوىاب عبد كامل " أما
 من مقبول غتَ لغعلو الفرد ذات في خبيث مرض تضخم أو الذات بسرطان وصفو لؽكن بما يصاب و لذاتو تقدير في

 (  553-552،ص 1993 ، الوىاب عبد )كامل اللفظية .  العدوانية عن و عمل بدون الكلام يبحث عن و الآخرين
 متأثرة و مرتبطة تكون الددركات وىذهالذاتية  قيمتو عن الفرد يكونها التي الددركات لرموعة بأنو" Zillerوقد عرفو " 

 (118 ص ، 0222، الأزرق صالح الرحمن عبد).   الفرد لدى معينة مكانة الذين لذم الآخرين الأشخاص أفعال ردود و بمدركات

 ذاتو لتأكيد مسؤولياتو كامل تحمل و ذاتو قبول و الفرد ضعف و بقوة شعور انو بقولو" Sevegnyويعرفو " سفستٍ 
 (James W- Vander – Zenden 1996 . P : 134 . . الدرجوة أىدافو إلذ لوصولا اجل من

 تقدير عن نتكلم عندما الفرد و في السيئة و الحسنة للنقاط صريح تقييم على يركز الذات تقدير"  Englishويعتبر "
 لػملها التي الاتجاىات في عنها التعبتَ يتم و عدم استحقاق أو استحقاق عن للفرد شخصي حكم إلذ نرجع فإننا الذات

 على قدرتنا من متأكدين نكن لد التي تلك خاصة الدطلوبة الأشياء فعل على في قدرتنا الذات تقدير ينمو و ، نفسو لضو
  (22 ص ، 1987 ، ابوزيد احمد إبراىيم ).  بها القيام

 فالإنسان لو الآخرين نقد يتألد من كما بمواىبو اعتًافها و عليو الجماعة ثناء طريق عن ذاتو تقدير إلذ الفرد يسعى و
 30  ص ، 1984 الذاشمي، لزمد الحليم عبد ).  اعتزاز و ثناء حب و لزل ليكون يسعى لظوه خلال و فطرتو في اجتماعي كائن

 و تقدير كونو عن فضلا ذاتو ، لضو الفرد بو يقوم تقييم عن عبارة الذات تقدير أن فرأى "سيد الرحمن عبد سليمان "أما
 الكفاية و بالجدارة شعوره يعكس الفرد قبل من ىذا التقدير و ، لذاتو تقديره مدى عن خلالو من الفرد يعبر سلوكي تعبتَ

 (103 ص 1996 ، سيد الرحمن عبد )سليمان
 من لؽلكو ما للشخص لكل وجداني تقييم ىو الذات لتقدير فرئيتو "لزمد الحميد عبد و الرحمن عبد إبراىيم"  و

 مع تفاعلو أثناء في الذاتية قيمتو على شخصيا للفرد حكما يعتبر و ، الأداء على قدرة و مادية و قليةع خصائص
 في الآن يدركها كما تصرفاتو و ومعتقداتو مشاعره لضو الفرد خلال اتجاىات من عنو ويعبر ، اجتماعيا أي الأخرين
 ( 16، ص  5772، لزمد الحميد عبد و الله عبد )إبراىيم . الراىنة اللحظة

 في توافرىا درجة حيث من السيئة للصفات الحسنة تقديرات من الفرد يعطيو ما كل انو على عرفتو"  رشيدة قطب"  و
 ( 115ص  ، 1998 ، الرؤوف عبد رشيدة قطب) .  لنفسو يمويتق مستوى بمعتٌ آخر أو بنفسوالفرد  اعتزاز مدى أو ، ذاتو
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 التعريفات وكل    ,لو الآخرين وتقييمهم رؤية كيفيو عن الفرد يدركها التي رةالفك ىو الذات تقدير أن يتضح سبق لشا
 مع التفاعل ألعيو يوضح وىذا ,لذاتو الفرد تقدير في والتفاعل معهم الآخرين دور أو الاجتماعى الدور تؤكد ألظا السابقة
 . الفرد الذات لدى تقدير تكوين في الآخرين

  : الذات ديرتق و الذات مفهوم بين الفرق -11
 الذات . تقدير و الذات مفهوم بتُ للتفرقة تعريفا"  Cooper smithقدم " كوبر سميث ، 

 ما و يصنعو التقييم الذي يتضمن الذات تقدير بينما ، نفسو عن آراءه و الشخص مفهوم يشمل الذات مفهوم-
 إلذ يشتَ و الرفض أو القبول اتجاه عن ت يعبرالذا تقدير فان لذذا و لذاتو اعتبار مع لديو مالوفة عادات من بو يتمسك

 الاتجاه بواسطة هانع معبرا ، صلاحيتو مدى على الحكم ىو الذات يكون تقدير باختصار و ، ذاتو تجاه الفرد معتقدات
 عبد).  الظاىر بالسلوك عنها يعبر و اللفظية التقارير طريق عن الآخرون ينقلها ذاتية خبرة فهو ، لضو ذاتو لػملو الذي
 (8 ص ، 1982 ، الحميد عبد ليلى الحافظ

 العاطفي الإصلاح الذات( و مفهوم )ميز بتُ الإصلاح الوصفي  Fox "5772فوكس ،  " بها قام التي الأبحاث في و
 الإخبارية الجمل من سلسلة استخدام خلال من الذات وصف إلذ يشتَ الذات مفهوم إن "يقول تعليقو ففي ,الوجداني

 . الجوانب متعددة شخصية صورة وصياغة لتكوين ذلك و طالب أنا ، لرج أنا : مثل
 الخاصة الأحكام إصدار بصياغة يقومون الأفراد أنّ  حيث الذات لدفهوم التقييمي بالعنصر فيهتم الذات تقدير أما

 تقدير أم ، تَةمث تجربة إطار في نفسو يصف بان للفرد يسمح الذات مفهوم فان ببساطة و يرونها كما الشخصية بقيمتهم
 ( 00، ص 5765،  زيد ابو ) ابراىيم احمدالتجربة .  ىذه خلال بأدائو الفرد يربطها التي الوجدانية .بالقيمة  فيهتم الذات

 ىذه تقوم و ، رغباتو و لأفعالو  الفرد يضعو الذي التقييم أو الحكم ىو الذات تقدير أن إلذ"  bornيشتَ " بورن ، 
 مقيما لذات معنا لػمل الذات تقدير أن ثم يتبناىا و بها التي يؤمن و وسطها في الفرد يعيش تيال القيم على الأحكام
 حكم يشتَ إلذ تصريح كل يشمل الذات تقييم و ، الاجتماعية التنشئة مراحل أثناء الفرد معايتَ يتبناىا إلذ بالرجوع

 الذات وتقدير الخارج من القيم الدفروضة أو ، خصللش القيمية الدنظومة من إنطلاقا وذلك الذات على سلبي أو الغابي
 تقدير فان عليو و ، الفرد حياة في الدهمون الأفراد يطلقها التي بمجموع الأحكام تأثره حيث من الذات مفهوم على يؤثر

 تيال الصورة ىو مفهومو أما ، للذات الرفض و القبول اتجاىات عن يعبر فهو ، الذات مفهوم عناصر عنصر من الذات
 طريق عن عليو ىو ما و الشخص تصور بتُ موازنة عقد ىو الذات تقدير و . لذا تقييم دون نفسو عن الفرد يقدمها

 . حولو أفراد عنو يصدرىا التي الأحكام لرموعة من
 عقد دون أي الأبعاد بهذه الدرتبطة .الادراكات  لرموع و ، تصورىا و الأبعاد جميع يشمل فهو الذات مفهوم أما
 (53 ص ،5765 .زيد ابو احمد  إبراىيم).   زناتموا
 التي الفكرة أو الفرد يضعو التعريف الذي ىو فلأول الذات تقدير و الذات مفهوم بتُ فروق ىناك أن سبق لشا نستنتج و

 . ذاتو عن يكونها
 . صفات من فيها بما ذاتو عن الفرد يضعو الذي التقييم فهو الذات تقدير أما
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 (557 ص ، 2000 ، الأزرق صالح )عبد الرحمان : الذات تقدير فهوممالذات ب مفهوم علاقة -12
 مفهوم كان ذاإو الذات، ىي واحدة لعملة وجهان فهما تكاملية علاقة ىي الذات تقدير بمفهوم الذات مفهوم علاقة إن

 والوجدانية والعقلية الجسمية ذاتو لضو مشاعر من تتضمنو بما نفسو عن الفرد يكونها التي الفكرة إلذ يشتَ الذات
 حكم أي التقونً عنصر إلذ يشتَ الذات تقدير معهم،فان وتفاعلو رينبالآخ علاقاتو خلال من والأخلاقية والاجتماعية

 مقارنة الالضطاط أو السلب،بالسمو أو بالإلغاب القبح، أو بالحسن الدتعددة،ووصفها شخصيتو جوانب في ذاتو عن الفرد
  .نفسو عن الفرد كونها التي الفكرة إلذ الحكم اىذ مصدر ويرجع بالآخرين

 :المفاىيم ببعض الذات مفهوم علاقة -13
 النفسي : الاضطراب -13-1
 الفشل إلذ إضافة التي لؽربها، العقلية الحسية الخبرات وتنظيم استيعاب في الفرد يفشل عندما ينتج النفسي الاضطراب إن
 ذات مفهوم تنمية ىي السلوك لتغيتَ طريقة أفضل لذا معو، تتلاءم التي لخططا ووضع للذات، الواقعي الدفهوم تنمية في

 من أن كما .عقليًا الدرضى لدى الواقع عن بعيدا مشوىا يكون الذات مفهوم أن الدراسات بينت حيث موجب، واقعي
 يعوق انو حيث ،عمره من الأولذ الدراحل في خاصة الفرد يتلقاه الذي الإحباط ىو النفسي الاضطراب أسباب أىم

 الخبرات مع تتوافق ولا لديو جديدة خبرة انضمام أن إلذ بالإضافة للفرد، الأساسية الحاجات إشباع ويهدد الذات، مفهوم
 .نفسي اضطراب حالة في تجعلو لديو السابقة

 :بالخبرة الاىتمام -13-2
 .النفسي التوافق والذ التوتر من والخلو الراحة إلذ تؤدي الاجتماعية الدعايتَ ومع الذات مفهوم مع تتفق التي الخبرات إن

 انها تهديد على الفرد يدركها الاجتماعية الدعايتَ مع تتعارض والتي الذات ومفهوم الذات مع تتفق لا التي والخبرات
 وسوء قلقوال والتوتر الذات مركز وإحباط إلذ تهديد تؤدي النحو ىذا على الخبرة تدرك وعندما .سالبة قيمة عليها ويضفي
 زىران السلام عبد حامد)الدقيق.  غتَ والإدراك الددركات تشويو على تعمل التي النفسي الدفاع وسائل وتنشيط النفسي التوافق

 (62ص ، 1982 ،

 :الرياضة في الذات مفهوم -14
 أن ويهمو ألا نسانإ من فما الاعتبار دافع ىو البشر كل تسود التي والشخصية الاجتماعية البشرية الدوافع أىم من إن

 الجانب ودراسة الناس، أعتُ في لزتًما يكون حتى يهدأ ولا الفرد يهنأ لا كما الأفراد، بتُ الشخصي اعتباره لو يكون
 والسيطرة الدسؤولية وتحمل الإرادة قوة خلال من عنو يعبر إذ الرياضي، ومنها نشاط لكل خاصة ألعية ذات تعد النفسي
 الأداء مستوى تطور في يفيد منها والإلغابي السلبي على والتعرف للرياضي الدميزة السمات نع فالكشف بالنفس، والثقة

 الاىتمام زيادة على حاليا يعتمد الأداء تطوير مستقبل أن الرياضي النفس علماء ويشتَ والتفوق، الإلصاز في يؤثر لشا
الفرد  يدرك كعملية أي الشخصية وخبرتو فسون عن الفرد فكرة يعكس اتجاىا الذات مفهوم ويعد النفسية، بالجوانب

 .انفعالر لضو على لذا ويستجيب شخصية حقائق خلالذا
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 وعي ىو الرياضي المجال لاسيما في الذات تقدير أن "Campbell "عن كامبل  ( 1998 ) علاوي حسن لزمد ويرى
 إدراكًا يعد الرياضي المجال في الذات تقدير كوبذل ،"نظره وجهة بها من يتميز أو لؽتلكها التي المحاسن أو بالدزايا الفرد

 وىذه والدهاري البدني الأداء في الالضرافات تصحيح عملو بغية لدستَة واقعية نظرة وىي اللاعب نشاط لجوانب واضحًا
 سوف فإنو متجردًا ذاتيًا تقولؽاً تعد قدراتو بمختلف لأدائو وتقولؽو اللاعب لذلك موضوعي بشكل توفرت لو الناحية
 .أفضل إلصازات وتحقيق الحركي الرضا إلذ الوصول على يساعد

 يستمر ولد الذاتي واقعو لحقيقة الفرد تنبو ومتى والتفوق، الإلصاز اجل من الصراع في كبتَة قيمة ذا يعد لذاتو الفرد تقييم أن
 صرلػة مواجهة الذاتي وواقع مواجهة نتيجة أفضل تسوية الدوافع ىذه تسوية منو يستطيع وضع في كان نفسو خداع في

 وزادت استقلالية أكثر الرياضي أصبح كلما يزداد قدراتو لضو الرياضي ةبنظر  يرتبط الذات واحتًام جريئة، صادقة
 ، فريد رعد).  أدائو تحستُ ثم ومن القلق مستوى ارتفاع إلذ يؤدي قد الذي للنقد مواجهتو عند بالقلق شعوره احتمالات

 (233 ص ى،الكبر  التجارية الدكتبة
 )حسب وليم جيمس (  : الذات أنواع -15
 :الذات من أنواع ثلاثة إلذ جيمس وليم أشار

 .لشتلكاتو و أسرتو على الفرد جسم إلذ بالإضافة تحتوي لشتدة ذات وىي : الدادية الذات -
 .الفرد لضو الآخرين نظر وجهة وتتضمن  :الاجتماعية الذات -
 (07-04 ص ، 2000 حسن، أسامة اللطيف عبد ).  ورغباتو الفرد لاتانفعا وتتضمن : الروحية الذات -

 الذ نوعتُ لعا8 مفهوم الذات الالغابي ومفهوم الذات السلبي  حسب السيد خير اللهكما ينقسم مفهوم الذات 
 مفهوم الذات الايجابي :  )أ 

ا لػققان الغاية عندما يكونان مطابقتُ للصورة ناضج وجدير بالتقدير ويعتبر التفكتَ والعمل الالغابي عاملتُ فاعلتُ ، ولع
التي يرىا الدرء ، يرى السيد ختَ الله ان الذات الالغابية اساسا تزداد وتدعم كرامة الفرد واحتًامو لذاتو والشرف ، ويعتبر 

اس سنجد ان سببها بالكلام او بالدعرفة العقلية ، واذا ما تذكرنا الاعمال التي حققها بعض النان نظرة الذات لا تتغتَ  
 يرجع للثقة بالنفس التي كانت تجعلهم لؽضون قدما في طريقهم 

 الأفراد عند الإلغابي الذات مفهومتطرق السيد ختَ الله الر الدبادئ التي تساعد علي لضو   مفهوم الذات السلبي : )ب 
 في الثقة إلذ يفتقر الذي فالشخص ،سلبية ذاتية مفاىيم وجود مبادئ عامة تؤدي الر ىناك بأن تبتُ العنصر ىذا ومن

 الدواقف من ويتخوف فاشلة بأعمال قام إذا بالحزن دائما ويشعر بالفشل تسوء لزاولاتو كل أن يعتقد الذي ىو قدراتو
 كائن بأنو يشعر لأخر او لسبب وأنو النجاح تحقيق لؽكنو لا أنو افتًاض على يعمل وىو فيها، نفسو لغد التي الصعبة

 . باراعت بدون حي
 التًكيز لغب التي ىامة الجد الجوانب من إنسانية لذات الإلغابي أو السلبي النفسي الجانب أن اعتبار لؽكن تقدم لشا إن

 في يعيش الذي فالشخص بأخرى أو بدرجة قيمتها أو تقديرىا يتضمن لا الذات فمفهوم الذات، عن الحديث عند عليها
 على أو ذاتو على لػكم الشخص وىذا ، المجتمع ذلك في الدوجودة القيم احكام من انطلاقا نفسو يصف معينة ثقافة
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 أو غتَ لو بالنسبة مرضية تكون ان كادت الاحكام ىذه نتيجة فإن الوقت، نفس في معتُ لدعيار بالنسبة منها جانب
 يتبع الذي الرضا عدم أو ابالرض الشعور أما .(....الرفاق الددير، الاسرة، ) عامة بصفة المجتمع صفي الدعيار وىذا مرضية
 فإن عامة وبصفة الدعيار، ذلك على الوصول في لصاحو عدم أو الفرد لصاح من درجة على يعتمد فإنو الأحكام تلك

 سلبيا مفهوما تكون الدؤلدة فالخيارات إذن نفسو، على الفرد حكم عليو يقوم الذي ىي الاساس والفشل النجاح خيارات
 (35 ص ، 1996 الله، ختَ السيد) . للذات الغابيا مفهوما كونت السارة والخيارات للذات

    (623 ص ، 5765رضوان ،  الدين نصر ولزمد علاوي حسن لزمد):  الذات تقدير أنواع -16
 : البدنية الذاتا( 
 خلال نم الكامنة قدراتو عن وتوقعو الرياضي قدرة عن عبارة انهبأ وجد البدنية الذات حول دراسات استقراء خلال من

 بنفسو . وثقتو شخصيتو وتطوير تعزيز لؼدم بما وقوتو ضعفو لنقاط وتقديره لذاتو الإلغابي فهمو
  :المهارية الذاتب( 
 كفايتو ومدى القدم كرة بلعبة خاصة حركية مهارات من بو يتمتع لدا مثلا القدم كرة لاعب تقدير عن" عبارة ىي

 كرة القدم ، لعبة في الأساسية الحركية الدهارات لرموعها في تشكل التي ختلفةالد الحركية للمهارات بالنسبة واستعداداتو
 الرياضي وعي عن عبارة بأنها الدهارية الذات تعريف فيمكن الرياضي النفس علم أدبيات بعض على الاطلاع خلال ومن

 .الإلصازات أفضل قيقتح إلذ وصولا الفعلي مستواه مع تطابقها ومدى حركية مهارات من بو يتمتع لدا وإدراكو
 :الجسمية الذاتج( 
 لجوانب ىامًا مؤشراً تدثل جسمو لضو الفرد اتجاىات أن إلذ Fisher فيشر عن نقلا علاوي حسن لزمد أشار لقد

 ولزمد علاوي حسن لزمد)ضعيف . أو قوي لضيفا، أو بدينا صغتَا أو كبتَا جسمو بأن الفرد شعور وأن لشخصيتو من لستلفة
 (622 ص ، السابق الدصدر ؛ ضوانر  الدين نصر
 :الذات مكونات -17
 في الذات قسمت وقد ما لدكعب والجانبي الأمامي بالوجولشثلاً  بعدين ذي أفقي بشكل الذات فهم أسلوب جيمس نظم

 الذات، تحدد التي الدركبات ىي وىذه والنفسي، والاجتماعي والعملي الجسدي :ىي عناصر أربعة إلذ الأمامي الوجو
 الإدراك من مراحل ثلاث إلذ تحليلو تم فقد الجانبي أم الوجو .الشخصية للطروحات الفريد الشكل بأنها الذات رفوتع

 ."الفاعلة القوة ومرحلة التمييز ومرحلة الاستمرارية مرحلة الذاتي،
 من تتضمنو ما ضوء في وذلك أسفل، إلذ أعلى من متدرجة مستويات شكل (Vernon) فرنون لدى الذات تتخذ

 الذات تجئ ثم عامة، اجتماعية فرعية ذوات من الأعلى مستواىا في الذات تتكون حيث ولاشعورية، شعورية لزتويات
 ثم -الدقربتُ لأصدقائو وخاصة – لفظيًا عنها التعبتَ الفرد يستطيع التي الددركة الذات من تتكون وىذه الخاصة، الشعورية

 العميقة الذات تأتي ثم النفسي، والإرشاد التوجيو إجراءات خلال من لفردا يستشعرىا أن لؽكن وىذه البعيدة، الذات
 .النفسي بالتحليل إلا تظهر أن لؽكن لا وىذه التًتيب، نهاية سلم في الدكبوتة
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 الدكونات، من العديد من يتألف الذات مفهوم أن إلذDusek & Girdano ))  ودوسك جرودن  من كل وأشار
 :الدكونات ىذه وأىم الدثالية، ذاتال لتحقيق أساسي منها كل

 الذات احتًام – بالنفس الثقة – الذات تقييم – الذات حب – الذات تقدير – الذات إدراك
 ص ، 2000 حسن ، أسامة اللطيف )عبد8  ىي  أقسام أربعة إلذ الفرد لدى الذات مفهوم بتقسيم عديدة دراسات قامت قد و

04-07) 
 عيةالأساسي الواق الذات مفهوم( 5

 حيث يرغبها، كما وليس حقيقتو، على نفسو الدرء إدراك إلذ تشتَ حيث الددركة الذات أسم عليها يطلق من ومنو
 .وطموحاتو ومعتقداتو قيمو وكذلك الحياة، من ودوره ومركزه، وقدراتو، ، ومظهره جسمو الإدراك ىذا يتضمن

 الدؤقت  الذات مفهوم( 0
 الدرء لغد الذي الدوقف على معتمدًا ذلك غتَ أو مرغوباً يكون وقد عنو، يتخلى ثم يزةوج فتًة الفرد لػملو ثابت غتَ وىو

 .الذاتية وخبراتو العاطفية وحالتو الشخص بمزاج الذات مفهوم من النوع ىذا ويتأثر .فيو نفسو
 الاجتماعي الذات مفهوم( 1

 يتطور الاجتماعي الذات فمفهوم لضوه، وأفعالذم أقوالذم على ذلك في معتمدًا لو الآخرين لتقونً الفرد تصور إلذ يشتَ
 لو الآخرين تقديرات ضوء في وطموحاتو وقيمو وحاجاتو، يقوٌم قدراتو البداية، في المجتمع ، فالفرد مع الفرد لتفاعل نتيجة

 بتطوير دىابع يبدأ لضوه، الآخرين وأفعال أقوال وتفستَ فهم على عندىا قادراً يكون النمو من مرحلة إلذ يصل أن إلذ
 .الأساسي ذاتو مفهوم

  :الدثالر الذات مفهوم( 2
 معًا، كليهما أو النفسي أو الجسمي بالجانب منها يتعلق ما سواء عليها، يكون أن الدرء يتمتٌ التي الحالة عن عبارة وىو
 لدى الددرك أو الأساسي الذات مفهوم سيطرة مدى على معتمدًا ذلك غتَ كان ما ومنو التحقيق، لشكن كان ما ومنو
 .الفرد
 :الذات أبعاد -18
 عرف منهم فكل بعيد، حد إلذ متسقة تكن لد إلا أنها الذات، لدفهوم لستلفة تعريفات الباحثتُ من العديد عرض لقد

 الأكثر الأبعاد غتَ الذات، لدفهوم شامل تصور وضع في تسهم رأى أنها والتي حددىا، التي الإبعاد حسب الذات مفهوم
 (531-530ص 1998 علاوي ، حسن لزمد )  :     ىي الذات فهوملد شيوعًا

 .نفسو يرى كما يكون وماذا الواقعية، ذاتو الفرد فيها يصف التي الطريقة وىي :الواقعية الذات (5
 .يسلكها التي الطريقة أو الخاص لسلوكو الفرد أدراك وىي :الإدراكية الذات (0
 . الذاتي الرضا مستوى البعد ىذا ويعكس ذاتو عن شعوره ردالف فيها يصف التي وىي :الذات تقبل (1
 .وجنسو ومهاراتو الخارجي، مظهره الصحية، حالتو جسمو، عن الفرد نظر وجهة وىي :البدني الذات (2
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 وتعالذ سبحانو الله مع والعلاقة والأخلاقي الدرجعي الإطار نظر وجهة من الذات وصف وىي :الأخلاقية الذات (3
 .راضًا غتَ أو وراضًا جيد أو رديء بأنو ردالف وإحساس

 وتقييمو كفرد صلاحيتو أو وكفايتو الذات( )قيمة الشخصية بقيمتو الشخص إحساس وىي :الشخصية الذات (4
 .بالآخرين علاقتو أو جسمو عن بعيدا لشخصيتو

 .أسرتو في كعضو وقدرتو وقيمتو بصلاحيتو الفرد إحساس وىي :الأسرية الذات
 تفاعلو في الفرد وقيمو بالصلاحية الشعور تعكس عمومية أكثر وبطريقة بالآخرين الفرد علاقة وىي :تماعيةالاج الذات

 .عام بشكل الآخرين مع
 .نفسو في الضعف مواطن أدراك على الفرد قدرة وىي :الذات نقد
 :  الذات تقدير مستويات -19
 . سلبي أو الغابي يكون ىذا التقييم و ذاتو أو لنفسو للفرد التقييم الذات تقدير اعتبار إلذ العلماء غالبية ذىب لقد

 نوع يبدي قد انو كما الغابي ىو تقدير لذاتو تقديره ن ا يعتٍ ىذا ذاتو حول الاستحسان من نوعا يبدي ما عند فالفرد
 . سلبي تقديره لذاتو ىو تقدير ن ا على يدل لشا ذاتو حول الرفض من

 : ىي لذاتا تقدير مستويات أن لصد منو و 
 . للذات الدنخفض أو السلبي الذات تقدير و الدرتفع و ا الدوجب الذات تقدير
  : للذات المرتفع التقدير -19-1

 من بالواثق يتصف الشخص الذي ذلك بأنو وصفو لؽكن مرتفع للذات مرتفع تقدير لديو يكون الذي الشخص ن ا
 ذو و ا عالية كفاءة ذو أن على يدل للذات الدرتفع تقدير د ذوالفر  أن إلذ " روزنبرغ " يشتَ حيث قدراتو في و نفسو
 . ذاتو لػتًم و قيمة

 أكثر الدطمئنة و الدتفائلة بالدعلومات الدشجعة يتاثرؤن و ، للنقد تقبلا أكثر و أحكامهم و بآرائهم ثقة أكثر ىم كذلك و
 (106 ص ،5767، الدين علاء )كفافي . الدهددة و الدتشائمة بالدعلومات تأثرىم من
 بردود الثقة و بالاعتزاز و يشعرون قيمة ذات يعتبرونها و لأنفسهم باحتًامهم للذات الدرتفع التقدير أصحاب يتميز و

 باحتًام لذم ويسمح ، الآخرين آراء عن آراؤىم لؼتلف أحكامهم عندما بإتباع لذم يسمح ىذا و واستنتاجاتهم أفعالذم
 بالانتماء شعور لديهم و الاعتبار و التقدير و الاحتًام يستحقون ىامتُ أشخاصًا همأنفس ىم يرون و ، الجديدة الأفكار

 عن الناتج للضغط النفسي عرضة اقل يكونون الدرتفع الذات التقدير ذوي الأفراد أن يتوضح كما الدقبولة اتجاىاتهم و
 الضغوط مع للتعامل سابق تاريخ مولدبه ، السلبية الداخلية الدشاعر صد على قادرون أنهم كما الخارجية الأحداث

 (28 ، ص0222 ، الأزرق صالح الرحمن )عبد . البيئية
  : المنخفض الذات تقدير -19-2
 الشخص ذلك بأنو عامة ولؽكن وصفو ، لذاتو رفض بعملية ويقوم ، ذاتو عن الفرد لػمل الذي السلبي الدفهوم ذلك ىو

 أن يعتقد الذي ىو و لدشكلاتو حلا لغد أن يستطيع لا يائسا لأنو كوني الذي ىو و ، قدرتو في الثقة إلذ يفتقر الذي
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ليس  بأنو يعتقد لأنو جدا منخفضا يكون أدائو مستوى و الخاص سلوك أن يتوقع كذالك بالفشل و تبوء لزاولاتو معظم
 )رشيد.   سلوكو يظهره ما خلال من بالإذلال الأحيان غالبية في يشعر ىو و الأعمال من القليل إلا الغادة استطاعتو في

 564-563ص  بدون تاريخ ، . الله ختَ
 بضغوطو للتأثر ميلا ىم أكثر و الجيدة غتَ صفاتهم و نقائصهم و عيونهم على يركزون التقدير ىذا أصحاب فنجد

 . أحكامها و لأرائها الانصياع و ، الجماعة
 ذات ىي و ، الذاتي مقياس الدراقبة على لىأع درجات يسجلون حيث ، الواقع من أدنى توقعات لأنفسهم يضعون و

 و الدونية و العجز مشاعر من يعانون كذالك ىم و لضو الدهمة الدوجو الانتباه من تقلل حيث الأداء على سلبي تأثتَ
 يعتقدون حيث ، الدختلفة الدشكلات مواجهة على تعينهم التي الداخلية الوسائل و يفتقدون التقليل عدم و التفاىة

 . جاذبيتهم قلة عن فضلا بالاىتمام جديرين غتَ اشلونف أنهم
   :الذات مفهوم نظريات -20
  التحليلية النفسية النظرية -20-1
 فرويد بتُ فقد العلماء من العديد إليها ينتمي التي الاتجاىات اختلاف وحسب الذات لدفهوم النظريات تعددت لقد

 لؽكن لا وظائف في متكاملة وىي الأعلى والانا ، والذو الأنا في تتمثل لتيوا النفسية وذاتو للشخص الدستَة النفسية القوى
 إلا ماىو والأنا ، للهو الغريزة أو البيولوجية الدوافع بتُ الدوجود للتفاعل راجع وىذا الأخرى وجود دون تعمل أن لدنطقة
 (298 ص ، 1981 وأخرون ، حمدأ دسوقي لزمد) .الأعلى للانا الدشكلة والثقافية الوالدية بالتصنيفات التقيد

 ميز الذي ىارتدان العالد طرف من 1950 عام تحليلي نفسي كمفهوم يظهر الذي الذات مفهوم فكرة يشكل ام وىذا
 الذي لجاكسون الكبتَ الفضل يرجع لكن .النرجسي الليبيدي التوظيف قطب الأختَة ىذه اعتبر حيث والذات الأنا بتُ
 والانا الذو بتُ الوسيط أي التقليدي دوره على زيادة ىذا الشخصية، والعميقة القاعدية ءاتالبنا أكبر ىو الأنا ان يرى

 . الأنا من الدشتق والعقلي الجسمي للذات اللاشعورية النفسية للتطورات تستند الذات وتصور. الأعلى
 ويعطيها العضوي الكائن خبرات يفسر التنظيم وىذا ، وفرديتو شخصيتو للفرد لػدد تنظيما فتمثل أدلر عند الذات أما

 الدثتَات بتُ متوسطا مكانا تشغل وىي الشخصية، وتنظيم بناء في الزاوية حجر ىي الدبتكر الذات أن أيضا ويرى معناىا،
 موروثة وقدرات صفات من تتكون وىي الدثتَات لذذه بالنسبة عنو تصدر التي والاستجابات الفرد لذا يتعرض التي

  .مدركة بيئية عاتانطبا على بالإضافة
 يشكلها التي الحياة بمشاكل للاحاطة الدميزة الوسيلة ىو الذي "" Life Style" الحياة  أسلوب" اسماه بما أدلر جاء وقد

 مستوى يقصد أدلر أن يبدو .وراثتو من في جزء أساسو أن ولو خبراتو عن الناشئ والتقييم وللمجتمع لنفسو الصغتَ تقييم
 أن نستنتج النظرية ىذه خلال ومن أىدافي إلذ  أصل أنا وكيف من نفسو يسأل فالطفل ن لذاتبا الشعور من مرتفع
 ، كالذو الدتًابطة والمحتويات الشعور قبل ما اللاشعور حول يدور الذي النفسي التحليل على قوي بشكل مبنية الذات

 الليبيدي للتوظيف قطب يعتبر تحليلي فسين كمفهوم الذات مفهوم النفسانيتُ، المحللتُ وحسب الأعلى الأنا ، الأنا
 تصور استخدام أي الخارجي، العالد في يتمثل الذي الدوضوعي للقطب مقابلا أو مناقضا القطب ىذا ويكون النرجسي،
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 الجسمانية للذات اللاشعورية وقبل اللاشعورية الداخلية النفسية التصورات على للدلالة الدواضيع لتصور مقابل الذات
 . الأنا نظم في ةوالعقلي

 ( Duruy , 1978 , p : 177 ) :المعرفية النظرية -20-2
 الرأي وىذا ، بيئتو تضعها  التي الصعبة الدواقف في التحكم ىو للفرد، الأساسية الحاجات بتُ من أن Kelly كيلي يرى

 من لرموعة إلذ ويستند رفيمع نظام كل في فعالا جزءا ويشكل جدا مهم الذات فبناء الشخصية، نظرية إثراء في يساعد
 كثتَا تأخذ لد الفكرة ىذه أن غتَ البناءات كل في تنشئة عامل أو كعنصر أخذ عنده الذات فمفهوم غتَىا، دون الوقائع

بياجيو  لصد النظرية ىذه رواد بتُ ومن للفرد، الدعرفية بالستَورة يؤمنون النظرية ىذه أصحاب أن ونرى .الاعتبار بعتُ
Piaget الحسية الدرحلة لأثر خاصة ودراسة  الدعرفي للنمو الدبادئ العامة من انطلاقا الذات مفهوم بدراسة امق الذي 

 البعد، الاجتماعي)' غتَ الفيزيائي العالد معرفة من انطلاقا البناءات ىذه تأسيس إلذ لؽيل كما الذات، بناء في الحركية
  . الدعرفي النمو ولض العالد يعطيو الذي الوصف إلذ زيادة الحجم( الطول،

 الدعرفي للنمو العامة القوانتُ من انطلاقا يفهم النظرية، ىذه أصحاب نظر في الذات مفهوم أن نرى ىذا كل ومن
 . الحركية الحسية البناءات تعقد إثر وبالضبط

 (L'ECYER Renee , 1978) النظرية الظواىرية :  -20-3
 ينسبو الفرد للأحداث والطريقة الذي الدعتٌ من انطلاقا ولسلوكو الذاتية فردال لتجربة كبتَة ألعية أعطت النظرية ىذه إن

 في جاىدا التيار ىذا ولػاول بالظاىرة يسمى ما الدبرمج  ومعناه الحدث ويشكل سلوكو لبناء ادراكاتو لستلف بها يتم التي
 :التالر السؤال على بالإجابة للذات تعريفو
 تحليلو في التيار ىذا بو أتى  الذي التميز أن سلوكاتو؟ حيث في لذاتو ادراكاتو موعةلر ينظم وكيف الفرد ذاتو يدرك كيف

 فالنماذج الأخرى أخرى جهة ومن الذات تكوين في للمجتمع الألعية يعطي جهة فمن لظاذج ، على يعتمد للمواضيع
 الفردي التيار :لعا فرعيتُ تيارين بدروه يضم التيار وىذا الذات، لخبرة الفردي أو الشخصي السلوك حول اىتماما تصنع
 . الاجتماعي التيار –
 : التفردي التيارأ( 

 التفاعلي البعد إلعال دون لذا، الدكونة الداخلية عواملها وعلى ، الذات تجربة فردية دراسة على التيار ىذا ينص
 وسوبرBougentalوجنتال ب لصد ىذا التيار رواد ومن ألعيتو، من يقلل الذي الذات مفهوم وتكوين الاجتماعي،

Super وليكوير.L'ecuyer 
 داخلية، ميكانزمات شيء كل قبل ىي الذات عليها ترتكز التي الإدراكية الديكانزمات أن التيار ىذا أصحاب ويرى

 من أو من الاخرين الدقتًحة لذاتو الشخصي إدراكو بتُ يوازي أن لؽكن الفرد أن إلا الخارجية الضغوطات فرغم ولذلك
 لادراك وظيفة دائما للحدث الخارجي ليست وظيفة عن عبارة السلوك أن منهما كل يؤكد كومبس و سونق أما  ارجالخ

 للوصول ادراكات وبتُ الخارج ، من الدقتًحة الادراكات التوازن بتُ وضع في الفرد لإمكانية ألعية إعطاء ومعناه الشخص،
 .تشخيصي للذات فردي مفهوم إلذ
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 والذات الشخصية والذات الدادية الذات في تتمثل أساسية بنيات من متكون الذات مفهوم أن لذإ  L'ecuyerويشتَ 
 ميادين جميع إلذ تطرق التيار ىذا أن واضحا يبدو تقدم ما خلال ومن ذات، واللا الذات الاجتماعية، الذات التكيفية،

  .الخارجية وعواملها الفرد لذاتية ألعية عطيوي العلاقة مع الَاخرين في الذاتي الإدراكي الجانب من الذات مفهوم
 ب( التيار الإجتماعي : 

 توجد أنو القول إلذ بو أدى لشا لزيطو في الفرد يلعبها التي الأدوار طريق عن الذات توضيح كيفية  Sarbinساربتُ   بتُ
 .المجتمع تجاه الفرد حقوق يثبت ما ىذا يلعبها التي الأدوار لدختلف وفقا الذات ادراكات من يتكون فالفرد ذوات، عدة
 في الفرد يلعبها التي الادوار  على بالنظر وىذا إلذ الاخرين الرجوع دون الذات مفهوم عن التكلم لؽكن لا أنو تومي ويرى
 للذات التفاعلية العلاقة على ركز أي الذات، تطوير في وتأثتَه الاجتماعي التفاعلي البعد على التيار ىذا وركز ، المحيط

 .بالذات الشعور في تأثتَت الاخرين إلذ فتطرق فالون أما المجتمع، حصيلة ىو الذات أن ميد يرى حتُ في، بالمجتمع 
 .يعيشها التي الاجتماعية الظروف طريق عن الذاتية قدراتو يدرك الإنسان أن يرى فروم بينما
 ((Dury ; lbid.1978 , p : 123  :  النظرية السلوكية   -20-4
 ألعية يعطي الذي السلوكي التناول عكس للسلوك والذاتية الداخلية للجوانب كبتَة ألعية أعطى قد الظاىري اولالتن إن
 فمفهوم المحيط، حتمية على اعتمادا " استجابة -مثتَ"  لسطط ضمن الفرد بو يقوم سلوك كل ويشرح السلوك، تحديد في

 . والتجريب للقياس قابل غتَ ذاتي معطى باعتباره ليميةالتع للمدرسة السلوكية بالنسبة ألعية يأخذ إذن الذات
 الرئيسي والسبب الذات مفهوم لظوذج من أي ولا حقيقية نظرية باقتًاح يبادر لد التجريبي السلوكي النفس علم أن وذلك
 لدورا تثبيت في الدواجهة الصعوبات لصد ىناك وبالأخص الدقاسة الأحداث لتحقيق انشغالذم إلذ عميق بشكل يعود

 البحوث من النوع ىذا في أعمالذم وجهوا الذين بتُ من بيتون ويعتبر السلوك، تحديد في الذات مفهوم يلعبو الذي الخاص
 بها تعتٍ الذات فعالية حول فدور الحديثة السلوكية الددرسة ضمن الذات في نظرية بأىم باندورا الباحث ساىم ولقد

 مواجهة على بقدرتو الاعتقاد إلذ يؤدي وما معينة، وضعية تدليو سلوكب القيام استطاعتو مدى على الفرد تأكيد
 لغعلو لشا الفرد عند الذاتية الفعالية توقعات بزيادة يكون السلوكي فالعلاج النفسي باندورا وحسب الصعبة، الوضعيات

  ،  من الان  فصاعدا فيها التحكم من أمكنو قبل والذي من تهدده كانت التي الصعبة الدواقف مواجهة في بإمكانية يؤمن
 . الدختلفة النفسية العلاقات في الذات مفهوم أدخل الحديث السلوكي التناول أن القول وخلاصة

 : الذات تقدير نظريات -21
 النظريات تلك تختلف و بشكل عام الفرد سلوك على أثره و لظوه و نشأتو حيث من الذات تقدير تناولت نظريات ىناك

 : النظريات ىذه من و ، على دراستو يقوم الذي الدتغتَ إثبات في منهجو و صاحبها باتجاىات
 : Rosenbergروزنبرخ  نظرية -21-1
 في السائدة الدعايتَ خلال من ، وذلك لذاتو الفرد تقييم سلوك ارتقاء و لظو دراسة لزاولتو حول روزنبرج أعمال تدور

عن  نتحدث عندما انو اتضح و ، واتهمذل الدراىقتُ بتقييم بصفة خاصة اىتم قد و ، بو المحيط الاجتماعي الوسط
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 فيعتٍ الدتدني وأ الدنخفض الذات تقدير بينما مرتفع بشكل يقيمها و ذاتو لػتًم الفرد أن نعتٍ للذات فنحن الدرتفع التقدير
 عنها. الرضا وعدم الذات رفض

 السائدة الدعايتَ زاوية من و سلوكو لذاتو الفرد تقييم وكسل ارتقاء لظو دراسة حول دارت قد " روزنبرج " أعمال أن لصد لذا
 . بالفرد المحيط الاجتماعي الوسط في
 في الالغابية الذات صورة تطور حول ديناميكية ذالك بعد اىتمامو صب و بذواتهم الدراىقتُ بتقييم " روزنبرج " اىتم قد و

 الذات تقدير بتُ العلاقة توضيح على عمل و لذاتو الفرد تقدير في بو الأسرة تقوم الذي بالدور اىتم كما الدراىقة مرحلة
 ىو رؤزنبرج استخدمو الذي الدنهج و ، مستقبلا للفرد الاجتماعي السلوك أساليب ، الأسرة في إطار يتكون الذي

 السلوك ىعل اعتمد كما ، الأحداث من و اللاحق السابق بتُ تربط لزورية أدت باعتباره الاتجاه مفهوم على الاعتماد
 و يتعامل معها التي الدوضوعات كل لضو اتجاه يكون الفرد أن فكرة طرح و ، نفسو الفرد لضو اتجاه يعكس مفهوم فاعتبره
 يكونها التي الاتجاىات عن كثتَا لؼتلف اتجاىا لا لضوىا الفرد يكون و ، الدوضوعات ىذه احد إلا ا ذات ما و ، لؼتبرىا

 يقوم الذي تقييم ىو " الذات تقدير أن يؤكد كما استخدامها يود بسيطة انت  أشياءك ولو ، الأخرى الدوضوعات عن
 ص 1996 ، سيد الرحمن عبد ) سليمان الرفض أو الاستحسان ، اتجاه عن يعبتَ ىو و ، "لنفسو عادتا بو لػتفظ و .الفرد  بو

(11 
 )522-521ص ، 5767،  الدين علاء كفافي( : Cooper smithسميث  كوبر نظرية -21-2

 كلا يتضمن الذات تقدير يرى أن و الددرسة قبل ما الأطفال عند الذات بتقدير دراسة في تدثلت ، سميث كوبر أعمال
 ن ا سميث كوبر لػاول لد رؤزنبرج عكس على و الاستجابات الدفاعية و الأفعال ردود و ، الذات تقيم عمليات من

 و ، الجوانب متعدد مفهوم تقدير الذات أن إلذ ذىب لكنو و شمولية أكثر وفان اكبر بنظرية الذات تقدير في أعمالو يربط
 الأوجو لتفستَ جميعا منها نستفيد ن ا علينا بل ، معتُ لدراسة مدخل و ا واحد منهج داخل ننغلق إلا علينا فان لذا

 الفرد عن تعبتَ يقسم و ةالضروري غتَ الفروض فرض تجنب ألعية على بشدة سميث يؤكد كوبر و الدفهوم لذذا الدتعددة
    قسمتُ إلذ لذاتو تقديره

 . لذا ووصفو لذاتو الفرد إدراك ىو و الذاتي التعبتَ -
 متاحة تكون التي و ، .لذاتو  الفرد تقدير عن تفضح التي السلوكية الأساليب إلذ يشتَ ىو و السلوكي التعبتَ -

 الخارجية  للملاحظة
 74)  ص , 1988. السلام عبد حامد زىران) : Zelar زيلر نظرية -21-3

 للمحيط الاجتماعي إطار ينشا داخل الاجتماعي الواقع بلغة يتطور و ينشاء الذات تقدير أن "زيلر " نظرية تفتًض
 ،و الاجتماعي الدرجع إطار في إلا الحالات معظم في لا لػدث الذات تقدير إلذ زيلر ينظر لذا ، الفرد فيو يعيش الذي

 الذات بتُ الدتوسطة الدنطقة يشغل انو ، أو الوسيط الدتغتَ دور يلعب و لذاتو الفرد تقدير بأنو الذات يرتقد "زيلر "يصف
 الذي العامل ىو الذات تقدير فان الاجتماعية الشخص بيئة في لػدث تغتَات فعندما ذالك على و ، الواقعي العالد و

 . لذلك تبعا لذاتو الفرد تقييم في ستحدث التي نوعية التغتَات لػدد
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 : الدراسات السابقة والمشابهة 
 من بحثو ويثرى إليها يتطرق أن الباحث على لغب التي المحاور أىم من الدتناول للموضوع الدشابهة السابقة الدراسات تعد

 صعوبات الباحث الدراسات واجهت ىذه على الحصول ولأجل .النفي أو الإثبات في للمقارنة يستخدمها إنو إذ خلالذا،
 في الدضنية الجهود وبعد الكيفية، بهذه الجزائر في مرة لأول تناولو يتم الدوضوع ىذا أن إذ عليها، والحصول في جمعها كثتَة
 النفس بعلم تعتٌ التي الخصوص وجو وعلى والرياضية البدنية التًبية في الدتخصصة والأقسام والدعاىد الكليات زيارة

 عربية  ودراسة واحدة لزلية وأخرى أجنية . دراساتعشر   إلغاد من تدكن الباحث فقد الرياضي،
 
سرعة الاستجابة "  تحت عنوان (2العدد-6المجلد-لة جامعة ذي قار) لر 2013دراسة ناىده عبد زيدي الديلمي-1

معرفة قيم " ىدفت الدراسة الر  الحركية وتقدير الذات الدهارية الدفاعية وعلاقتهما بدقة أداء الاعب الحر بالكرة الطائرة
الغاد العلاقة بتُ سرعة و سرعة الاستجابة الحركية وتقدير الذات الدهارية الدفاعية بدقة أداء الاعب الحر بالكرة الطائرة 

العلاقة بتُ تقدير الذات الدهارية الدفاعية ودقة أداء الاعب ، و الاستجابة الحركية ودقة أداء الاعب الحر بالكرة الطائرة 
الدنهج  واستخدم، لاعبا حرا لؽثلو فرق أندية دوري النخبة بالكرة الطائرة  52تكونت العينة من ، ئرة الحر بالكرة الطا

علاقة ارتباط معنوية بتُ تقدير بأسلوب العلاقات الارتباطية لدلائمتو وطبيعة الدراسة ، واظهرت النتائج انو توجد  الوصفي
علاقة ارتباط معنوية بتُ سرعة الاستجابة توجد-اعية بالكرة الطائرة هارات الدفالذات الدهارية الدفاعية ودقة اداء الد

علاقة ارتباط معنوية بتُ تقدير الذات الدهارية الدفاعية ولرمل  توجد -هارات الدفاعية بالكرة الطائرة الحركية ودقة أداء الد
 .دقة الاداء الدفاعي لدى أفراد عينة البحث 

 
النفسي وعلاقتو بالاستثارة الانفعالية لدى طلاب  منتحت عنوان " الأ 8 2013 دراسة م.د.فاضل كردي شلاكة-2

التعرف على العلاقة بتُ الامن النفسي والاستثارة الانفعالية لدى التًبية الرياضية جامعة الكوفة ىدفت الدراسة الر كلية 
طلاب كلية التًبية الرياضية الدرحلة طالب من  22تكونت عينة البحث من ، و طلاب كلية التًبية الرياضية جامعة الكوفة 

سلوب العلاقات ، واستخدم الدنهج الوصفي بأ طالب وقد تم اختيارىم بالطريقة العشوائية72الرابعة وبلغ عددىم 
، ومقياس )ماصلوا( للأمن النفسي ومقياس ) لزمد عبد الرضا( للاستثارة الانفعالية كأداة في الدراسة ،  الارتباطية

 .توجد علاقة ارتباط معنوية بتُ الامن النفسي والاستثارة الانفعالية ج انو واظهرت النتائ
 
 الخامس( تحت عنوان " المجلد-الثاني العدد-)لرلة علوم التًبية الرياضية 2012  م.د.عباس مهدي صالح دراسة-3

التعرف على مستوى لدراسة الر ىدفت ا" الذات الدهارية وعلاقتها بالسلوك العدواني للاعبي الدرجة الدمتازة بكرة القدم
 على العلاقة بتُ الذات الدهارية التعرفو  الذات الدهارية والسلوك العدواني للاعبي دوري الدرجة الدمتازة بكرة القدم

شتمل لرتمع البحث على لاعبي أندية الفرات الأوسط ، واوالسلوك العدواني للاعبي دوري الدرجة الدمتازة بكرة القدم
كما  ،( لاعبا62( لاعبا واشتملت عينة البحث على )73دوري الشباب بكرة القدم وقد بلغ عددىم )الدشاركة في 
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، ومقياسي الذات الدهارية والسلوك العدواني للاعبي كرة  الدنهج الوصفي باسلوب الدسح والعلاقات الارتباطيةاستخدم 
واني للاعبي  لدعدلة لدقياسي الذات الدهارية والسلوك العدتم التوصل للصيغة الدلائمة للصورة االقدم ، واظهرت النتائج انو 

ة لشا انعكس على سلوكهم ظهر لاعبو الدوري الدمتاز بكرة القدم تدتعهم بذات مهارية عالي -الدمتاز كرة القدم في الدوري
نوية عكسية بتُ وجود علاقة ارتباط مع -بي الدوري الدمتاز بكرة القدمظهر الطفاض السلوك العدواني للاع -العدواني

 الذات الدهارية والسلوك العدواني للاعبي كرة القدم في الدوري الدمتاز.
 
تحت عنوان "  (المجلد الثالث-العدد الأول-ياضية) لرلة علوم التًبية الر 2010  شيماء علي خميس م.د دراسة-4

التعرف على " ىدفت الدراسة الر ئرة الشبابالاستثارة الانفعالية وعلاقتها بالذات الدهارية  للاعبي بعض فرق الكرة الطا
ارة الانفعالية التعرف على نوع العلاقة بتُ الاستثو الاستثارة الانفعالية والذات الدهارية للاعبي الكرة الطائرة الشباب 

( 50واقع )على فرق الكرة الطائرة الشباب الدشاركتُ في بطولة الفرات الاوسط ب لرتمع الدراسة اشتمل، والذات الدهارية 
( لاعبا من  56( فرق بواقع ) 4فريق اما عينة البحث فقد تكونت من بعض ىذه  الفرق الدشاركة والدتكونة من )
، وقام الباحث باستخدام الدنهج  الدشاركتُ في ىذه البطولة حيث تم اختيارىم عشوائيا بواسطة القرعة من باقي الفرق

امتلاك للاعبي الكرة الطائرة ، وأظهرت نتائج الدراسة مقياس الذات الدهارية الاستثارة الانفعالية و الوصفي ، ومقياسي 
ىناك علاقة عكسية بتُ الذات الدهارية وان ذات مهارية منخفضة و الشباب استثارة انفعالية مرتفعة لاعبي الكرة الطائرة 

يلة من قبل الددرب للتعرف على ما استخدام مقياسي البحث كوس، واقتًح الباحث والاستثارة الانفعالية لعينة البحث 
 .لؽتلكو اللاعبتُ من استثارة وذات مهارية بصورة دورية 

 
وتطبيق  تحت عنوان "  بناء( 23العدد -51لد المج-)لرلة الرافدين للعلوم الرياضية2007 دراسة م.عصام محمد -5

 السلة كرة للاعب الانفعالية الاستثارة مقياس بناء الذ الدراسة ىدف" مقياس الاستثارة الانفعالية لدى لاعبي كرة السلة
 الانفعالية الاستثارة مستوى في (الدهمة غتَ الدباراة الدهمة، الدباراة الطبيعية،) الثلاث الحالات بتُ الفروق على والتعرف

 اللعب تفئا لؽثلون السلة بكرة لاعباً  153 الانفعالية الاستثارة مقياس بناء عينة بلغت ، السلة كرة لاعبي لدى
 بكرة الدمتازة الدرجة اندية دوري في الدشاركون السلة لكرة الجوي الدفاع نادي لاعبو التطبيق عينة شملت و .الدختلفة

 مستواىا في مقارنةً  الدباراة ألعية زادت كلما الانفعالية الاستثارة درجة مستوى ارتفاع، واظهرت النتائج  العراق في السلة
 الدهمة، الدباراة الطبيعية،) الثلاثة للحالات الانفعالية الاستثارة مستوى في معنوية فروق وجود لالخ من الطبيعة الحالة في

 . البحث عينة أداء ومستوى تتلاءم الدعتدلة الانفعالية الاستثارة درجة ومستوى (الدهمة غتَ الدباراة
 
جومية وعلاقتهما بدقة اداء الدهارات الذ " تقدير الذات البدنية والدهاريةتحت عنوان  2007دراسة زواق امحمد -6

 بدقة وعلاقتهما ةيوالدهار  البدنية الذات تقدير بتُ الدوجودة العلاقة معرفة  إلذ ةسالدرا ىدفتلدى لاعبي الكرة الطائرة"
، كما تم  ( لاعباً اختتَت بالطريقة العشوائية50، تكونت عينة الدراسة ) الطائرة كرة لاعبي عند الذجومية الدهارات أداء
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 دو وجكأداة في الدراسة ، واظهرت النتائج الذ   مقياسي الذات البدنية والذات الدهارية للاعبي الكرة الطائرةاستخدام 
 0.05 مستوى عند ارتباط وجد، كما ي الذجومية الدهارات وأداء البدنية الذات تقدير وبتُ 0.05 مستوى عند ارتباط
 .الذجومية لدهاراتا وأداء الدهارية الذات تقدير وبتُ

 
 تقديرتحت عنوان "  (العدد الثاني–المجلد الرابع عشر-)لرلة التًبية الرياضية 2005  دراسة م.م ثائر رشيد حسن-7

 مستوى بتُ العلاقة معرفةىدفت الدراسة الر  بالكرة الطائرة " الذجومية الدهارات أداءوالدهارية وعلاقتو بدقة  البدنية الذات
( لاعبا 50، وتكونت عينة الدراسة ) الطائرة الكرة لاعبي لدى الذجومية الدهارات أداء ودقة والدهارية بدنيةال الذات تقدير

، واظهرت النتائج بانو  الطائرة الكرة للاعبي والدهارية البدنية الذات تقدير يمقياس،واستخدم الباحث الدنهج الوصفي ، و 
 لدى الذجومية ( الصد حائط الساحق، الضرب الارسال،)ومهارات لبدنيةا الذات بتُ موجبة معنوية ارتباط علاقة توجد
 حائط ، الساحق الضرب الارسال،) ومهارات الدهارية الذات بتُ موجبة معنوية ارتباط علاقة وجود -الطائرة الكرة لاعبي
 الكرة لاعبي لدى الاعداد رةومها البدنية الذات بتُ ارتباط علاقة وجود عدم- الطائرة الكرة لاعبي لدى الذجومية (الصد

 في ضعفا ىناك ان ظهر-الطائرة الكرة لاعبي لدى الاعداد ومهارة الدهارية الذات بتُ ارتباط علاقة وجود عدم -الطائرة
 .الدهارية الذات ومع البدنية الذات مع الضعيفة الارتباطات خلال من عدادالا مهارة اداء دقة
 
 الدراسة ىدفت"السلة كرة في الحرة الرمية بإنتاجية الانفعالية السمات بعض علاقة " بعنوان 2005 محمد دراسة-8

 في والفروق السلة، كرة في الأولذ الدرجة لاعبي لدى الحرة الرمية وإنتاجية الانفعالية السمات بتُ العلاقة إلذ التعرف
 السلة، كرة في الأولذ الدرجة لاعبي نم الحرة الرمية إنتاجية في الدتميزين وغتَ الدتميزين، بتُ الانفعالية السمات

 ( 38 ) من الدراسة عينة وتكونت .ن للرياضيي الانفعالية الاستجابة ومقياس الوصفي، الدنهج لباحثة ا استخدمت
 عن الدراسة نتائج أسفرت وكذلك ة، كبتَ جاءت السلة كرة لاعبي لدى الانفعالية السمات أن النتائج وأظهرت لاعبًا،
 دالة سالبة علاقة ووجود -.س بالنف والثقة لإصرار ا وسمتي الحرة الرمية إنتاجية بتُ إحصائيا دالة وجبةم علاقة وجود

 الحرة الرمية بإنتاجية الدتميزة المجموعة بتُ دالة فروق ووجود -.ة والحساسي الرغبة وسمتي الحرة الرمية إنتاجية بتُ إحصائيا
 الرغبة سمتي في لة دا فروق ووجود -.ة الدتميز المجموعة لصالح بالنفس والثقة الإصرار سمتي في الدتميزة غتَ والمجموعة

 .الدتميزة غتَ المجموعة لصالح الدتميزة غتَ والمجموعة الحرة الرمية بإنتاجية الدتميزة المجموعة بتُ والحساسية
 
هاري الفتٍ لدى لاعبي كرة الدداء لأامفهوم الذات وعلاقتو بالسلوك التنافسي و "  2004دراسة ألان قادر رسول  -9

التعرف على و التعرف على العلاقة بتُ مفهوم الذات والسلوك التنافسي لدى عينة البحث  القدم ىدفت الدراسة الذ
سية بكرة القدم لدى التوافق بتُ مفهوم الذات الالغابية والسلبية والنجاح والفشل في الاداء الدهاري لبعض الدهارات الاسا

ومقياس  ) ىاريس ( للسلوك التنافسيومقياس استخدم الباحث الدنهج الوصفي بالاسلوب الارتباطي ، ،عينة البحث 
وتكونت عينة البحث من لاعبي أندية الدرجة الاولذ لاقليم كوردستان واختبارات الدهارات الاساسية ،  معد لدفهوم الذات
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مفهوم الذات والسلوك  يوجد الارتباط الدعنوي بتُاسة انو ، واظهرت نتائج الدر ( لاعباً  53دم والبالغ عددىم )بكرة الق
وجود ارتباط معنوي بتُ التنافسي وبعض  ،وجود ارتباط معنوي بتُ مفهوم الذات وبعض الدهارات الاساسية ،  التنافسي

 .الدهارات الاساسية 
 

 قدرة مدى على لتعرفا بعنوان " التحكم الانفعالر في الرياضة"  ىدفت إلذ Jones 2003دراسة جونيس -10
 ( 438 ) من الدراسة عينة وتكونت الرياضية، الدنافسات خلال انفعالاتو في والتحكم السيطرة في الرياضي اللاعب

 الاستجابة الوصفي،ومقياس الدنهج باستخدام الباحث وقام الفردية، أو الجماعية، الرياضة الألعاب لستلف من لاعبًا
 التحكم يستطيعون لا الدفضلة رياضتهم عن النظر بغض اللاعبتُ جميع أن الدراسة نتائج توأظهر  الرياضة، في الانفعالية

  .الرياضية الدنافسات خلال انفعالاتهم في
 

 لاعبي لدى الحركية الاستجابة بسرعة علاقتو و الذات مفهوم"  عنوان تحت  2000 البدري فاضل عمر دراسة-11
 سيف، الشيش،)الثلاث بأسلحتها بمبارزة الوطتٍ الدنتخب لاعبي لدى الذات فهومم أبعاد معرفة الدراسة ىدف"  الدبارزة
 الإستجابة سرعة أبعاد بتُ العلاقة معرفةو  الثلاث الأسلحة لاعبي بتُ الذات مفهوم في قات الفرو على التعرفو  (الدبارزة
،وقام الباحث  الاردني وطتٍال الدنتخب من لاعب (02من ) الدراسة عينةوتكونت  سلاح كل لاعبي لدي الحركية

 ىي لأنفسهم الدبارزة لاعبي نظرة أنباستخدام الدنهج الوصفي ، ومقياس تنسي لدفهوم الذات ، واظهرت نتائج الدراسة 
 .الذات مفهوم أبعاد معظم في عالية نظرة

 

 أثناء والدضمار يدانالد ومتسابقات لدتسابقي الدصاحبة الانفعالية السمات" بعنوان 1994 وعمارة درويش دراسة-12
 وكذلك والدضمار، الديدان ومتسابقات لدتسابقي الانفعالية السمات ترتيب على التعرف إلذ الدراسة ىذه ىدفت" الدنافسة

 من كل بتُ الانفعالية السمات في الفروق إلذ وكذلك والرمي، والوثب الجري لدتسابقي الية الانفع السمات ألعية درجة
 الدنهج باستخدام الباحث وقام متسابقة،( 00و ) متسابقًا ( 29 ) من الدراسة عينة وتكونت ،والرمي والوثب الجري

 الديدان ومتسابقات متسابقي تديز الدراسة نتائج وأظهرت.وشمعون علاوي، من الانفعالية الاستجابة ومقياس الوصفي،
 – الانفعالية السمات ترتيب في الأولذ اءتج حيث الذاتي بالضبط الخاصة الانفعالية السمات درجة بارتفاع والدضمار

 وتتميز – .والرمي الوثب بمتسابقي مقارنة لديهم بالرغبة الخاصة الانفعالية السمة درجة بارتفاع الجري متسابقي ويتميز
 .بالثقة الخاصة الانفعالية السمة درجة بارتفاع الرمي متسابقات
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 : التعليق علي الدراسات السابقة والمشابهة 
الأىداف ، العينات ، أدوات ووسائل جمع من خلال العرض السابق للدراسات السابقة لؽكن تحديد الدؤشرات الآتية 8 

 البيانات ، نتائج الدراسات .
  الأىداف : -

تباينت الدراسات السابقة من حيث أىدافها فقد ىدف بعضها إلذ التعرف على درجة الاستثارة الانفعالية باعتبارىا أحد 
باعتبارىا احد سمات الشخصية ، في حتُ ىدف البعض الآخر إلذ إلغاد العلاقة بتُ  مات الانفعالية  وتقدير الذاتالس

الاستثارة الانفعالية ومتغتَات أخرى على حتُ كان ىدف البعض الآخر التعرف على الفروق في تقدير الذات والعلاقة 
اً عدة ومنها التعرف على مستوى الاستثارة الانفعالية والذات بمتغتَات أخرى  . أما البحث الحالر فقد تضمن أىداف

 الدهارية والعلاقة بينهما.    
 العينات : -
تباينت الدراسات السابقة من حيث طبيعة عيناتها وحجومها فبعضها اعتمدت على عينات من اللاعبتُ وبعضها الآخر  

بعضها اختتَت بصورة عمدية في حتُ اختتَ بعضها الآخر اعتمد عينات من الطلبة وفي مراحل دراسية لستلفة كما أن 
 ( فرداً .  216  -50بصورة عشوائية كما تباينت تلك الدراسات من حيث حجومها فقد تراوح بتُ  ) 

 جمع البيانات:ووسائل أدوات  -
ا الخصوص ىو أن تباينت الدراسات السابقة من حيث أدواتها وبما يتلاءم وأىداف كل منها ولشا لؽكن أن يؤشر بهذ 

( التي استهدفت بناء مقياس  2007 دراسة م.عصام لزمد جميع الدراسات قد اعتمدت أدوات جاىزة باستثناء دراسة )
الاستثارة الانفعالية وىو ذاتو الدقياس الذي سيعتمد في البحث الحالر بعد إجراء بعض التعديلات عليو ليتناسب وطبيعة 

 البحث الحالر .
ات من ىذه المجموعة متنوعة في وسائلها لجمع البيانات, فالبعض حدد لو أداة واحدة ىي قائمة تقدير جاءت كل الدراس

وأداة قياس الاستثارة الانفعالية في شكل   ( عبارة تصف ابعاد الذات لدى الفرد والرياضي22الذات وكانت تتألف من )
أداتتُ ولعا مقياس تقدير الذات واختبارات بدنية  كما قامت بعض الدراسات باستخدام  مقياس الذي يقييم مستواىا ،

 ومهارية أو الدقياستُ معاً .
وفي بعض الدراسات تم استخدام مقياس مفهوم الذات ، وفي البعض الآخر تم استخدام مقياس الاستجابة الانفعالية ، 

 والسمات الانفعالية ، والسلوك التنافسي والعدواني .
العديد من الأدوات لتقييم الأداء ، وبصفة عامة اعتمدت كل الدراسات على  كما اعتمدت بعض الدراسات على

 الدقياس كأداة لجمع البيانات.
  نتائج الدراسات: -

أشارت نتائج بعض الدراسات الر وجود ارتباط معنوي بتُ متغتَ الذات ومتغتَات أخرى ، كما اوضحت نتائج بعض 
 تَ الاستثارة الانفعالية وعدة متغتَات أخرى .الدراسات أيضا الر وجود ارتباط معنوي لدتغ
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كما اشارت نتائج أخري الر ،   كما اتفق البعض الَاخر الر وجود فروق معنوية في مستوي الاستثارة والسمات الانفعالية 
 .  تحديد مستوي الذات الدهارية والاستثارة الانفعالية

 : مناقشة الدراسات السابقة 
بقة يتضح لنا أن موضوع الدراسة الحالية لد تحظى بالبحث الكافي فيما لؼص الدراسات المحلية بعد إستعراض الدراسات السا

( لذا تنوعت أىداف ىذه الدراسات وفقا للهدف العام لكل دراسة و  0251-0222حيث أجريت ىذه في الفتًة ما بتُ) 
نات وطرق إختيارىا يلاحظ أن حجم العينات لؼص العي قد اتفق معظمها على دراسة مفهوم الذات والانفعالات  أما  فيما

وعددىا في الدراسات السابقة يتوقف على أمور عدة العها نوع الاداة الدستخدمة في البحث )مقياس ،استبيان (كذلك الفئات 
ة الدتعلقة بالدراسة )لاعبتُ ،عدائتُ ، طلاب ( وطبيعة موضوع الدراسة فكل الدراسات استخدمت الدقياس كوسيلة في حال

حيث بلغ  Jones 0221دراسة جونيس استخدام الدقياس أو الاستبيان كان حجم العينة كبتَا كما ىو الحال في دراسة 
 2013دراسة ناىده عبد زيدي الديلمي( مفردة كما في دراسة 52(مفردة.وأقل حجماً بلغ )216عددىا)

لبحث الحالر ،الدنهج الوصفي كمنهج مناسب لعمليات كل الدراسات السابقة اعتمدت على نفس الدنهجية والتي تبنيناىا في ا
 .تحليل الظاىرة والحكم على نتائجها

 : الاستفادة من الدراسات السابقة 
افاد البحث الحالر في نواحي عديدة فيما يتعلق بتحديد خطة البحث ومنهج البحث وعينة البحث وإعداد الدقياس 

ومقارنة الر دراسة طبيعة الدشكلة وكذلك وضع الأىداف والفروض الدناسبة  وتقنينو علي العينة الدراسة ، لشا وجو الباحث
 .من خلال ما تم عرضو من البحوث الدرتبطة بمجال البحث توصل إليها نتائج ىذه الدراسات بالنتائج الد

 من الدعالد وفي ضوء العرض والتحليل والتعقيب علي الدراسات السابقة فقد انارت السبيل للباحث من الوقوف علي كثتَ
 .التي أفادت الدراسة الحالية 
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 ة :ـــــــــــــــــــخلاص
ىاماً , فكل نوع  أحد الجوانب الرئيسية الذي تلعب فيو الانفعالات دوراً يعد الجانب الرياضي ما لؽكن استخلاصو ان 

لآخر  نها حالات داخلية ذاتية تختلف من فردو كمن حيث   .من أنواع الأداء الذي لؽارسو الفرد يكون لو انفعالاتو الخاصة
وحسب درجة إدراكو للأشياء والدظاىر المحيطة والدواقف التي لؽر بها الفرد,كما أن لكل مظهر من مظاىر الانفعالات 

أن  .ليةلز في مباراة دولية يكون لديو انفعال معتُ لؼتلف عما إذا كانت الدباراة ودية أو اختلافاً في الدرجة فالفرد الرياضي
مظاىر فسلجية مصاحبة، كالتغتَات التي  ما يصاحب الفرد الرياضي أثناء الدواقف الرياضية الدختلفة من انفعالات لذا

الدموية، كما  سرعة وقوة النبض وفي ارتفاع ضغط الدم وأيضاً في أتساع وضيق الأوعية تحصل في الدورة الدموية الدتمثلة في
الحالات التي تحدث نتيجة لسرعة وسعة التنفس في  كبتَ في العمل العضلي، فالتغتَات  يصاحب الانفعالات أيضاً نشاط

 لحقيقة الفرد تنبو ومتى  والتفوق، الإلصاز اجل من ومهاراتو لذاتو وادراكو الفرد تقييملذا علاقة مباشرة بالانفعالية الدختلفة 
 بالانفعالات شعوره احتمالات وزادت استقلالية أكثر لرياضيا أصبح كلماالدهارى  أدائو  يزداد قدراتو لضو ، الذاتي واقعو
 الأداء الدطلوب .  الطفاض ثم ومن لاثارةا مستوى ارتفاع إلذ يؤدي قد الذي للنقد مواجهتو عند



    
 

 

  الفـصل الثاني: 
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 :دراسة ــــــــــدالة في الــــــــــات الــــــــــكلمـال -1
) عبد .  ز بقوة ورغبة في عمل سلوك معين "عبارة عن حالة تدتا : لاستثارة الانفعاليةلطلاحي ـالتعريف الاص .1

  (59، ص 1991الرحمن لزمد عيسوي ، 
 .  "الاستثارة الانفعالية " مقياس في الدفحوص عليها يحصل التي بالدرجة إجرائيا  تعرف و
 

تعبير الفرد عما يتمتع بو من مهارات حركية خاصة بلعبة ما تعني  لذات المهارية : لالتعريف الاصطلاحي  .2
تشكل في لرموعها الدهارات الحركية الاساس في ومدى كفايتو واستعداداتو بالنسبة للمهارات الحركية الدختلفة التي 

 . 624، ص  1987) لزمد حسن علاوي ، لزمد نصر الدين رضوان ،      تلك اللعبة .
 .  " الذات الدهارية" مقياس في الدفحوص عليها يحصل التي بالدرجة إجرائيا   وتعرف

 
 غيرات الثانوية :ــــــــــعريف الاجرائي للمتــــــــالت .3
o العقلية، كالقدرات دائمة وىي نفسو بالفرد الدتعلقة العوامل تلك الشخصية، بالعوامل يقصد :الشخصية العوامل 

  .ابه يمر التي والتعليمية العمرية والدرحلة الشخصية السمات
    البدنية متهاستعدادا تتشابو التيو  الاكابر اللاعبين إختيار خلال من الحالية، دراستنا في الدتغير ىذا ضبط تم وقد         

 . الدرحلة ىذه في والنفسية
o اللاعبين، فيها ونشأ تربى التي والظروف الاجتماعية التنشئة بظروف تتصل التي تلك وىي : العوامل البيئية  

         .الدعيشية ظروفهم تتشابو والذين (الولاية) البيئة نفس من العينة أفراد إختيار خلال من الدتغير ىذا ضبط تم وقد         
o فيو يلعب الذي والدستوى ،م(القد كرة) الدمارسة الرياضة و ،(تنافسيةة )الدمارس نوع وتدثل : العوامل الدوقفية 

 ، للمدربين والتأىيلي العلمي والدستوى والبشرية البدنية الإمكانيات في الدتمثلة الدمارسة وظروف العينة، أفراد
 الجهوي القسم في تتنافس التي القدم كرة نوادي إلى ينتمون الذين  اللاعبين بإختيار الدتغير ىذا ضبط تم وقد          

  لرابطة باتنة . الأول
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 :  ـــدراســــــــةالة ــــــــــــــإشكالي -2
كرة القدم رياضة لذا أهميتها من حيث الدكانة التي تحتلها من بين جميع الألعاب إذ تتأثر بكثير من الضغوط   تعد         

 .توى الذي يطمح إليو مدربو وناديوالمحيطة بها لذا فهي تتعامل مع معظم العلوم لكي تصل باللاعب للمس
تلك الدتغيرات التي يحدث بعضها حالة الاستثارة  ، أداء الرياضي للمهارات الحركية بالدتغيرات البيئية المحيطة بو يتأثروقد 

فاللاعب الذي لديو  ، الرئيسي لذا في إمداد اللاعب بالطاقة اللازمة للأداء الدور و يتمثل ، الانفعالية لدى الرياضي
 أفضل. قةالاستثارة يكون لديو طا القدر الدلائم من

و تؤثر الاستثارة الانفعالية كأحد الدتغيرات النفسية في أداء الرياضي خلال مواقف التدريب و الدنافسة حيث         
فيكون إيجابيا من خلال مواقف التدريب و الدنافسة حيث تختلف نوعية و شدة ىذا  التأثيرتختلف نوعية و شدة ىذا 

سلبيا من خلال  التأثيرو قد يكون  ، مما يؤدي لتحسن الأداءالانجاز دافعية  فيكون إيجابيا من خلال زيادة التأثير
.   ى و يؤدي لانخفاض مستوى الأداءالاستثارة غير الدلائمة لطبيعة الدهارة التي تؤدى مما يؤثر في عمليات نفسية أخر 

 .(23،ص1998لزمد حسن علاوي ،  )
الدهام الضرورية التي يقوم بها الددرب لدا لذا من دور في التأثير في بقية تعد عملية اعداد اللاعب نفسيا من كما و        

 فسي جيد يؤىلو لدواجهو الاستثارةجوانب اعداد اللاعب الاخرى لذا فأن طبيعة التدريب وما يمتلكو اللاعب من اعداد ن
 (77، ص 2005عبد المجيد ، عبد العزيز ). وتؤثر في نتيجة الفريق  الدهارىالانفعالية التي قد تعوق من ادائو 
عندما يتأثرون بالدواقف السلبية خلال الدباراة فيقدون اعصابهم كرة القدم ل الجهوي الاولفنجد ىذا واضحا لدى لاعبي 

ة مما يسبب ارة خلال الدواقف الدفاجئتثيجة ضعف الخبرة في التحكم بالاسنتيجة الاستثارة العالية التي تحدث لديهم نت
  .للاعب   يوالخطط ىالدهار  ضعف في الاداء

كرة القدم لذا فمن خلال ىذا العمل البحثي الدتضمن اعداد مقياس الاستثارة الانفعالية والذات الدهارية للاعبي         
لديو فضلا  حيث سنوفر الوسيلة الدناسبة لقياس مستوى الاستثارة الانفعالية للاعب وكذلك مستوى الذات الدهارية كابرأ

فبواسطة ىذه الدراسة سنتمكن اللاعبين  لدي والذات الدهارية عن التعرف على طبيعة العلاقة بين الاستثارة الانفعالية 
من مواجهو الحالات السلبية التي تحدث خلال الدباريات من ضعف و انخفاض الاستثارة او ارتفاعها وكيفية توجيو 

الباحث لعدة مباريات كونو ومن خلال متابعة قق اداء مهاري جيد للفريق ككل .اللاعب للتحكم بها وجعلها فعالة وتح
لذا ارتأى  ت الدتكررةمن متابعي كرة القدم لاحظ وجود ضعف في الاداء خلال الدنافسات الحاسمة نتيجة الانفعالا

  : الباحث الى معرفة العلاقة بين الاستثارة الانفعالية والذات الدهارية مما أدى الي طرح
 :   اليــــــــــــــــــــــــــــاؤل التـــــــــــــــــسالــت 

 ىل توجد علاقة ارتباط معنوية بين الاستثارة الانفعالية والذات الدهارية لدى لاعبي كرة القدم الجهوي الاول ؟
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 ة :ـــــــزئيــــــــــت الجساؤلاــــــــــــــــــــالت
 توجد علاقة بين الاستثارة الانفعالية ومهارة تدرير الكرة لدى لاعبي كرة القدم ؟ ىل .1
 ؟ اللاعبينتوجد علاقة بين الاستثارة الانفعالية ومهارة التصويب علي الدرمى لدى  ىل .2
 توجد علاقة بين الاستثارة الانفعالية ومهارتي الدحرجة والطيران علي الكرة لدى اللاعبين ؟ ىل .3
 قة بين الاستثارة الانفعالية ومهارة الامااد لدى اللاعبين ؟توجد علا ىل .4
 ىل توجد علاقة بين الاستثارة الانفعالية ومهارة التحركات والذجوم والدفاع لدى الاعبين ؟ .5

 
  : الدراسةداف ـــــــــــــأه -3

   لدنطقة  كرة القدم القسم الجهوي الأول التعرف على الاستثارة الانفعالية والذات الدهارية للاعبي بعض فرق
 (  . 2015 - 2014للموسم )  الدسيلة
  . التعرف على نوع العلاقة بين الاستثارة الانفعالية والذات الدهارية لدى اللاعبين 

 
 دراسة :ـــــــــــــمية الــــــأه -4

 كرة القدمإن الاستثارة الانفعالية للاعب تعد من النواحي الضرورية للجانب النفسي للفريق وللاعب خاصة ولعبة      
تعد من الألعاب التي تتطلب ىذا العامل النفسي فهو يؤثر في جوانب عديدة ومنها الأداء الدهاري للاعب لذا فأن ارتفاع 

 الدهاري للاعب .  داءأو انخفاض مستوى الاستثارة يؤدي إلى تخلخل الا
واىتمت الدراسة الحالية بأحد الجوانب النفسية الاستثارة الانفعالية لدا لذا من تأثير على اداء اللاعب خلال التدريبات     

لدى عينة الدراسة ولزاولة معرفة الدستوى والعلاقة التي تربط او الدنافسات ، لذذا ارتأى الباحث قياس الانفعالات والأداء 
 الانفعال والاداء ، علو يقدم عمل بسيط ومفيد يستطيع من خلالو الباحث والدري  والددرب والرياضي الاستفادة منو بين

   ذات مهارية بصورة دورية .و ويستخدمو كوسيلة للتعرف على ما يملكو اللاعبين من استثارة 
 
 :  ـــدراســــــــــةال ياترضــــــــــــف -5

 توجد علاقة بين الاستثارة الانفعالية ومهارة تدرير الكرة لدى لاعبي كرة القدم . .1
 . اللاعبينتوجد علاقة بين الاستثارة الانفعالية ومهارة التصويب علي الدرمى لدى  .2
 توجد علاقة بين الاستثارة الانفعالية ومهارتي الدحرجة والطيران علي الكرة لدى اللاعبين . .3
 لاستثارة الانفعالية ومهارة الامااد لدى اللاعبين .توجد علاقة بين ا .4
 توجد علاقة بين الاستثارة الانفعالية ومهارة التحركات والذجوم والدفاع لدى الاعبين . .5

 

 



 
    

 

 

 الفـصل الثالث: 
 

الإجراءات 
 لدراسةلالميدانية 

 

 
 الدراسة الاستطلاعية -1
 المنهج المتبع في الدراسة -2
  مجتمع وعينة الدراسة -3
  أدوات جمع البيانات والمعلومات -4
 إجراءات التطبيق الميداني للأداة -5
 يب الإحصائيةالأسال -6
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 طلاعية :ــــــــــــدراسة الاستــــــــــــــــــــــال -1
 أدوات وإعداد الأساسية، التجربة في تجاوزىا وبغية دراستنا في تواجهنا قد التي والصعوبات الدعوقات أىم على للوقوف

 ومناسبتها الدراسة متغنًات قياس على اتهوقدر اتهوثبا صدقها حيث من خصائصها على والوقوف وتجريبها دراسةال
 لإجراء الظروف أفضل ومعرفة التطبيق في تستغرقو الذي الوقت متوسط معرفة وقصد .تبنتها التي والدفاىيم ،ة لعينل

 أفراد فهم وسهولة لغتها وسلامة سللمقاي الدرفقة والبيانات التعليمات صلاحية من التأكد على فضلا الأساسية، الدراسة
 الإستطلاعية تجربتو الباحث أجرى القياسات، وإدارة تنفيذ في الدساعد العمل فريق كفاءة مدى على والوقوف لذا، العينة
 :يلي فيما جوانبها أىم سنبرز التي

 الاستطلاعية  دراسةــــــــــــــــــال ةــــــــــــــــــــــــــعين: 
نادي " مولودية  من الإستطلاعية الدراسة عينة باختيار الباحث قام الاتصال عملية وتسهيل والجهد الوقت توفنً قصد

 عينة مع تكوينها في تتشابو لاعبنٌ (05 )من العينة تكونت حيث،  الباحث يقطنها التي الددينة نفس وىيبوسعادة ، 
 .الأساسية البحث
 الاستطلاعية دراسة ــــــــــــــق الـــــــــــطبيــروف تـــــــــــزمن وظ: 

 البلدي الدلعب في الثانية الساعة على 09/03/2015   ل الدوافق الاثننٌ  يوم الإستطلاعية الدراسة بإجراء الباحث قام
 على القدم كرة في وتطبيقتم  معاً ،الدهارية ي " الاستثارة الانفعالية والذات مقياس استمارات توزيع تم إذ الددينة، لنفس
 . العينة أفراد

 :  ـــدراســـــــةالالمتبع في ج ـــــــــــــــــــــــــــــــــنهـمال -2
إن طبيعة الدراسة حتمت استخدام الدنهج الوصفي بأسلوب الدسح الذي يهدف الى " جمع البيانات لمحاولة اختيار 

)لزمد حسن علاوي ، اسامة كامل .   " دراسةتتعلق بالحالة الجارية او الراىنة لافراد عينة ال تساؤلاتالفروض او الاجابة على 
 (139، ص  1999راتب ، 

أما الأسلوب الدتبع فهو الأسلوب الدسحي ، الذي يسعى إلى جمع البيانات من أفراد المجتمع لمحاولة تحديد الحالة الراىنة 
 (139لزمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب ، مصدر سابق ، ص )  .      متغنًات معينةللمجتمع في متغنً معنٌ أو 

كما تم استخدام الدنهج الوصفي بالعلاقات الارتباطية ، لأنها تهتم بالكشف عن العلاقة بنٌ متغنًين أو أكثر لدعرفة مدى 
 ( 40، ص 2000مي ملحم ، )لزمد سا .     الارتباط بنٌ ىذه الدتغنًات والتعبنً عنها بصورة  رقمية

 : الـــدراســـــة  ةــــــــــــع وعينـــــــــــــــمجتم -3
 2015 -2014هوي الأول للموسم القسم الجكرة القدم الدشاركنٌ في بطولة   لاعبي أنديةعلى  الدراسةاشتمل لرتمع 

فقد تكونت من بعض ىذه  الفرق  الدراسةباتنة  اما عينة فريق تابعة لرابطة  (16)بولاية الدسيلة من أصل  فرق (7بواقع )
بالطريقة العشوائية لاعبا من الدشاركنٌ في ىذه البطولة حيث تم اختيارىم (  50) فرق بواقع  (4) الدشاركة والدتكونة من

تمثيلا  الدراسةع لرتمتمثل وىي نسبة %( 57,14ىي ) الدراسةوبهذا تكون النسبة الدئوية لعينة من باقي الفرق العرضية 
 . (01)رقم  حقيقيا وصادقا وكما ىو مبنٌ في الجدول
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 (11)رقم دول ـــــــــــــــــــــــــــــــــج
 الدراسةة ـــــــعينلن ــــــــــــبيـــرق وعدد اللاعــــــــيبين الف

 الهيئة  النسبة المئوية عدد العينة الفرق  رقم
  %20  10 مولودية بوسعادة 1

 
 
 
 

LRFB 

نجم الرياضي  2
 أولاد دراج

 صفر صفر 

 % 30 15 ولدبي الدسيلةأ 3
وفاق سيدي  4

 عيسي
 صفر صفر

شباب مولودية  5
 الدسيلة

12  24% 

اتحاد بلدية  6
 سيدي عيسي

 صفر صفر

وفاق السلامات  7
 عنٌ الحجل

13 26 % 

 %111 50 المجموع 
 
 "جميع الوسائل والأدوات التي سوفويقصد بأدوات البحث  علومات :ــــــــات والمــانــبيــــــــــع الـــــــــأدوات جم -4

 (147)سامي لزمد ملحم .مصدر سبق ذكره  ، ص يستخدمها الباحث في كل مرحلة من مراحل بحثو".

 الأدوات التالية : لدراسةا توقد تضمن
 .والأجنبية الدصادر والدراجع العربية  -
 الدلاحظة .  -
 .الذات الدهارية و الاستثارة الانفعالية  يمقياس -
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 كومترية للأداة :ـــــــــــــصائص السيـــــــالخ -4-1
إن الصدق والثبات يعدان من أىم الخصائص التي يجب توفرىا في الدقياس النفسي ومهما كان الغرض من استخدامو . 

 .(279،ص2000)صلاح الدين لزمود علام . ،
 بالقياس والتقويم لذا قام الباحثوعليو يجب التحقق من ىذه الخصائص من اجل ضمان جودة لدقاييس الدستخدمة  

 وعلى النحو التالي: والاستثارة الانفعالية الذات الدهارية نٌبحساب الصدق والثبات للمقياس
 
 :المقياس  دقــــــــــــــــص -4-1-1

وضع من  تيغراض اللدقياس للقيام بوظيفتو وتحقيق الابدليل مباشر على مدى صلاحية ايمدنا مفهوم صدق الدقياس       
 .( 215،ص 1994) لزمد عثمان نجاتي ،   اجلها

جل يعني "ان الاختبار يقيس ما وضع لأيعد الصدق من الشروط والصفات العلمية للاختبار الجيد , اذ ان الصدق و     
 . (27 )مصطفى باىي ، ص.   يقيس شيئا  اخر" قياسو ولا

ن يقيس وظيفة ان الاختبار يقيس بالفعل الوظيفة الدخصص لقياسها دون اكما يشنً إلى الصحة أو الصلاحية إلا    
 (111،ص2006)سامي مصطفى )وآخرون( ، " . أخرى إلى جانبها 

لال عرضهما على لرموعو وقد تم التحقق من صدق الدقياسنٌ من خلال ايجاد الصدق الظاىري لذما وذلك من خ    
بتعديل بعض العبارات الغنً مناسبة او  لا غنً وذلك الدقياس على عينة الدراسة تكييف بغرضمن الخبراء والدختصنٌ 

 يبنٌ اسماء المحكمنٌ حسب النموذج ( 01، والدلحق )( 02الدلحق )، كما في الدفهومة لعينة الدراسة الغنً 
 
 : قياســـــــــــــــــــــــالم باتـــــــــــــــــــــــث -4-1-2

يقصد بالثبات "أن الفرد يحافظ على الوضع نفسو بالنسبة لدوقعو عند تكرار قياسو ويبقى على حالو تقريبا بالقدر الذي 
 (442.ص2000،)صالح لزمد علي أبو جادر    يمثل قيمة صغنًة للخطأ الدعياري من القياس ومعامل ثبات مرتفع".

ويعني الثبات أيضا "أن القياس يحقق نفس النتائج الدقاربة لذا إذا أعيد تطبيقو على نفس الأفراد وتحت نفس الظروف أكثر 
 (37ص،1980)كمال عبد الحميد ولزمد صبحي  حساننٌ ،  .     من مرة"

من  لحاً للاستخدام وقد تحقق الباحثيكون صا, كما انو يعد من الدفاىيم الأساسية التي يتعنٌ توفره في الدقياس لكي 
ذ انو يعد من أكثر مقاييس الثبات شيوعاً وتعتمد فكرة ىذه إثبات الدقياس من خلال استخدام معامل )ألفا كرونباخ( 

 ذ إنإالطريقة على مدى ارتباط الفقرات مع بعضها البعض داخل الدقياس وكذلك ارتباط كل فقرة مع الدقياس ككل ،
 2006لزمد نصر الدين رضوان ، )    .( رتباط الداخلي بنٌ الفقرات مع عدد الفقرات ىو الذي يحدد معامل )ألفامعدل الا

 (   112،ص
ومقياس الذات  (0,870)تم استخدام معادلة ألفا كرونباخ لاستخراج معامل الثبات وبلغت لدقياس الاستثارة الانفعالية 

 .(02)كما في الجدول رقم وىذان مؤشران عاليان على ثبات الدقياسنٌ   (0,810)الدهارية بلغت 
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 Cronbach's Alphaعامل ــــــــــــــــ: يبين  قيمة م (12) دول رقمـــــــــــــــــــــج
 

 كرونباخ معامل ألفا عدد الفقرات عنوان المجال
Cronbach's Alpha 

 1,859 16 البعد الذي يقيس مهارة التمرير
 1,954 12 البعد الذي يقيس مهارة التصويب  
 1,834 12 البعد الذي يقيس مهارتي الدحرجة والطيران 
البعد الذي يقيس مهارة التحركات والهجوم  

 والدفاع 
16 1,832 

 1,713 13 البعد الذي يقيس مهارة الاخماد 
جميع فقرات المقياس تقدير الذات المهارية 

 للاعبي كرة القدم
39 1,810 

 1,870 31 مقياس الاستثارة الانفعاليةجميع فقرات المقياس 
          
سنٌ  ىي معاملات مرتفعة، كرونباخ لكل لزاور الدقيا ( أن معامل ألفا02نلاحظ من خلال الجدول رقم )           

على ثقة تامة بصحة  وىذا يدل على أن قيمة الثبات مرتفعة وتدل على أن أداة الدراسة ذات ثبات كبنً مما يجعلنا
 الدقياس وصلاحيتو لتحليل وتفسنً نتائج الدراسة واختبار فرضياتها.

(، وكلما أقترب من الواحد؛ دل على 1-0تجدر الإشارة إلى أن معامل الثبات ألفا كرونباخ، تتراوح بنٌ )           
 وجود ثبات عال، وكلما اقترب من الصفر؛ دل على عدم وجود ثبات.

  نستنتج ان اداة الدراسة التي اعددناه لمعالجة المشكلة المطروحة   ىي صادقة وثابتة في جميع ومنو
 فقراتها وىي جاىزة للتطبيق على عينة الدراسة.
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  ثبات بطريقة الاختبار واعادة الاختباريمكن  ايضا حساب ال: 
( 05)شملت   على عينة استطلاعية (Test Retest)تم إيجاد معامل الثبات بطريقة الاختبار واعادة الاختبار

تم إعادة تطبيقهما على العينة  ، حيثأيام ( 10بفاصل )على العينة  تنٌر على محيث تم  تطبيق الدقياسنٌ   لاعبنٌ
يوم الخميس  19/03/15يوم الاثننٌ والثانية بتاريخ  09/03/15الدرة الاولى بتاريخ نفسها وتحت نفس الظروف تقريبا 

  وكانت قيم معامل الارتباط عالية (Test Retestالباحث بحساب معامل الارتباط بنًسون بنٌ التطبيقنٌ ) ثم قام، 
تتمتع بدرجة عالية من  الثبات كما ىو موضح دراسة وىذا يعني أن الاختبارات الدستخدمة في ال    0,851-- 0,886

 في الجدول التالي:
 

 (13م )ــــــدول رقـــــــــــــــج
 يوضح قياس ثبات الاختبارات باستخدام معامل الارتباط بيرسون 

 .بين الاختبار الأول والاختبار الثاني
 

 اختبار وإعادة الإختبار
معامل الارتباط 

 بيرسون
 دلالة الاحصائية

مقياس الاستثارة 
 الانفعالية

 التطبيق الاول
 0.01دال عند  **0.887

 التطبيق الثاني
مقياس تقدير الذات 
المهارية للاعبي كرة 

 القدم

 التطبيق الاول
 0.01دال عند  **0.841

 التطبيق الثاني
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 : للأداة  التطبيق الميدانيإجراءات  -5
 :  دراسةإجراءات اعداد مقياسي ال -5-1

)عصام لزمد عبد .   "عصام لزمد عبد الرضا  "لـ "مقياس الاستثارة الانفعالية" تم الاعتماد على الدصادر العلمية و         
 (2002الرضا ، 

ما في الدلحق ك، فقرة يجيب عنها الدختبر وقد عرض الدقياس على لرموعة من الخبراء والدختصنٌ (31)والذي يتألف من  
الفقرات ،  وعلى ضوء ذلك تم تعديل بعض بعض التعديلات البسيطة وقد ابدوا رأيهم في ملائمة الدقياس مع اجراء (02)

بدائل  ابقاءن أمن السادة الخبراء والدختصنٌ على ذلك , كذلك اقر السادة الخبراء والدختصنٌ على باتفاق أغلب اراءَ 
 .  (03)النهائية كما في الدلحق  في صورتو وظهر الإجابة ثلاثية

لتقدير الذات "تم اعتماد مقياس )توماس اتيتكو(  فقد كرة القدمللاعبي   الذات المهاريةلمقياس اما بالنسبة          
 ( 144، ص1998) لزمد حسن علاوي ،   .  "لزمد حسن علاوي وعصام الذلالي وواصف " ، والذي اعد من قبل  "الدهارية

فقرات لدهارة تمرير الكرة  (6)فقرة سلبية توزعت على ( 12)فقرة ايجابية  (27)فقرة منها  ( 39) حيث يتألف الدقياس من
 (2)التحركات والذجوم والدفاع عن الدلعب ومهارة فقرات لكل من (16)فقرات لدهارة التصويب على الدرمى و (12)و

فقرة لدهارة الإخماد ، يجيب عنها الدختبر وعرض ايضا على الخبراء ( 3)الدحرجة والطنًان على الكرة و تىفقرة لدهار 
 .  (04)والدختصنٌ الذين ذكروا سابقا وأبدوا ملائمتو للعمل والشكل النهائي للمقياس يتوضح في الدلحق 

 سلوب تصحيح المقياس :أ -5-1-1
(  أبداً ،  ، احياناً  فقرة والاجابة عنها وفق ثلاثة بدائل وىي )غالباً  (31)يتكون مقياس الاستثارة الانفعالية من      

 .على التوالي للفقرات الايجابية والعكس للفقرات السلبية  (1،2،3)وتعطى أوزان للدرجات 
وذلك بحساب المجموع الكلي  دراسةومنها تحددت درجات مقياس الاستثارة الانفعالية لدى كل لاعب من أفراد عينة ال

لدرجات التي يحصل عليها كل لاعب من خلال أجابتو على كل  فقرة من فقرات الدقياس، وبذلك تكون الدرجة ل
 درجة . (31)درجة وأقل درجة نظرية   (93)القصوية النظرية 

 
بدائل وىي )أبداً ،  ثلاث( فقرة ويجيب اللاعب عنها وفق 39فيتكون من ) لمقياس الذات المهارية اما بالنسبة      

للفقرات الايجابية والعكس للفقرات  ةعلى التوالي وتكون ىذه الاجاب  (3،2،1) (  وتعطى درجات أحياناً ، دائماً 
وذلك بحساب  دراسةومنها تحددت درجات مقياس تقدير الذات الدهارية لدى كل لاعب من أفراد عينة ال السلبية . 

ل عليها كل لاعب من خلال أجابتو على كل  فقرة من فقرات الدقياس، وبذلك تكون المجموع الكلي للدرجات التي يحص
 درجة . (39)درجة وأقل درجة نظرية   (117الدرجة القصوية النظرية )
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 حساب الدرجة الكلية :  2-1--5
 (31)واقل درجة ىي  (93)( فقرة فأن اعلى درجة للاعب تكون 31بما ان مقياس الاستثارة الانفعالية يتكون من )

ما بالنسبة لدقياس الذات الدهارية فيتكون من ، أ( 0,16603)والانحراف الدعياري بلغ  (2,1981)والوسط الحسابي بلغ 
والانحراف  (2,1082)وسط الحسابي بلغ توالد (39)وأقل درجة ىي  (117فقرة لذا فأن أعلى درجة للاعب ىي ) (39)

   (0,12207 )الدعياري بلغ 
ن تكتمل صورة الدقياسنٌ للتمكن من تطبيقهما على لاعبي القسم امن اجل  إعداد تعليمات المقياسين : -5-3-1

 الجهوي الأول لكرة القدم تم إعداد تعليمات الدقياسنٌ وىي كالأتي:
 عدم ذكر الاسم .  .1
 . عدم ترك أي فقرة بلا إجابة .2
 ضرورة الإجابة بصدق وفي ضوء ما تشعر بو . .3
 ضرورة عدم الاستعانة بزميل آخر للإجابة . .4
 .مام الفقرة التي تصف حالتك بدقة, وقد عرض الباحث في ىذه التعليمات ا( √وضع علامة )  .5
 

لكي يتم الحصول على استجابات صادقة من قبل الدختبرين يجب ضبط العوامل  شروط أجراء المقياس : -5-4-1
 2001) صباح حسنٌ العجيلي )وآخرون( ،  . التي يمكن إن تؤثر في سلامة الأجراء قدر الدستطاع ومن أىم ىذه العوامل الأتي

 ( 66،ص
لأنها تؤثر تأثنًاً كبنًاً على  الفيزيائيةظروف أجراء الاختبار أو الدقياس إذ يفضل عند أجراء الاختبار ضبط الظروف  -1

إجابات الدختبرين عليو يجب إن تكون )التهوية والإضاءة ومكان الجلوس (على سبيل الدثال مناسبة، كما وتؤثر الحالة 
ر على إجاباتهم عن فقرات أو أسئلة الاختبار ومن ثم حصولذم على الدرجات الدزاجية للمختبرين وقت أجراء الاختبا

 الكلية .
تقننٌ الدوقف ألاختباري: وىو لزاولة ضبط الدوقف الذي تعطى فيو التعليمات للمختبرين جميعهم مع رفع إثارة  -2

 الدافعية الدناسبة لديهم اتجاه أداء الاختبار أو الدقياس 
 إذ يجب إن تكون التعليمات الدكتوبة واضحة الدعنى.وضوح التعليمات :  -3

وقد حاول الباحث ضبط العوامل الدذكورة في أعلاه لضمان سلامة الأجراء قدر الإمكان من ناحية تهيئة الأجواء الدناسبة 
 .للإجابة عن فقرات الدقياس 
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 التجربة الرئيسية : -5-2
حيث تم توزيع   2015/ 03/ 26الى غاية  2015/  03/  23 من في الفترةالدنافسات وقد تم ذلك خلال فترة 

وبعد تأشنً الدقياسنٌ من قبل ، ( لاعبا 50) عددىا البالغ الدراسةعلى كل فريق ضمن عينة معاً استمارات الدقياسنٌ 
 . الدراسةاللاعبنٌ تم جمع الاستمارات للحصول على نتائج 

 الإحصائية : الأساليب -5-7
 حيث قام الطالب باستخدام الأدوات الإحصائية التالية:لإيجاد الوسائل الإحصائية  spssتم استخدام نظام 
 .اختبار ألفا كرونباخ لدعرفة ثبات فقرات استمارة الدقياس 
  معامل الارتباط بنًسون لقياس صدق فقرات الدقياس. وقياس العلاقة بنٌ الدتغنًات. 



    
 

 

 الفـصل الرابع: 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

عرض النتائج 
 وتفسيرها ومناقشتها

 

 

  نتائج الفرضية الأولى .تحليل1
  الثانيةنتائج الفرضية  .تحليل2
 الثالثةنتائج الفرضية  .تحليل3
  .تحليل نتائج الفرضية الرابعة4
  .تحليل نتائج الفرضية الرابعة5
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 ها :ـــــاقشتــنــا ومــرهــج وتفسيــــــــرض النتائــــــع
 الدراسة .لدى عينة  الذات المهاريةو  التعرف على الاستثارة الانفعالية -1

  ددتاة ان لدتط دد نبعددان جمنتعددبن نات كدد لانددد جمنلبددانعدد ن نتعددة نلانددان ل ددت  لعن لكلع نتددبننددا ن نعت ددبنندد  ن  ندد ن ندد ن
نت الددانعسددتط ن لدط منددبنعدد ن نكددعنلاادد لعنن0.66=نن3(/1-3)ن لحسدد ونلا للضددة  ن لدعتدد ل ن لدددا ننت الددان:ددط ن نل ددبن:ن

ن:(05لا)(ن04لقمن)نينفين لجالاندم نلادلجبن لدط منبننحتثنلضصعنلانانلر للانن لان لدنت سلاا لن خلا ندع
ن:نن(40جدول رقم )

 الدراسةيبين تحديد مجالات المتوسط الحسابي لعينة 
 

ن
 

 

 

 

( 40رقم )جدول   
لمقياس الاستثارة الانفعاليةيبين درجة الموافقة   

 

 المتغيرات
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الموافقةدرجة 

الاستثارة 
نالانفعالية

 ع نا 0,16603 2,1981

 

"نع ندانتدبندا ن نعت دبنلشد نلدا نلاندان عدتلادثمن  دت  لعن كلع نعتط د بند كدبندلجبن لدط منبننضحنن  نع ن لجالا نألالاعنبأجمنمتت
نلادلالا  حسد  لزمدا)"نندلجدب أقصدانإلى دلجدب أقدع عد  عسدتنتم خد  لاندا  ناعدا أحد د  أكد  لاندا  لكلعد   إلى  ن ظدة يمكد 

ن(359-358صن،ن1998،
غ ناتبن لأكش بن نةل ضتبن نتينتجمعنع نبينن ننطع؛ن نسةلاب؛ن ناقب؛ن نتًدتزنلا نتط مقنفين لأد ءن لىن جمن"نلا نسا نفين ن نلعطدن

 (62،نصن2005لااان نعزلزنلااان لمجتان،ن)نع ن ل ت  لعن لكلع نتبن    اث ننت نتقن مضعنأد ع.ن لد نام جمن نالجبن
)لانينلزمانع  لاعن،ننسا ن ل ل عنععا ن لإث لعنألان نت شت ننلالا ". " جمنظةلا ن لد  مسبن لازمن غن ن لدط قفن نةل ضتبن نتينلا

 (107،نصن1977
لاه  نلأتيندلالن للاا دن ن لسيننلالا ن  ن جمن" لألاا دن ن لسينهطنأحان لدكطك لان نضةلاللبن لحتمتبنلابالاك نلسدت تعنإحدة زن

ن(ن.11،نصن1988للس جمنخةلا نلرتان،نك هاعنل  ن،ن)نن.ن ن ج ح لان نةل ضتب"ن
 نلالاد نلاقنتدقن ن تتجدبن لجتداعنننلةلددقنهمتدبن لحلد عنلاندانعسدتط نلأنلا لخ  دانلا لدثد ل لادا دن نادا نج اد  نإلىنج د نعدعن لإ

ن ث  ءن لد  مس لان نةل ضتبن.

 ال ــــــــــــــمج
 المتوسط الحسابي

إلى  10من 
0,66 

إلى  0,67من 
2,33 

 3إلى  2,34من

 بلا نتنع نا ننبع الض درجة  الموافقة 
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 ـ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ   عــرض النتائــج وتــفسيرهـا ومناقشتــهاـــــــــــــــــــــــــــــــ     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     الـرابــــعالفصل 

ن لد جمن لابصلبنلا عبنع نخلا ننقنتعنلجمتعنلاا ل لانعنت سن ل ت  لعن لكلع نتبننلصا  2,1981تط  ن لحس ونبن نن
 . الدراسةعينة  لاستشارة الانفعالية لدىلمعتدل هناك مستوى "ن ك نأ ننن0،16603:ننبن نعت ل نن لدلضة  ن للان

ن.ن نال  ب(نلطضحندتلتبن نتعة نلانان ن  لان لدث للبننا نلات بن06أع نب ن سابننن  لان لدث للبنم لجالا ن)
( 40جدول رقم )  

الذات المهاريةيبين درجة الموافقة لمقياس   
 

 المتغيرات
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الموافقة

بععتان 0,21928 2,1767نمهارة تمرير  
التصويب مهارة 

نعلى المرمى
بععتان 0,21558 2,0867  

ومهارتي الدحرجة 
 والطيران

بععتان 0,49291 1,8700  

 لا لي 0,37862 2,5533 مهارة الاخماد
مهارة التحركات 
 والهجوم والدفاع

بععتانن0518256 250450  

بععتان 0512207 2,1082 الذات المهارية  
 

لشد نن0512207لا لإلضدة  ن لدعتد ل نبند نن251082ننبند  لدتط د ن لحسد ون(ن جمن06ن  نع نخدلا ن لجدالا ن)نحتثنلتضح
 يج بتد  نكطلاد نعد نيمتند نردعطل ننن جمن نلالاد  لىنحتدثنلعدطدن دا ننععتدا لا نلانان عتلاكن نلالااينننن  لان لدث للبنبمستط ن

 .لاأد ئ ن لدث ل ن    ننهبتنالةن
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 ـ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ   عــرض النتائــج وتــفسيرهـا ومناقشتــهاـــــــــــــــــــــــــــــــ     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     الـرابــــعالفصل 

 :   الدراسةالتعرف على العلاقة بين الاستثارة الانفعالية والذات المهارية لدى عينة  -2
 بير طجمنملابانع ن يج دنعع ععن لل ا طن نال  بننتعة نلانان نعلاقبنبينن ل ت  لعن لكلع نتبنلا ن  لان لدث للبننا نلات بن

توجد علاقة بين الاستثارة الانفعالية ومهارة تمرير الكرة لدى لاعبي كرة القدم قسم  : الفرضية الأولىنتائج 
 الجهوي الاول  

ن.نلات بن نال  ب ل ت  لعن لكلع نتبنلاعث لعنتمةلةن نكةعننا ننبين علاقب نلاناننننتعة ن
ن ن لجالانتب نبنتمتث  نلاعن لكتث  ن ن نعلاقب ن لل ا طنبير طجمنفينإيج د نعع عع نكستاام ن( نبير طجم القاعدة الرفض  حيث  )

( 4.41'  المجدولة  عند مستوى الدلالة )r'  المحسوبة   اكبر من قيمة ' rقيمة  '   والقبول  هي إذا كانت 
 ( 49ودرجة الحرية )

 (40جدول  رقم )
  مهارة تمرير الكرةو  الاستثارة الانفعاليةيبين معامل الارتباط  بيرسون بين متغير 

 المتغيرات
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

R 
 المحسوبة

R 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الاستثارة 
نننالانفعالية

2,1981 0,16603 
O,719** 0.3579ن0.01ن49ن

 0,21928 2,1767نمهارة تمرير
ن0.01**نأ ن ك ند  نلا انعستط ندلنبن

لان لدتط دد ن لحسدد ونن،ن2,1981 بندد ن:ننالاســتثارة الانفعاليــة لدتط دد ن لحسدد ونلتضددحنن دد نعدد نخددلا نجددالا نألاددلاهنأجمن
نعد نعع عدعن لل ادد طنننكبــرا نننO,719 بند ن:نعع عدعن لل اد طنبير ددطجمن  سدط لانن2,1767 :نبندد نالكـرة تمريـر لدثد لع

 حصدد ئتبنبددينن ل ددت  لعند نددبننلالاقددب طجددانن"ننلاع دد ن49لادلجددبنحةلددبنن0.01(ننلا ددانعسددتط ن نالنددبن0.3579 لجالانتددبن)
نلات بن نال  ب. لكلع نتبنلاعث لعنتمةلةن نكةعننا ن

فينبشدكعنداديرن دثثةنلنلعطدن لىنلاط ععنلاالداعنلاع ثد ن جمن ل دت  لعن لكلع نتدبن لدعتاندبنندا نلات دبن نال  دبنلا نسا نفين ن ن
 لكلع نتددبنلاعثدد لعنتمةلددةن نكددةعنفينعسددتط ند نددبن حصدد ئت نفيندلجددبن ل ددت  لعنعطجاددبنأد ءن نلالادد نحتددثن جمن"نه دد كنلالاقددبن

ن.ن نلالا 
حتدثنن( نسدنب ددةعنفي  لحةع  نةعتب بإكت جتب  لكلع نتب  نسم لا بعض لالاقببع ط جمن)ن2005دل  بنلزمانلاه  نع ن ط مقنععن

 لصة لنلا ن نبنب ن لسنلالاجدطدنلالاقدبن د نابند ندبنن طصعن لينلاجطدنلالاقبنعطجابند نبن حص ئت نبينن كت جتبن نةعتبن لحةعنلاسمتي
ن حص ئت نبينن كت جتبن نةعتبن لحةعنلاسمتين نةغابنلا لحس  تب

ندددا نلات دددبنلاجدددطدنلالاقددبنبدددينن ل ددد  لعن لكلع نتددبنلاعثددد لعنتمةلدددةن نكددةعن"نمددةان نال  دددبنفيننتحقـــ عدد نخدددلا نعدد ن ددددةنمندددان
ن.نن نال  بن

ن
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 ـ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ   عــرض النتائــج وتــفسيرهـا ومناقشتــهاـــــــــــــــــــــــــــــــ     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     الـرابــــعالفصل 

 : الفرضية الثانية نتائج 
 توجد علاقة بين الاستثارة الانفعالية ومهارة التصويب على المرمى لدى لاعبي كرة القدم قسم الجهوي الاول    

نلات بن نال  بن. ل ت  لعن لكلع نتبنلاعث لعن نتصطل نلانان لدةعاننا نننبين علاقب نننتعة ن
ن   نبير طجمن( ن) ن لجالانتب نبنتمتث  نلاعن لكتث  ن ن نعلاقب نعع ععن لل ا طنبير طجمنفينإيج د حيث القاعدة الرفض   كستاام

( 4.41'  المجدولة  عند مستوى الدلالة )r'  المحسوبة   اكبر من قيمة ' rقيمة  '   والقبول  هي إذا كانت 
 ( 49ودرجة الحرية )

 (40جدول  رقم )
  مهارة التصويب على المرمىو الاستثارة الانفعالية  الارتباط  بيرسون بين متغيريبين معامل 

 المتغيرات
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

R 
 المحسوبة

R 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الاستثارة 
نننالانفعالية

2,1981 0,16603 
ن0.01ن49ن0.3579 **0,761

التصويب مهارة 
نعلى المرمى

2,0867 0,21558 

ن0.01**نأ ن ك ند  نلا انعستط ندلنبن
،ننلان لدتط  ن لحس ون2,1981 بن ن:ننالاستثارة الانفعالية لدتط  ن لحس ونلتضحنن  نع نخلا نجالا نألالاهنأجمن

ع نعع ععننناكبرنO,719 لاعع ععن لل ا طنبير طجمن  سط نبن ن:ن 2,0867  نبن نالتصويب على المرمىلمهارة 
نلاع  ن49لادلجبنحةلبنن0.01لا انعستط ن نالنبننن0.3579نن لل ا طنن لجالانتب  ل ت  لعنننبين لالاقب طجانن"ن

 .ن"لات بن نال  ب لكلع نتبنلاعث لعن نتصطل نلانان لدةعاننا ن
ك ديرنعد ن نةل ضدتيننلشد نلتمتدزن ن جمن ل ت  لعن لكلع نتبن لدعتانبنلن ثثةنبشكعندايرنفينقنتدقن للصد زنلأجمنلا نسا نفين ن ن

ألانفيندقدد لان ننندد نلاعدد نردد ب ن ندد ،ننكدد نفين ن ث لددبنلسددت تعطجمنأجمنتددةزلا ننثمنب لكلعدد  نددد جمنتددادن ز لددانفين نعددة د ددنطن
ن(Rushall,B.S.1989.p.176).ننعتناعب نكتتجب

فينعسدددتط ن نتصدددطل نلاندددين لدةعدددانحتدددثن جمن"نه ددد كنلالاقدددبنعطجادددبند ندددبن حصددد ئت نفيندلجدددبن ل دددت  لعن لكلع نتدددبنلاعثددد لعن
ن.ن نلالا 

نا نن نتصطل نلانان لدةعالاجطدنلالاقبنبينن ل ت  لعن لكلع نتبنلاعث لعنن"نمةان نال  بنفينتحق  ع نخلا نع ن دةنمنا
 ن.لات بن نال  ب"ن

 
ن
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 ـ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ   عــرض النتائــج وتــفسيرهـا ومناقشتــهاـــــــــــــــــــــــــــــــ     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     الـرابــــعالفصل 

 :  لثة الفرضية الثانتائج 
 اللاعبين .توجد علاقة بين الاستثارة الانفعالية ومهارتي الدحرجة والطيران علي الكرة لدى   
 لات بن نال  بن.نا ننلاعث لتين ناحةجبنلا ن ير جمن ل ت  لعن لكلع نتبنننبين لالاقبنتعة نن

ن ن( نبير طجم ن) ن لجالانتب نبنتمتث  نلاعن لكتث  ن ن نعلاقب ن لل ا طنبير طجمنفينإيج د نعع عع حيث القاعدة الرفض   كستاام
( 4.41'  المجدولة  عند مستوى الدلالة )r'  المحسوبة   اكبر من قيمة ' rقيمة  '   والقبول  هي إذا كانت 

 ( 49ودرجة الحرية )
 (40جدول  رقم )

 مهارتي الدحرجة والطيرانو  الاستثارة الانفعاليةاط  بيرسون بين متغير يبين معامل الارتب

 المتغيرات
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

R 
 المحسوبة

R 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الاستثارة 
نننالانفعالية

2,1981 0,16603 
ن0.01ن49ن0.3579 0,076

ومهارتي الدحرجة 
نوالطيران

1,8700 0,49291 

ن0.01**نأ ن ك ند  نلا انعستط ندلنبن
،ننلان لدتط  ن لحس ون2,1981 بن ن:ننالاستثارة الانفعالية لدتط  ن لحس ونلتضحنن  نع نخلا نجالا نألالاهنأجمن

ع نعع ععننناقللاهطنننن0760,نلاعع ععن لل ا طنبير طجمن  سط نبن نن 1,8700بن نومهارتي الدحرجة والطيران 
 ل ت  لعنننبين لالاقب طجاننلننلاع  ن49لادلجبنحةلبنن0.01لا انعستط ن نالنبننن0.3579نن لل ا طنن لجالانتبن

ننلات بن نال  بن.نا نلاعث لتين ناحةجبنلا ن ير جمن لكلع نتبن
 قداد  ندتي  نتغدير لا أجملعدطدنلدد ن رد للان نتد نكظةلدبنجدتمسنلكدحنفين نا دطدنلا نال  د لان لدتا كتدبن"ن لا نسدا نفين ند 

ن"نننب لكلع    نشعطل في  نةئتسي  نسا  نتسبن لجسم د خع
 نت لسنلا نالالعن ناعطلبننهينح نبنقطلبن كطجمنعص طببنب ض ة ب لانمسنجتبند خنتبنب لزعننا نأجثزعلا ل ت  لعن لكلع نتبن

دم نإنه نن.  عتً ن نلةدنبصطلعنعل ج بلاهينح نبنن.  نل لزعنننثةعطك لانلا لذضمنلا لجث زن نعضنينلا لجث زن نعصبينلا نغاد
ن( 61.صنن1985)لااا نةحم نلاتسط ن،ن  تا نصطلعنأزعبنلا بةعن: لئبنملان انانلاقت  ن:طللا

لشد نلدا نلاندان كد نلنلطجدان ل اد طنبديننلش نيمك ن نندط نه د ن جمن ل دت  لعن لكلع نتدبنلن ظثدةنفين لدثد ل لان ناسدت بنلا لدسدت ةعن
ن ل ان ناحةجبنلا ن ير جمن ل ت  لعن لكلع نتبنلاعث

ن.نفينعستط ن نلالا نتين ناحةجبنلا ن ير جملالاقبند نبن حص ئت نفيندلجبن ل ت  لعن لكلع نتبنلاعث لنلن طجان"نن حتثن ك
ن"نن نتصطل نلانان لدةعالاه  نع نلت  فىنععنمةان نال  بنفين"لاجطدنلالاقبنبينن ل ت  لعن لكلع نتبنلاعث لعن

ن.نلم يتحق "نن نتصطل نلانان لدةعا طجانلالاقبنبينن ل ت  لعن لكلع نتبنلاعث لعننلاع  نمإجمنمةان نال  بنن"
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 ـ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ   عــرض النتائــج وتــفسيرهـا ومناقشتــهاـــــــــــــــــــــــــــــــ     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     الـرابــــعالفصل 

 : الفرضية الرابعة 
 توجد علاقة بين الاستثارة الانفعالية ومهارة الاخماد لدى لاعبي كرة القدم قسم الجهوي الاول

 .نلات بن نال  بنتبنلانعث لعن لخم دننننا ن ل ت  لعن لكلع ننبين لالاقبننتعة ن
ن ن( نبير طجم ن) ن لجالانتب نبنتمتث  نلاعن لكتث  ن ن نعلاقب ن لل ا طنبير طجمنفينإيج د نعع عع حيث القاعدة الرفض   كستاام

( 4.41'  المجدولة  عند مستوى الدلالة )r'  المحسوبة   اكبر من قيمة ' rقيمة  '   والقبول  هي إذا كانت 
 ( 49ودرجة الحرية )

 (14جدول  رقم )
 مهارة الاخمادو الاستثارة الانفعالية يبين معامل الارتباط  بيرسون بين متغير 

 المتغيرات
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

R 
 المحسوبة

R 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الاستثارة 
نننالانفعالية

2,1981 0,16603 
ن0.01ن49ن0.3579 **0,630

 0,37862 2,5533نمهارة الاخماد  
ن0.01**نأ ن ك ند  نلا انعستط ندلنبن

،ننلان لدتط  ن لحس ون2,1981 بن ن:ننالاستثارة الانفعالية لدتط  ن لحس ونلتضحنن  نع نخلا نجالا نألالاهنأجمن
نلمهارة  الاخماد    ع نعع ععن لل ا طنننناكبرنO,630 لاعع ععن لل ا طنبير طجمن  سط نبن ن:2,0867 بن 

 ل ت  لعن لكلع نتبنلاعث لعنننننبين لالاقب طجانن"ننلاع  ن49لادلجبنحةلبنن0.01لا انعستط ن نالنبننن0.3579 لجالانتبنن
ننن."نلات بن نال  بن لخم دننننا ن

ن ن ن  نفي نلانلا نسا  ن نكةع نتمةلةع نل تلام نع  لى ن كتا ه نن  ن لدثد  ن جم ن لأد ء نعطقف نلانا  لحةدتبننعث لنب لدن لدة ا  نتًدتز
نلاعت نا لانأد ئث .

لان- لدست ةن-أجمنزل دعن ل ت  لعنيمك نأجمن تسا نفينقطلعن نةل ضينع نأ نط ن لكتا هن نس ئان"نnidefferدم نل دةن
ن(65ص،نن2005لااان نعزلزنلااان لمجتان،ن)ن.ن ن  نيمك نأجمنلكطجمنغيرنعلائمنننمث لع

ن.نفينعستط ن نلالا  لخم دنحتثن جمن"نه  كنلالاقبنعطجابند نبن حص ئت نفيندلجبن ل ت  لعن لكلع نتبنلاعث لعننن
 .نا نلات بن نال  بلاجطدنلالاقبنبينن ل ت  لعن لكلع نتبنلاعث لعن لخم دن"نمةان نال  بنفيننتحق ع نخلا نع ن دةنمنان
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 ـ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ   عــرض النتائــج وتــفسيرهـا ومناقشتــهاـــــــــــــــــــــــــــــــ     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     الـرابــــعالفصل 

 : الخامسةالفرضية
 الاستثارة الانفعالية ومهارة التحركات والهجوم والدفاع لدى لاعبي كرة القدم قسم الجهوي الاولتوجد علاقة بين 

نلات بن نال  بن.د لانلا لذجطمنلا نام عننننا ن ل ت  لعن لكلع نتبنلانعث لعن نت ةنننبين لالاقبننتعة ن
ن ن( نبير طجم ن) ن لجالانتب نبنتمتث  نلاعن لكتث  ن ن نعلاقب ن لل ا طنبير طجمنفينإيج د نعع عع حيث القاعدة الرفض   كستاام

( 4.41'  المجدولة  عند مستوى الدلالة )r'  المحسوبة   اكبر من قيمة ' rقيمة  '   والقبول  هي إذا كانت 
 ( 49ودرجة الحرية )

 (11جدول  رقم )
 مهارة التحركات والهجوم والدفاعو الاستثارة الانفعالية  اط  بيرسون بين متغيريبين معامل الارتب

 المتغيرات
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

R 
 المحسوبة

R 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الاستثارة 
نننالانفعالية

2,1981 0,16603 
ن0.01ن49ن0.3579 **0,796

مهارة التحركات 
نوالهجوم والدفاع 

2,0450 0,18256 

ن0.01**نأ ن ك ند  نلا انعستط ندلنبن
،ننلان لدتط  ن لحس ون2,1981 بن ن:ننالاستثارة الانفعالية لدتط  ن لحس ونلتضحنن  نع نخلا نجالا نألالاهنأجمن

ع ننناكبرن0,796 بير طجمن  سط نبن ن:لاعع ععن لل ا طن2,0450 بن نلمهارة  التحركات والهجوم والدفاع   
 ل ت  لعنننبين لالاقب طجان"نننلاع  ن49لادلجبنحةلبنن0.01لا انعستط ن نالنبننن0.3579عع ععن لل ا طنن لجالانتبنن

 لات بن نال  بن. لكلع نتبنلاعث لعننن نت ةد لانلا لذجطمنلا نام عننننا ن
ن لىن نلا نسا نلعطد ن" ن نتك ععنبينن ك  ن لدز ان لد  لينيمك نقنتق ن نننقنع نخلا نقالا ن نضغططنلا ن، ن ل ت  لع ععةمب

ن(65ص،نن2005،ننكلسن لدةجعن نس بق)ننلا ت  لعنعة ا بنب لكلع للان نتينتت انإنتث نلأمضعنأد ء.
نلتط مقنععن" نع  ع ط نبيننعلثطمن ن  لانع ظثةلانكت ئحن نال  بن ك نلطجان ل ا طنحتثن"ندل  بنألجمنق دلنل ط لاه  

نبينن نعع ط  ن ل ا ط نلاجطد ن، ن ن  لانلابعضن لدث ل لان ل   تب نعلثطم نبين نعع ط  ن ل ا ط نلاجطد ن، ن نت  مسي لا نسنطك
  نت  مسينلابعضن لدث ل لان ل   تبن.

فينعسدتط ن    نت ةدد لانلا لذجدطمنلا ندام عحتثن جمن"نه  كنلالاقبنعطجابند نبن حص ئت نفيندلجبن ل ت  لعن لكلع نتبنلاعث لعن
ن.ن نلالا 

ن نت ةد لانلا لذجطمنلا نام ع لاعث لعنلاجطدنلالاقبنبينن ل ت  لعن لكلع نتب"مةان نال  بنفيننتحق ع نخلا نع ن دةنمنان
ننا نلات بن نال  بن.
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 ـ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ   عــرض النتائــج وتــفسيرهـا ومناقشتــهاـــــــــــــــــــــــــــــــ     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     الـرابــــعالفصل 

لدى لاعبي كرة القدم  الذات المهارية توجد علاقة ارتباط معنوية بين الاستثارة الانفعالية و : العامةالفرضية
 .الجهوي الاول لولاية المسيلة 

نلات بن نال  بن.نا ن ن  لان لدث للبن ل ت  لعن لكلع نتبنلانننبين لالاقبننتعة ن
حتثن نن لااعن نةمضننلا نناط نن كستاامنعع ععن لل ا طنبير طجمنفينإيج دن نعلاقبننلاعن لكتث نبنتمتث ن لجالانتبن)نبير طجمن(ن

( ودرجة 4.41'  المجدولة  عند مستوى الدلالة )r'  المحسوبة   اكبر من قيمة ' rقيمة  '   إذا كانت  هي
 ( 49الحرية )

 (12جدول  رقم )
 الذات المهاريةو  الاستثارة الانفعاليةيبين معامل الارتباط  بيرسون بين متغير 

 المتغيرات
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

R 
 المحسوبة

R 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الاستثارة 
نننالانفعالية

2,1981 0,16603 
ن0.01ن49ن0.3579 **0,881

 0,12207 2,1082نالذات المهارية
ن0.01**نأ ن ك ند  نلا انعستط ندلنبن

   لحس و،ننلان لدتط  ن2,1981 بن ن:ننالاستثارة الانفعالية لدتط  ن لحس ونلتضحنن  نع نخلا نجالا نألالاهنأجمن
ن:  للذات المهارية نن2,1082 بن  ن:، ن  سط نبن  ن لل ا طنبير طجم ن لل ا طننناكبر 0,881 لاعع عع نعع عع ع 

ن ن ن0.3579 لجالانتب نن نعستط ن نالنب نن0.01لا ا نحةلب نلاع  ن49لادلجب ن نن  ل ت  لعنننبين :ةدلبنلالاقبنتوجد"
نن.لات بن نال  بنننا   ن  لان لدث للبنلان لكلع نتبن

نج ءنفين نتطجع نلستنفننتفسيرات  لىنلااعالسبب يعود لا ن لح مزنث لاندم  بينن ل ت  لعننالعلاقة نتين طضحنكظةلب
 نلاكلع    لدسااب  لدعةمتب  ن ظةلبلان،ننلا لأد ء  لكلع للا بين العلاقة  ثدا  لدننط   ننطس كظةلبلا لض ن،نلا لد ءن نةل ضين

  ععد أ  عب)ن.ن لكلع نتب لا لخبر لا  لدط قف لداتنف لا لأثة  لدسا  بين  نعلاقب إدل ك لانا  نلةد لاقالع إعك كتب لانا اد ثن

ن(62،نصن2005لااان نعزلزنلااان لمجتان،ن)،ننYerkes, R., & Dodson,J.1980.p.459))،نن(375ص1992ل   ،

 
 ععين ألا خ ص ركع لديهم نتسنعستط   لأقع  نةل ضتين بأجم  نتًح  لأخيرع  لآلاكب في أجةلب  نتي الدراسات أجمدم ن

ن(118،نصن1986)نلزمانلا د نل ران،ن.ععين عستط  ضم  إنجازنلانا  لحصط  ع  يمك ثم لا ن    لكلع لي ننسنطك
ن

لالاقبنلاكستبنبينن ن  لان لدث للبنلا ل ت  لعننلاجطدنحتثن طصنبن لىندراسة م.د شيماء علي خميسنلاه  نع ن ط مقنعع
 نا نللابين نكةعن ن  ئةعن.ن لكلع نتبننعت بن نا ث
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 ـ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ   عــرض النتائــج وتــفسيرهـا ومناقشتــهاـــــــــــــــــــــــــــــــ     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     الـرابــــعالفصل 

نلا نسنطكن نتين طصنبن لىن م.د.عباس مهدي صالح دراسةلا نبينن ن  لان لدث للب نلاكستب ن ل ا طنعع طلب نلالاقب لاجطد
  نعالا  ننلالابيندةعن ننامنفين نالال ن لدمت ز.

  لدث ل لا لاأد ء  لدث للب  ن  لا  نالة لابين 0.05 عستط  لا ا  ل ا ط لىنلاجطدننلا نتىن طصنبدراسة زواق امحمد لا
ن. لذجطعتب

نا نللابينن نت  مسينلابعضن لدث ل لان ل   تبن نسنطكنلاجطدن ل ا طنعع ط نبينن نتين ظثةلان دراسة ألان قادر رسوللا
 .دةعن ننام

 أبع د ععظم في لا نتب كظةع هي لأكلسثم  لدا لزع للابي كظةع أجم ظثةلانكت ئحن نال  بن نتىننالبدري فاضل عمر دراسةو 
ن. ن  لانعلثطم

ن ختنفنععن نع   لاعث لع  لدث للب  ن  لا بين  ل ا ط لالاقب لاجطد لاام نتين ظثةلانن دراسة م.م ثائر رشيد حسنلاه  
ن.ن ن  ئةع  نكةع للابي نا   للاا د

فينلاجطدنلالاقبن:ةدلبنعطجابنبينن ل ت  لعن لكلع نتبنلا ن  لان لدث للبننا نلات بن نال  بنالدراسة الحاليةلا طصنبن  

مةان نال  بنفين"لاجطدنلالاقبنبينن ل ت  لعن لكلع نتبنلا ن  لان لدث للبننا نللابىن ننسمننتحق ع نخلا نع ن دةنمنان
ن لجثط ن لألا ننطللبن لدستنبن.

 



 الفـصل الخامس:
      

 
 استنتاجات عامة -1
 اقتراحات -2
  المراجع المعتمدة في الدراسة -3
 الملاحق -4
 ملخص الدراسة -5
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 ــــــــــــــــــــ           ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ   استنتاجات واقتراحاتـــــــــــــــــــــــــــــــ     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     الخامسالفصل 

 ات :ــــــراحـــوالاقتات ـــاجــتنتــالاس
 ة :ـــــــامـــات عــاجــنتــاست -1
فماا اك اطأكرط ااجرد انطلاقنا اي اندرانة اندي اطلدنا الدها اا لدا انراانإمكا ناطقن انداا ج اندي امكا اندقوقلالدها  بم

ك اخاقلالارانة ا ا اهثاأثباا اوحاا الكاا اك انكاشفا هاخاقلاكسيرةالفترةاننج زط ادلادلرانة كاهافعاقاكفدضه تا
الندي اشملتا انلمعمق  اكقه ةندرانة  الندذنتانلما اي  انلاطفع ده  نلجرنللانطضحاك اانتائجلبعرانلاطاقعاعلىاىانلاةاث اة

ايلي:
ا.كثلىاكعارد انةاث اةانطفع ده ااادةاندقرممانلجاقيانلأللادندقسانكااقكالاعبياا-
اع ده ا.انلىاكاقةل اذنتاكا اي ااادةاندقرمندقسمانلجاقيانلأللادانكااقكالاعبياا-
ا.درانة عها اندرىاةاث اةانلاطفع ده ابيناندذنتانلما اي النلاطد ي اكقجب اها كاعاقن اا-
ا
 :اقتــراحـــات -2
نةاخرنماكقه ةياندبحثاكقةهل اك انبلانلمرابادلاعدفاعلىاك امكالاهانداقعبيناك انةاث اةالذنتاكا اي ابصقاةاا-

ا لاي ا.
ي انلخفضاك انداقطدنتاندعضله اب ةاخرنمانلاةترخ ءاندارايجيادرىالاعبىاكدةاكقترحاابدط ك نجدنءا انة المعدف انثداا-

اندقرما.
اي انلادع بانلجم عه الندفد ي الكرىانةاخرنكا ا.الة جلانلاةترج عانثا ءانلما فس تبعضالمعدف اأهمه ا نجدنءا انة  -
انجدنءا انة اطاشفا لاد اندفدلقابينانلادع باندفد ي النلادع بانلجم عه اي انداحامانلاطفع ليانثا ءانلما فس تا.اا-
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 الدراسة
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 (01ملحق رقم )
 يبين أسماء المحكمين حسب النموذج

 
 

 

 

 (02ملحق )
 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمعهد 

 آراء الخبراء حول مدى صلاحية فقرات مقياسي الاستثارة الانفعالية والذات المهارية لكرة القدماستفتاء 
 المحترم………………الأستاذ الخبير 

 :الدذكوريقوم الباحث بإجراء بحثها 
 لدى لاعبي كرة القدم" "الاستثارة الانفعالية وعلاقتها بالذات المهارية

 -ندية الجهوي الاول لولاية الدسيلةأدراسة ميدانية لبعض  –
ونظراً لدا تتمتعون بو من خبرة ودراية علمية في لرال العلوم الرياضية والتربوية والنفسية نرفق لكم طياً الفقرات التي تم الحصول 

 ي:عليها من الدصادر العلمية في ىذا المجال. عليو نرجو ما يل
 
( أمام كل فقرة وتحت البديل الذي تراه مناسباً للفقرة )تصلح ، لا تصلح، تصلح بعد التعديل( مع ذكر √وضع علامة ) -

 التعديل .
(. ابداً )غالباً ، أحياناً ،  تكون على وفق ثلاث البدائل التالية ، علماً بأن الإجابة على فقرات )مقياس الاستثارة الانفعالية(

 والعكس للفقرات السالبة . ( على التوالي .للفقرات الايجابية 1،  2،  3وزان )وتعطى لذا الأ
 

( للفقرات الايجابية 3،2،1،دائماً( الدرجات من ) أحيانا ،ابداً  أعطيت بدائل الإجابة الثلاثيةٍ )اما )مقياس الذات الدهارية(  
 . ( للفقرات السلبية1،2،3و)

 اللقب العلمي :
 التوقيع :  لاختصاص    :   ا

 

 مكان العمل التخصص اسماء المحكمين ت
معهد علوم وتقنيات  تدريب رياضي مفتاح أ.د مجادي 1

النشاطات البدنية 
 stapsوالرياضية /

 تدريب رياضي أ.د عمريو  زهير 2
 تدريب رياضي أ.د امَان الله رشيد 3



 
 

 في صورته الاولية ) لمحمد حسن علاوي(أولا : مقياس الاستثارة الانفعالية :
 تحتاج إلى تعديل لا تصلح   تصلح لفقراتا رقم
    اشعر بالاستقرار النفسي عند استخدمي تمارين الاستًخاء +1
    أحقق أفضل أداء عندما أكون ىادئاً  +2
    مهمة الدنافسة أفضل الفوز على الذزيمة عندما تكون +3
    يزداد قلقي عندما أتعرض لإصابة ما. -4
    يثيرني الحكم الذي يعطي قرارات خاطئة -5
    أصلي لله قبل الدباراة داعيا بالنجاح والدوفقية +6
    اشعر بالارتياح لتقبل نصائح الزملاء في اللعب +7
    الدنافسةيزداد توتري واضطرابي عند التفكير بأهمية  -8
    نقد الددرب لي يعوق مقدرتي على التًكيز والانتباه في الدنافسة -9
    الجأ الى دخول الحمام لدرات عديدة قبل البدء بالدنافسة -11
    أتألم من صيحات اللاعبين البذيئة -11
    أشعر بالثقة بالنفس عندما يقرأ الددرب سورة الفاتحة معنا جميعا +12
    أحقق أفضل أداء عندما يشجعني الددرب +13
    تزداد استثارتي عندما يكون الشخص الإداري غير رياضي -14
    أتصور ذىنياً خطة اللعب قبل تنفيذىا. +15
    ألوم نفسي عند ارتكابي خطأ حتى ولو كان بسيطاً لاقل درجة -16
    تفكيراً بأهمية الدباراة اىتمام الددرب بخطة اللعب يجعلني أكثر +17
    صيحتي مع زملائي قبل الدباراة تشد من ازري +18
    أطمئن نفسياً عندما ألعب مع فريق يفهم قانون اللعبة جيداً  +19
    يكون أدائي افضل عندما يشاىدني والدي وأخوتي واحبتي +21
    أشعر بالنرفزة عندما لم تكن توجيهات الددرب لردية. -21
    يثيرني ضعف التحكيم الذي يسبب ىزيمة فريقي -22
    أطمئن نفسياً عندما أرى اىتمام الدسؤولين بي كثيراً قبل الدنافسة وخلالذا وبعدىا +23
    أشعر بعدم الارتياح لتحيز الإداريين لبعض اللاعبين -24
    أشعر بسعادة عند مشاركتي في منافسة متكافئة الدستوى +25
    أطمئن نفسياً عندما أشاىد جماىير مناصرة  لفريقنا +26
    عد الدنافسة تزداد ضربات قلبيو مع قرب م -27
    الدهمة أبذل جهداً مميزاً  الدنافسة في +28
    استمتع بالدنافسة أكثر من التدريب +29
    اشعر بالندم عندما أكرر نفس الأخطاء التي ارتكبتها سابقاً في الدنافسة -31
    أفكر دائماً في كيفية الأداء في الوقت الدطلوب. .+31

 



 

( في صورته الاولية:)اعد من قبل علاوي والهلالي وواصفللاعبي كرة القدم  الذات المهارية مقياس -ثانيا    

 تحتاج الى تعديل لا تصلح تصلح العبارات رقم
 البعد الذي يقيس مهارة التمرير

    أستطيع تمرير الكرة بدقة إلى الزميل . +1
    يمكنني إن امرر الكرة مباشرة إلى الزميل الخالي في ملعب الدنافس. +2
    أستطيع إن امرر الكرة للمكان الذي أريده. +3
 أستطيع خداع الفريق الدنافس بتمرير الكرة مباشرا" إلى ملعبهم بدلا" من -4

 الاحتفاظ بها.
   

    جميع أنواع التمرير. أجيد +5
    بعض تمريراتي لا تعجب زملائي في الدلعب . -6

 البعد الذي يقيس مهارة التصويب 
    يمكن إن أوجو ضربتي القوية على الدنافس الذي يتصف دفاعو بالضعف -1
    يمكنني أن أنوع ركلاتي على الدرمى +2
    لا أجيد الضرب القوي على مرمى الدنافس. -3
    أجيد ضرب الكرة من الدناطق البعيدة عن مرمى الدنافس. -4
    الدنافس تعرف الفرق الدنافسة مدى خطورتي داخل جزاء +5
    يصعب على الفريق الدنافس إن يصد ضربتي القوية على الدرمى. +6
    أستطيع توجيو ضربتي في منطقة جزاء الدنافس بسهولة +7
    أوجو ضربتي إلى الفريق الدنافس بقوة. يمكنني إن +8
    أجيد جميع أنواع الركلات . +9
    أستطيع إن العب الكرة بقوة على ىدف الدنافس. +11
    أنا ضارب ممتاز داخل منطقة جزاء الدنافس. +11
    أجد صعوبة في توجيو ضرباتي إلى الزاوية البعيدة لدرمى الدنافس -12

 مهارتي الدحرجة والطيران البعد الذي يقيس
    لا أحب أداء الدهارات التي فيها سقوط على الأرض. -1
    أصعب مهارة ىي الطيران على الكرة . -2

 البعد الذي يقيس مهارة الاخماد
    أستطيع استقبال الكرات التي تلعب على الأرض بسهولة. +1
    .يمكنني إن استقبل الكرة في أي مركز في الدلعب  +2
    أجيد ) إخماد ( الكرة من الأعلى . +3

 البعد الذي يقيس مهارة التحركات والهجوم والدفاع 
    أتحرك بالسرعة الدناسبة داخل الدلعب. +1
    أجد صعوبة في الحركة للخلف . -2



    بعد الدفاع يمكنني إن أتحرك للمكان الدناسب للتغطية أو الذجوم +3
    الدفاع عن الكرات القويةأتردد عند   -4
أجد صعوبة في عمل جدار صد جيد في تنفيذ الركلات الثابتة ضد  -5

 فريقي
   

    أستطيع إن أسجل ىدف في أي لحظة +6
    أجيد الدفاع في أي مركز بالدلعب +7
    أستطيع التحرك في أي اتجاه من الدلعب بسهولة . +8
    أي كرة مضروبة تجاىي.ن اعمل دفاع ناجح ضد اأستطيع  +9
    أدافع في مركزي فقط ولا أجيد الدفاع في باقي الدراكز في الدلعب. -11

 
    تحركاتي في الدلعب دقيقة . +11
    أستطيع إن أدافع عن فريقي مهما كان الدنافس صعباً. +12
    تحركاتي في الدلعب تمكنني من حسن أداء واجباتي الذجومية والدفاعية . +13

    أنا ماىر في عمل  الذجمات الدباشرة على الدنافس . +14

    دفاعي في الدنطقة الدفاعية غير جيد. -15

    أجد صعوبة في توجيو مناولاتي إلى اللاعب الزميل في منطقة الدنافس . -16

 

  

 

  

 

 



 

 

 (30ملحق رقم )

 ورته النهائيةالاستثارة الانفعالية بص مقياس

 نادرا   أحيانا   غالبا العبارات رقم
    .شعر بالاستقرار النفسي عندما استخدم تمارين الاستًخاءأ 1
    . أحقق أفضل اداء عندما أكون هادئاً  2
    . مهمة المنافسة أفضل الفوز على الهزيمة عندما تكون 3
    يزداد قلقي عندما أتعرض لإصابة ما. 4
    عطي قرارات خاطئةيثيرني الحكم الذي ي 5
    التوفيقبالنجاح و  أدعواقبل المباراة   6
    اشعر بالارتياح لتقبل نصائح الزملاء في اللعب 7
    المنافسةيزداد توتري واضطرابي عند التفكير بأهمية  8
    التًكيز والانتباه في المنافسة يفقدنينقد المدرب لي  9

    عديدة قبل البدء بالمنافسةالجأ الى دخول الحمام لمرات  11
    لا اشعر بالارتياح عندما اسمع اصوات اللاعبين المرتفعة  11
    يدعوا لنا المدرب بالفوزأشعر بالثقة بالنفس عندما  12
    أحقق أفضل أداء عندما يشجعني المدرب 13
    عندما يكون الشخص الإداري غير رياضي قلقيتزداد  14
    خطة اللعب قبل تنفيذها. نيفي ذهأتصور  15
    ألوم نفسي عند ارتكابي خطأ حتى ولو كان بسيطاً  16
    اهتمام المدرب بخطة اللعب يجعلني أكثر تفكيراً بأهمية المباراة 17
    يزيد من ثقتي بنفسيمع زملائي قبل المباراة اتحادي  18
    أطمئن نفسياً عندما ألعب مع فريق يفهم قانون اللعبة جيداً  19
    شخص قريب لييكون أدائي افضل عندما يشاهدني  21
    أشعر بالنرفزة عندما لم تكن توجيهات المدرب مجدية. 21
    يثيرني ضعف التحكيم الذي يسبب هزيمة فريقي 22
    بي كثيراً قبل المنافسة وخلالها وبعدهاأطمئن نفسياً عندما أرى اهتمام المسؤولين  23
    الإداريين لبعض اللاعبين لاهتمامأشعر بعدم الارتياح  24
    أشعر بسعادة عند مشاركتي في منافسة متكافئة المستوى 25
    أطمئن نفسياً عندما أشاهد جماهير مناصرة  لفريقنا 26
    عد المنافسة تزداد ضربات قلبيو مع قرب م 27
    المهمة أبذل جهداً مميزاً  المنافسة في 28
    ستمتع بالمنافسة أكثر من التدريبأ 29
    شعر بالندم عندما أكرر نفس الأخطاء التي ارتكبتها سابقاً في المنافسةأ 31
    أفكر دائماً في كيفية الأداء في الوقت المطلوب. 31



 (44ملحق)
 مقياس الذات المهارية بصورته النهائية

 

 دائما   أحيانا أبدا   العبارات رقم
    أستطيع استقبال الكرات التي تلعب على الأرض بسهولة. 1
    أستطيع تمرير الكرة بدقة إلى الزميل . 2
    أتحرك بالسرعة الدناسبة داخل الدلعب. 3
    أجد صعوبة في الحركة للخلف . 4
    ن أتحرك للمكان الدناسب للتغطية أو الذجومابعد الدفاع يمكنني  5
    يمكن إن أوجو ضربتي القوية على الدنافس الذي يتصف دفاعو بالضعف 6
    أتردد عند  الدفاع عن الكرات القوية 7
    يمكنني أن أنوع ركلاتي على الدرمى 8
    لا أجيد الضرب القوي على مرمى الدنافس. 9

    أجد صعوبة في عمل جدار صد جيد في تنفيذ الركلات الثابتة ضد فريقي  14
    ن أسجل ىدف في أي لحظةاأستطيع  11
    أجيد الدفاع في أي مركز بالدلعب 12
    ن امرر الكرة مباشرة إلى الزميل الخالي في ملعب الدنافس.أيمكنني  13
    مرمى الدنافس. أجيد ضرب الكرة من الدناطق البعيدة عن 14
    أستطيع التحرك في أي اتجاه من الدلعب بسهولة . 15
    يمكنني إن استقبل الكرة في أي مركز في الدلعب . 16
    تعرف الفرق الدنافسة مدى خطورتي داخل جزاء الدنافس. 17
    أستطيع إن اعمل دفاع ناجح ضد أي كرة مضروبة تجاىي. 18
    ن يصد ضربتي القوية على الدرمى.أالدنافس يصعب على الفريق  19
    ن امرر الكرة للمكان الذي أريده.أأستطيع  24
    دافع في مركزي فقط ولا أجيد الدفاع في باقي الدراكز في الدلعب.ا 21
    أستطيع توجيو ضربتي في منطقة جزاء الدنافس بسهولة . 22
    تحركاتي في الدلعب دقيقة . 23
    يمكنني إن أوجو ضربتي إلى الفريق الدنافس بقوة. 24
    لا أحب أداء الدهارات التي فيها سقوط على الأرض. 25
    الكرة من الأعلى . السيطرة وتوقيفأجيد  26
    ن أدافع عن فريقي مهما كان الدنافس صعباً.أأستطيع  27
    جومية والدفاعية .تحركاتي في الدلعب تمكنني من حسن أداء واجباتي الذ 28



 

    أستطيع خداع الفريق الدنافس بتمرير الكرة مباشرا" إلى ملعبهم بدلا" من الاحتفاظ بها. 29
    أنا ماىر في عمل  الذجمات الدباشرة على الدنافس . 34
    أجيد جميع أنواع الركلات . 31
    أصعب مهارة ىي الطيران على الكرة . 32
    اع التمرير.أجيد جميع أنو  33
    أستطيع إن العب الكرة بقوة على ىدف الدنافس. 34
    أنا ضارب ممتاز داخل منطقة جزاء الدنافس. 35
    دفاعي في الدنطقة الدفاعية غير جيد. 36
    إلى اللاعب الزميل في منطقة الدنافس . تمريراتي أجد صعوبة في توجيو  37
    ئي في الدلعب .بعض تمريراتي لا تعجب زملا 38
    أجد صعوبة في توجيه ضرباتي إلى الزاوية البعيدة لمرمى المنافس 39
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 ملخص الدراسة
 الاستثارة الانفعالية وعلاقتها بالذات المهارية لدى لاعبي كرة القدم "  : ةــــدراســوان الــعن "  
 التعرف على العلاقة بين الاستثارة الانفعالية والذات المهارية لدى لاعبى كرة القدم . ة :ـــدراســهدف ال  
 ة :ــدراسـة الــلـشكــم  

 هل توجد علاقة ارتباط معنوية بين الاستثارة الانفعالية والذات المهارية لدى لاعبي كرة القدم الجهوي الاول ؟
 لدى لاعبي كرة القدم .والذات المهارية توجد علاقة بين الاستثارة الانفعالية  ة :ـــــدراســرض الـف 
 لولاية لمسيلة . أندية القسم الجهوي الاولبعض ة : ــــــدراسـة الــــنــعي 
 تم استخدام المنهج الوصفيـــــــــج المتبع في الـــدراســـــــة : ـــــــالمـنه . 
 : الذات المهارية للاعبى كرة القدم.و مقياسي الاستثارة الانفعالية  أدوات الدراسة  
 ا :ــــل اليهـــــائج المتوصـــــتــالن 

 .مثلى معتدلة امتلاك لاعبي  القسم الجهوي الأول لكرة القدم استثارة انفعالية  -
 امتلاك لاعبي  القسم الجهوي الأول لكرة القدم ذات مهارية متوسطة الى عالية .  -
 هناك علاقة طردية موجبة بين الذات المهارية والاستثارة الانفعالية لدى عينة الدراسة -
 ـات:ــــــــقتتــراـــالا 

 استخدام مقياسي البحث كوسيلة من قبل المدرب للتعرف على ما يمتلكه اللاعبين من استثارة وذات مهارية بصورة دورية . -
Résumé étude 

Titre de l’étude : L'éveil émotionnel et sa relation avec les compétences 
particulières chez les footballeurs 
Objectif de l'étude  :identification de la relation entre l'excitation émotionnelle 
et les compétences particulières chez les footballeurs  
Étudier le problème : est-ce que il y a une relation entre l'excitation 
émotionnelle et les compétences particulières chez les footballeurs ?  
Imposer étude: Il existe une relation entre l'excitation émotionnelle et l'auto jeu 
de jambes avec des joueurs de football 
Échantillon de l'étude  :  Clubs première section régionale 
Outils d'étude  : Les mesures de l'excitation émotionnelle et l'auto jeu de jambes 
pour les joueurs de football 
Résultats obtenus  :  
-Joueurs possédant première section régionale de football excitabilité émotionnel 
optimal modérée. 
-Joueurs possédant première section compétences de football régional moyenne à 
élevée. 
- Il y a une corrélation directe entre l'auto-excitation positive et compétences 
émotionnelles parmi une étude de l'échantillon  .  
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