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وشرفًا ةالإسلام وزفعًا أشكس الله عص وجل الري كسنًا فأياز دزةًا 

أنديا ةالصتس  والعىى لإيجاش  ةالقسآى فله الحهد فٍ التدء والخذام..أى

 هرا العهل.

فٍ ةداًح نركسدٍ أدىجه ةخالص الشكس والذقدًس   والعسفاى إلى 

على دىجٌهاده القٌهح  ةسكاخ عتد الحقأسذاذي الفاضل الدكذىز 

 ويصائحه السشٌدج .

 قسو علو الًفسكها أدقدم ةالشكس والانذًاى لكل أسادرج 

وإلى كل نٌ ساعديٍ فٍ إدهام هرا العهل نٌ قسًث أو ةعٌد..زاجٌٌ 

 نٌ الله عص وجل أى ًجاشًهو عًا خٌس الجصاء.

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

الشكس لله على آلائه، ويحهدٍ ستحايه على دىفٌقه وعىيه، والصلاج والسلام 

 للعالهٌٌ، وعلى آله وصحته أجهعٌٌ. على الهتعىز الهدي زحهح

أدقدم ةجصًل الشكس إلى ًًتىع العطاء الري شزع فٍ يفسي الطهىح والهثاةسج 

أةٍ العصًص، إلى يتع الحًاى لري لا ًذىقف أنٍ الغالٌح، إلى نٌ ًحهلىى 

ذكسًاخ الطفىلح إخىدٍ، إلى نٌ ضاقر السطىز فٍ ذكسهو فىسعهو قلتٍ 

ةىخسوةح ) صدًقادٍ، وإلى كل نٌ ساهو فٍ هرٍ الدزاسح أسادردٍ الكسام. 

 فسًال (

أدقدم ةجصًل الشكس والذقدًس إلى أسادردٍ الكسام نٌ قسو علو الًفس، الرًٌ 

ساههىا فٍ دكىًًٍ طٌلح هرا الهساز الدزاسي، وأذكس الىالدًٌ العصًصًٌ على 

 ) أنايٍ ةٌ عٌسى (دعههو لٍ 

إلى نٌ وهتىيٍ اهذهام الحكهاء، وحتتىا فٍ يفسي العلو والعلهاء، إلٌكو ًا 

اب الفضل والسخاء، أنٍ وأةٍ إخىدٍ جهٌعا دوى اسذثًاء، إلى صدًقادٍ أصح

 ) شكٌح ةىقفالح (جهٌعا وكل الصنلاء، إلى الجهٌع أهدي هرا العطاء.  

وةجصًل الشكس والانذًاى الري دقدنه التاحثاى للأسذاذ الهصرف الفاضل " عتد 

ًٌا نٌ عطائه، الحق ةسكاخ " الري أحاط التحث ةاهذهانه وجهدٍ، ولو ًتخل عل

 يذهًى أيًا قد وفقًا فٍ دقدًو نا ًسضٌه.

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 ممخص الدراسة:

 الأطفاؿىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة العلبقة بيف الثقة بالنفس ومعنى الحياة لدى 
حيث تمت عمى عينة مف الأطفاؿ الأيتاـ تتكوف مف سبعة وعشريف طفل يتيـ  أربعة  الأيتاـ

سنة بجمعية الفتح الخاصة 19إلى 14عشر منيـ ذكور وثلبثة عشر إناث تترواح أعمارىـ بيف 
الأيتاـ  بمدينة المسيمة ولاية المسيمة بالإضافة إلى توسيع العينة مف خارج الجمعية نظرا لقمة 

،في حيف تطمبت ىذه الدراسة تطبيق مقياسيف  الأوؿ مقياس الثقة بالنفس لمغامدي عدد العينة 
اتبعنا في ىذه الدراسة  ،1996لياروف توفيق الرشيدي  والثاني مقياس معنى الحياة 2009

المنيج الوصفي الذي يعتمد عمى نقل معمومات الأفراد كما ىي وقد ختمت الدراسة بجممة مف 
 .تتمثل في الاىتماـ بيذه الفئةو النصائح والإرشادات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Summary: 

        Le but de cette étude était de déterminer le 
rapport entre signification dans la vie et confiance en soi chez les 
orphelins et de détecter les différences de signification statistique entre 
la confiance en soi et le sens de la vie en fonction de la variable 
(genre et type de décès) Sur les 27 orphelins et orphelins, âgés de 12 
à 19 ans et choisis délibérément par la Société de soins aux orphelins. 
(Association Al-Fath al-Mseila). Pour atteindre les résultats de l'étude 
souhaitée, la mesure du sens de la vie (Haroun Tawfiq Al - Rashidi 
1996) et l'échelle de confiance en soi (Al-Ghamdi 2009) ont été 
appliquées. De nombreuses méthodes statistiques ont été utilisées 
telles que (moyennes arithmétiques et écarts types). L'existence d'une 
relation statistiquement significative entre le sens de la vie et la 
confiance en soi chez les orphelins au coefficient de corrélation (56,0) 
Aucune différence statistiquement significative entre les hommes et les 
femmes dans la variable à l'étude Il n’existe pas de différences 
statistiquement significatives dans le sens de la vie et la confiance en 
soi en raison du type de décès variable Selon les résultats de cette 
étude, il a été constaté que cet aspect de la société devait être pris en 
charge et éclairé. 
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 مقدمة
 

 أ 

 

 مقدمة:
حيث يكتسب الإنساف معارفو وخبراتو  الخمية الأولى في البناء الاجتماعي،تعد الأسرة 

يتعرض لو مف مثيرات  الاجتماعية الأولى مف ىذه المؤسسة، وذلؾ مف خلبؿ ما وسموكياتو
، التي تسيـ في تكويف ملبمح شخصيتو الذاتية الإنمائيةتربوية، إيجابية أو سمبية، خلبؿ مراحمو 

 كبيرة عمى الوالديف. شخصيتو العامة. وىذا يمقي مسؤولية والاجتماعية، في إطار

وبالتالي فإف الأسرة تحدد إلى درجة كبيرة إف كاف الطفل سينمو نموا نفسيا واجتماعيا 
حيث أف ، المستقبلفيي مسؤولية عف تحديد سمات شخصيتو وسموكو في  سميما أو غير سميـ،

ى الدروس الأولى في العلبقات الاجتماعية الطفل يولد دوف أدنى معارؼ أو مكتسبات، ويتمق
مف أسرتو بشكل عاـ، ومف والديو بشكل خاص، فمعنى الحياة دوف وجود الوالديف يختمف عف 
معنى الحياة بوجودىا، حيث لا يخفى عمى احد الدور الأساسي لموالديف في كونيـ مصدر 

أحد الأبويف أو كمييما قد وأف غياب  ،مفإشباع حاجات الطفل مف الحب والحناف والشعور بالأ
يمكف  إذيؤثر عمى الطفل نفسيا ويؤدي إلى ظيور اضطرابات إذ لـ يتوفر البديل المناسب لو 

نموه بدرجة أقل مف الصفات  واحتماؿأف ينعكس غياب الأب عمى شخصية الطفل الذكر  
السمبية تكوف  الاتجاىاتوالعدوانية وغيرىا مف  والانطواءالمناسبة لمرجاؿ أو بدرجة مف القمق 

قامة علبقات مع  أقل وضوحا في غياب الأـ عمى شخصية الطفل في ضعف قدرتو عمى بناء وا 
 .تمركز حوؿ الذات أكثرالآخريف ، فتكوف علبقاتو سطحية ويكوف الطفل 

وسمبية عمى شخصية الصغير وتكسبو  ايجابيةإف الرعاية الأسرية للؤطفاؿ ليا آثار 
 فإنيـأحد والدييـ أو كلبىما  افي حاجة إلييا إلا أف الأطفاؿ الذيف فقدو  ميارات وعبرات ىو

يتأثروف تأثيرا بالغا بيذا الأمر مما ينعكس سمبا عمى حياتيـ وعمى ثقتيـ بأنفسيـ فيصبحوف 
عاجزيف عف التعبير عف ذواتيـ أو الإفصاح عف آرائيـ واتجاىاتيـ كما أنيـ يعجزوف عف 

ة مما ىـ عميو ءقية فيبدوف في نظر الناس أقل كفااىبيـ وخبراتيـ الحقيالتعبير عف قدراتيـ ومو 



 مقدمة
 

 ب 

 

أنو يصعب في الواقع حيث يجدوف صعوبة في مواجية الناس أو التحدث أماـ مجموعة كما 
 .عميو اتخاذ قراره بنفسو

ومنو جاءت دراستنا الحالية في البحث عف معنى الحياة وعلبقتو بالثقة بالنفس لدى   
 لذالؾ تـ تقسيـ الدراسة إلى جانبيف نظري وميداني وفق الخطة المنيجية وفقا ،ـيتاالأطفاؿ الأ

 :التالية

، أىداؼ الدراسة ،ة ،فرضيات الدراسة،أىمية الدراسةويتضمف تحديد الإشكالي الفصل الأول
 التعاريف الإجرائية والدراسات السابقة ومناقشتيا.

الحياة ،تمييد نبذة تاريخية،مفيوـ معنى الحياة المفاىيـ  فقد تناولنا فيو معنى أما الفصل الثاني
نموذج دوف فاف دورزف سميث لمعنى  ،ريات المفسرة لو ،مكوناتو مصادرهظالن المرتبطة بو،

 الحياة.

ىذا الفصل متغير الثقة بالنفس تمييد،تعريفو ،اىميتو ،مؤشراتو،الاتجاىات  اشتمل الفصل الثالث
العممية في تفسيره،مراحمو،أسباب فقدانو ،مستوياتو،مقوماتو ،أساليب تنميتو وأخيرا المنيج النبوي 

 في تدعيمو.
 ،منيج الدراسة ،دراسة استطلبعية ،أىداؼ دراسة الاستطلبعية ،تناولنا فيو تمييد الرابع

حدود الدراسة الاستطلبعية،عينة الدراسة الاستطلبعية مف ثـ  ،جراءات الدراسة الاستطلبعيةإ
  .الدراسة الأساسية  وعينة الدراسة

التذكير بفرضيات الدراسة وعرض نتائجيا وتحميل النتائج تناوؿ ىذا الفصل : الخامس
 .وتفسيرىا
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 الفصل الأول                                                           الإطار العام لمدراسة
 

3 

 

 إشكالية الدراسة: -1
إف الأسرة ىي البنية الأساسية في بناء المجتمعات والأساس الذي تقوـ عميو تربية 
الأبناء والبنات، فيي رمز الاستقرار والأماف والحضف الذي يضـ جميع أفراد الأسرة والكياف 

 .بالحب والحناف المبني عمى الفطرةالذي أساسو الأـ والأب، مما يضيف جو مف الشعوب 

كما تعد الأسرة إحدى العوامل الأساسية في بناء الكياف التربوي، وبناء شخصية الطفل 
خاصة في مراحل العمرية الأولى، فالوالداف يشكلبف نظرة الطفل لمحياة، ويعرفاه إلى معناىا، 

كانت ومازالت تمعب دورا قي  فالصحة النفسية لمطفل مرتبطة بطبيعة علبقتو داخل الأسرة التي
الحياة ؤ فمف خلبؿ العلبقة داخل الأسرة ينمي الطفل خبراتو عف الحب والعاطفة، فالتنشئة 
السميمة تقتضي معايشتو لوسط اسري سميـ، ويكتمل ىذا الجو بحضور كل مف الأب وألاـ، 

باف الأسرة  فوجودىما يعد مطمب أساسي جوىري في التنشئة السميمة لمطفل، فميس ىناؾ شؾ
ليا تأثير في التكويف الذاتي والنفسي في الابف وتقويمو وتزويده بالقيـ والأخلبؽ، فالأسرة تعتبر 
مدرسة في التربية والأخلبؽ، وصلبحيا يعني صلبح الأجياؿ وتقدميا وازدىارىا، وفسادىا يعني 

 .فساد المجتمع كمو

ة عف تييئة جو صحي يمسؤولتتحمل الأسرة العديد مف الواجبات نحو أبنائيا، فيي 
للؤسرة، وتنشا أطفاليا بطريقة سميمة مف كافة نواحي الحياة ، فملؤسرة دور كبير في تشكيل 

 .معنى لمطفل ومساندتو وتقوية ثقتو بذاتو

باعتبػػػػػػػػار أف كػػػػػػػػل إنسػػػػػػػػاف فػػػػػػػػي حياتػػػػػػػػو اليوميػػػػػػػػة معػػػػػػػػرض بػػػػػػػػاف يمػػػػػػػػر بتجربػػػػػػػػة مخيفػػػػػػػػة 
إنسػػػػاف لقموبنػػػػا بسػػػػبب المػػػػوت، والػػػػذي صػػػػادمة خارجػػػػة عػػػػف السػػػػيطرة، نجػػػػد أنفسػػػػنا نفقػػػػد اعػػػػز 

الوالػػػػديف  يعػػػػرؼ انػػػػو الفقػػػػداف الأبػػػػدي لشػػػػخص عزيػػػػز مثػػػػل احػػػػد الوالػػػػديف أو كلبىمػػػػا، إذ يعػػػػد
تػػػػػػأثير بشػػػػػػكل واضػػػػػػح عمػػػػػػى  مصػػػػػػدر العطػػػػػػف والحنػػػػػػاف، فػػػػػػاف فقػػػػػػداف احػػػػػػدىما أو كلبىمػػػػػػا لػػػػػػو

، ومػػػػػف شػػػػػانو أف يعػػػػػرض لنػػػػػوع مػػػػػف الصػػػػػدمة، حيػػػػػث أف ىػػػػػذا الفقػػػػػداف يعػػػػػد سػػػػػببا حيػػػػػاة الطفػػػػػل
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 .داف رابطػػػػػػػػػػػػػػػػػة العنػػػػػػػػػػػػػػػػػف والحنػػػػػػػػػػػػػػػػػاف ومحصػػػػػػػػػػػػػػػػػمتيا شػػػػػػػػػػػػػػػػػعور الطفػػػػػػػػػػػػػػػػػل بأنػػػػػػػػػػػػػػػػػو يتػػػػػػػػػػػػػػػػػيـلفقػػػػػػػػػػػػػػػػػ

يعػػػػػػرؼ اليتػػػػػػيـ بأنػػػػػػو فقػػػػػػداف الأب والأـ معػػػػػػا، ممػػػػػػا يترتػػػػػػب عنػػػػػػو طفػػػػػػل يتػػػػػػيـ أي انقطػػػػػػاع       
الإشػػػػػػباع الكمػػػػػػي والكيفػػػػػػي لمحاجػػػػػػات النفسػػػػػػية، كالحػػػػػػب والعاطفػػػػػػة وانقطػػػػػػاع علبقػػػػػػات التبػػػػػػادؿ 

ىػػػػػػػػذا الفقػػػػػػػػداف عمػػػػػػػػى حيػػػػػػػػاة الطفػػػػػػػػل ،  الوجػػػػػػػػداني الػػػػػػػػدائـ بأحػػػػػػػػد الوالػػػػػػػػديف أو كلبىمػػػػػػػػا، فيػػػػػػػػؤثر
فصػػػػػػدمة وفػػػػػػاة احػػػػػػد الوالػػػػػػديف لػػػػػػيس بػػػػػػالأمر السػػػػػػػيل، ممػػػػػػا يغيػػػػػػر نظػػػػػػرة ىػػػػػػذا الطفػػػػػػل لمحيػػػػػػػاة 
وتطمعاتػػػػػػو ليػػػػػػػا، وذلػػػػػػؾ أف الطفػػػػػػػل كػػػػػػاف يعػػػػػػػيش وسػػػػػػط أسػػػػػػػرة يسػػػػػػودىا جػػػػػػػو ممػػػػػػيء بكػػػػػػػل مػػػػػػػا 
يحتاجػػػػػػو ليصػػػػػػطدـ بواقػػػػػػع ألػػػػػػيـ ألا وىػػػػػػو اليػػػػػػتـ، فيجػػػػػػد نفسػػػػػػو مسػػػػػػؤولا عػػػػػػف نفسػػػػػػو ممػػػػػػا يجعمػػػػػػو 

ة نظػػػػرة خػػػػوؼ وقمػػػػق مػػػػف المسػػػػتقبل، ينظػػػػر إلييػػػػا أنيػػػػا أخػػػػذت اعػػػػز إنسػػػػاف ويػػػػرى ينظػػػػر لمحيػػػػا
 .انو لـ يبق لديو سند في الحياة ودعـ للبستمرار مما يؤدي بالطفل لفقداف معنى الحياة

يعتبر معنى الحياة ىو نظرة الإنساف لمحياة حيث يعرفيا محمد إبراىيـ عيداف بقولو: " إف 
لحياة الفرد قيمة ودلالة ومغزى ومعقولية، إما فقداف المعنى في  المعنى في الحياة ىو أف تصبح

الحياة أو كما يسميو الفراغ الوجودي وىي حالة الممل والسأـ ويشعر أف الحياة تمر دوف مغزى 
 أو ىدؼ.

 .(511،، ص5102)جباري،                                                       

لأىميػػػػػة الأىػػػػػل فػػػػػي تشػػػػػكيل ىػػػػػذا المعنػػػػػى فػػػػػاف غيػػػػػاب احػػػػػدىما أمػػػػػا عنػػػػػد اليتػػػػػيـ ونظػػػػػرا 
أو كلبىمػػػػا يػػػػؤثر عمػػػػى فقػػػػداف ىػػػػذا المعنػػػػى، حيػػػػث يمعػػػػب الوالػػػػديف دورا ىامػػػػا فػػػػي الحيػػػػاة وفػػػػي 
 .تقويػػػػػػػػػػة وتعزيػػػػػػػػػػز ىػػػػػػػػػػذا الػػػػػػػػػػدور، ممػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػؤثر عمػػػػػػػػػػى حيػػػػػػػػػػاة الطفػػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػػف كافػػػػػػػػػػة جوانبيػػػػػػػػػػا

، إحػػػػػػدى السػػػػػػمات يعتبػػػػػػر لػػػػػػدور النػػػػػػوادي الأىميػػػػػػة الكبيػػػػػػرة قػػػػػػي تقويػػػػػػة وتعزيػػػػػػز الثقػػػػػػة بػػػػػػالنفس
الشخصػػػػية الأساسػػػػية التػػػػي يبػػػػدأ تكوينيػػػػا منػػػػذ نشػػػػأة الفػػػػرد، وأنيػػػػا تػػػػرتبط ارتباطػػػػا وثيقػػػػا بتكيػػػػف 

 (.051دت، ص ) المخزومي،الفرد نفسيا واجتماعيا. 
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الطفولة، فاف لموالديف التأثير الكبير عمييما، والدور  وبما أف الثقة بالنفس تتكوف منذ
 .الغياب لأحدىما أو كلبىما سيؤدي إلى زعزعة ىذه الثقة وفقدانياالرئيسي في تكوينيا ليذا 

إف موضوع موت احد الوالديف أو اليتيـ يعد مف الخارج عف السيطرة مما يخمق انفصالا داخل 
ونظرا لأىمية الموضوع وتأثيره الكبير، فقد تناولو مف عدة جوانب في عدة دراسات  ،الأسرة 

 .ومف طرؼ عدة باحثيف

  :0891مان قماح دراسة إي

والتي كاف اليدؼ منيا ىو معرفة تأثير الحرماف مف الوالديف عمى شخصية الطفل ، 
حيث توصمت أف الحرماف شخصية انسحابية ومضطربة غير واثقة مف نفسيا، تمحا إلى 

عبد المطمب، ). العدواف كوسيمة لمتنفيس عما تعرضت لو مف الحرماف في الطفولة المبكر
 .(4، ص5118

  :0891دراسة وولف 

عنواف وفاة احد الوالديف في الطفولة والتوافق النفسي اللبحق، ىدفت إلى معرفة اثر وفاة 
، 5118) إسماعيل، .احد الوالديف في مرحمة الطفولة عمى التوافق النفسي اللبحق للؤبناء

ما لفت تناولت ىذه الدراسات السابقة الأثر الذي تتركو الوفاة في الأطفاؿ وىذا  (،81ص
انتباىنا لدراية ىذا الموضوع، حيث تسعى الدراسة الحالية إلى البحث في جوانب مختمفة ألا 

 :وىي معنى الحياة والثقة بالنفس لدى الأطفاؿ الأيتاـ، والإجابة عف الأسئمة التالية

 تساؤلات الدراسة: -0-0

 ؟. أيتاـما ىي العلبقة بيف معنى الحياة والثقة بالنفس لدى عينة أطفاؿ  -1
 ىل توجد فروؽ في متغيرات الدراية تعزى لممتغير الجنس لدى أفراد عينة الدراسة الحالية ؟ -2

 .ىل توجد فروؽ في متغيري الدراسة تعزى لنوع الوفاة ؟ -3
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 :فرضيات الدراسة /5

 .توجد علبقة بيف معنى الحياة والثقة بالنفس لدى الأطفاؿ الأيتاـ* 

 .الدراسة تعزى لمتغير الجنس لدى الأطفاؿ الأيتاـتوجد فروؽ في متغيري * 

 .توجد فروؽ في متغيري الدراسة تعزى لنوع الوفاة لأحد الوالديف سواء الأـ أو الأب* 

 :أىمية الدراسة/ 3

تكمف أىمية الدراسة الحالية التي تتناوؿ في موضوعيا اليتـ والإشكالية التي تقوـ تحققيا 
 .لدى الأيتاـ والثقة بالنفس وىي العلبقة بيف معنى الحياة

 أىداف الدراسة: / 4 
 :تيدؼ الدراسة الحالية إلى

 .معرفة العلبقة بيف معنى الحياة والثقة بالنفس لدى الأطفاؿ الأيتاـ -

 .معرفة مستوى الثقة بالنفس عند الأطفاؿ الأيتاـ -

 .معرفة تأثير اليتـ عمى الأطفاؿ باختلبؼ الجنس -

 .عمى الثقة بالنفس ومعنى الحياة لدى الأيتاـ تأثير طبيعة الوفاة -

 .تأثير الوفاة عمى معنى الحياة عند الطفل -

 :مفاىيم الدراسة /2

  معنى الحياة: -أ

 معنى الحياة بأنيا شعور الأفراد بقيمة الحياة وتوقعاتيـ الايجابية نحوىا  Hamidiيعرؼ

(Hamidi, p 9,20,10 et dl)  الثقة بالنفس: إدراؾ الفرد لمياراتو وكفاءتو وقدرتو عمى
 .(5ص، 0881) شرجر، التعامل بفاعمية مع المواقف المختمفة. 
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 .(81.ت، ص ) اباذي، د اليتـ ىو الانفراد، واليتيـ ىو فاقد الأب قبل سف البموغ. اليتيم:

 الدراسات السابقة:/ 6

إف الدراسات السابقة توجو الباحث لصياغة الفرضية وانتقاء الأدوات المناسبة، كما أف  
ليا أىمية كبيرة في معالجة الموضوع، فيي عبارة موجزة تفتح لو مجاؿ المعرفة لمثغرات 

سياماتيا والجوانب التي لـ يسبق تناوليا أو مناقشتيا مف قبل الباحثيف الآخريف، ونظرا لإ
المتعددة كالتوجيو لضبط متغيرات الحكـ، ومف ذلؾ تنطمق دراسات عديدة، ومف بيف الدراسات 
 :السابقة التي تناولت متغيرات موضوع الدراسة الحالية ما يمي

  :(5114دراسة الكثيري: )

تعتبر مف الدراسات السعودية الأولى التي اىتمت بالمحروميف في سف المراىقة، وكاف 
نيا تقدير الذات والاكتئاب لدى عينة مف ذوات الفروؽ الخاصة واليتيمات، حيث كانت عنوا

مراىقة، مقسميف إلى أربع مجموعات، وقد توصمت الدراسة الى النتائج  132عينة الدراسة 
 :التالية

أف تقدير العاديات لذواتيا أعمى مف تقدير جميع ذوات الظروؼ الخاصة، واليتيمات مف 
الدار، مقارنة بظروؼ الذات الخاصة، وكذلؾ غياب الفروؽ في تقدير الذات بيف داخل وخارج 

ذوات الظروؼ الخاصة واليتيمات المقيمات بالدار، وتوضح ىذه النتيجة أىمية الأسرة في حياة 
) بن لذاتو، واف انخفاض تقدير الذات ىو مف الآثار السمبية لمحرماف مف الأسرة.  الفرد وتقديره

 (.011ص، 5114عمي، 
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ومػػػػػػػف منطمػػػػػػػق جػػػػػػػاءت الدراسػػػػػػػة الحاليػػػػػػػة بيػػػػػػػدؼ معرفػػػػػػػة مسػػػػػػػتوى تقػػػػػػػدير الػػػػػػػذات لػػػػػػػدى 
 .المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراىقيف الأيتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ، ودراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الاختلبفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي تظيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف الأفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراد

 (:0819دراسة لكوبر سميث )

سنة،  12-11قاـ كوبر بدراسة تقدير الذات لدى فئة مف الأطفاؿ تتراوح أعمارىـ بيف  
 58وقد طمب مف الأساتذة أيضا تقييـ سموكات الأطفاؿ المرتبطة بتقدير الذات المتكوف مف 

سنة، ويتـ جمع المعمومات مف خلبؿ مقابمة لمدة ساعتيف ونصف مع أـ كل طفل، إضافة إلى 
د التقييـ الذاتي بواسطة المعمومات مف مصادر ر ات الاسقاطية للؤطفاؿ، و استعماؿ الاختبار 

 .خارجية لغالبية الحالات

وقػػد أظيػػرت الأبحػػاث المعنيػػة بالأطفػػاؿ إف جػػزء كبيػػر ممػػف كػػاف لػػدييـ درجػػة عاليػػة مػػف 
لمتقدير، ناشطيف وناجحيف عمميا، أما ذوي التقدير المتوسط لمذات متشػابييف تمامػا لػذوي التقػدير 

لمرتفع لمذات، ولكف مع قيـ وأنماط سموكية مختمفة، ويبدو إنيـ غيػر واثقػيف مػف تقػديرىـ لػذواتيـ ا
منخفضػي التقػدير لمػذات فكػانوا غيػر متحمسػيف  أمػاوكانوا أكثر اعتمادا عمى القبوؿ الاجتمػاعي، 

 .(10، ص5114) محمد الفحــــــــــــــــــــــــــــــــــل،  ومكتئبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف ويشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعروف بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالنقص.

 (:5100ميري )ثدراسة ال

حيث ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى الضغوط النفسية الدراسية لدى عينة مف  
الطلبب والطالبات الأيتاـ في دور التربية الاجتماعية، وقد تكونت عينة الدراسة غمييـ، ومف 
ابرز النتائج أف الضغوط النفسية المدرسية لدى أفراد العينة تتمثل قي الضغوط الدراسية 

نب العائمية والمادية، وضغوط المشرقيف الدراسييف والمعمميف، ثـ ضغوط المرتبطة بالجوا
 .الزملبء
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 تمييد
إف الإنساف لا يستطيع أف يعيش إلا إذا عرؼ أف لحياتو معنى فنحف لا نتعامل مع       

باعتبار ما ىي عميو لكننا نتعامل معيا مف خلبؿ ما تعنيو بالنسبة إلينا أي  الأشياء المختمفة
                                             .(08ص ،2005،)ألفريد مف ذواتنا. أننا لا نتعامل مع أشياء مجردة  بل نعرفيا ونتعامل معيا

شاسعا  مفيوما يعتبر إذ الحياة، في المعنى بينيا مف النفس عمـ في المعاني تعددت لقد 
 لديو مسعى ،إنما فقط غرائزه لإشباع أداة ليس بكينونتو فالإنساف الإيجابي، النفس عمـ في وجديدا

 المكمل العنصر إلييا باعتباره  يتوجو وغايات وطموحات وأىدافا لحياتو المعنى تحقيق ىو رئيسي

 .والاجتماعية والنفسية الجسمية النواحي جميع في والنمو بالارتقاء يتميز لأنو لمحياة،

  :الحياة معنى عن تاريخية  نبذة -1
 مغزى  ليا حياة خبرات يصف الاستجابات، ومتعدد شائعًا مفيومًا الحياة معنى مفيوـ يعتبر

 الإنساف يشعر فبالمعنى الإنساف، لحياة معنى وجود أىمية عمى العمماء ويتفق وىدؼ، وقيمة

 نحو والسعي والتفرد التميز ويحقق معيا، ويتجاوب يتفاعل الحياة عمى ويقبل وبإنسانيتو بقيمتو

والاضطرابات  المشكلبت مف بكثير مفعما مضطربا الإنساف صار المعنى وبافتقاد أىدافو، تحقيق
 طريقة في العمماء يختمف حيث الحياة، مف والتخمص الانتحار أفكار تراوده ربما بل النفسية،

 ىذا تناوؿ وقد الفمسفية، ومذاىبيـ الفكرية، انتماءاتيـ باختلبؼ حياتو في لممعنى الإنساف تحقيق

 ومنيـ الحياةفمسفة  فأصحاب الاتجاىات، مختمف مف النفس وعمماء الفلبسفة مف الكثير المفيوـ

 المعاني تكويف في والإرادة الخبرة دور عمى أكدوا "ديوي  وجوف  " ،"وبرجسوف  " ،"جيمس وليـ "

 ركزوا فقد وىيدجر " ،"سارتر"و ،"كيركجارد " ومنيـ الوجودية الفمسفة أصحاب أما الفرد، لدى
، 5101،الأبيض) .حيات عمى المعنى و إضفاء المعنى عمى عثوره في الإنساف دور عمى
 .(988ص
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 أىمية أعطوا فقد "شيمر ماكس"و "ىوسرؿ " ومنيـ الظاىرياتية الفمسفة أصحاب وأما

 ارتبط حيف في والإرادة، المعنى تكويف في ميما دورا ليا الأفراد؛لأف ويكونيا يعيشيا التي لمخبرة

 ،"ماسمو" لدى الذات تحقيق :مثل متنوعة بمفاىيـ النفس لدى عمماء الحياة معنى مفيوـ

 والاتصاؿ التكامل ،"ماي " لدى القيـ ،"فرانكل " بالذات لدى التسامي ،"يالوم " لدى المسؤولية

 Purpose in الحياة في اليدؼ :مثل أخرى  مسميات تحت استخدامو إلى إضافة ،"بوىمر " لدى

Life ، الشخصي المعنى Personal Meaning ، الحياة ميمات Life Tasks ، أىداؼ 

 اتفقوا أنيـ إلا النظريات ىذه أصحاب بيف الدائر الاختلبؼ مف وبالرغـ ، Life Goals الحياة

 يتمتع كي ضروريا يكوف  بالمعنى بالامتلبء الإحساس وأف الإنساف، لحياة معنى وجود أىمية عمى

 محتوى  تحديد مف أىمية أكثر تكوف  المعنى و إحراز اكتشاؼ عممية وأف جيدة، نفسية بصحة الفرد

 لديو تولدت حيث الحياة، معنى لمصطمح المنظريف أوائل مف "فيكتور فرانكل" ويعد ذاتو المعنى

 سجوف ( فيينا في الاعتقاؿ معسكرات في المعتقميف مف مجموعة مع معاناتو خلبؿ مف الفكرة ىذه

 المحيطة والعوامل الظروؼ وليد الحياة معنى أف فقد رأى الثانية، العالمية الحرب بعد  )النازية

 استجابات خلبؿ مف يظير ولكنو الحياة، مف الغرض أو اليدؼ عف بالتساؤؿ يوجد لا فيو بالفرد،

 (.04، ص5100)خوج،  .الحياة في تواجيو التي والمطالب لممواقف الفرد

  :الحياة معنى مفيوم -2
 " فرانكل فيكتور " تعريف منيا نذكر الحياة لمعنى أشارت التي التعاريف مف العديد ىناؾ

 يستحق معنى و قيمة لحياتو لتضفي إلييا لموصوؿ الإنساف يسعى حالة ىو :أنو عمى يشير الذي

فيكتور، ) .ىبإرادة المعن المتمثل الأساسي دافعو لإشباع نتيجة تحدث و أجميا، مف العيش
 .(010، ص0895

 ما، حدث أو ما، بشيء تتعمق التي الحياة أحداث تفسير  :بأنو أبو غزالة سميرة تعرفو كما

  :ما خبرة أو
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 أبوغزالة،)  وأىدافو. ودوافعو الفرد لحياة تفسير ثانيا  وأىمية دلالة ذي كل إلى يشير إنو أي :أولا

 (.161 ص ،2007
 عف ناتج الحياة معنى أف يتضح "غزالة أبو سميرة"و فرانكل فيكتور" تعريف خلبؿ مف

 معنى يرجع مف ىناؾ حيف في أكثر، لنمو فرصة الفرد بيا يمر التي فالمواقف، ما خبرة أو حدث

 منيا نذكر التعاريف ىذه بيف مف،  الحياة تجاه " الإيجابية أو السمبية"  الاتجاىات إلى الحياة

 ."سعفان محمد  "و "الأبيض حسن " و " Hamidi " تعريف
 الإيجابية وتوقعاتيـ الحياة، بقيمة الأفراد شعور " بأنو الحياة معنى" Hamidi " ويعرؼ

                                       (.Hamidi et al ;2010 ;p9)نحوه".
 أو الإيجابية اتجاىاتو تعكس التي الفرد استجابات مجموع بأنو "الأبيض حسن"" أما

مف  حياتو في الفرد بيا يمتزـ والالتزامات التي والأىداؼ المختمفة، بأبعادىا الحياة نحو السمبية
 وقدرتو تحقيقيا، نحو بإيجابية لمتحرؾ ودافعيتو وقيمتيا بأىميتيا إحساسو ومدى ...عمل أو دراسة،

 .عاـ بشكل حياتو عف رضاه و لذاتو وتقبمو الآخريف، نحو بذاتووالتسامي  المسؤولية، تحمل عمى
 (.803 ،ص 2010 الأبيض،                                                                       (

 مف يتحدد الذي و لمشخص الخاص المعنى أنو عمى يعرفو "سعفان محمد" السياؽ ىذا في

 محددة المياـ عميو تعرض التي مينتو أو الحياة في الخاصة رسالتو و حياتو نحو اتجاىاتو خلبؿ

 ذلؾ تجاوز مف بد لا لكف و فقط الذات تحقيق خلبؿ مف يتحقق لا الحياة ومعنى مف تحقيقيا، لابد

 2009 الخالق، عبد)  للؤخر. قيمة لو شيء تقديـ و الآخر مع علبقة عمل يتـ حيث الخارج إلى

 (. 21 ،ص
 إدراؾ مدى أي الحياة تجاه الفرد يكونو الذي المعرفي النظاـ أنو يعتبره مف ىناؾ حيف في

 :تعريف منيا نذكر الحياة لمعنى الفرد
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 و الحياة بمعنى الفرد لدى المناسب الوعي " مدى :بأنو "علام حسين و حسن خيري  "يعرفو و
، 1998 علام، خيري،) .المناسبة بالأساليب الأىداؼ ىذه تحقيق كيفية و لأىدافيا الشامل المفيوـ
                                          (. 283 ص

 إدراؾ الأىداؼ التماسؾ، إدراؾ الأمر، :الحياة معنى "الرشيدي توفيق ىارون " يعرؼ

 و الامتلبء بمشاعر ذلؾ مصاحبة و القيمة ذات الأىداؼ تحقيق و متابعة الإنساف وجود مف
                                       .( 212 ، ص 1999 )الرشيدي، الحيوي.

 لغرض الواضح الاستيعاب عمى التأكد ىو :الحياة معنى" Ryff 1989 ريف ا " يعرؼ

 كاظم) ىدؼ. ذات الحياة بأف مؤشرات لمشعور بوصفيا القصدية و بالاتجاه الإحساس و الحياة

 (. 369 ،ص 2016 فارس،
 عف الفرد يكونو الذي المعرفي النظاـ ىو :الحياة لمعنى " Wong 1998 "تعريف

 .وجدانية دافعية،معرفية، مكونات ثلبث عمى يشتمل و بحياتو مرت التي الشخصية الخبرات
 .( 208 ،ص 2010 عصفور، رحيم )                                                

 أف و مغزى، و قيمة لحياتو أف الفرد إدراؾ :بأنو الحياة معنى 2002 "شنذ سميرة" تعرؼ      

 قيـ في موجود الحياة معنى أف و جيد، و مشقة مف تحمل ميما تحقيقيا إلى يسعى أىدافا لو

 ص ، 2010الحميم، عبد) لديو. المتكونة اتجاىاتو و يؤدييا، التي والمياـ خبراتو و الإنساف
337). 

 يعتبره مف فيناؾ الحياة معنى حوؿ التعاريف مف العديد ىناؾ أف نستنتج سبق ما خلبؿ مف

 مف مجموعة أنو عمى يعتبره مف ىناؾ حيف في غاياتو لو يحقق مما ما حدث أو بموقف مرتبط

 في تدفعو السمبية أما اليدؼ إلى الوصوؿ إلى تؤدي فالايجابية السمبية و الإيجابية الاستجابات

 .الحياة لمعنى الفرد إدراؾ مدى إلى يرجعو الآخر بعض إما الوجودي حالة الفراغ في الوقوع
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  :الحياة معنى بمفيوم المرتبطة المفاىيم3- 
 معنى بمفيوـ ترتبط مفاىيـ ثمة ىناؾ أف يتضح الحياة معنى لمفيوـ التعريفات خلبؿ مف

 مف و ،الحياة في مختمفة مصادر عبر الفرد يكونو مفيوـ ىو الحياة معنى أف باعتبار الحياة،

 :التالية المفاىيـ الحياة معنى مفيوـ ويعكس ،ما ثقافة إطار داخل والآخريف ذاتو مع تفاعمو خلبؿ

  - الحياة نحو التوجو PIL) Puropse in life - الحياة مف الغرض Identity اليوية

LifeOrientation الحياة أسموب Life Style.) 
 Identity :اليوية1.3 

 الذي لممعنى تقديره و ذاتو عف رضاه و حياتو بقيمة الإنساف لدى الحياة معنى يرتبط

 و المفاىيـ أقرب مف و الحياة، ىذه في لأدائو أىل أنو يرى  الذي الدور و ،حياتو عميو تنطوي 
 .اليوية مفيوـ ىو المعنى بمفيوـ ارتباطا أشدىا

 نفسي نحو عمى اليوية مصطمح استخداـ شيوع أف  (2002 )عيد  إبراىيم محمد يرى  حيث

 في يتكوف  اليوية مفيوـ أف يرى  الذي و 1967 - 1950 ( أريكسون  إيريك إلى فيو الفضل يرجع

 اليوية أزمة" مرحمة  أنيا و الذات، في كبرى  تغيرات فييا تحدث فترة لأنيا ، المراىقة فترة

Identity      Crisis:" 
 بالنفس الثقة( حيث مف اليوية تعييف إلى إما الذروة، حد تبمغ و الصراعات  تتفاقـ ففييا 

 حيث مف " Identity diffusion اليوية تعيين عدم" إلى إما ،)المبادأة بالاستقلبؿ الشعور

 تفيـ المراىق  محاولات اليوية عف البحث يتضمف و ،)الشؾ الخجل بالخزي  الشعور الثقة فقداف(

 أىمية الأكثر القيـ ماىي يريده؟ الذي المعني المستقبل نوع ما مثل عمييا الإجابة و الأسئمة بعض

 (. 128 - 127 ص ،ص 2010 عثمان،) وجوده؟ قيمة ما يفعل؟ ماذا ؟ ىو مف لو؟ بالنسبة
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 Purpose in Life :الحياة من الغرض 5.1
 فرانكل" وضح فقد الحياة، مف المعنى و لميدؼ الشخص إدراؾ مدى ىو الحياة مف الغرض

 الإحباط إلى ويؤدي الحياة مف المعنى و اليدؼ الفرد لفقداف نتيجة يأتي الوجودي الفراغ أف"

 أف حيف في ىدؼ، أو معنى بغير تسير أنيا و مممة أصبحت الحياة أف يعني الذي و الوجودي،

 ثلبث "فرانكل" اقترح فقد الإنساف لدى وظيفة يعتبر الحياة مف الغرض أو المعنى عف البحث

 .الإنجاز و المعنى عف المدفوع الذاتي البحث و العمل حوؿ تدور كميا و المعنى لاكتشاؼ طرؽ 
 ( 408 ،ص 2010 شحاتة، إسماعيل،                                                         (

 Life orientation :الحياة نحو التوجو 1.1
 World العالـ لرؤى  خاصة نظرة انو عمى :التوجو " Reber " 1985 ريبير" يعرؼ

View إلخ.....الفمسفي ، العممي :لمحياة جدا عاـ منظورا. 
 الإستعداد :لمقايسيما فقا و " Scheier & Carver كارفر و شاير" مف كلب يعرفو كما

 تحقيق بإمكانية الإعتقاد و الحياة، عمى الإقباؿ و الإيجابية، النظرة بأنو لمتفاؤؿ الاستيداؼ أو

 الأشياء مف الجيد الجانب أو الخير حدوث باحتماؿ الاعتقاد إلى بالإضافة،المستقبل في الرغبات

 .( 408 ،ص 2010 شحاتة، إسماعيل،  )السيئ. الجانب أو الشر حدوث مف بدلا
 Life style :الحياة أسموب4.1

 الفرد خلبلو مف يستطيع الذي الأسموب ىو الحياة أسموب أف " Adler آدلر ألفريد" يرى 

 و الطفل، حياة في المبكرة المراحل في تشكيمو يبدأ الحياة فأسموب الحياة، معنى إلى يتوصل أف
 قد لمسموؾ محددا نمطا ىناؾ أف واضحا يصبح الطفل حياة مف الخامس العاـ نياية حوالي في

 ذلؾ تواجو التي المواقف و المشاكل لمعالجة مستقمة طريقة وجود نميز أف يمكننا أنو حتى تتبمور،

 سوؼ ما عف تعريفاتو و مفاىيمو كل يشكل سوؼ ىذا و الحياة، أسموب ىي الطريقة ىذه و الطفل

 العالـ سيرى  فإنو فصاعدا النقطة ىذه مف و الخارجي، العالـ مف ىو يتوقعو ما عف و منو، يتوقع

 .النظـ مف ومترابطة محددة مجموعة خلبؿ مف
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 في الخاصة الطريقة تمؾ و نتقبميا، أف قبل خاصة بطريقة تفيـ بنا تمر التي الخبرات إف

 نجيب عادل دلر،ت،) آ .الحياة معنى" الطفل بو عرؼ الذي الأصمي المعنى مع دائما تتفق الفيـ

 (. 32 - 31ص ص ، 2005 بشري،

 :النظريات المفسرة لممعني في الحياة -4
 الإنساف كرامتو إلى ترد لكي النفس عمـ في الجديدة الإنسانية التيارات ظيرت لقد
نسانيتو،  فيو، والإيجابية المشرقة الجوانب إلى والالتفات ومنطقية تفاؤلا أكثر بشكل إليو وتنظر وا 

 التي المشكلبت مع لمتعامل جديدة أفكارا وأساليب معيا تحمل الإنسانية المدارس ظيرت وليذا

 للئنساف الوجودية القيـ ظل في الحياة في المعنى تناولت التي النظريات أبرز ومف الفرد، تصادؼ

 :منيا نذكر

   :فرانكل فيكتور نظرية. 0.4
 عذاب مف فييا شيده وما الألمانية التعذيب معتقلبت في فرانكل عاشيا التي الحياة كانت

باف  كانوا معو لعمميات يتعرضوف  كانوا الذيف الرجاؿ أف فرانكل لاحع المعتقلبت، تمؾ في وجوده وا 

 يحيا أف يستطيع الإنساف أف يعتقد فرانكل كاف فقد إحساسيـ يفقدوا أف بمجرد لمموت يستسمموف 

 المعنى، منو يستمد مصدر إلى بحاجة الإنساف وأف لمحياة، المعنى بوجود يتمسؾ عندما فقط

 المحددات تجاوز إستطاع ما إذا أفضل، حياة يحيا أف عمى الإنساف قدرة حوؿ تدور كانت فأفكاره

 الأبعاد إلى أكثر يدخل أف الإنساف يستطيع فقط وعندىا عمييا، والتسامي لوجوده والنفسية الجسدية

                                                 ( .509،  5105،  عبد الوائمي).رقياالأكثر 
 أىداؼ تحقيق أف فرانكل ويرى  بالذات، التسامي بالضرورة ىو الإنساني الوجود أف ويرى 

 في أرحب مجالات إلى يخرج أف الإنساف عمى بل الحياة، لمعنى دقيق اكتشاؼ إلى تؤدي لا الذات

 (.11، ص 5110فيكتور،  ) .إنسانية وعلبقات خبرات مف بما فيو الخارجي، العالـ
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 وأف ومغزى  أىمية لو وجوده فإف ىدؼ أو معنى حياتو في وجد إذا الإنساف أف فرانكل ويرى 

 فرانكل يراىا التي المعنى بإرادة حياتو معنى عف يبحث الإنساف وأف تعاش، أف تستحق حياتو

 ىو فرانكل يريده الذي الحياة في المعنى، أىدافو تحقيق إلى الإنساف تدفع التي الدافعة القوة بمثابة

 الخارجية، العوامل ويمنع رغباتو في فيتحكـ بقدرتو الإنساف، تبصير عمى يعمل الذي الوعي بمثابة

 إلى الفرد الإنساف فرانكل عنده،ويوجو المعنى عمى إرادة السيطرة مف محسوسات مف تعنيو ما بكل

 حزمة بمثابة الفرد لأف الفعل، إلى القوة تحويل مف الفرد عمييا يحصل التي القيمة ىي المعنى إرادة

 الإغتراب وفي أو الإحباط مواقف الإنساف يتجنب لكي التحقق إلى تسعى التي الإمكانات مف

 يواجو كبير وجودي خطر اعتبره والذي الوجودي بالفراغ مايعرؼ ىناؾ بأف فرانكل يرى  المقابل

 ىذا يحدث حيث الحياة، في لممعنى عاـ فقداف إلى تواجده فرانكل ويرجع المعاصر، الإنساف

 منذ بو يمر أف عميو، محتوما كاف لما الإنساف فقداف ىو الأوؿ الشق ىما شقيف، خلبؿ مف الفقداف

 الحيوانية الغرائز بعض للئنساف كاف فقد ،الإنساني التاريخ بداية في بحق بشريا كائنا أصبح أف

 في بابيا أغمق وقد بالجنة فرانكل يشبيو الأماف وىذا والطمأنينة، بالأماف تشعره التي الأساسية

 .وجيو

 التناقص، مف كبيرة سرعة مف الآف يجري  فيما يتمثل فيو الفقداف ىذا مف الثاني الشق أما 

 بأف الشكوى  الأفراد مف ىؤلاء يعانوف  حيث ممل، صورة في نفسو عف يعبر الوجودي الفراغ أف كما

 المطمق المعنى بيف بالتمييز أيضا فرانكل ،إىتـ المعنى ىذا لإدراؾ الحاجة وأف معنى بلب حياتيـ

 بأخري  أو بطريقة مرتبط الفردي المعنى ىذا أف عمى رغـ تأكيده وذلؾ الفردي، والمعنى لمحياة

 يوجد إنما لمحياة الحقيقي فالمعنى .الذات عف التسامي جسر عبر وذلؾ لمحياة، المطمق بالمعنى

 في أننا ولو كما ذاتو، النفسي التكويف في أو الإنساف، داخل في ىو مما أكثر الخارجي العالـ في

 فيما يوجد أف يمكف الإنساني لا الوجود مف الحقيقي اليدؼ أف العبارة ىذه وتعني مغمق نظاـ

 لمعنى دقيق اكتشاؼ إلى تؤدي لا الذات تحقيق أىداؼ أف فرانكل ويرى  الذات، بتحقيق يسمى
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 مف خبرات فيو بما الخارجي العالـ في أرحب مجالات إلى يخرج أف الإنساف عمى بل الحياة،

 .إنسانية وعلبقات
 :ماسمو ابراىام نظرية. 5.4

 لغاية متكرسوف  أنيـ لذواتيـ المحققيف الأشخاص في البحث أف 1946 سنة ماسمو أوضح

 مف الأشخاص أولئؾ قررىا عبارة ألف يصنف أف حاوؿ حينما ذاتيـ، تتجاوز لرسالة أو لسبب أو

 وجد منو، يحصدونيا التي الإثباتات وعف لو، يتكرسوف  جعمتيـ التي الأسباب عف كاشفيف عمميـ

 يمكننا وبذلؾ الوجود قيـ أو العميا القيـ أسماه ما تقريبا أشبو كانت لمتصنيف فئات ىناؾ أف ماسمو

 والجماؿ بالحق الخاصة العميا لمقيـ تجسيدا أو محركة قوة كانت الغاية أو الرسالة بأف القوؿ

 بالذات التسامي وىي فرضية مف انطلبقو خلبؿ مف ماسمو لدى المعنى يتحقق والتفرد.. حيث

أف  أيضا أكد الآخريف، مع حضوره في ومراميو وأمانيو وواقعو نفسو مع الفرد حضور يتجمى في
 لمفرد ىو والأسمى الأوؿ الاىتماـ مع فرانكل لأف ويتفق للئنساف النيائي اليدؼ ىو الذات، تحقيق

                                               (.02، ص 5105)خوج ،  .عنده المعنى إرادة

 :لانجل ألفريد ظرية. ن1.4

 البحث أف في معو اتفق ، ولكنوفرانكل عف جديدة أفكارا وقدـ الوجودي المعنى عف تحدث 

 إلى دائمة حاجة في الإنساف الإنساف،لأف لدى والأساسية الأولى الدافعية القوة ىو المعنى عف

 والمسؤولية والحرية والعدالة الحياة في المعنى عف البحث مثل تحقيقيا يحاوؿ معنوية غايات وجود

 مف الفرد عمييا يحصل التي القيمة ىي إرادة المعنى أف إلى الإنساف الفرد فرانكل ويوجو .والقيـ

 يتجنب لكي التحقق إلى تسعى التي الإمكانات مف حزمة بمثابة الفرد لأف الفعل، إلى القوة تحويل

 (.089،ص 5104إبراىيم، ) .الاغتراب أو الإحباط مواقف الإنساف
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 تأكيده رغـ وذلؾ الفردي، والمعنى لمحياة المطمق المعنى بيف بالتمييز أيضا فرانكل واىتـ

 جسر عبر وذلؾ لمحياة، المطمق بالمعنى بأخرى  أو بطريقة مرتبط الفردي المعنى ىذا أف عمى

 داخل في ىو مما أكثر الخارجي العالـ في يوجد إنما لمحياة الحقيقي الذات فالمعنى عف التسامي

 فييا يصل التي الدرجة ىي لانجل حسب الحياة ذاتو فمعنى النفسي التكويف في أو الإنساف

 .الخاصة إزاء موقف ما كينونتو ضوء في بيا يشعر الأشياء التي كل وفيـ نفسو فيـ إلى الإنساف
 (. 99،ص5105)معمرية،                                                          

 :وألموند باستيستا نظرية 2.4

 دراسة النظريات خلبؿ مف الحياة في لممعني منظورىما وضع مف العالميف ىذيف بدأ 

 يؤكد فعندما المعنى موضوع في أساسية قضايا أربعة في تشتركاف أنيما إلى وتوصلب السابقة،

 :يكونوف  بساطة فبكل معنى ذات حياتيـ أف الأفراد

 .الحياة في المعنى بمفيوـ ايجابيا ممتزموف  أنيـ* 

 الحياة مف ىدفيـ ويصوغوف  منو مشتقة حياتية أىداؼ مجموعة أو إطارا مرجعيا يعتمدوف  أنيـ* 

 .ليا منظورىـ أو
 .الحياة مف أىدافيـ أو المرجعي، الإطار ذلؾ تحقيق بصدد أو حققوا أنفسيـ يجدوا أنيـ

 .والقيمة بالأىمية يشعرىـ الأىداؼ تحقيق إف* 
 لا يوجد أنو وباستيستا ألموند افترض حيث نسبي موضوع أنو المعنى ترى  النظرية ىذه إف

 الأفراد طرقيـ فإف ذلؾ مف وبدلا تعيينو عمى القدرة وليـ الأفراد، حياة في جوىري  أو حقيقي معنى

 نشوء ىو النظرية عميو تؤكد ما فإف وعميو بو، الإحساس أو لممعنى، الوصوؿ في مختمفة

 (.59،ص5115حافظ،) . المعتقدات تمؾ محتوى  وليس بالمعنى، المتعمقة المعتقدات
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 :الحياة في المعنى مكونات -5
 :الحياة أىداف 0.2

 وأف لأنفسيـ، يحددونيا التي الأىداؼ الأفراد مف لدى معناىا تكتسب الحياة أف عمى ويدؿ

 .يؤدييا أف يجب رسالة لديو آخرىا وأف عف حياتو الإنساف يعيش عندما واضحا يكوف  المعنى ىذا

 :بالحياة الايجابي التعمق 5.2
 لدى الأفراد الحياة في المعنى كاف إذا انو عمى العامل ليذا السيكولوجي المعنى ويدؿ

 جديدة، بشخصية فيو الفرد وينمو متجددة، الفرص أف فيشعر بيا ايجابيا يتعمق ومرتفعا واضحا
 . الحياة سر عف الكشف في والأمل قيمة لديو شيء يعمل وأنو سوؼ

 :الوجودي الثراء 1.2

 ويكوف  الفراغ الوجودي، مقابل الوجودي الثراء عمى العامل ىذا ويدؿ 

نما قوتو، ويدرؾ الفرد يعني عندما واضحا الوجود  وجو التي الأىداؼ، تحقيق في يستنفذىا وا 

 الحياة في المعنى مع تتناسب علبقاتو وأف بالمعنى، مميئة شخصيتو طبيعة وأف حياتو، إلييا

 .بالحيوية مفعمة حياتو تجعل الفرد يأتييا التي النوعية السموكيات ىذه فكل حياتو، في يتحكـ وأف

 الوجودي التحقق 4.2

 يبدأ التحقق وىذا للئنساف، الوجودي التحقق عمى المكوف  ىذا ويدؿ 

 أف في الحياة، في المعنى يكمف و الموت، وقضية التجديد و المسؤولية و الحرية مسألة مف

 ليا تكوف  الحياة وأف اختياراتو عف التامة ومسؤوليتو الاختيار، حرية في ذاتو الفرد يحقق

 الوضعيات مف الإنساف ويتخمص الجديد، فييا يكوف  عندما يبررىا ما ليا ويكوف  معنى،

 .لدييـ الحياة في المعنى نضج خلبؿ مف سموكو، تعيق التي والقوالب والنماذج الاجتماعية،
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 الحياة نوعية. 2.2
 المعنى يكوف  فعندما يحققيا أف في الانساف يرغب التي الحياة، نوعية العامل ىذا يوضح 

 يبحث ما وجد بأنو شعور يلبزمو وحينيا جدا، مثير لمفرد بالنسبة تبدو الحياة فإف مرتفعا الحياة في

 .النفسية الضغوط حالة تخف وبالتالي محققة، الحياة نوعية حينيا وتكوف  حياتو، فترة طيمة عنو
 (.000، ص5119)جاب الله ،                                                       

 : الحياة في المعنى مصادر -6

 الإبداعية القيم 0.1
 صورة في العالـ، في نفسو بو يثبت أف الإنساف يستطيع ما كل وتشمل

 . عمميا اكتشافا أو فنيا إبداعات وانجازات عملبقة

 :الخبراتية القيم 5.1

الحقيقة،أو  عف البحث خلبؿ العالـ، مف عميو ويحصل الإنساف يأخذه ما كل وتشمل 
 مف الإنساف يمكف القيـ مف النوع وىذا والصداقة، كالحب مشبعة إنسانية علبقات في الدخوؿ

 التي التجارب كل تشمل وىي المكتشفة، بالمعاني الغني حق فالخبرة المختمفة، الخبرات معايشة

                                                          (.90،ص5104)صافي،  .والثقافية والجمالية الدينية كالخبرات حياتو، في الإنساف بيا يمر
 :الاتجاىية القيم 1.1

 يواجو أف عميو يجب كاف إذا ما حالة في محنتو، في الإنساف يتخذه الذي الموقف وتعني 

 لأنو معنى، ليا أف يكوف  عمى أبدا تتوقف لا الحياة أف في السبب ىو وىذا تغييره، يمكف قدرا لا

 والإبداعية القيمتيف الخبراتية  مف كل مف المحروـ الشخص حتى

 الكيفية في المتضمف المعنى وىو يحققو، أف عميو يحجب الذي المعنى، تحدي أماـ يظل

 .البنياف رافع الرأس شامخ وىو معاناتو بيا يتحمل التي
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 :الموقفية القيم 4.1

 أو الخبرات  السمبية، الظروؼ مع وتأقممو وجودي، لموقف الفرد مواجية خلبؿ مف وىذا 

 .الطبيعية والكوارث والاحتضار المزمنة الأمراض مثل تفادييا يمكف لا التي الصعبة،
 (.91،ص5105 ،)معمرية                                                          

 مف لمحياة الإبداعية القيـ يدرؾ عندما لحياتو، معنى إعطاء يستطيع الإنساف لأف فرانك وحسب

 الخبراتية، القيـ يكتشف عندما حياتو، عف المعنى إسباغ أيضا يستطيع وكما الياـ، إنجاز خلبؿ

 عمى يتعرؼ المعنى، عندما اكتشاؼ أيضا يمكنو كما والجماؿ، والحق الخير مع تجاربو خلبؿ مف

 الإبداعية القيـ كل معو يفقد عظيـ كرب في نفسو يجد الذي الإنساني تفرده أوج في آخر إنساف

                                                                  (.51ص ،5111 ،حافظ) .الخبراتية

 :النظرية القيمة 2.1
 الفرد يتخذ اليدؼ ىذا ولتحقيق الحقيقة، اكتشاؼ نحو واىتماماتو، الفرد ميوؿ فييا تكوف  

 الذيف الأفراد وتمييز ماىيتيا، أساس عمى بموازنتيا الأشياء الفرد حكـ ويكوف  معرفيا، عقميا اتجاىا

 .تنظيمية معرفية موضوعية بنظرة النظرية القيمة لدييـ تبرز

 :الاجتماعية القيمة 1.1

 الاجتماعية القيمة عميو تغمب الذي فالفرد الآخريف، نحو وميولو الفرد اىتماـ فييا يبدو 

 ىؤلاء ويتميز العلبقات، وتكويف الخدمات تقديـ في المتعة ويجد لمساعدتيـ ويميل الناس يحب

                                                    (.24،ص1999، )ميخائيل .الغير لخدمة والميل والحناف بالعطف الأفراد

 :والروحية الدينية القيمة 1-9

 الإنساف أصل بمعرفة يرغب فيو الظاىري، وراء العالـ ما بمعرفة الفرد اىتماـ عنيا ويعبر 

 المركز بالاىتماـ القيمة ىذه وتتجمى وتسيره العالـ عمى تسيطر قوة ىناؾ أف ويرى  ومصيره،

 (.019، ص2012 ،)جابر .والتفكير والذكر بالعبادة
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 :الحياة لمعنى سميث دورزن  فان نموذج -7
 ظاىرية الطبيعة فيكشف ،"سميث دورزن  فاف" تقدمو الذي الحياة معنى نموذج أما

 وجوده معنى يكتشف أف الإنساف عمى يكوف  حيث الإنساني، لموجودParadoxica   التناقض

 يتعمق الثاني و الطبيعي، العالـ في الحسية بالخبرة يتعمق الأوؿ لمخبرة، مستويات أربع عمى

 الذي الشخصية بالخبرة يرتبط الثالث و العالـ، العالـ تسميو ما أو الاجتماعي الطابع ذات بالخبرة

 سعيو في الإنساف و المثالي، العالـ تسميو ما أو بالمثاؿ فيختص الرابع أما الخاص، العالـ تسميو

 و المعنى، بميددات للبصطداـ مضطرا نفسو يجد الأربع المستويات ىذه عمى المعنى لتحقيق
، 1999 فوزي، سميمان، )سيد .الميددات تمؾ مواجية في نجاحو مدى عمى الحياة معنى يتوقف
 .(0140ص

 إلى لمخبرة الأربع لممستويات وفقا الحياة في المعنى أنواع "سميث دورزن  فاف" تقسـ و

 الذي "النيائي بالاىتماـ" تسميو لما تعرض ثـ وسيطية، أىداؼ خلبؿ مف تتحقق أساسية أغراض

 يمثل فالأوؿ النيائي، الاىتماـ مع يتناقض لمخبرة، مستوى  كل عمى المعنى لتحقيق تيديدا يشكل

 الجانب فيحتل الثاني أما وعي، غير عف أو وعي عف الإنساف إلييا يسعى التي المثالية القيمة

 يصبح بذلؾ، المثاؿ، الإنساف لتحقيق تيديد صورة في تفاديو يمكف لا الذي و المنطقي و الخفي

 الاىتمامات في المتمثمة المعنى ميددات عمى التغمبو  التحدي في النجاح ىو المعنى تحقيق

 ىذا يبرز التالي التوضيحي الرسـ و النيائية،

 :التصور
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 )الحياة المعنى لتحقيق سميث دورزن  فان ايمى نموذج ((1شكل )      

 ( 0145، ص1999 فوزي، سميمان، سيد                             ( :المصدر
 الطبيعي العالـ في الحسي المستوى  عمى أنو المثاؿ سبيل عمى يتضح النموذج ىذا مف

 خلبؿ مف تحقيقو يمكف ما ىو و القوة، و الحيوية و المذة ىو الأساسي الغرض أو المطمح يكوف 

 مواجية مف المستوى  ىذا عمى المعنى لتحقيق لابد لكف و والحع، الثروة و الراحة و الصحة

 باقي عمى الأمر يكوف  ىكذا و الموت، و البؤس و الضعف و المرض ىي و المعنى ىذا ميددات

 .الإنسانية الخبرة مستويات

 بحس مقابميا في الإحتفاظ و المعنى، ميددات تحدي في النجاح أف القوؿ يمكف ىنا مف و

 إنساني مستوى  عمى لمحياة مرتفعة دافعية و ىائمة طاقة الإنساف يكسب الإنساف لدى المعنى

 يخمقيا التي الدافعية تتناوؿ حيث عميو التأكيد عمى "سميث دورزن  فاف" تحرص ما ىذا و فعاؿ،

 أداء في الرغبة مجرد تتجاوز دافعية يوفر بالغرضية الداخمي للئحساس  وفقا فالحياة":المعنى

      .قيمة أكثر الحياة تجعل و عميق، بحماس و حقا حي بأنو يشعر الإنساف تجعل أنيا الواجب،

 (0145،ص 1999، فوزي  إيمان سميمان، سيد الرحمان عبد)                                         
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 خلاصة
 نحو عمى بوجوده الإنساف آمف سواء بالمعنى دائما تحتفع الحياة أف الأمر..ىو خلبصة    

 و لجيوده نتاج ىو الحياة معنى أف اعتبر أو بو، الخاص المعنى لاكتشاؼ جيوده ووجو مسبق
 بيذا الإنساف تمسؾ كمما ترتفع الحياة قيمة فإف النياية في و المعنى، ىذا لصناعة حياتو كرس

 .فعاؿ و إيجابي إنساني مستوى  عمى لمحياة الدوافع أقوى  لو يييئ أصبح الذي الخاص المعنى

 (.0141ص  ،0888فوزي، سميمان،                                                             (
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 تمييد:
إف الثقة بالنفس معناىا اف يتقبل الإنساف القدرة التي أعطاىا الله تعالى لو، وكيفية 
التكيف معيا والرضا بيا، وطريقة مواجية الفرد لمظروؼ التي تواجيو يوميا بكل وأنواعيا 

واع الاستقرار النفسي المدروس،وذلؾ يتحقق مف خلبؿ اعتماد الإنساف وبالتالي ىي نوع مف أن
عمى إمكانياتو و الميارات التي يممكيا ومدى استعداده لأف ينفذ كافة أىدافو ، وبالتالي يتحقق 

 لو  توافق نفسي و اجتماعي كبير مما يجعمو فرد ىاـ مف المجتمع يعمل عمى بناءه وتقدمو.
مكانياتو فالثقة اذف ىي حسف تقدي ر الشخص لنفسو بطريقة صحيحة ومعرفة قدراتو وا 

عمى حسب الظروؼ التي حولو، كما أنيا تعتبر نظرة الشخص لنفسو بدوف أي نوع مف أنواع 
 المبالغة أو الغرور وأيضا بدوف تقميل مف وذاتو حيث يكتسبيا الإنساف ويطورىا مع مرور الزمف

 مفيوم الثقة بالنفس: -1

 :المفيوم المغوي   -1-1
ىي مصدر قولؾ وثق بو يثق وثاقة أي ائتمنو. والوثيق ىو الشيء المحكـ بو وىو العيد 

 .و القيد يشد بو الأسير أو الدابةأوىو الأصل ىو الحبل 
 المفيوم الاصطلاحي : -1-2

 كما عرفت الثقة بالنفس اصطلبحا:
                                                                      عمى إنيا إدراؾ الفرد لكفاءتو وقدرتو وميارتو عمى التعامل بفاعمية مع المواقف المختمفة. 

 (2ص،191)شروجر
اعتبرت أف الثقة بالنفس ىي إحدى سمات الشخصية الأساسية التي أما أمل المخزومي 

منذ نشأة الفرد، وأنيا ترتبط ارتباطا وثيقا بتكيف الفرد نفسيا واجتماعيا وتعتمد  يبدأ تكوينيا
 (.211،ص1002وماتو العقمية والجسمية والنفسية ) المخزومي،اعتمادا كميا عمى مق
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بأنيا إدراؾ الفرد لكفاءتو، وميارتو، وقدرتو عمى أف يتفاعل مع مختمف  ويذكر الدسوقي        
 (21،ص1002)الدوسقي عرض ليا.المواقف التي يت
سمة شخصية يشعر معيا الفرد بالكفاءة والقدرة عمى مواجية أنيا  ا القواسمةوعرفي

العواقب والظروؼ المختمفة مستخدما أقصى ما تتجو لو إمكانياتو وقدراتو لتحقيق أىدافو 
 (13،ص2111القواسمة،(المرجوة.
أعطاىا الله للئنساف فيذه ثقة محمود يجب أف ف الثقة بوجود الإمكانات والأسباب التي ا 

يتربى عمييا القدر ليصبح قوي الشخصية أما تعرفو عمى ما معو مف إمكانيات ومف ثـ عدـ 
 يقدر عمى اتخاذ القرار. ثقتو في وجودىا فإف ذلؾ مف شأنو اف ينشئ فرد ميزوز الشخصية لا

 (11، ص 1022الناطور،(
أنيا مدى إدراؾ  "لثقة بالنفس حيث يشير إلى ا عريفويتبنى الباحث خلبؿ ىذا البحث ت

لاجتماعية والمغوية التي مف خلبليا يتفاعل االفرد لكفاءتو ومياراتو وقدراتو الجسمية، والنفسية، و 
 (10،ص1001الغامدي، ( .بفعالية مع المواقف المختمفة التي يتعرض ليا في الحياة"

 أىمية الثقة بالنفس:-2
النفس مف منطمق عدـ استغناء أي شخص عتيا فالشخص قميل تتضح أىمية الثقة ب

الثقة بنفسو تجده ميزوزا وىو عرضة للئصابة بالعديد مف الاضطرابات حيث أنو لا يثق فيما 
 ليو مف إمكانات وقدرات.

إف التقدير الذاتي ىو الذي يدفع الطفل لمتعمـ والتميز بالأخلبؽ والفكر والعقيدة والصلبح 
 (.9 ،ص2119)أبو سعد،  .والاستقامة

 أىمية الثقة بالنفس تتضح في النقاط التالية: فا 
 تحقيق التوافق النفسي. -
 استمرار اكتساب الخبرة. -
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 النجاح في العمل.-
 ( 82 )د ت، صيوسف اسعد حب الآخريف . -

 مؤشرات الثقة بالنفس : -3
لمثقة بالنفس مظاىر وعلبمات مف خلبليا نستطيع تمييز الشخص الواثق مف الواثق مف      

نفسو أو مدى ثقة الشخص بنفسو مف عدميا، فالثقة بالنفس تظير في إحساس الفرد بالثقة بدنيا 
وشخصيا ومينيا, وبقدرتو ومياراتو وخبراتو الجيدة ، وتقبل الآخريف لو وثقتيـ  فيو  والشخص 

نفسو تتوفر لديو الكفاءة الشخصية اللبزمة لمتعامل مع الآخريف وتتضح ىذه الثقة  الواثق مف
لدى الطالب مف خلبؿ الدور الايجابي الذي يقوـ بو في قاعة الدرس ممثلب في الإجابة عف 
الأسئمة والاشتراؾ في المناقشة والتعامل مع السمطة الإدارية ,وتقبمو لقدراتو دوف الشعور 

                                           (.219 ،ص2114وم )باخبالدونية. 
والشخص الواثق مف نفسو، يعطي الآخريف الشعور بأنو قوي،ماىر وكميا سمات تمكنو 

 ( 12 ،ص2121.)لويس كامل، حل مشكلبت الجماعة مف القيادة والإسياـ في
وتصميـ ثابت في تذليل  ويممؾ إرادة قوية( 21 ،صىجري 2821،والتفوؽ والابتكار )العريفي 

 (.11 ،ص 2113 ،الصعاب )شكور
 أىـ المظاىر المميزة لمثقة بالنفس ىي : 

الإحساس بالقدرة عمى واجية مشكلبت الحياة في الحاضر والمستقبل,والقدرة عمى البت في  -
 الأمور واتخاذ القرارات وتنفيذ الحموؿ.

 تقبل الذات والشعور بتقبل الآخريف واحتراميـ. -

 الشعور بالأمف عند مواجية الكبار والتعامل معيـ والثقة بيـ. -

 الشعور بالأمف مع الأقراف والمشاركة الإيجابية. -

 (822 ،ص2111العنزي،( الترحيب بالخبرات والعلبقات الجديدة. -
 روجرز يصف الإنساف الصحي الذي يعمل بنشاط وفعالية بأنو: 
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 تحديا لو ,ويممؾ الرغبة في منازلة ىذا التحدي.يممؾ الرغبة في التجربة التي تعتبر * 

إف حياتو كاممة, ويشعر بما يدور حولو في معظـ الأوقات .وأنو يستعمل وقتو في العماؿ * 
 البناءة الصالحة.

لو الثقة التامة,فيو يثق في حكمو,واختياره وىذا يؤدي إلى اعتماده عمى نفسو ويقمل مف أىمية * 
 اعتماده عمى الآخريف.

 ويرى الباحث أف أىـ مؤشرات الثقة بالنفس ىي:
 إحساسو بتقبل الآخريف لو وثقتيـ فيو.* 

 ،ص1001 ،( و )البوسيفي28 ،ص2121، )صالح .الشعور بالطمأنينة والاتزاف الانفعالي* 
211) 

 الاتجاىات العممية في تفسير الثقة بالنفس: -4

اء ومف معالـ ر باعتباره مف مظاىر الو  اىتمت العديد مف النظريات النفسية بموضوع الثقة   
الشخصية المتوافقة نفسيا واجتماعيا، وقد اتبعت كل نظرية أسموبا مف المعالجة النفسية 
،حتى واف كاف بعضيا أشار إلى الثقة بالنفس تحت مفاىيـ أخرى أو  والإرشادية ليذا المفيوـ

عديد مف النظريات باىتماـ ال إلا أف مفيوـ الثقة بالنفس إجمالا قد حضي ،ضمف سياقات أخرى 
 :النفسية ومنيا

 )كارل روجرز_ إبراىيم ماسمو(: الاتجاه الإنساني 4-1

, بل إف أشير ساسي لنظريات الاتجاه الإنسانييعتبر مصطمح الثقة بالنفس المحور الأ       
إلا نظريات ىذا الاتجاه قامت عمى أساس ىذا المبدأ ,ولذالؾ قامت الثقة بالنفس لا تذكر 

براىيـ ماسمو ويرتبط بيا إسيامات  .كارؿ روجرز وا 
ومع تطوير نظريات الاتجاه الإنساني أصبح موضوع الثقة بالنفس مف أكثر 

 الموضوعات التي بحثت في مجاؿ الإرشاد النفسي خاصة وعمـ النفس بوجو عاـ .
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وبيف ثقة ويؤكد روجرز عمى العلبقة القوية بيف السواء والتوافق النفسي والاجتماعي  
الفرد في ذاتو ,ولذالؾ فإف العممية الإرشادية وفقا للبتجاه الإنساني تيدؼ عمى تحرير الطاقات 

 الإيجابية الكامنة داخل الفرد.  
 ,لتوافق ىو الميل نحو تحقيق الذات: أف الميل غمى اق الشناوي مع ىذه الرؤية حيث يرى ويتف  

)الشناوي  ريرا لطاقة موجودة فعلب في الفرد.تح وبذالؾ فغف العلبج النفسي يعتبر في الواقع
                                                       (.271 ،ص 1994،
 : الاتجاه التحميمي الفرويدي -2-3

ائد إف فكرة الجياز النفسي الذي قدمو فرويد يوضح الأىمية السيكولوجية التي أوليا ر 
الأنا  ,الأنا ,النفسي كما جاء بيا فرويد )اليو فمكونات الجياز, التحميل النفسي لمثقة بالنفس

توضح الرغبة الداخمية والحتمية والغريزية لدى كل إنساف مف أجل أف يكوف عمى  ،الأعمى(
 درجة عالية مف الثقة بالنفس تؤىمو لحل صراعاتو وتحقيق السواء والتوافق ...

الذي حدده بخمس  ،النمو النفسي ربط فرويد بيف اضطراب الشخصية وسواءىا بمراحل
يمكف ملبحظة تأثير مراحل النمو  ،مراحل جنسية نفسية يمر بيا الإنساف في مسيرتو الحياتية

فإذا أحبطت الميبيدو أو أفرط  ,سمات واضطرابات الشخصية البالغة النفسي الجنسي في مختمف
أف بعض الأنماط السموكية حيث نلبحع حتماؿ حدوث التثبيت وارد وكبير فييا في سف مبكرة فا

 (31 ،ص2112انجمر ) لمبالغيف تعكس خصائص تمؾ المراحل المختمفة .
ف تحقيق الذات عند الذات،بأ كما أسيـ يونغ في تناولو الثقة بالنفس تحت مفيوـ تحقيق  

يونغ عممية غرضيو مف النمو تتضمف الفردية والسمو في ىذه العممية أنظمة النفس تحققت 
 ،ص2112انجمر) اممة في التميز وبعد ذالؾ تتكامل ىوية واحدة مع كل البشرية لا.درجتيا الك

12) 
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وأنيا ة يضفي وحدتيا وتوازنيا وثباتيا وأضاؼ يونغ أىمية الذات كجياز مركزي لمشخصي 
 .(124 ،ص 2112،)زىران  .تحرؾ وتنظـ السموؾ

 الاتجاه التحميل الاجتماعي : 3-4
وتشير إلى  ،لتؤكد عمى أىمية العوامل الاجتماعية والثقافية جاءت نظريات ىذا الاتجاىات

, كما جاءت والاجتماعي الذي ينتمي إليو أىمية نوعية العلبقات بيف الفرد والمحيط الإنساني
إسيامات نظريات ىذا الاتجاه أكثر نضجا فيتناوليا لمشخصية الإنسانية مف الاتجاه التحميمي 

ىذا الاتجاه الذي يتزعمو ىورني وفروـ وبوليفاف تأثرت والكلبسيكي, وليذا فإف نظريات 
واستفادت مف التحميمية الفرويدية ومف نظرية ادلر ويونغ وقدمت رؤية انتزعت مف خلبليا ىيمنة 
الرؤية الحتمية لضعف الأنا وسمبيتيا وكانت ىذه الرؤية إسياـ اثر الحركة المعرفية والبحثية 

سوف وموضوعية كاف أبرزىا  التحميمية الذي جاء بيا إيريؾ وأدى إلى ظيور رؤى أكثر إيجابية 
أف أصحاب ىذا الاتجاه يؤكدوف عمى العوامل الاجتماعية والثقافية وأف الفرد مخموؽ اجتماعي 

 1001(المخزومي .سيدفعو شعوره إلى تحقيق الأىداؼ الاجتماعية بالاعتماد عمى النف
 .(211،ص

سموؾ متعمـ وقابل لمتغيير وأف الإنساف في سموكو وترى ىروني بأف السموؾ الإنساني 
يحاوؿ أف  يحقق لنفسو الأمف والرضا كما أولت اىتماما لأثر البيئة في السموؾ ولقد ركزت 
عمى العلبقات الشخصية وترى بأف الطرؽ التنشئة الأسرية السوية تعزز  النمو السوي وتساعد 

اف تتجنب الأسرة استخداـ السيطرة  عمى تحقيق الذات وتشجع الحب والاحتراـ , ويجب
    ،)العزة.والتساىل المفرط والمتطمبات الزائدة لأنيا تعيق حدوث النمو والسموؾ السميميف

                                       .( 39 ،ص1999
وينظر سوليفاف لمثقة بالنفس كأحد المكونات الأساسية في البناء الشخصي التي تعتمد 

 العلبقات الشخصية المتبادلة .عمى 
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سوليفاف يؤكد عمى أف الشخصية تظير كنتيجة لتفاعلبت الشخص مع بيئتو مف خلبؿ      
 كيفية ارتباطنا بالناس الآخريف حصر لو مف المواقف الاجتماعية نصبح واعيف بأنفسنا وب عدد لا

 (    211 ،ص2112انجمر ) 
  الاتجاه المعرفي  : 3-3

المعرفي مف الاتجاىات الحديثة في عمـ النفس وذالؾ لاىتماميا بالعمميات يعتبر الاتجاه 
 العقمية في تفسيرىا لمسموؾ السوي والمرضي أو في علبج الاضطرابات النفسية.

وينظر البرت إليس وىو أحد رواد ىذا الاتجاه إلى الثقة بالنفس كمعيار مف معايير 
  .لمشخصية السوية منياالشخصية السوية حيث حدد ثلبثة عشر معيار 

 اىتماـ الفرد بذاتو وتحققو لرغباتو السوية . -

 حصوؿ الفرد عمى الاىتماـ الاجتماعي مف لآخريف  . -

مكانية التعامل معو بواقعية  . -  تقبل الفرد للئحباط وا 

 قدرة الفرد عمى توجيو ذاتو ,واعتماده عمى نفسو  .-

 القدرة عمى التفكير العممي . -

 الواقعية. -

 تقبل الذات . -

)الخواجا  وعدـ لوـ الآخريفالذاتية عف الاضطراب الانفعالي ، تحمل المسؤولية -
 .(289 ،ص 2112،

 

يعرؼ باسـ حديث الذات  وجاءت إسيامات ميكتبوـ لتركز عمى الحديث الداخمي أو ما
تطوير أساليب تستخدـ ,وأشار إلى تأثيرىا عمى السموؾ وبالتالي فاف العممية الإرشادية تتضمف 

لتوجيو ومراقبة ومراجعة وضبط السموؾ ,وىو بذالؾ يشير إلى أىمية أف يتمتع الفرد بدرجة مف 
 ف أحاديثو الذاتية ايجابية .الثقة بنفسو حتى يتمكف مف أف تكو 
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يولوجية والانفعالات الجوانب المعرفية تؤثر عمى الفيز  إف الدراسات والبحوث أوضحت أف
 قة بيف التقديرات الذاتية والحالة المزاجية .  واف ىناؾ علب

ومف خلبؿ استعراضنا لمفيوـ الثقة بالنفس في النظريات والاتجاىات النفسية المختمفة        
فس مف أىـ مظاىر نجد أف الثقة بالنفس ىي محور اىتماـ كل النظريات باعتبار الثقة بالن

ف اختمفت  تسعى لموصوؿ إليو كل وىذا ماالشخصية السوية،  النظريات النفسية حتى وا 
                                                  .( 128 ،ص1994)الشناوي  المصطمحات والمسميات المؤدية لذلؾ .

وباختصار فإف الثقة بالنفس ميمة لمفرد، فيي الداعـ الذي يعطيو إحساسا بالارتياح حاؿ 
 و يظل ليده الأمل في أف ينجح ويتفوؽ يوما ما.النجاح أو الفشل والواثق بنفسو وقدرات

 ـ أسباب فقدان الثقة بالنفس: 4
أف ىناؾ عدة أسباب تؤدي إلى فقداف الثقة بالنفس ( 2 ،ص1022)لقد أشار الناطور

 منيا :
: إذا نشأ الإنساف خائفا في طفولتو، يظل كذلؾ طواؿ حياتو، ما لـ يحاوؿ المتعسفةػ الطفولة  

 كسر حاجز الخوؼ.
ػ الشعور بالنقص: إنو الإحساس الداخمي الذي يممؾ الإنساف ويشعره بالقصور والنقص إزاء  

 الآخريف فيفقد ثقتو بنفسو تماما . 
 ػ التركيز عمى الآخريف  : مشكمة كبيرة أف يربط الإنساف حياتو بالآخريف. 
مف المكاسب نتيجة  ػ المكاسب الوىمية: في كثير مف الأحياف يشعر الإنساف بأنو يحقق الكثير 

 عدـ ثقتو بنفسو. 
يستطيع أف يحقق النجاح  يستطيع أف يقدـ وأنو لا الصورة الذىنية : عندما يعتقد الإنساف أنو لا

الذي حققو الآخروف ،فإنو بذلؾ قد اصدر حكما عمى نفسو بالفشل ومف ثـ سيحصل الفشل 
 عمى  ارض الواقع .
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فاقد الثقة بنفسو بأنو: مؤدب ،شديد الخجل  ػ التغيرات الخاطئة : عندما نصف الشخص 
عاطفي ، مسالـ وفي المقابل قد نصف الشخص الواثق بنفسو بأنو : مغرور أو أناني أو غير 

 يحترـ الآخريف مؤدب أو أنو لا

 مراحل الثقة بالنفس :  -5
 مرحمة التفكير:  -

تدؿ عمى الثقة بالنفس، ىي أف يفكر الفرد سمعيا أو بصريا أو حسيا في المعاني التي       
كأف يتخيل نفسو عمى منصة وحشد كبير مف الناس وىـ يشجعونو ويثنوف عميو ويذكرونو 

 بالصفات الإيجابية التي يتمتع بيا.
 :مرحمة الشعور  -

، وعمى ذلؾ تكوف ليا ىي الاستجابات الانفعالية التي تنتج عف الأفكار وىي أقرب ما 
 .تكوف عف طريق تغيير نمط التفكير ة لمثقة بالنفسفإف تغير الاستجابات الانفعالي

 :مرحمة السموك  -
مف المعموـ أف الأفكار ترتبط بالانفعالات ، والانفعالات ترتبط بالسموؾ فيناؾ علبقة 
قوية بيف الجسد والعقل فأي تغيير يحدث في الجسـ ينتجو تغيير في العقل ثـ تغيير في 

 . نفعالاتالا
 :مرحمة القناعات -

ذلؾ أف يقتنع الفرد بالسموكيات التي تعزز الثقة بالنفس وبالتالي تتكرر ممارستو ليا و  
دراكيا بالعقل وترجمتيا إلى سموؾ.  والإحساس بيا وا 

 المرحمة الروحية :-
إنيا أرقى مرحمة يصل إلييا الشخص الواثق بنفسو وفييا تصدر الثقة بالنفس عف  

 .( 23 ،ص 1002) سيد غنيـ النجاح .الشخص تمقائيا وتصحبيا مشاعر السرور و 
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 مستويات الثقة بالنفس :  -6
أف الثقة بالنفس تظير عمى مستوييف إحداىما نقيض الآخر ، فالأوؿ مستوى مرتفع لمثقة 
بالنفس يتضح مف خلبؿ كفاءة الفرد في التصرؼ أثناء المواقف المختمفة في الحياة ، وتمتعو 

مستوى الثقة بالنفس يدؿ عمى عدـ تمكف الفرد مف بالصحة النفسية، والآخر ىو انخفاض 
 التصرؼ بكفاءة مع مختمف المواقف ، مما يؤثر في صحتو النفسية، وتكيفو الاجتماعي.

 (38 ،ص1001) صالح

 مقومات الثقة بالنفس:   -7
يستياف  ىناؾ مقومات تؤثر عمى الثقة بالنفس وتعمل عمى تعزيزىا وتجعل منيا قوة لا

 قرار والصحة النفسية السميمة وأبرزىا صية الفرد وفي نموه النفسي وحدوث الاستبيا في بناء شخ
 ـ المقومات الجسمية : 

ف تمتع الشخص بصحة جيدة وقدرة عمى مواجية الصعاب ، وخموه مف العاىات إ
 بأس بو مف الثقة بالنفس. والأمراض يضمف لو جزء لا

 المقومات العقمية:
 : الذكاء وقوة الذاكرة والخياؿ.وتندرج تحتيا ثلبث دعائـ ىي 

 : المقومات الوجدانية
إف تغير النواحي المزاجية وتعديميا ومحاولة السيطرة عمييا لا يأتي إلا لمف لو رصيد 

د تمقى في طفولتو مف تربية كافي مف الثقة بنفسو ، إيماف راسخ بقدرتو عمى التحرر مما ق
 .خاطئة

ب الفرد ثقتو بنفسو ىو الخوؼ مف المخاوؼ ومف أىـ المقومات الوجدانية التي تكس
 والشكوؾ المرضية والوساوس التي تؤدي بالشخص إلى فقدانو لمثقة بنفسو أو اىتزازىا.

 
 المقومات الاجتماعية :
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ذا ما أحس أف المجتمع يرفضو ولا  لا يمكف للئنساف أف يعيش بمعزؿ عف  المجتمع ، وا 
حولو ، ىذا ويتأثر الفرد بالمجتمع مف حولو منذ  يرغب تواجده فإنو سيفقد الثقة بنفسو وبمف

لحظة ميلبده ، ويحس مدى تقبل أسرتو لو ، فيبدأ ببناء صورة عف نفسو ما بالقبوؿ و الإيجاب 
 أو الرفض والسب .

 ـ المقومات الاقتصادية :  
توجد علبقة طردية بيف دخل الفرد وثقتو بنفسو ، فكمما زاد دخل الفرد وأصبح قادرا عمى 

  تمبية احتياجاتو وتحقيق الكثير مف رغباتو فإف ثقتو بنفسو ستزداد .
 ( 211 ،ص21ت: أسعد ) د 
 

 صفات الأشخاص الواثقين من أنفسيم وسموكياتيم : 
   :نلبحع أف الأشخاص الواثقيف بأنفسيـ يتصرفوف كما لو أنيـ 

 بذواتيـ .ػ محبوف لذواتيـ ، لا يمانعوف البتة مف التعرؼ عمى أنيـ ييتموف 
 ػ متفيموف لذواتيـ ، ولا يتوقفوف عف التعرؼ عف ذواتيـ بينما ىـ ينموف .

 ػ يعرفوف ما يريدوف ، ولا يخافوف مف الاستمرار في وضع أىداؼ جديدة في حياتيـ .
 ػ يفكروف بطريقة إيجابية .

 ػ لا يشعروف بالتردد والانسحاب تحت وطأة المشكلبت التي تواجييـ.
 ارة ، ويعرفوف أي سموؾ يناسب كل موقف فردي.ػ يتصرفوف بمي

 .(1 ،ص 1020لند فيمر)

 أساليب تنمية الثقة بالنفس : -8
نستطيع أف نبني شخصية  إف موضوع تنمية الثقة بالنفس أمر في غاية الأىمية ، ولا

 واثقة بنفسيا إلا تعزيز مفيوـ الذات.
 المراىقيف :أف مف أىـ الأساليب التي تنمي الثقة بالنفس لدى 
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 الفرصة لإبدائو رأيو في الموضوعات التي تخصو وتحيط بو . التشجيع وا عطائو* 
 إسناد بعض المسؤوليات ليـ وتعويدىـ عمى تحمل المسؤولية . *
 .ـ أو وصفيـ بصفات غير مرغوب فيياعدـ توبيخي *
 .القياـ ببعض الأعماؿ التي تخضيـ إتاحة الفرصة ليـ عمى أف يعتمدوا عمى أنفسيـ في *
  إتاحة الفرصة ليـ في أف يتحدثوا في عما يجوؿ في أذىانيـ دوف ردعيـ. *

 (211 ،ص 1020الدوسري )

 :يج النبوي في تدعيم الثقة بالنفسالمن-9
أنو كاف سيرتو وتعاممو مع أصحابو،  لقد كاف واضحا في ىديو صلى الله عليه وسلم مف خلبؿ استقراء

ا عمى تدعيـ الثقة وتعزيزىا في نفوس أصحابو رضي الله عنيـ، فكاف عميو الصلبة حريص
يوجو مف الرسائل الإيجابية إلى مف حولو مف أصحابو ليمفت نظرىـ إلى أىـ  والسلبـ كثيرا ما

الإيجابيات والمميزات التي لدييـ وتعزيز الصفات الحسنة التي تميزىـ مما يكوف لو الأثر الكبير 
وحسف استثمارىا ومف ، شخصية الفرد منيـ ومما يساعده عمى توظيف الطاقات والقدراتعمى 

كثيرة جدا نقتطف  أقوالو صلى الله عليه وسلم في باب تدعيـ الثقة بالنفس وزرعيا في نفوس أصحابو وىي
 :البعض منيا وىي

 "معمـ إنؾ غلبـ  "قولو صلى الله عليه وسلم لعبد الله بف مسعود رضي الله عنو  -2
 .رواه البخاري 

مزامير آؿ داوود "  لقد أوتيت مزمارا مف " قولو صلى الله عليه وسلم لأبي موسى الأشعري رضي الله عنو -1
 .رواه البخاري 

، ديف الله عمر، وأصدقيا حبا عثمافبكر، وأشدىا في  قولو صلى الله عليه وسلم " أرحـ أمتي بأمتي أبو -1
اذ ، وأفرضيـ زيد ، ولكل أمة أميف وأميف ىذه الأمة أبو عبيدة بف وأعرفيـ بالحلبؿ والحراـ مع

وا أعلبما رضي الله الجراح " رواه البخاري ، ولقد أثرت ىذه الكممات في نفوسيـ حتى أصبح
 .عنيـ أجمعيف
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رـ فداؾ أمي وأبي " رواه قولو صلى الله عليه وسلم لأسعد بف أبي وقاص رضي الله عنو في غزوة أحد " ا -8
 ، فكانت ىذه الكممة محفزة ومشجعة لو حتى أبمى بلبءًا حسنا في ىذه الغزوة .لبخاري ا
ليكف العمـ ىنيئا  "قولو صلى الله عليه وسلم لأبي بف كعب رضي الله عنو " ليينؾ العمـ أبا منذر " ومعناىا  -1

 فأثرت في نفسو حتى صار عالما مف عمماء الصحابة الذيف يشار ليـ بالبناف . "لؾ 
الميـ عممو التأويل وفقيو في الديف " رواه  "قولو صلى الله عليه وسلم لعبدا لله بف عباس رضي الله عنو  -1

 .بكتاب الله وأفقييا بتأويمو البخاري ، فكانت ىذه الكممة محفزا لو حتى أصبح أعمـ الأمة
لأعطيف الراية  غداً رجل   "  قولو صلى الله عليه وسلم لعمي بف أبي طالب كرـ الله وجيو في غزوة خيبر -3

الله  يحب الله ورسولو ويحبو الله ورسولو يفتح الله عميو " رواه البخاري ، فكانت داعما لو رضي
 .عنو حتى فتح خيبر

اف يصمي مف الميل " ك نعـ الرجل عبدا لله لولعبد الله بف عمر رضي الله عنو "قولو صلى الله عليه وسلم  -2
  .المحفز لو عمى أف يقوـ الميل حتى أنو بعد ذلؾ لا يناـ مف الميل إلا قميلب ، فكانترواه البخاري 

قولو صلى الله عليه وسلم لأبي بكر الصديق رضي الله عنو لما كانا في غار حراء والمشركيف لو نظر  -1
 باثنيف الله  ؾأبا بكر ما ظن فقاؿ الواثق بربو " يا ،ىمالقدميو لرآ أحدىـ 

 .البخاري ثالثيما " رواه 
سراقو ذا لبست سواري كسرى " رواه البخاري ،  قولو صلى الله عليه وسلم لسراقة بف مالؾ " كيف بؾ يا -20

عد وكاف ذلؾ وىو في طريق اليجرة حتى دارت الأياـ في زمف عمر وألبسيما سراقة تنفيذا لو 
 .رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم

ضر  ف عفاف رضي الله عنو محفزا لو عندما جيز جيش العسرة " ماقولو صلى الله عليه وسلم عف عثماف ب -22
 عثماف ما فعل بعد اليوـ " رواه البخاري .

، فعمينا حولوإف لنا في رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم قدوة حسنة في تعزيز الثقة بالنفس وتعزيزىا في مف 
ؼ طاقاتيـ وقدراتيـ حتى أف نتمثل ذلؾ فيمف حولنا حتى نمكنيـ مف الثقة بأنفسيـ واستكشا

  .الثقة بالنفس أولى خطوات النجاح ، لأفكوف النجاح حميفيـ في ىذه الحياةي
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 ـ معوقات الثقة بالنفس : 11
كونيا تساعد الفرد عمى النجاح والتكيف الاجتماعي مع  ،أف الثقة بالنفس أمر مطموب

لا انو قد يحدث أحيانا أف ، إالعمل أو الأصدقاء الوسط المحيط بو سواء كاف في الأسرة أو
يتعرض الفرد لبعض المعوقات التي تعقيو عف تحقيق أىدافو وطموحاتو وتؤثر عميو سمبا فتجعل 

 يمي:  منو شخص غير واثق مف نفسو ومف ىذه المعوقات ما
 :المعوقات الصحية -  

العاىات التشوىات الخمقية التي قد يولد بيا الفرد ، الإصابة ببعض  تخمف النمو أو 
 التي قد تثير الشفقة أو تثير الاستيزاء .

 :المعوقات الوجدانية  -  
 يمي :  مف المعوقات الوجدانية التي تؤثر عمى حالة الفرد ما 

خبرات الطفولة الوجدانية الانفعالية التي قد تؤثر في الثقة بالنفس ، عدـ إشباع بعض الحاجات 
 الأساسية لمفرد .

 : المعوقات العقمية -
 يمي:  ومف المعوقات التي قد تعترض الحياة العقمية ما 
 انخفاض مستوى ذكاء الفرد وعدـ قدرتو عمى الاستفادة مف خبراتو السابقة . *
 عدـ القدرة عمى الحفع . *
 بلبدة التفكير. *
 تفكؾ التفكير وعدـ القدرة عمى الإلماـ بموضوع متكامل . *
العجز المغوي وىي عدـ قدرة الفرد عمى استخداـ المغة بطريقة صحيحة لمتخاطب مع  *

 الآخريف .
 :المعوقات الاجتماعية - 
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الإحساس الداخمي باف المجتمع النفسي الذي ينتمي إليو الفرد أقل شأنا مف المجتمع  
 الواقعي المحيط بو .

فع قدرا مف المتجمع النفسي الإحساس بأف المجتمع النفسي الذي ينتمي لو الفرد أر 
 المحيط بو في الواقع .

 الإحساس بأف المجتمع النفسي مقطوع الصمة بالمجتمع الواقعي المحيط  بالفرد . 
 : مقارنة الفرد لوضعو الاقتصادي بغيره .المعوقات الاقتصادية -  
تيديد الأفراد المنافسيف لو وممف ىـ في نفس المجاؿ الاقتصادي بالقضاء عميو أو الإحاطة  -

 بو .
 الخوؼ مف الظروؼ المفاجئة . -
ت:  )ب، ميخائيل تشكيؾ في نياتيـ وسيطرة الوساوس.الخوؼ مف الناس المحيطيف وال -

 (11،ص 228
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 :خلاصة
حوؿ الثقة بالنفس نجد أف الثقة بالنفس إحدى  تـ عرضو في ىذا الفصل  مف خلبؿ ما  
يكاد إنساف  وىي أمر ميـ لكل شخص ميما كاف ولا ,قومات الرئيسية لمنجاح في الحياةالم

فالتسمح بيا أمر في غاية الأىمية  مف الثقة في أمر مف الأمور, يستغني إلى الحاجة إلى مقدار
 الاطمئناف لما يتمتع بو مف إمكانيات وقدرات,لحماية الفرد مف الشعور بالسمبية والتردد وعدـ 

                       .قد يجعمو عرضة للبستثارة والشعور بالغضب ويكوف بذالؾ بداية حتمية لمفشل الذي
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 الفصل الرابع: إجراءات الدراسة الميدانية

 تمييد: 
تعد الخطوات المنيجية الطريق الذي يتبعو الباحث في جمع وترتيب المعطيات وتوفير        

الوسائل و الأدوات التي يحتاجيا الباحث تسيل عميو الحصوؿ عمى معمومات مرتبة والتي 
تسيل عميو الإجابة عمى تساؤلاتو المطروحة ومف خلبؿ ىذا الفصل سيتـ عرض إجراءات 

 تطبيق الدراسة.

 منيج الدراسة:  -1
إذا كاف المنيج كما قاؿ "ىوفف" التنظيـ الصحيح لسمسمة مف الأفكار العديدة إما مف 
ما مف أجل البرىنة عمييا للآخريف عندما  أجل الكشف عف الحقيقة عندما نكوف جاىميف بيا، وا 

ذا كانت المناىج أو طرؽ البحث عف (41، ص.0882، )بوحوش وآخرون نكوف عارفيف بيا  ، وا 
الحقيقة تختمف باختلبؼ طبيعة الموضوع، فإف ىذا الموضوع قد فرض عمينا منيجو الخاص 
والمتمثل في المنيج الوصفي التحميمي الذي ارتأينا أنو الأصمح ليذه الدراسة، ويمكف أف يقدـ 

اف" عمى أنو "أسموب مف أساليب لممنيج الوصفي التحميمي التعريف التالي: عرفو "عبيدات ذوق
التحميل المتمركزة عمى المعمومات الكافية والدقيقة عف ظاىرة أو موضوع محدد مف خلبؿ فترة 
أو فترات زمنية معمومة وذلؾ مف أجل الحصوؿ عمى نتائج عممية تـ تفسيرىا بطريقة موضوعية 

 (.41، ص.0888، )عبيدات وآخرون وبما ينسجـ مع المعطيات الفعمية لمظاىرة 
كما عرؼ أيضا بأنو "طريقة لوصف الظاىرة المدروسة وتصويرىا كميا، عف طريق 

خضاعيا لمدراسة الدقيقة"  ، )شفيقجمع معمومات مقننة عف المشكمة وتصنيفيا وتحميميا، وا 
، وبالتالي فإنو يمكف مف جمع المعمومات وتحميميا وتفسيرىا، لموصوؿ إلى (91، ص.0892

ذا ما يتناسب مع طبيعة موضوع ىذه الدراسة، وذلؾ لأننا بصدد إبراز تعميمات مقبولة وى
 .العلبقة بيف معنى الحياة والثقة بالنفس عند عينة مف الأيتاـ 
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 الدراسة الاستطلاعية:  -2
  تعتبر الدراسة الاستطلبعية أساسا جوىريا لبناء البحث كمو ، وذلػؾ لمػا يمكػف لمباحػث

تحقيقػو مف خلبليا ، إذ تيدؼ الدراسة الاستطلبعية إضافة لمتحقيق مػف صػلبحية أدوات 
البحػث إلػى تعميػق المعرفػة بالموضػوع المػراد دراسػتو ،وتجميػع الملبحظػات والتعػرؼ 

البحػث وتحديػد فروضػو ......الػخ ،وبنػاء عمػى ذلػؾ وقبػل البػدء فػي  عمػى أىميػة
 (.48،ص1995)مختار،إجػراءات الدراسػة الأساسػية 

 أىداف الدراسة الاستطلاعية:  -2-1 
 تمثمت أىداؼ الدراسة الاستطلبعية التي تـ القياـ بيا في النقاط التالية: 

 دراسةالتعرؼ أكثر عمى مجتمع البحث وعينة ال  
 .الحصوؿ عمى معمومات أولية حوؿ موضوع الدراسة 
  التحقػػػػػق مػػػػػف صػػػػػحة أدوات جمػػػػػع البيانػػػػػات وتقنياتيػػػػػا ومػػػػػدى صػػػػػلبحيتيا لجمػػػػػع

 .المعمومات
  اكتشػػاؼ الصػػعوبات أو النقػػائص التػػي يمكػػف أف نصػػادفيا خػػلبؿ إجػػراء الدراسػػة

 .الأساسية وذلؾ لمواجيتيا أو تفادييا
 إجراءات الدراسة الاستطلاعية:  -2-2

تمثل الدراسة الاستطلبعية الخطوة التي تسبق الاستقرار نيائيا عمى خطة الدراسة، ويفضل 
 القياـ بدراسة استطلبعية عمى عدد محدود مف الأفراد.

 حدود الدراسة الاستطلاعية:  -2-3
سنة ديسمبر  في بداية شير بولاية المسيمة جمعية الفتح ب أجريت الدراسة الاستطلبعية       
2018. 
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 عينة الدراسة الاستطلاعية: -2-4
 يتيـ.( 27تكونت عينة الدراسة الاستطلبعية مف )       

 نتائج الدراسة الاستطلاعية:  -2-5
 .التعرؼ عمى ميداف الدراسة والظروؼ التي ستتـ فييا 
 .جمع المعمومات حوؿ مجتمع الدراسة 
 .معرفة العراقيل التي يمكف مواجيتيا أثناء تطبيق أدوات الدراسة، مف أجل تفادييا 
  أدوات الدراسة لمعينة المستيدفة. ملبئمةالتعرؼ عمى مدى 
  تـ التأكد مف الخصائص السيكومترية لأدوات القياس والتي ىي مذكورة بالتفصيل في

 البيانات.عنصر أدوات جمع 

 الدراسة الأساسية: -3
بعد كل ىذا تـ الشروع في القياـ بالدراسة الأساسية، التي سيتـ توضيحيا مف خلبؿ 
عرض لأدوات الدراسة، والمعاينة، وكيفية إجراء الدراسة مع التطرؽ إلى مختمف الأساليب 

 الإحصائية المستخدمة في التحميل.

 : وخصائصيا عينة الدراسة -3-1
تعتبر العينة مجموعة جزئية مف مجتمع الدراسة ويجب أف تكوف ممثمة لو أحسف تمثيل، 
ذلؾ أف المجتمع يعتبر اليدؼ الأساسي مف الدراسة حيث أف الباحث يعمـ في النياية النتائج 

وبعد  ،مف الأيتاـ المتوفاة أمياتيـ و آباءىـ عميو، ومف ىنا يمكف تعريف المجتمع بأنو يتكوف 
 لمجتمع يتـ التنقل إلى الخطوة التالية وىي تحديد عينة الدراسة.تعريف ا
مف كلب الجنسيف وتراوحت أعمارىـ  ( طفل يتيـ27)وتكونت عينة الدراسة الأساسية مف  

ىا بطريقة قصدية وىي الطريقة التي يختار بيا  الباحث العينة عف تـ اختيار سنة  19-12بيف
 .(550.، ص5119، مصباح )تمثيلب لممجتمع الأصمي.قصد لتقديره أو تصوره أنيا أقرب 
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 خصائص العينة الأساسية:-3-1-1
 البيانات الشخصية:-
 الجنس:  -أ

 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس :(01الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرارات الجنس
 51,8 14 ذكر

 (1) ,48 13 أنثى

 100% 27 المجموع

الجدوؿ أعلبه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجميـ إجمالا مف خلبؿ 
( أنثى 13أما الإناث فقد بمغ عددىف ) ،%51,8 ة( بنسب14( فردا، نلبحع أف حجـ الذكور)27)

 .48,1 بنسبة قدرت بػ
 السن:  -ب

 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير السن :(02الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرارات السف
 81,4 22 سنة16سنة إلى  12مف

 18,5 5 سنة  19سنة إلى  16مف 

 100% 27 المجموع

مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجميـ إجمالا 
( بنسبة بمغت 22( بمغ )سنة 16 إلى 12مف ( فردا، نلبحع أف عدد الفئة العمرية )27)

( بنسبة قدرت بػ 5فقد بمغ عددىـ ) سنة19إلىسنة 16%، أما عدد الفئة العمرية مف 81,4
18,5%. 
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 نوع الوفاةيوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب  :(03الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرارات نوع الوفاة

 41,7 11 أب

 41,7 11 أـ

 18,5 5 أب+أـ

 100% 27 المجموع

خلبؿ الجدوؿ أعلبه وبالنظر إلى تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجميـ إجمالا مف 
( بنسبة بمغت 11( بمغ )أب) الأيتاـ المتوفيف أمياتيـ و آباءىـ( فردا، نلبحع أف عدد 27)

( 5( فبمغ عددىـ )أب+أـ) %، أما41,7( بنسبة قدرت بػ 11( فبمغ عددىـ )أـ%، أما )41,7
 .%18,5بنسبة قدرت بػ  

 حدود الدراسة:  -3-2
 . 2119-2118الموسـ الدراسي الحدود الزمنية:  -3-2-1
جمعية خاصة تـ إجراء التطبيق عمى العينة لأدوات البحث في الحدود المكانية:  -3-2-2

 ، لولاية المسيمة . جمعية الفتح، بالأيتام
مف متوفي الأب و الأـ  يتيـ( 27أجريت الدراسة عمى عينة قواميا )الحدود البشرية: -3-2-3

 كلب الجنسيف وبمختمف المستويات.

 أدوات الدراسة:  -3-3

يتـ تحديد وسائل جمع البيانات كخطوة أساسية في الدراسة الميدانية وذلؾ مف أجل 
تحقيق الأىداؼ التي أجريت مف أجميا ىذه الدراسة، حيث أف طبيعة الموضوع تمعب الدور 

الأدوات، فالذي يصمح في دراسة معينة قد يكوف أداة فاشمة في دراسة الأىـ في تحديد ىذه 
ىذه الدراسة التي أجريت مف أجل الوصوؿ إلى أىدافيا الأساسية والمتمثمة  أخرى، ومف خلبؿ
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في قياس العلبقة بيف متغيرات الدراسة حيث أف بنية الموضوع ىي التي تمعب الدور الياـ في 
 يمكف الإشارة إلى اسبة واللبزمة ومف خلبؿ موضوع ىذه الدراسة   اختيار وتحديد الأدوات المن

ألا وىي علبقة معنى الحياة بالثقة بالنفس لدى عينة مف الأيتاـ المتوفاة الظاىرة  الموضوع أو
الأقرب  و الأداتافالأصح  ومف خلبؿ ىذا كافعينة مف الأيتاـ أمياتيـ و آباءىـ أو كمييما 

 وفيما يمي توضيح لذلؾ: معنى الحياة و الثقة بالنفس  اختيار الأداة وىي مقياس
 مقياس معنى الحياة:  -3-3-1

( تتكوف القائمة 1996أعد ىذه القائمة، السيكولوجي، ىاروف توفيق الرشيدي )وصف المقياس: 
بندا، تقيس معنى الحياة يجاب عنيا بأسموب تقريري، ضمف أربعة بدائل  39مف 

( عمى التوالي، حيث تشير ارتفاع درجة المقياس 0،1،2،3)لا،قميلب،متوسطا، كثيرا(  بدرجات )
 .الأيتاـإلى ارتفاع معنى الحياة وانخفاضيا في مستوى معنى الحياة لدى 

   (.نوع الوفاةمتغير السف، تغير الجنس، وشممت البيانات العامة )م بيانات العامة:

 في الخانة.)×( تتـ الإجابة عمى فقرات أداة القياس بوضع علبمة  توضيح طريقة الإجابة:

 ثانيا: مقياس معنى الحياة: 
 : تـ حساب صدؽ المقياس عف طريق حساب الاتساؽ الداخمي بطريقة:الصدق-أ

الدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو: حيث تـ : حساب معامل ارتباط عبارات المقياس مع أولا
 حساب معامل الارتباط بيرسوف بيف عبارات المقياس مع الدرجة الكمية لممقياس.

 معنى الحياةمصفوفة ارتباطات العبارات مع الدرجة الكمية لمقياس : (4)الجدول رقم

 
الدرجة 
  الكمية

الدرجة 
  الكمية

الدرجة 
 الكمية

 1ع
معامل 
 الارتباط

,404* 
14 

معامل 
 الارتباط

,654** 
27 

معامل 
 الارتباط

,756** 

 000,مستوى  000,مستوى  027,مستوى 
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 الدلالة الدلالة الدلالة
 30 حجـ العينة 30 حجـ العينة 30 حجـ العينة

 2ع

معامل 
 الارتباط

,827** 

15 

معامل 
 الارتباط

,779** 

28 

معامل 
 الارتباط

,749** 

مستوى 
 الدلالة

,000 
مستوى 
 الدلالة

,000 
مستوى 
 الدلالة

,000 

 30 حجـ العينة 30 حجـ العينة 30 حجـ العينة

 3ع

معامل 
 الارتباط

,436* 

16 

معامل 
 الارتباط

,812** 

29 

معامل 
 الارتباط

,791** 

مستوى 
 الدلالة

,016 
مستوى 
 الدلالة

,000 
مستوى 
 الدلالة

,000 

 30 حجـ العينة 30 حجـ العينة 30 حجـ العينة

 4ع

معامل 
 الارتباط

,762** 

17 

معامل 
 الارتباط

,620** 

30 

معامل 
 الارتباط

,755** 

مستوى 
 الدلالة

,000 
مستوى 
 الدلالة

,000 
مستوى 
 الدلالة

,000 

 30 حجـ العينة 30 حجـ العينة 30 حجـ العينة

 5ع

معامل 
 الارتباط

,762** 

18 

معامل 
 الارتباط

,623** 

31 

معامل 
 الارتباط

,684** 

مستوى 
 الدلالة

,000 
مستوى 
 الدلالة

,000 
مستوى 
 الدلالة

,000 

 30 حجـ العينة 30 حجـ العينة 30 حجـ العينة
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 6ع

معامل 
 الارتباط

,647** 

19 

معامل 
 الارتباط

,513** 

32 

معامل 
 الارتباط

,786** 

مستوى 
 الدلالة

,000 
مستوى 
 الدلالة

,004 
مستوى 
 الدلالة

,000 

 30 حجـ العينة 30 حجـ العينة 30 حجـ العينة

 7ع

معامل 
 الارتباط

,682** 

20 

معامل 
 الارتباط

,502** 

33 

معامل 
 الارتباط

,762** 

مستوى 
 الدلالة

,000 
مستوى 
 الدلالة

,005 
مستوى 
 الدلالة

,000 

 30 حجـ العينة 30 حجـ العينة 30 حجـ العينة

 8ع

معامل 
 الارتباط

,550** 

21 

معامل 
 الارتباط

,576** 

43 

معامل 
 الارتباط

,762** 

مستوى 
 الدلالة

,002 
مستوى 
 الدلالة

,001 
مستوى 
 الدلالة

,000 

 30 حجـ العينة 30 حجـ العينة 30 حجـ العينة

 9ع

معامل 
 الارتباط

,520** 

22 

معامل 
 الارتباط

,804** 

35 

معامل 
 الارتباط

,648** 

 مستوى 
 الدلالة

,003 
مستوى 
 الدلالة

,000 
مستوى 
 الدلالة

,000 

 30 حجـ العينة 30 حجـ العينة 30 حجـ العينة

 10ع
معامل 
 الارتباط

,464** 23 
معامل 
 الارتباط

,797** 36 
معامل 
 الارتباط

,762** 
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مستوى 
 الدلالة

,010 
مستوى 
 الدلالة

,000 
مستوى 
 الدلالة

,000 

 30 حجـ العينة 30 حجـ العينة 30 حجـ العينة

 11ع

معامل 
 الارتباط

,610**  
معامل 
 الارتباط

,437* 

37 

معامل 
 الارتباط

,714** 

مستوى 
 الدلالة

,000 
24 

مستوى 
 الدلالة

,016 
مستوى 
 الدلالة

,000 

 30 حجـ العينة 30 حجـ العينة 30 حجـ العينة

 12ع

معامل 
 الارتباط

,816** 

25 

معامل 
 الارتباط

,760** 

38 

معامل 
 الارتباط

,777** 

مستوى 
 الدلالة

,000 
مستوى 
 الدلالة

,000 
مستوى 
 الدلالة

,000 

 30 حجـ العينة 30 حجـ العينة 30 حجـ العينة

 13ع

معامل 
 الارتباط

,827** 

26 

معامل 
 الارتباط

,383* 

39 

معامل 
 الارتباط

,683** 

مستوى 
 الدلالة

,000 
مستوى 
 الدلالة

,037 
مستوى 
 الدلالة

,000 

 30 حجـ العينة 30 حجـ العينة 30 حجـ العينة
 (0.01**الارتباط داؿ عند )
 (0.05*الارتباط داؿ عند )

تشير البيانات الموضحة في الجدوؿ أعلبه إلى أف قيـ معاملبت الارتباط لفقرات مقياس 
( α= 0,01عند مستوى الدلالة )جاءت دالة إحصائيا معنى الحياة( والدرجة الكمية لممقياس )
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( كانت دالة 1/3/24/26(، ما عدا العبارات رقـ )0,82( و)0,46حيث تراوحت جميعيا بيف )
( حيث بمغت قيمة معامل ارتباطيا مع الدرجة الكمية لممقياس 0,05عند مستوى الدلالة )

( وىذا ما يؤكد مدى التجانس وقوة الاتساؽ الداخمي لممقياس 0,43/0,43/0,38/ 0,40)
 معنى الحياة.كمؤشر لصدؽ التكويف في قياس 

 الثبات:-ب
 تـ التأكد مف ثبات المقياس بطريقة:

معامل ألفا كرونباخ لمتناسق الداخمي: تـ حساب معامل الثبات ألفا كرونباخ ليذا المقياس  -
 الجدوؿ التالي:فتحصمنا عمى النتيجة الموضحة في 

 (: يوضح قيمة معامل الثبات ألفا كرونباخ لمقياس معنى الحياة05الجدول رقم )
 عدد العبارات ألفا كرونباخ

,7550 39 
( وىو معامل 0,75يتضح مف الجدوؿ أعلبه أف معامل ألفا كرونباخ لممقياس ككل بمغ )

ثبات مرتفع، وىذا بمثابة مؤشر داؿ عمى ثبات الأداة، وىذا يعني أف مقياس معنى الحياة  
 يتمتع بمعامل ثبات قوي مما يجعمو صالحة لمتطبيق في الدراسة الأساسية. 

 مقياس الثقة بالنفس : -3-3-2

تندرج تحت خمسة أبعاد مختمفة  عبارة) 22(ـ( ، ويتكوف المقياس مف 2009إعداد الغامدي )
لمثقة بالنفس وىي ) الطلبقػة المغويػة ، والجانػب الاجتماعي ، والجانب النفسي ، والجانب 

الفسيولوجي ، والاستقلبلية ( لدى طلبب المرحمة المتوسطة ، وتتراوح الدرجة الكمية لممقياس ما 
  :عمى النحو التالي درجة ، ويحدد المقياس مستوييف لمثقة بالنفس )66-22بيف )

  ( درجة66-45ثقة بالنفس مرتفعة عند حصوؿ المفحوص عمى ) - أ
قاـ الباحث  . ( درجة 44-22ثقة بالنفس منخفضة عند حصوؿ المفحوص عمى )  -ب 

المقياس عمػى  أداةبحساب الصدؽ والثبات لممقياس باستخداـ صدؽ المحكميف ، بعرض 
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 بالجامعات والمتخصصيف في عمـ النفس والصحة النفسػيةمجموعة مف أعضاء ىيئة التدريس 
وكذلؾ  . وملبئمتيا لقياس ما وضعت لقياسو الأداةالكشف عف مدى صدؽ فقرات بيدؼ 

الصدؽ العاممي حيث قاـ بإجراء دراسة استطلبعية لممقياس وذلؾ بتطبيقيا عمػى عينػة بمغت 
رتباط بيرسوف ( قاـ بحذؼ العبارات التي ) معامل ا الإحصائيطالباً وبعد إجراء التحميل ( 52)

لداخمي استخدـ الباحث الاتساؽ ا وأيضا .إحصائياكاف معامل ارتباطيا ضعيفاً وغير دالو 
( مما يعني ارتفاع معاملبت 05.0ومستوى ) )01.0عنػد مسػتوى ) ةفكانت جميع العبارات دالػ

كذلؾ صدؽ المقارنة الطرفية ،  و استخدـ . الاتساؽ الداخمي وتشير الى مؤشرات صدؽ مرتفعة
ومتوسطات مجموعة  الأعمىحيث تـ حساب الفروؽ بػيف متوسػطات درجػات الارباعي 

ذات باستخداـ اختبار ت لدلالػة الفػروؽ بػيف المتوسطات واتضح وجود فروؽ  الأدنىالارباعي 
اد مقياس ( بيف مرتفعي ومنخفضي الدرجات عمى جميع أبع01.0إحصائية عند مستوى ) ةدلال

الثقة بالنفس والدرجة الكمية لممقياس وىذا يعني صدؽ المقيػاس التميزي ، ويدؿ عمى صدؽ 
ويتضح لنا أف مؤشرات الصدؽ مرتفعو ومطمئنة  . المقياس والثقة في التمييز بيف المستوييف

 وفيما يتعمق بالثبات فقد أستخدـ الباحث معامل ألفا كرونباخ . ومقبولة في البحث العممي
( وىي مرتفعة ومقبولة بالبحث  75.0)  لجميع أبعاد المقياس وكانت الدرجػة الكمية لممقياس 

 . العممي وتدؿ عمى ثبات المقياس
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  خلاصة:
بإتباع خطوات البحث المعروفة مف منيج سميـ وعينة ممثمة وأساليب إحصائو  

الباحثة مف الشروع في  صحيحة، والتأكد مف الخصائص السيكومترية لأدوات القياس أمكف
لؾ مف خلبؿ عرض النتائج وتحميميا ومنقاشتيا في ظل فرضيات الدراسة والدراسة الدراسة وذ

 الحالية لمباحثة.
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 تمييد

الميدانية المتبعة وبعد بعد ما تطرقنا في الفصل السابق للئجراءات المنيجية لمدراسات 
القياـ بجمع المعمومات والبيانات مف أفراد العينة عف طريق الأداة المختارة سنقوـ بعرض النتائج 

 وتحميميا طبقا لمفروض الموضوعة وكذلؾ مناقشتيا وتفسيرىا.

 عرض ومناقشة النتائج:

 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: 
 التي تنص عمى أنو:

لدى  المعنى في الحياة وعلبقتو بالثقة بالنفس"توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف  
". ولمعالجة ىذه الفرضية إحصائيا تـ حساب معامل الارتباط بيرسوف بيف  أفراد عينة الدراسة

الدراسة عمى مقياس المعنى في الحياة وكذا درجاتيـ عمى مقياس الثقة درجات أفراد عينة 
 وجاءت نتائج معالجة ىذه الفرضية كما ىو مبيف في الجدوؿ التالي:ينة الأيتاـ؛ بالنفس لدى ع

 .المعنى في الحياة والثقة بالنفس: يمثل نتائج معامل الارتباط بين (6) الجدول رقم

المتوسط  العينة المتغيريف
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

مستوى  قيمة معامل الارتباط بيرسوف 
 الدلالة

 23.58 64.70 27 الحياةالمعنى في 
0.65 

داؿ 
عند 
 6.90 47.33 27 الثقة في النفس 0.01

( نلبحع أف قيمة معامل الارتباط "بيرسوف" بيف المعنى في 06مف خلبؿ الجدوؿ رقـ. )
، 0.01وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  0.65الحياة والثقة بالنفس جاءت تساوي 

قوية طردية بيف المعنى في الحياة والثقة بالنفس بمعنى  ارتباطيووىذا يدؿ عمى أنو توجد علبقة 
وذلؾ  لدى اليتيـ زادت ثقتو بنفسو. ويمكف تفسير ىذه النتيجةأنو كمما زاد المعنى في الحياة 

بوجود علبقة ترابطية تعاونية بيف المتغيريف فالمعنى في الحياة يعني نظرة الشخص لمحياة 
وحتما سيكوف لدى الفرد ثقة فحب الشخص لمحياة يحفزه ويحببو بذاتو  وبايجابيةبجانبيا المشرؽ 
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فقد الشخص المعنى مف الحياة فحتما ستتراجع ثقتو بنفسو وتقديره لذاتو وليذا فاف  إذاأما 
العلبقة بيف ىاذيف المتغيريف علبقة تكاممية غير متناقضة وذلؾ مف بيف النتائج التي تـ 

 مف خلبؿ ما تـ البحث فيو. إليياالتوصل 

ت السابقة يتضح لنا أنو مف خلبؿ مراجعة نتائج ىذه الفرضية ومقارنتيا مع نتائج الدراسا
لا توجد ولا دراسة سابقة توصل إلى وجود العلبقة بيف المتغيريف وذلؾ في حدود عمـ الباحثيف 

 الحاليف.

 : الثانيةعرض نتائج الفرضية  -
التي نصت عمى أنو: "توجد فروؽ في كل مف المعنى في الحياة وكذا الثقة بالنفس تعزى 

فرضية تـ الاعتماد عمى المعالجة الإحصائية، وذلؾ بحساب لمتغير الجنس". ولاختبار ىذه ال
)ت( لعينيتيف مستقمتيف. بيف نتائج الذكور والإناث في متغيري الدراسة، وجاءت النتائج  اختبار

 كما ىي موضحة في الجدوؿ التالي:
 حسب متغير الجنس  المعنى في الحياة والثقة بالنفسالفروق في  (07)جدول رقم 

المتوسط  العينة النتائج
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

مستوى  قيمة )ت(
 الدلالة

المعنى 
في 
 الحياة

 23.00 64.53 13 ذكر
 غير دالة 0.034 -

 24.97 64.85 14 أنثى

الثقة 
 بالنفس

 7.28 47.30 13 ذكر
 غير دالة 0.01 -

 6.80 47.35 14 أنثى

مف خلبؿ الجدوؿ يتضح لنا بأف قيمة اختبار )ت( لمعرفة الفروؽ بيف الذكور والإناث 
في كلب متغيري الدراسة )المعني في الحياة، الثقة في النفس( جاءت غير دالة، مما يعنى ىذا 
أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث في متغيري الدراسة لدى الأيتاـ، 

كوف أف عامل الجنس )ذكر، أنثى( لا يؤثر في بناء كل مف عامل ير ىذه النتيجة ويكمف تفس
معنى الحياة وكذا الثقة بالنفس بوفاة  أحد الوالديف أو كلبىما،  فمثلب نجد أف  الإناث يتأثرف 
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بموت الوالديف بشكل نوعا ما أكبر مقارنة بنظرائيف مف الذكور ، ذلؾ أنيف  أكثر حساسية في 
عاطفي، باعتبار أف الأـ ىي الصدر الأوؿ لمبنت والأب ىو مركز الأماف وتقوية الثقة الجانب ال

بالذات. وكذلؾ بالنسبة لمذكور إذ يعتبر الأب قدوة لمطفل ومثمو الأعمى؛ ففقداف ىذا المثل 
الأعمى قد يخل مف توازف حياتو وقد يدفعو وينمي ثقتو بنفسو، في حيف تعتبر الأـ ىي منبع 

عاطفة بالسبة إليو. ولكف مما يعنى أف لكلب الطرفيف الأثر ذاتو وكلبىما يتأثراف نتيجة الحناف وال
 لفقداف الوالديف.

مف خلبؿ مراجعة نتائج ىذه الفرضية ومقارنتيا مع نتائج الدراسات السابقة يتضح لنا أنو 
لتي تدرس لا توجد ولا دراسة تناولت العلبقة بيف المتغيريف دارجيف ضمف الدراسة الحالية ا

علبقة معنى الحياة والثقة بالنفس لدى الأطفاؿ الأيتاـ بالرغـ لتطرؽ عدة دراسات ليذه الفئة مف 
المجتمع وتـ دراستيا مف عدة جوانب أما بخصوص العلبقة المدروسة فتـ تحديد العلبقة في 

 .الدراسة الحالية وباتباع خطوات ومقاييس أدرجت مف خلبليا نتائج تـ التوصل الييا 

 الثالثة: عرض ومناقشة نتائج الفرضية -
لدى عينة الدراسة  المعنى في الحياة والثقة بالنفسوالتي نصت عمى أنو:"توجد فروؽ في 

تعزى لنوع الوفاة"، ولاختبار ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبار تحميل التبايف الأحادي، وبعد 
 النتائج التالية:المعالجة الإحصائية ليذه الفرضية تـ التوصل إلى 

 يوضح المتوسطات والانحرافات متغيري الدراسة تبعا نوع الوفاة (08)جدول رقم 

 العينة المجموعات المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 
المعنى في 

 الحياة

 29,00376 57,2727 11 وفاة الأب
 18,88434 74,7273 11 وفاة الأـ

 12,34909 59,0000 5 وفاة الأب والأـ
 23,58587 64,7037 27 الكمي

 
 الثقة بالنفس

 8,59598 46,9091 11 وفاة الاب
 5,78713 47,9091 11 وفاة الاـ

 6,28490 47,0000 5 وفاة الأب والأـ
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 6,90039 47,3333 27 الكمي
 لمتغير نوع الوفاةتبعا  في المعنى في الحياة والثقة بالنفس( يوضح الفروق 09الجدول رقم )

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجة 
الحري
 ة

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

 
المعنى في 

 الحياة

داخل 
 937,633 2 1875,266 المجموعات

1,788 
 

0.189 
 

ما بيف 
 المجموعات

12588,36
4 24 524,515 

14463,63 العينة ككل
0 

26 /// 

الثقة 
 بالنفس

داخل 
 المجموعات

6,182 2 3,091 
,060 
 

0.942 
 

ما بيف 
 51,326 24 1231,818 المجموعات

 /// 26 1238,000 العينة ككل
مف خلبؿ نتائج الجدوؿ يتضح أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في كل مف المعنى في 
الحياة والثقة بالنفس لدى الأيتاـ حسب متغير نوع الوفاة )أب، أـ، أب + أـ(. ويمكف تفسير 
ىذه النتيجة عمى أنو لا يوجد اختلبؼ عند اليتيـ في المعنى في الحياة لدى المتوفية أمياتيـ 

توفيف أبائيـ وكذلؾ الفرؽ ىو في الثقة بالنفس. وذلؾ يرجع لدور كل منيما ومكانة ودور والم
أحدىما في حياة ذلؾ الطفل. فكل مف الوالداف لو دور وتأثير كبير عمى حياة الطفل، حيث 
يؤكد أف دور الأـ أكثر أىمية في حياة الطفل غير أف الواقع يؤكد أف دور الأب يحمل ذات 

ف النظرة السميمة لمطفل واكتساب ثقتو بنفسو وأصوؿ التنشئة السميمة لمطفل تقتضي الأىمية إذ أ
وجود الأب والأـ معا ولا يستغني أحدىما عف الآخر؛ فدور الأب الذي يعتبر المثل الأعمى 
لمطفل والقدوة الصحيحة في نظره الذي يشكل لو جدار الحماية، كما يساىـ بدوره في تقوية الثقة 
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ويف نظرة إيجابية  لمحياة وا عطائيا معنى، وكذلؾ الأـ باعتبارىا منبع ومصدر بالنفس وتك
الحناف لمطفل، فغياب ىذا الدور يخل في توازف  مشاعر الطفل اليتـ. ولذا فإف وفاة أحدىما أو 
كلبىما لو أثر في معنى الحياة والثقة بالنفس لدى الأيتاـ ولكل منيما لو تأثير مختمف عف 

 أشياء ليا أىمية في ذات الطفل وشخصيتو. الآخر بدورىا 

مف خلبؿ مراجعة نتائج ىذه الفرضية ومقارنتيا مع نتائج الدراسات السابقة يتضح لنا أنو 
لا توجد ولا دراسة سابقة توصل إلى أنو لا توجد دراسة تجمع علبقة المتغييريف المدروسيف ليذا 

الدراسة الحالية ومجيود البحث والتي تقر أنو فقد تـ الاعتماد في تفسير كل نتائج دراسة عمى 
توجد علبقة بنوع الوفاة ومعنى الحياة وكذلؾ الثقة بالنفس باعتبار كلب الوالديف يؤثرا عمى  لا

متغيري الدراسة سواء بالإيجاب أو السمب ومما توصل اليو أنو لا توجد فروؽ في الثقة بالنفس 
لتساوي الأدوار في حياة الطفل وتـ تأكيد ذلؾ بالدراسة ومعنى الحياة ترجع لنوع الوفاة وذلؾ 

 الميدانية وىذا كتفسير ليا .
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 خلاصة:
تـ مف خلبؿ ما تـ عرضو في ىذا الفصل بعد الدراسة الميدانية تـ الوصوؿ إلى نتائج       

دة تحميميا في ضوء الفرضيات المدروسة وتقديـ جممة مف الاقتراحات التي مف شأنيا مساع
 الباحثيف في التقصي والبحث في ىذا الموضوع.
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  :خاتمة
يعتبر معنى  في الحياة مف أىـ المواضيع التي احتمت مكانة ىامة في عمـ النفس ونالت 

حيزا كبيرا وتزداد أىمية دراسة ىذا الموضوع مف خلبؿ الحالات التي تناولناىا وىي مف فئة 
عف سائر  الإنساففقد ميز الله  إنسافكل  إليوالأيتاـ ويعد البحث عف معنى الحياة ىدؼ يسعى 

الكائنات بالعقل وبالتالي فيو وحده المشغوؿ بالبحث عف ىدؼ ومعنى لحياتو والبحث عف دوره 
 المختمف الذي لا يستطيع أحد غيره أدائو.

ذا وسائل الكشف عف معنى لمحياة ىي الاضطرابات النفسية التي  إحدىكانت  وا 
مف ىذا المجتمع  يتجزأ ء لاأصبحت حديث الساعة وقد مست شرائح المجتمع وكوف الأيتاـ جز 

حيث أف ليا مكانة خاصة في مجتمعنا وكونيـ يعانوف مف اضطرابات مختمفة مف بينيا الخوؼ 
حياتو  إكماؿالاجتماعي الذي زاد انتشاره وباعتباره اضطراب خطير يعيق المصاب بو مف 
فسية التي يتعرض المدرسية أو المينية ولمثقة بالنفس أىمية كبيرة في التخفيف مف الضغوط الن

 ليا بعض الأيتاـ.   

ومف ىنا ىدفت الدراسة الحالية دراسة معنى الحياة وعلبقتو بالثقة بالنفس لدى الأطفاؿ 
مجرد محاولة لمتعرؼ عمى مدى علبقة الأيتاـ بالضغوطات النفسية فنتائجيا غير  إلىالأيتاـ 

 صي والدراسة .قالت إلىنيائية تبقى بحاجة 
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 قائمة المصادر والمراجع:
 المراجع بالمغة العربية:

 عينة لدى النفسية والضغوط الحياة بمعنى وعلبقتو المستقبل قمق 2010 عبد الحميـ أشرؼ -1

 شمس. عيف جامعة النفسي، الإرشاد مركز عشر، الخامس السنوي  الشباب المؤتمر مف
 .وفق عمى الجامعة طالبة تدركو كما الحياة معنى مقياس بناء2010 عصفور، رحيـ خمود -2

 .1999مصر، الجامعي، الفكر دار ،1 ط ،الاجتماعي النفس عمم :معوض ميخائيل خميل -3
 عمم إطار في رؤية واضطراباتيا النفسية الإنسانية الشخصية:إبراىيـ  الواحد عبد سميماف -4

 .2014الأردف، الصفاء، دار ،1 ط ،الايجابي النفس
 .مصر ،القاىرة ،جمو المصريةنمكتبة الا ،الطب النفسي المعاصر 8998احمد  عكاشة -5
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