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الملخص باللغة العربة

لیة لفحص ثلاث مراهقین في بعض الخصائص النفسیة، حیث تم هدفت الدراسة الحا

اجراء الدراسة الحالیة بمتوسطة مي زیادة الواقعة وسط مدینة المسیلة، خلال شهر مارس، 

باستعمال منهج دراسة .بمعدل حصتین في الاسبوع حیث تم القیام بأربع مقابلات لكل حالة

ظة المباشرة، المقابلة النصف موجهة ومقیاسان الحالة ، تم تطبیق الادوات التالیة: الملاح

) ومقیاس السلوك العدواني للمراهقین 1998هما: مقیاس الادمان على الانترنت لیونغ (

)2003لأمال أباظة (

تشابهت الحالتین الاولى والثانیة في السن وكذا في :تم التوصل الى النتائج التالیة

ثالثة فهي اقل سنا وتحصیلها الدراسي جید. واختلفتا في التأخر الدراسي، واختلفتا مع الحالة ال

.الجنس فالحالة الاولى والثالثة من جنس ذكر اما الحالة الثانیة فهي انثى

اختلفت الحالات في درجة الادمان على الانترنت حیث ان الحالة الاولى یعاني من 

الادمان اما الحالة مشاكل بسبب استخدامه المتكرر للأنترنت ولكنه لم یصل الى مرحلة 

تشابهت .الثانیة والحالة الثالثة فلدیهم مشاكل جوهریة نتیجة استخدامهم المفرط للأنترنت

الحالات في الدرجة الكلیة لمقیاس السلوك العدواني، حیث سجلت كل من الحالات درجات 

لابعاد عالیة في الدرجة الكلیة للسلوك العدواني، لكن تباینت النتیجة بین الحالات في ا

الاربعة للمقیاس من التوصیات لا بد من قیام ببرامج علاجیة وتوعویة للشباب المتمدرس 

والعاملین والمربین المحیطین به للحد من ظاهرتین خطیرتین وهما الادمان على الانترنت 

.والسلوك العدواني المتناولین في الدراسة الحالیة

:الكلمات المفتاحیة

،السلوك العدواني.الأنترنتالمراهقة ،الإدمان على



Abstract

The objectif of the current study is to examine certain psychological

characteristics of three adolescents . The study was carried out in the middle

school May Ziadé in the center of the wilaya of M'Sila in March . The average

of two meeting per week four interviews for each case . Using the case study

method and application of following tools :direct observation ،semi-structured

interview and two scales . Internet addiction scale Dr Young 1998 and the

agressive behavior scale Amel Abaza 2003 .

We obtained the following results : The first and second case are similar in

age ،well as in school delay and they differed whith the third case which is

younger and has good academic results . And they differed in sex so the first and

the third cases are male while the second case is female .

Cases differed in degree of Internet addiction، the first case suffered from

problems due to his frequent Internet use but did not reach the stage of addiction

as for the second and third cases ،they have fundamentals problems due to their

excessive use of the Internet .

The cases were similar in the agressive behavior scale's total score where each

of the case scored high in the overall degreee of agressive behavior . However

results varied between cases in the four dimensions of scale . Among the

recommandations it is necessary to carry out treatment and awareness programs

for school -going young people ، workers and educators around them in order to

reduce two dangerous phenomena:Internet addiction and agressive behavior

addressed in this study .

Key Word : adolescence، online addiction، aggressive behavior.
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مقدمة         

مقدمة:

لما لها من ، تعتبر شبكة الإنترنت من اكبر الوسائل التكنولوجیا استعمالا هذه الأیام

،خدمات واسعة یمكن الاستفادة منها وأصبحت تغزو كافة مجالات الحیاة منها الاقتصادیة

هذا ما جعل الجمیع یتجه نحو الاهتمام الكبیر بالكمبیوتر والإنترنت فهي ،والاجتماعیة

حسب ف، فهي تساعد الطلاب والمتمدرسین في تحقیق أبحاثهم، ل للمعلوماتمصدر مذه

) شبكة الأنترنت ماهي إلا تكنولوجیا ثوریة لأنها أدت إلا تقصي الزمان 2002أحمد صالح (

القرارات دون تكلفة.واتخاذالمعلومات انسیابالمكان وسهولة و 

ات الملایین حیث تشیر مئ ىفازدیاد اعداد مستخدمي الشبكة حول العالم یصل إل

تضاعف عدد مستخدمي الانترنت الى حوالي ملیار 2007الاحصائیات إلى انه نهایة عام 

1997ملیون شخص في عام 70سنوات فقط حیث لم یكن یتجاوز 10مستخدم في مدة 

، 2010،(محمد عليإعلامیة أخرى على مدار التاریخ ةوهي زیادة لم تشهدها أي وسیل

).16ص

م من إیجابیات هذه الشبكة إلا أنها لا تخلوا من الأضرار والمخاطر على الرغ

والسلبیات، فقد أسهم دخولها في السنوات الأخیرة بخلق جیل جدید من المدمنین على 

الإدمان على الانترنت مشكلة متزایدة، فقد أشار اضطرابیعتبر إذ حول العالم، تخادمهاسا

فرد من مستخدمي الانترنت تظهر 200ص من بین علماء النفس البریطانیون أن هناك شخ

ساعة 12علیه أعراض الادمان على الانترنت، بل أن هناك أشخاصا یقضون أكثر من 

ذلك، فمن الممكن أن یضحي  ىإل یدعومتواصلة أو أكثر على الانترنت،، دون عمل 

البعض بالعمل والمدرسة والعلاقات الأسریة والمال.

ت من أكثر الفئات تعاملا مع شبكة الانترنت، وبالتالي هم فطلاب المدارس والجامعا

الاكثر انبهارا وتأثرا بالأفكار الواردة على الأنترنت حسب ما ذكره حسین عبد السلام محمد 

في مقاهي وانتشاره) وذلك لسهولة توفره في الجامعة والمنزل والمدرسة 2011الشیخ (



مقدمة         

واقع ذات جاذبیة خاصة مثل مواقع الدردشة جانب وجود م ىالانترنت في جمیع الاحیاء إل

والصحف والمبادلات العالمیة.

المفرط للأنترنت عند المراهق المتمدرس قد أدى إلى الاستعمالإن هذا الإدمان على 

اضطرابوالتي منهاسلوكیة مختلفة،اضطراباتحدوث خلل على النمو السوي وخلق 

.الانتحاروحتى العدوانيوالسلوك العنفالإدمان،المرور إلى الفعل

جعل الباحثین من المعضلات الكبیرة في المنظومة التعلیمیة وهو ماهذا الأخیر أصبح

والنفسانیین یهتمون بالموضوع ویولونه أهمیة بالغة ونحن في بحثنا هذا نحاول معرفة 

الادمان على الانترنت والسلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس.

حیث تناولنا في فصول،ذا الموضوع قمنا بتقسیم بحثنا إلى ثلاثة ومن أجل دراسة ه

والخاص بالإطار العام للدراسة والذي تطرقنا فیه إلى طرح الإشكالیة الفصل الأول

والفرضیات، الأهمیة، الأهداف، تحدید المفاهیم والمصطلحات، الدراسات السابقة وكذا 

الخلفیة النظریة لمتغیرات الدراسة.

ل الثاني فقد تناولنا فیه الإجراءات المنهجیة للدراسة المنهجیة للدراسة أما الفص

المیدانیة، في حین خصصنا الفصل الثالث لعرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة.



الفصل الأول: الاطار العام للدراسة

.إشكالیة الدراسة:أولا

.ثانیا: فرضیات الدراسة

.ثالثا: أهداف الدراسة

.ا: أهمیة الدراسةرابع

.المفاهیم اجرائیاتحدید:خامسا

.السابقة والتعقیب علیهاسادسا: الدراسات

.: الخلفیة النظریة لمتغیرات الدراسةسابعا
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إشكالیة الدراسة:أولا

أصبح الجلوس أمام الكمبیوتر سمة أساسیة في حیاة المراهقین، في الوقت الراهن، 

واضافة إلا أن هناك العدید من مستخدمي الانترنت ، اتهم الیومیةجزء لا یتجزأ من نشاطو

ویظهر علیهم ما ، یسرفون في استخدامها مما یؤثر على حیاتهم الشخصیة والاجتماعیة

.إدمان الأنترنت -یسمى بأعراض

والظواهر النفسیة المنتشرة التي یتعرض لها المتمدرس المراهق الشائعةمن المشكلات

التمرد على التلامیذ و جراء فیمیل إلیه المراهق ،دمان هو السلوك العدوانيزیادة على الإ

ففي الكثیر من الأحیان یلجأ المراهق المدمن  تحت ،المدرسین واللامبالاة بممتلكات الغیر

على الدراسات الاكادیمیة تسلیط هناذلك وجب ، تأثیر الضغوط إلى نهج السلوك العدواني

وبحث السبل للحد منها.السلوكیاتب الكامنة وراء هذه الضوء للبحث في الاسبا

في مرحلة ، بالمئة من المراهقین المتمدرسین 80أن  أكادیمیةفقد كشفت دراسة 

بدأ من ،یمارسون العنف ضد أساتذتهم بأشكال مختلفة، المتوسط في المدارس الجزائریة

.عصیان الأوامر و وصولا إلى الضرب والشتم

التعرف على ما إذا كان الاستخدام المفرط  إلى هي الدین ربیعهبة بهدفت دراسة 

للإنترنت یؤدي إلى الادمان المستخدم لها وماهي الظروف والمتغیرات المسؤولة عن إدمان 

(الأنترنت)الدولیةلإدمان شبكة المعلومات المستخدمیناستعداد الشبكة؟ وهـل یتباین

الدوافع لاستخدام استمارةباحثة على أداتین هما:ال اعتمدتالجنس وقد متغیرعلى  بتباینهم

ھبة بھي الدین (الباحثةومقیاس ادمان شبكة المعلومات من إعدادالانترنت،

)4،ص2003ربیع،

الى تصمیم برنامج إرشادي ملائم لطلبة ناصر بن صالح لعبیدي دراسة دفتكماھ

ھم، ثم التعرف على أثر المرحلة الثانویة المدمنین على الأنترنت وذلك بالتطبیق علی
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برنامج الإرشادي المقترح في خفض درجة الادمان على الأنترنت لدى عینة الدراسة ال

.)5، ص2008العبیدي، (تتكون على الطلاب المدمنین على الأنترنت من طلاب الثانویة

دراستنا هذه للتعرف أكثر على هذه المشكلة التي سنسعى من خلالومن هذا المنطلق 

منها المراهق المتمدرس، وبالتحدید التعرف على ما قد تحدثه الثورة التكنولوجیة متمثلة یعاني 

في شبكة الانترنت، على سلوك التلامیذ المراهقین المعرضین للإدمان على الانترنت والتي 

السلوك العدواني، ومن هنا یمكن تحدید مشكلة انتهاجیمكن ان تأدي بدورها إلا مشكلة 

التساؤلات التالیة:الدراسة بطرح 

 من الحالات المدروسةما مستوى الإدمان على الانترنت لدى المراهقین المتمدرسین.

من الحالات المدروسةما مستوى السلوك العدواني لدى المراهقین المتمدرسین.

ثانیا: فرضیات الدراسة:

 الإدمان.منمن الحالات المدروسةیعاني المراهقین المتمدرسین

شدید.من الحالات المدروسةلسلوك العدواني لدى المراهقین المتمدرسین مستوى ا

ثالثا: أهداف الدراسة:

من الحالات مستوى الإدمان على الانترنت لدى المراهقین المتمدرسین فحص

.المدروسة

من الحالات المدروسةمستوى السلوك العدواني لدى المراهقین المتمدرسین فحص.

علومات حول موضوع الدراسة.جمع اكبر قدر من الم

.الاحاطة بمشكلة البحث ودراستها من جمیع الجوانب

رابعا: أهمیة الدراسة:

یمكن ایجاز أهمیة الدراسة الحالیة في الجوانب التالیة:



الإطار العام للدراسة         الفصل الأول           

6

 تكمن اهمیة هذا البحث في تسلیط الضوء على فئة عمریة حساسة وهي المراهق في

مرحلة المتوسطة، 

لة العمریة الحساسة مع المستحدثات التكنولوجیة أي الانترنت وكذا تشاكل هذه المرح

وكذا الادمان علیها الذي یشهد انتشار مخیف في الآونة الاخیرة ما یستدعي دراسة 

معمقة لنفسیة المراهق الیوم.

 ضف لكل ما سبق فان كل المشاكل لدى المراهق ستترجم في سلوكیات عدوانیة نقوم

المستعملة في الدراسة الحالیة.بوصفها كمیا عبر المقاییس

المفاهیم اجرائیاخامسا :تحدید

تعریف المراهقة:-1

"بانها مرحلة تمتد من النضج الجنسي الى عمر یتحقق فیه Hurlock"هیر لوكعرفها 

الاستقلال عن سلطة الكبار وعلیه فهي عملیة بیولوجیة في بدایتها واجتماعیة في نهایتها.

ا فترة تبدا من البلوغ وتنتهي عند نضوج الاعضاء الجنسیة بالمفهوم وعرفها "فروید" بانه

النفسي هي فترة من الفترات العمریة تبدا من نهایة الطفولة تحدث فیها تغیرات عدیدة خاصة 

)28، ص1981الحافظ نوري،(التغیرات الفیسیولوجیة.

تعریف اجرائي للمراهق:-2

اهق المتمدرس ینتمي الى الفئة العمریة بین نقصد بالمراهق في الدراسة الحالیة، المر 

.مي زیادة بمدینة المسیلةبالكمالیةدراسته یزاولسنة  16الى  15

)Ward،2000( "وارد«یعرفه تعریف الادمان على الانترنت -3

ي على الانترنت  ظانه سلوك مرتبط باستخدام الانترنت مثل الافراط في الوقت المنق

ما تخبرالحقیقیة الواقعیة الى علاقات سطحیة افتراضیة والتي غالبا او استبدال العلاقات 
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خصیة وهي حس افتقاد الوقت وتشكیل انماط متكررة تزید من مخاطر المشكلات شبانها 

.الاجتماعیة والشخصیة

كما یمكن تعریف الادمان على الانترنت على انه اضطراب التحكم في الدوافع ورغم 

مخدرات السامة ولكنه یتشابه الى حد كبیر مع المقامرة المرضیةاستخدام اللا یشبهانه 

)Yong،2002.(

هو الدرجة التي یتحصل علیها المفحوص على على الانترنت:للإدمانتعریف اجرائي-4

.المستعمل في الدراسة الحالیةمقیاس الادمان على الانترنت

العدواني:تعریف للسلوك -5

یهدف الى احداث نتائج العدوان هو سلوك"Bandoura:"بأندوراتعریف البرت 

على الاخرین وهذا فظبیةلتخریبیة او مكروهة او الى السیطرة من خلال القوة الجسدیة او ال

  )9ص ، 2006،انه عدواني (الفسفوس عدنان احمدالسلوك یعرف اجتماعیا على 

التي تهدف ابةالاستج":السلوك العدواني بأنهH.Koufman،1970كفومان.كما یعرفه

).2016(مرغاني،"بالآخرین الحاق الضرر والأذى 

او الذات ویتم التعبیر علیه بالأخرینویقصد به ایقاع الاخر السلوك العدواني المادي:

بطریقة مباشرة وواضحة كالضرب.

نابیة بألفاظویقصد به الاستجابة اللفظیة للطرف المقابل كالتلفظ السلوك العدواني الفظي:

أو السخریة.

كالنقد.صریحة روالغیالضمنیةالاستجابةبهاویقصدالعدائیة:
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مواجهة على دلالة او اشارةتعتبروالتيالاساسیة العواطف او الانفعالاتاحدالغضب:

  ).79ص ،2001،(العقاد الحیاة في الاحباطوعواملالضغوط

تعریف اجرائي للسلوك العدواني :-6

هو الدرجة التي یتحصل علیها المفحوص على في الدراسة الحالیة، لعدواني لسلوك ابانقصد

المستعمل في الدراسة الحالیة.بأبعاده الاربعة المكونة لسلوك العدوانيامقیاس

السابقة والتعقیب علیهاسادسا: الدراسات

الدراسات السابقة للإدمان على الانترنت-1

:)2003(ربیع دارسة هبة بهي الدین-1-1

التعرف على ما إذا كان الاستخدام المفرط للإنترنت یؤدي إلى هدفت هذه الدراسة إلى

ل یتباینت المسؤولة عن إدمان الشبكة؟ وهـالادمان المستخدم لها وماهي الظروف والمتغیرا

الجنس متغیرعلى  بتباینهم(الأنترنت)الدولیةلإدمان شبكة المعلومات المستخدموناستعداد 

،ومقیاس ادمان الدوافع لاستخدام الانترنتاستمارة:الباحثة على أداتین هما دتاعتموقد 

خدما للشبكة تمس150أیضا وبلغت عینة الدراسة شبكة المعلومات من إعداد الباحثة

32وبلغ عدد مستخدمي الشبكة 2.83معیاري وانحرافسنة (19و16بمتوسط عمري (

وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائیا بین ،من العینة الكلیة بالقاهرة بمصر فردا

الیومي لها بین مجموعة المدمنین الاستخداممتوسط شدة الدافع نحو الشبكة وعدد ساعات 

للشبكة لصالح مجموعة المدمنین.

 عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین المجموعتین في استخدام الشبكة بدافع البحث عن

.المعلومات العامة



الإطار العام للدراسة         الفصل الأول           

9

ود فروق دالة إحصائیا بین المجموعتین بالنسبة للإدمان في ضوء المتغیرات وج

ة أو كلهماالدیموغرافیة كوجود الأم أو الأب على قید الحیا

 ھبة بھي (الذكور.وجود فروق في إدمان الشبكة بین الذكور والإناث كانت لصالح

.4).ص،2003،الدین ربیع

)2007دراسة بشرى إسماعیل أرنوط (-1-2

ھدفت الدراسة الى معرفة العلاقة بین إدمان الانترنت وابعاد الشخصیة 

ھذه المتغیرات الثلاثة نموذج یفسر ھذه والاضطرابات النفسیة لدى المراھقین، وھل تشكل

العلاقة؟ لذلك معرفة ما إذا كانت تتنبأ بعض أبعاد الشخصیة بإدمان الأنترنت وتفحص 

رنت ومدمناتھ في أبعاد الشخصیة والاضطرابات النفسیةالفروق بین المدمنین على الأنت

مدمني الانترنت في جمھوریة مصر تفحص الفروق بین ،كما ھدفت ھذه الدراسة إلى 

.النفسیةفي أبعاد الشخصیة واضطرابات العربیة ومدمنیھ في المملكة العربیة السعودیة

مدمنون على 546طالبا ، منھم 1000أجریت الدراسة على عینة متكونة من 

طالبا منھم غیر مدمنین ، بمدینة الزقازیق بمصر حیث قامت الباحة بإعداد 454الأنترنت ،

للشخصیة الذي أعده مصطفى یزنكاختبارمقیاس الادمان على الأنترنت ،وتم تطبیق 

سویف ومقیاس الصحة النفسیة والتشخیص الذاتي للأعراض المرضیة ،(لحسن مصطفى 

دال بین الاضطرابات النفسیة وأبعاد ارتباطنتائج الدراسة على وجود ....)  وقد أظھرت 

الشخصیة وإدمان الأنترنت، وجود فروق بین المدمنین على الأنترنت والمدمنات في أبعاد 

الشخصیة والاضطرابات النفسیة، وكذلك وجود فروق بین مدمني الأنترنت في جمھوریة 

ة السعودیة في أبعاد الشخصیة والاضطرابات مصر العربیة ومدمنیھ في المملكة العربی

)83ص ،2010النفسیة (مفرح العصیمي،

:لعبیديصالحبندراسة ناصر-1-3

دراسة ناصر بن صالح لعبیدي :

ھدفت ھذه الدراسة الى تصمیم برنامج إرشادي ملائم لطلبة المرحلة الثانویة المدمنین على 

برنامج الإرشادي المقترح في العرف على أثر ك بالتطبیق علیھم ، ثم التلوذاالأنترنت 

خفض درجة الادمان على الأنترنت لدى عینة الدراسة تتكون على الطلاب المدمنین على 
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ه) في مدینة الریاض بالمملكة العربیة 1432-ه1423الأنترنت من طلاب الثانویة العام (

التالیة :السعودیة طبق علیھم مقیاس الادمان على الأنترنت ولخصت النتائج

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي (الدرجة الكلیة لمقیاس افراد -

المجموعة التجریبیة على مقیاس الادمان على الأنترنت بعد تطبیق البرنامج الإرشادي 

لصالح القیاس البعدي 

جموعة الضابطة في _توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین قیاسین قبلي وبعدي لأفراد الم

مقیاس إدمان الأنترنت بعد تطبیق البرنامج الإرشادي لصالح القیاس البعدي .

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في أكثر الأعراض -

الإدمان على مقیاس إدمان الأنترنت (البعدي) بعد الانتهاء من تطبیق البرنامج الإرشادي  

.)5،ص2008التجربة ( ناصر بن صالح العبیدي ،صالح 

:العصیميمفرحدارسة-1-4

ھدفت ھذه الدراسة الى معرفة العلاقة بین الإدمان على الأنترنت و علاقتھ بالتوافق النفسي 

الباحث المنھج الوصفي وقد استخدملدى طلاب المرحلة الثانویة بمدینة الریاض الاجتماعي

توصلت نتائجھا الى :

%26ن نسبة الطلاب المدمنین من الأفراد بلغت عینتهم أ▪

سالبة بین الدرجة الكلیة لمقیاس الادمان على الأنترنت والدرجة الكلیة ارتباطیةوجود علاقة ▪

الاجتماعي.لمقیاس التوافق النفسي 

افق سالبة بین الدرجة الكلیة لمقیاس إدمان الأنترنت ودرجات أبعاد التو ارتباطیةوجود علاقة ▪

.والاجتماعيالنفسي والأسري والمدرسي 
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وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات الطلاب مدمني الأنترنت وغیر ▪

مدمني الأنترنت من طلاب المرحلة الثانویة في كل من التوافق النفسي والأسري والمدرسي 

.)40،ص2010لصالح المدمنین (مفرح العصیمي ، والاجتماعي

الأنترنت وبعض المشكلات الأكثر شیوعا "ادمان:اسة وسام عزت محمد عباسدر  1-5

لدى المراهقین من الجنسین "

الأنترنت لدى هدفت الدراسة الى معرفة المشكلات النفسیة الناتجة عن ادمان

المراهقین ، وأهم المشكلات المرتبطة باستخدام الأنترنت ،والقاء الضوء على العوامل التي 

الادمان على الأنترنت ،ومعرفة ما اذا كان هناك اختلاف بین المراهقین الجنسین تؤدي الى

في درجة ادمانهم ، تم استخدام مقیاس الادمان على الأنترنت من اعداد الباحثة ، ومقیاس 

الصحة النفسیة للشباب واستمارة بیانات عن المفحوصین والمفحوصات من اعدادها أیضا ، 

) مراهق ومراهقة ،حیث استخدمت المنهج الوصفي ، 200(طبقت على عینة قوامها

وتوصلت الى النتائج التالیة :

توجد علاقة ارتباطیة سالبة دالة احصائیا بین درجات الذكور والاناث على مقیاس -

.الادمان على الأنترنت لصالح الذكور 

:دراسات سابقة على السلوك العدواني-2

:دراسة أسعد علي-2-1

اسة إلى معرفة الفروق بین الجنسین في السلوك العدواني ( العدوان الصریح هدفت الدر 

، الغیر صریح) الموجه نحو الذات والعدوان الكلي لدى عینة عشوائیة طبقیة من طلاب و 

طالبة المدارس  130طالب  108طالبات الصف الثاني والثالث ثانوي و الذي بلغ عددهم 

سنة و بعد التطبیق  22و 17یة و تراوحت أعمارهم بین الثانوي بالمملكة العربیة السعود
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أشارت النتائج إلى أن الذكور أعلى من الإناث في العدوان الصریح بینما كانت الإناث أعلى 

الجنسین في من الذكور في العدوان الموجه نحو الذات و الكلي ، ولم یظهر الفرق بین 

(أسعد مخططات اجتماعیة مكتسبة ه الفروق إلى تباینذعزیت هالعدوان الغیر صریح و 

).2010علي، 

:دراسة لكروم خمیستي-2-2

ھدفت ھذه الدراسة الى معرفة العلاقة بین الضغط النفسي والعنف المدرسي لدى 

تلامیذ المرحلة الثانویة بمدینة الأغواط ومعرفة الفروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین 

القریة والمدینة وإستخدم الباحث مقیاس الضغط في الضغط النفسي والفروق بین تلامیذ 

تلمیذ وتلمیذة موزعین بخمس 100النفسي ومقیاس العنف المدرسي على عینة بلغت 

ثانویات وإستعانت الدراسة بالمنھج الوصفي الإرتباطي وتوصلت نتائجھا الى وجود علاقة 

لة الثانویة وقد إتضح دالة إحصائیا بین الضغط النفسي والعنف المدرسي لدى تلامیذ المرح

أنھ توجد فروق بین الجنسین في الضغط النفسي  لصالح الذكور وأنھ لا یوجد فروق ذات 

دلالة احصائیة بین تلامیذ المنطقة الحضریة والریفیة . وأنھ یوجد فروق بین الجنسین 

ف ) لصالح الذكور . وأنھ لا توجد فروق بین تلامیذ المدن والریف في العنوإناث(ذكور 

.)81ص،2005المدرسي (كروم خمیستي،

الزائديدراسة أمل بنت علي ناصر -2-3

"إدمان الانترنت وعلاقته بالتواصل الاجتماعي والتحصیل الدراسي لدى طلبة جامعة 

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین شبكة الانترنت وكلا من التواصل "نزوى

ستخدمت الباحثة مقیاس إدمان الانترنت ومقیاس التواصل الاجتماعي والتحصیل الدراسي، ا

:)طالب وطالبة، وأسفرت نتائج الدراسة على ما یلي412الاجتماعي على عینة قوامها (

 ،عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لمتغیر كلا من (النوع الاجتماعي

والمستوى الدراسي)
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 أمل بنت الانترنت و التواصل الاجتماعيوجود علاقة عكسیة دالة إحصائیا بین إدمان)

.)2014، الزائديعلي ناصر 

Tupper:تایبر وبولتون ارسةد-2-4 Roulant

البحث عن العلاقة بین الجنس والعدوان الغیر مباشر الدراسة إلىھذه ھدفت

الابتدائیة طالبا وطالبة في المرحلة 14تكونت عینتھا من والجسدي والتيوالعدوان اللفظي 

ستخدم اسنة في مدرستین من مدارس بریطانیا وقد (17_12(متوسط أعمارھم وكان

الباحثین أسلوب الملاحظة ومقیاس تقدیر الذات ومقیاس السلوك العدواني وقد أشارت 

إلى العدوان الجسدي من الإناث ولم تظھر تفاعلات ھامة لجوءالنتائج إلى أن الذكور أكثر 

,Tapper.K,p2004(بین الجنس والعمر p29(.

لدى المراهقین.السلوك العدوانيوعلاقته بدراسات سابقة على للإدمان على الانترنت -3

:دراسة لیلى نوار-3-1

قامت لیلى نورا ابراھیم بكلیة التربیة جامعة القناة في دراستھا التي أجرتھا عن 

وبین السلوك تأنھ توجد علاقة بین إدمان الأنترنالصحة النفسیة لدى طلاب المدارس،

واستندت الباحثة في دراستھا إلى عینة والغضب،العدائیة،اللفظي،المادي،العدواني،

عشوائیة من طلاب المرحلة الثانویة بمراحلھ الثلاث من الذكور وقامت بتطبیق مقیاس 

وأشارت الإحصائیات والتي استدلت بھا الإدمان على الانترنت ومقیاس السلوك العدواني

الى 700ة أثناء دراستھا إلى ان عدد مستخدمي ألعاب الإنترنت في مصر ملیون والباحث

ملیون دقیقة في الیوم الواحد،20المستخدمین یبلغالف مستخدم یومي  وان متوسط عدد

وانتھت الدراسة إلى عدد من التوصیات أھمھا أنھ لابد من التعاون بین الأسرة والمدرسة 

السلوكیات الغیر مقبولة والتخلص من عادات الالعاب على اطلأنمفي التشخیص المبكر 

الانترنت التي لھا اثر سئء علیھم لذلك أوصت بالحد من انتشار مقاھي الأنترنت ورفع سن 

(.ي لمدمني الانترنتسنة وتقدیم برامج الإرشاد النفسي الفردي والجماع18دخولھ إلى 

.)2011لیلى نورا،
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لصالحینا ارسة جلال خالد ود-3-2

إلى التعرف على مدى تأثیر الاستخدام المفرط للأنترنت على بعض ھدفت الدراسة

المتغیرات الشخصیة لدى بعض طلاب الجامعة وأجریت الدراسة على عینة تكونت 

سنة بالمملكة العربیة السعودیة 19أنثى بمتوسط عمري 90ذكر و109طالب منھم 199من

الاستخداملى التساؤلات قام الباحثان بإعداد مقیاس وللإجابة ع0.85معیاري  انحراف

للانبساطیة"إیریك"قاما أیضا بتطبیق مقاییس الشخصیة كمقیاس للأنترنت ثمالمفرط 

وأظھرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة بین مفرطي ایریك ویلسون للشخصیة،واختبار

وتأكدساطیة والعدوانیة ومنخفضي الاستخدام على سمات الشخصیة الایجابیة وھي الانب

والقلق، كما بینت ضوعلى سمات الشخصیة السلبیة وھي توھم المرالذات والبحث الحسي،

، 2010(مفرح العصیمي،استخدام الانترنتالنتائج وجود بروفیل ممیز لمفرطین 

  .)84ص

التعقیب على الدراسات السابقة: 

حیث البیئة والمكان:من-1

لیة ایئة الحبدراسات السابقة حیث ان هناك من تم تطبیقها في الاختلفت بیئة ومكان ال

،ومن هم من تم 2014الزائدي،ودراسة امل علي بن ناصر 2005يكدراسة لكروم خمیس

،وبشرى اسماعیل أرنوط 2003تطبیقها في البیئة العربیة كدراسة هبة بهي الدین ربیع 

.2004لتون وبو تایلرإلى دراسات غربیة كدراسة بالإضافة،2007

:من حیث العینة-2

،مثل معظم عینة الدراسات السابقة على طلاب المرحلة الثانویة اي المراهقینانطوت

،وكذلك دراسة أسعد 2002،ودراسة ناصر بن صالح لعبیدي 2010راسة مفرح العصیمي 

،أما باقي العینات فكانت حول طلاب الجامعة.1999علي
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من حیث الأدوات:-3

،ففي دراسة بشرى نت متعددةاة فكلأدوات المستعملة في الدراسات السابقبالنسبة ل

،وكذلك مفرح العصیمي استعملت مقیاس الادمان عن الأنترنت2007اسماعیل أرنوط

ي ،اما في دراسة لكروم لخمیسملت مقیاس الادمان على الأنترنتع،است2010

مقیاس السلوك العدواني.،وكذلك لیلى نورا طبقت،طبقت مقیاس العنف المدرسي2005

من حیث النتائج:-4

نتائج تباینت نتائجها بتباین المتغیرات والأهداف ومن أهم النتائج المتوصل إلیها،

انه یوجد فروق في إدمان الشبكة بین الذكور والإناث وكانت دراسة هبة بهي الدین ربیع،

أظهرت نتائجها عدم ،2014الزائديأما دراسة أمل بنت علي ناصر ،2003لصالح الذكور

والمستوى ،الاجتماعيوجود فروق ذات دلالة احصائیة تعزى لمتغیر كلا من (النوع 

،انه توجد علاقة سالبة دالة 2010عزت محمد عباسوكذلك دراسة عزت وسام،الدراسي)،

  الذكور. احصائیا بین درجات الذكور والإناث على مقیاس الادمان على الانترنت لصالح

تناوله من دراسات لها علاقة بمتغیرات دراستنا سواء المنفصلة عنها مثل ما تمورغم 

،ودراسة لكروم لخمیستي على بشرى إسماعیل أرنوط على الادمان على الأنترنتدراسة

السلوك العدواني.

أما الدراسات التي تناولت متغیرین لهما علاقة بالدراسة الحالیة فهي دراسة لیلى نورا 

،ومن هنا تبرز أهمیة یث ربطت بین الإدمان على الأنترنت والسلوك العدواني،ح2011في 

الدراسة الحالیة أنها جمعت بین الإدمان والسلوك العدواني. 

بین الدراسة الحالیة والدراسات السابقة:الاختلافالاتفاق و أوجه -5

:الاتفاقأوجه 
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ین في السلوك العدواني وكذا في بعض الأهداف كالتعرف على الفروق بین الجنساتفقت

الادمان على الأنترنت.

معرفة المشكلات النفسیة الناتجة عن إدمان الأنترنت لدى المراهقین.

:الاختلافأوجه -

الدراسات السابقة عن الدراسة الحالیة في المنهج المطبق حیث ان الدراسة اختلفت

انتهجتسات المذكورة أغلبها ،في حین باقي الدراالمنهج الإكلینیكياستخدمتالحالیة 

المنهج الوصفي.

:سابعا: الخلفیة النظریة لمتغیرات الدراسة

النظریات المفسرة للمراهقة1

:من ابرز الاتجاهات التي فسرت مرحلة المراهقة مایلي

فروید ویستند على التغیرات الاتجاه البیولوجي النفسي یتزعم هذا التجاه ستانلي و-1

قتها بالنضج المراهقة كمرحلة نمائیة تعرف تغیرات بیولوجیة عمیقة و واضحة وعلا البیولوجیة

تنعكس بشكل كبیر على سلوك المراهق و على نظرة الآخرین إلى انها میلاد جدید یتسم 

الجسمیة الوظیفةبالحیرة والضغوط و التغیرات السریعة كما یرى هول هي اعلان ببدایة 

لنسبة لهول المراهقة هي مرحل مهمة جدا قادرة على تغییر فبا "دیفرو "تناسلیة حسب انا ال

تنموو تنمو فیه القیم من جدید بحیث الاجتماعیةالتي تحدد فیه الأدوار  ةالمستقبلیالحیاة 

قدرنه على التفكیر و یصبح التفاعل مع الأخرین أكثر وعیا ونضجا.

یشیر إلى أن مخطط یركز على المحددات الداخلیة للسلوك والاتجاهو نجد أن هذا 

للنوع البشري ینعكس في التركیبة الوراثیة لكل فرد, التطور یكون من حالة التصور التطور

بها منذ بدایة تطورها والتي تركت أثر جیني البشریةإلى حالة النضج والمراحل التي مرة 
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یاته لخص في ح-الإنسان-حیث تقوم على أساس الفرد’,وهبي تعرف بنظریة الشد والمحن

 . )93ص  1985والألم والجهد (عزت حجازي,المعاناةكلها من البدائیة إلى البشریةتجربة 

وتشیر هذه النظریة إلى أن المراهقة تمثل مرحلة تغیر شدید مصحوب بالضرورة 

بالتوترات وصعوبات في التكیف، وأن التغیرات الفیزیولوجیة تمثل عاملا أساسیا في خلق هذه 

بات، ویشیر إلى المراهقة باعتبارها فترة میلاد جدیة لأن الخصائص التوترات والصعو 

الإنسانیة الكاملة تولد في هذه المرحلة، وأن الحیاة الانفعالیة للمراهق تكمن في حالات 

متناقضة فمن الحیویة والنشاط إلى الخمول والكسل ، ومن المرح الى الحزن ومن الرقة الى 

ة عند "فروید" تتمیز بشدة الأعراض العصبیة التي ترجع كما أن مرحلة المراهق.الغضاضة

إلى طبیعة النمو الجنسي من الطفولة إلى المراهقة، فالرغبات الجنسیة التي كانت قد هدأت 

أثناء فترة الطفولة،تظهر مرة أخرى بقوة عظیمة، وتستیقظ الدوافع العدوانیة السابقة، وتضطر 

بت وتظهر في صورة میول عدوانیة هدامة، ویزید من نسبة من الدوافع الجنسیة الجدیدة أن ك

تعقید الأزمة، ونجد أن "فروید" یعتبر مرحلة المراهقة المرحلة الأخیرة في عملیة النمو النفسي 

(140، ص1985والجنسي.( عزت حجازي،  الاتجاه الثقافي الاجتماعي: یتزعم هذا \2

یة الاجتماعیة وأثر الأشكال الثقافیة یركز هذا الاتجاه على النمط"الاتجاه "بندكت ومید

السائدة، فمراهق المجتمعات المتحضرة یحتاج إلى فترة زمنیة لیست بهینة بغیة التوافق مع 

عالم الراشدین كذات اجتماعیة فاعلة ومندمجة، وتتقلص هذه المدة الزمنیة كلما كان المجتمع 

هق مجهودا كبیرا وذلك تبعا لتشابه أقل تحضرا، ولا تتطلب عملیة التكیف والاندماج من المرا

وتقارب توقعات المجتمع لكل من أدوار الأطفال والمراهقین والراشدین على حد سواء من 

حیث التحدید والوضوح في حین أن أدوار المراهقین في المجتمعات المتحضرة فهي أكثر 

للمراهق تحدیدا وتعقیدا، الأمر الذي یجعل مرحلة المراهقة تطول أكثر، حتى یتسنى

الحصول على الدور المناسب، مما یمنح الأشكال الثقافیة دورا وأهمیة أقوى حدة وأكثر تأثیرا 

(RichardCloutier ،1982 ،p23-25)عن التأثیر الفطري والنضج الجنسي في تحدید
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وأن أزمة المراهقة تختلف في شكلها ومضمونها وحدتها من مجتمع لآخر، ومن حضارة 

ظروفا اجتماعیة وحضاریة معینة، -في المحل الأول-راهق یعكس في أزمتهلأخرى، وأن الم

لا ظروفا بیولوجیة ونفسیة، فالأزمة لا تكون استجابة لتغیرات داخل الفرد نفسه، وإنما تكون 

التي یعیش فیها للتغیرات التي تطرأ علیها -أي المجتمع والحضارة-نتیجة لاستجابة البقعة

MargaretMeaلاسیكیة في هذا المجال، دراستان لمارجریت میدومن نماذج الدراسات الك

وتبدأ مید دراستها بتساؤل هام: هل (Samoa)"أولهما عن المراهقات في مجتمع "ساموا

المراهقة هي بالضرورة فترة عاصفة وأزمة لا سبیل إلى تفادیها؟وفي ضوء الشواهد العدیدة 

لتساؤل بالنفي، فالفتاة الصغیرة في ساموا التي قدمتها لها الملاحظة ، تجیب مید على ا

تختلف عن رفیقتها التي تمر بمرحلة النضج الجنسي في ناحیة رئیسیة واحدة، هي أنه یوجد 

عند الفتاة الأكبر(سنا) تغیرات جسمیة لا توجد عند الأصغر، فلیست هناك أیة فوارق كبیرة 

بعد -اللواتي سیصرن مراهقات في الوضع الاجتماعي تمیز الفتیات المراهقات عن الفتیات

، 1985أو عن الفتیات اللواتي كن مراهقات منذ سنتین.( عزت حجازي، -سنتین مثلا

:الاتجاه المجالي :3 (145ص TheoryFieldإن نظریة "یتزعم هذا الاتجاه "كیرت لیفین

رتبط المجال لیست نظریة خاصة بالتعلم فحسب أو بعلم النفس وحده وإنما هي نظریة عامة ت

بأكثر من فرع من فروع العلم والفلسفة وعلوم الاجتماع وغیرها، وترتبط هذه العلوم كلها 

بحقائق الكون ونظامه العام، ونظریة المجال اهتمت بدراسة سلوك الفرد على أساس أنه 

جمیع :والفروض التي أقام لیفین علیها نظریته هي.محصلة عدد كبیر من العوامل والقوى

لمعارف في هذا الكون تحدث دائما في مجال معین كل مجال له خصائص الحوادث وا

وتركیب خاص تفسر الحوادث المحلیة في نطاقه خصائص أي عنصر من عناصر مجال 

معین ترجع إلى قوى المجال المؤثرة علیها إن الانتقال من جماعة الأطفال إلى جماعة 

وضع مجهول بالنسبة للمراهق بحیث الراشدین في الانتماء هو انتقال من وضع معروف إلى 

(345، ص 2004یصعب على المراهق التحرك نحو هدفه بوضوح.. (سامي محمد"ملحم، 
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:على الأنترنتللإدمانالاتجاهات المفسرة /ثانیا

الأنترنت :لإدمان: التفسیر السیكودینامي2-1

لطفولة الصادقة یؤكد علماء هذا التفسیر أن الادمان یحدث نتیجة الربط بین خبرات ا

فقد یكون لدى بعض الأفراد استعداد فطري للإدمانوسمات الشخصیة او الاستعداد الوراثي 

أي مثل الكحول ، الهیروین، الكوكایین ،الجنس ،المقامرة ، التدخین وغیرها . لإدمان

ك بسبب عوامل او ظروف مهیأة وقد لاذا توفرت الظروف المواتیة التي تؤدي الى ذ

لفرد ضغوط مواتیة او مجموعة من الضغوط معا ، فتحدث تأثیرها علیه ومن ثم یصادف ا

لإدمان) وقد یكون لدى الفرد استعداد نظري 2011:108(القرني،للإدمانیصبح عرضة 

الانترنت ولكنه لا یقع في الادمان الا اذا توفرت ظروف وأحداث ضاغطة في حیاته 

،اطي واخرونی( ابراهیم ماهر الصد مدمن انترنت وساعدته او دفعته الى ادمانه لیصبح الفر 

.)10ص ،2010

:التفسیر الاجتماعي الثقافي لادمان الأنترنت :2-2

اناث ) -الأنترنت یختلف باختلاف الجنس (ذكورلإدمانالثقافيوالتفسیر الاجتماعي

منخفض) متوسط،مسن) وأیضا المستوى الاقتصادي (مرتفع،راشد،شاب،والعمر (طفل،

حضر ) والانتماء والعرق والدیانة غیر متعلم ) و (ریف،والمستوى الاجتماعي (متعلم ،

الكحول تنتشر بین الطبقة فإدمانوالموطن لكل طبقة أو فئة من تلك فئات ادمان معین،

المتوسطة ،المستوى الاقتصادي و الاجتماعي والبعض أكثر ادمان للمواد المعلومة والسود 

الأنترنت أكثر انتشارا بین فإدمانالهیروین وهكذا لإدمانمیلا  راكث ياللاتینلاصلاذو 

وفي المجتمعات العربیة تختلف الأمر والاقتصاديالطبقات مرتفعة المستوى الاجتماعي 

بالتأكید بالنسبة لهذه التفسیرات للاختلاف والتباین بین العرب والمسلمین وبین المجتمعات 

)11ص ،2010،اطي واخرونیابراهیم سالم الص(.الشأنالأوربیة والأمریكیة في هذا
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:الأنترنتلإدمان: التفسیر السلوكي 2-3

تفسیر سلوك الادمان على الأنترنت حسب وجهة نظر سكینر في النظریة السلوكیة 

على أساس التشریط الاجرائي بمعنى أ، الفرد یقوم بمجموعة من السلوكیات والأنشطة بهدف 

أة والتعزیز وهذا ینطبق على ادمان المخدرات والكحول وادمان الأنترنت الحصول على المكاف

وما تقدمه الشبكة للفرد من الراحة والمتعة النفسیة بجانب أنها طریقة سهلة وبسیطة للهروب 

من الواقع وكل ذلك بهدف الحصول على معززات للسلوك یسعى الفرد الى ادمان الأنترنت 

  )100ص ،2010ن (ابراهیم سالم الصباطي واخرو 

ثم ان الوظائف والسلوكیات الفردیة تخضع للأشراط الاجرائي الذي قدمه سكینر والذي 

یقوم على وضع مشیري (وجود حاجة او دافع ومثیر ) وهذا ما یؤدي الى استجابة تتصف 

اما تعزیز ایجابي او تعزیز ، والتي بدورها یصحبها تعزیز مباشر،لأخربالتنوع من فرد 

لى سبیل المثال ترى ماریا دورون ان الشخص الذي یتصف بالخجل والذي لا سلبي .فع

یستطیع تكوین علاقات صداقة م الأخرین ،كما أنه لا یستطیع التفاعل مع المحیطین به،

یمكن أن یجد في الأنترنت السبیل الوحید والخبرة التي ستحقق له الرضا والارتیاح والسرور 

حد ذاتها لوجه مع الأخرین، وهذا یمثل خبرة معززة في دون الحاجة الى التفاعل وجها

.)40، ص2010(غالمي عدیلة،

وهكذا فان أي فرد یصبح فالممارسة والتكرار حسبهم هي التي أوجدت ادمان الانترنت،

الأنترنت في أي عمر وفي أي وقت وأیا كانت الطبقة الاجتماعیة والثقافیة لإدمانعرضة 

السلوكي لیست فقط او مجرد وجود أو دافع في حد ذاته، ولكن أیضا للفرد، فوفقنا للاتجاه 

لابد من ممارسة هذا السلوك لمرات عدیدة ، ثم یتم تدعیمه وتعزیزه بالشعور الداخلي الذي 

.)40، ص2010مرة (مفرح العصیمي،یتحقق للفرد بعد دخوله على الأنترنت في كل 

:المعرفيالتفسیر :2-4
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أن المعارف سیئة التكیف كافیة للتسبب في ظهور مجموعة من یقترح الاتجاه المعرفي

لتشوهات المعرفیة حول الذات الأعراض المرتبطة بهذا الاضطراب أو ادمان الأنترنت فا

مثل: لا أشعر بالاحترام،وتقدیر الذات السلبي،الذات،كفائةوانخفاضالشك الذاتي،،تشمل

خر بنفسي" والأنترنت هو المكان الوحید الذي "أفتفإننيلكن عندما أكون على الأنترنت 

  .)41ص ،2010(غالمي عدیلة ،أشعر به بالاحترام

:النظریات المفسرة للسلوك العدواني-3

: الفكرة الاساسیة التي قام علیها هذا الاتجاه تدور حول نظریة التحلیل النفسي-3-1

ناحیة أخرى فالإنسان كائن صراع الانسان البیولوجي من ناحیة والانسان الاجتماعي من

بیولوجي لدیه متطلبات بیولوجیة كأي كائن أخر ولكن في نفس الوقت علیه أن یضبط وینظم 

هذه الدافع البیولوجیة وفق الاطار الحضاري الثقافي للمجتمع الذي یعیش فیه وأكثر دافعان 

ة بالتحجیم والتقلیل هما الجنس والعدوان ،والعدوان هو أكبر الدوافع التي تنالها ید الرقاب

(رشدي فام منصور والتهذیب وتبعده عن المستوى الشعوري الى اللاشعور 

).18-13،صص2000

:اولا / فروید

التي تسعى إلى تحقیق هدفه التوحد "یرى بأن العدوان كمكون للجنسیة الذكریة السویة

قوة تدعم الغریزة مع الشيء الجنسي ،فالصیاغة الأولى لمفاهیم العدوان عند فروید  كانت

الجنسیة والثانیة صراع بین غرائز الجنسیة والأنا و الثالثة صراع بین غرائز الحیاة والموت. 

:ثانیا / میلاني كلاین

أشرت حقیقتین في هذا المجال ،الحقیقة الاولى :ان للإنسان غریزة وعدوان موروثة 

نفعال هذه الغریزة بالشكل الذي قد یجعل الحقیقة الثانیة :دور القلق وصعوبة البیئة في زیادة ا
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منها مسار تعثر وتحول في حیاة الفرد اللاحقة مما جعلها تأكد تحسین ظروف النشأة الاولى 

بغیة خفض درجة ظهور الغریزة العدوانیة الى حد لا تؤثر في الفرد ولا یؤثر بها على المحیط 

تأثیرا یؤدي الى فصله عنه وشله كعضو فاعل في مجتمعه 

ثالثا / ألفرید أدلر :

أن یؤكد امكانیة ظهور العدوان والجنس كحالتین منفصلتین مع احتمال  "أدلر "حاول

تلازمهما في وقت ما وحاول كذلك أن یؤكد كون  العدوان غریزة الاخفاق أو النجاح في 

الظهور تبعا للظروف المحیطة انه یعتبر العدوان في النفس البشریة وواحدا من الموروث 

الفطري الذي ان أخفق أو نشأ بشكل یؤدي بالفرد اختلال كیانه وتدهوره وعلیه فالتطبیقات 

السریریة والمیدانیة في مسیرة الفرد بشكل عدواني هي انفعال غریزي للعدوان الموروث على 

قاعدة  الكفاح من أجل التفوق كما ورد ذلك في الاوراق الاخیرة لكتابات أدلر وان الكفاح 

یشكل قوة عدوانیة فله ذلك ولكن ضمن الانفعال النهائي لظاهرة العدوان الغریزي للجنس ان

.)18.17ص ص ،2014(ریكان،

:النظریة السلوكیة-3-2

ترى هذه النظریة إن السلوك العدواني ككل مركبات السلوك الأخرى هو سلوك من 

ت تعلم اغلب المنتظمة في تعلم العداء مشابهة لسیرورافالسیر وراتالممكن تعلمه 

فانه یرى كأي سلوك اجتماعي فان السلوك العدائي بأندورافبالنسبة السلوكیات الاجتماعیة ،

متعلم وفق الخبرات المعاملة مباشرة كانت أو غیر مباشرة تعزیزات ایجابیة أو السلبیة كما 

وانین التعلم وتعدیله وفقا لقاكتسابهكما یمكن اكتسابهیرى السلوكیون أن العدوان سلوم یمكن 

لذالك ركزت دراساتهم على حقیقة أن السلوك متعلم من البیئة ومن ثم فإن الخبرات المختلفة 

الاستجابة بها عنفمنها الفرد السلوك العدواني یقصد أكتسبالتي یقصد بها المثیرات التي 

ن متعرض لموقفالعدوانیة كلما الاستجابةقد تم تدعیمها بما یعزز لدى الشخص ظهور 
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أن السلوك الغیر سوي هو متعلم كالفوبیا تبثثالمحیط وانطلق السلوكیون من عدة تجارب 

بأنواعها واستنتجوا ان العدوان سلوك متعلم لانه یمكن تعدیله وكان اسلوبهم في التحكم فیه 

ومنعه من الظهور هو القیام بنموذج التعلم العدواني وإعادة بناء نموذج من التعلم الجدید 

.)136ص، 1992د، (السی

:المعرفیةالنظریة-3-3

"إلى أن الفرد و من خلال عملیتي التمثیل والمواءمة یكون بعقلیةPiagetیشیر"

ومخططات إجمالیة معینة تستخدم في تجهیز المعلومات التي ترد إلیه وتزید من قدرته في 

لعامة  هي یرى أن المخططات الإجمالیة االبیئة حیثمواجهة مشكلات وتفاعلاته مع 

وتنظیمها،التكوینات المجردة الافتراضیة في الذاكرة والتي تسمح بتصنیف المعلومات الجدیة

المخططات منحلا تبد أهذهعقلیا حیثالفرد إلى العالم ویتمثل ینظرهاوتشكل الكیفیة 

لانعكاسیة بسیطة كالنظر.

وتصورات إلي خطط واستراتیجیات الصغیر وتتطوروقبض الأشیاء عند الطفل 

ولاستثارة والاكتشاف ونشاطات عقلیة معقدة تزداد بزیادة التفاعل مع البیئة ،وافتراضات،

نستنتج بالفرد وبالتاليوالتجریب وأعمال الحواس والعقل وكل هذا التعزیز من قبل المحیطین 

من قد تجعلوطرق الاكتشاف والإثارة وكل هذه التعزیزات من ذالك أن التفاعلات البیئیة،

التي یرى بأنها الاحترافیةالأسالیب بطریقة منحرفة وبذلك یتمثل عقلیا هذا العالم الفرد یشكل

صورة الانحراف فیا لعالم الناتجة من زیادة التفاعلات البیئیة یوجههاالمخططات السویة التي 

.)60، ص2017،(عز الدین

دركها العقل الإنساني وقائع كما حاولوا التركیز في معظم دراساتهم على الكیفیة التي ی

أحداث  معینة في  المجال الإدراكي كما  یتمثل في مختلف المواقف الاجتماعیة المعاشة 

للإنسان مما یؤدي إلي تكوین مشاعر الغضب ولكراهیة حیث تحول النفسیةوانعكاس الحیاة
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د كانت وق إلى ادراك داخلي یقوم صاحبه إلي ممارسة السلوك العدواني،هذه المشاعر

الطریقة العلاجیة هي طریقة التعدیل الإدراكي ،والمقصود تعدیل إدراك الفرد بتزویده بمختلف 

یترك فیه أي یوضح أمامه المجال الإدراكي ولاالحقائق والمعلومات المتاحة في الموقف مما

ابهام مما یجعله متبصرا بكل الأبعاد والعلاقات بین السبب والنتیجة غموض أو

 .)383ص ،2017،(ابریعم

تشیر هذه النظریات إلى أن العدوان یتأثر بالعوامل البیئیة الفیزیقیة ،:النظریة البیئیة-3-4

:وقد تناولت البحوث ثلاثة موضوعات بیئیة في علاقتها بالعدوان والعنف هي مایلي

ر تتبین من نتائج الدراسات في هذا  الصدد أن الأفراد الذین یعیشون في الحض:الضوضاء▪

ویتعرضون لضوضاء صاخبة یظهرون مستویات أعلى من العدوانیة تجاه الآخرین أو 

.البیئة،أكثر من الأفراد الذین لایتعرضون للضوضاء

الازدحام بصفة عامة لا یؤدي على ارتكاب السلوك العدواني ولكن دراسات وإن :الازدحام▪

السلوك العدواني،خاصة إذا توفرت كانت قلیلة وجدت أن الازدحام یدفع الأفراد إلى الإتیان ب

.ظروف مناسبة كالشعور بالتهدید وتعذر الهروب أوبالضغوط وإدراك الفرد للموقف

یعتبر التعرض باستمرار لدرجة حرارة مرتفعة كضغط بیئي أحد العوامل المساعدة :الحرارة▪

(مزغراني .قةعلى ظهور السلوك العدواني إلاأن الدراسات في هذا المجال لمتحسم هذه العلا

)2015حلیمة ،

:نظریةالإحباط-3-5

یقدم دولار ومیلر تفسیر اللسلوك العدواني من خلال نظریتهما التي قامت على فرض 

للإحباط وان –العدوان وتفترض هذه النظریة أن السلوك العدواني هو دائماً نتیجة–الإحباط

دوان نتیجة طبیعیة وحتمیة الإحباط دائماً یؤدي إلى شكل من أشكال العدوان أي أن الع

للإحباط وفي أي وقت یحدث عمل عدواني یفترض أن یكون الإحباط هو الذي حرض 
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كما تؤكد هذه النظریة على أن العدوان دافع غریزي داخلي لكن لایتحرك بواسطة .علیه

یة كما بینت نظریةالغرائز ،بنتیجة تأثیر عوامل خارجیة ویؤكد دولار رائد هذه النظر »الغریزة

أن الانسان یستجیب للإحباط »میلر«أن السلوك العدواني نتیجة طبیعیة للإحباط ولقدبیّن

باستجابات كثیرة منها العدوان،وقدلایتسب به بحسب الظروف التي یتم فیها الإحباط كما أن 

بالضرورة فلیؤديالعدوان غالباً یحدث بدون إحباط مسبق، لذا فإن من الواضح أن الإحباط 

خاصة العدواني السلوكلعدوان وهذا یتوقف على طبیعة الإحباط ،فقد یؤدي  إلى قمع إلى ا

- 17ص ص ،2003،(الحمیدي فاطمة.نظر الطفل للإحباط على أنه عقاب للعدوان إذا

18(

النظریة البیولوجیة:-3-6

وضعت هذه النظریة أسس البیولوجیة للسلوك العدواني عند الحیوان وهذا ما تقدم به 

والذي یمر على أن هناك غریزة العدوان في شكل قوة داخلیة یتم صرفها  1966عالم ال

بطریقة أو بأخرى على رؤیةدینامیة منعزلة عن المثیرات الخارجیة، فهي ترتبط قبل كل شيء 

بالطاقة الداخلیة ولیس بالمثیرات الخارجیة، وحسب هذا العالم فإن غریزة العدوان ترتبط بواقع 

بر عنه في شكل حاجة بیولوجیة ویوجه سلوك العدوان في بادئ األمر إلى داخلي خاص یع

أعضاء نفس النوع حیث تقر هذه المدرسة بأن السلوك العدواني العنیف هو ناتج عن سلوك 

غریزي وأن العنف الذي نلاحظه حولنا هو تعبیر حتمي الى مفر منه لهذا الدافع الغریزي. 

ق هذا على السلوك الانساني وحاولوا ربطه بالعلاقة لقد حاول أصحاب هذه النظریة تطبی

بینالمیكانیزمات البیولوجیة العصبیة وسلوكات العدوان، وقد بینت الدراسة تأثیر خلل اللورتین 

عند الانسان وعند الحیوان في التقلیص من احتمال ظهور رد فعل عدواني وفي الوقت 

اعلات بین عناصر عدیدة من البیئة الحاضر فقد زاد اهتمام أصحاب هذه النظریة بالتف

العصبیة البیولوجیة ترد منابع العدوان عند االنسان إلى عوامل بیولوجیة فإنه ال یمكن التسلیم 

بهذا العمل وحده في اثارة العدوان عند الانسان الى طبیعة التنشیط الهرموني یتوقف حسب 
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یط وبهذا فإن الاختلافات الواضحة طبیعة ونوع العدوان فیؤدي مرة إلى التفحم ومرةإلى التبس

في طبیعة السلوك العدواني عند مختلف الشعوب وبینمختلف الاجیال  تؤكد على ان العدوان 

لیس على استعداد بیولوجي محدد مسبقا ولكنه ناتج عن عوامل متعددة تتمثل في التعلم في 

.)28، ص 1988(عزة .المجال االجتماعي والموقف
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:منھج الدراسة.اولا

یعتبر المنهج احد اهم الامور الاساسیة التي یجب على الطالب معرفتها فكل دراسة 

لخروج بنتائج منطقیة ومقبولة فمنهج الدراسة هو الطریقة التي علمیة تتطلب منهج معین ل

1990(عمار بوحوش .یعتمدها الباحث في دراسة  المشكلة وذلك لاكتشاف الحقیقة

  )20ص

على انه منهج في البحث یقوم على استعمال نتائج المنهج العیادي عرفه "هینتر"

لاص مبادئ عامة او تعمیمات استخلاجلفحص مرضى عدیدین ودراسته واحد تلوى الاخر

توحى بها ملاحظة كفاءاتهم وقصورهم.

یرى ان المنهج العیادي هو دراسة لحالات او عینة في هذا التعریف نرى ان "وینتر"

تعمیمها الى حد معقول.من اجل التوصل الى نتیجة یمكنواحدة بواحدة

على انه تطور سةمن مسلمات هذا المنهج انه یتعامل مع شخصیة الحالة المدرو 

من لا یتجزأثباث من النواحي الجسدیة والنفسیة والشخصیة ایضا هي جزء دینامي یتمتع ب

یمكن عزلها او دراسة جانب من جوانبها دون التعرض لبقیة الجوانب الشخصیة  الفرد لا

كوحدة كلیة زمنیة معنى ذلك ان استجابات الشخصیة ازاء موقف معین انما تتضح في ضوء 

المستقبل وهكذا تعتبر دراسة الحالة من الادوات الرئیسیة في بإزاءحیاة الفرد واتجاهاته تاریخ 

).11.9ص ص ، 1996،(فیصل عباستشخیص وفهم حالة الفرد وعلاقته بالبیئة.
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في دراستنا الحالیة كونه یلائم طبیعة الموضوع المراد فمن خلال هذا المنهجتم تبني

.دمان على الانترنت والسلوك العدواني لدى المراهق المتمدرسهذه الدراسة نطمح لمعرفة الا

وقد عرفه محمد صلاح الدین مصطفى واخرون بانه من المناهج البحثیة والعلمیة التي 

ها وذلك من خلال موالحالات الفردیة والثنائیة والمجتمعیة بهدف تضخیتدرس الظواهر

لحصول على العوامل التي سببت الحالة المعلومات التي تم جمعها  وتتبع مصادرها بغرض ا

وبالتالي یصل الباحث الى نتائج ومعالجات دقیقة من خلال دراستها دراسة تكاملیة

حدود الدراسة نیاثا

تمثلت حدود الدراسة الحالیة فیما یلي 

تم اجراء الدراسة الحالیة بمتوسطة مي زیادة الموجودة بولایة المسیلة الحدود المكانیة-1

المرفق في المذكرة.04الواقعة وسط مدینة المسیلة كما یوضحه الملحق حیث 

تم اجراء الدراسة الحالیة في شقها التطبیقي خلال الفترة الممتدة بین :الحدود الزمنیة-2

على مدار اسبوعین بمعدل حصتین في الاسبوع  )2021- 3-14الى ( ) 7-3-2021(

.حیث قمنا بالقیام بأربع مقابلات لكل حالة

قصدیة من حالاتتم اجراء الدراسة الحالیة في شقها التطبیقي على :الحدود البشریة-3

ثلاث حالات.حیث قمنا بدراسة ، المراهقین المتمدرسین بمتوسطة مي زیادة
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:ادوات الدراسة.ثالثا

تختلف ادوات جمع البیانات حسب موضوع الدراسة وطبیعتها فلكل بحث علمي اداة مناسبة 

:ذة الدراسة استخدمنا اربع ادوات وهمله وفي ه

_الملاحظة المباشرة1

ترتبط بقرینة البحث العلمي حیث تشیر الى ادوات البحث تجمع بواسطتها المعلومات 

التي تمكن الباحث من الاجابة عن اسئلة البحث واختبار فروضه فهي تعني الانتباه 

تابعته ورصد تغیراته لیتمكن المقصود والموجه نحو سلوك فردي او جماعي معین بقصد م

(صالح بن حمد الباحث بذلك من وصف السلوك فقط او وصفه وتحلیله او وصفه وتقویمه 

  ) 375ص ، 1995،العساف

_المقابلة النصف موجهة 2

وفي بحثنا هذا نستخدم المقابلة النصف موجهة والتي یعتمد علیها معظم العیادیین 

وهكذا لكي تكون ادوات البحث ضمن الاطار للتعرف على مختلف المظاهر النفسیة 

التحلیلي الدینامي العیادي والذي یسمح بمعالجة فرضیات البحث.

هي المقابلة التي یتبع فیها المختص النفسي نمطا من الاسئلة العامة التي لم یتم ف

تحدید ترتیبها مسبقا .في هذا النوع من المقابلات یمكن ان یقرر المختص النفسي استكشاف 

jeffereyNevide.كل تلقائي من قبل المفحوصشمحاور غیر محددة مسبقا یتم تناولها ب

Spencer Rathus Beverly Green)(
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البحث یتم بموجبها جمع المعلومات التي تمكن الباحث من  تكما انها اداة من ادوا

وجها الاجابة على تساؤلات البحث او اختبار فروضه وتعتمد على مقابلة الباحث للمبحوث

.منقبل الباحث والاجابة علیها من قبل المبحوثلوجه بغرض طرح عدد من الاسئلة

حیث قمنا بتوظیف المقابلة طیلة فترة الدراسة التي هدفها التوصل الى اكبر عدد من 

.الدراسةالاجابات التي تخدم

ل تحدید أسئلة مفتوحة نصفهذا النوع من المقابلة یسمح بالتعبیر الحر، من خلا

فردیة تتلائم مع اشكالیة بحثنا ینتظر عن الاجابة عنها جمع اكبر قدر ممكن من ،موجهة

على الانترنت بالإدمانالمعطیات ، فقد كانت مقابلاتنا متمركزة على محاور اساسیة تتعلق 

.والسلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس

:المقاییس-3

:)1998مقیاس الادمان على الانترنت لیونغ (-3-1

بندا یتعلق باستخدام الانترنت مثل التبعیة السیكولوجیة 20یتكون هذا الاختبار من 

والسلوك القسري  اثار الانسحاب اضافة الى علاقتها باضطرابات النوم  مشاكل اسریة سوء 

في مواقع عدیدة تتحدث عن ادمان الانترنت ومن بینها الاختبارتنظیم الوقت...ووجد هذا 

الانترنت تحت اشراف كامبرلي یونغ .یمكن هذا الاستبیان الافراد من بإدمانالموقع الخاص

.للأنترنتخلاله معرفة درجة ادمانهم 
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وهو اختبار یلیق بجمیع المراحل العمریة وبما ان الدراسة الحالیة مختصة بفئة 

) والذین یتمدرسون بالمتوسطة ومن 16_14المراهقین الذین تتراوح اعمارهم بین (

)   درجات والاستجابة 5خدمي شبكة الانترنت تاخد الاستجابة على درجة كبیرة جدا(مست

)  درجات والاستجابة على 3) درجات والاستجابة على درجة متوسطة(4على درجة كبیرة (

)درجة والدرجة على الاختبار 1) درجات  والاستجابة على درجة قلیلة جدا  (2درجة قلیلة (

حیث یصنف الفرد من حیث استخدامه للانترنت في 100 الى 20تقع في المدى من 

التصنیفات الثلاثة الاتیة 

تدل على ان الفرد یستخدم الانترنت بصورة عادیة  39الى  20الدرجة في المدى من  

ویستطیع التحكم في استخدامه.

تدل ان الفرد یعاني من مشاكل بسبب استخدامه  69الى  40الدرجة في المدى من 

ولكنه لم یصل الى مرحلة الادمان..لأنترنتلالمتكرر 

تدل ان الفرد لدیه مشاكل جوهریة نتیجة استخدامه 100الى  70الدرجة في المدى 

المفرط والفرد في هذا المدى یعاني من ادمان الانترنت ویوصف بالمدمن.

.كومتریة لمقیاس الادمان على الانترنتیسالخصائص ال

صدق المقیاس:

بعدة طرق منها:2011في دراسة لعبد الناصر سنة قیاس تم حساب صدق الم
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) طالب وطالبة تم 1433: لتقدیر الصدق التقاربي على عینة قوامها (التقاربيالصدق.1

حساب الارتباط بین اختبارین لقیاس نفس المفهوم اختبار ادمان الانترنت لیونغ المكون من 

المكون من ثمانیة فقرات وكانت   1996غ فقرة والدرجة الكلیة لاستبیان التشخیص لیون20

وهذا یعني ان الاختبار یتمتع بالصدق التقاربي.01.0معاملات الارتباط دالة احصائیا عند 

طالب وطالبة في المراحل 1200: تم اختبار عینة مكونة من التعمیميالصدق.2

دخل لاجراء التحلیل التعلیمیة المختلفة وتم تقدیر مصفوفة الارتباط للمفردات العشرین كم

العاملي التوكیدي حتى یتم التاكد من مدى القدرة التعمیمیة وبعد المعالجة یتضح ان مؤشر 

2011ومنه الاختبار له قدرة تعمیمیة عالیة (عبد الناصر 56.0الصدق التعمیمي 

  ).130ص

معامل : تم تقدیر معامل الثباث للمفردات العشرین للاختبار باستخدام ثبات المقیاس_3

الى  03.0وتراوح معامل الارتباط المصحح من 2660وذلك للعینة 87.0"الفا"وبلغ قیمته 

ویتضح ان ثباث الاختبار لمفرداته 56.0

  ).134ص  2011،، الناصرالعشرین جیدة (عبد 

مقیاس السلوك العدواني "لامال اباظة"-3-2

باظة"المقنن على البیئة وصف مقیاس السلوك العدواني والعدائي للمراهقین"لامالا

ربعة ابعاد اساسیة لمستوى السلوك العدواني حیث قسمتهلامعدة المقیاس فهيالجزائریة.

كالتالي:
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المادي ویقصد به ایقاع الاخر بالاخرین او الذات ویتم التعبیر علیه السلوك العدواني:.1

بطریقة مباشرة وواضحة كالضرب 

ه الاستجابة اللفظیة للطرف المقابل كالتلفظ بالفاظ ویقصد بالسلوك العدواني الفظي: .2

نابیة او السخریة.

ویقصد بها الاستجابة الضمنیة والغي صریحة كالنقد.العدائیة:.3

احد الانفعالات اوالعواطف الاساسیة والتي تعتبر اشارة او دلالة على مواجهة الغضب: .4

).79ص  ،2001،(العقادالضغوط وعوامل الاحباط في الحیاة 

)عبارة وتقع 56)بندا وبالتالي یتكون المقیاس ككل من(14_ویشمل كل مقیاس فرعي على (

)وتتحدد بالتعبیرات المحددة لدرجة تكرار 4.0تتراوح بین (5الاجابة على المقیاس ببدائل 

رجة .) والد0.1.2.3.4السلوك بالتعبیرات ىالتالیة ( كثیرا جدا .كثیرا. احیانا .نادرا. اطلاقا.)(

العالیة تدل على مستوى عدواني او مستوى عدائي او غضب عالي والدرجة المنخفضة تدل 

.على انخفاضهم ویمكن حساب درجة كل بعد على حدى او حساب الدرجة الكلیة

:الخصائص السیكومیتریة لمقیاس السلوك العدواني

مفتاح مقیاس السلوك العدواني :)1جدول رقم (

الدرجاتمستوىال

43-56المستوى الاول
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29-42المستوى الثاني

15-28المستوى الثالث

0-14المستوى الرابع

_یمثل المستوى الاول اعلى الدرجات والثاني یلیها في الترتیب ثم المستوى الثالث والمستوى 

الرابع منخفض لكل بعد على حدى من الابعاد الاربعة 

  داة:صدق الا

یوضح معامل صدق مقیاس السلوك العدواني :)2جدول رقم (

مستوى الدلالةمعامل ارتباط درجة الابعاد مع الدرجة الكلیة  للمقیاسابعاد الدراسة

0.6850.01**السلوك العدواني المادي.

0.8240.01**السلوك العدواني الفظي.

0.9350.01**العدائیة .

0.9110.01**الغضب.

)ان جمیع ابعاد مقیاس السلوك العدواني قد حققت ارتباط دال مع 2یوضح الجدول رقم (_

0.93فقد تراوحت معاملات الارتباط بین 0.01الدرجة الكلیة للمقیاس عند مستوى الدلالة 

.وهي درجة مرتفعة مما یدل ان المقیاس یتسم بدرجة عالیة من الصدق 0.82و

داة:  تم استخدام طریقة الفا كرونباخثبات الا

)معامل ثباث الفا لمقیاس السلوك العدواني 3جدول رقم (
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مستوى الدلالةمعامل الارتباطعدد البنودمحاور المقیاس

140.6410.01المستوى المادي

140.7960.01المستوى اللفظي

140.8390.01العدائیة

140.8970.01الغضب

560.9350.01الدرجة الكلیة

) وهي درجة عالیة جدا 0.93)ان معاملات ثبات المقیاس قدر ب(3یوضح الجدول رقم (-

)وحدها الادنى نجده في بعد السلوك 0.89.حیث بلغت حدها الاعلى في بعد الغضب ب (

.س جید)وعلیه یمكن القول ان معامل ثبات المقیا0.64العدواني المادي اذ یقدر ب(

صف الحالات المدروسةو خامسا/

الاول جدول مقارن للحالات المدروسة لبعض المعلومات حول المحور)4(جدول رقم:

للمقابلة

تأخر الدراسيالمستوى الدراسيالسنالجنسالحالات المدروسة

تأخر سنةرابعة متوسط  16  ذكر  01الحالة 
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سنةتأخر متوسطرابعة16أنثى02الحالة 

لا یوجد تأخرمتوسطرابعة  15  ذكر  03حالة ال

في السن وكذا في الاولى والثانیة نلاحظ تشابهت الحالتین)4(من خلال الجدول رقم-

واختلفت مع الحالة الثالثة كونه تأخر الدراسي واختلفتا في الجنس والمستوى الدراسي، ال

الاصغر سنا ومستواه الدراسي جید.

ن للحالات المدروسة لبعض المعلومات العلائقیة.): جدول مقار5(جدول رقم: 

الحالات 

المدروسة

وضع الاسرة 

المادي

علاقة مع 

الاسرة

علاقة مع 

العائلة

علاقة مع 

اصدقاء 

المدرسة

علاقةمع 

اصدقاء خارج 

المدرسة

متوسطة01الحالة 
علاقة خاصة 

مع الاخ الاكبر

علاقة خاصة 

مع الخال 

الاصغر

صدیقین 

مقربین 

  قطف

لا توجد

متوسطة02الحالة 
علاقة خاصة 

  الاب
لاتوجد

فقط صدیقة 

واحدة

لا توجد

متوسطة03الحالة 
خاصة علاقة 

مع الاخ الاكبر
لاتوجد

ثلاث اصدقاء 

مقربین

لا توجد
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للأسرة  يمن حیث الوضع الماد تنلاحظ تشابه الحالا)5(من خلال الجدول رقم_

دقاء خارج المدرسة فالأولى محدودة حیث لایوجد لدیهما وعلاقتهما مع اصدقاء المدرسة واص

واختلافا في العلاقات اما الثالث لدیه ثلاث اصدقاءأكثر من صدیقین أما الثانیة فمعدومة،

ولى فلدیها ة اما الحالة الاعلاقات ضمن العائلما لیس له03و الحالة02العائلیة فالحالة 

.علاقة جیدة مع الخال

مقارن للحالات المدروسة حول نتائج المقاییس.): جدول6(جدول رقم

درجة السلوك العدوانيدرجة الادمان على الانترنتالحالات المدروسة

  عالىیعاني من مشاكل ولم یصل لمرحلة الادمان01الحالة 

  عالى  مدمن02

  عالى  مدمن03

نترنت ولكن في درجة الادمان على الاالحالات الثلاث  تاختلف )6رقم( حسب الجدول_

فالحالة الاولى یعاني من مشاكل بسبب في الدرجة الكلیة لمقیاس السلوك العدواني. تتشابه

ولكنه لم یصل الى مرحلة الادمان.للأنترنتاستخدامه 
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:الفصل الثالث: عرض نتائج الدراسة ومناقشتها

 .الاولى الحالةنتائجومناقشة عرض .اولا

.الثانیةلحالةا نتائجومناقشة عرض. ثانیا

.الثالثةالحالةنتائجومناقشة عرض. ثالثا

العامةالنتیجة.رابعا
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.01الحالةنتائج ومناقشة عرضأولا :

:)01عن الحالة (والملاحظة تحلیل المتحصل علیها من المقابلة و النتائج -1

سنة ، 16( أ ، ب) حیث انها ذكر یبلغ من العمر  ـبلاسمها )01رمزت الحالة (

ستوى الدراسي رابعة متوسط ، أعاد السنة ، عائلته متوسطة العدد فهي مكونة من أربعة م

إخوة حیث هو أصغرهم له أخ و شقیقتین ، المستوى الثقافي للام ثانوي بینما الأب هو 

جامعي ، المستوى المادي للأسرة عموما متوسط یسكنون في منزل ملك للوالد .

یعاني من تأخر دراسي، ولیست لدیهم 1حالة واحد من خلال المعلومات المقدمة فال

مشاكل مادیة ویمكن القول أن الحالة العامة للأسرة مستقرة مادیا.

) أن علاقته مع الأب 01وصفت الحالة ( دمن المحور الثاني حول العلاقة الأسریة فق

ا  بالجیدة متذبذبة حیث عبرت على أنها جیدة قریبة من السیئة بینما علاقته مع الأم وصفته

وأما العلاقة مع الإخوة وصفتها أنها خاصة وجیدة جدا خاصة مع الأخ الأكبر و الأخت 

الصغرى. 

من خلال ملاحظة العائلة فنجد أن الحالة علاقته مع الأب متذبذبة بینما نجد علاقته مع 

الأخ الأكبر خاصة و جیدة وكذلك مع سائر أعضاء العائلة، هنا نلاحظ أن الأب لیس له

نفس العلاقة المقربة معه كما هو مع بقیة الأفراد كما أیضا عبر عن ذلك بأنه وصف 

علاقته علاقة باردة.

ومن خلال المحور الثالث و الذي وصف من خلاله علاقته بالأقارب جیدة والشخص 

المقرب لدیه في العائلة هو الخال الأصغر ویحب ممارسة العادات داخل العائلة مثل : 

الحوارات ، الفكاهة .التجمعات ،

من خلال هذا المحور نلاحظ أن الحالة واحد اجتماعي و یمارس العدید من 

النشاطات الاجتماعیة مع العائلة و أنه له سند خاص خارج أسرته و هو الخال الأصغر.
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و في المحور الرابع نجد أن الحالة تصف علاقته مع الزملاء ممتازة و صرح أنه لدیه 

.PUBGله و أن هوایته ممارسة الألعاب الالكترونیة معهم زمیلین مقربین

) تفضل صدیقین ذكرین وهما نفسهما أصدقاء خارج المدرسة، یعني 01نلاحظ أن الحالة (

أن الحالة محدود العلاقات مقارنة مع سن المراهقة الذي لابد أن یكون تعدد في العلاقات 

لكلا الجنسین.

ل إلى ممارسة ألعاب الكترونیة ذ كوریة حیث من خلال ملاحظة الحالة فهو یمی

یشاكهم مع نفس الصدیقین المذكورین، وبالتالي لیس له أصدقاء خارج المدرسة أي أن 

علاقته و صداقاته محدودة.

من خلال محور الخامس فان علاقة الحالة مع الأساتذة جیدة ، والمادة المفضلة هي 

موقف حاد تعرض له مع أحد الأساتذة كانت فیه الانجلیزیة لأن تعامله معها جید ، و اثر 

ردة فعله غاضبة  و وصف علاقته مع الإدارة أنها سیئة ، كما ذكر أن طریقته لحل 

المشاكل إما أن تكون مرنة أو یتجاهلها .

من خلال الإجابة من المحور الخامس و ملاحظة المختصة النفسانیة فان الحالة 

دارة وذلك من خلال ما صرح به نتیجة عدم القدرة على واحد لدیها علاقات متوترة مع الإ

حل المشاكل أو المشحونات فهو یعتمد على التجاهل و بالتالي لا یبحث عن حل فعال 

للمشكل ما یِؤدي إلى زیادة تفاقم المشكل . 

من خلال المحور السادس وصفت الحالة بأنه طیب و عصبي و انه یرى نفسه بأنه 

شكله بأنه یصفونه ب (الزرافة الى تنمر داخل المدرسة وذلك بسببمزاجي كما انه تعرض 

(.

من خلال ما صرح به في المحور الخامس نلاحظ انه یرى شخصیته عصبیة و انه 

یتعرض لتنمر وان هذا التنمر یوقعه في المشاكل مع الآخرین ما یصفه انه احد أسباب قلة 

معارفه داخل المدرسة
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الذي كان تمهیدا لتطبیق مقیاس الإدمان على الانترنت من خلال المحور السابع و 

) تستعمل الانترنت منذ أكثر من سنتین و أكثر وقت 1المطبق لاحقا حیث صرح الحالة (

استعمالا لانترنت لیلا و في العطل ویستعملها في مجال الترفیه و التواصل الاجتماعي و 

انه یستغرق أكثر من ثلاث ساعات في الیوم .

النتائج المحصل علیها في هذا المحور نلاحظ أن الحالة قد تعاني من من خلال

الإدمان على الانترنت وهذا ما ستوضحه نتائج المقاییس المطبقة في الدراسة .

كما بالأنترنت) أحیانا تتصل مع الأهل 1من خلال المحور الثامن نجد أن الحالة (

ن التواصل مع أفراد الأسرة و أنها ساهمت انه یرى أن شبكة الانترنت تساهم أحیانا في فقدا

في حد في إقامة  علاقة خارج الشبكة سببت له العزلة و الانفراد .

على علاقته مع أصدقائه خارج للأنترنت) تدرك الأثر السلبي 1نرى أن الحالة (

الانترنت وكذا أسرته وكما سبق الذكر ستوضحه المقاییس.

و أیضا یمهد لمقاییس العدوان ، نجد أن الحالة من خلال المحور التاسع نجد انه ه

) لیس لدیها شعور بالغیرة تجاه الآخرین كما أنها تشك أحیانا في الأشخاص الذین 1(

یعاملونها بلطف و انه یرى  لا یختلف كثیرا مع الآخرین وانه یرد الضرب بالضرب عندما 

یضرب .

و بالمقابل لدیه ردود أفعال ) یظهر انه شخص لا یحب العلاقات1نلاحظ أن الحالة (

عنیفة ضد الاعتداءات .

ومن خلال المحور العاشر الذي یمهد هو أیضا إلى مقیاس العدوان صرحت لنا 

) في الحالة الغضب ترضى بسرعة وتظهر كرهها للذین تكن لهم الكره و أحیانا 1الحالة (

تستعمل العنف الجسدي في حالة الغضب.

بان شخص أخر یضحك علیه یتعامل معه بتجاهل أو وصرح أیضا في حالة إحساس 

یرد الصاع صاعین.
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من خلال التصریحات  هذه الحالة نلاحظ  انه لا یحب الاستفزازات ولا الخلافات  

ولكنه سریع الاستنفار و ردوده عنیفة 

لا یتدخل أثناء حدوث عراك 1من خلال المحور الحادي عشر والأخیر یصرح الحالة 

اهله ویذهب وكما أن نظرته للأشخاص المستفزون سلبیة و في اغلب أمامه فقط یتج

الأحیان یستخدم الشتم والسب بدون سبب فقط للتنمر ،ویشك في الأخرین بأنهم یتكلمون عنه 

في غیابه وعند معارضة رأیه یناقش وغالبا ما یصمت .

حسب تصریحات الحالة في هذا المحور نجد بأنه سریع الانفعال وأیضا مصاب

بالشك من الناس ولا یثق یهم ولا یحب التدخل في عراكهم لأنه عصبي ویمكن أن یتفاقم 

المشكل أكثر.

:على ضوء الفرضیات)01عن الحالة (المقاییستحلیل النتائج المتحصل علیها من -2

على ضوء )01عن الحالة (سییالمقاتحلیل النتائج المتحصل علیها من -2-1

:الفرضیة الاولى

لمراهقین المتمدرسین من الحالات المدروسة من الادمان.یعاني ا

في مقیاس الادمان على 01): جدول یوضح درجة المحصلة للحالة 07الجدول رقم (

الانترنت.

في 01الدرجة المحصلة للحالة 

مقیاس الادمان على الانترنت

التصنیفالمجال الذي تنتمي الیه

من مشاكل تدل ان الفرد یعاني 40الى  6769

بسبب استخدامه المتكرر 

للانترنت ولكنه لم یصل الى 

مرحلة الادمان 



:عرض نتائج الدراسة ومناقشتها………………الفصل الثالث

44

لنا من خلال نتائج اجراء هذا المقیاس ان الحالة ) یتضح07من خلال الجدول رقم (

الاولى لم تصل الى مرحلة الادمان الا انها تعاني من مشاكل كثیرة نتیجة الاستخدام المفرط 

للانترنت.

.01ق فالفرضیة الأولى غیر محققة في الحالة من كل ما سب

على ضوء )01عن الحالة (ییسالمقاتحلیل النتائج المتحصل علیها من -2-2

:الفرضیة الثانیة

مستوى السلوك العدواني لدى المراهقین المتمدرسین من الحالات المدروسة عالي.

س السلوك في مقیا01): جدول یوضح درجة المحصلة للحالة 08الجدول رقم (

العدواني.

في مقیاس السلوك العدواني.01درجة المحصلة للحالة 

انواع السلوك 

العدواني

الدرجة الكلیةالغضبالعدائیةالعدوان اللفظيالعدوان المادي

26333252143الدرجات

عاليعالي جداعاليعاليضمنخفالتصنیف

درجة الكلیة في مقیاس 01ان الحالة )السابق نلاحظ 08من خلال الجدول رقم (

السلوك العدواني عالیة رغم انه تباینت النتائج في الابعاد المكونة للدرجة الكلیة للمقیاس، 

وایضا كان بعد العدوان اللفظي  العدائیة حیث انه تشابهت مع نتائج الدرجة الكلیة كل من 

  ض.العدوان المادي منخفالغضب عالي جدا، بالمقابل كان بعد 

.01من كل ما سبق فالفرضیة الثانیة محققة في الحالة 

:على ضوء الفرضیات)01النتائج المتحصل علیها عن الحالة (مناقشة -3

:على ضوء الفرضیة الاولى)01النتائج المتحصل علیها عن الحالة (مناقشة -3-1



:عرض نتائج الدراسة ومناقشتها………………الفصل الثالث

45

مان ولكن لا تعاني الإد01التي خلصت أن الحالة 1من خلال تحلیل نتائج الفرضیة 

تعاني من مشاكل بسبس استخدام المتعدد للانترنت من خلال مقابلة الحالة ذكر یبلغ من 

سنة حیث یعاني من تأخر دراسي ،رغم أن الأوضاع الأسریة مستقرة.16العمر 

)  و دراسة وسام 2003وجاءت هذه النتیجة على ما توصل إلیه كل من هبة هني (

استهما إلى أن هناك فروق في الجنس لصالح الذكور عزت ( د، س) حیث لخصت نتائج در 

أي أن الذكور أكثر إدمانا على الانترنت .

و هذا النتیجة تدل إن لیس فقط الجنس یتحكم ، فالعدید من العوامل المحددة لذلك ،إذ 

إن مدى وجود علاقات أسریة جیدة قد تأثر في حد و میل إلى الانترنت كما بینته دراسة 

) أن كل من التوافق النفیس الأسري و الاجتماعي یكون لدى 2010معز العصمي (

المدمنین بشكل اقل من غیر المدمنین .

: لدیه العدید من الاشخاص المقربین ( الخال ، الأخ الأكبر) 01و علیه فان الحالة 

و   لدیه صدیقین مقربین و علیه فهو لدیه شبكة علاقات عائلیة و مدرسیة محدودة  وإذ لا 

بعض العلاقات المتوترة مع الأب و كذا بعض 01نا أن رغم هذا فان للحالة حض

المتمدرسین .

و تنحصر علاقته باللعاب الالكترونیة مع صدیقیه الوحیدین و لعل من أسباب عدم 

في حالة إدمان هو إدراكه لمساوئ و خطورة الاستعمال المفرط لها حیث 01دخول الحالة 

خلال محاور المقابلة یرى ان الانترنت قد تأثر على علاقته  مع انه لدیه رقابة ذاتیة من

أسرته و أصدقائه فهو حذر نسبیا في ساعات جلوسه أمامها .      

و من خلال النظریات المفسرة فحسب النظریة السلوكیة التي تقول إدمان الانترنت و 

طریقة سهلة و بسیطة   ما تقدمه الشبكة للفرد من الراحة و المتعة النفسیة بجانب أنها 

للهروب من الواقع و كل ذلك حصول معززات سلوكیة یسعى الفرد إلى إدمان الانترنت . 
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على ضوء الفرضیة الثانیة )01النتائج المتحصل علیها عن الحالة (مناقشة -3-2

نلاحظ ان الحالة الاولى تعاني من السلوك العدواني اللفظي والعدائیة والغضب بدرجة 

اما السلوك المادي فهو منخفض أللفض العدائیة و الغضب العالي هذا ما توافق مع عالیة

إذ لم یذكر انه دخل في نزاعات و مشاجرات ولكنه دائما 01تنتائج المقابلة مع الحالة 

یظهر انه شخص لا یحب العلاقات و بالمقابل لدیه ردود أفعال عنیفة ضد الاعتداءات و 

غضب یرضى بسرعة  و یظهر كرهه للذین یكن لهم الكره و صرح أیضا انه في حالة ال

أحیانا یستعمل العنف الجسدي في حالة الغضب و هناك أیضا انه لا یحب الاستفزازات ولا 

الخلافات و لكنه سریع الاستنفار و ردوده عنیفة .

شخص لا یمیل إلى العنف ولا الاعتداءات المادیة بالمقابل فهو یعتز و 01فالحالة 

ر عن ذلك بالغضب و العدوان اللفظي و توافق ذلك مع نتائج المقیاس .یعب

) التي صرحت ان الذكور 2005حیث توافقت نتائج الفرضیة مع دراسة كروم خمیستي (

أكثر عنفا من الإناث .

) في ان الذكور 1999رغم أن نتائج هذه الدراسة مع ما توصل إلیها اسعد علي (

الصریح أي المادي .أعلى من الإناث في العدوان 

) التي هي أیضا بدورها 2004كذلك تعارضت مع النتیجة دراسة تاییر بلوتون (

لخصت أن الذكور أكثر لجوء إلى العدوان الجسدي من الإناث .

و من خلال النظریات المفسرة و حسب النظریة المعرفیة نستنتج من ذلك إن 

و كل التعزیزات قد تجعل من الفرد یشكل التفاعلات البیئیة ، و طرق الاكتشاف و الإثارة 

هذا العالم بطریقة منحرفة و بذلك یتمثل عقلیا .

كما حاولوا التركیز في معظم دراساتهم على الكیفیة التي یدرسها العقل الإنساني واقع 

احدث معینة في المجال الإدراكي كما یتمثل في مختلف المواقف الاجتماعیة المعاشة م 
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لنفسیة للإنسان مما یؤدي إلى تكوین مشاعر إلى إدراك داخلي یقوم صاحبه انعكاس الحیاة ا

ممارسة السلوك العدواني .

..02الحالةنتائج ومناقشة عرضثانیا :

:)02عن الحالة (والملاحظة تحلیل المتحصل علیها من المقابلة و النتائج -1

ثالثة متوسط، سنة مستوى دراسي 16ف) تبلغ من العمر -) ب (ق2رمزت الحالة (

عائلتها متوسطة العدد، فهي مكونة من أربعة إخوة، المستوى الثقافي للأم أعادت السنة،

ثانوي بینما الأب إبتدائي، المستوى المادي للأسرة عموما متوسط یسكنون في منزل ملك 

 للأب. 

العامة من خلال المعلومات المقدمة فالحالة الثانیة تعاني من التأخر الدراسي أما الحالة

للأسرة فهي مستقرة مادیا. 

)أن علاقتها مع الأب 2من المحو الثاني حول العلاقة الأسریة فقد وصفت الحالة (

ممتازة أما علاقتها مع الأم فهي متذبذبة، أما علاقتها مع الإخوة وصفتها على أنها جیدة. 

وممیزة فهو فمن خلال ملاحظة العائلة فنجد أن الحالة علاقتها مع الأب خاصة جدا

الشخص المقرب لدیها داخل الاسرة. 

 بومن خلال المحور الثالث نجد أن علاقتها بالأقارب سیئة ولا یوجد أي شخص مقر 

لدیها من العائلة. 

) إنطوائیة ولا تمارس النشاطات 2ومن خلال هذا المحور نلاحظ أن الحالة (

الإجتماعیة مع العائلة. 

حالة تصف علاقتها مع الزملاء ممتازة وصرحت أن وفي المحور الرابع نجد أن ال

لدیها زمیلة مقربة داخل المدرسة وأن هوایتها هي الحدیث، أما علاقتها مع الأصدقاء خارج 

المدرسة فهي سیئة. 
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 افمن خلال ملاحظة الحالة فهي تمیل إلى ممارسة الحدیث مع صدیقتها، ولیس له

.جداة صداقة خارج المدرسة أي أن علاقاتها محدود

من خلال المحور الخامس فإن علاقتها مع الأساتذة جیدة، والمادة المفضلة هي 

الإنجلیزیة لأنها تحبها، وإثر موقف حاد تعرضت له مع الأستاذة كانت ردة فعلها غاضبة 

جدا ووصفت علاقتها مع الإدارة بأنها جیدة، كما ذكرت أن طریقتها في حل المشاكل تكون 

الاصدقاء. بالشجار، والسب مع

)2من خلال الإجابة على المحور الخامس وملاحظة المختصة النفسانیة فإن الحالة (

لدیها علاقات متوترة مع الأساتذة وذلك من خلال ماصرحت به، نتیجة عدم القدرة على حل 

المشاكل فهي تعتمد على الشجار وذلك یسبب تفاقم المشاكل. 

نفسها بأنها قلوقة وعصبیة وترى نفسها من خلال المحور السادس وصفت الحالة 

مزاجیة، كما أنها تعرضت للتنمر داخل المدرسة. 

صرح به المحور السادس نلاحظ أن شخصیتها عصبیة وأنها تتعرض من خلال ما

للتنمر، وأن هذا التنمر یوقعها في المشاكل مع الآخرین. 

دمان على الأنترنت من خلال المحور السابع والذي كان تمهیدا لتطبیق مقیاس الإ

) أنها تستعمل الأنترنت منذ أكثر من سنتین وأكثر 2المطبق لاحقا حیث صرحت الحالة (

للأنترنت مساءا، وتستعملها في مجال الترفیه وأنها تستغرق أكثر من استعمالاوقت 

ساعات في الیوم.3

نها ترى أن ) تتصل مع الأهل بالأنترنت كما أ2من خلال المحور الثامن نجد الحالة (

شبكة الأنترنت تساهم أحیانا في فقدان التواصل مع أفراد الأسرة وأنها ساهمت في الحد من 

.والانفرادإقامة علاقة خارج الشبكة سببت لها العزلة 

) تدرك الأثر السلبي للأنترنت على علاقاتها مع أصدقائها خارج 2نرى أن الحالة (

اییس.الأنترنت، وكما سبق الذكر ستوضحه المق
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من خلال المحور التاسع نجد انه هو أیضا یمهد لمقیاس السلوك العدواني، نجد 

) لدیها شعور بالغیرة تجاه الآخرین من ناحیة اللباس، كما أنها تشك أحیانا في 2الحالة (

الأشخاص الذین یعاملونها بلطف، كما أنها تختلف كثیرا مع الآخرین وأنها ترد الضرب 

بعنف عندما تضرب.

) تظهر أنها شخص لا یحب العلاقات وبالمقابل لدیها ردود 2لاحظ أن الحالة (ن

.الاعتداءاتأفعال عنیفة ضد 

) أنها في حالة الغضب لا ترضى 2ومن خلال المحور العاشر صرحت لنا الحالة (

كرهها للذین تكن لهم الكره وأحیانا تستعمل العنف الجسدي في حالة تظهربسرعة، ولا 

ت أیضا أنها في حالة إحساسها بأن شخص آخر یضحك علیها أنها تختنق الغضب، وصرح

نكسرو....وقالت تقول 

ومن خلال تصریحات هذه الحالة نلاحظ أنها لا تحب الإستفزازات والخلافات وأنها 

سریعة الاستنفار وردودها عنیفة.

دوث ) انها تتدخل أثناء ح2حور الحادي عشر والأخیر نجد الحالة (مومن خلال ال

وتستخدم السب والشتم مع بعض العراك، كما أن نظرتها للأشخاص المستفزون سلبیة،

حدثون عنها في غیابها، كما صرحت كذلك أنها أثناء اذیتالأشخاص المحیطین بها. 

معارضة الرأي تناقش.

الانفعال) نجد أنها شخصیة عصبیة، وسریعة 2ات الحالة (حومن خلال تصری

یفة.وردودها عدوانیة وعن

:على ضوء الفرضیات)02عن الحالة (المقاییستحلیل النتائج المتحصل علیها من -2

على ضوء الفرضیة )02عن الحالة (المقاییستحلیل النتائج المتحصل علیها من -2-1

:الاولى
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یعاني المراهقین المتمدرسین من الحالات المدروسة من الادمان.

في مقیاس الادمان على 02حصلة للحالة ): جدول یوضح درجة الم09الجدول رقم (

الانترنت.

)في 2الدرجة المحصلة للحالة (

الأنترنتمقیاس الادمان على 

التصنیفالمجال الذي ینتمي الیه

تدل ان الفرد یعاني الادمان 100الى7970

لنا من خلال نتائج اجراء هذا المقیاس ان الحالة ) یتضح09من خلال الجدول رقم (

نیة وصلت الى مرحلة الادمان .الثا

.02من كل ما سبق فالفرضیة الأولى محققة في الحالة 

على ضوء )02عن الحالة (المقایسستحلیل النتائج المتحصل علیها من -2-2

:الفرضیة الثانیة

عاليمستوى السلوك العدواني لدى المراهقین المتمدرسین من الحالات المدروسة 

في مقیاس السلوك 02یوضح درجة المحصلة للحالة ): جدول10الجدول رقم (

.العدواني

في مقیاس السلوك العدواني.02درجة المحصلة للحالة 

انواع السلوك 

العدواني

الدرجة الكلیةالغضبالعدائیةالعدوان اللفظيالعدوان المادي

41283631136الدرجات

عاليعالي عاليمنخفضعالي جداالتصنیف
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درجة الكلیة في مقیاس 02) السابق نلاحظ ان الحالة 10من خلال الجدول رقم(

السلوك العدواني عالیة رغم انه تباینت النتائج في الابعاد المكونة للدرجة الكلیة للمقیاس، 

العدوان وایضا كان بعد حیث انه تشابهت مع نتائج الدرجة الكلیة كل من العدائیة والغضب

  ض.العدوان اللفظي منخف، بالمقابل كان بعد عالي جداالمادي

.02من كل ما سبق فالفرضیة الثانیة محققة في الحالة 

:على ضوء الفرضیات)02النتائج المتحصل علیها عن الحالة (مناقشة -3

:على ضوء الفرضیة الاولى)02النتائج المتحصل علیها عن الحالة (مناقشة -3-1

) أي انها تعاني من الادمان على الانترنت 2لة (تحققت الفرضیة الاولى لدى الحا

)2حسب المقیاس المطبق في الدراسة، فمن خلال نتائج المقابلة والملاحظة، فالحالة (

تعاني من تأخر دراسي، ومستوى عائلي متوسط.

) علاقتها مع اسرتها وعائلتها عموما متذبذبة، فهي لا تتصل باي 2الحالة (حیث ان 

لدیها صدیقة واحدة ووحیدة.شخص من عائلتها و 

) أنثي الا انها تعاني من ادمان الانترنت 2فالملاحظ من كل ما سبق رغم ان الحالة (

لكروم خمیستيو ) 2003وهذا عكس ما توصلت الیه دراسة كل من هبة بهي الدین (

حیث یرجحون الكفة الى صالح الذكور فیما (د.س)  وسام عزتوكذا دراسة )2005(

ر الجنسین إدمانا على الانترنت. وهذا ما یدفع الى فرض أنه هناك عوامل یخص من أكث

كثیرة تتحكم في هذه الظاهرة غیر الجنس. 

فمثلا تعد ساعات الجلوس على شاشات الانترنت عامل حاسم في الدخول في هذه 

ساعات یومیا وهذا 3انها تجلس أمام الانترنت أكثر من )2الحالة (الظاهرة، حیث صرحت 

شدة الدافع حیث توصلت أن هناك فروق بین)2003هبة بهي الدین (نوافق مع نتائج دراسة ی

.نحو الشبكة وعدد الاستخدام الیومي بین مجموعة المدمنین وغیر المدمنین لصالح المدمنین

شدة الدافع نحو الشبكة لدى المدمنین.مع عدد الاستخدام الیومي ما یبن اتباط
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وقوع في فخ الادمان على الانترنت هو من المرجح ان یكون أن الكما یمكن توضیح 

احد اهم اسبابه ضعف وقلة العلاقات الاسریة، المدرسیة والاجتماعیة عموما، حیث یجعل 

المراهق یبحث عن التواصل الاسهل ودون رقابة، حیث ربطت العدید من الدراسات ضعف 

)2010العصیمي (مفرحمثل دارسةالعلاقات الاسریة وكذا المدرسیة بظاهرة الادمان من 

إلى وجود علاقة إرتباطیة سالبة بین الدرجة الكلیة لمقیاس إدمان الأنترنت حیث توصلت

.ودرجات أبعاد التوافق النفسي والاسري والمدرسي والاجتماعي

ومن اقوى العلاقات العلاقة مع الام والاب التى لها بالغ الاثر في سلوكات المراهقین 

) ان وجود فروق دالة 2003أذ توصلت دراسة هبة بهي الدین (بالإدمانا یتعلق خاصة فیم

في ضوء إحصائیا بین المجموعتین المدمنین وغیر  المدمنین بالنسبة للإدمان عل الانترنت

حیث انطبق الامر المتغیرات الدیموغرافیة كوجود الأم أو الأب على قید الحیاة أو كلهما. 

اذ صرحت ان علاقتها مع امها لیست جید.لدى الحالة المدروسة 

وعلیه فان كل من المتغیرات السلوكیة والمعرفیة، وكذا طبیعة العلاقات لها تأثیرات في 

لجوء المراهق كما الحالة المدروسة الى الادمان على الانترنت 

هي التي أوجدت ادمان الانترنت، اصحاب التوجه السلوكيفالممارسة والتكرار حسب 

الأنترنت في أي عمر وفي أي وقت وأیا كانت لإدمانفان أي فرد یصبح عرضة  وهكذا

الطبقة الاجتماعیة والثقافیة للفرد، فوفقنا للاتجاه السلوكي لیست فقط او مجرد وجود أو دافع 

في حد ذاته، ولكن أیضا لابد من ممارسة هذا السلوك لمرات عدیدة ، ثم یتم تدعیمه وتعزیزه 

الذي یتحقق للفرد بعد دخوله على الأنترنت في كل مرة (مفرح بالشعور الداخلي

من خلال ساعات 02وهذا یتوافق مع ما لاحظناه في الحالة )2010:40العصیمي،

المكوث الیومي أمام الشاشات التي صرحت به وكذا ما دعمته الدراسات السابقة.

تسبب في ظهور یقترح الاتجاه المعرفي أن المعارف سیئة التكیف كافیة للكما 

مجموعة من الأعراض المرتبطة بهذا الاضطراب أو ادمان الأنترنت فالتشوهات المعرفیة 
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(غالمي حول الذات تشمل، الشك الذاتي، وانخفاض كفائة الذات، وتقدیر الذات السلبي....

حیث من خلال المقابلة فالحالة ).41، ص2010عدیلة ،

) لدیها شعور بالغیرة تجاه الآخرین من 2(الحالة انخلال المحور التاسع، نجد من

ناحیة اللباس، كما أنها تشك أحیانا في الأشخاص الذین یعاملونها بلطف، كما أنها تختلف 

كثیرا مع الآخرین وأنها ترد الضرب بعنف عندما تضرب

:على ضوء الفرضیة الثانیة)02النتائج المتحصل علیها عن الحالة (مناقشة -3-2

اذ مستوى )2الحالة (ل نتائج الفرض حیث تحققت الفرضیة الثانیة في من خلال تحلی

درجة الكلیة في مقیاس السلوك العدواني عالیة رغم انه تباینت النتائج في الابعاد المكونة 

العدائیة للدرجة الكلیة للمقیاس، حیث انه تشابهت مع نتائج الدرجة الكلیة كل من ابعاد 

 لفظيالعدوان الالمادي عالي جدا، بالمقابل كان بعد وایضا كان بعد العنفوالغضب

  ض.منخف

وهذه النتائج جاءت عكس ما توصلت الیه نتائج الدراسات التي تناولناها في هذه 

) جنسها انثى وحصلت درجة عالیة في مقیاس العدائیة 2الدراسة الحالیة، حیث أن الحالة (

اسات أن العنف المادي أكبر عند الذكور كما في بعد العدائیة المادیة ، بالمقابل اظهرت الدر 

) این توصلت أن 2005) وایضا دراسة لكروم خمیستي (1999بینته دراسة أسعد علي (

الفروق في درجة العنف المدرسي یكون لصالح الذكور منه لدى الاناث، وكذلك دراسة تایبر 

.ن الإناثان أكثر لجوء إلى أكثر العدوان الجسدي ماذ بینت (2004)وبولتون 

) أنها تشعر بالغیرة وانها تشك من الذین 2( ةفمن خلال المقابلة فقد صرحت الحال

یعاملونها بلطف، وهي كلها مشاعر سالبة قد تمهد لدیها للمرور للفعل العنف المادي أي 

الضرب، وكثیرا ما تقع في الغضب ما یؤدي بها الى ضرب، ولاحظنا ان تصریحاتها في 

تماما مع نتائج مقیاس العدائیة، فقد سجلت درجة عالیة جدا من العنف المقابلات توافقت
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المادي وكذلك درجة عالیة من الغضب. غیرها انها صرحت بانها تقوم بالشتم والسب الا انه 

لم یظهر ذلك في المقیاس حیث كانت درجتها في بعد العنف اللفظي منخفضة.

وعدوانیة وعنیفة، وارتبط الامر مع فقد وصفت نفسها بانها عصبیة سریعة الانفعال 

تسجیلها لدرجات عالیة في مقیاس العدائیة وكذا بین مقیاس الادمان على الانترنت حیث 

ممیزوجود بروفیلبینت دراسة دارسة جلال، خالد والصالحین (د.س) بینـــت النتـــائج

.الأنترنتلمفرطین استخدام 

) فهي جد محدودة، حیث 2ماعیة للحالة (بالنظر كما سبق واشرنا الى علاقات الاجت

لدیها صدیقة واحدة، ولیس لها اشخاص مقربون من عائلتها او أسرتها، فقد بینت العدید من 

الدراسات ان قلة العلاقات الاجتماعیة تؤدي الى نقص التواصل الاجتماعي الفعلى، ونقص 

بالتالي إلى العنف، مما بین الاشخاص و التواصل یؤدى الى المشاحنات وتوتر العلاقات ما

یؤدي الى البحث عن علاقات بدیلة اقل توتر كالتي تكون عبر وسائل الانترنت، اذ بینت 

وجود علاقة عكسیة دالة إحصائیا بین إدمان )2014دراسة أمل بنت علي ناصر الزایدي (

الانترنت والتواصل الاجتماعي.

)3عرض ومناقشة نتائج الحالة (/ثالثا

)3التحلیل المتحصل علیه من المقابلة والملاحظة عن الحالة(النتائج و -1

سنة بحیث مستواه 15ویبلغ من العمر   )م.س() لاسمه  ب 3رمزت الحالة (

متوسط لم یعد السنة ، عائلته متوسطة العدد فهي مكونة من خمس اخوة هو 4الدراسي  

ب هو توقف في المستوى المتوسط بینهم ، المستوى الثقافي للام ثانوي بینما الأ2في الرتبة 

وانطلق في العمل الحر ، المستوى المادي للأسرة جید  بحیث یسكنون في منزل ملك للوالد 

الخاص به .
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من خلال المعلومات المقدمة فالحالة واحد لا یعاني من تأخر دراسي   و لا مشاكل 

  ا.مادیة ویمكن القول أن الحالة العامة للأسرة جیدة ومستقرة  مادی

) أن علاقته مع الأب 03من المحور الثاني حول العلاقة الأسریة فقط وصفت الحالة (

متوسطة بعض الشیئ فلا یتواصل معه حیث ،بینما علاقته مع الأم وصفها  بالسیئة لأنها 

تكثر علیه الكلام والأوامر ویدخل في نقاشات معها ، وأما العلاقة مع الإخوة وصفها 

جیدة وأكثر شخص یتفاهم معه هو الأخ الأكبر بالعادیة قریبة من ال

من خلال ملاحظة العائلة فنجد أن الحالة علاقته مع الأب باردة وانطوائي من ناحیته  

بینما نجد مع أمه سیئة لوجود مشاكل معها وعلاقته مع الأخ الأكبر جیدة  وقریب منه 

.وكذلك مع سائر أعضاء العائلة

ذي وصف من خلاله علاقته بالأقارب سیئة ولا یوجد  ومن خلال المحور الثالث و ال

شخص مقرب الیه حیث انه غیر اجتماعي ولا یذهب الیهم  ولیست لدیه اي عادات داخل 

.العائلة

غیر اجتماعي ویحب الوحدة والانفراد ولا 3من خلال هذا المحور نلاحظ أن الحالة 

یمارس اي عادات ولا نشاطات معهم .

علاقته مع الزملاء جیدة ولدیه ثلاث أصدقاء 3ع نجد أن الحالة و في المحور الراب

وله هوایة الفوتوشوب وقناة عبر الیوتیوب وأیضا لعب كرة )یونس ،ایاد ، محمد (مقربین 

القدم مع الأصدقاء .

) علاقته محدودة مع الأصدقاء مقارنة بسن مراهقته التي من 03نلاحظ أن الحالة (

ي لكنه غیر ذالك .المفروض أن یكون اجتماع



:عرض نتائج الدراسة ومناقشتها………………الفصل الثالث

56

من خلال محور الخامس فان علاقة الحالة مع الأساتذة أیضا سیئة ولیست لدیه اي 

مادة مفضلة فهو حسب قوله یدرس لیبلغ مستوى معین ویتوقف لا یحب الدراسة كثیرا فقط 

رغبة من والدیه ،و وصف علاقته مع الإدارة أنها سیئة، بحیث یكثر الغیاب ولا یتفاهم معهم 

ه عصبي في تعامله ویغضب بسرعة حسب تصریحاته  ، كما ذكر أن طریقته لحل لأن

المشاكل بالمجادلة والنقاش معهم .

3من خلال الإجابة من المحور الخامس و ملاحظة المختصة النفسانیة فان الحالة 

لدیها علاقات سیئة ومتذبذبة مع المحیط الدراسي وذلك من خلال ما صرح به على حل 

بمزاجه وعصبیته و لا یبحث عن حل فعال للمشكل ما یِؤدي إلى زیادة تفاقم المشاكل 

المشكل . 

من خلال المحور السادس وصفت الحالة بأنه مزاجي وعصبي وانه یرى نفسه انطوائي 

بعض الشیئ .ویحب الابتعاد على الناس لتجنب وقوع مشاكل معهم .

مقیاس الإدمان على الانترنت من خلال المحور السابع و الذي كان تمهیدا لتطبیق

سنوات و أكثر 3) تستعمل الانترنت منذ أكثر من 3المطبق لاحقا حیث صرح الحالة (

لیلا وفي منتصف النهار و في العطل أیضا ویستعملها في مجال لأنترنتوقت استعمالا 

الترفیه  بحیث انه یستغرق أكثر من أربع ساعات في الیوم .

ل علیها في هذا المحور نلاحظ أن الحالة قد تعاني من من خلال النتائج المحص

الإدمان على الانترنت وهذا ما ستوضحه نتائج المقاییس المطبقة في الدراسة .

بالأنترنت) لا تتصل ولا تتواصل مع الأهل 3من خلال المحور الثامن نجد أن الحالة (

صل مع أفراد الأسرة و أنها كما أنه یرى أن شبكة الانترنت تساهم أحیانا في فقدان التوا

ساهمت في حد في إقامة  علاقة خارج الشبكة سببت له العزلة و الانفراد .
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على علاقته مع أصدقائه خارج للأنترنت) یدرك الأثر السلبي 3نرى أن الحالة (

الانترنت وكذا أسرته وكما سبق الذكر ستوضحه المقاییس.

)3نجد أن الحالة (العدوان،یمهد لمقاییس خلال المحور التاسع نجد انه هو أیضا من

لیس لدیه شعور بالغیرة تجاه الآخرین كما أنه یشك أحیانا في الأشخاص الذین یعاملونها 

كثیرا مع الآخرین و یرد الضرب بالضرب عندما یضرب ویعنف.انه یختلفبلطف و 

ال عنیفة ) یظهر انه شخص لا یحب العلاقات و لدیه ردود أفع3نلاحظ أن الحالة (

ضد الاعتداءات الموجهة الیه ذلك بسبب عصبیته كما قلنا سابقا وصرح بأنه لهذا السبب 

یحب الانعزال والانفراد بنفسه .

من خلال المحور العاشر الذي یمهد هو أیضا إلى مقیاس العدوان صرحت لنا الحالة 

ه و أحیانا ) في الحالة الغضب لا یرضى بسرعة ویظهر كرهه للذین یكن لهم الكر 3(

تستعمل العنف الجسدي في حالة الغضب.

سریع الخلافات وانهلا یحب الاستفزازات ولا نلاحظ أنهخلال تصریحات الحالة من

عنیفة. والتعصب وردودهالغضب 

یتدخل أثناء وجود عراك 3من خلال المحور الحادي عشر والأخیر نجد أن الحالة  

بحیث لا یستخدم ’ستفزون سلبیة ویكن لهم الكره في الوسط كما أن نظرته للأشخاص الم

السب والشتم دون سبب الا بوجود سبب وحین افتعال مشكل لا یصمت كما أنه یضن 

الأشخاص حوله یتكلمون في غیابه ویثیرون الشك والریبة في نفسه .

عصبي ویعاني من 3من خلال تصریحات الحالة في هذا المحور نجد أن الحالة 

یاب من الأخرین وسریع الانفعال وردوده عنیفة وعدوانیة .الشك والارت

:على ضوء الفرضیات)03عن الحالة (المقاییستحلیل النتائج المتحصل علیها من -2
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على ضوء الفرضیة )02عن الحالة (المقاییستحلیل النتائج المتحصل علیها من -2-1

:الاولى

من الادمان.یعاني المراهقین المتمدرسین من الحالات المدروسة

في مقیاس الادمان على 02): جدول یوضح درجة المحصلة للحالة 11الجدول رقم (

الانترنت.

في 02الدرجة المحصلة للحالة 

مقیاس الادمان على الانترنت

التصنیفالمجال الذي تنتمي الیه

تدل ان الفرد یعاني الادمان 100الى 7970

نا من خلال نتائج اجراء هذا المقیاس ان الحالة ل ) یتضح00من خلال الجدول رقم (

الثالثة وصلت الى مرحلة الادمان .

.03من كل ما سبق فالفرضیة الأولى محققة في الحالة 

على ضوء الفرضیة )03عن الحالة (المقاییستحلیل النتائج المتحصل علیها من -2-2

:الثانیة

من الحالات المدروسة عالي.مستوى السلوك العدواني لدى المراهقین المتمدرسین

في مقیاس السلوك العدواني03): جدول یوضح درجة المحصلة للحالة 12الجدول رقم (

في مقیاس السلوك العدواني.03درجة المحصلة للحالة 

ابعاد السلوك 

العدواني

الدرجة الكلیةالغضبالعدائیةالعدوان اللفظيالعدوان المادي

25342841128الدرجات

عاليعالیجدامنخفضعاليضمنخفالتصنیف
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درجة الكلیة في مقیاس السلوك 03من خلال الجدول رقم السابق نلاحظ ان الحالة 

العدواني عالیة رغم انه تباینت النتائج في الابعاد المكونة للدرجة الكلیة للمقیاس، حیث انه 

ي والغضب  عالي وایضا كان بعد تشابهت مع نتائج الدرجة الكلیة كل من العدوان اللفظ

  ض.العدوان المادي والعدائیة منخف

.03من كل ما سبق فالفرضیة الثانیة محققة في الحالة 

:على ضوء الفرضیات)03النتائج المتحصل علیها عن الحالة (مناقشة -3

:على ضوء الفرضیة الاولى)02النتائج المتحصل علیها عن الحالة (مناقشة -3-1

) أي انها تعاني من الادمان على الانترنت 3فرضیة الاولى لدى الحالة (تحققت ال

)3حسب المقیاس المطبق في الدراسة، فمن خلال نتائج المقابلة والملاحظة، فالحالة (

، ومستواها العائلي متوسط.مستواها الدراسي جید

تتصل باي ) علاقتها مع اسرتها وعائلتها عموما متذبذبة، فهي لا 3الحالة (حیث ان 

ثلاث اصدقاء فقط.شخص من عائلتها ولدیها

)تعاني من الادمان على 3من خلال تحلیل نتائج الفرضیة الاولى نجد ان الحالة(

یعاني من سنة وجدنا انه لا15الانترنت ومن خلال المقابلة مع الحالة ذكر یبلغ من العمر 

دراسي و مستواه المادي مستقر.تأخر

) لیس لدیة اشخاص مقربین داخل العائلة ولدیه ثلاث اصدقاء 3فان الحالة(وعلیه

مقربین وعلیه فهو لدیه شبكة علاقات داخل الاسرة معدومة نوعا ما ومدرسیة محدودة واذ ان 

) بعض العلاقات المتوترة مع الاب والام وكذا بعض المتمدرسین .3رغم هذا فان للحالة (

حكم ، فالعدید من العوامل المحددة لذلك ،إذ و هذا النتیجة تدل إن لیس فقط الجنس یت

إن مدى وجود علاقات أسریة جیدة قد تأثر في حد و میل إلى الانترنت كما بینته دراسة 
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) أن كل من التوافق النفیس الأسري و الاجتماعي یكون لدى 2010معز العصمي (

المدمنین بشكل اقل من غیر المدمنین .

شات الانترنت عامل حاسم في الدخول في هذه فمثلا تعد ساعات الجلوس على شا

ساعات یومیا وهذا 3انها تجلس أمام الانترنت أكثر من )3الحالة (الظاهرة، حیث صرح 

شدة الدافع حیث توصلت أن هناك فروق بین)2003هبة بهي الدین (ینوافق مع نتائج دراسة 

.المدمنین لصالح المدمنیننحو الشبكة وعدد الاستخدام الیومي بین مجموعة المدمنین وغیر

أن الوقوع في فخ الادمان على الانترنت هو من المرجح ان یكون كما یمكن توضیح 

احد اهم اسبابه ضعف وقلة العلاقات الاسریة، المدرسیة والاجتماعیة عموما، حیث یجعل 

المراهق یبحث عن التواصل الاسهل ودون رقابة، حیث ربطت العدید من الدراسات ضعف 

)2010العصیمي (مفرحعلاقات الاسریة وكذا المدرسیة بظاهرة الادمان من مثل دارسةال

لمقیاس ادمــــــان حیث توصلت الى وجــــــود علاقــــــة ارتباطیة ســــــالبة بــــــین الدرجــــــة الكلیــــــة

مدرسي و الاجتماعي.الأنترنــــــت ودرجات أبعــــــاد التوافــــــق النفسي والأسري وال

ومن اقوى العلاقات العلاقة مع الام والاب التى لها بالغ الاثر في سلوكات المراهقین 

) ان وجود فروق دالة 2003أذ توصلت دراسة هبة بهي الدین (بالإدمانخاصة فیما یتعلق 

ضوء  في إحصائیا بین المجموعتین المدمنین وغیر  المدمنین بالنسبة للإدمان عل الانترنت

حیث انطبق الامر المتغیرات الدیموغرافیة كوجود الأم أو الأب على قید الحیاة أو كلهما. 

ام علاقته مع الام فهي سیئةمتوسطةلدى الحالة المدروسة اذ صرح ان علاقته مع الاب 

لانها تكثر علیه الكلام والاوامر ویدخل في نقاشات معها.

والمعرفیة، وكذا طبیعة العلاقات لها تأثیرات في وعلیه فان كل من المتغیرات السلوكیة 

لجوء المراهق كما الحالة المدروسة الى الادمان على الانترنت 

هي التي أوجدت ادمان الانترنت، اصحاب التوجه السلوكيفالممارسة والتكرار حسب 

وهكذا فان أي فرد یصبح عرضة لادمان الأنترنت في أي عمر وفي أي وقت وأیا كانت 
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بقة الاجتماعیة والثقافیة للفرد، فوفقنا للاتجاه السلوكي لیست فقط او مجرد وجود أو دافع الط

في حد ذاته، ولكن أیضا لابد من ممارسة هذا السلوك لمرات عدیدة ، ثم یتم تدعیمه وتعزیزه 

بالشعور الداخلي الذي یتحقق للفرد بعد دخوله على الأنترنت في كل مرة (مفرح 

من خلال ساعات 03وهذا یتوافق مع ما لاحظناه في الحالة )2010:40العصیمي،

المكوث الیومي أمام الشاشات التي صرحت به وكذا ما دعمته الدراسات السابقة.

یقترح الاتجاه المعرفي أن المعارف سیئة التكیف كافیة للتسبب في ظهور كما 

فالتشوهات المعرفیة مجموعة من الأعراض المرتبطة بهذا الاضطراب أو ادمان الأنترنت

حول الذات تشمل، الشك الذاتي، وانخفاض كفائة الذات، وتقدیر الذات السلبي....(غالمي 

حیث من خلال المقابلة فالحالة ).2010:41عدیلة ،

عور بالغیرة اتجاه ش)لا یوجد لدیه 3الحالة ( انخلال المحور التاسع، نجد من

اص الذین یعاملونها بلطف، كما أنه یختلف كثیرا الاخرین ، كما أنه یشك أحیانا في الأشخ

مع الآخرین وأنها ترد الضرب بعنف عندما یضرب ویعنف.

:على ضوء الفرضیة الثانیة)03النتائج المتحصل علیها عن الحالة (مناقشة -3-2

اذ مستوى )3الحالة (من خلال تحلیل نتائج الفرض حیث تحققت الفرضیة الثانیة في 

ي مقیاس السلوك العدواني عالیة رغم انه تباینت النتائج في الابعاد المكونة درجة الكلیة ف

العدائیة للدرجة الكلیة للمقیاس، حیث انه تشابهت مع نتائج الدرجة الكلیة كل من ابعاد 

والعدوان المادي  وایضا كان بعد العنف اللفظي والغضب عالي جدا، بالمقابل كان بعد 

  .ضمنخف اللفظيالعدوان 

ذه النتائج جاءت عكس ما توصلت الیه نتائج الدراسات التي تناولناها في هذه الدراسة وه

) جنسه ذكر حصل على درجة عالیة في مقیاس العدائیة في 3الحالیة، حیث أن الحالة (

بعد العدائیة المادیة ، بالمقابل اظهرت الدراسات أن العنف المادي أكبر عند الذكور كما 

) این توصلت أن 2005) وایضا دراسة لكروم خمیستي (1999لي (بینته دراسة أسعد ع
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الفروق في درجة العنف المدرسي یكون لصالح الذكور منه لدى الاناث، وكذلك دراسة تایبر 

اذ بینت أن الـــذكور أكثـــر لجـــوء إلـــى العـــدوان الجســـدي مـــن الإنـــاث.(2004)وبولتون 

یشك من الذین یشعر بالغیرة الغیرة ولكن) أنه لا3رح الحالة (فمن خلال المقابلة فقد ص

یعاملونه بلطف، وهي كلها مشاعر سالبة قد تمهد لدیه المرور لفعل العنف المادي أي 

الضرب، وكثیرا ما تقع في الغضب ما یؤدي بها الى ضرب، ولاحظنا ان تصریحاتها في 

ة، فقد سجلت درجة عالیة جدا من العنف المقابلات توافقت تماما مع نتائج مقیاس العدائی

تم دون سبب شال یستخدمیة من الغضب. غیرها انه صرح بانهالمادي وكذلك درجة عال

یصمت كما یضن ان الاشخاص المحیطین مذكور الا بوجود سبب وحین افتعال مشكل لا

ث كان البعد بینه المقیاس حیك والریبة في نفسه .وهذا ماشبه یتكلمون في غیابه ویثیرون ال

اللفظي عنده عالي.

فقد وصف نفسه بانه عصبي ومزاجي و سریع الانفعال وانه یرى نفسه انطوائي بعض 

ویحب الابتعاد عن الناس لتجنب وقوع المشاكل معهم.الشيء

وارتبط الامر مع تسجیله لدرجات عالیة في مقیاس العدائیة وكذا بین مقیاس الادمان 

وجود راسة دارسة جلال، خالد والصالحین (د.س) بینـــت النتـــائجعلى الانترنت حیث بینت د

لمفرطین استخدام الانترنیت.ممیزبروفیل

) فهي جد محدودة، حیث 3بالنظر كما سبق واشرنا الى علاقات الاجتماعیة للحالة (

اصدقاء، ولیس له اي شخص مقرب من عائلته اما اسرته فله الاخ الاكبرا، فقد لدیه ثلاث

ینت العدید من الدراسات ان قلة العلاقات الاجتماعیة تؤدي الى نقص التواصل الاجتماعي ب

الفعلى، ونقص التواصل یؤدى الى المشاحنات وتوتر العلاقات مابین الاشخاص وبالتالي 

إلى العنف، مما یؤدي الى البحث عن علاقات بدیلة اقل توتر كالتي تكون عبر وسائل 

وجود علاقة عكسیة دالة )2014سة أمل بنت علي ناصر الزایدي (الانترنت، اذ بینت درا

إحصائیا بین إدمان الانترنت والتواصل الاجتماعي.
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النتیجة العامة:

في الدراسة الحالیة، تم تسلیط الضوء على ثلاث حالات من طلبة متوسطة مى زیادة، 

ا، وفیما یلي عرض لنقاط تشابهت هذه الحلات في نقاط عدیدة كذلك اختلفت في العدید منه

التشابه والاختلاف لثلاث الحالات المعروضة.

تشابهت الحالتین الاولى والثانیة في السن وكذا في التأخر الدراسي فكلا الحالتین 

یعانون من تأخر مدرسي واختلفتا مع الحالة الثالثة فهي اقل سنا ومستواها الدراسي 

والثالثة من جنس ذكر اما الحالة الثانیة فهي انثى ، جید.واختلفتا في الجنس فالحالة الاولى 

وتشابهت الحالات الثلاثة كونهم یدرسون في نفس السنة أي الرابعة متوسط وهو قسم نهائي.

تشابه الحالات من حیث الوضع المادي للأسرة وعلاقتهما مع اصدقاء المدرسة 

كثر من صدیقین أما الثانیة واصدقاء خارج المدرسة فالأولى محدودة حیث لایوجد لدیهما أ

) لدیها 01فمعدومة، والثالثة لدیها ثلاث اصدقاء فقط واختلافا في العلاقات العائلیة فالحالة (

علاقة ضمن العائلة وهو الخال اما الحالة الثانیة والثالثة فلاتوجد لدیهم علاقات داخل 

العائلة.

من أجل الترفیه والتواصل تشابهت الحالات الثلاثة  في انهم یستعملون الانترنت 

) الى عدم وجود 2003الاجتماعي، في نفس السیاق فقد توصلت دراسة هبة بهي الدین (

فروق دالة إحصائیا بین المجموعتین في استخدام الشبكة بدافع البحث عن المعلومات 

العامة.

اختلفت الحالات في درجة الادمان على الانترنت حیث ان الحالة الاولى یعاني من

مشاكل بسبب استخدامه المتكرر للأنترنت ولكنه لم یصل الى مرحلة الادمان اما الحالة 

الثانیة والحالة الثالثة فلدیهم مشاكل جوهریة نتیجة استخدامهم المفرط للانترنت اي ان درجة 

الادمان لدیهم اعلى من الحالة الاولى، وكانت هذه النتیجة معاكسة لنتائج الدراسات السابقة 

ستعملة في الدراسة الحالیة أین رجحوا الذكور اكثر استعمالا للانترنت، فقد یكون احد الم
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العوامل كون الاناث اكثر مكوثا في البیت من الذكور في المجتمعات المحافظة، مما یشجع 

ذلك على زیادة ساعات الجلوس امام شاشات الانترنت.كما انه لوحظ أن عدد ساعات 

الات الثلاثة وهذا عامل حاسم في الوقوع في فخ الادمان على الانترنت مرتفع لدى الح

الانترنت كما سبق وان اوردنا في تحلیل الفرضیات.

تشابهت الحالات في الدرجة الكلیة لمقیاس السلوك العدواني، حیث سجلت كل أیضا

من الحالات درجات عالیة في الدرجة الكلیة للسلوك العدواني

ن للحالات المدروسة حول نتائج بعد العدوان المادي.): جدول مقار13جدول رقم(

التصنیفالدرجاتالعدوان الماديبعد

منخفض33)01الحالة (

عالي جدا28)02الحالة (

منخفض34)03الحالة (

الموضح أنه تباینت نتائج الحالات في بعد العدوان )13جدول رقم(المن خلال

ثة كانت الدرجة لدیها منخفضة بینما الحالة الثانیة عالیة المادي، حیث الحالة الاولى والثال

جدا.
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): جدول مقارن للحالات المدروسة حول نتائج بعد العدوان اللفظي14جدول رقم(

التصنیفالدرجاتالعدوان الماديبعد

 عالى 33 )01الحالة (

منخفض28)02الحالة (

 عالى 34 )03الحالة (

تباینت نتائج الحالات المتناولة في الدراسة )14رقم( جدولكذلك وكما أوضحه 

 ةثوالثالالحالیة في بعد العدوان اللفظي بشكل معاكس عن البعد السابق حیث الحالة الاولى

كانت الدرجة لدیها عالیة بینما الحالة الثانیة منخفضة.

): جدول مقارن للحالات المدروسة حول نتائج بعد العدائیة15جدول رقم(

التصنیفالدرجاتالعدوان الماديبعد

 عالي 33 )01الحالة (

 عالي 36 )02الحالة (

منخفض28)03الحالة (
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حیث ان الحالة الاولى )15جدول رقم(تشابهت الحالتین في بعد العدائیة كما اوضحه 

منخفض والحالة الثانیة كلاهما سجلوا درجة عالیة، اما الحالة الثلاثة فكان بعد العدائیة لدیها 

.

): جدول مقارن للحالات المدروسة حول نتائج بعد الغضب16جدول رقم(

التصنیفالدرجاتالعدوان الماديبعد

عالي جدا52)01الحالة (

 علي 31 )02الحالة (

عالي جدا41)03الحالة (

الثلاثةكذلك الامر في بعد الغضب فسجلت الحالات)16جدول رقم(في  وكما سجل

ة لكن فقط الحالة الثانیة كان لدیها درجة عالیة فقط.درجة عالی

لكل من الحالة الاولى والثالثة مشاكل مع الوالد اما الحالة الثانیة فكانت علاقتها مع الاب 

جیدة هما مشاكل مع الوالد من نفس الجنس بعكس ما هي العلاقة مع الوالد من الجنس 

جنس ذكر لیهم علاقة مع الاب متوترة وكذلك المغایر: الحالة الاولى والحالة الثالثة من 

الحالة الثانیة وهي الفتاة لها علاقة متوترة مع الام. وربما یعود الامر لتداعیات سن المراهقة 

وما یكون فیه من خلافات ونزاعات للبحث عن تأكید الذات والهویة الخاصة بالمراهق.
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خاتمة

نترنت والسلوك العدواني لدى المراهقین في هذه الدراسة المعنونة بالادمان على الا

المتمدرسین حیث استعمل منهج دراسة الحالة، حیث تم الاستعانةبالملاحظة والمقابلة 

النصف موجهة مقسمة لمحاور تخدم اهداف البحث. كما تم استخدام مقیاس الادمان على 

م قیاس درجة الانترنت لمعرفة درجة الادمان لدى كل حالة من الحالات المدروسةكما ت

العدائیة لدیهم بابعادها الاربعة المكونة للمقیاس.

تحصلنا على النتائج التالیة:

الحالاتحیث تحققت الفرضیة الاولى لدى كل من الحالة الثانیة والثالة المتعلقة بان 

.نتلمدروسة تعاني من الادمان على الانترا

انه عالى لدى كل الحالات. الا كما تحققت الفرضیة الثانیة حول كون السلوك العدائي

تباین الامر في البنود حیث تحقق بند العدائیة المادیة لدى كل من الحالة الثانیة والثالثة ولم 

ایضا ، .اما بند العدائیة اللفظیة لم یتحقق فقط عند الحالة الثانة، لىیتحقق لدى الحالة الاو

ین تحقق بند الغضب لدى كل الحالات في ح، العدائیة لم یتحقق لدى الحالة الثالثة فقط

.لمدروسة في هذه الدراسة

ننهي هذا البحث بالمقترحات التالیة التي تفتح المجال امام دراسات اخرى توسع 

.البحث حول هذه الفئة من المجتمعوكذا مختلف المتغیرات التي تم تناولها في هذه الدراسة

مقترحات الدراسة



:عرض نتائج الدراسة ومناقشتها………………الفصل الثالث

68

الیها نقترح مجموعة من الدراسات والبحوث التي  تخص في ضوء النتائج التي توصلنا 

هذا المجال :

القیام ببحوث و ودراسات حول ظاهرة الادمان على الأنترنت  لجمیع المراحل الدراسیة في -

المدارس الجزائریة والمقارنة بینهم وكذالك على فئات اخرى في المجتمع من غیر فئة 

المراهقین المتمدرسین 

على الانترنت بالسلوك العدواني لتلامیذ مرحلة المتوسطة والأطوار الدراسیة ربط الادمان-

الأخرى 

تعمیم اجراء دراسة حول العلاقة بین السلوك العدواني وادمان الأنترنت للمراهق المتمدرس -

في نطاق أوسع من المدارس، المتوسطات، الثانویات وحتى الجامعات.

اتذة والمدرسین وكذالك مستشاري التوجیه المدرسي اجراء دراسة حول وجهة نظر الاس-

والمختصین النفسانیین حول ظاهرة الادمان على الانترنت والسلوك العدواني لدى التلامیذ 

والمشكلات النفسیة والاجتماعیة الناجمة عنهاكتصمیم برامج ارشادیة ومعرفیة مكثفة 

ة عن  استخدام الانترنت المفرط للتخفیف من حدة المشكلات النفسیة والاجتماعیىة الناجم

قام بتصمیم برنامج حیث :2008لدى المراهقین من مثل دراسة لناصر بن صالح لعبیدي

علاجي ارشادي ملائم لطلبة المرحلة الثانویة المدمنین على الانترنت وذلك بالتطبیق علیھم 

.الأنترنتثم التعرف على أثر البرنامج الإرشادي المقترح في خفض درجة الإدمان على

.تقدیم برامج إرشادیة للوالدین لمساعدة أبنائھم على التخلص من إدمان الانترنت_
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كیفیة خل المشكلة 
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ماھي مجالات استخدامك لشبكة الأنترنت 

كم معدل الساعي الذي تستغرقھ في إستخدامھا

محور التأثیرات الإجتماعیة

ھل تتصل مع أھلك عن طریق الأنترنت

ھل سببت لك الأنترنت العزلة والإنفراد

محور العدوان البدني

ھل تشعر أنك شخص مزاجي 

عند مشاھدتك للعراك ماذا تفعل 

كیف تكون نظرتك للمنكر والأشخاص المستفزون 

محور العدوان اللفظي



ملاحقال

73

ھل تستخدم الشتم والسب مع بعض الأشخاص دون سبب 

ن عنك في غیابك ھل تظن أن الأشخاص المحیطین بك یتحدثو

مالذي تقوم بھ عندما تصطدم بمعارضة الرأي 

محور العداوة ھل لدیك شعور بالغیرة من الآخرین؟ من یكون؟ 

ھل تشك بالأشخاص الذین یعاملونك بلطف 

ھل تختلف كثیرا  مع الآخرین في العدید من الأمور 

كیف یكون تصرفك عندما تضرب 

محورالغضب

ك ھل ترضى بسرعة عند غضب

ھل تظھركرھك للآخر الذي تكن لھ الكره 

ھل تستعمل العنف الجسدي في حالة غضبك

ماذا تفعل عندما یأتیك إحساس بأن الآخر یضخكعنك في غیابك
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2003لأمال أباظة لمراھقینل العدوانيالسلوك مقیاس:)03(الملحق رقم

.....          الجنس:..............     السن:..............       السنةالدراسیة:..........الاسم:...

تاریختطبیقالمقیاس :....................

س:التعلیمة
الیك مجموعة من السلوكیات المعتادة لدى كل فرد فحدد درجة انطباقھا علیك في خمس 

ى خاطئة ، بل ھي تساعدك على فھم اكثر مستویات ،ولیست ھناك اجابة صحیحة واخر
لشخصیتك

بعد السلوك العدواني المادي
اطلاقا نادرا أحیانا كثیرا كثیرا جدا البنود رقم

فيبعضالأحيانلاأستطيعضبطاندفاعيلضربشخصآخر. 1.

إذاتمإثارتيمنجانبشخصآخرأجدنيمدفوعاًلضربه. 2.

فضلمشاهدةالمصارعةوالملاكمة.أ 3.

ندفع لتحطيم بعض الاشياء اذا اثيرت أ 4.

أقدمعلىالعنفلحمايةٌحقوق. 5.

س أستطيعتهديدالأفرادالمحيطين بي. 6.

البدنية بأقوى منها. الإساءةأرد  7.

دفع في مشاجراتي وخناقات بدون سبب كافي.أن 8.

سبب كاف.حيانا افكر في ايذاء شخص ما بدون أ 9.

ضايق الحيوانات واعذا.أ .10

شعر بالاندفاع نحو اتلاف ممتلكات الاخرين.أ 11.

شارك في المشاجرات بدون سببأ 12.

ستمتع احيانا بتعذيب  من احبأ 13.

قوى ألا اشعر براحة نفسية اذا قمت برد سريعا على اي اساءة ب

منها

14.

لوك العدواني اللفظي بعد الس

سيئ للمحيطين بي بألفاظ نابية عندما اختلفمعهم.أ 1.

يل للمجادلة والنقاش.أم 2.

عندما يضايقني أي فرد اخبره بما اعتقد في شخصه. 3.

اذا اهانني شخص ما اهانة لفظية ارد عليه بأكثر منها  4.

ل.يطلق علي اصدقائي انني مجاد 5.

في تعبيراتي اللفظية لا اراعي شعور المحيطين من حولي  6.

ستطيع اثارة من حولي لفظيا أ 7.

اميل للسخرية من اراء الاخرين 8.

.بأخطائهمعندما اختلف مع اصدقائي اخبر الجميع  9.
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ان مبدئي في الحياة رد الاهانة بالمثل. 10.

اثارة من حولي لفظيا بسهولة  ستطيعأ 11.

كثيرا ما اذكر الافراد بأخطائهم علنيا . 12.

سيئ لفظيا للآخرين بدون سبب كاف.أ 13.

لا اعطي الفرصة لغيري في الحديث والحوار.-14 14.

بعد العدائیة 

شعر وكان الناس يدبرونالمكائد لي من خلفي.أ 1.

رتاب في الصداقة الزائدة. شك واأ 2.

حد.أميل الى ايقاع الضرر بالمحيطين بي حيث لا يشعر أ 3.

صدقائي. أمن السهل علي خلق جو من التوتر والخوف بين  4.

ميل لعمل عكس ما يطلب مني. أ 5.

شعر بالسعادة عند مشاهدة المقاتلة بين الحيوانات.أ 6.

السعادة اذا اختلف زملائي .شعر بأ 7.

وجه اللوم والنقد لذاتي على كل تصرفاتي.أ 8.

يقيم الافراد الصداقات للاستفادة منها. 9.

اشعر برغبة في عمل عكس ما يطلب مني . 10.

لو لم يكد الناس لي لكنت اكثر انجازا. 11.

كبت خطأ ما اشعر في كثير من الاوقات اني ارت 12.

شعر أن الناس يغارون من أفكاري .أ 13.

على كل تصرفام. للآخرينأوجه اللوم والنقد  14.

بعد الغضب

أشعر انني شخص متقلب المزاج . 1.

من الصعب علي ضبط مزاجي . 2.

غضب بسرعة اذا ضايقني اي فرد.أ 3.

عادات المحيطين بي .أتضايق كثيرا من  4.

أشعر ان لدي حساسية شديدة للنقد . 5.

من الصعب علي التخلص بسهولة مما يؤلمني. 6.

أشعر في بعض الاحيان وكأنني على وشك الانفجار.  7.

لا استطيع تحمل هفوات الاخرين واخطائهم. 8.

ن المحيطين بي.ينتابني الضيق والكرب لأخطاء بسيطة  9.

يغضبني عادات افراد اسرتي . 10.

ينفذ صبر بسهولة عند التعامل مع لأخرين . 11.

لا اتحمل النقد من الاخرين.  12.

أغضب بسرعة اذا لم يفهمني الاخرون . 13.

أشعر بضيق وكرب في بعض أوقات هدوئي وصفائي. 14.
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