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 شكر وعرفان

عانته لنا لنتم هذه الدراسةبداية نشكر الله   .س بحانه وتعالى على توفيقه وا 

لى أ س تاذتنا   على الفاضلة مام عواطفكما نتقد م بعظيم الشكر والعرفان ا 

توجيهاتها السديدة وارشاداتها ونصائحها وتوصياتها القيمة طيلة فترة القيام 

 .بهذه الدراسة

لى كل من مد لنا يد ا لعون لا نجاز هذا العمل ولا يفوتنا أ ن نتقدم بالشكر ا 
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 راسة: ملخص الد
، الحسية، التخيلية، النفس حركية هدفت الدراسة الى التعرف على مستوى الاستثارة الفائقة وكذا التعرف على مستوى أنماط الاستثارة الفائقة )

 في أنماط الاستثارة الفائقة تبعا لمتغيري التخصص والجنس. ق العقلية، الانفعالية( وكذا الفرو 
استخدام المنهج الوصفي، بالاعتماد على أداة الدراسة والمتمثلة في مقياس الاستثارة الفائقة والمكون من  ومن اجل تحقيق أهداف الدراسة تم

طالبة وطالبة اختيروا  140تكونت عينة الدراسة من ق من الخصائص السيكومترية للأداة، (، كما تم التحق5عبارة موزعة على محاور ) 50
 .SPSSة البيانات عن طريق برنامج بطريقة عشوائية طبقية، وقد تمت معالج

 تم التوصل الى النتائج الاتية: 
 مستوى الاستثارة الفائقة لدى طلاب قسم علم النفس بجامعة المسيلة عال على أداة القياس ككل. -
 لدى طلاب المرحلة الجامعية بقسم علم النفس متوسط. الفائقةحركية النفس مستوى الاستثارة  -
 الفائقة لدى طلاب المرحلة الجامعية بقسم علم النفس عالي. مستوى الاستثارة الحسية -
 مستوى الاستثارة التخيلية الفائقة لدى طلاب المرحلة الجامعية بقسم علم النفس متوسط. -
 مستوى الاستثارة العقلية الفائقة لدى طلاب المرحلة الجامعية بقسم علم النفس عالي. -
 لاب المرحلة الجامعية بقسم علم النفس عالي.مستوى الاستثارة الانفعالية الفائقة لدى ط -
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أنماط الاستثارة الفائقة لدى طلاب المرحلة الجامعية بقسم علم النفس تعزى لمتغير  -

 التخصص.
 نفس تعزى لمتغير الجنس.توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أنماط الاستثارة الفائقة لدى طلاب المرحلة الجامعية بقسم علم اللا  -

 الاستثارة الفائقة، أنماط الاستثارة الفائقة، الطلبة الجامعيين. الكلمات المفتاحية:
Abstract : 

The study aimed to identify the level of overexcitability and to recognize the level of overexcitability types 

(psychomotor, sensory, imaginative, intellectual, emotional), as well as the differences in these types based on the 

variables of specialization and gender. 

To achieve the study's objectives, the descriptive method was used, relying on the study tool represented by the 

Overexcitability Scale, which consists of 50 statements distributed across five dimensions. The psychometric 

properties of the tool were verified. The study sample consisted of 140 male and female students selected by stratified 

random sampling. Data were processed using the SPSS program. 

The following results were obtained: 

- The level of overexcitability among students of the Psychology Department at the University of M'sila is high on the 

overall measurement tool. 

- The level of psychomotor overexcitability among undergraduate students in the Psychology Department is average. 

- The level of sensory overexcitability among undergraduate students in the Psychology Department is high. 

- The level of imaginative overexcitability among undergraduate students in the Psychology Department is average. 

- The level of intellectual overexcitability among undergraduate students in the Psychology Department is high. 

- The level of emotional overexcitability among undergraduate students in the Psychology Department is high. 

- There are no statistically significant differences in the types of overexcitability among undergraduate students in the 

Psychology Department attributed to the specialization variable. 

- There are statistically significant differences in the types of overexcitability among undergraduate students in the 

Psychology Department attributed to the gender variable. 

Keywords: overexcitability, types of overexcitability, university students  



 

 

 

 

 

 فهرس المحتويات



 

 
 

 شكر وعرفان
 اهداء

 ملخص الدراسة

  ....................................................................... فهرس المحتويات-1

 ت .............................................................. فهرس الجداول والاشكال-2

 ح ................................................................................ مقدمة-3

 أ ................................................. الفصل الأول: الإطار التمهيدي للدراسة-4

 5 ...................................................................... إشكالية الدراسة: -5

 9 ............................................................................ الفرضيات: -6

 9 ........................................................................ أهمية الدراسة: -7

 10 ..................................................................... أهداف الدراسة: -8

 11 ................................................................. تحديد المصطلحات: -9

 12 ................................................................. الدراسات السابقة: -10

 17 .................................................... التعليق على الدراسات السابقة: -11

 22 ......................................................... الخلفية النظرية للموضوع: -12

 35 .............................................. الفصل الثاني: الأطار المنهجي للدراسة

 36 .............................................................................. تمهيد:

 36 ........................................................... أولا الدراسة الإستطلاعية:

 36 ...................................................... أهمية الدراسة الإستطلاعية:... -1

 36 ........................................................ أهداف الدراسة الإستطلاعية: -2

file:///D:/علااااااااااااااااااااااااااااااء/مذكرات%20علاء%20الدين%20-2024-/الاستاذة%20نادية%20زوارق/نادية%20نادية%20نادية%202024.docx%23_Toc169872722
file:///D:/علااااااااااااااااااااااااااااااء/مذكرات%20علاء%20الدين%20-2024-/الاستاذة%20نادية%20زوارق/نادية%20نادية%20نادية%202024.docx%23_Toc169872723
file:///D:/علااااااااااااااااااااااااااااااء/مذكرات%20علاء%20الدين%20-2024-/الاستاذة%20نادية%20زوارق/نادية%20نادية%20نادية%202024.docx%23_Toc169872724
file:///D:/علااااااااااااااااااااااااااااااء/مذكرات%20علاء%20الدين%20-2024-/الاستاذة%20نادية%20زوارق/نادية%20نادية%20نادية%202024.docx%23_Toc169872736
file:///D:/علااااااااااااااااااااااااااااااء/مذكرات%20علاء%20الدين%20-2024-/الاستاذة%20نادية%20زوارق/نادية%20نادية%20نادية%202024.docx%23_Toc169872746


 

 

 36 .......................................................عينة الدراسة الاستطلاعية:... -3

 39 .................................................................... أداة الدراسة:.... -4

 41 ................................................... إجراءات الدراسة الإستطلاعية:... -5

 44 ................................................................ ثانيا: الدراسة الأساسية:

 44 ...................................................................... منهج الدراسة: -1

 44 .................................................................. مجتمع الدراسة:... -2

 45 ...................................................................... عينة الدراسة:. -3

 47 ..................................................................... مجالات الدراسة: -4

 47 ............................................ أساليب المعالجة الإحصائية المستخدمة: -5

 48 ............................................................................. خلاصة:

 50 ............................................... الفصل الثالث: عرض ومناقشة النتائج

 51 ............................................................................... تمهيد

 51 ........................................ أولا: عرض ومناقشة نتائج الدراسة الأساسية

 52 ......................................... عرض وتحليل نتائج الفرضية الفرعية الأولى -1

 55 ......................................... ية الثانيةعرض وتحليل نتائج الفرضية الفرع -2

 57 ....................................... عرض ومناقشة نتائج الفرضية الفرعية الثالثة -3

 61 ....................................... عرض ومناقشة نتائج الفرضية الفرعية الرابعة -4

 64 ..................................... عرض ومناقشة نتائج الفرضية الفرعية الخامسة -5

 66 ..................................... عرض ومناقشة نتائج الفرضية الفرعية السادسة -6

file:///D:/علااااااااااااااااااااااااااااااء/مذكرات%20علاء%20الدين%20-2024-/الاستاذة%20نادية%20زوارق/نادية%20نادية%20نادية%202024.docx%23_Toc169872761


 

 

 70 ...................................... ومناقشة نتائج الفرضية الفرعية السابعة عرض -7

 74 ..................................................... عرض ومناقشة الفرضية العامة: -8

 75 ................................................................................ اتمــــةخ

 75 .................................................................... قائمةالمصادروالمراجع

 75 ............................................................................... الملاحق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

file:///D:/علااااااااااااااااااااااااااااااء/مذكرات%20علاء%20الدين%20-2024-/الاستاذة%20نادية%20زوارق/نادية%20نادية%20نادية%202024.docx%23_Toc169872772
file:///D:/علااااااااااااااااااااااااااااااء/مذكرات%20علاء%20الدين%20-2024-/الاستاذة%20نادية%20زوارق/نادية%20نادية%20نادية%202024.docx%23_Toc169872773
file:///D:/علااااااااااااااااااااااااااااااء/مذكرات%20علاء%20الدين%20-2024-/الاستاذة%20نادية%20زوارق/نادية%20نادية%20نادية%202024.docx%23_Toc169872774


 

 

 فهرس الجداول:
 26 ................................................ : أنواع الاستثارة الفائقة ومظاهرها السلوكية 1جدول 
 37 .................................................... :يمثل توزيع أفراد العينة حسب الجنس. 2جدول 
 38 ................................................ : يمثل توزيع أفراد العينة حسب التخصص. 3جدول 
 39 ...................................................... مقياس الإستثارة: يمثل بنود كل بعد ل 4جدول 
 40 .......................... : يوضح درجات مقياس ليكرت الخماسي لمقياس الاستثارة الفائقة 5جدول 
 41 ................................................................. : يمثل طول الفئة ودرجتها 6جدول 
 42 ............................. : يبين معامل ارتباط عبارات مقياس مع الدرجة الكلية للمقياس7جدول 
 43 .......................................... : يمثل نتائج إختبار معامل الثبات لأبعاد المقياس 8جدول 
 44 ........................................... : يمثل نتائج إختبار معامل الثبات للاستبيان ككل 9جدول 
 45 .................................................. : يمثل توزيع أفراد العينة حسب الجنس.10جدول 
 46 .............................................. : يمثل توزيع أفراد العينة حسب التخصص. 11جدول 
 51 ...................................................... : يمثل نتائج إختبار التوزع الطبيعي 12جدول 
 52 .. وضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبعد الاستثارة النفس حركية الفائقة: ي 13جدول 
 55 ........ : يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبعد الاستثارة الحسية الفائقة 14جدول 
 58 ........ : يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبعد الاستثارة التخيلية الفائقة15جدول 
 61 .......... لاستثارة العقلية الفائقة:يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبعد ا 16جدول 
 64 ...... : يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبعد الاستثارة الانفعالية الفائقة 17جدول 
يبين نتائج تحليل التباين الأحادي في أنماط الإستثارة الفائقة لدى طلاب المرحلة الجامعية : 18جدول 

 67 ............................................................ بقسم علم النفس تعزى لمتغير التخصص
الجامعية بقسم علم  : جدول يوضح الفروق في مستوى الاستثارة الفائقة لدى طلاب المرحلة 19جدول 

 70 .......................................................................... النفس تبعا لمتغير الجنس.
: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الاستثارة الفائقة لدى طلاب  20جدول 

 74 .................................................................. المرحلة الجامعية بقسم علم النفس
 
 



 

 

 فهرس الأشكال:
 38 ................................................ .: يمثل توزع العينة المدروسة حسب الجنس 1شكل 
 39 .............................................. : يمثل توزع العينة المدروسة حسب تخصص. 2شكل 
 46 ............................................... :  يمثل توزع العينة المدروسة حسب الجنس. 3شكل 
 47 .............................................. : يمثل توزع العينة المدروسة حسب تخصص. 4شكل 

 

  



 

 

 

 

 مقدمة
 



 مقدمة

2 
 

ب المرتبة الأولى في سلم أولويات الجامعات، ويتمثل ذلك في إيلاء أهمية الطلا يحتل
ويأتي هذا الاهتمام المتزايد  ،الدراسيةلهم في خططها الاستراتيجية، وبرامجها، ومشاريعها بالغة 

، وغاية التنمية المستدامة ووسيلتها التعليميةبالطلاب باعتبارهم المحور الأساسي في العملية 
 المشروعة، فضلا عن أنهم المبرر الطبيعي لوجود الجامعات، وتقدمها وازدهارها.الشرعية و 

لال معايير مرجعية عديدة لقد أصبح الحكم على المستوى الأكاديمي للجامعات من خ
لعل من أبرزها؛ مستوى التطور في الجوانب البيولوجية، والسيكولوجية، والاجتماعية  ومتنوعة

م المدخل والمخرج الأساسي للجامعة، فهم بمثابة مرآة حقيقية لشخصية الطلاب، نظرا لأنه
 وواقعية تعكس ماهية الجامعة.

، ظهرت أدوات قياس وتشخيص الطلبةفي ظل التطورات التي تشهدها ميادين دراسة و 
متنوعة، منها اختبارات التحصيل وبعض اختبارات الإبداع، مما ساهم في بروز مصطلح 

 الفائقة. تالاستثارا
د الاستثارات الفائقة بأنماطها المختلفة محفزات للنشاط الإبداعي بمختلف صوره تعو 

 ،وأشكاله، حيث ترتبط هذه الأنماط بمختلف أوجه النشاط الحسي والعقلي والمعرفي والانفعالي
العقلية العالية، بينما تكون أقل القدرات تكون الاستثارات النفسية الفائقة بارزة لدى الأفراد ذوي و 
 العقلية المتوسطة أو المنخفضة.القدرات ى أصحاب لد

لدى الطلبة  الاستثارة الفائقة مستوى من هنا جاءت فكرة هذه الدراسة لتسليط الضوء على 
نا لتحقيق أهدافه تم تناول الدراسة في جانبين ا م،ونظرا لأهمية الموضوع وسعيالجامعيين

 :أساسيين هما
 :واحدفصل شتمل على اأولا الجانب النظري و 

 الدراسة، تساؤلاتها، فرضياتها،إشكالية وتضمن كل من : الإطار العام للدراسة الأول: الفصل
، الدراسةتحديد المفاهيم الإجرائية والدراسات السابقة التي تناولت موضوع أهميتها و  ،أهدافهاو 
ائقة ومختلف الف الاستثارةكل من  النظرية للموضوع التي تم التطرق فيها الى تعريف تتناولاوال

 لاستثارة الفائقة.المفسرة ل النظريةانماطها وفي الأخير تطرقنا الى 



 

 

 الجانب التطبيقي تناولنا فيه فصلين:أما 
فيه عرض الدراسة  : الموسوم بالإطار المنهجي الميداني للدراسة: تمالفصل الثاني

البيانات، دوات جمع الأساسية، مجالات الدراسة، المنهج المستخدم، أ الاستطلاعية، الدراسة
 تنفيذ الدراسة. ،الدراسة أساليب المعالجة الإحصائية لبيانات الدراسة عينة

الفرضيات و  الفرضية العامة في ضوء : وتضمن عرض ومناقشة وتفسير النتائجالفصل الثالث
 .الجزئية

 .للدراسة المقترحاتو التوصيات  بعضتم اقتراح  وفي الاخير
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 إشكالية الدراسة:-1

أنها تمثل مرحلة انتقالية حيث  ،تعد المرحلة الجامعية من أهم المراحل في حياة الطلاب
أو الدراسات العليا، ومن  هيزهم للانضمام إلى العمل المهني، يتم خلالها إعدادهم وتجوحاسمة

وتعزز حياتهم الشخصية حتى يتمكنوا من المساهمة  اواجتماعي اكريفثم تُساهم في تنميتهم 
كان  من الطاقة والمشاركة والالتزام، ا في مجتمعهم، وبما أن التعلم الفعال يتطلب مزيدا  إيجابي  
أن يزداد تركيز الجامعات على جودة التعلم وليس على كميته، ولا يمكن تحقيق ذلك دون  لابد

ضمان سلامة الطلاب بدني ا ونفسي ا واجتماعي ا بحيث يمكن الاستفادة من قدراتهم وإمكاناتهم 
 .لى النحو الأمثل، مما ينعكس إيجابا على جودة التعلمع

يعدون الشريحة الواعية وعليها تقع مسؤولية إعداد قادة وعلماء  الجامعة،ن طلبة إ
المستقبل فهم يستطيعون الإمساك بناصية العلم وأساليبه التطبيقية وان أثراء عقلهم ببيئة حسية 

أن الإنسان  ،1983أذ أشار دافيد وف  فضل،الأغنية بالمثيرات قد يسهم في تطورهم نحو 
 (.433،ص1983وف،دافيد )يحتاج إلى استثارةلكي يستجيب للمتغيرات المختلفة 

إثراء عقل الفرد ببيئة حسية غنية بالمثيرات قد يتيح له الفرصة لطاقة موجودة فعلا ف
لحسية لضمان حسن للظهور والتحقق بتأثير عوامل وراثية، إذ أن الناس يحتاجون إلى الإثارة ا

تكيفهم مع البيئة التي يعيشون فيها وأن الحاجة إلى التغيير في المثيرات له دور مفيد في الحياة 
وأن المعلومات عن البيئة ضرورية  البيئة،فكل مثير عبارة عن مصدر جديد للمعلومات عن 

 (432، ص1990الخالق،عبد ن أجل التكيف الناجح )م

طبيعة لبة العقبات وتواجههم الكثير من التحديات العقلية نظرا ترافق حياة كثير من الطلو 
اذ يحتاج الى مستوى عال من القدرة على ادارة انفعالاته والتعامل  الطالب،المهام المكلف بها 

فضلا على أنه في مرحلة دراسية مليئة  التفكير،مع الاحداث بنظرة ثاقبة تتعدى السطحية في 
لي على قدر المهمة الملقاة على عاتقه لتقريب الفجوة بين تطلعاته بالتحدي يحتاج الى نشاط عق

ومن يخفق منهم في ذلك يكون أمامه مشكلة حقيقية وخاصة الطلبة غير القادرين على  ،والواقع
 (30ص، 2019د،يالتعامل بمرونة مع المواقف الدراسية التي تواجههم )حم
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 تلاحننن لمحاضنننرات وخارجهنننا، ا منننن خنننلال التواصنننل المباشنننر منننع الطنننلاب فننني قاعننناتو 
بعنننض مسنننتويات أنمننناط الاسنننتثارات النفسنننية لننندى الطنننلاب،  نياتبنننبعننض السنننلوكات الدالنننة علنننى 

، ودافعينتهم للنتعلم، واتنزانهم إليهم الموجهةكل من استجاباتهم للواجبات  اختلافوالتي تتجسد في 
لمعرفنننني، والوجننننداني، الوجننننداني والاجتمنننناعي، الأمننننر الننننذي ينننننعكس سننننلبا  علننننى فاعليننننة أدائهننننم ا

 (664، ص2016. )محمد محمود بني يونس، وآخرون، والسلوكي، والاجتماعي

وتشنننير الاسنننتثارات الفائقنننة إلنننى الطنننرق التننني يمكنننن للفنننرد أن يواجنننه بهنننا العنننالم، وتسنننمح 
للأفننننراد فنننني معالجننننة كميننننات أكبننننر مننننن المعتنننناد مننننن المحفننننزات البيئيننننة. )المكصوصنننني وهننننادي، 

2017 ،13) 

( في نظريته الانقسامات الإيجابية أن القدرات العقلية Dabrowskiبروسكي )وحسب دا
أمر ضروري للتفوق، ولكنها غير كافية بمفردها لحدوث التفوق، لذلك لابد أن تتطور لدى 
الشخص استثارة فائقة إضافة إلى مجموعة من العوامل الأخرى لكي يحدث التفوق. 

 (313، 2017)الطنطاوي، 

تثارة الفائقة هي استجابة فوق المتوسط التي تفوق المؤثرات المسببة لها، ويرى بأن الاس
وتظهر على شكل استثارات عالية متمثلة في )نفسحركية، حسية، تخيلية، عقلية، انفعالية(، 
والتي يعبر عنها من خلال الشدة في الاستجابة، حيث تظهر على شكل رد فعل كبير للمثيرات 

لال رغبة جامحة في التعلم، وخيال مفعم بالحيوية، والطاقة الجسدية، الداخلية والخارجية من خ
والحساسية الزائدة، وحدة الانفعالات، لذلك يمكن أن ينظر إليها إيجابيا كمؤشرات في تطور 
الإمكانات والاستعدادات الفردية الدالة على التفوق، كما يؤكد على أهمية العوامل الانفعالية 

الذات، بالإضافة إلى أنه لابد أن يكون العامل الانفعالي على الأقل بقوة والخيالية والعقلية ب
العوامل الأخرى نفسها للوصول إلى المستوى الأعلى من الاستثارات الفائقة الدالة. )الشهري 

 (10، 2022والضبيبان، 
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البيئة قدر ممكن من المثيرات في  أكبروالاستثارة تسمح للفرد بأخذ ومعاينة 
(Piechowski)  وبالتالي الاستثارة تعتبر الدرجة التي يحصل عليها المستجيب على مقياس

الاستثارة الفائقة وأما من الجانب النظري تعتبر القدرة المرتفعة التي تظهر على شكل رد فعل 
للمثيرات الداخلية والخارجية، والتي يظهرها الفرد كرغبة قوية ودوافع محركة للسلوك لمعالجة 

ن من المثيرات في البيئة المحيطة به، وتختلف هذه الاستثارة من فرد إلى آخر أكبر قدر ممك
 . من حيث الحدة والشدة في الاستجابة

ويتباين الأفراد في مستويات مختلفة من الاستثارة كحاجة إلى البحث عن التنوع في الإحساسات 
ثارة والنشاط أكثر من والخبرات فبعضهم يقوم بمجازفات ويسعى إلى مستويات مرتفعة من الاست

غيرهم في حين بعضهم الآخر يشعرون بالراحة عندما يتلقون مستويات منخفضة من التنبيه 
 . والاستثارة

وتعد الاستثارة مطلبا مهما وأساسيا في حياة الأفراد لمساعدتهم على الاستكشاف 
ث التزود بالخبرات الاستثارة من حيبوالتواصل مع البيئة وغالبا ما يسعى الفرد كي يزود نفسه 

فمن  ،المتنوعة والجديدة في البيئة التي يكون لها دور كبير في إشباع حاجاته من هذه الاستثارة
( ونجد الطلبة الذين Elsenالاستثارة يضمن الفرد نموا وتكيفا سليما مع البيئة التي يعيش فيها )

ة لديهم سواء في البيت أو الجامعة لا تبرز لديهم الاستثارة الفائقة بسبب عدم تحفيز تلك الاستثار 
أو من خلال التفاعل مع المجتمع لكون أن الجامعة تؤكد على الاهتمام بالجوانب المعرفية 

الجوانب مثل الجوانب الانفعالية  ةقيبالاهتمام ب عن وكيفية اكتساب المعلومة فقط، وتغفل
للطلبة وهذا يؤثر وبشكل سلبي   النفس حركية)العاطفية( والخيالية والعقلية والحسية والجوانب 

على نموهم وبناء قدراتهم وشخصياتهم، مما يجعلهم غير قادرين على مواجهة متطلبات هذه 
المرحلة وما يحتاجونه من فرص للتنفيس عن مكنونات طاقاتهم والذي قد يؤدي إلى انعدام 

دم وضوح الرؤية القدرة على التعامل مع التحديات اليومية، فيشعرون بالضياع والتوتر وع
الطلبة في مساعدة المستقبلية لديهم ، ومن واجب المؤسسات التربوية كالمؤسسات الجامعية 
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مواجهة التحديات المعاصرة من خلال توعيتهم بأهمية هذه الجوانب في تحديد سمات 
شخصياتهم، وتدريبهم على أنماط استثارتهم الفائقة وبشكل ايجابي وتدريبهم على كيفية صقل 

 (7، ص2022-2021.)أصالة بوراس، وآخرون، ه الاستثارة الفائقة بأنماطها المختلفةهذ

أنماط الاستثارات الفائقة تعد من التجارب الإيجابية لتطور شخصية الفرد الا ان إن 
الكشف عنها والوعي و هناك عوامل تؤثر سلبا  على حياة الفرد في حالة تجاهل ماهيتها 

ما يظهر لدى الطلبة من جوانب  ان والدراسات السابقة الأبحاثمن العديد  دوتؤك بمتطلباتها،
فعالية كالكمالية والحساسية الزائدة والانطواء الذاتي وزيادة المشاعر والغضب تعد انفعالات نالا

بجوانبها  والوعي مما يستوجب دراستها والتعرف عليها ،الاستثارات الفائقة أنماطسلبية لمظاهر 
 (. 210-209ص  2016السليمان،).يةالسلبوانعكاساتها 

كشف عن هذه الدراسة لل ي،تأتالطلبة الجامعيينونظرا لأهمية هذه الأنماطفي شخصية 
 .الأنماط لدىالطلبة الجامعيين في الواقعمستويات هذه 

 وبناء على ما تقدم يمكننا طرح التساؤل العام التالي:

 ؟بقسم علم النفس ةيامعالجطلاب المرحلة ما مستوى الاستثارة الفائقة لدى  -

 :لجزئية الآتيةالأسئلة اوتتفرع عنه 

 ؟بقسم علم النفس ةيالجامعطلاب المرحلة الفائقة لدى حركية النفس ما مستوى الاستثارة  -

 ؟بقسم علم النفس ةيالجامعطلاب المرحلة الفائقة لدى الحسية ما مستوى الاستثارة  -

 ؟بقسم علم النفس ةيالجامعب المرحلة طلاالفائقة لدى التخيلية ما مستوى الاستثارة  -

 ؟بقسم علم النفس ةيالجامعطلاب المرحلة الفائقة لدى العقلية ما مستوى الاستثارة  -

 ؟بقسم علم النفس ةيالجامعطلاب المرحلة الفائقة لدى الانفعالية ما مستوى الاستثارة  -

ب المرحلة لاهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أنماط الاستثارة الفائقة لدى ط -
 ؟تخصصتعزى لمتغير ال بقسم علم النفسة يالجامع
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المرحلة  بهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أنماط الاستثارة الفائقة لدى طلا -
 ؟جنسعزى لمتغير الت بقسم علم النفس عيةالجام

 :الفرضيات – 2

 من اجل تحقيق أهداف الدراسة تمت صياغة الفرضيات التالية: 

 مة:الفرضية العا

 بقسم علم النفس متوسط. ةيالجامعطلاب المرحلة مستوى الاستثارة الفائقة لدى  -

 الفرضيات الفرعية:

بقسم علم النفس  ةيالجامعطلاب المرحلة الفائقة لدى حركية  النفسمستوى الاستثارة  -
 متوسط.

 بقسم علم النفس متوسط. ةيالجامعطلاب المرحلة الفائقة لدى الحسية مستوى الاستثارة  -

 بقسم علم النفس متوسط. ةيالجامعطلاب المرحلة الفائقة لدى التخيلية مستوى الاستثارة  -

 بقسم علم النفس متوسط. ةيالجامعطلاب المرحلة الفائقة لدى العقلية مستوى الاستثارة  -

 بقسم علم النفس متوسط. ةيالجامعطلاب المرحلة الفائقة لدى الانفعالية مستوى الاستثارة  -

ة يالجامعب المرحلة ق ذات دلالة إحصائية في أنماط الاستثارة الفائقة لدى طلاتوجد فرو  لا -
 .تعزى لمتغير التخصص بقسم علم النفس

 عيةالجامالمرحلة  بتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في أنماط الاستثارة الفائقة لدى طلا لا -
 .عزى لمتغير الجنست بقسم علم النفس

 الدراسة: أهمية- 3

راسة الاستثارة الفائقة كمتغير سيكولوجي حديث في فهم سلوك المتعلمين دتكمن أهمية 
وأدائهم الدراسي، خاصة في المرحلة الجامعية التي تتطلب مستوى متقدما  من التحفيز والتفاعل 
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تعتبر الاستثارة الفائقة مفتاحا لفهم كيفية استجابة الطلاب للمواد الدراسية والمهام  ، حيثالعقلي
 ق.وكيفية تحفيزهم لتحقيق النجاح والتفو التعليمية 

مفهوم الاستثارة الفائقة على فكرة أن الأفراد يتأثرون بشكل كبير بمدى الإثارة  يرتكز 
فهذا التحفيز يعتبر أحد العوامل الرئيسية في  ،الذي يشعرون به خلال الأنشطة والمهامالتحفيز و 

 المرحلة الجامعيةظهر لنا انه خلال ، كما ينحو الأهداف والإنجازات الطلبةتوجيه سلوك 
تكمن أهمية الاستثارة الفائقة في توفير حيث يتعامل الطلاب مع مهام دراسية متنوعة ومعقدة، 

فالطلاب في هذه  ،بيئة تعليمية تحفز الطلاب وتشجعهم على المشاركة الفعّالة في عملية التعلم
 الدراسة.المرحلة بحاجة إلى تحفيز قوي للتفاعل مع 

دم تناول الموضوع كثيرا من قبل الباحثين في المجال وذلك لأن الموضوع جديد ولم ع -
 يح  بالقدر الكافي من الدراسات سابقا. 

 .لموضوع الاستثارة الفائقةهناك حاجة كبيرة إلى فهم أفضل  -

 أهداف الدراسة: - 4

 النفس. بقسم علم ةيالجامعطلاب المرحلة مستوى الاستثارة الفائقة لدى التعرف على  -

بقسم علم  ةيالجامعطلاب المرحلة الفائقة لدى  ةالنفس حركيمستوى الاستثارة التعرف على  -
 النفس.

بقسم علم  ةيالجامعطلاب المرحلة الفائقة لدى الحسية مستوى الاستثارة التعرف على  -
 النفس.

علم بقسم  ةيالجامعطلاب المرحلة الفائقة لدى التخيلية مستوى الاستثارة التعرف على  -
 النفس.

 بقسم علم النفس. ةيالجامعطلاب المرحلة الفائقة لدى العقلية مستوى الاستثارة التعرف على  -
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بقسم علم  ةيالجامعطلاب المرحلة الفائقة لدى الانفعالية مستوى الاستثارة التعرف على  -
 النفس.

ة يجامعالب المرحلة حصائية في أنماط الاستثارة الفائقة لدى طلاالإفروق ال الكشف عن -
 .تعزى لمتغير التخصص بقسم علم النفس

 عيةالجامالمرحلة  بحصائية في أنماط الاستثارة الفائقة لدى طلاالإ فروق الكشف عن ال -
 .عزى لمتغير الجنست بقسم علم النفس

 تحديد المصطلحات: -5
 الاستثارة الفائقة: -

الاستجابة من خلال  طلاب المرحلة الجامعيةالكلية التي يحصل عليها  الدرجة هيإجرائيا: 
(، 2008المعدل ترجمة المطيري ) Dabrowskiلدابروسكيعلى مقياس الاستثارات الفائقة 

 والمكون من خمسة أبعاد:

 :(Psychomotor Over excitabilitiesالاستثارة الفائقة النفس حركية )البعد الأول: 
وهو النمط الذي يعبر عنه بالاستثارة الفائقة للنظام العصبي العضلي، ويستدل عليها من خلال 

، والقيام والسرعة في الكلام الحركة،مجرد ، والحركة لالجسدية المفرطة والنشاط الزائد الطاقة
، والدافعية المرتفعة له، وادمان العمل ةاعية مثل التسرع في اتخاذ القرار، والعصبيبأفعال اندف

 ، وتكون دليلا  على القدرة العالية للنشاط والطاقة.دي الذاتوتح
يتمثل هذا  :( Sensual Over excitabilitiesالاستثارة الفائقة الحسية )البعد الثاني: 

ق الحواس عن طريالنمط من الاستثارة على شكل ردود افعال للمثيرات الحسية التي يتم تلقيها
البصر والسمع، واللمس ، والتذوق ، والشم( ، والشعور بالابتهاج الحسي والبحث الدائم )الخمس 

عن وسائل حسية لتفريغ التوتر ، وتتجسد مظاهرها بملمس ناعم قد يلمسه الفرد أو منظر حديقة 
 تأتى عن التيجميلة أو استنشاق عطر مميز أو تذوق طعم معين ، وباختصار هي اللذة 

 طريق الحواس من خلال امتلاك خبرة واسعة من المدخلات الحسية .
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 :( Emagination Over excitabilitiesلاستثارة الفائقة التخيلية ) البعد الثالث: ا
ويتمثل هذا النمط من الاستثارة في القدرة على اللعب بالخيال واحلام اليقظة فهي مجالات 

مثيل، والرغبة في كل ما هو غير عادي والوعي الزائد، واسعة لاستخدام الخيال والأحلام والت
واستخدام الصور والمجاز في التعبير اللفظي، وخلط الحقيقة مع الخيال والقدرة على العيش في 

 عالم خيالي .
ويتمثل هذا  (:Intellectual Over excitabilities)الاستثارة الفائقة العقلية البعد الرابع: 

ي الحاجة الى السعي للفهم واكتساب المعرفة وتعقبها للحصول على النمط من الاستثارة ف
المزيد، والبحث عن الحقائق، والاستمرار في الأسئلة السابرة، والتفكير المنطقي، وتحليل وتركيب 
المعلومات والبحث في المشكلات وايجاد الحلول لها، وحب الاستطلاع والفضول المعرفي، 

والتفكير النظري، فهي تعني ان الفرد يملك عقلا  نشيطا  وتفكيرا   والقدرة العالية على التركيز
 .مستقلا  وناقدا  للآخرين

وهو  :(Emotional Over excitabilitiesالاستثارة الفائقة الانفعالية )البعد الخامس: 
الاحساس  النمط الأكثر وضوحا  من بين الانماط الاربع الاخرى للاستثارة الفائقة، وتعني قوة

لتعبير عن الخبرات الانفعالية من خلال المشاعر والعاطفة نحو الآخرين وتشمل الخجل وقوة وا
الانفعال الوجداني للأحداث الماضية  قامة العلاقات العاطفية معهم،والقدرة الكبيرة لإاسترجاع 

شديدة في حب الآخرين والإحساس بالمسؤولية وقد تكون هنالك مبالغة  قوية(،)ذاكرة عاطفية 
 .ءالأماكن والاشياتجاههم، والحساسية المفرطة اتجاه ا

 ات السابقة:الدراس-6

درجات الاستثارة الفائقة لطلبة الصف قارن :(2006ووأكارس جوزيل –ياكاماشي )دراسة -
 إلى الجنس.  العاشر الأتراك وفقا لقدراتهم الفكرية والدافع، والإبداع، والقيادة بالإضافة

 وتم تطبيق نموذج مراقبة وتقييم المعلم لتصنيف الطلبة من حيث الدافع والإبداع والقيادة
طالبا وطالبة. ووفقا لنتائج  105واستبيان الاستثارة الفائقة على عينة مكونة من 

الدراسة، فإن درجات الاستثارة الفائقة للطلبة ذوي الذكاء العالي والدافعية العالية 
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والمبدعين والقياديين في مجالات الاستثارة الفائقة أعلى بدلالة إحصائية من نظرائهم 
 ق بين الجنسين فيما يتعلق بالاستثارة الفائقة.الأقل، ولا توجد فرو 

فت الى دهدراسة في الولايات المتحدة الأمريكية  :(2012ميلر ونيوميستير ) دراسة -
تكونت  ،لتعرف على القدرة التنبؤية لأنماط الاستثارة الفائقة في قدرات التفكير الإبداعيا

وأشارت النتائج إلى  ،يسترن طالبا وطالبة من طلبة جامعة ميدو  323عينة الدراسة من 
أن لأنماط الاستثارة الفائقة قدرات تنبؤية ذات دلالة إحصائية في التفكير الإبداعي لدى 

 الطلبة.
إلى بدراسة في الولايات المتحدة الأمريكية هدفت قامت  ثحي :(Doll 2013)دراسة  -

الموهوبين  لى تصورات المعلمين حول أنماط الاستثارة الفائقة لدى الطلبةعالتعرف 
 معلما وطالب ا.  79من  والطلبة العاديين تكونت عينة الدراسة

ولتحقيق أهداف الدراسة، تم استخدام اختبار خاص بتصورات المعلمين ومقياس أنماط 
الاستثارة الفائقة. أشارت النتائج إلى وجود مستويات مرتفعة من أنماط الاستثارة الفائقة 

أنماط الاستثارة الفائقة الحسية، والحركية والتخيلية، العقلية. ومستويات منخفضة من 
 والانفعالية لدى الطلبة الموهوبين مقارنة بالطلبة العاديين.

العلاقة بين أنماط الاستثارات الفائقة  تناولت ثحي :(2014ليمونت وآخرون )دراسة  -
وبا  موه 132تكونت عينة الدراسة من  ،والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية والموهبة

من العاديين. أشارت نتائج الدراسة إلى أن الموهوبين حصلوا على درجات أعلى  103و
من نظرائهم العاديين في الاستثارة العقلية والتخيلية والانفتاح على الخبرة، ولكنهم حصلوا 

 على درجات أقل في سمة العصابية. 
ثارة الحسية وليست وعلى عكس التوقعات كانت الاختلافات بين المجموعتين في الاست

في الاستثارة الانفعالية وأظهرت النتائج أثرا دالا  للموهبة في تعديل العلاقة بين 
الاستثارات الفائقة وكل من الانبساط والانفتاح وكانت العلاقات بين الاستثارة الحسية 

ئهم والانبساط أقوى بين الموهوبين من نظرا ةالنفس حركيوالانفتاح وكذلك بين الاستثارة 
غير الموهوبين كما كانت العلاقات بين الاستثارة الحسية والعقلية والتخيلية والانفتاح دالة 

 فقط لدى غير الموهوبين.
التعرف على العلاقة بين أنماط الاستثارة  الى هدفت :(2015)الشياب والخطيب دراسة -

السلط الأردن. الفائقة والتفكير الإبداعي لدى الطلبة الموهوبين والعاديين في مدارس 
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طالبا وطالبة من طلبة الصف السابع والصف التاسع  336تكونت عينة الدراسة من 
أظهرت النتائج أن أنماط الاستثارة الفائقة لدى الطلبة الموهوبين جاءت على النحو 

ثم نمط  حركية،النفس الآتي: نمط الاستثارة العقلية بالمرتبة الأولى، تلاه نمط الاستثارة 
ة الحسية، ثم نمط الاستثارة التخيلية، وجاء نمط الاستثارة الانفعالية بالمرتبة الاستثار 
 الأخيرة. 

كما أظهرت النتائج أن أنماط الاستثارة الفائقة لدى الطلبة العاديين جاءت على التوالي 
نمط الاستثارة الحسية، تلاه نمط الاستثارة التخيلية، ثم نمط الاستثارة النفس حركية ثم 

 لاستثارة الانفعالية، وجاء نمط الاستثارة العقلية بالمرتبة الأخيرة. نمط ا
الفائقة، والتفكير  ةأنماط الاستثار وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 

الإبداعي بين الطلبة الموهوبين والطلبة العاديين لصالح الموهوبين وبينت النتائج وجود 
ن أنماط الاستثارة الفائقة وبين التفكير الإبداعي لدى علاقة موجبة دالة إحصائيا بي

 الطلبة العاديين والطلبة الموهوبين.
عن مستويات الاستثارة الفائقة وعلاقتها  لكشفلدراسة ال هدفت:(2016خلف دراسة) -

طالبا وطالبة مسجلين في مدارس  142عينة مكونة من  بالفاعلية الذاتية الإبداعية لدى
إلى  13ثاني للتميز في محافظة البلقاء الأردن، تراوحت أعمارهم ما بين الملك عبد الله ال

 سنة. 14
تم استخدام مقياس الاستثارة الفائقة ومقياس الفاعلية الذاتية الإبداعية أشارت نتائج 
الدراسة إلى أن مستوى الاستثارات الفائقة كان متوسطا وكان مستوى الفاعلية الذاتية 

ظهرت النتائج وجود علاقة إيجابية دالة إحصائيا بين الاستثارة الإبداعية مرتفعا ، وأ
 الفائقة والفاعلية الذاتية الإبداعية.

هدفت الدراسة الحالية الكشف عن كل من 2016) بني يونس وآخرون )دراسة  -
مستويات أنماط الاستثارات النفسية الفائقة، وسمة الانفعالية المعرفية والاجتماعية من 

من  (Availablesampleفروق، والعلاقة فيما بينها لدى عينة متاحة )جهة، وإيجاد ال
 -هن 1435/ 1434الطلاب المسجلين في جامعة تبوك بمدينة تبوك للعام الجامعي 

( طالبا لمرحلة البكالوريوس من الكليات العلمية، والكليات 140بلغت ) م،2014/2013
لمستوى التعليمي والمعدل التراكمي من الإنسانية والاجتماعية، تبعا لمتغيرات الكلية وا

جهة ثانية. وللكشف عن متغيرات الدراسة، تم تطبيق أداتين، الأولى تقيس خمسة أنماط 
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للإستثارات النفسية الفائقة، والثانية تقيس سمة الانفعالية المعرفية والاجتماعية. أظهرت 
( في مستويات 0،05aنتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

أنماط الاستثارات النفسية الفائقة تبعا للمتغيرات الديمغرافية، ووجود علاقة ارتباطية 
( بين أنماط الاستثارات النفسية 0،05aإيجابية دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

د الفائقة الخمسة من جهة، وسمة الانفعالية المعرفية والاجتماعية من جهة ثانية لدى أفرا
عينة الدراسة ككل. وفي ضوء نتائج الدراسة، فإنها توصي بضرورة الكشف المبكر عن 
كل من أنماط الاستثارات النفسية الفائقة، وسمة الانفعالية المعرفية والاجتماعية وإعداد 
البرامج التعليمية والإرشادية المناسبة والهادفة إلى تطوير الجوانب الإيجابية، والتقليل من 

 السلبية في متغيرات الدراسة. الجوانب
لكشف عن العلاقة بين أنماط الاستثارة لدراسة ال هدفت:(2017)الطنطاوي  دراسة -

المتفوقين عقليا والكشف عن الفروق بين المتفوقين عقليا والعاديين  الفائقة والكمالية لدى
غير في أنماط الاستثارة الفائقة وكذلك الكشف عن الفروق بين المتفوقين عقليا و 
( 682المتفوقين عقليا في أنماط الاستثارة الفائقة والكمالية تكونت عينة الدراسة من )

طالبا وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية في جمهورية مصر العربية تراوحت أعمارهم بين 
البا وطالبة ( ط567( طالبا وطالبة من المتفوقين عقليا، و)115سنة منهم ) (15-18)

اختبار الذكاء اللفظي للمرحلة الثانوية والجامعية،  ستخدمت الدراسةوا من العاديين،
ومقياس الاستثارة الفائقة، ومقياس الكمالية أسفرت نتائج الدراسة عن الآتي: وجود فروق 
دالة إحصائيا بين العاديين والمتفوقين عقليا في أبعاد مقياس الاستثارة الفائقة لصالح 

ة ارتباطية دالة موجبة بين أنماط الاستثارة الفائقة ومستوى المتفوقين عقلي ا، ووجود علاق
الكمالية لدى الطلبة المتفوقين عقليا ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور 
والإناث في بعد الاستثارة النفس حركية الفائقة لصالح الذكور، وفي بعد الاستثارة 

دلالة إحصائية بين الذكور والإناث  الانفعالية الفائقة لصالح الإناث، وجود فروق ذات
 في بعدى الاهتمام المبالغ فيه بالأخطاء، والتوقعات الوالدية لصالح الإناث.

بفحص مدى مساهمة الاستثارات الفائقة في قام الباحثون :(2017هي وآخرون دراسة) -
 الإبداع والذي يفترض أن الاستثارة الفائقة سمات نفسية مهمة للإبداع، حيث شارك في

في هونغ كونغ أظهرت  11-7( من الإناث في الصفوف 50.4)% 1055الدراسة 
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% من التباين في الإبداع وأن 18.6النتائج أن الاستثارات الفائقة الخمسة معا فسرت 
 الاستثارة التخيلية أهم مؤشر للإبداع، تليها الاستثارة العقلية والعاطفية والحسية والنفسية.

هدفت الدراسة الحالية إلى بناء نموذج نظري : (2020)حمد عبد المجيد كامل أدراسة  -
من خلال بحث دور  والابتكارية الانفعاليةالفائقة ة يفسر العلاقة بين أنماط الاستثار 

كما هدفت أيضا إلى الكشف عن وجود فروق بين  وسيط،الذكاء الإبداعي كمتغير 
لذكاء الإبداعي، والابتكارية وا الفائقة. الذكور والإناث في كل من )أنماط الاستثارات

الانفعالية(، وقد طبقت الدراسة على عينة من طلاب الدبلوم العام في التربية بلغت 
الإناث، واستخدمت  ( من144و) الذكور،من ( 120منهم ) وطالبة،( طالبا 264)

ومقياس الابتكارية الانفعالية ومقياس الذكاء  الفائقة، الدراسة مقياس الاستثارات
وكشفت نتائج الدراسة عن وجود فروق بين الذكور والإناث في كل من أنماط  ،اعيالإبد

كما بينت نتائج  الذكور،الاستثارة الفائقة والذكاء الإبداعي والابتكارية الانفعالية لصالح 
الدراسة صلاحية النموذج النظري المقترح والذي يمثل فيه الذكاء الإبداعي متغيرا وسيطا 

 ثارات الفائقة والابتكارية الانفعالية.بين أنماط الاست
 هدفت الدراسة إلى تقصي القدرة التنبؤية: (2022) دراسة منيرة راشد الغبلان -

الفائقة بالشخصية المبدعة لدى طلبة المرحلة الثانوية الموهوبين والعاديين  للإستثارات
ة والشخصية في دولة الكويت، وتحديد الفروق بين تقديرات الطلبة للاستثارة الفائق

المبدعة، وفقا لمتغيري تصنيف الطالب والجنس والتفاعل بينهما. ولتحقيق أهداف 
الدراسة، استخدم المنهج الوصفي الارتباطي من خلال تطبيق مقياسي الاستثارة الفائقة 

على عينة مكونة من  ةالسيكو متريوالشخصية المبدعة بعد التحقق من خصائصهما 
اختيروا  ( عاديين369و)( موهوبين 176مرحلة الثانوية )طالبا وطالبة في ال 545

للعاديين(، خلال الفصل الدراسي الثاني )بطريقة العينة المتاحة )للموهوبين( والعنقودية 
دال . أظهرت نتائج تحليل التباين الثنائي وجود أثر 2020/2019من العام الجامعي 

لطلبة لشخصياتهم المبدعة لمتغير تصنيف الطالب على مستوى تقديرات ا اإحصائي
ولصالح الموهوبين، في حين لا يوجد أثر دال إحصائيا لمتغير الجنس، والتفاعل بين 
الجنس وتصنيف الطالب على تقديرات الطلبة كما أظهرت النتائج وجود أثر دال 
إحصائيا لمتغير تصنيف الطالب على مستوى ممارسة للاستثارات الفائقة ولصالح 



 للدراسة ماعلاالاول: الإطار الفصل 

17 
 

ن، في حين لا يوجد أثر دال إحصائيا لمتغير الجنس والتفاعل بين الطلبة الموهوبي
 الجنس وتصنيف الطالب على مستوى ممارسة الطلبة للاستثارات الفائقة. 

وأظهرت نتائج تحليل الانحدار المتعدد أن الاستثارة الفكرية، تساهم نسبيا بالشخصية 
الحسية بالشخصية المبدعة  المبدعة لدى الطلبة الموهوبين، في حين تساهم الاستثارة

ووُجد أن القدرة التنبؤية للاستثارة الحسية بالشخصية المبدعة في  ،لدى الطلبة العاديين
عينة الموهوبين أقوى مما هي عليه في عينة العاديين وفي ضوء نتائج الدراسة يوصي 

رات الباحثون بإعادة إجراء الدراسة على عينات وفئات عمرية أخرى، وتوظيف الاستثا
 الفائقة، والشخصية المبدعة وتنميتها في المناهج التعليمية التعلمية.

هدف البحث  :(2022دراسة شهد حامد حسن و عبد المحسن عبد الحسين خضير ) -
الحالي الى قياس الاستثارة الفائقة والفرق بين الجنس والتخصص في الاستثارة الفائقة 

الباحثان على المنهج الوصفي الارتباطي،  لدى طلبة مرحلة الدراسة الاعدادية، واعتمد
( ، Dabrowski)  ،1972وقام الباحثان باعتماد مقياس الاستثارة الفائقة لدابروسكي

لاستعماله في قياس الاستثارة الفائقة لدى عينة البحث، ( 2008القريطي ،(المعرب من 
( 10مجال )( فقرة موزعة على خمسة مجالات ولكل 50و يتكون بصيغته الأولية من )

( طالب 400فقرات، وتم التحقق من صدق وثبات المقياس، وتألفت عينة البحث من )
وطالبة موزعين على المدارس الاعدادية للصف السادس الاعدادي ، اذ اظهرت النتائج 
تمتع طلبة السادس الاعدادي بالاستثارة الفائقة، وعدم وجود فروق بينهما في الجنس 

 والتخصص.
 الدراسات السابقة:التعليق على -7

بعد أن تم استعراض الدراسات السابقة لا بد من مناقشتها من حيث الأهداف التي حددت 
لها، والعينات التي اعتمدتها، والأدوات المستخدمة في الحصول على البيانات والوسائل 

 الإحصائية التي استخدمت لمعالجتها، وما توصلت إليه الدراسة من نتائج واستنتاجات.

 

 ن حيث الأهداف:م 8-1
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( إلى مقارنة درجات 2006وأكارسو  جوزيل ياكاماشي)هدفت بعض الدراسات مثل دراسة 
الاستثارة الفائقة لطلبة الصف العاشر وفقا لقدراتهم الفكرية والابداع والقيادة بالإضافة إلى 

ة ( إلى التعرف على القدرة التنبؤي2012الجنس، في حين هدفت دراسة) ميلر ونيو ميستر 
( إلى 2013لأنماط الاستثارة الفائقة في قدرات التفكير الإبداعي، وهدفت دراسة) دول 

التعرف على تصورات المعلمين حول أنماط الاستثارة الفائقة لدى الطلبة الموهوبين 
( العلاقة بين أنماط الاستثارات الفائقة 2014والعاديين، وتناولت دراسة )ليمونت وآخرون 

( إلى التعرف 2015لكبرى للشخصية، هدفت دراسة)الشايب والخطيب والعوامل الخمسة ا
على العلاقة بين أنماط الاستثارة الفائقة والتفكير الإبداعي لدى الطلبة الموهوبين والعاديين، 

( على الكشف عن مستويات الاستثارة الفائقة وعلاقتها بالفاعلية 2016هدفت )دراسة خلف 
( إلى الكشف عن كل 2016دراسة) بني يونس وآخرون  الذاتية والابداعية، كما هدفت

مستويات الاستثارات النفسية الفائقة وسمة الانفعالية المعرفية والاجتماعية، وإيجاد الفروق 
 والعلاقة فيما بينها. 

( للكشف عن العلاقة بين أنماط الاستثارة الفائقة 2017الطنطاوي )وهدفت دراسة   
ليا والكشف عن الفروق بين المتفوقين والعاديين وغير المتفوقين والكمالية لدى المتفوقين عق

 عقليا والكمالية في أنماط الاستثارة الفائقة.

( إلى فحص مدى مساهمة الاستثارات الفائقة في 2017هي وآخرون )وهدفت دراسة   
( إلى بناء نموذج نظري يفسر 2020الابداع، كما هدفت دراسة )عبد المجيد كامل أحمد 

هدفت دراسة )منيرة راشد الغبلان و لاقة بين أنماط الاستثارة الفائقة والابتكارية الانفعالية الع
( إلى تقصي القدرة التنبؤية للإستثارات الفائقة بالشخصية المبدعة لدى طلبة المرحلة 2022

 الثانوية الموهوبين والعاديين.

( الحالي الى 2022، خضيرالمحسن عبد الحسين  وعبدشهد حامد حسن )دراسة  تهدفوأخيرا 
 .نس والتخصص في الاستثارة الفائقةقياس الاستثارة الفائقة والفرق بين الج
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أما دراستنا الحالية فتهدف إلى التعرف على مستوى الاستثارة الفائقة لدى طلاب المرحلة 
 الجامعية لقسم علم النفس.

 من حيث العينات: 8-2

متغير في اختلاف العينات والفئات والاحجام تباينت وتنوعت الدراسات في دراسة هذا ال  
 مثل:

( تمثلت عينتها في طلبة الصف العاشر وبلغ 2006وأكارسو  جوزيل دراسة )ياكاماشي
( تمثلت عينتها في 2012 ر( طالبا وطالبة ودراسة )ميلر ونيو مست105)حجم أفرادها 

( فتمثلت 2013دول  ( طالبا وطالبة، أما )دراسة323طلبة الجامعة وبلغ حجم أفرادها )
( معلما وطالبا، أما في دراسة )ليمونت وآخرون 79عينتها في المعلمين والطلبة وبلغ حجم )

 ( من العاديين.103( موهوبا و)132(، وبلغ حجم الافراد عينتها في )2014

( تمثلت في طلبة الصف السابع والصف التاسع وبلغ حجم 2015)دراسة الشايب والخطيب 
( تمثلت عينتها في طلبة المدارس 2016( طالب وطالبة، أما )دراسة خلف 336أفرادها )

 ( طالبا وطالبة.142وبلغ حجم أفرادها )

( في الطلبة الجامعيين والتي بلغ حجمها 2016دراسة بني يونس وآخرون )تمثلت عينة     
الثانوية ( فتمثلت في طلبة المرحلة 2017( طالبا وطالبة، أما عينة دراسة )الطنطاوي 140)

( فكانت عينتها 2017( طالب وطالبة، بالنسبة لدراسة )هي وآخرون 1364وبلغ حجمها )
( طالبة، أما عينة )دراسة عبد المجيد كامل 1055طالبات المرحلة الابتدائية وبلغ عددهم )

( طالبا وطالبة، وأخيرا 528( فتمثلت في طلاب المرحلة الثانوية وبلغت )2020أحمد 
( 545( تمثلت في طلبة المرحلة الثانوية وبلغ حجمها )2022راشد الغبلان  دراسة )منيرة
 طالبا وطالبة.
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طلبة  تمثلت عينتها في (2022عبد الحسين خضير ) وعبد المحسندراسة شهد حامد حسن 
 . طالب وطالبة( 400الإعدادية وبلغ حجمها )مرحلة الدراسة 

( 140رحلة الجامعية والتي بلغ حجمها )أما عينة دراستنا الحالية تمثلت في طلاب الم  
 طالب وطالبة.

 من حيث الأدوات المستخدمة: 8-3

من خلال الاطلاع على الدراسات السابقة فإنه تم في كل الدراسات استخدام مقياس   
 الاستثارة الفائقة مع استخدام أدوات أخرى للقياس حسب متغيرات الدراسة.

 من حيث المنهج: 8-4

دراسات السابقة فإن أغلبها اتبعت المنهج الوصفي الملائم لوصف من خلال الاطلاع على ال
 الظواهر كما هي في الواقع كما تم استخدامه في دراستنا الحالية.

 من حيث النتائج: 8-5

 الدراسات التي بحثت عن الفروق:

 يياما كش)وجود فروق في الاستثارة الفائقة لصالح الطلبة ذوي الذكاء العالي دراسة   -
 (.2006أكارسو و  جوزيل

وجود فروق في أنماط الاستثارة الفائقة لدى الطلاب لصالح الموهوبين مقارنة بالعاديين  -
( ودراسة )الشايب 2014( ودراسة )ليمونت وآخرون DOLL 2013)وذلك في دراسة 

 (2022لان بمنيرة راشد الغ)( ودراسة 2015والخطيب 
بني يونس )الانفعالية في دراسة  وجود فروق من بين أنماط الاستثارة الفائقة وسمة -

 (.2016وآخرون 
لا توجد فروق لمتغير الجنس وتوجد فروق في أنماط الاستثارة الفائقة وفقا لدرجات  -

 .(2020عبد المجيد كامل أحمد )الإبداعية وذلك في دراسة 
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 (.2017الاستثارة التخيلية عامل منبئ للإبداع وذلك في دراسة )هي وآخرون  -
الاستثارة الفائقة، وعدم وجود فروق في الاستثارة الفائقة في الجنس تمتع الطلبة ب -

 (2022عبد الحسين خضير  وعبد المحسنشهد حامد حسن والتخصص في دراسة )

 أما الدراسات التي بحثت عن العلاقة الارتباطية هي:

ت ( القدرة التنبؤية لأنماط الاستثارة الفائقة في قدرا2012دراسة )ميلر ونيو ميستير  -
 التفكير الإبداعي.

والعلاقة الارتباطية بين الاستثارة الفائقة والفاعلية الذاتية حيث كلما زادت الاستثارة  -
 (.2016الفائقة زادت الفاعلية الذاتية وذلك في دراسة )خلف 

وجود علاقة ارتباطية بين أنماط الاستثارة الفائقة ومستوى الكمالية في دراسة )طنطاوي  -
2017.) 

 تنا الحالية فتوصلت إلى:أما دراس

 مستوى عالي في الاستثارة الفائقة لدى طلاب المرحلة الجامعية بقسم علم النفس. -
د فروق دالة إحصائيا في أنماط الاستثارة الفائقة لدى طلاب المرحلة الجامعية لا توج -

 بقسم علم النفس تعزى لمتغير الجنس.
الفائقة لدى طلاب المرحلة الجامعية دالة إحصائيا في أنماط الاستثارة لا توجد فروق  -

 .تخصصبقسم علم النفس تعزى لمتغير ال

 من الدراسات السابقة: جوانب الاستفادة

الفائقة لدابروسكي المعدل  ةانتقاء أداة القياس المناسبة المتمثلة في مقياس الاستثار  -
 .والمكيف على البيئة العربية

 صياغة أسئلة وفرضيات الدراسة. -
 رائي لمفاهيم الدراسة.التحديد الاج -
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 الاعتماد على نتائج الدراسات السابقة في بناء إشكالية البحث. -
 .الاعتماد على نتائج الدراسات السابقة في مناقشة النتائج المتوصل إليها -

 الخلفية النظرية للموضوع:-8

 الفائقة الاستثارة

 المميزةصائص تُعد الاستثارات الفائقة رؤى متعددة الأوجه من أجل التعرف على الخ
للشخصية في الاستجابة للمواقف والتجارب الحياتية والسلوك بشكل عام عندما تكون تعابير 

ولذا فإن هذه الاستثارة  العاديين،الاستثارة فوق ما يمكن اعتباره شائعا أو متوقعا من قبل الأفراد 
ا إيجابيا في تطور والتي يعبر عنها من خلال الشدة أو الحدة في الاستجابة يمكن أن ينظر له

 .الفرديةالإمكانات 

 :الفائقةة ار ثمفهوم الاست -1

 :Dabrowski( 1972تعريف ) 1-1

هي الاستجابة فوق المتوسط التي تفوق المؤثرات المسببة لها والتي تظهر على شكل استثارات 
خلال نفس حركية وحسية، وتخيلية، وعقلية، وانفعالية(، وهذه الاستثارات يعبر عنها من )عالية 

الشدة أو الحدة في الاستجابة على شكل رد فعل كبير على المثيرات الداخلية والخارجية، ويمكن 
)مروة طالب، أزهار هادي، . أن ينظر إليها إيجابيا في تطوير الإمكانات والاستعدادات الفردية

 (520، ص2019

 :Piechowski( 1979تعريف ) 1-2

الم الخارجي من حوله، وهي قناة لتدقيق المعلومات التي هي الطريقة التي يختبر فيها الفرد الع
مروة طالب، أزهار هادي، ) البيئة.تسمح للفرد بأخذ ومعالجة أكبر قدر ممكن من المثيرات في 

 (520، ص2019
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وتظهر على  ثم عرفها بعد بأنها أعلى شكل من أشكال مستويات التكيف تمتد بخط مستقيم
مروة طالب، أزهار ) الاستثارة.ات للأنماط الخمسة من شكل درجات متفاوتة في الاستجاب

 (520، ص2019هادي، 

 (:Akarsu&Guzel، 2006تعريف ) 1-3

هي إثارة للطاقة نتيجة استجابة الفرد لحافز تزيد من حدتها وتظهر على شكل انفعالات في 
لتعاطف جوانب متعددة عن النفس حركية العمل )الزائد( والتحليل وأحلام اليقظة ومشاعر ا

 (521، ص2019)مروة طالب، أزهار هادي، والسعادة والفرح والحب. 

قدرة فائقة تظهر على شكل رد  ، بأنهاdabrowski 1972الاستثارة الفائقة عرفها دابروسكي
فعل للمثيرات الداخلية والخارجية التي يظهرها الفرد على شكل رغبة جامحة في التعلم، وخيال 

الجسدية، والحساسية الزائدة، وحدة الانفعالات. وتظهر في الحسية و مفعم بالحيوية، والطاقة 
، والتي (خمسة أنماط نفسية فائقة وهي: )النفس حركية، والحسية، والعقلية، والتخيلية والانفعالية

للأفراد. )آلاء يوسف، بلال عادل، تعد مؤشرا  دالا  على الإمكانات التطورية أو النمو الانفعالي 
 (49، ص2015

 :الفائقة ةنماط الاستثار أ -2
 :الفائقةحركية النفس الاستثارة  2-1

( بالأساس مجموعة من مشاعر الاستثارة الشديدة POE) الفائقةحركية النفس تعد الاستثارة 
طارها تمتع الطالب بالقدرة إوتتضمن في  ،للفرد العضلي-التي يتعرض لها الجهاز العصبي 

(. 2015، ص 336 ،العازمي) ،متقدوبحماس على أداء الاعمال المطلوبة على نحو نشط 
وهذا يشمل القدرة على ممارسة النشاط والحيوية وحب الحركة لذاتها والطاقة الفائضة ويتضح 
ذلك من الكلام السريع ويتصف بالغيرة والحماس والنشاط البدني الشديد والانسياق للعمل 

( يتمتعون بميول شديدة POEالحركية )والشعور بالتوتر والافراد الذين هم أقوياء في الاستثارة 
قد تميل نحو  ،نحو الاندفاع والتهور وعرض عادات الجهاز العصبي وتظهر لديهم حركة شديدة

ادمان العمل والتحلي بمستويات مناسبة من النزعة التنافسية مع الاخرين ويمكن تشخيصها 
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، 2017مازن عبد الكاظم،  )عدنان مارد،. بشكل وجود نقص في الانتباه وفرط النشاط والحركة
 (13ص 

أنهم يشعرون بقدر كبير من السرور  Falk، Piechowski( 1994)وفالككياوسشبيتكما يرى
من الحماس والطاقة والنشاط البدني الشديد لها والمتعة مما لديهم من مستويات كبيرة لا حدود 

 العاطفي،والتعبير  لعمل،اعلى سبيل المثالممارسة الالعاب الرياضية السريعة والضغط من أجل 
الإجراءات والعادات  اتخاذوالحديث القهري )الثرثرة( والتسرع في  الشديدة،والاثارة الانفعالية 

)عدنان مارد، مازن عبد الكاظم، .(العصبية )التشنجات اللاإرادية وادمان العمل والتمثيل
 (13، ص 2017

 :الاستثارة الحسية الفائقة 2-2
( في صورة خبرات أو توترات لفترات طويلة SOEارة الحسية الفائقة )ويتم التعبير عن الاستث

وتزايد الاهتمام بالمناظر والعطور والاحاسيس عن طريق اللمس والاصوات وهذا يشمل ولع 
للمنبهات أو احاسيس معينة الحساسية للمؤثرات الخارجية وازدياد الحاجة الا استثنائي لا يروق 

الاشياء الجميلة والحاجة الى الاهتمام والصحبة والتجارب  الى لمس الآخرين والفرحة في
الجنسية المتنوعة. وارتفاع الاستثارة الحسية لدى الافراد في كثير الاحيان تتصل بقوة بذكريات 

 (14، ص 2017)عدنان مارد، مازن عبد الكاظم،  الاحاسيس.الشخص مع بعض 
تمتع بالتقدير المتزايد والمبكر للمتع لديهم الأنه Lind( 2000) لاند إضافة إلى ذلك يؤكد

وبهجة في الاذواق  الفنون،وممارسة  اللغة،واستخدام  للموسيقى،الجمالية من خلال الاستماع 
والسعي نحو الحصول على استثارات حسية فيزيقية ترتبط  والمعالم،والروائح والقوام والاصوات 

مواقف من ربما ينسحب بعضهم الآخر و  الاخرين، انتباهعلى نحو وثيق بكونهم محور تركيز 
)عدنان التحفيز والاثارة المختلفة نتيجة الشعور بأكثر من تحفيز غير مريح مع الادخال الحسي.

 (14، ص 2017مارد، مازن عبد الكاظم، 
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ان الشخص الذي يمتلك الاستثارة الحسية الفائقة  Silverman( 1993) سيلفرمانذ يرىإ
(SOE تكون لدية زيادة في ) عدنان مارد، مازن عبد الكاظم، الأفعال.الوعي الحسي وردود(

 (15، ص 2017
 :ستثارة العقلية الفائقةالا 2-3

تبرز الاستثارة العقلية الفائقة لدى الطلبة من خلال الشغف بالمعرفة والبحث عن الحقيقة 
 والاكتشاف والاستجواب وحب الافكار والتحليل النظري. 

العالية من الاستثارة العقلية الفائقة أيضا  على بذل قدر مناسب  ويتميز الطلاب ذوي المستويات
من الجهد الفكري والتعطش للقراءة والحرص على الملاحظة وتذكر الاحداث بالتفصيل الى 

تقصي عن الحقائق والفهم وتشكيل مفاهيم جديدة الجانب الميل الى طرح الاسئلة المتعلقة ب
)عدنان  والقدرة الناقدة والانشغال بالمنطق والتفكير الاخلاقي. والتفكير التأملي وقد يشمل التفكير

 (15، ص 2017مارد، مازن عبد الكاظم، 
ز بين الاستثارة العقلية الفائقة من الذكاء من خلال الاعراض الظاهرة لدى الافراد يولابد من التمي

 الثاقبة،لمراقبة ا بالمعرفة،الطمع  العقل،تكثيف نشاط في الذي يتمتعون بها والتي تتمثل 
 تقديس المنطق. النظري،القدرة على التركيز الشديد التفكير  التحليلية،القدرات 

 :الاستثارة التخيلية الفائقة 2-4
يلاح  في هذا النمط من الاستثارات الفائقة ازدياد التمثيل بين الخيال وبين رابطة غنية من 

 ،رات المجازيةعبيالمتكرر للصور والمجاز والت والاستخدام ،الصور والانطباعات والآراء المختلفة
وقد يهربون  ،وتفسير الاحلام ،ه للواقعوالاختراع والتخيل العقلي وتكوين تصورات بصرية تفصليّ 

عر والتهويل والانغماس في الحكايات الخرافية والسحرية أو عن نشاء الشّ إالملل عن طريق  من
ى الطلاب من ذوي الاستثارة التخيلية الفائقة ويلاح  عل ،طريق العيش في عالم من الخيال

(MOE )  يميلون الى كتابة القصص أو يرسمون صورا  وأشكال مختلفة بدلا  من أداء أنهم
 (16، ص 2017)عدنان مارد، مازن عبد الكاظم، الواجبات الدراسية المناطة بهم.
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ارة التخيلية الفائقة أن الطلاب الذين يتمتعون بالاستث Silverman (1993) سيلفرمان ويرى 
يميلون الى اللعب الحر الاقرب للخيال والذي يمثل الاستخدام المتكرر للاستعارات أو الدلالات 

 الخيال،والتصور الشعري الدرامي والتفكير السحري أو الخرافي والقدرة على العيش في عالم من 
وأن الشخص الذي  والخيال،ع وصور عفوية تعبيرا  عن التوتر العاطفي والخلط الشديد بين الواق

يمتلك الاستثارة التخيلية الفائقة في مستوى عالي يكون شخصا  مبدعا  ولديه أحلام اليقظة 
 (17، ص 2017)عدنان مارد، مازن عبد الكاظم، مقننة.وتخيلات 

 ( :Emotional Overexcitabilityالاستثارة الانفعالية الفائقة )  2-5
ارات الفائقة ويبدو واضحا  من خلال ازدياد المشاعر والتطرف في يلاح  هذا النمط من الاستث

ويمكن ان يشمل أيضا   القوي،المشاعر المعقدة وتحديدا  مع الاخرين والتعبير العاطفي 
والطلاب ذوي الاستثارة  ،دة وقلق الموت والاكتئابقالاستجابات الجسدية مثل الأم المع

ويظهر لديهم تعلق عاطفي قوي  على إقامة علاقات عميقة الانفعالية المرتفعة لديهم قدرة فائقة
 (15، ص 2017)عدنان مارد، مازن عبد الكاظم، . والاماكن والاشياء خرينبالآ
تكثيف تشمل: ( EOEخمسة أبعاد للاستثارة الانفعالية الفائقة ) Lind( 1994)لاند وضع  وقد

والتعاطف مع مشاعر  (ةمعقدمشاعر  سلبية،مشاعر  إيجابية،مشاعر )المشاعر والعواطف 
التعبيرات العاطفية )الانفعالية( القوية وتشمل الخجل ، الأخرين والوعي بالمشاعر بكل صرامة

والحماس والنشوة والفخر والذاكرة العاطفية القوية ومشاعر غير واقعية والمخاوف والقلق 
قات قوية وعميقة متمثلة القدرة على إقامة علاو  منالأوالشعور بالذنب والاكتئاب والحاجة الى 

بعلاقات عاطفية مع الرفاق والاشخاص وصعوبة التكيف مع بيئات جديدة والاهتمام بالأخرين 
 (15، ص 2017)عدنان مارد، مازن عبد الكاظم، بالوحدة.وحساسية بالعلاقات والشعور 

 
 

 : أنواع الاستثارة الفائقة ومظاهرها السلوكية 1جدول 

 التعريف والمظاهر السلوكيةالاستثارة  الرقم
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 الفائقة
النفس  1

 حركية 
 

تعرف بأنها فائض من الطاقة يمكن ملاحظته من خلال الرغبة في الحركة، والكلام 
السريع، والدافعية الفائقة للعمل، وتحدي الذات بأداء المهمات وعدم الراحة، وتوتر 

ك الاندفاعي والنشاط الحركي المكثف انفعالي يترجم إلى نشاط نفس حركي كالسلو 
 وغيرها من المظاهر الدالة.

 الحسية 2
 

تعرف بالشعور والابتهاج الحسي والبحث عن وسائل حسية لتفريغ التوتر الداخلي، 
ومن مظاهرها: الاهتمام الكبير بالملابس والمظهر، والتعلق بالمجوهرات والزينة 

 وق، والشم.والاستمتاع بالأمور الحسية كاللمس والتذ
 التخيلية 3

 
ويعني هذا النوع من الاستثارة وفرة الأفكار الخيالية، واستخدام المجاز في التعبيرات 
الشفوية، والأفكار الذهنية الخلاقة، كما يمكن أن يستدل عليه بأحلام اليقظة والميل 

 نحو الخيال، ويحدث ذلك نتيجة لإتاحة المجال الحر للخيال.
العقلية أو  4

 كريةالف
 

وتعني النشاط المكثف والمتسارع للعقل، وتعابيرها الأقوى تظهر من خلال السعي 
ومحاولة فهم المجهول، وحب الحقيقة والمعرفة، والملاحظة الناقدة، واستقلال التفكير 
أكثر من التعليم والتحصيل الأكاديمي في حد ذاته ويجب أن نشير هنا إلى ضرورة 

ة الفائقة )الذكاء(، وبين الاستثارة العقلية الفائقة، ومثال عدم خلط بين القدرة العقلي
ذلك أن الذكاء يمكن أن يعبر عنه من خلال القدرة على حل مسائل الرياضيات أما 

 الاستثارة العقلية الفائقة فيعبر عنها من خلال حب حل هذه المسائل.
 

الانفعالية  5
أو 

 العاطفية

والحدة الانفعالية، والانطواء الذاتي وفرط  ،والكماليةوتعني الحساسية الزائدة، 
 المشاعر. 

 (427، ص2023)منيرة راشد الغبلان، وآخرون، 

 

 (لدابروسكيالإيجابي  الانقسامنظرية للاستثارة الفائقة ) المفسرةالنظرية  -3
(Dabrowski théorie of positive désintégration) 
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 تعريف النظرية: 3-1

لاستعدادات والإمكانات التطورية، وقد وضعها دابروسكي وتفسر تعرف هذه النظرية بنظرية ا
، وهي لا تتعامل مع بعض مكونات النمو البشري، أو مع الإنسانيةهذه النظرية نمو الشخصية 

نما تعالج طبيعة النمو والتطور. وقد إالحاجات البشرية الأساسية كما في النظريات الأخرى، و 
ا في الأوساط العلمية لقيمتها التي ساعدت على توليد لاقت نظرية دابروسكي قبولا واسع  

على أنه  الإنسانيةالبحوث ذات العلاقة. وتتميز هذه النظرية بأنها لا تنظر إلى نمو الشخصية 
المرتبطة بالعمر كما هو الحال في نظرية اريكسون في النمو  الإنسانينتاج لمراحل النمو 

ات، فهي لا تنظر إلى القلق والصراعات النفسية للحاج وما سلالنفس اجتماعي، أو نظرية 
في  انقساماتنما بكونها تؤدي إلى إالداخلية على أنها ذات تأثير سلبي في شخصية الفرد، و 

، خاصة بالنسبة للأشخاص الذين يملكون استعدادات تطورية الإنسانيةالبناء النفسي للشخصية 
تطوري إيجابي في نمو  انقسامحدوث  ىي إلعالية، حيث تلعب هذه الأعراض دور ا تنظيميا يؤد

 (34، ص 2015رجاء فايز المومني، )الإنسانيةالشخصية 

تعتمد نظرية دابروسكي على مقولة أن الصراع النفسي يعد أمر ا ضروري ا لبلوغ أعلى مستويات 
نما النمو والارتقاء، حيث لاح  أن الكثير من الأفراد لا يمكنهم الوصول إلى تلك المستويات وأ

يظلون ضمن حدود المستويين الأول والثاني من مستويات النمو؛ لأن الوراثة والبيئة تمثلان أهم 
العوامل التي تؤثر في شخصياتهم في تلك المستويات، بالإضافة إلى أنهم لا يستطيعون التغلب 

ي تحيط على محددات السلوك الوراثية، والأنماط المستخدمة في التربية، والظروف الخارجية الت
أما عند بلوغ المستوى الثالث، فينمو لدى الفرد شعور متسلسل هرمي ا للقيم السائدة، إضافة  ،بهم

احتياجات الآخرين، كما وينشأ عند هذا المستوى لدى الفرد صراع داخلي و إلى فهمه الطبيعة 
يؤمن و  ،بين الكيفية التي ينظر فيها الفرد لواقع ما وما يجب أن يكون عليه هذا الواقع

دابروسكي بأن مشاعر القلق والاكتئاب التي يتضمنها ذلك الصراع تعد مؤشر ا على أن الفرد 
يتعرض إلى حالة من عدم التكامل النفسي الإيجابي، وبالتالي فإنها تعد منطلقا للوصول إلى 
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ى أما المستو  ،مستوى أعلى من المثل الشخصية، وأنه قد تعامل مع هذه الخبرات بطريقة إيجابية
الرابع فيتميز فيه الأفراد بالتوجيه الذاتي والتصميم، وقدرتهم على تنظيم عملية النمو لديهم، 
حيث يكتشف الأفراد في هذا المستوى عددا  من الأساليب الجديدة التي تمكنهم من الوصول إلى 

في شوطا في تحقيقهم لذواتهم. أما  مرحلة تحقيق المثل الذاتية، أي أنهم يكونون قد قطعوا
المستوى الخامس فيتمكن الأفراد من حل الصراعات الداخلية التي يواجهونها، ويصبحون قادرين 
على تحقيق الإتقان الذاتي لديهم. كما أنهم يصبحون قادرين على دمج القيم والمثل العليا 

ون للشخصية في الواقع المعاش، لذا فإن الأفراد الذين يستطيعون الوصول إلى هذا المستوى يُعدّ 
. )رجاء فايز رمزا يقتدى به في التعبير عن مشاعر التعاطف مع الآخرين والإشفاق عليه

 (35، ص 2015المومني، 

وينظر دابروسكي إلى الاستعدادات التطورية على أنها موهبة داخلية متأصلة يتحدد من خلالها 
ى مكوناتها الأساسية للفرد، التي يمكن قياسها بالنظر إل والانفعاليطبيعة ومدى النمو العقلي 

الفائقة النفسية والقدرات الخاصة، والمواهب والقوى النمائية المحركة. وقد بني  ةالاستثار وهي: 
ا إلى دراساته الاكلينيكية التحليلية والسير الذاتية لأشخاص موهوبين  دابروسكي نظريته استناد 

لحروب، حيث لاح  دابروسكي من فنانين، ورجال دين ومراهقين، وأطفال كانوا قد عانوا من ا
وجود نمط نمو مميز ومختلف لديهم، وقد ركز على كثافة الأفكار وثرائها، ومدى وضوح أشكال 

لدى الأطفال الذين كان تفاعلهم مع الحياة  والانفعاليالخيال، والأحاسيس، والنمو الأخلاقي 
يث الكثافة والمدة بدرجة مرتفعة أو أعلى من المتوسطة مقارنة بالأطفال العاديين من ح

 .والتكرار

وعلى الرغم من أن هذه النظرية ليست مختصة بتفسير الموهبة إلا أن دابروسكي قد أكدالدور 
 الذي تلعبه الموهبة كمؤشر على التفوق وبلوغ مستويات عليا من النمو العقلي والأخلاقي

 الانفعاليةعبه العوامل ، كما تعمل هذه النظرية على تأصيل الدور الأساسي الذي تلوالانفعالي
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والإمكانات التطورية  الانفعاليتكوين النمو، ومن هنا يظهر اهتمام دابروسكي بقياس النمو  في
 (34، ص 2015)رجاء فايز المومني، .الموهوبين لدى

وزفلت" والتي  إلى أن زوجة الرئيس الأمريكي الراحل "تيودور (Piechowski) ويشير بيشوسكي
مثال  من الأعمال الخيرية خلال فترة الحرب العالمية الثانية هي بمثابة كانت تقوم بالكثير

دابروسكي  واضح على بلوغ الأفراد إلى المستوى الرابع كحد أدنى من المستويات التي طرحها
السياسيين  في نظريته، وفيما يتعلق بهذا الأمر يذكر أن دابروسكي كان قد أشار إلى أن القادة

)رجاء فايز . ن يكونوا من الشخصيات التي تنتمي إلى المستوى الأول فقطغالبا ما يميلون لأ
 (36، ص 2015المومني، 

 :أساس النظرية ومنطلقاتها

دابروسكي هو طبيب نفسي بولندي، شارك في الحربين العالميتين، وقد انقدحت شرارة نظريته 
لإسعاد حين بأرواحهم من خلال معايشته للشباب المبدعين والمتوقدين حماسة ودافعية والمض

 .في تلك الحربين مغيره

من خلال نظرية الاستعدادات والإمكانات  الإنسانيةقدم دابروسكي تصوره لنمو الشخصية 
التطورية أو نظرية الانقسام والتحلل الإيجابي، فالشخصية هي هدف التطور الذي يحدث 

يمكن تلخيص هذه الافتراضات ونتيجته، والذي فسره من خلال عملية الانقسامات الإيجابية، و 
 :والمبادئ التي تقوم عليها نظرية دابروسكي على النحو الآتي

توجد اختلافات يمكن إثباتها عن طريق الملاحظة والتجربة بين مستويات جميع  -
 .مع الاختلاف بين مستويات الذكاء العقلية بالمقارنةالوظائف 

 .مجال الأدنى باتجاه المجال الأعلىأن النمو العقلي ينتج عند الانتقال من درجات ال -
الشخصية تتبلور من خلال مفهوم الأنسان حول أهدافه وطموحاته ومستويات قدراته  -

 .ووعيه الذاتي، ودرجة نفاذ البصيرة حول نفسه



 للدراسة ماعلاالاول: الإطار الفصل 

31 
 

الشخصية نتاج للنمو، فهي قوة تعمل على دمج وتكثيف الوظائف العقلية للوصول إلى  -
 .أعلى المستويات

مكانات التطورية هي موهبة بنيوية وراثية تحدد الخصائص والمدى الاستعدادات والإ -
 ما. أن يصل إليه النمو العقلي لشخص الذي يمكن

 الآتية:يمكن تقييم وقياس الاستعدادات والإمكانات التطورية على أساس المكونات الرئيسة 
 (36، ص 2015)رجاء فايز المومني، 

 .النفسية الفائقة ةالاستثار  -
 .لقدرات الخاصةالمواهب وا -

، حيث تمثل العوامل المستقلة مظاهر (Dynamismes) (العوامل المستقلة )القوى المحركة
 :النفسي الداخلي يمكن أن تكون الاستعدادات والإمكانات التطورية الوسط

 .إيجابية أو سلبية -
 .عامة أو خاصة -
 .قوية أو ضعيفة -

 :تطور مستويات النمو

 خمسة مستويات تبدأ في الصعود والتطور بناء على عدة تتضمن مستويات النمو للراشدين
 كالآتي:متغيرات بيولوجية ونفسية وعقلية واجتماعية، وهي 

 تسود في هذا المستوى الأنانية، والقدرة على الفهم والتعاطف وفحص  :هتمامات الذاتا
لا  تسير الأمور بشكل خاطئ فإن الفرد يلوم شخصا  آخر على ما وقع، إذ الذات وعندما

 .الذاتية، كما لا يوجد ما يكبح طموحه الشخصي يتحمل المسئولية
 يا بالزمر الاجتماعية، ويدمج القيم أو أخلاق ئيتأثر في هذا المستوى الفرد مبد :قيم الجماعة

مع ما لديه أو مع ما اكتسبه سابقا ، وتظهر لديهم في الغالب أفكار غير متوازنة  مأقاربه
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ثابتة؛ لأنه لا توجد لديه مجموعة القيم الداخلية المعترف بها  وسلوكات غير وغير منتظمة
 .عندئذ داخليا ذاتيا ، ويكون الصراع

 :يطور في هذا المستوى الفرد إحساساته وقيمه بشكل هرمي، ويُكافح ليجعل النمو التكويني 
 سلوكاته تصل للمعيار العالي، ولا يوجد عند الفرد رضا عما هو عليه بسبب تنافس ما هو
لديه معما يجب أن يكون لديه، وهذا الأمر قد يُرافقه قلق واكتئاب ومشاعر عدم الرضا عن 

 .النفس
 يسير في هذا المستوى الفرد نحو تحقيق ذاته، وأنه قد وجد الطريق للوصول  :تخطيط الذات

ولية والحكم التأملي ؤ مثله، إنه قائد فاعل في المجتمع ويُظهر مستوى عاليا من المس إلى
الآخرين، والاستقلالية في التفكير والعمل الواعي، وسمات أخرى لها علاقة  تعاطف معوال

 .بتحقيق الذات
 :يُجاهد في هذا المستوى الفرد لتحقيق السيادة التي يجب أن يربحها لحل  مثل الشخصية

صراعاته الداخلية؛ من أجل إشباع الذات والوصول للمثل الشخصية، ولديه اهتمام قليل 
ن وغياب الصراع الداخلي عنده، ويُسقط صراعه مع الآخرين باللوم، وتكون أهدافه بالآخري

محددة بالنجاح المادي والمجد والعظمة والتفوق، كما أنه منافس شديد ورابح على الدوام، 
رجاء فايز المومني، )منافس. ومن السهل عليه الحصول على المواقع القيادية في مجتمع 

 (34، ص 2015
 لمؤثرة على الاستثارة الفائقةلعوامل اا -4

يذكر دابروسكي ثلاثة عوامل مؤثرة في تطور الشخصية هي: الوراثة والبيئة الاجتماعية والعامل 
الفائقة، والمواهب  ةللاستثار المستقل. ويشير إلى أن العامل الأول يضم خمسة أشكال 

داخلي المسيطر على تمثل المحيط النفسي ال وهيوالاستعدادات الخاصة، والقوى المحركة، 
السلوك والمتحكم بنموه من خلال القوة والنشاط العقلي، وهي تشكل أمثلة على استعدادات الفرد 

التطورية الخاصة فهو يعبر عنها من  بالإمكاناتوإمكاناته التطورية العامة، أما فيما يتعلق 



 للدراسة ماعلاالاول: الإطار الفصل 

33 
 

ن الاستعدادات الشعرية أو خلال الاستثارة الفائقة العاطفية، أو الخيالية، أو الحسية، وكذلك فإ
 ة.استعدادات تطورية خاص الفنية أو الرياضية تشكل

دابروسكي أن البيئة الاجتماعية أيضا لها دورها المؤثر والحاسم في نمو الاستعدادات أو  ويری 
كبتها، وعليه فإن هناك تفاعلا بين العاملين الأول والثاني، وغالب ا ما يؤثر التطبيع الاجتماعي 

فرد سلبا في هذه الناحية، حيث تتطلب الأدوار والأعراف الاجتماعية من الفرد التكيف على ال
عقد أية مقارنات بين واقع الحال وما يجب أن  معها دون أي تفكير جاد وعميق بها، ودون 

 .تكون عليه الأمور

كقوة وقد أكد دابروسكي أيضا دور التنشئة الاجتماعية التي وصفها بأنها "العامل الثاني،" 
رئيسية تؤثر في التنمية الشخصية، وعلى الرغم من الأثر المهم للثقافة واختلاف الإمكانات 
التنموية الوراثية لكل شخص؛ فإن البيئة الاجتماعية في كثير من الأحيان هي المؤثر الأكبر 
وهذا يتطلب ضرورة التكيف مع المجتمع الذي هو في حد ذاته جاهل ومشوش وبالتالي معيق 

، ص 2015)رجاء فايز المومني، . نمية والتطور ويمنع الفرد من اكتشاف وتطوير نفسهللت
39) 

 للإمكاناتلبيئة الاجتماعية والثقافة واختلاف اوحتى مع تجاوز الفرد لكل تلك المعيقات من أثر 
نطاق وتعقيد الحياة تبدأ لديه مرحلة أخرى تتمثل ل أكبرالوراثية لكل شخص ووعي الفرد بصورة 

دابروسكي أنها جميعها وعلى الرغم مما تحمله  عدم الثقة بالنفس، والقلق والاكتئاب. وقد أكدب
من ازعاج لدى الفرد ومعيق لتقدمه وتطوره بل قد تؤدي إلى تفكك في شخصيته، الا أنها من 
الخطوات اللازمة على الطريق نحو تنمية قدرات الفرد وتطويرها والوصول بها إلى مستوى 

 (34، ص 2015اء فايز المومني، )رج.أعلى

أما بالنسبة للعامل المستقل، فيرى دابروسكي أنه المحرك نحو بلوغ أعلى المستويات في 
في الشخصية، ويلعب دورا أساسي ا في التربية  انتقائياالشخصية البشرية، حيث يعد عاملا 
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ثية والتأثيرات البيئية الذاتية وفي العلاج النفسي التلقائي، وهو ينمو كنتيجة للموهبة الورا
 (129، ص1985بوستويشكي، )ةالمحيط



 

 

 :الثانيالفصل 

 الجانب المنهجي للدراسة
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 :تمهيد

بعد التطرق إلى الجانب النظري، وعرض الفصول النظرية للدراسة أي المفاهيم الأساسية 
أنماط الإستثارة الفائقة لدى طلاب المرحلة الجامعية، جاء هذا  دمتغيرات لتحديالبالخاصة 

ات وذلك بوضع الإجراءات المنهجية المعتمدة في دراستنا الحالية الفصل لمحاولة إختبار الفرضي
عينة ومواصفاتها، صدق وثبات أداة الدراسة،  اختيارتضمن المنهج المتبع وطريقة ي ذوال

ومعرفة مدى كفاءتها المعتمدة في الدراسة عن طريق الدراسة الإستطلاعية وكيفية تطبيقها على 
 ائية في معالجة البيانات.العينة المختارة والوسائل الإحص

 أولا الدراسة الإستطلاعية:

 أهمية الدراسة الإستطلاعية: -1
تعتبر الدراسة الاستطلاعية من بين الخطوات التي من خلالها يتمكن الباحث من التعرف 

 الأساس على المكان الذي سيجرى فيه بحثه، ويحاول البحث عن العينة، وهي دراسة بمثابة
كله، وهي خطوة أساسية ومهمة في البحث العلمي، إذ يمكن للباحث من  البحث الجوهري لبناء

، 1995مختار، محي الدينخلالها تجربة وسائل بحثه للتأكد من سلامتها ودقتها ووضوحها )
 (.47ص

 وكذلك تساعد على تجنب الصعوبات وفهم بعض النواحي الغامضة خلال الدراسة

 أهداف الدراسة الإستطلاعية: -2
 وف التي سيجري فيها البحث.الظر  استطلاع 
 .الإحاطة أكثر بالمشكلة ومتغيراتها 
 إختيار عينة الدراسة الأساسية والتعرف على خصائصها 
 .)حساب الخصائص السيكومترية للأداة )الصدق والثبات 
 الدراسة الاستطلاعية: عينة -3

مال أساليب، يقصد بها ذلك الجزء الذي يقوم الباحث بإختياره من مجتمع البحث الاصلي باستع
مختلفة وبطريقة تمثل المجتمع الاصلي والتي من خلالها يمكن تحقيق اغراض البحث، ويمكن 
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، 2016من خلالها الاستغناء عن دراسة جميع افراد المجتمع الأصلي )عمر نصر الله، 
 (.337ص
  إن حجم العينة المناسب يعتمد على الغرض الذي تجرى الدراسة من اجله، وعلى طبيعة

ع البحث بالإضافة إلى   متغيرات الدراسة، ونمط العلاقات التي يرغب في الكشف مجتم
 عنها.

  العينة  العينة العشوائية الطبقية وقدرت اعتمادوبما أن مجتمع الدراسة غير متجانس تم
 طالب وطالبة. 30بن  الاستطلاعية

  :وفيما يلي وصف لعينة الدراسة الإستطلاعية 

 :يمثل توزيع أفراد العينة حسب الجنس. 2جدول 

 الجنس

 
 النسب المئوية التكرارات

 %13،3 4 ذكر
 %86،7 26 أنثى

 %100،0 30 المجموع

  
  من خلال الجدول أعنلاه وبنالنظر إلنى تكنرارات أفنراد عيننة الدراسنة والبنالغ حجمهنم إجمنالا

أمنننا الإنننناث فقننند بلنننغ  %13،3( طالنننب بنسنننبة 04( فنننردا، نلاحننن  أن حجنننم النننذكور )30)
، اننناثوهننذا ينندل علننى أن المجتمننع أغلننبهم  86،7 بننن( طالبننة بنسننبة قنندرت 26عننددهن )

وذلننك راجننع فنني تقننديرنا لطبيعننة توجننه المجتمننع ونظرتننه لطننلاب الجامعننة كمننا هننو موضننح 
 من خلال الشكل التالي:
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 .: يمثل توزع العينة المدروسة حسب الجنس 1شكل 

 وزيع أفراد العينة حسب التخصص:ت

 : يمثل توزيع أفراد العينة حسب التخصص. 3جدول 

 تخصص

 
 النسب المئوية التكرارات

 %36،7 11 علم النفس عيادي
 %26،7 8 تنظيم وعمل
 %36،7 11 إرشاد وتوجيه

 %100،0 30 المجموع

أفراد عينة الدراسة والبالغ حجمهم إجمالا  من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى تكرارات
، أما %26،7( طالب بنسبة 11( فردا، نلاح  أن أصحاب تخصص علم النفس عيادي )30)

، لكن %21،4( طالبا بنسبة قدرت بن 8أصحاب تخصص تنظيم وعمل فقد بلغ عددهم )
لطبيعة ، وذلك راجع في تقديرنا %36،7( بنسبة 11أصحاب تخصص إرشاد وتوجيه قدر بن )

 توجه المجتمع ونظرته لطلاب الجامعة كما هو موضح من خلال الشكل التالي:
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  

 : يمثل توزع العينة المدروسة حسب تخصص. 2شكل 

 أداة الدراسة: -4
 : تبننت الباحثنة مقيناس الإسنتثارات الفائقنة النذي صنممهمقيـاس الإسـتثارات الفائقـة

Dabrowski  1999ر والمعندل منن قبنل مجموعنة منن البناحثين )والمطنو ،Silverman & 
Piechowski ، ،Lind ،Falk Miller ( والمتنرجم منن قبنل المطينري )وقند تضنمن 2008 ،)
( فقنرة موزعنة علنى خمسنة مجالات )أبعناد( للإسنتثارات الفائقنة المتمثلنة 50المقيناس علنى )

الانفعالية(، كما هو  –العقلية  –التخيلية  –الحسية  – )النفس حركية بالمقناييس الفرعينة وهني
 موضح في الجدول الآتي: 

 : يمثل بنود كل بعد لمقياس الإستثارة 4جدول 
 عدد البنود الأبعاد

 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 الاستثارة النفس حركية
 20، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11 الاستثارة الحسية
 30، 29، 28، 27، 26، 25، 24، 23، 22، 21 الاستثارة التخيلية
 40، 39، 38، 37، 36، 35، 34، 33، 32، 31 الاستثارة العقلية

 (50، 49، 48، 47، 46، 45، 44، 43، 42، 41 الاستثارة الانفعالية
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جابات علنى فقنرات المقيناس وفقنا ( فقرات وتنم تندريج الإ10حيث أن لكل مجنال )بعند( )
الخماسي في تحديد بدائل الإجابة، حيث تحدد الإجابات درجنة انطبناق  ليكرت لأسلوب

 (، 145، 1993مضنمون الفقنرة علنى الفنرد )عندس، :

حيث تأخذ  49، 17تعتبر عبارات مقياس الاستثارة الفائقة كلها موجبة ما عدا العبارتين 
 :ا هو مبين في الجدول التاليالتدريج العكسي كم

 : يوضح درجات مقياس ليكرت الخماسي لمقياس الاستثارة الفائقة 5جدول 
لا تنطبق عليا  

 إطلاقا
عليا  قلا تنطب

 كثيرا
تنطبق عليا إلى 

 حد ما
 تنطبنق علنيا كثينرا تنطبنق علنيا

العبارات 
 الموجبة

1 2 3 4 5 

 1 2 3 4 5 العبارات السالبة

ولتسهيل تحليل ومناقشة أراء المستجوبين نحو مدى موافقتهم أو عدم الموافقة أكانت 
الموافقة لتحليل  بشدة أم لا على ما تضمنته عبارات ومحاور الإستبيان فإنه يتم إعداد دليل

 على الأدوات الإحصائية التالية:  الاعتمادعينة الدراسة وتم إجابات أفراد 

مقياس ليكرت  استعملنافي الإستبيان على خمس إجابات معناه  اعتمدناحيث  :المدى العام
 الخماسي المستخدم في الإستبيان.

وللحصول على  ،مقياسال: هو الفرق بين أعلى درجة في المقياس وأدنى درجة في المدى
جابة بقسمته على المدى العام على الإالنتيجة الصحيحة لكل إجابة نقوم بتحديد مستويات 

 النحو التالي: 

 أدنى درجة( /عدد المستويات-)أعلى درجة

 

 ونحدد طول فئة كل مستوى في الجدول التالي:  0،8وبالتالي فإن مستوى كل فئة يساوي 

5-1=4             4/5=0,8 
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 : يمثل طول الفئة ودرجتها 6جدول 
 الدرجة طول الفئة الرقم
 ة جداضعيف 1-1.8 01
 ضعيفة  1.81-2.6 02
 متوسط 2.61-3.4 03
 عالية 3.41-4.2 04
 عالية جدا 4.21-5 05

 إجراءات الدراسة الإستطلاعية: -5

 التأكد من الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة )مقياس الاستثارة الفائقة(:

 الصدق: 

لمقياس الإستثارة الفائقة لقد قمنا بقياس معامل الإرتباط بيرسون بالنسبة  الداخلي: الاتساق
 الداخلي بين العبارات والدرجة الكلية للمقياس. الاتساقلقياس 
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 : يبين معامل ارتباط عبارات مقياس مع الدرجة الكلية للمقياس7جدول 
معامل  العبارة

 الإرتباط
معامل  العبارة احتمالية

 الإرتباط
معامل  العبارة احتمالية

 طالإرتبا
 احتمالية

 المقياس 
 A2q8 ،**3570 0،000 A4q5 ،**3710 0،000 الفائقة ةالنفس حركيبعد الإستثارة 

A1q1 ،**2760 0،001 A2q9 ،343**0 0،000 A4q6 ،**4460 0،000 
A1q2 ،**3210 0،000 A2q10 ،397**0 0،000 A4q7 ،*2130 0،011 
A1q3 ،**3390 0،000 ائقة بعد الإستثارة التخيلية الف A4q8 ،368**0 0،000 
A1q4 ،**2760 0،001 A3q1 ،**4410 0،000 A4q9 ،366**0 0،000 
A1q5 ،**2400 0،004 A3q2 ،**3730 0،000 A4q10 ،390**0 0،000 
A1q6 ،**2540 0،002 A3q3 ،**3510 0،000  الفائقة الانفعاليةبعد الإستثارة 
A1q7 ،**3860 0،000 A3q4 ،**2200 0،009 A5q1 ،415**0 0،000 
A1q8 ،*1990 0،019 A3q5 ،**4300 0،000 A5q2 ،499**0 0،000 
A1q9 ،**2710 0،001 A3q6 ،**3290 0،000 A5q3 ،454**0 0،000 

A1q10 ،*1830 0،030 A3q7 ،**3570 0،000 A5q4 ،483**0 0،000 
 A3q8 ،**3880 0،000 A5q5 ،**4870 0،000 بعد الإستثارة الحسية الفائقة

A2q1 ،**2840 0،001 A3q9 ،**4520 0،000 A5q6 ،464**0 0،000 
A2q2 0،121 0،154 A3q10 ،**3860 0،000 A5q7 ،395**0 0،000 
A2q3 ،*1980 0،019 بعد الإستثارة العقلية الفائقة A5q8 ،**5310 0،000 
A2q4 ،**3470 0،000 A4q1 ،**3520 0،000 A5q9 ،211*0 0،012 
A2q5 ،*2020 0،017 A4q2 ،*2030 0،016 A5q10 ،336**0 0،000 
A2q6 ،**3620 0،000 A4q3 ،**2630 0،002  0،01** الإرتباط دال عند مستوى الدلالة. 
A2q7 -0،006 0،940 A4q4 ،**2930 0،000  0،05*  الإرتباط دال عند مستوى الدلالة. 

 يوهنن الصنندق،متوسننطة مننن  مننن خننلال الجنندول نلاحنن  أن جميننع أسننئلة الإسننتبيان تتمتننع بدرجننة
 تنننرتبط ارتباطنننا دالا إحصنننائيا منننع الدرجنننة الكلينننة للمقيننناس التننني تنتمننني إلينننه، حينننث تراوحنننت فننني

( ومننننه فنننإن الإسنننتبيان يمتننننع بصننندق الاتسننناق 0،531و 0،183مقيننناس الإسنننتثارة الفائقنننة بنننين )
 .A2q7و A2q3الداخلي بعد حذف العبارتين 
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النتنائج أو تكنون متقاربنة لنو أعيند البحنث  علنى نفنس ويقصد به مدى تحصل الباحثالثبات: 
فنني الظننروف المشننابهة أو المقاربننة لهننا بإسننتخدام نفننس الأداة، وفنني هننذا البحننث إسننتخدمنا معامننل 

ي نحنندد مننن خلالهننا مسننتوى القبننول الننذي يكننون أكبننر أو ذألفاكرومبننال لقينناس معامننل الثبننات والنن
 .0،7يساوي 

ل بعنند بالنسننبة لأبعنناد مقينناس الإسننتثارة الفائقننة حيننث كانننت لقنند قمنننا بقينناس معامننل الثبننات لكنن
 النتائج موضحة في الجدول التالي: 

 : يمثل نتائج إختبار معامل الثبات لأبعاد المقياس 8جدول 
 معامل ألفا كرومباخ عدد العبارات 

 0،720 10 فائقة ةالنفس حركيبعد الإستثارة 
 0،706 10 سية الفائقةبعد الإستثارة الح

 0،862 10 بعد الإستثارة التخيلية الفائقة
 0،811 10 بعد الإستثارة العقلية الفائقة

 0،834 10 الفائقة الانفعاليةبعد الإستثارة 

حنننوالي  ةالننننفس حركينننحينننث نلاحننن  منننن الجننندول أن معامنننل الثبنننات بالبعننند الأول الإسنننتثارة 
بالنسننبة و ، %70،6سننتثارة الحسننية نجنند معامننل ثباتننه حننوالي ، أمننا بالنسننبة للبعنند الثنناني الإ72%

البعننند الرابنننع الإسنننتثارة  أمنننا، %86،2للبعننند الثالنننث الإسنننتثارة الحسنننية نجننند معامنننل ثبنننات نتائجنننه 
 الانفعالينة، كما نجد البعد الخامس الإسنتثارة %81،1التخيلية نلاح  معامل ثبات نتائجه حوالي 

% وهنذا يندل علنى معامنل ثبنات 80وهذه العوامل أكبنر منن  %83،4معامل ثبات نتائجه حوالي 
 الأجوبة جيد حيث يمكن تعميم نتائجها على كل مجتمع الدراسة. 

ككننل حيننث كانننت النتننائج موضننحة فنني الجنندول  للاسننتبيانوأيضننا قمنننا بقينناس معامننل الثبننات 
 التالي: 
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 للاستبيان ككل: يمثل نتائج إختبار معامل الثبات  9جدول 
 معامل ألفا كرومباخ عدد العبارات 

 0،833 50 مقياس الإستثارة الفائقة

وهننذا  %83،3حيننث نلاحنن  مننن الجنندول أن معامننل الثبننات لمقينناس الإسننتثارة الفائقننة حننوالي 
% وهننذا ينندل علننى أن معامننل ثبننات الأجوبننة جينند حيننث يمكننن القننول إن 80المعامننل أكبننر مننن 
 عال وبمكن الوثوق به كما أنه صالح للتطبيق.  المقياس يتمتع بثبات

  :ةيعلاطتسلاا ةسار دلا جئاتن

 .ة ا دلأل يئاهنلاو  الأولي قيبطتلل ريضحتلاو  ةسار دلا ءار جا ناديم ىلع فر عتلا -
 .الأساسية ةسار دلا دار فا نع ةيفاو  تامو لعم عمج -
 .ثحبلل ةلمعتسملا الإحصائية الأدوات بسنأ ديدحت -
 .ة ا دلأل ةالسيكو متري صئاصخلا نم دكأتلا -

 انيا: الدراسة الأساسية:ث

 منهج الدراسة:-1
بنالمنهج الوصنفي لأننه ملائنم لطبيعنة المشنكلة المطروحنة، فهنو  تم الاستعانة في هذه الدراسنة

فني العلنوم الاجتماعينة والإنسنانية، ويقندم وصنفا كمينا أو نوعينا  الانتشنارمنهج بحث علمي واسع 
 (.65، ص2001مار بوحوش،)ع

أنمناط الإسنتثارة الفائقنة مسنتوى دراستنا الذي يتضمن معرفنة لطبيعة موضوع  اختيارهحيث تم 
 لدى طلاب المرحلة الجامعية، وهذا المنهج يعد المنهج الأنسب لمثل هذه الدراسة.

 مجتمع الدراسة: -2

لباحنث بطبيعنة الحنال أن يقصد بمجتمع الدراسة العناصر التي تشكل المجتمع والتي يسنعى ا
يعمننم عليهننا نتننائج دراسننته، وتعننين عناصننر هننذه الدراسننة بمجموعننة مننن الطننلاب الجننامعيين لقسننم 



 الجانب المنهجي للدراسة الثاني:الفصل 

45 
 

طالننننننننب لسنننننننننة الدراسننننننننية  538علننننننننم النننننننننفس )جامعننننننننة محمنننننننند بوضننننننننياف بالمسننننننننيلة( حننننننننوالي 
 (ةيلكلا إدارة فر ط نم ةمدقم قئاثو ) .2023/2024

 عينة الدراسة:-3

جم تقريبا، أردنا أخنذ درجنة متساوية الحغير بما أن مجتمع الدراسة غير متجانس وبه مجموعات 
عالية منن الدقنة لنذلك لجأننا إلنى العيننة العشنوائية الطبقينة، وهني أول وأبسنط العيننات الاحتمالينة، 

والظهنور فني  للاختينارفي هذا النوع من العينات يكون لكل فرد من أفنراد المجتمنع نفنس الفرصنة 
، 2016)عمنننننننر نصنننننننر الله، العشننننننوائي لمفنننننننردات العيننننننننة  الاختينننننننارالعينننننننة المفحوصنننننننة، وينننننننتم 

 (.341ص

لاحظنت  واسنترجاعها الاسنتماراتبعند توزينع  هإلا أننطالب وطالبة  200تكونت عينة البحث من 
المبحوثين على كل الأسنئلة، وعلينه فقند أصنبح حجنم العيننة  فيها منها لم يجيب 60الطالبتان أن 
 مستوى الليسانس.بطالب140المدروسة هو 

 : يمثل توزيع أفراد العينة حسب الجنس.10جدول 

 الجنس

 
 النسب المئوية التكرارات

 %14،3 20 ذكر
 %85،7 120 أنثى

 %100،0 140 المجموع
مننن خننلال الجنندول أعننلاه وبننالنظر إلننى تكننرارات أفننراد عينننة الدراسننة والبننالغ حجمهننم إجمننالا 

أمنا الإنناث فقند بلنغ عنددهن  %13،3( طالنب بنسنبة 20( فردا، نلاحن  أن حجنم النذكور )140)
وهذا يدل على أن المجتمع أغلبهم إناث، وذلنك راجنع فني  %86،7( طالبة بنسبة قدرت بن 120)

 تقديرنا لطبيعة توجه المجتمع ونظرته لطلاب الجامعة كما هو موضح من خلال الشكل التالي:
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 جنس.:  يمثل توزع العينة المدروسة حسب ال 3شكل 
 

 توزيع أفراد العينة حسب التخصص:

 : يمثل توزيع أفراد العينة حسب التخصص. 11جدول 

 تخصص

 
 النسب المئوية التكرارات

 %57،1 80 علم النفس عيادي
 %21،4 30 تنظيم وعمل

 %21،4 30 إرشاد وتوجيه
 %100،0 140 المجموع

لننى تكننرارات أفننراد عينننة الدراسننة والبننالغ حجمهننم إجمننالا مننن خننلال الجنندول أعننلاه وبننالنظر إ
، أمننا %26،7( طالننب بنسننبة 80تخصننص علننم النننفس عيننادي ) طلبننة( فننردا، نلاحنن  أن 140)

 طلبننة، لكننن %21،4( طالبننا بنسننبة قنندرت بننن 30تخصننص تنظننيم وعمننل فقنند بلننغ عننددهم ) طلبننة
تقنننديرنا لطبيعنننة توجنننه  ، وذلنننك راجنننع فننني%36،7( بنسنننبة 30تخصنننص إرشننناد وتوجينننه قننندر بنننن )

 المجتمع ونظرته لطلاب الجامعة كما هو موضح من خلال الشكل التالي:
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 : يمثل توزع العينة المدروسة حسب تخصص. 4شكل 
 

 مجالات الدراسة:-4
لندى  أنمناط الإسنتثارة الفائقنة ث فني موضنوعالدراسنة بالبحنتتنناول المجالات الموضوعية:  -

 لة الجامعية.طلاب المرح

أجرينننننت هنننننذه الدراسننننننة خنننننلال السداسننننني الثننننناني منننننن السننننننة الجامعيننننننة المجـــــال الزمنـــــي: 
2023/2024. 

سننة ال طبقت الدراسة على عينة من طلبة قسم علم الننفس مسنتوى  المكاني:البشري و المجال 
ه( تخصننص )علننم النننفس العيننادي، علننم النننفس التنظننيم والعمننل، الارشنناد والتوجينن ليسننانسالثالثننة 

 .بجامعة محمد بوضياف المسيلة

 :يب المعالجة الإحصائية المستخدمةأسال-5

ببرنننننامج التحليننننل  الاسننننتعانةحصننننل عليهننننا للمعالجننننة الاحصننننائية بتننننم إخضنننناع البيانننننات الم
 على بعض الأساليب الإحصائية وهي: الاعتماد( وتم SPSSالإحصائي للعلوم الاجتماعية )

 لبيانات الشخصية لأفراد العينة المدروسة. لوصف ا التكرارات والنسب المئوية: -
فني البحنوث فهنو مجموعنة القنيم  اسنتخدامامقاييس الأكثنر الوهو أحد  المتوسط الحسابي: -

التنني يخضننع لهننا المتغيننر المنندروس مقسننمة علنننى عننددها الكلنني، فهننو يعبننر عننن تمركنننز 
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 ت المسنتخدمإجابات العينة ونستطيع من خلالنه تحديند مسنتوى الإجابنة تبعنا لمقيناس ليكنر 
 الإستبيان. في

ردات إجابنننات تشنننتت مفننن ومعرفنننةمقيننناس التشنننتت ويسنننتخدم لقيننناس  المعيـــاري: الانحـــراف -
 وسطها الحسابي. العينة المدروسة حول

وهنننو معامنننل يوضنننح لننننا نسنننبة الموثوقينننة أي الثبنننات العنننام  معامـــل الثبـــات ألفاكرونبـــاخ: -
سنننبة ثبنننات المجنننالات المدروسنننة للبياننننات المسنننتخدمة فننني قيننناس المتغينننرات ويحننندد لننننا ن

فهنني ضننعيفة وغيننر مقبولننة، وإذا  0،7حسننب معامننل ألفاكرومبننال حيننث إذا كننان أقننل مننن 
فهني حسننة ومقبولنة؛  0،7فهني مقبولنة نوعنا منا، وإذا كاننت أكبنر منن  0،7كانت تسناوي 

 فإن الدراسة كانت ممتازة وثابتة وصحيحة. 1من  اقتربتحيث أن هذه النسبة كلما 
ويسننتخدم هنذا الإختبننار لمعرفننة توزينع العينننات إذ كننان  التوزيــع الطبيعــي للنتــائج:إختبــار  -

 0،05طبيعي أو غير طبيعي عنن طرينق قيمنة معنوينة الدلالنة هنل هني أقنل أم أكبنر منن 
 لامعلمية.المستخدمة معلمية أو  الاختباراتالتي من خلالها معرفة نوع 

ة معنوينة كنل معناملات الإنحندار التني ويسنتخدم هنذا الإختبنار لمعرفن :T :test Tإختبـار -
يتضنننمنها النمنننوذج، منننن خنننلال مقارننننة قيمنننة معنوينننة الدلالنننة هنننل هننني أقنننل أم أكبنننر منننن 

0،05. 
وهننو إختبننار إحصننائي يسننتخدم للكشننف عننن دلالننة الفننروق بننين  :Anovaتحليــل التبــاين  -

معنوينة  ةعرفنبممتوسطات أكثر من مجموعتين في متغير أو أكثر من المتغيرات التابعنة، 
 .0،05الفروق من خلال مقارنة قيمة معنوية الدلالة هل هي أقل أم أكبر من 

ويسننتخدم لإختبننار درجننة العلاقننة بننين متغيننرين حيننث إذا كننان  معامــل الإرتبــاط بيرســون: -
ا نننن، وإذا كنننان التوزينننع غينننر طبيعننني فإنبيرسنننون  الارتبننناط التوزينننع طبيعننني نسنننتخدم معامنننل

وتندل  1و+ 1-ان، حيث تكون قيمتنه دائمنا محصنورة بنين سبيرممعامل الارتباط نستخدم 
؛ وإشنننارة 0منننن  اقتربنننت، وضنننعف العلاقنننة كلمنننا 01منننن  اقتربنننتعلنننى قنننوة العلاقنننة كلمنننا 

 القيمة تدل على نوع العلاقة هل هي عكسية أم طردية.

 خلاصة:
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فنني  اسننتخدامهفنني هنذا الفصننل إلننى عناصننر مختلفنة والمتمثلننة فنني المنننهج النذي تننم  ننناتطرق مابعند
أداة جمننع البيانننات بننف ينن، بالإضننافة إلننى التعر اختيارهنناهننذه الدراسننة وتحدينند العينننة وشننرح كيفيننة 

واضنحة عنن  الفرضنيات يمكنننا الأن أخنذ صنورة ةلمعالجنمختلف الأساليب الإحصائية الملائمة و 
مننر عليهننا بحثنننا بغننرض التوصننل إلننى إجابننات عننن الإشننكالية وهننذا مننا مختلننف الإجننراءات التنني 

  م تناوله في الفصل الثالث.سيت



 

 

 

  

  

 

 

الاجراءات المنهجية : رابعالالفصل 
 الميدانية للدراسةو 
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 تمهيد

بعنننند مننننا تننننم عننننرض النتننننائج ومننننا تضننننمنته الجننننداول والبيانننننات سننننوف تننننتم مناقشننننتها علننننى ضننننوء 
الفرضننيات، ومناقشننة هننذه الأخيننرة علننى حسننب الدراسننات السننابقة القريبننة مننن الموضننوع وحسننب 

 يدانية. تحليلنا المستنبط من الواقع المعاش والملاحظة والتجارب الم

 أولا: عرض ومناقشة نتائج الدراسة الأساسية:

الأسنناليب الإحصننائية المختلفننة والملائمننة  باسننتخدامقبننل البنندء فنني مرحلننة معالجننة الفرضننيات 
التوزيننننع  اختبننننارع طبيعنننني أم لا عننننن طريننننق قينننناس يننننيجننننب أولا معرفننننة هننننل البيانننننات تتبننننع توز 

أكبننر  ةعلميننة أم لامعلميننة، بمننا أن عنندد العينننمها ملالطبيعنني، وذلننك لمعرفننة الأسنناليب التنني نسننتع
والجنننندول التننننالي  Kolmogorov-Smirnovعنننن طريننننق إختينننار  الاختبننننارقمنننننا بهنننذا  50منننن 

 يوضح لنا طبيعة التوزيع: 

 : يمثل نتائج إختبار التوزع الطبيعي 12جدول 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 sigمستوى الدلالة  حصاءاتالإ درجة الحرية 

 *0200، 0،046 140 الإستثارة الفائقة

لمعرفنة طبيعنة  Kolmogorov-Smirnovاختبنارمن خلال الجدول أعنلاه نلاحن  أن نتنائج 
وهنني أكبننر  0،200الفائقننة بلغننت حننوالي  الاسننتثارةلمقينناس  sigظهننر مسننتوى المعنويننة يالتننوزع، 

 .فائقة يتوزع توزعا طبيعياال الاستثارةإذن فمقياس  0،05من 
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 الفرضية الفرعية الأولى: نتائج عرض وتحليل -1

مســتوى الإســتثارة النفســحركية الفائقــة لــدى طــلاب المرحلــة تنننص الفرضننية الأولننى علننى أن 
؛ ويقصننند بننه الإسنننتثارة الفرطننةللنظام العصنننبي العضنننلي، الجامعيــة بقســـم علـــم الـــنفس متوســـط
بحسناب المتوسنط الحسنابي لبعند الإسنتثارة  الننفس حركينة  وللتحقق منن صنحة هنذه الفرضنية قمننا

 الفائقة وكانت النتائج كما هي موضحة في الجدول التالي:

: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبعد الاستثارة النفس حركية  13جدول 
 الفائقة

المتوسننننننننننننننننننننننننننننننننط  البنود الرقم
 الحسابي

 الانحننننننننننننننننننننننننننننننننننراف
 معياري ال

 الدرجة رتبةال

 بدرجة متوسطة  6 1،127 3،16 أنا شخص منافس للآخرين 01
 بدرجة متوسطة  10 1،241 2،72 أحب الأنشطة التي تتطلب جهدا بدنيا كبيرا 02
 بدرجة متوسطة  9 1،344 2،88 أحب أن أكون كثير الحركة 03
ضنني عنندما أشنعر بطاقننة كبينرة فنإنني أرغننب بممارسنة مجهنود ريا 04

 كبير
 بدرجة متوسطة  3 1،234 3،19

 بدرجة متوسطة  8 1،103 3،09 أتمتع بطاقة أكثر من معظم الأشخاص الذين هم في مثل عمري  05
كلمننننا توجننننب علننننى أن أجلننننس دون حركننننة لمنننندة أطننننول شننننعرت  06

 بضجر وملل أكبر
 بدرجة عالية   2 1،250 3،74

 بدرجة متوسطة  4 1،105 3،19 أشعر وكان جسمي في حركة دائمة 07
 بدرجة متوسطة  7 1،258 3،15 عندما أكون عصبيا أحتاج إلى ممارسة نشاط بدني 08
أهتم دائما بأن أكون نشيطا في مشي ونظيفا ومنظما فني الأشنياء  09

 التي أعملها
بدرجننننننة عالينننننننة  1 0،756 4،39

 جدا
 بدرجة متوسطة  5 1،225 3،18 تشدني الأنشطة البدنية المكثفة كالألعاب الرياضية 10

 بدرجة متوسطة  / 0،62560 3،2686 فائقةالالنفس حركية  الاستثارةالبعد الأول 

بين محصور يتضح من خلال الجدول السابق أن المتوسط الحسابي لكل عبارة لهذا البعد 
 الفائقة بالمتوسط الحسابي. النفس حركية الإستثارة بعد (، ومنه يمكن تفسير 4،39 -2،72)

بنندرجات متوسننطة وعاليننة وعاليننة جنندا الفائقننة  النننفس حركيننة جنناءت كننل عبننارات الإسننتثارة وقنند 
 بالترتيب التالي: 
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"أهتم دائما  بأن أكنون نشنيطا  فني مشني ونظيفنا  ومنظمنا  فني الأشنياء التني أعملهنا"  ت العبارةحصل
الأول  بنةالمرتفني  ا(، ممنا يجعلهن0.756انحنراف معيناري )و ( 4.39على أعلى متوسط حسابي )

ا،  "كلما توجب على أن أجلس دون حركة لمدة أطنول شنعرت بضنجر أما العبارة بدرجة عالية جد 
 1.250وانحننراف معينناري  3.74قنندره  بمتوسننط حسننابي ةالثانينن المرتبننةفنني  توملننل أكبننر" جنناء

 .بدرجة عالية

قننة كبيننرة "عننندما أشننعر بطا ت العبننارةمتوسننطة، حيننث حصننل هننادرجات فقنند جنناءتبنناقي البنننود أمننا 
وانحنننراف معيننناري  3.19فنننإنني أرغنننب بممارسنننة مجهنننود رياضننني كبينننر" علنننى متوسنننط حسنننابي 

"أشننننعر وكننننان جسننننمي فنننني حركننننة دائمننننة"  تالعبننننارةالترتيننننب الثالننننث، بينمننننا جاءلننننة ، محت1.234
"تشنندني الأنشننطة  والعبارةة،الرابعنن المرتبننةفنني  1.105وانحننراف معينناري  3.19بمتوسننط حسننابي 

، ممنا 1.225وانحنراف معيناري  3.18ة كالألعناب الرياضنية" حصنل علنى متوسنط البدنية المكثف
 .ةالخامس المرتبةفي  جعلها

، انحنننراف 3.16متوسنننط جننناءت فننني المرتبنننة السادسنننة ب"أننننا شنننخص مننننافس للآخنننرين"  والعبنننارة
"عنندما أكنون عصننبيا  أحتناج إلنى ممارسننة وفني المرتبننة السنابعة جناءت العبننارة ، 1.127معيناري 
"أتمتننع بطاقننة أكثننر مننن معظننم والعبننارة ، 1.258، انحننراف معينناري 3.15متوسننط ببنندني"  نشنناط

، انحنننراف 3.09متوسنننط جننناءت فننني المرتبنننة الثامنينننة بالأشنننخاص النننذين هنننم فننني مثنننل عمنننري" 
، 2.88متوسننننط ب"أحننننب أن أكننننون كثيننننر الحركننننة" فنننني حننننين جنننناءت العبننننارة ، 1.103معينننناري 

لتنني تتطلننب جهنندا  بنندني ا "أحننب الأنشننطة االعبننارة ، و لتاسننعةفنني المرتبننة ا 1.344انحننراف معينناري 
 .1.241، انحراف معياري 2.72 حاسبي بلغ متوسطفي المرتبة العاشرة بكبير ا" 

الفائقننة علننى متوسننط حسننابي  النننفس حركيننة بشننكل عننام، حصننل البعنند الأول للاستشننارة  
نا لهنذا البعند بنين وسنط ا ، مما يعكس تقدير ا مت0.62560مع انحراف معياري  3.2686قدره  عام 

مستوى الإستثارة النفس حركية الفائقة لدى طلاب المرحلة الجامعيـة يتبين أنومنه  ،المشاركين
 بقسم علم النفس متوسط وهذا ما يبين صحة هذه الفرضية.
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النمط الذي يعبر عنه بالاسنتثارة الفائقنة للنظنام العصنبي إلى  الاستثارة الفائقة النفس حركيةتشير 
مجنننرد ، والحركنننة لالجسننندية المفرطنننة والنشننناط الزائننند العضنننلي، ويسنننتدل عليهنننا منننن خنننلال الطاقنننة

، اعيننة مثننل التسننرع فنني اتخنناذ القننرار، والعصننبية، والقيننام بأفعننال اندفوالسننرعة فنني الكننلام الحركننة،
اط ، وتكننون دلننيلا  علنننى القنندرة العاليننة للنشننندي النننذات، وتحننوالدافعيننة المرتفعنننة لننهالعمننل  وإدمننان
جناءت بدرجنة  9و 6وقد جاءت أغلب العبارات بدرجنة متوسنطة. وبالنسنبة للعبنارات رقنم  والطاقة
وهنننذا يفسنننر مينننل طنننلاب المرحلنننة الجامعينننة بقسنننم علنننم الننننفس إلنننى الأنشنننطة التننني تتطلنننب عالينننة 

حركة كثيرة وتشاركية مثل الأنشنطة الجماعينة داخنل الفصنل وخارجنه وتجننب الأعمنال والأنشنطة 
لب مجهود فردي منهم مثل السكودراما ولعب الأدوار وتبادل الأدوار، كما أنهنم فني هنذه التي تتط

المرحلنننة حققنننو مسنننتوى لا بنننأس بنننه منننن النضنننج والتعنننود يجعلهنننم أكثنننر نظامنننا فننني أعمنننالهم ممنننا 
 ينعكس بالإيجاب على سلوكهم بصفة عامة وعلى التوافق مع متطلبات ومشكلات هذه المرحلة.

والميننل ، الأنشننطة التنني تتطلننب جهنندا بنندنيا كبيننراو ، لآخننرينا ةمنافسننثننل حننب أمننا بنناقي السننمات م
عظنم الأشنخاص بطاقنة أكثنر منن م والتمتنع، بممارسنة مجهنود رياضني كبينر ، والرغبنةالحركة إلى

، بننننندنيالنشننننناط الإلنننننى ممارسنننننة والحاجنننننة ، دائمنننننةال الجسنننننم حركنننننةوالشنننننعور ب، فننننني نفنننننس العمنننننر
قد جاءت بدرجة متوسنطة نتيجنة سناعات  فة كالألعاب الرياضيةلأنشطة البدنية المكثل والانجذاب

 الدراسة التي تتميز بالكثافة وعدم القدرة على ممارسة الأنشطة الرياضية خارج الجامعة.

لكشف عن مستويات الاستثارة ل2016خلف  وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة
طالبا وطالبة مسجلين في  142عينة مكونة من  لدى الفائقة وعلاقتها بالفاعلية الذاتية الإبداعية

أشارت نتائج الدراسة إلى أن مدارس الملك عبد الله الثاني للتميز في محافظة البلقاء الأردن، 
مستوى الاستثارات الفائقة كان متوسطا وكان مستوى الفاعلية الذاتية الإبداعية مرتفعا ، وأظهرت 

 إحصائيا بين الاستثارة الفائقة والفاعلية الذاتية الإبداعية.النتائج وجود علاقة إيجابية دالة 
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 الثانية: الفرعية الفرضيةنتائج  وتحليلعرض  -1

أن مسـتوى الإسـتثارة الحسـية الفائقـة لـدى طـلاب المرحلـة الثانينة علنى الفرعينة تنص الفرضنية 
يتلاقهننا عننن  ؛ ويقصنند بننه ردة الفعننل للمثيننرات الحسننية التننيالجامعيــة بقســم علــم الــنفس متوســط

طريق الحواس الخمسة، وللتحقنق منن صنحة هنذه الفرضنية قمننا بحسناب المتوسنط الحسنابي لبعند 
 الإستثارة  الحسية الفائقة وكانت النتائج كما هي موضحة في الجدول التالي:

حسية : يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبعد الاستثارة ال 14جدول 
 الفائقة

المتوسط  البنود الرقم
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 الدرجة رتبةال

 بدرجة عالية 6 1،014 3،71 أحب التنوع في الأصوات والألوان 01
 بدرجة عالية 8 1،073 3،64 مشاهدة الفنون تجربة ممتعة بالنسبة لي 02
 بدرجة عالية 4 0،963 3،79 أشعر بسعادة كبيرة عند رؤية الأعمال الفنية للآخرين 03
 بدرجة عالية 9 1،035 3،48 أشعر بالموهبة تسري في جميع أنحاء جسدي 04
اسنننننتمتع بنننننألوان الأشنننننياء وأشنننننكالها وملمسنننننها أكثنننننر منننننن  05

 استمتاع الآخرين بها
 بدرجة عالية 7 0،990 3،69

بدرجننننننة عاليننننننة  1 0،571 4،61 يسحرني جمال الطبيعة 06
 جدا

بدرجننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة  10 1،093 3،36 وان الأشياء وأشكالها وملمسها.لست حساسا لأل 07
 متوسطة 

اسنننننتمتع بالإحساسننننننات التنننننني تثيرهننننننا الألننننننوان والأشننننننكال  08
 والتصاميم

 بدرجة عالية 5 0،925 3،79

 بدرجة عالية 3 1،017 4،09 الاختلاف في الروائح مثير للاهتمام 09
درجننننننة عاليننننننة ب 2 0،759 4،42 أحب الاستماع إلى أصوات الطبيعة 10

 جدا
 بدرجة عالية   0،53917 3،9473 بعد الإستثارة الحسية الفائقة 

 -3،36يتضنننح منننن خنننلال الجننندول السنننابق أن المتوسنننط الحسنننابي لكنننل عبنننارة لهنننذا البعننند بنننين )
 (، ومنه يمكن تفسير أهداف مجال الإستثارة الحسية بالمتوسط الحسابي.4،61
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النحننو الآتنني: حيننث  علننىية الفائقننة بمتوسننطات حسننابية وقنند جنناءت كننل عبننارات الإسننتثارة الحسنن
بننننانحراف  4.61"يسننننحرني جمننننال الطبيعننننة" علننننى أعلننننى متوسننننط حسننننابي قنننندره  ت العبننننارةحصننننل

ا. تبعة ، محتلننن0.571معيننناري  "أحنننب الاسنننتماع إلنننى  االعبنننارةهتالترتينننب الأول بدرجنننة عالينننة جننند 
، فني الترتيننب الثنناني بدرجننة 0.759وانحننراف معينناري  4.42أصنوات الطبيعننة" بمتوسننط حسنابي 

ا. أمنننا  لثالننننث فننني الترتيننننب ا ت"الاخنننتلاف فنننني النننروائح مثيننننر للاهتمنننام" فجنننناء العبننننارةعالينننة جنننند 
 .1.017وانحراف  4.09بمتوسط 

"أشننننعر بسننننعادة كبيننننرة عننننند رؤيننننة الأعمننننال الفنيننننة للآخننننرين" فنننني حننننين جنننناءت العبننننارة   
لكننل  3.79بمتوسننط حسننابي لأشننكال والتصنناميم" الألننوان وا و"اسننتمتع بالإحساسننات التنني تثيرهننا

التننرتيبين الرابننع والخننامس  تننانعلننى التننوالي، محتل 0.925و 0.963منهمننا، بانحرافننات معياريننة 
 3.71علنننى متوسنننط  ت"أحنننب التننننوع فننني الأصنننوات والألنننوان" حصنننل امنننا العبنننارةبدرجنننة عالينننة. 

تع بنألوان الأشنياء وأشنكالها وملمسنها "اسنتم تلتهنا العبنارة، ةالسادسن المرتبنة، في 1.014وانحراف 
 ة.السابع المرتبةفي  0.990وانحراف  3.69أكثر من استمتاع الآخرين بها" بمتوسط 

علنننى متوسنننط  ت"مشننناهدة الفننننون تجربنننة ممتعنننة بالنسنننبة لننني" حصنننلكمنننا جننناءت العبنننارة  
ر ، فنننني حننننين جنننناء البننننند "أشننننعةالثامننننن فنننني المرتبننننة، 1.073وانحننننراف معينننناري  3.64حسننننابي 

. 1.035وانحنراف  3.48بالموهبة تسري في جمينع أنحناء جسندي" فني الترتينب التاسنع بمتوسنط 
نننا لألنننوان الأشنننياء وأشنننكالها  يعلنننى درجنننة متوسنننطة هننن تحصنننل ةالتيالوحيننند العبنننارة "لسنننت حساس 

 .في المرتبة العاشرة والاخيرة 1.093وانحراف  3.36وملمسها" بمتوسط 

وانحننننراف  3.9473سننننية الفائقننننة علننننى متوسننننط حسننننابي بشننننكل عننننام، حصننننل بعنننند الاسننننتثارة الح
النذي مننن أفنراد العينننة، الاسننتثارة الحسنية بننين  منن عاليــة، ممنا يعكننس درجنة 0.53917معيناري 

خلاله يتبين أن مستوى الإستثارة الحسنية الفائقنة لندى طنلاب المرحلنة الجامعينة بقسنم علنم الننفس 
توى الإســتثارة الحســية الفائقــة لــدى رفــا الفرضــية التــي تــنص أن مســيعننني وهننذا مننا  عــالي

 طلاب المرحلة الجامعية بقسم علم النفس متوسط.
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علننى شننكل ردود تظهننر الاسننتثارة الفائقننة الحسننية حصننل عليهننا يتضننح أن تمننن خننلال النتيجننة الم
البصننر والسننمع، واللمننس، )عننن طريننق الحننواس الخمننس  للمثيننرات الحسننية التنني يننتم تلقيهننا أفعننال

، ائم عنننن وسنننائل حسنننية لتفرينننغ التنننوتروالشنننعور بالابتهننناج الحسننني والبحنننث الننند ،والتنننذوق، والشنننم(
ستنشناق عطنر ممينز وتتجسد مظاهرها بملمنس نناعم قند يلمسنه الفنرد أو منظنر حديقنة جميلنة أو ا

دة مشنناهو ، تنننوع فنني الأصننوات والألننوانلل همحننبوهننذا مننا بينتننه النتننائج مننن  ،نأو تننذوق طعننم معنني
بننألوان الأشننياء وأشننكالها والاسننتمتاع ، الموهبننةوتقنندير ، الشننعور بالسننعادةوالاسننتمتاع بهننا و الفنننون 

والاسنننننتمتاع ، وأصنننننواتها جمنننننال الطبيعنننننةمراقبنننننة ، وملمسنننننها أكثنننننر منننننن اسنننننتمتاع الآخنننننرين بهنننننا
، وهنذا منا يعكنس النذكاءات المتعنددة لأفنراد بالإحساسات التي تثيرها الألنوان والأشنكال والتصناميم

مننع دراسننة هننذا مننا يتفننق و الحننس الإبننداعي لننديهم، و تلفننة ومننواهبهم الخاصننة، العينننة وميننولاتهم المخ
أن الاستثارة الفكرية، تساهم نسنبيا بالشخصنية  هاأظهرت نتائجالتي ( 2022منيرة راشد الغبلان )

المبدعنننة لننندى الطلبنننة الموهنننوبين، فننني حنننين تسننناهم الاسنننتثارة الحسنننية بالشخصنننية المبدعنننة لننندى 
للاسننننتثارة الحسننننية بالشخصننننية المبدعننننة فنننني عينننننة  التنبؤيننننةد أن القنننندرة ووُجنننن ،الطلبننننة العنننناديين

 .الموهوبين أقوى مما هي عليه في عينة العاديين

التنني توصننلت إلننى أن  (2017) وآخننرون  اهيننتتفننق هننذه النتيجننة مننع مننا توصننلت إليننه دراسننة كمننا 
 .ية والحسية والنفسيةالاستثارة التخيلية أهم مؤشر للإبداع، تليها الاستثارة العقلية والعاطف

أشارت نتائج الدراسة إلى أن ( 2016)خلف  دراسةوتختلف هذه النتيجة مع ما توصلت إليه 
مسجلين في مدارس الملك عبد الله الثاني للتميز في لدى الطلاب المستوى الاستثارات الفائقة 

وكان مستوى  كان متوسطا سنة 14إلى  13محافظة البلقاء الأردن، تراوحت أعمارهم ما بين 
 .لية الذاتية الإبداعية مرتفعا  الفاع

 الثالثة: الفرعية الفرضيةنتائج  عرض ومناقشة -1

مستوى الإستثارة التخيلية الفائقـة لـدى طـلاب المرحلـة الجامعيـة  تنص الفرضية الثالثنةعلى أن
؛ ويقصننند بنننه وفنننرة الأفكنننار الخيالينننة، والإسنننتخدام المتكنننرر  للصنننور بقســـم علـــم الـــنفس متوســـط
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والمجاز وأحلام اليقضة، وللتحقق من صحة هنذه الفرضنية قمننا بحسناب المتوسنط الحسنابي لبعند 
 الإستثارة التخيلية الفائقة وكانت النتائج كما هي موضحة في الجدول التالي:

: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبعد الاستثارة التخيلية 15جدول 
 فائقةال

المتوسط  البنود 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 الدرجة الترتيب

بدرجننننننننننننننننننننننننننننننة  7 1،368 2،75 أحب أن أعيش في أحلام اليقظة 01
 متوسطة 

بدرجننننننننننننننننننننننننننننننة  6 1،324 2،76 أعيش الخيال وكأنه حقيقي 02
 متوسطة 

بدرجننننننننننننننننننننننننننننننة  3 1،289 3،12 الجأ إلى أحلام اليقظة عندما أشعر بالملل 03
 متوسطة 

بدرجننننننننننننننننننننننننننننننة  9 1،266 2،46 هر أحيانا بأنني شخص آخرأتظا 04
 ضعيفة

الأشننياء التنني أتصننورها فنني عقلنني واضننحة جنندا لدرجننة أنهننا  05
 تبدو لي كانها حقيقية

 بدرجة عالية  2 1،159 3،46

بدرجننننننننننننننننننننننننننننننة  5 1،200 2،78 كثيرا ما أخلط الحقيقة بالخيال في أفكاري  06
 متوسطة 

بدرجننننننننننننننننننننننننننننننة  8 1،247 2،75 ع الذي نعيشهأستمتع بالمبالغة في تصوير الواق 07
 متوسطة 

أحنننننس بنننننأن الننننندمى ولعننننننب الحيواننننننات والشخصنننننيات فنننننني  08
 القصص حية وتشعر بما حولها

بدرجننننننننننننننننننننننننننننننة  10 1،183 2،37
 ضعيفة

بدرجننننننننننننننننننننننننننننننة  4 1،167 2،86 تشكل الكلمات والأصوات صورا غير عادية في عقلي 09
 متوسطة 

 لية بدرجة عا 1 1،128 3،51 لدي موهبة التخيل 10
بدرجننننننننننننننننننننننننننننننة   0،82496 2،8807 بعد الإستثارة التخيلية الفائقة 

 متوسطة 

هنننذا البعننند بنننين  اتيتضنننح منننن خنننلال الجننندول السنننابق أن المتوسنننط الحسنننابي لكنننل عبنننار  
(، ومنننننننه يمكننننننن تفسننننننير أهننننننداف مجننننننال الإسننننننتثارة التخيليننننننة الفائقننننننة بالمتوسننننننط 3،51 -2،37)

 الحسابي.
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 النحو الآتي:  علىالتخيلية الفائقة بمتوسطات حسابية وقد جاءت كل عبارات الإستثارة 

حيننننننث تفاوتننننننت المتوسننننننطات الحسننننننابية والانحرافننننننات المعياريننننننة بننننننين البنننننننود المختلفننننننة.  
منننع انحنننراف معيننناري ( 3.51"لننندي موهبنننة التخينننل" علنننى أعلنننى متوسنننط حسنننابي ) تالعبارةحصنننل

أفنراد را  كبينرا  لموهبنة التخينل بنين الترتيب الأول بدرجنة عالينة، ممنا يعكنس تقندي ة(، محتل1.128)
"الأشننياء التنني أتصننورها فنني عقلنني واضننحة جنندا لدرجننة أنهننا تبنندو لنني كأنهننا  تليننه العبننارة. العينننة

بدرجننة عاليننة ةالثاني المرتبننة(، فنني 1.159( وانحننراف معينناري )3.46حقيقيننة" بمتوسننط حسننابي )
 .أيضا  

بالملنننل" حصننل علنننى متوسنننط حسنننابي  "ألجنننأ إلننى أحنننلام اليقظنننة عننندما أشنننعر أمننا العبنننارة 
 العبنننارةبدرجنننة متوسنننطة. أمنننا  جننناءت فننني المرتبنننة الثالثنننة(، 1.289( وانحنننراف معيننناري )3.12)

بمتوسننط  ةالرابعنن المرتبننةفنني  ت"تشننكل الكلمننات والأصننوات صننورا  غيننر عاديننة فنني عقلنني" فجنناء
 .(1.167( وانحراف معياري )2.86ي )حساب

الحقيقنة بالخينال فني أفكناري" و"أعنيش الخينال وكأننه حقيقني"  "كثيرا  منا أخلنط اما العبارات 
و"أحب أن أعيش في أحلام اليقظة" و"أستمتع بالمبالغة في تصوير الواقنع النذي نعيشنه" حصنلت 

( 1.200( بانحرافات معيارية تتنراوح بنين )2.78( و)2.75على متوسطات حسابية تتراوح بين )
لثنننامن بننندرجات متوسنننطة، ممنننا يشنننير إلنننى اهتمنننام (، محتلنننة الترتينننب الخنننامس حتنننى ا1.368و)

 .متوسط بالخيال وأحلام اليقظة

( وانحننننراف 2.46"أتظنننناهر أحيانننننا  بننننأنني شننننخص آخننننر" بمتوسننننط حسننننابي ) أمننننا العبننننارة 
"أحس بأن الندمى ولعنب الحيواننات والشخصنيات  والعبارة( في الترتيب التاسع، 1.266معياري )

( فني 1.183معيناري )( وانحنراف 2.37متوسنط حسنابي )في القصص حية وتشعر بما حولهنا" ب
علننى درجننات ضننعيفة، ممننا يعكننس اهتمامننا  أقننل بهننذا النننوع مننن الخيننال  ت، حصننلةالعاشننر  المرتبننة
 .الطلاببين 
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( 2.8807بشننننكل عننننام، حصننننل بعنننند الاسننننتثارة التخيليننننة الفائقننننة علننننى متوسننننط حسننننابي ) 
افنننراد منننن الاسنننتثارة التخيلينننة بنننين  (، ممنننا يعكنننس درجنننة متوسنننطة0.82496وانحنننراف معيننناري )

ومنننن خنننلال النتنننائج ، ، ويشنننير إلنننى تفننناوت فننني اهتمنننامهم وتقنننديرهم للخينننال وأحنننلام اليقظنننةالعيننننة
مستوى الإستثارة التخيلية الفائقة لدى طلاب المرحلة الجامعيـة بقسـم أن يتبنين المتوصل إليها 

 .علم النفس متوسط وهذا ما يبين صحة هذه الفرضية

اليقظة فهي مجالات  وأحلامالقدرة على اللعب بالخيال  لاستثارة الفائقة التخيليةاتمثل 

واسعة لاستخدام الخيال والأحلام والتمثيل، والرغبة في كل ما هو غير عادي والوعي الزائد، 

والقدرة على العيش في واستخدام الصور والمجاز في التعبير اللفظي، وخلط الحقيقة مع الخيال 

وقد تراوحت قيم المتوسطات الحسابية بين الضعيف والمتوسط وهذا راجع إلى  .يعالم خيال

طول المناهج التي تتطلب حرصا كبيرا من الطلاب وصعوبة بعضها بالإضافة إلى كثرة 

الوحدات التي تطغى على البرنامج الأسبوعي مما يعوق الطلاب على استثمار سمة الخيال 

هدافهم الدراسية من خلال ممارسة المسرح الفنون بأنواعها بشكل ايجابي لا يؤثر على تحقيق أ 

 كالرسم والتمثيل والتشكيل مما ينمي جوانب الموهبة لديهم. 

إلى أن مستوى الاستثارات ( 2016)خلف  دراسةوتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه 
حافظة البلقاء مسجلين في مدارس الملك عبد الله الثاني للتميز في ملدى الطلاب الالفائقة 
كان متوسطا وكان مستوى الفاعلية  سنة 14إلى  13تراوحت أعمارهم ما بين الذين الأردن، 

الذاتية الإبداعية مرتفعا ، وأظهرت النتائج وجود علاقة إيجابية دالة إحصائيا بين الاستثارة الفائقة 
 والفاعلية الذاتية الإبداعية.

الاسنتثارة التخيلينة أهنم مؤشنر للإبنداع، تليهنا إلنى أن توصنلت التي  (2017) وآخرون  اهي دراسةو 
 الاستثارة العقلية والعاطفية والحسية والنفسية.
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إلى أن الموهوبين حصلوا على درجات أعلى  التي توصلت (2014)ليمونت وآخرون ودراسة 
 من نظرائهم العاديين في الاستثارة العقلية والتخيلية والانفتاح على الخبرة.

  

 الرابعة:الفرعية الفرضية نتائج  قشةعرض ومنا

أن مستوى الإستثارة العقلية الفائقة لـدى طـلاب المرحلـة الجامعيـة  تنص الفرضية الرابعة علنى
؛ ويقصند بنه النشناط المكثنف والمتسنارع للعقنل ومحاولنة فهنم المجهنول، بقسم علم النفس متوسط

لبعند الإسنتثارة  العقلينة الفائقنة وللتحقق من صحة هنذه الفرضنية قمننا بحسناب المتوسنط الحسنابي 
 وكانت النتائج كما هي موضحة في الجدول التالي:

 :يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبعد الاستثارة العقلية الفائقة 16جدول 
 الانحراف المتوسط الحسابي البنود الرقم

 المعياري 
 الدرجة الترتيب

 بدرجة عالية 2 0،956 3،91 تقل في تفكيري أنا مس 01
أسنتطيع تحويننل المفناهيم الصننعبة إلنى مفنناهيم سننهلة  02

 ومفهومة
 بدرجة عالية 6 0،988 3،76

أتسننناءل عننننن كنننل شننننيء مننننن حولننننا، كيننننف يعمننننل،  03
 وماذا يعني، ولماذا هو كذلك

 بدرجة عالية 1 0،849 3،92

ن أضنع أستطيع أن أكون مفهوما أو فكرة جديندة حني 04
 عددا من الأشياء المختلفة مع بعضها البعض

 بدرجة عالية 4 0،932 3،77

 بدرجة عالية 5 0،972 3،76 أقوم بملاحظة وتحليل كل شيء 05
 بدرجة عالية 10 0،992 3،46 النظريات تجعل عقلي في تفكير مستمر 06
 عاليةبدرجة  7 1،041 3،71 أحب حل المشكلات وتطوير مفاهيم علمية جديدة 07
 بدرجة عالية 9 1،199 3،59 أحب أن أتعمق كثيرا في الموضوعات 08
 بدرجة عالية 3 1،001 3،84 أحاول أن أحلل أفكاري وأعمالي 09
 بدرجة عالية 8 1،003 3،59 أحب اللعب بالأفكار وأحاول وضعها موضع التنفيذ 10
 يةبدرجة عال  0،60695 3،7321 العقلية الفائقة الاستثارةبعد  

يتضننننح مننننن خننننلال الجنننندول السننننابق أن المتوسننننط الحسننننابي لكننننل عبننننارة لهننننذا البعنننند بننننين  
 مجال الإستثارة العقلية بالمتوسط الحسابي. بنود(، ومنه يمكن تفسير 3،92 -3،46)
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 النحو الآتي:  علىوقد جاءت عبارات الإستثارة الحسية الفائقة بمتوسطات حسابية  

، حينننث أفراد العيننننةالبننننود المتعلقنننة بالاسنننتثارة العقلينننة الفائقنننة بيننننتشنننير نتنننائج الجننندول إلنننى تقينننيم 
سنتثارة العقلينة عنال  منن التفكينر الاحصلت جميع البنود علنى درجنات عالينة، ممنا يعكنس مسنتوى 

"أتساءل عن كنل شنيء منن حولننا، كينف يعمنل، ومناذا يعنني، ولمناذا هنو  ت العبارة. حصلالفائقة
فننني  ا(، ممنننا يجعلهننن0.849( منننع انحنننراف معيننناري )3.92)كنننذلك" علنننى أعلنننى متوسنننط حسنننابي 

 .ىالأول المرتبة

( 3.91بمتوسننننط حسننننابي ) ةالثانينننن المرتبنننةفنننني  ت"أنننننا مسننننتقل فننني تفكيننننري" جنننناء العبنننارة 
"أحناول أن أحلنل أفكناري وأعمنالي" حصنل علنى متوسنط  أما العبنارة(، 0.956وانحراف معياري )

 ة.الثالث يث احتلت المرتبةح (1.001( وانحراف معياري )3.84) حسابي

ن مفهومننا  أو فكننرة جدينندة حننين أضننع عننددا  مننن الأشننياء المختلفننة "أسننتطيع أن أكننوّ  العبننارة 
بمتوسنننطات حسنننابية متقاربنننة  تننناأقنننوم بملاحظنننة وتحلينننل كنننل شنننيء" جاءمنننع بعضنننها النننبعض" و"

ابعنننننة ي فننننني المرتبنننننة الر ( علنننننى التنننننوال0.972و 0.932( وانحرافنننننات معيارينننننة )3.76و 3.77)
 .والخامسة

علنننى  ت"أسنننتطيع تحوينننل المفننناهيم الصنننعبة إلنننى مفننناهيم سنننهلة ومفهومنننة" حصنننل العبنننارة 
"أحنب  ،العبارةةالسادسن جاءت في المرتبنة(، 0.988( وانحراف معياري )3.76متوسط حسابي )

( وانحنراف معيناري 3.71بمتوسط حسنابي )جاءت حل المشكلات وتطوير مفاهيم علمية جديدة" 
 ة.السابع ي المرتبةف( 1.041)

"أحننب اللعنب بالأفكننار وأحناول وضننعها موضنع التنفيننذ" و"أحنب أن أتعمننق كثيننرا   العبارتنان 
 1.003( منننننع انحرافنننننات معيارينننننة )3.59فننننني الموضنننننوعات" حصنننننلا علنننننى متوسنننننط حسنننننابي )

"النظرينننات تجعنننل  ت العبنننارةجننناء تنننرتيبين الثنننامن والتاسنننع، وأخينننرا( علنننى التنننوالي فننني ال1.199و
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( وانحننننراف معينننناري 3.46فنننني تفكيننننر مسننننتمر" فنننني الترتيننننب العاشننننر بمتوسننننط حسننننابي ) عقلنننني
(0.992). 

( 3.7321بشننننكل عننننام، حصننننل بعنننند الاسننننتثارة العقليننننة الفائقننننة علننننى متوسننننط حسننننابي ) 
(، ممنننا يعكنننس مسنننتوى عنننال  منننن التفكينننر التحليلننني والنقننندي بنننين 0.60695وانحنننراف معيننناري )

الكبيننننر بننننالفهم العميننننق للأشننننياء والقنننندرة علننننى التحليننننل وحننننل  المشنننناركين، ويشننننير إلننننى اهتمننننامهم
مسننتوى الإسننتثارة العقليننة الفائقننة لنندى طننلاب المرحلننة الجامعيننة بقسننم يتبننين أن  ، ومنننهالمشننكلات
أن مستوى الإسـتثارة فرضية البحث التي تنص على عدم صحة وهذا ما يبنين  عاليعلم النفس 

 .جامعية بقسم علم النفس متوسطالعقلية الفائقة لدى طلاب المرحلة ال

السننعي للفهننم واكتسنناب المعرفننة وتعقبهننا  إلننى الطننلاب حاجننةمثنل هننذا النننمط مننن الاسننتثارة فنني ويت
والتسنناؤل عننن كننل  للحصننول علننى المزينند، والبحننث عننن الحقننائق، والاسننتمرار فنني الأسننئلة السننابرة

المعلومنننات والبحنننث فننني  وتركينننب، والتفكينننر المنطقننني، وتحلينننل الأشنننياء منننن حولننننا وكينننف تعمنننل
، وحننب الاسننتطلاع والفضننول المعرفنني، واقتننراح الحلننول الإبداعيننة الحلننول لهننا وإيجننادكلات المشنن

، حننل المشننكلات وتطننوير مفنناهيم علميننة جدينندةو  علننى التركيننز والتفكيننر النظننري،والقنندرة العاليننة 
أحننب ، لعمنناالأو  فكننارالأل يننحلت ةحاولننوم، الموضننوعات مننن كثيننربالإضننافة إلننى التعمننق فنني ال

 .والاستمتاع بالنظريات وتطبيق مسلماتها اللعب بالأفكار وأحاول وضعها موضع التنفيذ

 .عقلا  نشيطا  وتفكيرا  مستقلا  وناقدا  للآخرين ون لكتيم الطلاب أنتعني  وهذه النتيجة

القدرة هدفت الدراسة إلى تقصي ( التي 2022وتتفق هذه النتيجة مع دراسة منيرة راشد الغبلان )

الفائقة بالشخصية المبدعة لدى طلبة المرحلة الثانوية الموهوبين والعاديين  للإستثارات التنبئية

في دولة الكويت، وأظهرت نتائج تحليل الانحدار المتعدد أن الاستثارة الفكرية، تساهم نسبيا 

 .بالشخصية المبدعة لدى الطلبة الموهوبين
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العلاقة بين أنماط الاستثارات الفائقة والعوامل  تناولتي الت(2014)ليمونت وآخرون ومع دراسة 
من  103موهوبا  و 132الخمسة الكبرى للشخصية، والموهبة تكونت عينة الدراسة من 

العاديين. أشارت نتائج الدراسة إلى أن الموهوبين حصلوا على درجات أعلى من نظرائهم 
 .ح على الخبرةالانفتاالعاديين في الاستثارة العقلية والتخيلية و 

أن الاستثارة الفكرية، تساهم نسبيا  هاأظهرت نتائجالتي ( 2022ومع دراسة منيرة راشد الغبلان )

 .بالشخصية المبدعة لدى الطلبة الموهوبين

 الخامسة: الفرعية الفرضيةنتائج  عرض ومناقشة

ــة  تنننص الفرضننية علننى ــدى طــلاب المرحل ــة ل ــة الفائق ــة أن مســتوى الإســتثارة الإنفعالي الجامعي
؛ ويقصند بنه الحساسنية الزائندة وفنرط المشناعر والكمالينة، وللتحقنق منن بقسم علم النفس متوسـط

صننحة هننذه الفرضننية قمنننا بحسنناب المتوسننط الحسننابي لبعنند الإسننتثارة  الإنفعاليننة الفائقننة وكانننت 
 النتائج كما هي موضحة في الجدول التالي:

سطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبعد الاستثارة الانفعالية : يوضح المتو  17جدول 
 الفائقة

المتوسط  البنود الرقم
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 الدرجة الترتيب

 بدرجة عالية 1 1،003 4،01 أحس بمشاعر وأحاسيس الآخرين  01
 بدرجة عالية 5 1،099 3،76 أقلق كثيرا 02
 بدرجة عالية 7 1،082 3،63 ص منعزل عن الآخرينأشعر بالحزن عند رؤية شخ 03
منننن الممكنننن أن أشنننعر بسنننعادة شنننديدة تجعلنننني أرغنننب فننني  04

 الضحك والبكاء في الوقت نفسه
 بدرجة عالية 3 1،169 3،81

 بدرجة عالية 6 1،013 3،71 لدي مشاعر قوية من الفرح والغضب والإثارة واليأس 05
بدرجة  10 1،201 3،29 أهتم بالآخرين اهتماما عميقا 06

 متوسطة
 بدرجة عالية 8 1،248 3،56 عواطفي الجياشة تدفعني للبكاء 07
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 بدرجة عالية 4 1،113 3،78 أستطيع الشعور بمزيج من العواطف في آن واحد 08
 بدرجة عالية 2 1،089 3،98 أنا شخص غير عاطفي 09
 ليةبدرجة عا 9 1،214 3،52 آخذ كل الأمور بحساسية وعاطفة 10
 بدرجة عالية  0،71347 3،7043 الفائقة الاستثارةالانفعاليةبعد  

 -3،29يتضنننح منننن خنننلال الجننندول السنننابق أن المتوسنننط الحسنننابي لكنننل عبنننارة لهنننذا البعننند بنننين )
 (، ومنه يمكن تفسير أهداف مجال الإستثارة الإنفعالية بالمتوسط الحسابي.4،01

 علننىالإنفعاليننة الفائقننة بمتوسننطات حسننابية  وقنند جنناءت كننل عبننارة مننن عبننارات الإسننتثارة 
 النحو الآتي: 

حيننننث حصننننلت معظننننم العبننننارات علننننى درجننننات عاليننننة، ممننننا يعكننننس مسننننتوى عننننال  مننننن  
حصلت العبارة "أحس بمشناعر وأحاسنيس الآخنرين" علنى أعلنى  ،الحساسية العاطفية والانفعالات

يننب الأول بدرجننة عاليننة، (، محتلننة الترت1.003( مننع انحننراف معينناري )4.01متوسننط حسننابي )
( 1.089عينناري )( وانحننراف م3.98تليهننا العبننارة "أنننا شننخص غيننر عنناطفي" بمتوسننط حسننابي )

 .في الترتيب الثاني

العبنارة "منن الممكنن أن أشننعر بسنعادة شنديدة تجعلنني أرغننب فني الضنحك والبكناء فنني أمنا  
(، 1.169ف معيناري )( وانحنرا3.81الوقت نفسه" جناءت فني الترتينب الثالنث بمتوسنط حسنابي )

العبننننارة "أسننننتطيع الشننننعور بمننننزيج مننننن العواطننننف فنننني آن واحنننند" جنننناءت بمتوسننننط حسننننابي تلتهننننا 
 .تيب الرابع(، محتلة التر 1.113( وانحراف معياري )3.78)

العبارات "أقلق كثيرا" و"لدي مشاعر قوية من الفرح والغضنب والإثنارة والينأس" كما جاءت  
( علننى التننوالي، 1.013و 1.099( مننع انحرافننات معياريننة )3.71و 3.76بمتوسننطات حسننابية )

العبننننارة "أشننننعر بننننالحزن عننننند رؤيننننة شننننخص منعننننزل عننننن و  محتلننننة التننننرتيبين الخننننامس والسننننادس،
 .(، محتلة الترتيب السابع1.082ي )( وانحراف معيار 3.63الآخرين" جاءت بمتوسط حسابي )

عني للبكنننناء" بمتوسننننط حسننننابي الترتيننننب الثامنالعبننننارة "عننننواطفي الجياشننننة تنننندففنننني جنننناءت  
( ، والعبنننارة "آخنننذ كنننل الأمنننور بحساسنننية وعاطفنننة" بمتوسنننط 1.248( وانحنننراف معيننناري )3.56)
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( فننني الترتينننب التاسنننع، أمنننا العبنننارة "أهنننتم بنننالآخرين 1.214( وانحنننراف معيننناري )3.52حسنننابي )
الترتيننب  (، محتلننة1.201( وانحننراف معينناري )3.29اهتمامننا عميقننا" فجنناءت بمتوسننط حسننابي )

 .العاشر بدرجة متوسطة

( 3.7043بشنننكل عنننام، حصنننل بعننند الاسنننتثارة الانفعالينننة الفائقنننة علنننى متوسنننط حسنننابي ) 
(، ممننننننا يعكننننننس مسننننننتوى عننننننال  مننننننن الاسننننننتثارة الانفعاليننننننة بننننننين 0.71347وانحننننننراف معينننننناري )

ي المشنناركين، ويشننير إلننى حساسننية عاطفيننة كبيننرة وتعنناطف مننع الآخننرين بالإضننافة إلننى تبنناين فنن
مسنتوى الإسنتثارة الإنفعالينة الفائقنة يتبين أن  ومن خلاله والانفعالات،كيفية التعامل مع المشاعر 

 يبين عدم صحة هذه الفرضية.وهذا ما  عاليلدى طلاب المرحلة الجامعية بقسم علم النفس 

للاستثارة  الأخرى  الأربع الأنماطالاستثارة الفائقة الانفعالية وهو النمط الأكثر وضوحا  من بين 

والتعبير عن الخبرات الانفعالية من خلال المشاعر والعاطفة نحو  الإحساس الفائقة، وتعني قوة

الانفعال  والقدرة الكبيرة لنلإقامة العلاقات العاطفية معهم،وتشمل الخجل وقوة استرجاع  ،الآخرين

شديدة في حب  وقد تكون هنالك مبالغة قوية(،الوجداني للأحداث الماضية )ذاكرة عاطفية 

 .ءوالأشياالأماكن الآخرين والإحساس بالمسؤولية اتجاههم، والحساسية المفرطة اتجاه 

والقلنق ، بمشناعر وأحاسنيس الآخنرين وتمثلت في امنتلاك أفنراد العيننة لطاقنة عالينة منن الإحسناس
قويننة مننن الفننرح والغضننب المشنناعر وال ،بننالحزن عننند رؤيننة شننخص منعننزل عننن الآخننرينو ، علننيهم

ومشنناعر الضننحك والبكنناء فنني الوقننت نفسننه فنني حننالات السننعادة، وحننالات البكنناء  لإثننارة واليننأسوا
الشننعور بمننزيج مننن العواطننف فنني و  ،بننالآخرين اهتمامننا عميقنناالاهتمننام ، بسننبب العواطننف الجياشننة

 .خذ كل الأمور بحساسية وعاطفةوأ، آن واحد

 السادسة:الفرعية الفرضية نتائج  عرض ومناقشة -1
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أنماط الإستثارة على أنه  السادسةالفرعية يةتنص الفرض
 الفائقة لدى طلاب المرحلة الجامعية بقسم علم النفس تعزى لمتغير التخصص.

( أو مننا Fوللتحقننق مننن صننحة هاتننه الفرضننية تننم اللجننوء إلننى اختبننار الدلالننة الاحصننائية ) 
ي الذي يقوم على أساس دراسة الفرق بين أكثر منن عينتنين، يسمى باختبار تحليل التباين الأحاد

 وبعد المعالجة الاحصائية تم التوصل إلى النتيجة كما هو موضح في الجدول الموالي:

: يبين نتائج تحليل التباين الأحادي في أنماط الإستثارة الفائقة لدى طلاب المرحلة 18جدول 
 لنفس تعزى لمتغير التخصصالجامعية بقسم علم ا

مجموع  
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  Fقيمة 
 الدلالة

ثارة
ست

الا
س  

النف ركي
ح

ة
ئقة

الفا
 

 0.431 0.848 0.333 2 0.665 العلاقات بين مجموعات الداخلية
 0.392 137 53.737 العلاقات بين مجموعات الخارجية

  139 54.402 المجموع

ستث
الا

 ارة
سية

الح
 

ئقة
الفا

 

 0.545 0.609 0.154 2 0.307 العلاقات بين مجموعات الداخلية
 0.252 137 34.534 العلاقات بين مجموعات الخارجية

  139 34.841 المجموع
ثارة

ست
الا

 
لية

تخي
ال

 
ئقة

الفا
 

 0.079 2.586 1.721 2 3.442 العلاقات بين مجموعات الداخلية
 0.665 137 91.156 الخارجية العلاقات بين مجموعات
  139 94.598 المجموع

ثارة
ست

الا
 

لية
لعق

ا
 

ئقة
الفا

 

 0.501 0.694 0.257 2 0.514 العلاقات بين مجموعات الداخلية
 0.370 137 50.692 العلاقات بين مجموعات الخارجية

  139 51.205 المجموع

ثارة
ست

الا
لية 

فعا
الان

ئقة 
الفا

 

 0.734 0.310 0.159 2 0.319 موعات الداخليةالعلاقات بين مج
 0.514 137 70.439 العلاقات بين مجموعات الخارجية

  139 70.757 المجموع

ثارة
ست

الا
 

 0.636 0.455 0.061 2 0.121 العلاقات بين مجموعات الداخلية
 0.133 137 18.253 العلاقات بين مجموعات الخارجية

  139 18.374 المجموع
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( أو مننا F( أعننلاه وبننالنظر إلننى قيمننة اختبننار الدلالننة الإحصننائية )9مننن خننلال الجنندول رقننم )
(، 0.455يسننمى بننن "تحليننل التبنناين الأحننادي" فنني مقينناس )أنمنناط الإسننتثارة الفائقننة( والتنني بلغننت )

 (، وبالتنالي نسنتطيع الحكنم0.05نلاح  أنهنا قيمنة غينر دالنة إحصنائيا عنند مسنتوى الدلالنة ألفنا )
ــدةعلننى أن هننذه النتيجننة المتوصننل إليهننا جنناءت  للفننرض الصننفري الننذي ينفنني وجننود الفننرق،  مؤي

 لفرضية البحث الفرعية السادسة. معارضةومنه فإن هذه النتيجة جاءت 

( أو منا يسنمى Fولمعرفة أي نمط توجد به فروق تم اللجنوء إلنى اختبنار الدلالنة الإحصنائية )
لننذي يقننوم علننى أسنناس دراسننة الفننرق بننين أكثننر مننن عينتننين لكننل باختبننار تحليننل التبنناين الأحننادي ا

 بعد من أبعاد أنماط الاستثارة الفائقة وجاءت النتائج كالتالي:

الفائقننة(  ةالنننفس حركينن( فنني بعنند )الاسننتثارة Fبننالنظر إلننى قيمننة اختبننار الدلالننة الإحصننائية )
(، 0.05توى الدلالنة ألفنا )(، نلاحن  أنهنا قيمنة غينر دالنة إحصنائيا عنند مسن0.431والتي بلغت )

وبالتننالي نسننتطيع الحكننم علننى أن هننذه النتيجننة المتوصننل إليهننا جنناءت "لا توجنند فننروق ذات دلالننة 
 الفائقة تعزى لمتغير التخصص. ةالنفس حركيإحصائيا في الاستثارة 

( فنني بعنند )الاسننتثارة الحسننية الفائقننة( والتنني Fبننالنظر إلننى قيمننة اختبننار الدلالننة الإحصننائية )
(، 0.05(، نلاحنننن  أنهننننا قيمننننة غيننننر دالننننة إحصننننائيا عننننند مسننننتوى الدلالننننة ألفننننا )0.545لغننننت )ب

وبالتننالي نسننتطيع الحكننم علننى أن هننذه النتيجننة المتوصننل إليهننا جنناءت "لا توجنند فننروق ذات دلالننة 
 احصائيا في الاستثارة الحسية الفائقة تعزى لمتغير التخصص.

( فنني بعنند )الاسننتثارة التخيليننة الفائقننة( والتنني Fة )بننالنظر إلننى قيمننة اختبننار الدلالننة الإحصننائي
(، 0.05(، نلاحنننن  أنهننننا قيمننننة غيننننر دالننننة إحصننننائيا عننننند مسننننتوى الدلالننننة ألفننننا )0.079بلغننننت )

وبالتننالي نسننتطيع الحكننم علننى أن هننذه النتيجننة المتوصننل إليهننا جنناءت "لا توجنند فننروق ذات دلالننة 
 غير التخصص.احصائيا في الاستثارة التخيلية الفائقة تعزى لمت
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( فنني بعنند )الاسننتثارة العقليننة الفائقننة( والتنني Fبننالنظر إلننى قيمننة اختبننار الدلالننة الإحصننائية )
(، 0.05(، نلاحنننن  أنهننننا قيمننننة غيننننر دالننننة إحصننننائيا عننننند مسننننتوى الدلالننننة ألفننننا )0.501بلغننننت )

لننة وبالتننالي نسننتطيع الحكننم علننى أن هننذه النتيجننة المتوصننل إليهننا جنناءت "لا توجنند فننروق ذات دلا
 احصائيا في الاستثارة العقلية الفائقة تعزى لمتغير التخصص.

( فني بعند )الاسنتثارة الانفعالينة الفائقنة( والتني Fبالنظر إلى قيمة اختبنار الدلالنة الإحصنائية )
(، 0.05(، نلاحنننن  أنهننننا قيمننننة غيننننر دالننننة إحصننننائيا عننننند مسننننتوى الدلالننننة ألفننننا )0.310بلغننننت )

هننذه النتيجننة المتوصننل إليهننا جنناءت "لا توجنند فننروق ذات دلالننة  وبالتننالي نسننتطيع الحكننم علننى أن
 تعزى لمتغير التخصص. في الاستثارة الانفعالية الفائقة إحصائيا

ومننن خنننلال النتننائج السنننابقة يتضنننح لنننا أننننه لا توجنند فنننروق ذات دلالنننة إحصننائية فننني أنمننناط 
ية المتمثلـة فـي أنـه صـحة الفرضـالتخصص وهنذا منا يبنين  الاستثارة الفائقة لدى الطلاب حسب

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أنماط الاسـتثارة الفائقـة لـدى طـلاب المرحلـة الجامعيـة 
 بقسم علم النفس تعزى لمتغير التخصص.

تفسننير ذلننك بسننبب تشننابه الوحنندات الدراسننية التنني يتلقاهننا الطننلاب فنني تخصننص علننم ويمكننن 
حننند جعلهنننم يكتسنننبون نفنننس القنننيم والمشننناعر الننننفس، بالإضنننافة إلنننى تفنننرعهم منننن جنننذع مشنننترك وا

والأفكار، ومشاركتهم لننفس الهواينات والنشناط الجمناعي منن خنلال التظناهرات المختلفنة التني تنتم 
علننى مسننتوى الجامعننة، والانتمنناء للنننوادي الطلابيننة المختلفننة التنني تنندعم جوانننب نمننو الشخصننية 

فينة والاجتماعينة، واسنتثمار قندراتهم بشنكل المختلفة مما يجعلهنم أكثنر اسنتقرارا  منن الناحينة العاط
ايجابي، وهواياتهم المختلفة التني تشنعرهم بنروح الجماعنة أكثنر، لنذلك لا يعتبنر التخصنص حناجزا 

 بالنسبة للطلاب بل حافز للتفاعل والمشاركة الوجدانية ولاكتساب أنماط شخصية متشابهة.

 (2022عبد الحسين خضير ) وعبد المحسندراسة شهد حامد حسن وتتفق هذه النتيجة مع 

الى قياس الاستثارة الفائقة والفرق بين الجنس والتخصص في الاستثارة هدفت الدراسة إلى التي 
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في أنماط  ، وأظهرت النتائج وعدم وجود فروق الفائقة لدى طلبة مرحلة الدراسة الاعدادية

 تخصص.للالاستثارة الفائقة تعزى 

 السابعة: الفرعيةالفرضية نتائج  عرض ومناقشة -2

لا توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية فـي أنمـاط الإسـتثارة السابعةعلى أنهالفرعية تنص الفرضية 
 .الفائقة لدى طلاب المرحلة الجامعية بقسم علم النفس تعزى لمتغير الجنس

جامعية : جدول يوضح الفروق في مستوى الاستثارة الفائقة لدى طلاب المرحلة ال 19جدول 
 بقسم علم النفس تبعا لمتغير الجنس.

 
 الجنس

اختبار ليفين 
للكشف عن 

 (Fالتجانس )

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

رجة د
 الحرية

 (Tقيمة )
مستوى 
 الدلالة

 القرار

النفس الاستثارة 
 الفائقة ةحركي

 ذكر
0.016 0.899 

20 3.6200 0.64122 
138 2.778 0.006 

 دال عند
 0.60605 3.2100 120 انثى 0.05

الاستثارة الحسية 
 الفائقة

 ذكر
0.047 0.828 

20 3.7100 0.50773 
138 -1.432 0.154 

 غير دال عند
 0.49733 3.8825 120 انثى 0.05

الاستثارة 
 التخيلية الفائقة

 ذكر
3.126 0.079 

20 2.9950 0.66132 
138 0.668 0.505 

 غير دال عند
 0.85003 2.8617 120 انثى 0.05

الاستثارة العقلية 
 الفائقة

 ذكر
3.249 0.074 

20 3.9050 0.44305 
138 1.380 0.170 

 غير دال عند
 0.62698 3.7033 120 انثى 0.05

الاستثارة 
 الانفعالية الفائقة

 ذكر
0.105 0.747 

20 3.3450 0.68324 
138 -2.477 0.014 

 دال عند
 0.70339 3.7642 120 انثى 0.05

 غير دال عند 0.728 0.348 138 0.30435 3.5150 20 0.476 0.511 ذكرأنماط 
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 الفائقةالاستثارة

 
 0.37347 3.4843 120 انثى

0.05 

(، 0.511بلغنت ) (F) منن خنلال الجندول أعنلاه نلاحن  أن قيمنة اختبنار التجنانس ليفنين 
(، وهنذا يسنتوجب اسنتخدام اختبنار 0.05ير دالة إحصنائيا عنند مسنتوى الدلالنة ألفنا )وهي قيمة غ

 .بالنسبة لعينتين مستقلتين متجانستين (T) الدلالة الإحصائية

أنمناط وبالنظر إلى المتوسطات الحسابية بالنسبة لأفراد عينة الدراسنة فني درجنات مقيناس  
( يمكنن القنول بنأن 3.4843( وعنند الإنناث )3.5150والتي بلغت عند النذكور ) الاستثارة الفائقة

( والتننني بلغنننت T-testهنننناك فروقنننا بينهمنننا بدرجنننة بسنننيطة، حينننث جننناءت قيمنننة اختبنننار الفنننروق )
(، وبالتننالي نقبننل α=0.05( وهنني قيمننة غيننر دالننة إحصننائيا عننند مسننتوى الدلالننة ألفننا )0.348)

 الفرضية السابعة للبحث.

( أو منا يسنمى Tاللجنوء إلنى اختبنار الدلالنة الإحصنائية )ولمعرفة أي نمط توجد به فروق تم 
لكل بعنند مننن أبعنناد أنمنناط بالنسننبة لعينتننين مسننتقلتين متجانسننتين (T) اختبننار الدلالننة الإحصننائية

 الاستثارة الفائقة وجاءت النتائج كالتالي:

ات البعنند الأول: بننالنظر إلننى المتوسننطات الحسننابية بالنسننبة لأفننراد عينننة الدراسننة فنني درجنن 
( 3.210( وعننند الإننناث )3.620والتنني بلغننت عننند الننذكور )الاسننتثارة النننفس حركيننة الفائقننة بعد

( والتنني بلغننت T-testيمكننن القننول بننأن هننناك فروقننا بينهمننا، حيننث جنناءت قيمننة اختبننار الفننروق )
(، وبالتنننننالي توجننننند α=0.05( وهننننني قيمنننننة دالنننننة إحصنننننائيا عنننننند مسنننننتوى الدلالنننننة ألفنننننا )2.778)

لننة إحصننائية فنني بعنند الاسننتثارة النننفس حركيننة الفائقننة لنندى طننلاب المرحلننة الجامعيننة فروقننذات دلا
 بقسم علم النفس تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور.
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البعنند الثنناني: بننالنظر إلننى المتوسننطات الحسننابية بالنسننبة لأفننراد عينننة الدراسننة فنني درجننات  
( يمكننن 3.882( وعننند الإننناث )3.710)والتنني بلغننت عننند الننذكور الاسننتثارة الحسننية الفائقننة بعنند 

( والتني T-testالقول بأن هناك فروقا بينهما بدرجة بسيطة، حينث جناءت قيمنة اختبنار الفنروق )
(، وبالتنالي α=0.05( وهي قيمة غينر دالنة إحصنائيا عنند مسنتوى الدلالنة ألفنا )-1.432بلغت )

فائقننننة لنننندى طننننلاب المرحلننننة لا توجنننند فننننروق ذات دلالننننة إحصننننائية فنننني بعنننند الاسننننتثارة الحسننننية ال
 الجامعية بقسم علم النفس تعزى لمتغير الجنس.

البعند الثالننث: بننالنظر إلننى المتوسنطات الحسننابية بالنسننبة لأفننراد عيننة الدراسننة فنني درجننات  
( يمكننن 2.861( وعنند الإننناث )2.995والتنني بلغنت عننند الننذكور )الاسننتثارة التخيلينة الفائقننة بعند 

( والتني T-testينهما بدرجة بسيطة، حينث جناءت قيمنة اختبنار الفنروق )القول بأن هناك فروقا ب
(، وبالتنالي لا α=0.05( وهي قيمة غير دالة إحصائيا عند مسنتوى الدلالنة ألفنا )0.668بلغت )

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في بعد الاستثارة التخيلينة الفائقنة لندى طنلاب المرحلنة الجامعينة 
 تغير الجنس.بقسم علم النفس تعزى لم

البعنند الرابننع: بننالنظر إلننى المتوسننطات الحسننابية بالنسننبة لأفننراد عينننة الدراسننة فنني درجننات  
( يمكننن 3.703( وعننند الإننناث )3.905والتنني بلغننت عننند الننذكور ) الاسننتثارة العقليننة الفائقننةبعنند 

والتني  (T-testالقول بأن هناك فروقا بينهما بدرجة بسيطة، حينث جناءت قيمنة اختبنار الفنروق )
(، وبالتنالي لا α=0.05( وهي قيمة غير دالة إحصائيا عند مسنتوى الدلالنة ألفنا )1.380بلغت )

توجد فروق ذات دلالنة إحصنائية فني بعند الاسنتثارة العقلينة الفائقنة لندى طنلاب المرحلنة الجامعينة 
 بقسم علم النفس تعزى لمتغير الجنس.

بالنسبة لأفراد عيننة الدراسنة فني درجنات  البعد الخامس: بالنظر إلى المتوسطات الحسابية 
( يمكنن 3.764( وعنند الإنناث )3.345والتي بلغت عنند النذكور ) الفائقة الانفعاليةالاستثارة بعد 

( والتنننني بلغننننت T-testالقننننول بننننأن هننننناك فروقننننا بينهمننننا، حيننننث جنننناءت قيمننننة اختبننننار الفننننروق )
(، وبالتنننالي α=0.05لنننة ألفننا )( وهنني قيمننة دالنننة إحصننائيا وعكسنننية عننند مسننتوى الدلا-2.477)
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توجد فروق ذات دلالنة إحصنائية فني بعند الاسنتثارة العقلينة الفائقنة لندى طنلاب المرحلنة الجامعينة 
 بقسم علم النفس تعزى لمتغير الجنس لصالح الاناث.

أنمناط الاسنتثارة  ومن خلال النتائج السابقة يتضح لنا أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصنائية فني
الاستثارة النفس حركية الفائقة دالنة فقط النتيجة المتعلقة بالبعد الأول  متغير الجنسلتعزى  الفائقة

ويمكنن تفسنير  الاناث لصالح الاستثارة الانفعالية الفائقة والبعد الخامس لصالح الذكورإحصائيا و 
حلننة ذلنك بسننبب مينل الننذكور للنشنناط الحركني بكننل أنواعننه فني مختلننف المراحننل العمرينة حتننى المر 

الجامعينة، بينمننا تميننل بعننض الإننناث إلننى الهنندوء واسنتثمار طاقتهننا فنني الأنشننطة التنني تحتنناج إلننى 
الطنطننناوي  دراسنننةوتتفنننق هنننذه النتيجنننة منننع أداء أقنننل حركنننة وتمينننزهم أكثنننر بالاسنننتثارة الانفعالينننة. 

وجننننود فننننروق ذات دلالننننة إحصننننائية بننننين الننننذكور والإننننناث فنننني بعنننند  التنننني توصننننلت إلننننى(2017)
ارة الننننفس حركينننة الفائقنننة لصنننالح النننذكور، وفننني بعننند الاسنننتثارة الانفعالينننة الفائقنننة لصنننالح الاسنننتث

الإننناث، وجننود فننروق ذات دلالننة إحصننائية بننين الننذكور والإننناث فنني بعنندى الاهتمننام المبننالغ فيننه 
 .بالأخطاء، والتوقعات الوالدية لصالح الإناث

عن وجود فروق بين الذكور والإناث التي كشفت  (2020دراسة عبد المجيد كامل أحمد ) ومع
 .الذكورالانفعالية لصالح  الابتكاريةفي كل من أنماط الاستثارة الفائقة والذكاء الإبداعي 

صحة الفرضية المتمثلة في أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية وتبين النتيجة السنابقة  
م علــم الــنفس تعــزى لمتغيــر الفائقــة لــدى طــلاب المرحلــة الجامعيــة بقســ الاســتثارةفــي أنمــاط 

 الجنس.

إلى عدم (2006)ووأكارس جوزيل –ياكاماشي  دراسةوتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه 
 فروق بين الجنسين فيما يتعلق بالاستثارة الفائقة. وجود

أثر دال إحصائيا لمتغير  التي كشفت عدم وجود (2022دراسة منيرة راشد الغبلان )ومع 
بين الجنس وتصنيف الطالب على تقديرات الطلبة كما أظهرت النتائج وجود  الجنس، والتفاعل

الفائقة ولصالح  الاستثاراتأثر دال إحصائيا لمتغير تصنيف الطالب على مستوى ممارسة 



 عرض وتفسير نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات ــــــــــ  الخامسالفصل 

74 
 

الطلبة الموهوبين، في حين لا يوجد أثر دال إحصائيا لمتغير الجنس والتفاعل بين الجنس 
 الفائقة.  الاستثاراتة الطلبة وتصنيف الطالب على مستوى ممارس

الى عدم وجود فروق  (2022) عبد الحسين خضير وعبد المحسندراسة شهد حامد حسن ومع 
 بين الجنسين فيما يتعلق بالاستثارة الفائقة.

 عرض ومناقشة الفرضية العامة:

والتـي تــنص: مســتوى الاسـتثارة الفائقــة لــدى طـلاب المرحلــة الجامعيــة بقسـم علــم الــنفس 
 سطمتو 

: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الاستثارة الفائقة  20جدول 
 لدى طلاب المرحلة الجامعية بقسم علم النفس

 الدرجة الترتيب الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي الأبعاد

 متوسطةبدرجة  4 0،625 3،268 النفس حركية فائقة الاستشارةبعد 
 بدرجة عالية  1 0،500 3،857 الحسية الفائقة الاستثارةبعد 
 بدرجة متوسطة 5 0،824 2،880 التخيلية الفائقة الاستثارةبعد 
 بدرجة عالية  2 0،606 3،732 العقلية الفائقة الاستثارةبعد 
 بدرجة عالية  3 0،713 3،704 الفائقة الانفعالية الاستثارةبعد 

 بدرجة عالية  0،363 3،488 فائقة رةستثاالا مستوى

جناءت ، حينث أفراد العينةللاستثارة الفائقة بين  الخمسةتشير نتائج الجدول إلى تقييم الأبعاد 
. حصننل بعنند "الاسننتثارة الحسننية الفائقننة" علننى أعلننى (3.85-2.88المتوسننطات الحسننابية بننين )

ه يحتننننل الترتيننننب الأول (، ممننننا جعلنننن0.500( مننننع انحننننراف معينننناري )3.857متوسننننط حسننننابي )
 .أفراد العينةبدرجة عالية، ويعكس استجابة حسية كبيرة لدى 

( وانحننراف 3.732فنني الترتيننب الثنناني جنناء بعنند "الاسننتثارة العقليننة الفائقننة" بمتوسننط حسننابي )
(، ممننا يشننير إلننى درجنة عاليننة مننن التفكيننر التحليلني والنقنندي. يليننه فنني الترتيننب 0.606معيناري )
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(، 0.713( وانحنراف معيناري )3.704"الاستثارة الانفعالية الفائقة" بمتوسط حسنابي )الثالث بعد 
 .أفراد العينةمما يعكس حساسية عاطفية وانفعالية كبيرة بين 

( 3.268أما بعد "الاستشارة النفس حركية الفائقة" فجاء في الترتيب الرابع بمتوسط حسنابي )
توى متوسط من الاسنتثارة الننفس حركينة. وأخينرا ، (، مما يشير إلى مس0.625وانحراف معياري )

( وانحننراف 2.880جنناء بعنند "الاسننتثارة التخيليننة الفائقننة" فنني الترتيننب الخننامس بمتوسننط حسننابي )
 (، مما يعكس مستوى متوسط من الاستجابة التخيلية.0.824معياري )

( 3.488) أفنننراد العيننننة جننناءت بمتوسنننط حسنننابيمسنننتوى الاسنننتثارة الفائقنننة بنننين  بشنننكل عنننام
منننن الاسنننتثارة الفائقنننة بشنننكل عنننام،  درجـــة عاليـــة(، ممنننا يشنننير إلنننى 0.363انحنننراف معيننناري )و 

ويعكس تنوعا  في كيفية تفاعل الأفنراد منع المحفنزات الحسنية، العقلينة، الانفعالينة، الننفس حركينة، 
لاب عــدم صــحة الفرضــية القائلــة بــأن مســتوى الاســتثارة الفائقــة لــدى طــ ، ومنننه نثبننتوالتخيليننة

 قسم علم النفس متوسط.

 مستوى الاستثارة الفائقة لدى طلاب قسم علم النفس عالي.ومنه 

ونجنند الطلبننة الننذين لا تبننرز لننديهم الاسننتثارة الفائقننة بسننبب عنندم تحفيننز تلننك الاسننتثارة لننديهم 
سننواء فننني البيننت أو الجامعنننة أو مننن خنننلال التفاعننل منننع المجتمننع لكنننون أن الجامعننة تؤكننند علنننى 

الجوانننب  ةقيننبالاهتمننام ب عننن بالجوانننب المعرفيننة وكيفيننة اكتسنناب المعلومننة فقننط، وتغفننل الاهتمننام
للطلبننة  النننفس حركيننة مثننل الجوانننب الانفعاليننة )العاطفيننة( والخياليننة والعقليننة والحسننية والجوانننب 

وهذا يؤثر وبشكل سنلبي علنى نمنوهم وبنناء قندراتهم وشخصنياتهم، ممنا يجعلهنم غينر قنادرين علنى 
ة متطلبات هذه المرحلة وما يحتاجونه من فرص للتنفيس عن مكنوننات طاقناتهم والنذي قند مواجه

يننؤدي إلننى انعنندام القنندرة علننى التعامننل مننع التحننديات اليوميننة، فيشننعرون بالضننياع والتننوتر وعنندم 
 .وضوح الرؤية المستقبلية لديهم
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التعرف على العلاقة  ىوال هدفتالتي  (2015) الشياب والخطيب دراسةوتتفق هذه النتيجة مع 
بين أنماط الاستثارة الفائقة والتفكير الإبداعي لدى الطلبة الموهوبين والعاديين في مدارس السلط 

النتائج أن أنماط الاستثارة الفائقة لدى الطلبة الموهوبين جاءت على  حيث أظهرت الأردن.
، ثم نمط ةالنفس حركيالاستثارة النحو الآتي: نمط الاستثارة العقلية بالمرتبة الأولى، تلاه نمط 

الاستثارة الحسية، ثم نمط الاستثارة التخيلية، وجاء نمط الاستثارة الانفعالية بالمرتبة الأخيرة. 
كما أظهرت النتائج أن أنماط الاستثارة الفائقة لدى الطلبة العاديين جاءت على التوالي نمط 

ثم نمط الاستثارة النفس حركية ثم نمط الاستثارة الاستثارة الحسية، تلاه نمط الاستثارة التخيلية، 
 الانفعالية، وجاء نمط الاستثارة العقلية بالمرتبة الأخيرة. 

هذه النتيجة مع ما بالنسبة للنتيجة المتعلقة بالبعد الأول والثالث جاءت بدرجة متوسطة وتتفق 
قتها بالفاعلية لكشف عن مستويات الاستثارة الفائقة وعلال2016خلف توصلت إليه دراسة 
طالبا وطالبة مسجلين في مدارس الملك عبد الله  142عينة مكونة من  الذاتية الإبداعية لدى

أشارت نتائج الدراسة إلى أن مستوى الاستثارات حيث الثاني للتميز في محافظة البلقاء الأردن، 
 ا. كان متوسطالفائقة 

التي تتفق  (2022حسين خضير )دراسة شهد حامد حسن و عبد المحسن عبد الومع دراسة 
تمتع مع النتيجة الكلية للفرضية العامة التي جاءت بدرجة عالية حيث كانت نتائج هذه الدراسة 

 .طلبة السادس الاعدادي بالاستثارة الفائقة

: بناء على الأداة المطبقة وما أسفرت عنه المعالجة الاحصائية، تم التوصل الى الاستنتاج العام
 ية:النتائج الآت

بقسم علم النفس  ةيالجامعطلاب المرحلة الفائقة لدى النفسية حركية مستوى الاستثارة  -
 متوسط.

 .عاليبقسم علم النفس  ةيالجامعطلاب المرحلة الفائقة لدى الحسية مستوى الاستثارة  -

 بقسم علم النفس متوسط. ةيالجامعطلاب المرحلة الفائقة لدى التخيلية مستوى الاستثارة  -
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 .عاليبقسم علم النفس  ةيالجامعطلاب المرحلة الفائقة لدى العقلية لاستثارة مستوى ا -

 .عاليبقسم علم النفس  ةيالجامعطلاب المرحلة الفائقة لدى الانفعالية مستوى الاستثارة  -

ة يالجامعب المرحلة توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أنماط الاستثارة الفائقة لدى طلا لا -
 .ى لمتغير التخصصتعز  بقسم علم النفس

 عيةالجامالمرحلة  بتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في أنماط الاستثارة الفائقة لدى طلا لا -
 .عزى لمتغير الجنست بقسم علم النفس
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يرتكز مفهوم الاستثارة الفائقة على فكرة أن الأفراد يتأثرون بشكل كبير بمدى الإثارة 
ل الأنشطة والمهام. يُعتبر هذا التحفيز أحد العوامل الرئيسية في والتحفيز الذي يشعرون به خلا

توجيه سلوك الطلاب نحو الأهداف والإنجازات. في المرحلة الجامعية، يتعامل الطلاب مع 
مهام دراسية متنوعة ومعقدة، وهنا تظهر أهمية الاستثارة الفائقة في توفير بيئة تعليمية تحفز 

كة الفعّالة في عملية التعلم. يحتاج الطلاب في هذه المرحلة إلى الطلاب وتشجعهم على المشار 
 تحفيز قوي للتفاعل مع الدراسة بشكل أفضل.

 مستوى  حول تمحور الذي البحث لموضوع النظرية الدراسة وبعد سبق ما على بناء   
 التساؤلات طرح خلال ومن ،(النفس علم قسم) المسيلة جامعة طلبة لدى الفائقة الاستثارة

 الجانب أو العملية الدراسة إلى انتقلنا الواقع، على وتطبيقها المقترحة الفرضيات إثبات محاولةو 
 تم التي والنتائج الافتراضات صحة من التأكد هو الخطوة هذه من الهدف كان ،التطبيقي
 .بالموضوع الصلة ذات السابقة الدراسات على بالاعتماد وذلك إليها، التوصل

. مرتفع النفس، علم قسم المسيلة، جامعة طلبة لدى الفائقة ستثارةالا مستوى  أن تبين 
 قد تربوية ظاهرة لتناول أولية محاولة تعتبر الدراسة هذه فإن عليها، المتحصل النتائج ورغم
 لذوي  بداية مجرد هو البحث هذا ،الموضوع نفس حول مستقبلية دراسات في مفيدة تكون 

 التحفيز، تعني الفائقة الاستثارة أن حيث المجال، هذا يف والتعمق البحث لمواصلة الاختصاص
 أن يجب ،والإنجازات الأهداف نحو الطلاب سلوك توجيه في الرئيسية العوامل أهم أحد وهو
 في متقدمة مكانة لتحقيق تسعى التي التربوية المنظومة أولويات ضمن الفائقة الاستثارة تكون 
 إهدارها، وتفادي الطلاب طاقات استثمار إلى تهدف دأبعا من ذلك يتضمنه بما التنمية، مسار
 الطلاب استجابة كيفية لفهم مفتاحا   يعد الفائقة الاستثارة فهم إن ،منها المؤهلة تلك خاصة

 .والتفوق  النجاح لتحقيق وتحفيزهم
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 اقتراحات الدراسة:

 :ةيلاتلا تايصو تلا ميدقت اننكمي جئاتن نم هيلا لصو تلا قبس ام للاخ نم

يتعلق بتوعية طلبة الجامعة بأنماط استجاباتهم المتعددة  فيماتفعيل دور الارشاد التربوي  -
من الجوانب السلبية وذلك باعداد برامج ارشادية هادفة لتنمية الجوانب الإيجابية، والتقليل 

 في كل أنماط الاستثارات الفائقة.
 الاستثارة الفائقة عند بناء المناهج للمراحل الدراسية المختلفة. بأنماطضرورة الاهتمام  -
 ادراج برامج اثرائية في تنمية الاستثارات الفائقة لدى طلبة الجامعة. -
ية والثقافية، الوجدانية، عقد دورات تدريبية هادفة لتطوير الذكاءات المتعددة )العمل -

والاجتماعية( لدى طلاب الجامعة والتي تنعكس إيجابا على تطوير الاستثارات النفسية 
 الفائقة.

 لدراسة:ل ةيلبقتسملا آفاق

اجراء دراسات أخرى مشابهة لهذه الدراسة على فئات أخرى من المجتمع )طلبة  -
 (.الثانوياتالمتوسطة، 

متغيرات أخرى مثل الفاعلية ستثارة الفائقة و اجراء دراسات للتعرف على العلاقة بين الا -
 الوعي الفائق، الرفاهية النفسية... الذاتية، التنظيم الانفعالي،

 



 

 

 

  

 

 

 قائمة المصادر والمراجع



 

 

(، العلاقة بين أنماط الاستثارة 2015آلاء يوسف محمود الشياب، بلال عادل الخطيب ) -
وهوبين والطلبة الفائقة )وفق نظرية دابروسكي وبين التفكير الإبداعي لدى الطلبة الم

(، العدد 04المتخصصة، المجلد ) الدولية التربويةالعاديين في مدارس السلط، المجلة 
(12). 

(، الاستثارات الفائقة 2023منيرة راشد الغبلان، عبد الناصر ذياب الجراح واحمد محمد العباسي ) -
كويت، المجلة الأردنية في كمنبئات بالشخصية المبدعة   لدى الطلبة الموهوبين والعاديين في دولة ال

 .2، عدد 19العلوم التربوية، مجلد 

(، بناء مقياس الاستثارة الفائقة، مجلة 2019مروة طالب نجم، أزهار هادي رشيد، ) -
، جامعة بغداد، كلية التربية للبنات، قسم العلوم 02، العدد 30البحوث النفسية، المجلد 

 التربوية والنفسية.

(، تطوير بطارية اختبارات وفقا لنظرية الاستثارات الفائقة لدابروسكي 2015رجاء فايز المومني ) -
للكشف عن الطلبة الموهوبين، أطروحة مقدمة استكمالا لنيل درجة الدكتوراه في تخصص القياس 

 .والتقويم، كلية الدراسات العليا، الجامعة الأردنية، الأردن

(، أنماط الاستثارات 2017عدنان مارد جبر المكصوصي، مازن عبد الكاظم هادي ) -
الفائقة لدى الطلبة المتميزين والعاديين في المدارس الثانوية )دراسة مقارنة(، مجلة 

 (، العراق.24الباحث العدد )
(. أنماط الاستثارات 2017المكصوصي، عدنان جبر وهادي، مازن عبد الكاظم. ) -

 .24ية. مجلة الباحث. الفائقة لدى الطلبة المتميزين والعاديين في المدارس الثانو 
 الشهري، أصايل خلوفه والضبيان، نوال -
(. القيمة التنبؤية لمقياس الاستثارات الفائقة للكشف عن الطلبة 2022بنت عبد الله )  -

. 6الموهوبين بالمرحلة الثانوية بمدينة جدة. المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة. 
(23 .)1-30  
خل علم النفس، ترجمة سيد طواب وآخرون، دار (، مد1983دايفد وف، ليندا ) -

 ماكجروهيل، القاهرة.



 

 

 .، دار المسيرة، عمان3(، أسس علم النفس العام، ط1990بد الخالق، أحمد محمد )ع -
رشيد زرواتي، تدريبات على منهجية البحث العلمي في العلوم الاجتماعية، جامعة محمد  -

 .2002، 1بوضياف، الجزائر، ط
(، محاضرات علم النفس الاجتماعي، ديوان المطبوعات 1995) محي الدين مختار، -

 الجامعية
دار وائل للنشر 1عمر نصر الله، اساسيات مناهج البحث العلمي وتطبيقاتها، ط ، -

 .2016والتوزيع، الأردن، 
 انويد ث،ولبحا اددعإ قطرو لعلميا ثلبحا مناهج: (2010) شوحوب رعما -

 .دط الجزائر ،معيةالمطبوعات الجا



 

 

 

 

 

 
 
 

 الملاحق



 

85 
 

 الملحق الأول: استبيان الدراسة

 

 اخي /اختي:

انماط تحديد بإجراء دراسة علمية تهدف إلى  الطلبةقوم ، يوبركاتهالسلام عليكم ورحمة الله تعالى 
دراسة حالة عينة من طلبة كلية -بعض المتغيرات الاستثارة الفائقة لدى طلاب المرحلة الجامعية في ضوء 

تخصص ارشاد في  الماستركجزء من متطلبات الحصول على درجة  العلوم الإنسانية والاجتماعية،
الدائمين لمؤازرة الأبحاث العلمية التي تخدم وتطور  والاستعدادوحيث إننا نعهد بكم الاهتمام  وتوجيه،

 المجتمع. 

وفقرات الاستبيان واختيار الإجابة المناسبة لكافة الأسئلة من وجهة  عباراتبقراءة نأمل من حضرتكم التكرم 
، علما بأن هذه الدراسة لا تحتاج لذكر الاسم وأن كافة المعلومات تستخدم فقط (Xبوضع علامة ) نظركم

 العلمي. لأغراض البحث

 لكم  الشكر والتقدير مع خالص

 المعلومات الشخصيةالمحور الأول: 

 ذكر أنثى جنس:ال

 علم النفس العيادي           تنظيم وعمل           ارشاد وتوجيه: التخصص

 : ...........................المستوى 
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 الرقم

 

 العبارة

غير 

افق  مو

 بشدة

غير 

افق  مو

افق محايد افق  مو مو

 بشدة

 النفس حركية الفائقة البعد( الاستثارةالمجال )أولا: 

      فس للآخرينأنا شخص منا  (1

      أحب الأنشطة التي تتطلب جهدا بدنيا كبيرا  (2

      أحب أن أكون كثير الحركة  (3

      عندما أشعر بطاقة كبيرة فإنني أرغب بممارسة مجهود رياض ي كبير  (4

      أتمتع بطاقة أكثر من معظم الأشخاص الذين هم في مثل عمري   (5

      دة أطول شعرت بضجر وملل أكبرأن أجلس دون حركة لم علىكلما توجب   (6

      أشعر وكان جسمي في حركة دائمة  (7

      عندما أكون عصبيا أحتاج إلى ممارسة نشاط بدني  (8

      أهتم دائما بأن أكون نشيطا في مش ي ونظيفا ومنظما في الأشياء التي أعملها  (9

      فة كالألعاب الرياضيةثتشدني الأنشطة البدنية المك  (10

 المجال )البعد( الاستثارة الحسية الفائقةيا: ثان

      أحب التنوع في الأصوات والألوان  (11

      مشاهدة الفنون تجربة ممتعة بالنسبة لي  (12

      أشعر بسعادة كبيرة عند رؤية الأعمال الفنية للآخرين  (13

      أشعر بالموهبة تسري في جميع أنحاء جسدي  (14

      الها وملمسها أكثر من استمتاع الآخرين بهااستمتع بألوان الأشياء وأشك  (15

      يسحرني جمال الطبيعة  (16

      ست حساسا لألوان الأشياء وأشكالها وملمسها.ل  (17

      استمتع بالإحساسات التي تثيرها الألوان والأشكال والتصاميم  (18
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      الاختلاف في الروائح مثير للاهتمام  (19

      بيعةأحب الاستماع إلى أصوات الط  (20

 المجال )البعد( الاستثارة التخيلية الفائقة:ثالثا: 

      أحب أن أعيش في أحلام اليقظة  (21

      أعيش الخيال وكأنه حقيقي  (22

      الجأ إلى أحلام اليقظة عندما أشعر بالملل  (23

      أتظاهر أحيانا بأنني شخص آخر  (24

      أنها تبدو لي كانها حقيقيةالأشياء التي أتصورها في عقلي واضحة جدا لدرجة   (25

      كثيرا ما أخلط الحقيقة بالخيال في أفكاري   (26

      أستمتع بالمبالغة في تصوير الواقع الذي نعيشه  (27

أحس بأن الدمى ولعب الحيوانات والشخصيات في القصص حية وتشعر بما   (28

 حولها

     

      تشكل الكلمات والأصوات صورا غير عادية في عقلي  (29

      لدي موهبة التخيل  (30

 المجال )البعد( الاستثارة العقلية الفائقة:رابعا: 

      أنا مستقل في تفكيري   (31

      أستطيع تحويل المفاهيم الصعبة إلى مفاهيم سهلة ومفهومة  (32

      أتساءل عن كل ش يء من حولنا، كيف يعمل، وماذا يعني، ولماذا هو كذلك  (33

أو فكرة جديدة حين أضع عددا من الأشياء المختلفة أن أكون مفهوما  أستطيع  (34

 مع بعضها البعض

     

      أقوم بملاحظة وتحليل كل ش يء  (35

      النظريات تجعل عقلي في تفكير مستمر  (36

      أحب حل المشكلات وتطوير مفاهيم علمية جديدة  (37
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      أحب أن أتعمق كثيرا في الموضوعات  (38

      ماليأحاول أن أحلل أفكاري وأع  (39

      أحب اللعب بالأفكار وأحاول وضعها موضع التنفيذ  (40

 المجال )البعد( الاستثارة الانفعالية الفائقة:خامسا: 

      أحس بمشاعر وأحاسيس الآخرين   (41

      أقلق كثيرا  (42

      أشعر بالحزن عند رؤية شخص منعزل عن الآخرين  (43

أرغب في الضحك والبكاء في  من الممكن أن أشعر بسعادة شديدة تجعلني  (44

 الوقت نفسه

     

      لدي مشاعر قوية من الفرح والغضب والإثارة واليأس  (45

      أهتم بالآخرين اهتماما عميقا  (46

      عواطفي الجياشة تدفعني للبكاء  (47

      أستطيع الشعور بمزيج من العواطف في آن واحد  (48

      أنا شخص غير عاطفي  (49

      بحساسية وعاطفة آخذ كل الأمور   (50
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 .spss3نتائج الثاني:  قالملح

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 14338. 64122. 3.6200 20 ذكر الفائقة_حركية_النفس_الاستثارة

 05532. 60605. 3.2100 120 انثى

 11353. 50773. 3.7100 20 ذكر الفائقة_الحسية_الاستثارة

 04540. 49733. 3.8825 120 انثى

 14788. 66132. 2.9950 20 ذكر الفائقة_التخيلية_الاستثارة

 07760. 85003. 2.8617 120 انثى

 09907. 44305. 3.9050 20 ذكر الفائقة_العقلية_الاستثارة

 05723. 62698. 3.7033 120 انثى

 15278. 68324. 3.3450 20 ذكر الفائقة_الانفعالية_الاستثارة

 06421. 70339. 3.7642 120 انثى

 06805. 30435. 3.5150 20 ذكر الاستثارة

 03409. 37347. 3.4843 120 انثى

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
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 Equal variances الفائقة_حركية_النفس_الاستثارة

assumed 

.016 .899 2.778 138 .006 .41000 .14757 .11820 .70180 

Equal variances 

not assumed 

  2.668 24.990 .013 .41000 .15368 .09348 .72652 

 Equal variances الفائقة_الحسية_الاستثارة

assumed 

.047 .828 -

1.432- 

138 .154 -.17250- .12047 -

.41070- 

.06570 

Equal variances 

not assumed 

  -

1.411- 

25.458 .170 -.17250- .12227 -

.42410- 

.07910 

 Equal variances الفائقة_التخيلية_الاستثارة

assumed 

3.126 .079 .668 138 .505 .13333 .19965 -

.26143- 

.52809 

Equal variances 

not assumed 

  .798 30.535 .431 .13333 .16700 -

.20747- 

.47414 

 Equal variances الفائقة_العقلية_الاستثارة

assumed 

3.249 .074 1.380 138 .170 .20167 .14612 -

.08725- 

.49058 

Equal variances 

not assumed 

  1.763 33.209 .087 .20167 .11441 -

.03105- 

.43439 

 Equal variances الفائقة_الانفعالية_الاستثارة

assumed 

.105 .747 -

2.477- 

138 .014 -.41917- .16922 -

.75377- 

-

.08456- 

Equal variances 

not assumed 

  -

2.529- 

26.175 .018 -.41917- .16572 -

.75970- 

-

.07863- 

 Equal variances الاستثارة

assumed 

.511 .476 .348 138 .728 .03067 .08809 -

.14351- 

.20485 

Equal variances 

not assumed 

  .403 29.437 .690 .03067 .07612 -

.12491- 

.18624 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

_الاستثارة سالنف  Between Groups .665 2 .333 .848 .431 الفائقة_حركية_

Within Groups 53.737 137 .392   

Total 54.402 139    

 Between Groups .307 2 .154 .609 .545 الفائقة_الحسية_الاستثارة
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Within Groups 34.534 137 .252   

Total 34.841 139    

 Between Groups 3.442 2 1.721 2.586 .079 الفائقة_التخيلية_الاستثارة

Within Groups 91.156 137 .665   

Total 94.598 139    

 Between Groups .514 2 .257 .694 .501 الفائقة_العقلية_الاستثارة

Within Groups 50.692 137 .370   

Total 51.205 139    

 Between Groups .319 2 .159 .310 .734 الفائقة_الانفعالية_الاستثارة

Within Groups 70.439 137 .514   

Total 70.757 139    

 Between Groups .121 2 .061 .455 .636 الاستثارة

Within Groups 18.253 137 .133   

Total 18.374 139    

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

تثارةالاس  05287. 62560. 3.2686 140 الفائقة_حركية_النفس_

 04231. 50066. 3.8579 140 الفائقة_الحسية_الاستثارة

 06972. 82496. 2.8807 140 الفائقة_التخيلية_الاستثارة

 05130. 60695. 3.7321 140 الفائقة_العقلية_الاستثارة

 06030. 71347. 3.7043 140 الفائقة_الانفعالية_الاستثارة

 03073. 36357. 3.4887 140 الاستثارة

One-Sample Test 

 

Test Value = 3 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 



 

92 
 

Lower Upper 

 3731. 1640. 26857. 000. 139 5.080 الفائقة_حركية_النفس_الاستثارة

_الاستثارة ةالحسي  9415. 7742. 85786. 000. 139 20.274 الفائقة_

 0186. -2571.- -11929.- 089. 139 -1.711- الفائقة_التخيلية_الاستثارة

 8336. 6307. 73214. 000. 139 14.273 الفائقة_العقلية_الاستثارة

 8235. 5851. 70429. 000. 139 11.680 الفائقة_الانفعالية_الاستثارة

 5495. 4280. 48871. 000. 139 15.905 الاستثارة
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