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  كلمة شكركلمة شكر
 



 تشكر وتقدير
 

لَ ئِيدلَ نَّكتُمْ رْ » :قال تعالى  "07" سورة إبراهي  الآية  « لَ ئِ   لَكلَررْ تُمْرْ  لَ

             نحمد الله سبحانو وتعالى على فضلو ومنو ومنحو إيانا العزيمة وقوة الإرادة ويد العون 
.حتى تمكنا من إنجاز ىذا العمل الذي نتمنى أن ينفعنا وينفع غيرنا بو  

"من لم يشكر الناس لم يشكر الله: " وعملا بقول النبي عليو الصلاة والسلام  
 يسرنا أن نتقدم بخالص الشكر والعرفان ووافر الامتنان للأستاذ المشرف

بن التومي بلال/د  
 على ما بذلو من جهد وما تحملو من مشقة، ونحن العارفات بفضلو المستضيئات

. بعلمو العاجزات على القيام بشكره نسأل الله العلي القدير أن يجعل كل عملو في ميزان حسناتو  
كما لا ننسى أن نتقدم بأسمى معاني الشكر والتقدير إلى أساتذة قسم التدريب الذي يعجز 

:اللسان حقا عن شكرىم وما يسعنا أن نقول لهم سوى  
 لـو أنـنا أوتينا كل بلاغـة       وأفـنينا بحر النطق في النظم والنثر

 لما لنا بعد القول إلا مقصرين       ومعترفين بالعجز عن واجب الشكر
 فشكرا أساتذتنا الكرام على ما قدمتم لنا من مساعدة

 وأخيرا لا ننسى كل من مدا لنا يد العون من قريب أو بعيد ، لمساعدتهم لنا 
.لإنجاز ىذا العمل، فشكرا لهما  

.وإلى كل من لو الفضل في إنجاز ىذا العمل من فكرة موصية أو كلمة محفزة  
 

  
 



                                                                  
  
 

 فرع من أصلكم      وثماري لم تأت لولا زرعكم الأرضأنا في        
أنا في السماء أرتفاع لآسمكم       وعلوي لم يعل فوق شموخكم         
 أكباركم لحبكم         شكري لهذا الحب امتدادأنا في الحياة         

 (اسماعيل) أبي الغالي..............  من رعى خطواتي وقوى عزيمتي           إلى
أمي الحنون  ..........لأجليمن وهبتني الحياة وضحت دائما            إلى 

                     إلى إخوتي الذين أقاسمهم الماء والهواء
 إلى حبيبتي و صغنًتي  أختي ألاء

 بهلولي: إلى كل من يحمل لقب ا
 إلى كل محب تمنى لي النجاح وحقق الباري عز وجل أمنيته

 إلى كل من علمني حرفا تقديرا وعرفانا
 إلى كل الأصدقاء  الذين جمعتني بهم أيام الدراسة دون استثناء

 إلى من شاركوني الغرفة
 إلى كل الأصدقاء والأحباب

   إلى كل من أدركه القلب ولم يدركه القلم
       إلى كل من أمـد لنا يد المســاعـدة من قريـب أو بـعـيد

 إلى كل طاقم المكتبة الذين لم يبخلو علينا بشيء    
 .  أ هدي هذا الجهد المتواضع
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 ‌أ

‌:مقدمة

يشكل النشاط الرياضي جزئا متكاملا من التًبية العامة ، يستطيع الفرد من خلالو التحكم في جسمو ووسطو الداخلي و 
حتى الوسط الاجتماعي ، وبفضلو ينمي قدراتو الحركية ، فهو ميدان تجريبي ىدفو تكوين الفرد اللائق من الناحية البدنية 
النفسية  و الاجتماعية ، وذلك عن طريق لستلف ألوان النشاط البدني الذي اختير بهدف تحقيق ىذه الدهام ، وىو يقوم 

على أسس تعمل كمقومات لو ، لا تخرج عما يحيط بالإنسان في لستلف  الديادين خاصة العلمية منها ، و عليو فهو علم 
 .مرتبط ارتباطا وثيقا بمختلف العلوم كالفيزيولوجيا ،علم التشريح ، علم الحركة ، علم الاجتماع ، التاريخ و علم النفس 

ويعد الجانب النفسي إحدى الدتطلبات الرئيسية لذذا النشاط ،فالاىتمام بالإعداد الرياضي لا يتوقف عند تعليمو فقط بل 
يتعدى ذلك إلى بناء متكاملا ،يشمل شخصيتو في جميع جوانبها ،من أجل تكوين جيلا متوازنا في لستلف المجالات ،فهو 

 .يؤىل الرياضي بصفة عامة و لاعب كرة القدم بصفة خاصة لأداء الجوانب البدنية و الحركية والدهارية بصورة مناسبة
و من الدعروف أن رياضة كرة القدم تتميز كباقي الرياضات بأنها تعتمد على القدرات العقلية و النفسية بقدر اعتمادىا 

على الجوانب البدنية و الحركية و الدهارية ، من خلال توافق الجهاز العصبي و العضلي و القدرة على التكيف مع الدواقف 
الدختلفة السريعة ، ولشا لاشك فيو أن ىذه الرياضة تعتمد على مهارات  أساسية متًابطة ترابطا وثيقا فيما بينها ،يعد 
إتقانها من أىم العوامل التي تحقق للفريق التفوق و النجاح لشا يستوجب أدائها بشكل متكافئ من قبل اللاعبين ،كي 

فالأداء الدهاري من خلال ىذه الرياضة يشكل وحدة .يتمكن كل واحد من تنفيذ واجبو أثناء اللعب بصورة صحيحة 
تشتًك في الصازىا بالدرجة الأولى ،الجوانب النفسية والاجتماعية ولستلف الأجهزة الحيوية لدى اللاعب ،بهذا تكون قد 
تجاوزت حدود الجسم لتشمل آفاق الفكر و الإدراك والدشاعر و الإحساسات  و الانفعالات و الدوافع ،يتفاعل من 

 . خلالذا اللاعب مع نفسو و مع لزيطو و مع الزملاء ، و الجمهور الدنافس 
فهي ليست سلوك فردي فحسب بل اجتماعي أيضا ولا تتعلق بحاجة الفرد الفيزيولوجية وحاجتو للحركة بل تتعدى ذلك 

 .إلى الحاجات النفسية الاجتماعية ،و ىذا ما يعبر عنو بالتوافق النفسي الاجتماعي 
ولقد ساهمت نتائج الدراسات الحديثة في لرال علم النفس الرياضي و علم الاجتماعي الرياضي في التوصل إلى العديد من 

الدعارف و الدعلومات والاستنتاجات  العلمية و النظريات الذامة الدرتبطة بالمجال التوافق النفسي الاجتماعي ، حيث 
 .توصلت لستلف البحوث إلى أن مستوى و نوعية الأداء الدهاري مرتبطة بالحالة النفسية الاجتماعية لكافة لاعبي الفريق 

،كما انو (طفولة ،شباب ،كهولة ،شيخوخة )و يعتبر التوافق العام بإبعاده الدختلفة من العمليات الذامة في حياة الإنسان 
الذدف و الغاية التي يسعى لتحقيقها مع ذاتو و غيره في جميع الأوضاع و على كافة الأصعدة انطلاقا من الأسرة مرورا 

 بالددرسة و المجتمع بوجو عام ،و في ظل غياب التوافق يبقى الفرد يتخبط في مشكلات توافقية تحول دون بلوغ ،أىدافو 
 الدنشودةْ ،و من وراء ذلك أىداف المجتمع ككل ،حيث يؤدي كثرة الأفراد الغير متوافقين إلى تفشي الأمراض النفسية و 

 .الاجتماعية و استفحالذا في المجتمع بشكل عام 
من ىذا الدنطق و من خلال تجربة الباحث الدتواضعة كلاعب و مدرب ،وإدراكو لوجود قصور في فهم الدهارات النفسية و 

الاجتماعية لدى اللاعبين بالشكل الذي ينعكس على أدائهم الدهاري ،فقد تبلورت فكرة دراسة العلاقة بين الأداء 



 .............................................................................................................مقدمة 

 

 

 ‌ب

لان مرحلة الدراىقة  تحدث فيها .الدهاري و عملية التوافق النفسي و الاجتماعي لدى لاعبي كرة القدم أثناء الدنافسة 
تغيرات كثيرة ، حيث يصير مفهوم عملية التوافق النفسي الاجتماعي ذو وزن واضح في علاقاتو بالأداء الدهاري ، وان 

ىؤلاء الناشئين ىم لاعبي و مدربي الدستقبل و قادتو ،لذا وجب الاىتمام بهم لضمن حسن قيامهم بالأدوار الاجتماعية 
 .كلاعبين و مدربين ، و مسئولين عن الرياضة  و مواطنين بصفة عامة 

و في دراستنا ىذه تأثير درجة التوافق النفسي الاجتماعي في تحسين مستوى الأداء الدهاري إثناء منافسة كرة القدم                                                  
اختًنا عينة من اللاعبين تم تطبيق أداة الاستبيان مستخدما الدنهج الوصفي لكشف جوانب الدراسة،و يهدف موضوع  
التوافق النفسي الاجتماعي كقاعدة لتحقيق أفضل أداء مهاري لشكن و بالتالي تحقيق أفضل النتائج ، أو بصيغة أخرى 

نهدف من خلال ىذه الدراسة إلى معرفة درجة تأثير التوافق النفسي الاجتماعي في تحسين الأداء الدهاري أثناء منافسة كرة 
 :حيث تم تقسيم ىذا البحث على النحو التالي.القدم 

 
 تناولنا فيو الخلفية النظرية و الدراسات السابقة للدراسة :الفصل‌الأول‌ 
 يتضمن الكلمات الدالة في الدراسة و إشكالية الدراسة ، أىداف و أهمية الدراسة و الفرضيات :الفصل‌الثاني‌ 
 (...الدراسة الاستطلاعية ، الدنهج، لرتمع و عينة البحث)يتضمن الإجراءات الديدانية للدراسة :الفصل‌الثالث‌‌.  
 يتضمن عرض و مناقشة نتائج البحث الدتوصل إليها :الفصل‌الرابع‌. 
 الاستنتاج العام والاقتًاحات وفرضيات مستقبلية و في الأخير الدراجع و الدلاحق و ملخص :الفصل‌الخامس‌ 
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I. = الخلفية النظرية 
 التوافق - أولا
 :تعريف التوافق- 1

تذىب أغلب التعاريف الواردة في علم النفس إلذ أف مفهوـ كأصل التوافق مشتق من علم الأحياء كالبيولوجيا، كيؤكد على 
، "النشوء كالارتقاء"، كىو ما يؤكده داركين في نظرية "إف مفهوـ التكيف انبثق من علم الأحياء" في قولو " لازاركس"ذلك 

 .           كقد عدلو من قبل علماء النفس كيسمى التوافق بدؿ التكيف، كيؤكد على كفاح الفرد من أجل العيش كالبقاء
 .(65، ص2008 ،بن عبد الرحمان سيد علي) 

كيثتَ ىذا التعريف نقطة ىامة تتمثل في الاختلاؼ حوؿ مدلوؿ كل من مفهومي التكيف، كالتوافق عند البعض من 
 .علماء النفس، كابؼهتمتُ بالسلوؾ الإنساني

ىو عملية تتم عن طريق برقيق التوازف بتُ مظهرين من مظاىر التفاعل بتُ الفرد " جوف بياجيو "فالتكيف كما يقوؿ 
كالبيئة، فالفرد إما أف يدخل على سلوكو التعديل، بفا يساعده على برقيق التوازف بتُ سلوكو، كبتُ ظركؼ البيئة المحيطة 
بو بكل مطالبها، إما أف يحاكؿ التأثتَ في البيئة كالوسط المحيط بو حتى تستجيب ىذه البيئة بدكرىا لرغباتو، كحاجاتو في 

 .(83، ص1965جمال محمد صقر ،  ). الابذاه الذم يريده 
أما التوافق فهو مفهوـ خاص بالإنساف في سعيو لتنظيم حياتو، ككل صراعاتو، كمواجهة مشكلاتو من إشباعات 

كإحباطات كصولا إلذ ما يسمى بالصحة النفسية، أك السواء، أك الانسجاـ، أك التناغم مع الذات كمع الآخرين في 
حسن صالح الدىري ، سنة ). الأسرة، كالعمل كفق التنظيمات التي ينخرط فيها الإنساف، كعليو فالتوافق ىو مفهوـ إنساني

 (55، ص1999
كبناء على ما سبق يدكن القوؿ بأف التوافق كالتكيف مفهوماف بـتلفاف فيما بينهما، لكنهما مكملاف لبعضهما، فالإنساف 

يتكيف بيولوجيا كيتوافق نفسيا كاجتماعيا، إذ يبدأ التكيف كىو جنتُ في بطن أمو كيستمر ذلك طواؿ حياتو كبعد 
الولادة، في حتُ يبدأ التوافق النفسي كالإجتماعي مع تكوين ذاتو في السنوات الأكلذ من حياتو، كبهذا ترتبط العمليتاف، 
التكيف كالتوافق ارتباط كثيقا بدراحل النمو ابؼختلفة التي يدر بها الإنساف انطلاقا من خصائص كل مرحلة كمطالب النمو 

فيها، علما بأف ىذه ابؼطالب بزتلف من مرحلة لأخرل ابتداء بالطفولة كانتهاء بالشيخوخة، كعموما فإف الشخص 
ابؼتوافق ىو الذم يشغل بصيع كالنفسية كالاجتماعية، كالانفعالية إلذ أقصى درجة بفكنة في مواجهة مشكلاتو حتى يحقق 

 (33،ص1978حامد عبد السلام ، ). الصحة النفسية ابؼرغوبة في أية مرحلة يعيشها 
 :مفهوم التوافق النفسي و الاجتماعي - 2

التوافق شديد الارتباط بالشخصية في بصيع مراحلها كموافقها كىو ما أىلو لأف يكوف أحد الازدادت فبو ابؼفاىيم الاكثر 
شيوعا في علم النفس ك الصحة النفسية كقد تضاعفت اهميتو في ىذا العصر الذم ازدادت فيو ابغاجات الذ الامن ك 

 .الاستقرار النفسي كبالرغم من ذلك فانو لد يسلم من الاختلاؼ كالتناقض في التعريف 
 على انو ىو عملية ديناميكية مستمرة التي يقوـ بها الفرد مستهدفا تغتَ سلوكو مرسي سيد عبد الحميد كلقد عرفو 
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، 1981مرسي سيد عبد الحميد  ، سنة ).ليحدث علاقة اكثر توافقا بينو كبتُ نفسو كبينو كبتُ البيئة من جهة اخرل 
 (735-734ص

بانو مفهوـ خاص بالانساف في سعيو لتظيم حياتو ك حل صراعاتو ك مواجهة مشكلاتو من داود عزيز حنا كيعرفو ايضا 
اشباع ك احباطات ك كصولا الذ ما يسمى بالصحة النفسية اك الانسجاـ مع الذات كمع الآخرين في الاسرة ك العمل ك 

 (.35،ص1988داود عزيز حنا ، سنة ) .في التنظيمات التي ينخرط فيها ، لذلك كاف مفهومو انسانيا
التعريف الذم نذىب اليو ىو اف التوافق اشباع الفرد بغاجاتو النفسية ك تقبلو لذاتو ك استمتاعو بحياة خالية من الامراض *

 .النفسية ك مشاكل اجتماعية كتقبلو لعادات كتقاليد كقيم بؾتمعو 
 .ك من خلاؿ ىذا التعريف بقد ثلاث ابذاىات رئيسية لدراسة مفهوـ التوافق 

 :أبعــاد التوافق- 3
الخ ، ك يكوف ذلك ...تتعدد أبعاد التوافق،فنجد التوافق العقلي ،ك التوافق الدراسي ك التوافق ابؼهتٍ ك التوافق السياسي 

تبعا لتعدد مواقف حياة الانساف الا أف معضم الباحثتُ في ميداف علم النفس يتفوقوف على أف بعدا التوافق الأساسياف هما 
البعد الشخصي ك البعد الاجتماعي على اعتبار أف لكل تلك ابؼضاىر ابؼتعددة يدكن ضمها الذ بعضها البعض لتشكل 

 (.51،ص2001عبد الحميد محمد الشاذلي ،الاسكندرية،) .عناصر البعد الشخصي ك الاجتماعي 
 : التـوافـق الشخصي3-1
كىو أف يكوف الفرد راضيا عن نفسو غتَ كاره بؽا أك نافرا منها أك ساخطا عليها أم غتَ كاثقا منها، كما تتسم حياتو  

النفسية بابػلو من مشاعر الذنب كالقلق كالضيق كمن ابؼكونات الرئيسية بؽذا البعد من التكيف إشباع الفرد لدكافعو 
 (69مرجع سابق، ص بن عبد الرحمان سيدي علي) .ابؼختلفة بصورة ترضي الفرد كالمجتمع في آف كاحد

ك يشتَ بؿدم أبضد محمد عبد الله اف التوافق النفسي في أقصى درجاتو يعتٍ أف يعيش الفرد في أقصى درجات ابغياة عيشة 
 .            راضية في حدكد قدراتو ك استعداداتو، أك يعجز عن ذلك بفا يبذلو من جهود فهو سيء التوافق

 ( 112ص1998رمضان محمد القذافي ،س)
 :  التوافق الإجتماعي3-2

 أف التكيف حامد عبد السلام زىرانيتمثل في العلاقة ابعيدة كالانسجاـ الكلي بتُ الفرد كالبيئة المحيطة بو، كيرل 
الاجتماعي ىو السعادة مع الآخرين كالالتزاـ بأخلاقيات المجتمع، كمسايرة ابؼعايتَ الاجتماعية، كالامتثاؿ لقواعد الضبط 

                                                                         .   الاجتماعي كتقبل التغيتَ الإجتماعي السليم، كالعمل بػتَ ابعماعة، بفا يؤدم إلذ برقيق الصحة الإجتماعية
 .(150، ص1778، القاىرة، سنة 1حامد عبد السلام زىرانط)

على اف التوافق الاجتماعي يتعلق بالعلاقات بتُ الذات كالاخرين ، الا اف تقبل الاخرين عبد الحميد محمد الشاذلي يشتَ 
 مرتبط بتقبل الذات ، بفا يساعد على ذلك عقد صلة اجتماعية تتسم بالتعاكف ك التسامح ك الايثار ،كتعتمد 

على ضبط النفس كبرمل ابؼسؤكلية كالاعتًاؼ بحاجتو الذ الاخرين كالعمل على اشباع حاجاتهم ابؼشركعة ،كيجب اف لا 
 (52 ،ص2001عبد الحميد محمد الشاذلي ،. )يكسو ىذه العلاقات العدكاف اك الاتكاؿ اك عدـ الاكتًاث بؼشاعر الاخرين 
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 كىكذا من خلاؿ التعاريف السابقة يتضح أف الشخص ابؼتوافق من الناحية الإجتماعية ىو الشخص الذم يستطيع إيجاد 
علاقات منسجمة مع البيئة المحيطة بو بأشكابؽا ابؼختلفة، سواء مع أفراد أسرتو أـ المجتمع بوجو عاـ، كىذه العلاقة ترتكز 

تقبل الآخرين كالإيداف بالتعاكف من أجل خدمة المجتمع، كخلو الفرد من النزاعات ابؼضادة : على توفر بؾموعة عناصر منها
 . الخ...للمجتمع كالتعصب العرقي كالتمييز العنصرم كالنزاع العشائرية كالإخلاؿ بالنظاـ العاـ

 (. 82،ص1990مدحت عبد الحميد عبد اللطيف ، ) 

 :أشـكـال التوافـق- 4
 : التوافق السوي 4-1
ىو قدرة الفرد على إشباع دكافعو أك حاجاتو بطريقة ترضيو كترضي المحيطتُ بو أم يشبع حاجاتو بطريقة يحقق فيها اللذة  

ك لا يصطدـ فيها بدعايتَ المجتمع الصابغة، كيتطلب التوافق ابغسن الوصوؿ إلذ حالة من الإتزاف في إرضاء مطالب الفرد 
حسن  (أبضد عزة راجح)كمطلب المجتمع في آف كاحد، دكف الإضرار بأحدهما سواء الفرد أك مطالب المجتمع كيعرؼ 

                                                                                   .التوافق بأنو قدرة الفرد على التوافق توافقا سليما كأف يتلاءـ مع بيئتو الإجتماعية كابؼادية كابؼهنية أك مع نفسو 
 (38، ص 1965، 3الدار القومية، ط: أحمد عزة راجح)

اعتداؿ في الاشباع ام اشباع الفرد بعميع دكافعو ،لا اشباع لدافع كاحد على :اف التوافق السوم ىو سميث كما يرل 
  ( .     14،ص1999سهير كامل احمد ). حساب دكافع اخرل 

 : سوء التوافق4-2
ىو عجز الفرد على إشباع دكافعو أك حاجاتو بطريقة ترضيو كترضي الآخرين فالفرد الذم يعجز عن إشباع حاجاتو يصبو  

 .(37، ص1990محمد السيد الذابط ، ) .الإحباط كالشعور بالفشل 
 نتيجة عدـ تساؽ خبرات الفرد كالذات كىو الذم يؤدم بالفرد بحالة من (rogers 1949)كيحدث سوء التوافق حسب 

 كسوء التوافق النفسي فلا يعود الفرد قادرا على التصرؼ (vulneralility)سقوط ابؼناعة من الإنكشاؼ كالتعرم 
 عمليات تقويدية ذاتية كلكن في قكوحدة لأف مدركاتو الذاتية تتناقص مع الصورة التي لديو عن ذاتو كأحيانا بركم سلوكا ت

أحياف أخرل بركمو شركط التقدير التي امتصها من الآخرين كجوىر ابغالة ىو كجود موقف يحاكؿ فيو ابؼرء أف يخدـ 
 (273يوسف مصطفى القاضي ، ص) .سيدين في آف كاحد

للإشارة فإف سوء التوافق يظهر بدرجات بـتلفة فقد يبدك في حالة إبكراؼ أك أسلوب غريب في السلوؾ كقد يبلغ درجة 
 .في الاضطرابات النفسية العصبية كفي أقصى درجاتو يظهر في شكل الذىاف

 :مضاىر و مؤشرات التوافق - 5
 كثتَا ما نلاحظ بعض الأفراد يعانوف من عدـ قدرتهم على تقبل الواقع ابؼعاش ك بقد مثلا:النظرة الراقية للحياة 5-1

ىذا ما يشتَ الذ سوء أك اختلاؿ في الصحة النفسية ، في ابؼقابل بقد /ىؤلاء الأشخاص متشائمتُ زافضتُ كل شيء 
أشخاصا يقبلوف على ابغياة بكل ما فيها من أفراح ك أحزاف كاقعتُ في تعاملهم مع الاخرين ك يشتَ ىذا الذ توافق ىؤلاء 

 (56صالح حسن التاىري ،ص) .الأشخاص في المجاؿ الاجتماعي الذم ينخرطوف فيو
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الشخص السوم الذس يدتلك القدرة على التكيف ك التعديل ك : الدرونة و الاستفادة من الخبرات السابقة 5-2
التغيتَ،بدا يتناسب مع ابؼوقف حتى يخقق التوافق ،قد يحدث التعديل نتيجة لتغتَ طرأ على حاجات الفرد ك أىدافو أك 

سهيل كامل أحمد ). بيئتو كما أنو يعدؿ من سلوكو بناء على ابػبرات السابقة ك لا يدكن أم سلوؾ فاشل لا معتٌ لو 
 (.29ص/1999س
 : مدى لصاح الفرد في عملو ورضاه عن نفسو 3- 5

فالفرد الناجح في عملو يشعر بالسعادة ك الرضا عن ذاتو،يتقبل ذاتو ك ما بها من عيوب ك ينتقد نفسو ك يحاسبها 
باستمرار ،كىذا دائما يجلب لو الرضا بخلاؼ الفرد الذم يحلم بأكقر بفا يستطيع فلا يشعر بالسعادة ك يكوف في احباط 

دائما ،كبالتالر يشعر بعدـ الرضا فافضل طريقة ك أفضل كسيلة لتحقيق الاستقرار النفسي ػن يحقق الفرد أىداؼ تتفق مع 
 .ميولو ك امكاناتو ابؼادية ك ابؼعنوية 

 : مستوى طموح الفرد 5-4
الشخص ابؼتوافق تكوف طموحاتو عادة في مستول امكانية برقيقو ، فيسعى من خلاؿ دافع الابقاز ليحقق مطامعو 

 ابؼشركعة في ظوء امكاناتو ، في حتُ بقد الفرد الذم يعاني من الانهيار يعاني من عدائية للحياة ىو شخص غتَ متوافق 
 : القدرة على تحمل الذات و تحمل الدسؤولية 5-5
الشخص السوم ىو الذم يستطيع ظبط ذاتو ، ك أف يتحكم فيها ك في انفعالاتو ابذاه ابؼواقف ابؼختلفة، ك أف يتحكم  

فيؤجل أك يلغي تلا التي يرل .أيظا في حاجاتو ك رغباتو ، فيختار من بتُ ىذه ابغاجات تلك التي يستطيع اشباعها
استحالة برقيقها ، فهو لذلك يستطيع أف يوجو سلوؾ الوجهة الصحيحة طبقا بػطة مستقبلية يصنعها لنفسو على أساس 

 .ما يتوقعو من بقاح
 : الراحة النفسية 6- 5

من ابؼعركؼ أف القلق ك الاحباط ك الاكتئاب ك الصراع أك مشاعر الذنب أك الوسواس كلو يؤدم الذ سوء التوافق ك الذ 
عدـ الراحة النفسية ك الذ عدـ الراحة النفسية أك لذلك فمن بظاة التوافق قدرتو على الصمود بذاه ابؼواقف ك ابؼشكلات 
التي تؤدم الذ سوء توافقو ك لذلك من يشعرنا بأف الفرد قد حقق لنفسو الراحة النفسية كاف كذلك دليلا على تكيفو ك 

 (.   73ص/2000فوزي محمد س) .توافقو 
حتى يتوافق الفرد مع نفسو ك مع الاخرين فاف أحد مؤسرات ذلك أف :  الاحساس باشباع الحاجات النفسية 5-7

يحس بأف حاجاتو مشبعة ف ك يتمثل ذلك في احساسو بالأمن ، ك القدرة على الابقاز ك بابغرية ك الانتماء ، ك اذا ما 
 .أحس الفرد يقدـ الاشباع حتى ك لو كاف ذلك كهما ، فانو يقتًب من سوء التوافق 

من ابؼؤشرات التي تدؿ على توافق الانساف ىي علاقتو الاجتماعية مع الاخرين ، ك :  العلاقات الاجتماعية 8- 5
 سعيو في مساعدتهم ك العمل من أجل ابؼصلحة العامة ، ك أف العلاقة بينو ك بتُ الآخرين كثيقة الصلة،

  يتفاعل معهم كيتحمل كيتحمل ابؼسؤكلية الاجتماعية ك يحقق التعاكف البناء ، ك البعد عن الناس دالة قاطعة عن 
 (77فوزي محمد جبل،نفس الدصدر السابق،ص) .عدـ التكيف ك التوافق السليم كىي بظة الانساف اللاسوم 



الخلفية النظرية و الدراسات السابقة............................................................الفصل الأول   
 

 

9 

فالفرد للمتوافق ك ابؼتمتع بالصحة النفسية يجب أف يتحلى بدجموعة :  الامتثال و التمسك بالأخلاق الكريدة 9 -5
الخ ، ك تظهر في سلوكو ك تصرفاتو اليومية، ك في تعاملو مع ..من قيم متثلة في الأمانة ك الصدؽ ك الوفاء ك الإخلاص 

 (.15ص/أحمد محمد صالح ، ).   الآخرين ، ك ىذه القيم ك الأخلاؽ الفاضلة تعتبر بظة ىامة من بظات الشخصية ابؼتوافقة
كيعتٌ بها قدرة الفرد على السيطرة على انفعالاتو ابؼختلفة ك التعبتَ عنها بحسب ما تقضيو :  الاتزان الانفعالي 10- 5

الظركؼ ، كبشكل يتناسب مع ابؼواقف التي تستدعي ىذه الانفعالات ، كما أف ثبات الاستجابة الانفعالية في ابؼواقف 
 (.22سهير كلما أحمد ، نفس الدصدر السابق،ص). ابؼتشابهة ىو علامة الصحة النفسية ك الاستقرار الانفعالر

تعد من السمات التي تساعد في توافق الفرد مع نفسو كمع الآخرين كينسجم الفرد الذم كصف :  سعـة الأفـق11- 5
بهذه الصفة أك السمة بقدرتو الفائقة على برليل الأمور كفرز الايجابيات من السلبيات، كذلك يتم بابؼركنة كالتفكتَ العلمي 

كالقدرة على تفستَ الظواىر كفهم مسبباتها كقوانينها، كمن بشة تتم الشخصية بابؽدكء كالتوازف كالتوافق كىو نقيض 
 .للشخص ضيق الأفق ابؼعلق على نفسو الذم يصعب التعامل معو كمن بٍ يعاني من سوء التوافق

 =ىناؾ عدة عوامل جاعلة الفرد متوافقا نفسيا ك اجتماعيا ، نذكر منها : العوامل الأساسية في إحداث التوافق - 6

ىو حيلة جسمية أك نفسية ، توترية تنثر السلوؾ في ظركؼ معينة ، ك تتواصل حتى تنتهي إلذ ىدؼ :الدوافع 6-1
معتُ ، فاف لد تتحقق ىذا الأختَ ، فاف الفرد يبقى في حالة توتر، فيسر دكافع الإنساف الفطرية ك الاجتماعية ك الشعورية 
ك اللاشعورية بكو برقيق أىدافها من العوامل الفعالة في إحداث التوازف بشتى أبعاده ، ك إشباع ىذه الدكافع يتوقف على 
ما يتوفر لدل الفرد من أساليب تستَ لو إشباع دكافعو ابؼلحة ، ك تتوقف كذلك على فكرة الفرد عن نفسو ، ك ذلك ما 

يتميز من مركنة في مواجهة ابؼواقف ابعديدة ، ك الدافع مرتبط ارتباطا كثيقا بالتوافق إذ ىو سلسلة من ابػطرات تهدؼ إلذ 
عباس لزمود عوض ، نفس الدصدر ).  ىدؼ معتُ ، ك لا تنتهي إلا بوصوؿ إلذ الغاية ابؼنشودة ، ك بهذا يتحقق التوافق

 (55ص/1996السابق ص
إف ما يولد الدافع ىو ابغاجة إلذ إشباع ابغاجات بدختلف أنواعها لتحقيق الراحة النفسية ، ك من بتُ : الحاجات 6-2

 : ىذه ابغاجات نذكر 
كىي حاجة تسعى إلذ برقيق التوازف الوظيفي ك العضوم كابغاجة إلذ الأكل ك : الحاجات الفيزيولوجية 6-2-1

 الخ...الشرب ك النوـ
كىي تسعى إلذ برقيق التوازف ك التكامل النفسي ، كابغاجة إلذ الأمن ك :  الحاجات النفسية الوجدانية 6-2-2

 الخ ...التقدير ك الاحتًاـ ،ابغبو الإحساس بابغرية ك إشباع الدكافع ك ابؼيوؿ ك الرغبات 
ك ىي حاجات تسعى لتحقيق التكيف ك التوافق الاجتماعي ، كابغاجة الذ تكوين : الحاجات الاجتماعية 6-2-3

علاقات اجتماعية ، ك ابغاجة إلذ القياـ بالواجبات ك برمل ابؼسؤكلية ،ك ابغاجة إلذ المحافظة على الأخلاؽ ك العادات 
 ( 20ص/1997فيصل محمد عبد الزارد ،س). الاجتماعية 
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فإشباع كل ىذه ابغاجات أمر ضركرم للغاية ، فإشباعها يساىم في برقيق التوافق النفسي الاجتماعي ، ك في حالة ما 
تعسر إشباعها ، فاف الفرد بلا شك يحاكؿ إيجاد أية كسيلة يشبع بها حاجتو ، كقد تكوف ىذه الوسيلة غتَ سوية لا يقرىا 

 .المجتمع ، فيتخيل بذلك عملية التوافق 
لا شك في أف العادات ك :   إن تتوفر لدى الفرد العادات و الدهارات التي تسير لو إشباع حاجاتو الدلحة 6-3

ابؼهارات انما تتكوف في ابؼراحل ابؼبكرة من حياة الفرد، فالتوافق ىو في الواقع بؿصلة بؼا مر بو الفرد من خبرات ك تدارب 
أثرت في تعلمو للطرؽ ابؼختلفة التي يشبع بها حاجاتو ، ك يتعامل بها مع غتَه من الناس ، في بؾاؿ ابغياة الاجتماعية ، ك 

على أهمية السنوات ابػمسة الأكلذ من حياة الطفل من حيث تكوين شخصيتو ، ففيها تنمو لديو  (فركيده)بؽذا يؤكد 
بذكر التوافق من عدمو ، لأف ىذا ابعو يتأثر بابعو الاجتماعي الذم تربى عليو الطفل من حيث توفر العاطفة ، ك الدؼء 

ك ابغناف العاطفي ك الشعور بالأمن من جانب الوالدين أك لا ، ك منو فاف خبرات الطفولة بردد بدرجة كاضحة كسيلة 
    (. 36ص/1987مصطفى فهمي ، س). الرضا النفسي ز التوافق في ابغياة ابؼتأخرة 

إف معرفة الإنساف لنفسو تعد شرطا أساسيا من شركط التكيف ابعيد ، ك معرفة الإنساف : أن يعرف الفرد نفسو 4- 6
 :لنفسو تتضمن ما يلي 

 .أف يعرؼ الإنساف ابغدكد ك الإمكانات التي يستطيع بها أف يشبع رغباتو ، بحيث تأبٌ رغباتو كاقعة بفكنة التحقيق* 
أف يعرؼ الشخص إمكانيتو ك قدراتو، ذلك أنو اذ ما عرؼ ىذه الإمكانات ك القدرات فانو لا يرغب في شيء لا *

يسمح ىذه القدرات ك الإمكانات بتحقيقو أما إذا كاف جاىلا بها ، فاف رغباتو قد تأبٌ بحيث تعجز ىذه الإمكانات 
لسمد مصطفى زيدان ). من برقيقها فتًتب عن ذلك عوامل التوتر ك الإحباط الذم يعد عاملا من عوامل اختلاؿ التوافق 

 (280،دون سنة،س
إف فكرة تقبل الفرد لنفسو تعد من أىم العوامل التي تؤثر في سلوكو فإذا كانت ىذه الفكرة : تقبل الفرد لنفسو 5- 6

حسنة فاف ذلك يدفع الفرد إلذ العمل ك التوافق مع الآخرين كما أف ذلك يدفعو إلذ النجاح حسب قدراتو دكف أف 
يحاكؿ العمل في بؾالات لا تسمح كل قدرتو بالنجاح فيها ، أما الفرد الذم لا يتقبل نفسو فانو يتعرض الذ احباطات 

المجموعة الأقل رضا نفسها بسيل الذ عدـ الاتزاف "أف " جابر عبد الحميد"بذعلو يشعر بالعجز ك الفشل ك قد بينت دراسة 
 "في حياتها الانفعالية ، كما كانت أقل توافقا في حياتها ابؼنزلية ، إذ ما قورنت بالمجموعة الأكثر تقبلا لنفسها 

 :النظريات النفسية التي فسرت عملية التوافق - 7
  :Psychanalysais Théories: نظرية التحليل النفسي 1- 7

 ابػبرات إلذ الأنظار لنظرية التحليل النفسي التي كجهت الأكائلمن ابؼؤسستُ  (S.Freud)فركيدهيعد العالد سيجموند 
 حد كبتَ في إلذ معالد الشخصية تتكوف إف كاضحان في بناء الشخصية كتؤكد اثرالانفعالية في الطفولة ابؼبكرة تتًؾ 

 ابػبرات التي يتعرض بؽا الطفل في ىذه ابؼرحلة تؤثر في شخصيتو إف إذ من حياة الفرد الأكلذالسنوات ابػمس 
 من اكتشف حقيقة العلاقة بتُ تنظيم الفرد لسماتو الشخصية كبتُ أكؿ فركيده كيعد (.173،ص1981القاضي،)مستقبلان 
 الشخصية بناء ثلاثي التكوين مكوناتها إف فركيدهكيرل . (52،ص2000الدليجي،) كمعاملتو في الطفولة أساليبتربيتو اك 
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كاف كل جانب من ىذا التكوين يتمتع بصفات كبفيزات  (Super Ego)كالانا العليا (Ego)كالانا (Id)أبؽوىي 
 الغرائز كمن فركيده يحمل ما يسميو فأبؽو. كاف الثلاثة في النهاية تؤلف كحدة متفاعلة كمتماسكة ىي الشخصية. معينة

منظومة بيولوجية تنشأ منذ الولادة كيستمر مع ابغياة كيعد بـزكف للغرائز  (أبؽو)كتعد . بينها غريزة اللذة كابغياة كابؼوت
 على كفق مبدأ اللذة كالتوتر ينجم عن طريق الاستثارة بالإشباع كإزالتوخفض التوتر  (أبؽو)كبـزكف للطاقة النفسية كيحاكؿ

.  غتَ متوافقأكفهي بذعل الفرد متوافقان  (الأنا) كجهة نظر ابؼدرسة التحليلية في التوافق تعتمد على إفابػارجية كالداخلية 
( أبؽو )إماـ الضعيفة فتضعف الأنا أما.  كالانا العليا بردث توازنان بينهما كبتُ الواقعأبؽو القوية التي تسيطر على فألانا

 الأنا ) تسيطرآف كإما.  ابؼثلأك غرائزىا دكف مراعاة القيم اشبعافتسيطر على الشخصية فتكوف الشخصية شهوانية براكؿ 
 فركيدهكيرل .  سوء التوافقإلذ درجة عدـ ابؼركنة كتعمل على كبت الرغبات كتؤدم إلذكبذعل الشخصية متشددة  (العليا

. نموان غتَ سليم (الأنا)كاف بداية سوء التوافق غالبان ما ترجع الذ مرحلة الطفولة حيث تنمو . الإنساف التوافق نادر لدل إف
 (.52،ص2000الدليجي،) ( القويةالأنا) نشوءإلذكالنمو السليم يؤدم 

 الشخصية السوية التوافق ىي القادرة على ابغب كالعمل كعقد علاقات مناسبة مع إفتؤكد مدرسة التحليل النفسي 
 (ابؽو كالانا العليا) الشخصية التي تعاني من سوء التوافق فهي التي تفشل في برقيق التوافق بتُإما.  كمع الذاتالآخرين

. كالعالد ابػارجي
 : Psycho-social Theory: النظريات النفسية الاجتماعية 2 -7

 كلاءىم للتحليل النفسي التقليدم لعدـ رضاىم على قصور نظرتو فيما يتعلق بالظركؼ فركيده أتباعسحب عدد من من 
تطبيقان للابذاه ابعديد من العلوـ .  صياغة نظرية التحليل النفسيإعادةابؼؤثرة في التوافق كنمو الشخصية كشرعوا في 

( أيكسوف كاريك فركـ ككارين ىورني كاريك كسولر فاف ادرالفرد ) كمن ىؤلاء (158،ص1969ىول ولندزي،)الاجتماعية 
. الذين اكدكا الابذاه ابعديد للتحليل النفسي كدكر العوامل كالظركؼ الاجتماعية في النمو كالتوافق للفرد

  :À. Adler: الفرد ادلر -أ
 ادلر البعد الاجتماعي أكدىاكمن ابؼفاىيم التي ( Individual Psychology)يعد ادلر مؤسس علم النفس الفردم 

نمط )كبؽذا ركز على .  حاجاتو من خلاؿ السياؽ الاجتماعيإشباع إلذ منذ الطفولة يسعى الإنساف إفاعتقادان منو 
 أكثر نمو الفرد يرتبط ببيئتو الاجتماعية إفكيرل .  كائنان اجتماعيان الإنسافالكلي للفرد كاىتماماتو الاجتماعية معتبران  (ابغياة

 كاف نوعو يدكن تفستَه كمحاكلة من الفرد أيا الإنساني السلوؾ إفكبرل ادلر .  الغرائزيةأكمن ارتباطو بالقول البيولوجية 
 ذلك ىو الرغبة في بررير نفسو من الشعور بالنقص الذم ينتج عنها انعداـ إلذكاف الدافع . لتحقيق السيطرة على الغتَ

 الأمن القلق ىو مظهر من مظاىر سوء التوافق ينشأ بسبب انعداـ إفكيعتقد  (Insecurity) النفسيبالأمنالشعور 
 الشعور إفكقد افتًض ادلر .  معنويان أك كاف نوعو جسميان أيا يحدث نتيجة شعور الفرد بالقصور كالنقص مالنفسي الذ

 إلذ كأشار)بالنقص عاـ عند البشر ككسع مفهومو عن النقص ليشمل بصيع نواحي النقص ابعسمي كالعقلي كالاجتماعي
 كعدـ الأمن عدـ أكعقدة النقص تنتج بسبب عيوب اجتماعية فتؤثر ىذه العيوب في نفسية الفرد كتشعر بالنقص 

 . التوافقإلذ عدـ التوافق كاف الكفاح من اجل التفوؽ يقود إلذ الشعور بالنقص يقود أكالكفاية كالثقة بالنفس 
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  :H.S.Sullivan: ىاري ستاك سوليفان- ب
 الشخصية إفكيذكر .  ابؼهمتُ في حياتو كتفاعلو معهمبالأفراد علاقتو إطار في إلا الفرد لايدكن فهمو إف سولر فافيرل 

 من سولر فافكتعد نظرية  كياف فرضي لا يدكن عزلو عن ابؼواقف الشخصية ابؼتبادلة كانو نتاج للتفاعلات الاجتماعية
كيرل .  عدموأك ىو ابؼعبر ابغقيقي عن التوافق الآخرين السلوؾ ابؼكتسب نتيجة التعامل مع أف إم. النظريات التفاعلية

فوجود . أمنا سلوكية يكتسبها الفرد بذعلو أساليب في شخصية الفرد كاف الذات أساسي نظاـ الذات عنصر إف سولر فاف
بينما كجود الذات غتَ ابؼتوافقة الشريرة تعد .  ما يصاحبو من قلقأكالذات ابؼتوافقة تعد بضاية الفرد من التعرض للعقاب 

 الشخص الذم يعبر عن الشخصية السوية ابؼتوافقة ىو الذم يصبح إف أيضاكيرل . مصدران لا ينضب للقلق كابؼعاناة
 .(79-78،ص ص1985مرسي،). الآخرين كاعيان لعلاقاتو الشخصية ابؼتبادلة مع 

 :E.Fromm: أريك فروم - ج
 السمات أف التوافق فتَل أما. بالآخرين كائن اجتماعي يجب فهمو في ضوء علاقتو أصلا الإنساف إفيرل فركـ 

 فركـ قدرة الفرد على استغلاؿ حريتو الفردية في أكدكقد  الآخرينالشخصية ابؼعبرة عنو تتطور من خلاؿ خبرات الفرد مع 
كمن ىذا .  تركيب للمجتمعكأفضل الكماؿ للفرد آيات أبظى جنسو البشرم بدودة كبؿبة برقق أبناءالاندماج كالتوافق مع 

 فهم العلاقات كالتفاعلات القائمة بتُ قول الفرد النفسية في داخلو كبتُ عناصر بيئتو الاجتماعية أهميةابؼنطلق يؤكد فركـ 
 اللاحقة التي يدكن الإحداث مهمة جدان في توافق الفرد فضلان عن الأكلذ السنوات إفكيعتقد فركـ . التي يعيش في ربوعها

. (122،ص1981شلتز،)الأكلذ الإحداث أيضا تكوف مؤثرة في توافقو أف
  :E.Erikson: أريك اركسون - د

 كخصائصها التي تنشأ في مراحل النمو الأناكتهتم بشكل استثنائي بنمو – كىي نظرية تطورية - تركز نظرية اريكسوف
 بشاني مراحل من النمو النفسي كالاجتماعي على كفق مبدأ النمو إلذ الإنسافكقد قسم اريكسوف دكرة حياة . ابؼختلفة

:  ىيألثمافكابؼراحل  (The Epigenetic Principle)ابؼتعاقب 
(. Basic Trust.V.ersus Mistrust)الثقة مقابل عدـ الثقة  : الأكلذابؼرحلة . 1
(. Autonomy V.shamed doubt)الاستقلالية مقابل ابػجل: ابؼرحلة الثانية . 2
(. Intiative V.guilt)ابؼبادرة مقابل الشعور بالذنب: ابؼرحلة الثالثة . 3
(. Industry V.Inferiority)ابؼثابرة مقابل الشعور بالنقص: ابؼرحلة الرابعة. 4
(. Ego Identity V.Role confusion)مقابل اضطراب الدكر (الأناىوية )ابؽوية :ابؼرحلة ابػامسة. 5
(. Isolation V.Intimacy) مقابل العزلةالألفة: ابؼرحلة السادسة. 6
(. Generation V.Stagnation)الفعالية مقابل الركود: ابؼرحلة السابعة. 7
(. Ego Integrity V.Despair) مقابل اليأسالأناتكامل : ابؼرحلة الثامنة. 8
 (Torrance.1965.P.185). 

 خطوات بؿتومة كمقدرة في الفرد إلذ تنمو استنادان الأساس في الإنسافكيعتٍ اريكسوف بالنمو ابؼتعاقب اف شخصية 
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كتنشأ ىذه .  كل مرحلة من مراحل النمو تثتَ صراعان معينان يتطلب ابغسمأفكيفتًض اريكسوف  كاستعداده للنمو
كتسمى ىذه .  تثقل كاىل الفرد بدتطلبات كبرديات جديدةأف سوء التوافق لاف من شأف الطبيعة أكالصراعات 

كاف شخصية الفرد كمفهومو عن ذاتو يتوافقاف على الطريقة التي يتعامل بها مع ىذه  (Grisis)بالأزماتالتحديات البيئية 
 . كيحاكؿ حلهاالأزمات
 معينة أزمة ىناؾ بشاني فضائل تقابل مراحل النمو النفسي الاجتماعي للفرد كتتكوف عندما يواجو أف أيضاكيفتًض 

( Purpose)ابؽدؼ (Will)كالإرادة( Hope)الأمليستطيع حلها كيتجاكزىا بشكل ايجابي كالفضائل ىي 
( Care)الاىتماـ (Love)كابغب (Fidelity)الاخلاص كالامانة (Competency)الكفاية
  (.Wisdom)ابغكمة

 على توظيف خبرات الأنا تعمل إذ كقدرتها على القياـ بوظائفها الأناكيؤكد اريكسوف اف التوافق السوم يكمن في قوة 
كىو منظم داخلي نفسي يقوـ بحماية الفرد كبزليصو من الضغوط الناشئة . الفرد كسلوكو كتوحيدىا كتوافقو بصيغة تكيفية

 يأخذ أف:  بعض السمات ابؼميزة للصحة النفسية اك التوافق منهاإلذكيشتَ اريكسوف  ( العلياالأنا)ك (الأنا)ك (ابؽو)من
كاف يدتلك نظرة . كاف يتحرر من الصراع كاف يسخر قدراتو كمواىبو كيتقن عملو ببراعة كبسيز. الفرد دكره ك مكانة في المجتمع

 (.Erikson.1959.P.110) .فلسفية كاضحة بؼفهومو عن ابغياة
 :الأداء الدهاري - ثانيا 
 :               مفهوم الأداء  1-

, كمدل صلاحيتو في النهوض بأعباء عملو كبرمل ابؼسؤكلية في فتًة زمنية بؿددة , ىو كفاءة العامل لعملو كمسلكو فيو 
 :كبناءا على ىذا ابؼعتٌ فإف كفاءة الفرد ترتكز على اثنتُ هما 

 .أم كاجبات كمسؤكلياتو :مدل كفاءة الفرد في القياـ بعملو : أكلا
أف  THomas>1989>كمدل ارتباطها كأثارىا على مستول أداءه لعملو , يتمثل في صفات الفرد الشخصية : ثانيا 

....ن الدافعية ,الاستعداد ,كجدكا ارتباطات بتُ مفاىيم عديدة كالقدرة , علماء النفس العاملتُ في ابغقل الرياضي 
.                                                                      مضيفا أف الأداء ىو الاستعداد بالإضافة إلذ ابؼهارات ابؼكتسبة ن ,كأغلبها تشكل مفهوـ الأداء

 ابغياة كعندىا يفشل الفرد  أزماتكافق مقركف بالبيئة كاف الفرد يتوافق بصورة مناسبة كاف حدثت تغتَات في البيئة تظهر 
  .في اكتساب التوافق السلوكي كالانسجاـ مع ىذا التغيتَ كابغصوؿ على التعزيزات 

كيستعمل بشكل كاسع لتعبتَ   كيستخدـ مصطلح الأداء بنفس ابؼعتٌ كابؼفهوـ حيث يطلق عليو مصطلح الأداء الأقصى ن
 عن ابؼهارات التي يدكن رؤيتها كملاحظتها في بصيع المجالات منها المجاؿ النفسي ابغركي كالتي تتطلب تذكر ابؼعلومات

 . كإظهار القدرات كابؼهارات
 :أنواع الأداء -2
 .أسلوب مناسب لأداء بصيع التلاميذ كاللاعبتُ لنوع الأداء نفسو في كقت كاحد : الأداء والدواجهة  2-1
 .طريقة ىادفة لتدريب تؤدم إلذ تنمية الصفات البدنية كخاصة القوة العضلية كابؼطاكلة : الأداء الدائري   2-2
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 أسلوب مناسب لأداء بصيع اللاعبتُ مع تغتَ في بؿطات أك أداء الصف كلو في بؿطات بـتلفة : الأداء في لزطات 2-3
 (.42-41) ، ص 1998، ، : قاسم حسن حسين )

ك يقوـ ىذا النظاـ بالتنظيم , نظاـ خاص بغركات تؤدل في نفس الوقت ك حركات تؤدل بالتوالر : الأداء الدهاري - 3
ابؼتبادلة للقوة الداخلية ك ابػارجية ك ابؼؤثرة في الفرد الرياضي بهدؼ استغلابؽا بالكامل ك بفعالية لتحقيق  الفعلي للتأثتَات

وجدي مصطفى الفاتح ، ).ك ىو مستول اللاعبتُ ك مدل إتقانهم للمهارات التي تتضمنها اللعبة , أحسن النتائج الرياضية 
 (374، مرجع سابق ، ص 

 : الإعداد الدهاري - 4
في كرة القدـ ابغديثة يلعب الأداء ابؼهارم دكرا كبتَا في برقيق نتائج ايجابية :مفهوم و أهمية الإعداد الدهاري 1-4 

لصالح الفريق ك يؤثر تأثتَا كبتَا في عملية إتقاف ك بقاح الطريقة التي يلعب بها الفريق بفا يؤدم إلذ إرباؾ ابػصم ك عدـ 
قدرتو في السيطرة على بؾريات اللعب ك الأداء في أماكن ك مواقف جيدة تسهل لو القدرة على ابؽجوـ ك الوصوؿ إلذ 

 .مرمى ابػصم بإحراز ىدؼ
 إف عملية الإعداد ابؼهارم في كرة القدـ تهدؼ إلذ تعلم ابؼهارات الأساسية التي يستخدمها اللاعب خلاؿ ابؼباريات ك 

ابؼنافسات ك بؿاكلة إتقانها ك تثبيتها حتى يدكن برقيق أعلى ابؼستويات ،كيستخدـ ابؼدرب لتحقيق ذلك ابؽدؼ كل 
الإجراءات الضركرية ك ابؽادفة للوصوؿ باللاعب الذ الدقة ك الإتقاف ك التكامل في أداء بصيع ابؼهارات الأساسية للعبة 

 .بحيث يستطيع تأديتها بصورة آلية متقدمة بكت ظركؼ ابؼباراة في ظل قانوف لعبة كرة القدـ
كبؼهارات الأساسية في كرة القدـ ىي عبارة عن نوع معتُ من العمل ك للأداء يستلزـ استخداـ العضلات لتحريك ابعسم 

أك بعض أجزائو لتحقيق الأداء البدني ابػاص ك ىي بهذا الشكل تعتمد على أساس ابغركة ك تتضمن التفاعل بتُ 
عمليات معرفية عمليات إدراكية كجدانية لتحقيق التكامل في الأداء ك يجب أف يعرؼ أنو يوجد بعض ابؼهارات الأساسية 

تعتمد على التكتيك ك الأسلوب بشكل رئيسي ىناؾ بعض ابؼهارات الأخرل التي تعتمد على قدرة اللاعب على 
الاستجابة للمثتَات ابػارجية ابؼتعلقة بالآخرين في مواقف ابؼنافسة الفعلية كىذا ما يحدث بالفعل في نشاط كرة القدـ،كما 

أننا نلاحظ ظهور بعض اللاعبتُ بشكلية توصف بالتوافق في الأداء ابؼهارم أثناء التدريب ك لكنهم يفشلوف في إظهار 
 .نفس ابؼستول في ابؼباريات لعدـ قدرتهم على الاستجابة الصحيحة للمواقف اللعب ابؼختلفة 

ك بؼا كاف تعلم ابؼهارات الأساسية في كرة القدـ ىو العملية التي يتم عن طريقها تعديل السلوؾ ابؼهارم للاعب أك تغتَه 
،فاف التعديل أك التغتَ لابد إف يكوف نتيجة بؼا قد يطرأ على شخصية اللاعب بانتهاء ابؼوقف التعليمي كحيث إف التعلم 
ابغركي للأداء ابؼهارم كعملية تطوير القدرة ابغركية للفرد لأداء ابؼهارة كإتقانها بشكل قول الفرد البدنية كابغركية كقدراتو 

العقلية كاستعداداتو النفسية ، لذا فمن ابؼهم أف ترل كيف يتعلم اللاعب ككيف بكدد إطار توجيو من اجل تطوير كبرستُ 
 (.127حسن السيد عبده ،ص) .أداء ابؼهارم في كرة القدـ 

 
 مراحل ثلاث خلاؿ من يتم ابؼهارات إتقاف أف ابؼعركؼ من : العوامل الدؤثرة على الأداء الدهاري في كرةالقدم- 5

 . الأداء آلية إلذ الوصوؿ مرحلة ذلك كيعقب للأداء ابعيد التوافق اكتساب مرحلة بٍ للأداء الأكلر الشكل مرحلة كىي
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 ابؼبكرة السنية ابؼراحل في ابؼهارات لأداء التعليم عملية عند ابؼراحل بتلك ابػاصة التدريبات استخداـ على التًكيز كيتم 
 . كالبراعم ابؼبتدئتُ كلدل

 كأف لابد التدريب كطرؽ أساليب فإف التعلم مرحلة تلي أم تقدما أكثر عمرية مرحلة تعد الناشئتُ مرحلة أف إلذ كنظرنا 
 التدريبات تعد كأف لابد آخر كبدعتٌ. التنافسي الأداء خلاؿ ابؼهارات تلك استخداـ كيفية مع يتواكب آخر شكلا تتخذ

 عوامل تأثتَ برت الناشئتُ يقع حيث, ابؼباراة خلاؿ اللعب مواقف تتطلبو الذم بالشكل ابؼهارم الأداء بتطوير ابػاصة
 : يلي فيما كتتحد الضغوط عن بعيدان  ابغر الأداء عن يختلف ابؼهارم الأداء من نوعان  عليو تفرض
 الصغر أك كالضيق الاتساع بتُ ابؼساحة عامل . 
 ابؽجومي كالأكسط الدفاعي الثلث أك ابعزاء منطقة أك كالعمق كابعانبتُ ابؼلعب من ابؼنطقة أك ابؼكاف . 
 ابؼناسبة الأماكن في الزملاء كبررؾ الزميل موقع . 
 كالتغطية الفردية ابؼراقبة حيث من ابؼنافستُ ضغط. 
 الكرة كمستول كسرعة كقوة كمسار ابذاه 

    
 :الدنـافســة: ثالثا

 تعتبر ابؼنافسة الرياضية من العوامل ابؽامة كالضركرية لكل نشاط رياضي،سواء ابؼنافسة مع الذات:تعريف الدنافسة - 1
 أك ابؼنافسة في مواجهة العوامل الطبيعية،أك في مواجهة منافس كجها لوجو،أك ابؼنافسة في مواجهة منافستُ آخرين،كغتَ 

 ذلك من أنواع ابؼنافسة الرياضية
يعتمد الباحثوف في تعريف ابؼنافسة بشكل عاـ على كصف عملياتها فهناؾ العديد من ابؼفاىيم التي قدّمها ىؤلاء الباحثتُ 

  كالذم أشار إلذ أف ابؼنافسة 1969عاـ "مورتوف دكيش"كتعريف للمنافسة كمن بتُ تلك ابؼفاىيم التعريف الذم قدّمو 
موقف تتوزع فيو ابؼكافآت بصورة غتَ متساكية بتُ ابؼشتًكتُ أك ابؼتنافستُ كىذا يعتٍ أف مكافأة الفائز "بصفة عامة ىي 

 ". في ابؼنافسة بزتلف عن مكافأة غتَ الفائز أك ابؼنهزـ
كاف أساسا للمقارنة بتُ عمليتي ابؼنافسة كالتعاكف على أساس أف التعاكف على  "دكيتش"كىذا التعريف الذم قدمو 

التنافس يقصد بو أف ابؼشاركتُ يقتسموف ابؼكافآت بصورة متساكية أك طبقا لإسهامات كل فرد كليس كما ىو ابغاؿ في 
       .    (28،ص2002: محمد حسن علاوي ،مصر). ابؼنافسة
حالة يقوـ خلابؽا شخصتُ أك " أف ابؼنافسة الرياضية ىي 1997عاـ " كانبتَغ غولد"حسب ماذكره " مارتينز"كلاحظ 

 . أكثر بالتنافس كالعمل للحصوؿ على ابعائزة أك أكبر حصة كبرقيق مستواه النخبوم
 

P-swienberg,d,gould:1997,p(125 ) 
ىو نشاط الذم يحصل داخل إطار مسابقة مقننة في إطار أك نمط استعداد "يكمل ىذا التعريف بقولو " ماتفيف"أما 

 .(13ص - 1983ماتفيف )  .معركفة ثابتة بابؼقارنة مع الدقة القصول
 :أنواع الدنافسة - 2
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كظيفتها ىي مساعدة إعداد ابػطة لتكوف تكتيكية لنشاط ابؼنافسة كبرضتَ الرياضي : الدنافسة التحضيرية 2-1
 .للمواجهة

تسمح بدراقبة القدرات للرياضي للتًكيز على حياتو التحضتَية ،كدخولو في ابؼنافسة الرياضية الذ  : منافسة الدراقبة2-2
 .الواجهة الربظية ككذالك ابؼنافسات ابؼنظمة 

تستعمل خاصة في الرياضات الفردية ،تسمح بتصنيف ابؼشاركتُ كتكوين الفرؽ التي تشارؾ  : الدنافسات الانتقائية2-3
 في ابؼنافسات الربظية تبعا للقوانتُ ابؼعركفة من قبل

كظيفتها ىي أف تكوف للفوز أك نيل مرتبة مشرفة ، إف ابؼنافسة  تشكل عنصر لا بديل لو  :  الدنافسات الرئيسية2-4
في التًبية الرياضية للتحضتَ الفورم للمواجهة التي تتدخل ضمن ابؼنافسات نفسها ،كتساىم بشدة في تثبيت التوقيت 

الوظيفي للجسد كتربية ابؼقاكمة الفكرية للرياضي ،كتزيد في النشاط كردكده الانفعاؿ ابؼتكافئة كبؽذا السبب توصل 
ابؼتخصصتُ إلذ ابؼرحلة النهائية لتحضتَاتهم كاعتبركا ابؼنافسة كوحدة من أشكاؿ جد ىاـ لتدريبهم كمباشرة لعمل ابؼمارسة 

 (.55ص - 1982بلاماتو ) .التنافسية كيجب احتًاـ كثتَ من ابؼبادئ في مرحلة التنافس
كتستخدـ ابؼنافسة الإخبارية لغرض اختبار مستول إعداد الرياضي كدراسة تأثتَ مراحل : الدنافسة الاختيارية2-5

التدريب ابؼختلفة على ابغالة التدريبية، كالتعرؼ على نقاط الضعف كالقوة،كدراسة تركيب النشاط التنافسي،كبناءا على 
 .برليل نتائج ىذه ابؼنافسة يتم التخطيط للبرنامج التدريبي للمرحلة ابؼقبلة

 ة يتم خلاؿ ىذه ابؼنافسة التًكيز على نموذج ابؼنافسة الرئيسية التي يشارؾ فيها الرياضي، كبصف: الدنافسة التجريبية2-6
خاصة على الدكر ابؼطلوب منو خلاؿ ىذه ابؼنافسة، كفي ىذه ابغالة يجب توفر كافة الظركؼ ابؼشابهة للظركؼ الرئيسية 

 .(26.25)،ص1997أبو العلاء أحمد عبد الفتاح ) .بأقصى درجة بفكنة 
 :نظريات الدنافسة- 3
 تعتبر إذف كوسيلة مإف ابؼنافسة الرياضية عموما موجهة إلذ برسن التدريب، فو: الدنافسة كوسيلة للتدريب الفعّال3-1

             (Rechard b-alderman  :p(99). خاصة للتدريب كعن طريقها تطوير كابغفاظ على النتائج ابعيدة
ابؼنافسة ىي حافز يسمح للشخص التطور فهي إحدل الدكافع التي " ألدرماف" على نهج :الدنافسة كشرط إيجابي3-2

 Jurgenweinècle  :1997,p(27) ) .تسمح للشخص أف يصل إلذ نتيجة مسرفة كبذلك تتطور
حالة الشخص في ابؼنافسة تكوف متعلقة مباشرة بدا يحيط بو، إذ سلوكات كمعاملات : الدنافسة كوسيلة للتطور3-3

  Rechard b-alderman  :p(99). الفرد يدكن أف تتغتَ حسب معاملات رفقائو ،مدربتُ، منافستُ، كمتفرجتُ
 تعتبر ابؼنافسة كوسيلة لتقييم ابؼستول كفعالية التدريب كبالتالر يدكن ملاحظة بـتلف : الدنافسة كوسيلة للتقييم3-4

 :جوانب ابؼنافسة مثل
 تقييم مستول اللياقة البدنية كالقدرات النفسية في حالة ابؼنافسة. 
 تقييم مدل ابغفاظ على التقنيات ابؼكتسبة خلاؿ ابؼنافسة. 
 إيجاد حلوؿ للمشاكل التقنية كالتكتيكية أثناء اللعب. 
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 ((03)، ص2004:نبيل محمد إبراىيمالإسكندرية ).ابؼقارنة بتُ مستول النتائج ابؼركبة كمستول النتائج المحددة

 :أهمية الدنافسة الرياضية- 4
 كاف النشاط الرياضي في البداية شعائرم ا تكن الرياضة على ىذا الشكل بل عايشت طبيعة ابغضارات ابؼختلفة، كإذلم

 فهو منذ القدـ بأىداؼ خاصة لكل حضارة،رياضات السرعة عند الشعوب القديدة ،الرياضات القتالية عند السبارتياط 
Spartiates،ُرياضة القوة عند ابؼصريتُ، الرياضات التًبوية عند اليونانيت، 

 .عند الفرنسيتُ أك الرياضات الاستعراضية، سجلت كقتها كعبرت عن ركح كتقاليد ىذه ابغضاراتDespotالديسبوت
منذ القدـ إلذ يدنا ىذا كمن ابؼشرؽ إلذ ابؼغرب ابغضارات خصصت دائما مكانة للنشاطات البدنية ابؼوجهة بكو التجاكز 

كاللعب إذا كانت الرياضة ظاىرة عامة في الزماف كابؼكاف كإذا كانت ىذه الظاىرة عرفت بذاكب دائم ،ذلك يؤكد على 
 .كجود متطلبات أساسية عند الإنساف

 .الرياضة تعمل على إخراج أحسن ما نملك ، ككذلك أنو بدكف منافسة ينعدـ الإنتاج كالابتكار"مارتينز"يرل 
كيرل أيضا أف ابؼنافسة ىي السعي كراء النجاح كبرقيق الأىداؼ ابؼسطرة فالكثتَ من أفراد المجتمع الأمريكي يعملوف على 

 .النجاح كالفوز كالتمكن من إبغاؽ ابؽزيدة بالغتَ كابغصوؿ على ابؼكافأة أك تقسيمها
للمنافسة دكر كبتَ في التحضتَ حيث أف أغلبية الرياضيتُ يستعملوف ابؼنافسة كدافعية إيجابية للتحضتَ من أجل الاستمرار 

 .في بذديد ابؼواىب كتطوير ابؼهارات
  كلها مضامتُ تندرج صمن مفهوـ التنافس م ابؼنازلة أك ابؼسابقة أك التبارم، فوفأف الناس يشتًكوف في الرياضة، يتوقعو

 .ةإلذ التساؤؿ على مدل تنظيم ابعماعة للمشاركة في الرياضة في سبيل غناء خصائصها الأكلر" فاندركزاج"كىذا ما دعا 
كيبدك أف الإجابة الأسلم أف ما يحدث في ىذا الصدد بغض النّظر عن النكهة إنما يتم باللاكعي في غالبو،أقصد تنتاب 

ابعماعة بعض ابؼشاعر كالرغبة في التفاعل عبر الرياضة،كلكن في غالب الأحياف ،فأنهم لا يعطوف اعتبارا لنمط ىذا 
 .((204)،ص1996:أمين أ،ور الخولي ،الكويت)   .التفاعل

لقد شهدت السنوات الأختَة تزايد ملحوظ في الإىتماـ بالرياضات التنافسية  :قواعد وضوابط الدنافسة الرياضية- 5
بصفة عامة كابؼنافسات ذات الطابع ابعماىتَم بصفة خاصة، كينتج عن ىذا الإىتماـ ارتفاع ملحوظ في أعداد ابؼمارستُ 

لكل لعبة رياضية، كأيضا ارتفاع مستول الأداء التقتٍ الذم ساىم في برقيق التفوؽ كالبطولة الذم يسعى لو معظم 
الرياضيتُ، كفي سبيل الفوز كالنصر كالتفوؽ كالبطولة بقد أنو ظهرت في الساحة الرياضية عدّة مفاىيم جديدة على المجتمع 

الرياضي سواء ابؼستول المحلي أك العربي أك الدكلر مثل السلوؾ العدكاني كظاىرة العنف، كظهور ظاىرة شغب ابؼلاعب، 
التي امتدت تأثتَاتها إلذ بصاىتَ ابؼشاىدين،فتحوؿ الأمر من متابعة كمشاىدة لأحداث ابؼباريات إلذ عمليات قد تتضمن 

القتل كالإعتداء كالإحراؽ كالتدمتَ، بفا جعل ابؼنافسة كابؼباريات شكلا من أشكاؿ ابػرؽ الصحيح للقوانتُ ابؼدنية 
 .(4-3مرجع سابق، ص  نبيل محمد إبراىيم). كابعنائية كاللوائح كالقوانتُ ابؼنظمة للأنشطة الرياضية

فابؼنافسات الرياضية تعد منظومة إجتماعية تضم اللاعبتُ كابغكم كابؼدرّب كالإدارم كالإعلامي كيشار إلذ ابؼنافسة 
 الرياضية على أنها موقف إختبارم ذك شدّة عالية تبرز فيو بصيع خبرات كمهارات اللاعب أك الفريق ابؼكتسبة من خلاؿ 
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 .حياتو التدريبية بهدؼ التفوؽ على ابؼنافس أك الفريق في لقاء بركمو القوانتُ المحلية كالدكلية
كىناؾ نوع آخر من القواعد يطلق عليو قواعد تنظيم سلوؾ اللاعبتُ لضماف السلامة أثناء ابؼنافسة الرياضية،كإذ خالف 
اللاعب تلك القواعد كقعت عليو عقوبات، رياضية معينة كالإيقاؼ عن اللعب لفتًة زمنية بؿددة أك الطرد من ابؼلعب، 

فهذه القواعد تؤدم دكرا كقائيا بالنسبة للحوادث الرياضية خاصة تلك التي يكوف بؽا نتائج كخيمة مثاؿ ذلك القواعد التي 
بررـ على ابؼلاكم أف يضرب منافسو في أماكن معينة، لكن رغم خضوع الرياضة التنافسية للقواعد الفنية كالقانونية إلا أف 

مرجع سابق،   نبيل محمد إبراىيم).   ذلك لا يستبعد احتماؿ كقوع حوادث معينة نتيجة بػرؽ ىاتو القواعد الفنية كالقوانتُ
 (4-3)ص
 :متنحصر أكجو الاختلاؼ بتُ ابؼنافسة كالتدريب فيما يل :أوجو الإخلاف بين الدنافسة والتدريب- 6
  برتل ابؼنافسة أهمية كبتَة، تفوؽ أهمية ابغصة العادية لدل اللاعبتُ، نتيجة أنو يحضرىا في الغالب متفرجتُ يفوؽ عادة

 .ابعمهور ابؼوجود خلاؿ ابغصة العادية
 ُتعتبر ابؼنافسة المجاؿ ابغقيقي لاختبار صحة  اللاعبت. 
 نتائج ابؼنافسة تسجل بشكل ربظي،بخلاؼ عمليات التسجيل التي بردث أثناء ابغصة العادية . 
 يتًتب على الأداء في ابؼنافسات ابغصوؿ على مراتب مشرفة، الأمر الذم يظهر قيمة ابؼنافسة. 
 يوجد دائما في ابؼنافسات خصم أك منافس. 

 (12)، ص1991 عزت لزمود الكاشف)  .نتائج ابؼنافسة عبارة عن بشار التدريب
يعتبر الإعداد النفسي من الظواىر الأساسية في ابغقل الرياضي كفي بصيع الأشكاؿ  :الإعداد النفسي للمنافسة- 7

الرياضية، كيلعب ىذا النوع من الإعداد دكرا كبتَا في زيادة الإبقاز أك نقصانو، كمن خلاؿ التجربة كابؼلاحظة توضح 
بشكل كبتَ أنو على الرغم من النقص في الإعداد البدني كالتكتيكي عند اللاعب إلا أنو بتُ ابغتُ كالآخر يحقق انتصارا 

كبتَا غتَ متوقع من قبل، كقد ارجع الباحثوف ىذا الانتصار إلذ العامل النفسي ابؼتمثل بقوة إرادة الفريق أك اللاعب 
  .  (116)، ص2004 كمال يحي الريفي)  .كتصميمو على مواصلة العمل للوصوؿ إلذ نتيجة طيبة

كيفسر علماء النفس عدـ قدرة اللاعبتُ على برقيق الفوز كالنصر كالنجاح بعدـ كجود ابغافز أك الدافع لديهم، كبعض 
الأحياف تكوف ابغالة الانفعالية لديهم زائدة عن ابغد ابؼعقوؿ، كلذا كاف من الضركرم تهيئة اللاعبتُ كإعدادىم الإعداد 

 .(145)، ص2004 يحي إسماعيل الحلوي )  .النفسي السّليم

 في البداية يجب أف نوضح العلاقة بتُ الطاقة النفسية كالطاقة  :تدريب وتنظيم الطاقة النفسية للمنافسة الرياضية- 8
البدنية، حيث أف اللاعب يحتاج إلذ تنظيم الطاقة البدنية من خلاؿ التحكم في بضل التدريب كشدة ابغمل كحجم ابغمل 

كفتًات الراحة، كيتضح ذلك في تنظيم السرعة قي مسابقات ابعرم أك السباحة، فإنو يدكن تنظيم الطاقة النفسية من 
 .خلاؿ مساعدة اللاعب في التمرين للسيطرة على أفكاره كانفعالو

 :كننا تلخيص أهمية الإعداد النفسي للمنافسة فيما يلييم :أهمية الإعداد النفسي للمنافسة- 9
 تشكيل جو ملائم مع خلق جو ملائم لتحستُ النتائج. 
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 خلق ابغيوية كخاصة العوامل العاطفية التي تساعد على الفوز . 
 دعم اللاعبتُ في برقيق النتائج. 
  الخ..سلوؾ ابؼتفرجتُ،الصحافة،ابغكاـ)الأخذ بعتُ الإعتبار بعض العوامل ابػاصة بابعو العاـ قبل ابؼنافسة كأثناء ابؼنافسة 
  التحضتَ النفسي للمنافسة شيء رئيسي كأساسي لكل رياضة تنافسية فابؼدرّب يستعمل ىذا النوع من التحضتَات  

 .        لتهيئة اللاعبتُ نفسيا ككذلك خلق ابعو الدافعية كالإنسجاـ كالثقة في قدراتهم على برقيق النتائج ابؼرضية
(( 67)،ص1965:حمد عادل ، مصر) 

 : كرة القدم- رابعا 

 :تعريف كرة القدم - 1

ىي كلمة لاتينية كتعتٍ ركل الكرة بالقدـ،فالأمريكيوف يعتبركنها بدا " Foot.ball"كرة القدـ : التعريف اللغوي 1-1
 "Soccer"أك كرة القدـ الأمريكية أما كرة القدـ ابؼعركفة كالتي سنتحدث عنها تسمى " Regby"يسمى عندىم بالػ

 : التعريف الاصطلاحي1-2
كرة القدـ قبل كل شيء رياضة :" كرة القدـ ىي رياضة بصاعية،بسارس من طرؼ بصيع الناس كما أشار إليها ركمي بصيل 

 (52، 50م، ص1986 النقائض، ردا: رومي جميل).بصاعية يتكيف معها كل أصناؼ المجتمع 

   :                                                                                  نبذة تاريخية عن كرة القدم-   2
ـ ، من قبل طلبة ابؼدارس الابقليزية ، كفي سنة 1175نشأت كرة القدـ في بريطانيا ، كأكؿ من لعب الكرة كاف عاـ 

بتحريم لعب الكرة في ابؼدينة نضرا للانزعاج الكبتَ  كما استمرت ىذه النظرة من طرؼ  (ادكار الثاني)ـ قاـ ابؼلك 1334
 .نضرا للانعكاس السلبي لتدريب القوات العسكرية (ـ1453-ـ1373)كرتشارد الثاني كىنرم ابػامس  (ادكار الثالث)

 لاعب لكل فريق، كذلك في طريق طويل مفتوح من الأماـ كمغلق من ابػلف، حيث فلعبة أكؿ مرة في مدينة لندف بعشرم
بنفس العدد من اللاعبتُ في  (Etonايتوف )حرمت الضربات الطويلة كابؼناكلات الأمامية،كما لعبة مباراة أخرل في 

 .ـ كسجل ىدفاف في تلك ابؼباراة 5.5ـ،كعرضها 110ساحة طوبؽا 
ـ،بحيث بً التعرؼ على ضربات ابؽدؼ كالرمية ابعانبية ،كأسس نظاـ التسلل قانوف 1830بدا كضع بعض القوانتُ سنة

ـ كالتي تعتبر ابػطوة الأكلذ لوضع قوانتُ كرة 1848كما اخرج القانوف ابؼعركؼ بقواعد كمبرج عاـ  (haour)ىاكر 
حيث جاء فيو برريم ضرب الكرة بكعب " اللعبة الأسهل:"ـ أنشأت القوانتُ العشرة برت عنواف 1862القدـ، كفي عاـ 

 . للكرة إلذ داخل ابؼلعب بضربة بابذاه خط الوسط حتُ خركجها بالقدـ  كإعادة اللاع
كأس )ـ 1888ـ أسس ابراد الكرة على أساس نفس القواعد كأكؿ بطولة أجريت في العالد كانت عاـ 1863كفي عاـ 

ـ تأسس الابراد الدانمركي لكرة القدـ ،كأقيمت كأس 1863أين بدأ ابغكاـ باستعماؿ الصفارة ، كفي عاـ  (ابراد الكرة 
 . فريق دانمركي ككانت رمية بكلنا اليدين 15البطولة بػ
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كذلك بدشاركة كل من فرنسا، ىولندا بلجيكا سويسرا FIFA ـ تشكل الابراد الدكلر لكرة القدـ 1904 في عاـ 
        (09م ، ص 1999موفق لريد الدولى ،  ). ـ كفازت بها1930كالدانمرؾ، كأكؿ بطولة لكأس العالد أقيمت في الارغوام 

 : تقسيم الدهارات الأساسية في كرة القدم - 3
تعد ابؼهارات الأساسية في كرة القدـ القاعدة الأساسية لتحقيق اعلي ابؼستويات العالية ك الابقاز ابعيد في كرة القدـ إذ 

برتل جانبا مهما في كحدة التدريب اليومية كالبرامج التدريبية اذ يتم التدريب عليها لفتًات طويلة ك لا بزلو الوحدة 
 : إلذموفق اسعد لزمود -دالتدريبية من أساسيات التدريب على ىذه ابؼهارة كتنقسم ابؼهارات الأساسية بكرة القدـ حسب 

.     السيطرة بالكرة - 3.           الدحرجة بالكرة - 2.                 (ابؼناكلة ك التهديف )ضرب الكرة بالقدـ - 1
ابؼراكغة ك ابػداع    - 6.         ضرب الكرة بالرأس - 5الإبطاد                                                     - 4
 .   رمية التماس- 8.                                        ابؼهابصة كقطع الكرة - 7

  (74نفس الدرجع السابق ،ص:موفق اسعد لزمود )                                                                                     
 :ابؼهارات الأساسية إلذ حسن السيد أبو عبده كما قسم 

 : الدهارات الأساسية بدون استخدام الكرة 3-1
 .         ابعرم كتغيتَ الابذاه - 1
 .ابػداع اك التمويو بابعسم- 2
 : الدهارات الأساسية باستخدام الكرة 3-2
 .السيطرة على الكرة- 4.        ضرب الكرة بالرأس-3.        ضرب الكرة بالقدـ- 2.            ابعرم بالكرة- 1
 .     مهارة حارس ابؼرمى-8.                رمية التماس-7.             ابؼهابصة بالكرة -6.ابؼراكغة أك المحاكرة بالكرة-5
 (78حسن السيد عبده  ، ص) 
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II. و الدشابهة الدراسات السابقة: 

 :و الدشابهة  الدراسات السابقة- 1

 التطرؽ الذ الدراسات السابقة ىو عامل مساعد للبحث ك ىذا بؼعرفة ما كفر الباحثوف من آراء ك نظريات ك معارؼ إف
  بحثهم ىذا إعداد فيكمعلومات تساىم في توفتَ قاعدة للباحثتُ للانطلاؽ 

فكلما أقيمت دراسة علمية لاحقتها دراسات أخرل تكملها ك تعتمد عليها ، ك تعتبر بدثابة ركيزة أك قاعدة للبحوث 
 البعض ، حتى يتستٌ لنا تصنيف ك برليل معطيات يبعضهاابؼستقبلية ، اذ أنو من الظركرم ربط ابؼصادر الأساسية 

. البحث ك الربط بينهما ك بتُ ابؼوضوع الوارد 
=  الآبٌ ذكرىا الدراساتفمن ابؼواضيع التي سبقت ك تناكلت بعض ابعوانب بؽذا ابؼوضوع بقد 

:   الدراسة الأولى 
  الدهاري للاعبي كرة اليدالأداءالتوافق النفسي الاجتماعي وعلاقتو بمستوى ''برت عنواف دراسة ثابت محمد  ''
  2013جامعة البويرة ''مذكرة لنيل شهادة ماستار'' 

:  الذدف العام من الدراسة 
 ابؼهارم في كرة كالأداء ىناؾ علاقة بتُ التوافق النفسي الاجتماعي أف الفرضيات العامة التي تنص على إثبات أكبرقيق 

. اليد 
  : أىم النتائج الدتوصل اليها 

  ابؼهارم ابؼركب بتُ ابؼتوافقتُ نفسيا كاجتماعيا كالغتَ متوافقتُ نفسيا ك الأداء في إحصائيةىناؾ فركؽ ذات دلالة 
 .اجتماعيا

  بتُ التوافق النفسي كالتصويب من الوثب عالياإحصائيايوجد ارتباط داؿ  .
  بتُ التوافق الاجتماعي كالتصويب من الوثب عالياإحصائيايوجد ارتباط داؿ  .
  ابؼهارمكالأداء بتُ ابعاد مقياس التوافق النفسي ك الاجتماعي إحصائيايوجد ارتباط داؿ  .

:  الدراسة الثانية 
  النفسي  الاتجاىات لضو لشارسة النشاط البدني الرياضي وعلاقتو بالتوافق''برت عنواف دراسة ربوح صالح

. ''الاجتماعي
  2009جامعة الجزائر ''مذكرة لنيل شهادة ماجستار'' 

:  الذدف العام من الدراسة 
 لابذاىات التلاميذ في ابؼرحلة الثانوية بكو النشاط البدني الرياضي انطلاقا من عوامل نفسية ألارتباطي التأثتَ ملامح إبراز

. كاجتماعية 
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 تأثتَىا كمدل الأخرلمعرفة درجة التوافق النفسي الاجتماعي الذم يديز تلاميذ ابؼرحلة الثانوية عن غتَىم من ابؼستويات 
. على الابذاىات

 :  إليهاأىم النتائج الدتوصل 
 الابذاه كمستول التوافق النفسي الاجتماعي بالنسبة لبعد النشاط البدني أبعاد بتُ إحصائيةكجود فركؽ ذات دلالة - 

. كخبرة اجتماعية ككصحة كلياقة ككخبرة بصالية
.  ابذاه ايجابي حوؿ بفارسة النشاط الرياضيإعطاءيساىم التوافق النفسي الاجتماعي في - 
توجد فركؽ بتُ ابذاىات ابؼراىقتُ بكو بفارسة النشاط البدني الرياضي في ابؼرحلة الثانوية حسب ابعنس ككذا ابؼستويات - 

. التعليمية
:  الدراسة الثالثة 

 أثر لشارسة التربية البدنية و الرياضية في التوافق النفسي و الاجتماعي ''برت عنواف : دراسة رويبح كمال
'' للمراىق

  2007جامعة الجزائر ''مذكرة تخرج لنيل شهادة ماجستار'' 
:  الذدف العام من الدراسة 

 الفرد الصالح من بصيع إعداد التًبية البدنية ك الرياضية في ابؼرحلة الثانوية كمدل مساهمتها في أهميةالوقوؼ على مدل 
. جوانبو

 :  إليهاأىم النتائج الدتوصل 
. تلعب التًبية البدنية ك الرياضية  دكر كبتَ كفعاؿ في معابعة مشاكل التلاميذ في ابؼرحلة الثانوية - 
الكشف عن درجة التوافق النفسي الاجتماعي الذم يدر بها ابؼراىقتُ ابؼمارستُ للتًبية البدنية ك الرياضية د عن غتَىم - 

. من ابؼراىقتُ الغتَ بفارستُ لأنشطة الرياضية 
:  الدراسة الرابعة 

  نشاطات الرياضة الجماعية وعلاقتها بالتوافق النفسي ''برت عنواف  :2002دراسة بوجليدة حسان
'' الاجتماعي

:  الذدف العام من الدراسة 
  التوافق النفسي الاجتماعي في الرياضات ابعماعية بصفة عامةتأثتَمعرفة مدل  .
 الدكر الذم تلعبو نشاطات الرياضات ابعماعية في النمو ابؼنظم من الناحية النفسية ك الاجتماعيةإبراز  .

 :  إليهاأىم النتائج الدتوصل 
.  الألعاب ابعماعية تأثر في شخصية الرياضي ك ذلك عن طريق توفتَ نوع من أنواع التوافق النفسي الاجتماعي إف- 
. أف خلق جو اجتماعي بالمحيط ابؼدرسي يسهل للمراىق الاندماج فيو ك يساعده على برقيق ذاتو- 
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 : الدراسة الخامسة 
  الاتجاىات النفسية لضو لشارسة النشاط البدني وعلاقتها بالتوافق النفسي  '' :برت عنواف' بلخيراط علي'دراسة

 ''الاجتماعي لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية 
  2000جامعة الجزائر ''مذكرة لنيل شهادة ماجستار'' 

:  الذدف العام من الدراسة 
إبراز العلاقات الارتباطتُ بتُ كل أبعاد الابذاىات النفسية بكو النشاط البدني الرياضي ك التوافق النفسي الاجتماعي  -

 .لتلاميذ ابؼرحلة الثانوية كفق بؾموعة من ابؼتغتَات متعلقة بابعنس ك ابؼستول الدراسي
التعريف بأهمية ك مزايا الابذاىات العلمية بكو النشاط البدني الرياضي ذات الأغراض الاجتماعية لتحقيق الأىداؼ  -

 .التًبوية أثناء ابؼمارسة الرياضية 
ك التي تولدىا البيئة ابعغرافية من خلاؿ برليلها كفق  (النفسي الاجتماعي)الكشف عن الفركؽ في درجة التوافق العاـ  -

 .ابؼناطق الدراسية لمجموع تلاميذ العينة الدراسية
 :  إليهاأىم النتائج الدتوصل 

  توجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ تلاميذ ابؼناطق الأربعة في الدرجة الكلية للتوافق النفسي الاجتماعي. 
  توجد فركؽ دالة إحصائيا بتُ الابذاىات بكو النشاط البدني الرياضي في ابؼرحلة الثانوية ك التوافق النفسي الاجتماعي

 (إناث.ذكور)حسب متغتَ ابعنس 
 :تحليل ومناقشة الدراسات وربطها بالدراسة الحالية -2
استعرضنا بؾموعة من الدراسات السابقة ك ابؼشابهة التي كانت بؽا صلة بدوضوع الدراسة ابغالية ، كمن خلاؿ تفحص  - 
 أف  إلذ إضافة موضوع معتُ ، إلذ بالإشارةىذه الدراسات تبتُ أنها تناكلت في بؾملها نقاط ك أبعاد بـتلفة أدت    

 في بؾملها ابؼنهج استخدمت دراسات بؿلية من بـتلف أرجاء الوطن، كانت كلها إجرائهاالدراسات التي بً طرحها ك 
كما كانت ىذه الدراسات كلها مكملة لنيل شهادة ابؼاجستتَ الوصفي ، أما بالنسبة للأداة ابؼستخدمة فهو الاستبياف ،

 . علوـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية  ميداففي
: التالية النقاط باستعراض الدراسات ىذه كمناقشة برليل كسيتم- 
. مناقشة العينات والدنهج الدستخدم وأىداف الدراسات- 3
:   السابقة  عينة ومنهج الدراسات 3-1
تنوعت عينات الدراسات السابقة، فمن حيث كيفية اختيارىا بً اختيارىا بأكملها بطريقة عشوائية، كمن حيث - 

 .الوجهة فكانت معظمها موجهة للمؤسسات الرياضية 
. كما جاءت عينات الدراسة متفاكتة في العدد، كبـتلفة في البيئة ابعغرافية -
 . أما فيما يخص ابؼنهج ابؼستعمل فاستخدمت ىذه الدراسات في بؾملها ابؼنهج الوصفي -
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 : السابقةأىداف الدراسات  2- 3
ات ءمعظم الدراسات كاف ىدفها التعرّؼ على الدكر الذم يلعبو التوافق النفسي الاجتماعي في برستُ مستول الأدا

 ابذاه ايجابي حوؿ بفارسة النشاط الرياضي خاصة إعطاء يساىم التوافق النفسي الاجتماعي في الرياضية من جهة ككيف
  .بالنسبة للمراىقتُ 

 :كيفية الاستفادة من الدراسات السابقة في توجيو الدراسة الحالية- 4

 كل تلك ابؼؤشرات جعلت الباحث يقف على أىم نتائج ىذه الدراسات كيسايرىا في النقاط ابؼشتًكة مع الدراسة 
أثر التوافق النفسي الاجتماعي في برسي مستول الأداء ابغالية، كمن ىنا يرل الباحث أف ىذه الدراسات لد تتطرؽ إلذ 

في من ىذه الدراسات في الاستفادة بشكل خاص، كقد كانت انطلاقة الباحث ابؼهارم أثناء ابؼنافي للاعبي كرة القدـ 
 :عدة أمور من أهمها

 برديد كصياغة مشكلة الدراسة .
 كضع فركض للدراسة. 
 ساهمت أيضا في إعداد ابعزء النظرم .
  كما ساعدت الباحث في برديد إجراءات البحث، كاختيار ابؼنهج العلمي ابؼناسب كعينة البحث، أدكات بصع

. البيانات، الأسلوب الإحصائي ابؼناسب للدراسة
 تصميم استمارة الاستبياف كبرديد المحاكر الأساسية .
 ساعدت الباحث في معابعة البيانات كتفستَ النتائج .
 برديد الأساليب الإحصائية ابؼناسبة. 
  ساعدت الباحث أيضا في التعرؼ على ابؼراجع العلمية التي يدكن الرجوع إليها كالاعتماد عليها لإثراء الدراسة

 .مة بابؼعلومات كابؼعارؼ اللّاز



 

 

 

 

 

 

 

الثانيالثانيالفصل الفصل     
  

طار العام للدراسة  طار العام للدراسة الِا   الِا
 



الإطار العام للدراسة............................................................................الفصل الثاني  
 

 
26 

 : الكلمات الدالة في الدراسة- 1

  التوافق  =

  التي تشمل كل ما يحيط بالفرد من بيئتو تحقيق بينو وبنٌ الإنسانعملية ديناميكية مستمرة يحاول بها )يعرفو عثمان نجاتي 
 (45،ص1992عثمان نجاتي ) .  حالة من الاستقرار النفسي والبدني والتكيف الاجتماعيإلى الوصول وإمكانياتمؤشرات 

 التوافق النفسي :
ىو تلك العملية التي يحقق بها اللاعب حالة من الاتزان مع نفسو ويظهر ذلك من خلال مواجهة الدواقف التي يتعرض 

. إليها
  التوافق الاجتماعي :

ي أىو تلك العملية التي يحقق بها اللاعب حالة من الاتزان مع المحيط الخارجي ويظهر ىذا الاتزان من خلال تقبلو لر
.  والدشاركة في فرض روح الجماعةالآخرين
 التوافق النفسي و الاجتماعي  :

ىو تلك العلاقة التي يحقق فيها الفرد حالة من الاتزان مع نفسو كما يحقق بها حالة من الاتزان مع المحيط الخارجي ويظهر 
 (45 ،ص1992عثمان نجاتي، )                   . ومدرستو بوجو عامأسرتو إفراد من الآخرينىذا الاتزان من خلال تقبلو 

  التعريف الإجرائي: 
 .ىو لرموعة التصرفات الدتزنة و التي يتسم بها الفرد مع نفسو و مع غنًه دون حدوث تذبذبات في تلك التصرفات

  الأداءتعريف: 
 ن 1997 ، والإعلامفي اللغة  قاموس الدنجد).إليو الدرسل إلى الشيء إيصال والأداء أوصلو: الشيءأدى :تعريف لغوي

 (06ص
 تعريف اصطلاحي :

 متبادلة لتأثنًات سلوك ممكن نتيجة لأفضل انو عبارة عن انعكاس لقدرات ودوافع لكل فرد "عصام عبد الخالق"يعرفو 
 نتيجة، كما ىو الدقياس الذي تقاس بو إلى سلوك يوصل أوللقوة الداخلية، وغالبا ما يؤدي بصورة فردية ، وىو نشاط 

 (195،ص1997 كامل راتب ، أسامة ) .نتائج التعلم ، وىو الوسيلة للتعبنً عن عملية التعلم تعبنًا سلوكيا
  إجرائيتعريف: 

. يعني نتيجة رقمية يحصل عليها الرياضي خلال منافسة رياضية ما :  الانجازأو الأداء
 تعريف الدنافسة :
  ونافس في الشيء أي بلغ ونافس فلانا في كذا أي سابق، " نافس"الدنافسة في اللغة العربية مصدر لفعل : لغة

  Which person compete activity in وىي تعني Competitionوالدنافسة في اللغة الإنجليزية تكون بمعنى 
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أي أنشطة يتنافس فيها الفرد، يتفق ىنا التعريف العربي والإنجليزي في أن الدنافسة تدعو إلى بذل الجهد في نيل التفوق 
  .(2000كمال الدين  ،) .الخ...سواء كان التفوق مهاريا أو معرفيا أو بدنيا 

 اصطلاحا: 

 وىذا الدوقف يتعامل فيو الرياضي بكل ،الدنافسة الرياضية ىي موقف نزال فردي أو جماعي مشروط بقواعد تحدد السلوك 
مروان ). ما لديو من قدرات بدنية وعقلية وانفعالية من أجل تأكيد امتلاكو لذذه القدرات وتديزىا عن قدرات من ينازلذم

 .(09، ص 2002عبد المجيد إبراهيم ، 
  التعريف الإجرائي : 

 .الدنافسة ىي صراع بنٌ فردين أو لرموعة من الأفراد للوصول إلى ىدف موحد أو التحصل على نتيجة معينة  
  تعريف كرة القدم :
 تعريف لغوي :

   foot balle يعتبرون فالأمريكيون،  » ركل الكرة بالقدم« »ىي كلمة لاتينية و تعني » « foot balleكرة القدم
 عنها  سنتحدث كرة القدم الدعروفة والتيإما، الأمريكية كرة القدم أو » ريقيي« »مايسمى عندىم 

      SOCCER"تسمى
 ( 5 ، ص1986روحي جميل )
  تعريف اصطلاحي :

 ملعب مستطيلة، في أرضية عشر لاعبا يستعملون كرة منفوخة فوق إحدى كل منهما على يتألفىي لعبة تتم بنٌ فريقنٌ 
 (ىدف) الكرة في مرمى الحارس للحصول على نقطة إدخالنهاية كل طرف من طرفيها مرمى الذدف ، يحاول كل فريق 

 (09، ص1998مامولر بن حسن السلمان ، ) . النقاطإحرازوللتفوق على الدنافس في 
 التعريف الإجرائي: 

كرة القدم ىي رياضة جماعية تدارس من طرف جميع الأصناف، كما تلعب بنٌ فريقنٌ يتألف كل منهما من إحدى عشر 
 لاعبا ، تلعب بواسطة كرة منفوخة فوق أرضية مستطيلة، في نهاية كل طرف من طرفيهما مرمى ، ويتم تحريك الكرة 11

بواسطة الأقدام ولا يسمح إلا لحارس الدرمى بلمسها باليدين، ويشرف على تحكيم ىذه الدباراة حكم وسط وحكمان على 
 دقيقة وإذا انتهت بالعادل 15 دقيقة ، وفترة راحة مدتها 90التماس وحكم رابع لدراقبة الوقت بحيث توقيت الدباراة ىو 

 دقيقة، وفي حالة التعادل في الشوطنٌ 15في حالة مقابلات الكأس فيكون ىناك شوطنٌ، إضافينٌ وقت كل منهما 
. الإضافينٌ يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الجزاء للفصل بنٌ الفريقنٌ
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 : الدراسة  إشكالية- 2
 

  إن الاىتمام بالجانب النفسي في العملية التدريبية اثبت دوره وتأثنًه الايجابي وبان يشكل جزءا مهما في الدنهج التدريبي 
فالددرب ليس مهمتو فقط إعطاء التمارين فحسب بل ىو رجل تربوي أيضا ويكون ذلك بإعطاء , الدعد من قبل الددرب

. أهمية خاصة للإعداد الرياضينٌ للوصول إلى الدستوى العالي 
فالتدريب الرياضي ىو عملية تدريبية تخضع للأسس والدبادئ العلمية وتهدف أساسا إلى إعداد الفرد لتحقيق أعلى 

فلهذا أصبح وجود الدختص في الجانب النفسي ضمن الطاقم التدريبي , مستوى رياضي ممكن من أنواع الأنشطة الرياضية
 الرياضية التنافسية الأنشطةلعبة كرة القدم أحد  أن  كما، جزءا أساسيا لا يدكن التفريط فيو خاصة لدى لاعبي كرة القدم

كما أنها تتميز بتنافس .الدباراةالتي تتميز بالأداء الحركي الدتغنً و الذي يتطلب القدرة على التجاوب السريع مع ظروف 
 مواقف وضغوطات نفسية مختلفة و التي من شأنها التأثنً على الأداء إلى اللاعبنٌ تعرض إلى بالإضافةمباشر بنٌ فريقنٌ 

 لتنمية الصفات الدبتكرالدهاري و الخططي للاعب و بالتالي على نتيجة الدباراة و ذلك كان لزاما على الددربنٌ التخطيط 
 . النفسية و خلق علاقات اجتماعية التي من شأنها تحقيق أعلى مستوى مهاري ممكن

لذلك فان رياضة كرة القدم تتطلب من الفرد الرياضي ضرورة استخدام قدراتو البدنية و الخططية و الدهارية و النفسية و 
.  تحقيق أفضل و أعلى مستوى في الانجاز الرياضيإلىكذلك خلق العلاقات الاجتماعية ، و ذلك قصد الوصول 

 البدني و الدهاري و الخططي و مبادئو كأسس في تحقيق النتائج الرياضية ،غنً أن الاىتمام الإعدادو لقد تقاربت طرق 
بالجانب النفسي الاجتماعي لم يكن مبكرا ، لكن مع دخول لعلم النفس المجال الرياضي زاد الاىتمام بالفرد و الجماعة 

  . العديد من الدراسات أن اداء الفريق مرىون بمدى معرفتنا لواقع الفرد في علاقتو مع الأعضاء الدكونة للجماعةفلاحظت
  (35ص/1991أسامة كامل راتب مصطفى محمد مرسي، )

 حيث يظهر بوضوح الدور الذي يقوم بو الجانب النفسي للرياضي و الفريق وكذا العلاقات الاجتماعية داخل الفريق التي
و العلاقات النفسية و الاجتماعية تدثل بعدا ىاما في إعداد اللاعبنٌ .تبني أساس التكامل في الدتطلبات النفسية و الدهارية 

فهي تلعب دورا أساسيا في تطوير الأداء و أصبح ينظر إليها كأحد الدتغنًات التي يجب العناية بها جنبا إلى جنب مع 
الدتطلبات البدنية و الدهارية و الخططية ،فالأبطال الرياضينٌ على الدستوى الدولي يتقاربون إلى درجة كبنًة من حيث 

الدستوى البدني و الدهاري و الخططي ، لكن يختلفون من حيث الدهارات النفسية والعلاقات الاجتماعية نتيجة اللاعبنٌ 
وتعد العناصر النفسية و  (2000أسامة كامل راتب ،ا ). أثناء الدنافسة فهي تلعب دورا رئيسيا في تحقيق الفوز و الانتصار 

الاجتماعية عناصر أساسية في بلورة السلوك الإنساني الذي يتماشى وحاجات الفرد الأساسية و ىذا ما يعرف بالتوافق 
النفسي الاجتماعي الذي من شأنو تكيف الفرد مع لرتمعو و مع نفسو كما إن الاىتمام بالجوانب النفسية و الاجتماعية 

أضحى الخيار الأصح و الأنسب لفهم حقيقة اللاعب الرياضي ، لأن قوة الفريق تكمن في توافق اللاعب نفسيا و 
الدستويات ،و مما  اجتماعيا ، و التي تدكن الرياضي من تحسنٌ أدائو الدهاري و تحقيق أفضل النتائج و الوصول إلى أعلى

 :سبق  يتطلب علينا طرح الإشكال التالي 



الإطار العام للدراسة............................................................................الفصل الثاني  
 

 
29 

؟ ما هو دور التوافق النفسي الاجتماعي في تحسين مستوى الأداء الدهاري أثناء الدنافسات الرياضية في كرة القدم - 
 : و انطلاقا من ىذه الإشكالية يدكن طرح التساؤلات الجزئية 

 ؟هل فقدان اللاعب للثقة بالنفس ينعكس على مستوى الأداء الدهاري  لدى لاعبي كرة القدم - 
 هل العلاقة الجيدة بين أعضاء الفريق تساهم في تحسين مستوى الأداء  الدهاري للاعبي كرة القدم ؟- 
   الدهاري لدى لاعبي كرة القدم ؟ مستوى الأداءتطور لاجتماعية اهل العلاقات- 

: همية الدراسة أأهداف و - 3

 : النفسية من حيث دراسة الحالة :الأهمية - أ 
 الاعتماد على النفس .
 بالقيمة الذاتيةالإحساس . 
 الشعور بالحرية. 
 التحرير من الديل للانفراد. 

 .وىذا من أجل معرفة مدى تأثنًىا على مستوى الأداء
= دراسة الحالة الاجتماعية من حيث 

  اعتراف اللاعب بالدستويات الاجتماعية و ذلك من خلال معرفة :
  علاقة اللاعب بالأسرة .
  علاقة اللاعب بالنادي  .
  مدى قبول اللاعب لعادات و تقاليد المجتمع .
  العلاقات الاجتماعية و مدى تأثنًىا على مستوى الأداءمعرفة أهمية. 
 :الأهداف البحث - ب
  الكشف عن درجة التوافق النفسي الاجتماعي و مدى تأثنًىا على مستوى الأداء .
  أي مدى يدكن للنشاط البدني الرياضي أن يؤثر على الحالة النفسية الاجتماعية لدى أفراد ىذه الدرحلةإلىمعرفة . 
  معرفة العلاقة بنٌ درجة التوافق و درجة الأداء. 
 الدور الذي تلعبو نشاطات الرياضات الجماعية في النمو الدنظم من الناحية النفسية و الاجتماعيةإبراز  .

 :فرضيات الدراسة - 4

  العامةالفرضية  =  
 ''يساىم التوافق النفسي الاجتماعي في تحسنٌ الأداء الدهاري أثناء الدنافسات الرياضية في كرة القدم '' 
  الفرضية الأولى  = 
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 ''فقدان اللاعب للثقة بالنفس ينعكس على مستوى الأداء الدهاري  لدى لاعبي كرة القدم '' 
  الفرضية الثانية= 
 ''.العلاقة الجيدة بين أعضاء الفريق تساهم في تحسين مستوى الأداء  الدهاري للاعبي كرة القدم '' 
  الفرضية الثالثة= 
 ''  الدهاري لدى لاعبي كرة القدم مستوى الأداءتطور لاجتماعية االعلاقات'' 

 



 

 

 

 

 

 

 

الثالثالثالثالفصل الفصل    
  

 الاجراءات الميدانية للدراسةالاجراءات الميدانية للدراسة
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 :الدراسة الاستطلاعية -1

تعتبر الدراسة الاستطلاعية البوابة الأساسية والددخل الرئيسي عند إعداد كل البحوث العلمية من منطلق الوقوف على 
 قصد (''ولاية سطيف''دراسة ميدانية لبعض فرق دائرة العلمة )لاعبي كرة القدم صنف أشبال  عينة الدراسة الدتمثلة في

 من تطبيقها ومناسبتها الدرجوأداة البحث للغرض  ملائمةوكذا معرفة مدى  مناقشتهم ولزاورتهم حول موضوع الدراسة ،
الغير   تعديل بعض العباراتعند التلاميذ قصد تغيير أولخصائص عينة البحث من حيث سهولة عبارات ألفاظ الاستبيان 

 .ملائمة والذدف من الدراسة الاستطلاعية ىو التحضير الجيد للدراسة الأساسية
 :ىدفت ىذه الدراسة إلى   وقد: الدراسة الاستطلاعية الأولى1-1
 للفرق الرياضية لكرة القدم الدراد دراستها االتعرف على ميادين العمل وذالك بزيارتن . 
  معرفة الإمكانات الدادية والبشرية للفرق الرياضية الدراد العمل معها. 
 توزيع الاستبيان عملية أثناء تصادفنا أن الدمكن من التي العراقيل و الصعوبات بعض معرفة. 
 مقابلة الددربين والتشاور معهم ولأخذ موافقتهم على الدراسة الديدانية وآرائهم حول موضوع الدراسة. 
 للدراسة الدناسبة الإحصائية العمليات استنباط فرضيات للدراسة و اختيار.  
 (الأصلية الدراسة خلال استعمالذا الدراد الأداة صلاحية قياس) : الدراسة الاستطلاعية الثانية1-2

 لاعب بصورة عشوائية 11تم تقدنً أداة البحث الدتمثلة في الاستبيان في صورتو الأولية الدوجو للاعبين حيث تم اختيار 
وذلك من أجل التعرف على مدى ملائمة الأداة وصلاحيتها لقياس ما وضعت من اجلو وكذا مناسبتها للشروط السيكو 

  .(الصدق والثبات  )مترية للأداة 
   : لرالات الدراسة1-3
 و بالتحديد بملعب  (أشبال) لقد أجرينا دراستنا الديدانية على مستوى دائرة العلمة  لفريق كرة القدم  :المجال الدكاني

 . عمار حارش  
 وفي 2017 مارس26 إلى غاية 2017 فيفري 30: كانت بداية القيام بهذه الدراسة الديدانية من: المجال ألزماني  

 .ىذه الفترة قمنا بتوزيع الاستمارات وتحليل النتائج الدتحصل عليها
 ولاية سطيف'' لاعبو كرة القدم صنف أشبال لبعض فرق دائرة العلمة :المجال البشري''. 
 :الدنهج الدتبع في الدراسة - 2

  التعامل بالدنهج العلمي في لرال التربية لبدنية و الرياضية قد  أنّ  الشاطئ فيصل ياسين ومحمد عوض البسيوني حسب
لرموع القواعد " مستويات رفيعة حيث يقصد بالبحث العلمي  إلىحقق قفزة ىائلة في دول العالم التي وصلت

    ".والدعطيات الخاصة التي تسمح بالحصول على الدعرفة السليمة في طريق البحث عن الحقيقة لعلم من العلوم
 (28 ، ص1992محمد عوض البسيوني ، ) 
  كما يرتكز استخدام الباحث لمنيج دون غيره عمى طبيعة الموضوع الذي يطرقو، فاختلاف المواضيع من

حيث الوضوح والتحديد يستوجب اختلاف المناىج المستعممة، وفي الدراسة الحالية، وتبعا لممشكمة المطروحة 
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فإن  " أثر التوافق النفسي الاجتماعي في تحسين مستوى الأداء الدهاري أثناء الدنافسة للاعبي كرة القدم''والمتمثمة في 
المنيج الوصفي ىو المنيج الملائم، إذ يقوم بوصف ما ىو ملائم أو كائن وييتم بتحديد الظروف والعلاقات 

 ..الموجودة بين الوقائع
  :لرتمع و عينة الدراسة - 3
      يعرف لرتمع البحث بأنو تلك المجموعة الأصلية التي تأخذ من العينة وقد تكون ىذه العينة :لرتمع البحث  3-1
ولذا فقد  اعتمدنا في بحثنا ىذا وارتأينا أن يكون لرتمع البحث  (مدارس، فرق، تلاميذ، سكان أو أي وحدات أخرى )

 (شبال صنف أ)''ولاية سطيف'' لدائرة العلمة خاص بالفرق ، أما العينة فقد كانت متمثلة في بعض فرق كرة القدم التابعة
 أن شريطة الأصلي المجتمع من مأخوذة وىي عليها عملو الباحث يبني الأفراد من لرموعة ىي  العينة:البحثعينة  3-2

 .الاستبيان عن معبر ىذا في وىي عليو، البحث لرمل يجري الذي النموذج أنها على وتعرف تدثيل، أحسن لو لشثلة تكون
  لاعبي كرة القدم جتمع الأصلي والدتمثل للم والدتمثلة في لاعبي كرة القدم صنف أشبال عينة البحث عشوائيا اختيارتم

 3الفرق الرياضية  والّتي بلغ عددىا  لاعب 35 الاستبيان على وزعّ الباحث استمارة  ، حيثللفرق الدراد العمل معها
 .فرق 
                                                     : إلى فرضية البحث تبين لنا جليا أن ىناك متغيرين اثنين أحدهما مستقلا والأخر تابعاستنادا:  متغيرات الدراسة -3.3

    ىو ذلك العامل يحصل فيو تعديل أي تغير لعلاقتو بمتغير أخر وىو نوعان: الدتغير   - أ

                                                                        . ىو عبارة عن تلك العوامل التي تؤثر على الدتغير التابع:  الدتغير الدستقل-  ب
.  ىي تلك العوامل أو الظواىر التي يسعى الباحث لقياسها وىي تأثر لدتغير مستقل:  الدتغير التابع  - ج

 :والشكل التالي يوضح متغيرات الدراسة  

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 .الدتغير التابع الدراسة .الدتغير الدستقل للدراسة

 الأداء الدهاري
 

 التوافق النفسي الاجتماعي 

 .يوضح متغيرات الدراسة (01)الشكل رقم
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 :أدوات جمع البيانات والدعلومات - 4
: الاستبيان  4-1

مباشرة   ىو وسيلة لجمع الدعلومات  تستعمل كثيرا في البحوث العلمية وعن طريق الاستبيان تستمد الدعلومات:تعريفه 
من الدصدر الأصلي وتتمثل في جملة من الأسئلة والتي تكون بدورىا إما مغلقة مفتوحة نصف مفتوحة أو اختيارية ويقوم 

 .الباحث بتوزيعها على العينة الدختارة ، ثم يقوم بجمعها فدراستها وتحليلها ثم استخلاص النتائج منها
 كما أنو يسهل عملية جمع الدطروحة،باعتباره الأمثل وألصع الطرق للتحقق من الإشكالية وقد قمنا باختبار الاستبيان 

  .الدعلومات الدراد الحصول عليها انطلاقا من الفرضيات
 كما أنو يسهل الدطروحة، باستخدام طريقة الاستبيان باعتباره الأمثل وألصع الطرق للتحقق من الإشكالية قام الباحث

 .   عملية جمع الدعلومات الدراد الحصول عليها انطلاقا من الفرضيات
 : كما مرت عملية تطبيق الاستبيان بالعديد من الدراحل نذكر منها 

 .مراجعة الكتب و الدراسات الدتخصص في لرال التوافق النفسي الاجتماعي في المجال الرياضي- 
 .مراجعة الكتب التي تتناول موضوع قياس التوافق لنفسي الاجتماعي في المجال الرياضي - 
تحكيم الاستبيان من طرف دكاترة و أساتذة لستصين في الديدان لإعطاء أي رأي في مدى صلاحيات المحاور لدوضوع - 

 .البحث ومدى مناسبة العبارات لكل لزور 

  :أسلوب توزيع الاستبيان 4-2
عليو من طرف الدشرف قمنا   بعض الأساتذة بغرض الدعاينة و الدوافقةىبعد صياغة الاستبيان بصفة نهائية، و عرضو عل

 .اللاعبين بطريقة مباشرة بتوزيعو على لرموعة من 
: كالتالي وىي البحث فرضيات خدمة منها الغرض كان لزاور ثلاث إلى الاستبيان استمارة قسّم الباحث حيث
 ينعكس على فقدان اللاعب للثقة بالنفس ''  الأولى بالفرضية الدتعلقة سئلةالأ  الباحثفيو تناول :الأول المحور

 (عبارات10عددها) .'' أداء  الدهاري لدى لاعبي كرة القدم  مستوى
 العلاقة الجيدة بين أعضاء الفريق تساىم في تحسين '' بالفرضية الثانية سئلة الدتعلقة الأ  الباحثتناول فيو :الثاني المحور

 (عبارات08عددها'')   الدنافسة  أثناء الدهاريمستوى الأداء
 الدهاري  مستوى الأداءتطور الأسرية العلاقات'' : بالفرضية الثالثة سئلة الدتعلقة الأ الباحثتناول فيو   :الثالث المحور 

 .(عبارات10عددها )''لدى لاعبي كرة القدم 
 :الأدوات الإحصائية - 5

 : في استخراج النسب الدئوية وتحليل الدعطيات تم الاعتماد على القاعدة الثلاثية الدبينة في القانون التالي
 

 

 
 X100  (المجموع/ عدد التكرارات  )= النسبة الدئوية 
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 :حساب الخصائص السيكو مترية للأداة - 6
  تم حساب الخصائص السيكومترية للأداة والتحقق من صدق وثبات أداة الاستبيان عن طريق تطبيقها على عينة 
  أساتذة تم اختيارىم بالطريقة العشوائية من المجتمع الأصلي للدراسة 03 قوامها. 
 :صدق الأداة 6-1
 :(الصدق الظاهري ) ينمصدق المحلمحكّ  6-1-1
 صورتها لأولية على لرموعة من لمحكمين من ذوي الخبرة فمجالات البحث العلمي  قام الباحث بعرض الاستبيان في

. ومن الدؤىلين في لرال موضوع الدراسة للحكم عليو
 مدى وضوح عبارات أداة الدراسة ومدى انتمائها للمحور الذي تنتمي  وطلب الباحث من المحكمين إبداء الرأي في

لأجلو، وكذلك إضافة أوتعديل عبارة من العبارات وقد بلغ عدد المحكمين  وضعت ما إليو ، ومدى ملاءمتها لقياس
. يوضح أسمائهم(03)لزكمين والدلحق رقم07
 ىا المحكمون، قام الباحث بإجراء التعديلات التي اتفق عليها معظم المحكمين سواء كان اوفي ضوء التوجيهات التي أبد

 .بتعديلها لصياغة أوحذف بعض العبارات بعد تحديد مواضيع الالتباس فيها أو إضافة عبارة جديدة
:  صدق الاتساق الداخلي6-1-2
  بعد التأكد من الصدق الظاىري وصدق المحكمين لأداة الدراسة تم استخدام معامل الارتباط  يرسون للتأكد من

الصدق البنائي والاتساق الداخلي  لعبارات كل لزور من المحاور الثلاثة مع الدرجة الكلية لفقراتها ، وتحديد مدى 
 :التجانس الداخلي لذا وىذا عن على النحو التالي

 
  والدرجة الكلية  فقدان اللاعب للثقة بالنفس يؤثر سلبا على مستوى الأداء الاتساق الداخلي بين عبارات المحور الأول

 الدتحصل عليها في هذا المحور
الرق

 م
معامل  محتوى العبارة

 الارتباط
مستوى 
 الدلالة

 
 القرار

 دال 0.01 0.838** ىل فقدان اللاعب الثقة بالنفس يؤثر سلبا على الأداء الدهاري أثناء الدنافسة ؟ 01

 دال 0.01 0.798** ؟ الودية بالدنافسة مقارنة الرسمية الدنافسات أثناء بالنفس الثقة تفقد 02

 0.936** تقومون بحصص تدريبية خاصة بالتحضير النفسي ؟ 03
 

 دال 0.01

 دال 0.05 0.698** تذبذب مستواك راجع الى نقص في عملية التحضير النفسي ؟ 04

 دال 0.05 0.754* حسب رأيك وجود  لزضر نفسي داخل الفريق لو تأثير على أداء الفريق  05

 دال 0.01 0.925* معرفة الخصم تزيد من نسبة الثقة بالنفس ؟ 06

 دال 0.05 0.754** الثقة بالنفس ضرورية في تحسين الأداء أثناء الدنافسة ؟ 07

 دال 0.01 0.514** ىل تحافظ على ىدوئك عندما تصبح الأمور سيئة ؟  08
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 دال 0.01 0.505** تضيع كرة سهلة يفقدك الثقة بالنفس ؟ 09

 دال _ _ _ 1 تصفيرات الجمهور الخصم تؤثر على أدائي أثناء الدباراة ؟ 10

 

يوضح معاملات الارتباط لكل فقرة من فقرات المحورالأول مع الدرجة الكلية لفقراته  (01):جدول رقم 

 
 أنّ معاملات الارتباط لكل فقرة من فقرات المحور الأول تراوح مابين   (01الجدول رقم )نلاحظ من خلال 

وبذلك تعتبر ففقرات المحور صادقة لدا  (0.05- 0.01)حيث تعتبر دالة عند مستوى دلالة  (0.938 - 0.754 )
 .وضعت لقياسو

 العلاقة الجيدة بين أعضاء الفريق تساهم في تحسين مستوى الأداء  الثاني  الاتساق الداخلي بين عبارات المحور
 والدرجة الكلية الدتحصل عليها في هذا المحور الدنافسة أثناء

معامل  لزتوى العبارة الرقم
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 دال 0.01 0.837**   الدهاري ؟الأداءىل تساىم العلاقات الاجتماعية بين اللاعبين في تحسين مستوى  01

 دال 0.01 0.836**  ؟الأداءروح الجماعة تساىم في تحسين مستوى  02

 دال 0.01 0.942**  ؟الفريق بالذدوء عندما تصبح الأمور سيئة داخل الاحتفاظيصعب علي  03

 دال 0.01 0.895** أتقبل النقد الدوجو لي من طرف الزملاء ؟ 04

 دال 0.01 0.824** من السهل أن تكون علاقات جيدة مع أفراد الفريق 05

 دال 0.05 0.655*  ؟أدائيتخاصمك مع احد اللاعبين يؤثر سلبيا على  06

 دال 0.01 0.942**  ؟أدائكالتكتلات داخل الفريق تعود بالسلب على  07

 دال 0.01 0.837**  في حقهم ؟أخطئأعتذر لأفراد الفريق عندما  08

 

يوضح معاملات الارتباط لكل فقرة من فقرات المحور الثاني مع الدرجة الكلية لفقراته  (02 ):جدول رقم

 
: أنّ معاملات الارتباط لكل فقرة من فقرات المحور الثاني لزصورة في المجال ما بين (02رقم )نلاحظ من خلال الجدول 

وبذلك تعتبر فقرات المحور كلها صادقة لدا  (0.05- 0.01)وبذلك تعتبر دالة عند مستوى دلالة (0.655-0.942)
 .وضعت لقياسو 
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 والدرجة ثر سلبا على مستوى الأداءؤ تلاجتماعية االاتساق الداخلي بين عبارات لزور  الثالث العلاقات 
 الكلية الدتحصل عليها في هذا المحور

الرق
 م

معامل  محتوى العبارة
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 دال 0.01 0.768** تؤثر العلاقات الأسرية في تحسين مستوى الأداء الدهاري ؟ 01

 دال 0.01 0.947** الصراعات الأسرية تؤدي إلى ضعف لأداء اللاعب ؟ 02

 دال 0.01 0.980** التشجيعات العائلية تأثر على أدائك داخل الدلعب ؟ 03

 دال 0.01 0.890** الاضطرابات الأسرية تؤدي إلى عدم التركيز ؟ 04

 دال 0.01 0.917** انتقادات المجتمع تأثر على أدائي ؟ 05

 دال 0.01 0.820** السهر الكثير يؤثر على مستوى أدائك ؟ 06

 دال 0.01 0.921** تحفيزات الجمهور تعطي أثر ايجابي لك ؟ 07

 دال 0.01 0.832** تفتخر بالانتماء إلى لرتمعك ؟ 08

 دال 0.05 0.683* التشاجر مع أحد الجيران يفقدنك التركيز؟ 09

 دال 0.01 0.921** اللعب في لرتمع لا يحمل نفس عادات و تقاليد لرتمعك من شأنو أن يؤثر على آدائك ؟ 10
 

 يوضح معاملات الارتباط لكل فقرة من فقرات المحورالثالث مع الدرجة الكلية لفقراته (03 ):قمر جدول

أنّ معاملات الارتباط لكل فقرة من فقرات المحور الثالث لزصورة في المجال ما بين  (03رقم )نلاحظ من خلال الجدول 
وبذلك تعتبر فقرات المحور كلها صادقة  ( .0.05- 0.01)وبذلك تعتبر دالة عند مستوى دلالة  (0.683-0.947)

 .لدا وضعت لقياسو 
  ومن خلال عرض الصدق الظاىري للأداة وصدق المحكمين وصدق الاتساق الداخلي للمحاور الثلاثة للاستبيان

 .  يستنتج الباحث أنّ الأداة صادقة لدا وضعت لأجلو ، أي لقياس الظاىرة الدراد دراستها 
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استخدم الباحث الدعالجة بألفا كرو نباخ لقياس ثبات الاستبيان حيث تحصل على قيمة معامل ألفا كرو  :الثبات 6-2
 :نباخ لكل لزور  من لزاور الاستبيان وفقرات الاستبيان ككل،و الجدول التالي يوضح ذلك 

 
 αكرو نباخ   عدد العبارات لزاور الاستبيان

 0.894 10 المحور الأول
 0.846 08 المحور الثاني
 0.867 10 الحور الثالث

 0.869 28 الاستبيان الكلي
  يوضح معامل الثبات آلفا كرومباخ:(04)جدولرقم

 
  يتضح من خلال النتائج الدوضحة في الجدول أن قيمة معامل ألفا كرو نباخ كانت مرتفعة بدرجة عالية لكل لزور من

 (0.894-0.846)المحاور الثلاثة حيث تراوحت بين 
أما قيمة حدىا الأدنى فتتجلى في المحور (0.894):بقيمة قدرىا" وبلغت حدىا الأعلى وذروتها القصوى في المحور الأول 

 ("0.846)بقيمة قدرىا "  الثاني
 وىو معامل ثبات جيد ومرتفع وعليو (0.869)وقد بلغت قيمة معامل ألفا كرو نباخ لجميع فقرات الاستبيان الكلي،

 .يكون الباحث قد تأكد من ثبات أداة الدراسة لشا يجعلو على ثقة تامة بصحة النتائج
 : الدوضوعية 6-3

القائم  كان مهما النتائج يعطي نفس الاستبيان  بتغير المحكمين،وأن"الاستبيان"الأداة  تأثر عدم تعني الدوضوعية
 لنفس لستلفين أفراد درجات بين تساقدرجة الابكونها   الدوضوعية "مكجي"  و "باروا"  من كل ويعرف بالتحكيم،
 اختلف لو الدرجة نفس على يحصل أي أن الفرد الدوضوعية يعني الثبات  أن"حسنين صبحي محمد" ويذكر الاختبار،

 .ينالمحكم
 والدوضوعية والصدق الثبات تديز أنها أي علمي لذا ثقل كان استخدامها عند أداة الدراسة بأن نستخلص أن يمكن كما
.  وجاىزة للتطبيقوصالحة مناسبة مايجعلها ىذا
 :إجراءات التطبيق الديداني للأداة- 7

:  الدكانــيالمجال
  فرق دائرة العلمة لكرة القدم أشبال بعضتدت ىذه الدراسة على مستوى. 

: الزمنيالمجال 
 أفريل شهر في تحضيره بدأ ستبيان بداية شهر مارس، أما الافيه الدراسة ىذ في الباحث شرع. 
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 (ماعدا يوم الجمعة ) 2017أفريل 23 و 2017أفريل 16 .بين ما الدمتدة الفترة في الاستبيان توزيع تمو. 
 2017 أفريل 28 أفريل إلى غاية 25 :  منالنتائج وفرز تحليل تم وقد. 
  05/05/2017: يوموأنها الباحث ىذه الدراسة 
 :الأساليب الإحصائية الدعتمدة في الدراسة- 8

 استعمل الباحث البرنامج الإحصائيspss: (.22)الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية الإصدار رقم 
 واستعمل الباحث التقنيات الإحصائية التالية: 
  معامل الارتباط بيرسون لتحديد مدى الاتساق الداخلي للأداة الدراسة. 
  (لقياس ثبات فقرات الاستبيان)معامل الثبات كرو نباخ. 
  الكي دو لتحليل النتائج و الاستبيان. 



 

 

 

 

 

 

 

 

الرابعالرابعالفصل الفصل    
  

  عرض النتائج ز تفسيرها و تحليلهاعرض النتائج ز تفسيرها و تحليلها
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 : عليها بحثنا و هي رهناك  ثلاث محاور يتمحو
 .فقدان اللاعب للثقة بالنفس يؤثر سلبا على مستوى الأداء  :المحور الأول - أ

 ىل فقدان اللاعب الثقة بالنفس يؤثر سلبا على الأداء الدهاري أثناء الدنافسة ؟:السؤال الأول 
 . معرفة إذا كان للثقة بالنفس دور ىام في الأداء الدهاري :الغرض من السؤال 

 
 من المحور الأول (01)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (05)الجدول رقم 

K المجدولة الحرية.د مستوى الدلالة القرار
2

 K
 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 

 دال
 

0.01 
 

01 

 

 

3.841 

 

 

17.857a 

 

 نعم 30  85.17 %
 لا 05 14.83 %

 
أن معظم اللاعبين  كانت  (05 )يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 

، وىذا يعني أن الثقة بالنفس لذا أثر على الأداء الدهاري سواء إيجابي أم % 85.17 ةإجابتهم بنعم  وىذا بنسب
k'' سلبي ،وىذا ما يؤكده مقدار 

حيث كانت قيمة  (01)و درجة حرية  ( 0.01 )عند مستوى دلالة ''   2
''k

k''و ىي أكبر من قيمة  ( 17.857 )المحسوبية تساوي ''  2
، و ىذا  (3.841)المجدولة التي قدرت ب ''  2

 .ما يؤكد وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
معظم اللاعبين كانت إجابتهم بنعم وىذا يعني أنو كلما كان للاعب الثقة  خلال ما سبق نستنتج من :الاستنتاج

 .بالنفس كلما كان مستوى أدائو مرتفع أثناء الدنافسة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 من المحور الأول (01)لإجابات العينة على السؤال رقم يمثل النسب الدؤوية (02)الشكل رقم 

85.17%

14.83%

نعم لا
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  تفقد الثقة بالنفس أثناء الدنافسات الرسمية مقارنة بالدنافسة الودية :السؤال الثاني
  (ودية/رسمية)معرفة إذا كانت الثقة بالنفس تختلف لدى اللاعب باختلاف نوع الدنافسة: الغرض من السؤال 

 

 من المحور الأول (02)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (06)الجدول رقم 
K المجدولة الحرية.د مستوى الدلالة القرار

2
 K

 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 

 دال
 

0.01 
 

01 

 

3.841 

 

6.429a 
 نعم 25 71.43%

 لا 10 %28.57 

 
أن معظم اللاعبين  كانت  ( 06)يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 

، وىذا يعني أن اللاعب تختلف عنده الثقة بالنفس باختلاف نوع الدنافسة %71.43 ةإجابتهم بنعم  وىذا بنسب
k'' وىذا ما يؤكده مقدار   (ودية، رسمية)

حيث كانت  (01)و درجة حرية  (0.01)عند مستوى دلالة ''   2
k''قيمة 

k''و ىي أكبر من قيمة  ( 6.429)المحسوبية تساوي ''  2
، و  (3.841)المجدولة التي قدرت ب ''  2

 .ىذا ما يؤكد وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
 : الاستنتاج 

 بنعم ،وىذا نفسره بأن اللاعب أثناء الدنافسة الرسمية يتكون لديهم نوع من انلاحظ أن معظم اللاعبين أجابو
الارتباك و الخوف وضغط النتائج أثناء الدنافسة الرسمية مقارنة بالدنافسة الودية ، التي يكون اللاعب بعيد عن 

 .جميع الضغوطات التي قد تؤثر على أدائو 

 

 
 من المحور الأول (02)لإجابات العينة على السؤال رقميمثل النسب الدؤوية ( 03)الشكل رقم 

71.43%

28.57%

نعم لا
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 تقومون بحصص تدريبية خاصة بالتحضير النفسي ؟: السؤال الثالث 
معرفة إذا كان الددرب يقوم بحصص تدريبية نفسية و إذا كان يعمل على تحضير لاعبيو نفسيا :الغرض من السؤال 

. 
 

 من المحور الأول (03)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (07)الجدول رقم 
K المجدولة الحرية.د مستوى الدلالة القرار

2
 K

 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 

 دال
 

0.01 

 

01 

 

3.841 

 

12.600a 
 نعم 28 80 %
 لا 07 20 %

 

أن معظم اللاعبين  كانت  (07 )يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 
، وىذا يعني أن الددربين يقوم بحصص تدريبية نفسية من حين الى آخر وىذا ما 80% ةإجابتهم بنعم  وىذا بنسب

k'' يؤكده مقدار 
k''حيث كانت قيمة  (01)و درجة حرية  (0.01  )عند مستوى دلالة ''   2

المحسوبية ''  2
k''و ىي أكبر من قيمة  (.60012)تساوي  

، و ىذا ما يؤكد وجود  (3.841)المجدولة التي قدرت ب ''  2
 .فروق ذات دلالة إحصائية 

 :الاستنتاج
نستنتج أن التدريب الحديث يعتمد في بعض حصصو التدريبية على تدريب الرياضي من ناحية الجانب النفسي 

 . وذلك لأهميتو من ناحية الأداء 
 

 
 

 

 من المحور الأول (03)لإجابات العينة على السؤال رقميمثل النسب الدؤوية  (04)الشكل رقم 

80%

20%

نعم لا
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 تذبذب مستواك راجع إلى نقص في عملية التحضير النفسي ؟: السؤال الرابع
 .معرفة العلاقة الدوجود بين مستوى أداء الرياضي و عملية التحضير النفسي :  الغرض من السؤال

 
 من المحور الأول (04)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (08)الجدول رقم

K المجدولة الحرية.د مستوى الدلالة القرار
2

 K
 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 

 دال
 

0.01 

 

01 

 

3.841 

 

15.114a 
 نعم 29 82.86 %
 لا 06 17.14 %

 

أن معظم اللاعبين  كانت  (08 )يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 
، وىذا يعني أن تذبذب مستوى أي لاعب يكون لقلة التحضير النفسي %82.86 ةإجابتهم بنعم  وىذا بنسب

k'' الخ ، وىذا ما يؤكده مقدار ..بدرجة كبيرة بالاظافة إلى أسباب أخرى كالإصابات 
عند مستوى دلالة ''   2

k''حيث كانت قيمة  (01)و درجة حرية  (0.01)
و ىي أكبر من قيمة  (15.114)المحسوبية تساوي ''  2

''k
 .، و ىذا ما يؤكد وجود فروق ذات دلالة إحصائية  (3.841)المجدولة التي قدرت ب ''  2

 : الاستنتاج 
نستنتج من خلال الإجابة الدتحصل عليها نستنتج أن تذبذب مستوى أداء بعض اللاعبين يكون راجع الى انعدام 

 .التحضير النفسي في الحصص التدريبية التي تسبق الدنافسة 
 

 

 
 من المحور الأول (04)لإجابات العينة على السؤال رقميمثل النسب الدؤوية  (05)الشكل رقم 

82.86%

17.14%

نعم لا
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 حسب رأيك وجود  لزضر نفسي داخل الفريق لو تأثير على أداء الفريق ؟:السؤال الخامس 
 معرفة ما إذا كان اللاعبين يحبذون وجود لزضر نفسي داخل الفريق و كيف يأثر وجود :الغرض من السؤال 

 .المحضر من عدمو في مستوى الأداء 
 

 من المحور الأول (05)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (09)الجدول رقم
K المجدولة الحرية.د مستوى الدلالة القرار

2
 K

 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

غير 
 دال

 

0.28 

 

01 

 

3.841 

 

4.829a 
 نعم 24 68.57 %
 لا 11 31.43 %

 
أن معظم اللاعبين  كانت  ( 09)يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 

، وىذا يعني أن وجوب وجود لزضر نفسي داخل أي فريق رياضي ، وىذا %68.57 ةإجابتهم بنعم  وىذا بنسب
k'' ما يؤكده مقدار 

k''حيث كانت قيمة  (01)و درجة حرية  ( 0.28 )عند مستوى دلالة ''   2
المحسوبية ''  2

k''و ىي أكبر من قيمة  ( 4.825 )تساوي  
، و ىذا ما يؤكد  أنو لا  (3.841)المجدولة التي قدرت ب ''  2

 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية
 :الاستنتاج 

من خلال ما سبق نستنتج بأن  أغلبية اللاعبين يحبذون فكرة وجود لزضر نفسي داخل الفريق ، فهو يساعدىم 
في الخروج من بعض الأزمات النفسية اذا كانت موجودة ، بالإضافة إلى قدرتو على تحسين و تطوير اللاعبين ذىنيا 

 .و نفسيا من خلال بث الثقة في النفس للاعبين

 من المحور الأول (05)لإجابات العينة على السؤال رقميمثل النسب الدؤوية  (06)الشكل رقم 

68.57%

31.43%

نعم لا
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 معرفة الخصم تزيد من نسبة الثقة بالنفس ؟ ىل: السؤال السادس 

 . معرفة ما إذا كان معرفة الخصم يزيد من درجة الثقة بالنفس من عدمها لدى اللاعب :الغرض من السؤال 
 

 من المحور الأول (06)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (10)الجدول رقم 
K المجدولة الحرية.د مستوى الدلالة القرار

2
 K

 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

غير 
 دال

 

0.11 

 

01 

 

3.841 

 

6.429a 
 نعم 25 71.43 %
 لا 10 28.57 %

 
أن معظم اللاعبين  كانت  (10 )يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 

، وىذا يعني أن معرفة الخصم تزيد من درجة الثقة بالنفس ، وىذا ما يؤكده %73.43 ةإجابتهم بنعم  وىذا بنسب
k'' مقدار 

k''حيث كانت قيمة  (01)و درجة حرية  (0.11 )عند مستوى دلالة ''   2
المحسوبية تساوي ''  2

k''و ىي أكبر من قيمة  (6.429)
، و بهذا نقول لا  توجد فروق ذات  (3.841)المجدولة التي قدرت ب ''  2

 .دلالة إحصائية 
نستنتج مما سبق أن معرفة الخصم من شأنها أن تزيد من درجة الثقة بالنفس للرياضي و تزيد من : الاستنتاج 

 .نسبتها 

 

 

 
 من المحور الأول (06)لإجابات العينة على السؤال رقميمثل النسب الدؤوية  (07)الشكل رقم 

 

71.43%

28.57%

نعم لا
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 الثقة بالنفس ضرورية في تحسين الأداء أثناء الدنافسة ؟: السؤال السابع 
 .معرفة إذا كان للثقة بالنفس دور في تحسين مستوى الأداء أثناء الدنافسة:الغرض من السؤال 

 
 من المحور الأول (07)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (11)الجدول رقم 

K المجدولة الحرية.د مستوى الدلالة القرار
2

 K
 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 

 دال
 

0.01 

 

01 

 

3.841 

 

31.114a 
 نعم 34 97.14 %
 لا 01 2.86 %

 
أن معظم اللاعبين  كانت  ( 11)يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 

، وىذا يعني أن الثقة بالنفس ضرورية في تحسين الأداء أثناء الدنافسة ، وىذا ما %100 ةإجابتهم بنعم  وىذا بنسب
k'' يؤكده مقدار 

k''حيث كانت قيمة  (01)و درجة حرية  (0.01)عند مستوى دلالة ''   2
المحسوبية ''  2

k''و ىي أكبر من قيمة  (31.114)تساوي    
، و ىذا ما يؤكد وجود  (3.841)المجدولة التي قدرت ب ''  2

 .فروق ذات دلالة إحصائية 
 : الاستنتاج 

 . نستنتج من خلال الإجابات على ىذا السؤال أن للثقة بالنفس دور كبير في تحسين مستوى الأداء أثناء الدنافسة
 

 

 

 من المحور الأول (07)لإجابات العينة على السؤال رقميمثل النسب الدؤوية  (08)الشكل رقم 
 

97.14%

2.86%

نعم

لا



  اعرض النتائج تحليلها و تفسيره..........................................................الفصل الرابع 
 

 47 

 ىل تحافظ على ىدوئك عندما تصبح الأمور سيئة ؟: السؤال الثامن 
 .معرفة ما مدى حفاظ اللاعب على الذدوء عمد حدوث أمور سيئة : الغرض من السؤال 

 
 من المحور الأول (08)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (12)الجدول رقم 

K المجدولة الحرية.د مستوى الدلالة القرار
2

 K
 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

غير 
 دال

 

0.297 

 

01 

 

3.841 

 

 

1.400a 

 

 نعم 21  60 %
 لا 14 40 %

 
أن معظم اللاعبين  كانت  ( 12)يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 

، وىذا يعني أن اللاعبين لذم القدرة على الحفاظ على الذدوء في الحالات السيئة  %60 ةإجابتهم بنعم  وىذا بنسب
k'' ، وىذا ما يؤكده مقدار 

k''حيث كانت قيمة  (01)و درجة حرية  (0.297 )عند مستوى دلالة ''   2
2  ''

k''و ىي أصغر من قيمة  (1.400 )المحسوبية تساوي 
، و بهذا نقول أنو  (3.841)المجدولة التي قدرت ب ''  2

 .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية
 :الاستنتاج

نستنتج من خلال الإجابات على ىذا السؤال أن معظم اللاعبين لذم القدرة على الحفاظ على الذدوء في الحالات 
 .السيئة التي تحدث أثناء الدنافسة 

 

 
 من المحور الأول (08)لإجابات العينة على السؤال رقميمثل النسب الدؤوية  (09)الشكل رقم 

 

60%

40%

نعم لا
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 تضيع كرة سهلة يفقدك الثقة بالنفس ؟: السؤال التاسع
  .ب معرفة درجة الثقة بالنفس التي يمتاز بها اللاع:الغرض من السؤال

 
 من المحور الأول (09)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (13)الجدول رقم

K المجدولة الحرية.د مستوى الدلالة القرار
2

 K
 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 

 دال
 

0.01 

 

01 

 

3.841 

 

12.600a 
 نعم 28 80 %
 لا 07 20 %

 
أن معظم اللاعبين  كانت  ( 13)يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 
 كرة سهلة أثناء الدنافسة، وىذا ع ، وىذا يعني أن اللاعبين  لا يتأثرون بتضيي%80 ةوىذا بنسب'   لا'إجابتهم ب 

k'' ما يؤكده مقدار 
k''حيث كانت قيمة  (01)، و درجة حرية  (0.01 )عند مستوى دلالة ''   2

2  ''
k''و ىي أكبر من قيمة  (12.600)المحسوبية تساوي 

، و ىذا ما يؤكد  (3.841)المجدولة التي قدرت ب ''  2
 .وجود فروق ذات دلالة إحصائية

 : الاستنتاج
لا تؤثر على أداء اللاعب في بقية نستنتج أن من خلال إجابات اللاعبين أن تضيع كرة سهلة أثناء الدنافسة  

. لرريات اللقاء 
 

 

 
 

 من المحور الأول (09)لإجابات العينة على السؤال رقميمثل النسب الدؤوية  (10)الشكل رقم 

80%

20%

نعم لا
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 تصفيرات الجمهور الخصم تؤثر على أدائي أثناء الدباراة ؟: السؤال العاشر
 .معرفة إذا كان لتصفيرات الجمهور الخصم تأثير سلبي على أداء اللاعبين أثناء الدنافسة : الغرض من السؤال

 
 من المحور الأول (10)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (14)الجدول رقم

K المجدولة الحرية.د مستوى الدلالة القرار
2

 K
 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 

 دال
 

0.01 

 

01 

 

3.841 

 

 

20.829a 
 نعم 31  88.57 %
 لا 04 11.43 %

 
أن معظم اللاعبين  كانت  ( 14)يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 
، وىذا يعني أن اللاعبين  يتأثرون بتصفيرات جماىير الخصم أثناء الدنافسة % 86 ةوىذا بنسب'   نعم'إجابتهم ب 

k'' ، وىذا ما يؤكده مقدار 
k''حيث كانت قيمة  (01)، و درجة حرية  (0.01)عند مستوى دلالة ''   2

2  ''
k''و ىي أكبر من قيمة  (20.829 )المحسوبية تساوي 

، و ىذا ما يؤكد  (3.841)المجدولة التي قدرت ب ''  2
 .وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

 :الاستنتاج
 .نستنتج من خلال الأجوبة الدعطاة من طرف اللاعبين أن اللاعبين يتأثرون بتصفيرات الجمهور الخصم 

 
 

 

 من المحور الأول (10)لإجابات العينة على السؤال رقميمثل النسب الدؤوية  (11)الشكل رقم 
 

 

88.57%

11.43%

نعم لا
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 العلاقة الجيدة بين أعضاء الفريق تساهم في تحسين مستوى الأداء أثناء الدنافسة :المحور الثاني - ب
 ىل تساىم العلاقات الاجتماعية بين اللاعبين في تحسين مستوى الأداء  الدهاري ؟: السؤال الأول 

 . معرفة ما إذا كان للعلاقات الجماعية بين اللاعبين دور في تحسين مستوى الأداء:الغرض من السؤال 
 

 من المحور الثاني (01)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (15)الجدول رقم 
K المجدولة الحرية.د مستوى الدلالة القرار

2
 K

 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 

 دال
 

0.01 

 

01 

 

3.841 

 

24.029a 
 نعم 32 91.43 %
 لا 03 8.57 %

 
أن معظم اللاعبين  كانت  (15 )يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 

، وىذا يعني أن العلاقات الجيدة بين اللاعبين دور في تحسين مستوى %91.43 ةإجابتهم بنعم  وىذا بنسب
k'' الأداء ،وىذا ما يؤكده مقدار 

k''حيث كانت قيمة  (01)و درجة حرية  (0.01)عند مستوى دلالة ''   2
2 

k''و ىي أكبر من قيمة  (24.029)المحسوبية تساوي '' 
، و ىذا ما  (3.841)المجدولة التي قدرت ب ''  2

 .يؤكد وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
 : الاستنتاج

معظم اللاعبين كانت إجابتهم بنعم وىذا يعني أنو كلما كانت العلاقة بين   أن خلال ما سبق نستنتجمن 
اللاعبين جيدة كلما كان الأداء جيد ، فهذه العلاقة تساىم في توافقهم النفسي الاجتماعي و بالتالي تحسن 

 .مستوى الأداء 

 
 من المحور الثاني (01)لإجابات العينة على السؤال رقم يمثل النسب الدؤوية (12)الشكل رقم 

91.43%

8.57.%

نعم لا



  اعرض النتائج تحليلها و تفسيره..........................................................الفصل الرابع 
 

 51 

   روح الجماعة تساىم في تحسين مستوى الأداء ؟:السؤال الثاني
 .معرفة إذا كانت لروح الجماعة دور في تحسين مستوى الأداء: الغرض من السؤال 

 

 من المحور الثاني (02)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (16)الجدول رقم 
K المجدولة الحرية.د مستوى الدلالة القرار

2
 K

 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 

 دال
 

0.01 

 

01 

 

3.841 

 

31.114a 
 نعم 34 97.14 %
 لا 01 2.86 %

 
أن معظم اللاعبين  كانت  ( 16)يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 

وىذا ما يؤكده روح الجماعة تساىم في تحسين مستوى الآداء ، ، وىذا يعني % 100 ةإجابتهم بنعم  وىذا بنسب
k'' مقدار 

k''حيث كانت قيمة  (01)و درجة حرية  (0.01)عند مستوى دلالة ''   2
المحسوبية تساوي  ''  2

k''و ىي أكبر من قيمة  (31.114)
، و ىذا ما يؤكد وجود فروق ذات  (3.841)المجدولة التي قدرت ب ''  2

 .دلالة إحصائية 
 : الاستنتاج 

 بنعم ،وىذا نفسره بأن روح الجماعة تساىم في تحسين مستوى الأداء الكلي انلاحظ أن معظم اللاعبين أجابو
 .للفريق

 

 
 من المحور الثاني (02)لإجابات العينة على السؤال رقم يمثل النسب الدؤوية (13)الشكل رقم 

 

97.14%

2.86%

نعم

لا
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 يصعب علي الاحتفاظ بالذدوء عندما تصبح الأمور سيئة داخل الفريق ؟:السؤال الثالث 
معرفة إذا كان لللاعب القدرة على الاحتفاظ بالذدوء في الحالات السيئة التي تحدث داخل :الغرض من السؤال 

 .الفريق
 

 من المحور الثاني (03)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (17)الجدول رقم 
K المجدولة الحرية.د مستوى الدلالة القرار

2
 K

 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 

 دال
 

0.01 

 

01 

 

3.841 

 

15.114a 
 نعم 29 82.86 %
 لا 06 17.14 %

 

أن معظم اللاعبين  كانت  ( 17)يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 
،  أي أنو يصعب عليهم الاحتفاظ بالذدوء عندما تصبح الأمور سيئة % 82.86 ةإجابتهم بنعم  وىذا بنسب

k'' داخل الفريق وىذا ما يؤكده مقدار 
حيث كانت قيمة  (01)و درجة حرية  (0.01)عند مستوى دلالة ''   2

''k
k''و ىي أكبر من قيمة  (15.114 )المحسوبية تساوي ''  2

، و ىذا  (3.841)المجدولة التي قدرت ب ''  2
 .ما يؤكد وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

 :الاستنتاج
من خلال الأجوبة الدتحصل عليها من طرف اللاعبين نستنتج أن الدشاكل التي تحدث داخل الفريق يكون لذا أثر 

 (غير مستقرة)سلبي على اللاعبين فتتكون لديهم عدم القدرة على الاحتفاظ بالذدوء عندما تصبح الأمور سيئة 
 .داخل الفريق 

 

 

 من المحور الثاني (03)لإجابات العينة على السؤال رقم يمثل النسب الدؤوية (14)الشكل رقم 

82.86%

17.14%

نعم لا
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 أتقبل النقد الدوجو لي من طرف الزملاء ؟:السؤال الرابع
 .معرفة ما مدى تقبل الفرد لنقد الزملاء في الفريق: الغرض من السؤال

 
 من المحور الثاني (04)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (18)الجدول رقم

K المجدولة الحرية.د مستوى الدلالة القرار
2

 K
 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 

 دال
 

0.01 

 

01 

 

3.841 

 

12.600a 
 نعم 07 20 %
 لا 28 80 %

 

أن معظم اللاعبين  كانت  (18 )يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 
 من اللاعبين يتقبلون 20% ، من اللاعبين لا يتقبلون النقد، في حين أن  % 80 ةوىذا بنسب' لا 'إجابتهم ب 

k'' النقد الدوجو لذم من طرف الزملاء، وىذا ما يؤكده مقدار 
و درجة حرية  (0.01)عند مستوى دلالة ''   2

k''حيث كانت قيمة  (01)
k''و ىي أكبر من قيمة  (12.600 )المحسوبية تساوي ''  2

المجدولة التي قدرت ''  2
 .، و ىذا ما يؤكد وجود فروق ذات دلالة إحصائية  (3.841)ب 

 : الاستنتاج 
من خلال قيامنا بعملية الدناقشة و تحليل النتائج يتبين لنا أن أغلبية اللاعبين لا يتمتعون بروح النقد و ىذا راجع 

 .إلا الشخصية الدميزة لكل لاعب 

 

 

 
 من المحور الثاني (04)لإجابات العينة على السؤال رقم يمثل النسب الدؤوية (15)الشكل رقم 

20%

80% نعم لا
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 ىل من السهل أن تكون علاقات جيدة مع أفراد الفريق ؟: السؤال الخامس 
 . معرفة ما إذا كان اللاعبين يسهل عليهم تكوين علاقات جيدة مع الزملاء داخل الفريق:الغرض من السؤال 

 
 من المحور الثاني (05)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (19)الجدول رقم

K المجدولة الحرية.د مستوى الدلالة القرار
2

 K
 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 

 دال
 

0.01 

 

01 

 

3.841 

 

24.029a 
 نعم 32 91.43 %
 لا 03 8.57 %

 
أن معظم اللاعبين  كانت  (19 )يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 

، وىذا يعني أن معظم اللاعبين لا يصعب عليهم تكوين علاقات جيدة % 91.43 ةإجابتهم بنعم  وىذا بنسب
k'' مع زملائهم داخل الفريق ، وىذا ما يؤكده مقدار 

( 01)و درجة حرية  (0.01)عند مستوى دلالة ''   2
k''حيث كانت قيمة 

k''و ىي أكبر من قيمة  (24.029)المحسوبية تساوي ''  2
المجدولة التي قدرت ب ''  2

 .، و ىذا ما يؤكد وجود فروق ذات دلالة إحصائية  (3.841)
 :الاستنتاج 

من خلال ما سبق نستنتج بأن  أغلبية اللاعبين لذم إمكانية تكوين صداقات جيدة و ىذا ما دلت عليو الدراسة 
بأن السلوكات أللفضية ىي التي تحرك استجابة الفرد للآخرين في موقف  (1979دين و ماركل )التي قام بها 

 .التفاعل 

 

 من المحور الثاني (05)لإجابات العينة على السؤال رقم يمثل النسب الدؤوية (16)الشكل رقم 

91.43%

8.57.%

نعم

لا
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  تخاصمك مع احد اللاعبين يؤثر سلبيا على آدائي ؟:السؤال السادس 

 . معرفة ما إذا كان خصام اللاعب مع أحد اللاعبين يأثر على أداء اللاعب من عدمو :الغرض من السؤال 
 

 من المحور الثاني (06)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (20)الجدول رقم 
K المجدولة الحرية.د مستوى الدلالة القرار

2
 K

 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 

 دال
 

0.237 

 

01 

 

3.841 

 

 

1.400a 

 

 نعم 21  60 %
 لا 14 40 %

 
أن معظم اللاعبين  كانت  ( 20)يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 

، وىذا يعني أن التخاصم مع احد اللاعبين يؤثر سلبيا على آداء اللاعب في % 60 ةإجابتهم بنعم  وىذا بنسب
k'' باقي لرريات الدباراة ، وىذا ما يؤكده مقدار 

حيث  (01)، و درجة حرية  (0.237)عند مستوى دلالة ''   2
k''كانت قيمة 

k''و ىي أصغر من قيمة  (1.400)المحسوبية تساوي ''  2
المجدولة التي قدرت ب ''  2

 .، و ىذا ما يؤكد  أنو لا تجود فروق ذات داتاة إحصائية  (3.841)
نستنتج مما سبق أن حالات الخصام التي تحدث أثناء الدنافسة بين اللاعبين تأثر سلبيا على آداء : الاستنتاج 

 .اللاعب في باقي لرريات الدباراة 

 
 من المحور الثاني (06)لإجابات العينة على السؤال رقم يمثل النسب الدؤوية (17)الشكل رقم 

 
 

60%

40%

نعم لا
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 التكتلات داخل الفريق تعود بالسلب على أدائك ؟: السؤال السابع 
 .معرفة إذا كانت التكتلات داخل الفريق تأثر على أداء اللاعب من  عدمها :الغرض من السؤال 

 
 من المحور الثاني (07)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (21)الجدول رقم 

K المجدولة الحرية.د مستوى الدلالة القرار
2

 K
 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 

 دال
 

0.01 

 

01 

 

3.841 

 

 

27.457a 

 

 نعم 33  94.29 %
 لا 02 5.71 %

 
أن معظم اللاعبين  كانت  (21 )يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 

، وىذا يعني التكتلات داخل الفريق تأثر على أداء اللاعب ، وىذا ما % 94.29 ةإجابتهم بنعم  وىذا بنسب
k'' يؤكده مقدار 

k''حيث كانت قيمة  (01)و درجة حرية  (0.01)عند مستوى دلالة ''   2
المحسوبية ''  2

k''و ىي أكبر من قيمة  (27.457)تساوي    
، و ىذا ما يؤكد وجود  (3.841)المجدولة التي قدرت ب ''  2

 .فروق ذات دلالة إحصائية 
 : الاستنتاج 

 نستنتج من خلال الإجابات على ىذا السؤال أن التكتلات داخل الفريق تأثر على أداء اللاعب بدرجة كبيرة 
 .،لذلك لكونها تخلق نوع من التشققات داخل المجموعة 

 

 

 من المحور الثاني (07)لإجابات العينة على السؤال رقم يمثل النسب الدؤوية (18)الشكل رقم 

94.29%

5.71%

نعم لا
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 أعتذر لأفراد الفريق عندما أخطئ في حقهم ؟: السؤال الثامن 
 .معرفة ما اذا كان للفرد القدرة على الاعتذار من الزملاء عندما يقوم بأخطاء في حقهم : الغرض من السؤال 

 
 من المحور الثاني (08)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (22)الجدول رقم 

K المجدولة الحرية.د مستوى الدلالة القرار
2

 K
 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 

 دال
 

0.04 

 

01 

 

3.841 

 

 

8.257a 

 

 نعم 09 25.71 %
 لا 26 74.29 %

 
أن معظم اللاعبين  كانت  (22 )يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 
، وىذا يعني أن اللاعبين ليس لذم القدرة الاعتذار من الزملاء ، وىذا ما % 86 ةوىذا بنسب' لا'إجابتهم ب 
k'' يؤكده مقدار 

k''حيث كانت قيمة  (01)و درجة حرية  (0.04)عند مستوى دلالة ''   2
المحسوبية ''  2

k''و ىي أكبر من قيمة  (8.257)تساوي 
، و ىذا ما يؤكد وجود فروق  (3.841)المجدولة التي قدرت ب ''  2

 .ذات دلالة إحصائية 
 :الاستنتاج

  فيو انستنتج من خلال الإجابات على ىذا السؤال أن معظم اللاعبين لا يعترفون بالخطأ الذي وقعو
 

 
 من المحور الثاني (08)لإجابات العينة على السؤال رقم يمثل النسب الدؤوية (18)الشكل رقم 

 

25.71%

74.29%

نعم

لا
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 .ثر سلبا على مستوى الأداءؤ تلاجتماعية االعلاقات: المحور الثالث-  ج
 .تؤثر العلاقات الأسرية في تحسين مستوى الأداء الدهاري: السؤال الأول 

 . معرفة إذا كان للعلاقات الأـسرية دور في تحسين مستوى الأداء:الغرض من السؤال 
 

 من المحور الثالث (01)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم   (23)الجدول رقم 
Kالمجدولة الحرية.د مستوى الدلالة القرار

2
 K

 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 

 دال
 

0.01 

 

01 

 

3.841 

 

15.114a 
 نعم 29 %82.86
 لا 06 %17.14

 
أن معظم اللاعبين  كانت  ( 23)يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 

، أي أن العلاقات الأسرية تأثر في مستوى الأداء ،وىذا ما يؤكده مقدار % 82.86 ةإجابتهم بنعم  وىذا بنسب
 ''k

k''حيث كانت قيمة  (01)و درجة حرية  (0.01)عند مستوى دلالة ''   2
المحسوبية تساوي ''  2

k''و ىي أكبر من قيمة  (15.114)
، و ىذا ما يؤكد وجود فروق ذات  (3.841)المجدولة التي قدرت ب ''  2

 .دلالة احصائية
 : الاستنتاج

العلاقات الأسرية تأثر في مستوى الأداء الدهاري ، فكلما كانت العلاقات جيدة  خلال ما سبق نستنتج من 
 . درجة التوافق النفسي الاجتماعي جيدة ، بالإضافة إلى تحسن من مستوى الأداء تكلما كان

 
 من المحور الثالث (01)لإجابات العينة على السؤال رقميمثل النسب الدؤوية  (19)الشكل رقم 

82.86%

17.14%

نعم لا
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  ىل الصراعات الأسرية تؤدي إلى عدم التركيز ؟:السؤال الثاني
   .الأسرية تؤدي إلى عدم التركيزمعرفة إذا كانت الصراعات : الغرض من السؤال 

 

 من المحور الثالث (02)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (24)الجدول رقم 
Kالمجدولة الحرية.د مستوى الدلالة القرار

2
 K

 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 

 دال
 

0.01 
 

01 

 

 

3.841 

 

 

17.857a 

 

 نعم 30 %85.17
 لا 05 %14.83

 
أن معظم اللاعبين  كانت  (24 )يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 

وىذا ما يؤكده الصراعات الأسرية تؤدي الى عدم التركيز ، ، وىذا يعني أن % 85.17 ةإجابتهم بنعم  وىذا بنسب
k'' مقدار 

k''حيث كانت قيمة  (01)و درجة حرية  (0.01)عند مستوى دلالة ''   2
المحسوبية تساوي ''  2

k''و ىي أكبر من قيمة  (17.857)
، و ىذا ما يؤكد وجود فروق ذات  (3.841)المجدولة التي قدرت ب ''  2

 .دلالة إحصائية 
 : الاستنتاج 

نلاحظ أن معظم اللاعبين أجابو بنعم ،وىذا نفسره بأن اللاعبين يتأثرون بوجود صراعات أسرية ، لكون أن 
 .تلك الصراعات تؤدي إلى فقدان اللاعب للتركيز في الدنافسة 

 

 
 من المحور الثالث (02)لاجابات العينة على السؤال رقم يمثل النسب الدؤوية (20)الشكل رقم 

85.17%

14.83%

نعم لا
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 التشجيعات العائلية تأثر على أدائك داخل الدلعب ؟: السؤال الثالث 
 .معرفة إذا كان لتشجيع العائلة تأثير على أداء اللاعب داخل الدلعب  :الغرض من السؤال 

 
 من المحور الثالث (03)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (25)الجدول رقم 

Kالمجدولة الحرية.د مستوى الدلالة القرار
2

 K
 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 

 دال
 

0.01 

 

01 

 

3.841 

 

31.114a 
 نعم 34 %97.14

 لا 01 %2.86

 

أن معظم اللاعبين  كانت  ( 25)يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 
، وىذا يعني أن اللاعبين يحبون فكرة التشجيع العائلي، وىذا ما يؤكده % 97.14 ةإجابتهم بنعم  وىذا بنسب

k'' مقدار 
k''حيث كانت قيمة  (01)و درجة حرية  (0.01)عند مستوى دلالة ''   2

المحسوبية تساوي ''  2
k''و ىي أكبر من قيمة  (31.114)

، و ىذا ما يؤكد وجود فروق ذات  (3.841)المجدولة التي قدرت ب ''  2
 .دلالة إحصائية 

 :الاستنتاج
 نستنتج من خلال النتائج أن اللاعبين يتأثرون بتشجيع العائلة لذم ، فهذا التشجيع يأثر بالإيجاب على أدائهم في ا

 .لدنافسة

 
 من المحور الثالث (03)لاجابات العينة على السؤال رقميمثل النسب الدؤوية  (21)الشكل رقم 

 

97.14%

2.86%

نعم

لا
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 لدشاكل الاجتماعية تؤدي إلى عدم التركيز ؟: السؤال الرابع
معرفة ما مدى تأثر اللاعب بالدشاكل الاجتماعية الحاصلة في المجتمع الذي يلعب فيو : الغرض من السؤال

 .(صراعات سياسية ،سوريا و العراق)
 

 من المحور الثالث (04)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (26)الجدول رقم

Kالمجدولة الحرية.د مستوى الدلالة القرار
2

 K
 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 

 دال
 

0.128 

 

01 

 

3.841 

 

 

2.314a 

 

 نعم 22 %62.86
 لا 13 %37.14

 

أن معظم اللاعبين  كانت  (26 )يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 
، وىذا يعني أن لدشاكل الاجتماعية تؤدي الى عدم التركيز ، وىذا ما % 62.86 ةإجابتهم بنعم  وىذا بنسب

k'' يؤكده مقدار 
k''حيث كانت قيمة  (01)و درجة حرية  (0.128)عند مستوى دلالة ''   2

المحسوبية ''  2
k''و ىي أصغر من قيمة  (2.314)تساوي 

، و ىذا ما يؤكد عدم   (3.841)المجدولة التي قدرت ب ''  2
 .وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

 : الاستنتاج 
نستنتج من خلال الإجابة الدتحصل عليها أن الدشاكل الاجتماعية تأثر سلبيا على أداء اللاعب ، حيث أن 

 .اللاعب يفقد تركيزه في الدنافسة 

 من المحور الثالث (04)لاجابات العينة على السؤال رقميمثل النسب الدؤوية  (22)الشكل رقم  

62.86%

37.14%

نعم لا
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 اتقادات المجتمع تأثر على أدائي ؟: السؤال الخامس 
 . معرفة ما إذا كان انتقاد المجتمع يؤثر على أداء اللاعب أثناء الدنافسة:الغرض من السؤال 

 
 من المحور الثالث (05)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (27)الجدول رقم

Kالمجدولة الحرية.د مستوى الدلالة القرار
2

 K
 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 

 دال
 

0.01 

 

01 

 

3.841 

 

 

20.829a 

 

 نعم 31 %88.57
 لا 04 %11.43

 
أن معظم اللاعبين  كانت  ( 27)يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 

، وىذا يعني أن اللاعبين يتأثرون بانتقدات المجتمع ، وىذا ما يؤكده مقدار % 88.57 ةاجابتهم بنعم  وىذا بنسب
 ''k

k''حيث كانت قيمة  (01)و درجة حرية  (0.01)عند مستوى دلالة ''   2
المحسوبية تساوي ''  2

k''و ىي أكبر من قيمة  (120.829)
، و ىذا ما يؤكد وجود فروق  (3.841)المجدولة التي قدرت ب ''  2

 .ذات دلالة احصائية 
 :الاستنتاج 

من خلال ما سبق نستنتج بأن  أن اللاعبين يتأثرون بانتقدات المجتمع ، فاللاعب الذي يتعرض لانتقادات دائمة 
 .و متواصلة من طرف المجتمع الذي يلعب فيو يحدث لو تراجع ملحوظ في آدائو و ىذا ما قد يدفعو لدغادرتو

 

 
 من المحور الثالث (05)لاجابات العينة على السؤال رقميمثل النسب الدؤوية  (23)الشكل رقم 

88.57%

11.43%

نعم لا
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 السهر الكثير يؤثر على مستوى آدائك ؟: السؤال السادس 

 . معرفة ما إذا كان للسهر تأثير على مستوى أداء اللاعب :الغرض من السؤال 
 

 من المحور الثالث (06)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (28)الجدول رقم 
Kالمجدولة الحرية.د مستوى الدلالة القرار

2
 K

 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 

 دال
 

0.01 

 

01 

 

3.841 

 

24.029a 
 نعم 32 %91.43
 لا 03 %8.57

 
أن معظم اللاعبين  كانت  ( 28)يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 

'' ، وىذا يعني أن السهر الكثير يؤثر على الأداء ، وىذا ما يؤكده مقدار % 91.43 ةاجابتهم بنعم  وىذا بنسب
k

k''حيث كانت قيمة  (01)و درجة حرية  (0.01)عند مستوى دلالة ''   2
المحسوبية تساوي ''  2

k''و ىي أكبر من قيمة  (24.029)
، و ىذا ما يؤكد وجود فروق ذات  (3.841)المجدولة التي قدرت ب ''  2

 .دلالة احصائية
نستنتج مما سبق أن السهر الكثير يأثر على مستوى أداء اللاعب بالسلب ، فيتكون لو تراجع : الاستنتاج 
 ملحوظ في 

  مستوى أدائو أثناء الدنافسة

 
 من المحور الثالث (06)لاجابات العينة على السؤال رقم يمثل النسب الدؤوية (24)الشكل رقم 

 

91.43%

8.57.%

نعم لا



  اعرض النتائج تحليلها و تفسيره..........................................................الفصل الرابع 
 

 64 

 تحفيزات المجتمع تعطي أثر ايجابي لك ؟: السؤال السابع 
 .معرفة اذا كان لتحفيز المجتمع تعطي أثر إيجابي لللاعب :الغرض من السؤال 

 
 من المحور الثالث (07)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (29)الجدول رقم 

Kالمجدولة الحرية.د مستوى الدلالة القرار
2

 K
 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 

 دال
 

0.01 

 

01 

 

3.841 

 

 

20.829a 

 

 نعم 31 %88.57
 لا 04 %11.43

 
أن معظم اللاعبين  كانت  (29 )يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 

، وىذا يعني أن تحفيز المحتنع يأثر على أداء اللاعب ، وىذا ما يؤكده % 88.57 ةاجابتهم بنعم  وىذا بنسب
k'' مقدار 

k''حيث كانت قيمة  (01)و درجة حرية  (0.01)عند مستوى دلالة ''   2
المحسوبية تساوي ''  2

k''و ىي أكبر من قيمة  (20.829)
، و ىذا ما يؤكد وجود فروق ذات  (3.841)المجدولة التي قدرت ب ''  2

 .دالالة احصائية
 : الاستنتاج 

 نستنتج من خلال الإجابات على ىذا السؤال أن تحفيزات المحتمع تأثر بالايجاب على أداء اللاعب أثناء  الدنافسة 
. 

 
 من المحور الثالث (07)لاجابات العينة على السؤال رقم يمثل النسب الدؤوية (25)الشكل رقم 

 

88.57%

11.43%

نعم لا
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 تفتخر بالانتماء الى لرنمعك ؟: السؤال الثامن 
 .معرفة ما مدى افتخار اللاعب بانتمائو الى لزتمعو: الغرض من السؤال 

 
 من المحور الثالث (08)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (30)الجدول رقم 

Kالمجدولة الحرية.د مستوى الدلالة القرار
2

 K
 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 

 دال
 

0.01 

 

01 

 

3.841 

 

 

17.857a 

 

 نعم 30 %85.17
 لا 05 %14.83

 
أن معظم اللاعبين  كانت  ( 30)يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 

، فهذا يعني أن اللاعبين يفتخرون بالانتماء الى لرتمعهم ، وىذا ما يؤكده % 85.17 ةاجابتهم بنعم  وىذا بنسب
k'' مقدار 

k''حيث كانت قيمة  (01)و درجة حرية  (0.01)عند مستوى دلالة ''   2
المحسوبية تساوي ''  2

k''و ىي أكبر من قيمة  (17.857)
، و ىذا ما يؤكد وجود فروق ذات  (3.841)المجدولة التي قدرت ب ''  2

 .دلالة احصائية 
 :الاستنتاج

نستنتج من خلال الإجابات على ىذا السؤال أن معضم اللاعبين يفتخرون بانتمائهم الى لرتمعم الذين يلعبون بو  
 .فهذا الفخر من شأنو أن يأثر بالإيجاب على أداء اللاعبين أثناء الدنافسة 

 
 من المحور الثالث (08)لاجابات العينة على السؤال رقم يمثل النسب الدؤوية (26)الشكل رقم 

85.17%

14.83%

نعم لا
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 التشاجر مع أحد الجيران يفقدنك التركيز؟: السؤال التاسع
 . معرفة اذا كان التشاجر مع أحد الجيران من شأنو أن يأثر على أداء اللاعب من عدمو:الغرض من السؤال

 
 من المحور الثالث (09)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (31)الجدول رقم

Kالمجدولة الحرية.د مستوى الدلالة القرار
2

 K
 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 

 دال
 

0.11 

 

01 

 

3.841 

 

 

6.429a 

 

 نعم 25 %71.43
 لا 10 %28.57

 
أن معظم اللاعبين  كانت  ( 31)يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 
، وىذا يعني أن اللاعبين  يتأثرون بالتشاجر مع أحد الجيران، وىذا % 71.43 ةوىذا بنسب'   نعم'اجابتهم ب 

k'' ما يؤكده مقدار 
k''حيث كانت قيمة  (01)و درجة حرية  (0.11)عند مستوى دلالة ''   2

المحسوبية ''  2
k''و ىي أكبر من قيمة  (6.429)تساوي    

، و ىذا ما يؤكد عدم  (3.841)المجدولة التي قدرت ب ''  2
 .وجود فروق ذات داتاة احصائية 

 : الاستنتاج
نستنتج أن من خلال إجابات اللاعبين أن الدشاجرو بين أحد الجيران يأثر علي أدائهم ، و ذلك من خلال فقدان 

 .تركيزىم أثناء الدنافسة 

 

  
 من المحور الثالث (09)لاجابات العينة على السؤال رقميمثل النسب الدؤوية  (27)الشكل رقم 

71.43%

28.57%

نعم لا
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 اللعب في لرتمع لا يحمل نفس عادات و تقاليد لرتمعك من شأنو أن يؤثر على آدائك ؟: السؤال العاشر
معرفة إذا كان اللعب في لرتمع لا يحمل نفس عادات و تقاليد المجتمع الأصلي من شأنو أن : الغرض من السؤال

 .يؤثر على آداء اللاعب
 

 من المحور الثالث (10)يمثل نتائج أفراد العينة على العبارة رقم  (32)الجدول رقم
Kالمجدولة الحرية.د مستوى الدلالة القرار

2
 K

 الإجابة العدد النسبة الدئوية المحسوبية  2

 

 دال
 

0.63 

 
01 

 

 

3.841 

 

 

3.457a 

 

 نعم 23 %65.43
 لا 12 34.29 %

 
أن معظم اللاعبين  كانت  ( 32)يتضح من خلال النتائج الدتحصل عليها في الجدول رقم : تحليل النتائج 
، وىذا يعني أن اللاعبين  يتأثرون بالمجتمع الذين يلعبون فيو  ، وىذا ما % 65.43 ةوىذا بنسب'   لا'اجابتهم ب 
k'' يؤكده مقدار 

k''حيث كانت قيمة  (01)و درجة حرية  (0.63)عند مستوى دلالة ''   2
المحسوبية ''  2

k''و ىي أصغر من قيمة  (3.457)تساوي  
، و ىذا ما يؤكد عدم  (3.841)المجدولة التي قدرت ب ''  2

 .وجود فروق ذات داتاة احصائية 
 :الاستنتاج

نستنتج من خلال الأجوبة الدعطاة من طرف اللاعبين أن اللعب في لرتمع لا يحمل نفس عادات و تقاليد المجتمع  
 .الأصلي يؤثر على الأداء بصورة سلبية 

 

 

 من المحور الثالث (10)لاجابات العينة على السؤال رقميمثل النسب الدؤوية  (27)الشكل رقم 
 

65.43%

34.29%

نعم لا
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 :مناقشة نتائج البحث في ضوء الفرضيات  - 2
بعد تحليل ومناقشة نتائج الدراسة سيتم في ىذا الجزء مناقشة تلك النتائج بفرضيات البحث قصد معرفة مدى 

 .تحققها أو عدم تحققها
  :أولا

فقدان اللاعب للثقة بالنفس يؤثر سلبا على مستوى '' تحليل نتائج البحث في ضوء الفرضية الأولى والتي مفادىا 
 ''الأداء 

وانطلاقا من النتائج التي تحصلنا عليها من خلال الاستبيان الدقترح،  وجدنا أن فقدان اللاعبين إلى عامل الثقة 
بالنفس من شأنو أن يؤثر سلبا على أداء اللاعب ،  و يفقد اللاعب للمستوى  الدهاري الحقيقي ، فانعدام الثقة 

الخ، ..بالنفس تجعل اللاعب غير متوافق نفسيا كما تجعلو يشعر بنوع من الخوف و الارتباك و القلق و التوتر
فكلما شعر اللاعب بذلك الخوف و الارتباك و التوتر ، كلما كان أدائو سلبيا من خلال الدنافسة و بهذا نستطيع 

 .القول أن الفرضية الجزئية الأولى صحيحة 
  :ثـانيــا

العلاقة الجيدة بين أعضاء '' : تحليل نتائج البحث في ضوء الفرضية الثانية وقد صيغت الفرضية على النحو التالي
 .''الفريق تساىم في تحسين مستوى الأداء أثناء الدنافسة 

من خلال نتائج البحث تبين لنا أن العلاقات الجيدة بين أعضاء الفريق من شأنها أن ترفع من مستوى الأداء أثناء 
الدنافسة ، فالعلاقات الحميمة بين اللاعبين و الدتمثلة في روح التعاون و الاحترام الدتبادل بين اللاعبين لذا دور بارز 

 .و ىام في تحسين مستوى الأداء ، ومنو نستطيع القول أن الفرضية الجزئية الثانية قد تحققت
  :ثـالـثــا

 على مستوى ايجابياثر ؤ تلاجتماعية الجيدة االعلاقات'' تحليل نتائج البحث في ضوء الفرضية الثالثة والتي مفادىا 
 ''الأداء

وانطلاقا من النتائج التي تحصلنا عليها من خلال الاستبيان الدقدم للاعبين نستطيع القول أن العلاقات الاجتماعية 
التي تكون بين اللاعب و المجتمع الذي يلعب بو سواء كان ذلك المجتمع أصلي أم لا من شأنها أن تؤثر على الأداء 

الخ، فكلما شعر ...، فكلما كانت تلك العلاقات جيدة مبنية على التشجيع الدتبادل و التحفيز و الاحترام 
 نستطيع القول أن الفرضية الجزئية  ومنواللاعب بالراحة النفسية و التوافق النفسي و كان أدائو في الدنافسة ايجابيا ،

 .الثالثة قد تحققت 
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 :تحليل نتائج البحث في ضوء الفرضية العامة  - 3

إن الفرضية الجزئية  الأولى والثانية والثالثة كلها تحققت ، فإن الفرضية العامة للبحث قد تحققت بنسبة كبيرة أي أن 
  .''التوافق النفسي الاجتماعي يساهم في تحسين مستوى الأداء الدهاري أثناء الدنافسة ''

 :الذي توصل إلى النتائج الآتية '' ثابت محمد'' و ىذا ما يتطابق مع دراسة الباحث 
  توجد علاقة ارتباطيو بين التوافق النفسي و الأداء الدهاري. 
  توجد علاقة ارتباطيو بين التوافق الاجتماعي و الأداء الدهاري. 

 

 



 

 

 

 

 

 

   الخامس الخامسالفصلالفصل
  

  الِاستنتاجات و الِاقتراحاتالِاستنتاجات و الِاقتراحات
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 :الاستنتاجات- 1
 اللاعبين من الأثر  يبقيأنو كما التدريب عناصر أىم يعتبر أحد حيث كبيرة  أهمية الاجتماعي لو النفسيالتوافقإن 

 اللاعبين ساعديو اللاعب لدى بالنفس الثقة وتنمية رفع في ساىميو للاعبين لها يتعرض التي النفسية السلبي للمشكلات
  لوالتوافق النفسيأن  مابين وىو التنافس من الصعبة الظروف تجاوز أيضا على ساعديو ممكن انجاز أحسن إلى للوصول

 رفع في ذلك ويكون للاعبين النفسية الحالة وضع في تساعد المدرب كفاءة أن كما القدم، كرة فريق للاعبي كبيرة أهمية
 يتماشى أسلوبر واختيا للاعب الآداءات بتنمية والقيام للاعبين الجيد الاستماع خلال من وىذا للاعبين النفسية الحالة

 .اللاعبين مع
: وىي كبيرة أهمية لها التي الاستنتاجات إلى  توصلنا ىذاا موضوعن  في دارسناه خلال ما  من

 . واللاعبين(الأسرة، الفريق)المجتمع  مسؤولية مشتًكة بين لتوافق النفسيإن نجاح عملية ا 
 . الأداء المهاري أثناء المنافسة  القاعدة الأساسية للتدريب على اكتساب وتنمية التوافق النفسييمثل  
 ملمًا بالمعلومات الأساسية المتعلقة بالتخصص والمجالات النظرية وكل مالو علاقة بالفريق ويقدمها اللاعبكلما كان  

 .نمية الأداء و المحا فضة عليو في الأوقات المناسبة كان ذلك إيجابي ومفيد في ت
الجيد لهم وتقديم المساعدة  إنّ تسهيل عملية الاتصالات وإشراك اللاعبين وفتح المجال لهم لإبراز آرائهم والاستماع 

 كتساب درجة عالية من التوافق النفسي الاجتماعي يساىم في خلقحسب الحاجة يؤدي إلى خلق جو مناسب لا
 .جو مساعد و ملائم لتحسين مستوى الأداء أثناء المنافسة

:  اقـتراحات وتوصيـات - 2

 الأمر سواء كانوا مدربين أو بهمومن انـطلاقا من النتائج المتـوصل إليهـا وبعـد تحليلهـا كـان لزامـا علينـا أن نقتـرح على كل 
مسئولين، والتي نأمل أن تسهل عليهم تجنب العديد من المشاكل التي يجدونها خلال عملهم ونستطيع أن نتقدم 

  :بالاقتًاحات التالية

 . ضـرورة القيام بحصص تدريبية نفسية  من حين الى آخر  

 .مساعدة اللاعب على فهم المهارات النفسية الاجتماعية التي تمكنو من بناء علاقات اجتماعية داخل وخارج الفريق 

 .  تحقيق العلاقات الاجتماعية السوية بين أفراد الفريق الواحد لغرض روح التعاون و روح الجماعة  

يتوجب على جميع المدربين أن تكون لديهم دراية عن الحالة الاجتماعية للاعبين لان ىذه الأخيرة لها تأثير كبير على  
مردود اللاعب ، فهناك من يعيش حالة اجتماعية سيئة ، و ىناك من ليس لديو إمكانيات للتنقل من اجل التدريب 

، وىناك من يعاني من ضغوطات عائلية و الذي يجب على المدربين أن تكون لهم الدراية الكاملة لهذه الحالات و 
 .يجب مساعدة اللاعبين و توفير جميع الإمكانيات لأجل تطوير كرة القدم الجزائرية 
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 .  الاىتمام بالعلاقات الأسرية حتى لا تؤثر على مستوى الأداء  

 .  توعية الأسرة بأصول التعامل النفسي و التًبوي للمراىق   

 . توفير جو اجتماعي داخل الحصص التدريبية  

نطلب من جميع المدربين عداد معلومات خاصة عن سيرة حياة اللاعبين لان ذلك مهم جدا في كرة القدم ، فربما ىذا  
 .اللاعب يكون منحرفا أو يعيش في ظروف عائلية سيئة وىذا يؤثر على أداء اللاعب 

يجب توفير أطباء نفسانيين للاعبين ، و لهذا ترجوا من الجهات المعنية و الرابطات و رؤساء النوادي ضرورة توفير  
 .أطباء نفسانيين 

 :الآفاق المستقبلية للدراسة - 3

 .إجراء دراسات عن تأثير الثقافة الرياضية بين فئات عمرية أخرى من مختلف شرائح المجتمع في نشر المعرفة الرياضية 
 .لمختلف الألعاب إجراء دراسات عن علاقة الثقافة الرياضية والتوافق النفسي والاجتماعي بين لاعبي الأندية و 
 . إجراء دراسات على أن التوافق النفسي الاجتماعي لو علاقة بالنتائج الرياضية المحققة على الصعيد العالمي  
 .إجراء دراسات على أن التوافق النفسي الاجتماعي يساىم في  تماسك الفريق و تحقيق نتائج ايجابية  
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 :قائمة المراجع باللغة الأجنبية  
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  الملاحقالملاحق 
 



 إستمــــــارة إستبيــــــان
 

 

الجمهورية الجزائرية الديموقراطية الشعبية 
العلمي  وزارة التعـــــــــــــــــــــــــــــــليــم العالــــــــــــــي والبحــــــــــــــــــث

جامعــــــــــــــة المسيلــــــــــــــــة 
معهد علـــــــــــــــوم وتقنيـات النشاطــات البدنيــــــــة والرياضيــــــــة 

 لتدريب الرياضيقســـــــــــــــم ا
 
 
 
 

   
 :السادة الأساتذة الكرام تحية طيبة

التدريب في إطار قيام الباحث بمذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية قسم 
 الرياضي 

 :تحت عنوان
 
 
 
 في المناسبة بالمعلومات لتزويدنا المؤىلين الأشخاص بصفتكمفالباحث في حاجة ماسة لمساهمتكم في إنجاز عملو بنجاح 

 .وبالنظر لما تتمتعون بو من خبرة ودراية في مجال تخصصكم ،الموضوعىذا 
أرجو إبداء رأيكم حول مدى صلاحية ىذه العبارات في كل محور من المحاور الموضوعة ، وإضافة أو حذف أي عبارة 

  أىداف البحث ومراعاة البدائل الموضوعة لهذه الفقرات وصلاحيتها إلىتجدونها غير مناسبة مساهمة للوصول 

 .رامـر والاحتـولكم جزيل الشكلذلك  ،  مناسبا تبديلها بما ترونو أو
 
  تحت اشراف:                                                                                معلومات شخصية 

 بن تومي بلال                                       / بهلولي أنيس                                                                       د.: الاسم واللقب

 

 
2016-2017 

 (أثر التوافق النفسي الاجتماعي في تحسين مستوى الأداء المهاري أثناء المنافسة في كرة القدم)
 



 إستمــــــارة إستبيــــــان
 

 

الجمهورية الجزائرية الديموقراطية الشعبية 
العلمي  وزارة التعـــــــــــــــــــــــــــــــليــم العالــــــــــــــي والبحــــــــــــــــــث

جامعــــــــــــــة المسيلــــــــــــــــة 
معهد علـــــــــــــــوم وتقنيـات النشاطــات البدنيــــــــة والرياضيــــــــة 

 لتدريب الرياضيقســـــــــــــــم ا
 
 
 
 

التدريب في إطار قيام الباحث بمذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية قسم 
 الرياضي 

 :تحت عنوان
 

 
في إطار إعداد مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستار في التربية البدنية والرياضية تخصص تدريب رياضي، نرجو منكم التكرم 

للإجابة على أسئلة ىذا الاستبيان وذلك لاستعمال المعلومات المطلوبة بغرض البحث العلمي، إن تعاونكم معنا في 

 الإجابة ىو عنصر أساسي لنجاح ىذا البحث  العلمي 

 لا داعي لكتابة الإسم حفاظا على سرية الإجابة موضوعيتها

 . أمام الإجابة المختارةXضع العلامة : ملاحظة

  تحت إشراف:                                                                                معلومات شخصية 

 بن تومي بلال                                       / بهلولي أنيس                                                                       د.: الاسم واللقب

 

 

 

 (أثر التوافق النفسي الاجتماعي في تحسين مستوى الأداء المهاري أثناء المنافسة في كرة القدم)
 

2016-2017 



 

 ىل فقدان اللاعب الثقة بالنفس يؤثر سلبا على الأداء المهاري أثناء المنافسة ؟- 1

 نعم                                     لا           

 تختلف درجة الثقة بالنفس أثناء المنافسات الرسمية مقارنة بالمنافسة الودية ؟-  02

 نعم                                      لا          

 تقومون بحصص تدريبية خاصة بالتحضير النفسي ؟- 03

 نعم                                  لا                                          

 تذبذب مستواك راجع إلى نقص في عملية التحضير النفسي ؟-04

 نعم                                       لا           

 حسب رأيك وجود  محضر نفسي داخل الفريق لو تأثير على أداء الفريق ؟- 05

 نعم                                لا          

 معرفة الخصم تزيد من نسبة الثقة بالنفس ؟- 06

 نعم                                  لا                     
 الثقة بالنفس ضرورية في تحسين الأداء أثناء المنافسة ؟- 07

    نعم                                      لا                      
 ىل تحافظ على ىدوئك عندما تصبح الأمور سيئة ؟- 08

 نعم                                      لا                      

 تضيع كرة سهلة يفقدك الثقة بالنفس ؟- 09

 نعم                                لا          

 تصفيرات الجمهور الخصم تؤثر على أدائي أثناء المباراة ؟- 10

 نعم                                لا          

 

 

 

 فقدان اللاعب للثقة بالنفس ينعكس على مستوى الأداء المهاري  لدى لاعبي كرة القدم: المحور الأول 
 

 
 



 

 ىل تساىم العلاقات الاجتماعية بين اللاعبين في تحسين مستوى الأداء  المهاري ؟ - 1

 نعم                                     لا        

 روح الجماعة تساىم في تحسين مستوى الأداء ؟- 2

  لا نعم            
 يصعب علي الاحتفاظ بالهدوء عندما تصبح الأمور سيئة داخل الفريق ؟- 3

 نعم                                     لا        

  أتقبل النقد الموجو لي من طرف الزملاء ؟-4

 نعم                                 لا                         
  ىل من السهل أن تكون علاقات جيدة مع أفراد الفريق ؟-5

 نعم                                 لا                          

 تخاصمك مع احد اللاعبين يؤثر سلبيا على أدائي ؟- 6

 نعم                                لا

 التكتلات داخل الفريق تعود بالسلب على أدائك ؟- 7

 نعم                                لا
 أعتذر لأفراد الفريق عندما أخطئ في حقهم ؟- 8

 نعم                                لا

  

 

 

 

 

 

 

 العلاقة الجيدة بين أعضاء الفريق تساهم في تحسين مستوى الأداء  المهاري للاعبي كرة القدم: المحور الثاني  

 
 

 



 

 تؤثر العلاقات الأسرية في تحسين مستوى الأداء المهاري ؟- 1

 نعم                                   لا        
 ىل الصراعات الأسرية تؤدي الى عدم التركيز ؟  - 2

 نعم                                   لا
 التشجيعات العائلية تأثر بالايجاب على آدائك داخل الملعب ؟- 3

 نعم                                   لا
 المشاكل الاجتماعية تؤدي الى عدم التركيز ؟- 4

 نعم                                لا
 اتقادات المجتمع تلأثر على آدائي ؟- 5

 نعم                                لا
 السهر الكثير يؤثر على مستوى آدائك ؟- 6

 نعم                                لا
 تعطي أثر ايجابي لك ؟ المجتمع تحفيزات - 7

 نعم                                لا
 تفتخر بالانتماء الى مجنمعك ؟- 8

 نعم                                لا 
 التشاجر مع أحد الجيران يفقدنك التركيز؟- 9

 نعم                                لا
 اللعب في مجتمع لا يحمل نفس عادات و تقاليد مجتمعك من شأنو أن يؤثر على آدائك ؟- 10

 نعم                                لا
 
 
 

   المهاري لدى لاعبي كرة القدم مستوى الأداءتطور لاجتماعية االعلاقات: المحور الثالث  
 

 



 



 



 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

  خاتمةخاتمة
 



 .............................................................................................................خاتمة
 

 خاتمة 

  تطرقنا في دراستنا الدتواضعة ىذه إلى احد أىم جانب من جوانب التدريب الرياضي و الذي يأخذ بعين الاعتبار

 في وقتنا الحالي والذي لو دور كبير و ضروري في إعداد اللاعبين لتحقيق نتائج عالية و التغلب على الدشاكل  النفسية 
التي تشكل عائق حاد اتجاه اللاعبين و حالتهم النفسية، ألا و ىو الجانب  النفسي ، و يعتبر ىذا الأخير ذو أهمية بالغة 

في تطوير الرياضة بصفة عامة و كرة القدم بصفة خاصة ، حيث كل الدول وخاصة الدول الدتقدمة تعتمد على ىذا 
 . الجانب نظرا لدا يعطيو من فوائد كبيرة للمردود الرياضي للوصول إلى أعلى الدستويات

أثر التوافق النفسي الاجتماعي في تحسين مستوى الأداء أثناء الدنافسة عند لاعبي " و من ىذا الدنطلق تناولنا في بحثنا ىذا 
 " .كرة القدم 

ولذذا وجب على الددرب التكفل باللاعب من الناحية النفسية وذلك لرفع من قدراتو ومعنوياتو ليكون مستعدا لخوض أي 
 .منافسة دون أعراض أو مشاكل نفسية ، حيث حاولنا إبراز أهمية التوافق النفسي الاجتماعي للاعبي كرة القدم

ومن النتائج الدتحصل عليها استنتجنا أن التوافق النفسي الاجتماعي مهم جدا للاعبين و ذلك لأثره البالغ على أداء 
 .اللاعبين أثناء الدنافسة  

وفي الأخير يمكن القول أن ىذا الدوضوع بقدر ما كان شيقا كان واسعا وكل ما بذلاه كانت مساهمتنا ضئيلة رغم تفانينا و 
 .إخلاصنا فيو ، كانت غايتنا في ذلك إبراز أهمية التوافق النفسي الاجتماعي في تحسين مستوى الأداء أثناء الدنافسة 

 



ملخــص البحـث 
 دور التوافق النفسي الاجتماعي في تحسين مستوى الأداء المهاري أثناء المنافسة لدى لاعبي كرة القدم :عنوان الدراسة 

 .(صنف أشبال)

 أهداف الدراسة: 

  الكشف عن درجة التوافق النفسي الاجتماعي و مدى تأثيرىا على مستوى الأداء. 

 معرفة الى أي مدى يمكن للنشاط البدني الرياضي أن يؤثر على الحالة النفسية الاجتماعية لدى أفراد ىذه المرحلة. 

  العلاقات الاجتماعية و مدى تأثيرىا على مستوى الأداء المهاري معرفة أهمية. 

  مشكلة الدراسة: 

ما ىو دور التوافق النفسي الاجتماعي في تحسين مستوى الأداء المهاري أثناء المنافسات الرياضية لدى لاعبي كرة القدم ؟ 
 :فرضيات الدراسة

 الفرضية العامة:.  

يساىم التوافق النفسي الاجتماعي في تحسين الأداء المهاري أثناء المنافسات الرياضية في كرة القدم . 

 الفرضيات الجزئية: 

 فقدان اللاعب للثقة بالنفس ينعكس على مستوى الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم. 
  العلاقة الجيدة بين أعضاء الفريق تساىم في تحسين مستوى الأداء  المهاري أثناء المنافسة لدى لاعبي كرة القدم. 
مستوى الأداءتطور لاجتماعية ا العلاقات .  
إجراءات الدراسة الميدانية : 

 (''ولاية سطيف''فرق دائرة العلمة )قمنا باختيار عينة عشوائية : العينـة  -
. قمنا بإجراء دراستنا بداية من  منتصف شهر فيفري الى نهاية شهر أفريل: المجال الزمني- 
. (عمار حارش )الملعب البلدي لدائرة العلمة المعشوشب اصطناعيا : المجال المكاني -
. تم استخدام المنهج الوصفي: المنهج المتبع -
. (الاسنبيان) الوسائل الإحصائية:الأدوات المستعملة- 
 .التوافق النفسي الاجتماعي يساىم في تحسين مستوى الأداء المهاري أثناء المنافسة :النتائج المتوصل إليها -

 : استخلاصات واقتراحات

 ضـرورة القيام بحصص تدريبية نفسية  من حين الى آخر . 
  مساعدة اللاعب على فهم المهارات النفسية الاجتماعية التي تمكنو من بناء علاقات اجتماعية داخل وخارج الفريق  
 تحقيق العلاقات الاجتماعية السوية بين أفراد الفريق الواحد لغرض روح التعاون و روح الجماعة  .
  الاىتمام بالعلاقات الأسرية حتى لا تؤثر على مستوى الأداء. 
   توعية الأسرة بأصول التعامل النفسي و التًبوي للمراىق . 
  توفير جو اجتماعي داخل الحصص التدريبية  .



Résumé de la recherche: 

 Titre de l’étude :le rôle de la compatibilité psycho sociale pour améliorer le niveau des 
compétences de performance au cours de la compétition  chez les joueurs de football. 

 Objectifs de l’étude : 
 le détection du degrés de la compatibilité psychologique sociale et leur influence sur le niveau de 

la performance . 
 Voyez comment l’activité sportive physique influe sur l’état sociale psychologique chez les gents 

de cette étape . 
 Voyez l’importance des relations sociales et leur influence sur le niveau des compétences de 

performance 
 La problématique : 
 quel est le rôle se la compatibilité psycho sociale pour améliorer le niveau des compétences de 

performance au cours de la compétition  sportive dans le football. 
 Hypothèse de l étude : 
 Hypothèse générale : 
 la compatibilité psycho sociale aide l’amélioration des compétence de performance du joueur de 

football. 
 Hypothèse partielles :  
A. la perte du joueur la confiance en soi ;ce répercute sur le niveau des compétences de performance 

chez les joueurs de football. 
B. La bonne relation entre les membres de l équipe aide l’amélioration des compétences de 

performance au cours de la compétition chez les joueurs de football. 
C. La relation sociale développe le niveau de performance . 
 Les procédures d’étude sur le terrain : 
 L’échantillon :on choisis une échantillon aléatoire (les équipes d’El Eulma Sétif). 
 Le domaine temporel :mi-février au mi-avril. 
 Le domaine spatial :stade municipal grassy artificiellement _EL EULMA (Ammar HARECHE). 
 APPROCHE : approche descriptive . 
 Outils utilisés :les moyens de la statique. 
 Les résultats obtenus : la compatibilité psycho sociale aide l’amélioration des compétences de 

performance au cours de compétition. 
 Conclusions et suggestions : 
 La nécessite dune session de formation psychologique de temps en temps . 
 Aider le joueur pour comprendre les compétences psycho sociale ,ce qui permet d’établir des relations 

sociales a l intérieur et l’extérieur de l’équipe . 
 Créer des relations sociales cohérents entre les membres de l’équipe aux fin de l’esprit de coopération et de 

la communauté . 
 Attention aux relations de la famille pour ne touche pas le niveau de performance . 
 Sensibilisation des actifs psychologiques et l’éducation familiale pour l’adolescent . 
 procure une atmosphère sociale au sein des séances d' entraînement 
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 الباحث  إليها توصلت التي النتائج من أهم :
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 و توعية الأسرة بأصول التعامل النفسي و التربوي ضرورة الاهتمام بالجانب النفسي و الاجتماعي للاعب 

 .للمراهق  
  توفير جو اجتماعي داخل الحصص التدريبية . 
  مساعدة اللاعب على فهم الدهارات النفسية الاجتماعية التي تمكنه من بناء علاقات اجتماعية داخل وخارج

. الفريق
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 Titre de l'étude: Le rôle du consensus psychologique et social pour 

améliorer le niveau de compétence de la performance au cours de la 
compétition entre les joueurs de football - de classe clubs- 

 Le but de l'étude: pour mettre en évidence le rôle du consensus 
psychologique et social pour améliorer le niveau de compétence de 
la performance. 

 Problème d'étude: Quel est le rôle du consensus psychosocial dans 
l'amélioration de la performance des compétences lors des compétitions 
sportives dans le football? 
 Hypothèses de l'étude: 
1. La Perte du joueur de la confiance  se reflète dans le niveau des 
compétences de performance des joueurs de football. 
2. Les bonnes relations entre les membres de l'équipe contribuent à 
l'amélioration de niveau des compétences de performance des joueurs 
de football. 
3. les relations sociales développent, le niveau des compétences de 
performance entre les joueurs de football. 



 
 

 L'approche adoptée dans l'étude: l'approche descriptive. 
 Les outils utilisés dans l'étude: le questionnaire. 
 Mots clés: (Compatibilité psychologique et sociale- Compétences 

de performance -compétence – Football). 
  Les chapitres de mémoire : 
Chapitre  1: nous avons traité les bases théoriques et les études 
précédentes de l'étude. 
 Chapitre 2: comprend la fonction des mots dans l'étude et le problème 
de l'étude, les objectifs et l'importance de l'étude et des hypothèses. 
Chapitre 3: comprend les procédures d'étude sur le terrain (étude de 
cadrage, programme, échantillon communautaire et de la recherche ...). 
Chapitre IV: comprend une présentation et la discussion des résultats 
de la recherche atteint. 
Chapitre V: Conclusion générale et des suggestions pour des 
hypothèses futures et  les références récentes et annexes et un résumé de 
l'étude. 
 Parmi les découvertes les plus importantes du chercheur: 

- Le succès du processus de compatibilité psychologique est une 
responsabilité partagée entre la communauté (famille, équipe) et les 
joueurs. 
-  la compatibilité psychologique elle représente la base de  la formation  
d'acquérir et de développer des compétences de performance lors de la 
compétition. 
 - Chaque fois que le joueur était au courant des informations de base 
concernant les domaines  et la spécialisation de la théorie  et tout  lié lié 



 
 

à l'équipe et a fourni au moment opportun, il était positif et utile dans le 
développement de la performance et l'argent comptable sur elle. 
les plus importantes recommandations trouvé par Le chercheur : 
 -La nécessité d'une attention sur l'aspect psychologique et  social  de 
joueur et sensibiliser la famille les méthode de traitement l'éducation  et 
psychologique pour un adolescent. 
- Fournir une atmosphère sociale au sein des sessions de formation. 
- Aider le joueur à comprendre les compétences psycho-sociales qui lui 
permettent d'établir des relations sociales à l'intérieur et à l'extérieur de 
l'équipe. 

 
 

 
 

 


