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 ا�حمد � أولا وا�حمد � قبل و�عد �ل شيىء.

 والتقدير إ�� من �انت عونا �� ع�� إنجاز هذا العمل ب�ل والاح��ام�ل الشكر 

مخلوف رحابة صدر وتواضع طوال إشرافها ع�� هذا العمل إ�� الدكتورة 

 سعاد

إ�� من أحرج�ي تواضعها وأفاد�ي علمها إ�� من لم تبخل ع�� بالمراجع الكث��ة 

والنصائح المفيدة إ�� ال�ي أرشدت�ي للس�� قدما نحو النجاح إ�� رئيسة ال�جنة 

�ل الشكر سماعي�� اليامنة العلمية والأستاذة الدكتورة المحاضرة 

 والتقدير.

إ�� �ل أساتذة قسم علم النفس وأخص بالذكر من علم�ي حرفا وقدم �� 

 العلم �لما �عطشت لھ �ل التقدير .

إ�� �ل القائم�ن ع�� قسم علم النفس �حسن �عاملهم معنا وتحملهم لنا �ل 

 الإح��ام.

إ�� صديق�ي �سمة (إبتسام) ال�ي �انت عونا �� وم�جعة طوال مشواري 

الدرا��ي. 

 

 

 
 
 
 
 
 

 شكر و عرفان



 

 

 

 

 

إ�� أبنائي : 

صارة ومر�م مع �ل دعوا�ي بالتوفيق والنجاح لهما �� شهادة 

الب�الور�ا ومار�ا ومحمد. 

إ�� زو�� : 

مناصري عبد الرزاق اللذي �ان �� �عم الزوج والأخ و الصديق وح�ى 

الأب. 

إ�� �ل الأساتذة : 

خاصة اللذين عرفوا قدري وضروف دراس�ي. 

 إ�� �ل من �عرفون�ي.
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الجانب  الميداني      

 و التطبيقي



 الفصل الثالث
 المنهج و إجراءات



                                          عرض و مناقشة النتائج   الفصل الرابع              
 

 ـ عرض و مناقشة نتائج الفرضية العامة : 1

تذكير بالفرضية العامة : 
ـ مستوى تقدير الذات لدى مربي أطفال ذوي الاحتياجات الخاصة مرتفع . 

ـ قمنا بجمع درجات مربي أطفال ذوي الاحتياجات الخاصة على مقياس استراتيجيات المواجهة لكوبر 

سميث و كانت النتيجة كما يلي : 
 و هي 64.96بلغ مستوى تقدير الذات لدى مربي الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة قيمة 

 أي أن مستوى تقدير الذات منخفض (متدني) وهو ما يتعارض مع الفرضية العامة 75قيمة أقل من 
للدراسة أي عدم تحقق الفرضية العامة . 

 ـ عرض و مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى : 2

تذكير بالفرضية الجزئية الأولى : 
ـ لا توجد أي فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات لدى مربي أطفال ذوي الاحتياجات 

الخاصة تعزى لمتغير السن . 

 لدلالة الفروق في تقدير الذات للسن على النتائج الموضحة Anovaـ دلت نتائج اختبار تحليل التباين 
في الجدول التالي : 

) يبين الفروق في تقدير الذات حسب السن . 04الجدول رقم (

مستوى الدلالة   Fقيمة درجة الحرية  مجموع المربعات  العينة  

 0،88 12 28 78،83داخل المجموعات  

 9194،71بين المجموعات  

 30 9273،54المجموع  

) أي : 0،05)>(0،88) القيمة (0،88) لمستوى دلالة (F) 1،20بلغت قيمة 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدى مربي الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة تعزى 
لمتغير السن. أي تحقق الفرضية الجزئية الأولى. 
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                                          عرض و مناقشة النتائج   الفصل الرابع              
 

 ـ عرض و مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية : 3

تذكير بالفرضية الجزئية الثانية : 
ـ لاتوجد أي فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات لدى مربي أطفال ذوي الاحتياجات 

الخاصة تعزى لمتغير الخبرة المهنية  

 لدلالة الفروق في تقدير الذات للخبرة المهنية على النتائج Anovaـ دلت نتائج اختبار تحليل التباين 
الموضحة في الجدول التالي : 

) يبين الفروق في تقدير الذات حسب الخبرة المهنية  05الجدول رقم (

 Fدلالة  Fقيمة درجة الحرية مجموع المربعات  العينة  

 0،32 1،16 2 712،22داخل المجموعات  

 28 8561،32بين المجموعات  

 30 9273،54المجموع 

) و منه : لا توجد 0،05)>(0،32) أي القيمة (0،32) لمستوى الدلالة (F) 1،16بلغت قيمة 

فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدى مربي أطفال ذوي الاحتياجات الخاصة تعزى إلى متغير 
الخبرة المهنية . 

 أي تم تحقق الفرضية الجزئية الثانية. 
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                                          عرض و مناقشة النتائج   الفصل الرابع              
 

 ـ عرض و مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة : 4

 تذكير بالفرضية الجزئية الثالثة : 
لاتوجد أي فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى تقدير الذات لدى مربي أطفال ذوي الاحتياجات 

الخاصة تعزى لمتغير الجنس . 

 لدلالة الفروق في تقدير الذات للجنس على النتائج الموضحة في الجدول التالي : Tدلت نتائج اختبار

 يبين الفروق في تقدير الذات حسب الجنس )06الجدول رقم (

مستوى الدلالة   Tقيمة المتوسط الحسابي العينة 

                                 0،60 0،51 66،66 12الذكور 

 63،26 19الإناث 

 
)  أي تم تحقق 0،05)>(0،60 و القيمة (α)=0،60) لمستوى الدلالة (T) = 1،16بلغت قيمة 

الفرضية الثالثة: 

 لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدى مربي الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة بين 
الذكور و الإناث. 
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 الخاتمة



الخاتمة: 

يحتل موضوع تقدير الذات مركزا هاما لدى الفرد كما يعتبر من العوامل التي تؤثر على سلوكاته , فقد 

ذكرت "مارغريت ميد " أن إحساس الفرد بذاته هو سلوك الآخرين نحوه , فالذات عند " ميد " ظاهرة اجتماعية 
و نتائج اجتماعي لا تنشأ إلا في الظروف الاجتماعية التي توجد اتصالات اجتماعية , فالفرد الذي يدرك أنه غير 

مستقل من الجماعة الاجتماعية التي ينتمي إليها فانه يقدر نفسه تقديرا منخفضا على عكس الفرد الذى يرى أنه 
مهم داخل المجتمع حيث يقدر نفسه تقديرا مرتفعا . 

و تقدير الذات مرتبط أيضا يتكامل شخصية الفرد فالذات تعتبر الوسط الذي يقع بين الفرد و الواقع 
الاجتماعي الذي يعيش فيه وفقا لذلك قد ينشأ نوعان لتقدير الذات نتيجة لهذا التفاعل تقدير الذات المرتفع و 

 .تقدير الذات المنخفض و يختلف حسب الحالة النفسية التي قد ينشأ عنها

و إذا نظرنا لطبيعة عمل مربي الطفل من ذوي الاحتياجات الخاصة يحتاج إلى صلابة نفسية و قوة 

شخصية و تضافر جهود من المجتمع و الأسرة , فهذا يعني أن تقدير الذات المنخفض قد يكون مؤشرا لمشاكل 
محيطة بمربي الأطفال من ذوي الاحتياجات الخاصة حيث تدور هذه المشاكل بين الظروف الصعبة لواقع عمل 

المربي و درجة تعاون أسر الأطفال من ذوي الاحتياجات الخاصة , ذلك و أن تقدير الذات أهم عناصر الصحة 
النفسية للفرد التي إن ارتفع مستواها لدى الفرد ارتفع مردوده و زادت خدمته لمجتمعه . 

لهذا اهتم بحثنا بالدراسة موضوع تقدير الذات لدى مربي الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة  

فهو يدرس ظاهرة نفسية و اجتماعية و تربوية في نفس الوقت فكان تساؤلنا الرئيسي كالتالي : 

 ؟ما هو مستوى تقدير الذات لدى مربي الأطفال من فئة ذوى الاحتياجات الخاصة 

و للإجابة على هذا التساؤل وجب علينا اقتراح إجابات مؤقتة ألا وهي فرضيات الدراسة وهي : 
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الفرضية العامة : 

مستوى تقدير الذات لدى مربي الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة مرتفع . 

ـ التي تتفرع إلى الفرضيات الجزئية التالية : 

ـ لا توجد فروق في تقدير الذات لدى مربي الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة تعزى لمتغير الجنس . 

ـ لا توجد فروق في تقدير الذات لدى مربي الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة تعزى لمتغير الخبرة المهنية  

ـ لا توجد فروق في تقدير الذات لدى مربي الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة تعزى لمتغير السن. 

حيث قمنا بدراسة ميدانية طبقنا فيها مقياس تقدير الذات لكوبر سميث و تمت إجراءات التطبيق على عينة من 
) مربي و 31المربين من مدرسة صغار الصم و المركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعوقين ذهنيا و بلغ عددهم (

بعد الحصول على النتائج قمنا بتفريغ البيانات وتنويبها و عرضها وتحليلها و مناقشتها بالاعتماد على الحاسوب 
) .  SPSSالآلي و برنامج (
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 الاقتراحات



مقترحات الدراسة : 

 ـ إعداد برامج إرشادية للآباء لتبصرهم بأهمية التعاون مع المربي للوصول إلى أعلى مستوى من الخدمات للطفل. 1

 ـ الاهتمام بنوعية الوالدين بأهمية و ضرورة دمج أطفالهم في المجتمع و اظهار مواهبهم . 2

 ـ توفير ما يمكن من خدمات لمربي الأطفال  من فئة ذوي الاحتياجات الخاصة . 3

 ـ توعية المجتمع بقيمة الأطفال من ذوي الاحتياجات الخاصة واعتبارهم مصدر للطاقة الوطنية و الانتاج لا عالة 4
على الأسرة و المجتمع و من ثم الوطن . 

 ـ توعية المجتمع بعمل المربي و قيمة ما يقدم و إنشاء جمعيات توعية في هذا الاطار . 5

 ـ إقامة تكريمات للمربين من أجل تحفيزهم و تشجيعهم على بذل المزيد . 6

  ـ الاهتمام بتزويد الأسر بمعلومات عن ذوي الاحتياجات الخاصة ليكونوا عونا له و للمربين .7
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 ملخص الدراسة
 

ملخص الدراسة:  
: هدفت الدراسة إلى

 معرفة مستوى تقدير الذات لدى مربي أطفال فئة ذوي الإحتياجات الخاصة . 
 المنهج الوصفي باعتماد الاستبيان لجمع البيانات و قد تألف استخدمنا و لتحقيق أغراض الدراسة 

)   25مقياس الذات من (
) فقرة سالبة تم التحقق من صدقها و ثباتها . 17) فقرات موجبة و(8فقرة توزعت في (

تم اختيارهم من ) مربي للأطفال من فئة ذوي الإحتياجات الخاصة 31 من (وقد تألفت عينة الدراسة
مجتمع مربي أطفال فئة ذوي الإحتياجات الخاصة بالمركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعوقين ذهنيا 

ومدرسة صغار الصم بالمسيلة . 
 وبعد أن تم جمع البيانات و تحليلها توصلنا إلى النتائج التالية :

  مستوى تقدير الذات لدى مربي الأطفال من فئة ذوي الاحتياجات الخاصة منخفض (متدني)
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقدير الذات لدى مربي الأطفال من فئة ذوي الإحتياجات 

الخاصة تعزى لمتغير السن. 
لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية في تقدير الذات لدى مربي أطفال فئة ذوي الإحتياجات الخاصة  

تعزى إلى متغير الخبرة المهنية  
 لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية في تقدير الذات لدى مربي الأطفال من فئة ذوي الإحتياجات 

الخاصة بين الذكور و الإناث. 
 مربي أطفال- فئة ذوي الاحتياجات الخاصة - المنهج - مستوى تقدير الذاتالكلمات المفتاحية :

الوصفي-الاستبيان - مقياس الذات. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ملخص الدراسة
 

Résumé : 
L’étude visait à déterminer le niveau de l’estime de soi chez éleveurs  
d’enfants de catégorie besoins spéciaux. 

Pour atteindre les objectifs de l’étude, nous avons utilisé l’approche descriptive 
on adoptant un  questionnaire pour recueillir des données. L’échelle  de soi est  
composé de (25) paragraphes  qui ont été distribués en  (8) paragraphes positifs 
et (17) négative nous avons procédé a la vérification  de  la  sincérité et de la 
persistance de ces  paragraphes. 

 L’échantillon de l’étude comprenait (31) éleveurs d’enfants catégorie besoins 
spéciaux.qui ont  été choisis parmi une communauté d’éleveur d’enfants ayant 
des besoins spéciaux du centre psychopédagogique des  enfants souffrant de 
handicaps mentaux et l’école des jeunes sourds de M’sila. 
Après avoir  recueillies et analysées les données nous avons aboutis aux 
résultats et conclusions suivantes :  

Le niveau de l’estime de soi chez les éleveurs d’enfants ayant des besoins 
spéciaux est bas (faible). 
Il n’existe aucune différence statistiquement significative dans l’estime de soi 
chez  les  éleveurs d’enfants  de catégorie besoins spéciaux due  à la variation 
d’âge. 
Il n’existe aucune différence statistiquement significative dans l’estime de soi 
chez  les  éleveurs d’enfants de catégorie besoins spéciaux due  à la variation 
d’expérience professionnelle. 
Il n’existe aucune différence statistiquement significative dans l’estime de soi 
chez  les  éleveurs d’enfants de catégorie besoins spéciaux due  à la variation 
d’expérience professionnelle 

 Il n’y a pas de différences statistiquement significatives dans l’estime de soi 
chez  les  éleveurs d’enfants de catégorie besoins spéciaux entre les mâles et 
les femelles. 

Mots clés : niveau de l’estime de soi-  éleveurs  d’enfants -catégorie besoins 
spéciaux- approche  descriptive- questionnaire- L’échelle  de soi- 

 


