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 فٍو ًتعد: ادزب اندزاسة ًًفقن نناس الحًد لله انري ٌسَّ

َشكس المٌلى عص ًجم انري أتم عهٍنا َعًتو ًينحنا انقدزة 

 ًانصبر عهى إنجاش ىرا انعًم المتٌاضع

ٌشسفني في ىرا المقاو  أٌ أتٌجو تكهًة شكس نلأستاذة تٌقسة 

حظٍت تئشسافيا ًلما ترنتو يعً عٌاطف عهى ىره المركسة انتي 

يٍ جيد ًيا أسدتو لي يٍ َصح ًتٌجٍو سدٌد تأسهٌب زاقً 

ًتٌاضع ًخهق زفٍع يتحهٍة تانصبر ًانعًم فجصاىا الله ًأيد في 

 عًسىا ًيتعيا تانصحة ًانعافٍة

 ًانشكس يٌصٌل إلى كم أساترة قسى عهى اننفس

ة أً كًا أتقدو تانشكس إلى كم يٍ يد لي ٌد انعٌٌ يٍ قسٌ

 تعٍد

 إلى كم ىؤلاء شكسا نكى 

  
 



  



 فهرس المحتويات
 

 شكر وعرفان
 فيرس المحتويات

 ممخص
 أ            مقدمة

 الجانب النظري
 الإطار العام لمدراسة  :لالفصل الأو

 5           الإشكالية-1
 7          تساؤلات الدراسة -2
 7          فرضيات الدراسة -3
 7          الدراسةأىداؼ  -4
 8          أىمية الدراسة -5
 8        تحديد مفاىيـ الدراسة إجرائياً  -6

 9          الدراسات السابقة -7
 الاستجابة الاكتئابية :الثانيالفصل 

 16           تمييػػػػػػػػػػد

 16          تعريؼ الاكتئاب-1
 18        لمحة تاريخية عف دراسة الاكتئاب -2
 18        الاتجاىات المفسرة للبكتئاب -3

 21           تصنيؼ الاكتئاب -4
 23          أسباب الاكتئاب  -5

 24         أعراض الاكتئاب  -6

 25        أساليب الوقاية مف الاكتئاب  -7



 26         أساليب علبج الاكتئاب  -8
 29            خلبصػػػػػػػػػػة

 الحديثة الإدمان عمى التقنية :الثالثالفصل 
 31            تمييػػػػػػػػػػد

 31          تعريؼ الإدماف -1

 32         تعريؼ الإدماف عمى التقنية -2

 33          أنواع الإدماف عمى التقنية -3

 33            إدماف الانترنت 3-1

 35         إدماف اليوتيوب  3-2

 37       إدماف مواقع التواصؿ الاجتماعي  3-3
 39      الاضطرابات النفسية للئدماف عمى التقنية  -4

 39          النوموفوبيا 4-1
 40           القمؽ 4-2
 41          الاكتئاب  4-3

 42            خلبصػػػػػػػػػػة
 الجانب التطبيقي

 الفصل الرابع: الإطار المنيجي لمدراسة 
 45             تمييد

 45          الدراسة الاستطلبعية -1
 46           منيج الدراسة -2
 47           حدود الدراسة -3
 47           مجتمع الدراسة -4
 47           عينة الدراسة -5



 47           أدوات الدراسة -6
 50       الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة -7
 51            لبصةخ

 عرض ومناقشة النتائج وتفسيرىا :الخامسالفصل 
 53      تحميؿ النتائج عمى ضوء التساؤلات عرض و -1
 53    شة نتائج الفرضية الجزئية الأولى عرض وتفسير ومناق -1-1
 53    نتائج الفرضية الجزئية الثانية  عرض وتفسير ومناقشة-1-2
 55    ة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة عرض وتفسير ومناقش-1-3
 57       مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات  -2
 57      الفرضية الجزئية الاولىمناقشة نتائج  -2-1
 58      الفرضية الجزئية الثانيةمناقشة نتائج  -2-2
 59       مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة -2-3

 63            الخاتمة
 65           قائمة المراجع
            قائمة الملبحؽ



 فيرس الجداول:
 

 الصفحة العنواف الرقـ
 48 يوضح نتائج التحكيـ 01
 50 يوضح نتائج معامؿ ألفا كرونباخ 02
يوضح المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لمستوى توافر مؤشرات الاسػتجابة  03

 اليواتؼ الذكيةالاكتئابية لدى المدمنيف عمى 

53 

 54 يوضح اعتدالية التوزيع لمتغير الجنس 04
 54 :التجانس لمتغير الجنس  يوضح نتائج  05
يوضػػح دلالػػة الفػػروؽ وفػػؽ متغيػػر الجػػنس فػػي مسػػتوى تػػوافر مؤشػػرات الاسػػتجابة  06

 الاكتئابية لدى المدمنيف عمى اليواتؼ الذكية.

55 

لتجػػانس المجموعػػات لمتغيػػر LEVEN’S TESTيوضػػح نتػػائج اختبػػار ليفػػيف  07
 الحالة الاقتصادية.

55 

 56 يوضح دلالة الفروؽ وفؽ متغير الحالة الاقتصادية. 08
 56 يوضح نتائج اختبار شيفيو لدلالة الفروؽ في متغير الحالة الاقتصادية.  09

 
           
   

  



 ممخص الدراسة:
 تناولت الدراسة الحالية الاستجابة الاكتئابية لدى المدمنيف عمى اليواتؼ الذكية وىدفت إلى: 

 التعرؼ عمى مستوى توافر مؤشرات الاستجابة الاكتئابية لدى المدمنيف عمى اليواتؼ الذكية مف الطمبة. -
المدمنيف عمى اليواتؼ  التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في مستوى توافر مؤشرات الاستجابة الاكتئابية لدى -

 الذكية وفقا لمتغير الجنس.
التعرؼ عمى دلالة الفروؽ في مستوى توافر مؤشرات الاستجابة الاكتئابية وفقا لمتغير الحالة  -

 الاقتصادية.
( طالب وطالبة سنة ثانية شعبة عمـ النفس تـ اختيارىا 209) وتـ إجراء الدراسة عمى عينة قواميا

جامعة محمد بوضياؼ بالمسيمة، كما اعتمدت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي، وتـ بطريقة عشوائية مف 
 استخداـ مقياس مستوى الاستجابة الاكتئابية لدى المدمنيف عمى اليواتؼ الذكية مف إعداد الطالبة.

 وأسفرت نتائج الدراسة التالية إلى أف:
 ف عمى اليواتؼ الذكية مف الطمبة بدرجة كبيرة.مستوى توافر مؤشرات الاستجابة الاكتئابية لدى المدمني -
توجد فروؽ في مستوى توافر مؤشرات الاستجابة الاكتئابية لدى المدمنيف عمى اليواتؼ الذكية وفقا  -

 لمتغير الجنس لصالح الإناث.
توجد فروؽ في مستوى توافر مؤشرات الاستجابة الاكتئابية لدى المدمنيف عمى اليواتؼ الذكية وفقا  -
 متغير الحالة الاقتصادية لمحالة الاقتصادية الجيدة.ل
  

  



Summary:   

The current study dealt with the subject of "the depressed response of 

addicts on smart phones of students" it was aiming to: 

- Identify  the level of availability of indicators of the depressive response of 

addicts on smart phones from students 

- Identify  the  significance of differences in the level of availability of 

depression response indicators  among smart phone addicts according to the 

gender variable 

- Identify the significance of difference in the level of availability of indicators 

of depression response according  to the economic situation variable 

The study was conducted on sample of (209) students In the second year 

of psychology 

It was randomly selected from the university of Mohammed Boudiaf 

The researcher also adopted the analytical descriptive method and used 

the measure of the level of depression response of addicts on smart phones 

prepared for study 

The results of the following  study revealed that: 

- The level of availability of indicators of depression response among smart 

phone addicts from students to a medium degree 

- There are differences in the availability of depressive response indicators for 

smart phone addicts  according to the gender variable in favor of female 

- There are differences in the level of availability of indicators  of depressive 

response among smart phone addicts  according to the economic situation 

variable in favor of the good economic situation     
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 مقدمة



 أ 

 مقدمة
يتعجب القارئ عندما يرى كممة "إدماف" مضافة إلى "اليواتؼ الذكية" فعادة يكوف        

الإدماف مرتبط باستخداـ مواد تدخؿ جوؼ الإنساف مثؿ المسكرات والمحذرات، ولكف الحقيقة 
دماف قد توصمت إلى أنو قد ينتج إدماف أف ىناؾ عددا مف الدراسات الإكمينيكية في مجاؿ الإ

 مرضي مف جراء استخداـ اليواتؼ الذكية بطريقة غير سميمة.
مف دور ومكانة  تفالنمو المتسارع لتكنولوجيا الأنترنت الحديثة واليواتؼ الذكية زاد

التكنولوجيا في حياتنا وثقافتنا بشكؿ مثير وىذه الإثارة جعمت الفرد ممتصؽ بالأنترنت 
تؼ الذكي الأمر الذي جعمو يترؾ الأنشطة الأخرى اليومية الميمة واليروب مف واليا

 .المجتمع والعيش في عالـ الأحلبـ
وبما أف الشريحة الأكبر التي تستخدـ ىذه التقنية ىي مف فئة الشباب الذيف ىـ 

مى مستقبؿ وعماد التطور والتقدـ والإنتاج في العالـ كاف لابد مف دراسة ظاىرة الإدماف ع
اليواتؼ الذكية ومعرفة الآثار المختمفة وخاصة النفسية عند ىذه الفئة الميمة مف فئات 
المجتمع وحيث أف ظاىرة الإدماف ظاىرة حديثة ولـ تأخذ الاىتماـ الكافي بما يتناسب، 

لمياتؼ الذكي الذي أدى  اخصوصا بيف فئات الشباب الجامعي الذيف يعدوف الأكثر استخدام
واع الإدماف الذي يقود إلى المشكلبت النفسية عامة والاكتئاب خاصة ، لذلؾ إلى نوع مف أن

تيدؼ الدراسة بشكؿ عاـ إلى معرفة مستوى توافر مؤشرات الاستجابة الاكتئابية لدى 
المدمنيف عمى اليواتؼ الذكية لعينة مف طلبب وطالبات سنة ثانية شعبة عمـ النفس بجامعة 

 المسيمة. 
 ى النحو التالي:وتـ تقسيـ البحث عم

وخصص للئطار العاـ لإشكالية البحث وتحديدىا ووضعت الفرضيات الجانب التمييدي: 
شارة إلى أىـ المفاىيـ  التي عممنا عمى التحقؽ منيا، إضافة إلى أىمية وأىداؼ البحث وا 

 وذكر بعض الدراسات السابقة المتعمقة بمتغيرات الموضوع.
 



 ب 

 ي لمتغيرات الدراسة وتتضمف فصميف:وىو الإطار النظر الجانب النظري: 
وخصصنا ىذا الفصؿ للبكتئاب بتعريفو وذكر نبذة تاريخية عنو والاتجاىات  الفصل الأول:

 المفسرة، وتصنيفو وأسبابو وأعراضو وأساليب الوقاية منو وأخيرا أساليب علبجو
تعريؼ إدماف التقنية وتناولنا فيو إدماف التقنية الحديثة قمنا بتعريؼ الإدماف و  الفصل الثاني:

إدماف مواقع التواصؿ  )إدماف الأنترنت، إدماف اليوتيوب،ةالحديثة وأنواع إدماف التقنية الحديث
الاضطرابات النفسية للئدماف عمى التقنية )النوموفوبيا، القمؽ،  االاجتماعي( وأخيرا ذكرن

 الاكتئاب(  
والإجراءات الميدانية، بدءا بالدراسة  ةتـ التطرؽ فيو لمنيجية الدراس الفصل الثالث:

الاستطلبعية، وأخيرا الدراسة الأساسية والتي سيتـ فييا عرض المنيج المتبع، العينة، حدود 
 الدراسة، وأدواتيا، والأساليب الإحصائية المعتمدة.

 يتضمف عرض وتحميؿ النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا. الفصل الرابع:
مة مف المواضيع المقترحة التي تسمط الضوء أكثر عمى وفي نياية الدراسة قدمنا جم

 ىذا الموضوع. 
 

. 
 

. 
  



 

 

 
 
 
 

 الإشكالية-1
 تساؤلات الدراسة -2
 فرضيات الدراسة -3
 أىمية الدراسة -4
 أىداف الدراسة -5
 إجرائياً الدراسة تحديد مفاىيم  -6
 الدراسات السابقة -7
 
 



 الإطار العام للدراسة                                                                           الفصل الأول
 

4 

 الإشكالية-1
لػػـ يعػػد الاكتئػػاب مجػػرد اضػػطراب وظيفػػي لمشخصػػية مثػػؿ بقيػػة الاضػػطرابات النفسػػية 
نما بات بشػكؿ وبػاء منتشػرا فػي جميػع المجتمعػات فقػد أظيػرت منظمػة الصػحة العالميػة فػي  وا 

مميػػػوف شػػػخص  100دراسػػػتيا المسػػػحية للبكتئػػػاب فػػػي العػػػالـ أف ىنػػػاؾ عمػػػى الأقػػػؿ أكثػػػر مػػػف 
ائة مميوف يؤثروف تأثيرات سمبية خلبؿ مرضيـ فيمػا يعػادؿ يعانوف مف الاكتئاب واف ىؤلاء الم

 (   32، ص1998ثلبثة أصناؼ ىذا العدد مف الآخريف)إبراىيـ عبد الستار، 
وىػػػذا العػػػدد التقػػػديري فيػػػو يمثػػػؿ فقػػػط الحػػػالات المرضػػػية التػػػي طمبػػػت التكفػػػؿ النفسػػػي 

فػػػوؽ الإحصػػػائيات والعػػػلبج إذ مػػػف المؤكػػػد إف ىنػػػاؾ حػػػالات أخػػػرى مماثمػػػة أو إعػػػداد معتبػػػرة ت
الرسمية مف ذلؾ بكثير تعاني مف ىذا الاضطراب دوف وعي منيا أو دوف الإفصاح عػف ذلػؾ 
وطمػػب المسػػاعدة والعػػلبج، ذلػػؾ انػػو يوجػػد أكثػػر مػػف دليػػؿ عممػػي وعممػػي يػػدؿ عمػػى شػػيوع ىػػذا 

 المرض، باعتباره مآؿ احؿ الاضطرابات العصابية والشخصيات المرضية.
إكمينيكية فإف الاكتئاب ىو زملبت عرضػية إكمينيكيػة تتكػوف أما تعريفو مف وجية نظر 

مػػف انخفػػاض فػػي طبيعػػة الحالػػة النفسػػية، وغالبػػا مػػا يصػػاحبيا انخفػػاض فػػي الحركػػة والنشػػاط 
وصػػػػعوبة فػػػػي التفكيػػػػر والتركيػػػػز والشػػػػكوى مػػػػف التعػػػػب ، فقػػػػداف الطاقػػػػة ،مشػػػػاعر اللبمبػػػػالاة، 

تئػػاب عمػػى اضػػطراب فػػي النػػوـ والحالػػة والإحسػػاس بالػػذنب وتحتػػوي الأغػػراض البيولوجيػػة للبك
 (  10،ص2003المزاجية، وفقداف الشيية والوزف )رياض سعد،

% مػف المجتمػع 12إلػى أف حػوالي  Montegomery1991وتشير دراسات مونتقمري
الأمريكػػي يعػػانوف مػػف الاكتئػػاب لمػػدة تزيػػد عػػف نسػػبة، كمػػا توصػػمت تمػػؾ الدراسػػات إلػػى وجػػود 

% 20% بالنسػبة لمرجػاؿ ومػا بػيف 12%إلػى 8تتػراوح مػا بػيف مخاطر لتطور الاكتئاب بنسبة 
 (181، ص2001%بالنسبة لمنساء )فايد حسيف عمي، 26إلى 

ولا شؾ أف النسبة المذكورة سابقا المتعمقة بمدى شػيوعو وانتشػاره تمثػؿ بمفردىػا مشػكمة 
ة إدمػػاف حقيقيػػة نظػػرا لآثارىػػا الاجتماعيػػة والاقتصادية)خاصػػة( ومػػف بػػيف المشػػاكؿ ىػػذه الأخيػػر 

 الياتؼ الذكي.
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كما شيد العالـ تغيرات نتيجة لثورة المعمومات والاتصاؿ حتى غدت أطرافيا المتباعػدة 
كأنيا قرية صغيرة، والأمر الذي نتج عنو ىذا التطور المذىؿ في جميع المجالات وقػد أتاحػت 

 معمومات.التكنولوجيا الحديثة في مجاؿ الاتصاؿ فرصا جديدة لمتعارؼ وتبادؿ الآراء وال
ويعد الشباب المستفيد الأوؿ والأخير مف مزايا ىذه الثورة الاتصالية والمعموماتية حيػث 
سػػيرت لػػو أمػػوره وجعمتػػو يضػػطر فػػي مػػرات عػػدة إلػػى تغييػػر جممػػة مػػف سػػموكاتو ومعارفػػو حتػػى 
يسػػتطيع أف ينػػدمج مػػع مػػا جػػاءت بػػو تكنولوجيػػا الاتصػػاؿ والإعػػلبـ مػػف رسػػائؿ ووسػػائؿ جديػػدة 

ء النظػػاـ الاجتمػػاعي العػػاـ الػػذي يعػػيش فيػػو والػػذي تحكمػػو جممػػة مػػف العػػادات وىػػذا فػػي ضػػو 
 والتقاليد والقيـ والأعراؼ والمعايير. 

انتشرت اليواتؼ الذكية في الوقت الحاضر انتشارا واسعا وأصبح مف الصػعب بػؿ مػف 
نمػػا وسػػيمة  المسػػتحيؿ الاسػػتغناء عنيػػا، خصوصػػا أنيػػا ليسػػت وسػػيمة للبتصػػاؿ الصػػوتي فقػػط وا 

والواتسػػاب،  والانسػػتغراـ لػػدخوؿ مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي المختمفػػة مثػػؿ فػػيس بػػوؾ وتػػويتر
يػػرا لػػدى النػػاس ممػا زاد فػػي تعمقيػػـ بيػػواتفيـ بشػػكؿ كبيػػر حتػػى أف وىػذا أصػػبح يشػػكؿ إدمانػػا كب

الػػبعض أصػػبح ينػػاـ وىػػو يمسػػؾ بياتفػػو الػػذكي ويعػػود ليمسػػكو مػػرة أخػػرى بعػػد أف يصػػحو مػػف 
 نومو لأنو أصبح يشكؿ ىاجسا بالنسبة لو.

فتبقػػى لتمػػؾ الأجيػػزة واليواتػػؼ الذكيػػة مخػػاطر لا يعمميػػا إلا اي. ومػػع الأسػػؼ فيػػي لا 
ف الصػػغير والكبيػػر ولا بػػيف المراىػػؽ والبػػالغ والمسػػف وغيرىػػا مػػف الفئػػات وخاصػػة فئػػة تفػػرؽ بػػي

الشػػػباب وماليػػػا مػػػف تػػػأثيرات فػػػي جميػػػع المجػػػالات وخاصػػػة النفسػػػية منيػػػا فيػػػي تسػػػبب القمػػػؽ 
والاكتئاب لذا تسعى الدراسة إلى التركيز عمى ىذه المشػكمة النفسػية ومسػتوى ظيػور مؤشػراتيا 

الفئػة الأكثػر اسػتعمالا لميواتػؼ الذكيػة ت والتػي لاحظنػا  إدمػانيـ  عمييػا لدى الطمبة باعتبػارىـ 
وعػػػدـ تمكػػػنيـ مػػػف الاسػػػتغناء عػػػف اسػػػتعماليا حتػػػى أثنػػػاء الدراسػػػة فػػػي حصػػػص المحاضػػػرات 
وحصػػص التطبيػػؽ . كمػػا لاحظنػػا  شػػعورىـ بػػالقمؽ والإحبػػاط فػػي حػػاؿ عػػدـ تػػوفر تغطيػػة عمػػى 

 لذي دفعنا إلى طرح التساؤؿ التالي:ىواتفيـ الذكية أو نقص في الشحفت الأمر ا
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مااا مسااتوى تااوافر مؤشاارات الاسااتجابة الاكتئابيااة لاادى الماادمنين عمااى اليواتااف الذكيااة ماان 
 الطمبة؟

 التساؤلات الجزئية:
ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائيا في مستوى توافر مؤشرات الاستجابة الاكتئابية لػدى المػدمنيف -

 لمتغير الجنس؟عمى اليواتؼ الذكية مف الطمبة تعزى 
ىػػػػؿ توجػػػػد فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائيا فػػػػي مسػػػػتوى تػػػػوافر مؤشػػػػرات الاسػػػػتجابة الاكتئابيػػػػة لػػػػدى  -

 المدمنيف عمى اليواتؼ الذكية مف الطمبة تعزى لمتغير الحالة الاقتصادية؟
 فرضيات الدراسة: -2

انطلبقػػا مػػف الملبحظػػات الميدانيػػة لعينػػة مػػف الطمبػػة تػػـ الإجابػػة عػػف تسػػاؤلات الدراسػػة 
 ا يمي: كم
 الفرضية العامة:  -2-1

تتػػوافر مؤشػػرات الاسػػتجابة الاكتئابيػػة لػػدى المػػدمنيف عمػػى اليواتػػؼ الذكيػػة مػػف الطمبػػة بدرجػػة 
 كبيرة.

 الفرضيات الجزئية: -2-2
توجػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا فػي مسػػتوى تػػوافر مؤشػػرات الاسػتجابة الاكتئابيػػة لػػدى المػػدمنيف   -

 زى لمتغير الجنس.عمى اليواتؼ الذكية مف الطمبة تع
توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا فػػي مسػػتوى تػػوافر مؤشػػرات الاسػػتجابة الاكتئابيػػة لػػدى المػػدمنيف  -

 عمى اليواتؼ الذكية مف الطمبة تعزى لمتغير الحالة الاقتصادية.
 أىداف الدراسة: -3

 ىدفت الدراسة الحالية مف خلبؿ جانبيا النظري والتطبيقي إلى:
فر مؤشػػػرات الاسػػػتجابة الاكتئابيػػػة لػػػدى المػػػدمنيف عمػػػى اليواتػػػؼ التعػػػرؼ عمػػػى مسػػػتوى تػػػوا -

 الذكية مف الطمبة .
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التعػػرؼ عمػػى دلالػػة  الفػػروؽ فػػي مسػػتوى تػػوافر مؤشػػرات الاسػػتجابة الاكتئابيػػة وفقػػا لمتغيػػر  -
 الجنس.

التعػػرؼ عمػػى دلالػػة  الفػػروؽ فػػي مسػػتوى تػػوافر مؤشػػرات الاسػػتجابة الاكتئابيػػة وفقػػا لمتغيػػر  -
 قتصادية.الحالة الا

 أىمية الدراسة: -4
تػػرتبط أىميػػة الدراسػػة بأىػػدافيا إذ تتمثػػؿ أىميتيػػا أننػػا نتعػػرض لموضػػوع الإدمػػاف عمػػى 

 اليواتؼ الذكية نظرا لأنو مف المواضيع حديثة التناوؿ في مجتمعنا.
ترجع أىمية الدراسػة إلػى أنيػا تػرتبط بوسػيمة مػف أىػـ وسػائؿ الاتصػاؿ الحديثػة ألا ىػي 

كظػػػاىرة منتشػػػرة لػػػدى الشػػػباب مػػػف الجنسػػػيف ومػػػدى أىميػػػة ىػػػذه الوسػػػيمة ليػػػـ اليػػػاتؼ الػػػذكي 
 وطريقتيـ ودوافعيـ لاستخداميا وتأثيرىا عمى سوائيـ النفسي.

الاىتمػاـ بشػػريحة ميمػػة مػػف شػرائح المجتمػػع ألا وىػػـ الشػػباب لأنيػـ طاقػػة بشػػرية ميمػػة 
 ومؤثرة في بنية المجتمع. 

 التعريفات الإجرائية: -5
 ة الاكتئابية لمدمني الياتف الذكي:الاستجاب-5-1

ىػػي مجموعػػة مػػف المؤشػػرات والاسػػتجابات تػػدؿ عمػػى الاكتئػػاب كػػالحزف مػػف عػػدـ تػػوفر 
أو نقػص بطاريػة اليػاتؼ وعػدـ الرغبػة فػي البقػاء دوف ىػاتؼ ذكػي، وقمػة النػوـ  شبكة الانترنت

والسير لفترات طويمة لاسػتعماؿ اليػاتؼ ، وقمػة الأكػؿ وفقػداف الػوزف أو زيادتػو دوف وعػي مػف 
مسػػػتعمؿ اليػػػاتؼ الػػػذكي. والشػػػعور بالػػػدوار والغثيػػػاف.. إلػػػى غيػػػر ذلػػػؾ مػػػف أعػػػراض الاكتئػػػاب 

 المعروفة.
 ية:اليواتف الذك-5-2

عػػػلبـ جديػػػدة تقػػػوـ بخػػػدمات متنوعػػػة بواسػػػطة تطبيقػػػات مختمفػػػة  ىػػػي وسػػػيمة اتصػػػاؿ وا 
شػباع حاجػات  كالبريد الإلكتروني والتواصؿ الاجتماعي بيدؼ تقػديـ خػدمات معرفيػة وفكريػة وا 

 ورغبات نفسية واجتماعية لدى الشباب.
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   الطالب المدمن عمى الياتف الذكي: -5-3
، ويسػتعممو دوف ىػدؼ  30لذكي أكثر مف ىو الطالب الذي يتفقد ىاتفو ا مػرة فػي اليػوـ

 واضح ودوف تقدير لموقت.
 بعض الدراسات السابقة: -6

تعػػد الدراسػػات السػػابقة مػػف الخطػػوات الميمػػة فػػي البحػػث العممػػي لأنيػػا قاعػػدة أساسػػية 
لأي دراسػػػة بحثيػػػة جديػػػدة فالبحػػػث الجيػػػد ىػػػو مػػػف يتخػػػذ مػػػف الدراسػػػات السػػػابقة نقطػػػة البدايػػػة 

محػاولا مقارنػة مػا توصػؿ إليػو مػع مػف شػبعوه مػف دراسػات سػواء كانػت ىػذه النتػائج لموضوعو 
 تؤكده عمى نتائج الآخريف أو مخالفة ليـ فيي تعد إضافة جديدة لممعرفة.

"بعنػػػواف إدمػػػاف اسػػػتخداـ الأجيػػػزة  (:2014) دراساااة شاااذى بنااات عماااي محماااد الساااويممي -
ي والثقػػة بػػالنفس" وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف الالكترونيػػة الحديثػػة وعلبقتيػػا بالتفاعػػؿ الاجتمػػاع

طالػػب وطالبػػة مػػف الصػػؼ الثالػػث متوسػػط ، ىػػدفت الدراسػػة إلػػى معرفػػة نسػػبة إدمػػاف  (200)
استخداـ الأجيزة الإلكترونية الحديثة بيف الطػلبب ومعرفػة مػدى اخػتلبؼ نسػبة إدمػاف الأجيػزة 

قيػػػػػاس اسػػػػػتخداـ الأجيػػػػػزة الإلكترونيػػػػػة الحديثػػػػػة بػػػػػيف الػػػػػذكور والإنػػػػػاث، اسػػػػػتخدمت الباحثػػػػػة م
الإلكترونيػػػة الحديثػػػة مػػػف إعػػػدادىا ومقيػػػاس الثقػػػة بػػػالنفس مػػػف إعػػػداد صػػػلبح يحػػػي الغامػػػدي 
ومقياس تبػادؿ العلبقػات الاجتماعيػة مػف إعػداد الػدكتور عمػي السػيد خضػر، ومػف أىػـ النتػائج 
 المتحصػػػػؿ عمييػػػػا وجػػػػود علبقػػػػة عكسػػػػية بػػػػيف اسػػػػتخداـ أجيػػػػزة الإلكترونيػػػػة الحديثػػػػة والتفاعػػػػؿ
الاجتماعي، ووجود فروؽ بيف الذكور والإنػاث فػي مسػتوى إدمػاف الأجيػزة الإلكترونيػة الحديثػة 

 لصالح الإناث.
الإدمػػاف عمػػى الأنترنػػت وعلبقتيػػا بػػالاغتراب  (: بعنااوان 2014دراسااة صاابرينة حاماادي ) -

 (406)النفسػػي والسػػموؾ العػػدواني لػػدى تلبميػػذ المرحمػػة الثانويػػة"، تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 
تمميذ وتمميذة مف ثانويات محمد العيد أؿ خميفة، ىػدفت الدراسػة إلػى الكشػؼ عػف العلبقػة بػيف 
الإدمػػػػاف عمػػػػى الأنترنػػػػت وكػػػػؿ مػػػػف الاغتػػػػراب النفسػػػػي والسػػػػموؾ العػػػػدواني عمػػػػى عينػػػػة تلبميػػػػذ 

يونػغ ومقيػاس  (tatالمرحمة الثانوية بولاية الوادي، طبؽ عمييـ اختبار الإدماف عمى الأنترنت )
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ؾ العدواني لأرنولد باص وبيػري ومقيػاس الاغتػراب النفسػي لزينػب شػقير ، ووصػمت إلػى السمو 
 النتائج التالية:

 لا توجد فروؽ حسب الجنس في الاغتراب النفسي. -
 توجد فروؽ حسب الجنس في الإدماف عمى الأنترنت لصالح الذكور. -
 ي.لا توجد فروؽ بيف المدمنيف والغير مدمنيف في السموؾ العدوان -
بعنػواف "اسػتخداـ اليػاتؼ النقػاؿ وأثػره عمػى (: 2015دراسة لخضر التواتي وأحمد سااييي) -

( فػػرد مػػف حػػي الخبنػػة 100التواصػػؿ الاجتمػػاعي داخػػؿ الأسػػرة" وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )
ببمديػػة النخمػػة مػػف مختمػػؼ الأعمػػار، ىػػدفت الدراسػػة إلػػى معرفػػة تػػأثير اسػػتخداـ اليػػاتؼ النقػػاؿ 

لاجتمػاعي داخػؿ الأسػرة، وتػـ اسػتخداـ اسػتبياف مػرتبط بموضػوع الدراسػة، وقػد عمػى التواصػؿ ا
 تـ التوصؿ في ىذه الدراسة إلى مجموعة مف النتائج منيا:

يوجد تأثير للبستخداـ الياتؼ النقاؿ عمى التواصؿ بيف الزوجيف مف خلبؿ ضػعؼ التواصػؿ -
 المباشر بينيما.

شػػػر بػػػيف الأبػػػاء والأبنػػػاء، غيػػػر أف ىػػػذه الوسػػػيمة لميػػػاتؼ النقػػػاؿ تػػػأثير عمػػػى التواصػػػؿ المبا -
سػػيمت أشػػكاؿ الاتصػػاؿ والتواصػػؿ بيػػنيـ، إلا أف ليػػا أثػػارا سػػمبية عمػػى التواصػػؿ المباشػػر بػػيف 

 أفراد الأسرة.
بعنػػواف "اسػػتخداـ الشػػباب الجزائػػري لميواتػػؼ الذكيػػة"  (:2016دراسااة باان  ااوثي حفصااة) -

شاب وشابة مػف دائػرة المقػاريف ،ىػدفت ىػذه الدراسػة الكشػؼ  (70)وتكونت عينة الدراسة مف 
عف مدى اسػتخداـ الشػباب الجزائػري لميواتػؼ الذكيػة وانعكاسػاتيا عمػى ىػذه الفئػة، واسػتخدمت 
أداة الاسػػتبياف لجمػػع البيانػػات مػػف المبحػػوثيف، وقػػد توصػػمت الدراسػػة إلػػى مجموعػػة مػػف النتػػائج 

 أىميا:
التواصؿ بالإضافة إلى التسمية والترفيو معظػـ المبحػوثيف  الغرض أو الدافع ىو الحاجة إلى -

 لا تشكؿ ليـ اليواتؼ الذكية أي مشكؿ ماعدا المشاكؿ المادية.
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بعنواف " مستوى الإدماف عمى مواقع التواصؿ الاجتمػاعي  (:2016دراسة يمينو بوبعاية ) -
ف تلبميػػذ المرحمػػة "الفيسػػبوؾ" نموذجػػا وعلبقتػػو بظيػػور بعػػض المشػػكلبت النفسػػية لػػدى عينػػة مػػ

تمميػػذ وتمميػػذة مػػف الشػػعب العمميػػة والأدبيػػة مػػف  (200)الثانويػػة"، وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 
مسػػتخدمي الفيسػػبوؾ بػػبعض ثانويػػات مدينػػة المسػػيمة، ىػػدفت الدراسػػة إلػػى البحػػث فػػي مسػػتوى 
الإدمػػػػاف عمػػػػى مواقػػػػع التواصػػػػؿ الاجتماعي"الفيسػػػػبوؾ" نموذجػػػػا وعلبقتػػػػو بػػػػبعض المشػػػػكلبت 

سػػية، ومعرفػػة اعتياديػػة اسػػتخداـ الفيسػػبوؾ وكػػذا مسػػتوى الاسػػتخداـ السػػمبي لمفيسػػبوؾ مػػف النف
نفػػػس العينػػػة، ولجمػػػع المعمومػػػات تػػػـ اسػػػتخداـ اسػػػتبياف الفيسػػػبوؾ مػػػف إعػػػداد الباحثػػػة ومقيػػػاس 

 ، وقد توصمت نتائج الدراسة التالية عمى:(2009)المشكلبت ؿ:جزاء بف عبيد العصيمي
 فيسبوؾ اعتدالية.درجة الاعتياد عمى ال -
 مستوى الإدماف عمى الفيسبوؾ متوسط لدى عينة الدراسة. -
 مستوى ظيور المشكلبت النفسية منخفض لدى عينة الدراسة. -
بعنػػواف" اسػػتخداـ الطمبػػة الجزائريػػوف  (:2016دراسااة بااارش أشاارف الاادين ولعااور صااابر) -

طالب وطالبة بجامعػة  (100) لميوتيوب والاشباعات المحققة منو"، وتكونت عينة الدراسة مف
العربػػػي بػػػف مييػػػدي أـ البػػػواقي، وىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى الكشػػػؼ عػػػف الاشػػػباعات المحققػػػة جػػػراء 
اسػػػػتخداـ الطمبػػػػة لموقػػػػع اليوتيػػػػوب والتعريػػػػؼ بػػػػدوافع اسػػػػتخداـ الطمبػػػػة ليػػػػذا الموقػػػػع، ولجمػػػػع 

ة أف عػدد المعمومات تـ استخداـ استبياف مف نفس الموضوع المدروس، وأظيرت نتػائج الدراسػ
الطالبػػات فػػاؽ عػػدد الػػذكور اسػػتخداما لمموقػػع، وأف الطمبػػة يسػػتخدمونو بشػػكؿ دائػػـ وأف الطمبػػة 

 يشعروف بالمتعة حينما يستخدموف الموقع.
بعنػػواف" إدمػػاف شػػبكات التواصػػؿ الاجتمػػاعي  (:2016دراسااة بساامة حسااين عيااد يااونس) -

ة غػػػزة" طبقػػػت عمػػػى عينػػػة وعلبقتيػػػا بالاضػػػطرابات النفسػػػية لػػػدى طمبػػػة الجامعػػػة فػػػي محافظػػػ
( طالبا وطالبة مف جامعػة الأزىػر بغػزة، ىػدفت الدراسػة إلػى التعػرؼ عمػى العلبقػة 619قدرىا)

بػػيف إدمػػاف شػػبكات التواصػػؿ الاجتمػػاعي والاضػػطرابات النفسػػية لػػدى طمبػػة الجامعػػة ومعرفػػة 
الفػػػػروؽ فػػػػي درجػػػػة إدمػػػػاف شػػػػبكات التواصػػػػؿ الاجتمػػػػاعي، اسػػػػتخدمت الباحثػػػػة مقيػػػػاس إدمػػػػاف 
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بكات التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي مػػػف إعػػػدادىا ومقيػػػاس قائمػػػة الاضػػػطرابات النفسػػػية مػػػف إعػػػداد شػػػ
ليونػارد ديروجيتشػػو وترجمػػة لمعربيػة عبػػد الرقيػػب البحيػري، وأظيػػرت نتػػائج الدراسػة إلػػى  وجػػود 
علبقػػػػة طرديػػػػة بػػػػيف إدمػػػػاف مواقػػػػع التواصػػػػؿ الاجتمػػػػاعي وبػػػػيف الدرجػػػػة الكميػػػػة للبضػػػػطرابات 

ئج عػػدـ وجػػود فػػروؽ عمػػى شػػبكات التواصػػؿ الاجتمػػاعي لػػدى طمبػػة وأوضػػحت النتػػا النفسػػية،
 الجامعة تعزى لمتغير الجنس.

بعنػواف " التػأثيرات السػمبية لاسػتخداـ  (:2017دراسة أسماء باسم و إيمان عبد الرحماان) -
 (250)اليواتػػؼ الذكيػػة عمػػى الأطفػػاؿ مػػف وجيػػة نظػػر الأميػػات" وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 

ؿ البمػػػػدتيف جبػػػػع والبػػػػاذاف، ىػػػػدفت الدراسػػػػة للبطػػػػلبع عمػػػػى مػػػػدى وعػػػػي جميػػػػع  أميػػػػات أطفػػػػا
تسػػع  إلػىالأميػات بالآثػار المختمفػػة لاسػتخداـ اليواتػؼ الذكيػػة عمػى الأطفػػاؿ مػف عمػر سػػنتيف 
النتػائج  إلػىسنوات في لبمدتيف، وتـ استخداـ استبياف مف نفس موضوع الدراسة، وتػـ التوصػؿ 

 التالية:
سػػػمبية عمػػػى الجوانػػػب الاجتماعيػػػة والصػػػحية والسػػػموكية، وأوصػػػمت إف لميواتػػػؼ الذكيػػػة  ثػػػار -

الدراسة بتقميؿ الاستخداـ وتحديده بالساعات وشػغؿ الطفػؿ بأنشػطة تقمػؿ مػف لجوئػو لاسػتعماؿ 
 الياتؼ الذكي.

بعنػواف" أثػر إدمػػاف الموبايػؿ كوسػيمة مػػف  (:2017دراساة حميماة إبااراىيم أحماد الفيمكاااوي) -
لمتغيػػرات النفسػػية لػػدى طالبػػات الييئػػة العامػػة لمتعمػػيـ التطبيقػػي وسػػائؿ الاتصػػاؿ عمػػى بعػػض ا

( طالبة، ىدفت الدراسػة إلػى التعػرؼ 306والتدريب بدولة الكويت" وتكونت عينة الدراسة مف )
عمى أىـ المشكلبت النفسية لدى الطالبات المرتبطة باستخداميـ لمموبايؿ ومعرفة الفروؽ بػيف 

لمسػػػػتخدميف العػػػػادييف فػػػػي درجػػػػة أصػػػػابتيـ بالمشػػػػكلبت متوسػػػػط درجػػػػات مػػػػدمني الموبايػػػػؿ وا
النفسػػػية، طبقػػػت عمػػػييـ الباحثػػػة مقيػػػاس إدمػػػاف الموبايػػػؿ مػػػف إعػػػدادىا وتوصػػػمت إلػػػى النتػػػائج 

 التالية:
أنػػو توجػػد علبقػػة سػػالبة بػػيف درجػػات الطالبػػات عمػػى مقيػػاس إدمػػاف الموبايػػؿ ودرجػػاتيـ عمػػى  -

 جميع أبعاد مقياس المشكلبت النفسية.
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ود فػػرؽ داؿ إحصػػائيا بػػيف متوسػػط درجػػات مرتفعػػي مسػػتوى إدمػػاف الموبايػػؿ عمػػى عػػدـ وجػػ -
 الدرجة الكمية لممقياس.

(: بعنػػػواف" إدمػػػاف الانترنػػػت وعلبقتيػػػا بالاكتئػػػاب 2018دراساااة صااابا منيااار حساااين بااابش) -
والوحػػػدة النفسػػػية لػػػدى طمبػػػة الجامعػػػات فػػػي قطػػػاع غػػػزة"، طبقػػػت الدراسػػػة عمػػػى عينػػػة قػػػدرىا 

بػػة مػػف الجامعػػات الفمسػػطينية فػػي قطػػاع غػػزة الإسػػلبمية، ىػػدفت الدراسػػة طالػػب وطال( 500)
إلػػى الكشػػؼ عػػف مسػػتوى إدمػػاف الأنترنػػت بالنسػػبة لطمبػػة الجامعػػات والكشػػؼ عػػف العلبقػػة بػػيف 
إدمػػاف الأنترنػػت وبػػيف الاكتئػػاب والوحػػدة النفسػػية، واسػػتخدمت الباحثػػة مقيػػاس إدمػػاف الأنترنػػت 

(، وأظيػرت 2011ومقياس الوحدة النفسية )ماجدة زقوت، مف إعدادىا ومقياس بيؾ للبكتئاب 
نتػائج الدراسػة عمػى وجػود علبقػة طرديػة بػيف إدمػاف الأنترنػت والاكتئػاب وبػيف إدمػاف الأنترنػت 

 والوحدة النفسية لدى طمبة الجامعة.
 تعقيب عمى الدراسات السابقة:

الدراسػػػة الحاليػػػة مػػف خػػػلبؿ اسػػػتعراض الدراسػػات السػػػابقة المتحصػػػؿ عمييػػا يلبحػػػظ أف 
تشابيت مع ىذه الدراسات وذلؾ في أف ىذه الدراسات تناولت أحد متغيرات الدراسػة )اليواتػؼ 

 الإلكترونية الحديثة(. الاكتئاب الأجيزة الذكية،
والػػبعض مػػف ىػػذه الدراسػػات التػػي تػػـ تناوليػػا لػػـ تقػػـ  بالبحػػث عػػف طبيعػػة العلبقػػة بػػيف 

دمػاف اليواتػؼ الذكيػة معػا فػي حػيف نجػد بعػض الدراسػات متغيرات الدراسة الحالية الاكتئػاب وا  
تناولت دراسة بيف متغيريف مثػؿ الإدمػاف والاقتػراب النفسػي والسػموؾ العػدواني والإدمػاف والقمػؽ 
والتفػػػاؤؿ وغيرىػػػا مػػػف المتغيػػػرات وىػػػو مػػػا يمكػػػف الباحثػػػة مػػػف وضػػػع مقارنػػػات بػػػيف نتػػػائج ىػػػذه 

نتائجيا بالرغـ مف وفرة الدراسات الخاصة بكػؿ الدراسات ونتائج البحث الحالي والاستفادة مف 
متغيػر مػف متغيػرات البحػث وىػذا ماجعميػا تتشػػابو نتػائج الدراسػة الحاليػة مػع  بعػض الدراسػػات 

( لمتغيػػر الجػػنس الػػذي كػػاف لصػػالح 2014السػػابقة كدراسػػة شػػذى بنػػت عمػػي محمػػد السػػويممي)
ر كمػػا شػػابيت دراسػػة (التػػي كانػػت لصػػالح الػػذكو 2014الإنػػاث عكػػس دراسػػة صػػبرينة حامػػدي)

يمينػػػو بوبعايػػػػة أف مسػػػػتوى انتشػػػػار الإدمػػػػاف متوسػػػػط وىػػػػذا مػػػػا توصػػػػمت إليػػػػو الدراسػػػػة الحاليػػػػة 
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(، ودراسػػػػػة شػػػػػذى بنػػػػػت عمػػػػػي محمػػػػػد 2018واختمفػػػػػت مػػػػػع دراسػػػػػة صػػػػػبا منيػػػػػر حسػػػػػيف بػػػػػبش)
( مػع نتػائج الدراسػة الحاليػة أف 2016( كما اتفقت دراسة بف غوثي حفصة )2014السويممي)

دية دور فػػػي الإدمػػػاف، وكػػػذلؾ الحػػػاؿ بالنسػػػبة لحجػػػـ العينػػػة وىنػػػاؾ تبػػػايف مػػػف لمحالػػػة الاقتصػػػا
حيث الطريقة الإحصائية لمعالجة البيانات وىذا لاختلبؼ الفروض المتبنػاة واخػتلبؼ صػياغة 
الفروض مػف شػأنيا قػد تػؤدي إلػى اختيػار أسػاليب ملبئمػة لمحصػوؿ عمػى ثبػات الفرضػيات أو 

 صحتيا.
الدراسػػػات السػػػابقة فػػػي إثػػػراء الجانػػػب النظػػػري والتعػػػرؼ عمػػػى وقػػػد تمػػػت الاسػػػتفادة مػػػف 

أدبيػػات الدراسػػة لحاليػػة، وتحديػػد مشػػكلبت الدراسػػة وصػػياغة تسػػاؤلاتيا، كمػػا تػػـ الاعتمػػاد عمػػى 
بعػػض مقػػاييس ىػػذه الدراسػػات لبنػػاء مقيػػاس لمدراسػػة الحاليػػة، وتمػػت الاسػػتفادة مػػف نتػػائج ىػػذه 

حيث أنيا تعتبر المحؾ الذي يثبت نتائج الدراسػة الدراسات في جانب تفسير ومناقشة النتائج، 
 الحالية ويدعميا.
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 تمييد 
يعتبر الاكتئاب مف أكثر الاضػطرابات النفسػية التػي تتسػـ فػي خمػؿ فػي المػزاج والنفػور 

وسػػموكو ومشػػاعره، مػػف الأنشػػطة، كمػػا يمكػػف أف يكػػوف لػػو تػػأثير سػػمبي عمػػى أفكػػار الشػػخص 
وىذا راجع بكثرة الأزمات والمشاكؿ اليومية مما ينتج عنيا ضغط شػديد الػذي ييػدد حيػاة الفػرد 

 .أو توقؼ عف الرغبة في الحياة حار"ويدخمو بالتفكير في قتؿ النفس "الانت
 :تعريف الاكتئاب -1
 التعريف الميوي: -1-1

الثلبثػػي "كاب"ويشػػير ىػػذا الفعػػؿ  يشػػتؽ اسػػـ الاكتئػػاب مػػف فػػي المغػػة العربيػػة مػػف الفعػػؿ
 أيضا إلى اسـ "الكآبة" وىو بعني سوء الحاؿ والانكسار مف الحزف 

ويتكػوف مػف ثػلبث مقػاطع  "Dépresion"وفي المغة الإنجميزية يحمؿ الاكتئاب مصطمح      
الػػػػذي (depressus)قػػػػد اشػػػػتؽ مػػػػف  (depress)، أمػػػػا الفعػػػػؿ يكتػػػػبde-prech-unىػػػػي 

 (depremere)اشتقت مف 
فمػػثلب يسػػتخدـ فػػي عمػػـ الػػنفس  ويسػػتخدـ لفػػظ الاكتئػػاب فػػي عػػدة مجػػالات بعػػدة معػػاني،     

وفي عمـ الاقتصاد بمعنى الكساد،وفي عمـ الجغرافيا بمعنػى الانخفػاض فػي  بمعنى الانقباض،
 (20،ص2000الضغط الجوي )مدحت عبد الحميد،بوزيد،

 التعريف الاصطلاحي: -1-2
مػرض يتضػمف الأفكػار السػوداوية والتػردد الشػديد، وفقػداف ويعرفػو أحمػد عكاشػة بأنػو: "

الشػػػيية لمطعػػػاـ والشػػػعور بػػػالإثـ والتقميػػػؿ مػػػف قيمػػػة الػػػذات وعػػػدـ القػػػدرة عمػػػى اتخػػػاذ القػػػرار أو 
المبالغػػػػة فػػػػي اتخػػػػاذه والأرؽ الشػػػػديد والشػػػػعور بأوىػػػػاـ مرضػػػػية والمعانػػػػاة مػػػػف بعػػػػض الأفكػػػػار 

 (379، ص2006 لخالدي،االانتحارية".) أديب محمد 
:بأنو خبرة وجدانية ذاتية تتبػدى فػي أعػراض الحػزف (2000 ريب عبد الفتاح)ويعرفو 

والتشػػػػػاؤـ بالفشػػػػػؿ والرغبػػػػػة فػػػػػي نػػػػػداء الػػػػػذات والتػػػػػردد والإرىػػػػػاؽ وفقػػػػػداف الشػػػػػيية والانسػػػػػحاب 
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الاجتمػػػػػػػاعي ومشػػػػػػػاعر الػػػػػػػذنب وكراىيػػػػػػػة الػػػػػػػذات وعػػػػػػػدـ القػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى بػػػػػػػذؿ أي جيد)محمػػػػػػػد 
 (94،ص2011النوبي،

 A.Beck (2000  :)تعريف بيك
ىػػو اضػػػطراب نفسػػػي يػػدور حػػػوؿ مشػػػكمة معرفيػػة وىػػػي قيمػػػة الفقػػداف إذ يبػػػدي مػػػريض 
الاكتئػػاب تحريفػػات فكريػػة محددة،فمديػػو نظػػرة سػػمبية اتجػػاه العامػػة وتصػػور سػػمبي لنفسػػو وتقػػدير 

 (120،ص2000سمبي لمستقبمو ذلؾ ىو الثلبثي المعرفي )بيؾ،
 Maclearn.L(2003:)تعريف ماكميرن 

الاكتئػػػػػاب اضػػػػػطراب مزاجػػػػػي يػػػػػؤدي فػػػػػي شػػػػػكمو الشػػػػػديد إلػػػػػى ضػػػػػعؼ فػػػػػي الوظػػػػػائؼ 
الفيزيولوجيػػة والعقميػػة،وبما انػػو اضػػطراب مزاجػػي فإننػػا نتوقػػع لأي واحػػد يعػػاني منػػو أف تظيػػر 

 (21،ص2003)ماكميرف، عميو أمارات الحزف والقنوط
 Baumel(2004:)تعريف بومل 

فػػػػػي جػػػػػوىره خمػػػػػؿ نفسػػػػػي الاكتئػػػػػاب اضػػػػػطراب نفسػػػػػي اجتمػػػػػاعي عضػػػػػوي حيػػػػػوي،أف 
 ص ـ ـ( ،2004 )بومؿ سيد، العقؿ والجسـ والروح اجتماعي حيوي لمشخص ككؿ:

الاكتئاب عمى أنػو عبػارة عػف خمػؿ فػي سػائر الجسػـ  المعيد الأمريكي لمصحة العقميةويعرؼ 
والأفكػػار والمػػزاج، ويػػؤثر عمػػى نظػػرة الإنسػػاف لنفسػػو ولمػػا حولػػو مػػف أشػػخاص ومػػا يحػػدث مػػف 

 فقػػد المػػريض توازنػػو الجسػػدي والنفسػػي والعاطفي.)سػػناء أبػػو نصػػير الحجػػازي،أحػػداث بحيػػث ي
 (11ص ،2013

نسػتنتج مػػف خػػلبؿ كػػؿ التعػاريؼ السػػابقة أف الاكتئػػاب ىػػو اضػطراب نفسػػي يعػػاني منػػو 
الفػػرد نتيجػػة العديػػد مػػف الأزمػػات والحػػوادث الجسػػمية، النفسػػية والاجتماعيػػة والعاطفيػػة ويتميػػز 

 وفقداف الأمؿ في الحياة. بمزاج مكتئب بالاستمرار
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نسػتنتج مػف خػلبؿ كػؿ التعػاريؼ السػابقة أف الاكتئػاب ىػو اضػطراب نفسػي التعريف الشاامل: 
يعػػػػاني منػػػػو الفػػػػرد نتيجػػػػة العديػػػػد مػػػػف الأزمػػػػات والحػػػػوادث الجسػػػػمية، والنفسػػػػية والاجتماعيػػػػة، 

 والعاطفية. 
 لمحة تاريخية عن الاكتئاب:-2

عػػػرؼ مػػػػرض الاكتئػػػػاب منػػػذ فجػػػػر التػػػػاريا وذكػػػػرت أعراضػػػو فػػػػي كتابػػػػات المصػػػػرييف 
القػػػدماء والإغريػػػؽ والبػػػابمييف وعنػػػد العػػػرب)ابف سػػػينا( وفػػػي ألػػػواف الشخصػػػيات المكتئبػػػة التػػػي 
وردت مسػػرحيات شكسػػبير وأخيػػرا فػػي قصػػص القػػرنيف الثػػامف والتاسػػع عشػػر التػػي تناولػػت ىػػذا 

الماضػييف ميػز ابقػراط قػديـ الػزمف مػا لا يقػؿ عػف تسػعة  الاضطراب فيعود عيدىا إلى القػرنيف
أنػػواع مػػف المػػرض الماليخوليا)الاكتئػػاب( غيػػر أف الصػػورة الإكمينيػػة التػػي أعطاىػػا لػػبعض ىػػذه 
الأنػػػواع يمكػػػف أف تميػػػؽ فػػػي ضػػػوء الطػػػب العقمػػػي الحػػػديث عمػػػى ذىػػػاف الاضػػػطياد أو ذىػػػاف 

س ىػػذا المػػرض غيػػر أف بعػػض الانفصػػاـ والعصػػاب،وفي القػػرف الأوؿ مػػيلبدي وصػػؼ اريتػػابو 
أوصػػافو إذا عصػػت لا تنطبػػؽ عمػػى مػػرض الاكتئػػاب كمػػا ىػػو معػػروؼ حاليػػا واسػػتمر الخمػػط 

 حوؿ طبيعتو وأسبابو وعلبجو عمى مر العصور.
اسػػتخدـ ىػػذا المصػػطمح بوصػػؼ خبػػرة ذاتيػػة وجدانيػػة تسػػمى حالػػة مزاجيػػة أو انفعاليػػة 

جتمػػاعي أي مركبػػة مػػف أعػػراض والتػػي قػػد تكػػوف عػػرض إلا عمػػى اضػػطراب حسػػي أوعقمػػي أوا
معرفية ونزوعية )إرادية(وسموكية وجدانيػة وىػي أكثػر شػيوعا فػي الطػب النفسػي كمػا أف مفيػوـ 
الاكتئاب فيما يبدو قد انتشر في نطاؽ ابعد مف انتشػار مفيػوـ المػرض ليصػبح اضػطراب فػي 

 (383،ص2004الشخصية)محمد جاسـ،
 الاتجاىات المختمفة في تفسير الاكتئاب: -3

لقػػػد ظيػػػرت خػػػلبؿ السػػػنوات الماضػػػية نمػػػاذج عديػػػدة مدعمػػػة ببحػػػوث حاولػػػت حصػػػر 
المحددات التي ترتبط بحدوث الاكتئاب وانبثقت منيػا طػرؽ ليػا دورىػا فػي عػلبج ىػذه النمػاذج 
رغػػـ احتوائيػػا عمػػى نسػػب كبيػػرة مػػف التػػداخؿ والتشػػابؾ إلا أنيػػا تبػػدو متصػػارعة ومتناقضػػة فػػي 
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ى أف كؿ اتجاه ركػز عمػى جانػب واحػد مػف ىػذا الاضػطراب أكثر مف مجاؿ ولعؿ ذلؾ يعود إل
 واىـ مف الجوانب الأخرى 

( أف النتػائج العلبجيػة كانػت مثمػرة بالأدويػة 1975) kainsيػرى  الاتجاه البيولوجي: -3-1
المضػػػػادة للبكتئػػػػاب وبالصػػػػدمة الكيربائيػػػػة وأيضػػػػا تػػػػأثير بعػػػػض الأدويػػػػة للؤمنيػػػػات الدماغيػػػػة 

الدوائيػػة العصػػبية أف التغيػػرات التػػي تطػػرأ عمػػى تصػػنيع الأمنيػػات  كمػػا دلػػت التقنيػػات وغيرىػػا،
الدماغية ومسػتوياتيا ومسػتقبلبتيا )مػواد النقػؿ العصػبي( فػي منػاطؽ الاشػتباؾ العصػبي تمعػب 

 (85،ص1989دورا ميما في حدوث الاكتئاب )محمد الحجار،
طػوره بػدأ متػأخر إلا بػالرغـ مػف اىتمػاـ السػموكييف بنشػأة الاكتئػاب وت الاتجاه الساموكي: 3-2

أنيـ يقدموف حاليا إسياما في ىذا المجاؿ وعمى نقيض مف مدرسػة التحميػؿ النفسػي،لا تعتػرؼ 
ولا تعني المدرسة السموكية إلا بتقسيـ السموؾ البادي لمعيػاف،وتراه محصػمة لعمميػة مسػتمرة تػتـ 

تئػػػاب ىػػػو أف عبػػػر احتكػػػاؾ الشػػػخص بالبيئػػػة والاقتػػػراض الرئيسػػػي لمنظريػػػة السػػػموكية فػػػي الاك
انخفػػػاض معػػػدؿ السػػػموؾ النػػػاتج ومػػػا يتعمػػػؽ بػػػو مػػػف مشػػػاعر القمػػػؽ وعػػػدـ الارتيػػػاح ينػػػتج عػػػف 
انخفاض معدؿ التطوير الايجابي أو ارتفػاع معػدؿ النظػرات الكرييػة والبغيضػة ويعنػي ىػذا أف 
حالػة الاكتئػػاب تنػتج عػػف انخفػػاض الثػواب المرغػػوب فيػو أو زيػػادة الأحػػداث غيػر السػػارة وكميػػا 

إلى حالة الاكتئاب والفكرة الرئيسية عند ىذه النظريػة ىػي انػو يحػدث نتيجػة لتشػكيؿ مػف تؤدي 
عوامػػػػؿ تتضػػػػمف انخفػػػػاض تفػػػػاعلبت الفػػػػرد مػػػػع بيئتػػػػو والتػػػػي تكػػػػوف بمثابػػػػة عقػػػػاب لػػػػو )بشػػػػير 

 (  17،ص2007معمرية،
اتفػػؽ احػد عممػاء التحميػػؿ النفسػي مػع وجيػة نظػػر فرويػد الػذي يرجػػع  الاتجااه التحميماي: 3-3

ئػػاب إلػػى الاحتياجػػػات القيمػػة لمطفؿ،حيػػث أف المبالغػػػة فػػي إشػػباعيا أو التقميػػػؿ مػػف ذلػػػؾ الاكت
ينمي لػدى الطفػؿ اعتماديػة متزايػدة فػي تقػدير الذات،كػذلؾ الطفػؿ قػد يخبػر أمػا فقػدا حقيقيػا أو 
مػػػدركا شػػػخص محبوب،وقػػػد يصػػػحب ىػػػذا الفقػػػد غضػػػب شػػػديد نتيجػػػة الػػػرفض فػػػاف لػػػـ يػػػتمكف 

ا الفقػػد،يقع فػػي عمميػػة الإدمػػاج ويتوحػػد مػػع الفػػرد المفقود،فيقػػوـ الطفػػؿ مػػف حػػؿ أو اسػػتبداؿ ىػػذ
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بتحويؿ الغضب مف الخارج إلى الداخؿ نتيجة الشعور بالذنب إذ يعتبػر نفسػو سػببا لػذلؾ الفقػد 
وبػػدلا مػػف مواجيػػة الحػػزف يخضػػع الشػػخص لاضػػطراب اكتئػػابي يتميػػز بػػالحزف المكثػػؼ ولػػوـ 

 بالذات والشعور بالذنب
فػػػػػػوا فػػػػػػي تحديػػػػػػد الػػػػػػدوافع المحيطػػػػػػة والمثيػػػػػػرة لمغضػػػػػػب،فمثلب يػػػػػػرى إلا أف ىػػػػػػؤلاء اختم

( أف ىػػػذه الػػػػدوافع مرتبطػػػة بالحاجػػػة للئرضػػػػاء الجنسػػػي والحصػػػوؿ عمػػػػى Abrahamأبراىػػػاـ)
( أف الاكتئػػػاب ىػػػو صػػػرخة بحػػػث عػػػف الحػػػب بينمػػػا ينظر)بيػػػوبرينج Raobالحػػػب ويػػػرى)رادو

Brbring) ،سػػػية المميػػػزة للبكتئػػػاب ىػػػي إذ يػػػرى الخاصػػػية الرئي للبكتئػػػاب نظػػػرة أكثػػػر شػػػمولية
الحاجػة  وىذه الحاجات ىي الحاجة لمقوة والإيماف، العجز في تحقيؽ الحاجات أو الطموحات،
 لمنح الحب والحاجة إلى الحب والتقدير.

ومػػػف خػػػلبؿ ىػػػذه النظريػػػة استخمصػػػنا أف الاكتئػػػاب يرجػػػع إلػػػى المرحمػػػة المنميػػػة لمطفػػػؿ 
فسػي عمػى أف سػبب الإصػابة بالاكتئػاب يعػود إلػى واتفؽ عمماء التحميؿ الن وىذا حسب "فرويد"

الطفولػػة وىػػذا سػػبب غضػػب شػػديد نتيجػػة الػػرفض ولكػػنيـ اختمفػػوا فػػي تحديػػد الػػدوافع المحيطػػة 
 (283ص280،ص2005والمثيرة لمغضب)حسيف فايد،

يػػرى أنصػػارىا أف المعرفػػة تمعػػب دورا أساسػػيا فػػي حػػدوث واسػػتمرار  الاتجاااه المعرفااي: -3-4
يؾ( أف الاكتئػػاب يحػػدث نتيجػػة الأخػػذ بالصػػيغ المعرفيػػة السػػالبة، فالشػػخص الاكتئػػاب ويعتقػػد)ب

المكتئػػػب لديػػػو وجيػػػة نظػػػر سػػػالبة بالنسػػػبة لذاتػػػو ولمعػػػالـ والمسػػػتقبؿ، ويضػػػيؼ أف الاحسػػػاس 
بالضياع ىو العامؿ الأساسي لحدوث الاكتئاب نتيجة التوقعات الكثيرة التػي تتميػز باللبواقعيػة 

دراكػػو لنقائصػػو الػػذي يعطػػي أي أف المكتئػػب يجػػد نفسػػو ضػػائ عا أمػػاـ لومػػو لذاتػػو نظػػرا لوعيػػو وا 
مفيومػػا سػػمبيا عػػف ذاتػػو، وحسػػب بيػػؾ الأشػػخاص المكتئبػػوف يميمػػوف لمقارنػػة أنفسػػيـ بػػالآخريف 
وىػػػذه المقارنػػػة مػػػف شػػػأنيا أف تخفػػػض مسػػػتوى تقػػػديرىـ لػػػذواتيـ وتجعػػػؿ عمميػػػة التقػػػويـ الذاتيػػػة 

 (73، ص1989سمبية.)مدحت أبو زيد،



 الاستجابة الاكتئابية                                                                 الفصل الثاني        
 

19 

أف الاكتئػػاب  (schaohter1964تتعػػدد الآراء حيػث يقترح)شػػاختر النظرياة الإنسااانية: 3-5
يمكف أف يرجع سببو إلى وظيفة انخفاض الإثارة لدى الفرد بالإضػافة إلػى الأحػداث والظػروؼ 

وزملبئو(انػو عمػى الػرغـ  walter kofil)والتركوفيػؿ  فػي حػيف يقػرر غيػر السػعيدة المحػيط بػو،
يسػػاعد عمػػى ظيػػور الاسػػتجابة الاكتئابيػػة العصػػابية ،فإنيػػا لا تػػرى إلا  مػػف أف الضػػغط البيئػػي

 (78-77ص  ص ،2004 زيد، بوأ)مدحت  عند الشخصيات المستعدة ليا عصابيا
 تصنيف الاكتئاب:-4

ظيرت عدة تصػنيفات تتضػمف فػي محتواىػا اخػتلبؼ التوجيػات النظريػة لمعممػاء وذلػؾ 
إذ ، نيفات نمػاذج كثيػرة مػف الاضػطرابات الاكتئابيػةوفقا للؤطر النظرية المختمفػة وتشػمؿ التصػ

الػػػػػرأي التعػػػػػددي لاضػػػػػطراب  1999DSM-VIيسػػػػػاند كتػػػػػب التشػػػػػخيص الإحصػػػػػائي الرابػػػػػع 
 (67،ص2004الاكتئاب)حسيف فايد،

وفقا لما سبؽ نجد أنو يوجد ىناؾ عػددا مػف صػيغ التصػنيؼ التػي تسػعى لتمييػز أنػواع 
وفػػؽ التصػػنيفات التػػي وضػػعيا عممػػاء  لأنػػواعامتباينػػة مػػف الاكتئػػاب وسػػوؼ تعػػرض أىػػـ ىػػذه 

 النفس.
 الاكتئاب أحادي القطبية وثنائي القطبية:4-1
يشير إلى اضطراب يتسـ بحدوث نوبػة اكتئػاب عظمػى واحػدة أو الاكتئاب أحادي القطبية: -أ

" DSM" VI-Rأكثػر بػػدوف نوبػػات اليوس،ويشػػير كتػػب التشػخيص الإحصػػائي الرابػػع الراجػػع 
وجػود خمسػة أعػراض عمػى الأقػؿ مػف الأعػراض التسػعة ويشػترط أف تسػتمر  إلى انو لا بد مف

 (71ص ،2004 )حسيف فايد، لمدة أسبوعيف عمى الأقؿ
ىو اضطراب يتميز بنوبات متكررة يضطرب فييا مػزاج الشػخص  الاكتئاب ثنائي القطب:-ب

ومسػػػتوى نشػػػاطو بشػػػكؿ عميػػػؽ ويتكػػػوف ىػػػذا الاضػػػطراب فػػػي بعػػػض الأحيػػػاف مػػػف ارتفػػػاع فػػػي 
مزاج وزيادة في الطاقة والنشاط وىذا ما يسمى الاكتئاب. وتتميز الحالة بشفاء كامػؿ مػا بػيف ال

النوبات، ونجد أف نوبة اليوس تبدأ فجأة وتتػراوح بػيف أسػبوعيف أو أربعػة أو خمسػة شػيور أمػا 
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 ،)أحمػػػػد عكاشػػػػة أشػػػػير 6 توسػػػػط المػػػػدة فييػػػػاالاكتئػػػػاب فيميػػػػؿ إلػػػػى الاسػػػػتمرار لفتػػػػرة أطػػػػوؿ م
 (403،404ص ص ،2003

 الاكتئاب الذىاني والاكتئاب العصابي:4-2
يحتػػػوي ىػػػذا النػػػوع عمػػػى أعػػػراض ذىانيػػػة وبيولوجيػػػة وملبمػػػح تتضػػػمف  الاكتئااااب الاااذىاني: -أ

العزلػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػع الشػػػػػػػػػػعور الػػػػػػػػػػدائـ بػػػػػػػػػػالقمؽ دوف أسػػػػػػػػػػباب واضػػػػػػػػػػحة وانعػػػػػػػػػػداـ التفاؤؿ.)محمػػػػػػػػػػد 
 (363،ص2009الخالدي،

يشير إلى اضػطراب غيػر مصػحوب بػاليلبوس واليػذياف، يطمػؽ أحيانػا  الاكتئاب العصابي:\ب
عمػػى الاكتئػػاب العصػػابي مفيػػوـ الاسػػتجابة الاكتئابيػػة حيػػث تسػػيطر عمػػى المػػريض حالػػة مػػف 
اليـ والحزف وعدـ الاستمتاع بمباىج الدنيا والرغبػة فػي الػتخمص مػف الحيػاة مػع ىبػوط النشػاط 

ؽ واضػػػطراب فػػػي نػػػوـ المريض،والاكتئػػػاب ونقػػػص الحمػػػاس والإنتػػػاج ويصػػػاحب كػػػؿ ذلػػػؾ ار 
 .ث للؤشخاص الأسوياء بؿ قد يتزايدالعصبي لا تخؼ حدتو بمرور الوقت كما يحد

وتجدر الاستشػارة إلػى أف الفػرؽ بػيف الاكتئػاب الػذىاني والاكتئػاب العصػابي ىػو الفػرؽ 
فػػػػػي الدرجػػػػػػة فالاكتئػػػػػػاب الػػػػػػذىاني يكػػػػػػوف أكثػػػػػػر تطرفػػػػػػا فػػػػػػي جميػػػػػػع النػػػػػػواحي عػػػػػػف الاكتئػػػػػػاب 

 (74،ص2004عصابي)حسيف عمي فايد،ال
 )الداخمي( والاكتئاب التفاعمي)الخارجي(: الاكتئاب الذاتي4-3

 Reactveوالاكتئػػاب التفػػاعمي  euologeno de presslonالاكتئػػاب الػػذاتي
Deprssion  ففػػػي الحالػػػة الأولػػػى يحػػػدث الاكتئػػػاب بشػػػكؿ تمقػػػائي وبػػػدوف تػػػوفر سػػػبب واضػػػح

الاكتئػػاب التفػػاعمي تبػػيف أف المػػرض قػػد جػػاء اثػػر تعػػرض مرسػػب لمحالػػة المرضػػية، وفػػي حالػػة 
المػػػريض لتجربػػػة ماديػػػة أو نفسػػػية معينػػػة والفػػػرؽ بػػػيف الحػػػالتيف ىػػػو فػػػرؽ فػػػي درجػػػة الاسػػػتعداد 
الػذاتي للبصػابة بػالمرض، ففػي الاكتئػاب الػذاتي يفتػرض وجػود ىػذا الاسػتعداد بالشػكؿ الكػػافي 

الاكتئػػػاب التفػػػاعمي فػػػإف ىػػػذا  لحػػػدوث المػػػرض وبػػػدوف عػػػوف مػػػف عامػػػؿ مسػػػاعد خػػػارجي، أمػػػا
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الاستعداد الذاتي لا يكفػي لوحػده ولا بػدوف تػوفر عامػؿ خػارجي  خػر لترتيػب الحالػة المرضػية. 
 (151ص ،1988 )كماؿ،

مػػع إف كافػػة الأشػػكاؿ الاكتئػػاب تظيػػر بالنيايػػة نتيجػػة لمتغيػػرات  الاكتئاااب العضااوي: -4-4
اب العضوي يقصد بو الاكتئاب الناتج بشػكؿ الكيميائية في مراكز التحكـ بالمزاج إلا أف الاكتئ

مباشر عف مرض عضوي مثؿ إصابات وأوراـ الدماغ والجمطات الدماغية ونقص إفراز الغػدة 
الدرقيػػة وسػػرطاف البنكريػػاس والرئػػة وغيرىػػا مػػف الأمػػراض، كمػػا يضػػاؼ إلييػػا الاكتئػػاب النػػاتج 

واد الإدمػػػػاف مثػػػػؿ عػػػػف عقػػػػاقير طبيػػػػة مثػػػػؿ بعػػػػض أدويػػػػة الضػػػػغط وأدويػػػػة الكػػػػورتيزوف أو مػػػػ
 الكوكاييف والامفياميف والكحوؿ.

ويسػمى كػذلؾ بالاضػطراب العػاطفي الموسػمي فينػاؾ فئػة  الاكتئاب المزاجاي الموسامي:4-5
مف المرضى يتكرر عندىـ اضطراب المزاج في نفس الوقػت مػف السػنة وقػد يكػوف ىػذا الوقػت 
ىػػػو الخريػػػؼ أو الشػػػتاء ثػػػـ يتحسػػػف المػػػريض فػػػي الربيػػػع والصػػػيؼ وفػػػي حػػػالات أخػػػرى فػػػإف 

ربيػػع وىػذا الشػكؿ مػػف الاكتئػاب أو الزىػور يتكػرر مػػع تغيػر الفصػوؿ وخصوصػػا بدايػة فصػؿ ال
اضػػػطراب المػػػزاج ثػػػـ ربطػػػو باشػػػعة الشػػػمس وتأثيرىػػػا عمػػػى إفػػػراز الميلبتػػػونيف فػػػي الدماغ)وليػػػد 

 (39-38،ص ص 2003سرحاف،
 أسباب الاكتئاب:-5

فيمػػا يخػػص الأسػػباب قػػد تطػػرؽ إلييػػا بػػاحثيف،ومف العػػرض السػػابؽ لػػبعض النظريػػات 
 الاكتئاب عمى النحو التالي:يمكف مف خلبليا ذكر أىـ أسباب  المفسرة للبكتئاب،

ثبػت مػف خػلبؿ دراسػات مكثفػة بػأف العوامػؿ الوراثيػة ليػا  أسباب الوراثية والبيوكيميائياة: أولا:
 دور فػػػػي المػػػػرض وخصوصػػػػا فػػػػي حػػػػالات الاكتئػػػػاب الحػػػػاد والشديد)صػػػػالح حسػػػػيف الراىػػػػي،

بية لإضافة إلػى العوامػؿ والبيوكيميائيػة كػنقص فػي بعػض النػاقلبت العصػ (،361ص ،2005
 علبوة عمى اختلبؿ في وظيفة الجياز السيمبتاوي.
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 يمكف تمخيصيا فيما يمي:عوامل نفسية واجتماعية : ثانيا:
فقػػػداف لموضػػػوع الحب)عقػػػاب ذاتػػػي( ،الشػػػعور بػػػالعجز واليػػػأس  -توجيػػػو عػػػدواف نحػػػو الػػػذات

والضػػػػػػػػياع والفقػػػػػػػػداف وحالػػػػػػػػة عػػػػػػػػدـ الأمػػػػػػػػف ،الأحػػػػػػػػداث الضػػػػػػػػاغطة داخميػػػػػػػػا وخارجيػػػػػػػػا) أبػػػػػػػػو 
 (85-84ص ص ،2001زيد،

وقد تؤدي إلى استجابة انفعالية حادة ومستمرة مػا  ومف أمثمة الضغوط التي يتعرض ليا الفرد،
 يمي:
 الضغوط الانفعالية والنفسية) قمؽ،مخاوؼ مرضية( -
وجػػود أطفػػاؿ مرضػػى أو  كثػػرة المجػػالات، الضػػغوط الأسػػرية بمػػا فييػػا الصػػراعات الأسػػرية، -

 العزلة. اجتماعية كالتفاعؿ مع الآخريف،ضغوط  معاقيف في الأسرة،
كانخفػػاض مػػادة النػػور أدرينػػاليف فػػي منػػاطؽ الاسػػتقباؿ بػػالما وىػػي  ثالثااا عواماال فيزيولوجيااة:

تخػػص السػػموؾ العػػاطفي والوجػػداني،والنقص كػػذلؾ فػػي معػػدلات بعػػض المػػواد الكيميائيػػة فػػي 
يػػػػػػػػػػػػػد ممػػػػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػػػؤثر عمػػػػػػػػػػػػػى المػػػػػػػػػػػػػزاج والتصػػػػػػػػػػػػػرفات)عبد الحم المػػػػػػػػػػػػا مثػػػػػػػػػػػػػؿ السػػػػػػػػػػػػػيروتونيف،

 (135،ص2001الشاذلي،
 أعراض الاكتئاب:-6

نجد أف الاكتئاب النفسي أعراضا جمية وواضحة تمس عػدة جوانػب فػي الشػخص ومػف 
 أىميا الجانب الانفعالي والمعرفي والجانب الحسي الحركي والجسمي وىي كالتالي:

ف اليػػػػػأس مطػػػػػاردة الشػػػػػعور بالػػػػػذنب فقػػػػػدا الحػػػػػزف والبكػػػػػاء بحرقػػػػػة، الجاناااااب الانفعاااااالي:6-1
الاستمتاع بالأنشطة السارة، الشعور بعػدـ الكفػاءة والػردادة، انخفػاض الطاقػة التعػب والإنيػاؾ، 

 (78،ص1999فقد الاىتماـ بالأمور المعتادة الفتور واللبمبالاة)عبد الستار عسكر،
صػػػػعوبة فػػػػي التركيز،شػػػػكوى مسػػػػتمرة مػػػػف ضػػػػعؼ  تشػػػػتت الانتبػػػػاه، الجانااااب المعرفااااي:6-2

ر،ضػػػػػآلة فػػػػػي الحكػػػػػـ عمػػػػػى الأمور،وجػػػػػود قػػػػػدر كبيػػػػػر مػػػػػف الأفكػػػػػار الذاكرة،فقػػػػػداف الاستبصا
الانتحارية،اضطراب محتوى التفكير حيث نجد تغمغؿ مشػاعر اليػأس ومشػاعر دونيػة والشػعور 
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،ص ص 2006بالػػػذنب وكػػػذلؾ وجػػػود فقػػػر وضػػػحالة فػػػي محتػػػوى التفكير)محمػػػد حسػػػف غػػػانـ،
108-109) 
ادة والنقصػػػاف ونقػػػص الػػػوزف أو اضػػػطراب الشػػػيية بػػػيف الزيػػػ الجاناااب الحساااي والحركاااي:6-3

زيادتو،اضطراب إيقاع النوـ حيػث نجػد صػعوبة فػي الػدخوؿ إلػى النػوـ مػع أرؽ أو زيػادة النػوـ 
 (79ص ،1999 )عبد الستار عسكر، إلى حد الإفراط  في انحصار الطاقة الجنسية

 تػأخر موعػد الطمػث، ضعؼ عاـ والشػعور بالػدوراف والغثيػاف والقػيء، الجانب الجسمي:6-4
انتشػػػػار الألػػػػـ فػػػػي الرقبػػػػة والأطػػػػراؼ  اضػػػػطرابات معػػػػدؿ ضػػػػغط الػػػػدـ، اضػػػػطرابات ىضػػػػمية،

 (93ص ،2001)مدحت أبو زيد، ضيؽ التنفس وقمة الحيوية والمفاصؿ،
 الوقاية من الاكتئاب:-7

 يجب النظر إلى الوقاية مف الاكتئاب في ثلبث مستويات تتمخص فيما يمي:
د عمػػى عػػدـ حصػػوؿ الاكتئػػاب عنػػد النػػاس بقػػدر مػػا وتعنػػي العمػػؿ الجػػا الوقايااة الأوليااة:7-1

يمكػػف وىػػذا مػػا يتطمػػب التعامػػؿ مػػع الأفػػراد المعرضػػيف للئصػػابة أكثػػر مػػف غيرىػػا مػػف النػػاس 
 العادييف ومف ىؤلاء:

أي لا بد مف التركيز عمييـ ضػمف بػرامج الرقابػة الصػحية  المصابيف بأمراض مزمنة أو قاتمة:
عطػائيـ فرصػة لمتعبيػر عػف معانػاتيـ كمػا أف لا الأولية بالتوعية مف الاكتئاب والح ديث عنو وا 

بػػد مػػف توضػػيح العلبقػػات الشػػائكة للبكتئػػاب مػػع الأمػػراض العضػػوية و ثػػار الأدويػػة المسػػتعممة 
فػػي كثيػػر مػػف الأمػػراض العضػػوية ويجػػب إعػػداد بػػرامج الوقايػػة مػػف الاكتئػػاب مػػف الوقايػػة مػػف 

دعـ والتوعيػػػػػة ليذا)وليػػػػػد سػػػػػرحاف الاكتئػػػػػاب مػػػػػف طػػػػػرؼ الفريػػػػػؽ الطبػػػػػي النفسػػػػػي وىػػػػػدفيـ الػػػػػ
 (121-120ص ص  ،2001و خروف،

وتعني القدرة عمػى اكتشػاؼ حػالات الاكتئػاب فػي وقػت مبكػر والبػدء  الوقاية الثانوية: -7-2
فػػي معالجتيػػا قبػػؿ الوصػػوؿ إلػػى درجػػة مػػف المػػرض والاكتشػػاؼ المبكػػر للبكتئػػاب يتطمػػب عػػدة 

 أمور:
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 مظاىره زيادة وعي الجميور ليذا المرض وتوضيح -
زيػػػػادة قػػػػدرة الأطبػػػػاء عمػػػػى اكتشػػػػاؼ المػػػػرض سػػػػواء فػػػػي الرعايػػػػة الصػػػػحية الأوليػػػػة أو فػػػػي  -

 (122ص ،2001 )وليد سرحاف و خروف، المستشفيات العامة
 الوقاية الثلاثية: -7-3

وتعني أف أولئؾ المرضػى الػذيف تحسػنوا فػي حالػة الاكتئػاب لا بػد مػف اسػتكماليـ لفتػرة 
بكػػر بسػػبب العديػػد مػػف الانتكاسػػات وقػػد تصػػؿ إلػػى درجػػة مستعصػػية العلبج،أمػػا الانقطػػاع الم

وشػػديدة والغريػػب فػػي ىػػذا النػػوع مػػف الوقايػػة أف المػػريض قػػد عػػانى مػػا عػػانى وأصػػبح متفيمػػا 
 (.123 ص ،2001 )وليد سرحاف و خروف، لمرضو ومع ذلؾ نجده يكمؿ العلبج

 علاج الاكتئاب:-8
ريػػات التػػي تناولػػت فييػػا حيػػث يرتكػػز تتقػػدـ طػػرؽ ووسػػائؿ عػػلبج الاكتئػػاب بتعػػدد النظ

الطب النفسي عمى العلبج العقاقيري والجراحػي والصػدمات الكيربائيػة إلػى جانػب الإشػارة إلػى 
 وذلؾ ما يتضح مف العرض التالي: بعض الوسائؿ النفسية والاجتماعية،

الوظيفيػة  لكونو منظور يرتكز بصفة أساسػية عمػى طبيعػة الإخػتلبلات العلاجات الطبية:8-1
لمجياز العصػبي المركػزي المسػتقؿ وكػذلؾ اضػطرابات عمميػة اليػدـ والبنػاء ومػا يتبػع ذلػؾ مػف 

فإف علبج الاكتئاب مف ىذا المنظور ينصب عمى وسػائؿ معروفػة  اضطرابات معرفية وبدنية،
لدى معظـ المشتغميف في الطب النفسي بداية بالعقاقير ونياية بالصػدمات الكيربائيػة ولمتػدخؿ 

 (146ص ،2001 )عبد اي عسكر، لجراحيا
فػػػي كتابػػػو أنػػػو الأنجػػػح والأكثػػػر شػػػيوعا فػػػي  (1989ذكػػػر الحجػػػار) العااالاج العقااااقيري:8-2

 الممارسات العلبجية السيكاترية،ويميز فيو زمرتيف دوائيتيف رئيسيتيف: 
( وتوصػػػؼ ضػػػمف نطػػػاؽ محػػػدود وىػػػذا نظػػػرا Maoiزمػػػرة مثبطػػػات أحػػػادي أمػػػيف أكسػػػيداز )-أ

 لتعارضيا مع بعض الأطعمة كمشتقات الحميب ومع زمرة مضادات الاكتئاب ثلبثية الحمقات 
 NAIL A HDاو SocARDO SciAZDويوجد في ىذه الزمرة مجموعة ىيدر الازينات
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اما فػػي زمػػرة مضػػادات الاكتئػػاب ثلبثيػػة الحمقػػة كيميائيػػا:وىي الزمػػرة الأكثػػر شػػيوعا واسػػتخد-ب
 علبج مختمؼ الاضطرابات الاكتئابية ونعد منيا: 

 DIB FN ZOSEDINومجموعػة   مثػؿ أميتػربتميف، DIBNZOCL OHPTENEمجموعػة 
وتسػػتعمؿ لعػػلبج الاكتئػػاب المتػػأخر  وىنػػاؾ أدويػػة أخػػرى لا تنتمػػي ليػػذه الزمػػرة، مثػػؿ دوكسػػيف،

 (93، 92 ص ص ،1989 واليياجي معا نفذ منيا الدواء ما بروتكيف )الحجار،
أف الصػػػػػدمات  (1988)شػػػػػاىيف والرخػػػػػاوي  يقػػػػػرر العااااالاج بالشاااااحنات الكيربائياااااة: -8-3

الكيربائيػػػة مػػػف أنجػػػح العلبجػػػات حتػػػى الآف فػػػي حالػػػة الاكتئػػػاب خاصػػػة وىػػػي تسػػػتعمؿ الآف 
بطريقػػة سػػممية عمػػى ناحيػػة مػػف المػػا فػػلب تحػػدث نسػػيانا وىػػي نافعػػة فػػي كػػؿ حػػالات الاكتئػػاب 
عصػػبي والاكتئػػاب المػػزمف المتػػراكـ لمقمؽ،وكمػػا  أف توقيتيػػا ميػػـ لمغايػػة فيػػي تصػػمح فػػي أوؿ 

وقػػػػػػػػرب نيايػػػػػػػػة درجػػػػػػػػة اكبػػػػػػػػر منيػػػػػػػػا فػػػػػػػػي قمػػػػػػػػة حػػػػػػػػدة المريض)عبػػػػػػػػد اي ظيػػػػػػػػور المػػػػػػػػرض 
 (147،ص2001عسكر،

ويشػمؿ عمػػى أسػاليب عػدة ويشػير كػؿ أسػػموب إلػى نظريػة خاصػة ومػػف  العالاج النفساي:8-3
 أىميا:

تبحػػث النظريػػة فػػي المراحػػؿ المبكػػرة لتكػػويف شخصػػية الفػػرد ويعػػد الاكتئػػاب  العاالاج التحميمااي:
 لبوعي مف حيث يركز العلبج عمى الإدراؾ الواعي)صػالح الػداىري،استعادة لتجربة متعمقة بال

 (363ص ،2005
وييتـ ىذا النوع مف العلبج بمناقشة الصراعات التي يعاني منيا المريض والاحباطػات 
الكبػػػرى التػػػي تعرضػػػت ليا،كمػػػا يسػػػاعد ذلػػػؾ العػػػلبج فػػػي تفريػػػغ الشػػػحنة الانفعاليػػػة العدوانيػػػة 

ر بالػػػػذنب لػػػػدى الفػػػػرد ومسػػػػاعدتو عمػػػػى الارتبػػػػاط بػػػػالواقع المتجيػػػػة ضػػػػد الػػػػذات وتقميػػػػؿ الشػػػػعو 
 (172،ص2001الخارجي وعند العزلة وتعجيؿ أفكاره تجاه نفسو واتجاه الآخريف)حسيف فايد،

خػػلبؿ السػػنوات الخمسػػة عشػػر ظيػػرت عػػدة دراسػػات فػػي الولايػػات المتحػػدة  العاالاج السااموكي:
  LAZARUS 1968الاكتئػػاب) الأمريكيػػة تؤكػػد نجاعػػة نظريػػة الػػتعمـ الاجتمػػاعي فػػي عػػلبج
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واخػػذ بيػػا الكثيػػر مػػف العػػامميف فػػي العػػلبج النفسػػي ويقػػوـ ىػػذا العػػلبج  ( WOLPE 1971و
عمػػػى التقريػػػر الايجػػػابي لسػػػموكات جديػػػدة  متعممػػػة ،أو التغييػػػر فػػػي نوعيػػػة وتكػػػرار أو نمػػػوذج 

 ،ميمػووتع التػدريب الميػداني نشاطات المريض خػلبؿ تفاعلبتػو الاجتماعيػة مػف خػلبؿ التوجيػو،
 مواجيػػػة المثيػػػرات الخارجيػػػة المحدثػػػة للبضػػػطراب الاكتئػػػابي والسػػػيطرة عمييا)محمػػػد الحجػػػار،

 (93،ص1989
تسػػػتيدؼ العمميػػػة العلبجيػػػة المعرفيػػة اسػػػتجلبء الأفكػػػار الاكتئابيػػػة ومناقشػػػة  :العااالاج المعرفاااي

ييػػر صػػلبحياتيا وصػػحتيا وجػػدواىا ومػػف ثػػـ طػػرح البػػدائؿ المنطقيػػة ليػػذه التصػػورات وصػػولا لتغ
نمػػط تفكيػػر الفػػرد المكتئػػب ودور المعػػالج ىنػػا ىػػو مسػػاعدة المػػريض عمػػى الوقػػوؼ موقفػػا نقػػديا 

النسبي ومػف المعمومػات إلػى الأفكػار المحػددة، ومػف الأحاديػة إلػى الاختياريػة  إلىمف المطمؽ 
خضاعيا لمحؾ الواقع والتجربة العممية.  مف عدة بدائؿ وا 

اصػػة عنػػدما يتوافػػؽ مػػع اسػػتعماؿ الػػدواء الملبئػػـ وتعػػد نتػػائج العػػلبج المعرفػػي ايجابيػػة خ
وبعػػػض التقنيػػػات السػػػموكية، أمػػػا فػػػي حالػػػة الاكتئػػػاب الحػػػادة أو الشػػػديدة يػػػتـ إضػػػافة كػػػؿ مػػػف 

،ص 2001العلبج المعرفي السػموكي لمػنح التحسػيف ومنػع الانتكاسػة. )وليػد سػرحاف و خػروف،
 (118-117ص 

لذكر والصلبة والمجوء إلػى اي طالبػا المسػاعدة فالإيماف باي والمحافظة عمى ا العلاج الديني:
 .يكوف وازعا لمنع الأفكار الانتحارية وبث روح الأمؿ
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 خلاصة الفصل:
الاكتئػػػاب حالػػػة مزاجيػػػة تظيػػػر عمػػػى الفػػػرد انطلبقػػػا مػػػف أحػػػداث الحيػػػاة المختمفػػػة سػػػواء 

 الأسباب أو العوامؿ المؤدية لو ويختمؼ مف فرد إلى  خر
فػػإف الاكتئػػاب يظيػػر فػػي أي مرحمػػة مػػف حياتنػػا وبعػػض أعراضػػو ترافقنػػا طػػواؿ حياتنػػا 

 فكؿ منيا يحمؿ في ذاتو سمة مف سماتو.     
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 تمييد
كظػػاىرة انتشػػرت بػػيف الأفػػراد فػػي  ازداد لاىتمػػاـ بدراسػػة الإدمػػاف عمػػى التقنيػػات الحديثػػة

وربما يرجع ذلؾ إلى ما ليػذه الظػاىرة مػف  ثػار متعػددة نفسػية واجتماعيػة  ةالمجتمعات المختمف
وصػػػحية تػػػؤثر عمػػػى الأشػػػخاص المسػػػتخدميف ليػػػذه التقنيػػػات فمػػػع اسػػػتمرار قضػػػاء مسػػػتخدمي 
التقنيات الحديثة المزيد مف الوقت عمى الخط المباشر مف الطبيعي أنيـ يخصصػوف وقتػا أقػؿ 

 ا يسمى الادماف. لمنشاطات الأخرى وىذا ما ينتج عنو م
 تعريف الإدمان: -1

ـ، وفػػػػي ذلػػػػؾ 16إلػػػػى القػػػػرف السػػػػادس عشػػػػر Addiction يعود استعماؿ كممة الإدماف
العصر كػاف القاضػي يممػؾ القػدرة عمػى اتخػاذ تػدبير جنػائي ضػد الشػخص المػداف الغيػر قػادر 

يعنػي  dite aومعنػاه بالفرنسػية  Addictunعمى قضاء دينو، فيقوـ المديف بتقديـ تصريح يسمى
 أف ىذا الشخص أصبح عبدا لمشص الذي أدانو.

إف مفيػػػوـ العبوديػػػة ىػػػذا ىػػػو الػػػذي قصػػػد بػػػو عنػػػدما وضػػػعت كممػػػة إدمػػػاف باعتبػػػار إف 
بعػػػض الأشػػػخاص قػػػد يصػػػبحوف عبيػػػدا باسػػػتيلبكيـ لمػػػادة منشػػػطة نفسػػػية تػػػؤثر عمػػػى العقػػػؿ 

فيػو حيػث يبقػى  بوالتفكير وعمى المعاش النفسي لمشخص أو أثناء ممارسة لنشاط غير مرغػو 
الإدمػػػاف مفتوحػػػا لسػػػموكات عديػػػدة حيػػػث يصػػػبح الشػػػخص عبػػػدا ليػػػذا الموضػػػوع ولا يسػػػتطيع 

 التحكـ في ممارستو.
 (  136،ص2002)محمود خميؿ،.المداومة عمى الشيء أو الاعتماد عميو الإدمان لية:

  الإدمان اصطلاحا:
 ،والمنظمػات الدوليػػةحظػي مفيػوـ الإدمػاف باىتمػاـ كبيػر مػػف طػرؼ البػاحثيف والييئػات 

فػي بعػض الأحيػاف  ،فيما يخص التفسػيرات النظريػة ،نظرا لوجود بعض الاختلبفات فيما بينيـ
وفي أحيػاف أخػرى يخمػط بينػو  Dependenceيستخدـ مفيوـ الإدماف كمرادؼ لمفيوـ الاعتماد 

 وبيف سوء الاستعماؿ
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 أنو:يعرف الإدمان في موسوعة عمم النفس والتحميل النفسي عمى 
بقصػػػد ،المداومػػػة عمػػػى عػػػادة تعػػػاطي مػػػواد معينػػػة أو القيػػػاـ بنشػػػاط معػػػيف لمػػػدة طويمة

 الدخوؿ في حالة النشوة واستبعاد الحزف والاكتئاب
 عمى أنو:1973وعرفتو منظمة الصحة العالمية عام 
تنتج عف تفاعؿ الكػائف الحػي مػع العقػار أو المػادة. ومػف  ،حالة نفسية وأحيانا عضوية

تجابات وأنمػػػاط سػػػموؾ مختمفػػػة تشػػػمؿ دائمػػػا الرغبػػػة الممحػػػة عمػػػى التعػػػاطي أو خصائصػػػيا اسػػػ
الممارسػػة بصػػورة المتصػػمة أو دوريػػة لمشػػعور بآثػػػاره النفسػػية أو لتجنػػب الآثػػار المزعجػػة التػػػي 

وقػػػػػػػػػد يػػػػػػػػدمف الشػػػػػػػػخص عمػػػػػػػػػى أكثػػػػػػػػر مػػػػػػػػػف مادة.)حسػػػػػػػػف عبػػػػػػػػػد  ،تنػػػػػػػػتج عػػػػػػػػف عػػػػػػػػػدـ تػػػػػػػػوفره
 (  146،ص2004المعطي،

إذ ،مػف الواقػع المتمثػؿ أمػاـ أنظارنػا  يمفػر وىمػو عماى أناو: أما محمد أحماد النابمساي فيعرفا
 أنو يزيمو عف طريؽ الإدماف 

ويتـ تعريؼ الإدماف بشكؿ عػاـ عمػى أنػو "المداومػة عمػى تعػاطي مػواد معينػة أو القيػاـ 
 بنشاطات معينة لمدة طويمة بقصد الدخوؿ في حالة مف النشوة أو استبعاد الحزف والاكتئاب"

ـ يقتصر عمى تعاطي مػواد بعينيػا، بػؿ اسػتخدـ تعريفػا فسػيحا بحيػث يمكػف أف وىذا التعريؼ ل
 يشمؿ ادمانات  أخرى غير العقاقير.

كمػػػا يمكػػػف القػػػوؿ بصػػػورة بسػػػيطة أف الإدمػػػاف ىػػػو التعػػػود عمػػػى اسػػػتعماؿ شػػػيء مػػػا أو 
 (214،215،ص ص2015)حمودة سميمة،الحاجة القيرية لاستعمالو. 

ع جديػػد مػػف الإدمػػاف يتعمػػؽ بالإدمػػاف عمػػى وسػػائؿ وقػػد ظيػػر فػػي السػػنوات الأخيػػرة نػػو  
التكنولوجيػػات الحديثػػة خصوصػػا اليواتػػؼ الذكيػػةت والػػذي عػػرؼ بإدمػػاف التقنيػػة الحديثػػةت ىػػذا 

 الأخير الذي نعرفو كما يمي: 
 ا تعريف الإدمان عمى التقنية الحديثة: 2

حيػاة الشػخص  حالة مف التعمؽ النفسي والسموكي بالتقنيػات الحديثػة لمسػتوى لا تسػتقيـ
دمػػػاف التقنيػػػات الحديثػػة جػػػزء مػػػف حيػػاة الشػػػخص ينفػػػؽ فييػػػا  اليوميػػة بػػػدونيا ويصػػػبح التعمػػؽ وا 
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المزيػػد مػػف الأمػػواؿ مػػف أجػػؿ ىػػدؼ وحيػػد ىػػو أف يحصػػؿ عمػػى أحػػدث الصػػيحات التكنولوجيػػة 
وأيضػػػػػػا ليػػػػػػؤمف لنفسػػػػػػو اسػػػػػػتمرار تمتعػػػػػػو مػػػػػػف اسػػػػػػتخداـ التقنيػػػػػػة عمػػػػػػى النحػػػػػػو الػػػػػػذي يرضػػػػػػي 

 (WWW.addiction-wiki.com،2019اف،طموحو.)موسوعة الادم
 أنواع الادمان عمى التقنية الحديثة -3
 إدمان الأنترنت 3-1
تعتبر الانترنت أبػرز التقنيػات فػي مجػاؿ شػبكة المعمومػات الدوليػة  تعريف الانترنت: 3-1-1

نجػػػػاز أكبػػػػر ،توقيػػػػت أقصػػػػر ،التػػػػي تقػػػػدـ للئنسػػػػاف بتكمفػػػػة أقػػػػؿ ،فػػػػي العػػػػالـ وجاذبيػػػػة بػػػػيف  ،وا 
نظػػػػػػػرا لمخػػػػػػػدمات المتعػػػػػػػددة التػػػػػػػي تقػػػػػػػدميا الانترنػػػػػػػت لممسػػػػػػػتخدـ مثػػػػػػػؿ البريػػػػػػػد  ،المسػػػػػػػتخدميف
والمجموعػػات المتخصصػػة  W.E.Bوشػػبكة العنكبػػوت  FTPونقػػؿ الممفػػات EMAILالالكترونػػي
والاتصػػاؿ    VIRTUAL REALITUوتطبيقػػات الخفيػػة الافتراضػػية  USENETوالأخبػػار 

 المتخصصة في المجالات الأخرى لأنشطة الإنساف  بالياتؼ وغيرىا مف الخدمات
 تعريف الإدمان عمى الانترنت: 3-1-2

بأنػػػػو حالػػػػة انعػػػػداـ السػػػيطرة والاسػػػػتخداـ المػػػػدمر ليػػػػذه  2001عرفػػػو بيػػػػرد وولػػػػؼ سػػػنة 
وتتشابو الأعراض المرضية المصػاحبة لػو بػالأعراض المرضػية المصػاحبة  ،الوسيمة أو التقنية
 لممقامرة المرضية.

بأنػػو حالػػة مػػف الاسػػتخداـ المرضػػي والغيػػر تػػوافقي لشػػبكة   2002رفيػػا شػػالتوف كمػػا ع
المعمومػػػات الدوليػػػة)الانترنت( وتػػػؤدي إلػػػى اضػػػطرابات إكمينيكيػػػة يسػػػتدؿ عمييػػػا بوجػػػود بعػػػض 

 (19،20،ص ص 2017.)سمية بوبعاية،المظاىر كالتحمؿ والأعراض الانسحابية
 أسباب الإدمان عمى الانترنت:  3-1-3

 لعوامؿ المسببة للئدماف عمى الانترنت ما يمي:مف بيف ا
الػوىمي والمػذة المؤقتػة  عالافتقاد لمسند العاطفي عند المػراىقيف يجعميػـ يميثػوف وراء الإشػبا  -

 مف خلبؿ الدردشة مع الغرباء.
 توفر غرؼ الدردشة وسيمة لمتفريغ الانفعالي وتفريغ شحنات البعض والكبت والعدوانية.    -
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 مدمنيف عمى الانترنت اعة الأقراف والأصدقاء خاصة إذا كانو تأثير جما -
 المفيوـ السمبي لمتحضر والقابمية للبستيواء -
،ص 2002انتشػػػار مقػػػاىي الانترنػػػت وتػػػوفر السػػػيولة الماليػػػة لممراىؽ)محمػػػد بيػػػومي خميػػػؿ، -

 ( 168 ،167ص
 أعراض الإدمان عمى الأنترنت: 3-1-4
ىماؿ الحياة الاجتماعية والالتزامات المينية والوظيفية   التعطش للبنترنت-  وا 
 إنفاؽ مبالغ بسبب الانترنت مف اشتراؾ وشراء أدوات إلكترونية مختمفة...... -
 إنكار المستخدـ قضاءه وقتا طويلب عمى الشبكة -
 التقميؿ مف التحرؾ خارج المنزؿ وكؿ يوـ أسوأ مف الذي قبمو -
 عمى الزمف الذي يقضيو المستخدـ عمى شبكة الأنترنتعدـ إمكانية السيطرة  -
حػػدوث بعػػض الأعػػراض الانسػػحاب النفسػػية وذلػػؾ عنػػد التقميػػؿ مػػف اسػػتخداـ الأنترنػػت لمػػدة  -

أو العمػػػػػؿ عمػػػػػى إفسػػػػػاد علبقػػػػػة اجتماعيػػػػػة أو الشخصػػػػػية أو المينيػػػػػة. )رولا ، شػػػػػير كالضػػػػػيؽ
 (406،ص2009 حمص،

 علاج الإدمان عمى الانترنت: 3-1-5
إدارة الوقػػػت  دكتور يونػػػغ أف ىنػػػاؾ عػػػدة طػػػرؽ لعػػػلبج إدمػػػاف الأنترنػػػت منيػػػا:حسػػػب الػػػ

وفػػي حالػػة الإدمػػاف الشػػديد لا تكفػػي إدارة الوقػػت بػػؿ يمػػزـ مػػف المػػريض اسػػتخداـ وسػػائؿ أكثػػر 
 فعالية تتمثؿ فيما يمي:

تطمػػػب منػػػو  ،إذا اعتػػػاد المػػػريض مػػػثلب اسػػػتخداـ الانترنػػػت طيمػػػة أيػػػاـ الأسػػػبوع عمااال العكاااس:
ذا كػاف يفػتح البريػد الإلكترونػي أوؿ شػيء حػيف  ،حتى يسػتخدمو فػي إجػازة الأسػبوع الانتظار وا 

 يستيقظ مف النوـ تطمب منو أف  ينتظر حتى يفطر
: ضػػػبط المنبػػػو قبػػػؿ بدايػػػة دخػػػوؿ الانترنػػػت بحيػػػث ينػػػوي الػػػدخوؿ عمػػػى إيجااااد مواقاااع خارجياااة

 الانترنت ساعة واحدة مثلب
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عات اسػتخدامو بحيػث إذا كػاف مػثلب يػدخؿ الانترنػت : تقميػؿ وتنظػيـ سػاتحديد وقت الاستخدام
سػػػاعة أسػػػبوعيا وتنظػػػيـ تمػػػؾ السػػػاعات 20سػػػاعة أسػػػبوعيا نطمػػػب منػػػو التقميػػػؿ إلػػػى  40لمػػػدة 

 وتوزيعيا عمى أياـ الأسبوع 
: في بعض الأحياف تحتاج الأسرة بأكمميا إلى تمقي العػلبج بسػبب المشػاكؿ المعالجة الأسرية

بحيػػػث يوضػػػع برنػػػامج يسػػػاعد عمػػػى اسػػػتعادة  ،اف عمػػػى الانترنػػػتالأسػػػرية التػػػي يحػػػدثيا الإدمػػػ
وتعمػػـ الأسػػرة بمػػدى خطػػورة تجػػاوز الحػػد المعقػػوؿ فػػي اسػػتخداـ  ،النقػػاش والحػػوار فيمػػا بينيمػػا

 (  77،78،ص ص2010الانترنت المؤدية إلى إدمانو)محمد النوبي محمد عمي ،
 إدمان اليوتيوب 3-2
 تعريف اليوتيوب 3-2-1

 ،نػػي يسػػمح بػػدعـ نشػػاط تحميػػؿ وتنزيػػؿ ومشػػاركة الأفػػلبـ بشػػكؿ عػػاـلكترو إ موقػػع ىااو 
وىػػو يسػػمح بالتػػدرج فػػي تحميػػؿ وعػػرض الأفػػلبـ القصػػيرة مػػف أفػػلبـ عامػػة يسػػتطيع  ،ومجػػاني

الجميػػػػػػػػػػػػػػػػؿ مشػػػػػػػػػػػػػػػػاىدتيا إلػػػػػػػػػػػػػػػػى أفػػػػػػػػػػػػػػػػلبـ خاصػػػػػػػػػػػػػػػػة يسػػػػػػػػػػػػػػػػمح فقػػػػػػػػػػػػػػػػط لمجموعػػػػػػػػػػػػػػػػو معينػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 (302،ص2008بمشاىدتيا.)ساري،

وتقػػػوـ فكػػػرة الموقػػػع عمػػػى  ،الانترنػػػتوىػػػو أحػػػد أشػػػير المواقػػػع الإلكترونيػػػة عمػػػى شػػػبكة 
 ،إمكانية إرفاؽ أي ممفات تتكوف مف مقاطع الفيػديو عمػى شػبكة الانترنػت دوف أي تكمفػة ماليػة

فبمجرد أف يقوـ المسػتخدـ بالتسػجيؿ فػي الموقػع يػتمكف مػف إرفػاؽ أي عػدد مػف الممفػات يراىػا 
ار جمػاعي حػوؿ مقػػاطع كمػا يػتمكف المشػاىدوف مػػف إدارة حػو  ،ملبيػيف الأشػخاص حػوؿ العػػالـ

فضػلب عػف تقيػيـ ممػؼ الفيػديو مػف وجيػة نظػر  ،الفيديو مف خلبؿ إضافة التعميقات المصاحبة
 (7،ص2014مستخدمي المواقع)حسونة،

 تعريف الإدمان عمى اليوتيوب 3-2-2
اعتػػدنا منػػذ سػػنوات طويمػػة عمػػى أنػػواع معينػػة مػػف المػػواد يمكنيػػا أف تسػػبب الإدمػػاف ولػػـ 

 أنو في يوـ مف الأياـ سيصؿ بنا الحاؿ إلى إدماف التكنولوجيا!يأتي إلى مخيمتنا 
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سػػػاعات طويمػػػة يقضػػػييا الكثيػػػروف أمػػػاـ شاشػػػات ىػػػواتفيـ المحمولػػػة يشػػػاىدوف مقػػػاطع 
والتػػػي تعػػػود بالفوائػػػد عمػػػى  ،الفيػػػديو عمػػػى الانترنػػػت معتقػػػديف أف فػػػي ذلػػػؾ أحػػػد وسػػػائؿ الترفيػػػو

 ،ولكنيا عندما تزداد ىذه المشػاىدة عػف الحػد المعػيف ،وقد يبدو ىذا صحيحا ،صحتيـ النفسية
حيػث أكػد المتخصصػوف أف التعػرض  ،فقد تكوف سببا في الإصابة ببعض الإضرابات النفسية

لسػػاعات طويمػػة أمػػاـ مواقػػع الانترنػػت لػػو العديػػد مػػف المخػػاطر مػػف بينيػػا الإصػػابة بنوبػػات مػػف 
 ر بالقمؽ والإحباطبالإضافة إلى الشعو ، الاكتئاب وانعداـ الثقة بالنفس

سػػاعات يوميػػا 4كمػػا يؤكػػد المتخصصػػوف أف التعػػرض إلػػى مثػػؿ ىػػذه المواقػػع أكثػػر مػػف 
يدفع الشخص إلى إدمانيا وعادة ما تزداد ىذه الأعراض بزيادة مػدة التعػرض وتتمثػؿ أعػراض 

 إدمانيا في:
 وتشمؿ في  أعراض نفسية: - أ

 وعدـ الارتياح عند الابتعاد عف مشاىدة ىذه المقاطع ؽالشعور بالقم-
 التعرض لنوبات مف الاكتئاب والإحباط -
الأمػػػػر الػػػػذي يقػػػػود إلػػػػى الإصػػػػابة بػػػػبعض  ،الشػػػػعور الػػػػدائـ برغبػػػػة فػػػػي العزلػػػػة الاجتماعيػػػػة -

 الاضطرابات النفسية
 مما يجعمو يقضي الكثير مف   ،فقداف السيطرة عمى النفس أثناء التصفح -

 وتشمؿ عراض الجسدية ب/ الأ
 الشعور بالإرىاؽ والخموؿ والكسؿ-
 حدوث اضطرابات في النوـ فقد يعاني الشخص مف الأرؽ أحيانا -
 بالإضافة إلى حدوث الآلاـ في الظير والرقبة -
 حدوث التيابات في العينيف والأعصاب -

 ومف بيف الأسباب التي تدفع إلى الوقوع في براثف إدماف اليوتيوب :
ما يشػػػػعر الشػػػػخص بعػػػػدـ القػػػػدرة عمػػػػى التعامػػػػؿ مػػػػع المشػػػػكلبت أو الضػػػػغوط الحياتيػػػػة عنػػػػد-

 المختمفة فيمجأ إلى الأنترنت لتفريغ طاقتو
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الأمر الذي يجعمو يبحث عػف ذلػؾ  ،الخجؿ وعدـ القدرة عمى إقامة علبقات اجتماعية جيدة -
 مف خلبؿ الانترنت اليوتيوب

تي يمكف أف تفرض قيود عمػى الػبعض وخاصػة فػي محاولة اليروب مف العادات والتقاليد ال -
 مما يجعمو يبحث عف ما يتمناه مف خلبؿ الانترنت ،المجتمعات الشرقية

 ج/ الأعراض الانسحابية
 العصبية الزائدة  -

لعػػػودة  الشػػػعور بحالػػػة مػػػف القمػػػؽ عنػػػد التوقػػػؼ عػػػف الػػػدخوؿ إلػػػى ىػػػذا الموقػػػع وليفػػػة جازفػػػة -
اسػػػتخداـ ىػػػذا الموقػػػع مػػػرة أخػػػرى وتتشػػػابو ىػػػذه الأعػػػراض مػػػع رغبػػػة متعػػػاطي المخػػػدرات فػػػي 

)موسػػػػػػػػػػوعة الإدمػػػػػػػػػػاف، الحصػػػػػػػػػػوؿ عمػػػػػػػػػػى المػػػػػػػػػػادة المخػػػػػػػػػػدرة ولكػػػػػػػػػػف بػػػػػػػػػػأعراض أقػػػػػػػػػػؿ نسبيا.
2019،www.addiction-wiki.com) 

 إدمان مواقع التواصل الاجتماعي: 3-3
صؿ مع عدد مف الناس)أقارب، زمػلبء، ىي عممية التوا مواقع التواصل الاجتماعي: 3-3-1

أصدقاء،....(عف طريؽ خدمات الكترونية، توفر سرعة توصيؿ المعمومات عػف نطػاؽ واسػع، 
فيػػي مواقػػع تعطيػػؾ معمومػػات فقػػط، بػػؿ تتػػزامف وتتفاعػػؿ معػػؾ أثنػػاء إمػػدادؾ بتمػػؾ المعمومػػات، 

 .وبذلؾ تكوف أسموبا لتبادؿ المعمومات بشكؿ فوري عف طريؽ شبكة الانترنت
وتعرؼ أيضا بأنيػا مواقػع الكترونيػة اجتماعيػة عمػى الانترنػت وتعتبػر الركيػزة الأساسػية 
للئعػػلبـ الجديػػد أو البػػديؿ، التػػي تتػػيح للؤفػػراد والجماعػػات التواصػػؿ فييػػا بيػػنيـ عبػػر الفضػػاء 

 الافتراضي.
(وميػػت اجتماعيػػة لأنيػػا 0.2تصػػنؼ ىػػذه المواقػػع ضػػمف موقػػع الجيػػؿ الثػػاني لمويب)ويػػب      

ت مف مفيوـ بناء مجتمعػات، بيػذه الطريقػة يسػتطيع المسػتخدـ التعػرؼ الػى أشػخاص لػدييـ أت
اىتمامػػات مشػػتركة فػػي شػػبكة الانترنػػت والتعػػرؼ عمػػى مزيػػد مػػف المواقػػع فػػي المجػػالات التػػي 
تيمػػػػػو، ومشػػػػػاركة صػػػػػوره ومذكراتػػػػػو وممفاتػػػػػو مػػػػػع العائمػػػػػة والأصػػػػػدقاء وزمػػػػػلبء العمؿ.)بسػػػػػمة 

 (10،11،ص ص 2016حسيف،
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 تعريف الإدمان عمى مواقع التواصل الاجتماعي 3-3-2
الإدمػاف عمػػى اسػتخداـ شػػبكات التواصػؿ الاجتمػػاعي أصػبح أمػػرا واقعيػا بالنسػػبة لمكثيػػر 

وقد أكد أوائؿ المسئوليف التنفيذييف في فيسبوؾ عمػى أنػو الشػبكة  ،مف المستخدميف حوؿ العالـ
 ،ومػػع التطػػور الػػذي تشػػيده فػػي عصػػرنا ،الاجتماعيػػة تعمػػؿ عمػػى تػػدمير طريقػػة عمػػؿ المجتمػػع

 باتت الحاجة إلى تنظيـ الدخوؿ إلى الشبكات الاجتماعية أمرا ممحا جدا
ويعػػد اسػػتخداـ وسػػائؿ التواصػػؿ الاجتماعيػػة لسػػاعات طويمػػة سػػموكا مرضػػيا، وفقػػا لػػرأي 

 بعض الباحثيف.
يعػػػرؼ الإدمػػػاف عمػػػى مواقػػػع التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي بأنػػػو اضػػػطراب نفسػػػي يرتكػػػز حػػػوؿ 

لتعمؽ)التبعية( بأصدقاء الانترنت والتفاعؿ عبر مواقػع التواصػؿ الاجتمػاعي، والمػدمنوف عمػى ا
مواقػػػع التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي غيػػػر قػػػادرييف عمػػػى الاسػػػتغناء عػػػف الػػػدخوؿ والمشػػػاركة فػػػي ىػػػذه 

 ((Namdi،Goason : 2010.P24المواقع.
 بعض خصائص الإدمان عمى مواقع التواصل الاجتماعي: 3-3-2

 ا ما يمي:مف أىمي 
 الشعور بأف ما يجري عمى شبكات التواصؿ الاجتماعي ىو الطريؽ لموصوؿ لمعالـ بأسره-
 الشوؽ إلى الجموس والتحدث الآخر داخؿ ىذه الشبكات قبؿ النوـ أو ما يسمى بالتعمؽ -
ورؤيػػة مػػا يحػػدث داخػػؿ الحسػػاب الخػػاص  لمعرفػػة،توقػػع قػػوي لمفػػرد المػػدمف بتسػػجيؿ الدخوؿ-

 ضمف ىذه الشبكات 
بحيث يجد الشػخص المػدمف  ،التكرار مف الدخوؿ العشوائي إلى مواقع التواصؿ الاجتماعي -

 نفسو أماـ عالـ مختمفة تماما عمى الواقع الحقيقي
   محاولة السيطرة عمى الإدماف مف خلبؿ التنويع في استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي -
 التسمؿ لفترة زمنية طرية بيذه المواقع -
 الإصابة بالأرؽ بسبب الاتصاؿ لفترات طويمة ليلب ليذه المواقع  -
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حػػذؼ كػػؿ المشػػاركات التػػي لا تبػػدي تعميقػػات عمػػى التحػػديثات المسػػتمرة لمحسػػاب فػػي ىػػذه  -
 المواقع

،ص ص 2016يػة،)يمينػو بوبعاالنعاس الشديد بسبب ليمة طويمة مف الاتصاؿ بيذه المواقع. -
67،68) 

 الاضطرابات النفسية للإدمان عمى التقنية -3
مع تقدـ التكنولوجيا الحديثة وفوائدىا التي تعػود بػالنفع عمػى الإنسػاف مػف حيػث تسػييؿ 
بعض المياـ الصعبة التي كاف يصعب عمى الإنساف القياـ بيا بدوف التكنولوجيػا إلا أنػو ثبػت 

نسػػاف ليػػا ومػػف أمثمػػة ذلػػؾ الجمػػوس عمػػى مواقػػع التواصػػؿ أف ليػػا  ثػػار نفسػػية بسػػبب إدمػػاف الإ
 يوتيوب....  ،تويتر،الاجتماعي فيسبوؾ

 Nomophobiaالنوموفوبيا 3-1
النوموفوبيا يقصد بيا الخوؼ مف أو رىاب فقػداف اليػاتؼ المحمػوؿ والاتصػاؿ بالشػبكة 

 أو السير بدوف الياتؼ وىو نوع مف أنواع الرىاب
وقػػػد ظيػػػر ىػػػذا  no mobaile phone phbiaو اختصػػػار ىػػػ Nomophbiaكممػػػة 

وىو يعنػي أف ىنػاؾ بعػض نمف قبؿ المحققيف البريطػانيي 2008المصطمح أوؿ ظيوره في عاـ 
 الناس يصابوف بالتشويش الذىني والاضطراب في حاؿ انقطاع التقنية أو لتكنولوجيا لدييـ

 أعراض النوموفوبيا 3-1-1
 تجد عميو بعض الأعراض مثؿ: عند ملبحظة الشخص المصاب بالنوموفوبيا

 أحيانا تراه يتعذب ولا يستطيع القدرة عمى غمؽ الجياز الخاص بو-
 الخوؼ الدائـ وبشكؿ شديد مف نفاذ البطارية بشكؿ سريع -
دائمػػػػا تجػػػػده يتفقػػػػد ىاتفػػػػو خوفػػػػا مػػػػف تفويػػػػت أي رسػػػػالة أو ايميػػػػؿ حيػػػػث أثبتػػػػت الدراسػػػػة أف  -

 مرة في اليوـ 30أكثر مف المصاب بالنوموفوبيا تجده يتفقد ىاتفو 
 تطفي عميو فكرة أنو لف يستطيع الحياة بدوف ىاتفو أو الوسائؿ التكنولوجيا الحديثة  -
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التنقػػػؿ باليػػػاتؼ حيػػػث أف المصػػػاب بالنوموفوبيػػػا لا يتنقػػػؿ مػػػف غرقػػػو إلػػػى غرفػػػة إلا ومعػػػو  -
 الياتؼ

اليػػػػاتؼ  تتحػػػػوؿ محػػػػاور النقاشػػػػات لممصػػػػاب بيػػػػذا النػػػػوع مػػػػف الفوبيػػػػا إلػػػػى كػػػػؿ مػػػػا يخػػػػص -
 وتطبيقاتو

 امتلبؾ أكثر مف ىاتؼ -
 الإصابة بنوبة ذعر عند فقداف الياتؼ الذكي -
الخػػػػوؼ المسػػػػتمر مػػػػف نفػػػػاذ شػػػػحف البطاريػػػػة وشػػػػحنيا بشػػػػكؿ متكػػػػرر دوف الحاجػػػػة لػػػػذلؾ،  -

 بالإضافة لاصطحاب بطارية إضافية أثناء التواجد في الخارج 
المصػاب بيػذه الفوبيػا يسػتخدـ اليػاتؼ  استخداـ الياتؼ في أأماكف غيػر طبيعيػة حيػث نجػد -

 (،2015www.almrsal.com)ىناء محمد،ويأخذه معو حتى في الحماـ.
 القمق 3-2

القمػػؽ عبػػارة عػػف وعػػي الػػذات بػػالخوؼ إزاء التيديػػد بػػالخطر أي توقػػع حػػدوث مػػا ىػػو 
لػػة غيػػر مرغػػوب فيػػو بالمقارنػػة مػػع انفعػػاؿ الاكتئػػاب الػػذي يجعػػؿ التيديػػد فعػػلب واقعيػػا فػػالقمؽ حا

وجدانيػػة تتضػػمف شػػعور الفػػرد بػػالخوؼ والخشػػية مػػف المسػػتقبؿ دوف مبػػرر او سػػبب فيػػو توقػػع 
خطػػر مصػػدره مجيػػولا يتضػػمف اسػػتجابة خػػوؼ مفرطػػة لمواقػػؼ لا تتحمػػؿ خطػػرا، تػػتحكـ فيػػو 

 التغيرات الفيزيولوجية
ويعػػرؼ أيضػػا عمػػى أنػػو عػػدـ الاسػػتقرار العػػاـ نتيجػػة لمضػػغط النفسػػي الػػذي يقػػع عمػػى 

، ممػػػػا يسػػػػبب اضػػػػطرابا فػػػػي سػػػموكو ويصػػػػاحبو مجموعػػػػة مػػػػف الأعػػػػراض النفسػػػػية عػػػاتؽ الفػػػػرد
 والجسمية.

 تتمثؿ الأعراض الجسمية لمقمؽ:
الضػػغط العػػاـ، نقػػص الطاقػػة الحيويػػة، تػػوتر العضػػلبت، التعػػب، الصػػداع المسػػتمر، العػػرؽ، -

شػػػحوب الوجػػػػو، السػػػرعة فػػػػي نبضػػػات القمػػػػب، الػػػػدوار، الغثيػػػاف، جفػػػػاؼ الفػػػـ والحمػػػػؽ، فقػػػػداف 
، ارتفاع ضغط الدـ، اضطراب في التنفسا  لشيية، اضطراب النوـ
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 بينما تشمؿ الأمراض النفسية لمقمؽ:
القمػؽ العػاـ عمػى الصػحة، العصػبية، عػػدـ الاسػتقرار، الخػوؼ، تػوىـ المػرض، سػوء التوافػػؽ، -

ضػػػػػػعؼ التركيػػػػػػز، شػػػػػػرود الػػػػػػذىف، اليػػػػػػـ، الخػػػػػػوؼ مػػػػػػف المػػػػػػوت، الاكتئاب.)دانيػػػػػػا الشػػػػػػبؤوف، 
 (768،769،ص ص 2011

 الاكتئاب 3-3
الاكتئػػاب ىػػو مػػزاج حػػزيف طػػواؿ اليػػوـ وكػػؿ يػػوـ تقريبػػا مػػع فقػػداف المتعػػة والرغبػػة فػػي 

 (DSM;2013;P5 الأنشطة المختمفة مع فقداف الوزف واضطراب في الشيية. ) 
 ICD10معايير التشخيص حسب 

 مزاج منخفض أو حزيف -

 فقداف الاىتماـ أو المتعة  -

 نوـ متقطع -

 شيية ضعيفة -

 أو فقداف الطاقة الإرىاؽ -

 تغيرات يومية في المزاج -

 التييج والبطء في الحركة والكلبـ -

 سوء التوافؽ الاجتماعي  -

 انكسار النفس وانقباضيا -

 فقداف المشاركة مع الآخريف -

 نقص في الإنتاج عف ذي قبؿ وعدـ التمتع بالحياة كما كاف مف قبؿ   -
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 خلاصة:
قنيػات الحديثػة ىػو حالػة مػف الاسػتخداـ مما تـ استعراضو في ىذا الفصؿ أف إدمػاف الت

المرضػػي والغيػػر تػػوافقي لشػػبكة الانترنػػت وكػػذلؾ الحكػػـ عمػػى الشػػخص بأنػػو مػػدمف مػػف خػػلبؿ 
بعػػػػض السػػػػموكيات، ومػػػػف بينيػػػػا عػػػػدـ السػػػػيطرة عمػػػػى الػػػػزمف الػػػػذي يقضػػػػيو المسػػػػتخدـ عمػػػػى 

 الانترنت، وحدوث بعض الأعراض النفسية التي تؤثر فيو.
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 مييد:ت
تعتبػػر الدراسػػة الميدانيػػة مػػف أىػػـ الخطػػوات الأساسػػية فػػي البحػػث العممػػي بعػػد التطػػرؽ 
إلػػػى الجوانػػػب النظريػػػة الخاصػػػة بالموضػػػوع المػػػراد دراسػػػتو حيػػػث سػػػنتمكف مػػػف خػػػلبؿ فصػػػؿ 
إجػػراءات الدراسػػة الميدانيػػة التعػػرؼ عمػػى الجانػػب التطبيقػػي وعينػػة الدراسػػة الأساسػػية وحػػدودىا 

 الزمانية والمكانية واىـ الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة.
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 الدراسة الاستطلاعية: أولا:
تعتبػػػػر الدراسػػػػة الاسػػػػتطلبعية أسػػػػاس جوىرنػػػػا لخطػػػػوات البحػػػػث العممػػػػي والتػػػػي يسػػػػعى 

خلبليا الحصوؿ عمى نتائج تفيد في مجاؿ الدراسة الأساسية والتعمؽ فػي الدراسػة  الباحث مف
فيػػي تجػػرى عمػػى عػػدد محػػدود مػػف الأفػػراد تمثػػؿ جػػزء مػػف مجتمػػع البحػػث والغػػرض منيػػا ىػػو 

 توفير الكثير مف الجيد والوقت.
 أىداف الدراسة الاستطلاعية:

بحػػػث عممػػػي ولأخػػػذ نظػػػرة قمنػػػا بالدراسػػػة الاسػػػتطلبعية كونيػػػا الخطػػػوة الأولػػػى فػػػي أي 
 شاممة عف البحث فكانت أىداؼ الدراسة الاستطلبعية ىي:

 جمع معمومات حوؿ موضوع الدراسة --
 مدى تجاوب أفراد العينة مع المقياسالتعرؼ عمى  -
 التعرؼ عمى العينة عف قرب ومدى قابميتيا لمدراسة -
 المدمف عمى الياتؼ الذكيبناء مقياس خاص بدراسة الاستجابة الاكتئابية لدى الطالب  -
 التأكد مف سلبمة المغة المعتمدة وتوضيح المفردات والعبارات العينية -
تطبيقو عمى عينػة الدراسػة  قبؿ الثبات(، )الصدؽلممقياس  السيكومترية التحقؽ مف الشروط -

 الأساسية
 وعينتيا وحدودىا:  الدراسة الاستطلاعية إجراءات

 عمػػى عينػػة مػػف طمبػػة جامعػػة 2019فػػي شػػير مػػارس أجريػػت الدراسػػة الاسػػتطلبعية  
نػػػاالػػػب مػػػف مختمػػػؼ الجنسػػػط20وقػػػد شػػػممت  محمػػػد بوضػػػياؼ بالمسػػػيمة . ث( وقػػػد يف)ذكور وا 

وزعػػت المقيػػاس عمػػى أفػػراد العينػػة بعػػدما طرحػػت عمػػييـ الباحثػػة التسػػاؤؿ التػػالي: كػػـ مػػرة تتفقػػد 
 .اليوـ في( مرة 30( مرة في اليوـ أو أكثر مف )30ىاتفؾ الذكي؟ أقؿ مف )

( مػػرة فػػي اليػػوـ بعػػيف الاعتبػػار وخػػلبؿ 30وأخػػذنا العينػػة التػػي تتفقػػد ىاتفيػػا أكثػػر مػػف )
فراد العينة مع مضاميف الاستبياف بالقراءة الجيدة للؤسػئمة كمػا أتفاعؿ  التوزيع لاحظت الباحثة
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عادتيـ لـ يجد أفراد العينة صعوبة في فيـ الكممات والألفاظ المتعمقة بالاستبياف وعبروا عػف سػ
لممشاركة في الإجابة وحرصيـ عمى إتباع إجاباتيـ فقد اتسمت بالوضوح وعػدـ تػرؾ سػؤاؿ أو 

 مقياس دوف إجابة
 :لدراسة الاستطلاعيةا نتائج

 تـ التوصؿ في نياية الدراسة الاستطلبعية إلى:
 ضبط عينة الدراسة الأساسية وميداف إجرائيا.-

 تقنيف أداة القياس. -

 ساسيةالدراسة الأثانيا:
 منيج الدراسة:

إف طبيعػػػة المشػػػكمة المطروحػػػة لمدراسػػػة ىػػػي التػػػي تحػػػدد المػػػنيج الػػػذي يتبػػػع مػػػف بػػػيف 
المناىج المختمفة، وبداية يمكػف أف نعػرؼ المػنيج العممػي بأنػو:" الطريقػة التػي يسػمكيا الباحػث 
فػػي دراسػػتو، أو تتبعػػو لظػػاىرة معينػػة مػػف أجػػؿ تحديػػد أعادىػػا بشػػكؿ شػػامؿ، يجعػػؿ مػػف السػػيؿ 
التعػػرؼ عمييػػا وتمييزىػػا  ويسػػيؿ معرفػػة أسػػبابيا ومؤشػػراتيا والأشػػكاؿ التػػي تتخػػذىا والعوامػػؿ 
التي تؤثر فييا، وطرؽ قياس الأثػر والتنبػؤ بشػكؿ موضػوعي دقيػؽ يفسػر العلبقػات التػي تػربط 
عوامميا الداخمية والخارجية بيدؼ الوصوؿ إلى نتائج عامػة محػددة يمكػف تطبيقيػا وتعميميػا". 

 (22، ص1996خالدي و خروف،)اليادي 
ويمكػػف تعريػػػؼ المػػػنيج الوصػػػفي الاستكشػػػافي والػػػذي يميػػػزه أف الباحػػػث يػػػدخؿ الميػػػداف 
وىو لا يعرؼ الأبعاد الحقيقيػة لمظػاىرة التػي يدرسػيا، الأمػر الػذي يجعمػو يحصػر اىتمامػو فػي 

 (106،ص2008استكشاؼ كؿ جوانب ىذه الظاىرة أو المشكمة. )موريس أنجرس، 
 ة الأساسية :الدراس حدود

 تمثمت حدود الدراسة الحالية فيما يمي:
 تـ إجراء الدراسة الحالية بجامعة محمد بوضياؼ بمدينة المسيمةالحدود المكانية: 
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تػػػـ إجػػػراء الدراسػػػة الحاليػػػة فػػػي شػػػقيا التطبيقػػػي خػػػلبؿ الفتػػػرة الممتػػػدة بػػػيف  الحااادود الزمانياااة:
 .25/04/2019إلى  15/04/2019

جػػراء الدراسػػة الحاليػػة فػػي شػػقيا التطبيقػػي عمػػى طمبػػة السػػنة ثانيػػة شػػعبة تػػـ إ الحاادود البشاارية:
 عمـ النفس جميع التخصصات.

 :الأساسية  عينة الدراسة
تػػـ اختيػػار عينػػة الدراسػػة بطريقػػة غرضػػيو غيػػر عشػػوائية بغػػرض الحصػػوؿ عمػػى عينػػة 

سػحب مػا طمبة سنة ثانيػة شػعبة عمػـ الػنفس وتػـ مف الطمبة مدمني اليواتؼ الذكية مف  محددة
 .( طالب وطالبة209) % مف المجتمع الأصمي فكاف حجـ العينة الأساسية50يقارب 

 اعتمدنا في الدراسة الأساسية عمى:: في الدراسة الأساسية أدوات جمع المعمومات
  :لدى الطمبة مدمنين اليواتف الذكية يةكتئابستجابة الا مقياس الاوصف الأداة   -1

إلى التراث النظري المتعمؽ بالاستجابة الاكتئابية والإدمػاف بالرجوع المقياس  تـ تصميـ
عمػػػػى اليواتػػػػؼ الذكيػػػػة، كمػػػػا تػػػػـ الاسػػػػتعانة بمجموعػػػػة مػػػػف المقػػػػاييس والاسػػػػتبيانات كاسػػػػتبياف 

 .الإدماف عمى اليواتؼ الذكية ومقياس بيؾ للبكتئاب
تغيػػر وبعػػد الاطػػلبع عمػػى ىػػذه المقػػاييس والاسػػتبيانات وبػػالرجوع إلػػى التػػراث النظػػري لم

الاستجابة الاكتئابيػة لػدى المػدمنيف عمػى اليواتػؼ الذكيػة وقػد حاولنػا قػدر المسػتطاع أف تكػوف 
أسػػػئمة الاسػػػتبياف واضػػػحة ومعبػػػرة عػػػف إشػػػكالية الدراسػػػة وتسػػػاؤلاتيا وتػػػـ الاسػػػتفادة مػػػف تحديػػػد 

 مقياسالبنود الخاصة بال
فػػي صػػورتو  "كيػػةالاسػػتجابة الاكتئابيػػة لػػدى المػػدمنيف عمػػى اليواتػػؼ الذمقيػػاس" تكػػوف 

وتػػػػػـ التحػػػػػؽ مػػػػػف شػػػػػروطو  (01) رقػػػػػـ بنػػػػػد كمػػػػػا ىػػػػػو موضػػػػػح فػػػػػي الممحػػػػػؽ 44ة مػػػػػف الأوليػػػػػ
 السيكومترية كما ىو موضح فيما يمي:
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 ممقياس: الشروط السيكومترية لالتحقق من -2

 صدق الأداة: 2-1
إلػى المقيػاس خضػع لمتحقاق مان صادق المقيااس تام الاعتمااد عماى صادق المحكماين حياث 

)أسػػاتذة قسػػـ عمػػـ الػػنفس بجامعػػة المسػػيمة( )أنظػػر الممحػػؽ يـ مػػف طػػرؼ الأسػػاتذة تقيػػيـ وتحكػػ
 ( ونتائج التحكيـ موضحة في الجدوؿ أدناه:02

 (:  يوضح نتائج التحكيم11جدول رقم )

 العبارات
 تقيس

لا 
 تقيس

نسبة 
 الاتفاؽ

 القرار

 قبوؿ %100 0 7 تشعر بالخوؼ المستمر مف نفاذ شحف بطارية ىاتفؾ الذكي
 قبوؿ %70 2 5 تشعر بنوبة ذعر عند فقدانؾ لياتفؾ الذكي

تشعر بالحزف في حاؿ عدـ وجود تغطية للئنترنت في ىاتفؾ 
 الذكي

 قبوؿ 85% 1 6

 قبوؿ %85 1 6 تتأكد باستمرار مف تواجد ىاتفؾ الذكي معؾ 
 قبوؿ %70 2 5 تتأكد باستمرار مف احتواء ىاتفؾ الذكي عمى رمز سري  

 قبوؿ %85 1 6 باستمرار مف استقبالؾ لرسائؿ جديدةتتأكد 
تحمؿ باستمرار بعض الفيديوىات تحسبا لانقطاع تغطية 

 الانترنت
 قبوؿ 100% 0 7

 قبوؿ %100 0 7 تتوىـ سماع صوت وصوؿ إشعارات بشكؿ مستمر 
 قبوؿ %100 0 7 لا تركز مع مف حولؾ أثناء استخدامؾ لياتفؾ الذكي

 قبوؿ %85 1 6 أثناء مناداتؾ حيف استعمالؾ لمياتؼ الذكيلا تسمع الآخريف 
 قبوؿ %70 2 5 تبدي انفعالات متييجة أثناء استخدامؾ لمياتؼ الذكي 

 قبوؿ %100 0 7 لا تشعر ببيجة الحياة بدوف ىاتفؾ الذكي



 للدراسة الإطار المنهجي                                                           الفصل الرابع

47 

 رفض %40 4 3 دائما ما تشعر بالإرىاؽ ولا تدري ما السبب 
 رفض %14 6 1 لا يمكنؾ القياـ بأصغر الأشياء 

 رفض %28 5 2 لا تقدـ أي مبادرة عمى المستوى الشخصي أو العائمي....
 قبوؿ %85 1 6 تشعر بعدـ الثقة في حاؿ فقدانؾ لياتفؾ الذكي

 قبوؿ %100 0 7 تسعى لاكتساب أحدث اليواتؼ الذكية
 قبوؿ %100 0 7 تنتقد نفسؾ في حاؿ عدـ تحميمؾ لتطبيؽ الكتروني جديد

 قبوؿ %75 2 5 تشعر بالذنب في حاؿ عدـ تمكنؾ مف تطبيؽ الكتروني حديث
 قبوؿ %85 1 6 تتردد في اتخاذ القرار بإطفاء الياتؼ الذكي لبعض الوقت

 قبوؿ %100 0 7 لا يمكنؾ التركيز في دراستؾ بصحبة ىاتفؾ الذكي
انخفض مستواؾ الدراسي بسبب استخدامؾ المتكرر لياتفؾ 

 الذكي
 قبوؿ 100% 0 7

تمكث في نفس المكاف لساعات طويمة مع ىاتفؾ الذكي في 
 متابعة أمور غير متعمقة بالدراسة

 قبوؿ 85% 1 6

 قبوؿ %85 1 6 تكثر مف الحركة أثناء استخدامؾ لياتفؾ الذكي 
 قبوؿ %100 0 7 تشعر بالراحة أثناء انشغالؾ بياتفؾ الذكي وابتعادؾ عف الآخريف

 رفض %28 5 2 الدائـتشعر بالأرؽ 
 رفض %42 4 3 لديؾ افراط في النوـ في الفترة الصباحية
 قبوؿ %85 1 6 لا يمكنؾ الاستغناء عف ىاتفؾ الذكي

 رفض %42 4 3 تغيرت شييتؾ للؤكؿ في الفترة الأخيرة  
 رفض %42 4 3 تشعر بآلاـ جسدية غامضة

 رفض %28 5 2 لا يمكنؾ وصؼ مشاعرؾ للآخريف
 قبوؿ %85 1 6تفضؿ التحدث مع أشخاص لا تعرفيـ عبر الإنترنت مف خلبؿ 
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 ىاتفؾ الذكي
تشعر بحاجة إلى استخداـ الياتؼ الذكي في فترات زمنية أطوؿ 

 لكي تشعر بالرضا
 قبوؿ 100% 0 7

تعتقد أنؾ غير قادر عمى أف تسيطر عمى رغبتؾ في استخداـ  
 الياتؼ الذكي

 قبوؿ 85% 1 6

بالضيؽ والانزعاج عندما تحاوؿ وقؼ استخداـ الياتؼ تشعر  
 الذكي

 قبوؿ 100% 0 7

 تستخدـ الياتؼ الذكي كوسيمة لميروب مف المشكلبت 
 

 قبوؿ 85% 0
 قبوؿ %100 0 7 تجازؼ بترؾ أمر ميـ لديؾ بسبب استخداـ الياتؼ الذكي

 قبوؿ %100 0 7 تشعر بميفة ولا تستطيع تحمؿ الانتظار لاستخداـ الياتؼ الذكي
تشعر برغبة لا تقاوـ في العودة إلى استخداـ الياتؼ الذكي فور 

 إغلبقو
 قبوؿ 100% 0 7

 قبوؿ %100 0 7 تشعر أف ىاتفؾ الذكي يغنيؾ عف كافة الوسائؿ الأخرى 
 قبوؿ %100 0 7 تتضايؽ إذا قطعؾ أي شيء حينما تستخدـ الياتؼ الذكي

 قبوؿ %100 0 7 عف مزاجؾ السيئتستخدـ الياتؼ الذكي كوسيمة لمتخفيؼ 
تشعر أنؾ تعاني مف علبقاتؾ بسبب أنؾ تقضي وقت كثير في  

 استخداـ الياتؼ الذكي
 قبوؿ 100% 0 7

 قبوؿ %100 0 7 تجد مف السيؿ الابتعاد عف الياتؼ الذكي لأياـ عديدة
%  60التػػػػي بمغػػػػت نسػػػػبة الاتفػػػػاؽ عمييػػػػا أقػػػػؿ مػػػػف  وضػػػػةفوبعػػػػد حػػػػذؼ العبػػػػارات المر 

% وىػػػي نسػػػػبة مقبولػػػة لقبػػػػوؿ تطبيػػػؽ المقيػػػػاس عمػػػى العينػػػػة 86,57نسػػػبة اتفػػػػاؽ إلػػػػىتوصػػػمنا 
فػػي ضػػوء الملبحظػػات المقدمػػة فػػي إطػػار صػػياغة الأسػػئمة  مقيػػاسوقػػد تػػـ تعػػديؿ الالأساسػػية. 
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بنػد كمػا  35نيائية مف الفي صورتو قد تكوف المقياس و ، وترتيبيا ليعاد تصميميا بشكؿ نيائي
 .(03ىو موضح في الممحؽ رقـ )

 ثبات الأداة:  2-2
( طالػػػب عمػػػى المقيػػػاس. وتػػػـ 20لمتحقػػػؽ مػػػف ثبػػػات المقيػػػاس تػػػـ اعتمػػػاد اسػػػتجابات )

التحقػػػػؽ مػػػػف الاتسػػػػاؽ الػػػػداخمي لمبنودبحسػػػػاب معامػػػػؿ ألفػػػػا كرونبػػػػاخ وكانػػػػت النتػػػػائج كمػػػػا ىػػػػو 
 موضح في الجدوؿ أدناه:

 نتائج معامل ألفا كرونباخ ( يوضح12جدول رقم )
 قيمة ألفا كرونباخ عدد البنود 

مقياس الاساتجابة الاكتئابياة 
لدى الطمبة مدمنين اليواتاف 

 الذكية

35 0,87 

 فقد تـ التحقؽ مف ثبات المقياس.  0,70بما أف معامؿ ألفا كرونباخ فاؽ 
 الأساسية.وعميو وبعد التحقؽ مف صدؽ وثبات المقياس تـ اعتماده في الدراسة 

 الأساليب الإحصائية:
الوصػػػػػػفية  تػػػػػـ الاعتمػػػػػاد فػػػػػي ىػػػػػذه الدراسػػػػػة عمػػػػػى جممػػػػػة مػػػػػف الأسػػػػػاليب الإحصػػػػػائية

وبالاسػػػػػػتعانة بالحزمػػػػػػة الإحصػػػػػػائية لمعمػػػػػػوـ  وتحميميػػػػػػا يػػػػػػدويا لمعالجػػػػػػة البيانػػػػػػات والاسػػػػػػتدلالية
 ( في تطبيؽ الأساليب التالية:20الاجتماعية لمنسخة رقـ )

 النسب المئوية. -
 سط الحسابي.المتو  -
 الانحراؼ المعياري. -
 .Cronbach’s Alphaمعامؿ ألفا كرونباخ  -
 One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testسميرنوؼ  -كولموقوروؼ -
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 Levene's Test for Equality of Variances اختبار  ليفيف -
 Independent Samples T_ Test"ت" اختبار  -

 ANOVAاختبار تحميؿ التبايف  -

 Scheffeاختبار شيفيو  -
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 خلاصة
بإتبػػػاع خطػػػػوات البحػػػث المعروفػػػػة مػػػف مػػػػنيج سػػػميـ وعينػػػػة ممثمػػػة وأسػػػػاليب إحصػػػػائية 
صػػحيحة  والتأكػػد مػػف الخصػػائص السػػيكومترية لأدوات القيػػاس أمكػػف الباحثػػة مػػف الشػػروع فػػي 
الدراسػػػػة وذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػلبؿ عػػػػرض النتػػػػائج المتحصػػػػؿ عمييػػػػا وتحميميػػػػا ومناقشػػػػتيا فػػػػي ضػػػػوء 

 فرضيات الدراسة والدراسات السابقة التي ليا علبقة بموضوع الدراسة.
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 تمييد:
فػػػي ىػػػػذا الجانػػػب مػػػػف فصػػػػؿ الدراسػػػة الميدانيػػػػة سػػػوؼ يػػػػتـ عػػػػرض البيانػػػات ثػػػػـ نقػػػػوـ 

 بتفسيرىا ومناقشتيا والخروج بالنتائج المتحصؿ عمييا في الدراسة.
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:

ابيػػة لػػدى نصػػت الفرضػػية الأولػػى عمػػى أف : " مسػػتوى تػػوافر مؤشػػرات الاسػػتجابة الاكتئ
 المدمنيف عمى اليواتؼ الذكية بدرجة كبيرة"

وبعػػػػػػػد معالجػػػػػػػة اسػػػػػػػتجابات أفػػػػػػػراد العينػػػػػػػة وبالاعتمػػػػػػػاد عمػػػػػػػى المتوسػػػػػػػطات الحسػػػػػػػابية 
والانحرافػػات المعياريػػة لكػػؿ فقػػرات المقيػػاس والدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس تػػـ التوصػػؿ إلػػى النتػػائج 

 التالية:  
والانحااراف المعياااري لمسااتوى تااوافر مؤشاارات ( يوضااح المتوسااط الحسااابي 13جاادول رقاام )

 الاستجابة الاكتئابية لدى المدمنين عمى اليواتف الذكية
 المستوى الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي حجـ العينة 

 متوسط 12,73 68,63 209 مستوى الاستجابة الاكتئابية

الاسػػتجابة الاكتئابيػػة لػػدى المػػدمنيف  تتشػػير نتػػائج الفرضػػية الأولػػى أف مسػػتوى تػػوافر مؤشػػرا 
 (12,73(وانحراؼ معياري قيمتو)68,63عمى اليواتؼ الذكية متوسط بمتوسط حسابي قيمتو )

 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:
توجد فروؽ دالة إحصػائيا فػي مسػتوى تػوافر مؤشػرات الاسػتجابة الاكتئابيػة  التي نصت عمى :

 يواتؼ الذكية مف الطمبة تعزى لمتغير الجنسلدى المدمنيف عمى ال
 طباعتبارىمػا شػرو ت اعتدالية التوزيع والتجانسوقبؿ البدء في عرض نتائجو وجب عمينا التأكد 

مػػف شػػروط تطبيػػؽ اختبػػار "ت"، وفيمػػا يمػػي توضػػيح لإجػػراءات التحقػػؽ مػػف اعتداليػػة  ةأساسػػي
 التوزيع، ومف تجانس التبايف:
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 توزيع:أولا: اختبار اعتدالية ال
وتػػػـ التوصػػػؿ إلػػػى spssبرنػػػامج الػػػرزـ الإحصػػػائية اسػػػتخداـلمتحقػػػؽ مػػػف اعتداليػػػة التوزيػػػع قمنػػػا ب

 :النتائج التالية 
 ( يوضح اعتدالية التوزيع لمتيير الجنس14جدول رقم )

 مستوى الدلالة الإحصائية k.smirnovقيمة  المتغير
 0,67 0,721 الجنس

الفػرؽ غيػر داؿ إحصػائيا بمػا أف مسػتوى الدلالػة أكبػر  مف خلبؿ الجػدوؿ السػابؽ يتبػيف لنػا أف
 إحصائيا وعميو يوجد اعتدالية في التوزيع. 0,05مف 

 ثانيا : اختبار التجانس:
وقمنػػا بحسػػاب قيمػػة spssبرنػػامج الػػرزـ الإحصػػائية اسػػتخداـحيػػث ولمتحقػػؽ مػػف التجػػانس قمنػػا ب 

عرضػػػو فيمػػػا يمػػػي . والجػػػزء "ت ". والجػػدوؿ يوضػػػح لنػػػا جػػػزئيف جػػػزء متعمػػػؽ بالتجػػػانس كمػػػا سن
الآخػػػر يوضػػػح الفػػػروؽ مػػػف خػػػلبؿ قيمػػػة " ت" ودلالتيػػػا الإحصػػػائية. والجػػػدوؿ التػػػالي يوضػػػح 

 النتائج المتوصؿ الييا فيما يخص تجانس المجموعات وفؽ متغير الجنس: 
 :التجانس لمتيير الجنس  ( يوضح نتائج 15جدول رقم)

متغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 
 الجنس

Leven’s test FOR EQUALITY OF VARIANCES 
 مستوى الدلالة قيمة ؼ حجـ العينة

209 0,712 0,40 
بمػػػا أف مسػػػػتوى الدلالػػػػة يسػػػاوي ...... فػػػػالفرؽ غيػػػػر داؿ إحصػػػػائيا وعميػػػو يوجػػػػد تجػػػػانس فػػػػي 

 المجموعات.
بعد التحقؽ مػف اعتداليػة التوزيػع ومػف التجػانس أصػبح بإمكاننػا اسػتخداـ اختبػار "ت " لمتحقػؽ 

توافر مؤشرات الاستجابة الاكتئابيػة لػدى المػدمنيف عمػى اليواتػؼ مف دلالة الفروؽ في مستوى 
 الذكية وفؽ متغير الجنس . وقد أسفرت النتائج عما يمي:
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( يوضااح دلالااة الفااروق وفااق متيياار الجاانس فااي مسااتوى تااوافر مؤشاارات 16جاادول رقاام )
 الاستجابة الاكتئابية لدى المدمنين عمى اليواتف الذكية.

  t-test for Equality of Means 

متغيػػػػػػػػػػػػػػػػر 
 الجنس

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػط  حجـ العينة
 الحسابي

درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الحرية

 مستوى الدلالة T قيمة  

عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد 
 الطمبة

59 
67,3729 

207 0,896- 0,371 

عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد 
 الطالبات

150 
69,1267 

فػػالفرؽ  0,05والدلالػػة الإحصػػائية أكبػػر مػػف  -0,896تسػػاوي  Tيتضػػح مػػف الجػػدوؿ أف قيمػػة 
 داؿ بيف الطمبة و الطالبات وذلؾ لصالح الطمبات .

 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:
 تتعمؽ الفرضية الجزئية الثالثة بمتغير الحالة الاقتصادية وىي تنص عمى:

الاسػتجابة الاكتئابيػة لػدى المػدمنيف عمػى توجد فروؽ دالة إحصائيا في مستوى توافر مؤشرات 
 اليواتؼ الذكية مف الطمبة تعزى لمتغير الحالة الاقتصادية.

مػػػف خػػػلبؿ حسػػػاب قيمػػػة "ؼ" قمنػػػا بػػػالتحقؽ مػػػف تجػػػانس  ةوقبػػػؿ التحقػػػؽ مػػػف اختبػػػار الفرضػػػي
 المجموعات كما ىو موضح فيما يمي:

المجموعااات  لتجااانسLEVEN’S TEST( يوضااح نتااائج اختبااار ليفااين 17جاادول رقاام )
 لمتيير الحالة الاقتصادية.

 مستوى الدلالة 2درجة الحرية  1درجة الحرية  اختبار ليفين
3,400 2 206 ,0350 

 يتضح مف خلبؿ النتائج المبينة في الجدوؿ وجود فرؽ داؿ بيف المجموعات .
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 Anovaبتطبيػػؽ اختبػػار تحميػػؿ التبػػايف  ف  ولمتحقػػؽ مػػف دلالػػة الفػػروؽ قمنػػا بحسػػاب قيمػػة " 
 وتـ التوصؿ إلى النتائج التالية:

 ( يوضح دلالة الفروق وفق متيير الحالة الاقتصادية.18جدول رقم )
مجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوع  

 المربعات
مسػػػتوى الدلالػػػة  قيمة ؼ درجة الحرية

 الإحصائية
 0,003 6,10 2 18887,08 بيف المجموعات

 206 31851,5 داخؿ المجموعات

 208 33738,6 الكؿ

بمسػتوى دلالػة  6,10الجػدوؿ أعػلبه أف الفػرؽ داؿ إحصػائيا حيػث بمغػت قيمػة ؼ  يتضح مف 
0,003 . 

 SCHEFFEوبما أف الفرؽ داؿ إحصائيا عمينا التأكد لصالح مف باعتمػاد اختبػار " شػفيو ""   
 " والجدوؿ التالي يوضح النتائج المتوصؿ الييا:

 في متيير الحالة الاقتصادية.  ( يوضح نتائج اختبار شيفيو لدلالة الفروق19جدول رقم )
 الدلالة الاحصائية متوسط الفروؽ الحالة الاقتصادية

 0,005 6,3220)*(  متوسط

 0,076 8,9887 ضعيؼ

 0,005 -6,3220)*( جيد

 0,776 2,6667 ضعيؼ

 0,076 -8,9887 جيد 

 0,776 -2,6667 متوسط

 لمحالة الاقتصادية الجيدة.مف خلبؿ الجدوؿ أعلبه يتضح أف الفرؽ داؿ إحصائيا 
  



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                          : الخامسالفصل 

 
62 

 مناقشة نتائج الفرضيات:
بعد اختبارنا لفرضيات الدراسة بما يناسب مف اختبارات إحصائية سنعمؿ عمى مناقشة النتػائج 

 في ظؿ الدراسات السابقة ،وفي ظؿ ملبحظاتنا الميدانية ومعايشتنا لمطالب الجامعي.
 أولا : مناقشة نتائج الفرضية الأولى: 

أف مستوى توافر مؤشرات الاستجابة الاكتئابية لدى المػدمنيف عمػى اليواتػؼ التي نصت عمى: 
 الذكية بدرجة كبيرة. 

وبعػػػد اسػػػتجابات أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة تػػػـ التوصػػػؿ إلػػػى أف مسػػػتوى تػػػوافر مؤشػػػرات الاسػػػتجابة 
ج الدراسػػة ليواتػػؼ الذكيػػة كػػاف بدرجػػة متوسػػطة.و تطابقػػت نتػػائالاكتئابيػػة لػػدى الطمبػػة مػػدمنيف ا

 (2016الحالية مع نتائج دراسة )يمينو بوبعاية،
وىػػذا يػػدؿ عمػػى أف لمطالػػب اسػػتعداد للئصػػابة بحالػػة مػػف الاكتئػػاب وىػػذا يؤكػػد الارتبػػاط الوثيػػؽ 
بيف إدماف اليواتؼ الذكية والإصابة بالاكتئاب وتزداد ىذه متانة بػيف صػفوؼ طمبػة الجامعػات 

لالكترونية المصنوعة بتقنية الأبعػاد الثلبثيػة التػي تجعػؿ وىذا راجع لعدة أسباب منيا الألعاب ا
الإنساف أكثر قربا لمواقع، وكما نرى شدة الولوج إلى الفضاء الأزرؽ ومختمؼ وسائؿ التواصػؿ 
الاجتمػػاعي الأخػػرى تعطػػي فػػي كػػؿ لحظػػة العديػػد مػػف الرسػػائؿ، والمعمومػػات فػػي وقػػت قصػػير 

والتعابير والسموكات وكؿ ما يحبونػو يجدونػو  وتوفر التواصؿ مع الآخر مع ربح الوقت والجيد
داخػػػؿ ىػػػذه الوسػػػائط وبسػػػبب الػػػرد عمػػػى ىػػػذه الرسػػػائؿ ومشػػػاىدة مػػػا يريدونػػػو فػػػي الوقػػػت الػػػذي 
يريػدوف يجعميػػـ يبقػوف مػػدة أطػوؿ بيػػا ليػػذا حػيف يعػػودوف إلػى واقعيػػـ يجػدوف أشػػخاص  خػػريف 

د إف صػح التعبيػر حربػا بأفكػار أخػرى غيػر التػي تعػود عمييػا مػع أصػدقائو فػي الفيسػبوؾ، ويجػ
ضروسا ضد أفكار ومعتقداتو وحيف لػف يجػد مػف يفيمػو بػالواقع يػذىب إلػى العػوالـ الافتراضػية 
وحينئذ يجد تناقضا بيف الحياتيف فيخمؼ لػو ارتباكػا فػي أفكػاره وميولاتػو فيصػؿ إلػى مرحمػة أنػو 

 ئاب. سئـ كمتا الحالتيف ولـ يعد يعرؼ الحياة الصائبة  فيدخؿ في دوامة الاكت
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 ثانيا: مناقشة نتائج الفرضية الثانية: 
الاكتئابيػة  ةالتي نصت عمى :وجود فػروؽ دالػة إحصػائيا فػي مسػتوى تػوافر مؤشػرات الاسػتجاب

 لدى المدمنيف عمى اليواتؼ الذكية مف الطمبة تعزى لمتغير الجنس لصالح الطالبات
ودراسػػة بػػارش الػػديف ولعػػور ( 2014وىػػذا مػػا يتفػػؽ مػػع دراسػػة )شػػذ بنػػت عمػػي محمػػد السػػويممي

 (2014(  وتختمؼ مع دراسة )صبرينة حامدي2016صابر 
وىذا راجع إلى طبيعة التنشئة الاجتماعية التػي تصػنع ليػا جػو مػف التواصػؿ الحػر الغيػر مقيػد 
بقيػػػػود الأسػػػػرة والمجتمػػػػع ممػػػػا يجعميػػػػـ يشػػػػعروف بالرضػػػػا الفػػػػوري وىػػػػو مػػػػا يحػػػػدد مػػػػف نطػػػػاؽ 

لإصػػابة بمشػػاكؿ شخصػػية أو اجتماعيػػة  بالإضػػػافة ا مػػؿ أوالاىتمامػػات مػػا يعػػرض أولئػػؾ لمم
إلػػى الوقػػت الكػػافي والمتػػوفر ليػػـ خاصػػة الطالبػػات المقيمػػات الػػذيف يتمتعػػوف بحريػػة التصػػرؼ 

 ومسئوليف عمى أنفسيـ.
 ثالثا: مناقشة نتائج الفرضية الثالثة : 

ئابياة لادى التي تنص عمى: وجاود فاروق دالاة إحصاائيا فاي مساتوى تاوافر الاساتجابة الاكت
المدمنين عمى اليواتاف الذكياة مان الطمباة تعازى لمتييار الحالاة الاقتصاادية لصاالح الحالاة 

 الاقتصادية الجيدة
توضػػػح النتػػػائج أف لمجانػػػب الاقتصػػػادي دور كبيػػػر فػػػي تفشػػػي ظػػػاىرة الإدمػػػاف عمػػػى اليواتػػػؼ 

ا بعرضػيا لأنيػا الذكية. ولا تتطابؽ ىذه النتيجة مػع أي دراسػة مػف الدراسػات السػابقة التػي قمنػ
 لـ تتناوؿ الجانب الاقتصادي بالدراسة وىذا ما انفردت بو دراستنا الحالية.

وخاصػػة عمػػى فئػػة الشػػباب الػػذيف ليػػـ وضػػع معيشػػي جيػػد لأنػػو لػػو انعػػدمت النقػػود لمػػا وجػػدت  
حصػػائيات حػػوؿ إدمػػاف اليواتػػؼ تبػػيف أف سػػبب  اليواتػػؼ وبحسػػب الدراسػػات وأرقػػاـ وحقػػائؽ وا 

ي المسػػػتوى الاقتصػػػادي المػػػريح وتػػػـ الوصػػػوؿ إلػػػى أف الأشػػػخاص الػػػذيف المشػػػكؿ الرئيسػػػي فػػػ
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يمتمكػػػػوف اليواتػػػػؼ الذكيػػػػة ىػػػػـ مػػػػف يمتمكػػػػوف مسػػػػتوى اقتصػػػػادي يػػػػؤمف ليػػػػـ نقػػػػود كافيػػػػة تمبػػػػي 
حاجياتو والتػي مػف بينيػا الحصػوؿ عمػى أحػدث اليواتػؼ وأحػدث التطبيقػات وتكػوف طموحػاتيـ 

إلػى أشػياء لػـ يصػؿ إلييػا غيػرىـ لمتبػاىي بيػا أكثر بكثير، أي يحبوف مواكبة الجديد والوصوؿ 
 فيـ يسعوف أف تكوف ىواتفيـ باىظة الثمف وبشكؿ جذاب. 

بالإضػػػػػػافة أيضػػػػػػا إلػػػػػػى خػػػػػػدمات اليػػػػػػاتؼ مػػػػػػف انترنػػػػػػت وتطبيقػػػػػػات )اليوتيػػػػػػوب، الفيسػػػػػػػبوؾ، 
التويتر....وغيرىا مف المواقع الالكترونية( والمكالمات والرسائؿ التػي لا تعمػؿ بالمجػاني يجػب 

 وفر رصيد معيف كؿ فترة معينة لكي يستفيد المستخدـ مف الخدمات التي تقدميا. أف يت
 أىم النتائج المتوصل إلييا:

فػػي ظػػؿ اختبارنػػا لفرضػػيات الدراسػػة بعػػد تطبيقنػػا لمقيػػاس "مسػػتوى الاسػػتجابة الاكتئابيػػة لػػدى 
تجػػػػانس المػػػػدمنيف عمػػػػى اليواتػػػػؼ الذكيػػػػة مػػػػف الطمبػػػػة"، والتأكػػػػد مػػػػف اعتداليػػػػة عينػػػػة الدراسػػػػة و 

 مجموعاتيا، وتحميميا التحميؿ الكمي بما يناسب مف اختبارات إحصائية.
 تـ التوصؿ إلى النتائج التالية:    
مستوى توافر مؤشرات الاستجابة الاكتئابيػة لػدى المػدمنيف عمػى اليواتػؼ الذكيػة مػف الطمبػة  -

 بدرجة متوسطة.
يػػة لػػدى المػػدمنيف عمػػى اليواتػػؼ توجػػد فػػروؽ فػػي مسػػتوى تػػوافر مؤشػػرات الاسػػتجابة الاكتئاب -

 الذكية وفقا لمتغير الجنس لصالح الإناث.
توجػػد فػػروؽ فػػي مسػػتوى تػػوافر مؤشػػرات الاسػػتجابة الاكتئابيػػة لػػدى المػػدمنيف عمػػى اليواتػػؼ  -

 الذكية وفقا لمتغير الحالة الاقتصادية لصالح الحالة الاقتصادية الجيدة.
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 خلاصة
مػػػف خػػػلبؿ مػػػا تػػػـ عرضػػػو فػػػي ىػػػذا الفصػػػؿ تكػػػوف الباحثػػػة قػػػد أوضػػػحت النتػػػائج التػػػي        

توصػػمت إلييػػا بعػػد إجػػراء الدراسػػة الميدانيػػة، كمػػا قامػػت بتحميميػػا فػػي ضػػوء الفرضػػيات، وفػػي 
الأخير قدمت جممة مف الاقتراحات مف شأنيا مساعدة البػاحثيف فػي التقصػي والبحػث فػي ىػذا 

 الموضوع.
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 الاقتراحات:
 إلى ما أسفرت عنو نتائج ىذه الدراسة يمكف تقديـ الاقتراحات التالية: استنادا        

إجراء دراسة تيدؼ إلى الكشؼ عػف مسػتوى تػوافر الاسػتجابة الاكتئابيػة لػدى المػدمنيف عمػى -
 اليواتؼ الذكية في مراحؿ عمرية أخرى ومستويات تعميمية أخرى

 رات أخرى ذات أىمية إلى جانب متغيرات الدراسة الحالية.إضافة إلى وضع متغي-

 معالجة أوقات الفراغ لدى الطمبة الجامعييف-

ثراء روح المشاركة داخؿ الحيػاة الجامعيػة وخارجيػا عػف - الإعلبء مف قيمة العمؿ الجماعي وا 
 ةالطمبة مف دوامة اليواتؼ الذكي اخرجطريؽ تنظيـ المسابقات العممية والرياضية بيدؼ 

اف تفعيػػؿ دور المؤسسػػات التنشػػئة الاجتماعيػػة وتعزيػػز دورىػػا يضػػمف لنػػا حمايػػة الشػػباب مػػف -
 ةالآثار السمبية لوسائؿ التكنولوجيا الاتصاؿ الحديث

 
 

  
    
 



 الخاتمة

 
 



 الخاتمة

 
 

 خاتمة    
المسػػػببات الاكتئػػػاب يعتبػػػر التطػػػور التكنولػػػوجي الػػػذي تمػػػر بػػػو المجتمعػػػات البشػػػرية أحػػػد أىػػػـ 

وذلػػؾ مػػف خػػلبؿ اسػػتخداميـ المفػػرط لميواتػػؼ الذكيػػة التػػي سػػاىمت بشػػكؿ كبيػػر مػػف الإدمػػاف 
عمييػػا وىػػذا الوضػػع انعكػػس سػػمبا عمػػى الأفػػراد وخصوصػػا الشػػباب وذلػػؾ بسػػبب اليػػروب مػػف 
المجتمعػػػات والمشػػػكلبت الاجتماعيػػػة والنفسػػػية الأمػػػر الػػػذي سػػػاىـ فػػػي نػػػوع مػػػف الفتػػػور التػػػي 

مػػرور الػػزمف إلػػى مػػا يسػػمى الإدمػػاف عمػػى اليواتػػؼ الذكيػػة، وبيػػذه الحالػػة يعتبػػر تتحػػوؿ مػػع 
نتيجػػػػة الإدمػػػػاف عمػػػػى اليواتػػػػؼ التػػػػي ىػػػػي ناتجػػػػة عػػػػف التطػػػػور   عالاكتئػػػػاب ىػػػػو متغيػػػػر تػػػػاب

التكنولػػوجي . وقػػد أشػػارت دراسػػتنا إلػػى أنػػو لػػدى الطمبػػة بعػػض المؤشػػرات الدالػػة عمػػى تػػوافر 
مى إدمػاف اسػتخداـ اليواتػؼ الذكيػة. الأمػر الػذي يػدفعنا مستوى متوسط مف الاكتئاب الناتج ع

 إلى فتح مجاؿ البحث مف جديد في ىذه الظاىرة وتناوليا مف زوايا متعددة.   
    
. 
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 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي

 محمد بوضياؼ بالمسيمةجامعة 
 كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية

 قسـ عمـ النفس العيادي
 
 
 مقياس:تحكيم 

  اليواتف الذكية   مستوى الاكتئاب لدى مدمني
 

 الأستاذ)ة( الكريـ)ة(........................................
 التخصص..................................................

 رجة العممية..............................................دال
 

 السلبـ عميكـ ورحمة اي تعالى وبركاتو
 

 )ة( الأستاذ)ة( الدكتور)ة( الفاضمة
والتي تشكؿ أداة قياس في صورتيا  تالمقياس ايزيدني فخرا وشرفا أف أضع بيف أيديكـ فقرات ىذ
 .الأولية لجمع بعض المعمومات اللبزمة لإجراء ىذه الدراسة

 :حيث أنني بصدد إعداد مذكرة لنيؿ شيادة الماستر في عمـ النفس العيادي بعنواف 
  الاستجابة الاكتئابية لدى المدمنين عمى اليواتف الذكية 

 
شراؼ:                                                                               الطالبة:                                إعداد وا 

 د/ عواطؼ بوقرة        ىبيرة فيروز                                              
 
 



 

 

 حدد إلى أي درجة تنطبؽ عميؾ العبارات التالية:

 الرقـ
 تقيس العبارات

لا 
 تعدؿ تحذؼ تقيس

        تشعر بالخوؼ المستمر مف نفاذ شحف بطارية ىاتفؾ الذكي 1
        تشعر بنوبة ذعر عند فقدانؾ لياتفؾ الذكي 2

3 
تشعر بالحزف في حاؿ عدـ وجود تغطية للئنترنت في ىاتفؾ 

   الذكي
 

    
        تتأكد باستمرار مف تواجد ىاتفؾ الذكي معؾ  4
        تتأكد باستمرار مف احتواء ىاتفؾ الذكي عمى رمز سري   5
 تتأكد باستمرار مف استقبالؾ لرسائؿ جديدة 6

 
 

  
7 

تحمؿ باستمرار بعض الفيديوىات تحسبا لانقطاع تغطية 
 الانترنت

 

 

 تتوىـ سماع صوت وصوؿ إشعارات بشكؿ مستمر  8  
 

 
 لياتفؾ الذكيلا تركز مع مف حولؾ أثناء استخدامؾ  9  

 
 

 لا تسمع الآخريف أثناء مناداتؾ حيف استعمالؾ لمياتؼ الذكي 10  
 

 
 تبدي انفعالات متييجة أثناء استخدامؾ لمياتؼ الذكي  11  

 
 

 لا تشعر ببيجة الحياة بدوف ىاتفؾ الذكي 12  
 

 
 دائما ما تشعر بالإرىاؽ ولا تدري ما السبب  13  

 
 

 لا يمكنؾ القياـ بأصغر الأشياء  14  
 

 
 لا تقدـ أي مبادرة عمى المستوى الشخصي أو العائمي.... 15  

 
 

 تشعر بعدـ الثقة في حاؿ فقدانؾ لياتفؾ الذكي 16  
 

 
 تسعى لاكتساب أحدث اليواتؼ الذكية 17  

 
 

  



 

 

 تنتقد نفسؾ في حاؿ عدـ تحميمؾ لتطبيؽ الكتروني جديد 18
 

 
 تشعر بالذنب في حاؿ عدـ تمكنؾ مف تطبيؽ الكتروني حديث 19  

 
 

 تتردد في اتخاذ القرار بإطفاء الياتؼ الذكي لبعض الوقت 20  
 

 
 لا يمكنؾ التركيز في دراستؾ بصحبة ىاتفؾ الذكي 21  

 
 

  
22 

انخفض مستواؾ الدراسي بسبب استخدامؾ المتكرر لياتفؾ 
 الذكي

 

 

  
23 

لساعات طويمة مع ىاتفؾ الذكي في  تمكث في نفس المكاف
 متابعة أمور غير متعمقة بالدراسة

 

 

        تكثر مف الحركة أثناء استخدامؾ لياتفؾ الذكي  24  

25 
تشعر بالراحة أثناء انشغالؾ بياتفؾ الذكي وابتعادؾ عف 

 الآخريف
 

 

 تشعر بالأرؽ الدائـ 26  
 

 
 في النوـ في الفترة الصباحية لديؾ افراط 27  

 
 

 لا يمكنؾ الاستغناء عف ىاتفؾ الذكي 28  
 

 
        تغيرت شييتؾ للؤكؿ في الفترة الأخيرة   29  

        تشعر بآلاـ جسدية غامضة 30
        لا يمكنؾ وصؼ مشاعرؾ للآخريف 31

32 
تفضؿ التحدث مع أشخاص لا تعرفيـ عبر الإنترنت مف 

   ىاتفؾ الذكيخلبؿ 
 

    

33 
تشعر بحاجة إلى استخداـ الياتؼ الذكي في فترات زمنية 

   أطوؿ لكي تشعر بالرضا
 

    
       تعتقد أنؾ غير قادر عمى أف تسيطر عمى رغبتؾ في   34



 

 

 استخداـ الياتؼ الذكي

35 
تشعر بالضيؽ والانزعاج عندما تحاوؿ وقؼ استخداـ الياتؼ  

   الذكي
 

    
        تستخدـ الياتؼ الذكي كوسيمة لميروب مف المشكلبت  36
        تجازؼ بترؾ أمر ميـ لديؾ بسبب استخداـ الياتؼ الذكي 37

38 
تشعر بميفة ولا تستطيع تحمؿ الانتظار لاستخداـ الياتؼ 

   الذكي
 

    

39 
تشعر برغبة لا تقاوـ في العودة إلى استخداـ الياتؼ الذكي 

   فور إغلبقو
 

    
        تشعر أف ىاتفؾ الذكي يغنيؾ عف كافة الوسائؿ الأخرى  40
        تتضايؽ إذا قطعؾ أي شيء حينما تستخدـ الياتؼ الذكي 41
        تستخدـ الياتؼ الذكي كوسيمة لمتخفيؼ عف مزاجؾ السيئ 42

43 
تشعر أنؾ تعاني مف علبقاتؾ بسبب أنؾ تقضي وقت كثير  

   الياتؼ الذكيفي استخداـ 
 

    
        تجد مف السيؿ الابتعاد عف الياتؼ الذكي لأياـ عديدة 44

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 ( قائمة بأسماء الأساتذة المحكمين12الملحق رقم )
 الدرجة العلمية التخصص /الجامعة الاسم الرقم

 أ.م.أ علم النفس/ المسيلة د. علوطي عاشور  1
 أ.م.ب الاجتماعي/ المسيلةعلم النفس  د. سعيد بوجلال 2
 ماجستير علم النفس المرضي الاجتماعي/ المسيلة د. طالبي الصادة 3
 دكتوراه علوم التربية/ المسيلة د. نقبيل بوجمعة 4
 محاضر علوم التربية/ المسيلة د. عزوز كتفي 5
 أ.م.أ علوم التربية/ المسيلة د.عبد المالك مكفس 6
 أ.م.أ النفس/ المسيلةعلم  د. واضح العمري 7

 
 
 
 
 
 

  



 

 

 ( يمثل الاستبيان بعد التحكيم13) ملحق رقم

 وزارة التعميـ العالي والبحث العممي
 جامعة محمد بوضياؼ بالمسيمة
 كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية

 قسـ عمـ النفس العيادي
 البيانات الأولية:

  الجنس:     ذكر                         أنثى
 
 
 

 ضعيفة               متوسطة               الحالة الاجتماعية:  جيدة
 
 

 التعميمة:
 السلبـ عميكـ ورحمة اي تعالى وبركاتو

ىذه العبارات الرجاء أف تقرأ كؿ عبارة ثـ قـ بوضع يزيدني فخرا وشرفا أف أضع بيف أيديكـ 
 أماـ العبارة التي تصؼ حالتؾ وتأكد مف عبارة المجموعة قبؿ أف تختار واحدة منيا  x)علبمة )
 :حيث أنني بصدد إعداد مذكرة لنيؿ شيادة الماستر في عمـ النفس العيادي بعنواف 

  الاستجابة الاكتئابية لدى المدمنين عمى اليواتف الذكية 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 التعميمة:
 العبارات التالية:حدد إلى أي درجة تنطبؽ عميؾ 

 الرقـ
 العبارات

تنطبؽ 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبؽ 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبؽ 
بدرجة 
 ضعيفة

      تشعر بالخوؼ المستمر مف نفاذ شحف بطارية ىاتفؾ الذكي 1
      تشعر بنوبة ذعر عند فقدانؾ لياتفؾ الذكي 2

3 
تشعر بالحزف في حاؿ عدـ وجود تغطية للئنترنت في 

   ىاتفؾ الذكي
 

  
      تتأكد باستمرار مف تواجد ىاتفؾ الذكي معؾ  4
      تتأكد باستمرار مف احتواء ىاتفؾ الذكي عمى رمز سري   5
 تتأكد باستمرار مف استقبالؾ لرسائؿ جديدة 6

 
 

 
7 

تحمؿ باستمرار بعض الفيديوىات تحسبا لانقطاع تغطية 
 الانترنت

 

 

 تتوىـ سماع صوت وصوؿ إشعارات بشكؿ مستمر  8 
 

 
 لا تركز مع مف حولؾ أثناء استخدامؾ لياتفؾ الذكي 9 

 
 

 
10 

لا تسمع الآخريف أثناء مناداتؾ حيف استعمالؾ لمياتؼ 
 الذكي

 

 

 تبدي انفعالات متييجة أثناء استخدامؾ لمياتؼ الذكي  11 
 

 
 الذكيلا تشعر ببيجة الحياة بدوف ىاتفؾ  12 

 
 

 تشعر بعدـ الثقة في حاؿ فقدانؾ لياتفؾ الذكي 13 
 

 
 تسعى لاكتساب أحدث اليواتؼ الذكية 14 

 
 

 



 

 

 تنتقد نفسؾ في حاؿ عدـ تحميمؾ لتطبيؽ الكتروني جديد 15
 

 
 تتردد في اتخاذ القرار بإطفاء الياتؼ الذكي لبعض الوقت 16 

 
 

 ىاتفؾ الذكيلا يمكنؾ التركيز في دراستؾ بصحبة  17 
 

 
 

18 
انخفض مستواؾ الدراسي بسبب استخدامؾ المتكرر لياتفؾ 

 الذكي
 

 

 
19 

تمكث في نفس المكاف لساعات طويمة مع ىاتفؾ الذكي 
 في متابعة أمور غير متعمقة بالدراسة

 

 

      تكثر مف الحركة أثناء استخدامؾ لياتفؾ الذكي  20 

21 
بياتفؾ الذكي وابتعادؾ عف تشعر بالراحة أثناء انشغالؾ 

 الآخريف
 

 

 لا يمكنؾ الاستغناء عف ىاتفؾ الذكي 22 
 

 
 

23 
تفضؿ التحدث مع أشخاص لا تعرفيـ عبر الإنترنت مف 

   خلبؿ ىاتفؾ الذكي
 

  

24 
تشعر بحاجة إلى استخداـ الياتؼ الذكي في فترات زمنية 

   أطوؿ لكي تشعر بالرضا
 

  

25 
عمى أف تسيطر عمى رغبتؾ في تعتقد أنؾ غير قادر  

   استخداـ الياتؼ الذكي
 

  

26 
تشعر بالضيؽ والانزعاج عندما تحاوؿ وقؼ استخداـ  

   الياتؼ الذكي
 

  
      تستخدـ الياتؼ الذكي كوسيمة لميروب مف المشكلبت  27
      تجازؼ بترؾ أمر ميـ لديؾ بسبب استخداـ الياتؼ الذكي 28
     تشعر بميفة ولا تستطيع تحمؿ الانتظار لاستخداـ الياتؼ  29



 

 

 الذكي

30 
تشعر برغبة لا تقاوـ في العودة إلى استخداـ الياتؼ الذكي 

   فور إغلبقو
 

  
      تشعر أف ىاتفؾ الذكي يغنيؾ عف كافة الوسائؿ الأخرى  31
      تتضايؽ إذا قطعؾ أي شيء حينما تستخدـ الياتؼ الذكي 32
      تستخدـ الياتؼ الذكي كوسيمة لمتخفيؼ عف مزاجؾ السيئ 33

34 
تشعر أنؾ تعاني مف علبقاتؾ بسبب أنؾ تقضي وقت  

   كثير في استخداـ الياتؼ الذكي
 

  
      تجد مف السيؿ الابتعاد عف الياتؼ الذكي لأياـ عديدة 35

 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

  spss(: مخرجات 04الممحق رقم )
 

 معامل ألفا كرونباخ: 
 

  R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

 

 

Reliability Coefficients 

 

N of Cases =     18,0                    N of Items = 35 

 

Alpha =    ,8720 

 
 مستوى الاستجابة الاكتئابية:

 Statistics 

 

TOTAL  

N Valid 209 

Missing 0 

Mean 68,6316 

Std. Error of Mean ,88097 

Mode 70,00 

Std. Deviation 12,73597 

Sum 14344,00 

 

 التحقق من اعتدالية التوزيع لمتغير الجنس:
 One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

  TOTAL 

N 209 

Normal Parameters(a,b) Mean 68,6316 

Std. Deviation 12,73597 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,050 

Positive ,050 

Negative -,050 

Kolmogorov-Smirnov Z ,721 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,675 

a  Test distribution is Normal. 

b  Calculated from data. 

 

 



 

 

 الجنس:التحقق من التجانس ودلالة الفروق وفق متغير 
 Group Statistics 

 

  GENDER N Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

TOTAL male 59 67,3729 13,30919 1,73271 

female 150 69,1267 12,51431 1,02179 

 

 Independent Samples Test 

 

    

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

    F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

                  Lower Upper 

TOTAL Equal variances 

assumed ,712 ,400 -,896 207 ,371 -1,7538 1,95812 
-

5,61421 

2,106

64 

  Equal variances 

not assumed     -,872 100,617 ,385 -1,7538 2,01155 
-

5,74434 

2,236

77 

 

 من التجانس ودلالة الفروق وفق متغير الحالة الاجتماعية:التحقق 
 Test of Homogeneity of Variances 

 

TOTAL  

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

3,400 2 206 ,035 

 
  

 ANOVA 

 

TOTAL  

  

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1887,084 2 943,542 6,102 ,003 

Within Groups 31851,548 206 154,619     

Total 33738,632 208       

 

 

 
 
 
 



 

 

 دلالة الفروق باعتماد اختبار شيفيو :
 بما أن الفرق دال علينا التأكد لصالح من باعتماد اختبار شفيو:

 Multiple Comparisons 

 

Dependent Variable: TOTAL  

Scheffe  

(I) SITUATIO (J) SITUATIO 

Mean 

Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

good medium 6,3220(*) 1,93419 ,005 1,5530 11,0911 

poor 8,9887 3,93771 ,076 -,7203 18,6977 

medium good -6,3220(*) 1,93419 ,005 -11,0911 -1,5530 

  poor 2,6667 3,74237 ,776 -6,5607 11,8941 

poor good -8,9887 3,93771 ,076 -18,6977 ,7203 

  medium -2,6667 3,74237 ,776 -11,8941 6,5607 

*  The mean difference is significant at the .05 level. 

 

 
 TOTAL 

 

Scheffe  

SITUATIO N 

Subset for alpha = .05 

1 2 

poor 12 64,3333   

medium 138 67,0000 67,0000 

good 59   73,3220 

Sig.   ,726 ,167 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a  Uses Harmonic Mean Sample Size = 27,899. 

b  The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I error levels are not 

guaranteed. 

 
 
 
  

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 


