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 مقدمة:

أن لكل طفل الحق في الحصول عمى  من المسممات التربوية التي تقرىا المواثيق الوطنية والدولية     
ما تشترك في ىدف مساعدة التربية عمو  أغراض أنوغير السوي، كما  التربية،لا فرق في ذلك بين السوي،

 كان. الفرد أي

الحديثة التي تقوم عمى أساس تقديم مجموعة من كما تضمنت التربية الخاصة، ضمن المجالات       
والاجتماعية لمن لدييم إعاقات لتمييزىم كفئات خاصة،  والتربوية والتعميمية، الخدمات ذات الصمة الطبية،

فجانب رعاية الأطفال المعاقين ذىنيا، يعتبر من المجالات اليامة التي تستخدم فييا أساليب تعديل 
 . ألتكيفيب ىؤلاء الأطفال الميارات اللازمة لمسموك لإكسا السموك بشكل أساسي،

بكل فئة عمى حدا، نظرا  الاىتمامودرجات كثيرة ومتعددة وجب عمينا  أنواعولما كان لمتخمف الذىني     
طريقة التكفل  أوأو درجة العجز  إليياالمؤدية  الأسباب، سواء في الأنواعلخصوصية كل منيا عن بقية 

فئة المصابين  إطارتندرج في  والتيومن بين ىذه الفئات نجد فئة المتخمفين ذىنيا)متوسطي الذكاء( 
 بعرض داون.

من ذوي الاحتياجات الخاصة قامت بإنشاء مدارس  أبنائياوفي ىذا الصدد اىتمت بعض الدول برعاية    
ل بيا، ووضعت برامج الرعاية التربوية التي توفر القرارات اللازمة لتنظيم العم وأصدرتخاصة بكل فئة، 

 ليم الخدمات الطبية التربوية والتعميمية والنأىيمية التدريجية.

درجة من الاتزان والتفاعل مع البيئة المحيطة  إلىبحيث تعمل ىذه البرامج في وصول أفراد ىذه الفئة    
 بيم من اجل تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي.

نتحقق في ىذه المذكرة من دور برامج الرعاية التربوية الخاصة في تحقيق التوافق  إن أردناا ومن ىن   
 نظر المربيين. وجيةذوي متلازمة داون  من  أطفاللدى  والاجتماعيالنفسي 

 ولقد تضمنت ىذه الدراسة:    

راسة،تحديد الد أىمية، الأىدافالبحث، الفرضيات،  إشكاليةالعام لمدراسة الذي يشمل  الإطار -
 المفاىيم، الدراسات السابقة.



 ب‌
 

 قسمين: إلىوقد قسمنا ىذه الدراسة 

برامج الرعاية إلى  نا فيو قتطر  الفصل الثاني ،م ثلاث فصول يض: و نظريةالقسم خاص بالدراسة 
 أىداف التربية الخاصة، برامج ومحتويات المنياج.التربوية ويتضمن: تعريفو مبادئو، مستوياتو، 

 ، خصائص ىذه الفئةمتلازمة داون وتضمن: تعريفو، لمحة تاريخية، فتكممنا فيو عن الثالثما الفصل أو   
 ، الحاجات والمشكلات المصابين بيا و تشخيصيا. أنواعو، أسباب حدوثيا

مجالات التوافق،  ،تعريف،التطرفنا إلى التوافق النفسي والاجتماعي ويشمل  في الفصل الرابع و   
ومعايير تحديد السواء  ،، نظريات التوافقالتوافق أحداثفي  الأساسيةالتوافق ومؤشراتو، العوامل 

 التوافق، الحيل النفسية الدفاعية،أىداف الحيل اللاشعورية. والشذوذ في 

 فويضم فصمين، الفصل الخامس خاص بمنيجية البحث والتعري ص بالدراسة الميدانية:وقسم خا  
خر آو  عمى ضوء الفرضيات ومناقشة النتائج تفسير خاص بعرضبميدان الدراسة، والفصل السادس 

 ما تم تناولو في ىذه الدراسة مجموعة من الاقتراحات.
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 مدراسةلالفصل الأول                                                                 الإطار العام 

 الإشكالية:-1

لقد أنعم الله عمينا بالكثير من الأشياء لعل من أىميا وأرفعيا درجة ىو العقل وميزنا بذلك عن سائل      
في حل  الإنسانالمخموقات ولب ىذه القدرات ىو الذكاء الذي يعد الركيزة الأساسية التي يرتكز عمييا 

ت المجتمعات تعاني المشاكل التي تصادفو في الحياة والقضاء عمى ما يعترضو من عقبات حيث أصبح
مياميم  أداءفي المستوى العقمي الوظيفي لدى أعداد معتبرة من الأفراد الأمر الذي يعيقيم عمى من تدني 

 وينعكس سمبا عمى شخصيتيم 

فئات ومستويات حتى يتسنى  إلىشيوعا والذي يصنف  الإعاقات أكثرويعد التخمف الذىني من    
دراستيم والتعامل معيم وتييئة الخدمات وتوفير الرعاية اللازمة ليم ومن بين ىؤلاء المتخمفين ذىنيا نجد 

 فئة متـــــلازمة داون .
 الإصابةزيادة نسبة  إلىالتي أجريت في الولايات المتحدة الأمريكية  الإحصائيةبعض الدراسات  تشيرو    

مصاب بيذا الداء كما  طفلا (0444-0444 )حيث لوحظ أنو يولد بيا سنويا ما يعادل بمتلازمة داون
 044444أن عدد الأشخاص ذوي متلازمة داون يبمغ  إلى بريطانيافي  أجريتتشير بعض الدراسات التي 

                                                                                                 (57: 0440)إبراىيم،إسماعيل ، .شخص عمى نطاق العالم 044444شخص وأكثر من 
قصور الميارات المغوية والتفاعل الغير المفظي  إلى ،( kazri -1991كازري،)دراسة  قد أشارتو 

          .مقارنة بالأطفال المتخمفين ذىنيا والعلاقات الاجتماعية لدى فئات المصابين بمتلازمة داون 
 ( 00: 0442)فيولت فؤاد إبراىيم ،                                                       

التربية الخاصة لكونو يمعب دورا  إليوويعتبر الاىتمام بالتوافق النفسي و الاجتماعي أول ىدف تسعى   
نفسو ولو  المتخمف ذىنيا قدرا من التوافق يمكنو من الاعتماد عمى الطفل فإكسابىاما في حياة الفرد 

 .بشكل جزئي في المستقبل

فتاة مراىقة من  البريطانية عمىبالمممكة المتحدة  ،(branyany، 1971برانياني، )كما أظيرت دراسات  
فئة داون كانت تعاني تأخرا واضحا في ميارات الاعتماد عمى الذات وترفض العمل مع الآخرين وتفضل 

 .العزلة وبعد التدريب تمكنت من تجاوز الكثير من الصعوبات التي كانت تعاني منيا 
 ( 07: 0442ؤاد،)فيولت ف                                                                 
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 مدراسةلالفصل الأول                                                                 الإطار العام 

 إلىأننا نستطيع أن نصل بالطفل المتخمف ذىنيا  2600ويرى عبد السلام عبد الغفار يوسف الشيخ    
مستوى طبيعي من حيث الكفاءة الشخصية والاجتماعية وىذه المجيودات تتجمى في برامج الرعاية التربوية 

مكانياتمساعدتيم في حدود ما لدييم من قدرات  إلىالتي تيدف  يكونوا  وفي ضوء احتياجاتيم حتى لا وا 
 عالة عمى أسرىم ومجتمعاتيم .

ومن ىذا الطرح جاءت ىذه الدراسة لتتناول دور برامج الرعاية التربوية الخاصة في تحقيق التوافق     
 التساؤل العام:ذوي متلازمة داون وذلك من خلال طرح  للأطفالالنفسي والاجتماعي 

الرعاية التربوية الخاصة دور في تحقيق التوافق النفسي و الاجتماعي للأطفال ذوي هل لبرامج  -
 ؟من وجهة نظر المربين متلازمة داون

 التالية: التساؤلات الفرعيةوالذي تتفرع عنه 

ىل تساىم برامج الرعاية التربوية الخاصة بالأطفال المصابين بمتلازمة داون في تحقيق الاعتماد  -
 ؟وجية نظر المربينمن  أنفسيمعمى 

ىل تساىم برامج الرعاية التربوية الخاصة بالأطفال المصابين بمتلازمة داون في تحقيق الاندماج  -
 ؟من وجية نظر المربين الاجتماعي 

 الإحساسىل تساىم برامج الرعاية التربوية الخاصة بالأطفال المصابين بمتلازمة داون في تحقيق  -
 ؟ظر المربينمن وجية نبالأمن وتقدير الذات 
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 مدراسةلالفصل الأول                                                                 الإطار العام 

 الفرضيات الدراسة:  -2

 :لمدراسة الفرضية العامة  -2-1

لبرامج الرعاية التربوية الخاصة دور في تحقيق التوافق النفسي و الاجتماعي لأطفال ذوي متلازمة  -
 .من وجية نظر المربينداون 

 :لمدراسة الفرضيات الجزئية -2-2

بالأطفال المصابين بمتلازمة داون في تحقيق الاعتماد عمى  تساىم برامج الرعاية التربوية الخاصة -
 المربين.من وجية نظر  أنفسيم

تساىم برامج الرعاية التربوية الخاصة بالأطفال المصابين بمتلازمة داون في تحقيق الاندماج -  
 .من وجية نظر المربينالاجتماعي 

ين بمتلازمة داون في تحقيق الإحساس بالأمن تساىم برامج الرعاية التربوية الخاصة بالأطفال المصاب -
 الذات من وجية نظر المربين.وتقدير 

 :الدراسة أهداف-3

إبراز دور البرامج التربوية الخاصة بالأطفال المصابين بمتلازمة داون في تحقيق التوافق النفسي و  -
 .من وجية نظر المربينالاجتماعي 

الخاصة بالأطفال ذوي متلازمة داون في تحقيق الاعتماد عمى معرفة إسيام برامج الرعاية التربية  -
 . من وجية نظر المربين أنفسيم

معرفة إسيام برامج الرعاية التربية الخاصة بالأطفال ذوي متلازمة داون في تحقيق الاندماج  - 
 الاجتماعي من وجية نظر المربين .

ذوي متلازمة داون في تحقيق الإحساس بالأمن معرفة إسيام برامج الرعاية التربية الخاصة بالأطفال  -
 وتقدير الذات من وجية نظر المربين
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 مدراسةلالفصل الأول                                                                 الإطار العام 

 :الدراسةأهمية  -4

ىذه الفئة عمى أنيا عالة عمى المجتمع ىذا  إلىتوعية المجتمع بأىمية كل أفراده وعدم النظر  -
لمتبقية عند الأخير الذي يقع عمى عاتقو مسؤولية توفير الجو الملائم الكفيل باستغلال القدرات ا

 .واستخدامو بعقلانية في عمل مفيد ىذه الفئة

مج العام تحسيس الجيات المعنية بضرورة اعتماد برنامج خاص بيذه الفئة والابتعاد عمى البرنا -
 .لكل فئات التخمف الذىني

تحسين الظروف التربوية التعميمية ليذه الفئة عمى اعتبار أن ليا خصوصية من الجانب الشكمي  -
 والأدائي.

 :الإجرائية الدراسة تحديد مصطمحات -5

الذين تواجييم  الأفرادتقدم لجميع  وأنشطةىي عبارة عن خدمات  :برامج الرعاية التربوية -5-1
مشاكل وصعوبات تؤثر سمبا عمى قدراتيم في التعميم، وفي مختمف سموكاتيم بما فييا التواصل،وميارات 
الحيات اليومية،والتنشئة الاجتماعية وىي من بين البرامج المطبقة،في المركز الطبي التربوي لممتخمفين 

 ذىنيا بالمسيمة.

 الإعاقةذوي  الأطفالذوي متلازمة داون في دراستنا، بالأطفاليقصد  متلازمة داون: -5-2    
قابمون لمتدريب(،حيث يتسمون بقدرة عقمية محدودة، لذلك اسم )الالعقمية المتوسطة،التي يطمق عمييا 

 برامج تربوية خاصة. إلىيحتاجون 

بات ىو مجموع العمميات النفسية التي تساعد الفرد عمى التغمب عمى المتطمالتوافق النفسي:  -5-3
 الاستبيان في محور الاعتماد عمى النفس.المتحصل عمييا من  نتائجالن خلال وذلك مالمتعددة والضغوط 

 الأفراديغير سموكو كي ينسجم مع غيره من  أنفيو قدرة الفرد عمى  :التوافق الاجتماعي -5-4
يعاني صعوبات  أوعندما يواجو مشكمة خمقية  أوالتقاليد والخضوع للالتزامات الاجتماعية،  بإتباعوخاصة 

وذلك من خلال  .يغير من عاداتو، ذلك كي يوائم الجماعة التي يعيش كنفيا أننفسية تقتضي معالجتيا 
 النتائج المتحصل عمييا من الاستبيان في محور الاندماج الاجتماعي.
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 الدراسات السابقة : -6
 فاعتمدناات صمة بموضوعنا مع أنيا كانت قميمة نوعا ما سيرورة البحث كشفت أن ىذه الدراسات ذ   

 .المنيجية ونتائجيا إجراءاتيامن  عمى الدراسات القريبة منيا بغرض الاستفادة

بدراسة استيدفت معرفة فعالية التدريب عن طريق  ،(1994سنة،) (dehavn) .ديهافن قامو  -6-1
تدريب ثلاث  إلىالبحث الجسمي والتعميمات المفظية للأطفال ذوي متلازمة داون حيث ىدفت ىذه الدراسة 

مون بمؤسسات التخمف العقمي تبمغ عرض داون من مستوى التخمف الحاد ممن يقيب من الأطفال المصابين
سنة عمى التوالي وتم تدريب الأطفال من خلال التعميمات المفظية لمسموك  20،  0، 5أعمارىم الزمنية 

التفاعمي المطموب والنموذج الذي يقوم بو الطفل بأدائو من خلال التدعيم الموجب الذي يعقب الاستجابة 
ل السموك الحركي الصحيحة ومساعدة الطفل من خلال الحث الجسمي لأداء السموك المطموب من خلا

دارةكالمشي والحركة والوقوف  الرأس يمينا ويسارا ،وتوصمت نتائج الدراسة الى وجود فروق ذات دلالة  وا 
         .بين أداء الأطفال لمقياس القبمي والبعدي بحيث جاءت ىذه الفروق لصالح القياس البعدي إحصائية

                                                         ( 54: 0442)فيولت وآخرون ،               

بدراسة استيدفت تقييم فعالية برنامج تدريب خاص  ،(1994عبد الكريم أموال أحمد عام )،كما قام -6-2
كساببتعديل السموك  الأطفال المتخمفين ذىنيا بعض الميارات الاجتماعية وقد تم التركيز عمى ثلاث ميارات  وا 

 وىي:فقط 
 شكرا.بقول  -ميارات التعبير عن الامتنان  -
 .بقول آسف -التعبير عن الاعتذار  ميارات -
 بقول من فضمك . -ميارات التعبير عن الاستئذان  -

 إلىسنوات تم تقسيميم  (6-0)طفل وطفمة تراوحت أعمارىم مابين (20وطبقت الدراسة عمى عينة قواميا )
أبو ظبي  إمارةم من المتخمفين عقميا بمركز رعاية وتأىيل المعوقين في يمجموعتين تجريبية وضابطة جميع

حيث ظير ت أن العينة التي  ألبعديبين القياس القبمي و  إحصائيةوأظيرت الدراسة وجود فروق ذات دلالة 
تعرضت لمبرامج استطاعت اكتساب الميارات الاجتماعية موضوع التدريب والى جانب اكتساب الميارات 

  رة حدث انخفاض كبير في أنماط السموك الغير مرغوبة .المذكو 
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 (204: 0447وآخرون، ةوخول)يحي                                                              
دراسة حول فعالية برنامج  ،(1996)سنة، (وآخرون ،اليس ،دافيد.allis.David. ) ،وقد أجرى-0-3

البدنية في تحسين مستوى التفاعلات الاجتماعية للأطفال المتخمفين ذىنيا بيدف تدريب أثناء حصص التربية 
تحسين مستوى التفاعلات الاجتماعية لمجموعتين متجانستين من تلاميذ المرحمة الابتدائية ومدربييم ، ضمت 

برنامج تدريبي الأولى عشرة أطفال معاقين عقميا بينما ضمت الثانية عشرة أطفال من العاديين من خلال تقديم 
أثناء حصص التربية البدنية يتضمن صورا لما يجب عمييم  القيام بو وتمت ملاحظة مايصدر عنيم من 

مع  يسموكيات وتفاعلات، أوضحت النتائج حدوث التفاعلات من جانب الأطفال المعاقين عقميا بقدر متساو 
في مستوى تفاعلاتيم  إحصائياجانب تحسن ممحوظ ودال  إلىأقرانيم سواء المعاقين عقميا أو العاديين 

            .فعالية محتوى البرنامج المقدم ليم خلال تمك الحصص إلى إرجاعوالاجتماعية تم 
ىذه الدراسة فيما يتعمق بفعالية تقديم برنامج تدريب أثناء حصص التربية البدنية في تحسين  أفادتناو          

 المتخمفين ذىنيا. للأطفالجتماعية وبالتالي التوافق الاجتماعي مستوى التفاعلات الا
 ( 5500440)عبد الله عادل ،                 

دراسة حول مظاىر التكيف الاجتماعي ونمو ميارات أطفال ذوي  ،(1998)سنة، شاهين ،تناولو  -4 -6
متلازمة داون بيدف التعرف عمى فعالية برنامج تعميمي لأطفال متلازمة داون عمى خصائصيم السموكية ، 

من ذوي متلازمة داون ممن تتراوح أعمارىم بين  والإناثحيث تكون مجتمع الدراسة من جميع الأطفال الذكور 
طفلا وطفمة في كل من عمان ،الكرك ،اربد،الزرقاء  04أما العينة فقد تكونت من  الأردنة في ( سن20 - 0)

وجود فروق ذات  إلىوعجمون ممن تم تشخيصيم طبيا عمى أنيم من ذوي متلازمة داون ،توصمت النتائج 
في  الأولىالفئة ( سنوات لصالح 8 - 0( والفئة العمرية )20 - 20الفئة العمرية ) أداءبين  إحصائيةدلالة 

 مجال الميارات العددية .
بدراسة حول مظاىر التكيف  ،(2111( سنة)هودابو .دايكينزdaykinz .howdab .)،قام كل منو  -6-5

قياس مظاىر  إلىالاجتماعي وارتباطيا بالعمر الزمني للأطفال ذوي متلازمة داون حيث ىدفت ىذه الدراسة 
التكيف الاجتماعي وارتباطيا بالعمر الزمني للأطفال ذوي متلازمة داون باستخدام مقاييس التكيف الاجتماعي 

ماقبل السنة الثانية عشر وبالتحديد  إلى( طفلا تتراوح أعمارىم مابين السنة الأولى 84في عينة متكونة من )
وجود  إلى( سنة حيث أشارت النتائج 8-0بمغ )( سنة وبمتوسط عمري ي24-7) إلى( سنة 24-8مابين)

،وحتى يتم قياس التغيرات في التكيف الاجتماعي حسب التغير في العمر الزمني ضعف في ميارات التواصل
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أجري تحميل التباين لمدرجات الموازية لمعمر الزمني وتم قياس مظاىر التغير في التواصل بطريقتين ،الأولى 
ية ، وكما تم توقعو وجد تأثير ذو دلالة عمى الأبعاد الفرعية أما التحميل الثاني فقد مقارنة بين ثلاث فئات عمر 

( شيرا والثانية لذوي الأعمار التي 00مجموعتين الأولى لذوي الأعمار التي تقل عن ) إلىقسم المفحوصين 
أن  إلىا أشار كم ،( شيرا ، أظير التحميل مظاىر ضعف واضح في المغة التعبيرية00تزيد عن ) أوتساوي 

لدى الأطفال ذوي متلازمة داون تتغير بتغير النمو حيث بينت نتائج ىذه  ألتكيفينقاط الضعف و القوة لمسموك 
 لمتغير والتراجعلدى أطفال ذوي متلازمة داون قابمة  ألتكيفيالدراسة بوضوح أن مظاىر القوة والضعف لمسموك 

 .ياد العمر والتطور النمائي لدييممع ازد

 (227،:2660)الخطيب والحديدي  

دراسة حول السموك الاندفاعي لدى أطفال متلازمة  ،(2114)سنة ( ايفانز. ivanz) ،أيضا وأجرى -6 -6
طفلا من ذوي  74، عمى عينة قواميا كيف الاجتماعي والسموك اللاتكيفيداون وعلاقتيا بالعمر العقمي والت

سموكا اندفاعيا مشابيا لمعاديين  اأظيرو متلازمة داون ،حيث أشارت نتائج الدراسة بأن أطفال متلازمة داون قد 
الفئات  وان أظيرت كلا الفئتين من الأطفال العاديين وذوي متلازمة داون السموك الاندفاعي بشكل أكبر في

 ان الأطفال الذين يقدم ليم برامج تربوية يتمكنون من التحكم في سموكيم الاندفاعي  ،العمرية الأقل وبشكل عام
  .السموك الاندفاعي إظيارمتلازمة داون مع العاديين في مستوى  لم يختمف الأطفال من ذوي 

 (0440،68)عبد الحميد كمال،    
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متغير متلازمة داون والبرنامج التدريبي وتختمف مع دراستنا مع دراستنا في دراسة  ،شاهينتشترك دراسة      
في دراسة الخصائص السموكية بينما دراستنا تدرس دور برامج الرعاية التربوية في تحقيق التوافق النفسي 

 والاجتماعي .
مة تشترك مع دراستنا في كونيا تناولت متغير متلاز  ،دايكينز.هوداب(daykinz .howdab .)أما دراسة    

 داون وتختمف مع دراستنا في كونيا درست السموك التكيفي وتطوره مع ازدياد العمر والتطور النمائي لدييم.
تشترك مع دراستنا في كونيا تناولت متغير متلازمة داون وتختمف مع دراستنا في ( ايفانز. ivanz) أما دراسة   

العقمي والتكيف الاجتماعي والسموك اللاتكيفي أما دراستنا كونيا درست السموك الاندفاعي لدييم وعلاقتو بالعمر 
 فيي تدرس دور برامج ق الخاصة في تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي.

في مجال رعاية الأطفال المتخمفين عقميا وتبيان دور  .عبد الكريم أموال احمدمع دراسة  تنادراس تتفقو     
بينما تختمف أىداف دراستنا عنيا  نمائي الأطفال المتخمفين ذىنيا ميارات  إكسابوفعالية البرنامج التدريبي في 

في تركيزىا عمى تربية ورعاية الأطفال المصابين بمتلازمة داون كفئة من أىم فئات المتخمفين عقميا التي 
 الاجتماعي. تركيزىا عمى دور البرامج في تحقيق التوافق النفسي بالإضافة إلىاىتمام كل الباحثين  إلىتحتاج 
عمى التدريب عن طريق الحث الجسمي والتعميمات المفظية والنموذج في .ديهافن (dehavn)ركزت دراسةو     

التربوية الخاصة دور البرامج الحالية معيا في اعتمادىا عمى  تناالجسمي وتختمف دراس تحسين ميارات النمو
 .حقيق التوافق النفسي و الاجتماعيفي ت

 من الدراسات السابقة :مدى الاستفادة 
 استفاد فريق البحث من عرضو لمدراسات السابقة في ما يمي: -2

 بناء أداة  القياس المستخدمة في الدراسة الحالية   -0
 المناسب لمدراسة و تحديد متغيرات الدراسة .توظيف المنيج  -0
 ساعدتنا عمى معرفة البرامج التربوية الخاصة لذوي متلازمة داون -0
المناسبة وعمى عرض  الإحصائيةالدراسة واختيار المعالجات  إجراءاتعمى تنفيذ  تساعد -7

 .ومناقشة النتائج وتفسيرىا 
 .التي كانت ليا علاقة بموضوع الدراسة الأبحاثالاستفادة من الناحية النظرية والمنيجية من  -0



 التربىيةالفصل الثاني: البرامج   
 تمييد.

 لمحة تاريخية عن التربية الخاصة. .7

 مفيوم التربية الخاصة. .8

 التربية الخاصة.مبادئ   .9

 مستويات التربية الخاصة. .11

 أىداف التربية الخاصة. .11

 برامج التربية الخاصة. .12

 محتوى مناىج الأطف ال المتخلفين ذىنيا. .13

 خلاصة.
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  برامج الرعاية التربوية         الثانيصل ـالف  
 برامج الرعاية التربوية      ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تمهيد: 
ي اختلافا ممحوظا مسلغير عاديين في نموىم العقمي والجيتناول موضوع التربية الخاصة الأفراد ا

ي والانفعالي والحركي والمغوي، مما يستدعي اىتماما خاصا مساد العاديين في نموىم العقمي والجعن الأفر 
ر طرائق التدريس الخاصة من قبل المربين ، من حيث طرق تشخيصيم ووضع البرامج التربوية واختيا

بيم، ولعل ما تميزت بو التربية الخاصة منذ بدايتيا الأولى الاىتمام بالفروق الفردية بين المتعممين بيدف 
تمكين الأطفال الذين يختمفون جوىريا عن الأطفال الآخرين من بموغ أقصى ما تسمح بيم إمكاناتيم من 

ي تيتم بيا التربية الخاصة؛ فئة ذوي الاحتياجات الخاصة، نمو وتحصيل واستقلالية، ومن بين الفئات الت
فئة ذوي الإعاقات العقمية بمستوياتيم المختمفة ومنيا المتوسطة، مما يقتضي توفير برامج ومناىج تعميمية 
ليؤلاء الأفراد حيث يستفيدوا من حقيم في التربية ولإتاحة فرصة حياة محترمة، ولبموغ أقصى ما أمكن من 

 ة والاندماج الاجتماعي.استقلالي
وفي ىذا الصدد نعرج عمى تبيان ما ىي المناىج والبرامج والأسس التي تعين بالأطفال المتخمفين 

  من الدرجة المتوسطة؟
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  برامج الرعاية التربوية         الثانيصل ـالف  
 برامج الرعاية التربوية      ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 لمحة تاريخية عن التربية الخاصة: .1
الأفراد قديما إن نظرة المجتمعات غمى الأفراد المعوقين قد اختمفت باختلاف العصور؛ إذ كان ىؤلاء 

يتركون لمموت جوعا، بل أكثر من ذلك؛ كانوا يعتبرون أن ىؤلاء الأفراد غير صالحين لممجتمع وعالة 
سبرطة عانى المعاقون من الاضطياد   ، ولذلك فغن نظرة أفلاطون والازدراءعميو ففي مجتمعات روما وا 

ق.م(  774-704ى أفلاطون )(، حيث كان ير 02، ص0222وأرسطو لممتخمفين كانت قاسية )الختتانة 
فتيا ومنو قياميا بوظي قالذي أراد أن ينشأ جميورية مثالية: "أن المعوقون ضرر بالدولة لأن وجودىم يعو 

خارج الدولة ولا يبقى فييا سوى الأذكياء والقادرون عمى الإنتاج أو الدفاع أو  ننادى إلى نفي المعوقي
 (.72 :، 6611الرحيم وبركات،  )عبد                              لمحكم.

إلا أنو لا يمكن أن نعمم ىذه المعاممة عمى كافة المجتمعات الإنسانية فمقد كانت الديانة البوذية 
 يم ومساعدتيم. باليند تنادي يجعل المعوقين أبناء لبوذا وأوجبت تقديم العون ليم وأوجبت تقديم العون ل

 (.16 :6696)بركات لطفي،          
 صر الفرعونية فكانت تقر بحقيم في العيش إلا أنيا كانت تعزليم عن المجتمع.أما م
 (.06 :0222تنة، ا)الخت          

لا في القرن الثامن عشر، حيث اتجو إأما الاىتمام بتربية الأطفال المعوقين بفرنسا، فمم يبدأ   
(، كتابو الذي 6446-6979رد )منيا بعد أن أصدر جان ماري إيتا ةالتفكير في المعاقين خاصة العقمي

 (.74، ص 6611)عبد الرحيم وبركات،  .يشرح فيو محاولاتو لتربية الطفل المعرف "بوحش أفريون"
ومن ثم أصبحت المجتمعات تنظر إلى المعاقين نظرة وظيفية نفعية، وذلك باعتبار أن ليم طاقة 

                                          صبغة الإنسانية.مخزنة لا بد من استغلاليا وتنميتيا، كما صبغت ىذه النظرة بال
 (.72 :0222)مسعودان،           

وامتد ىذا الاىتمام غمى عدد من الدول الأوربية والولايات المتحدة الأمريكية؛ حيث شجعت الجيود 
اء كما أنشأ مدرسة م في باريس وابتكر مقياس الذك6674التي بذليا "إيتارد" بتربية المعوقين عقميا سنة 

"Bicêtre بمستشفى "" ومدرسة ثالثة ألحقتSalpetrière".  ،(72 :6611)عبد الرحيم بركات 
م، فأنشأت 66كما بدا الاىتمام عند "ماريا منتسوري" الإيطالية بالمعوقين عقميا في أواخر القرن  

لعضلات كجزء من التعميم ليم مدرسة خاصة، وقد صممت أدواتيا التعميمية الخاصة لتدريب الحواس وا
 (.601 :0222)عبيد ماجدة،          المبكر للأطفال.   
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م بفرنسا وكان اليدف منو ىو التعرف  6626" بوضع مقياس لمذكاء في Binet" كما قام "بينيو"
عمى المتأخرين عقميا لفصميم عن العاديين وجعميم بمدارس خاصة من أجل إعطائيم التعميم المناسب 

 (74 :6664محروس، )الشناوي          يم.لعقول
 م أنشأ "فوكو أنتس كنجما" أول مدرسة للأطفال المعوقين عقميا في أمرسفورت.6676وفي سنة  

يتبين من كل ما سبق أن مفيوم التربية الخاصة قد ظير حديثا حيث بدأ الاىتمام والاعتراف بالمعوق  
المعيار العادي وغير العادي أو السوي وغير  كشخص مختمف عن الآخرين، وعرف المعوق انطلاقا من

السوي، مما استوجب ظيور فكرة التربية الخاصة والتي تعتبر حقا لكل فرد في التعمم حسب قدراتو 
ونوع الإعاقة التي يعاني منيا أي مراعاة الفروق الفردية والاعتراف بالفرد حسب إمكاناتو  واستعداده

عطائو الفرصة لمتعمم مع توفير  مشروط اللازمة من برامج ومناىج ووسائل تتلاءم وقدراتو لتحقيق لوا 
  التطبيع العادي.

 مفهوم التربية الخاصة: .2
تركز التعاريف المختمفة عمى جوانب التربية الخاصة منيا ما يركز عمى الطرق والمناىج، ومنيا ما 

يب والوسائل سنذكر البعض يركز عمى الفئات المستفيدة من التربية الخاصة ومنيا ما يركز عمى الأسال
 منيا فيما يمي:

  :التربية الخاصة ىي: " تمك التربية الجامعة لمتعمم تعريف منظمة "اليونسكو" لمتربية الخاصة
العام والميني الموجو لذوي القصور الجسمي والعقمي وعدم التكيف الاجتماعي وكل الفئات الخاصة".

 (.06 :6616، و)اليونسك          
ة الخاصة ىي تربية غير المكيفين، وىي مجموعة من الطرق والمناىج الخاصة المطبقة إن التربي

 عمى الأشخاص غير العاديين. 
 :ىي: "تربية الأطفال غير  التربية الخاصة تعريف ناصر بن عمي الموسى لمتربية الخاصة

ي قدراتيم العقمية أو العاديين وىم ذو الاحتياجات الخاصة الذين يتخمفون عن أقرانيم العاديين، إما ف
الحسية أو الجسمية، أو الأكاديمية، أو السموكية أو الانفعالية أو التواصمية اختلافا يوجب إجراء تعديلات 
ضرورية في المتطمبات التعميمية والمستمزمات المدرسية، ويتم ذلك من خلال استخدام الوسائل والطرق 

ؤلاء الأطفال عمى اختلاف احتياجاتيم وخصائصيم من والأساليب والبرامج، التي من شأنيا أن تمكن ى
 (.76 :6666)الموسى،         من البيئة التربوية الطبيعية".الاستفادة 
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 يتضح لنا من خلال ىذا التعريف أن الفئات المستفيدة من التربية الخاصة تتحدد في: 
، ذوي التعممسيا، ذوي صعوبات المتفوقين والموىوبين، المتخمفين عقميا، المعوقين جسميا وحركيا وح

 السموكية والانفعالية، ذوي اضطرابات التوحد، متعددي الإعاقة. تالتواصل، ذوي الاضطرابا تاضطرابا
 :تعرف التربية الخاصة بأنيا: "جممة  تعريف جمال الخطيب ومنى الحديدي لمتربية الخاصة

ميميا خاصان ومواد ومعدات خاصة، أو من الأساليب التعميمية الفردية المنظمة التي تتضمن وضعا تع
جراءات علاجية تيدف إلى مساعدة الأطفال ذوي الحاجات الخاصة في  مكيفة، وطرائق تربوية خاصة وا 

    الشخصية والنجاح الأكاديمي". لممكن من الكفاية الذاتية،تحقيق الحد الأقصى ا
 (.06 :6667)الخطيب والحديدي،        

، ي ىذا التعريف أنيا تمك الأساليب المنظمة والمصممة بشكل خاصيقصد بالتربية الخاصة ف
بيدف تنمية قدراتيم وتتضمن طرائق ووسائل وأساليب تعميمية تقدم إلى الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة 

 إلى أقصى حد ممكن.
نستخمص من كل ما سبق أن التربية الخاصة مينة حديثة نسبيا بالرغم من أن الأطفال المعوقين 
والمتفوقين التي تخدميم التربية الخاصة كانوا موجودين دائما، فقد زرعت جذور التربية الخاصة في 
بدايات القرن التاسع عشر بأيدي روادىا الذين بينوا بأن الأطفال المعوقين قادرين عمى التعمم وأن لدييم 

لرعاية التربوية إلى فئة المعاقين القابمية لمتدريب ولذلك تم تطوير مناىج وبرامج وأساليب خاصة، لتقديم ا
عقميا، من أجل تنمية إمكانياتيم إلى أقصى حد ممكن بحكم أن أي تدخل تربوي فإن ىدفو يكون تنمية 

 إمكانية الفرد المعاق الذاتية.
 مبادئ التربية الخاصة: .3

مف تجدر الإشارة إلى أن التخمف العقمي ىو انخفاض الذكاء، وليس توقف النمو، فالطفل المتخ
عقميا ينمو ويتعمم ولكن بصعوبة وسرعة أبطأ من الأطفال العاديين، لأن ىؤلاء الأطفال يواجيون مشاكل 

والتمييز والتركيز والتعميم، فكميا شروط أساسية لمتعمم والتدريب وفيما يمي جممة بالغة في الانتباه والتذكر 
 المبادئ ىي : وىذه من المبادئ لا بد من مراعاتيا إذا كنا نسعى إلى تدريب فعال

 (.46 :6664)عبد الرحيم،          
  دوره في الحياة رغم قصوره.حقوق الإنسان تقتضي بأن يأخذ كل فرد 
 .نجاح كثير من التجارب في تنمية المعاقين ووصوليم إلى مستويات عالية 
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 تعمل عمى برامج الرعاية التربوية أن تكون متكاممة وشاممة ومترابطة أي أن تتضمن نشاطات 
 (. 46 :6697)بركات لطفي،      عمى تنمية شخصية المتخمف عقميا.

لأسوياء تعميم الأطفال المتخمفين ذىنيا في جو طبيعي لا يعزليم عن أسرىم ولا يفصل بينيم وبين ا
 (.42 :0226)سيد سميمان،    ل دمجيم فيو بعد أن يتم التأىيل.فيسي في المجتمع،

 فل فقط ولكنيا قد تؤثر عمى جميع من يحيطون بو )الأسرة، إن الإعاقة لا تؤثر عمى الط
المدرسة( فالأسرة ىي المعمم الأول  والخمية الأولى ليم ولكل طفل والمدرسة ليست بديلا عن الأسرة، فمكل 
من الطرفين دور يمعبو في نمو الطفل، كذلك لا بد من تشجيع أفراد الأسرة وخاصة الوالدين عمى 

 ي العممية التربوية الخاصة.المشاركة الفاعمة ف
  إن التربية الخاصة المبكرة أكثر فاعمية من التربية في المراحل العمرية المتقدمة فمراحل

                                           حد ممكن. الطفولة المبكرة مراحل حساسة عمى صعيد النمو ويجب استثمارىا إلى أقصى 
 (72: 6667)الخطيب والحديدي،      

  شد انتباه الطفل من خلال تنظيم المواد والمثيرات والتخفيف من المثيرات المشتتة والانتقال
  المركب. تدريجيا من الميارات البسيطة إلى الميارات الأكثر تعقيدا من البسيط إلى 

 (.76:6667)الخطيب والحديدي،                                 
 مستويات التربية الخاصة: .4

 تعمل برامج التربية الخاصة في العادة في مستويين ىما:
 المستوى الوقائي:  .1.4

م، المستوى الوقائي عمى أنيا: "تمك 6641( سنة O.M.Sحيث حددت منظمة الصحة العالمية )
حدوث الخمل أو القصور الإجراءات المنظمة والمقصودة ىدفيا الأساسي ىو عدم حدوث أو التقميل من 

 لوظائف الفيزيولوجية أو السموكية.العجز في ا إلىالذي يؤدي 
 (.61 :0227)كوافحة وعبد العزيز عمر،          

 بكافة الإجراءات اللازمة لمنع حدوث الإعاقة، والعملويقصد بالاتجاه الوقائي القيام 
 عمى تجنب الظروف التي يمكن أن تؤدي إلى تفاقم الإعاقة وتمثل الوقاية مثلا في العناية  

 .الخرب، سوء التغذية... م ومنعيا من تناول بعض العقاقير التي تؤثر عمى الجنين، الزواج من الأقابالأ
 

 المستوى العلاجي:  .2.4
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زالة القصور أو التخفيف من حدوث الإعاقة عن طريق التعويض، إيقوم المستوى العلاجي عمى 
حسية وذلك بتأىيل المعاق واستغلال فعند الشخص المعاق سمعيا مثلا: يتم دعم الحاسة البصرية أو ال

 (.61:0227)كوافحة وعبد العزيز وعمر،        اقاتو الكامنة إلى أقصى حد ممكن.إمكاناتو وط
ونستخمص مما سبق أن الاتجاه العلاجي يتمثل في العمل عمى إزالة القصور والتخفيف من حدتو 

" في Brailleتعذرت إزالتو كاستخدام طريقة " في المجالات الوظيفية المختمفة أو التعويض عنو ببديل إذا
 الكتابة مع المكفوفين.

 أهداف التربية الخاصة: .5
إن اليدف الأساسي الذي تسعى التربية الخاصة إلى تحقيقو ىو تأمين حق الطفل غير العادي في 
 الحصول عمى كافة الخدمات التي يتمتع بيا الطفل العادي أو السوي وخصوصا في المجال التربوي
والذي يتمثل في رغبات التدريس وعمى كل حال فإن التربية الخاصة تسعى لتحقيق مجموعة من الأىداف 

 وىي كالتي:
 و في ضوء الإمكانات المتاحة لديو.التعرف عمى الطفل المعوق وتنمية قدرات  

 (.02 :0226)نجدي سمير،       
 البرامج التربوية يذ وتحقيق أىداف ربية الخاصة لتنفإعداد طرائق التدريب لكل فئة من فئات الت

 (.04 :0227)عبد الحميد كمال،         ى أساس الخطة التربوية الفردية.عم
 تعميمية والتكنولوجية الخاصة بكل فئة من فئات التربية الخاصة لتنفيذ وتحقيق إعداد الوسائل ال

 (.04 :0222اجدة، )عبيد م   مى أساس الخطة التربوية الفردية.أىداف البرامج التربوية ع
    .تييئة الأجيال الناشئة بصورة تكفل مشاركتيم الفعالة في ترقية المجتمع             
  الاستقلالية: وىي التي يصل إلييا الفرد والتي تجعمو قادرا عمى تمبية حاجياتو ورغباتو بمفرده

 مع الاستغناء عن المساعدة الاجتماعية.
 مى الوصول إلى التحكم في عممية التواصل بما يتماشى التواصل: تعمل التربية الخاصة ع

 وطبيعة العلاقات.
  الاندماج الاجتماعي، وىي الوصول بالشخص المعوق  لممشاركة في الحياة الاجتماعية

 (.74 :0220)قاسمي،                                   والتكيف معيا بكل متطمباتيا.
 

 داون نخصيا بالأىداف التالية: مصابين بمتلازمةوعميو فإن فئة المتخمفين عقميا وال
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  مساعدة الطفل المصاب بمتلازمة داون عمى القيام ببعض الأعمال المنزلية التي تعينو في
 حياتو اليومية. ةأداء ميم
 عتماد الطفل عمى الآخرين مما يشعره بتحقيق الذات والقدرة عمى الانجاز والاكتفاء التقميل من إ

 والعناية الذاتية بحيث لا يكون عالة عمى الآخرين. والتوجيو الذاتي 
 (.09 :0222)عبيد ماجدة،   

  كتساب الطفل ا  غرس وتنمية الخصائص والأنماط السموكية اللازمة لمتفاعل الاجتماعي و
 والميارات التي تمكنو من الحركة والنشاط في البيئة المحيطة.

عتماد عمى ما سبق يمكن القول بأو  صة تيدف إلى تربية وتأىيل الأطفال المتخمفين ن التربية الخاا 
كتشاف الميارات المناسبة حسب إمكانياتيم وقدراتيم وفق برامج يبيم عمى إعقميا من خلال تدر 

عدادىم لمحياة العامة.  خاصة بغرض الوصول بيم إلى أفضل مستوى وا 
ىيل الأطفال المتخمفين عقميا يمكن القول بأن التربية الخاصة تيدف غمى تربية وتأواعتمادا عمى ما سبق 

من خلال تدريبيم عمى اكتشاف الميارات المناسبة حسب إمكانياتيم وقدراتيم وفق برامج خاصة بغرض 
عدادىم لمحياة العامة.  الوصول بيم إلى أفضل مستوى وا 

تقول السيدة رشيدة قدور مديرة مركز الأمل بتونس في ىذا الصدد: "أن اليدف من العمل التربوي 
ذي نقوم بو ىو الوصول بالمعاق ذىنيا غمى إدماج الاجتماعي وتعويده عمى الاكتفاء الذاتي بمعرفة ال

 الكممات مع تدريب المعاق عمى فيم معاني الرموز الأساسية التي يحتاجيا في حياتو قراءة اسمو.
 (.64 :6697)الحمزاوي،             

د لمحياة فيي في ضرورتيا لا تختمف عن ولما كانت التربية الخاصة تعمل عمى إعداد الفر 
الخدمات التربوية المقدمة لبناء المجتمع العاديين إلا أن البرامج المقدمة لممعاقين عقميا كما يرى الروسان: 

 "تختمف من حيث محتواىا وأسموب تدريسيا عن البرامج الخاصة بالأطفال العاديين". 
 (. 64 :6664)الروسان فاروق،         

 
 
 
 
 رامج التربية الخاصة:ب .6
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ع وتحويل لترقية المجتم الأساسيةإن الرعاية التربوية لمطفل المتخمف ذىنيا ىي إحدى الضمانات 
ات منتجة ومن ثم لا مناص من تعزيز ىذه الرعاية في ضوء التعرف عمى حجم طاقاتو المعطمة إلى طاق

  امج تعميمية تناسب مستوى كل طفل.المتخمفين ذىنيا ونوعيتيم وكفاءتيم المتوقعة، وذلك لتوفير بر 
فالمتخمفين ذىنيا بمختمف مستويات إعاقتيم يحتاجون إلى برامج خاصة لتعميم الميارات الأساسية 

 (.02 :6616)بومجارتر،   يتمقونيا في المؤسسات المتخصصة.في إطار التربية الخاصة التي 
  البرامج التعميمية لممتخمفين ذهنيا بدرجة متوسطة: .1.6

يطرح المتخصصون برامج مختمفة حسب مستويات التخمف الذىني، وبما أن الدراسة تركز عمى فئة 
الأطفال المصابين بمتلازمة "داون" من ذوي الإعاقة العقمية المتوسطة فسيتم تناول برامج الأطفال الذين 

ذه الفئة بظيور درجة عمى مقياس اختبار الذكاء، حيث تتميز ى 66 -76تتراوح نسب ذكائيم ما بين 
 العديد من المشكلات ونذكر منيا ما يمي:

 وتتمثل في مشكلات المشي والوقوف والجري. :المشكلات الجسمية.1.6
وتتمثل في مشكلات السموك التكيفي، كميارات ارتداء الملابس  جتماعية:مشكلات إ .2.1.6

 (.72:0226فاروق،)الروسان  وميارات التواصل الاجتماعي، وميارات تحمل المسؤولية. 
صابة بالأمراض الجسمية، والصعوبات الحسية وتتمثل في مشكلات الإ مشكلات صحية: .3.1.6

  كأمراض الجياز التنفسي، والصعوبات السمعية والبصرية واعتلال الصحة بوجو عام.
 .الاستقباليةوتتمثل في مشكلات الميارات التعبيرية أو مشكلات لغوية:  .4.1.6

يمية الخاصة بيم تيتم بشكل كبير في تنمية الاتصال المغوي إضافة إلى لذلك فإن البرامج التعم
عمى تحقيق أفضل تركيزىا عمى تنمية الميارات الحركية والاستقبالية وكذلك مساعدتيم عمى مساعدتيم 

 (.0226:79)الزيتوني وآخرون،                                من الاستقلالية. 
لى ضرورة الربط بين برامج التعميم، بحيث يكون التركيز عمى " إDankanلقد أشار دنكان "

دراك العلاقات، فقد  الأعمال التي تنتمي القدرات وتقوي النشاط الذىني وتساعد عمى التفكير والتخطيط وا 
برنامجا لتعميم حالات التخمف العقمي الشديد، والمتوسط، يتضمن تدريبيم  "Hofmasterوضع ىافمستر "
اء الحاجة والنظافة الشخصية والمحافظة عمى أنفسيم وسلامتيم، ومعرفة أسماء الشوارع عمى عمميات قض

نفاق مصرفيم اليومي، وأيده في ذلك نورمان إليس " " الذي أشار إلى N.ellisالمحيطة بالمؤسسة، وا 
 (.66 :6664ضرورة التركيز عمى التعميم الأكاديمي.  )مرسي كمال إبراىيم، 

 النيارية.  ان التربوي المناسب لأطفال ىذه الفئة مراكز التربية الخاصة وغالبا ما يكون المك
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 (.42 :0226)الروسان فاروق،         
وذلك راجع لاحتياجاتيم الأكثر تميزا عن أقرانيم مما يستدعي برنامجا خاصا ليم ومعممين ذوي 

حمة الأولى عمى العناية تدريب تخصصي العمل معيم طول الوقت، حيث يحتوي البرنامج الخاص في المر 
بنظافة الطفل، وتكون عادات حسنة كغسل اليدين قبل تناول الأكل، بالصحة الجسمية التي تتعمق 

الطفل المتخمف عقميا، كالموسيقى، والتدريب،  الفنون الجميمة في خدمةوالتعرف عمى جسمو كذلك تسخير 
ة البدنية، زيادة عمى بعض النشاطات... الإدراك الحسي الحركي يستعمل كلا من وسمتي الرسم والرياض

كساب الطفل العادات الخمقية،  أما المرحمة الثانية فيي تضم برنامجا لتعميم القراءة والحساب والكتابة، وا 
 كالصدق والأمانة وأخيرا برنامج لإعداد الطفل لمتدريب الميني.

مف المتوسط، ففي دراسة اختمفت نتائج الدراسات حول أىمية التعميم الأكاديمي لحالات التخ
م، قيموا فييا برامج التعميم لمدة أربع سنوات، 6667" سنة Mannesonaالأستاذة من جامعة منيسونا "

وأشاروا إلى فشل حالات التخمف العقمي المتوسط في تعميم حالت التخمف العقمي المتوسط التي يتوفر 
ت المدور مثل: قف، وسر، وخطر، وعبور لدييا القابمية لمتدريب أن تكتب اسميا وتقرأ بعض إشارا

" إلى ضرورة بذل الجيد حتى نعمم ىذا المستوى مبادئ القراءة والكتابة Werrenالمشاة...، ويذىب وارن "
 والحساب، وما عمينا إلا أن نختار ىذه المفاىيم، ونركز عمييا حتى يتعمموىا.

 (.17 :6664)مرسي كمال إبراىيم،        
يمية لذوي الإعاقات العقمية المتوسطة عمييا أن تأخذ بالاعتبار الخصائص النمائية إن البرامج التعم

                            والتوقعات المستقبمية لأفراد ىذه الفئة، فمرحمة ما قبل المدرسة عمى سبيل المثال نجدىا تمتد فترة أطول.
 (.72:0226)قريوتي وآخرون،            

تدريب في مرحمة ما قبل المدرسة لا يؤكد عمى الميارات الأكاديمية الأساسية كما أن مضمون ال
 كما ىو الحال بالنسبة لممعاقين عقميا بدرجة بسيطة.

مى مرحمتين عوعمى ضوء ما تقدم نستنتج أن البرامج الخاصة بالأطفال المتخمفين عقميا تنقسم 
فمثلا الاىتمام بتدريب الحواس وتنميتيا في وتحضيره لمواجية الحياة الاجتماعية بقصد تييئة الطفل 

 المرحمة الأولى يساعد في تعمم القراءة والكتابة في المرحمة الثانية، أي تسمل برامجي متكامل.
مى مساعدتيم عمى التكيف ل المتخمفين عقميا بدرجة متوسطة عإذن تيدف برامج تعميم الأطفا

 دماج في المحيط الاجتماعي وتتضمن الآتي:الاجتماعي داخل المراكز، كخطوة أولى ومنو الان
 س والنظافة وقضاء الحاجة.اكل والمبتعميم الطفل العادات الأساسية في الأ 
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 .تعميم الطفل كيف يعيش مع جماعة ويكون علاقات اجتماعية 
 .تعميم الطفل المواقيت بمفاىيم بسيطة مثل الشيور والأيام والساعات 
 ينظف  أوتي تساعد عمى رعاية نفسو كأن يعد طعاما خفيفا تعميم الطفل الميارات البسيطة ال
 (.77:)قريوتي وآخرون          غرفتو. 

 البرامج التعميمية المطبقة في المركز الطبي البيداغوجي لممتخمفين: .2.6
تكوين الأطفال أو المراىقين ذوي الإعاقة العقمية  المتوسطة والشديدة والأطفال  يضمن ىذا المركز

النفسية للاستفادة من برنامج تربوي خاص مكيف ليم، بيدف التقميل من  تذوي الاضطرابا أو المراىقين
التي يعانون منيا بالإضافة إلى جعميم واعين بذاتيم وقادرين عمى التواصل مع  تحدة الاضطرابا

 الآخرين، وتحقيق الاستقلالية وتنمية قدراتيم الحركية والفكرية والعاطفية والاجتماعية.
 نا في ىذا الشأن ىو ما تتمقاه عينة بحثنا وىي برامج:ما ييم
 .)برامج قسم التفطين )أ 
 .)برامج قسم التفطين )ب 

سنة، حيث تحتوي ىذه  60إلى  24التي تمقن الأطفال ذوي متلازمة "داون" الذين يتراوح سنيم بين 
ة حسب احتياجات الطفل البرامج عمى وحدة علاجية تربوية، ومجموعة من النشاطات البيداغوجية المقترح

 وقدراتو، وتتمثل فيما يمي:   
اليدف من ىذه الوحدة ىو جعل الطفل يحقق استقلالية حسب  الوحدة العلاجية التربوية:  .1.2.6

 21قدراتو الحركية، الحسية والفكرية، تضم ىذه الوحدة أطفال متعددي الإعاقات تتراوح أعمارىم بين )
 التالية:سنة( وتتضمن النشاطات العلاجية  67و

يمقن الطفل في ىذه المرحمة الأسس ": Le Neur Cingالنور سينغ" الاعتياديةالنشاطات 
 اليومي المتمثل في النظافة، المبس، الأكل، التنقل. المبدئية، لمعمل اليومي أو الفعل

خلال تعميمو،  اليدف من ىذا النشاط ىو تمقين الطفل الأسس الأولية لمنظافة منتعمم النظافة: 
    ظافة الجسم، المباس، والأكل خلال تناولو الوجبة الغذائية.ن

تتحقق النشاطات البيداغوجية من خلال تقنيات وطرق تمكين  بيداغوجية:لالنشاطات ا .2.2.6
الطفل من الاحتكاك مع الآخرين وتحقيق جو آمن، كما تساعد الطفل عمى تطوير قدراتو السيكولوجية 

 والثقافية والنفسية.
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ذه النشاطات المطبقة بطريقة متوازنة في برامج التكفل مع احترام النظام والقدرات وتنقسم جميع ى
 المحددة في مختمف الوحدات، ولا يمكن إعارة إحداىا أىمية أكبر من الأخرى وجميعيا لصالح الطفل.

 وتشمل ىذه البرامج عمى المحاور التالية:
الذات والجسم، واليدف منيا ىو جعل  ويشمل النشاطات التي ليا علاقة بادراك :المحور الأول

النمو العقمي  أساسالطفل قادرا عمى التموضع وتمقينو مفيوم الوقت والمكان )المجال( ويعتبر ىذا النشاط 
 الطفل ومن ىذه النشاطات اليدوية:عند 

 التزرير، المباس، الفك.
 تدعم ضمن النشاطات مدلول الوقت والزمان ويحتوي البرنامج عمى: 

 مفيوم الزمان والتوجيو في المكان.تحصيل 
 (.66 :0220)قاسمي،        تنظيم المجال.  

 تحديد رسم الجسم )مفيوم، أعمى، أسفل، يمين، يسار، ممدود، منحني(.
 تنظيم الوقت.

 البناء الجسمي في المجال.
المعوق  يسعى المربي من خلال نشاط التربية الحركية غمى جعل الطفل التربية الحسية والإدراكية:

الشكل، والأحجام ولتحقيق  المونذىنيا قادرا عمى الاستعمال الحسن لكل حواسو، وبالتالي اكتساب مفيوم 
 ذلك نستعمل مجموعة من الوسائل منيا:

 .الأشكال المقطوعة مثل نصف دائرة 
 .الصور 
 .الأشكال المركبة 
 .الألعاب 

ثراء من ىذا النشاط ىو تنمية وفيم التاليدف التعبير المفظي:  عبير الكلامي وتحسين النطق وا 
المفردات، وتعتبر الصور الحائطية من أحسن الوسائل التي تجسد الحياة اليومية وبالتالي جعل الطفل 

 يدرك ويفيم ما ىو موضح عمى الصورة ومحاولة الوصول بو إلى مرحمة التعبير الشفوي.
وم الشكل والتوجيو في الفضاء، اليدف ىو التحكم في الحركة الدقيقة، وتنمية مفيالتخطيط: 

والتحضير لمكتابة، ىذا النشاط يرتكز أولا عمى التمكن من الحركة الكبيرة في الفضاء الواسع وحركة اليد 
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في اليواء عمى السبورة وعمى الورقة، قبل الوصول إلى التعبير الخطي، ويكون التدرج في التخطيط كما 
 مث، حمقات... مختمف التركيبات.يمي: الأفقي، العمودي، دائري، مربع، مث

التربية النفسية والحركية، وتشمل النشاطات التي ليل علاقة بالإثارة الحركية المحور الثاني: 
، اليدف منيا تنمية الحركة الدقيقة والاسترخاءالشرطية، والكف الإرادي، وميارات التوازن والتنسيق 

 ان، جعل الطفل واعيا بجسمو. والعامة، تنمية وتحسين التوجيو في الفضاء والزم
 (.626 :0220قاسمي، )           

التربية الاعتيادية وتشمل النشاطات التي ليا علاقة باكتساب النظافة، التزرير،  المحور الثالث:
والتحكم في التبرز، معرفة التصرف، ارتداء الملابس وخمعيا، تعمم سموكيات الحياة اليومية، غمق وفتح 

ستائر، غمق وفتح الحنفية، ترتيب سريره وخزانتو، واليدف من ىذه النشاطات الوصول الباب، سحب ال
 (.627 :0220)قاسمي وآخرون،           بالطفل إلى اكتساب الاستقلالية الذاتية. 

، وتنمية التنسيق البصري، النشاطات اليدوية وتيدف إلى تنمية الحركة الدقيقة المحور الرابع:
 سبات تطبق مجموعة من النشاطات تتمثل فيما يمي:ولتحقيق ىذه المكت

 : وتتضمن التقطيع، التمزيق، التمصيق ... إلخ.الأعمال بالورق
 رسم وتموين: ويتضمن الخربشة، التعبير، التخطيط ....إلخ.

 الحجم والقولبة: ويتضمن العجين، الجبس... إلخ.
                                                                        (621 :0220)قاسمي وآخرون خ.العناصر الطبيعية: وتتضمن فواكو، أحجار، حبوب القمح...إل

النشاطات الحرة، وتتعمق بموافقة الطفل في نشاطاتو وتتبع ىذه الخطوات، حيث  المحور الخامس:
عطاء فرصة لمطفل تبرمج ىذه النشاطات مرة واحدة في الأسبوع بعد النشاط الفكري، واليدف منيا إ

    في حرية اختيار النشاط وتنمية روح المبادرة عند الطفل.
 (.621 :0220.)قاسمي وآخرون              

وجية )إلى السوق، إلى النشاطات الثقافية والتسمية، وتتضمن تنظيم الخرجات البيداغ المحور السادس:
ستجمام، رحلات، تبادل الزيارات )مدرسة، ا تخارجاعرض أفلام في فترات الراحة،  المطعم...(، كذلك

شراك الطفل في تحضير  ممعب، مكتبة، السينما(، وتيدف ىذه النشاطات إلى تنمية الجانب الاجتماعي وا 
 (.629 :0220.)قاسمي وآخرون      الحفلات.

في يتضح مما سبق أنو بتطبيق الوحدة العلاجية التربوية كتعمم النظافة والقدرة عمى الاستقلالية 
المباس وقضاء بعض الحاجات اليومية الاعتيادية، يتم التوصل إلى جعل الطفل يحقق استقلالية بالتدرج، 
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وعدم الاعتماد الكمي عمى الغير وفق قدراتو الذاتية، ىذا باختلاف درجات مستويات الإعاقة لدييم، 
ركتو الدقيقة، والتوجيو في وبواسطة النشاطات البيداغوجية المطبقة كالتخطيط الذي  يشمل التحكم في ح

دراك المساحات والمسطحات والتدرج في ىذا التخطيط من العمودي إلى الأفقين ومن الحركة  الفضاء وا 
ليعمق عمييا ويدرك مكانيا وموقعيا في الفضاء الفضائية غمى الخطية، ثم مركبات بنائية تمثل أجساما 
يعتبر أساس النمو  والمتوقع، فالمتموضع لزمانياو )أمام، فوق، تحت، خمف( أي إدراك الموقع المكاني 

العقمي عند الطفل، كما أن التربية النفسية الحركية تعتبر أساس في تنمية الحركة الدقيقة، وتحسين التوجيو 
في الفضاء والزمان وتنمية الجانب الاجتماعي، وىذا كمو بواسطة تمرينات ىادفة كالتمرينات الرياضية 

الاعتيادية تقتضي جعل الطفل متحررا من التبعية والاعتماد عمى الغير مستقلا بذاتو،  والبدنية، والتربية
لبسو في وقت قصير وبحركات متناسقة اعتيادية، وتوظيب غرفة  إعادةكتمرينو عمى خمع لباسو بمفرده ثم 

ر الدمج نومو وتمميع حذائو، وىذا كمو بأسموب مرن ومرح، ومع التدرج من السيل إلى الأصعب وفي إطا
وىي العنصر اليام الذي يتم  ( Insertion dans son en vironnementمع المحيط الخارجي )

    بواسطة برامج عن طريق الإثارة التي تيدف إلى تمكين الطفل من الخروج من حالة الجمود. 
 (.16 :0226)القريوتي وآخرون،  

مناىج والأساليب التطبيقية الأكثر تجدر الإشارة إلى أن ال المناهج المستعممة في التكفل: .3.2.6
استعمالا في المركز البيداغوجي الطبي لممتخمفين عقميا بحيدرة ىي طريقة سوغان والتي تتم في ثلاث 

 مراحل: 
 يترك المربي الطفل يسمع وينظر. المرحمة الأولى:
 .يطمب المربي من الطفل أن يدلو ويريو الأشياء بالإشارة دون تكمم المرحمة الثانية:
 يطرح المربي عمى الطفل أسئمة بحيث يجيبو الطفل كلاميا.  المرحمة الثالثة:

 فأساس طريقة سوفان تتركز عمى: 
 الحوارية: كل نشاط حواري صعب الفيم.

 ماقبل النطق: مشابو أو غير مشابو.
 التقميد: تقميد المربي )التعمم بالنموذج(.

 التحميل والتركيب.
  عناصر حتى يتمكن الطفل من الفيم.ربي يحمل النشاط إلى حيث المب تمكين الطفل من المتابعة:

 (.666 :0220)قاسمي،           
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بالإضافة إلى إتباع طريقة  سوفان، فإن المربين المتخصصين في ىذا المركز يعتمدون عمى 
التعزيز التكرار، واستخدام أسموب التعزيز الإيجابي كتقديم الحموى والطباشير أو المدح... إلخ، أو 

السمبي، وغيرىا من الأساليب التي تعمل عمى تقوية ظيور الاستبيانات المرغوب فييا، كما تستخدم 
أيضا أساليب العقاب مثلا كأن يحرم الطفل من تناول الفاكية عند تناول الغداء،   وىذا بيدف 

 التقميل من ظيور الاستبيانات غير المرغوب فييا.
 : الوسائل المستعممة في التكفل .4.2.6

 الوسائل البشرية:  
يمعب التأطير النفسي البيداغوجي دورا ميما في نجاح عممية التكفل فغالبا ما تكون الفرقة مكونة 

 مساعدة اجتماعية. - من:
 مختص في عمم النفس الأرطفوني. -
 مختص في عمم النفس التربوي.  -
 مختص في عمم النفس الإكمينيكي. -
 مربين مختصين. -
 مربين. -
 التربية النفسية الحركية. مختص في إعادة -
 ممرض. -

بالإضافة إلى تأطير الإداري، كل ىذه العناصر ليا مياميا الخاصة وتعمل بشكل تكاممي لتحقيق 
 لمشروعيا المؤسساتي. الأىداف المجسدة

ىذه الييئة تشرف عمى توجيو وتقسيم كل النشاطات داخل المؤسسة المجمس الطبي البيداغوجي: 
 ع تطور الطفل ومنيا العمل التربوي.فالمجمس يراقب ويتاب

تختار الفرقة البيداغوجية الوسائل التي تستجيب لحاجات الأطفال الوسائل التعميمية )الإيضاح(: 
المتخمفين ذىنيا والمساىمة في تنمية قدراتيم ومؤىلاتيم، فالتوظيف واستعمال ىذه الوسائل بشكل نوعي 

 تتوفر بعض الشروط كما يمي:
 (.606 :0220)قاسمي،     بسيطة ومكيفة.  استعمال أدوات 
 .التنوع في استعمال مواد مختمفة الشكل والنوع في النشاط البيداغوجي 
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 يد ىدف النشاط، المواد المستعممة، استعمال البطاقة التقنية البيداغوجية في كل نشاط مع تحد
 سير ومدة الحصة.

  مجة في آخر كل حصة بالإضافة استعمال الكراس اليومي الذي تسجل فيو النشاطات المبر
 (.606: 0220)قاسمي،       إلى وضع الملاحظات العامة.  

تبقى النشاطات البيداغوجية كفكرة رىينة مدى قدرة وكفاءة القائمين عمى تنفيذىا في حين تطبيقيا، 
سن إلا عند حتحقيقا للأىداف المتوخاة فكل نشاط بيداغوجي ميما كان صائبا وثريا لن يؤتى أكمو 

تطبيقين فالعنصر البشري البيداغوجي والدعيمة ىو الركيزة الأساسية في تحقيق الأىداف بحسن إدراك 
، فالممارس الطبي البيداغوجي يعتبر وسيمة ميمة في ميدانيا دىايمحتوى النشاطات والقدرة عمى تجس

ي تستجيب لحاجات وحسن استعمال الوسائل البيداغوجية الت ،ألتحصيميقبة ومتابعة تطور الطفل مرا
البيداغوجية التقنية ومن إجراء كل ىذا التنظيم البيداغوجي يضع المركز  الأطفال مع استعمال الوسائل

 ومساعدة كل أعضاء الفرقة البيداغوجية. توقيت زماني مناسب ومدروس بمعية 
ا عمى تقوم برامج التربية الخاصة لممعاقين عقمي البرامج التربوية لممتخمفين عقميا: أسس .5.2.6

 أسس عديدة، ويمكننا رصدىا عمى النحو التالي: 
  العضمية.تحقيق الربط بين المادة الدراسية وكل من ميول الطفل ونشاطاتو الحركية و 

 (.04 :6661)القريطي أمين،           
  أن تكون المادة المتعممة ذات قيمة وظيفية وفائدة تطبيقية في حياة الطفل بحيث تساعده عمى
 متطمبات بيئتو وحياتو اليومية.التكيف ل
  تجزئة المادة المتعممة وتتابعيا بحيث لا ينتقل الطفل من جزء إلى آخر إلا بعد تمام فيمو

تقانو لمجزء السابق مع التأكيد عمى الإعادة والتكرار والاسترجاع المستمر بضمان نجاح الطفل  واستيعابو وا 
 في التعمم.
 كل منظم، وتتابعيا من المحسوس إلى المجرد ومن السيل إلى تسمل المادة التعميمية ترتيبيا بش

 ومما ىو مألوف إلى غير المألوف.  والجزيئاتالصعب، ومن الكميات إلى التفاصيل 
 (.04 :6661)القريطي أمين،       

  لاستعدادات الطفل ومعدل سرعتو في التعمم تفريد التعميم وفقا لاستعدادات الطفل ومعدل
 يل والانجاز واحتياجاتو الشخصية.واستعداده لمتحص

 .إثراء البيئة التعميمية بالمثيرات، وتنوع النشاطات المثيرة لاىتمام الطفل  وطرق العمل وأساليبو 
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 .حسن توزيع فترات العمل والراحة بحيث لا يشعر الطفل بالإرىاق الجسمي والعقمي والممل 
 ب والعمل، والنشاط الذاتي والتمثيل المزج بين النشاطات النظرية والعممية، واستغلال المع

 والغناء في المواقف التعميمية كما يجب أن تسعى أنشطة المنيج لا سيما في السنوات الأولى إلى تحقيق:
 تنمية الاستعدادات والميارات الحركية. -
 .ةتدريب الطفل وتعويده عمى ممارسة العادات والميارات الوظيفية الاستقلالي -
فل الميارات السموكية المرغوبة. الميارات الاجتماعية واكتساب الطتدريب الاستعدادات و  -

 (.04:6661)القريطي أمين،     
وضعت أسس البرامج التربوية لممتخمفين ذىنيا بشكل مضبوط ومدرس ومكيف، لتراعي قدرات 

مكانات ىذه الشريحة بالتدرج الملائم من مكتسب تحصيمي لآخر مع مراعاتيا لمفروق الفردية،  واىتماميا وا 
في بأن يصل الطفل المتخمف عقميا غمى أقصى مستوى تحصيمي ممكن فنحن نؤمن بأن لكل فرد الحق 

 فعال في خدمة مجتمعة وألا يكون العجز أو العاىة سببا في حرمانو من ىذا الحق.أن يقوم بدور 
 
 
 
 
 
 
 
  محتوى مناهج الأطفال المتخمفين ذهنيا: .7

الإجراءات تحدد ماذا سيعمم إلى تنظيم النشاطات التربوية وىذه المنياج ىو جممة إجراءات تيدف 
 )المحتوى( وكيف سيعمم )الأساليب(، وبشكل عام تتمثل مجالات المنياج الأساسية لممتخمفين ذىنيا

 بمجموعة من الأبعاد أو الميارات وىي:
  مهارات الحياة اليومية: .1.7

المتخمفون ذىنيا حين  التي يدرب عمييا الأطفال وتعرف الميارات الحياتية عمى أنيا الميارات
 يكونوا قادرين عمى أنفسيم في إمكانية قضاء حاجاتيم اليومية وتشمل الميارات الحياتية عمى ما يمي:

 .العناية بالذات 
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 .ارتداء الملابس 
 .الأكل وأدب المائدة 
 .تحضير الطعام 
 .التدريب عمى الحركة 
 .ميارة التسويق 
 لعامة.    استخدام الخدمات ا        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 التربية الحركية والرياضية: .7.2

تسيم التربية الحركية والرياضية في تحسين المياقة البدنية والصحة العامة لممتخمفين عقميا كما تسيم في 
رفع مستوى تركيزىم، وانتباىيم وتؤدي إلى تحسين التآزر والمرونة العضمية لدى المتخمفين عقميا مما 

 (.77: 6661)القريطي،    ي إلى زيادة كفاءاتيم في تعمم الميارات الأكاديمية كالكتابة مثلا.يؤد
وأيضا قد تساعد المربي في التعرف عمى القدرات الجسمية والعقمية الموجودة لدى كل طفل من 

 (604 :6666)الزيود،   الأطفال المتخمفين عقميا من خلال التمارين الرياضية. 
المتخمفين ذىنيا عمى إزالة التوترات النفسية وتمرين بعض ت الحركية تساعد الأطفال إذن التمرينا

 العضلات، لأن بعض ىؤلاء الأطفال يعرفون بعدم المرونة وعدم الاتزان في المشي.
  المهارات المغوية الاستقبالية والتعبيرية:.3.7
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م الكممات الأولى التي يفيميا أول شيء يتعممو الطفل في تعميم المغة ىي الكممات، حيث تستخد
الطفل للاتصال في حالات معينة ويتعمم الطفل الإصغاء إلى ىذه الكممات وفيميا من خلال تكرار 

          سماعيا.  
دراك المعاني عند الطفل المتخمف عقميا ىي  ومن التدريبات والوسائل التي تساعد عمى نحو المغة وا 

مختمفة حول موضوع معين مثل طرق المواصلات، وأدوات الطبخ، إتاحة الفرصة لمطفل لتعمم كممات 
ويكون ذلك عن طريق المحادثة المقرونة بوسائل الإيضاح، كالقيام برسم أشياء، وعمل نماذج من 

 (.06 :0222)عبيد ماجدة،        رتون .صمصال أو ك
(، Mimisemeيم معممو )ومن الميارات الأساسية لمنطق ىي التقميد، أي تقميد الطفل حركة ف      

وليذا يشترط في المربي أن ينتبو إلى مخارج الحروف والدقة في حركة عضلات النطق  والانتباه إليو.
الصورة والصوت في ذاكرتو بالتكرار  فتنطبعويضع في حسبانو أن الطفل يسمعو ويراه كيف يقمده 

 (.676 :6664)مرسي،           المتواصل.
 ة والحساب: القراءة والكتاب.4.7

الدراسي في ىذا المجال العمل عمى تييئة الطفل لعممية القراءة والكتابة من خلال  يستيدف المنيج
التدريب الحركي والسمعي والبصري، لتحسين ميارات التوافق الحركي والاستمتاع والتميز البصري بين 

تنمية المحصول المغوي باكتساب  الأشكال وتدريبو عمى صحة النطق والكلام السميم، كما يستيدف المنيج
جديدة من خلال المحادثات الشفيية، وفق النصوص والأناشيد والقراءة الجيرية والعمل مفردات لفظية 

عمى تمكين الطفل من استخدام حصيمتو المغوية في التعبير عن نفسو لا سيما في الموضوعات المتصمة 
 (.6661:74ريطي، ص )الق     .بخبراتو ومشاىداتو في الحياة اليومية

وىو ما راعاه واضعو برامج مراكز التكوين  التعميم من خلال خبرتو اليومية. وىذا استنادا إلى مناىج
التكرار المستمر والمتواصل لموحدات عند صياغتيم ليا، وتركز أن طريقة تناول ىذه البرامج تعتمد عمى 

يصالو قد تم إمستمر حتى يؤكد لممربي أن المراد التعميمية عمما بأن الطفل المصاب يمجأ إلى التكرار ال
 (662 :6664)مرسي،    وضمو فعلا من قبل المتمقي المصاب بمتلازمة داون.

 المهارات المهنية:.5.7
لمحياة المينية ولذلك سطرت  الإعدادمن أىداف الرعاية التربوية للأطفال المتخمفين عقميا ىي 

رات الطفل المتخمف عقميا في برامج الرعاية التربوية ومن أمثمة بعض الميارات المينية التي تناسب قد
 تمك الميارات:
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 البستنة: نشاط مفيد وممتع لمتلاميذ المتخمفين عقميا، ويستحسن أن تكون لممدرسة
قطعة ارض ليتمكن التلاميذ من زراعة الزىور والخضر فييا ويفضل كذلك أن تكون ىنالك في  

تلاميذ أن يشاىدوا فييا نمو النبات من بذور زرعوىا بأنفسيم، وىذا لإعداد الصف بضعة أدعية يستطيع ال
الطفل لمينة البستاني أو الفلاح لكل طفل وحسب قدراتو واستعداداتو، مع تعمم المحافظة عمى سلامة 
 نفسو عند استخدام وسائل العمل، وأن يكون عنصرا واعيا بالحفاظ عمى البيئة كبقية الأطفال الآخرين.

                                                                               (.606 :6667)مايمز؛ كريستين:         
الحرف: فمن الميم أن يقوم كل تمميذ بصنع بعض الأشياء بنفسو، وىذا ما يجب أخذه بعين 

عمل شيء ما من أن يستكمل الاعتبار عند اختيار الحرفة، فالشعور بالانجاز يتطمب من كل تمميذ 
البداية حتى النياية، فيساعده المربي في البداية إن لزم الأمر، شرط أن يتعمم في النياية عمل شيء 
بكاممو بنفسو، ومن أمثمة الحرف النجارة التي نجدىا في فصول الأطفال القابمين لمتدريب، حياكة، 

    تطريز... وغيرىا.
صر المنياج، فإن الميارات المذكورة سابقا غالبا ما تكون وبعد النظر عن كيفية تصنيف عنا

متضمنة في مناىج التربية الخاصة بشكل أو بآخر، والمنياج الجيد ىو المنياج الذي  يعطي كل عنصر 
 فلا يكون التركيز عمى عنصر عمى حساب عنصر آخر.من عناصره حقو 

 ب النمو الآخر. فالضعف في جانب من جوانب النمو يؤثر بشكل واضح عمى جوان
كما تقوم مناىج التربية الخاصة عمى ما يحتاج إليو الطفل من خبرات خاصة بشخصو وعائمتو 

 (.77 :6664)عبد الرحيم،    ومجتمعو وتمكين قدراتو من التعامل مع الآخرين.
ت التخمف إلا أن ىذه المدارس والمراكز الخاصة تصب ميمتيا أحيانا باختيار المنيج نظرا لتعدد حالا    

مفتوحا أمام التغيير والتجديد وذلك حسب ىذا المنياج العقمي واختلاف درجة الإعاقة، وبالتالي يبقى مجال 
تطور كل حالة، حيث أن كل مربي لو الاختيار في بناء منيج يتلاءم مع طبيعة ىؤلاء الأطفال المتخمفين 

 عقميا عدم التعمم بشكل فعال وربط التعمم.
العادي من التعمم لتعمم الفعال ىو عدم تحقيق المستوى الذي قد يصل إليو الطفل والمقصود بعدم ا

 إما بطء التعمم ىنا فيو يشير إلى انخفاض سرعة اكتساب الطفل المتخمف عقميا لممعمومات.
الواسع يتضمن كل شيء في الطفل، يكون من شأنو أن يكسبو شيئا إذن فالمنياج التعميمي بمعناه 

مى إبراز مياراتو الكامنة وتفجيرىا في النواحي الاجتماعية والسموكية والذىنية والجسمانية، جديدا، ويعمل ع
  بين الأطفال.روق الفردية ودرجة التخمف الذىني الف الاعتبارمع الأخذ بعين 
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 (.626 .)الخطيب والحديدي        
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خلاصة: 
 

صة موجية إلى الأطفال غير العاديين، خاصة الأطفال يتبين أن التربية الخا من العناصر المذكورة
المتخمفين عقميا الذين يحتاجون إلى خدمات مكيفة، وذلك بتنمية قدراتيم العقمية والوصول بيا إلى أعمى 
زالة مختمف العراقيل التي تواجو الطفل المتخمف ذىنيا، كما يجدر الذكر أن  درجة ممكنة من النمو وا 

رئيسي يتمثل في محاولة دمج الأطفال المتخمفين عقميا وسط أفراد مجتمعيم، بناء التربية الخاصة كيدف 
مكانات ىؤلاء، وكذلك استثمار إمكاناتيم المعرفية  عمى وضع برامج تعتمد مناىج وطرق ووسائل تتناسب وا 

 والاجتماعية والانفعالية والمينية طوال حياتيم لصالح المجتمع.  
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 تمهيد: 

تعتبررر لاتمزلاررو دمن  لارر  نورر ر نعررنمع مي ررعي ميعم ررا ميتررا م،ررتع ب رر  ميبرر   ن   نلارر  نع رر  لارر  ن  ررر      
ملأعرنمع ن ررن   ارا ميتورر أص ا  نع رر  لار  ن  ر،رر  رلان ر  اررا لاعراررو ملألرب د ميتررا تر د  ايرر   رردن     

 ي ميعمرن  لار  ميعرنع ن،ع ك لاجلانعرو لار  ملأعررمض ميلاعتظلارو لار  بع ر   تعطرا ط بعر  لالاأرزم أجعر   رع
   ن،ن لا  لأتع تع نيه   يت يا:Trisomie 21ميترأزنلاا 

لارر  ،ررا لاتمزلاررو دمن ه نلارر  ،ررا نلررب ب  ه ن درر ؟ص لاتمزلاررو دمن ه نلارر  ،ررا   جرر ت ع نميلاورر م      
 ميتا أع عا لاع   لاتمزلاو دمن ه
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 تعريف متلازمة داون: -1
ميررذ   رر   نن  لارر   وJHon Langdon dawnميررد تنر وجررن  دمن و وجرر ه ،ررذم مي مررد علرربو ايرر        

ميلاعغنيأو نميتا نجد،  ععد علبو لا  ملأو  ص ندي ميظ ،رة اا تمرأره ميلات لا  ميظنم،ر ميع لاو ي  يو 
ميلامألاأ  اا لار ز ميلاع قأ  ميلامألاأ  اا لام طعو لر  ارا معج تررم نعرذمك  أرر تعرري لاتمزلارو دمن  ع ر  

  لأ  Trisomie 21و  ننأ رر  M’angolismeعم ررا أط رري ع أرره نأ رر  ميلاعغنيأررو وعررنع لارر  ميت  رري مي
ب أر ت ن  عدد ميدبغأ   ميتا ت لا  ميدرا   مينرم أرو  12ميزنج مي رنلانزنلاا ميلاد د ،ن ميزنج رقع 

                             طارم نيأردم  446دبغا نأ در ،ذم م  طرمد ي  يرو نم ردة لار   ر   74بد  لا   74ي طا  ميلاد د 
 ( 237 :2994)د يح ميوأخ ي لار  

رأررر ن  نلررب ب    2477لررعو  وSoguinنقررد جرر ه ذ ررر ،ررذه ميع ،ررو لأن  لارررة لارر  طررري ولررنج  و و     
بمأرر  لاج نيررو يلارردة طنأ ررو ع رر  ميررررع لارر  ن  ميلادرردر ميررنرم ا )ميجأعررا(  رر   ،ررن ميلاوررتبه برره اررا ظ ررنر 

  برر   R.tupin/M, Lejeune gautier/Jلارر ه ن،ررع: نظ ررر ارأرري لارر  ميع  2999ميع ،ررو ناررا لررعو 
  (Jgassier.C.morel,1998: 149)    رمج  اي  وذنذ  رنلانزنلاا  ميلارض

لاتمزلاو دمن  عبر رة عر   طر  دربغا  رنلارنزلاا ارا ميلارخ نميج ر ز ميعدربا تعرتة ععره اع قرو ذ،عأرو     
ند ح نج أررو نجلررلاأو لالاأررزة نعأررنلاور    اررا م تدرر   مي غررن  نمي ر أررو  لارر  أظ ررر ،رذم ميوررذنذ اررا لاملارر

 ( 36 :1664)ن لاد  نيو       مأو لا  نع  ه ننظ ؟ي ميجلع 
و   أررر تلا ررر  ،ررذه ميا؟رررو ميت  رري ميعم رررا ميلاتنلرررط Mangolieلاعغنيأرررو وتعررري نعررررمض دمن  ب لررع مي    

طارررم نيأررردم نترررزدمد ،رررذه ميعلررربو لاررر  زأررر دة علارررر ملأع   446نأ ررردر ،رررذم م  رررطرمد ي  يرررو نم ررردة لاررر  
 نعرمض دمن  ت در لا  نلب د ع نأو  نن  عي نرم ا ن د مي رنلانزلا   ن 
ارا ن  نم رد   توأر   لاو لاتمزلاو اي  لاجلانعو لا  ميعمق   نمي د ؟ص ميتا تنجد نتظ رر لاجتلاعرو    

و  JHon D.Langdon dawnلرررع ميعررر يع ميعج أرررز  ميرررد تنر وجرررن  دمن و ومنلاررر    لارررو دمن  ا رررا 
وذنذ دبغا  رنلانزنلاا أ د  اي  نجند     اا ميلاخ نميج  ز ميعدبا أعتة نميلاتمزلاو ،ذه عب رة ع  

ععرره ت  رري ذ،عررا نم ررطرمد اررا لا رر رم  ميجلررع ميدرم أررو نمي ر أررو  لارر  أرر د  ،ررذم ميوررذنذ ايرر  ظ ررنر 
 ( 49:1662)ميلا ي لعند    ند   مأو اا نع  ه ننظ ؟ي ميجلع لاملاح نج أو لالاأزة نعأ
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و أمرن  ارا ،رذم ميور   ولاتمزلارو دمن  عبر رة عر  ورذنذ  رنلارنزنلاا ارا N.sillamyن  و ب ي  او اي    
  ع لاعغنياو لاد  د بتونه أتلاأز بت  ر عم ا نم ح نللا   جللاأو لا  عن  12ميزنج 

        (N.sillamy. 1980 : 63). 
 يرررررذ  ه( عررررري دمن  ميلاعغنيأرررررو: و،رررررا ع ،رررررو ن دأرررررو تظ رررررر ارررررا وررررر   م رررررتم   عم أرررررو )لارتبطرررررو ب    

نلارانينجأررو   دررو  لارر  لاظ ررر ن درر ؟ص تمرر رد ميعررري ميلاعغررنيا ني ررا   علرراه ايرر  ميطارر  ميلاعغررنيا 
ملأد  ميل أع جللاأ  نعم أ  نعأد ميعظرر ارا ،رذه ميتلرلاأو  نندرب   تلرلاأو عررض دمن  ت  رذ لا  عرو ارا 

 Trisomie نأ ر   ب عرد  ألا ر  ن  ألرلا  2444ت  ع عع   لعو ،ذم ميلاج   علبو اي  ميع يع دمن  ميذ  
 .(L’ambert j.l. rondal. 1997: 21)     12رقع    نن م طرمد مي رنلانزنع 21
 مة داون: لمحة تاريخية عن متلاز  -2

( ن  ننيرر  ن رر ر ميعوررنة قررد عبررر عع رر  اررا تلا  أرر  دررغأرة تجلررد 2991) ROGERSذ ررر رنجرررز       
قبر  ميلارأمد اير  ر أرو  2966لار  برأ   مينلرط  نلارأ ر ميذ      أعرأش ارا  Olemequeجعس ملأنيلا ك 

 ( 96 :1661)د رمن  عمأ و     ميمر  ميت ل  عور ي تعري ع   ،ذه ميا؟و  
 ( نن  لا  ندي بعض  د ؟ص ملأو  ص Jean Esquinilأعتبر جن  مل نأرن  )   

 Eound Seguenقر ع مدنمرد نلرأم    2474نبعرده ارا لرعو  2434لار  ذن  لاتمزلارو دمن  نذيرك لرعو 
 يأررو ن  نلررلا  ،ررذه مي  يررو ميبم،ررو ميع لا   أعتمررد نع رر  يلارررأض ذ  لاتمزلاررو دمي لارررأض أ لارر  لرربندرر

(Furfuraceous Idiocy)      ( 213:1662)ميلا ي لعند 
ميررذ   2444و John Langdon Down ررع جرر ه ميطبأررد ميبرأطرر عا ملأدرر  وجررن    عجرردن و و    

لا ؟ررو عرر ع تمرأبرر   أررر لررلا  ،ررذه ميا؟ررو برر يلاعغنيأأ  ندرري ،ررذه مي  يررو قبرر  م تورر ي مي رنلاررنزنع ميزم؟ررد ب
(The Mongoliens)   ميتو به ميجللاا لا  قدر اا ميرقبو علبو اي  ميوعد ميلاعغنيا نذيك ب يعظر اي

    به اا ميلالتنى ميعم ا ميلاع اض   لا  نو ر اي  ميتونملأعي ميلاا طح نميعأع   لاودندت     
 تر  لرعو  لاج نيرو نلرب به بمأر  قرد دمن  ن علربو اير  نمدراه دمن  عررض ملرع ع أره نط ري بعرد،  ن    

 ميجأعا  ع   ميتو أص معتلا دم J.Lejeune, M.Gautier, R. Turpinلا      تند   أر 1959
 ارا  رنلارنزنع 47 نجرند   تر د  اير 21ميرزنج  ارا ا ر اا  رنلارنزنع نجرند لار  أعرتة ميعررض ن  اير 

 ميع دأو  مي     اا  رنلانزنع 46 لا  دمن   بد  لاتمزلاوب ميلاد د ععد مينم دة ي   أو مي  ا ميلاجلانع
 عر  مي  أرر لاعرارو ترع ب رذم Trisomie) 12بررر) دمن  لاتمزلارو نن دمن  عررض أردع  ندربح نبرذيك   

   أرم ن  نلا  دمن   بلاتمزلاو ميلاتع مو ميطبأو ميلاو م  لا  مينرم أو  ن  أر ميدبغا  نميلاو م  ميوذنذ
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 أتند  يع ميتا ملأل؟ و لا  مي  أر ،ع ك زم  لا  نعه       ا  تع قد دمن  بلاتمزلاو ت أط ميتا ملأيغ ز لا 
 نا ر  با رع يتزندعر  ميلالرتمب  ارا نب ر ر اجررمه ع أ ر  ميج برو تتط رد ن ملآ    تر  ي   لاع لد    اي 
 ( 2004:267 ميلاععع  عبد )ميلاأمد     ا  ميدبغ م  طرمد ي ذم
 خصائص متلازمة داون: -3

 Genem   لانيند أ  ذ ميدا   ميجللاأو لا  نميدأه ع  طرأي ميلانر ر   الخصائص الجسمية:  -3-1
ن ررررذيك ميطارررر  ميلانيررررند بلاتمزلاررررو دمن  أ  ررررذ ميدررررا   ميجلررررلاأو لارررر  نميدأرررره ا  ن  زأرررر دة ميلانر رررر   اررررا 

أ اا بعض ميدرا   ميترا تلاأرز ملأطار   ميلادر بأ  بلاتمزلارو دمن  عر  رأرر،ع اذ  تر   12مي رنلانزنع 
ن  ترر  ر ع ر  ميتطررنر نميت  ري ميطبأعررا  12ملآ    أع رع ن رد  أرري تلرتطأ  ،ررذه ميزأر دة اررا مي رنلارنزنع 

                                     ميذ  أ د  اي  تغأرم  اا ميدا   ميجللاأو ميتا تتا ن  علد ظ نر،  اا ملأطا   ميلاد بأ       
 ومن الصفات الظاهرية لمتلازمة داون:  
 در ميم لاو ق -
 ميرنس ندغر ق أم لا  ميلاعت د  نمينجه ميلاا طح نملأعي دغأر نلاا طح  -
 ميعأن  لاعل بو اي  ملأع   نمي  رج لا  نجند  عأو ج دأو تغطا زمنأو ميعأ  ميدم  أو  -
 اع دغأر نيل   ن بر لا  مي ل   ميع د  نقد أ ن  لاتومي  -
 ملأذ  دغأرة نقد أ ن  اأ   عأند   مأو  -
 بط  لاعتاخ نقد أ ن   ط نم د نميدب  ميدغأر قدأر نلاعنج مي -
 ميمدع لالات ؟و ذم  ند ب  قدأرة نعرأ و نت ن  ميمدع لاا ط و  -
 يأنعو ع لاو اا ملأربطو نميع م   أر ألا   ارك ميلاا د  ن  ر لا  ميطبأعا  -
   رز ن،ا نقرد ي لاوأو ميعل رأو لاوأو رأر طبأعأو  ا يجلع لاارند نميبط  ب -

 ( 99 :1664)عبد ملله ب  لا لاد ميدبأ         
 دندرر  لاتلاأررزم يرردى ملأطارر   ميلادرر بأ   نميرررنسيررن ظ ن  ميورر   ميعرر ع ي جلررع الجمجمــة والــر س:  -   

 بلاتمزلاو دمن  ا يرنس دغأر نق  لا  مي جع ميطبأعا ن،ذم ميعمص أتر ز اا ميطن  لا  ملألا ع اي  
مينجعتأ  نمياك لار  مع ار ض ق عردة ملأعري تعطرا مينجره %(  لا  ن  عمص علان نت نأ  عظ ع 46مي  ي )

ميورر   ميلالررطح ميلالاأررز ،ررذم ب ي رر او ايرر  ميدررغر  جررع ملأعرري نمع ارر ض ق عدترره ن ررن  ات رر   ملأعرري 
 ( 216 :1664)لا لاد  نيه   دغأرة 
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عأررند نلاور    ميعررأ  ارا ملأطارر   ميلادر بأ  بلاتمزلاررو دمن  بع ر   أظ ررر لاعرذ ميررن دة عيـو  الصصــر: -
  ر لا  تمدع ميعلار  لا  ن  بعض ،ذه ميعأند   ت وي ا  ب يا ص ميطبا يذيك أ زع ميا ص ميدنر  نملآ

ي عأن    تو ا   نعمج   اا نق  لاب ر نع دة أ ن  ميا ص اا علار ميلتو نو ر   مر لعنم   لاس 
 لعنم  نلع  ن  ،ع  اأج ز بعض لاو    ميعأن  نميبدر  لا  أ ا: 7لعنم   ع بعد ذيك    

% ن  تر  ر ع ر  ميعظرر 94لرلاو بر رزة ارا ملأطار   ميلادر بأ  ب يلاتمزلارو  :ميلان العيون إلـ  اععمـ    
% نعم رظ ،رذه ميزأر دم  بعرد ميرن دة لاب وررة نتمر  لار  ميتمردع ارا 94نجند زنم؟د ج دأو ع     اتا ميعأ  

لارررو بررر يلاعغنيأأ  ي رررذم % نبمرررد لرررلاا نطاررر   ميلاتمز 4ميعلارررر نتنجرررد ،رررذه ميزأررر دم  ارررا ملأطاررر   ميطبأعأرررأ  
ميلررربد ني ررر  تجررردر ميوررر رة ايررر  ن  ميزأررر دة ميج دأرررو يررردى ملآلرررأنأأ  ت ت ررري عع ررر  ارررا ميطاررر  ميلادررر د 

 ( 46:1664)ل رة ز رأ  لا لاد   بلاتمزلاو دمن  ميطبأد ألتطأ  ميتارأي بأع لا  
  اا مي  ي  ت ن  ميرقبو قدأرة نلالات ؟و لا  نجند زنم؟د ج دأوالرقصة: -

 ( 49 :1663ميدأ   ا اا نا رني لأد عبد ميلمع   )عمه     
بمرررد يرررن ظ ن  ملأطررررمي ارررا ،ررر  ه ملأطاررر   قدرررأرة عنعررر  لاررر  ا يأررردأ  نميمررردلاأ  عرأ رررتأ  اعطـــراف:  -

نلالات ؟تررأ  ناررا ميأررد ،عرر ك  ررط لاعارررد ناررا ا رردى ميأرردأ  نن  م،لارر  ن،ررن يررأس لا دررنر ع رر  ميلادرر بأ  
ميأرررد ات رررن  قدرررأرة نلالات ؟رررو نأ رررن   ندررر ب اررر   ميعررر دأأ  نلاررر  % لاررر  ملأط9بلاتمزلارررو دمن  امرررد عررررمه ارررا 

ميدب  مي  لاس نقدر لا  ميطبأعرا نلاع رري  لار  ألا ر  ن  عررى عمدر  نن زأر دة ارا عردد ندر ب  ميأردأ  
 نن عرى ايت  ع ميدبعأ  نن ن  ر نذيك بعلد لاتا نتو 

 ر عا زم؟ردة عر  ميلاعرد  ميطبأعرا ت ن  ميمدع درغأرة نلالات ؟رو نلالرط و نميلالر او برأ  ندرب  ميمردع ملأن  نمي
 ناا      ن رى عرى ن  ميدب  مي  ير نطن  لا  مي  عا  

 ( 46 :)عبد ملله ب  لا لاد ميدبا  دن  ميلعو      
 
%(   تر  ر ع ر  24ع دة لا  أ رن  ور   ميدردر طبأعأر  ني ر  علربو  ردنر ميدردر ميلامعرر )الصدر:  -

يت ررن  ا رردى عورررة بررد  لارر  م عررا  ملأ ررمعأم ررظ عمررص علارر  ميج رر ز ميتعالررا نن ميج رر ز ميرردنر   لارر  
 عور   ع  

 ( 196 :1664)،دى ميمط        أ ن  ميبط  ع دة لاعتا   نب رزم بعلبو ع يأو الصطن:  -

 الخصائص العقمية:  -3-2
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،عرر ك ن ررر نم ررح عتأجررو م  ررطرمد مي رنلاررنزنلاا ميررذ  أ رردر ع رر  تطررنر ميج رر ز ميعدرربا ميلار ررز     
  ك عمص اا ت نأ   مأ  ميلاخ نب ذم اإعه ،ع ك ن ر يذيك ع   ميمدرم  ميعم أو ي ذه ميا؟و  أر أ ن  ،ع

 ا  علبو ذ  ه ،  ه ملأطا   نق  لا  ميلاعد  نن ميلاتنلط ميطبأعا -
 تا ن  درج   ت  اه لا  بأ  ميبلأط جدم اي  ميودأد  -
 لعنم   4-9لار ميعم ا ي غ يبأو ل  ر يبأو مي     ت ن  ا؟و لاتنلطا ميع قو ميعم أو نبترمنح ميع -
ر يبأرررو مي ررر    ت رررن  ق ب رررو ي تررردرأس ن  أععرررا ،رررذم نعررره   أنجرررد  ررر    ق ب رررو ي رررتع ع   عجرررد بع ررر ع  -

 ألتطأ  ميمرمهة نمي ت بو 
 ناألا  أ ا بعض جنمعد ميمدنر نمينم ح اا قدرمت ع ميتا ت ت ج بمدرم  لاعراأو ادرم أو نم  و:

اير  ميلا أررم  ميلا أطرو نقدرنر ارا ميمردرة ع ر  ملرت دمع ميعملار   نن ميور رم  ارا قدنر ارا م عتبر ه  -
 ميلانمقي ميتع ألاأو 

قدرررنر ارررا ميمررردرة ع ررر  ميتلاأأرررز ارررا ميلاتوررر ب    نن ميتعرررري ع ررر  ننجررره م  رررتمي برررأ  ميلان رررنع    -
 نميلانمقي 

 عو( عمص ميبدأرة نمياطعو األا  أتع ي ب لتعت ج ردند ملأاع   )ميتغذأو ميرمج -
 عمص ميمدرة ع   ميتع ع ميعر ا )رأر ميلامدند( نملت دمع مي برة  -
دررعنبو ميتررذ ر نمي  جررو ايرر  ميت رررمر ن ررعي ميمرردرة ع رر  ميت أرر  نميتدررنر عرردع ميمرردرة ع رر  لام ظررو  -

 ميت لاأ    
                                    ناا ميلام ب  يدأ ع لاد در قنة لام رعو بجنمعد مي عي ميل بمو نبا؟   ميت  ي ملأ رى       -

 ( 36 :)عبد مير لا   لأد ل ألا           
 لرعو ميتع ع ب يتم أد ن دة ميبدر األا  أتع ي ب يتلاأأز بأ  ملأو    نميدنر  -
 
يررردأ ع ملرررتعدمد يغرررن  نأم رررظ ن  ميا رررع ن  رررر لاررر  ميمررردرة ع ررر  ميتعبأرررر ني ع ررر  ارررا ميلاتنلرررط   تدررر   -

 (  32 :)عبد مير لا   لأد ل ألا      قرمع ع ملألنأ ه يلالتنى ميعلان ميطبأعا لأ
 الخصائص الاجتماعية والانفعالية:  -3-3

ع رر  جرر عبأ  لا لاررأ  ،لارر  ميمرردرة ميعم أررو نميلا أرررم   ملأطارر  أعتلاررد تطررنر ،ررذه مي درر ؟ص يرردى ،رر  ه     
م جتلا عأرو نم عاع يأرو ععرد ميبأ؟أو ميتا عمدد ب   علا أو ميتعو؟و م جتلا عأو نلا  ن،ع لالاأزم  مي د ؟ص 

 نطا   لاتمزلاو دمن  ملآتا:
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ع ررر  ميرررررع لاررر  ن  ميطاررر  ميلادررر د بلاتمزلارررو دمن  أتلاأرررز ب ع اررر ض نبرررطه ارررا ميعدأرررد لاررر  ميجنمعرررد    
  يبطه اا ميعلان ميجلرلاا ن رذيك تر  ر ميعلارن مي غرن  ب يلام رعرو لار  ملأطار   ميعر دأأ  ارإع ع أتبر أعن  تب أعر  

  بأرم األا  بأع ع 
ا  نجرررند نن عررردع نجرررند لرررلا   ظ ،رأرررو تررررتبط بلاتمزلارررو دمن    تعطرررا لا وررررم ع ررر  قررردرة ميطاررر  مياررررد  

 نتلتلاد و دأو ميطا  ميلاد د بلاتمزلاو دمن  للا ت   لا  ملألرة نمي  اأو م جتلا عأو 
 لارر  ميلاارر ،أع مي  ط؟ررو عرر  نطارر   لاتمزلاررو دمن  ،ررا نع ررع أتلررلان  برر يلاندة نميع طاررو ناررا  مأمررو ن     

ميبعض لاع ع أتلع بذيك بأعلا  ميبعض ملآ ر   أتلع به   او نطا   يدأ ع ع دم  لازعجو نل ن أ   لأ؟و 
لا ررر  ميععررر د نلررررعو تورررت  ميتر أرررز ن،رررذه مي مررر ؟ي تعطبررري ع ررر  ملأطاررر   ميلادررر بأ  بلاتمزلارررو دمن  لا  لاررر  

   عن  يلأطرة زلام؟ ع اا ميدي تعطبي ع   ملأطا   ميع دأأ  نقد أ 
 ( 216:عبد ملله ب  لا لاد ميدبا  دن  ميلعو)       

  أر لا  ميتمر رأر ت ر  و درأو ،ر  ه ملأطار   ارا درنرة قنميرد علاطأرو تلا لار   تور ب  ع ارا ميلاظ رر    
ميبرردعا ن ررذيك تدررا ع برر ع ع أبع ررن  ميلرررنر نميلارررح نميررديه  نقررد   ررظ ميبرر   ن  ن  ملأطارر   ميلادرر بن  

دمه لا رر ع نن نعلارر   يألرر  اررا ملررتط عت ع اررإع ع أت نيررن  ايرر  بلاتمزلاررو دمن  اذم لارر  تعر ررنم ي  ررغط لأ
ي  ميعدنمعأو   ميغ د نم 

 الخصائص الحركية: -3-4
 الحركات الكصيرة:1-4-3-

علرربو  ع ارر ض ميتررنتر ميع رر ا ميررذ  أرر  ر برردنره ع رر  ميتررنمز  بررأ  قررنة ميع ررم  الــتحكب صــالر س: -   
 ب يرنس  ميت  عا  لاتمزلاو دمن  اا علا أو ميم ب و نميب لطو نأ در ت  ر يدى ط

ميطري ميتا أ ج  ايأ   ميطا  مير رأ  يتغأرر لا  عره بطرأمرو لاعظلارو  نن ن،ا لا   الالتفاف )الانقلا (: - 
 نت تا تعبأرم ي طا  ع   نعه أت  ع نأت  ر لاعظع نطا   لاتمزلاو دمن  اا ،ذه ميلا  رة 

ة اير  مي  ري ننرج  رع لاتب عردة بور   لا ار  ي عظرر نذيرك أج س ،  ه ملأطا   نر نل ع لارتد الجموس: -
 ينجند  عي نم ح اا ع م  ميبط  لا   بر  جلا   لام رعو ب لأطا   ميع دأأ  

أز ان  بطرأمو لرأعو نت ن  نرج  ع لاتب عدة نلا اتو ي   رج نع دة ارإ  نطار   ،رذه ميلاتمزلارو الزحف:  - 
 أز ان  بطرأمتأ :

 طرأمو ميز ي ع   ملأ نمع  -
 طرأمو ميز ي  لت دمع  ي ميأد  -
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بعررض نطارر   لاتمزلاررو دمن    ألارررن  ب ررذه ميلار  ررو نقررد أ جرر  عرردد لارر  ،رر  ه ملأطارر   ايرر  الحصــو:  - 
 ميز ي ع   ميلا  رة ن،ن ج نس لالا  أ د  اي  ت  أر ميلاوا 

تجعبرر   أجررد عرردع اجبرر ر ،رر  ه ملأطارر   ع رر  مينقررني قبرر  ن  تلررلاح قررنملا ع ميع رر أو بررذيكالوقــوف:  - 
  ي دن  لاو    عظألاو لا   تمنس مير د نميتا ي ميل ي عتأجو ير  نة ميلارمبط 

 ( 2999:34)عبد مير لا   لأد ل ألا                                        
 لعنم (  7و ر اي   24لاعظع نطا   لاتمزلاو دمن  قد ألاون  اا لادى علار  )المشي: -

 الحركات الدقيقة: -3-4-2
  ميلا ر رم  ميبدنأرو نميرت  ع ارا ميع رم  ميدرغأرة نأظ رر نطار   لاتمزلارو دمن  تر  رم نم ر   نأمدد ب  

 ( 214 :)عبد ملله ب  لا لاد ميدبا  دن  لعو       اا ميلا  رم   
 الخصائص المغوية: -33-5

 ب يررع لا  ميارني مياردأو مي بأرة اإ  لاعظع نطا   لاتمزلاو دمن  اإع ع:
  ملأني   لات ع أت  رن  اا عطي  -
 أعلان لاعجلا ع مي غن  بدنرة بطأ؟و ن  ر لا  ملأطا   ميع دأأ   -
ألررت دلان  جلارر  تت ررن  لارر    لاتررأ  ا  ن  يرردأ ع دررعنبو اررا   أررر لارر  ميمنمعررد مي غنأررو نن ررع   اررا  -

 جلا  د أ و ع نأ  
 يغأ  ميلادرر بأ  ترر د  ،ررذه ميدررعنبو اررا تر أررد ميمنمعررد مي غنأررو ايرر  ن   ررمع   أررر لارر  ميلارررم،مأ  نميبرر -

 بلاتمزلاو دمن  لا دنر اا نيا ظ قدأرة 
ن    لا   ر؟ألأو يأل  نظأاو لا  : )ذ،د ألبح ب ب ( بد  لا  )نع  ذ،ب  ي لب و ارا مي أ رو ميلا  رأو    

 لا  نبا( 
 يدأ ع دعنبو اا عطي مي  لا   بو   نم ح  -
ا رررع ن  ملأطاررر   ميلادررر بن  ميتررر  أر ميلاورررترك ي  رررمع ندرررعنبو ميعطررري تجعررر  لاررر  ميدرررعد ع أعررر  ن  ع -

  بلاتمزلاو دمن   دند  اذم   عنم أ  نين  ميت در اي  ررب ه ميلاجتلا  مي  رجا 
 ( 79:2999)عبد مير لا   لأد ل ألا                                         

    نواع متلازمة داون: -4
 ميتعرري لا  مي رنر  ا عه لانزنلا  مي رن  معمل ع ن ع ه  ط  عتأجو ت در دمن  لاتمزلاو   يو ن  بلا     
 لاتمزلاو دمن   نعنمع لاعراو اي  ميتطري قب  ميع د  مي  ن  م عمل ع ع  
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 اي  ملأ بر زنج  لا   » 23  » ع   لانزعأ  و  رنلانزنلا  74ع   و ت تن  جللاع  اا   أو    ا    
 ع ر  ت ترن  ميلا دربو ميبنأ رو نميبنأ رو  ن،رذه ميلاعرن  مي أرنم  برأ  م ت ر د عتأجرو ،را ن ملأدرغر 
 ل لر و م يمر ح علا أو أعمد ن ملأع  لا  ملأ رى ن ملأد لاجلانعو لا  مينرم أو  ميلاع نلا   لا  لاجلانعتأ 

 دنرة    اا مي رنلانزنلا   تت  عي  أر مي أطأو مي  نأو تدع  ب  عمل لا   ميلاتلا   و  م عمل ع علا أو
   نأر  ،رذم معملر لا  أعتبرر ن ملأدر أو  ي   أو نلاامي رنلانز  ميعدد عاس مي  أتأ    ت  ي ا تلت ع معمل لاأو 
 ر؟ألرأو نعنمع أنجد  م و مي رنلانزنلاا   أر ميتنزأ  اا     نجند اي  اترج  دمن  لاتمزلاو ع دأ   نلا 
 ،ا: دمن  يلاتمزلاو

 (:  Trisomie21)21 رقب الصصغي تثمث  -4-1
 :أ ا األا  أتلا م  ميزم؟د نن مي  اا مي رنلانزنع يلاددر م تلا    ،ع ك 
 ميرزنج ارا زم؟ردم  رنلانزنلار  عجرد مي  يرو ،رذه ارا : الإخصـا  عمميـة قصل الكروموزومات شذوذ - 

 اا مي  أو ات د  نم د  دبغا عنض دبغأ   ،ع ك أدبح نب يت يا ميبنأ و نن اا ميعطاو لنمه 21
 ب عمل لا   ن   أومي ت ك بعد ت   ر نب يت يا  1عنض « 21 » ميزنج اا  رنلانزنلا    م و ع   ميلا م و
 دبغأ     م و ع   ت تن  ميجعأ   مأ     تدبح

 ميعطارو ن ميبنأ رو لار  ب   ت ن  مي  يو ،ذه اا :الإخصا  عممية صعد الكروموزومات شذوذ -  
 ب أرر  طر   أ ردر ميلا م رو ميبنأ رو معملر ع  رم  ي ر  ميع د   ععد ميطا  مي    ،ن  لا  نم د دبغا

  لاتلا   تأ  رأر  أتأ   اي  تعملع   أو    ن 
 ملأ أررة ،رذه ن نم رد  دربغا ارا ملأ ررى ت رن  بأعلار  " 21 " ميرزنج ارا دربغأ   3 ع ر  نم ردة ت ترن 
  (Bernadette et Benoit,1997: 50)       علا     ملت  يو بعد تلان 
 21 رقرع مي رنلارنزنع أ رن   أرر دمن   لاتمزلارو ذن  ملأاررمد نني؟رك لار  90%  رنميا ميعرنع ،رذم نأ رع
    ع ؟أ  يأس ن  م أ  يدأ ع

 لار   تمرأبر  %4 يردى ميرعلاط ،رذم أ ردر(: Translocationالانتقـالي ) التحول المنتقل -4-2
  ر   لرنمه  21   رقرع مي رنلارنزنع لار  جرزه أمرنع ععردلا  ،رذم م عتمر   لا ر  أ ردر ن دمن   لاتمزلارو ذن 

 بر يتنقي اجر ة  دن ره بعرد نن مي لا  أتع ن  قب  ذيك     نلنمه ميلاعن   مي أنم  نن لا  ميبنأ و لاددره
 مي رنلارنزنع ،رذم لار  أ رن  نر يبر  ايأره  أعتمر  ن ن رر ب رنلارنزنع أتدر   رع مي مأر   معملر ع علا أرو ن عر ه
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ميلالاأرزة  ننعرم ر   بلرلا ت   دمن  لاتمزلارو  ردنر اير  أر د  لالار  11نن   27رقرع مي رنلارنزنع ،رن ملآ رر
       ( 171 :2004ع د   ملله عبد)     

 :  (Mosaïqueالفسيفيسائية: ) -4-3
 مي  رن  م عملر ع ارا  طر  اير  أرجر  مي  يرو ،رذه لربد ن  أعتمرد1% ارا ا  تم    ع درة مي  يو ن،ذه    

 ارم ميرمبعرو نلار  دربغأ     رمر ت لار  ن  أرو "21" ميدربغا لار  زنج ب لار    أترأ  عجرد  أرر مي ر عا 
  رنلارنزنع46 ع ر  ت ترن  ع دأرو ب مأر  ميجعرأ  علارناأ لرتلان   ا را يرذم نم رد دربغا ع ر  ا  ت ترن 
 نرأرر ميطبأعرا  ميطبأعرا لار  لارزأة ،را ميجعرأ   مأر   رنلارنزنع  نلأ  47 ع ر  ت ترن  لاد بو نن رى
 لا  ميع د  اي  نقرد بع    ي   أ ن  دمن   بلاتمزلاو ميد بو  د ؟ص بعض ع أه تظ ر ميطا  اإ 

 ميدبغا   ب ي    أ  ميلاد بومي م عدد م تمي  لد لالاأزة عم أو قدرم 
 ( 46 :1662لعند   )ميلا ي

 : سصا  حدوث متلازمة داون -5
 ملأدرن  لار    ارو يلألرر ت ردر ا را دمن  لاتمزلارو  ردنر لالربب   ع ر  ميتعرري ملآ   تر  أتع يع    

 لاتمزلارو ي ردنر نلرب د عردة نقد مقتر   .نميعرقأو نميدأعأو  م اأونمي نم قتد دأو م جتلا عأو نميلالتنأ  
  : أ ا لا  ن،لا   دمن 

  : ميت يأو مي     اا م تلا   ملأ  ر نن لا  د  مينرم أو ميعنملا  دنر ا العوامل الوراثية:  -5-1
 نع اعجر د ا  تلار   نلا ر   ترأزنلاأر    لار  ( ميلانيرندن Les Trisomieميترأرزنلاأأ و ) »ملأطار    -

  % 96تمرأب   ،ا ترأزنلاا يطا  ترأزنلاأو
  12رقع  ميزنج لا  نم د لاعمن  دبغا مينميدأ  ن د ملاتمك -
  ر ط  معملر ع أ در  دمن  لاتمزلارو   يرو اراالصـصغية )الكروموزوميـة(:  الاضـطراصات  -5-2

 ميلاعن    مي أنم  نن ميبنأ و تو   ن ع ه نن ميجعأ   بدمأو ت نأ  ععد مي لا  اترة ن ع ه ي   أو
 ( 49 :1662يلا ي لالعند  )م                                       

ن    أر دمن   بلاتمزلاو ميلارتبطو ميعنملا  ن،ع ميعج د ععد ملأع علار ألا   :اعب سن عامل  -3 -5
 برأ  ميلاتمزلارو ،رذه  ردنر علربو تب ر  ع لار   نن  ن  35 ملأع علارر أارني ععردلا  ترزدمد  دن ره م تلار   
 ميعلربو ار   لرعو 45 ملأع لر  زمد اذم نلار  لرعو  35 لر  عر  زمد اذم ميعلربو ،رذه نترزدمد 2:466ملأطا   

  ن دة   40    اا مي  يو لا  أع عا نم د أنجد طا  قد نعه ن   40:1تب  
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 ( 296:1661عبد ميعزأز لا لاد )       
 نطا   ن دة بأ   علبو ع 1978 ع ع ( ااLindsjo( نيأعدلجن)Hook،ننك ) نجرم،  درملو اا نرد امد
 نلا  ت ع   رنعلا  لد دمن  لاتمزلاو ذن 

 دمن  لاتمزلاو   يو  دنر علبو ملأع علار
 2000 لا  2 20
 1000 لا  1 30
 500 لا   1 35
 80 لا   1 40
 24لا   2 45

 (.90 :2001اعب )عن الممق مسعود،  عمر حس  داون متلازمة حدوث نسصة :(1 ) رقب جدول
 األا  ت  أد   ألا   لاتمزلاو دمن   دنر اا لبب  ت ن  ربلا    رجأو عنملا  ،ع ك ن  اي  ميو رة تجدر
  :أ ا

  : خارجية عوامل -5-4
   عر  ا  لار  ميجأعرا  نميلرأ ي ميورع ع تر  أر برأ  ن أردة عمقرو تنجرد وغيرهـا(: Xالإشـعاعات ) شـعة  -

 Génétiqueميجأعأررو ) ميلررأ ق   ع رر  ميترر  أرم  لررج     لارر   بأرررة يلإوررع ع ميتعرررض درجررو
Processus) ) 

ميب تأر   اأرنس بعض ميب   أ  عظر اا ميلاوتب و مياأرنلأو ميعنملا  بأ  : لا الفيروسات صعض تأثير -
(Virus de L’hépatiteن ) اأرنس (  مي دبVirus de La rubéole ) 
 عدع لبب  اا مياأت لاأ  ميعمص أ ن  ن  ميلالا   الا و  Aاأت لاأ  و  دند  :الفيتامينات صعض نقص -

  (Lambert et Rondal, 1979, P:65)     ميجأعا   م عتظ ع

 الحاجات اعساسية لممصاصين صمتلازمة داون: -6
وب ع   نتتلا   اا:  دميارد ميلاد   بعرض دمن  لا  ه لا   ملأارمد ميع دأأ    ج   ألع  يتب أغ   نم 

لرنمه  ب يلاعغنيأرو يتمبر  ملآ ررأ  يره أرر أ تر ج ميطار  ميلادر د الحاجة إلـ  التقصـل الاجتمـاعي:  -6-1
   اا ميع ؟ و نن ميلادرلو نن ميلا للو مي  دو ب ذه ميع قو

لار   ررنرة لارمقبرو  أرر أعلار  ع ر  تزنأرد ميطار  بنلر ؟  ميتعبأرر عر  عالره   الحاجة إل  المع : -6-2
لاعرارو لاور م  ميطار  مي  درو   لار  أعلار  ميطار  مينميدأ  نن ميلا تدأ  ي عد ميطا  بدقو ي ندرن  اير  
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ذم ألت لرر  ت دررأص اترررة مي عررد مي ررر يألررلاح يلأطارر   ن  أرن ررنم عرر  نتر عرر  ميطارر  ي ررع رر  ازميررو ميترر
نعال ع نأزن  عع ع ن  تنتر عالا أع عن  لاعره  نأورلا  مي عرد نأ ر  لرلا ع ميلانلرأم  نميررقص ع أ ر  نن 
ق رر ه مينقرر  يلاورر ،دة مي تررد ميلادررنرة  نلارر  ن،ررع نورر    مي عررد عجررد مي عررد ميتلا أ ررا ميررذ  أتررأح ي طارر  

ص بعررض ميو دررأ   نتم أررد،  لالارر  أجعرر  اردررته اررا ميتعبأررر ت ررن  ن  ررر ن ررن   نلارر   ررع ألررتطأ  تملارر
  ميتنمد  لا  ملآ رأ  بو   جأد نلام؟ع أ مي يه ميت ق ع نميت أي لا  ميلا أط 

 ( 294:1662)األا   ا مد               
 :الحاجة إل  الحنان والتجاذ  العاطفي -6-3

نميتعظرأع ا ملألرة ن  أععع ب ي أ ة ميطبأعأرو نألرتلات  بنقتره  لار  نجرند ميت  لار   أر ن  لا   ي    ارد ا
نميلاوررر ر و ميأج بأرررو برررأ  ناررررمد ملألررررة ألا ررر  ميلا  اظرررو ع ررر   أ ع ررر  نلرررع دت   دن  ميتارقرررو برررأ  نارمد،ررر  
نلاع لا ررو ميطارر  ميلادرر د بلارررض دمن  لاع لا ررو جأرردة تلررند،  ميلا بررو نمي عرر   نميعطرري  لارر  لارمعرر ة عرردع 

ارا ،رذه مي  يرو ن   ميتديأ  ميزم؟د نميددي لا  ميطا  نمي ب   ميعلبا اا لانمقي مي ب   نميعم د  نألت لر 
أجررر د تعررر ن  لاتبررر د  بأعررره  بإوررررمكأمرررنع ملأبرررنأ   ميطاررر  ميلادررر د بعررررض دمن  ارررا بعرررض ميلالررر نيأ    نم 

 ملأن د نملأبنأ  
 ر  اعلر   ارا مينجرند أ لاره ن  أ رنز ع ر   اذ ن الحاجة إلـ  التقـدير والمكانـة الإيجاصيـة:  -6-4

تمردأر لار   نيره يلار  أعلا ره ن  دررو ملأطار   ا رع أ تلارن    أررم برر   أ رنزنم ع ر  اعجر د ميبر يغأ  نمي برر ر 
لررنمه  رر عنم نبرر ه نن لادرلررأ  نن نقربرر ه   لارر  أ لا ررع ن  أ درر  اعترر ج ع ع رر  تمرردأر زلام؟ ررع ننقرررمع ع  ترر  

 عت ج أ ن  ذيك دماع  ي ع ع   ميعلا  نمي
نميطا  ميلاد د بعرض دمن  لا  ره لا ر  ملأطار   ملآ ررأ  أ تر ج اير  ن  أعر   ر ر  لار   نيره نن  أورعر 
برر   يرره لا  عررو نورر   دم رر  ملألرررة ناررا جلا عررو را قرره  يررذم  رر   ميلابرردن ملأل لررا ميررذ  أ رر ن  ميلا تدررن  

 ر  ميمأر ع ب لأعلارر     يمعتلار د ع ر  عالره نلالر عدته عتطبأمره ،رن  ررنرة ات  رو مياردرو ي طار  ميلادرر د
عج د لا   نيه    ميل  و  ت  أوعر ب ي مو ب يعاس نميعج ح نأ نز ع   ميتمدأر نم 

 (247  :2994أد   لا  ن لاد  )لع        
ن  ا رر  طارر  لا ترر ج ن  أعلارر  نن  أعجررز ن  :الحاجــة إلــ  النجــاج والإنجــاز وتحقيــق الــذات -6-5

لا  عأ ترره  نن   رر  لارر  ألررتطأ  ميطارر  ن  أ ممرره أررعجح ن رر  ،ررذم أتط ررد لارر  ميبدمأررو ا لارر  لاع لررب   ي طارر  نم 
أجد ن  أعلا  ع   ت مأمه  ت  أورعر ب يلرع دة نمير ر  عر  عالره  ن برد لار  تردم   ميعنملار  ميترا تر د  
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اير  ميعجر ح ا رن   أعتلاررد امرط ع ر  ميرذ  ه برر  أعتلارد ع ر  ميمردرم  ميلا ت اررو نميع رة م عاعر يا نميعرر طاا 
 ( 244:2994)لعأد   لا  ن لاد      م جتلا عأو     نميعو ط   نميعمق

يرررذم  ررر   لاررر  مي ررررنر  ميتع لاررر  لاررر  ميطاررر  ميلادررر د بعررررض دمن  ب ررر   رررذر  ورررأو ميمأررر ع ب علاررر       
ت  أاره ب علار   ارني ط قتره بلاب درم  ت د  اي  وعنر ميطا  ب ي بر ط برد  ورعنره ب يلرع دة نمير ر  عتأجرو 

ميترا أتلاتر  ب ر    ميلا  عأر  ا نلا  ل بأ  ع  ميذم  نعر  ميمردرة نعر  ت د  اي  او ه اأ    لالا  أو   به لا
يررذم  رر   لارر  مي رررنر  ملأ ررذ اررا م عتبرر ر الا  ع ترره عرر  طرأرري ملأعلارر   ميتررا ألا رر  يرره ندمه،رر  برردهم لارر  

 ا لأ  ر دعنبو  لا   رنرة ميتعزأز نميتوجأ  ي   ميل ن    نملأعلا   ميتا تتلاأز ب يجندة  ملأل  
 جو اي  ملألا  ميعالا نمير   ع  ميذم  نت مأي ميتنماي ميعالا نم جتلا عا نمي  جو اير  ا  او اي  مي 

  (249 :2999)لعأد   لا  ن لاد         ميجن ملألر  ميلالتمر ن ذم مي  جو اي  ميد و ميجأدة 
 
 

       
 
 
 
 
 
 مشكلات المصاصين صعرض داون: -7

 نتتلا   ،ذه ميلاو م  األا  أ ا:
 مشكلات الصحية:ال -7-1
اإ رررر او ايرررر  مي درررر ؟ص ميورررر  أو ميظرررر ،رة اغرررر  ،عرررر ك بعررررض ميلاورررر م  ميدرررر أو ميتررررا أعرررر عا لاع رررر   

 ميلاد بن  ب يلاعغنيأو نألا   تملألا   اي :
 ت    دو ميللا  نمير أو  أر تت  ر ميعأع   يلادة لاعأعو  المشكلات المتعمقة صالحواس: -7-1-1

تت لرر  طبأعأرر  لارر  مي ررن  يلارردة ت ررن  طنأ ررو دم؟لاررو ناررا بعررض  تع لرري عورر ط   نعلا  رر   نتعرر عا ميعأعررأ 
  (J.arondal.J.J Lambert.op-cit: 64.65)     بلارنر مينق  
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 لا  ألا   اجرمه علا أرو جرم أرو لار  نجر  ت لرأ  مي رن  ميرذ  أعر عا لاعره ميطار  ميلاعغرنيا ن،را علا أرو    
 ررص ميلررلا  اإعرره رمجرر  ايرر  ميتوررن،   لرر  و لام رعررو لارر  علا أرر   ن رررى لألارررمض ن  ررر تعمأرردم  نلارر  األارر  أ

ع رر  لالررتنى ملأذ  مينلررط  نن ميدم  أررو نن ع رر  لالررتنى ميعدررد ميلررلاعا ميلاتدرر  برر يلاخ نمأ رر  ملأذ  
 مي  رجأو  أر ن  ميطرأي ميللاعا )ميدنم  رو ه ميطب و( أ ن  نقدر نن أي لا  ميع د  

ألاو نع دأو لالا  أعتة ععه لاو م  نأ د  مي عي اا ميللا  ب ي رنرة اي  عدع م تل د مي غو بطرأمو ل 
 ( J.arondal.J.J Lambert.op-cit: 64.65)     اا ميتنمد  لا  ميلا أط

ــدو : -7-1-2 عظرررم ي ررعي ميلاع عررو ععررد ،ررذه ميا؟ررو لالارر  أرر د  ايرر   المشــكلات الناتجــة عــن الع
 ررم عرر  ميدرر بو ميلات ررررة بعررز   ميبرررد ننلارررمض ج رر ز ميتررعاس  نامرردم  ميلررلا  نلارررض لرررط   ميرردع  ا

ميلرر    نلارر  تمرردع ميع ررع نميتطررنر ميت عنيررنجا  نلارر  جررندة ملأدنأررو نملأجلرر ع ميلا رر دة ندرربح لارر  ميلرر   
 ( 299 :2994)رلا    لا لاد ميمذماا       تا د  ،ذه ملألارمض ميلاتعم و ع  طرأي ميعدنى 

ا ميم رد عتأجو ميتون،   مي  مأو ميلاتلا  و اا نجند  مبأ  ار مشكلات عم  مستو  القم : -7-1-3
ميذ  أ د  اي  معتم    لاأو  بأرة لا  ميدع لا  ميج و ميألاع  اي  ميج و ميألرى لا  ميم رد أر د  ب ي ررنرة 
اي  مرتا ع  غط ميورأ   مير؟ن  ن،ذه م  طرمب   ميم بأو ،ا ميتا ت د  اي  مينا ة ارا ميلرعنم  ملأنير  

                        ق بأو   %( لا  ميناأ   ع تجو ع  م طرمب46لا  علار ميلاد د بعرض دمن  )
      (J.arondal.J.J Lambert.op-cit: 67 ) 

 
 
   الذاتية  و الشخصية: المشكلات -7-2
أعرر عا ميطارر  ميلادرر د ب يلاعغنيأررو لارر  لاورر عر ميعجررز نميررعمص نمي ررعي ن  وررعنر ب يدنعأررو  نب عرره نقرر    

ميلالرتلار نميترنتر ميعدربا نعردع ميمردرة ع ر  ميتنماري  أع عا لا  ميم ري ميردم؟ع نمي رنيلا  ملآ رأ    لا  نعه 
 ( 296 :2994)لعأد   لا  م لاد    لا  ملآ رأ  نعدع ميوعنر ب ير     

لاورررر عر   دررررو أوررررعر ب رررر  درررر  ب   برررردرج   لاتا نتررررو تبعرررر  يتر أررررد و دررررأته  لاعظلا رررر نأم ررررظ ن   
معتب ه ملآ رأ  ايأه ب يمأ ع ب اع   نم لتج ب   ميلا ت او لا   م  ميلا أطأ  به  نن أ ع  أ  ن  ميطا  يا  

لاعأعررو   يدرررمخ نن ميورر رة ايرر  عالرره ناررا   يررو معوررغ ي ع ععرره  اررإ  ،ررذم أجع رره أ ررس ب عرره رأررر لامبررن  
 دم   ملألرة نن نعه رأر لاررند اأه  لالا  أداعه اي  ميوعنر ب يغأرة نمي مد ع   ملآ رأ  ميع دأأ  
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 ل لرأو ميورامو ع أره نأعتبرر ذيرك تجرأ ر   ن،رذم لار  أر د  اير   نربلا  أ ج  اي  ميت رأد نن أ ع  أع عا لا 
 عدع ميت أي م عاع يا ميل أع لا  ملآ رأ  

 المشكلات الاقتصادية:  -7-3
ا  ميعلار  ارا  رد ذمتره أععرا تار عم برأ  ميعلر   نميبأ؟رو ميلا دأرو نم جتلا عأرو ميترا أعرأش اأ ر  نأعتلاررا    

 ررا نن جلررلاا ي ترر  أر ع رر  ملأوررأ ه نن ررب ترره ن  ج ترره نأ مرري ذمترره ايأ رر  نيررأس امررط لاجرررد بررذ  ج ررد عم
عل عأته  نقرد  ورا  ملأب ر ر ميعالرأو نن ميور ص ميع طر   عر  ميعلار  ت ر ؟  عظرتره اير  نأوعر بمألاته نم 

                                       ( 249 :1662)األا   لا لاد ا مد     عاله ن مته بعاله ت عي نأوعر ب يدنعأو نميعجز 
ن،ررذه ميا؟ررو ميتررا ع رر  بدرردد درملررت   لا رر  ميا؟رر   ميع دأررو ميتررا تلررع  يت مأرري دنماع رر  نت رر ن  ميندررن    

ايرر  درجررو لارر  ميعجرر ح نميتلاأررز  نلارر   لاررو ندرربح لارر  مي رررنر  م ،تلارر ع ب رر  عرر  طرأرري اعرردمد،  ي  أرر ة 
ميا؟ررو اررا عجررز ميظرر ،ر ععررد ،ررذه نقرردرمت   اررا نعلارر   لاعتجررو نعظرررم ي  الا  ع ت رر ميع لاأررو نلا  نيررو ملررتغم  

نلار  اذم لار  تنقار  قدرمتره لار  لأ ن  ب ي ررنرة بره اير  ميت  را عر  ميعلار   اعت ج    إميعدأد لا  مينظ ؟ي ا
 ميعلا  ميلان   ايأه اإعه لأ  ن  ميت لأ  نميتطنأر اأه يأم رد نعلا   ميع دأأ  نن ملألنأ ه 

 :الاجتماعيةالمشكلات  -7-4
بلاورر  و ميوررعنر برر   تمي نن  جلاأرر  ملأارررمد ميلاعرر قأ  ه ب عرره يألرر  ،عرر ك لاورر  و ورربأ و أمررن  ميع لارر    

ع رر  م ررتمي اعرر قت ع نلالررتنأ ت ع ألا  ررن  نق أررو تعرر عا لارر  ميلاورر    نمي ررغنط ميتررا عرر دة لارر  توررعر ب رر  
 ( 246 :2994  لا لاد ميمذماا  )رلا      ميلاجلانع   ميدغأرة نتلاأز ل ن  ع 

تعتبررر نق أررو تتعرررض يررعاس مي ررغنط   نميلاورر    ر يبرر  لارر  ت ررأط ع ميعظرررم  لارر   رر  نا؟ررو ميلاعغررنيأأ     
ه ميا ررع نن ميوررامو اررا   أررر لارر  ملأ أرر   تبعرر    ررتمي لررن أنمج نع رر  ب يلرر رأو نم لررت زمه ن ج عررد  نقررد 

متج ،رر   ميعرر س األارر  بأررع ع  ن لارر    عرر  عظرررة ملآ رررأ  نمتج ،رر ت ع ع ررن ،ررذه ميا؟ررو تعطررن  ع رر  ميوررعنر 
 ع ارر ض ميلاعزيررو نن ميلا  عررو م جتلا عأررو اررم عجررد ن  ترر تا ردة اعرر  ،رر  ه ع رر  ورر   لرر نك معلرر  با ب

ن،رند لا  لانمج و ميلانقي      نت د     ت ك ميعنملا  لاجتلاعو اي  ميوعنر ب يعمص نميمدنر نميعجرز 
ير  درعنبو م عتلار ه اير  ملآ ررأ  نن اق لار و عمقر   دردمقو نميتعرض يلانمقي مي ب ط نميوعنر ب يدنعأو نم 

ي  او    ع اا علا أ   م تد   ميلاتعنعو ند بو لاع ع  نم 
 ( 241 :2994)رلا    لا لاد ميمذماا          

 المشكلات القانونية:   -7-5 
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يملت نمه نم عمأ د لأعه   ألتطأ  ميتلاأأز بأ  لا  ،رن لاجر ز أتلاأز ميطا  ميلاد د ب يلاعغنيأو ب عه ق ب    
ي م عن   ن  أرم لا  أ  ن  بعض ملأو  ص لا  ن  ألتغ نم ميعجز يدأه اا ميمأ ع بل ن    نلا  ،ن لا  يي 

 اجرملاأو نتل أر،ع ي مأ ع ب يلرقو نن تعاأذ لا  أ لارن  به لا  ل ن    لا  ياو ي م عن  
عررررض دمن    أررردرك عنمقرررد ،رررذم ميلررر نك ن  أعرررري عمنبتررره نن ب دنبطبأعرررو مي ررر   ارررإ  ميطاررر  ميلادررر 

 ( 214 :2999)عبد مير لا   لأد ل ألا       عدلا       لاورنعأته لا 
 :  الترصوية  المشكلات التعميمية -7-6
،عرر  ايرر  ن  ميلادرر بأ  بعرررض دمن  ،ررع نأ رر  ا؟رر   لارر   ع لا رر  ميلات  اررأ  ذ،عأرر  نلأع ررع  تجرردر ميورر رة   

يأأ  لارر  تمرر  علرربو أدررعان  لارر  ميلات  اررأ  ذ،عأرر  اررإ  ،عرر ك درجرر   ي ررع  لررد علرربو ذ رر ؟ ع الارر  ميلاعغررن 
( درجو ن،ذم أ ن  اا لالتنى ميلاعتنه ن،ن رأر ق بر  ي تع رأع نميتردرأد  نلارع ع لار  تتجر نز 96ذ  ؟ه ع  )

   ع ا؟و ميم ب أ  ي تدرأد نميتع أع ( درجو ،  ه ،46( درجو يتد  اي  )96علبو ذ  ؟ه ميررر )
بررررعاس ميطرأمررررو معطمقرررر  لارررر  قرررردرمت ع نلاعرررره اإععرررر    علررررتطأ  لاع لا ررررو ملأارررررمد ميلادرررر بأ  بعرررررض دمن     

نملا  ع ت ع  ي   ميا؟   ميم ب و ي تع ع أ زلا   برع لاة   ص نتربأو   درو نلاعره ارإ  لاا رنع ميتربأرو مي  درو 
أوررأر ايرر  لاجلانعررو لارر  ميعلا أرر   ميتع ألاأررو نملألرر يأد مي  دررو ميتررا تلررت دع لارر  ميا؟رر   مي  دررو  لالارر  

أزه ع  رأره لار  بررملاة تع رع ملأطار   ميعر دأأ   نعظررم يلالرتنى أجع  ي برع لاة ميتع ألاا للا   نلاظ ،ر تلا
،  ه ملأطار   ميلا ردند ارا ميمأر ع ب يعلا أر   ميعم أرو ميلاتعنعرو نمي ررنرأو ي رتع ع ميلادرلرا لا ر  ميمردرة ع ر  
درمك ميعمق   نميمدرة ع   ميتدنر نميت أر  نن ملرتع دة ميدرنر ميذ،عأرو نعمرص ميمردرة ع ر  ميترذ ر  ميا ع نم 

ياتررم  طنأ رو ارإع ع لا تر جن  اير  طرري لاتلاأرزة نتمعأر   تع ألاأرو  ميتر أرز ع ر    او اي  عردع قردرت عب ي
ذم  لانمدررا     دررو ايرر    رررة ملرررت دمع ملأوررأ ه ميلا لنلررو ن  أرررم لاررر  علا أرر   ميعرر دة نميت رررمر لالاررر  

نلالتنى ملأطا    و ميعلا ألتدعا اعدمد لادرلأ ع نبأ؟ت ع ميلادرلأو اعدمدم   د  أتع لد لا   جع نطبأع
 (  242 :2994)رلا    لا لاد ميمذماا      ميعم ا 

نعظرم اي  ن  ميدرمل   قد ن بت  ن  ملأطا   اا ،ذه ميا؟و   تلتطأ  لالا رلرو ميرتع ع ا  بعرد لر  ميت لرعو 
لعنم (  لا  ن  ميلاد د   ألتطأ  ن  أنمدر  ن  أدر  اير  لاعرد  علارره ميعم را نبردم اير   9لا  ميعلار )

 و  أجرد ميتر أرز ع ر  علا أرو ت ،أ أريعم را ي طار  ميعر د  نلار   رع عور   ا ررة تردعن جردنة ،ر  ه برميعلار م
 ( 297 :2994)ل أر   لا  ن لاد      ي مأ ع بلا   لاعأعو 
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نقررد معط رري ،رر  ه لارر  لابرردن نعرره   ألا رر  ت نأرر  ميغبررا ايرر  عبمررر   ن  نعرره   ألا رر  ت نأرر  ارررص عمدرره 
 ع نميت  أ  نميتر أرد نم لرتعت ج نميتجرأرد اير  اررد   ألرتطأ  ندمه  ر  ،رذه الا  عأته ميعم أو نقدرمته اا ميا

 مينظ ؟ي ميعم أو 
لا  تجدر ميو رة ايأه ن  علا أو ميتع أع ميلامدندة ،عر    ت ردي اير  اعردمد ميتملاأرذ يلانمدر و ي            

علا  ع دة لا  ت ن  ملأ،دمي لا دندة    تتعدى تزنأد ميلاتع ع بمردر لاع لرد ميتع أع ي لارم   ميدرملأو ميع أ   نم 
 مري ميت أري نم عردلا ج ارا ميلاجتلار   نأ مري لا  ميلاع نلار   ميترا تتجر نز قردرم  مياررد نملرتعدمدمته  تر  أ
 لالبم  بعد تع لاه يت ك ميلاب دئ    ا أته ميلا دأو نم قتد دأو بمأ لاه بعلا  أ ن  قد درد ع أه

 ( 269 :)لعأد  لعا ميعزة        
( طا  لا  ميلات  اأ  ذ،عأر  166   الا  عأ ته ت ،أ  ،ذه ميا؟و اي  نجرأ  ع   لا  أزأد ع  )ن أر ديأ  ع

عبرررر اتررررة زلاعأرررو ارررا لادرلرررو درررلالا  لاع ،ج ررر   دأدررر  يزأررر دة ميتنماررري م جتلاررر عا نم عاعررر يا نت لرررأ  
ملأطار    نميلا  رم  ميأدنأو  نجد نعه  م  لرب  لرعنم  مرتاعر  علربو لاتنلرط ذ ر ه ،ر  هميلا  رم  مينميأو 

( لارر  ،رر  ه م يت رر ي ب يعلارر   46( درجررو نععررد ع  أررو ميدرملررو ملررتط ع لارر  أزأررد عرر  )49( ايرر  )96لارر  )
ن      ر ت ك مينظ ؟ي اا لاج   ملأعلا   مي ت بأو نملأعلا   ميتا تتط د لا  رة لاتنلرطو  نب يلام رعرو ارإ  

   اا  عأي جدم     ميدرملا نمينظألاجلانعو لاو ب و يع تت ي لا   ذيك ميتع أع     لج
 (  264 :)لعأد  لعا ميعزة    

 
 
 
   تشخيص متلازمة داون: -8

ندبح اا ميلا    ملآ  ا ص ملأجعو ناا ملأر  ع نذيك لار  تمردع ميع رع ن دندر  ارا ميلرعنم  ملأ أررة  
لا  ألا   ي طبأد لات بعرو علارن ميجعرأ    Ultra Sound أر أتع ملت دمع نج زة ميتدنأر ب لأوعو ميدنتأو

مير ع نميتعري ع   لملاته ند ته نتلجأ  لا  أطرن ع أه لا  تغأررم  اير  ج عرد تور أص بعرض  دم  
 ي ع  لاتمزلاو دمن  ن ع ه مي لا   تتلا   اا:وميتون،   نلا  بأ  ميطري ميتا تلتعلا  ي  

 :Aminocentesis خذ عينة من السائل المحيط صالجنين  -4-2 
ابرة طنأ و تد   عبر جدمر مير ع نجدمر ميبط  و  معو ي   ت  ذ ميعأعو لا  ميل ؟  ملألاعأنلا بنملط   

اي  رو ه ملألاعأنس  ع أل د ميل ؟  ملألاعأنلا نأعبغا ت دأد لا    ميلاوألاو نميجعأ  نن  بنملطو 
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 ت  أتا دى ميطبأد اد    ميبرة اأ   بد  لا  رو ه  Ultra-sond scanميدنر اني ميدنتأو 
عور نن ميل دس عور ي  لا  مي  لاس  ملألبنع،ذم ميا ص ع دة اا ملألاعأنس ميلا أط ب يجعأ  نأجرى 

لا   يجرمه ميا ند    29-26   ت   ميلارنة نأل د ميطبأد   أ هنع لد ميلادة لاعذ بدن ن ر 
ميلاعلا أو ع أ   نأدعد اجرمه ،ذم ميا ص قب  ملألبنع ميرمب  عور ينجند  لاأو ق أ و لا  ميل ؟  

ور اإ  ،ذم ميجرمه أدبح عبعد ذيك ن  دو اا ملألبنع ميل دس نلا  ملألاعأنلا اا ،ذم ملألبنع  
                        (  1663:236)وأ و ل يع ميعرأض               ألأرم 
تعد ،ذه ميطرأمو لا  ن  ر مينل ؟  ميلالتعلا و يلاعراو لا  اذم     ميجعأ  به زأ   أ ا ألبد ميد بو    

ل ؟  ملألاعأنلا ميلا  نذة لا  ميل ؟  ميلا أط ب يجعأ  أجر  ع أ   مي  أر بلاتمزلاو دمن  ن،ذه ميعأعو لا  مي
  ملأعا أاتن برنتأ  ن،ا لا دة تتلرد لا  دع ميجعأ  نتظ ر اا دع  لا  ميدرمل   لا م ت دأد  لاأو نيا 

و ق أم لا  ب لاأو ن  ر لا  ميطبأعا اذم     ميجعأ  ميذ  اا ر لا   به تون،    لا  ألت رج لا  ت ك ميعأع
  ر لا  جللاه نتلبح ع دة اا ،ذم ميل ؟  ع مأ  ميجعأ  ميتا تت 

                               لبنع تمرأب  ت  أ  عت ؟ة ،ذم ميا ص تظ ر بعد ننبت  أ  ت ك مي مأ  ندرملو مي رنلانزنلا   ب   ألا   
 ( 236 :1663 ميعرأض  ل يع وأ و )    

 
 
 
 
 ة: خذ عينة من الزغصات المشيمي -8-2  
اا ،ذم ميا ص أد   ميطبأد ر أظو طنأ و  عبر جدمر ميبط  نعبر جدمر مير ع  ت  أد  اي     

ميلاوألاو بلال عدة ميلانج   اني ميدنتأو اإذم ند  ايأ   ن ذ لاع   عأعو ننرل    ي لا تبر يجرمه 
ة ،ذم ي  ميع ور لا  مي لا   نظ نر عت ؟اميا ند   ع أ    نأجر  ،ذم ميا ص اا ملألبنع مي  لا  

 ميا ص نلرع لا  ا ص ميل ؟  ملألاعأنلا اذ تظ ر عت ؟ة بعد أنع 

 صالموجات فوق الصوتية:  صالاستعانةالتشخيص  -8-3
نألا   بنملطت   ر أو ميلاملاح مي  رجأو يجلع ميجعأ  نم تو ي ميتون،   مي  مو ن،رذه تعرد لار  ن ردر    

ميجعرأ   لار  ألا ر  ملرتعلا ي   عردة لاررم  ارا عارس   و   ت رر بر لأع ننأميطري نن  ر،  ملتعلا   اذ نع   نل
 ( 232:)وأ و ل يع ميعرأض   مي لا  دن  ن  تلبد  ررم يلأع نن ميجعأ  
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   خلاصة:
 

لا   م  ،رذم ميادر  ترع ميتعرري ع ر  عررض دمن  ارا درنرة   ر  ع ر  لالرتنى ميجأعر   عتأجرو يعنملار  

ينرم أو مياأرنل    ل  ملأع    ايخ  اأعو  بذيك ارد لاع ي ذ،عأ    رجأو تتلا   اا ميعنملا  م نن رىدم  أو 

  مجتلا عأروأ ت ج اي  رع أو   دو نأتدي بللا   نم  و تجع ه أع عا لا  لاو م  عدأدة : در أو  

ععرده نارا ميادر  ميلارنميا لرعتعري  ق عنعأو  ن ذم تع ألاأو نميتا تعتة عع   نل س مع ا ض لالرتنى ميرذ  ه

 ا نم جتلا عا ع   ميتنماي ميعال
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 تمييد 

 

المختمفة، يعد احد العمميات اليامة في حياة  بأبعادهالتوافق النفسي  أنيتفق عمماء النفس عمى     
 ىدفو المنشود ليعيش في سلام ووئام مع نفسو ومحيطو. أنياعبر مراحل نموه المختمفة كما  الإنسان

وعممية التوافق ليست عممية جامدة تحدث في موقف معين بل عممية مستندة دائمة والفرد معرض     
خفض التوتر  إلىسموك مناسب يؤدي  إلىلسمسمة لا تنتيي من المشاكل والحاجات والمواقف التي تحتاج 

عادة  لعلاقة المنسجمة مع البيئة كما حدث اختلال ليذا الانسجام.الاتزان والاحتفاظ با وا 
لا  أبدا والإنسانمحاولة جاىدة لتحقيق توافقو  إلاكل سموك يصدر من الفرد ما ىو  أنويمكن القول     

حد بعيد ودائما التغير وكذا ليست   إلىيبقى متوافقا بشكل كمي فالحاجات الفيزيولوجية والاجتماعية عنيدة 
 يتضمن حالات سوء التوافق. والأىدافلمحاجات  إشباعسيمة التحقيق فعدم  الأىدافكل 
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 تعريف التوافق:  -1
 وردت تعاريف كثيرة فيما يخص التوافق نذكر منيا:

 لإشباعالمبذولة الفرد حيث يشير الى ان التوافق ىو حصيمة جيود » (: 9969تعريف كولمان )  
    (16 :1991.خالد الطحتنمحمد  )  «حاجاتو والتغمب عمى الشدائد التي يصادفيا في الحياة

عن طريق تغيير  الإنسانمستمرة يحاول بيا عمى انو عممية ديناميكية (: » 1961يعرفو عثمان فراح) -
مكانياتسموكو ان يحقق التوافق بينو وبين نفسو وبين البيئة التي تشمل كل ما يحيط بالفرد من مؤشرات   وا 

     «  الى حالة من الاستقرار النفسي والبدني والتكيف الاجتماعيلموصول 
 (01:)مصطفى خميل الشرقاوي، دون تاريخ    

 أومع الظروف  يتلاءمفي التوافق ىو تعديل سموك الفرد بحيث  الأصلفترى ان » احمد: سيير كامل  أما -
حالة التوافق  لإعادةتعديل الفرد بعضا من سموكو وبعضا من البيئة  أوتعديل في البيئة  إحداثيمجا الى 
 (19:0111) سيير كامل احمد      .    «والتوازن

يا في ائفي ذلك ذاتو ثم العمل عمى بنالتي يدركيا بما  الأموركارل روجرز: ىو قدرة الشخص عمى تقبل  -
 (111:1991)رمضان محمد القذافي           تنظيم شخصيتو 

 للأىدافعمى انو السعادة مع النفس والثقة بيا والشعور بالحرية في التخطيط » عبد الحميد الشاذلي:  -
والسعي لتحقيقيا وتوجيو السموك ومواجية المشكلات الشخصية وفي تعريف ىو السعادة مع الاخرين 

الضبط الاجتماعي والتغير الاجتماعي  وقواعدالمجتمع ومسايرة المعايير الاجتماعية  بأخلاقياتوالالتزام 
 «ات الناجحة مع الاخرينالثقافية السائدة في المجتمع والتفاعل الاجتماعي السميم والعلاق والأساليب

 نستخمص وجود ثلاث اتجاىات لمتوافق: أنمن خلال التعاريف السابقة يمكن 
 

 الاتجاه التكاممي الاتجاه الاجتماعي الشخصي أوالاتجاه الفردي 
وتعني تحقيق التوافق عن طريق 

دراكواشباع الفرد لحاجاتو   وا 
 لذاتو والسعادة مع النفس

ويعني تحقيق التوافق عن طريق 
الجماعة والالتزام  إرضاء

 بمعاييرىا

ويعني التكامل والتوافق بين 
 حاجات الفرد ومجتمعو

  
حاجات الفرد التي تشير دوافعو بما يحقق الرضا عن  إشباع بأنو» التوافق: 1996ويعرف كامل دسوقي  -

التعامل مع  أحسنىو  إذاالنفس والارتياح لتخفيف التوتر الناشئ عن الشعور بالحاجة ويكون الفرد متوافقا 
ففي الموقف  أيضابما يرضيو ويرضي الغير تناول ما يحقق رغباتو  وأجادالاخرين بشان ىذه الحاجات 
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الذين  والآخرينوالظروف المتيسرة لو  الإمكانيات أو: الفرد وحاجاتو من البيئة التوافقي ثلاثة عناصر
 «أيضانفسو  إرضاءيشاركونو الموقف، ولا غنى عن استرضائيم الى جانب 

 (0111:61) عبد الحميد الشاذلي،                                                 
والجماعات، وسموكيم  الأفرادان التوافق عممية اجتماعية ونفسية تتضمن نشاط » ويرى احمد زكي بدوي: -

بما يسود مجتمعيم من عادات  الأفرادالذي يرمي الى الملائكة والانسجام ومن الضروري ان يتكيف 
 (011:1916)البدوي،   «تسير جوانب الحياة الاجتماعية وأراءواتجاىات 

    ة متطمبات الذات ومتطمبات البيئةمحاولة لمواجي بأنوالتوافق » دافيدوب:وتعرف لندا  -
                       (156 :0111) ليندا دافيدوب                                                      

مشبعة  أخرىويرى البعض ان التوافق حالة تكون فييا حاجات الفرد من ناحية ومتطمبات البيئة من ناحية  -
 تماما بمعنى ان الفرد يشبع رغباتو وفقا لما يرتضيو المجتمع.

 (60:1991.)مجمة سمسمة عموم التربية                                               
ان التوافق يستيدف الرضا عن النفس والراحة والاطمئنان لمنفس نتيجة الشعور »ويشير كمال دسوقي 

 (015:1969.) كامل الدسوقي «الآخرينبالقدرة الذاتية عمى التكيف مع البيئة والتفاعل مع 
 مجالات التوافق:-2

تتعدد مجالات التوافق، فنجد منيا التوافق العقمي والتوافق الدراسي، والتوافق الميني والتوافق        
الديني، ويكون ذلك تبعا لتعدد مواقف  أوالاقتصادي  أو، والتوافق السياسي لزواجيا الجنسي، والتوافق

ىما البعد  الأساسيانبعد التوافق  ان معظم الباحثين في ميدان عمم النفس يتفقون عمى ان إلاحياة الفرد، 
الشخصي والبعد الاجتماعي، عمى اعتبار ان تمك المظاىر المتعددة يمكن ضميا الى بعضيا لتشكل 

 (51 :0111)عبد الحميد محمد الشاذلي   عناصر البعدين الشخصي والاجتماعي.
وينظر الى التوافق عمى انو القدرة عمى النظر الى النفس بشكل واقعي  التوافق النفسي: -2-9

وموضوعي، ويتقبل نقاط القوة والضعف عمى حد سواء، والعمل عمى تنمية قدرات الفرد واستعداداتو الى 
 (110:1991) رمضان محمد القذافي،   تخفيفو. أو إليوحد يمكن الوصول  أقصى
                                               

ان التوافق النفسي يشمل السعادة مع النفس والثقة بيا والشعور بقيمتيا » عبد الحميد الشاذلي: فيقول أما -
شباع ، والسعي لتحقيقيا وتوجيو للأىدافوالسمم الداخمي والشعور بالحرية في التخطيط الحاجات  وا 

 السموك، ومواجية المشكلات الشخصية وحميا وتغيير الظروف
  «             النفسي الأمنالبيئية والتوافق لمطالب النمو في مراحمو المتتالية، وىو ما يحقق   -
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 (01:0111) عبد الحميد محمد الشاذلي                                          
درجاتو يعني ان يعيش الفرد  أقصىان التوافق النفسي في »  1991ويشير مجدي احمد محمد عبد الله  -

ان عجز ذلك بالرغم  أمافي زحمة ىذه الحياة عيشة راضية مرضية نتيجة في حدود قدراتو واستعداداتو، 
 .(091:1991.) احمد و عبد الله   .«مما يبذلو من جيود فيو سيئ التوافق

التي تساعد الفرد عمى  ان التوافق ىو مجموع العمميات النفسية» : فيقول lazarus 1919لازاروس  أما
 .(119 :1991) رمضان محمد القذافي،  «التغمب عمى المتطمبات والضغوط المتعددة

تكوين ىذه العلاقة ىو  أساسويتمثل التوافق النفسي في تمك العلاقة الجيدة التي تكون بين الشخص وذاتو 
مكانياتياالرضا عن الذات ومعرفة قدراتيا  وتحقيق التناسق في السموك. منبالأ والإحساسوطموحاتيا،  وا 

 (650:1991:الوطنية الثالثة لعمم النفس وعموم التربية الأيام)مجمة عروض،     
ومنو نستخمص ان التوافق النفسي يشير الى مجموع العمميات النفسية من رضا ونفور ومواجية وىروب 
وحيل نفسية وغيرىا من اجل التعامل مع الواقع وتفادي المواجيات والتعديلات التي تحول بين الانفراد 

 مطالب الطرفين.واستمرار علاقتو مع البيئة الاجتماعية بشكل يرضي 
 (119:1991 ) رمضان محمد القذافي،                         

 التوافق الاجتماعي: -2-2
عممية ديناميكية مستمرة ييدف بيا الشخص الى ان يغير سموكو ليحدث  بأنو» يعرف التوافق الاجتماعي

القدرة عمى  بأنياى ذلك الفيم نستطيع ان نعرف ىذه الظاىرة توافقا بينو وبين البيئة بناءا عم أكثرعلاقة 
 (6:1991.) محمد مصطفى احمد  «تكوين العلاقات المرضية بين المرء وبيئتو

وجاء في معجم عمم النفس المعاصر: ان التوافق الاجتماعي ىو العممية التي يتكيف بيا الفرد مع بيئتو 
والجماعة وعاداتيا  الأعرافجماعة ما وتوجيياتيا القيمة وتبيين الفرد  أىدافالجديدة وىو نقطة التقاء بين 

 (10:1991.) سعد الفيشاوي                           وثقافتيا. 
ان تقبل  إذ والآخرينان التوافق الاجتماعي يتعمق بالعلاقات بين الذات » ويشير عبد الحميد الشاذلي الى 

الاخرين مرتبط بتقبل الذات مما يساعد عمى ذلك عقد صلات اجتماعية مرضية تتسم بالتعاون والتسامح 
 إشباعوتعتمد عمى ضبط النفس وتحمل المسؤولية والاعتراف بحاجتو الى الاخرين والعمل عمى  والإيثار

عدم الاكتراث لمشاعر  أو الاتكال أولا يشوب ىذه العلاقات العدوان حاجاتيم المشروعة ويجب ان 
 (0111:50) الشاذلي،                       «الآخرين

يشير الى حسن التوافق مع المجتمع ان التوافق الاجتماعي  »القريطبي فيقول:  أمينعبد المطمب  أما
 (1991:19) القريطبي محمد أمين،   «وأفرادهوتقاليده وطوائفو وجماعاتو  وأعرافوبنظامو ومؤسساتو 
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جتماعي ىو تمك العمميات التي يحقق بيا الفرد نوعا من التوازن في العلاقات الاجتماعية التي فالتوافق الا
 «حاجاتو عند حدود ثقافة المجتمع إشباعيستطيع من خلاليا الفرد 

 (1991:11)محمد مصطفى احمد،
 بإتباعوخاصة  ادالأفر فيو قدرة الفرد عمى ان يغير سموكو كي ينسجم مع غيره من  أخرىومن جية 

يعاني صعوبات نفسية تقتضي  آوعندما يواجو مشكمة خمقية  آوالتقاليد والخضوع للالتزامات الاجتماعية، 
  «معالجتيا ان يغير من عاداتو، ذلك كي يوائم الجماعة التي يعيش كنفيا

 (051:1991) مجدي احمد محمد عبد الله،                                  
المجتمع التي ينشر بيا الفرد في ومن ىنا نخمص بان التوافق الاجتماعي يعني الالتزام بثقافة وعادات 

 (01:0111.وآخرون) احمد محمد صالح             عممية التنشئة الاجتماعية. 
وبعد تعرضنا لكلا الاتجاىين في تعريف التوافق يمكننا اعتبار الاتجاه التكاممي لكل من  ثورب  –

الذي يجمع بين كل من التوافق النفسي والتوافق الاجتماعي مع لموصول   thorpe clark -وكلارك
محاولاتو الى ان التوافق ىو الشعور النسبي بالرضا، والاشباع الناتج عن حل صراعات الفرد في 

 (1991،10) مدحت عبد الحميد عبد المطيف،   .      لمتوفيق بين رغباتو وظروفو المحيطة
 التوافق ومؤشراتو)مظاىره(: -0
 التوافق السوي: -3-9

الفرد لجميع دوافعو وحيد  إشباعان  أي، الإشباعان التوافق السوي ىو اعتدال في  » smithيرى سميث 
 (1999،19) سيير كامل احمد،                  «أخرىشديد عمى حساب دوافع 

حاجاتو، وىذا ما  إشباعفالفرد المتوافق يستطيع مواجية الصراعات والعقبات بطريقة بناءة ليحقق بذلك 
 واقعي. أساستوافق الفرد يعني وجود قدر من الرضا القائم عمى  »في قولو  smithسميث أيضايؤكده 

 (1991،19) عباس محمود عوض،  
 
 

، القمق، التوتر الذي يتعرض لو الفرد، والفرد الإحباطكما يؤدي ىذا في المدى الطويل الى التقميل من 
  «و ضدىم او يبتعد عنيمأن يتجو نحو الناس أىورني يحاول  k.hornyحسب 
ما يجعمو ، وىذا الأفرادعلاقات متبادلة مع بقية  لإقامةى يتجو نحو الناس يتقبل بؤسيم، ويسعفالذي 
المحيطين بو، وبعد  الأفرادوالانتماء.فالذي يكون ضد الناس، فانو يرى الكراىية في جميع  بالأمنيشعر 

في عالمو  الإشباعالمنسحب فيسمك سبيلا دفاعيا كالاعتزال، ويسعى الى  أماالحرب كي ييزم الاخرين.
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                           ما مناسبا في العلاقات مع الاخرين.       الثلاثة استخدا الأنماطالخاص والتوافق السوي يتطمب استخدام ىذه 
 (1991،01)عباس محمود عوض،    

كمال دسوقي  أشارمصطمح "حسن التوافق" وفي ىذا الصدد  أيضاوالتوافق السوي يمكن ان نطمق عميو 
حاجاتو وىو  إشباع يقول ان المقصود بحسن التوافق ىو التواصل الجيد والمباشر لمفرد ببيئتو بقصد

يستيدف الرضا عن النفس وراحة البال والاطمئنان نتيجة الشعور بالقدرة الذاتية عمى التكيف مع البيئة 
البيئة  إمكانياتمن التعرف عمى حاجات النفس واستطلاع  أكثروالتفاعل مع الاخرين ولا يحتاج ذلك الى 

 (069:،1969) كمال الدسوقي،                              وحسن التعامل مع الغير. 
 سوء التوافق: -3-2

شباعو في تحقيق انجازات الإنسانيعني سوء التوافق فشل  حاجاتو ومواجية صراعاتو، ومن ثم يعيش  وا 
 والعمل ... في حالة عدم انسجام وتناغم. الأسرةالفرد في 

 (1999،55)صالح حسن الداىري، ناظم ىاشم العبيدي،                              
مؤقتة تظير في عجز الفرد  أوان سوء التوافق قد يكون حالة دائمة  وآخرونويرى احمد محمد حسن 

خفاقو ما ينتظره  أويزيد عمى ما ينتظره الغير منو،  إخفاقافي حل مشكلاتو اليومية وخاصة الاجتماعية  وا 
 (0111،09،وآخرون)لحسن                       ىو من نفسو. 
التوائم والانسجام بينو وبين نفسو  إقامةعجز الفرد عن  إذا »ميد محمد الشاذلي فيشير بقولو: أما عبد الح

 (16:0111) الشاذلي،                             «قيل انو سيئ التوافق
فيو خطر عمى  الأمر"الانحراف عما ىو عادي، وىذا  بأنوويعرف حامد عبد السلام زىران سوء التوافق 

 الفرد نفسو، وعمى المجتمع، وىذه الحالة تتطمب التداخل لحماية المجتمع منو.
                             (  1996،11) زىران،                                                                  

 
 
ويشير فرج عبد القادر طو: ان ىناك سوء التوافق الاجتماعي، ويتمثل في عجز الفرد عن مجاراة قوانين   

عجزه عن عقد صلات اجتماعية راضية مرضية مع من يعامميم من الناس، سواء  أوالجماعة ومعاييرىا، 
 أوا الفرد عن نفسو، ، زملائو، والديو .... وىناك سوء التوافق النفسي ويبدوا في عدم رضأخوتوكانوا 

 (1911،06)فرج عبد القادر طو،      عدم الثقة فييا. أواحتقاره ليا  أو إياىااستصغاره 
 أوان الشخص السيئ التوافق يكون ثائرا عمى المجتمع او ىاربا منو، ويقول عبد الحميد محمد الشاذلي 

 (0111،1) الشاذلي،                        عاجزا عن مسايرتو.  أوعالة، 
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فان سوء التوافق العام يتخذ مظاىر شتى ودرجات يختمف شدة  1991وحسب مجدي احمد محمد عبد الله 
 وعنفا نذكر منيا:

  سموك مضطرب لا يكاد يوصف بالشذوذ أوقد يبدو في صورة انحراف خفيف. 
 الكذب أود العنا أو اللاإرادي، التبول الأظافريبدو في صورة مشكمة سموكية تقضم  أو. 
 الانطواء عمى النفس أومثل ما يحدث لممراىقين كالتمرد الشديد  أو. 
 الإجرام أو الإدمان أوالانحرافات الجنسية  أوالنفسية  كالأمراضيبدو في صورة اشد عنفا  أو.  
 التي تجعل الفرد غريبا عن نفسو وعن  الأمراضالعقمية، تمك  الأمراضاخطر ضروب سوء التوافق ىو  أو

                       عمى علاجو.  والإشرافالناس، خطرا عمى نفسو وعمى الناس، مما يضطر المجتمع الى عزلو 
طات مدفوعة برغبة في القيام بالكثير من النشا الأفرادوفي ىذا الصدد يمكن القول ان الغالبية العظمى من 

نجابسعيدة، والزواج  أسريةدراسة، والتمتع بحياة من بينيا النجاح في ال وتربيتيم، وتحقيق  الأطفال وا 
ما استطاع الفرد ان  فإذاالناجح لمرغبات والطموحات،  الإشباعالى  بالإضافةالنجاح في اختيار المينة، 

 .عميو ان شخص أطمقيحقق كل ىذا 
                               (  15:1991عبد الحميد عبد المطيف ) مدحت  متوافق، وان لم ينجح في ذلك عانى من سوء التوافق. 
 مظاىر ومؤشرات التوافق: -4
 النظرة الواقعية لمحياة: -4-9

 الأشخاصيعانون من عدم قدرتيم عمى تقبل الواقع المعاش ونجد مثل ىؤلاء  الأفرادكثيرا ما نلاحظ بعض 
اختلال في الصحة النفسية، وفي  أوى سوء التوافق كل شئ، وىذا ما يشير ال رافضينمتشائمين تعساء 

في المجال  الأشخاصيقبمون عن الحياة بسعادة، ويشير ىذا الى توافق ىؤلاء  أشخاصاالمقابل نجد 
 (51:1999نظم ىاشم العبيدي، ) صالح حسن الداىري،   الاجتماعي الذين ينخرطون فيو.

 
 
 المرونة والاستفادة من الخبرات السابقة: -4-2

الشخص السوي لديو القدرة عمى التكيف والتعديل والتغيير بما يتناسب مع الموقف حتى يحقق التوافق، 
بيئتو، كما انو يعدل سموكو بناءا عمى  أو وأىدافوعمى حاجات الفرد  أوقد يحدث التعديل نتيجة لتغير طر 

 (09:1991احمد، ) سيير كامل     سموك فاشل لا معنى لو.  أيالخبرات السابقة، ولا يكرر 
 مدى نجاح الفرد في عممو ورضاه عن نفسو: -4-3



 

 

63 

 

 التوافق النفسي والاجتماعي                                                        الرابــع صل ـالف

فالفرد الناجح في عممو يشعر بالسعادة والرضا عن ذاتو، فيتقبل ذاتو وما بيا من عيوب، وينتقد نفسو 
ما يستطيع، فلا يشعر  بأكثرويحاسبيا باستمرار، وىذا دائما يجمب لو الرضا بخلاف الفرد الذي يحمم 

وسيمة  وأفضلطريقة  فأفضل إذندائما، وبالتالي يشعر بعدم الرضا  إحباطون في حالة بالسعادة، ويك
مكانياتوتتفق مع ميولو  أىدافالتحقيق الاستقرار النفسي ان يحقق الفرد   المادية والمعنوية. وا 

 (15:،0111،وآخرون) احمد محمد حسن صالح  
 ستوى طموح الفرد:م -4-4

تحقيقيا، فيسعى من خلال الانجاز ليحقق  إمكاناتالفرد المتوافق تكون طموحاتو عادة في مستوى 
يعاني من عدائية  أو، في حين نجد الفرد الذي يعاني من الانييار، إمكاناتومطامعو المشروعة في ضوء 
          (.11:1911.) فرج عبد القادر طو              لمحياة ىو شخص غير متوافق.

 القدرة عمى ضبط الذات وتحمل المسؤولية: -4-5
وفي انفعالاتو تجاه المواقف المختمفة وان الشخص السوي ىو الذي يستطيع ضبط ذاتو، وان يتحكم فييا 

يمغي  أوفيؤجل  إشباعيافي حاجاتو ورغباتو، فيختار من ىذه الحاجات تمك التي يستطيع  أيضايتحكم 
استحالة تحقيقيا، فيو لذلك يستطيع ان يوجو سموكو الوجية الصحيحة طبقا تمك الحاجات التي يرى 

 (                        51 :1916) مصطفى فيمي،           ما يتوقعو من نجاح. أساسلخطة مستقبمية لنفسو عمى 
 :الراحة النفسية -4-6

الوسواس كميا تؤدي الى سوء  أومشاعر الذنب  أووالصراع  والإحباطمن المعروف ان الاكتئاب والقمق 
التوافق والى عدم الراحة النفسية، ولذلك ضمن سمات الفرد المتوافق قدرتو عمى الصمود تجاه المواقف 
والمشكلات التي تؤدي الى سوء توافقو، ولذلك متى شعرنا بان الفرد قد حقق لنفسو الراحة النفسية كان 

 (60 :0111) فوزي محمد جبل،                  .     ذلك دليلا عمى تكيفو وتوافقو
 
 
 
 الحاجات النفسية: بالإشباع الإحساس -4-7

حتى يتوافق الفرد مع نفسو، ومع الاخرين، فان احد مؤشرات ذلك ان يحس بان حاجاتو مشبعة، ويتمثل 
ذا، وبالقدرة عمى الانجاز، وبالحرية والانتماء، بالأمن إحساسوذلك في  حتى  الإشباعالفرد بعدم  أحسما  وا 

 ولو كان ذلك وىما فانو يقترب من سوء التوافق 
 العلاقات الاجتماعية: -4-8
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ىي علاقاتو الاجتماعية مع الاخرين، وسعيو في مساعدتيم،  الإنسانتوافق من المؤشرات التي تدل عمى 
يم ويتحمل والعمل من اجل المصمحة العامة، وان العلاقة بينو وبين الاخرين وثيقة الصمة، يتفاعل مع

، لان الانطواء إلييمالمسؤولية الاجتماعية ويحقق التعاون البناء، كما انو يحظى بحب الناس لو، وحبو 
                                              اللاسوي.  الإنسانوالانعزال والبعد عن الناس دلالة قاطعة عن عدم التكيف والتوافق السميم، وىي سمة 

 ( 66:0111جبل، ) فوزي محمد
 الكريمة: بالأخلاقمتاال والتمسك الا -4-9

والصدق  الأمانةفالفرد المتوافق والمتمتع بالصحة النفسية يجب ان يتحمى بمجموعة من قيم متمثمة في 
 والأخلاق. وىذه القيم ، وتظير في سموكو وتصرفاتو اليومية وفي تعاممو مع الاخرينوالإخلاصوالوفاء 

 (15:0111) احمد محمد صالح،    الفاضمة تعتبر سمة ىامة من سمات الشخصية المتوافقة.
 :وبالآخرينالاقة بالنفس  -4-91

مظيرا من مظاىر التوافق والتمتع بالصحة النفسية، فالفرد المتوافق لا يشك  وبالآخرينتعتبر الثقة بالنفس 
 بالآخرينطبيعي، وكذلك الثقة  أمرالقدر الذي تقتضيو الطبيعة، فالشك المعقول  إلافي كل شئ، 

ليذه الثقة مظيرا ميما من مظاىر الصحة النفسية حين تصبح تواصلا وجدانيا  أىلوخصوصا كمن ىم 
 (11:،0111،وآخرونوتفاعلا اجتماعيا دائما.                                  ) احمد صالح 

 تزان الانفعالي:الا  -4-99
ونعني بو القدرة الفرد عمى انفعالاتو المختمفة والتعبير عنيا بحسب ما تقتضيو الظروف، وبشكل يتناسب 

الاستجابة الانفعالية في المواقف المتشابية ىو مع المواقف التي تستدعي ىذه الانفعالات، كما ان ثبات 
تباين الانفعالات في ىذه الحالة دليل عمى  علامة الصحة النفسية، والاستقرار الانفعالي، ذلك ان

 (00:1999الاضطراب الانفعالي.                                ) سيير كامل احمد
 
 
 
 مفيوم الذات: -4-92

كان مفيوم الذات يتطابق مع  فإذاعدم توافقو،  أونعد ىذه السمة من السمات التي تشير الى توافق الفرد 
ذاكان متوافقا،  الآخرونواقعو كما يدركو  بو الى الغرور والتعالي،  أدىكان مفيوم الذات لديو متضخما  وا 

مما يفقده التوافق مع الاخرين، كما قد يتسم سموكو بالدونية بتضخيم ذوات الاخرين، ويؤدي بو الى سوء 
 (09، 1999) صالح حسن الداىري، ناظم، ىاشم العبيدي،                التوافق.
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 الملائم: والإنتاجالقدرة عمى العمل  -4-93
كثيرا ما  إذالمعقول في حدود ذكائو وحيويتو واستعداداتو الجسمية،  الإنتاجويقصد بذلك قدرة الفرد عمى 

يكون الكسل والخمول دلائل عمى شخصيات ىددتيا الصراعات واستنفذت طاقاتيا المكبوتة، كما ان قدرة 
 في مجتمعو وبيئتو دليل عمى توافقو وتمتعو بالصحة النفسية. إصلاحيةتغيرات  إحداثالفرد عمى 

 (09، 1999) سيير كامل احمد، 
 التوافق: إحداثفي  الأساسيةالعوامل  -5

 :أىمياالفرد متوافقا نفسيا واجتماعيا، نذكر  لإنتاجىناك عدة عوامل تتداخل 
 الدافع: -5-9

رية تثير السموك في ظروف معينة، وتتواصل حتى تنتيي نفسية، توت أوالدافع ىو حيمة داخمية جسمية 
الفطرية  الإنسان، فان الفرد يبقى في حالة توتر فسير دافع الأخيرلم يتحقق ىذا  فإذاالى ىدف معين، 

التوازن بشتى  إحداثمن العوامل الفعالية في  أىدافناوالاجتماعية والشعورية واللاشعورية نحو تحقيق 
شباع، أبعاده دوافعو الممحة،  إشباعتيسر لو  أساليبما يتوفر لدى الفرد من ىذه الدوافع يتوقف عمى  وا 

وتتوقف كذلك عمى فكرة الفرد، عن نفسو، وذلك بما يتميز بو من مرونة في مواجية المواقف الجديدة، 
 إلانتيي ىو سمسمة من الخطوات تيدف الى ىدف معين، ولا ت إذوالدافع مرتبط ارتباطا قويا بالتوافق، 

 (1991،55) عباس محمود عوض،             بالوصول الى الغاية المنشودة، وبيذا يتحقق التوافق. 
 الحاجات: -5-2

لتحقيق الراحة النفسية، ومن بين ىذه  أنواعياالحاجات بمختمف  إشباعان ما يولد الدافع ىو الحاجة الى 
 الحاجات نذكر:

كالحاجة وىي حاجات تسعى الى تحقيق التوازن الوظيفي والعضوي،  الحاجات الفيزيولوجية: -5-2-9
 والشرب والنوم. الأكلالى 
وىي تسعى الى تحقيق التوازن والتكامل النفسي كالحاجة الى  الحاجات النفسية الوجدانية: -5-2-2

شباعبالحرية،  الإحساس، التقدير والاحترام، الحب، الأمن  الدوافع والميول والرغبات.  وا 
 (1996:01) فيصل محمد عبد الزارد،                                         

_ الحاجات الاجتماعية: وىي حاجات تسعى الى تحقيق التكيف والتوافق الاجتماعي كالحاجة الى تكوين 
 الأخلاقعلاقات اجتماعية والحاجة الى القيام بواجبات وتحمل مسؤوليات، والحاجة الى المحافظة عمى 

 ( 01 :1996)فيصل محمد عبد الزارد،                       والعادات الاجتماعية.
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يساىم في تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي،  فإشباعياضروري لمغاية  أمركل ىذه الحاجات  فإشباع
وسيمة يشبع بيا حاجتو، وقد تكون  أية إيجاد، فان الفرد بلا شك يحاول إشباعياتعسر  إذاوفي حالة ما 

  فتختل بذلك عممية التوافق.ىذه الوسيمة غير سوية لا يقرىا المجتمع، 
 ( 1996:00) حامد عبد السلام زىران،                                     

 حاجاتو الممحة: إشباعان تتوفر لدى الفرد العادات والميارات التي تسير لو  -5-2-3
تتكون في المراحل المبكرة من حياة الفرد، فالتوافق ىو في الواقع  إنمالاشك ان الميارات والعادات 

في تعممو لمطرق المختمفة التي يشبع بيا حاجاتو،  أثرتمحصمة لما مر بو الفرد من خبرات وتجارب 
ىمية السنوات عمى ا -دفروي –ويتعامل بيا مع غيره من الناس، في مجال الحياة الاجتماعية، وليذا يؤكد 

عدمو، لان  أومن حياة الطفل من حيث تكوين شخصيتو، ففييا تنمو لديو بذور التوافق  الأولىالخمس 
بالجو الاجتماعي الذي تربى فيو الفرد من حيث توفر الحنان والدفء العاطفي والشعور  يتأثر الأمرىذا 

لة تحدد بدرجة واضحة وسيمة الرضا النفسي ومنو فان خبرات الطفو  .لاأم،من جانب الوالدين  بالأمن
 ( 01: 1916) مصطفى فيمي،                . المتأخرةوالتوافق في الحياة 

 ان يعرف الفرد نفسو: -5-2-4
 لنفسو تتضمن ما الإنسانمن شروط التكيف الجيد ومعرفة  أساسيالنفسو تعد شرطا  الإنسانمعرفة  إذن
 يمي:

رغباتو واقعية  تأتيالتي يستطيع بيا ان يشبع رغباتو، بحيث  والإمكانياتالحدود  الإنسان_ ان يعرف 
 ممكنة التحقيق.

والقدرات، فانو لا يرغب في  الإمكانياتما عرف ىذه  إذاوقدراتو، ذلك انو  إمكانياتو_ ان يعرف الشخص 
بحيث تعجز  تأتيقد كان جاىلا بيا، فان رغباتو  إذا إمابتحقيقو،  والإمكانياتشئ لا تسمح ىذه القدرات 

ل الذي يعد عاملا من عوامل اختلا والإحباطعن تحقيقيا فتترتب عن ذلك عوامل التوتر  الإمكانياتىذه 
 التوافق.

 المرونة:  -5-2-6
 يطرأتغيير  أييقصد بيا استجابة الفرد لممؤشرات الجديدة استجابة ملائمة، فالشخص غير المرن لا يتقبل 

ة جديدة يغاير ما انتقل الى بيئ إذاتضطرب،  بالآخرينعمى حياتو ومن ثم فان توافقو يختل وعلاقتو 
الذي مارسو وتعود عميو، في حين ان الشخص المرن يستجيب لمبيئة الجديدة  الأسموبالحياة فييا  أسموب

كمما  وأسيل أفضلفرد يكون بشكل ملائم، وبالتالي يحقق التوافق بينو وبين بيئتو، معنى ذلك ان توافق ال
                      ( 56، 1991) عباس محمود عوض،             كان الفرد مرنا والعكس صحيح.
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 نظريات التوافق: -6
، وبطبيعة الحال يصعب سردىا الأفرادىناك الكثير من النظريات التي وضعت لتفسير التوافق لدى 

 :أىميا، ويمكننا ان نشير بأسرىا
 النظرية البيولوجية الطبية: -6-9

خاصة المخ، الجسم،  أنسجةتصيب  أمراضالفشل في التوافق تنتج عن  أشكالويشير روادىا ان جميع 
 أووالجروح والعدوى  الإصاباتاكتسابيا من خلال الحياة عن طريق  أويمكن توارثيا  الأمراضومثل ىذه 

 الخمل اليرموني الناتج عن الضغط الواقع عمى الفرد.
                لوضع ىذه النظرية لجيود كل من داروين، مندل، وجالتون وكالمان... وغيرىم.  الأولىوترجع المبنات 

 (1991،11) مدحت عبد الحميد عبد المطيف،            
 النظريات النفسية: -6-2

، الأنافي قوة لمشخصية المتوافقة والمتمتعة بالصحة النفسية تتمثل  الأساسيةيشير فروي دان السمات 
_س_ يونغ فيعتقد ان مفتاح التوافق والصحة النفسية يمكن  أماالقدرة عمى العمل، القدرة عمى الحب، 

الموازنة بين ميولنا  أوان التوافق السوي يتطمب التوازن  أشاراستمرار النمو الشخصي دون توقف، كما 
في تغيير الحياة والعالم  الأساسيةالانطوائية وميولنا الانبساطية وىذا يتطمب ضرورة التكامل بين العمميات 

 ، الإدراك، الإحساسالخارجي، ىي 
فيعتقد ان الشخصية ىي التي لدييا تنظيم موجة في الحياة، لدييا القدرة عمى  frommفروم  أماالتفكير... 

قة صية المتوافقة لابد وان تتسم بالثالى ان الشخ أشارفقد  eriksounاريكسون  أماوالثقة  التحمل
                           والحب. الألفةالواضح باليوية، القدرة عمى  الإحساسوالاستقلالية، والتوجو نحو اليدف، 

 (15،  1991) عباس محمود عوض،       
 
 
 النظرية السموكية: -6-3

مكتسبة، وذلك من خلال  أوالتوافق متعممة  أنماطىذه النظرية ان  أنماطىذه النظرية ان  أصحابيرى 
الخبرات التي يتعرض ليا الفرد، والسموك التوافقي يشمل عمى خبرات تشير الى كيفية الاستجابة لتحديات 

ن عممية التوافق الشخصي لا أ سون وسكينرلتعزيز او التدعيم ولقد اعتقد واطتي سوف تقابل باالحياة وال
عن طريق تمميحات البيئة او  آليةيمكن ليا ان تنمو عن طريق الجيد الشعوري ولكنيا تشكل بطريقة 

بطريقة  الإنسانعلاقاتيم مع الاخرين تفسير تشكيل طبيعة  (باندورة، ماىوني )، ولقد رفض كل من إثباتيا
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ينسمخون عن  فإنيمعلاقاتيم مع الاخرين غير مثابة، ان  الأفرادانو عندما يجد  (سكينر) وأوضح، آلية
 الاخرين وىذا يؤدي الى ظيور السموك الشاذ او غير المتوافق. 

 (11، 1991) مدحت عبد الحميد عبد المطيف،                                        
 :الإنسانينظريات عمم النفس  -6-4

بمفيوم التوافق السميم، وبالتالي فان اي خمل في مفيوم الذات   rogersارتبط مفيوم الذات عند روجرز 
 (091، 1966.           ) حامد عبد السلام زىران، الإنسانلسوء التوافق لدى  إشارةيعد 

الاحتفاظ ببعض الخبرات  الأفرادما حاول  إذاويشير روجرز ان سوء التوافق النفسي يمكن ان يستمر 
والوعي، مما ينتج عنو استحالة تنظيم ىذه الخبرات نظرا لافتقاد الفرد  الإدراك الانفعالية بعيدا عن مجال
 أمالاستخدام ميكانيزمات الدفاع في سموكاتو،  الأمرميدد، فيدفعو ىذا  بأنوقبولو لذاتو، فيحس الفرد 

 التوافق فيو يحدث عندما يكون ىناك تطابق 
بين الصورة التي تكون الذات، وخبرات الكائن الحقيقية، وىذا يصبح يفكر بواقعية دون ان يشعر بالتيديد 

بالحرية الانفتاح عمى الخبرة والثقة  الإحساسان معايير التوافق تمكن في  -روجرز -والقمق، ويرى
 ( 51، 1916)نعيمة الشماع،              بالمشاعر الذاتية.  

فيرى ان صاحب الشخصية السوية، ىو الشخص الذي يحقق ذاتو، وتحقيق الذات  (maslowماسمو  أما)
ىو الشخص  الأساسيةحاجاتو  بإشباعالقوى الكامنة الفطرية عند الشخص والفرد الذي حظي يعني تحقيق 

 (0111،61الذي يستطيع ان يحقق ذاتو.                     ) عبد الحميد محمد شاذلي،
 :الأتيبوضع عدة معايير لمتوافق تتمخص في  maslowوعميو قام ماسمو 

الفعال لمواقع، قبول الذات، التمقائية، التمركز حول المشكلات الميمة، الاىتمام الجماعي القوي  الإدراك_ 
 .الإنسانوالعلاقات الاجتماعية السوية، الشعور باللاعداوة تجاه 

  (65، 1991) مجمة سمسمة عموم التربية،                                              
عمى اىمية الوعي بالذات وتقبميا والوعي بالعالم المحيط وتقمبو، ومنو فالشخص ىو من  (بيرلز)كما يؤكد 

 .الآخرينيتقبل المسؤوليات ويتحمميا عمى عاتقو دون القذف بيا الى 
 (90، 1991)عباس محمود عوض،                                                 

 النظرية الاجتماعية: -6-5
التوافق، فقد ثبت ان ىناك اختلاف في الاتجاه نحو  وأنماطان ىناك علاقة بين الثقافة  أصحابياويشير 

بين بعض  والأمراض الألم، وكذلك وجدت فروق في الاتجاىات نحو والأمريكيينالخمول بين اليابانيين 
ىذه النظرية ان الطبقات الاجتماعية في  أصحاب، ويؤكد الأمريكيةالمجموعات في الولايات المتحدة 
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الطبقات الاجتماعية الدنيا مشاكميم بطابع فيزيقي، كما  أربابفي التوافق، حيث صاغ  تؤثرالمجتمع 
العميا والراقية بصياغة  اظيروا ميلا قميلا لعلاج المعوقات النفسية، في حين قام ذوو الطبقات الاجتماعية

ىذه النظرية  أصحاب أشيرمشكلاتيم بطابع نفسي، واظيروا ميلا اقل لمعالجة المعوقات الفيزيقية ومن 
 (1991،90فيرز، دنيام، ىولنجنز، ردليك.... ) مدحت عبد الحميد عبد المطيف، )نجد

ونخمص الى ان كل ىذه المحاولات التي بذلت من اجل التنظير لتفسير ظاىرة التوافق يجب ان ننظر 
 يجب ان يخضع تفسير نظرة تكاممية تضم كل النظريات او وجيات النظر المختمفة بمعنى انو لا إلييا

قوى فالتوافق ىو محصمة تفاعل العديد من ال فالإنسانالنظريات فقط  إحدىسوء التوافق او حسنو الى 
سواء كان ذلك في سوءه او  أخرىالبشري ليس من السيولة بالقدر الذي يجعمنا نفسره من زاوية دون 

 سوائو.
 معايير تحديد السواء والشذوذ في التوافق:

ان ىناك عدم اتفاق جماعي حول تحديد  إلارغم الاعتراف بالحاجة الى عدة معايير لتقييم كافة التوافق، 
معايير او مقاييس السموك المتوافق تختمف باختلاف صلاحية وصعوبة ذلك ىو ان  كثرالأالمعايير 

الزمان والمكان والظروف والثقافة وخصائص الفرد، فلا يوجد نموا حياة واحد يصمح لكل البشر، وبالرغم 
 مأىمن كل ىذه الاختلافات يوجد عدد من المعايير وضعت الخصائص الرئيسية لمتوافق الايجابي ومن 

 ىذه المعايير:
 :الإحصائيالمعيار  -7-9

، والتي ترشدنا الى ألاعتداليالى القاعدة المعروفة بالتوزيع  الإحصائييشير مفيوم التوافق طبقا لممعيار 
ان معظم  ألاعتدالينلاحظ في التوزيع  إذتحديد السواء والشذوذ في توزيع السمات، والخصائص النفسية، 

 الأشخاصيفترض ان ىؤلاء  الإحصائيةيتجمعون في منتصف المنحنى، فمن وجية النظر  الأشخاص
 وان الحالات القميمة عمى جانبي منتصف المنحنى ىم الشواذ،  أسوياء

غير انو يعترض عميو بالنسبة لاستخدامو في تحديد السواء وعدمو بالنسبة لبعض السمات كالذكاء 
لصحة، فان الشخص الذي يكون كامل الصحة، والذي يعيش عمرا والجمال او الصحة ففيما يتعمق با

                                  سوي  يعتبر غير  الإحصائيةفانو في ضوء النظرة  الأمراضنوع من  أيطويلا بدون 
 .(1911،01) فرج عبد القادر طو، 

 المعيار الطبيعي: -7-2
نسمي سويا كل ما نعتبره طبيعيا من الناحية الفيزيقية او الاجتماعية، وبالتالي  فإنناتبعا ليذا المعيار 

ينما تكون خاضعات وان تكون الجنسية الغربية سوية، ب والإناثنعتبر سويا ان يكون الذكور مسيطرين 



 

 

70 

 

 التوافق النفسي والاجتماعي                                                        الرابــع صل ـالف

الرجال والنساء ليتصرفوا بطريقة سائد ان الطبيعة البيولوجية خمقت فالاعتقاد الالجنسية المثمية شاذة،
موك الذي يتناقض معيا يعتبر سويا بينما الس الأىدافمعينة، وبالتالي فان السموك الذي يتفق مع ىذه 

 .(0111،10)عبد الحميد محمد الشاذلي،    .                                  يعتبر شاذا
 المعيار الحضاري: -7-3

من استطاع ان يجاري قيم المجتمع وقوانينو  أييرى ىذا المعيار ان السوي ىو المتوافق مع المجتمع، 
خروج عن ىذه القوانين التي تحكم المجتمع يعتبر دليلا عمى شخصية  أي، وبالتالي فان وأىدافوومعايره 

 وأشكالاسوية  أنياعمى  إليياكثيرة من السموك الشاذ ينظر  أشكالاشاذة وفي ضوء ىذا المفيوم، فان 
  شاذة باختلاف الوسط الحضاري. أنيامن السموك السوي عمى  أخرى

 .(11، 0111،وآخرون) احمد محمد حسن صالح                  
 المعيار النفسي: -7-4

يعد الشخص متوافقا حسب المعيار النفسي عندما يكون ىناك اتساق ورضا مع النفس والثقة بيا، 
شباعبقيمتيا،  والإحساس النفسي، كما تتسم حياة الفرد  والأمنالدوافع والحاجات، والتمتع بالحرية  وا 

 النفسية بالخمو من التوترات والصراعات. 
 المعيار الماالي: -7-5 

من المثل العميا، يعني مدى اقتراب الشخص من الكمال بالنسبة  أكثريسمى الشخص سويا كمما اقترب 
 تمك الخاصية.   أومعينة ومدى بعده عن الضعف والخمل بالنسبة ليذه السمة و الخاصية الألمسمة 

       ( 10، ص 0111) عبد الحميد محمد شاذلي،                  
 
 
 :الإكمينيكيالمعيار  -7-6

المرضية،  الأعراضلتشخيص  الإكمينيكيةيتحدد مفيوم التوافق او الصحة النفسية في ضوء المعايير 
والخمو من مظاىر المرض )كالمخاوف المرضية  للأعراضغياب  أساسفالصحة النفسية تتحدد عمى 

 واليلاوس والسموكات المضادة لممجتمع.....(
في تحديد السواء والشذوذ بالنسبة للاضطرابات الانفعالية والانحرافات  أصمحويرى البعض ان ىذا المعيار 

ذاالسموكية،  الاضطراب الانفعالي او الانحراف  إليياالدرجة التي ينبغي ان يصل تحديد كان ينقصو  وا 
 المرضية. الأعراضالاتفاق عمى تحديد جامع مع  أيضاالسموكي حتى يعد شاذا كما ينقصو 

 ( 11، 0111)عبد الحميد محمد الشاذلي،      
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تبر مفيوما ضيفا، فلا يكفي يع الإكمينيكيفيشير الى ان التوافق من خلال المعيار  -طمعت منصور- أما
وطاقاتو توظيفا فعالا في مواقف  أىدافولكي نعتبره متوافقا، ولكن ينبغي ان تمقى  الأعراضخمو الفرد من 

لا يحدد التوافق عمى نحو ايجابي  الإكمينيكيالحياة المختمفة، ويحقق ذاتو بشكل بناء، وبذلك فالمعيار 
 (01، 0111)عبد الحميد الشاذلي،           وذي معنى.                            

ومن خلال استعراضنا لمعايير تحديد السواء والشذوذ نرى ان مفيوم السواء نسبي يختمف من معيار الى 
من غيره في تحديد معنى السواء بالنسبة لجانب سموكي معين ونفس  أصمح، ويلاحظ ان معيارا يكون أخر

لتحديد سمات الطول  الإحصائي، ومنو نستخدم المعيار أخرالمعيار لا يكون صالحا لجانب سموكي 
 والوزن والمعيار المثالي لتحديد مفيوم 

معيارين المثالي السواء وعدمو من جوانب الصحة البدنية او النفسية، غير انو من الملاحظ ان ال
استخداما في  وأكثرىاالمعايير المستخدمة واشمميا في وصف السواء والشذوذ  أىميعتبران  والإحصائي

 الحياة العممية.
 الحيل النفسية الدفاعية: -8

ميكانيزمات التوافق او حيل  أحياناسموكية توافقية لاشعورية، وتعرف  أساليبتعد الحيل النفسية الدفاعية 
نماوالصراع،  الإحباطبفعل عوامل  أىدافوالدفاع النفسي، يستخدميا الفرد عند فشمو في تحقيق  تعالج  وا 

المسكنة  والأدويةما تكون بالعقاقير  أشبوتؤدي الى توافق مؤقت  أساليبالناجمة، لذلك فيي  الإعراض
       .تأثيرىاد زوال ولا تعالجو، حيث تعود الالام بع الألمتخفف 

 (1999،11) صالح حسن الداىري ناظم، ىاشم العبيدي،                
 
 
 الكبت: -8-9

الفرد لمتخفيف مما يعانيو من صراع او قمق او التخفيف من اللازمة  إليياعممية دفاعية لاشعورية يمجا 
الذكريات المؤلمة والنزاعات الغير مرغوب فييا، والتي تسيئ الى تقدير  أبعادبخداع الذات وىو عبارة عن 

 الفرد لذاتو ودفعيا الى تقدير الفرد لذاتو ودفعيا الى اللاشعور حيث تبقى بعيدة فلا تثير القمق.
 ( 11، 0110) مجدي احمد محمد عبد الله،   

والرغبات والميول التي  الأفكاربدفع  االأنان الكبت يتمثل في قيام  1991ويشير رمضان محمد القذافي 
تمثل خطر او تيديدا ليا بعيدا عن مركز الشعور باتجاه اللاشعور وذلك مثل المسائل التي تتعارض مع 
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انو يخشى عواقبيا  ألافي ممارستيا من جية  الإنساناو العادات او التقميد والتي يرغب  الأخلاقالدين او 
 (100، 1991) رمضان محمد القذافي،        .                 أخرىمن جية 

 :الإسقاط -8-2
نزعاتو المستقبحة ورغباتو الكريية وعيوبو وسمات  بإلصاقعممية لاشعورية يقوم بيا الفرد بمقتضاىا 

الاخرين كوسيمة لمتبرؤ او التخمص منيا، والتخفيف من مشاعر القمق  بالأفرادشخصيتو غير المرغوبة 
عن طريقيا بنسبة  الأناعممية خداعية لمنفس وتقوم  الأخرىكبقية الحيل الدفاعية  فالإسقاطالمرتبطة بيا، 

الى الاخرين تنزييا ليا والتماس  والإثمكل ما بداخميا من عيوب او رغبات دنيئة تيددىا وتشعرىا بالضيق 
 ( 1991،110القريطبي، أمينلمراحة واليدوء.                     ) عبد المطمب 

 النكوص: -8-3
او بدائية من التفكير او السموك حين تعترضو مشكمة، او حين يعجز  طفميو أساليبىو تراجع الفرد الى 

ساذجة كانت عن التغمب بطريقة بنائية عمى ما يعانيو من ارتباط او صراع، وفيو يمجا الفرد الى وسائل 
عند الكبار السب والصراخ والغيرة  تشبع دوافعو في مراحل سابقة من مراحل نموه ومن مظاىر النكوص

 (0110،15) مجدي احمد محمد عبد الله،    والعناد والبكاء             
 الأنا إليياالحيل التوافقية اللاشعورية يمجا  إحدىان النكوص ىو  -القريطي أمينعبد المطمب -ويشير

والصراعات  والأزماتعندما يتيددىا القمق والتوتر الناجم عن الفشل في مواجية بعض المواقف 
او تميز مرحمة نمو السموكية التي تنتمي  الأساليبوالاحباطات، ويتمثل النكوص في ممارسة الفرد بعض 

 (1991،159) القريطبي،                   سابقة، ولم تعد مناسبة لممرحمة العمرية الحالية.
ىو من الطرق التي  فالإنكارفيعتبر النكوص محاولات يقوم بيا الفرد  1990عبد الرحمان العيسوي  أما

تدافع بيا الذات عن الخطر الميدد ليا، ففي مرحمة المراىقة يستثار القمق بشكل سيل وعادة فان طريقة 
 او الرفض تفيد في تقميل القمق النفسي والاضطراب.  الإنكار

 التعويض: -8-4
 أشعرهمما  أخرالحقيقي او المتخيل في ميدان  وعجزه إخفاقوىو محاولة الفرد النجاح في ميدان لتعويض 

 (1996،90)حامد عبد السلام زىران.                              بالنقص.
نقص او التغمب عميو، وكثيرا ما يكون التعويض  إخفاءىو حيمة دفاعية يعمد فييا الفرد الى فالتعويض 

 (0111:91) عبد الحميد محمد شاذلي،           سترا لمنقص لا التماسا لمقوة.
 اليقظة:  أحلام -8-5
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وطموحاتو بطريقة غير واقعية التي  أىدافووىي حيمة دفاعية تخيمية يسعى من خلاليا الفرد الى تحقيق 
ستمتع بمشاعر القوة والتفوق والنجاح في الخيال بعيدا عن حدود الواقع عجز عن تحقيقيا في الواقع في

اليقظة عندما يشعر بعدم تقبمو اجتماعيا، وعدم قدرتو عمى المناقشة  أحلامومشكلاتو، ويمجا الفرد الى 
                  (15:) صالح حسن الداىري، ناظم ىاشم العبيدي    .مشكلات الحياة إزاءوشعوره بالضعف والعجز 

 التقمص:  -8-6
او في شخصية جماعة نجحت  أخرىحيمة دفاعية لاشعورية وتعني اندماج شخصية الفرد في شخصية 

التي يفتقدىا، وذلك لمتخفيف من الصراع النفسي، وقد يكون الدافع الى التقمص ىو  بالأىداففي الظفر 
 (1990:09العيسوي،) عبد الرحمان     والتحرر من القمق. الأمنالتماس 

ليذه الحيمة، فنجده يندمج بشكل ىوامي او خيالي في شخصية فرد  -غير الناضج-وكثيرا ما يمجا المراىق
                                 لديو صفات مرغوبة، ولا توجد لديو ىو، والتقمص يختمف عن التقميد في انو لاشعوري.   أخر

 (1996.09الزارد،) فيصل محمد خير        
 التبرير: -8-7

معينة او دوافع جنسية او عدوانية تعبر عن نفسيا  أفكارىو حيمة دفاعية لا شعورية عن سموك خاطئ او 
، أعذارامنطقية او  بأسبابالفرد ليعمل بو سموك ما  إليويمجا  أسموباو زلة قمم، فالتبرير في ىفوات المسان 

ما  لإخفاءالحقيقية لما قام بو من سموك، ولكنيا وسيمة  الأسبابليست ىي  والأسباب رالأعذولكن ىذه 
نشعر بو من عار او خجل او محاولة لخداع الذات او الضمير، ترمي الى الحصول عمى احترام الذات 

بعاده  (0111:99، وآخرون) احمد محمد صالح                   الشعور بالذنب. وا 
لاشعورية  آليةويختمف التبرير عن الكذب في انو  أناهيستخدميا المراىق كثيرا من اجل تقوية  إليةوالتبرير 

 يخدع بيا الفرد نفسو بينما الكذب شعوري يخدع بو الفرد الاخرين.
  (0110:10) مجدي احمد محمد عبد الله،                                                  

 
 والتسامي: الإعلاء -8-8

النفسية التي تقع من حل الصراعات  الأنا إلييااللاشعورية التي يمجا  والأساليبعمميات التوافق  إحدىىو 
وىي بديل مقبول اجتماعيا،  أخرفييا الشخصية وذلك بان يقوم بتحويل طاقة دافع معين الى موضوع 

ميا بدوافع الفرد ومشاعره وانتشاليا من عممية تتم عمى مستوى لاشعوري والتسامي بيذه الكيفية يتضمن تسا
 دافع العدوان إلى رياضة. إشباعمستوى متدني الى مستوى راق متحضر ومثال ذلك 

 (1990:91) عبد الرحمان العيسوي،               
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 التكوين العكسي )تكوين رد فعل(:  -8-9
ضغط المواد غير المرغوبة  أمامتعزيزا وتدعيما لعممية لاشعوريا  الأنا إليياتمجا  أخرىحيمة دفاعية 

المكبوتة تيديدىا المستمر بالظيور عمى مسرح الشعور، حيث تتحول ىذه المواد عن طريق التكون 
، فتتقنع مشاعر الحقد بالإثمالعكسي وتظير في سموك الفرد في صورة نقيضيا تجنبا لمقمق والشعور 

 كأسموبظير في صورة حب مفرط، ومودة مبالغ فييا نحوه، وذلك والكراىية مثلا تجاه شخص ما، وت
                             (1991:199) عبد المطمب أمين القريطي،       .الأصميةدفاعي ضد القمق الناجم عن المشاعر 

 العدوان:  -8-91
تافية لا  أشياءزم شديد، ويكون العدوان عمى نتيجة للا يحدث العدوان كحيمة لاشعورية لخفض التوتر

ولعنيا وقد يكون العدوان ىدفو عاما، ومن  الأشياءعلاقة ليا بمصدر التوتر مثل قذف الحاجات او سبب 
 وأكثر وطأةالعدوان عمى الذات فيو اشد  أماوالثورة وغيرىا،  بالإضرابذلك العدوان عمى التقاليد والنظم 

 من الوصول الى ىدفو.الذي يؤذي نفسو حين يمنع  تعقيدا ومثال ذلك الشخص
 (0111:95) عبد الحميد محمد شاذلي،                  

 الحيل اللاشعورية: أىداف-9
الوصول الى نوع من التوازن بين الدوافع الو الحاجات الصعبة المنال والمستحيل تحقيقيا او غير المقبولة  -

 وقيم وتقاليد وقوانين فعروض دينية وموانع طبيعية. أخلاقيةاجتماعيا وبين الدوافع المضادة من معايير 
 الفرد بالقمق والصراع.منع الدوافع المكبوتة من اختراق مجال الشعور والحيمولة دون شعور  -
 .بالأمنتحقيق الاستقرار العاطفي والثبات الانفعالي، والشعور  -
 نفسو. وأمامالذات ورفع قدرة الفرد بين الناس  تأكيد -
 سموكية وحمول ودية وسطى تمكن الفرد من تخفيف التوتر  أنماطالوصول الى  -

 (0111:110) عبد الحميد محمد الشاذلي،                                          
 

اللاشعورية ونستخدميا ولكن  والأساليبالى جميع الحيل  نمجأ أسوياء او غير أسوياءجميعا  أنناوالملاحظ 
 والمرضى ىو الاستخدام المناسب والمعتدل ليا. الأسوياءالاختلاف بين 

في التعايش مع المجتمع الذي يعيش فيو بحيث يؤدي ذلك الى تحقيق التوافق الشخصي او نجاح الفرد 
ليذه الحيل والذي يؤدي بدوره الى فشل  السيئاو الاستخدام  الأفرادومعايشة الواقع، والتكيف السميم مع 

  .الفرد في تحقيق التوافق السميم
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 خلاصة:
صراع القوى المختمفة وىذه القوى وافق النفسي تمك المحصمة، او ذلك النتاج الذي يتمخض عند يمثل الت

بعضيا ذاتي وبعضيا ديني وبعضيا ينتمي لمماضي وبعضيا لمحاضر بشكمو الراىن وبعضيا الى 
 المستقبل، ومنيا ما ىو ثقافي واجتماعي.

والتوافق ىو المحصمة النيائية ليذه القوى وىو مستمر ما استمرت الحياة ذلك ان سمسمة من الحاجات 
يحدث سوء  والإرضاء الإشباعوكمما تعطل ىذا  الإرضاءودوافع ورغبات تستدعي  الإشباعوتتطمب 
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حالات  لإعادةالتوافق كل ما يشممو من مظاىر نفسية واجتماعية وتربوية تستدعي التدخل من المختصين 
 .التوافق والاتزان



 

 

 

 التطبيقي الجانب
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  : تمهيد

الفرضيات ليتم التحقق منيا من خلال ما ىو قائم في الميدان  اربالجانب المنيجي يعتبر محكا لاخت إن   
وفي ىذا الفصل يتم استعراض الإجراءات المنيجية المتبعة في البحث بإعطاء فكرة حول مجالات الدراسة  ،والواقع

بالإضافة إلى ، المناسب لطبيعة الموضوع المطروح مع تبيان المنياج المتبع والذي يشتمل عمى المنيج الوصفي
صائية المتبعة في لإضافة إلى الأساليب الإحباالاستبيان الأدوات المستعممة في جمع البيانات والتي اشتممت عمى 

 .تحميل البيانات
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 :الدراسة الاستطلاعية -1

الإلمام بجوانب ية من اجل التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة استشراف ىتعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأول
الاستطلاعية، كانت بدايتيا بتقديم طمب لإدارة دراستو الميدانية وبما أننا بصدد إجراء دراسة ميدانية فان دراستنا 

القسم لمحصول عمى ترخيص لمذىاب إلى مركز الطبي البيداغوجي بالمسيمة، قامت مجموعة البحث بالدراسة 
( بغية 02/20/0202-02/20/0202)ودلك في، ممتخمفين ذىنيا بالمسيمةالمركز التربوي لداخل  ةالاستطلاعي

وتييئة كل الظروف الكفيمة بنجاح العمل الميداني، وتحديد مجتمع البحث واختيار  ،التعرف عمى مختمف أقسامو
والمربين المختصين لعينة الدراسة،  ،عينة الدراسة منو، وتم إجراء مقابلات مع الأخصائيين والمراقب العام

 .رة عاديةالتواصل مع الأطفال بصو  وتوصمنا إلى تجاوب الفريق التربوي الموجود في المركز، وكذلك تم

 منهج الدراسة : - 2

باعتبار أن المنيج ىو مجموعة القواعد والأسس العممية التي يضمنيا الباحث من اجل الوصول إلى الحقيقة،    
بان المنيج ىو التصميم أو الخط التي يضعيا الباحث لمحصول عمى البيانات  )حيث يقول رجاء محمود أبو علام

 (001 :0220)رشيد زرواتي       .(وتحميميا بغرض الوقوف عمى طبيعة مشكمة من المشكلات
وىذا ما ذىب إليو رشيد زرواتي بقولو، بأنو عبارة عن مجموعة العمميات والخطوات التي يتبعيا الباحث بغية     
وعميو فان اختيار المنيج الصحيح لكل مشكمة يعتمد أولا وأخيرا عمى طبيعة المشكمة نفسيا  ق بحثو.تحقي

واستجابة موضوع الدراسة تم انتياج المنيج الوصفي الذي ييدف إلى وصف ظواىر أو وقائع وذلك من خلال 
حميل والتفسير بشكل عممي ىو عبارة طريقة من طرق الت ،فيجمع الحقائق العممية والمعمومات فالمنيج الوص

 .منظم من اجل الوصول إلى أغراض محددة لوضعية اجتماعية أو مشكمة اجتماعية
المنيج الوصفي يعتبر طريقة لوصف الظاىرة المدروسة وتصويرىا كميا حتى  )بانعبد الحميد زىران كما يرى  

خضاعياطريقة جمع المعمومات المقننة عن المشكمة وتصنيفيا وتحميميا    .(إلى الدراسة الدقيقة وا 
  (022 -024: 0220)عمار بوحوش،                                                                        

 
 
 
 الدراسة: حدود -3
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 المجال المكاني:  -3-1

في تحقيق  ذوي متلازمة داون لبالأطفا اية التربوية الخاصةعبرامج الر  الدراسة الميدانية لموضوع دور أجريت    
مؤسسة  وىي تعتبر ،ةمالمتخمفين ذىنيا بالمسي للأطفالبالمركز الطبي التربوي  والاجتماعيالتوافق النفسي 

الجنسين الذىنية من كلا  الإعاقةومراىقين ذوي  أطفالميمتيا طبية تربوية تستقبل  إداريعمومية ذات طابع 
 أمامتابعة الخارجية سنة يخضعون لمفحص وال (20)الأقل من  الأطفال ( سنة حيث أن03-22) ما بين سنيم
 . ربوي ولنظام المؤسسةسنوات يخضعون لمتكفل النفسي والت (20) فوق

 )       الصادر في 012/42بمرسوم رقم  انشأبالولاية والذي  الأولىيعتبر المركز الطبي التربوي احد المراكز    
 طفل.  (002) واستيعابطاقة  (،و20/02/0443)فيلاستقبال ىذه الفئة  أبوابوفتح (  04/24/0442

 الموقع الجغرافي:  -3-1-1

وسط  تىكتارا ( 2) إذ يتربع عمى مساحة تعد ،ميزالتربوي بالمسيمة موقعا جغرافيا ميحتل المركز الطبي ا   
وجنوبا المجمس  ،يقع بالحي الإداري يحده شمالا مديرية النشاط الاجتماعي باتجاه مركز التكوين الميني ،المدينة

ومن الجنوب الشرقي مديرية  ،القضائي ودار الثقافة والخزينة العمومية والبنك الوطني لجزائري ومركز الشرطة
السجون ويقابميا الأحياء ي ومن الغرب إدارة الضرائب ومصمحة التوثيق التربوي المدرسي ومن الشرق الدرك الوطن

 السكنية.

 الهيكل العام لمركز:  -3-1-2

الطابق العموي مخصص لمجناح الإداري حيث يحتوي عمى مكتب المدير، والأمانة يتكون المركز من طابقين     
 ومكاتب أخرى، كمصمحة المستخدمين والمصالح الاقتصادية وقاعة الاجتماعية. 

أما الطابق السفمي مخصص لمجناح التقني التروي حيث يقابمو في المدخل مكتب المراقب  العام، ومكاتب     
الأخصائية النفسية والمساعدة الاجتماعية، والقاعة النفسية الحركية، وقاعة التمريض، و الأخصائيين الارطوفونيين، 

 الخمف المغسمة والمخازن.بالإضافة في الجية الأخرى يوجد المطعم والمطبخ والنادي وفي 
أما الأقسام فيي متواجدة في مساحة كبيرة موزعة عمى ثلاث جيات، الجية الأولى تحتوي عمى قسم التربية     

ثم قسم الملاحظة ثم قسم التأخر الدراسي ثم يمييا أربع أقسام أخرى لمتفطين ذات مستويات متدرجة  ،المبكرة
 عب.وتقابميا ساحة كبيرة للاستراحة والم
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 تقديم الفرقة النفسية البيداغوجية المتعددة التخصصات:     -3-1-3
الأخصائية  -الأخصائية النفسية العيادية -المساعدة الاجتماعية  -الممرض  -المراقب العام  -المدير -

 .مساعد المربي  -المربون  -المربون المختصون  -المختص النفسي الحركي  -المربية الرئيسية  -الارطفونية

المتوسطة والخفيفة بالاظافة إلى  اتالإعاقذوي طفلا   (22العدد الفعمي للأطفال) :البشريالمجال -3-1-4
 الاضطرابات المصاحبة الموزعين كالأتي: 

 الفوج عدد الأطفال

 التربية المبكرة 23

 0م0فوج التفطين  21

 أ 0م0فوج التفطين  23

 ب0م0فوج التفطين 23

 2م0فوج التفطين 23

 2م0فوج التفطين 23

 0م0فوج التفطين 23

 2م0فوج التفطين 23

 دراسي تأخرفوج  22

 قسم الورشة الخاصة 23

من شير نوفمبر من العام الدراسي  ابتداءالدراسة النظرية  إجراءاتتمت  :المجال الزمني-2-2
 )من الجانب الميداني إجراءاتوشرعنا في تطبيق  أشير (20)واستغرق الجانب النظري حالي  (0200/0202)

 (00/20/0202 إلى 20/22/0202
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 :عينة الدراسة -4

لاية في و داون زمة في تربية الأطفال المصابين بمتلا تكون مجتمع الدراسة الحالية من المربين المختصين   
وىي التي  (.ةبطريقة قصديو )عمدي الأصميالمجتمع ( مربي مختص من 00) ، وقد تم الاعتماد عمىالمسيمة

 فالباحث في الأصمي خير تمثيل،تكون من وحدات معينة اعتقادا منو أنيا تمثل المجتمع  أنيتعمد الباحث فييا 
                     . تمثيمية لممجتمع إحصائيةا ر مناطق محددة تتميز بخصائص ومزايقد يختا الحالة ىذه 

                                                                          (00010424،عوض صابر )فاطمة                                                                        
 :البحث أدوات -5

 دورلوعمميا عن طريق الاستبيان  وأطروحاتمن نظريات ومراجع  ايدانيمتمت عممية جمع المادة العممية      
 في تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي لذوي متلازمة داون. التربويةالرعاية برامج 

 :الدراسة أداةوصف  -5-1 
ونظرا لطبيعة موضوع الدراسة  يعتبر الاستبيان من أكثر أدوات جمع البيانات والمعمومات في البحث العممي، 

المصابين بمتلازمة داون في تحقيق  لبالأطفا خاصةالذي نحاول عن طريقو الكشف عن دور البرامج التربوية ال
فقد اعتمدنا عمى الاستبيان وىو عبارة عن مجموعة من  نظر المربين،من وجية  التوافق النفسي والاجتماعي

 الأجوبةلأشخاص المعنيين لمحصول عمى لالأسئمة المرتبطة حول موضوع معين يتم وضعيا في استمارة ترسل 
من معمومات متعارف عمييا لكنيا  إلى حقائق جديدة عن الموضوع أو التأكدالواردة فييا وبواسطتيا يمكن التوصل 

 (01: 0222،محمد ذنيباتحوش،عمار بو )               غير مدعمة بحقائق.
 :    وىي محاورثلاتة سؤال وقسمناه إلى  (22وتضمن الاستبيان )

برامج الرعاية التربوية الخاصة تساىم  ،وىو يخدم الفرضية الأولىأسئمة،  (02تضمن ) :الأولمحور لا -
 .من وجية نظر المربين عمى أنفسيم دالاعتمافي تحقيق  متلازمة داونبالمصابين  بالأطفال

( أسئمة، وىو يخدم الفرضية الثانية، تساىم برامج الرعاية التربوية الخاصة 02تضمن ) :يالمحور الثان -
 بالأطفال في تحقيق الاندماج الاجتماعي من وجية نظر المربين. 

تساىم برامج الرعاية التربوية الخاصة  ( أسئمة وىو يخدم الفرضية الثالثة،02تضمن ) المحور الثالث: -
 من وجية نظر المربين. وتقدير الذات المصابين بمتلازمة داون في تحقيق الإحساس بالأمن بالأطفال
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 الخصائص السيكومترية لأداة القياس:  -5-2
 :الأداةصدق 

الاستبيان  أسئمةمن مدى مناسبة  التأكدالصدق طريقة صدق المحكمين من اجل اعتمدنا في حساب درجة    
النفس عمى مجموعة من الأساتذة في قسم عمم  الاستبيان ريرالدراسة، قمنا بتم فلمفرضيات وأىدا وملائمتيا

ا ( بند22في صورتو الأولية يتضمن )حيث كان  ( أساتذة قصد التحكيم والتعديل،20وعددىم ) ،وعموم التربية
وقد  ،في صورتو النيائية بندا (22تضمن)تبيان أصبحت لتي طرأت عمى الاستاعد التعديلات وب ) ممحق واحد(

 )0رقم(  الممحقةالاستبيان كماىي في الوثيقة  أسئمةجاءت 
لثبات اقيمة  أنحيث  الأداةوتم التأكد من صدق الأداة بطريقة ألفا كرومباخ وجذر معامل ثبات    

    .(، أي إن الاستبيان صادق2942) لمعامل الثبات بمغ لتربيعيافالجذر ، (301،2تساوي)

 الاستبيان:ثبات 

يتضح من خلال قيمة  (.2932بمغ ) بالاعتماد غمى طريقة الفا كرومباخ والذي الأداةتم التأكد من معامل ثبات   
 معامل ثبات الاستبيان انو بمغ مستوي الثقل السيكومتري لذي يمكننا اعتماده. 

 :الإحصائيةالمعالجة  -6 
نسب مئوية وتتم  إلىتحميل المعمومات والبيانات وذلك بتكميم البيانات وتحويميا بعت الطريقة الكمية والكيفية في ات

 فقا لمقانون التالي: الأسئمة و التكرارات في كل  عدد بحساب

                           ة المئوية =بالنس        
عدد التكرارات 

مجموع افراد العينة
 

 ؟ىل يقوم بعممية التزرير لوحدهكان السؤال كما يمي: 22البند رقم مثال:

                      ==   ة المئويةبالنس
مجموع عدد الإجابات دائما 

مجموع افراد العينة
     

 

   
=22% 
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 :خلاصة

لقد تم خلال ىذا الفصل عرض لمجمل الإجراءات المنيجية المعتمدة في ىذه الدراسة ركزنا عمى تحديد     

البحث وأخيرا المعالجة  تواة الاستطلاعية وحددنا العينة وادمن خلال القيام بالدراس ةالرئيسيالمجلات 

 الإحصائية.

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 :السادسالفصل      
 ومناقشة النتائج عرض   

 تمييد  

 عرض وتحليل النتائج   -1

 نتائج البحث على ضوء الفرضيات  ومناقشة  تفسير   -2

 خلاصة  

 الاقتراحات  

 خاتمة  

 الملاحق
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 تمهيد:

نفييا  أوصحة الفروض  إتباعالذي يطرح ويتم  الإشكالحل  إلىوراء كل دراسة محاولة لموصول  إن  
التطبيق ليكون متلائم موضوع البحث من خلال التطبيق نقوم بتبويب  إلى إخضاعياعن طريق 

سيتم عرضو في  المعمومات المتحصل عمييا وتحميميا عمى ضوء ما جاء في الفرضيات تفسيرىا وىذا ما
 ىذه الدراسة.
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 :عرض وتحميل النتائج1

 :عرض نتائج الاستمارة 1-1
التربوية الخاصة بالأطفال المصابين بمتلازمة داون في تحقيق سيام برامج الرعاية ا :المحور الأول -

 الاعتماد عمى أنفسيم من وجية نظر المربين .

سيام برامج الرعاية التربوية الخاصة بالأطفال المصابين بمتلازمة داون يوضح  :(20الجدول رقم) -
 في تحقيق الاعتماد عمى أنفسيم من وجية نظر المربين .

 لإجابات        
 
 

 العبارات                

 نادرا أحيانا دائما

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

21 1 4644% 11 64644% 1 4644% 

20 6 31611% 3 11611% 0 11611% 

21 4 22% 6 31611% 1 4644% 

22 6 31611% 5 44644% 2 2% 

23 11 51611% 2 04644% 2 2% 

24 12 44644% 3 11611% 2 2% 

25 10 62% 1 4644% 0 11611% 

26 12 44644% 3 11611% 2 2% 

27 12 44644% 3 11611% 2 2% 

12 3 11611% 3 11611% 3 11611% 

 %5611 11 %16644 36 %24 61 المجموع
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 يوضح توزيع إجابات المربين عمى محور الاعتماد عمى النفس(: 21الجدول،رقم ) 

 

 

 

 

 

 
 يوضح توزيع إجابات المربين عمى محور الاعتماد عمى النفس (: 1الشكل رقم )     

 التعميق: 

، وعمي (%45بنسبة ) (دائما)المربين كانت عمي البدائل  إجابات ان :(10يتضح من خلال الجدول رقم)
البرمج  إسياميؤكد  وىذا ما ،(%3.66بنسبة ) )نادرا(وعمي البديل  ،(%66.33بنسبة ) البديل )أحيانا(

ذوي متلازمة داون داخل المركز الطبي البيداغوجي في تحقيق الاعتماد  للأطفالالتربوبة الخاصة المقدمة 
لنشاطات لوحده دون مساعدة المربي، لبعض ا أدائول عمي انفسيم من وجية نظر المربين، وذلك من خلا

 بنظافتو الشخصية.الاىتمام و ، الأكل أدواتوتحقيق الاستقلالية الذاتية، مثل ارتداء الملابس، استعمال 

0%

10%

20%

30%

40%
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60%

 نادرا احيانا دائما

 التكرارات     
 البدائل       

 

 النسبة التكرار

 %32 61 دائما
 %16644 36 أحيانا
 %5611 11 نادرا

 %122 132 المجموع
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سيام برامج الرعاية التربوية الخاصة بالأطفال المصابين بمتلازمة داون في تحقيق ا :المحور الثاني -
 من وجية نظر المربين. الاندماج الاجتماعي

سيام برامج الرعاية التربوية الخاصة بالأطفال المصابين بمتلازمة داون ا يوضح :(22رقم ) الجدول-
 .في تحقيق الاندماج الاجتماعي من وجية نظر المربين

 

 

 

 

 الإجابات
 
 

 العبارات

 نادرا أحيانا دائما

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

11 5 24644% 6 31611% 2 2% 

10 5 24644% 5 24644% 1 4644% 

11 1 02% 4 22% 4 22% 

12 6 31611% 4 22% 1 4644% 

13 3 11611% 6 31611% 0 11611% 

14 11 51611% 0 11611% 0 11611% 

15 7 42% 3 11611% 1 4644% 

16 12 44644% 1 4644% 2 04644% 

17 3 11611% 12 44644% 2 2% 

02 3 11611% 7 42% 1 4644% 

 %10 16 %21611 40 %24644 52 المجموع
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   الاجتماعي الاندماجيوضح توزيع إجابات المربين عمى محور (: 23الجدول،رقم )

 

 

 

 
 

 
 يوضح توزيع إجابات المربين عمى محور الإندماج الاجتماعي (: 0الشكل رقم )

 التعميق:

 ،(%53.33بنسبة ) المربين كانت عمي البدائل )دائما( إجابات أن ،(10يتضح من خلال الجدول رقم)
 إسيام أنيبين  وىذا ما ،(%00بنسبة ) وعمي البديل )نادرا( ،(%50.66بنسبة ) (أحيانا)وعمي البديل 

 تساىم في  ذوي متلازمة داون داخل المركز الطبي البيداغوجي للأطفالالخاصة المقدمة  التربويةمج االبر 
وذلك من خلال تأقممو بسيولة مع أي موقف  .تحقيق الاندماج الاجتماعي من وجية نظر المربين

 .والاجتماعية اجتماعي والمشاركة في النشاطات الثقافية
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 نادرا احيانا دائما

 التكرارات
 النسبة التكرار البدائل

 %24644 52 دائما
 %21611 40 أحيانا
 %10 16 نادرا

 %122 132 المجموع
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 المصابين بمتلازمة داون في تحقيقإسيام برامج الرعاية التربوية الخاصة بالأطفال  :المحور الثالث -
 .الإحساس بالأمن وتقدير الذات من وجية نظر المربين

سيام برامج الرعاية التربوية الخاصة بالأطفال المصابين بمتلازمة داون ا يوضح :(24الجدول رقم) -
 وجية نظر المربين. في تحقيق الإحساس بالأمن وتقدير الذات من

 

 

 

 الإجابات
 
 

 العبارات

 نادرا أحيانا دائما

 النسبة التكرار النسبة التكرار
 

 التكرار
 النسبة

01 2 04644% 4 22% 3 11611% 

00 11 51611% 1 02% 1 4644% 

01 1 02% 11 51611% 1 4644% 

02 0 11611% 1 4644% 10 62 % 

03 1 4644% 6 31611% 4 24% 

04 1 4644% 2 04644% 12 44644 % 

05 4 22% 4 22% 1 02% 

06 0 11611% 1 02% 12 44644% 

07 6 31611% 2 04644% 1 02% 

12 0 11611% 0 113..% 11 51611% 

 %21611 40 %10 26 %04 22 المجموع
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   الإحساس الأمن وتقدير الذاتيوضح توزيع إجابات المربين عمى محور (: 25الجدول،رقم )

 

 

 

 

 

 
 يوضح توزيع إجابات المربين عمى محور الإحساس الأمن وتقدير الذات (: 1الشكل رقم )

 :التعميق

( %03.33) ،بنسبة( دائماالمربين كانت عمي البدائل ) إجابات أن :(16يتضح من خلال الجدول رقم) 
 إسيام أنوىذا ما يبين  ،(%50.66) بنسبة( نادراوعمي البديل )،(%60)،بنسبة (أحيانا)وعمي البديل

في تساىم ذوي متلازمة داون داخل المركز الطبي البيداغوجي لا للأطفالالخاصة المقدمة  التربويةمج االبر 
بالمضايقة من  مشعورى وتقدير الذات من وجية نظر المربين، وذلك من خلال بالأمن الإحساستحقيق 

 العدوانية. زملائو وعدم استمتاعو بالأنشطة الجماعية، وما يبديو من بعض التصرفات
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 النسبة التكرار البدائل
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 %122 132 المجموع
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 :تفسير ومناقشة نتائج البحث عمى ضوء الفرضيات-0

من خلال ما تناولناه من دراستنا الميدانية،والتي في ضوئيا يمكننا إثبات صدق الدراسة، ولقد حاولنا    
في دراستنا البحث عن إسيام برامج الرعاية التربوية الخاصة للأطفال ذوي متلازمة داون دور في تحقيق 

الميدانية والمعطيات الكمية  التوافق النفسي والاجتماعي من وجية نظر المربين وانطلاقا من الدراسة
 المتحصل عمييا،توصمنا إلي النتائج التالية:

 تفسير ومناقشة النتائج البحث عمى ضوء الفرضية الجزئية الأولى: -0-1

تبين من خلال نتائج استجابات أفراد العينة المتمثمة في المربين عمى بنود الاستمارة في محورىا  
الأول)الاعتماد عمى النفس(، الذي يعبر عن الفرضية الجزئية الأولى ونصيا كما يمي:تساىم برامج 

يم من وجية نظر الرعاية التربوية الخاصة بالأطفال ذوي متلازمة داون في تحقيق الاعتماد عمى أنفس
المربين، ومن خلال ىذه الاستجابات تبين أن لمبرامج التربوية إسيام في تحقيق الاعتماد عمى النفس 

(، عمى البديل، %45وبالنظر إلى غالبية الاستجابات من قبل المربين كانت عمى البديل، )دائما(، بنسبة،)
(، وندعم تحقق ىذه الفرضية بما %3.66)(، عمى البديل، )نادرا(، بنسبة،%66.33)أحيانا(، بنسبة،)

أن البرامج المقدمة للأطفال ذوي متلازمة داون قد  ،(0222)سنة ( ايفانزivanz 3) دراسة نتائج أكدتو
حققت تقدما لدييم في إكسابيم العديد من التصرفات التي تدل عمى الاعتماد عمى النفس من ميارات 

الأطفال القابمون لمتدريب يمكن  الحياة اليومية التي تعد ميمة وأساسية والاستقلالية الشخصية،كما أن
المتمثمة في الأكل، والممبس والنظافة، وبالتالي نقول إن الفرضية الجزئية  تدريبيم عمى بعض الميارات

 الأولى قد تحققت.

 تفسير ومناقشة نتائج البحث عمى ضوء الفرضية الجزئية الثانية: -0-0

تبين من خلال نتائج استجابات أفراد العينة المتمثمة في المربين عمى بنود الاستمارة في محورىا الثاني 
ونصيا كما يمي: تساىم برامج الرعاية  اج الاجتماعي(، الذي يعبر عن الفرضية الجزئية الثانية)الاندم

التربوية الخاصة بالأطفال ذوي متلازمة داون في تحقيق الاندماج الاجتماعي من وجية نظر 
المربين،وبالنظر إلى النتائج المتحصل عمييا من الاستمارة التي كانت عمى البديل )أحيانا( 

(، تبين أن %00(،عمى البديل )نادرا( بنسبة)%50.66(، وعمى البديل )دائما( بنسبة)%53.33سبة)بن
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بالأطفال المصابين بمتلازمة داون إسيام في تحقيق الاندماج الاجتماعي من  البرامج التربوية الخاصة
 الدراسة التي قام بيا الباحث،نتائج وجية نظر المربين، وندعم تحقيق ىذه الفرضية ب

( .allis.David.سنة،وآخرون ،اليس ،دافيد )(1774)، تحقيق  أنعمى أن البرامج تربوية خاصة يمكن
 الاندماج الاجتماعي للأطفال المصابين بمتلازمة داون ،وبالتالي تحقق الفرضية الثانية،

 تفسير ومناقشة نتائج البحث عمى ضوء الفرضية الجزئية الثالثة: -0-1

تبين من خلال نتائج استجابات أفراد العينة المتمثمة في المربين، عمى بنود الاستمارة في محورىا    
الثالث )الإحساس بالأمن وتقدير الذات(، الذي يعبر عن الفرضية الجزئية الثالثة ونصيا كما يمي: تساىم 

لإحساس بالأمن وتقدير الذات من برامج الرعاية التربوية الخاصة بالأطفال ذوي متلازمة داون في تحقيق ا
وجية نظر المربين، وبالنظر إلى النتائج المتحصل عمييا من الاستمارة التي كانت عمى البديل)دائما(، 

(، تبين أن %50.66(، عمى البديل )نادرا(، بنسبة)%60)أحيانا(، بنسبة)عمى البديل(،%03.33بنسبة)
متلازمة داون لا تساىم في تحقيق الإحساس بالأمن وتقدير برامج الرعاية التربوية الخاصة بالأطفال ذوي 

 .الدراسة التي قام بيا الباحثنتائج الذات وذلك من وجية نظر المربين، وندعم عدم تحقيق ىذه الفرضية ب
(. daykinz .howdab(سنة )0221دايكينز3وهوداب)، عمى أن برامج الرعاية تربوية خاصة بالأطفال

ن لا تساىم في تحقيق الإحساس بالأمن وتقدير الذات ،وبالتالي عدم تحقق المصابين بمتلازمة داو 
 الفرضية الثالثة،

 العامة: تفسير ومناقشة نتائج البحث عمى ضوء الفرضية -0-2
من خلال النتائج السابقة تبين أن لبرامج الرعاية التربوية الخاص بالأطفال المصابين بمتلازمة داون دور 
في تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي، حيث أثبتت الفرضية الجزئية الأولى، والفرضية الجزئية الثانية، 

يؤكد تحقيق توافقيم  الاجتماعي،كتساب الأطفال ميارة الاعتماد عمى أنفسيم، وميارة الاندماج بأن إ
 البيداغوجي النفسي والاجتماعي من خلال برامج الرعاية التربوية الخاصة المقدمة في المركز الطبي

 بالمسيمة.   
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 خلاصة:

برامج التربوية الخاصة المطبقة في المركز البيداغوجي  أنالمحصل عمييا يمكن القول  النتائجعمى ضوء 
التوافق النفسي نتائج ذات اثر ايجابي وفعال في تحقيق  أفرزتالطبي لممتخمفين ذىنيا بالمسيمة قد 

تنفيذ ىذا  أدىالمصابين بمتلازمة داون في حدود )في حدود عينة البحث ( حيث  للأطفالوالاجتماعي 
وكذلك الإحساس بالأمن وتقدير الذات حتى ولو كان بشكل  أنفسيمالاعتماد عمى  إكسابيم إلىالبرنامج 

 نسبي وتييئة الظروف من اجل تحقيق الاندماج الاجتماعي للأطفال ذوي متلازمة داون. 
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 الاقتراحات: 

 عمى ضوء ما تم التوصل إليو من نتائج نقدم بعض الاقتراحات المتمثل في:       

مراعاة التكوين المتواصل والرسكمة من فترة إلى أخرى لممكونين والمربين وتحسين البرامج  -
 في ىذا المجال. الأكاديميةوفق مستجدات البحوث 

بالتنسيق بين الأولياء والمربين المختصين، ذلك الاىتمام بالإرشاد الأسري والمعاقين وىذا  -
بحضورىم قدر الإمكان بحصص التدريب المقامة بالمركز حتى يتابع عن كثب العممية 
التدريسية وىذا لكي يتابعوا تطبيق البرنامج بالمنزل حتي لايكون ىناك انفصام وخمل في 

 .التدريسيةالعممية 

ج التكوين لممراكز المتخصصة بالمتخمفين تكييف البحوث في مجال التنسيق بين برام -
ذىنيا مع برامج المدارس العمومية العادية لمبحث عن سبب التكفل الالتحاق بعد تمقي 
البرامج الخاصة كي يدمج ىؤلاء الأطفال )التريزوميين ( مستقبلا في  السيرورة المدرسية 

المكيف )غرفة  العادية مع اخذ بعض الاحتياطات كاختيار المعمم المختص والقسم
 المصادر ( وفق ىذه المعطيات.
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 الخاتـــــــــمة

 خاتمة:ال

جاءت دراستنا المتواضعة الموسومة بدور برامج الرعاية التربوية الخاصة في تحقيق التوافق      
النفسي والاجتماعي للأطفال متلازمة داون بإتباع المنيج الوصفي وذلك لملائمتو لمبحوث 

نية الملائمة لممنيج الوصفي حيث أن الطفل االنفسية والتربوية، وباستخدام الاستمارة الاستبي
في سموكو حيث لأتسمح ليم  تظيرالمصاب بمتلازمة داون ىو شخص ذو قدرة عقمية محدودة 

بالاستفادة من الأنشطة والمعمومات بالطريقة العادية ويحتاجون إلى برامج الرعاية التربوية 
ة حيث يتمكن من اكتساب ميارات تساعدىم عمى الاعتماد عمى أنفسيم والتوافق مع الخاص

 ذواتيم ومع المجتمع.

المربين ووضع البرامج الملائمة والتي وفقنا عمى جانب تطبيقاتو لممراكز  بتأطيروذلك     
إلى نتيجة البيداغوجية الطبية، وتوصمت ىذه الدراسات إلى بعد إجراء وتطبيق استمارة استبيانيو 

مفادىا إن البرامج مكيفة وفق احتياجات ىؤلاء والأطفال  )التريزوميين ( وقد لاحظنا ميدانيا 
التغير الجذري في سموك وحركات الأطفال بعد تمقينيم لبرامج التربية الخاصة،حيث أصبح 

لك جزءا الأطفال ذوي متلازمة داون لا يشكمون عبئا عمى ذوييم وعمى المتكفمين بيم وافتكوا بذ
من حرياتيم في التصرف والحركة والاطمئنان والوثوق بالنفس والإحساس بالذات،ولمسنا أن 

 بمقدورىم الاندماج المقبول شيئا فشيئا في المجتمع.

 حول ىذا الموضوع:كاستراتيجيات وانطلاقا مما سبق يمكننا أن ندرج العديد من التساؤلات    

المستعارة في ظل التغيرات التربوية الخاصة كيف يمكن لنا أن نكيف بعض البرامج  -
 .؟التكنولوجية الراىنة

 .؟ه الفئة من الأطفال نفسي واجتماعي ليذكيف نحقق أحسن توافق  -

 .؟ ماىي الآليات المناسبة للارتقاء بمختمف جوانب شخصية أطفال ذوي متلازمة داون -



 ملخص الدراسة

ٌندرج  موضوع الدراسة ضمن البحوث التربوٌة تحت عنوان دور برامج الرعاٌة 

 .التربوٌة الخاصة فً تحقٌق التوافق النفسً والاجتماعً لأطفال ذوي متلازمة داون 

 حٌث تم طرح الاشكالٌة التالٌة :

الاجتماعً هل لبرامج الرعاٌة التربوٌة الخاصة دور فً تحقٌق التوافق النفسً و 

                                  للأطفال ذوي متلازمة داون من وجهة نظر المربٌن ؟

    وتم صٌاغة الفرضٌات التالٌة : -

تساهم برامج الرعاٌة التربوٌة الخاصة بالأطفال المصابٌن بمتلازمة داون  -

 .فً تحقٌق الاعتماد على أنفسهم  من وجهة نظر المربٌن  

لرعاٌة التربوٌة الخاصة بالأطفال المصابٌن بمتلازمة داون تساهم برامج ا -

 .فً تحقٌق الاندماج الاجتماعً من وجهة نظر المربٌن 

تساهم برامج الرعاٌة التربوٌة الخاصة بالأطفال المصابٌن بمتلازمة داون  -

 .فً تحقٌق الاحساس بالأمن وتقدٌر الذات من وجهة نظر المربٌن  

والذي ٌعنً مجموع الإجراءات البحثٌة التً  ًفً دراستنا المنهج الوصف وقد إتبعنا

 تتكامل لوصف الظاهرة المدروسة.

وتمثلت عٌنة الدراسة من مجموعة مربٌن أطفال ذوي متلازمة داون .وكانت أداة 

الدراسة المعتمدة هً الإستمارة للإطلاع على دور البرامج التربوٌة فً تحقٌق 

 لإجتماعً لأطفال ذوي "متلازمة داون".التوافق النفسً وا

 وتمت عملٌة الحساب بإستعمال التكرارات والنسب المئوٌة .

توصلت نتائج الدراسة إلى أن لبرامج الرعاٌة التربوٌة الخاصة دور فً تحقٌق التوافق 

 النفسً والإجتماعً لأطفال ذوي "متلازمة داون "من وجهة نظر المربٌن .



 

 
 

 الملاحق
 
 



  جامعة المسٌلة                              

 كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة 

 قسم  علم النفس  وعلوم التربٌة   والارطفونٌا

                              تخصص التربٌة العلاجٌة والتعلٌم المكٌف 

 

    .........تحٌة طٌبة وبعد........ الفاضلة سٌدتً  الفاضل سٌدي

دور البرامج  : نلتحضٌر لانجاز بحث علمً تحت عنوافً إطار ا

التربوٌة الخاصة فً تحقٌق التوافق النفسً و الاجتماعً لدى 

 الأطفال المصابٌن بمتلازمة داون 

نتقدم إلٌكم بمجموعة من الأسئلة التً تدور حول إمكانٌة تحقٌق  

لأطفال ذوي لالبرامج التربوٌة المقدمة للتوافق النفسً والاجتماعً 

ولا تدلون به ٌبقى سرا بٌننا اوتأكدوا بان كل ممتلازمة داون  

 غراض البحث العلمً ٌستخدم إلا لأ

 البٌانات الشخصٌة 

 الجنس ..........................الشهادة ..............................................

 السن ...........سنوات الخبرة فً مٌدان التعاون مع المعاقٌن ذهنٌا..............  

   :التً تختارها على كل بند من بنود التالٌة الإجابة أمام ( +ضع علامة )     

    وشكرا جزٌلا على تعاونكم      

دور البرامج التربوٌة الخاصة فً تحقٌق التوافق النفسً والاجتماعً 
 المصابٌن بمتلازمة داون من وجهة نظر المربٌن  الأطفاللدي 



  محور الاعتماد على النفس

 نادرا   أحيانا   دائما   الرقم                            البنود

    ْم ٌكًم َشبطّ أو ٌُزقم إنى أخز قجم إكًبل الأٔل ؟ 1
    انجٍٕنٕخٍخ ؟ْم ٌزحكى فً انحبخبد  2
    ٌز نٕحذِ؟رْم ٌقٕو ثعًهٍخ انزش 3
    ْم ٌزرذي حذائّ ثُفسّ دٌٔ يسبعذح اَخزٌٍ نّ ؟ 4

شٕكخ .  –ْم ٌسزطٍع اسزعًبل أدٔاد الأكم)يهعقخ  5

 نٕحذِ ؟
   

    ْم ٌسزطٍع اررذاء يعطفّ ثُفسّ ؟ 6
    ْم ٌٓزى ثُظبفزّ انشخصٍخ؟  7
    ؟ْم ٌزُبٔل الأكم نٕحذِ  8
    ْم ٌقهذ اَخزٌٍ فًٍب ٌفعهَّٕ؟ 9

    صحٍحخ ؟ خْم ٌسزطٍع اررذاء سزٔانّ ثطزٌق 10



 

 محور الاندماج  الاجتماعً

 نادرا أحيانا دائما البنود الرقم
    ْم ٌدذ صعٕثخ فً انُطق؟  11
12 
 

    ْم ٌطهت انًسبعذح عُذيب ٌقٕو  ثُشبط يب ؟

    ٌعبيم سيلائّ ثهطف ؟ ْم 13
    ْم ٌحت انهعت يع أصذقبئّ؟  14
    ْم ٌزفبعم يع سيلائّ؟ 15

16 
ْم ٌحت انًشبركخ فً انُشبطبد انثقبفٍخ ٔانزسهٍخ 

 ؟
   

    ْم ٌسزًزع ثقضبء انٕقذ يع سيلائّ ؟  17

18 
ْم انُشبطبد انثقبفٍخ ٔانزسهٍخ رسبعذِ فً عًهٍخ 

 الاَذيبج ؟ 
   

    ٌجبدر ثبنحذٌث يع اَخزٌٍ ؟ْم  19
     يٕقف اخزًبعً أيْم ٌسزطٍع انزأقهى ثسٕٓنخ يع  20

 
 

 
 
 
 



 محور الإحساس بالأمن وتقدٌر الذات

 

 نادرا أحيانا دائما البنود الرقم
     هل ٌشعر بالمضاٌقة عندما ٌسخر منه زملائه؟  21
    ْم ٌزكش أثُبء انشزذ ؟ 22
    قٍبيّ ثبنُشبط انًطهٕة ؟ ْم ٌزحزك كثٍزا عُذ 23
    ْم ْٕ ْبدئ ؟ 24
 –ْم ٌجذي ثعض انزصزفبد انعذٔاٍَخ ؟ نفظً  25

 يبدي 
   

    ْم ٌحبفظ عهى رٕاسَّ ْٕٔ خبنس يذح يعٍُخ  26
 –انصزاخ  : عُذيب ٌطهت شٍئب يعٍُب ْم ٌهدب إنى 27

 ثهطف ؟
   

    ؟ هل ٌظهر غضبه عندما ٌكون منزعج 28

    يزذ ؟ْم ْٕ  29
    ْم ٌُشغم ثعًم يشعح كإٌذاء أصذقبئّ ؟ 30
 



 الاعتماد على النفس محور

لا  ٌقٌس البنود                           الرقم 
 واضحة ٌقٌس

 غير
 واضحة

ْم ٌكًم َشبطّ أو ٌُزقم إنى أخز قجم إكًبل الأٔل  1

 ؟
    

     ْم ٌزحكى فً انحبخبد انجٍٕنٕخٍخ ؟ 2
     نٕحذِ؟ انزشٌٔزْم ٌقٕو ثعًهٍخ  3
     ْم ٌزرذي حذائّ ثُفسّ دٌٔ يسبعذح اَخزٌٍ نّ ؟ 4
. (شٕكخ  –ْم ٌسزطٍع اسزعًبل أدٔاد الأكم)يهعقخ  5

 نٕحذِ ؟
    

     ْم ٌسزطٍع اررذاء يعطفّ ثُفسّ ؟ 6
     ْم ٌٓزى ثُظبفزّ انشخصٍخ؟ 7
     ْم ٌزُبٔل الأكم نٕحذِ ؟ 8
     هل ٌقلد الآخرٌن فٌما ٌفعلونه؟ 9

     ْم ٌسزطٍع اررذاء سزٔانّ ثطزٌقخ صحٍحخ ؟ 10

     سبعذرّ الأَشطخ عهى انعًم يع سيلائّْم  11
 
  

 
 



 الإحساس بالأمن وتقدٌر الذات رمحو

لا  ٌقٌس البنود الرقم
 واضحة ٌقٌس

غير 

 ةواضح

     هل ٌشعر بالمضاٌقة عندما ٌسخر منه زملائه؟ 23
     ْم ٌزكش أثُبء انشزذ ؟ 24
     ثبنُشبط انًطهٕة ؟ْم ٌزحزك كثٍزا عُذ قٍبيّ  25
     ْم ْٕ ْبدا ؟ 26
     ؟يبدي .نفظً  .ْم ٌجذي ثعض انزصزفبد انعذٔاٍَخ  27
     ْم ٌحبفظ عهى رٕاسَّ ْٕٔ خبنس يذح يعٍُخ 28
29 

 –انصزاخ  : عُذيب ٌطهت شٍئب يعٍُب ْم ٌهدب إنى

 ؟ثهطف
    

     ؟ هل ٌظهر غضبه عندما ٌكون منزعج 30
     ؟ ْم ْٕ يزذ 31
     ْم ٌُشغم ثعًم يشعح كئٌذاء أصذقبئّ ؟ 32
33 

ْم ٌزثظ حشاو انسلايخ فً انسٍبرح دٌٔ الإعزًبد عهى 

 اَخزٌٍ
    

 



 الاجتماعًالاندماج  محور

لا  ٌقٌس البنود الرقم
غير  واضحة ٌقٌس

 واضحة

     ْم ٌدذ صعٕثخ فً انُطق؟ 12
     يب ؟ْم ٌطهت انًسبعذح عُذيب ٌقٕو  ثُشبط  13
     ْم ٌعبيم سيلائّ ثهطف ؟ 14
     ْم ٌحت انهعت يع أصذقبئّ؟ 15
     ْم ٌزفبعم يع سيلائّ؟ 16
     ْم ٌحت انًشبركخ فً انُشبطبد انثقبفٍخ ٔانزسهٍخ ؟ 17
     ْم ٌسزًزع ثقضبء انٕقذ يع سيلائّ ؟ 18
ْم انُشبطبد انثقبفٍخ ٔانزسهٍخ رسبعذِ فً عًهٍخ  19

 الاَذيبج ؟
    

     ْم ٌجبدر ثبنحذٌث يع اَخزٌٍ ؟ 20
     يٕقف اخزًبعً ؟ أيْم ٌسزطٍع انزأقهى ثسٕٓنخ يع  21
22 

ْم ٌزحًم انًسؤٔنٍخ انكبيهخ فً انقٍبو ثٕاخجبرّ 

 ثُفسّ
    

 



 جامعة المسٌلة 

 كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة 

 والارطفونٌاقسم  علم النفس  وعلوم التربٌة   

                              تخصص التربٌة العلاجٌة والتعلٌم المكٌف 

 

    .........تحٌة طٌبة وبعد........ الفاضلة سٌدتً  الفاضل سٌدي

دور البرامج التربوٌة  : نلتحضٌر لانجاز بحث علمً تحت عنوافً إطار ا

الخاصة فً تحقٌق التوافق النفسً و الاجتماعً لدى الأطفال المصابٌن بمتلازمة 

 ر المربٌن.من وجهة نظداون 

نتقدم إلٌكم بمجموعة من الأسئلة التً تدور حول إمكانٌة تحقٌق البرامج التربوٌة  

وتأكدوا بان كل لأطفال ذوي متلازمة داون  لالمقدمة للتوافق النفسً والاجتماعً 

 غراض البحث العلمً ولا ٌستخدم إلا لأتدلون به ٌبقى سرا بٌننا ام

 :البٌانات الشخصٌة 

 ..........................الشهادة ..............................................الجنس 

 السن ...........سنوات الخبرة فً مٌدان التعاون مع المعاقٌن ذهنٌا..............  

   :التً تختارها على كل بند من بنود التالٌة الإجابة أمام ( +ضع علامة )     

   معلى تعاونك وشكرا جزٌلا                                                  

دور البرامج التربوٌة الخاصة فً تحقٌق التوافق النفسً والاجتماعً لدي 
 الأطفال المصابٌن بمتلازمة داون من وجهة نظر المربٌن
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