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 6102/  6102: السنة الجامعية

 الأخلاق بين الأبيقورية والرواقية



 

 إهداء
 الى يٍ أضاءت دزبً بدعىات الخير، الى يٍ ححى و إٌ وصفحها

 فهٍ أوفٍها حقها، الى يٍ كاٌ صدزها الأياٌ اندائى لي 

 و ابحسايحها اندٍَا انتي أعٍش لها الى يٍ صىتها كاٌ انحفاؤل َفسه 

 * أيً انغانٍة *

 المثالالى يٍ كاٌ يسحقبهً يسحقبهه انٍك أقىل يهًا أقىل فأَث َعى 

 * أبً انعزٌز *

 الى شمىع كاٌ َىزهى بنىز انقًس ٌىو كًانه فكاٌ بدزا لي

 .اخىجً

 و الى كم أصدقائً في يشىازي اندزاسً

 قسى انفهسفة

 الى كم أساجرجً في قسى انفهسفة

 في هرا انبحثانقًٍة  انري ساعدًَ كثيرا بنصائحه *خشعً عبد اننىز *إلى أسحاذي 
 



 و

é  

 111ِا لم تىٓ تعٍُ وواْ فضً الله عٍٍه عظٍّا".سىزة اٌنساء اٌَت  "وعٍّه

الله حمد اٌشاوسٌٓ، ونحّدن زبً عٍى تىفٍمه ٌنا، وِدٔا باٌمىة واٌعصَ لإنهاء  نحّد

 هرا اٌعًّ المتىاضع

لأستاذ اٌفاضً ٌٔتمدَ بىً آٌاث اٌشىس ووٍّاث الحب والجًٍّ واٌعسفاْ 

لما لدِه ٌنا ِٓ تىجٍهاث ؤصائح لٍّت فٍه خاٌص حفظه الله  اٌنىز**خشعً عبد 

 اٌتمدٌس والاحتراَ

والتداءا بمىٌه صٍى الله عٍٍه وسٍُ: "ِٓ لم ٌشىس اٌناض لم ٌشىس الله" صدق 

 زسىي الله

ٔتمدَ بشىسٔا الجصًٌ إلى وً ِٓ لدَ ٌنا ٌد اٌعىْ ِٓ لسٌب أو ِٓ بعٍد في إنجاش 

  إتماِه وٌى بنصٍحتهرا اٌعًّ المتىاضع و

 ولا ٌفىتنا أْ ٔتمدَ بفائك اٌتمدٌس وجمًٍ اٌعسفاْ ٌىً أساترة لسُ اٌفٍسفت
 ووً أصدلائً سعىد محّد اٌصالح وفٍجً الهاشمً وسفازي عبد الله وحساَ بىشٌد 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة 



  مقدمة 

 

 أ‌

 مقدمة:

تعتبر الأخلاق من بين الدسائل الفلسفية التي اىتم بها الفلاسفة والدفكرون في العصر اليوناني، فكان 

وفي الأخلاق اعتقد أفلاطون كأستاذه سقراط أن ىو ميلاد الفكر، وأرسطو  عند سقراط وأفلاطونالتفكير اليوناني 

الخير عنده ىو أسمى الدثل وىو عنده مصدر الوجود النفس أسمى من الجسد فهي الحاصلة على الوجود الحقيقي و 

 والكمال، وكانت السعادة عند أرسطو ىي الغاية القصوى التي يسعى الإنسان إلى تحقيقها. 

أما العصر الذلنستي فقد عرف امتزاجا كبيرا اثر فتوحات الإسكندر الدقدوني، حيث حطمت فتوحاتو ما 

نبثق عن ىذا إعادة النظر في القوالب الفكرية السابقة، خاصة أن أنشأتو الحكومات من حواجز بين الأمم وا

 زالة الفوارق الجنسية بين الشعوب من أجل توحيدىا.االإسكندر كان يهدف إلى 

وبعد فتوحاتو سادت الحروب والاضطرابات، وغاب الأمن بعد أن فقد اليونانيون استقلالذم السياسي، 

فهذه  ،لقي، فكان ىدف الناس ىو الصرا  حول مطالب الحياة الداديةوىذا ما أدى إلى الفساد والانحلال الخ

الأزمة أدت إلى خلق جانب جديد في الفلسفة اليونانية وىو الطابع التأملي، وفي ىذه الدرحلة ظهرت الددرسة 

نا الأبيقورية والرواقية، حيث كان اىتمامهما ينصب على دراسة طبيعة الإنسان من أجل بلوغ السعادة، ومن ى

اتخذ الفكر الأبيقوري والرواقي طابعا عمليا، واتخذت الأبيقورية والرواقية قيم مثل الطمأنينة والسعادة والفضيلة 

 مفاىيما خالفت الدفاىيم النظرية التي كانت سائدة في العصر اليوناني الأول أي عصر أفلاطون وأرسطو.  

ديم السبل الكفيلة في تحقيق السعادة في ظل لرتمع سادت وكان ىدف الددرسة الأبيقورية والرواقية ىو تق       

فيو الفوضى والانحلال، أي تقديم أساس أخلاقي للسلوك، وللحياة الفاضلة، خاصة وأن فلسفة الأخلاق من أكثر 

في مسار واضحا جوانب ولرالات الفلسفة قربا من الحياة اليومية للإنسان العادي، ىذا الشيء جعلنا نلاحظ تغيرا 

 ضارة اليونانية، وتغير من حضارة ىيلينية إلى حضارة ىلنستية. الح

 وما الأبيقورية والرواقية عند الأخلاق طبيعةولعل ىذا كان دافعا أساسيا إلى طرح الإشكالية التالية: ما 

 ؟ىو الأساس الذي تقوم عليو القيم الأخلاقية في الفلسفتين



  مقدمة 

 

 ب‌

ا: فيما تتمثل الأخلاق الأبيقورية والرواقية؟ وما ىي ولقد تفر  على ىذه الإشكالية عدة مشكلات منه

 الاختلافات بين الأبيقورية والرواقية؟

 ىذا البحث إلى مقدمة وثلاث فصول وخاتدة: ويتأسس جهدي في تقسيم        

 الأخلاق فيوت تناولالفصل الأول كان عنوانو الفكر الأخلاقي عند الأبيقورية، فالدبحث الأول          

للفضائل الأخلاقية التي يتجلى من خلالذا الطابع الثاني  بحثالد ت، ومفهوم اللذة وأنواعها، وخصصالأبيقورية

العملي للأخلاق الأبيقورية، مثل الفضيلة والسعادة والصداقة، والتي تبرز كيفية تحويل الأبيقوريين القيم الخلقية إلى 

 سلوك عملي بعد أن كانت نظريات.

الطبيعة والعقل عند عنوانو الفكر الأخلاقي عند الرواقية، وتم في الدبحث الأول تحديد  كانصل الثاني  والف         

والسعادة، حيث الخير والإرادة والفضيلة  توتناولالأخلاق عند الرواقية إلى  توفي الدبحث الثاني تطرقالرواقية 

ين الأفراد حتى صارت الأخلاق عالدية ذات طابع سلوك الإنسان، وكانت تهدف إلى الدساواة بركزت الرواقية على 

 إنساني.

في الدبحث  تحدثتأما الفصل الثالث كان عنوانو الأخلاق الأبيقورية والرواقية بين التطابق والاختلاف،          

افة إلى ىذا تم الطبيعة، والفيزياء، والأخلاق، بالإضو  الدعرفة، الأول إلى الاختلافات بين الأبيقورية والرواقية في لرال

تحديد تم الدبحث الثالث في ، و عن الانتقادات الدوجهة إلى الأخلاق الأبيقورية والرواقية التحدث في الدبحث الثاني

 .أثر الأخلاق الأبيقورية والرواقية على الفكر الأخلاقي الحديث والدعاصر

 تالتحديد بينتام وجون ستيوارت مل، وتناولإلى أثرىا على الدذىب النفعي وب تفالنسبة إلى الأبيقورية تطرق      

 .أثر الأخلاق الأبيقورية على الداركسية ونيتشو أيضا

إلى أثرىا على الدسيحة وخاصة فيلون الإسكندري، وتم تحديد أثرىا على  تالأخلاق الرواقية تطرقأما       

   .واخوان الصفا ديكارت وكانط



  مقدمة 

 

 ج‌

الدقارن، والدقصود بو تحليل أفكار الددارس الفلسفية في العصر أما الدنهج الدعتمد فهو الدنهج التحليلي 

ض ر أي ع ،قليلا على الدنهج التاريخي تالذلنستي، وتحديد الاختلافات بين الددرسة الأبيقورية والرواقية واعتمد

 حول وتنمية الزاد الدعرفي حب الاطلا  على الفكر اليونانيالبحث ذا لذ يالفكرة تاريخيا، ومن أسباب اختيار 

سان والبحث في القضايا ، بهدف التعرف إلى الدراسات الدتعلقة بسعادة الإنالأخلاق الأبيقورية والرواقية

   الدصادر الأبيقورية والرواقية. مانعداىي  نيالأخلاقية، ومن جملة الصعوبات التي واجهت
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 :تمهيد

ستدلالي واللوغوس اليوناني كان تفكتَا عقلانيا يعتمد على البرىان الذىتٍ والدنطق الا إن تفكتَ الإنسان

راط وإذا كان فيثاغورس ىو أول من أطلق كلمة فيلسوف على الدشتغل بالحكمة فإن سق ،في فهم الوجود و تفستَه

ت الفلسفة كما ىو معلوم في اليونان ونضجت السماء إلى الأرض، ولقد ظهر من أنزل الفلسفة من  ىو أول

غريقية مستهدفة مكتوبة باللغة الا ،السادس والرابع قبل الميلاد ما بتُ القرنتُ ،بالخصوص في عاصمتها آثينا

رساء مقومات الدنهج العلمي افهم الكون والطبيعة والإنسان وتشخيص سلوكو الأخلاقي والمجتمعي والسياسي و 

نسان ىو الكائن الأخلاقي الذي يحمل أمانة القيم فالأخلاق ترد للإنسان  لك لصد أن الإلذ ،يوالبحث الفلسف

الدبادئ التي ينبغي أن ىي لرموعة القواعد و و  ،تعتٍ العادةخلاق في اللغة العربية جمع خلق و كرامتو إن كلمة الأ

يرى الفلاسفة الأخلاقيون أن  لذذاو  ،إليو ايستَ عليها الإنسان لبلوغ كمال إنسانيتو في ضوء مثل أعلى يصبو 

لنظر تلك الحاسة الخلقية حتى يستطيع الإنسان الدعاصر أن يعاود ا استًجاعللأخلاق أىداف فهي تساعدنا على 

وبهذا الدعتٌ يفتح أمامو ذلك العالم الروحاني  ،القيم ويدرك معانيهاالأشخاص لتَى من جديد إلى عالم الأشياء و 

 تجاىات والددارس الفلسفية التي عرفها الفكر اليوناني؟ الا، فما ىي أىم ىو في وجو نفسو الذي أغلقو
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: سقراط 

ربط سقراط " حيثىتموا بالأخلاق فهو أبو الفلاسفة اليونانيتُ ايعتبر سقراط من أبرز الفلاسفة الذين 

زام بالفعل والاقتناع بو والثبات لتالتفكتَ الواعي كمصدر للاستدلال العقلي و الحياة الأخلاقية الحقيقية بجودة الا

، بمعتٌ أن الحياة الأخلاقية تعتمد على العقل والتفكتَ فعن طريق العقل يصل الإنسان إلى الدعرفة ويستطيع 1عليو"

لى تحقيقو وعندما يحس أن إالتمييز بتُ الأشياء، مثل التمييز بتُ الختَ والشر فعندما يعرف الإنسان الختَ يسعى 

لتزام بتعاد عنو، ونفهم من ىذا الدعتٌ أنو من خلال التفكتَ الواعي يجب على الإنسان الاإلى الاىناك شر يسعى 

 .جتناب فعل الشرابفعل الختَ و 

لقد تصدى سقراط للمغالطات السفسطائية التي تهدف إلى تهدنً الدبادئ الأخلاقية والاجتماعية، فكان 

يعي والدتافيزيقي، والدلاحظ أن فلسفة سقراط تهتم بالإنسان اىتمام السفسطائية يتجو لضو موضوعات البحث الطب

وسلوكو ولذلك الضصرت الفلسفة عنده في اطار الأخلاق، بالإضافة إلى ىذا أن السفسطائيون يعتقدون أن 

الطبيعة الإنسانية ما ىي إلا شهوة وىوى، ولذذا استخدم الدشرعون القوانتُ بهدف قهر ىذه الطبيعة فهي تتغتَ 

الدعرفة على الاحساس، وعلى رأسهم بورتاغوراس الزمان والدكان، أي أنها نسبية وعليو أقام السفسطائيون بتغتَ 

الذي يظن أن الفرد ىو مقياس كل شيء، لذذا كان السفسطائيون لرادلون مغالطون، بمعتٌ أن السفسطائية قائمة 

أى سقراط ضرورة تهدنً نظريتهم في الدعرفة على الشك والتلاعب اللفظي وتضييع الحقيقة وعدم الاعتًاف بها، ور 

في ميدان الدعرفة فالإنسان مكون من  لأنها الأساس في الأخلاق عندىم، لذلك أقام الحقائق الثابتة على العقل

عقل وجسم وقوة العقل ىي التي تسيطر على الحس، والقوانتُ العادلة ىي التي تصدر عن العقل، ونفهم ىنا أن 

                                                           

 كان أبوه لضاتا يدعى سوفرونيسكوس وأمو قابلة ق.م 933ومات في آثينا عام  ق.م074، ولد في الوبكية بآتيكا لضو عام سقراط فيلسوف يوناني
من خلال مأثورات كثتَة ترسم لنا وجوىا لستلفة لو وأقدمها ذاك الذي ساقو  نعرف سقراط مباشرة لأنو لم يكتب شيئا واحد بل نعرفو ولا نارتو،تدعى في

وفيها يصوره أرسطو فانس معلقا بتُ السحب، وبعد موتو راج حالا أدب  ق.م029أرسطو فانس في مسرحية الغيوم التي يعود تاريخ تأليفها إلى عام 
دادىا مكانة الصدارة، وتأتي في طليعتها تلك التي كتبها التلميذ تحت الوقع الدباشر للسخط المحاورات السقراطية التي تحتل لزاورات أفلاطون الدفاعية ع

 .(365، ص2006 ،3، بتَوت، ط)جورج طرابيشي: معجم الفلاسفة، دار الطليعة للطباعة والنشر .عدام على معلموالذي أثاره فيو الحكم بالا
 .5، ص2012، 1لسياسة، حي الشمس الضاحكة عمارة، الجزائر، طاسات فلسفية في الأخلاق واعبد القادر بليمان: در  1
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لا يتم الوصول إليها عن طريق الشك والظن والفكر السفسطائي الدغالطي، بل بالعقل والحوار  الحقيقة عند سقراط

 .1الجدلي واستخدام اللوغوس والدنطق

لذلك لصد ، يرى سقراط أن الفضيلة علم والرذيلة على العكس من ذلك فهي جهل، فالفضيلة ىي الدعرفة

أما الرذيلة فهي مظهر مرض النفس وأصل  ،ومنبع قوتها أن للنفس فضيلة وتتمثل في صحة أحكامها وسر جمالذا

 .2قبحها والسبب في ضعفها

أما إذا كنت ، :"إذا وجدت ما يلزمك بدون أن تبحث عنو فذلك ما أسميو الحظ السعيدسقراط  يقولو 

مدينا بالسعادة إلى غايتك وبحثك فهذا ما أرى ىو السلوك الحسن والسعداء بهذه الكيفية ىم حقا 

بمعتٌ أن الإنسان في حياتو اليومية قد يتصادف مع أشياء تخصو دون أن يشتغل بالبحث عنها لأن ، 3ون"المحسن

نسان السعيد أما إذا كان في بحثو سعيدا وغايتو الوصول إلى السعادة يصبح سلوكو حسن وبالتالي فالإ، حظو سعيد

 .ىو ذلك الشخص المحسن

قوانتُ مكتوبة وأخرى قي وميز بتُ نوعتُ من القوانتُ: السلوك الأخلاأشاد سقراط بالعدالة وجعل منها غاية  وقد"

ففي العدالة يظهر جمال النفس وصحتها والسيطرة على شهوات ورغبات النفس لأن العدالة ىي  ،4غتَ مكتوبة "

لبشر والتي تفق عليها ااالتي  ىيفالقوانتُ الدكتوبة الوضعية ، تحقيق الانسجام والتوازن بتُ قوى النفس وفضائلها

القوانتُ غتَ الدكتوبة ىي قوانتُ أخلاقية يستَ و ، فالإنسان العادل ىو الذي يعمل بهذه القوانتُ ،تسنها الدولة

 .بعيدا عن وجهها الأخلاقي والقانوني ا الصدد أن العدالة تفقد معناىانفهم في ىذو  ،وفقها الإنسان

                                                           

 .40-39، ص2004، 1مصطفى حلمي: الأخلاق بتُ الفلاسفة وعلماء الإسلام، دار الكتب العلمية، بتَوت، لبنان، ط 1
 .150ص ،1998د،ط(، التوزيع، القاىرة، )و قباء للطباعة والنشر  ا، دارأمتَة حلمي مطر: الفلسفة اليونانية تاريخها ومشكلاته 2
أبو بكر ذكرى، مطابع دار الشعب، القاىرة، )د،ط(،  -مام عبد الحليم لزمودالدشكلة الأخلاقية والفلاسفة، ترجمة الا :ندريو كريسونأ نقلا عن 3

 .75ص ،1979
 .49، ص2000 ط(،لدعرفة الجامعية، الإسكندرية، )د،: الأخلاق بتُ الفلسفة وعلم الاجتماع، دار االسيد لزمود بدوي 4



                                      تمهيدي                       مدخل  

 

7 

السعادة في الددينة أو كانت قوانتُ شر لتحقيق السلام و وبة وضعها الب"يرى سقراط أن القوانتُ سواء كانت مكت

 ،1حقائق ثابتة متوارثة ينبغي المحافظة عليها من أي تغيتَ أو تبديل " توبة مستمدة من إرادة الآلذة فهيغتَ مك

وانتُ ثابتة أي قوانتُ الطبيعة ىي ق ،تفق عليها البشر ىي قوانتُ الدولة والقوانتُ الأخلاقيةابمعتٌ أن القوانتُ التي 

ب أن لضافظ على لذذا يج، فلا يحق لأي شخص أن يضع قانون خاص بو ،لا يجب تغيتَىا أو تبديلها لأنها متوارثة

 ىذين القانونتُ.
:أفلاطون 

جاء أفلاطون بعد سقراط ليقدم تصورا عقلانيا لرردا ولكنو تصور مثلي لأنو أعطى الأولوية للفكر والعقل 

ىي العمل الحق على  ه"أن الفضيلة في نظر  حيثأىم الدباحث التي جاء بها أفلاطون  والدثال فالفضيلة ىي من

على و التي تقوم على الرؤية والتفكتَ ىذه ىي الفضيلة الفلسفية ، أن يكون صادرا عن معرفة صحيحة بقيمة الحق

 لفضيلة في ىذا الدعتٌ لااثل ىو عالم الحقائق والفضائل و  الدالمأي أن ع، 2فهم الدبدأ الذي ينبثق منو السلوك"

بمعتٌ  ،والفضيلة الفلسفية يتم بلوغها عن طريق التفكتَ، تبتٌ على الدعارف الخاطئة بل على الدعارف الصحيحة

 ،وبذلك يدكن معرفة الدبدأ الذي يأتي عنو السلوك، التأمل في الأشياء وىذا عن طريق العقل لكي تظهر الحقائق

يدكن أن تتحقق إلا من خلال السيطرة على مطالب الجسد ونوازع  ون لاونفهم ىنا أن الفضيلة عند أفلاط

 .ا من خلال تحصيل الدعرفة والحكمةالشهوة وتزكية النفس وتطهتَىا وىذ

                                                           

 .152أمتَة حلمي مطر: الفلسفة اليونانية تاريخها ومشكلاتها، مرجع سابق، ص 1

  من أسرة أرستقراطية آثينية فأبوه أرسطون كان يعد من  ق.م027أفلاطون أعظم فيلسوف في العصور القديدة ولد بعد وفاة بريكليس، لضو عام
ت من حفيدات ذروبيدس، صديق الحكيم صولون، وكان واحدا من الطغاة الثلاثتُ، شقيقو أحفاد كودروس آخر ملوك آثينا وأمو فريقطوني كان

شتًاك في مسابقة للتًاجيديا وكان لو من العمر عشرون سنة، وصار تلميذا لسقراط وقد لاخارميدس وكان واحدا من مفوضي البتَيو وكان على وشك ا
يحة تضم ثلاثتُ لزاورة ومن عبارة عن لزاورات، فمجموعة المحاورات التي تعد صحىي ؤلفاتو جميع ملصد أن علمو أن الفضيلة معرفة والرذيلة جهل و 

: معجم الفلاسفة، مرجع سابق، ص .)جورج طرابيشيمانتُ سنةق.م عن عمر يناىز الث 907وتوفي عام القوانين،  ،الجمهورية، السياسي :أهمها
71-72.) 

 .140، ص1980، 3نانية، منشورات عويدات، بتَوت، باريس، طلزمد عبد الرحمان مرحبا: مع الفلسفة اليو  2
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نظام الدولة ليست حول  التي تحتوي عليها المحاورة بعض الباحثتُ أن الآراءيؤكد لزاورة الجمهورية  فيو   

وفي ىذه المحاورة نوقشت الكثتَ من الدوضوعات التي أدرجت  ،للمجال الفرديفهي نموذج كبتَ  ،امقصودة لذاته

ثنتُ: افالعدالة تنتمي إلى لرالتُ موضوع العدالة  ،ولصد أن أىم ىذه الدوضوعات وأبرزىا، ضمن موضوع الأخلاق

 ضمن العدالة ة فأفلاطون نفسو يدرج فكر  ،تنتمي إلى المجال السياسي تنتمي إلى المجال الأخلاقي بقدر ما فهي

أي أن آراء  ،ولصد أن فكرة العدالة تم طرحها في المجال السياسي في بداية الأمر، الأساسية الأربعةالفضائل 

ونلاحظ أن أفلاطون يطبق نفس القاعدة على الفرد التي  ،أفلاطون في العدالة قد تكون متأثرة بمواقفو السياسية

وىذه القاعدة ىي آداء الكل لوظيفتو  ، العدالة على الدستوى الفرديطبقها على الدولة وىذا ىو رأي أفلاطون في

بل ىو مركب معقد يحتوي على أجزاء مثلما ، يعتبر وحدة متجانسة فالفرد مثل الدولة وىو بذلك لا ،الطبيعية

 أي أن أفلاطون يحاول أن يفصل بتُ أجزاء النفس مثلما يحرص على أن يفصل بتُ، تحتوي الدولة على طبقات

وىذه  ،وحدة ( أن النفس كثرة لا441.439ولذذا لصد أن أفلاطون يؤكد في الكتاب الرابع ) ،طبقات الدولة

 . 1النفس لذا ثلاث مبادئ كل مبدأ ينفصل عن الآخر

أي أن العدالة ىنا تأخذ  ،بتُ قوى النفس انسجامالعدالة فضيلة أخلاقية وىي عبارة عن ويعتبر أفلاطون 

 ،الاقدامة ىي الشجاعة أي الدفاع والقوة و وفضيلة القوة الغضبي ،القوة الشهوانية ىي العفةطابع جمالي ففضيلة 

بمعتٌ أنو إذا ، ونفهم في ىذا الدعتٌ أن ىذه القوى تجمعها وحدة ىي قوة العدالة ،فضيلة القوة العاقلة ىي الحكمةو 

 .2فضائلها حصلت السعادةنسجام والتوازن بتُ قوى النفس و تحقق الا

ىتم بها أفلاطون لذلك لصد أن الحياة الإنسانية عنده االختَ من بتُ أىم الدباحث الفلسفية التي يعتبر  كما

فعندما يعمل الإنسان الختَ ، فعل الشر وأن يجتنبالختَ أن يفعل أنو من واجب الإنسان بمعتٌ  ،ترتبط بفعل الختَ

ند أفلاطون تظهر في لحظة اتصال الإنسان بالحقيقة ىذا الختَ بلا شك يوصلو إلى قمة السعادة وتحقيق السعادة ع

، فهذه الحقيقة مفارقة لوجوده المحسوس والتي توجد في عالم الدثل ،عتٌ عندما يدرك حقيقة ىذا الوجودبم ،الكاملة
                                                           

 .121، ص2004، باعة والنشر، الإسكندرية، )د،ط(، دار الوفاء لدنيا الط: جمهورية أفلاطون فؤاد زكريا 1
 .208أمتَة حلمي مطر: الفلسفة اليونانية تاريخها ومشكلاتها، مرجع سابق، ص 2
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دراك الأسمى للحقيقة لا يصل إليو كل البشر بل يصل إليو البعض من الناس وىم الفلاسفة الذين ولصد أن ىذا الا

هروا من دنس الوجود المحسوس، ومن ىنا يصلون إلى السعادة الكاملة لأنهم طهروا أنفسهم وسيطروا على تط

دراك علم الدثل وىي بذلك تحقيق كمال الوجود اونفهم ىنا أن الأخلاق عند أفلاطون غاية من  ،شهوات النفس

فالإنسان ، لصالحة لكل زمان ومكانأي الأخلاق ا ،الأخلاقي الذي بحث عنو أفلاطون ىو قانون الكل والقانون

فالنفس عنده  ،فأفلاطون يخالف السفسطائيتُ ،الفاضل ىو الذي يقصد بفعل الختَ لذاتو باعتباره غاية في نفسو

يدكن للنفس أن تتحرر من الجسد رمز اللذة و  أسمى من الجسد فهي رمز لعالم الدثل والجسد رمز لعالم الحس ولا

فلاطون أن النفس في الجسد شقاء وتحررىا منو لذلك يرى أ ،ريق التأمل في عالم الدثلعن ط الشهوة والرغبة إلا

 .1سعادتها صعودىا إلى عالم الدعقولاتسعادة و 

  أرسطو:*

وكانت فلسفة تنفتح على كل ضروب الدعرفة والبحث العلمي،  ،يعد أرسطو فيلسوفا موسوعيا شاملا

، ةفسو تلميذ أفلاطون تأثر بأفكار أستاذه لأنو لازمو حتى الدماويسمى أرسطو الدعلم الأكبر وىو في الوقت ن

ئل الفلسفية يناقش أرسطو لستلف الدسا وفي ىذا الكتاب ،وأشهر كتاب لأرسطو "علم الأخلاق إلى نيقوماخوس"

اذه نتقاد لدذىب "الدثل" لأستالذلك لصد أن الدعتٌ العام للسعادة عند أرسطو ىو  ،الفضيلةالدتعلقة بالسعادة و 

ىذا الأمر لصد أن الختَ  فأرسطو يرى أن الختَ ليس واحدا مادام أنو يوجد في الدقولات بالإضافة إلى ،أفلاطون

                                                           

 .253-254،ص2000،ط(، ، دار قباء للطباعة والنشر والتوزيع، القاىرة، )د2،جانية من منظور شرقيالفلسفة اليونمصطفى النشار: تاريخ  1
 ق.م ، وتوفي في  384مدينة صغتَة في شبو الجزيرة الخلقيدية، سنة  سم ستافرو(، وىيااغتَا )وتعرف اليوم بسطاأرسطو فيلسوف يوناني ولد في * 

يدكن أن تنكر عليو إلا لصالح معلمو أفلاطون، و في  لاخ الفكر اليوناني، وىذه الزعامة ر العقلي في تاريكان أعظم نوابغ النظ ق.م 322خلقيس سنة 
شتهرت بإسم  اللقيون، كما أنو اق.م أسس مدرستو التي  334.335في سنة لوجهان الكبتَان و ايمن عليو ىذان الواقع فإن تاريخ الفلسفة بأسره يه

 يضاىى على ذلك العلم ، ومن تصانيفو في علم الأخلاق وعلم  أو الآلة على مدى ألفي سنة مثالا لاالأورغانون  لدنطق فقد بقي كتابوىو مؤسس ا
 .(55-52النفس . الأخلاق الأودامية ىي مسودة أولى للأخلاق النيقوماخية )جورج طرابيشي: معجم الفلاسفة ، مرجع سابق، ص
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ومقولة الكيف إنما ىو  ،لمثال ذلك الختَ في مقولة الجوىر ىو الله والعقو  ،يظهر في أشكال متعددة يدكن أن

 .1وفي مقولة الكم الدقياس ،الفضائل

قية في نظر أرسطو ليست علما تأمليا نظريا بل ىي ىيئة مكتسبة بالإرادة والوعي تبعا لوسط "إن الفضيلة الأخلا

أي أن الفضيلة الأخلاقية عند أرسطو ىي عملية  ،2والعقل بدوره يحدد نشاط الحكيم " ،عدل يحدد نسبتو العقل

عن طريق الدمارسة فكل الناس  كتساب وىي تأتيبل ىي قابلة للا  ،توجد بالفطرة تخضع للتأمل فهي لا واقعية لا

فالفضيلة  ،يختلفون في أخلاقهمأي أن الأشخاص  ،مرده للممارسة ءستعدادات واحدة لأن كل شيايولدون على 

تتحقق إلا في جملة  ونفهم ىنا أن السعادة لا ،وسط بتُ رذيلتتُ فما نقرره على مستوى العقل يجب العمل بو

، وىناك ثلاث عناصر للنفس عند أرسطو خلاصاة من تواضع وصداقة و يجتماعالفضائل التي تنظم حياتنا الا

 ىي: الشهوات، الخواص، العادات أي الدلكات الدكتسبة.

تلك الدلكة التي تحمل الإنسان على برى عند أرسطو وتعتٍ بشكل عام :"تعتبر العدالة من الفضائل الكو 

ن بينما يعتٍ الظلم تلك الدلكة التي تحمل الإنسا، و على تكلف العدالة في أفعالو و طلبها أبدا ،صنع ماىو حق

ىنا العدالة تقودنا إلى طريق الحق والعمل بو وتطبيق القوانتُ و  بمعتٌ أن ،3"على صنع ما ىو باطل وطلبو أبدا

فالظلم تنجر عنو التفرقة بتُ  ،يصبح كل الناس سواسية على العكس من الظلم الذي يقودنا إلى طريق الباطل

  .الأشخاص

العدالة عند أرسطو ىي نفسها الفضيلة فهي ترتبط بالجانب الاجتماعي من الحياة الأخلاقية  لذذا كانت

ىو أساس العدالة القانونية عند أرسطو  فمبدأ الدساواة الحسابية ،والذي يظهر في علاقة الناس مع بعضهم البعض

تعويض الأفراد عن الأضرار الناجمة عن العدالة تقوم ب فهذه ،correctiveة العدالة التعويضي تسمى والتي

                                                           

-181، ص 1924، ترجمة أحمد لطفي السيد، مطبعة دار الكتب الدصرية، القاىرة، )د،ط(، 1جأرسطو طاليس: علم الأخلاق إلى نيقوماخوس،  1
182. 

 .24عبد القادر بليمان: دراسات فلسفية في الأخلاق والسياسة، مرجع سابق، ص 2
 .107ص، 1994، 1الأخلاقي عند اليونان أرسطو نموذجا، دار دمشق، شارع بور سعيد، طالجبر: الفكر الفلسفي و لزمد  3
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 السياسي وفي القانون ،فالأفراد كلهم متساوون أمام القانون ،الاعتداءات الواقعة على التعاقد أو الدصالح الخاصة

 لاهي تعتمد على النسبة الذندسية و ف،  distripiputive والاجتماعي ىناك عدالة أخرى ىي العدالة التوزيعية

وري وضرورتها مرتبطة بالحياة الأخلاقية نفسها، أي ر فوجود الدولة في نظر أرسطو ض ،واة الحسابيةتعتمد على الدسا

ونفهم من ىذا أن موقف أرسطو يختلف عن موقف أن ىناك علاقة وطيدة بتُ الأخلاق والسياسة الأرسطية، 

دالة عملية أي أنها تعلم فالعدالة الأرسطية ىي ع ،أفلاطون أستاذه أفلاطون فهو يحاول أن يخفف من مثالية

 بمعتٌ أن أخلاق أفلاطون ىي أخلاق مثالية على عكس أخلاق أرسطو التي ىي أخلاق ،الإنسان كيف يعمل

 .1واقعية عملية 

تعتبر السعادة عند أرسطو من أىم النظريات في التفكتَ الأخلاقي في العهد اليوناني، فالسعادة عنده ىي 

 الختَ لأن غاية الإنسان ىي بلوغ الختَ الأقصى في نهاية الدطاف، والدلاحظ ذلك الفعل البشري الذي يهدف إلى

ن ىذا الختَ ىو الشيء الوحيد الذي يقوم بإشباع إرادتنا ويوجو حياتنا ويحقق سعادتنا، ويعتقد أرسطو مع كل من أ

والحجة التي يثبت بها ىذا سقراط وأفلاطون أن الختَ الأقصى ىو السعادة لزاولا أن يؤكد ىذا الأمر بأدلة عقلية، 

الأمر أن السعادة يتم اختيارىا لذاتها وبدون أن تصبح وسيلة لغاية أخرى من جهة، وىي تكفي بنفسها أن تسعد 

، أي أن الإنسان يطلب الختَات الأخرى مثل اللذة والكرامة من جهة أخرىدون أن تحتاج لختَ آخر الحياة 

  .2مع أنو لا يطلب السعادة لشيء آخر السياسية والحكمة من أجل بلوغ السعادة

مادام أن السعادة على حسب تعريفنا ىي فاعلية ما للنفس مسيرة بالفضيلة الكاملة، يجب "يقول أرسطو: و 

، بمعتٌ أن ىناك علاقة 3"عاجلة لتحديد فهم السعادة ذاتها علينا أن ندرس الفضيلة وسيكون ىذا وسيلة

أرسطو، فالفضيلة عنده ترتبط بالسعادة ولا يدكن أن تنفصل عنها، ولذذا  تكاملية بتُ الفضيلة والسعادة عند 

                                                           

 .323ص ،سابقمرجع  ،سفة اليونانية تاريخها ومشكلاتهاأمتَة حلمي مطر: الفل 1
 .133-132، ص1968إبراىيم زكريا: الدشكلة الخلقية، دار مصر للطباعة، مكتبة مصر، )د،ط(،  2
 . 45، صمرجع سابقنقلا عن مصطفى حلمي: الأخلاق بتُ الفلاسفة وعلماء الإسلام،  3
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كانت الفضيلة عند أرسطو ىي ذلك الانسجام بتُ قوى النفس ومن خلال الفضيلة يتم السيطرة على رغبات 

 النفس وأىوائها وبالتالي يتم بلوغ السعادة.

بعد و تعتمد على العقل والتفكتَ،  كانت الأخلاق في العصر اليوناني عند سقراط وأفلاطون وأرسطو

فلقد أدى تولي  ،الفلسفة الذلنستية تسمىو  ،أرسطو جاءت مرحلة تسمى ما بعد أرسطو ) الددارس الدتأخرة (

 سكندر الكبتَ إلى تدمتَ الحياة القديدة الضيقةشرقا للإ ملوك مقدونيا أعلى سلطة في اليونان والزحف الساحق

فلقد كانت ىناك قوى كبتَة تحاول أن تهدم الروابط المحكمة في حياة  ،انية الدستقلةالدركزة لدويلات الددن اليون

ومن بتُ الأمور التي أضعفت الأسس الأخلاقية  ،دويلات الددن وىم عادة من الأفراد الدثقفون أو جنود أثرياء

ليد القديدة لذا تأثتَ واضح على فهذه التقا ،والدينية التقليدية للحياة القديدة حركة القلق العقلي والروحي الكبرى

أو  ،فبعد الغزو الروماني تحولت ىذه الدويلات إلى بلديات ،الناس العاديتُ غتَ الدثقفتُ لددة قرون بعد الإسكندر

لحكومة لزلية تعتمد بالكامل على الحكومة الدركزية لعالم البحر الدتوسط بأكملو في روما من حيث مراكز 

 .1التشريعات القانونية

ن الناحية الروحية والفكرية لصد أن عصر الإسكندر كان من العوامل التي أدت إلى التغتَ الحاسم في م

والذي كان لو تأثتَا خاصا في الأقلية الدثقفة ففي عالم القوى الكبرى الجديد حتُ انتشرت الحضارة غريق بلاد الا

اتساعا كبتَا وفي نفس الوقت فقد الأمان الذي  غريقي غريقية في الشرق الأدنى بأكملو اتسعت آفاق الفرد الاالا

 كما لم المفلقد كان ىناك عدد من الأفراد الذين شعروا بالعزلة في الع ،نًكان يعيش فيو عالم دولة الددينة القد

ستمرت الفلسفات ا وىذا ىو ما ،ىذا العالم الذي عاشوا فيو كان عالم قاسي وعدواني ورىيب يحسوا بها من قبل

 .2 الحقبة الذلنستية بتوفتَه لذمالجديدة في

قد أدت ىذه الديدقراطية العبودية في آثينا و نتابت ابرزت في القرن الرابع قبل الديلاد دلائل الأزمة التي 

 ،مبراطورية التي أسسها الإسكندر الدقدونيلانضوت آثينا تحت لواء ااالأزمة إلى فقدان آثينا استقلالذا السياسي و 
                                                           

 .155، ص 2009، 1ط ،بتَوت ،الدار البيضاء ،ترجمة سعيد الغانمي ،إلى الفلسفة القديدة أرمستًونغ: مدخل 1
 .156ص، نفسو 2
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تفاقم ىذه الأزمة التي كانت الإسكندر ليحد من تردي الأوضاع و مبراطورية بعد وفاة ه الالضلال ىذالم يكن و 

متدت ىذه الأزمة إلى الحياة الروحية فأحدثت تغتَات عميقة في اقد و  ،تضرب جذورىا في علاقات الرق الدتهرئة

ت الرئيسية في الفلسفة هرت التيارافي ىذا العصر ظملي للفلسفة اليونانية القديدة و عززت الطابع التأالفكر و ميدان 

 .1الرواقية التي تنادي بأفكار مغايرة للأفكار التي كانت سائدة في ىذه الدرحلةمنها الأبيقورية و  :الذلنستية

فكان سقراط خصما عنيدا  التفكتَقية عند سقراط تعتمد على العقل و نستنتج لشا سبق أن الحياة الأخلا

يستطيع أن  أن عمل الختَ فضيلة فالإنسان لايرى سقراط  و ،ن الدعرفة نسبيةللسفسطائيتُ حيث كانوا يرون أ

 .تَة يجب أن تكون مؤسسة على العلمالأعمال الخفعل الختَ حتى يعرف معتٌ الختَ و يقوم ب

عالم الحقائق ىو عالم الدثل  أن فأفلاطون يرى ،الدعرفة عند أفلاطون ىي نشاط أخلاقي بالأساسو         

والعدالة عنده  ،الفضيلة عنده لا تتأسس على الدعارف الخاطئة بل تتأسس على الدعارف الصحيحةو  ،والفضائل

هي عملية واقعية وىي تأتي عن فالفضيلة الأخلاقية عند أرسطو  أما ،التوازن بتُ قوى النفسنسجام و تقوم على الا

 يةخلاقجتماعي من الحياة الأبالجانب الا طريق الدمارسة، فالعدالة في نظر أرسطو ىي نفسها الفضيلة لأنها ترتبط

  .وعن طريق الختَ يتم بلوغ السعادة

بعد أرسطو أي الفلسفة الذلنستية، وفي ىذه الدرحلة عاش الفرد  وبعد أرسطو جاءت مرحلة تسمى ما

رت غريقي حياة معزولة مليئة بالخوف وعدم الأمان وأيضا عاش في عالم قاسي وعدواني وفي ىذه الدرحلة ظهالا

 .سة الأبيقورية والددرسة الرواقيةمدارس كثتَة منها الددر 

 

  

                                                           

  .79، ص1989، 1موجز تاريخ الفلسفة، ترجمة توفيق سلوم، دار الفارابي، بتَوت، لبنان، ط :جماعة من الأساتذة السوفيات 1
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 تمهيد:

لددرسة تنسب إلى فهذه ا ،ىتمت بالأخلاقامن أبرز الددارس اليونانية التي 1*تعتبر الددرسة الأبيقورية

 ،الطابع العام لذذه الددرسة ىو طابع أخلاقي عملي فالفلسفة الأبيقورية مغايرة لأرسطو في الذدفمؤسسها أبيقور و 

فالأبيقوريون ىم أول من قدموا  ،الدعرفةنسانية سعيدة بالنرر و الإالفلسفة عند أبيقور إلظا ىي لزاولة لجعل الحياة و 

: شكال التاليىذا الدنطلق نطرح الامن  ،متدادالامن حيث الخصوبة و للفضائل من حيث الددة و  حساب كمي

 ؟ماىو الأساس الذي تعتمد عليوة و فيما تتمثل الأخلاق الأبيقوري

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

ا بلغ الثامنة لد  ،أمو ساحرةوكان أبوه معلما و  ،ق.م من أسرة آثينية 143إلى مؤسسها أبيقور الذي ولد في ساموس سنة *تنسب الددرسة الأبيقورية 
فأقبل عليو التلاميذ  ،ق.م103فتتح مدرستو سنة اا و ثم عاد إلى آثين ،علم في بعض مدنهاامتو بها فرحل إلى آسيا الصغرى و قا تطل لمعشرة قصد آثينا و 

اف الحديث في الأخلاق فقيل يتجادلون أطر  ،جتماعهم في الحديقة لا في حجرات البناءاكان أكثر و  ،"ة السهلةحياة اللذ"ءا يتعلمون منو نسارجالا و 
 ،أوصاىم أن يعيشوا في جماعة متحابةيب القلب مع أصدقائو وتلاميذه و وكان ط ،لكنو كان قويوكان أبيقور ضعيف البنية و  ،"حديقة أبيقورس"لذلك 

ف كرم : تاريخ )يوس .يطاليا الرومانية بعد وفاتوافي مصر ثم في كز أبيقورية في بعض مدن أيونية و تعاليمو فتأسست مرا  انتشرتكان الناس لػبونو و و 
 .( 681ص ،6991، ط(،)د ،الجامعة الدصرية ،التًجمة والنشرمطبعة لجنة التأليف و  ،الفلسفة اليونانية
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 ريةعند الأبيقو  الأخلاق المبحث الأول:

أرستبس القورينائي  قبل الحديث عن الأخلاق عند الأبيقورية لابد من الإشارة إلى الفيلسوف اليوناني         

الذي كان يؤمن أن اللذة ىي صوت الطبيعة فينا، فكان ىدف كل الناس ىو بلوغ أكبر قدر من اللذائذ وتجنب 

لشيء الوحيد الذي لغعل الخبرة ذات قيمة، أي ذات الألم، والدلاحظ أن فلاسفة اللذة يعتقدون أن الدتعة ىي ا

صبغة أخلاقية، فالأفعال الختَة ىي تلك الأفعال التي تتًتب عنها نتائج سارة وختَات لشتعة، ومن الدتعارف عليو 

أن اللذائذ في بعض الأحيان قد تكون مصدر قلق وألم، ولصد أن فيلسوف اللذة لا يفكر في الدستقبل، فالتفكتَ 

 ستقبل قد يؤدي بالإنسان إلى الشقاء والعناء، بل يسعى إلى بلوغ اللذة الحاضرة، ومادام أن الغريزة ىي المحركفي الد

الأول لأفعال الإنسان فإن معيار اللذة والألم ىو الدعيار الوحيد لقياس الأفعال الختَة والشريرة، وبالتالي فإن 

   .1ؤكد أن اللذة ىي الدقصد الوحيد للحياةأرستبس يعتقد فقط أن اللذة ىي الختَ الوحيد، بل ي

من بتُ الدباحث الذامة التي ركز عليها الأبيقوريتُ الأخلاق وىي تتجلى في فكرتتُ رئيسيتتُ ومن الصعب 

جدا الربط بينهما، فالفكرة الأولى تتمثل في الغاية التي ىي اللذة فالبشر كما ىو متعارف عليو يطلبون اللذة 

وكذا نفس الحال بالنسبة للحيوانات، والفكرة الثانية تتمثل في الحكيم الذي يعيش حالة من وينفرون من الألم 

الطمأنينة والذي لؼلوا عقلو من الذموم بالإضافة إلى سلامة نفسو من الرغبات والدخاوف التي تنتابها فهذه 

ومن ىنا يبلغ السعادة فهذه  لؼشى الآلذة والدوت وبهذا يصبح الحكيم لا ،الدخاوف تجعل الإنسان العادي مرىق

تعتبر في بعض الأحوال على أنها غاية، أي أن أبيقور يرى أن الغاية الوحيدة ىي اللذة لأن الطمأنينة  الطمأنينة لا

 . 2قيمة لذا إلا بقدر ما تكون تابعة لذذه الغاية ومنتجة للذة لا

فاللذة التي يقصدىا  ،تفستَ فكرة اللذةإن الدبدأ الأخلاقي الوحيد الذي اىتم بو الأبيقوريون يقوم على 

أبيقور ىي اللذة التي تدوم حياة كاملة بالإضافة إلى أن ىذه الحياة ىي حياة سعيدة، ولغب على الإنسان أن 

يكون  دائما مستعد لكي يتحمل الألم من أجل لذة قادمة أكبر فالأخلاق تبتُ لنا سبل السعادة، ونفهم في ىذا 
                                                           

 .661-661قية، مرجع سابق، ص إبراىيم زكريا: الدشكلة الخل 1
 .661-669، ص6988، 6، دار الطليعة للطباعة والنشر، بتَوت، ط6ميل برىييو: تاريخ الفلسفة الذيلنستية والرومانية، ترجمة جورج طرابيشي،جا 2
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دراستو لآراء معاصريو من أفلاطونيتُ وأرسطيتُ وغتَىم توصل إلى أن اللذة ىي بداية الحياة  الدعتٌ أن أبيقور عند

 .1السعيدة وغايتها

إن أساس الأخلاق الأبيقورية ىو اللذة، فاللذة ىي غاية الإنسان بمعتٌ أن الإنسان يسعى إلى بلوغ اللذة 

 ىو الشر بعينو فالإنسان يطلب اللذة وينفر من الألم، الخالصة وىي الختَ الوحيد، بالإضافة إلى ىذا يرون أن الألم

والفضيلة لا توجد لديها قيمة ذاتية بل تستمد قيمتها من اللذة، وىذا ىو الأساس في نررية الأخلاق على حسب 

تدوم ئذ الوقتية أي اللذائذ التي رينائيون من اللذاو تعبتَ أبيقور، والدلاحظ أن أبيقور لم يقصد باللذة ما قصده الق

فتًة قصتَة ثم تنتهي، بل قصد باللذة اللذة التي تشمل لرالات عدة، ومن الصحيح أن نستبعد لذة قادمة لأنو 

ينجر عنها ألم أكبر منها وأن نتحمل لذائذ قادمة لأنو ينجر عنها لذائذ أكبر منها، ولذذا لصد أبيقور لم لػصر 

سع معانيها، وقال أن اللذة العقلية أكبر قيمة من اللذة اللذة في اللذائذ الجسمية فقط وإلظا قصد باللذة بأو 

الجسمية، بمعتٌ أن الجسم لػقق لذة ثم بعد ذلك تنتهي مثل لذة الأكل، وعليو فالجسم لا لػس إلا باللذة الحاضرة 

بها ع التي مضت ويأمل في لذة مستقبلة، ويعتقد أبيقور أن ختَ لذة يطلأما العقل فبامكانو أن يتلذذ بتذكر الدت

الإنسان ىي ىدوء البال وطمأنينة النفس، ومن أىم شروط السعادة ىو البساطة والاعتدال وضبط النفس وطلب 

الإنسان وحرصو على تحقيق الشهوة ليس بأمر ضروري بل لا قيمة لو، ومن أىم الشروط التي لغب توفرىا في 

 .2الدنحرف والخاطىء الحكيم ىو السيطرة التامة على رغباتو حتى لا تستَ بو إلى الطريق

حساس ىناك أربعة معايتَ في الأخلاق عند الأبيقوريتُ الدعيار الأول ىو مشاعر اللذة والألم، والدعيار الثاني الاو 

أشكال التجربة الطبيعية والدعيار الثالث الدفاىيم، والدعيار الأختَ ىو فعل الفهم الحدسي فهذه الدعايتَ كلها ىي 

 أن شعور الإنسان باللذة وفي ىذا الصدد ق الأبيقورية يتحدد في الدعيار الأول ونفهم فأساس الأخلا الدباشرة،

 .3مقياس الختَية في السلوكاللذة ىي الذي لػدد ما ىو ختَ وما ىو شر أي أن ىو الدعيار  الألم

                                                           

 .691، ص6981، 6وزيع، طتاريخ الفلسفة اليونانية، ترجمة لراىد عبد الدنعم لراىد، دار الثقافة للطباعة والنشر والت :ولتً ستيس 1

 .911-916، ص 6991، 6زكي لصيب لزمود: قصة الفلسفة اليونانية، مطبعة دار الكتب الدصرية، القاىرة، ط -أحمد أمتُ 2
 .689 -678: مدخل إلى الفلسفة القدلؽة، مرجع سابق، صأرمستًونغ 3
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 :عند الأبيقورية اللذة -

اللذة  ة الحسية وتعرف كالتالي :"نطلق أبيقور من فكرة أساسية ىي الدبدأ الطبيعي في الإنسان ىي اللذا

وحضور الدرجو عند  ،والنور عند البصر ،كطعم الحلاوة عند حاسة الذوق  ،دراك الدلائم من حيث ىو ملائماىي 

أي اللذة ىي ذلك الشيء الدلائم الذي يدركو  ،1القوة الولعية  والأمور الداضية عند القوة الحافرة تتلذذ بتذكرىا "

وىنا لػضر الشيء الذي  ،الذي يبصره الإنسان النورو  ،الشيء الحلو الذي يتذوقو الإنسانفهي تشبو  ،الإنسان

 يتمناه الإنسان عند القوة الولعية، وبهذا يتلذذ ويستمتع الإنسان بتذكر الأمور الداضية عند القوة الحافرة.

ها وىي الخير الأول الموافق "إن اللذة ىي بداية الحياة السعيدة وغايت :قول أبيقور في رسالتو إلى مينيسيي

وىي أخيرا المرجع الذي  ،لطبيعتنا والقاعدة التي ننطلق منها في تحديد ما ينبغي اختياره وما ينبغي تجنبو

أي أن اللذة تشعر الإنسان بالسعادة في بداية  ،2حساس معيار للخير الحاصل لنا "الا اتخذنانلجأ إليو كلما 

وىي بهذا الدعتٌ ذلك الدبدأ  ،للذة ىي الختَ الذي يتوافق مع الطبيعة الإنسانيةولصد أن الغاية من ىذه ا ،الأمر

فبطبيعة الحال الإنسان الذي نبدأ منو في رسم ما لغب أن لطتاره وما لغب أن نبتعد عنو وعلى سبيل الدثال الألم 

ساس معيار للختَ حأي أن الأشخاص يرجعون إلى اللذة كلما جعلوا من الا  ،يطلب اللذة وينفر من الألم

 .الحاصل لذم

ليس في اللذة بل في التحرر من الألم وأن اللذة العقلية ىي أسمى  كما يقول أبيقور  "إن الخير الأسمى

بمعتٌ الدعرفة والذكاء وتحرر النفس من  ،عدم الوقوع فيها ىو الختَ الأسمىأي أن تجنب الآلام و   .3اللذات جميعا"

طار اللذات ارفعها منزلة، لذلك لا لغب على الحكيم أن يبقى لزصورا في الخوف ىي أفضل اللذات كلها وأ

أي لا لغب أن يشبع لذاتو ورغباتو فقط كالأكل والشرب بل  ،الحسية بل لغب عليو أن يتًقى إلى اللذات العقلية

 .ب أن يتطلع إلى الدعرفة والذكاءلغ

                                                           

 .686، ص6986، 6، مادة اللذة، دار الكتاب، لبنان، ط6جميل صليبا: الدعجم الفلسفي، ج 1
 .669)د،ط(، )د،ت(، ص ،: الرسائل والحكم، ترجمة جلال الدين سعيد، الدار العربية للكتاب، منتدى سور الأزبكيةأبيقور 2
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فيها، ومن ثم غلبوا ىدوء البال والنفس على اللذات  نفعالا "كان الأبيقوريتُ يطالبون بالعيش في حياة ىادئة لا

التي تسبب آلاما وانفعال، وفضلوا الدلذات العقلية كالتأمل ودراسة الفلسفة والصداقة على الدلذات الجسمية التي 

ا ، بمعتٌ أن الذدف الذي يسعى إليو الأبيقوريون ىو العمل على العيش في حياة تدلئه1تقتًن بالألم وتكون وقتية"

الدودة والسكينة وبدون فوضى ولا اضطراب، لذذا غلبوا ىدوء البال والنفس على اللذات التي تنجر عنها الآلام  

أي ما يتحقق من منافع ورغائب كالصداقة على لذائذ  الدثال، يفضلون اللذائذ العقلية كالدعرفة على سبيل وعليو

عتٌ أن دراسة الفلسفة تؤدي بالحكيم إلى العيش في حياة الجسم التي تسبب الأضرار والخسائر، ونفهم في ىذا الد

 ىادئة بدون خوف وفي أمان. 

نضباطا عن طريق الحكمة اللاستعمال الجيد للذة يرى أبيقور أنو لغب على الإنسان أن يضيف إلى لذاتو 

بل لغب عليو نو لا لغب على الإنسان أن يهتم باللذائذ الحسية فقط كالأكل والشرب أ ،بشكل من الأشكال أي

أن يسعى إلى بلوغ الدعرفة عن طريق دراسة الفلسفة والحكمة، فالإنسان يستطيع أن يصل إلى كمية كبتَة من 

 .2اللذات

يرى أبيقور أن اللذة ىي الختَ الأقصى أو الأعرم لكل الأفعال الإنسانية إلا أن اللذة في بعض كما   

نو لا لغب أن نقر أن كل اللذائذ تعتبر ختَ فاللذائذ الحسية أالأوقات تنجر عنها خسائر لا تكون كلها ختَ، أي 

قد تؤدي بنا في بعض الأحيان إلى الآلام والخسائر وعلى سبيل الدثال شهوات النفس تقودنا إلى أضرار وخيمة 

الألم ضافة إلى ىذا لغب أن نعدل لذلك لغب علينا أن نبتعد عن اللذائذ التي تنجر عنها الآلام والانفعالات، بالإ

في كل الأحيان شرور وفي ىذا ليست باللذة وىنا نقبل الآلام التي تقودنا إلى لذائذ أعرم مادامت عواقب الألم 

لؽكن أن تكون للذة صبغة مطلقة والدليل على ذلك أنها نسبية لأنها تقاس دائما بالألم  الدعتٌ يرى أبيقور أنو لا

 . 3الدقابل لذا
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دوم فتًة طويلة على العكس من اللذات الأخرى التي تدوم فتًة قصتَة  أن بعض اللذات ت يعتقد أبيقور

أي أن البعض من اللذات تتطلب الجهد والتعب والعناء فهذه ىي التي تبقى فتًة طويلة، ولصد أبيقور يفضل 

تدوم فتًة طويلة  أي أن اللذات الحسية كالأكل والشرب لا ،اللذات الروحية والعقلية على اللذات الحسية

أنو  بمعتٌ ،فالإنسان العطشان عندما يروي عطشو تتوقف اللذة، واللذات الروحية تدوم فتًة طويلة كالدعرفة والتفكتَ

مكان العقل أن يقلل من آلام الجسم وىذا عن طريق تذكر الدتع التي مضت أو التنبؤ بالدتع الدقبلة، وىنا يؤكد اب

 .1تذكر الداضي والتنبؤ بالدستقبل في التفرقة بتُ اللذاتأبيقور على الدور الذي تلعبو الوجدان في عملية 

لغابية تتمثل في متع الحس، وسلبية تتمثل في ا"حرص أبيقور في كل ىذا على تحصيل اللذة، واللذات عنده 

، أي أن الذدف الذي يسعى إلى تحقيقو أبيقور ىو العمل على 2نفعال"اللذات الباطنية والتي تبدوا في الخلو من الا

لغابية  : فالنوع الأول يتمثل في اللذات الاذا الدعتٌ يقسم اللذات إلى نوعتُوغ اللذة والحصول عليها وىو بهبل

 كالدتعة الحسية مثل الأكل والشرب، والنوع الثاني يتمثل في اللذات السلبية مثل اللذائذ الباطنية التي ترهر بدون 

 ثلا.أي اللذائذ العقلية كالذكاء م ،ولا اضطراب نفعالا

 : الأبيقورية تصنيف اللذائذ -

: اللذائذ الطبيعية الضرورية، اللذائذ الطبيعية غتَ الضرورية، ور بتُ ثلاث أنواع من اللذائذ ىيلؽيز أبيق

 .لذائذ غتَ الطبيعية غتَ الضروريةال

ض وذلك مثل ىي الرغبات التي لغب أن تحقق وإلا تعرض الإنسان للموت والدر " :الضرورية اللذائذ الطبيعية -

لؽكن للإنسان أن يستغتٍ عنها لأنها طبيعية  ، أي أن ىذه اللذائذ لا3الرغبات الخاصة بالأكل والشرب والنوم"

 .ستمرار الحياةابمعتٌ أن لػتفظ بها مثل الأكل الذي يضمن  ،وضرورية لو ولؽكنو أن يعدل فيها
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شباع الرغبة ال اللذائذ الحركية التي تحصل عن طريق : الأو إلى نوعتُ رئيسيتُإن اللذائذ الطبيعية الضرورية تقسم 

والحاجة، والنوع الثاني ىو اللذائذ السكونية والتي تتًتب عن الحاجة التي أشبعت ومثال ذلك الشخص العطشان 

عند شربو للماء لػس باللذة وعندما ينتهي من شرب الداء لػس بلذة سكونية وىي الخلو من الحاجة التي تعد لذة 

أي أن ىذه اللذائذ ىي التي تنتج عن اشباع الحاجات الأولية للكائن الحي وىي اللذائذ بالدعتٌ  ،سكونية

  .1الحقيقي

"وىي الرغبات التي ليس من الضروري تحققها لضمان الحياة الإنسانية، بيد اللذائذ الطبيعية غير الضرورية :  -

ذائذ ليس ضروري لاستمرار الحياة أن ىذا النوع من الل أي ،2أنها تصدر عن غرائز قوية وذلك مثل الرغبة الجنسية"

الإنسانية لأنها تصدر عن الغرائز مثل لذة الجنس فهي طبيعية في الإنسان لكنها غتَ ضرورية ولؽكن للإنسان أن 

 يعدل فيها ولػققها في الحد الأدنى الذي يضمن استمرار النوع الإنساني .

يعمل بهذا  أي أن الإنسان لا ،من النوع الأول لأن الطبيعة لم تهيئو دائما إن النوع الثاني من اللذائذ أقل درجة

النوع من اللذائذ وعلى سبيل الدثال التأنق في اللباس والتأنق في الأكل ىذا ليس بلذات ضرورية ففي ىذا النوع من 

وث آلام وانفعالات على أي حد ،اللذائذ يزيد الألم عن تحقيق الرغبات بمعتٌ تحقيقها بطريقة ناقصة غتَ كاملة

 .3مستوى النفس

"ىي لذات صادرة عن نزعات ليست طبيعية ولكنها تقوم في النفس اللذائذ غير الطبيعية غير الضرورية :  -

، أي أن اللذائذ غتَ الطبيعية غتَ الضرورية ليست متأصلة 4جتماعية"على ظن باطل مثل لذة الدال والكرامات الا

مثل الدال  يستعملها ولغب عليو أن يعدل فيها لأنو لؽكنو أن يستغتٍ عنها تغتٍ عنها ولافي الإنسان ولؽكنو أن يس

 .وحب التأنق في اللباس
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أي أنو شيء مكمل  ،تطلبو ختَا في ذاتو لأن الطبيعة لاولا يعتبر ضروريا  إن النوع الثالث من اللذائذ لا

ختَا، فهذا النوع من  تحدث الآلام الكبتَة تعد شرا لا يعتبر ختَا لأن اللذة التي لنوازع ىذه الديول كما أنو لا

نفعالا على ابمعتٌ أن ىذه اللذائذ تحدث آلاما و  ،اللذائذ في بعض الأحيان يشعر الإنسان بالنقص والحاجة

 نة ولذذا تعتبر شر وىنا لغب أن نضع اللذائذامستوى الجسم والنفس  بالإضافة إلى ىذا فالنفس تكون غتَ مطم

قد تكون ىي والألم لذما نفس الدعتٌ ومن الأمثلة على ذلك أي  ،يعية غتَ الضرورية في الدرتبة الأختَةغتَ الطب

يشعر  بمعتٌ أن الإنسان لاالثالث من اللذائذ ليسا بضروريتُ، الشهوة البهيمية أو الطموح  لذلك فالنوع الثاني و 

مكان الإنسان أن يعيش حياة ىادئة ايرون أنو في  بحاجة طبيعية أصلية إلى اشباع ىاتتُ الحاجتتُ فالأبيقوريون

يهتم  يهتم كثتَا بالنوع الثاني من اللذائذ ولا أي أن النوع الأول من اللذائذ ترتبط بالحكيم وىو لا ،وسعيدة جدا

 .1مطلقا بالنوع الثالث من اللذائذ
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 عند الأبيقورية الثاني : الفضائل الأخلاقيةمبحث ال

 :ند الأبيقوريةع الفضيلة -

ستطاع الإنسان أن لػقق اللذة اتتلخص الفضيلة عند أبيقور في تحقيق اللذة فاللذة ىي الختَ الأقصى فإذا 

الفضيلة ضد الرذيلة وىي مشتقة من الفضل، والفضيلة " ويتجنب الآلام لؽكنو أن لػقق الفضيلة وتعرف كالتالي :

يق الختَ أو مطابقة الأفعال الإرادية للقانون الأخلاقي أو لرموع ستعداد الدائم لسلوك طر في علم الأخلاق ىي الا

، أي أن الفضيلة ىي العمل الحسن على العكس من الرذيلة التي ىي العمل 1"سلوك الدعتًف بقيمتهاقواعد ال

 السيء وىي في علم الأخلاق السعي الدستمر إلى عمل الختَ وأي فعل إرادي يطبق للقانون الأخلاقي أو لرموعة

 .اعد السلوك الحسن التي يعتًف بهاقو 

إن الفضيلة ىي نفسها اللذة والسعادة، ولذذا لصد أن الإنسان يهتم بفضيلة من الفضائل لأن ىذه 

الفضيلة تحقق لو اللذة والدتعة وفي ىذا الدعتٌ نرى أن الفضيلة ليست ختَا في ذاتها بل بالنسبة للمتعة واللذة التي 

الفضيلة فإنو لؽكن القول بأن الفضيلة توفر  بدونمعتٌ لذا  الدتعة الحقيقية والحياة السعيدة لا عتبرنا أناتوفرىا، وإذا 

اللذة والسعادة وأن اللذة والسعادة نفسهما الفضيلة، ولصد أن كل لزاولة من أجل فصل الفضيلة عن اللذة لزاولة 

 .2أي أن الفضيلة ترتبط باللذة ،تأتي بالنجاح لا

بمعتٌ أنو يوازن بتُ اللذات وعن طريق ىذا  ،لػدد أبيقور أربعة فضائل، وكل فضيلة مصدرىا اللذةو 

أي الوسيلة التي تؤدي إلى النرر  ،الحساب يصل إلى السعادة، فالفضيلة الأولى ىي الحكمة وىي لرموعة اللذات

النفس فهذه الفضيلة تدكن الحكيم  الصحيح وبهذا تؤدي إلى تحقيق السعادة، والفضيلة الثانية ىي العفة وضبط

تدكنو من تحقيق اللذات الصحيحة، والفضيلة الثالثة ىي الشجاعة فهذه  بمعتٌ ،الأبيقوري من أن يرتب شهواتو

أنو من خلال الشجاعة لؽكن  ، أيالفضيلة تدكن الإنسان من أن يتخلص من خوفو فالسعادة تؤدي إلى الطمأنينة

طمئنان، والفضيلة الرابعة ىي العدالة فمن خلال العدالة لؽكن للإنسان أن اسعادة و للنفس الإنسانية أن تعيش في 
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يعيش في أمان دائم، ونفهم أن الحكمة والعفة والشجاعة والعدالة تساىم في تشجيع الإنسان لضو دراسة الفلسفة 

 .1وبلوغ الدعرفة

 :عند الأبيقوريةالسعادة  -

وفي  bonheurياة السعيدة والسعادة في اللغة الفرنسية ينطلق أبيقور من أن اللذة ىي بداية الح

، فالسعادة ضد الشقاوة فهي الرضا التام بما تأخذه النفس felicitesوفي اللاتينية  happinessالإلصليزية 

النفس بها تام على  ىمن الختَ وىناك فرق بتُ اللذة والسعادة، أي أن السعادة حالة خاصة بالإنسان ورض

 النفس بها مؤقت، ويشتًط في السعادة أن ىك فاللذة حالة مشتًكة بتُ الإنسان والحيوان ورضالعكس من ذل

بمعتٌ أن يكون رضاىا الذي حصلت عليو من الختَ تاما ودائما، ونلاحظ  ،تكون ميول النفس كلها راضية مرضية

واللذة الدتغتَة، فالسعادة تكمن في  أن أبيقور يرى أن اللذة ىي الغاية من الحياة لذلك فهو يفرق بتُ اللذة الثابتة

أن اللذة  الدتغتَة ينجر عنها الألم والاضطراب في حتُ أن اللذة الثابتة الساكنة  أي ،اللذة الأولى وليس الثانية

 .2توصلنا إلى الختَ وىي وحدىا مصدر الختَ

ين أتو بعده، لأنو يعتبر أنو سطورية وبشكل عام عن موقف الذر عن الأ في نرر نشيف لستلفاأبيقور ويعتبر موقف "

تتًافق بأية معاناة أو آلام  السعادة مصحوبة بالدتعة والشهوانية ويكفي لذا فقط أن لاتكون ليس من الضروري أن 

 ، أي أن3"حية عندما تدخل في تركيب السعادةاللذات الالغابية حسب رأيو تدتلك سمات رو إلى جانب ذلك إن 

لغابية التي لذا سمات روحية عندما بمعتٌ اللذات الا ،فالسعادة ترتبط باللذة ،بيقورعند ألدباحث السعادة من أىم ا

 أي لا ،ترتبط السعادة بالدتعة الشهوانية لاحظ على حسب تعبتَ أبيقور أنو من الأفضل أن لاالدتتعلق بالسعادة، و 

 لغب أن تنجر عنها معاناة وآلام أو اضطرابات.
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ان الإنسان كلو، ومن ىنا فقد كانت اللذة جمع اللذات بينما يعتٍ لفظ السعادة حالة نفسية تستوعب كي"

تصاحب نشاطا جزئيا بعينو بل ىي تقتًن بكل مراىر النشاط البشري  السعادة مفردا، معتٌ ىذا أن السعادة لا

ن السعادة ، بمعتٌ أ1"تنسب إلى حياة بأكملها نسجام الكلي للوظائف النفسية للفرد فالسعادة لابحالة الا ءولغي

ىي تلك الحالة النفسية التي يعيشها الإنسان والتي تضم كيانو بأكملو فاللذة تتنوع وتصنف إلى أنواع على العكس 

ترتبط بنشاط  أي أنها حالة نفسية يعيشها كل فرد مع نفسو، ونلاحظ أن السعادة لا ،من السعادة التي ىي مفردة

نسجام افهم في ىذا الصدد أنو من خلال السعادة يكون ىناك جزئي بل ترتبط بكل مراىر النشاط البشري، ون

أن ىذا  ومعتٌلؽكن أن تكون حياة كاملة،  وتوازن كلي بتُ الوظائف النفسية للفرد وبذلك فإن السعادة لا

 شها الفرد في بعض الدراحل من حياتو.يالسعادة يع

 الزىد والصداقة عند الأبيقورية: -

 :عند الأبيقورية الزىد -

للسعادة اتضح لنا أن غاية الإنسان ىي البحث عن الذدوء وبالتالي العيش في حياة خلال دراستنا من 

( في اليونانية ascetisme)فأصل  ascetismوفي الإلصليزية  asctismeالزىد، فالزىد في الفرنسية 

"askesis"، الاعراض  بمعتٌالدذمومة  لة المحمودة بالحالةاأي التمرين والرياضة، وفي الاصطلاح ىو استبدال الح

 زىدا وزىادة أي أعرض ء: زىد في الشيزىد ىو عدم الديل إلى الشيء نقولما في اللغة العربية فالأ ،عن الشهوات

 :والزىد نوعان العقاب، ةلو وزىد في الدنيا، بمعتٌ ابتعد عن الحلال لسافة الحساب والحرام لساف وتركو لاحتقاره عنو

يعتبر فرضا والزىد في الحلال الذي يعتبر فضلا ونلاحظ أن الزىد في اصطلاح الحقيقة ىو الزىد في الحرام الذي 

 . 2عراض عن شهواتهابغض الدنيا والا

 

                                                           

 .11-11: فلسفة الأخلاق، مرجع سابق، صمصطفى عبده 1

 .111سابق، ص، مادة الزىد، مرجع 6: الدعجم الفلسفي،ججميل صليبا 2



 انفكر الأخلاقي عند الأبيقورية                                                                  انفصم الأول

 

01 

الزىد نررية سلبية في تصور الختَية تحارب شهوات الجسم وأىواء النفس وتنبذ مطالب الحياة والالتزامات "

، بمعتٌ أن الزىد يقوم على السيطرة على شهوات النفس 1"نكار الذات ورفض لذاتهااالاجتماعية وتطالب ب

يعتًف بمطالب الحياة ولا الالتزامات التي يفرضها عليو المجتمع لذلك  فالإنسان الزاىد ىو ذلك الشخص الذي لا

 يعتًف بها وكل لذائذ ومتع النفس. لصد الشخص الزاىد يعيش منعزلا وحده، وىنا ينكر ذاتو التي تعتبر ختَ ولا

الحكيم الأبيقوري يعيش حالة من الاكتفاء الذاتي لذلك لصده لغلس في مكان ما في الحديقة مع بعض من  إن

أي أنو يشارك في الحياة  ،خلانو بعيدا عن الضجة التي تحدث، على عكس الحكيم الرواقي الذي يعيش في المجتمع

يقور لا يريد أن يعجب بو أحد من ونلاحظ أن أب ،فسلامة المجتمع ىي مثل مسؤوليتو عن نفسو ،السياسية

الجمهور فالغاية التي يسعى إليها تختلف عن غاية الجمهور، بمعتٌ أن الزىد الأبيقوري لػاول أن يوفق بتُ الحياة 

 .  2النفسية وحياة الجسد، أي الحياة الفاضلة والحياة الطبيعية

و الدلك فكل ما يؤكد عليو الزىد الأبيقوري ىو ي وراء كسب الدال عإن أخلاق الزىد الأبيقورية ترفض الس       

ق الأبيقورية ىي أخلاق التقليل من الرغبات وتقليصها وتقييدىا في كل الأحوال، لذلك لؽكن القول أن الأخلا

لؽكن للحكيم أن يستغتٍ عن كسب الدال مع الأخذ  وعليو ،والتحديد بالإضافة إلى التقليل من الحاجاتالتقييد 

ستغناء إلى احتقار بالفعل ومن واجب الحكيم أن يعرف كيفية التصرف في لغب أن يتحول ىذا الا لا بالاعتبار أنو

يلجأ إلى  أموالو وأن يدخرىا لوقت آخر لأنو لػتاجها ولغب أن يتصرف في إدارة شؤونو بطريقة جيدة حتى لا

يكتفي بما ىو ضروري و هتم بمتع الدنيا أي أنو لا ي ،التسول، فالحكيم الأبيقوري يكتفي بنفسو وبما لؽلكو من أموال

 .3والعيش في حياة سعيدة
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 :عند الأبيقورية الصداقة -

، وىي علاقة amicitiaوفي اللاتينية  friondshipوفي الإلصليزية   amititeفي الفرنسية          

الدشاركة في الديول منشأىا التعاطف و و ختيار والتفضيل، بمعتٌ أنها تقوم على الا ،عطف ومودة بتُ الأشخاص

والعشق فالصداقة متبادلة على العكس من العشق الذي يقوم على  ةقاوأساسها الدساواة وىناك فرق بتُ الصد

أي  ،التبادل دائما، والعشق الإنساني يكون غالبا بتُ الرجل والدرأة، أما الصداقة فنجدىا بتُ أفراد الجنس الواحد

لاحظ أن العاشق يغار على عشيقو في حتُ أن الصديق لا لؽنع الدو  ،ة منوثار اصفى من العشق وأقل أأن الصداقة 

 .1صديقو من أن يكون لو أصدقاء

لؽكن أن لصد شيئا أكثر جمالا من الصداقة، فهي على حسب تعبتَ  الصداقة من أكثر الأشياء جمالا ولا        

كن فصل الصداقة عن اللذة، أي أنو في لا لؽو أبيقور تأتي عن طريق الحكمة لكي يعيش الإنسان حياة سعيدة 

لؽكن لو  ضافة إلى ذلك لالؽكن للإنسان أن يعيش في أمان وبذلك يعيش في خوف دائم بالإ غياب الصداقة لا

والذي لا  ،جميل فقط بل ىو أكثر الأشياء عذوبة ولؽكن للإنسان تقبلو ءفصنع الختَ ليس شي ،أن يعيش في متعة

 ىناكو  ،الأبيقوريتُ عند اقةدأن ىناك ثلاث طرق للص ولصدلؽكن اعتباره صديق،  فيد لايقيم أبدا بتُ الصداقة والد

بمعتٌ أن ىذا الدوقف كأنو يضعف ثبات  ،ن نبحث عنهاأمن أنكر أن الدلذات التي ترجع لأصدقائنا من الواجب 

سهولة تامة فالصداقة في أصحاب ىذا الدوقف يدافعون عنو مع ىذا كلو، ويفلتون من الارتباك بولصد أن الصداقة 

أي أن العقل يدعونا إلى البحث عن الصداقات التي يطمئن لذا القلب والتي  ،رأيهم لا لؽكن أن تنفصل عن اللذة

تجلب الأمل بالحصول على الدلذات، ومن الدؤكد عليو أن الصداقات ليست مساعدا أمينا فقط بل ىي فاعلة 

لؽكن للإنسان على كل حال أن لػرى بغتَ الصداقة بحياة  لذاتها ولامر بالأصدقاء أو مالدلذات سواء تعلق الأ

لؽكن صون الصداقة ذاتها، والأبيقوريون من جهة أخرى يشعرون ببعض الجزع من صراخهم وأقوالذم  متعها ثابتة ولا

 تحصل من التي لا ينقصها الذكاء، فحسب رأيهم أن اللقاءات والاتصالات الأولى وأي رغبة في اقامة علاقات التي
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أجل اللذة فإن لم تكن أية فائدة في الصداقة يبقى الأصدقاء لزبوبتُ لذواتهم، وىناك من جهة أخرى من يرى أن 

 .1لػبوا أصدقائهم أقل من ذواتهم الحكماء أصدروا ميثاقا يقوم بتُ الحكماء وىو لػملهم على أن لا

فلا لغب على الإنسان في ىذه  ،يده على الصداقةمن بتُ الدباحث التي ميزت الأخلاق عند أبيقور تأك       

لؽكن أن يأكل ويشرب  الدنيا أن يهتم بمعرفة بعض الأشياء فقط كالأكل والشرب بل من واجبو أن يفكر أنو لا

بمفرده بدون أصدقاء فالشخص الذي يعيش بدون أصدقاء يعيش في خوف واضطراب دائم، ونلاحظ أنو يشتًط 

لؼاف إذا وضع أملاكو تحت تصرف فأبيقور لم ينادي  أي أن الإنسان لا ،دلة بتُ الطرفتُفي الصداقة الثقة الدتبا

يثقون ببعضهم ثقة حقيقية وىم يفضلون أن  بمعتٌ وضع الأملاك والختَات مع الأصدقاء فالأصدقاء لا ،بهذا الأمر

الأملاك والختَات مع يتصرف كل شخص في أملاكو بمفرده على عكس الددرسة الفيثاغورية التي تنادي بوضع 

الأصدقاء والصداقة الحقيقية عند أبيقور تبتٌ على النزاىة والثقة التامة فالحكيم الأبيقوري ليس على استعداد فقط 

 . 2بأن يضع لشتلكاتو تحت تصرف صديقو بل لن يتًدد في أن يضع حياتو في خطر من أجل صديقو ويضحي بها

تقوم على فكرة اللذة، فاللذة القريبة ختَ من اللذة العاجلة واللذة التي تتولد نستنتج أن الأخلاق الأبيقورية        

تتولد عنها لذائذ، فالسعادة عند الأبيقوريتُ حسية بالدرجة الأولى كونها  عن لذائذ كثتَة ختَ من اللذة التي لا

إذا فالحياة السعيدة ىي التي  خرى،مقتًنة باللذة والإنسان يطلب اللذة بالغريزة كما يطلبها باقي الحيوانات الأ

: بيقور اللذائذ إلى اللذائذ أقسامتتحقق فيها أكبر قسط من اللذائذ التي لؽكن حسابها حسابا كميا، ويقسم أ

 طبيعية وضرورية مثل الحاجات الطبيعية للإنسان كالأكل، طبيعية وغتَ ضرورية مثل الزواج، غتَ طبيعية وغتَ 

 صابة اللذة فإذا استطاع الإنسان أن يتجنب أكبر قدر مناوالفضيلة تتحدد في  ضرورية مثل السياسة والحروب،
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الآلام استطاع أن لػقق الفضيلة، والسعادة حالة نفسية يعيشها الإنسان فهي تضم كيان الإنسان كلو وىي ترتبط 

وات النفس ورغباتها، لغب أن ترتبط بالدتع الشهوانية، أما الزىد فيقوم على السيطرة على شه باللذة أيضا ولا

فعن طريق  ،فالشخص الزاىد يعيش منعزلا عن المجتمع، ونلاحظ أنو لا لؽكن للإنسان أن يعيش بدون أصدقاء

لؽكن فصل  يكون لو أصدقاء يعيش في خوف دائم ولا والإنسان الذي لا، الصداقة يعيش الإنسان في أمان دائم

 .الصداقة عن اللذة

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : امثانيامفصل 

  : الطبيعة والعقل عند الرواقيةالأولالمبحث 

  عند الرواقية الطبيعة -

   عند الرواقية العقل -

  الأخلاق والسعادة عند الرواقيةالمبحث الثالث: 

  عند الرواقية الخير والإرادة -

 عند الرواقيةة الفضيلة والسعاد -
 

 امرواقية عند الأخلاقي امفكر
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 :تمهيد

فعل على الددرسة  ةردىام في الفلسفة اليونانية، فالددرسة الرواقية جاءت ك نسق شكلت الددرسة الرواقية

والددرسة الرواقية لم تعد تبحث عن الحقيقة في ذاتها بل أصبحت معيارا خارجيا تتجو إلى ربط الفلسفة الأبيقورية، 

فلسفية على خاصية الأخلاق، ولعل أول ما تتميز بو الفلسفة عند بالدقوم الأخلاقي، وركز الكثتَون في دراساتهم ال

الرواقيتُ بصورة عامة ىو أنها تستند إلى تصور لخلق العالم يحدده العقل وىو الذي يسمح للإنسان بتوجيو سلوكو 

 ؟                 ة وما ىو الأساس الذي تعتمد عليوفأين تتجلى الأخلاق الرواقي ،لضو تحقيق السعادة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 راحل أساسية: الأولى مرحلة الرواقية القديدة، والدرحلة الثانية مرحلة الرواقية الوسطى، والدرحلة الثالثة مرحلة الرواقية مرت الددرسة الرواقية بثلاث م
، تتلمذ في بداية الأمر على كريتيس الكلبي  ثم على ستيلبو ق.م323اللاتينية، وىي تنسب إلى مؤسسها زينون الذي ولد في مدينة كيتون سنة 

عتدال  والتجهم، ولدا توفي دفن  أيينا حيث أسس مدرستو الههتَة الدعروفة بالرواق الدلون، في حياتو الخاصة اشتهر بالحر  والتقه  وااوكزينوقراطس في
)الثامنة نتحارا أو بسبب سقطة لشيتة وىو في الثانية والسبعتُ أو افي الدقبرة العامة على حساب الدولة واختلفت الروايات حول وفاتو، فقيل أنو مات 

مؤلفا نذكر أهمها: الحياة بحسب الطبيعة ـ في العواط  ـ في الواجب ـ في  19 ، وينسب إليو ديوجنيسق.م262والتسعتُ(  ويرجح أنو توفي حوالي 
نيوس الأفامي ـ سنيكا ـ و بوزيد العالم كلو ـ مسائل فيثاغورية ـ في الكليات ـ في قراءة الهعر ـ في الأخلاق ـ ومن أشهر أعلام الرواقية: بانايتوس الرودسي ـ

-171،  1991، 1إلى أفلوطتُ وبرقلس، دار العلم للملايتُ، بتَوت، طتاريخ الفلسفة اليونانية من  :أوريلوس .)ماجد فخرياركوس توس ـ ماأبكت
172.) 
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 : الطبيعة والعقل عند الرواقيةالأولالمبحث 

 :عند الرواقية الطبيعة -

 natureوفي الإلصليزية  natureىتم بها الرواقيون الطبيعة وىي في الفرنسية امن بتُ الدباحث التي 

لو الطبيعي، ، فالطبيعة ىي القوة السارية في الأجسام التي يصل بها الدوجود إلى كما  naturaوفي اللاتينية

ونلاحظ أن ىذا الدعتٌ ىو ااصل الذي ترجع إليو جميع الدعاني الفلسفية التي يدل عليها ىذا اللفظ، ومن ىذه 

من خصائص نوعية مثل طبيعة الحياة،  ءأي لرموع ما يتميز بو الهي ،ماىيتو ءالدعاني قولذم أن طبيعة الهي

وىي ضد  م أن الطبيعة ىي ما يتميز بو الإنسان من صفات فطريةوأيضا قولذ ،يعة النفس وطبيعة الفرد والمجتمعوطب

ويقال أيضا طبيعة الإنسان  ،لرموع وظائفو العقلية الفطرية بمعتٌ ،الدكتسبة، ويقال طبيعة الإنسان العاقلة الصفات

بهذا الدعتٌ الحسية أي دوافعو الغريزية فالطبيعة إذن ىي لرموع ما في الأرض من كائنات خاضعة لنظم لستلفة وىي 

 .1نسانمرادفة للكون ومقابلة للا

عرف الرواقيون الفلسفة بأنها علم الأشياء الإلذية والأشياء الإنسانية، والأشياء الإلذية عند الرواقيتُ وعند القدماء "

عموما عبارة عن الأشياء التي ىي من صنع الآلذة، أعتٍ الأشياء التي توجد مستقلة عن فعل الإنسان وبعبارة 

جمال عتبار أنو جزء من الكون وأنو غتَ موجود بنفسو، ويقال باااخرى ىي جميع الدوجودات ومن بينها الإنسان بأ

، بمعتٌ أن الفلسفة عند الرواقيتُ ىي العلم بأشياء الآلذة والأشياء 2"ء الإلذية عندىم ىي الطبيعة كلهاأن الأشيا

ء يرون أن أشياء الآلذة ىي عبارة عن أشياء وجدت منذ الأزل التي تخص الإنسان، والدلاحظ أن الرواقيتُ والقدما

من صنع الإنسان أي أنها مستقلة عن فعلو بل ىي من صنع الآلذة، بالإضافة إلى ذلك أن أشياء  ليست وىي

الآلذة ىي كل ما يوجد على ىذا الكون ومن بينهم الإنسان لأنو لم يوجد بنفسو أي أنو جزء من الكون، ونفهم 

 .ند الرواقيتُ ىي الطبيعة بأكملهاالصدد أن الأشياء الإلذية عفي ىذا 
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فكرة الطبيعة عند الرواقيتُ كانت من خلال ماديتهم، وقد كانت نظرتهم إلى الوجود ترتكز على الناحية         

و العمل خلاقية لدى الإنسان، بمعتٌ أن كل شيء موجو لضالغائية القائلة بالنتيجة الدوصلة إلى خدمة الناحية الأ

وتحقيق الفعل الذي يؤدي إلى السعادة وتحقيق الفعل يتم بالنسبة إلى أشياء مادية موجودة في الواقع، أي أن كل 

فعل يستلزم أشياء مادية جسمانية لزسوسة، ولذذا يجب ارجاع كل شيء وكل وجود حقيقي إلى ما ىو مادي 

 .    1فقط

بمعتٌ الدادة وفاعل وىو العقل  ،منفعل وىو الجوىر الذي ا صفة لو : الأولأن ىناك مبدأين أولتُ ويؤكدون       

الكامن في الجوىر، أي الله ويرى كبار الرواقيتُ وعلى رأسهم زينون أن الله ىو عتُ العقل والقدر والإلو زوس وعنو 

والتًاب يدثل الختَ  ،الأيتَلاحظ أن النار تدثل الختَ الأعلى وتسمى الدتتولد العناصر الداء والذواء والنار والتًاب، و 

على الله وعلى جميع ما يوجد في الكون وعلى  cosmosسم الكون االأدنى بالإضافة إلى ذلك أنهم يطلقون 

والعقل يستَ في أرجائو، كما تستَ  pronoiaالنظام الذي يسوده، فالكون عندىم يخضع للعقل والعناية 

تو النفس والعقل، فهذا العالم شكلو كروي وىو واحد ومتناه النفس في الجسد، لذلك يعتبر الكون حيا من صفا

ويدتد الخلاء اللامتناىي الذي ا يتضمن أي جسم وراء ىذا العالم، وا يوجد الخلاء داخل العالم، كذلك الزمان 

أنو مقياس حركة العالم، الداضي والدستقبل ا متناىيان على عكس الحاضر الذي ىو  بمعتٌ ،خارج عن الجسمية

متناه، لذلك من الواجب أن يكون للعالم نهاية زمنية لأن لو بداية زمنية، وعليو فزينون يديز بتُ العالم والله ويرى أن 

جوىر الله ومادتو ىو العالم، بينما يرى البعض من أتباعو أن جوىر الله ىو فلك الكواكب الثابتة، والبعض الآخر 

علوا من الطبيعة مبدأ يتحرك بذاتو تتولد عنو الدوجودات وتحفظ وفقا ونفهم ىنا أن الرواقيون ج ،يرى أنو الذواء

وىي عبارة عن نار خالقة أو مبدعة، كما جعلوا من القدر  logispermatikoiللقواعد أو البذور العقلية 

heimarmene ىو سلسلة الأسباب : تحدث داخل الكون، وعرفوه بقولذم قانون يتحكم في الأشياء التي"

أنو لرموعة من الأسباب التي أي ، "لذي بحسبو يستمر العالم على حالوتتولد الأشياء أو العقل ا التي عنها
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ىو ضروري لو، بالإضافة إلى  تنبثق عنها الأشياء والعقل الذي من خلالو يخضع الإنسان لديولو الطبيعية ويحدد ما

ي غتَ قابلة للزيادة والنقصان، وىي تتًكب ىذا فزينون وخريسبوس يرون أن جوىر كل الأشياء ىي الدادة الأولى وى

 .1متناىية ا أول وا آخر لذا، فالنار ىي الدبدأ الفاعل أي عن طريقها تتولد الأشياء وإليها تنحل من أجزاء ا

نو في فترات معلومة يحدث احتراق عالمي يشبو نظام جديد شبيو في  أالرواقيون  يرى" يقول أوريجينوس :

بين ىؤلاء من لديو شكوك بالنسبة لهذه العقيدة، فيقول إنو يوجد اختلاف طفيف  كل شيء بالسابق ومن

، أي أن الرواقيتُ بحثوا في أساس الدادة التي نهأ 2"ترة وحوادث الفترة السابقة عليهاوصغير جدا بين حوادث ف

كب من النار يتً  ءوكل شي ءعنها ىذا العالم والذي ىو أصل جميع التغتَات فالنار عندىم ىي أساس كل شي

 . ار الإلذية وانبثقت في الجسم كلووالله، والدلاحظ أن النفس الإنسانية ىي نار جاءت من الن

على الرغم من مادية الرواقيتُ فإنهم يرون أن الله ىو العقل الدطلق، وقد فسروا أن النار الإلذية عنصر 

لا فالعالم يخضع للعقل والحكمة ومن ىذا ينبثق أن عاقل وىم بهذا الرأي لم يعدلوا عن ماديتهم، وإذا كان الله عاق

يدكن أن يكون الإنسان  ا ولذلكالعالم يستَ إلى غاية بنظام وجمال ويبات ويستَ وفقا لقوانتُ يابتة يخضع لذا، 

شك أنو مضطر إليو، والنفس  حر الإرادة وىو يعيش في عالم وىو لربر، فما يختاره الإنسان وما يرضى بو فهو ا

يدكن اعتبار أن نفس كل فرد تنبثق مباشرة من  أي أنها كانت نفسا عاقلة وا ،سانية ىي جزء من نار الآلذةالإن

الله وإنما نفس الإنسان الأول تنبثق من نار الآلذة، وبعد موتو تستمر كل نفس أو الختَة منها وفي ذلك مذىبان 

 .3إلى الله ءع ىي وكل شيحتًاق العام، فتًجعندىم حية متصلة بالفرد إلى أن يحصل اا
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ن القضية كلها تتلخص في مساعدة الإنسان على الحياة في وفاق مع الطبيعة وىنا يكمن مفتاح أالرواقيون يعتقد "

، أي أن الناس 1"كهذه دون أن يفهم حقائق الطبيعة  السعادة في نظرىم ومن الدستحيل أن يحيا الإنسان حياة

بمعتٌ أن يتصرفوا بمقتضى قوانتُ الوجود ومن خلال التماشي مع ما  ،ناىا الواسعمطالبون بأن يتهبهوا بالطبيعة بمع

سعيدة دون لاحظ أنو يدكن للإنسان أن يعيش حياة الدتحدده قوانتُ الطبيعة يصل الإنسان إلى السعادة ويحققها، و 

 .أن يعرف حقائق الطبيعة

 :عند الرواقية العقل -

ا أن الإنسان ىو الكائن الوحيد الذي كرمو الله تعالى عن باقي عند دراستنا للطبيعة الرواقية احظن

ىو كلي وضروري سواء  دراك ماا: أنو ملكة ن تعري  العقل بعدة تعريفات منهاالدخلوقات الأخرى بالعقل، ويدك

قل ىو أنو الدلكة التي يدرك بها الإنسان حقائق الأشياء ويفهمها، وفي دائرة الدعارف العبمعتٌ  ،ماىية أو قيمة

الحقيقة في ذاتها وبذاتها، وفي ظاىريات العقل ىو الثمرة الأولى لتوسط الضمائر بتُ بعضها وبعض وىذا التوسط 

ىو الذي يوجد كلية الهعور بالذات، أو ىو ذلك الجوىر الذي يصبح ذاتا ويصل الإنسان إلى شكل الجوىر ىذا 

فة التي ىي الذوية بتُ الوجود في الذات والوجود حتُ يصبح شعوره بذاتو كليا ويحمل في داخلو عنصر الدعر 

 .2للهعور

إن القوى التي يتًكب منها الهيء إذا نمت ونفسها سارت في طريق منطقي جبري ضروري، ولكنها إذا ما "

تقاطعت بعضها مع بعض حدث عنها خروج عن الضرورة، أي صدفة واتفاق ومهمة العقل الإنساني أن يعالج 

والجبر، تخضع للضرورة  ة الدوجودة في الطبيعة وذلك بأن يرد الطبيعة غتَ العاقلة التي اىذا ااتفاق والصدف

كثتَ من ااتفاق، فالعقل جاء خصما للحساسية أو على أقل شأن   ءوالحساسية تنتسب إلى الدادة ويخالطها شي
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لديها قوى فإذا نمت وتطورت  ، أي أنو في ىذا الكون توجد أشياء1"لعقل أن يرد الحساسية إلى صوابهامن تقدير ا

أصبحت في الطريق الصحيح والضروري، والدلاحظ أنو إذا انفصلت ىذه القوى عن بعضها البعض يكون ىناك 

خروج عن الضرورة، ولكي نعالج ااتفاق والصدفة الدوجودة في الطبيعة يجب استخدام العقل، أي أنو عن طريق 

طبيعة فما يحدده العقل ىو ضروري ومناسب لتكوين فلسفة أخلاقية، العقل يستطيع الإنسان أن يخضع لقوانتُ ال

ونفهم ىنا أن العقل  ،إلى التجارب للوصول إلى الدعرفة تنسب أي ،على عكس الحساسية التي تنسب إلى الدادة

 .أن العقل والطبيعة شيء واحد بمعتٌ ،جاء لكي يجعل الحساسية في الطريق الصحيح والضروري

الدبدأ الحاكم ىو  أن أي ،الرواقي الأساسية وىدفو ىو العيش في حياة تتطابق مع العقل إن غاية الإنسان

يحدده القدر الذي  ونلاحظ أن الإنسان لربر على العمل بما يحدده العقل الإلذي بمعتٌ ما ،جزء من العقل الإلذي

ويهبهونو بكلب يجر عربة  ،لذيالتي يتماشى بها مع العقل الإفي الكون وكل إنسان يختار الطريقة  ءيحدد كل شي

ا أي أن الرض ،أن يدهي وىو راضي بإرادتو أو يجر العربة رغم ذلك لكنو في كلتا الحالتتُ يسحب العربة إما متحركة

الذي يحصل لنا بما يحدده العقل الإلذي في نفوسنا واجب كل إنسان وىذا ىو العقل وىي الفضيلة، أي أن العقل 

أن يستَ الإنسان بما يتطابق مع الدبدأ الحاكم وىو الختَ الدطلق والوحيد، بالإضافة إلى واحد وىو  ءوالفضيلة شي

ذلك ان الفضيلة تتًكب من أحكام العقل الصحيحة والضرورية بما ىو ختَ وشر في الكون، ومن الواجب أن 

على عندىم ا يهتم نكون على علم أن العقل عند الرواقيتُ ىو مادية حركية ومبدأ للفعل والحياة فالدثل الأ

نفعال اللاعقلي بالأشياء الخارجية كلها كالثراء مثلا، أو الصحة، أو السلطة، وا يخضع لأي أير من آيار اا

ما يتطابق تطابقا تاما وصحيحا  بمعتٌ ،للعائلة أو الأصدقاء بل يتحدد فعلو وفكره على العقل الخالص والفضيلة

يحدده العقل في نفسك أو تكون  إما أن تكون حكيما تعيش حياتك وفق ما مع مبدأه الحاكم، وبالنسبة للرواقتُ

 .2أحمق وشرير بصدق
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إذا كانت الطبيعة تتجو إلى غايتها بلا شعور في الجماد والنبات، وبالغريزة والهعور في الحيوان، فإنها تتخذ في "

ظيفة الإنسان أن يستكه  في نفسو الإنسان طريقا آخر ىو العقل، فهو أكمل الطرق لتحقيق أسمى الغايات، وو 

، بمعتٌ أن ىناك علاقة تكاملية بتُ 1"، أي أن يحيا وفق الطبيعة والعقلالعقل الطبيعي وأن يتًجم عنو بأفعالو

من واجب الإنسان أن يعمل بما يحدده العقل و تدليو الطبيعة  الطبيعة والعقل فطبيعة الإنسان العقلية تتماشى مع ما

 .طابق مع الطبيعة وما يحدده العقلا أن الحكيم ىو الذي يعيش مع ما يتالطبيعي، ونفهم ىن
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 الأخلاق والسعادة عند الرواقية: الثاني المبحث

 عند الرواقية: الأخلاق -

: الدبدأ الأول أن تقوم كلها على الدبدأين التاليتُاحتلت الأخلاق في الدذىب الرواقي أهمية كبرى، وىي 

مو قانون شامل ويابت، والدبدأ الثاني أن الطبيعة الإنسانية الرئيسية ىي طبيعة عاقلة وكان مبدأىم العالم يحك

بمعتٌ أنو يجب أن تكون قوانتُ  ،، أي العيش وفق ما تدليو قوانتُ الطبيعة"عش على وفاق مع الطبيعة"الههتَ 

أن الإنسان يستَ وفق ما  بمعتٌ ،تٌ الضيقالطبيعة ىي التي تحكم وتستَ العالم والعمل على وفاق الطبيعة بالدع

يحدده العقل وبذلك يخضع لقوانتُ العالم حتى تصبح حياتو حياة أخلاقية، ونلاحظ أن الفضيلة ىي ما يحدده 

العقل والإنسان الحكيم ىو الذي يتماشى مع قوانتُ الطبيعة، فالخضوع للعقل جاء بو أفلاطون وأرسطو من 

فضل جزء في الإنسان ىو العقل وأيضا أالرواقيتُ لذذه القاعدة فأرسطو يعتبر أن  قبلهم، فالفرق يكمن في شرح

الرواقيون، ولكنو يعتبر الههوات جزء من الإنسان ولم يقل بمحاربتها وإنما قال أنو يجب ضبطها عن طريق العقل، 

القيمة، أما الرواقيون فتَون أنو أما الرواقيون فيعتبرونها شر من الواجب لزاربتو، وأرسطو يرى أن الفضيلة شيء كبتَ 

الفضيلة ولصد أن  ،أن الفضيلة تقاس بالختَ والرذيلة بالهر أي ،ا ختَ في الوجود إاّ الفضيلة وا شر إاّ الرذيلة

مة تتولد فضائل رئيسية وىي تقوم على شيئتُ هما العقل والدعرفة فأساس الفضائل كلها الحكمة، أي أنو من الحك

   .1ظر، الهجاعة، وضبط النفس أو العفة، والعدل ومن فقد كل ىذه الفضائل فقد كل شيء: بعد النأربعة

وكانت الأخلاق عند الرواقية ىي ما يتطابق مع الطبيعة، ويعتٍ ىذا أوا أنو من يجب على الإنسان أن        

هما  تُيوىذان التعبتَان عند الرواقيستَ وفق ما تدليو قوانتُ الطبيعة، ويانيا يجب عليو أن يستَ وفق ما يحدده العقل 

الهيء نفسو، والدلاحظ أن العالم ا يحكمو قانون فحسب بل يحكمو قانون العقل أيضا ويجب على الإنسان أن 

 ،يتطابق مع الطبيعة العقلية أي يطابق نفسو مع قانون الكون، وبالتالي ا يدكن للإنسان أن يعصي قوانتُ الطبيعة

وانات الأخرى في العالم يعيش وىو لربر ويتصرف وفق الضرورة، والفضيلة ىي الحياة عن طريق بمعتٌ أنو كباقي الحي
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تأسيس الأخلاق على العقل وليس أن العقل والعقل الكوني ىو الذي يدبر حياتنا وليس إرادة الفرد الذاتية، ولصد 

                 . 1على الدهاعر والعواط  ىو أساس كل فلسفة أخلاقية أصيلة

كما   يعتٍن الحكيم وحده يعيش باستمرار 'وفق الطبيعة '، وكان العيش وفق الطبيعة منظومتهم أالرواقيون  يعتقدو "

أن طبيعة الإنسان ىي العقل، ونلاحظ أن العيش وفق ما تدليو  أي ،2"يء نفسو كالعيش وفق العقل أواللهرأينا اله

ونفهم في ىذا  ،وفق ما يحدده العقل أو وفق ما يحدده القدر أو ما تحدده قوانتُ الطبيعة ىو نفسو الهيء كالعيش

 .                      أن يرضى بقدر اللهو الدعتٌ أنو يجب على الإنسان في ىذه الدنيا أن يرضى بما يصيبو 

أنو يجب على الحكيم عندما يصيبو اليأس لدصائب الناس وعند مهاركتو لأحرانهم في  كما يعتقدون

لشا  افظ في نفسو على توازنو، ويجب عليو أن يستبعد اانفعاات، وذلك لكي يقتنع بأنو من الرغمالظاىر أن يح

فالهر ما يحكم عليو  ،الإنسان من أحزان يجب أن يكون على علم أن ىذه الدصائب ليست في ذاتها شر بو يحس

في ذاتو وإنما حكم الإنسان بأنو يعتبر شر  الإنسان بأنو شر، ونلاحظ على سبيل الدثال أن موت أحد الأقارب ا

 وعليوعلى الحكيم الرواقي أن يتلخص منها،  يجب مصيبة تستوجب الحزن ىو الخطأ، بمعتٌ الأحكام الخاطئة التي

فعند حدوث عمل  ،الفضيلة على حد تعبتَ سقراط أساسها معرفة وأساس العمل الختَ ىو وعي بأهمية ما يعملوف

ول وغتَ ختَ لآخخر، أي أن العبرة ا تقاس بالنتيجة وإنما بمدى اتفاق من طرف شخصتُ فقد يكون ختَ للأ

إرادة الفاعل والإرادة الكلية، فيهبو الإنسان عند الرواقيتُ بممثل يؤدي الدور الذي يحدده لو القدر فقد يكون فيو 

الإنسان أن يحسن آداء  يجب على وعليوعظيما أو فقتَا مريضا أو سليما حزينا أو سعيدا، فليؤدي الدور ويقبل بو 

 .3نتهت الرواقية إلى التسليم بالقدر وإلى السلبية الدطلقةاالدور لذلك 
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وفق الطبيعة والعقل   ايوظيفة الإنسان أن يستكه  في نفسو العقل الطبيعي وأن يتًجم عنو بأفعالو أي أن يح"

ىو مضاد، فنحن نطلب  ىو موافق لذا وما ماوقد وىبتنا الطبيعة حب البقاء ميلا أساسيا يهدينا إلى التمييز بتُ 

، بمعتٌ أن الإنسان ىو الكائن الوحيد الذي ميزه الله تعالى وكرمو عن باقي 1"يضرنا ينفعنا ونتجنب ما ما

ىو  تدليو قوانتُ الطبيعة ويدكنو التمييز بتُ ما الدخلوقات الأخرى بالعقل، فعن طريق العقل يفكر ويعمل وفق ما

ىو نافع لو  يحدده العقل أن يسعى إلى تحقيق  ما ، ونلاحظ أنو يدكن للإنسان بفعل مالذا و منافيى موافق لذا وما

 .ىو ضار لو وتجنب ما

"يعتقد سنكا أن البؤس ىو امتحان مفيد لرجل الختَ، وأن مثل رجل الختَ الدصاب الدبتلى ىو مثل مفيد للناس 

و الناس يصحيح، وأن الحكيم ا ينالو السباب والهتم وما يسمأجمعتُ، وأن الرجل الفاضل ا يحس البؤس بمعناه ال

، ومعتٌ ىذا أن الرجل الذي 2بااىانة: لأن القاء البال إلى أمثال ىذه السفاس  من شأن ذوي النفوس الوضعية"

 يعيش حالة من البؤس يؤدي بو ىذا إلى الختَ وإلى كل الناس. 

 :والإرادة عند الرواقية الخير -

 :الرواقية عند الخير -

من بتُ الدباحث التي ركز عليها الرواقيتُ، ويعرف في الدعجم الفلسفي كالتالي: في الفرنسية  إن الختَ        

bien  وفي الإلصليزيةgood  وفي اللاتينيةbene.Bonum فالختَ ىو اسم تفضيل كأن نقول أن الحياة ،

ما فيو منفعة ولذة أو سعادة، وعلى الدال الكثتَ الطيب،  الحسن لذاتو، وعلى ءختَ من الدوت وىو يدل عتى الهي

ن الختَ ىو وجدان كل الوجود الذي ليس لذاتو حد أأي  ،ختصار ضد الهرايدان والعفة، وىو بوعلى العافية واا

ان، و ا لكمالو نهاية لأنو ختَ لذاتو وبذاتو، ويرى الدتفائلون أن صنع الختَ عند الإنسان ىو الغالب عليو في زم
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الدقتضية للختَات، والختَ في الوجود غالب على الهر ومنافع الأشياء أكثر من مضارىا،  طرةلأنو لسلوق على الف

 .1يتًك الختَ الكثتَ من أجل الهر القليلالحكمة أن فليس من 

الحة، وبما ا يقصدون بالنافع الفضائل والأعمال الص ،وما ا يختل  عن النافع ،إنو النافع:" تُالختَ عند الرواقي

يختل  عن النافع مثلا الإنسان الصديق الطيب وللختَ يلاية معاني عندىم : أوا الدقصود بالختَ الفوز بالنافع، 

عتبار فإن الفضائل ليست وحدىا الختَة، بل ويانيا أن يكون سببا بالعرض في حصول النافع، وعلى ىذا اا

أي الفضائل  ،والدقصود بالختَ يالثا ما يكون نافعا ،للمنفعة الأعمال الدوافقة لذا ختَة أيضا مادامت لزققة

أي أن الختَ ىو الهيء الوحيد الذي يعود على الإنسان  ،2"صدقاء الطيبون والآلذة والدلائكةوالأعمال الصالحة والأ

يو فالختَ حسان والصدقة مثلا، وعلىو صالح كاا بالدنفعة وىو ا يختل  عن الهيء النافع مثل الفضائل وعمل ما

ضافة إلى ىذا أن ىناك يلاية معاني للختَ عند يهبو النافع كالصديق الطيب الذي لصده في وقت الهدة، بالإ

عن  بمعتٌ ،الرواقيتُ، أوا السعي إلى تحقيق ماىو نافع وضروري، ويانيا أن لصعل من الختَ سببا في تحقيق الدنافع

لذا  لوحيد الختَ بل الأعمال الدطابقةا ءن الفضيلة ليست الهيطريق الفضائل كالعدل على سبيل الدثال، ولصد أ

نسان أي أنها تحقق منافع ويقصدون بالختَ يالثا وأختَا الهيء الذي يحقق الدنفعة والدصلحة للا ،تعد ختَة أيضا

 بمعتٌ الفضائل وعمل ما ىو صالح والأصدقاء والعيش مع ميول الطبيعة. 

يكون ختَا إا إذا صدر عن العقل، والختَ ظاىرة طبيعية، بمعتٌ أن الختَ ىو ما الختَ عند الرواقية ا         

يتطابق مع الطبيعة، والدلاحظ أن أن قوانتُ الأخلاق عند الرواقية ىي قوانتُ طبيعية والقانون الأخلاقي ىو قانون 

ع قوانتُ الطبيعة وبالتالي ىي الوجود والوجود عندىم ىو الحياة نفسها، وعليو فالسعادة الرواقية ىي ما يتوافق م

ذلك الهعور بممارسة وظائفنا بانسجام تام، ولذذا كان الختَ عند الرواقية ىو ما يتطابق مع نظام الكون والهر ىو 

 .3التمرد على قانون الأشياء
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 : عند الرواقيةالإرادة  -

العالم ولا يستحسن "ليس من طبيعة الشر أن يكون ضارا، بل إن وجوده ضروري لجمال  قال كريزبوس:

 ل بنظام العالم لأن وجوده ضروري.أي أن الهر ايخ ،1القضاء عليو"

  d.wille وبالدعتٌ ااعم willenskraftمن بتُ الدعاني الهائعة عند الرواقيتُ الإرادة وىي 

، وىي صورة e.will.i.volonta.cfvolitionوالإرادة ككلمة، إرادة القوة  willkurحر كاختيار

أي الرغبة في تحقيق ىذا العمل أو  ،ية الهخصية التي تحتوي في شكلها التام، تدثل الفعل الواجب انتاجوالفعال

لى تنفيذ إوالهعور بقيمة  ىذه الأسباب وقرار التصرف بموجبها، والتوصل  ،تصور الأسباب الدوجهة للقيام بو

لكو حتى ولو كانت قواه وقدراتو قليلة وضعيفة، ستعداد الدرء بأفضل ما يداواامتناع النهائي عنو وبمعتٌ آخر، ىي 

وفي الأخلاق ىي استعداد خلقي للإرادة بهذا الأسلوب أو ذاك وحسن الإرادة أي عزوم الإنسان على فعل 

 .2الختَ

الإرادة عند الرواقيتُ ىي القوة العاقلة التي تغالب بها ىذه اانفعاات، وقوة الإرادة تتطلب الهجاعة والذدوء "

ن الإرادة ىي تلك أ، بمعتٌ 3والحكيم ىو من يدلك الإرادة العاقلة وبها يسيطر على انفعااتو " ،بة والحر والمح

أن قوة الإرادة  لصدالقوة التي يحددىا العقل والتي يدكن للإنسان عن طريقها أن يسيطر ويتغلب على انفعااتو، و 

والمحبة والحر   ،نفعالم اادأي ع ،والذدوء عند الرواقيتُ تتحقق عن طريق الهجاعة والتخلص من الخوف

 . لص من اانفعاات وااضطراباتفالحكيم ىو الذي يستَ مع الإرادة التي يحددىا العقل وبذلك يتخ

إن أفعال الحكيم تعتبر كلها ختَة، فحتى أتفو الأعمال إذا انبثقت عن إرادة ووعي ختَ كان ختَ، ومثال 

حيان إذا نو قد يكون جائزا في بعض الأأدوا عليو أنو خارج عن قانون الطبيعة إا ا يبلشذلك اانتحار على الرغم 

 ىي  ضافة إلى ىذا إن الإرادة الإنسانيةبالإ ،صدر عن حكيم يجد أن بقاءه قد أصبح خارج عن قوانتُ الطبيعة
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الوحيد الختَة ىي الهيء نفسها الإرادة الإلذية، بمعتٌ أن النفس الإنسانية ىي جزء من النفس الكلية، والإرادة 

أي أنها نسبية ومتغتَة،  ،أما الأشياء الأخرى مثل: الغتٌ والصحة فهي أشياء خارجية ،الذي يدكن أن نعتبره ختَا

، ونلاحظ أن ىناك علاقة بمعتٌ حكمو على الأشياء ،والأشياء التي يدكن للإنسان أن يحكم عليها فهي إرادتو

الختَ ىو الذي يصدر عن إرادة الإنسان بالإضافة إلى ىذا أن الختَ والإرادة  وطيدة بتُ الختَ والإرادة فالهيء

 .1يصدران عن العقل

 :عند الرواقية الفضيلة والسعادة -

  :عند الرواقية الفضيلة -

فهم ينظرون إليها بوصفها مبدأ أصلا مفرزا كبرى في الأخلاق عند الرواقيتُ "الفضيلة من بتُ الدباحث ال       

وطورا على أنها غاية الكمال: فمن حيث أنها مبدأ وأصل تكون الفضيلة قابلة للنمو واازدياد، ومن حيث  للختَ

أنها تعبر عن منتهى الكمال فهي تكون تامة كاملة ا تحتمل الزيادة وا النقصان وفي جميع الحاات تبقى الفضيلة 

ة عند الرواقيتُ ىي الدبدأ الأول والأصل الذي ينبثق ، أي أن الفضيل2"تتجزأ رغم تعدد لراات لشارستها واحدة ا

بمعتٌ أن الفضيلة تنمو وتتطور من خلال معرفة الختَ، وىي تعبر عن الكمال أي أنها تامة ا يجب  ،عنو الختَ

الفضيلة في كل الأحوال ىي عمل وسلوك بالإضافة إلى أنها تبقى واحدة، ونفهم ف عليوالزيادة والنقصان فيها، و 

ن الإنسان الفاضل ا يحتاج إلى غتَه من الناس بل يحتاج إلى لرتمع يعطيو التهريعات التي تحدد لو طريق ىنا أ

                         بل يدكنو بمفرده أن يحدد سبيلو من خلال استعداده النفسي الذي يتوق  عليو لوحده وىو الحقيقي. ، السعادة

وحدىا ىي الختَ والرذيلة وحدىا ىي الهر، وكل ما عداىا فيعد حياديا تداما، الرواقيون أن الفضيلة يؤكد و          

وبهذا خرج الفقر والدرض والألم والدوت من دائرة الهر، وخرج الثراء والصحة واللذة عن دائرة الختَ والإنسان 

لفضيلة ىي كل انتحر فإنو قضى على شيء كبتَ القيمة، وىو في نظرىم فاضل أو غتَ فاضل أي أن ا عندىم إذا

يجب التغيتَ فيها وبهذا  يجب أن تكون ناقصة، وا توجد وإذا وجدت ا ما ا يدكن تجزأتو فإما أن توجد أو ا
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الأمر ينقسم الناس إلى فضلاء وحمقى، ونفهم في ىذا الدعتٌ أن الفضيلة تقوم في الإرادة التي تتوافق أو تتطابق مع 

الختَ أو الهر فهذا طبعا يكون بإرادتو، والإنسان الفاضل قد يصيبو الفقر  يحدده العقل، فالإنسان عندما يعمل ما

عدام لكنو يدكنو أن يدوت وىو شري  ومثال وىذا الهيء ا يدنعو من أن يبقى فاضلا، وقد يعاقبو القانون باا

 .1بمعتٌ أن االتزام بالفضيلة والعدل يرجع إلى إرادة الإنسان ،ذلك ما حدث مع سقراط

أي أنو من  ،الفضيلة عند الرواقيتُ ىي الهعور باانسجام الذاتي، ويجب أن يطلب لذاتو ا لهيء آخر         

خلال الهعور باانسجام تتحقق السعادة، والفضيلة ىي تلك الحالة النفسية التي يعيهها الإنسان والتي يدكن أن 

لك يرى الرواقيون على غرار أرسطو أن الفضيلة  نسجام الذاتي، بالإضافة إلى ذتضفي على الحياة بأكملها صفة اا

كمال الدوجود سواء كان عاقل أو غتَ عاقل، والدلاحظ أن الرواقيون من الفضائل يرون أن الفضائل الأفلاطونية 

الأربعة الحكمة والهجاعة والعدالة والعفة ىي فضائل أصلية، والههامة وضبط النفس ووحدة الذىن وحسن 

عية، ونفهم ىنا أنو إذا حدث اانسجام والتوازن بتُ فضائل النفس تحققت السعادة الدهورة ىي فضائل فر 

أي ما ينبغي أن يختاره الإنسان وما ينبغي لو تجنبو أو ا يهتم لو  ،والحكمة عند الرواقيتُ ىي معرفة الختَ والهر

 .2مطلقا

كالصحة والدلك، ولدا كانت الفضيلة قائمة   وا اعتبار للأشياء ،الفضيلة ىي الختَ الأوحد في حياة الإنسان الفرد"

، أي أن الفضيلة تأتي عن 3"حياة الإنسان يتوق  عليو ىو نفسوفكل ما ىو ختَ حقا أوشر حقا في  ،في الإرادة

 ونفهم ىنا ،عمل الختَ الوحيد في الحياة الإنسانية، ونلاحظ أن الإنسان يحدد ما ىو ختَ وما ىو شر بنفسو

 رادة وعن طريق الفضيلة تحصل السعادة. الإتصدر أن الفضيلة 
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 : عند الرواقية السعادة -

السعادة الرواقية تكمن في التقليل من الرغبات والأىواء والتخلص من الرغبة والقلق الناتج عنها، أي ىي         

د الرواقيتُ "فالسعادة عن صفاء وسلام داخلي يتحقق من خلال الراحة والذدوء وبذلك ىي الفعل الدوافق للعقل

أي أن الإنسان السعيد ىو ذلك الهخص  ،1"ا على الحصول على كل ما يرغب فيويكون الإنسان قادر  ىي أن

 الذي ا يواجو صعوبات في تحقيق ما يريده من منافع ومصالح.

لدفرحة، ومذىب السعادة عند الرواقيتُ قد أعلى من شأن قيم أخرى والتي ا تتصل بمعاني اللذة والختَات ا       

أي أنو القانون الذي يخضع لو العالم، والختَ  ،وعليو فمذىبهم يتحدث عن ملكوت أسمى ىو ملكوت اللوغوس

الأسمى ىو ااتحاد باللوغوس عن طريق العقل الكلي وااعلاء من شأن العقل البهري بكل ما يحملو من معاني  

البهرية، ونفهم في ىذا الدعتٌ أن الأساس في الفلسفة كالقوة، والحرية، والجلال، بينما تقلل من قدر اانفعاات 

خلاقية الرواقية ىو التوحيد بتُ الفضيلة والسعادة والقيمة العليا في الحياة الإنسانية كلها إنما ىي السلوك الختَ، الأ

ادة والرذيلة والسعادة ا تخرج من دائرة كونها لررد وعي أو شعور بهذا السلوك الختَ، ولذلك ربطوا الفضيلة بالسع

أن السعادة عندىم تتحقق من خلال ضبط النفس والخلو من الرغبة والتخلص من اانفعال بمعتٌ  ،بالهقاء

 . 2والذوى

عالج الرواقيون مهكلة السعادة وأرجعوىا إلى العقل، بمعتٌ أن السعادة الرواقية تصدر عن العقل، فسعادة        

بل تصدر عن إرادتو، وبالتالي فالأشياء الخارجية ا تؤير في وجود الإنسان ا تخضع للظروف التي تحيط بو 

الإنسان وإنما الذي يؤير فيو ىو استعداده النفسي الذي جعلو يحيا وفق ىذه الظروف ويحكم عليها، أي وصفها 

ىي التي  ، والدلاحظ أن أحكام القيم التي يطلقها الإنسان على ما يدس بحياتوبالحسن أو القبح، بالختَ أو بالهر
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تكي  ظروفو ااجتماعية، وبذلك تجعلو يحس فيها بالسعادة أو بالهقاء، بالراحة أو بالتعب، وعليو لصد أن 

   .1السعادة ىي شيء يستطيع كل فرد من خلالو أن يخلص نفسو من أوىام الأحكام

ا نتمتع بأقصى ما تيسره لنا كانت السعادة عند الرواقيتُ سوى شعورنا بأننا نمارس وظائفنا في انسجام تام، وأنن"

طبيعتنا من حياة خصبة فائضة مليئة. ومادام الأمر كذلك، فإن الإنسان حتُ يريد حياتو، إنما يريد سعادتو، فهو 

طابق مع قوانتُ الطبيعة، تي عند الرواقية ىي ما ةفالسعاد ،2"يعةإنما يريد أن يجيء كل شيء مطابقا لقانون الطب

أن يستَ مع ما يتوافق مع الطبيعة لأن الطبيعة ىي التي توفر  عيش حياة سعيدة يجب عليوالإنسان أن ي فإذا أراد

أن الفضيلة عند الرواقيتُ ترتبط بالسعادة فهناك علاقة تكاملية بينهما، لأن كلاهما لصد للإنسان السعادة التامة، و 

    يصدر عن العقل وعن إرادة الإنسان.

ان أن يستَ وفق ما يتطابق مع الطبيعة وىو لربر على العيش وفق مايحدده و يجب على الإنسنستنتج أن       

أي العيش وفق ما يتطابق  ،والأخلاق عند الرواقيتُ تقوم على الدبدأ الههتَ "عش على وفاق مع الطبيعة" ،العقل

من واجب الحكيم مع الطبيعة وترك الحياة تأخذ لرراىا الطبيعي فالإنسان ىو الخاسر الوحيد إذا عارض الطبيعة و 

بالإضافة إلى ىذا لصد أن الختَ ىو الهيء النافع الذي  ،لكي يعيش حياة أخلاقية أن يرضى بما يحدده لو القدر

من خلال والدلاحظ أن قوة الإرادة عند الرواقتُ تتحقق  ،من خلالو يحقق الإنسان مصالحو وىو يصدر عن العقل

لفضيلة فهي الدبدأ الأول الذي ينبثق عنو الختَ والرذيلة ينجر عنها الهجاعة والتحرر من الخوف واانفعال، أما ا

الهر، وعليو فالفضيلة ىي الهعور باانسجام الذاتي بتُ فضائل النفس، والسعادة تكمن في ااطمئنان النفسي 

  الفضيلة والسعادة هما ما يتوافق مع العقل.   ولذذا كانتالهخصي، 

                                                           

 .208   مرجع سابق،عثمان أمتُ: الفلسفة الرواقية،  1
 .135ىيم زكريا: الدهكلة الخلقية، مرجع سابق،   راإب 2
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المبحث الأول: أوجه الاختلاف بين الفكر الأبيقوري والرواقي في فمسفة 
   .الأخلاق

  .الانتقادات الموجهة إلى الأخلاق الأبيقورية والرواقيةالمبحث الثاني: 

 : أثر الأخلاق الأبيقورية والرواقية عمى الفكر الحديث الثالثالمبحث            
  .والمعاصر           

 والاختلاف التطابق بين والرواكية الأبيلورية الأخلاق
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   :تمهيد

الرواقية من أىم الددارس الفلسفية في العصر الذلنستي )عصر ما بعد أرسطو في تعتبر الددرسة الأبيقورية و        

متازت الفلسفة الأبيقورية أنها ركزت على تقديم الدثل الأعلى للحياة الدنيوية السعيدة لزاولة او  ،الفلسفة اليونانية(

من قلق وخوف بالدعوة إلى أن يعيش حياة دنيوية يدارس فيها حياة اللذة تخليص الإنسان من كل ما يشعر بو 

أما الددرسة الرواقية فهي معاصرة للأبيقورية وىي تنسب إلى الرواق الذي تلقى فيو المحاضرات الفلسفية  ،عتدالاب

 ية؟ ختلافات بتُ الأخلاق الأبيقورية والرواقفماىي الا ب شعبي يسعى إلى تحقيق السعادة،وىي مذى
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 : أوجو الاختلاف بين الفكر الأبيقوري والرواقي في فلسفة الأخلاقالمبحث الأول

 شارة إلى التقارب بينهما، والدلاحظ أنقبل الحديث عن الاختلافات بتُ الأبيقورية والرواقية لابد من الا        

وىذه  الدعتٌ من خلال لفظ "الأتراكسيا"، الحكيم الأبيقوري والرواقي يتفقان في البحث عن السكينة بنفس

الأبيقوري  وعليو فالزىد وشهوات الدنيا وملذاتها الزائفة، السكينة يتم الوصول إليها عن طريق السيطرة على متع

أي بتُ الحياة الفاضلة والحياة الطبيعية وفي ىذا الدعتٌ تقول  ،والرواقي يحاول أن يوفق بتُ حياة النفس وحياة الجسد

يرمي إذا كان تعريف الزىد أفلاطونيا فإن المشروع الأخلاقي عند الرواقيين والأبيقوريين "ان اسكوبان: ليا

على خلاف ذلك إلى ابتلاع الانشقاق الأفلاطوني داخل نزعة واحدية ونزعة طبيعية تخلصان الإنسان من  

جهدون أنفسهم مثل الأبيقوريين كل تعال وتجعلان الحياة الفاضلة تتناسب والحياة الطبيعية، فالرواقيون ي

أي أن الأبيقورية والرواقية تتفقان  ،1"ة والطبيعة والزمان من جهة ثانيةمن أجل المصالحة بين الإنسان من جه

على العكس من الأفلاطونية الدثالية فالأبيقورية والرواقية تسعيان إلى البحث  العيش وفق ما يتطابق مع الطبيعة، في

وهما فلسفتان تهدفان إلى الدصالحة بتُ الإنسان  طبيعية والحياة الفاضلة شيء واحد،زعة العن الختَ وجعل الن

 بمعتٌ أنو من واجب الإنسان أن يستَ مع ما تدليو قوانتُ الطبيعة.  ،والطبيعة

عرفة لصد أنو من أىم شروط البداية في الد الدعرفة ففي ،ىناك الكثتَ من الاختلافات بتُ الأبيقورية والرواقية -

حقيقة يدركها الإنسان إنما  معرفة الحقيقية عند الأبيقوريتُ ىو الثقة الدطلقة فيما تنقلو الحواس لنا من معارف، فكل

أي أن الحس دائما صادق، والدلاحظ أن أي عملية من العمليات الحسية ىي  ،عن طريق الحواس مباشرة يدركها

أو مصادمة مادية وىذه الدلامسة أو الدصادمة تكون بالنسبة إلى  في الواقع على حسب تعبتَ أبيقور عملية ملامسة

   .2حاستي اللمس والذوق

                                                           

 .747-727أبيقور: الرسائل والحكم، مصدر سابق، ص 1
 .322مصطفى النشار: فلسفة أرسطو والددارس الدتأخرة، مرجع سابق، ص 2
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أما بالنسبة للرواقيتُ فقد أخذوا في الدعرفة بنظرية مصبوغة بصبغة حسية، إذ يرون أن الذىن يشبو الصفحة  -

التمثلات وىم لا يسلمون  فتًسخ فيها فتحدث التصورات أوالبيضاء تم تأتيها الانطباعات الحسية من الخارج 

بمعرفة الدعاني معرفة مباشرة حدسية، بالإضافة إلى ىذا لصد أن العقل والإرادة يحكمان على التصور ويصطلح عليو 

حكما، فإذا كان التصديق يؤيد التصور بحيث يصل إلى يقتُ لشاثلة التصور لدوضوعو، ويعتبر ىذا أول مراحل 

    .1واقيتُ التصور المحيطاليقتُ الذي يوجد فيما يسميو الر 

يظن الأبيقوريون أن آلية العمل في الكون تعمل عشوائيا ولا تعطي ىدفا لزددا وأن الآلذة في  وفي لرال الطبيعة -

الخوف أي أنهم يرفضون أي نوع من العناية الإلذية أو القدر فإيدانهم بهذا الشيء قد يؤدي بهم إلى  ،ائمةراحة د

مع  أن العمل الطبيعي ليس لزددا سلفا فالطبيعة تعمل وفق ما يتطابق لى ىذا أنهم يرونبالإضافة إ ،الاضطرابو 

التامة في أن جميع الأفراد لديهم الحرية ويعتقدون  أي أن كل شيء يحدث عشوائيا الالضرافات العشوائية للذرات،

 أفعالذم وسلوكاتهم. 

بمعتٌ أن مفهومهم للطبيعة يوحد بتُ الإلو والطبيعة   ،ايتوناك إلو ختَ يحيط العالم برعأما الرواقيون فتَون أن ى -

أن كل الأشياء تستَ وفقا  نكدو ويؤ  ،والذي يدعوا إلى التحام عقل الإنسان بالعقل الإلذي الذي ينتشر في الكون

على دائما وتستمر  وىذه العمليات تبقى ،والنتائج مع ما يتطابق مع القدر على ىيئة سلاسل متًاتبة من الأسباب

د بمعتٌ أنهم يؤمنون بفكرة القدر مع أن كل فر ، ىم لا يقولون بالحريةكل حلقة كونية من التكون والضمور، و ش

  .2يتحمل مسؤولية تصرفاتو أخلاقيا

 أي أنوالفلسفة الأفلاطونية والأرسطية بشيء، في علاقتو بالفلسفات الأخرى لا يكاد يدين إلى مذىب أبيقور  -

 والفلسفة القديدة التي ساعدت على تكوين مذىبو الفلسفي ىي الذرية. أفلاطون و أرسطو لم يعتمد على فلسفة

                                                           

 .377أمتَة حلمي مطر: الفلسفة اليونانية تاريخها ومشكلاتها، مرجع سابق، ص  1
 .342-339أنتوني جوتليب: حلم العقل تاريخ الفلسفة من عصر اليونان إلى عصر النهضة، مرجع سابق، ص  2
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إلى لغة الايدان الأيونية البدائية حول الدادة الحية،  أما الرواقية فهي صياغة لبعض من أفكار أفلاطون وأرسطو -

  .1بمعتٌ أن الرواقية اعتمدت كثتَا على ما جاء بو أفلاطون وأسطو

الأبيقوريون أن الأشياء العادية مثل الأشجار والناس والدنازل تشكلت بالطريقة الأولى  يعتقدال الفيزياء وفي لر -

أي  ،تتداخل أو تختلط مع بعضها البعض أن ولا يدكن لذاالذرات التي تتكون منها ىذه الأشياء في رأيهم تلتقي ف

 الفرا  ولا وجود لعقل منظم أو مدبر فهي تصدر أن الأشياء كلها تتألف من ذرات وىذه الذرات تتحرك دائما في

 عشوائيا.  

ما ىو إلا خليط تتداخل فيو العناصر ويعتقدون أن الدواد  لفيزيائيعلى عكس الرواقيون الذين يرون أن العالم ا -

 دواوبهذه الطريقة يتداخل الذواء الساخن في كل مكان، واعتم ،كنها الاختلاط لتصبح كلا متجانساالدختلفة يد

استخدام والجديد في الفيزياء الرواقية ىو  كثتَا على ما جاء بو ىرقليطس للعالم الذي كان يعلي من قيمة النار،

  . 2التداخل التام في شرح الطريقة التي يدخل بها الذواء الساخن لأشكال الدادة ليبث فيها الحياة والاختلاط أفكرة 

على أساس فكرة اللذة، فاللذة ىي الختَ الوحيد الذي يسعى الإنسان تقوم لأخلاق الأبيقورية فهي ل وبالنسبة -

يعتبر "لذلك  من الأخلاق الأبيقورية ىو التحرر من الألم وبلو  اللذة بمعناىا الايجابي أي أن الغرض ، إلى بلوغو

، فإذا تحققت اللذة 3"النظر إلى الألم الذي يضاف إليهاأبيقور أن اللذة ختَ في ذاتها، ويرى أنها لا تصبح شرا إلا ب

 .تحقق الختَ، واذا انبثق عنها الألم أصبحت شر

 أما الأخلاق الرواقية فهي تقوم على أساس العقل، فالعقل يدثل كل شيء أي العيش وفق ما يحدده العقل -

 أن العقل عند الرواقية لا يختص بالإنسان وحده بل ىو أيضا من خصائص الدوجود الكلي، أي، حيث "والطبيعة

                                                           

 .777أرمستًونغ: مدخل إلى الفلسفة القديدة، مرجع سابق، ص  1

 .347-342ريخ الفلسفة من عصر اليونان إلى عصر النهضة، مرجع سابق، صأنتوني جوتليب حلم العقل تا 2
 .778أبيقور: الرسائل والحكم، مصدر سابق، ص  3
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يجب على الإنسان أن أنو ، أي 1"إلا جزءا من العقل الكلي الشامل من خصائص الكون. والعقل الإنساني ليس

  والطبيعة شيء واحد.لأن العقل  والطبيعة يتماثل مع قوانتُ الكون من خلال ما يحدده العقل

 ذاتها بل تستمد قيمتها من اللذة ، فالفضيلة لا قيمة لذا فيبلو  اللذة من خلالعند الأبيقورية  الفضيلةتتحقق   -

، وإذا استطاع الإنسان أن يتجنب أكبر قدر لشكن من الألم استطاع أن يحقق الفضيلة لأن الفضيلة التي تصاحبها

  تتحدد في اصابة اللذة.

 لعقليحدده ا أن الفضيلة ىي ما بمعتٌ، الإرادة التي تتطابق مع العقل تصدر عن فهي عند الرواقية أما الفضيلة -

و من الحماقة أن ينشد الإنسان لذتو، فليلتمس سعادتو التي لا تتحقق إلا بمزاولة أنيعتقد الرواقيون "حيث  

الفضيلة و  الفضيلة، والإنسان لا يتوخى أن يكون فاضلا ابتغاء اللذة، بل إنو يتمسك بالفضيلة من أجل الواجب،

، أي أن الرواقية 2"اة الإنسان مرىون بإرادتور في حيوم في الإرادة التي تنصاح لحكم العقل فكل ختَ أو شتق

أنكرت اللذة واعتبرتها شر ومصدر للألم، والسعادة عندىم يتم بلوغها من خلال الفضيلة من أجل الواجب، لذذا  

 كانت الفضيلة عندىم تصدر عن العقل وعن إرادة الإنسان. 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 .224عثمان أمتُ: الفلسفة الرواقية، مرجع سابق، ص  1
  .86، ص 7962، 2: الفلسفة الخلقية نشأتها وتطورىا، دار النهضة العربية، القاىرة، طتوفيق الطويل 2
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 رية والرواقية: الانتقادات الموجهة إلى الأبيقو الثانيالمبحث 

 نقد الأبيقورية: -

لشا لا شك فيو أن الأخلاق الأبيقورية قد حددت صورة للحياة السعيدة التي يجب على الإنسان أن يعيشها        

لكن ما يعاب على  عة أو فيما يوجد وراء ىذه الحياة،وبدون أن يفكر فيما يوجد وراء الطبي ،في الحياة الدنيا

عجاب في رسم معالم الحياة السعيدة التي ترتبط نو بالرغم لشا قدمت من وسائل مثتَة للاأ ،الأخلاق الأبيقورية

إلا أنها فشلت في كيفية ربط الأخلاق بما يدكن أن يحفز  ضرورية للإنسان )جسمية أو نفسية(،بتلبية الحاجات ال

الإنسان على الأخلاق من حيث اعتماد  وبالتالي فإن عتدال،إر في الانضباط والالتزام بالإنسان على الاستمرا

أما ربط الأخلاق بالتفكتَ في الثواب والعقاب فقد يكون دافعا  و إلى الخطيئة والافراط في اللذة،فائدتها قد يدفع ب

، في الإنسان على مواصلة لشارسة الفضيلة وضبط النفس والاعتدال من أجل بلو  الثواب الدنتظر في الحياة الأخرى

واقتصرت السعادة عندىم  أكدت على الجانب الدادي للانسان وألغت الجانب العقلي والروحي لصد أن الأبيقوريةو 

، وغاب عنهم الوعي بأهمية العلوم على اشباع الحاجات الدادية والحسية، وتجاىلت اشباع الحاجات الدعنوية والروحية

يواني إلى اللذة الحاضرة دون التفكتَ في الرياضية ونظرتهم إلى الحياة كانت نظرة قاصرة، إذ سيطر عليهم السعي الح

 . 1عواقبها

صحيح أن لذاتنا تدثل وقائع أصيلة في صميم حياتنا الشعورية وليس من مصلحة العقل أن ينكر تداما مبدأ        

يدكن أن تكون استجابة لنداء اللذة فإذا كان ىذا الأمر  اللذة، لكن الفضيلة تعامل اللذات معاملة الأعداء ولا

يسعى جاىدا في تنويع خبراتو والبحث عن تجارب حيحا لكان كل الناس فضلاء، ولا شك أن الشباب الدعاصر ص

جديدة، وبذلك فإنو يتوىم إلى الوصول إلى ملذات جديدة وأن ىذه الدلذات ىي الشيء الوحيد الذي يحقق 

تمزق، والانفصال، والفوضى، حياة اللذة ىي في الحقيقة حياة التشتت، والتفكك، وال ونلاحظ أنالسعادة، 

والاضطراب...إلخ، ولصد أن الأبيقورية اعتمدت على اللذات الجسدية وىي ليست كلها لذات حقيقية وعلى 

                                                           

 .328-327طفى النشار: فلسفة أرسطو والددارس الدتأخرة، مرجع سابق، صمص 1
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ولصد أن بعض اللذات قد  ،الجسم وعليو فهي لذات زائفة لا معتٌ لذايل الدثال فإن الدخذرات تسيء إلى سب

اللذة  ةتكون اللذة أساسا لقيام الأخلاق، لأن فلسف ا لا يدكن أنتسبب أضرار للغتَ لذا يجب التخلي عنها، ولذ

عجزت عن تقديم أساس نظري لأخلاقيات الأمانة، وبذل الجهد، والاتقان، والشعور بالواجب، وبذل الذات، 

ن إلى والشرف، والالتزام، واحتًام الآخرين، ولم تقدم توضيحا للوسائل والآليات العملية التي يدكن أن توصل الإنسا

أخلاقية تدجد اللذة، وتوحد بتُ ، ولصد أن كل فلسفة تحقيق الختَ والتقدم والتي تساعده على أن يصبح أخلاقيا

يصبح الإنسان لررد عبدا  الختَ والقيم الحيوية لابد أن تنتهي إلى القضاء على كل احساس بالقيم لدى الفرد، وىنا

أو لررد كائن طبيعي تتحكم في جميع سلوكاتو بعض القيم  ومن ثم لابد أن يصبح لررد حيوان أنانيللملذات 

وبالتالي تصبح حياتو كلها لرموعة من الشهوات الدتناقضة التي تسودىا الفوضى والاضطراب، البيولوجية المحضة، 

   .1ولو افتًضنا أن الأخلاق تتلخص في اللذائذ الفردية الذاتية فلابد أن تتحدد مشروعية اللذة بما يحدده القانون

إن العدالة عند أبيقور لررد اتفاق بتُ الناس من أجل تفادي الأفعال التي قد تؤدي إلى الحاق الضرر بهم        

جميعا، أو ىي لررد قضية عقد اجتماعي، والدلاحظ أن العدالة لا تطبق إلا في لرتمعات معينة، ومن ىذا لا يوجد 

ونانيون والبرابرة، وقد قال أبيقور إن السبب الوحيد الذي يجعل قانون كلي للعدالة يخضع جميع الناس لو منهم الي

 افتضاح أمره، وىنا من يرتكب الظلم لظلم لا يستطيع أن يتأكد من عدم الناس يتصرفون بعدل ىو أن من يفعل ا

في  يشعر بالخوف من النتائج التي قد تعود عليو من خلال فعلتو، وبالتالي لن يعيش في استقرار وأمان بل يعيش

 .2خوف واضطراب دائم

 الرواقية: نقد  -

إن الطريقة التي يعيش بها الحكيم الذي يضبط نفسو في رأي الرواقيتُ كأنها تجعل من الإنسان كائن        

العقل وكادت تهمل الروح بمعتٌ أن الرواقية أعلت من شأن  م العقل على حساب العقل والعاطفة،متضخ

 والدلاحظ أنو لا زج بتُ العقل والوجدان والعاطفة،لإنسان على ىذا النحو فهو يدولا يدكن أن يكون ا والعاطفة،
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حقق الوسطية بينها فتحصل تتنسجام بتُ ىذه العناصر لكي يدكن لو أن يحقق سعادتو في الأرض إلا بالا

 ون الحرام،ساني في دائرة الحلال دوىو الدنهج الذي حدده الإسلام بتشريعو الذي يضبط السلوك الإن السعادة،

ولكي نفهم ميزة  بط نوازعها بدون افراط ولا تفريط،والذي يستجيب لدواعي الفطرة في الإنسان وبذلك يض

: قال الله تعالى "الصلاة"نتدبر العبادات لأن لذا دور ىام في تقويم سلوك الإنسان وأهمها أن الإسلام يجب 

يومية يقول الشيخ ولأهمية دور الصلاة في حياة الدسلم ال [ .45] سورة البقرة: الآية  واستعينوا بالصبر والصلاة()

منوطا بالتبعات وىو يرسم لو في  بالواجباتإن القرآن العظيم جعل الإنسان دائما مرتبطا "لزمد الراوي: 

اليوم كلو، واليوم عنده يبتدئ من مطلع الفجر الصادق  يومو الذي ىو وحدة زمنية متكررة منهجا يستوعب

ن يكون اليوم أفضل من الأمس، ومن لصلاة ويلتقي الناس على ذكر الله، وىو يطلب دائما أحيث تقام ا

استوى يومو بأمسو فهو مغبون. وىكذا فإن المنهج اليومي بالنسبة للصلاة خمس فرائض، أولاىا تبعثو من 

مع السعي  نومو وتوقظو، وآخرىا تودعو إلى مرقده وتحفظو، وثلاث تأتي في وسط النهار وآخره، تمتزج

ج تنشأ آداب السلوك التي تضبط كل حركة من ا ونتائجو فتستقيم بها حياة الروح والجسد، وبهذا الامتز 

يصحح قيدتو وعباداتو وأهمها "الصلاة" ع فالإسلام من خلال ،"لإنسان بضابط الخلق ورقابة الضميرحركات ا

ولا يدكن أن  كأنو معصوم من الوقوع في الخطأ  م ان الحكيسفهذه الددرسة ترى أن الإن ،موقف الأخلاق الرواقية

وعليو فمن واجب الإنسان أن يتدبر  ،لصد ىذه الصفات في الإنسان اللهم  إلا في أشخاص الأنبياء والرسل

 .1العبادات لأن لذا دور في ترقية السلوك الإنساني وتربية الضمتَ

ن القدماء، الباحثة في يكس أشبو كتابات الوثنيكنت بالع"ولو: وينتقد ديكارت الأخلاق الرواقية بق         

يعتقدون أن ، أي أن الرواقيتُ "امة، لم تبن إلا على الرمل والوحلالأخلاق، بقصور بالغة الجمال والفخ

"يرفعون من الفضائل إلى أعلى فلسفتهم تقوم على التجرد من الأىواء والعواطف وتحمل الآلام الحسية، وىم 

حق بالتقدير من كل شيء في العالم... وكثيرا ما يطلقون أجمل الأسماء على أمر، الدرجات، ويظهرونها أ
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ويشرح الدكتور جميل صليبا  ،1ولا يكون ىذا الأمر إلا فقدان الحس، أو الكبرياء، أو اليأس، أو قتل الأبرياء"

الكبرياء ىو تأليو الحكيم،  التي تقوم على التجرد من الأىواء، و أن أن فقدان الحس عند الرواقيتُ يرتبط بالفضيلة

واليأس ىو أن الرواقيتُ يقولون بالانتحار، وفي قتل الأبرياء فهو يشتَ إلى قصة قتل بروتوس الذي حكم على أبنائو 

  بالدوت، وقام بتنفيذ العملية بنفسو.   

ي أن الإرادة الختَة إن بعض الأشياء عند الرواقية يراىا جميع الناس ختَ، ولا يدكن اعتبارىا كذلك، أ         

يوجد فيو تناقض لصد أن ىذا الدذىب لا تتجو إلى تحقيق ىذه الطيبات للناس الآخرين مع العلم أنها زائفة، و 

إذا ما اعتقد بأن ما يدكن اعتباره عادة من الختَ لا توجد لو قيمة في الواقع،  منطقي، لكنو يفقد جميع حسناتو

للإرادة الفاضلة أن تتجو إلى تحقيق غايات لستلفة جدا عن الغايات التي الأمر كذلك، فيمكن ىذا لكن إذا كان 

اتجهت لضوىا، وفي الواقع أن في الرواقية عنصر يؤكد أنهم حريصون، فإذا تعذر عليهم أن يكونوا سعداء كان في 

مذىب  امكانهم أن يكونوا فضلاء، وعليو فلنقل ما دمنا رجال فضيلة فليس من الدهم أن نصبح سعداء، ىذا

يدكن ابطالو، وىو مذىب نافع إذا ما تدىورت أحوال العيش، لكن لا يدكن اعتباره مذىب صحيح تداما، وىو 

 .2مذىب لا يدل على الاخلاص لأصحابو بمعتٌ حقيقي من معاني الاخلاص

، لكن ىذا إن الأخلاق الرواقية جعلت الناس الذين درسوىا يؤدون الواجبات في حياتهم اليومية أفضل قليلا      

لا يعتٍ أنها جعلتهم يبحثون عن تغيتَ أساس المجتمع بأكملو بل فشلت في ىذا، ومن الناحية العملية لصد أن 

 .  3الرواقية كانت من أكثر الفلسفات القديدة تأثتَ، لكن ىذا التأثتَ ونتائجو كانا لزدودين جدا
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  لى الفكر الأخلاقي الحديث والمعاصر: أثر الأخلاق الأبيقورية والرواقية علثالثاالمبحث 

 خلاقي الحديث والمعاصر:لأأثر الأبيقورية على الفكر ا -

ونلاحظ أن ىذا التأثتَ وصل إلى مذىب   الفكر الأخلاقي القديم والحديث،لقد كان للأبيقورية أثر كبتَ في       

وقد جاء الفلاسفة الفرنسيون في  نظيم اللذات،دة إلى مبدأ اللذة وتالدنفعة الذي ظهر في العصر الحديث لزاولا العو 

وعليو فمعالم الدذىب النفعي تتلخص في التأكيد  على خطى الأبيقورية، أواخر القرن الثامن عشر بتعاليم مرسومة

بالإضافة إلى ىذا أن مقياس  أو الدنفعة ىي الختَ الدرغوب فيو، والألم ىو الشر الذي يجب تفاديو،أن مذىب اللذة 

 ة ىو الختَ ومن أبرز رواد الدذىب النفعي:الدنفع

 جريمي بينتام: -

أثر كبتَ في السياسة  وكان لدعوتو صلاح الدستوري،لرلة تدعوا إلى الاوقد اعتنق الدذىب النفعي وأنشأ لو        

 اقي الحيوانات،وتجنب الألم وىو كبتَى أن الإنسان بطبيعتو يسعى إلى بلو  اللذة فأما مذىبو في الدنفعة  الإلصليزية،

قل ىو الذي يحكم على أي أن الع ،تباعو مبدأ الدنفعة باستخدام العقلاعتبار أنو يدتاز عن الحيوان بمع الأخذ بالا

وعل العكس  مضت والتي تزيد اللذة على الألم، إذ يأتي بلذة أخرى تتم عن طريق تذكر اللذائذ التي الفعل الختَ،

ن حيث صفاتها وتقاس اللذائذ م ادة اللذة على الألم مع استمراره،لى زيإمن ذلك فإن الأفعال الشريرة تؤدي 

وأيضا تقاس  انتاج لذات أخرى وخلوىا من الألم،والددة والثبات وقرب الدنال أو القدرة على الذاتية مثل الشدة 

وأىم  جتماعي،ة وقد ينجر عنها اضطراب اجتماعية مثل خوف الدواطنتُ من عواقب الجريدبالنظر إلى آثارىا الا

أي اللذائذ التي تدوم طويلا والتي تشمل عدد من الأفراد  ،متدادعامل في حساب اللذات عند بينتام ىو عامل الا

 .1في وقت واحد

إن الطبيعة وضعت بني الإنسان تحت سيطرة حاكمين ذوي سيادة ىما: اللذة والألم، وىما "يقول بينتام: 

نقول، وفي كل ما نفكر فيو، وكل محاولة يمكن أن نبذلها من أجل وفي كل ما  ،يحكماننا في كل ما نفعل
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وتوكيدىا، وربما زعم الإنسان، بالقول،  ،التخلص من استبعادنا لهما لن تفلح إلا في اثبات ىذه الحقيقة

للذة والألم يسيطران على بمعتٌ أن ا ،1"في الواقع سيبقى خاضعا لهما دائمارفض لسلطانها، أما بالفعل و 

ونفهم ىنا أن ىذا النص تعبتَ أبيقوري خالص  الحال يطلب اللذة وينفر من الألم،فالإنسان بطبيعة  ان،الإنس

 أن يتخلص من اللذة والألم.لو  يدكن  فالإنسان لا

وصول إلى إن البحث عن لذة الآخرين ىو خير وسيلة يمكن أن تعين الفرد نفسو على ال"يقول بينتام: و 

تٌ أن بينتام يهدف إلى تحقيق الدنفعة والسعادة إلى الجميع، فسعادة الفرد ىي سعادة ، بمع2"أكبر قسط من اللذة

 الجميع، أي أن الدنفعة الفردية ترتبط بالدنفعة العامة.

ولصد أن الحياة الأخلاقية على يده  صد والنوايا وإنما يهتم بالنتائج،إن بينتام لا يعطي اىتماما للمقا       

إلى السعي وراء جميع الوسائل التي تحقق الدنفعة وىذا ىو السبب الذي جعل جريدي بينتام  تهدف والنفعيتُ عموما

والدلاحظ أن مذىب الدنفعة عند  ،عبدا للمنفعة يسعى وراء بلو  اللذات دون أن يهتم بالتفكتَ في الغاية منها

نوازن  أنأو  ة للذة باعتبار الكم،لقيمة الذاتيومن الدستحيل أن نقيس ا ،بينتام في حقيقتو ىو مذىب أبيقور نفسو

مثل اللذة يدكن أن نوازن بتُ لذتتُ لستلفتتُ في النوع  ولا واحد مثل لذة التفاح ولذة الخوخ، بتُ لذتتُ من نوع

بمعتٌ أنو لا يوجد قياس مشتًك بتُ الشدة والددة وإنما يتفق بعضها للذة وبعض آخر للذة  الحسية واللذة العقلية،

             .       3أخرى

ويرتبط مبدأ السعادة بعلم النفس من حيث إن ما يهدف  إلى تحقيق أكبر قدر من السعادة،النفعية  فتهد     

لسعادة وعليو لصد أن كلمة ا لو  أكبر قدر من السعادة لأنفسهم،الناس إلى الوصول إليو حسب تعبتَ بينتام ىو ب

ىو الحرص على أن أي شخص في سعيو لبلو  السعادة القصوى ومن مهام القانون  في معناىا ىي نفسها اللذة،
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وىذا  ر من السعادة لعدد كبتَ من الناس،ومن ىنا يتحقق أكبر قد س حق الآخرين في تحقيق ىذا الذدف،لن يد

 .1ىو الذدف الذي يشتًك فيو أصحاب الدنفعة جميعا مهما اختلفوا فيما بينهم

 جون ستيوارت مل:  -

فهو يرى أن علم الأخلاق علم وضعي موضوعو وصف  لنفعي،مام الدذىب اابينتام  سار على خطى       

ية لسلوك الإنسان ومعيار وىو يتفق مع أستاذه بينتام في أن الدنفعة ىي غا ،سلوكات الأفراد في المجتمعات الدختلفة

ذىب الدنفعة في نقطتتُ: وقام مل بتغيتَ م ذة وتجنب الألم،ويرى أنو عن طريق الدنفعة يتم بلو  الل للأحكام،

توجد لذات معنوية كيفية ترتبط  لأنو لا إلى اللذة الحسية كما رأى بينتام،رجاعها كلها ايدكن  الأولى أن اللذة لا

والدلاحظ أنو ربما كان قد تأثر في تفضيلو كيفية  ،بحياة الوظائف العليا للإنسان وىي أرفع مرتبة من الوظائف الدنيا

تجاىات فأصبح يديل إلى الا ي صاحب أزمتو النفسية،بالاتجاه الألداني لكانط وىيجل الذاللذة على كميتها 

العاطفية الوجدانية ويفضل لذات العقل على لذات الحس لأن اللذة عند الإنسان تختلف عن اللذة عند الحيوان 

الدنفعة الذاتية للمنفعة  عوالثانية وىو أنو يخض ن والخيال،والوجدالإنسان قوى عقلية تتمثل في العقل أي أن ل

ويطالب الفرد بأن ينصف غتَه ويغلب الدصلحة العامة على الدصلحة الفردية وىو يعمل بنصيحة عيسى  الكلية،

 .   2عليو السلام في معاملة الناس كما تحب أن يعاملوك ولزبة الجار كمحبة النفس والختَ ىو ما يقصده الحكيم

 الماركسية: -

رث عدد من القرون، ويعتبر اعلم الأخلاق الماركسي بدوريو العلمي والاجتماعي إلى  ينتمي"يقول نيشيف: 

حقل مصيره وحياتو، الذي يجب بحثو بل ىي  ىذا العلم أن سعادة الإنسان ليست مجالا للتسلية الجدلية

اركسية تتفق مع بمعتٌ أن الأخلاق الد وىنا يظهر تأثتَ الأبيقورية على الداركسية، ،3"في الواقع وكسب معركتو

وعليو فالأخلاق الداركسية ترى أنو يدكن تحقيق السعادة عن طريق التخلص  ،الأخلاق الأبيقورية في فكرة السعادة
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كون والدادة ىي بالإضافة إلى ىذا لصد أن الجدل يستَ في كل مظاىر ال ق الطبقية والدساواة بتُ الطبقات،من الفوار 

 .الأساس في كل شيء

 نيتشو:  -

لقد كان تأثتَ أبيقور على نيتشو كبتَا جدا إلى درجة أن نيتشو كان يرى أن الدذاىب الأخلاقية في عهد        

وىنا تأتي الأبيقورية  ر وىي لا تدثل الحقيقة الإنسانية،أبيقور ما ىي إلا أقنعة للتنكر يتم استخدامها في كل عص

أن الأخلاق الأبيقورية تحمل في طياتها جانبا بمعتٌ  نيتشو لكي ترفع ضروب التنكر ىذه، على حسب تعبتَ

الكثتَ من  ونلاحظ أن نيتشو يرى أن كل إنسان يتألم بعمق وأن أبيقور يعلم بفضل تألدو وعميقا، أخلاقيا كبتَا

 .1أي أن الألم العميق ىو الذي يجعل الإنسان نبيلا الناس الذكاء والحكمة،

 :والمعاصرى الفكر الأخلاقي الحديث عل الرواقيةأثر  -

 المسيحية:  -

وىذا  ال في الدسيحية،لحالا شك أن الأخلاق الرواقية قد أثرت في الكثتَ من الددارس والدذاىب كما ىو         

 عالم الآخر و لا تعتبر سعادة في حيث كانت ترى الدسيحية أن السعادة ىي سعادة ال ،طبعا في فكرة السعادة

بمعتٌ أن الذي يطلب الجنة أو يتجنب النار  ية في تحقيق خلاصة الشخص،عادة فردالعالم الآخر فقط بل ىي س

والدلاحظ أن السعادة الدسيحية لم تصبح لررد قيمة خلقية خالصة بل  ،في العالم الآخر ىو مطلب شخصي وفردي

لى الخلاص لوصول إلأي ارتبطت بالانفعالات النفسية للنفس الدؤمنة في السعي  ارتبطت بالكثتَ من القيم الدينية

 .2والنجاة في العالم الآخر

فالدنهج الذي استعملو فيلون في حمل الكتاب الدقدس يتوافق مع  رت الرواقية على فيلون الإسكندري،لقد أث       

ة طويلة وىو "التأويل الدذاىب الفلسفية اليونانية التي أثرت فيو وىو منهج معروف في عهده ومن بعده بفتً 

نهج استخدمو الرواقيون من قبل كما استعملو الأفلاطونيتُ من أجل أن يستخرجوا بعض وىذا الد الأمثولي"،
                                                           

 .264، ص2223، 7بنان، طفردريش نيتشو: ما وراء الختَ والشر، ترجمة جيزيلا فالورحجار، دار الفارابي، بتَوت، ل 1
 .57مصطفى عبده: فلسفة الأخلاق، مرجع سابق، ص 2
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ويطبق فيلون  تروى عن الآلذة والشعراء القدماء،التي و الدضامتُ الفلسفية من القصص التي لا توجد فيها فلسفة 

ن متأثرا والدلاحظ أن فيلون كا للمعتٌ الحرفي في تفستَه تداما، أثر دىذا الدنهج على الكتاب الدقدس ولذلك لا لص

وكان يهتم بالعثور على طريقة من أجل تأويل الوحي اليهودي بما يتفق مع ما جاء في  جدا بالفلسفة اليونانية،

 .1الفلسفة اليونانية لذلك كان على معرفة واسعة

 ديكارت: -

فإن ديكارت مثلا قد ترسم  المحدثتُ،نان وبتُ فلاسفة أوروبا لم تنقطع الصلة بتُ النظريات الأخلاقية عند اليو "

ولذذا  لفضيلة تتوقف على إرادتنا،لأن ا أسمى الختَات ىي لشارسة الفضيلة، خطى الرواقية وأقر زينون في اعتباره أن

وأنو ينبغي على الدرء بذل جهده في  نفس أمر أسبق من التغلب على الحظ،فإنو كان يرى أن التغلب على ىوى ال

أي أنو لا يوجد انفصال بتُ الأخلاق اليونانية وبتُ فلاسفة أوروبا في  ،2" من تغيتَ نظام العالمغباتو بدلاتغيتَ ر 

وعليو لصد أن ديكارت سار على نفس  تتفق مع ما جاء في العصر الحديث، فالأخلاق اليونانية ،العصر الحديث

الإرادة  إرادة الأنسان ومن خلال ىذهوأكد زينون أن أفضل الختَات ىي الفضيلة التي تنبثق من  ،مسار الرواقية

  العالم.نظام ومن واجب الإنسان أن يسيطر على رغباتو ويغتَىا أفضل من تغيتَ  ،يتغلب على أىواء النفس

ولصد أنو في  كبتَ على ديكارت في لرال الدعرفة، ويظهر ىذا التأثتَ في فكرة الشك،كان للرواقية أثر           

والدلاحظ أن الدنطق عند اليونانيتُ كان يعتمد على الاستنباط  ادئ فطرية في الإنسان،د أفكار ومباليونان توج

أي أن الدقدمات التي تبدأ منها عملية  كلة في الدقدمات الأولى،وىذا ما أحدث مش ،والقياس من الأول إلى الآخر

 صحة تلك الدقدمات الكلية، ىن علىولا يوجد ىنا منهج يبر  س يجب أن تكون كلية ولو في بعضها،ستنباط القياا

ومن  وىذه الدبادئ يقول بها كل الناس، ،الرواقيون أن ىناك مبادئ معينة ظاىرة الصدق بذاتها يعتقد وعليو 

                                                           

 .272أرمستًونغ: مدخل إلى الفلسفة القديدة، مرجع سابق، ص 1

 .59مصطفى حلمي: الأخلاق بتُ الفلاسفة وعلماء الإسلام، مرجع سابق، ص 2
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الصحيح أن لصعل ىذه الدبادئ أساسا لاستنباط القياس مثل استخدام الأفكار الفطرية نقطة بداية للتعريفات وىذا 

  .1ما أخذ بو ديكارت

 كانط:  -

على كانط، وىذا في فكرة الواجب لذلك يرى كانط أن جميع الكائنات تستَ وفق الرواقية  تلقد أثر        

القانون، أما الإنسان فهو الكائن الوحيد الذي يتميز بملكة القدرة على التصرف وفق القوانتُ، والدلاحظ أن 

ضغط، ويتضح في شكل نظام أخلاقي لا  القانون الأخلاقي لا يفرض نفسو على الإرادة بل ىو طابع الزامي لا

وعليو يديز الواجب الخلقي لشلكة الإنسان التي ىي لشلكة الحرية عن لشلكة الطبيعة التي  تعتبر لشلكة  ،ضرورة طبيعية

أي الواجب من أجل  ،الضرورة، وينسب كانط ثلاث لشيزات إلى الواجب: الأولى أن الواجب قاعدة شاملة

فائدة، والديزة الثانية أن الواجب يطلب لذاتو وليس من أجل تحقيق الدنفعة أو السعادة، أما الواجب بدون منفعة أو 

 .2الديزة الثالثة ىي أن الواجب كلي وضروري غتَ مشروط للفعل يحكمو العقل

ىذا تتوقف على النتائج التي يحققها  فإن قيمتو الخلقية لاو حينما يصدر الفعل عن الواجب ويعتقد كانط أن       

الفعل، أو الغايات التي يسعى إلى بلوغها وإنما تتوقف ىذه القيمة على القاعدة التي يعتمد عليها الفاعل أثناء 

آدائو لذذا الواجب، أي أن القيمة الخلقية لكل فعل من الأفعال تكمن أولا وقبل كل شيء في مبدأ الإرادة، 

يتصورىا الإنسان في ىذا العالم، أو حتى خارج العالم، الإرادة الختَة ىي من بتُ كل الأشياء التي يدكن أن و 

والشيء الوحيد الذي يدكن أن نعتبره ختَا على الاطلاق دون قيود ىو أنو من الصحيح أن نعتبر مواىب الطبيعة 

والشجاعة إلى غتَ ذلك، أو نعم الحظ مثل الدال والجاه والسلطة بمثابة مثل الذكاء وأصالة الحكم وقوة الإرادة 

 ات كثتَة والتي نرغب في الوصول إليها والتمتع بها، لكن ىذه الدواىب والنعم لا يدكن أن تكون ختَات لذاتها،ختَ 

                                                           

 474برتراند رسل: تاريخ الفلسفة الغربية، مرجع سابق، ص 1
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بمعتٌ أنها قد تستعمل في فعل الختَ أو فعل الشر، وىي كلها لا تصبح ختَة إلا بالنسبة إلى ذلك الدقصد الذي 

 . 1تتمناه إرادتنا من وراء ذلك الاستعمال

علينا العقل الخالص، لا تكمن في التجربة بل في العقل ...إن  يقتًحهاىيم، لا بل كل الدسائل التي "إن كل الدفا

 ، وىنا يظهر تأثت2َالعقل  ىو الذي ولد، وحده ىذه الأفكار في أحشائو، وىو ملزم إذا ببيان قيمتها أو بطلانها "

أي أن العقل ىو الذي يقوم  ،لدفاىيم إلى العقلكل اكانط  يرجع   عليوالرواقية على كانط في فكرة العقل الكلي، و 

 أو خطأ الأفكار من خلال الالزام. بتوليد كل الأفكار، والعقل ىو الذي يحكم على صحة

 اخوان الصفا: -

لقد امتد أثر الرواقية إلى الفكر الإسلامي، حيث تأثر بها اخوان الصفا من جهة والصوفيون في الإسلام من        

والدلاحظ أن الرواقية ساهمت بشكل كبتَ في ، وات الجسم وأىواء النفسهلزاربة شمن خلال  وىذا جهة أخرى

فالزىد عندىم يحاول أن يوفق بتُ لأن الأخلاق الرواقية انتهت إلى الزىد  ،تشكيل سلوك الإنسان الصوفي الدسلم

م كل الطيبات من الرزق، وبالتالي الإسلام قد أباح للمسلمتُ في حياتهالحياة النفسية والحياة الجسدية، ولصد أن 

 . 3فالصوفيون قد امتنعوا عن متع الدنيا، وحاربوا شهوات النفس ورغباتها

من خلال  نستنتج لشا سبق أن الأبيقورية والرواقية تتفقان في السعي إلى الوصول الذدوء والسكينة والاستقرار       

ال الدعرفة لصد أن الأبيقوريتُ يرون في الاحساس مصدر في لر إلا أنهما يختلفان التغلب على رغبات النفس،

أساسي للمعرفة عن طريق الدلامسة الدادية، أما الرواقيون فقد أخذوا بنظرية حسية وىم لا يسلمون بالدعرفة الدباشرة 

قيون فتَون أن أما الروا ،أن إلو الكون في راحة دائمةة الطبيعية يقر الأبيقوريون في الفلسفو  فيما تنقلو الحواس لنا،

أما بالنسبة إلى الفيزياء يرى الأبيقوريتُ أن الأشياء   بهذا العالم ويؤمنون بفكرة القدر،ىناك إلو ختَ يحيط 

أما الرواقيون فيعتقدون أن العالم الفيزيائي ما ىو إلا خليط تلتقي فيو  ،كالأشجار والدنازل تشكلت بالطريقة الأولى

                                                           

 .768-764إبرىيم زكريا: الدشكلة الخلقية، مرجع سابق، ص  1

 .8، ص7997، 7جيل دولوز: فلسفة كانط النقدية، تعريب أسامة الحاج، الدؤسسة الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع، بتَوت، ط 2
 . 84، صمرجع سابقتوفيق الطويل: الفلسفة الخلقية نشأتها وتطورىا،  3
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أن ىدفهم ىو أي  الأبيقورية تقوم على فكرة اللذة، خلاق لصد أن الأخلاقوفي الأ ،العناصر مع بعضها البعض

لذات الجسمية لأنها وىم يرون أن اللذات العقلية كالتأمل ودراسة الفلسفة أفضل من ال بلو  اللذات الخالصة،

ضافة بالإ دده العقل،قوانتُ الطبيعة وما يح والأساس الأخلاقي عند الرواقيتُ ىو الستَ وفق ما تدليو تقتًن بالألم،

على مذىب أثر فالأبيقورية كان لذا  الفكر الأخلاقي القديم والدعاصر، إلى ىذا كان للأبيقورية والرواقية أثر كبتَ في

لم، فالسعادة عندىم ىي ستيوارت مل في فكرة اللذة والأالدنفعة العامة وبالتحديد على جريدي بينتام وتلميذه جون 

زالة الفوارق اة عن طريق حيث تتحقق السعادة الداركسي رت في الداركسية في فكرة السعادة،وأيضا أث نفسها اللذة،

ل بالإضافة إلى ىذا أثر أبيقور في نيتشو الذي كان يرى أن الأخلاق في كل عصر من العصور لا تدث الطبقية،

 لرواقية فقد كان لذا أثر كبتَ علىأما ا ،فأتت الأبيقورية لتًفع ضروب التنكر ىذه حقيقة الإنسان فهي أقنعة مزيفة،

وأيضا   الآخر،حيث ترى الدسيحية أن السعادة الحقيقية ىي سعادة العالم يحية وىذا يتجلى في فكرة السعادة،الدس

أما ديكارت فتأثر بفكرة   الفلسفة الرواقية والأفلاطونية،يأول النصوص بالرجوع إلىالذي كان الإسكندري فيلون 

، واخوان الصفا ار الفطرية نقطة بداية للتعريفات، وكانط الذي تأثر  بفكرة الواجب والعقلفكالشك واستعمال الأ

 .  حيث ساهمت الأخلاق الرواقية في تشكيل شخصية الصوفي الدسلم
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وفي ختام بحثنا نستنتج أن التفكير الأخلاقي في العصر الهلنستي لم يستمد خصوصياتو من الأطر النظرية 

والمثالية التي عرفتها الأخلاق اليونانية مع أفلاطون وأرسطو، بل اتجو مباشرة إلى الإنسان لينظر إليو نظرة واقعية، 

على تحليل الصراع الداخلي الذي يؤدي إلى الأمراض وعدم  وبذلك يحلل جوانب ضعفو وجوانب قوتو، وىنا يركز

 الاتزان، والانحرافات الأخلاقية.

الأخلاق الأبيقورية تقوم على أساس فكرة اللذة، واللذة القريبة أفضل من اللذة القادمة، وعليو فالأبيقوريون ف -

ن بالألم، وقد قسم أبيقور اللذات إلى ثلاث يفضلون الملذات العقلية كالتأمل مثلا على الملذات الجسمية لأنها تقت 

 أنواع: طبيعية وضرورية، طبيعية وغير ضرورية، غير طبيعية وغير ضرورية.

لفضيلة فهي تتحقق عن طريق بلوغ اللذة أي من خلال تجنب الآلام، والسعادة تقتن باللذة وليس بالمتع أما ا -

ف  مططالب احيياة، أما الصداقة فهي من بن  المباث  الهامة الشهوانية، وعليو فالإنسان الزاىد ىو الذي لا يعت 

 التي ركز عليها الأبيقوريون، فعن طريق الصداقة يعيش الإنسان في أمان واستقرار.

أي العيش وفق ما تمليو  ،"عش على وفاق مع الطبيعة"أما الأخلاق الرواقية فهي تقوم على المبدأ الشهير  -

 .قوانن  الطبيعة

الإنسان أن يسير وفق ما يتماثل مع الطبيعة وما يحدده العقل، أما الإرادة فيحددىا العقل، وتمكن  ومن واجب -

وىو يصدر عن  احيكيم من السيطرة على خوفو وانفعالاتو، والخير ىو الشيء الذي يعود على الإنسان بالنفع

ويتم بلوغ السعادة عند الرواقين   ن،وىي تصدر عن العقل وعن إرادة الإنسا ، أما الفضيلة فهي الخير نفسوالعقل

 ضبط النفس والسيطرة على رغباتها. خلال من

المعرفة يأخذ  في مجالإن الأبيقورية والرواقية يتفقان في البح  عن السكينة والاستقرار، إلا أنهما يختلفان  -

  .الأبيقورين  في الاثساس مصدر أولي للمعرفة، أما الرواقين  فهم لا يقولون بالمعرفة المباشرة عن طريق احيواس
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، أما وىم لا يؤمنون بفكرة القدر الأبيقوريون أن آلية العمل في العالم تتم عشوائياوبالنسبة للطبيعة يعتقد  - 

 في مجال الفيزياء يقر الأبيقوريون أن الأشياء مثل المنازل تشكلت بالطريقة الأولىالرواقيون فيؤمنون بفكرة القدر، و 

 ، أما الرواقيون فيرون أن العالم الفيزيائي ما ىو إلا خليط تتداخل فيو العناصر. ولا وجود لعقل مدبر أو منظم

اقية ىو السير وفق ما يتطابق مع والأخلاق عند الأبيقورية تقوم على فكرة اللذة ، أما الأساس في الأخلاق الرو  -

 الطبيعة وما يحدده العقل.

أما أثر الأبيقورية فقد امتد إلى مذىب المنفعة العامة، مع بنتام وجون ستيوارت مل وىذا في فكرة اللذة والألم،  -

لوغ السعادة الماركسية التي ترى أنو يتم بوكان للأبيقورية أثر على فالسعادة عندىم تتحقق من خلال بلوغ اللذة، 

من خلال القضاء على الفوارق الطبقية، ونيتشو الذي كان يرى نفسو أنو أبيقور ويرى أن الأخلاق الأبيقورية 

 تحمل جانبا أخلاقيا كبيرا.    

وبالنسبة للرواقية فقد كان لها أثر كبير على المسيحية في فكرة السعادة، لأن المسيحية ترى أن السعادة ىي  -

الآخر، وكان لها أثر على فيلون الإسكندري الذي كان يعتمد على الفلسفة الرواقية والأفلاطونية في  سعادة  العالم

تأويل النصوص، وديكارت الذي كان يستخدم الأفكار الفطرية نقطة بداية للتعريفات، أما كانط فتأثر بفكرة 

 .لزىد، واخوان الصفا الذين تأثروا بالرواقية من خلال االواجب والعقل الكلي
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 ملخص:

أساس الأخلاق الأبيقورية ىو اللذة، واللذة ىي ىدف الإنسان وىي ليست مقصورة على اللذة الجسمية  إن

فقط بل تسموا عليها اللذة العقلية، والإنسان لا يسعى إلى اللذة التي لا تدوم فترة طويلة بل يعمل على منع الألم وخير 

وىدوء البال يتحقق من خلال التخلص من الرغبات والشهوات والسيطرة  ،اللذات ىي ىدوء البال وطمأنينة النفس

 ، والاعتدال والبساطة في العيش، ويتم الوصول إلى الفضيلة والسعادة الأبيقورية من خلال بلوغ اللذة وتجنب الألم.عليها

من واجب الإنسان  وأساس الأخلاق الرواقية ىو العيش في حياة تتطابق مع الطبيعة وما يحدده العقل، أي أنو

الفضيلة تتحقق أن لا يعارض قوانين الطبيعة وما يحدده العقل، فالخير والإرادة عند الرواقية ىو ما يتطابق مع العقل و 

 من خلال الإرادة التي تتماثل مع العقل.الرواقية  والسعادة


