
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

    

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

    

 

 



 

كر
ُ
  كلمة ش

 ن يُوفيكم حقاً سعيتُم فيهـل  .. فإن الشُكر شكراً إن قُلنا
 .مشكوراًفكان السعي 

 عن التعبير .. ناو إن جفََّ حِبر
 .عبيراًت بيكتُبكمُ قلبٌ به صفاء الح

 والتعليمإليك يا من كان له قدم السبق في ركب العلم 
 إليك يا من بذلت ولم تنتظر العطاء إليك

 "نايل زروق" الدكتور المشرف ناأستاذ

التقديروالشكر  عباراتأجلَّ وهدي أسمى نُ إليك
 كيفبقسم النشاط البدني الرياضي الم نالكل أساتذتكلمة حُبٍ وتقديرٍ 

 والصداقةخوة كل معاني الأُ وإخلاصٍ ملؤهاتحية وفاءٍ 
  صحة من دفعة ماستر نشاط رياضي مكيف و نالكل زملائ

 
 قلوبنامن كل  ـــــــكـــــــراً لــــــــــــكمشُ



 

 

 

 

 .. والأصدقاءإلى كل الأهل 

في هذا  أو بعيدٍ إلى كل من ساهم من قريبٍ

 ..العمل

إلى كل الذين كانوا سنداً لنا طيلة مسارنا 

 .الدراسي
 

أحمد                                                                                           



 

 

 في الحياة أبي العطوف .. قُدوتي و مَثلي الأعلىإلى 

 .وخٍـأعيشُ بكرامةٍ وشُمأن فهو من علَّمني 

 كلماتٍ يُمكن أن تفِيها حقها إلى أُمي الحنون .. التي لا أجد

 .حة العمُر و مَثلُ التفاني والعطاءفهمي ملحمة الحُب وفـر

 وز السعادة و الإخلاص و الوفاءـمرإلى إخوتي .. 

 إلى الأهل و الأصدقاء و رفقاء الدرب الكرام

هذا العمل. أُهديكم

عماد
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                                                      Abstract 

 

A proposed adapted sport program to improve some elements of physical fitness 

for the hearing impaired. 
 

The study aimed to identify the role of the proposed adapted sports program in 

improving some elements of physical fitness for the hearing impaired, the study was 

conducted on 10 children with hearing disabilities from the Attachment of the Hearing 

Impaired at the School for blind children in M'sila they were chosen in the intended 

way, we relied on the experimental approach with the design of the same group, and 

used strength, speed and agility tests in addition to the proposed adapted sports 

program. 

At the conclusion of the study, we concluded that: 

- The proposed adapted sports programme has a role in improving the level (strength, 

speed, agility) of the members of the study sample of hearing impaired persons. 

- The proposed adapted sports program has a role in improving some elements of 

physical fitness for the hearing impaired. 

- Keywords: Sports program ; Adapted sports activity; Fitness; Hearing impaired. 
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