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  :ملخص البحث

  الملخص بالعربیة

دراسة المقارنة بین الممارسین والغیر ممارسین للأنشطة البدنیة المكیفة في تنمیة بعض : عنوان الدراسة
دراسة میدانیة على نادي الریاضي (السلة على الكراسي المتحركة  السمات الشخصیة لدى لاعبي كرة

  )للھواة الحضنة المعاقین حركیا

الى معرفة دور الأنشطة البدنیة المكیفة في تنمیة السمات الشخصیة للاعبي كرة السلة على تھدف الدراسة 
على الحیاة الاجتماعیة والنفسیة المعاقین حركیا، كما نرید  تح أكثرالكراسي المتحركة، والغرض من الدراسة التف

البدني المكیف في . النشاطة، وإبراز دور من بحثنا ھذا لفت انتباه المعاقین حركیا لممارسة الأنشطة البدنیة المكیف
للمعاقین بالمسیلة، حیث لم حضنةوتمثلت عینتنا في لاعبي نادي الریاضي للھواة . تنمیة السمات الشخصیة لدیھ

مارس  15:من یوم نقم بالدراسة المیدانیة وذلك بسب تفشي فیروس الكورونا مما ادي الى غلق جمیع المراكز
مما دفعنا الى مناقشة فرضیات دراستنا استنادا بالدراسات السابقة،حیث توصلنا من  ،ذاالى غایة یومنا ھ 2020

واھم اقتراح جعل من النشاط البدني المكیف مرجع أساسي لبناء شخصیة المعاق خلالھا الى صحة فرضیاتنا، 
  .حركیا

Abstrect:  

The title of study: studying the comparison between the practitioners and non-
practitioners of adapted physical activities in developing personal traits for 
wheelchairs Basketball players( field study on Elhodhna handicapped amateurs team) 

This study aims at knowing the role of physical activities in developing personal traits 
for the handicapped Basketball players. This study seeks more open-mindedness 
about social and psychological lives of disabled players. Our study attempts to draw 
the attention of handicapped persons to the adapted physical activities and pointing 
out their role in improving their personal features . The studied population is 
presented in the handicapped Amateurs team of Elhodhna, M'sila. The field study 
unexpectedly has not been accomplished due to the outbreak and spread of Corona 
Virus pandemic( COVID-19), which eventually led to lockdown of all sport centers 
from Mars 15th, 2020 until present day. The hypotheses of this paper were 
discussed depending on previous studies which conformed and supported the notion 
that adapted physical activities help develop the personal traits of handicapped 
persons.  
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  : مقدمة

نتحدث عن حقوق وواجبات الآخرین نحونا، دون أن أخذ بعین الاعتبار واجباتنا نحو  كثیراً ما
غیرنا، خاصة إذا كان هناك أفراد في أمس الحاجة إلینا، والمتمثلین في ذوي الاحتیاجات الخاصة 

  .والمعوقین حركیاً على وجه الخصوص

لم یكن أمراً مقبولاً لدى الإنسان؛ تعتبر قضیة المعوقین قضیة قدیمة من قضایا الإنسانیة، والتعوق 
لذا حارب الإنسان التعوق منذ القدیم، ولقد أولى المجتمع الإسلامي اهتمامه برعایة المعوقین وخصص 
لهم من یساعدهم على الحركة والتنقل، وكذا على حسن معاملتهم، ومزال المفكرون المخلصون لخدمة 

، وهذا ما یجعله كفیل في بناء ونمو شخصیته، وتأهیله الإنسانیة جادین في توفیر سبل الراحة للمعوق
  .للشكل الصحیح والسلیم

قصد بذلك أن یكون معزولاً عن المجتمع في  ُ ، فلا ی وعندما یعتبر الإنسان ذا قیمة علیا وهدفاً كبیراً
وفي العمل بل یجب أن یكون قوة فعالة ومؤثرة في المجتمع وفي وطنه، حیث تبنت الجامعات الحركة 

الكوادر الفنیة للعمل في مجال تأهیل ذوي الاحتیاجات لاتحادات الریاضیة في وضع سیاسة إعداد وا
الخاصة، بالإضافة إلى إسهام جمیع أجهزة الإعلام في عملیات التوعیة بمشكلة الإعاقة الحركیة وكیفیة 

  .في جعل المعوق عضواً عاملاً ونافعاً في المجتمعالتعامل معها ما كان محفزاً 

ن رعایة ذوي الاحتیاجات الخاصة عامة والمعاقین حركیاً خاصةً أضحى ضرورة حتمیة تتطلب إ
عن حیاتهم مرهونة بما یقدمونه من خدمات جلیة لهذه الفئة المحرومة من الجمیع بذل مجهودات جبارة 

ه الفئة مما یستدعي اهتماماً خاصاً بهذفي المجتمع، التي تعرضت للنقد والحرمات عبر مختلف العصور 
، اجتماعیاً وعاطفیاً    .قصد تربیتهم نفسیاً

یعتبر النشاط البدني الریاضي من المواضیع الحدیثة التي نالت قسطاً من الاهتمام والدراسة في 
، أسویاء أو شتى المیادین وقد أحدث ثورة أعطت نتائج في منتهى الأهمیة  لجمیع الفئات كباراً وصغاراً

لهذا النشاط إلى أن أصبح یقاس فیها تقدمها إلى إعطاء عنایة وأهمیة كبیرة  العاهات، ما دفع بالأممذوي 
  .وتأخرها بمدى اهتمامها بالریاضة والترویح

موجه خصوصاُ لذوي الاحتیاجات الخاصة، یستمد مبادئه وأسسه من إن النشاط البدني المكیف 
ودرجة الإعاقة وطبیعة الفرد المعاق الناشط البدني الریاضي الذي یمارسه العادیین، لكنه یكیف حسب نوع 

من حیث القوانین والوسائل المستعملة فالنشاط البدني الریاضي المكیف یعتبر وسیلة تربویة علاجیة وقائیة 
ذا تم استغلاله بصفة منتظمة ومستمرة، كما أن له دور في تكوین شخصیة الفرد من جمیع النواحي إ
  )220، ص 1997اهیم، إبر (). البدنیة والاجتماعیة والنفسیة(
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ال على النواحي البدنیة والنفسیة والاجتماعیة للمعوقین ذلك أنها تمثل  ّ وللممارسة الریاضة تأثیر فع
من شأنه أن یخلق بیئة تربویة خالیة إلى حد كبیر من القیود الاجتماعیة والنفسیة ویستطیع خیاراً تربویاً 

قصى حد ممكن لقدراته المتبقیة بتطویر الاستعدادات المعوق حركیاً أن یحقق أسمى طموحاته، ویستغل أ
التي تنعكس إیجاباً على بعض السمات الشخصیة المرغوبة والمقبولة في المجتمع كالانبساطیة والسلوكات

  .والاجتماعیة، والاستقرار الانفعالي حتى یندمج بسهولة ویحقق التوافق النفسي والاجتماعي

هتمت بهذه الشریحة وعملت على محاولة إدماجها في المجتمع، والجزائر كغیرها من الدول التي ا
ولكن للأسف تم غیاب الاهتمام بالنواحي النفسیة والاجتماعیة للفرد المعوق، بدلیل قلة الدراسات التي تهتم 

نظراً للآثار السلبیة التي تتركها بهذه الجوانب، فلا شك أن الفرد المعوق یتأثر كثیراً من هذه النواحي 
  .عاقة وهذا ما یؤثر على تكیفه النفسي الاجتماعي بصفة خاصة، وصحته النفسیة بصفة عامةالإ

وهذا ما أثار فینا الرغبة والمیول إلى البحث في هذا المجال، وذلك عن طریق دراسة مقارنة بین 
السلة لدى لاعبي كرة الممارسین وغیر الممارسین للأنشطة البدنیة المكیفة في تنمیة السمات الشخصیة 

  :على الكراسي المتحركة، ولقد قمنا في بحثنا هذا إلى تقسیم الدراسة إلى جانبین

، فصل خاص بالإطار العام للدراسة وفصل ثاني خاص یتضمن أربعة فصول: الجانب النظري
بالنشاط البدني المكیف، وفصل ثالث خاص بالسمات الشخصیة وفصل رابع خاص بكرة السلة على 

  .المتحركةالكراسي 

حیث یتضمن فصل خاص بمنهجیة الدراسة وفصل خاص بعرض وتحلیل : الجانب التطبیقي
ومناقشة النتائج، حیث لم نقم بالدراسة المیدانیة وذلك بسبب جائحة فیروس كورونا التي أدت إلى غلق 

  .إلى غایة یومنا هذا 2020مارس  15المراكز والأندیة الریاضیة من 

  .موعة من المصادر والمراجع والملاحق المعتمد علیهاذكرنا مج الأخیروفي 
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  الإطار العام للدراسة: الأول الفصل-1
  : الدراسة إشكالیة-1-1

تعتبر ریاضة المعاقین نظام خدماتي متكامل صمم للتعرف على المشكلات والمساعدة على حلها 
من النواحي النفسیة والبدنیة، وهذه الخدمات تشتمل على المساعدات والبرامج التربویة الفردیة، والتدریب 

ت برامج المعاقین للأشخاص المعاقین وكذلك تشمل الخدمات الاستشاریة والتعاونیة في مجالاوالتدریس 
، وهذه الخدمات تقع كلها في إطار ریاضة وتنظیم الندوات والدورات لتقدیم أفضل السبل لهذه الفئة

الفرد المعاق مع ضغوط الحیاة تأقلم تكیف و المعاقین أو ما یعرف حدیثاً بالنشاط البدني المكیف، إن 
مة لكل شخص هي مقیاس لتفكیره ومشاعره أن الهیئة العاالمعاصرة والشعور بالنقص الذي ینجم من فكرة 

ومزاجه، والهیئة الجیدة للشخص تعطي انطباع جید وتعكس صورة تفاعل جید بالمبادرة وتطویر الشخصیة 
تعكس انطباعاً سیئاً الذي یشمل ضعف الشخصیة والظهور بمظهر التعب في حین أن الهیئة الضعیفة 

  )32، ص 1990أركان، (.الدائم

المكیف أحد الوسائل الحدیثة والأساسیة في تنمیة الفرد المعوق لریاضي البدني اویعتبر النشاط 
وتأثیر هذا النشاط یكون في مختلف الجوانب والمستویات سواء من حیث قدرات واستعدادات الممارس له، 

لعضلات التي تعتبر تقریباً ظاهرة، وكذلك في تنشیط ذوي الفرد البدنیة والذهنیة واسترجاع بعض ا
لاحتیاجات الخاصة وجلب المتعة والسرور والراحة النفسیة وتنمي من الناحیة النفسیة التي تتمیز عند ا

وغیرها من السمات التي ذكرها الدكتور المعاق بالإحباط والشعور الزائد بالنقص وعدم الشعور بالأمن 
النشاط الریاضي إلى  في تعداده للمسلمات السلوكیة التي تنتج عن الإعاقة، وتؤدي ممارسة" كلیمك"

في مجتمعه بطریقة فعالة الخروج من حالة الثبات والانطواء والعزلة وهذا ما یساعد على إدماج المعوق 
  )01ص ، 2014، بعه (. وهذا ما أكدته العدید من الدراسات الحدیثة

خلال ما تحمله الأنشطة البدنیة المكیفة من أهمیة وأثر على نفسیة اللاعب المعاق حركیاً من 
من خلال الكشف عن العوامل النفسیة والشخصیة ویهدف إلى التوجیه ،تنمیة كفاءاته وتحسین مردوده

طوال والإرشاد النفسي للاعبین بهدف الارتقاء بقدراتهم على مواجهة المشكلات والعقبات التي تعترضهم 
والنفسیة الخاصة  فترة ممارستهم للریاضة، وكذلك یهدف إلى تشكیل وتطویر بعض السمات الشخصیة

یة والریاضیة إلى تنمیة السمات نهارات النفسیة المرتبطة بالریاضة، تهدف الأنشطة البدوتدریب الم
  :الشخصیة للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة وقصد إنارة هذا الموضوع نطرح التساؤل التالي

على للاعبي كرة السلة  هل لممارسة الأنشطة البدنیة دور في تنمیة بعض السمات الشخصیة
  الكراسي المتحركة؟

  :وعلیه تأتي التساؤلات الفرعیة
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یة المكیفة في التقلیل نللأنشطة البد وغیر الممارسین هل توجد فروق دالة إحصائیاً بین الممارسین - 
 من العدوانیة والعصبیة لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة؟

یة المكیفة في التقلیل نالممارسین وغیر الممارسین للأنشطة البدهل توجد فروق دالة إحصائیاً بین  - 
 والقابلیة للاستثارة لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة؟ یةالاكتئابمن 

  :فرضیات الدراسة-1-2

  :الفرضیة العامة -
دور في تنمیة بعض السمات الشخصیة لدى لاعبي كرة السلة على لممارسة الأنشطة البدنیة  - 

 .الكراسي المتحركة
  :الفرضیات الجزئیة -
توجد فروق دالة إحصائیاً بین الممارسین وغیر الممارسین للأنشطة البدنیة المكیفة في التقلیل من  - 

 .لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركةلدى العدوانیة والعصبیة 

المكیفة في التقلیل من  توجد فروق دالة إحصائیاً بین الممارسین وغیر الممارسین للأنشطة البدنیة - 
 .لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركةلدى  الاكتئابیة والقابلیة للاستثارة

  :أهمیة الدراسة-1-3

لأن الریاضة في عصرنا الحالي تعتبر لقد أصبحت العلاقة بین الریاضة والفرد علاقة واسعة وكبیرة 
ظاهرة اجتماعیة واسعة النطاق تضرب جذورها بعمق في حیاة الأطفال والشباب البالغین، ولم تعد 

وتحریفاً للانفعالات المكبوتة، بل إنها خلق التعاون والتفاهم والصداقة بمفهومها الصحیح عدواناً وعنفاً 
  .والتنافس الشریف

المراكز الأولى في البحوث یة من الموضوعات الهامة التي مازالت تتصدر فدراسة السمات الشخص
یة المكیفة في تنمیة السمات نالنفسیة والشخصیة ومن خلال الدور الفعال الذي تلعبه ممارسة الأنشطة البد

  .الشخصیة لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة

  :أهداف الدراسة-1-4

معرفة دور النشاط البدني المكیف في تنمیة السمات الشخصیة لدى اللاعبین المعاقین حركیاً  - 
 .على الكراسي المتحركة خاصةعامة، ولاعبي كرة السلة 

 .الاطلاع على حیاة الفرد المعاق الاجتماعیة وفهم حاجیاته - 

دماجه في م -  ٕ لیصبح فرداً جتمعه المساهمة في مساعدة المعاق على تخطي العقبات التي تواجهه وا
 .فعالاً 

 .لفت انتباه المسؤولین للمشكلات والأزمات التي تتخبط فیها هذه الفئة ومحاولة النهوض بها - 
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  :مفاهیم ومصطلحات الدراسةتحدید -1-5

  :تعریف النشاط البدني المكیف-1-5-1

متوقفة على طاقة الكائن الحي وتمتاز بالتلقائیة كل عملیة سلوكیة أو بیولوجیة : النشاط- 1-5-1-1
  )22، ص 1996، الخولي (. أكثر من الاستجابة

یعني الریاضات والألعاب والبرامج التي یتم تعدیلها لتلائم حالات : النشاط البدني المكیف- 1-5-1-2
. ود قدراتهمالإعاقة وفق نوعها وشدتها، ویتم ذلك وفقاً لاهتمامات الأشخاص غیر القادرین في حد

  )25، ص 1998حلمي، (

هي مجموعة الأنشطة الریاضیة المختلفة والمتعددة والتي تشمل التمارین والألعاب الریاضیة التي 
حسب نوعها وشدتها بحیث تتماشى مع قدراتهم البدنیة والاجتماعیة یتم تعدیلها مع حالات الإعاقة 

  .والعقلیة

  :السمات الشخصیة-1-5-2

  : الشخصیة- 1-5-2-1

الممثلون وهو عبارة عن القناع الذي یضعه  )Persona(مشتقة من اللغة الیونانیة من كلمة : لغة - 
 .على وجوههم أثناء القیام بدور مسرحي

أن الشخصیة هي التنظیم الدینامیكي داخل الفرد لأجهزة التنفس " جوردن البورك"یرى  :اصطلاحاً  - 
 )132، ص 2003فوزي، (. الجسمیة التي تحدد الطابع الممیز لسلوكه وتفكیره جملة

على أنها مجموعة ردود الأفعال والاستجابات التي یربطها نوع من " ریموند كاتل"عرفها : السمة - 
توضع تحت اسم واحد ومعالجتها بنفس الطریقة في معظم تسمح لهذه الاستجابات أن الوحدة التي 

 )35، ص 2006، المیلادي(. الأحیان

  :السمات الشخصیة- 1-5-2-2

استعداد دینامي أو میل إلى نوع معین من السلوك یبدو أثره في عدد كبیر من الواقف هي 
  )14، ص 2002نعیمة، (. المختلفة

  :تحركةكرة السلة على الكراسي الم-1-5-3

في العالم وفي الجزائر المتحركة من أشهر الریاضات كرة السلة على الكراسي تعتبر ریاضة 
لكراسي المتحركة استعمالابمارس تفهي ریاضة ،طورها المتواصل نحو الأفضلتها الكبیرة وتیلشعبخاصة
الكراسي تلائم ین مع بعض التعدیلات الخاصة التي قوانینها كرة السلة عند العادیو تعلیماتها تشبه 
  .المتحركة
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  :السابقة اتالدراس-1-6

ولهذا على تحیط به، التي  بعادالأةومعرفتمكن أهمیة الدراسة السابقة في معالجة مشكلة البحث 
وعثرنا على ت أو النفي اثبللحكم والمقارنة، والإحیث یستعملها  ؛حثه من خلالهاویثري بأن یتناول  الباحث

  :منها هذا ونذكرالتي تخدم بحثنا بعض الدراسات 

  :01الدراسة -1-6-1

الإنجاز لدى سمات الشخصیة وعلاقتها یدافع :)2013- 2012(" سریوت عبد المالك"دراسة 
  .المتمدرسینین یالریاض

  .دكتوراه:طبیعةالدراسة - 
  :هدف الدراسة - 

وكذا سین، المتمدر الریاضیین ىنجاز لدللسمات الشخصیة التي تؤثر في الدافعیة للإرسم معالم 
 وىتسومالثقة بالنفس والاندفاع والاستقلالیة، إلى جانب  والاكتئابوالنفسیة الشخصیة معرفة أثر السمات 

هذه السمات ودرجة الموجود بین درجة  الاختلافالعدوانیة، ومدى  الاجتماعیة العصبیةالطموح وكذا 
نجاز المنخفضة، وذات الدافعیة للإافعیة المرتفعة للإنجاز ، أي ذات الدئتینفنجاز، عند كل الالدافعیة للإ

  ر السلبيالإیجابي على الدافعیة للإنجاز أو ذات الأثتم التعرف على السمات ذات الأثر كما 

  :فرضیات البحث -
ü رتفعة بین الفئة ذات الدافعیة للإنجاز الم الاكتئابلة إحصائیة في درجة دلا روق ذاتهناك ف

 .سینر المتمد الریاضییننجاز المنخفضة لدي والدافعیة للإ

ü  والفئة ذات إحصائیة في مستوى الطموح بین الفئة ذات الدافعیة المرتفعةفوارق ذات دلالة هنالك ،
 .المتمدرسین الریاضیینضة لدى الدافعیة للإنجاز المنخف

ü  الإنجاز المرتفعة، في درجة الاندفاعیة بین الفئة ذات الدافعیة حصائیة إذات دلالة فروقهنالك
  .المتمدرسین الریاضیینالمنخفضة لدى والفئة ذات الدافعیة الإنجاز 

  :اءات البحثر جإ - 

ك لواعتمد الباحث في ذ ،"ندماكلیلا"ـ الواقعیة الإنجاز لفي هذه الدراسة على مقیاس  الاعتمادتم 
 الارتباطمعامل الانحراف المعیاري،  المتوسط الحسابي، النسبة المئویة،: الوسائل الإحصائیة التالیةعلى 
  .تینلتقاختیار لعینتین مس ي، معامل الارتباط المتعدد،الجزئ الارتباط، معامل البسیط

  :هایأهم النتائج المتواصلة إل -
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 ئتین فیما یتعلق بالسمات الشخصیةفنصت على وجود فروق بین الالفرضیات تحققت التي كل 
حصائیة بین الفئة ذات إذات دلالة وباستعمال اختیار نسب النتائج المتحصل علیها، وجود فروق المذكورة 

  .نجاز المنخفضذات الدافع الإالدافع الإنجاز المرتفع والفئة 

  :أهم التوصیات - 

متغیرات أخرى كالمثابرة ربطها و تمثیل هذه الدراسات التي تهتم بدراسة السمات الشخصیة الاهتمام 
  .أو القلقللنجاح 

  :02الدراسة -1-6-2

 علاقة ممارسة النشاط الحركي:)2007- 2006(" ان وبن یوسف عبد الملكهلال عبد الرحم"دراسة 
  .المكیف یتقبل الإعاقة

  .شاط الحركي المكیف لتقبل الإعاقةمعرفة علاقة ممارسة الن :هدف الدراسة - 
  :فرضیة البحث - 

النشاط الحركي إحصائیة لتقبل الإعاقة بین الممارسین والغیر ممارسین توجد فروق ذات دلالة 
  .المكیف

  :الوسائل الإحصائیة - 

  .نیستودنتاعتمدت الدراسة النسبة المئویة واختیار 

  .لإعاقتهوسیلة التعویض المعاق ممارسة النشاط الحركي المكیف :الاستنتاجاتأهم  - 
وهذا لخدمة الراحة البدنیة حث المعاقین على ممارسة النشاط الحركي المكیف : أهم التوصیات - 

  .والنفسیة والاجتماعیة للمعاقین

  :03الدراسة -1-6-3

شخصیة دراسة مقارنة بعض السمات ال:)2014- 2013(" عة عبد الرحمان وجزولي محمدب"دراسة 
  .حركیا بین الممارسین وغیر الممارسین للنشاط الریاضي لدى المعاقین

  :الدراسة هدف - 

السمات الشخصیة للمعاقین إلى معرفة دور النشاط الحركي المكیف في تنمیة تهدف هذه الدراسة 
، ومساعدة على حركیاً كثر على الحیاة الاجتماعیة للمعاق والفرض من هذه الدراسة التفتح أ كما ،حركیاً 

براز دور النشاط الحركي الاندماج في المجتمع  ٕ   .تنمیة السمات الشخصیة لدیهالمكیف في وا

  :ائل الإحصائیةالوس - 
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  .ة لمعالجة النتائج المتحصل علیهاكأفضل وسیلة إحصائی ذیلینار بالنسبة المئویة، واخت

  :الاستنتاجاتأهم  - 

  .لتنمیة السمات الشخصیة للمعاقین حركیاً ارسة النشاط الحركي المكیف أفضل وسیلة مم

  :أهم التوصیات - 

  .لبناء شخصیة المعاق حركیاً عل النشاط الحركي المكیف كمرجع ج

  :04الدراسة -1-6-4

غیر و مقارنة بین الممارسین دراسة:)2015-2014" (بن صدوق الطیب عبد الرحمان أحمد"دراسة 
كرة السلة على الكراسي المكیفة في تنمیة السمات الشخصیة للاعبي الممارسین للأنشطة البدنیة 

  .المتحركة

  :هدف الدراسة - 

للاعبي كرة الأنشطة البدنیة المكیفة على السمات الشخصیة معرفة مدى تأثیر تهدف الدراسة إلى 
المكیف دور ممارسة النشاط البدني الریاضي لن رض من هذه الدراسة أغالمتحرك، الالسلة على الكراسي 

 ، الهدوء،، الاجتماعیةللاستثارة، القابلیة كتئابیةالعصبیة، العدوانیة، الا(فعال في تنمیة السمات الشخصیة 
ومن أهم  الاستماراتالكراسي المتحركة الأدوات المستخدمة هي للاعبین كرة السلة على ) الكف السیطرة

وذلك في جمیع ف یممارسین للنشاط البدني المكالأن هناك فروق بین الممارسین وغیر  الاستنتاجات
كل الظروف والامكانیاتالمتاحة من  بهذه الفئة من المجتمع وتهیئة الاهتمامالاقتراحاتالصفات ومن أهم 

  .المتحركةعلى الكراسي أجل تحسین كرة السلة 

  :ممیزات الدراسة الحالیة-1-7

v  تتمیز هذه الدراسة بكونها تسلط الضوء على ضرورة الاهتمام بالحالة النفسیة والاجتماعیة لفئة
 المعاقین حركیا

v ها تحاول التعرف على المعیقات التي تعیق تفعیل الممارسة الریاضیة تتمیز هذه الدراسة بان
 للمعاقین حركیا

v  تمتاز الدراسة بكونها تدعو الى النهوض بالریاضة الخاصة من اجل تحدي المعاقین  حركیا
 لإعاقتهم

v  في الأندیة الریاضیة للمعاقین حركیاتتمیز الدراسة بكونها تعطي دراسة وصفیة لواقع الریاضة 

v  تتمیز الدراسة بانها تناول موضوع دور الممارسة الریاضة في تعدیل السمات الشخصیة
 للریاضیین المعاقین إعاقة حركیة 
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v تتمیز الدراسة بانها تناول السمات الشخصیة للمعاقین حركیا  
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  النشاط البدني المكیف: الفصل الثاني-2

  :تمهید

تعتبر الأنشطة البدنیة المكیفة من العملیات التي تنمي الجوانب البدنیة و العقلیة والاجتماعیة 
و النفسیة لتحقیق النمو المتكامل  للفرد، عندما وضعت قوانینها  وجهت أهدافها  بشكل 
خاص لفئة  ذوي الاحتیاجات الخاصة  فاصبح یهدف الى مساعدة هذه الفئة  في الاندماج 

مع ، وتنمیة الصفات المرغوبة لتشكیل شخصیة المعوق ، والتغلب على الآثار في المجت
  سیة السلبیة التي تفرضها الإعاقةالنف
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  :مفهوم النشاط البدني الریاضي-2-1

إن استخدام كلمة النشاط البدني كتعبیر یقصد به المجال الكلي والإجمالي لحركة الإنسان وكذلك 
  .التنشیط والتربص في مقابل الكسل والوهن والخمولعملیة التدریب و 

وفي الواقع فإن النشاط البدني بمفهومه العریض هو تعبیر عام، یتسع لیشمل كل ألوان النشاط 
والتي یستخدم فیها بدنه بشكل عام، وهو مفهوم أنثروبولوجي أكثر منه البدني التي یقوم بها الإنسان 

، فنجد أنه تغلغل في كل رئیسي لمختلف الجوانب الثقافیة لبني الإنساناجتماعي، لأنه جزء مكمل ومظهر 
  )22، ص 1996الخلوي، (. المظاهر والأنشطة الاجتماعیة

ویعد عنصراً یعتبر النشاط الریاضي البدني میدان هام من میادین التربیة، " قاسم حسن حسین"أما 
حركیة تؤدي إلى توجیه البدني والنفسي قویاً في إعداد الفرد الصالح، وتزویده بخبرات ومهارات 

، 1990، حسین(. للوجهة الإیجابیة، لخدمة الفرد نفسه ومن خلاله خدمة المجتمعوالاجتماعي والخلقي 
65(  

  :الأنشطة البدنیة والریاضیة المكیفة-2-2

تعني الریاضات والألعاب والبرامج التي یتم تعدیلها لتلائم حالات الإعاقة وفقاً لنوعها وشدتها، ویتم 
  )223، ص 1998، لیلى حلمي، و (. غیر القادرین وفي حدود قدراتهمذلك وفقاً لاهتمامات الأشخاص 

هي : لریاضیة الخاصةوالرقص والتربیة ا حتعریف الرابطة الأمریكیة للصحة والتربیة البدنیة والتروی - 
البرامج المتنوعة من خلال الألعاب والأنشطة الریاضیة والأنشطة الإیقاعیة لتناسب میول وقدرات وحدود 

في أنشطة البرامج العامة رات أو الاستطاعات، لیشتركوا بنجاح وأمان الأطفال الذین لدیهم نقص في القد
 .للتربیة

  :المكیفالتطور التاریخي للنشاط البدني -2-3

  :بدایته-2-3-1

، "لودفینججوثمان"اقین هو الطبیب إن أول فكرة بعثت لممارسة النشاط البدني الریاضي لفئة المع
بإنجلترا، وبدأت هذه النشاطات في ) استول ماندفیل(وهو ذو الأصل الإنجلیزي یعمل في مستشفى 

 ، عانة بالنشاطات الریاضیة لإعادة كما عمل هذا الطبیب على الاستالظهور عن طریق المعاقین حركیاً
ة نتیجة الحرب العالمیة الثانیة، وبعدها التكییف الوظیفي للمعاقین والمصابین بالشلل في الأطراف السفلی

معوق وكانوا من المشلولین الذین تعرضوا  18شارك فیها ) استول ماندفیل(نظم أول دورة في مدینة 
  .لحادث من حوادث الحرب العالمیة الثانیة
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  :النشاط البدني المكیف في الجزائر-2-3-2

وتم اعتمادها ، 19/02/1979تم تأسیس الفیدرالیة الجزائریة لریاضة المعوقین وذوي العاهات في 
، وعرفت هذه الفیدرالیة عدة صعوبات بعد تأسیسها 1981رسمیاً بعد ثلاث سنوات من تأسیسها في فیفري 

الإطارات المتخصصة في هذا النوع من الریاضات وكانت وكذلك انعدام خاصة في الجانب المالي 
وكذلك في مدرسة المكفوفین في العاشور  في تقصرین) CHU( في التجارب الأولى لنشاط الفیدرالیة

 1981، وفي سنة في بوسماعیل، وتم في نفس السنة تنظیم الألعاب الوطنیة) CMPP(وكذلك في 
قین للاتحادیة الدولیة وكذلك الفیدرالیة الدولیة للمكفوفین كلیاً انضمت الاتحادیة الجزائریة لریاضة المعو 

 تم تنظیم الألعاب الوطنیة بوهران في شهر سبتمبر وتلیها عدة ألعاب 1983وفي سنة ) IBSA(وجزئیاً 
في مصر  1991وشاركت الجزائر في أول ألعاب إفریقیة سنة وطنیة أخرى في مختلف ربوع الوطن، 

فریق : بفریقینفي برشلونة  1992ي الألعاب الأولمبیة الخاصة بالمعوقین سنة وكانت أول مشاركة ف
  .خاص بألعاب القوى، وفریق خاص بكرة المرمى

وذوي العاهات أهداف عدة متكاملة من بینها وفي وقد سطرت الفیدرالیة الجزائریة لریاضة المعاقین 
ویتم تحقیق هة لكل أنواع الإعاقات باختلافها مقدمتها تطویر النشاطات البدنیة والریاضیة المكیفة الموج

  :هذا الهدف عن طریق

 .العمل التحسیسي والإعلام الموجه - 

وخاصة منهم الأشخاص السلطات العمومیة لمختلف الشرائح الشعبیة وفي كل أنحاء الوطن  - 
 .المعوقین

وهذا بالتعاون ) النشاط البدني المكیف(في هذا المیدان  العمل على تكوین إطارات متخصصة - 
 :مع

ü  اللجنة الدولیة للتنسیق والتنظیم العالمي للریاضات المكیفة)ICC.( 

ü لعالمي لریاضة المعوقین ذهنیاً اللجنة الدولیة للتنظیم ا)IPC.( 

ü ضة المتخلفین والمعوقین ذهنیاً الجمعیة الدولیة لریا)INAS-FMH.( 

ü ولیة لریاضات الكراسي المتحركة لدالفیدرالیة ا)ISMW.( 

ü  الفیدرالیة الدولیة لكرة السلة فوق الكراسي المتحركة)IWPF.( 

ü للأشخاص ذوي إعاقة حركیة مخیة  الجمعیة الدولیة للریاضات الخاصة)ISAR.( 

  :الأنشطة البدنیة المكیفة تصنیفات-2-4

 :النشاط الریاضي الترویحي-2-4-1
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هو نشاط یقوم بع الفرد من تلقاء نفسه بغض تحقیق السعادة الشخصیة التي یشعر بها قبل أثناء أو 
سمات في حاجة كبیرة إلى تنمیتها وتعزیزها بعد الممارسة وتلبیة لحاجاته النفسیة والاجتماعیة، وهي 

میز به من أهمیة كبرى من الأركان الأساسیة في برامج الترویح لما یتیعتبر الترویح الریاضي ،للمعاقین
للفرد، بالإضافة إلى أهمیته في التنمیة الشاملة للشخصیة من النواحي البدنیة والعقلیة في المتعة الشاملة 

  .والاجتماعیة

وقت الفراغ أو كان بغرض التدریب للوصول إن مزاولة النشاط البدني سواء كان بغرض استغلال 
یماً نحو تحقیق الصحة العامة؛ حیث أنه خلال مزاولته ذلك إلى المستویات العالیة، یعتبر طریقاً سل

یتحقق للفرد النمو الكامل من النواحي البدنیة والنفسیة والاجتماعیة بالإضافة إلى تحسین عمل النشاط 
  )09، ص 1998رحمة، (... كفاءة أجهزة الجسم المختلفة كالجهاز الدوري والتنفسي والعصبي 

 :العلاجيالنشاط الریاضي -2-4-2

خدمة خاصة داخل المجال الواسع للخدمات : عرفته الجمعیة الأهلیة للترویح العلاجي بأنه
تستخدم في التدخل الإیجابي في بعض نواحي السلوك البدني أو الانفعالي أو الاجتماعي الترویحیة التي 

وعلاجیة لا ینكرها  لإحداث تأثیر مطلوب في السلوك ولتنشیط ونمو وتطویر الشخصیة وله قیمة وقائیة
  )65، ص 1998خطاب، (. الأطباء

 :النشاط الریاضي التنافسي-2-4-3

ویسمى أیضاً بریاضة النخبة أو ریاضة المستویات العالیة، هي النشاطات الریاضیة المرتبطة 
، 1984أحمد، (. باللیاقة والكفاءة البدنیة واسترجاع أقصى حد ممكن للوظائف والعضلات المختلفة للجسم

  )61ص 

  :أسس الأنشطة البدنیة المكیفة-2-5

إن أهداف النشاط البدني الریاضي للمعاقین ینبع أساساً من الأهداف العامة للنشاط الریاضي من 
حیث تحقیق النمو العضوي والعصبي والبدني والنفسي والاجتماعي، حیث أوضحت الدراسات أن 

العادي فهو كذلك یرید أن یسبح، یرمي، یقفز،  احتیاجات الفرد المعاق لا تختلف عن احتیاجات الفرد
  ...یجري 

أن كل ما یحتویه البرنامج العادي ملائم للفرد المعاق، ولكن وضع حدود " أنارینو وآخرون"یشیر 
  .إصابة أو نقاط ضعف الفرد المعاقمعینة لمستویات الممارسة والمشاركة في البرنامج تلائم 

اقین على وضع برنامج خاص یتكون من ألعاب وأنشطة یرتكز النشاط البدني الریاضي للمع
تتناسب مع میول وقدرات وحدود المعاقین الذین لا یستطیعون المشاركة ریاضیة وحركات إیقاعیة وتوقیتیة

أو أي من المراكز في برنامج النشاط البدني الریاضي العام، وقد تبرمج مثل هذه البرامج في المستشفیات 
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كون الهدف الأسمة لها هو تنمیة أقصى قدرة ممكنة للمعاق وتقبله لذاته واعتماده الخاصة بالمعاقین، وی
ویراعى عند وضع أسس النشاط على نفسه، بالإضافة إلى الاندماج في الأنشطة الریاضیة المختلفة 

  :البدني الریاضي المكیف ما یلي

  .العمل على تحقیق الأهداف العامة للنشاط البدني الریاضي - 
بالنشاط البدني وتنمیة المهارات الحركیة الأساسیة والقدرات إتاحة الفرصة لجمیع الأفراد للتمتع  - 

  .البدنیة
 .یهدف البرنامج إلى التقدم الحركي للمعاق والتأهیل والعلاج - 

مكانیاته وحدود إعاقته حتى یستطیع تنمیة  -  ٕ أن یمكن البرنامج المعاق من التعرف على قدراته وا
 .یة لدیه، واكتشاف ما لدیه من قدراتالقدرات الباق

حساسه بالقبول من المجتمع  -  ٕ أن یمكن البرنامج المعاق من تنمیة الثقة بالنفس واحترام الذات وا
 .الذي یعیش فیه، وذلك من خلال الممارسة الریاضیة للأنشطة الریاضیة المكیفة

  :ل الطرق التالیةوبشكل عام یمكن تكییف الأنشطة البدنیة والریاضیة للمعاقین من خلا

تعدیل ارتفاع الشبكة أو التقلیل من مدة النشاط، تعدیل مساحة الملعب، (تغییر قواعد الألعاب  - 
  ...).هدف السلة، تصغیر أو تكبیر أداة اللعب، زیادة مساحة التهدیف 

  .الحد من أنماط الألعاب التي تتضمن عزل أو إخراج اللاعب - 
  .مجموعة من الوسائل البیداغوجیةالاستعانة بشریك من الأسویاء أو  - 
  .كل الأفراد في اللعبة عن طریق السماح بالتغییر والخروج في حالة التعبلمشاركة إتاحة الفرصة  - 
مكانات كل فرد -  ٕ  )49- 47حلمي وآخرون، ص (.تقسیم النشاط تبعاً للفروق الفردیة وا

  :أهمیة الأنشطة البدنیة المكیفة-2-6

  :الأهمیة البیولوجیة-2-6-1

البناء البیولوجي للجسم البشري یحتم ضرورة الحركة؛ حیث أجمع علماء البیولوجیا المتخصصین  إن
یومي المطلوب من الشخص العادي في دراسة الجسم البشري على أهمیتها في الاحتفاظ بسلامة الأداء ال

برغم اختلاف المشكلات التي قد یعاني منها الخواص لأسباب عضویة واجتماعیة الشخص الخاص، أو 
، 1984 ،أحمد بركاتلطفي (. ضرورة التأكید على الحركةوعقلیة فإن أهمیته البیولوجیة للخواص هي 

  )61ص 

  :الأهمیة الاجتماعیة-2-6-2

جتماعیة بین الأفراد عن مجال الإعاقة یمكن للنشاط الریاضي أن یشجع على تنمیة العلاقة الا
فالجلوس جماعة ویخفف من العزلة والانغلاق على الذات ویستطیع أن یحقق انسجاماً وتوافقاً بین الأفراد 
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قوي العلاقات في مركز أو ملعب أو في نادي أو مع أفراد الأسرة وتبادل الآراء والأحادیث من شأنه أن ی
في كتاباته عن الترویح في مجتمع  القرن التاسع عشر " Velbn"" فللبن"الجیدة بین الأفراد، فقد بیّن 

رمز لطبقة اجتماعیة بأوروبا أن ممارسة الریاضة كانت تعبر عن انتماءات الفرد الطبقیة أو بمثابة 
 بركات(. خصوصاً للطبقة البرجوازیة، إذ یتمتع أفرادها بقدر أوفر من الحریة یستغرقونه في اللهو واللعب

  )65، ص 1984، أحمد

 :الأهمیة الاقتصادیة-2-6-3

لاشك أن الإنتاج یرتبط بمدى كفاءة العامل ومثابرته على العمل واستعداده النفسي والبدني، وهذا لا 
ن الاهتمام بالطبقة العاملة في ترویحها وتكوینها یأتي إلا بقضاء أوقات فراغ جیدة في راحة مسلیة  ٕ وا

في هذا " فرناند"تكویناً سلیماً قد یتمكن من الإنتاجیة العامة للمجتمع فیزید كمیتها ویحسن نوعیتها، لقد بیّن 
 15بمقدار ساعة في الأسبوع قد یرفع الإنتاج  55ساعة إلى  96المجال أن تخفیض ساعات العمل من 

  )560، ص 1967توفیق، ( .في الأسبوع% 

فالترویح إذا نتاج الاقتصادي المعاصر، یرتبط به أشد الارتباط ومن هنا تبدو أهمیته الاقتصادیة 
نتجت من ظروف العمل نفسه، أي من آثاره في حیاة المجتمع، لكن مفكرین آخرین یرون أهمیة الترویح 

یزیل تلك الآثار ؤكدین على أن الترویح السیئة على الانسان، كالاغتراب والتعب والإرهاق العصبي، م
  )R. swe: leloisir: opcit, p 49-50(. ویعوضها بالراحة النفسیة والتسلیة

 :الأهمیة العلاجیة- 4- 6- 2

یرى بعض المختصین في الصحة العقلیة أن الریاضة الترویحیة یكاد یكون المجال الوحید الذي تتم 
نستخدم أوقات فراغنا استخداماً جیداً في التراویح شریطة ألا یكون حینما ) التوازن النفسي(فیه عملیة 

الهدف منها تمضیة وقت الفراغ، كل هذا من شأنه أن یجعل الإنسان أكثر توافقاً مع البیئة وقادراً على 
  .الخلق والإبداع

ة ومن وقد تعید الألعاب الریاضیة والحركات الحرة توازن الجسم، فهي تخلصه من التوترات العصبی
؛ فالبیئة الصناعیة وتعقد الحیاة قد یؤدیان إلى انحرافات العمل الآلي، وتجعله كائناً أكثر مرحاً وارتیاحاً 

والبیئة ریاضة الكثیرة، كالإفراط في شرب الكحول والعنف، وفي هذه الحالة یكون اللجوء إلى ممارسة 
لص من هذه الأمراض العصبیة، وربما تكون الخضراء والهواء الطلق والحمامات المعدنیة وسیلة هامة للتخ

 )Domart&al, p 589(. خیر وسیلة لعلاج بعض الاضطرابات النفسیة

  

  :معوقات النشاط البدني الریاضي المكیف- 7- 2
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ثمة عوامل اجتماعیة واقتصادیة مؤثرة في النشاط الریاضي للمعوقین، فهو نتاج مجتمع یتأثر ویؤثر 
من أن تكشف عن متغیراته في الظروف الاجتماعیة، وتكفي الملاحظة العلمیة للحیاة الیومیة 

  .السوسیولوجیة والنفسیة والبیولوجیة والاقتصادیة

لتقدیر الوقت الذي یقضیه الأفراد في وتشیر كل الدراسات التي جرت في بعض الدول الأوروبیة 
ونشاطاته یتأثر بالعدید من العدید من نشاطات ریاضة الترویح إلى أن كل من حجم الوقت والترویح 

  :المتغیرات أهمها

من نشاطات اللهو والتسلیة  إن العادات والتقالید تعتبر عاملاً في انتشار كثیر: الوسط الاجتماعي •
 .واللعب، وقد تكون حاجزاً أمام بعض العوامل الأخرى

تعالج هذه النقطة من حیث استطاعة دخل العمال لإشباع حاجاتهم  :المستوى الاقتصادي •
. الترویحیة في حیاة اجتماعیة یسیطر علیها الإنتاج المتنامي لوسائل الراحة والتسلیة والترفیه

 )26ص ، 2017بوجمعة، (
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  :خلاصة

ویمكن القول في الأخیر أن ریاضة المعاقین صممت لأجل مساعدتهم على حل مشكلاتهم 
والمعوقات التي تواجههم سواء في النواحي النفسیة أو الحركیة أو غیرها، لأن الهدف الأساسي لریاضة 

هو الاتصال بهؤلاء الأفراد والتعرف على احتیاجاتهم ودرجة إعاقتهم لمساعدتهم في المعاقین حركیاً 
بالمجتمع بشكل ینمي میولهم النفسیة وقدراتهم العقلیة والجسمانیة، فكلما استطاع المعوق الاندماج 

نشطة التخلص من الفشل والانطواء والإحباط كلما كان بإمكانه اكتساب العدید من المهارات خصوصاً الأ
التي توفر لهذه الفئة كلا من الحركة واللیاقة البدنیة التي تؤهله للقیام بواجباته الاعتیادیة الیومیة الریاضیة 

  .والتمكن من التمتع الصحیح بالحیاة
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  السمات الشخصیة: الفصل الثالث-3
  :تمهید

ض لها علم النفس بالبحث والدراسة، ساسیة التي تعر من المواضیع الأ تعتبر السمات الشخصیة
اتساعحاجات ة نتاج ، أي شخصیفي البناء الإنساني باعتبارها وتداخلاً  تعقیداً وهي تمثل البنیة الأكثر 

من الطفولة الاجتماعیة في كل مراحلها بدأ لسیرورة التنشئة ونفسیة قطریة ومكتسبة خاضعة جیة، بیولو 
  .وأخیرا الشیخوخةوالمراهقة والرشد 

لا مؤشر نفسي وعقلي ووجداني التي تمیز شخصا عن الآخرین ماهي إإن الفروق الفردیة 
والتي تترجم على أساس جملة الصفات التباین والاختلاف في الشخصیة بین الأفراد یدل على  واجتماعي

  .السمات التي تطبع الشخصیة وتحدد استجاباتها ونمط سلوكهاأو الأبعاد أو 

الانفتاح  ، العصبیة،رى للشخصیة وهي سمة أو عامل الانبساطتتمثل هده السمات في خمسة عوامل كب
  .الضمیرقظةیعلى الخیر الطیبة، أخیرا 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 السمات الشخصية.......................... ............................الفصل الثالث

 
23 

  : السمات الشخصیة-3-1

  :تعریف الشخصیة-3-1-1

نسیانها بالإدراك والتفكیر والإحساس تعریف الشخصیة على أنها تلك الأنماط المستمرة والمتسعة 
،الدوافع، یتضمن الأفكار اختزاليتكوین  المتمیز والشخصیةیتهم تاذلتعطي الناس  تبدوالتي والسلوك 
  )2000دافیدوف،(.ة، القدرات والظواهر المتشابهالاتجاهات، المیول، الانفعالات

لتلك هي تنظیم دینامي داخل الفرد على أنها ید الشخصیة )gordnallport(ورتبألجوردنویعرفها 
  .هتلبیئوالجسمیة التي تحدد طابعه الخاص في توافقه الأجهزة التنفسیة 

  :الاجتماعتعریف الشخصیة من جهة نظر العلماء -3-1-2

لا تقف عند حد دراسة یرى علماء الاجتماع على أن الشخصیة من الموضوعات العریضة فهي 
عملیات تحدید الصفات مثلاً ولكنها تتسع لتشمل  واحد من أنماط السلوك الطارئظاهرة معینة أو نمط 

لك الصفات أصلیة أم تعلى جمیع جوانب سلوكهم، سواء كانت الأفراد والتي لها تأثیر دائم الأساسیة لدى 
 ، ص1983،تيالساعا(.مكوناتهابجمیع والبیئة المحیطة بهم كذلك التأثیر المشترك بیت الأفراد، مكتسبة و 

119(  

  :هة نظر علماء النفستعریف الشخصیة من ج-3-1-3

مجمل لكونها میادین بحثهم في  وذلكلقد تعددت تعریفاتها للشخصیة بتعدد مدارسهم، 
الشخصیة ناتجة الطبیب النفسي یرى بأن " موند فرویدسیغ":فالمدرسة التحلیلیة وعلى رأسها،لیهإاماتطرقو 

والأنا نزعاته الغریزیة وقیود البیئة وأوامر الأنا الأعلى متطلبات الهو، و تفاعل أو صراع الفرد بین عن 
الغالیة على نزاعات الهو الغریزیة هي غریزة  ةوالسمالمتفاعلة كنتیجة هذه الصراعات المتطورة یكون 
  )18،ص 1978 ،هنا(.قیود المجتمعتتصارع مع و طریة فس وهي جنال

السلوكیة للفرد وهي مجموعة  مجموعة العاداتأن الشخصیة هي بفي حین ترى المدرسة السلوكیة،
على أنها التعاریف العدیدة نجد من یؤكد ومن بین  ،الذین یمكن الكشف عنه بالملاحظة أوجه النشاط

من الزمن، وبمعنى آخر علیه من سلوك الفرد عبر فترة كافیة مجموعة أنواع النشاط الذي یمكن التعریف 
  )ص15 ،1993 ،القذافي(.للعادات المنظمة لدیناالنهائیج تاما الشخصیة إلا الن

الشخصیة هي نظام دینامیكي لمختلف النظم النفسیة الجسدیة والتي تشیر ": وفاء درویش"ا عرفهتو 
  )82 ص ،2007 ،درویش(.توافقه مع البیئةمن تحد تفرد الریاضي وتمیزه و إلى 

  :تعریف السمة-3-1-4
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تسمح والاستجابات التي یربطها نوع من الوحدة التي السمة مجموعة ردود الأفعال : "كاتل"تعریف
الطریقة في معظم الأحوال، وتعتبر السمة عنده بنفستوضع تحت اسم واحد ومعالجتها لهذه الاستجابات 

ارات التحلیل العاملي للاختبتخرج بواسطة بعد عاملیتسنسبیا من خصائص الشخصیة، وهي جانب ثابت 
  .لتفریق بین الأفراد وهي عكس الحالةلوذلك 

معاً وتعد السمات عنده من الأفعال السلوكیة التي تتغیر  السمات هي مجموعة: "ایزنك"تعریف 
  )35ص ،2006 ،المیلادي(.أكثر منها وحدات حسیةمفاهیما نظریة 

ثبات في الفكر والمشاعر أو الأفعال، وهي ذات  فردیة صیةاالسمة على أنها خویمكننا تعریف 
  .معاً حسب الفروق الفردیة وتكون محصلة لعوامل وراثیة وبیئیة إنسان إلى آخر ي تختلف من بسن

أو خاصیة  خصلةأي ترى أن السمة وصف منظم لسلوك الفرد، ومفهوم السمة : "تازيانس"تعریف 
كون السمة وراثیة تیمكن أن یختلف فیها الأفراد بتمیز بعضهم عن بعض أو قد أو صفة ذات دوام نسبي 

 ،2000،جبل(.اعیة معینةمتعلقة بمواقف اجتمفعالیة أو نكذلك جسمیة أو اكون تأو مكتسبة ویمكن أن 
  )301 ص

شخص صفة التي یختلف بها الإنسان أو هي المیزة أو ال: "قاضيظ یحي عبد الحفبص"تعریف 
 ،1984 ،قاضي(.وتأتي عادة من ملاحظة السلوك خر بطریقة ثابتة ومتناسقة نسبیاً شخص آمعین عن 

  .)08ص

  

  

  :بالأنماط والسماتالشخصیة المتعلقة  اتنظری-3-2

فئات أنماط الشخصیة معاینة طریقة وفقا لهذه النظریة فالأفراد یضمون إلى : نماطنظریة الأ -3-2-1
  :الوضعیات وترتكز على أسلوبینالتكیف عند 

 عدةأو درجات  ثم یضفي قیماً مستقلة من الشخصیة عاد أبیز بین عدة یتمیتم ال ذإ: مبدأ التناقض/ أ
  .تركیب العناصر المختلفة التي تم تحلیلهاعدها یتمعلیها وب

لتحدید ثم یحدد نقیضه  من نمط معین من الشخصیة كنمط أساسي الانطلاقإذ یتم : مبدأ التناقض /ب
  )129 ص ،1981 ،كداشب(.نمط ثالث وسیط، الذي یشكل تركیب بینهما

  :الأنماط المزاجیة- 3-2-1-1

إلى حیث قسم الشخصیة  ،ق م 15في القرن " قراطهیبو "هي محاولة وأول محاولة من هذا النوع 
  :أربعة أنماط وهي
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 .المتفائلالدموي  - 

 .المتبلدالبلغمي  - 

 .اوي حاد المزاجتر اله - 

 )115 ص ،2002 ،العیسوي(.السوداوي المتشائم -

  :نماط الجسمیةالأ - 3-2-1-2

ومنهم من من العلماء الذي قسم الأشخاص، حسب شكل الوجه فة، یراء عدیدة في هذه النظر آك هنا
ة نجسمانیة من ضخامة وسمیزات المة الرأس والسمات الجسمیة أو المجمحسب جغرافیة جم میقسمه

  :نذكر مایليوقصر ومن أهم النظریات 

  :للممیزات الجسمیة وهي إلى ثلاثة أنماط وفقاً سم الناس ق: Kretchmerمرنظریة كریتس/ أ

وطول وضیق العظام، وفقر الدم، وجفاف الجلد،  بالنحافةهذا النمط یتمیز وصاحب: النحیلالنمط / 1
  .وضعف العضلات ورقة الیدینهما، الذراعین ونحافت

وانتشار العضلات في الجسم وضخامتها، ویتمیز الفرد من هذا النمط بالقوة البدنیة، : النمط الریاضي /2
  .وذراعیه بالعضلات هواكتساء ساقیلخصر وضیق الحوض ، ونحافة ااتساع القفص الصدري

باستدارة إلا في أواسط العمر ویتمیز  فیه النمووفي رأیه أن هذا النوع لا یكتمل : النمط السمین /3
  )164 ص ،2001 ،جلال(. وكذا سمنة الأطراف، مع قلة العضلات الجسم، واتساع الحوض،

سمات شخصیة معینة ویمكن إلى أنماط جسمیة ثلاثیة ترتبط بكل منها ویقسم الأفراد : نظریة شلدون/ ب
  :جازها فیمایليیإ

حشوي والشراهة في الأكل ناعم بدین، وبطن كبیر ویظهر مزاج دویتمیز بجس: النمط الحشوي والبطني/ 1
  .ونالاجتماع والحوحب المرح وینشد السلام مع المحیطین به والمیل إلى 

 تهشخصیو قوي البنیة مزاج عضلي وهو  صلب ویظهربجسد عضلي ویتمیز : النمط العضلي العظمي/ 2
  .تحب المغامرة والمخاطرةصریحة مستقیمة مناضلة 

تم بالمهن همتوترة تحیل ضعیف ویظهر مزاجه دماغي، وهو شخصیة دنویتمیز بجس: النحیلالنمط / 3
  )165 ص ،2001 ،جلال(. والأعمال العلمیة

الذي " نجو یكارل "ومن أهم النظریات التي تناولت الأنماط النفسیة نظریة : الأنماط النفسیة- 3-2-1-3
 یرى أن هنالك وظائف عقلیة أربعة،ین، والى جانب هذا الأساس فأنه یطاانطوائیینوانبسیقسم الناس إلى 

فالشخص  ،الشخصیةمن ك ثمانیة أنماط یصبح هناعلى ذلك ر والإحساس والإلهام والوجدان، و هي التفكی
  .هعندالعقلیة  ، وذلك بحسب تغلب الوظائفحدسیاً  ، أو انطوائیاً ومفكراً قد یكون انطوائیاً 
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وأبرز النظریات في ل الاجتماعي عتعتمد هذه الأنماط على مفهوم التفا: الأنماط الاجتماعیة- 3-2-1-4
  :أربعة أقساماس إلى فیها النالتي یقسم " يایر م"والمعدلة من طرف " برانجرس"هذا المجال نظریة 

 .والعلماءالنظري فیه الفلاسفة  - 

 .منهم الأطباء: الإنساني - 
 ،يالعیسو (. شمل الفلاح والصانع والجندي وغیرهاالإحساسي ومنه الفنان والعلمي والذي ی -

 )117 ص ،115، 2002

  : نظریة السمات-3-2-2

كما یمكن أن لكل فرد سمات شخصیة ثابتة نسبیا، یمكن أن نلاحظها فیه، تقول هذه النظریة أن 
بسط الطرق وأقدمها أالسمات من  عتبرأن نمیز بین الأشخاص عن طریقها، وتنفرق بین شخص وآخر، 

ها بأسماء ته تسمینعسلوكه التي تصبمصطلحات معینة، وذلك بالتعرف على أنماط في وصف شخص ما 
معینة، طرق لللفعل أو الاستجابة یر نزعات ثاستعدادیة أي أنها مفاهیم تفاهیم السمات، والسمات هي م

ذا نظرنا إلى السمات  ٕ  ،ریتشارد(.أنواع كثیرة ممكنة إنه یوجدمن محتواها، فمن الممكن القول وا
  )54،ص 1984

ي للفرد كما تعددت النظریات التي وضعت قوائم وأنواع السمات التي تحاول تفسیر السلوك الظاهر 
، وعن الثبات النسبي الذي یتسم هعن سلوكوجود هذه الاستعدادات المعینة المسؤولة على أساس افتراض 

  .به سلوكه

ولقد تناولت  ،دقیقاً من سمات وقیاسها قیاساً كمیاً هدف نظریة السمات إلى اكتشاف مالدى الفرد ت
  :للشخصیة المقومات الآتیةهذه النظریات 

  .م الجسمیمثل الطول، القامة، الصحة، الجمال تناسب تقاس: یزات الجسمیةمالم-3-2-1

  .وما لدیه من آراء ومعتقداتلامة الحكم سوتشمل القدرة على التعلم والتذكر و : میزات العقلیةمال-3-2-2

  .ودرجة تغیرهاها بقوة الانفعالات وثباتها أو تقلویقصد بها : میزات المزاجیةمال-3-2-3

یول والاتجاهات النفسیة من انطواء أو العواطف والمأي : ت الاجتماعیة والخلقیةمیزامال-3-2-4
  .انبساط، شفقة أو قسوة

إلخ، ... وتشمل سرعة الحركة الاندفاع أو القدرة على الكف، المهارة،  :الممیزات الحركیة- 3-2-5
اً وكیفاً لتكوین الشخصیة ّ -148، ص 1983الساعاتي، (. وجمیع هذه العوامل تتحد في كل متكامل كم

147(  
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ویرى ، 1965" ریموند كاتل"ومن أهم الباحثین الذین تناولوا موضوع الشخصیة من منظور السمات 
أن الشخصیة لها سمات كثیرة ولمعرفتها ینبغي عرض الفرد لاختبارات متعددة من أجل قیاس أبعاد 

، ولكن ما الاختلاف في درجة معینة في حدث  شخصیته، یوضح كذلك أن الناس یسلكون سلوكاً متشابهاً
  .فنحن جمیعاً نغضب في المواقف التي تثیر الغضب، وكذلك طریقة التعبیر عنه

زیادة على أنها تأخذ من على التجریب والتعریف الإجرائي للمفاهیم والقیاس، " كاتل"وتعتمد نظریة 
الفردیة، ومن الوسائل الإحصائیة التي ة الفرد ككل وعلى الفروق النظریة الإكلینیكیة تأكیدها على فعالی

  .تستعملها نظریة التحلیل العالمي وتستخدم الاختبارات وتقوم ببنائها

لتصنیف لعناصر الشخصیة ومكوناتها، وحسب العنصر الأساسي في نظریته على ا" كاتل"واعتمد 
، وصنفت السماتهي السمة والتي یعرفها بأنها    :إلى نوعین اتجاه استجابي عریض ودائم نسبیاً

ها هذا العالم الاهتمام، وركّز على السمات : تفریدیة ومشتركة/أ إذا الأولى خاصة بالفرد لذلك لم یولِ
  .المشتركة التي یتسم بها الأفراد المشتركین في خبرات اجتماعیة

وراء السلوك الملاحظ، فالسمة وركّز على سمات المصدر لأنها  :سمات المصدر، وسمات السطح/ب
  .المصدر تؤثر على سلوكیات أو استجابات الفرد فمثلاً الإیثار كسمة سطحیة وقوة الأنا كسمة مصدریة

إلى عدد من السمات باستخدام التحلیل العالمي لعدد كبیر من المقاییس السلوكیة " كاتل"وتوصل 
  )38- 35، ص 1977الشماع، (. على عدد كبیر من العینات الممثلة للأفراد

ورغم الاختلاف الموجود في آراء ، Eysenk "1973ك نآیز "و Giulforde "1967 جیلفورد"أما 
یزنك " Zembardoet Ruchزمباردو وریش "الباحثین إلا أن  ٕ یوجزان الأسس المشتركة لنظریة جیلفورد وا

  :فیما یلي

 .السمات هي أساس تنظیم الشخصیة - 

ما مصدریة  مترابطة،) استجابات خارجیة(یمكن أن تكون السمات إما سطحیة  -  ٕ تتضمن (وا
 ).العملیات المحددة للاستجابات السطحیة

 .تعطى السمات بواسطة إدماج السلوك والأحداث المنبهة للشخصیة - 

هو تمییز السمات السطحیة من السمات الأساسیة وتمحیصها الهدف من تقویم الشخصیة  - 
 .للوصول إلى شرح أكبر عدد من التنوع الملاحظ في السلوك البشري

تطویر منهجیة قائمة على اختبارات قویة تمكن من حساب الفروق الفردیة في مختلف یمكن  - 
 )172، ص 1990عشوي ، (. السمات

  :نظریة التعلم الاجتماعي-3-2-3
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، وقد اعتنق هذه 1943" كلارك هال"وكان اول مؤسس ) المثیر الاستجابة(تأسست على فكرة 
النظریة عدد من الباحثین منهم باندورا، ومیشیل، وتؤكد نظریة التعلم الاجتماعي على أن الخصائص 

وفق التفاعل المتبادل والمستمر بین المحددات الشخصیة والبیئیة، وتمثل كل من النفسیة یمكن تفسیرها 
الاجتماعي، الجمهور والنادي والوسط الاجتماعي التي تتم فیه عملیة التعلم المدرسة والأقران والمدرب و 

الدوافع والاتجاهات النفسیة الاجتماعیة، الإدراك الاجتماعي، : الاجتماعي مثل كمحدد للسلوكویشار إلیه 
  .المعاییر والقیم والذكاء الاجتماعي

ا النفس الأمریكیان إلى الشخصیة على عالم" John Dollard et Neal Millerدولارد ومیللر "وینظر 
اعتبار أنها تحدث نتیجة التعلم، أي نتیجة تدعیم استجابات معینة لكثیر من المنبهات المختلفة، 

مجموعة من الارتباطات بین منبهات واستجابات أو مجموعة من العادات فالشخصیة في نظرهما هي 
د لأنها أدت من قبل إلى خفض الدافع مما أدى إلى والأسالیب الاعتیادیة للاستجابة التي تعلمها الفر 

  )76، ص 2002كامل، . تدعیمها

  :دراسة السمات-3-3

بدأت دراسة السمات الشخصیة الأولیة بتحدید السمات الدائمة التي تمیز سلوكیات الإنسان والتي 
إلخ، ولقد بدا صعباً تحدید ... لكسل، الطموح، الإخلاص، المزاجیةتتضمن سمات كالخجل، العدوانیة، ا

من ذكر سمة ونظراً لعدم تحقیق أي جدوى  1800سمات الشخصیة إذ تبین وجود عدد كبیر منها نحو 
سمات كثیرة یصعب الترابط بینها وبین السلوك أو التنبؤ بالسلوك منها، فقد اتجهت الجهود إلى تقلیصها 

  :الذي یبین هذه السمات وأضدادها) 01(سمات أساسیة كما هو موضح في الجدول رقم  10إلى 
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  خیالي -   عملي /10
  داهیة -   صریح /11
  قلق  -   واثق بنفسه  /12
  مجرب -   محافظ /13
  ذاتیاً  مكتفي -   اعتمادي /14
  مرتب -   طلیق /15
  متوتر -   مرتاح /16

  )150، ص 1995النجار، (. سمة أساسیة للشخصیة 16یبین ) 01(جدول رقم 

ولقد وجد في هذه الدراسات أن هذه السمات الستة عشر للشخصیة سمحت بالتنبؤ بالسلوك الفردي 
  .هذا بربطها بالظروف الموقفیة

فبدلاً من التركیز غیر أنه أمكن أیضاً تجمیع بعض السمات للشخصیة لتشكیل نمط معین منها، 
  )153، ص 1995النجار، (. على سمة معینة في الشخصیة یمكن جمع ما تشابه منها في صنف واحد

  : ثبات السمات وتغیرها-3-4

أو دائمة وأنها ثابتةیذهب أصحاب نظریات السمات في تفسیر الشخصیة إلى القول بأن السمات 
داخلیة في الفرد كالانطواء أو الانبساط، وعلى ذلك فإن هذه السمات التي یمتلكها الفرد تدفعه إلى عوامل 

ومعنى ذلك نتوقع أن الشخص العدواني أو الخجول سوف یتصرف بأمانة في المدرسة القیام بسلوك معین 
ولكن أصحاب نظریات التعلم الاجتماعي یقولون وفي المنزل وفي مجالات اللعب والعمل وما إلى ذلك، 

أن الإنسان لا یتحدد سلوكه عن طریق ما یملك من سمات داخلیة أي من خلال ملاحظته لسلوك 
ومن خلال ما یتلقى من تعزیزات أو مكافئات عن سلوكه ومن خلال ما یشاهد من نماذج یعمد الآخرین 

لفرد یتم تخزینه في مستودع الذاكرة ویخرج إلى العلن عندما إلى تقلیدها ومحاكاتها، السلوك الذي یلاحظه ا
  )79، ص 2002العیسوي، (. سوف ینال المكافأة والتعزیز إذا أتى بهذا السلوكیشعر الفرد أنه 

  :العوامل المؤثرة في شخصیة المعوق-3-5

بأن كل نوع من أنواع الإعاقة الجسمیة یرتبط إن الدراسات العلمیة دحضت الافتراضات القائلة 
ن بعض الأنواع او المستویات من الإعاقة الجسمیة تنتهي حتماً بسوء  ٕ بنمط محدد من الشخصیة، وا
التوافق النفسي، فلیس صحیحاً أن نفترض أن الإعاقة لا یمكن إلا أن تترك تأثیرات سلبیة وتحدث خللاً 

، هذه الحقیقة في كتابها المعروف Wright "1982رایت "اكدت في التنظیم السیكولوجي للفرد، وقد 
أن البحوث العلمیة لا تدعم الرأي القائل بأن أنماطاً : "فذكرت) الإعاقة الجسمیة والأبعاد السیكولوجیة(
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الخطیب، (". ف النفسيسیكولوجیة محددة ترتبط بإعاقات محددة أو أن شدة الإعاقة ترتبط بدرجة التكی
  )256، ص 1998

  :بعض العوامل التي قد تؤثر على شخصیة المعوقوفیما یلي 

یجب التمییز بین تأثیرات الإعاقة الخلقیة والإعاقة المكتسبة؛ فالإعاقة الخلقیة : أصل الإعاقة-3-5-1
ذا حدثت الإعاقة  ٕ تؤثر على عملیة النمو، والإعاقة المكتسبة تحدث اضطراباً في أنماط الحیاة المألوفة، وا

الولادة مثلاً ونتج عنها شلل أو فقدان لجزء فإن الإحساس بالخسارة یصبح عاملاً یجب مراعاته، بعد 
  .مشاعر الحداد والحزن وفقدان الأملففقدان جزء من الجسم غالباً ما یحدث 

إن الناس غالباً ما یتعاملون مع الشخص المعوق بوصفه مختلفاً وهو غالباً ما  :نظرة المجتمع-3-5-2
، ویخلق له ى نفسه أیضاً ینظر إل على أنه مختلف، مما یؤدي إلى إعطائه وضعاً اجتماعیاً خاصاً

  .صعوبات في العلاقات الاجتماعیة

وهذه العوامل تشمل أنواع الأعراض وموقعها، فهل :العوامل ذات العلاقة بالإعاقة أو المرض-3-5-3
، فالأعضاء والوظائف الجسمیة هي مؤلمة أو في أماكن حساسة في الجسم أو معیقة كلیة للحركة

  .المختلفة قد تكون لها دلالات نفسیة خاصة

فإذا كان الشخص اعتمادیاً على الغیر قبل الإعاقة؛ فإن  :البنیة الشخصیة قبل حدوث الإعاقة-3-5-4
جسمیاً ومعتداً على ذاته فعلى الأغلب طاً یالإعاقة قد تزید من مستوى اعتمادیته، أما إذا كان الشخص نش

  )259، 1998الخطیب، (. یشعر بالإحباط وربما الیأس أن الإعاقة ستجعله

فإذا كانت الإعاقة تشكل خبرة جدیدة لم یمر الفرد  :ردود فعل الشخص للأزمات في الماضي-3-5-5
وتبقى لفترات طویلة، أما إذا كان الفرد قد واجه بمثلها في الماضي فمشاعر القلق والارتباك ستتطور لدیه، 

شخصیة أو أسریة في الماضي فعلى الأغلب أن یكون لدیه آلیات مقبولة للتعایش مع حالة  أزمات
  .الإعاقة

فإذا كان الشخص قادراً على الاحتفاظ بعمله والمشاركة  :مستوى الرضا المهني لدى الشخص-3-5-6
فعبئ الإعاقة سیكون أقل نسبة له، أما إذا فقد القدرة على العمل فإنه یحتاج إلى في الأنشطة الترویحیة 

  .في التأقلم مع الوضعیة الجدیدةعملیة إعادة التأهیل تشكل له صعوبة 

إن التدخل العلاجي المبكر والاتجاهات الإیجابیة لدى  :توفیر البرامج والخدمات العلاجیة-3-5-7
ام في التكییف النفسي للشخص، ومن الضروري في هذه الحالة أن تتوفر قد یكون له أثر هالمعالجین 

  .المراكز الخاصة بالمعوقین على أخصائیین نفسانیین للعمل مع الفریق الطبي والمهني

، :المرحلة العمریة النمائیة للفرد-3-5-8 إن موعد حدوث الإعاقة في دورة حیاة الإنسان یلعب دوراً هاماً
فالشخص الذي مرحلة المراهقة لها مضامین مختلفة عن المراحل العمریة المتقدمة،  فالتهاب المفاصل في
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ّ بخبرات تساعده في الحیاة وفي التعایش، أما المراهق فهو غالباً ما یواجه  تقدم به السن غالباً ما یكون مر
ه أصلاً صعوبات إضافیاً یثقل كاهله، وهو الذي یواجصعوبة كبیرة، لأن الإعاقة بالنسبة له تشكل عبئاً 

  .على صعید النضج وتطور الهویة الذاتیة

إن رجوع الإنسان إلى االله سبحانه وتعالى، والإیمان بقضائه وقدره : الدین والفلسفة الحیاتیة-3-5-9
یطور اتجاهاً أكثر واقعیة یخفض مشاعر الحزن والاكتئاب، ویبعث في النفس الأمل، وذلك من شأنه أن 

  )250، ص 1998الخطیب، (.تقدیره لذاتهلدى الفرد ویرفع من 

یختلف هذا الخوف من مریض لآخر، غیر أنه یوجد بعض  :مدى الخوف من المرض-3-5-10
المریض خاصةً بعد انتهاء العلاج، ویزید الخوف یتركز حول القیود التي سیفرضها المرض على حركة 

معاملة نحو ذوي العجز مثلاً، وهنا هذا الشعور عندما یتطلع المریض على تصرفات المجتمع ونوعیة ال
  .ة على أنه شخص غیر كامل من الناحیة الجسمانیةیبني المریض فكر 
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  : خلاصة

في هذا الفصل الخاص بسمات الشخصیة تم التطرق إلى أهم مفاهیم الشخصیة وتعاریفها، ثم 
عرفنا السمة على أنها میزة أو صفة أو بناء نفسي تطبع الفرد بطابع معین، یمكن تمییزه على أساسها، 

مواقف  یمكن ملاحظتها فيوأنها ذات ثبات نسبي، كما أن هناك بعض السمات التي تبرز مع نمو الفرد 
السلوك منها ما یشیر إلى التوافق والسواء النفسي، وهي سمة الاتزان أو الثبات الانفعالي، واتساع الآفاق 
والمسؤولیة الاجتماعیة، المرونة، الاتجاهات الإیجابیة وغیرها من السمات التي تتوفر في الفرد سواء كان 

 ً   .في حیاته دل على حسن توافقه النفسي الاجتماعيمریضا  سلیماً أو 
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  :على الكراسي المتحركة كرة السلة: الفصل الرابع-4
  : تمهید

الحركي كانت للممارسة الریاضیة مكانة خاصة عند الفرد السلیم فإن هاته القیمة تزداد لدى المعوق 
أفضل الوسائل للتعبیر عن مشاعره وتعویض عجزه والتقلیل من تبعیته مما یسمح بجعل  لكونها من

  .المعوق حركیاً فرداً نافعاً في المجتمع

وقد استطاع المعوقون حركیاً عبر مراحل عدیدة أن یفرضوا وجودهم وأن یشاركوا في أغلب 
وخاصة تلك المتحققة في ألعاب القوى والمشاركة الواسعة الریاضات التي عادت علیهم بنتائج جد مرضیة 

ر، خاصة في ریاضة كرة السلة على الكراسي المتحركة كونها من أشهر الریاضات في العالم وفي الجزائ
ثارة إلى جانب الفائدة الوظیفیة والنفسیة لهذه اللعبة ٕ   .بشعبیتها الكبیرة وما یمیز مباریاتها من سرعة وا
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  :نبذة تاریخیة لریاضة كرة السلة على الكراسي المتحركة في العالم-4-1

الفائدة الوظیفیة تعد لعبة كرة السلة على الكراسي المتحركة ریاضة حركیة على قدر كبیر من 
خاصة الجهاز العضلي العصبي  والنفسیة لمن یمارسها؛ حیث یشارك في جهودها أجهزة الجسم جمیعاً 

المتحرك تحكم في الحركة ومناورات الكرسي الكرة، ویأتي العن التحكم في  جهاز الدوري التنفسي فضلاً وال
عما تحتاجه  المرونة، كما یأتي التحمل فضلاً و والتوافق العضلي العصبي والسرعة بجانب المهارة  للاعب

ریاضة كرة السلة على الكراسي و  ،الجماعي فیما یسمى بروح الفریق العامل منهذه الریاضة نفسیاً 
في النخاع الشوكي وقد تطورت  یشكون من ضعفالذین المتحركة ذات طابع علاجي خاص بالأشخاص

حدى أوجهذه المعالجة وأصبحت ریاضة جد مشوقة  ٕ   .ه ریاضة المعوقین لما فیها من إصرار وعزیمةوا

ستوك (إستاد في م1945ات ریاضة كرة السلة على الكراسي المتحركة منذ عام وقد بدأت منافس
 الولایات المتحدة(كرة السلة السابقین منهذه اللعبة من قبل لاعبي  ابتكرتوهذا بعدما  بإنجلترا )ماندفیل
وهذا  ،والثانیة ىجعلتهم مقعدین وذلك بعد الحرب العالمیة الأولالذین أصیبوا بعاهات مستدیمة ) الأمریكیة

على الكراسي ضمن مناخ جماعي تمارس لعبة كرة السلة الریاضي  الانتعاشتجربة یخوضوا من أجل أن 
من ذوي ) نساء، أطفال رجال،(ألف شخص 25دولة من قبل  75المتحركة للمقعدین في أكثر من 

التي یمكنها المشاركة في  أرجلهم، ویتم اللعب ضمن الأندیةباستخدامالعاهات التي تمنعهم اللعب 
  .المباریات الوطنیة والدولیة

عن كرة على الكراسي المتحركة للمقعدین هو الجهة الوحید المسؤولة الدولي لكرة السلة  الاتحادإن 
بعد  عضواً  50ویضم مستقلا  الاتحادأصبح م1993، لكن في عام دولیاً السلة على الكراسي المتحركة 

أما الیوم  ،لریاضة الكراسي المتحركةالدولي  )ماند فیلستوك (اتحادمن جزء  واعتبارهته، سنة من تبعی 20
لكرة السلة الدولي  الاتحادالسلة بالكراسي المتحركة یمثل من طرف رة الدولي لك الاتحادفإن 

FIBAن ولمبیة الدولیة لریاضة المعاقیكلة الأوالهیIPCالدولي لریاضة الكرسي  )ندفیلاستوك م(واتحاد
كثیرة  في بلدان بالانتشاردأت هذه الریاضة لتمارس بعدة دول حیث ب، وتطورت حالیا ISMWSFالمتحركة

  .منها فرنسا والأرجنتین ومصر والسعودیة والكویت ومعظم الدول العربیة

هو  كرة السلة على الكراسي المتحركة ذات العجلاتلاهتمام به في ریاضة وأول ما یستدعي ا
توافقها المهارة أثناء  الاستخدامراسي المتحركة، حیث یكون هنالك فروق فردیة في الك استخدامالكفاءة في 

  .المنافسات الریاضیة

 بها لتحمل مكانةتعمیمها، والرقي ممارسة هذا النوع من النشاط في عدة دول یستدعى انتشار إن 
المنافسات والبطولات المقامة لهذا النوع من النشاط تنوع ى ، مما أدى إلحركیاً  المعاقین لدى فئةمرموقة 

  :یمكن أن نوجزها فیما یلي
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لكرة السلة الدولي  الاتحادإن مصادقة  :ي لكرة السلة بالكراسي المتحركةالدول الاتحادبطولات -4-1-1
 یةبالتصفیات التأهیلعلى مستوى المناطق، وهذا للقیام  ضروریة في البطولاتبالكراسي المتحركة خطوة 

في وكذلك بطولة كأس السلة للرجال والسیدات ،الأولمبیةللكأس الذهبیة أو الألعاب  ،لبطولة كأس العالم
  .للكراسي المتحركة الأولمبیةالألعاب 

مدینة للكأس الذهبیة أول مرة في بطولة العالم  استضیفتلقد : بطولة العالم للكأس الذهبیة-4-1-2
أربع  الفرصة للمنافسة الدولیة لرجال النخبة كلم1957حیث قدمت هذه الأخیرة عام  ،في بلجیكا) بروج(

 )إیتیانسانت (ت في مدینة العالم للكرة الذهبیة سیدابطولة كأس  استضیفت، 1990عام ، وفي سنوات
  .سنواتكل أربع حیث تتم كذلك بفرنسا ب

راسي المتحركة واحدة من تلك وتعتبر كرة السلة بالك: بالكراسي المتحركة الألعاب الأولمبیة-4-1-3
في الألعاب الأولمبیة للكراسي  كبیراً  هاته الریاضیة دوراً بت عتمتعة بشعبیة كبیرة، حیث لالریاضات الم

وقد قامت عدة منافسات ومباریات بالكراسي المتحركة ،م1960روسیا من بدایتها في المتحركة 
 اهتمامعلى  واستحوذتم1962نة عام مشاهد في الألعاب الأولمبیة التي أقیمت ببرشلو 12500باستقطاب

  )05- 04- 03ص ، 1996أبو حجاب، ولینا ، (.أیام 10ي واسع من خلال تغطیة إعلامیة دامت عالم

  :التدریب علیهاأهمیة الكراسي المتحركة وكیفیة -4-2

ودوره، فهو بمثابة القدمین  تهیة من وظیفدیهب الكرسي المتحركأهمیة  :أهمیة الكرسي المتحركة-4-2-1
في تعطیله أو التقلیل  بأي شكل من الأشكال وأن یكون سبباً لاعب للهذا ینبغي ألا یعاق ا للاعب المعاق،

 استخدامیتقن أولاً للاعب الذي یرید أن یزاول لعبة من الألعاب أن اوعلى  ،العضلیةمن كفاءته الحركیة و 
الأهمیة القصوى في الكراسي المتحرك لها استخدامأن إتقان مهارة حیث الكرسي المتحرك إتقانا تاما، 

من سرعة  یحققه اللاعب كثیر من المنافسات، ویرجع الفضل فیما یمكن أنإحراز التقدم والنصر في 
لذاك فإن التدریب علیه یجب أن ینال الكرسي المتحرك، استخدامومناورة وتحكم وتوازن إلى الكفاءة في 

تفكیر وتركیز، أي أن اللاعب ىمن اللاعب لا یحتاج إل متحرك جزءاً خاصا حتى یصبح الكرسي ال اهتماماً 
  .ة والبراعة في التعامل مع الكرسيیصل إلى الآلییجب أن 

لإضافة مهارات أخرى یمارسها اللاعب المعاق  حاسماً  دوراً كما تلعب التمارین والألعاب الریاضیة 
هذ یجب على اللاعب ل ،إلخ.... كالتدریب على موانع مبتكرة والمنعرجات الملتویةأثناء حركته بالكرسي 

خلال  والانتقالالحركة  أن یجد الطریقة المثلى للتدریب على هذه الوسیلة المساعدة على المعاق حركیاً 
الطرق درجة المهارة، وبهذا یمكن أن نذكر بعض  إلى المنافسات الریاضیة، والوصول بالحركة البسیطة

التي یعتمد علیها المعاق للوصول إلى درجة التنسیق الأمثل مع الكرسي لیكون بمثابة العضو البدیل 
  .الأطراف السفلیة
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 حركیاً تتبع طریقة التدریب عدة خطوات لوصول المعاق : على الكرسي المتحركطرق التدریب -4-2-2
  :في ه التقنیاتمثل هذتالمتحرك، وت الكرسيلمستوى المهارة في الأداء والتعامل الجید مع 

لى الكرسي  الانتقال -  ٕ  .من وضعیات مختلفةمن وا

 .التدریب على التقدم بالكرسي المتحرك في خط مستقیم - 

 .التقدم بالكرسي المتحرك في خط متعرجالتدریب على  - 

 .المتحركمستقیم بالكرسي  خط التدریب على الجري في - 

 .على الكرسيالتدریب على الوقوف المفاجئ  - 

 .جالتدریب على الجري في خط متعر  - 

 .المشي ثم الجري في خط مستقیم بالكرسي المتحرك - 

 .يالكرسثم الجري للخلف في خط متعرج بین القوائم بواسطة المشي  - 

بمساعدة صدیق أو بدون مساعدة حسب درجة ) العجلات الخلفیة ىالوقوف عل(التدریب على التوازن  - 
 .المعاق ىالتحكم ومستوى الأداء لد

 .إلى الخلفف على العجلات الخلفیة فقط والتقدم للأمام والتقهقر و الوق - 

 .ف على العجلات الخلفیة والدوران بالكرسيو الوق - 

 .بواسطة الكرسي المتحركرصفة نزول وصعود الأ - 

ثلاث درجات على الأكثر من السلالم بمساعدة الآخرین ثم بدون مساعدة، نزول درجة ثم درجتین ثم  - 
 .في الأداء الاستقلالیةلدرجة  معاق حركیاً للوصول بال

المضمار، مع التدریب لد خلال التدریب بتنویع أراضي التدریب من الصالات إلى القوة والج اكتساب - 
 ).128- 127ص ،2020، إبراهیم(.المبكر

  

  :السلة على الكراسي المتحركة كرة الخطوات التعلیمیة لریاضة-4-3

كحركات  ،خاصة بالمهارات الأساسیة في كرة السلة للمقعدینعنایة  ىمن الضروري أن تول
، وتعلیم المبادئ الأساسیة للعب من البدني والأخطاء الشخصیة بالكرسي والاحتكاكبالكرة وبدونها الانتقال

  :كما یليلإتقان مهارات اللعب، وهي من الحركة الثبات ثم 

  :كةالمبادئ الأساسیة من الحر  إتقان-4-3-1

 .مهارة مسك الكرة تعلیم -
 .الكرة ومسكها استعمال -
 .التنطیط بالكرة من الثبات -
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، من فوق الكتف بید فوق الرأس بالیدینالمناولة الصدریة،(المناولات من الوضع الثابت إتقان أنواع  -
 ).، المناولة الخاطفة من الجهتینواحدة، المناولة المرتدة

 .مختلفةالتهدیف على السلة من الثبات بید واحدة وبالیدین ومن جوانب  -

  :المبادئ الأساسیة من الحركة إتقان-4-3-2

  .الحرة للكرة من الحركة بالكرسيالتدریب على الرمیة - 
  .الكرة من الجري التقاط - 
  .الحركةمسك الكرة أثناء  - 
  .إتقان حركات المراوغة والخداع والدفاع - 

  :اللعب) خطط(إتقان تكتیك-4-3-3

 .الاعتبارالمهارات الفردیة للاعبین ووضعها في  اكتشاف - 

 .في المراكز المناسبةوضع اللاعبین تبعا لكفاءتهم  - 

 .تكاملالفریق الم حبمجموعات وبرو التدریب المستمر على اللعب  - 

 .الموسم الریاضيعبین أثناء التمرین المنتظم خلال لاتلقین الخطط والتدریب على ال - 

لفیدیو لخطط الدفاع والهجوم للتعلیم بالملاحظة وتصحیح بعض الأوضاع روض امشاهدة الأفلام وع - 
 .وجدتالخاطئة إن 

 ل المثالیسبمنها الخطط الدفاعیة، وعلى  ك العدید من الخطط في ریاضة كرة السلة،فإن هناومنه 
قد الكرة یصبح الذي یفیستطیع المرء أن یلاحظ وبكل وضوح أثناء حوادث المباراة أن الفریق المهاجم 

إلى الفریق المهاجم الذي  تكتیكیاً الكرة وتحول  ىعرضة لمناورات خصمه المدافع الذي یستحوذ عل
جوم خاطف مرتد یأخذوا زمام المبادرة بهسلة منافسیهم، على أن أفراده العمل السریع على غزو باستطاعة 
 عرضة یبقى الذي یهمل الجانب الدفاعي كلیاً دفاع لم ینتظم بعد والعكس صحیح، فالفریق سریع ضد 
خصومهم المهاجم، والتي تسفر عادة عن نجاح المهاجمین في إصابةسلة  هوتكتیكات خصم لمناورات

الدفاعیة، مما یتیح لهذا الفریق المهاجم المدافع أكبر قدر من فرص الفوز والعودة السریعة للخطوط 
  .بالمباراة

  : وبناءاً على ما سبق تجزئة مبادئ وتقسیمات التكتیك إلى ما یلي

  :التكتیك الفردي- 4-3-3-1

  .التكتیك الفردي الهجومي - 
  .التكتیك الفردي الدفاعي - 

  :التكتیك الجماعي- 4-3-3-2
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  .الفرقيالتكتیك الهجومي  - 
 .التكتیك الدفاعي الفرقي - 

  : التكتیك الفرقي- 4-3-3-3

ومنه فإن التكتیك الناجح في مرة السلة هو ذلك التكتیك الذي یعتمد في المقام الأول على العمل 
للاعبین، في حین أنه لا یغفل أبداً العمل الفردي كلما سنحت الفرصة لذلك، لأن الفروق  الجماعي والفرقي

  .الفردیة غالباً ما تكون هي الحل لبعض المواقف

یحترم اللاعبون بعضهم البعض كما ) العمل الجماعي(إذن عن طریق وحدة الفریق الریاضي 
نبتغیه في الحقة وتبرز معها روح الفریق وهذا ما  تختفي روح الأنانیة وتسود بدلاً منها الروح الریاضیة

  )293- 292، ص 1997إبراهیم، (. ریاضات المعاقین

  :قانون كرة السلة على الكرسي المتحرك للمعوقین حركیاً -4-4

  :القوانین التي یجب معرفتها-أ

 :تتمثل القوانین العامة التي یجب معرفتها حول ریاضة كرة السلة على الكراسي فیما یلي - 

 :الملعب •

إن مواصفات الملعب وارتفاع السلة عن الأرض هي نفسها المعتمدة من قبل الاتحادیة الدولیة لكرة 
  .في جمیع المنافسات والوقت المحدد هو أربعون دقیقة) FIBA(السلة 

 :الكرسي المتحرك •

یجب أن یكون الكرسي المتحرك ضمن مقاییس معینة لیضمن للاعب المنافسة والأمان ویجب أن 
یكون للكرسي ثلاث عجلات، اثنتان في مؤخرة الكرسي وواحدة أو اثنتان في المقدمة، ویجب أن یكون 

 كحد أقصى، ویكون لها ممسك واحد للید على كل عجلة، ویكون أقصى) سم 66(الخلفیة قطر العجلات 
) سم 11(عن الأرض ویجب ألا یزید ارتفاع مسند القدمین عن الأرض ) سم 53(ارتفاع لمقعد الكرسي 

عندما تكون العجلات الأمامیة الصغیرة في وضعها إلى الأمام، ویجب أن یكون الجزء السفلي من مسند 
ن مادة مرنة سادة مصنوعة مو مصمماً بشكل یمنع إتلاف أرضیة الملعب، كما یمكن استخدام القدمین 

  ).سم 05(واتساع الكرسي ولا یزید سمكها عن یضعها اللاعب على الكرسي بحیث تكون بنفس طول 

ویمكن استخدام أحزمة أو أربطة واقیة تساعد الجسم على الالتصاق بالكرسي أو لربط الرجلین معاً 
والمساعدة، ویمنع استخدام الإطارات السوداء وأدوات القیادة والفرامل  كما یمكن لبس الأعضاء الصناعیة

أو ناقل السرعة على الكرسي، حیث یقوم الحكام بفحص الكرسي للتأكد من مطابقته للمواصفات المعتمدة 
  .عند بدایة كل مباراة
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  :اللاعبون والاحتیاط والمدربون •

مام وكذلك على الكرسي المتحرك أو على یجب أن یكون رقم اللاعب واضحاً على بذلته من الأ
من الأمام ) سم 10(من الخلف ولا تقل عن ) سم 20(بذلة اللاعب من الخلف، أبعاد الرقم لا تقل عن 

  .15إلى  01وتستعمل الأرقام من 

إن تثبیت الرقم على الكرسي المتحرك مسموح به فقط في أسفل الركبتین، وقبل أن تبدأ المباراة على 
  .یخبر مسجل النقاط بأسماء وتصنیف اللاعبین وكذلك اسم ورقم قائد الفریق المدرب أن

یعاقب المدرب بالخطأ التقني في حالة ارتكاب سلوك غیر ریاضي برمیتین حرتین إضافة إلى 
  .الاستیلاء على الكرة والعودة إلى الملعب من خط التماس عند خط الوسط

  :الحكام ومساعدوهم •

یجب أن یكون هناك حكم أول وحكم ثاني ویساعدهما میقاتي، مسجل، مسجل مساعد، حكم 
لكرة السلة على الكراسي المتحركة ویقوم ثانیة ومنصف في كل مباریات الاتحاد الدولي  30الطاولة، حكم 

بارات هؤلاء الحكام بتطبیق تعلیمات الاتحاد الدولي، ویجب على الحكام أن یخضعوا للتدریبات والاخت
لیتم الموافقة علیهم من قبل الاتحاد الدولي للقیام بتحكیم الخاصة بكرة السلة على الكراسي المتحركة 

للتأكد من المحافظة على مهاراتهم، والاطلاع على كل ما هو مباریاته، وعلیهم حضور دورات تنشیطیة 
  .جدید في مجال عملهم

  :كرة البدایة •

رة بین لاعبین من الفریقین وخلال عملیة قذف الكرة عالیاً یكون تتم رمیة البدایة بقذف الحكم للك
بكرسییهما في منتصف الدائرة بعجلة واحدة قرب منتصف خط الوسط الذي بینهما حیث لا یمكن اللاعبان 

نقطة، كما یجب أن تلمس الكرة بواسطة واحد أو لأحدهما الوصول إلى الكرة قبل وصولها إلى لأعلى 
ذا لمست الأرض بدون أن یلمسها أحدهما على الأقل فتعاد  أكثر من اللاعبین ٕ بعد وصولها لأعلى نقطة وا

المشتركین في عملیة القفز أن یلمس الكرة مرتین فقط، وبعد اللمسة الرمیة للأعلى، وكل من اللاعبین 
تلمس  الثانیة من اللاعب لا یجوز له لمس الكرة حتى تلمس أحد اللاعبین غیر المشتركین في القفز أو

وعلى اللاعبین الثمانیة غیر المشتركین في عملیة القفز البقاء خارج  الأرض أو السلة أو لوحة الهدف،
لمس الكرة،الدائرة حتى    .الكرسي أو الارتفاع عنه للاعب أثناء القفز بمغادرةولا یسمح  تُ

  :الوقت المستقطع •

ولكل فریق وقتین مستقطعین في الشوط ) د 20(تحدد المباراة بشوطین كل منهما عشرون دقیقة 
الوقت المستقطع دقیقة واحدة ومدرب الفریق هو الثاني ویدوم وثلاث أوقات مستقطعة في الشوط الأول 

الذي یطلبه من أجل التغییر في خطة اللعب أو إعطاء ملاحظات وتوصیات للاعب، وطلب الوقت 
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المستقطع یكون من الأفضل عندما تكون الكرة خارج الملعب أو یكون المیقاتي متوقف أو بعد نجاح 
  .الهدف من قب الخصم

  :المخالفات التي یجب معرفتها- ب

یجب على كل من اللاعب والمدرب توجد عدة مخالفات خاصة بكرة السلة على الكراسي المتحركة 
  :وحتى المتفرج معرفتها وهي

 :الكرةحیازة  •

المخالفات هي خرق لقواعد اللعب حیث أن الفریق المنافس ومن خلال رمیة التسجیل لإدخال الكرة 
من خارج خطوط الملعب أو من أقرب نقطة لمكان حدوث الخطأ؛ حیث تحتسب المخالفة إذا سقطت 

سیه لیمیل لمس الأرض بأي جزء في أجزاء جسمه أو ینحني إلى الأمام بكر  للاعب من أعلى الكرسي إذا
  .به، أو عند لمسه بمساند القدمین الأرض

 :مخالفات تجاوز حدود الملعب •

یعتبر اللاعب خارج حدود الملعب إذا كان جسمه أو أي أجزاء من الكرسي على التماس مع 
الأرض أو خارج خطوط الملعب الخارجیة، وتعتبر مسؤولیة إخراج الكرة خارج الملعب من قبل آخر 

اللاعب برمي الكرة بصورة تعرض للمسها قبل ذهابها خارج الملعب، لكن إذا قام لاعب یلمسها أو ی
  .متعمدة على اللاعب المنافس من الفریق الآخر فإن حیازتها تكون للفریق المنافس

 :مخالفات المشي •

أو  للتنقل بالكرة في أي اتجاه یجب على اللاعب دفع عجلات كرسیه مرتین فقط قبل التنطیط
بعد وضع الكرة على فخذیه، أما إذا قام بثلاث دفعات تحتسب على اللاعب مخالفة التمریر أو التهدیف 

  .المشي بالكرة

 :مخالفة الثلاث الثواني •

لا یسمح البقاء لمدة تزید عن ثلاث ثواني في المنطقة المحرمة الخاصة بفریق الخصم وهذا التقید 
، كما أن  لا یسري عندما تكون الكرة في الهواء خلال التصویب أو عند لمس الكرة أو یكون اللعب متوقفاً

  .اللاعبین الذین یبقون في المنطقة المحرمة لما یزید عن ثلاث ثواني تحسب لدیهم مخالفة ثلاث ثواني

 :مخالفة الخمس والعشر ثواني •

و عدم تمریرها أو تعلن حالة الكرة الممسوكة عندما یقوم اللاعب المراقب جیداً بالاحتفاظ بالكرة أ
وكذلك یجب على الفریق الذي ، )ث 05( رمیها تقذف أو تدحرج أو تنطط خلال مدة أقصاها خمس ثواني

) ث 10(بحوزته الكرة في نصف ملعبه الخلفي أن یتقدم بالكرة إلى النصف الأمامي خلال عشر ثواني 
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على الكرة، وأي وقت زائد في أيٍ من الحالتین یسبب مخالفة تعاد الكرة في النصف  یةحیاز المن لحظة 
للملعب عندما تلمس الملعب خلف خط الوسط أو تلمس لاعباً من الفریق الذي لا یلامس جزء  الأمامي

  )Fédération FrançaiseHandSport, 2000(.من جسمه أو كرسیه أرض الملعب خلف خط الوسط

  :تي یجب معرفتهاالأخطاء ال-ج

الأخطاء هي اختراق القواعد فیما یتعلق بالاحتكاك الشخصي مع الخصم أو بأسلوب غیر ریاضي؛ 
یتم احتساب الخطأ ضد المتسبب به وتتراوح العقوبة بین فقدان حیازة الكرة أو أكثر من رمیة حرة، حیث 

بارتكاب خمسة أخطاء في المباراة ویؤدیها المنافس وذلك حسب طبیعة الخطأ الواقع، ویسمح لكل لاعب 
  :الواحدة، وعند ارتكابه الخطأ الخامس على اللاعب أن یغادر المباراة مباشرةً، وتتمثل أغلب الأخطاء في

 : رجوع الكرة إلى الخلف •

 منطقتهعند المرور عن خط المنتصف إلى منطقة الخصم لا یجوز للاعب إرجاع الكرة إلى 
 .الخلفیة

 :لحدتجاوز قاعدة خارج ا •

یمنع أي لاعب من وضع أي جزء من جسمه أو كرسیه المتحرك على خط حدود الملعب قبل أن 
، كما عندما یكون الحكم قد منحها إلى الفریق الخصمتكون الكرة قد رمیت عبر الخط وأن یلعب الكرة 

العجلتان مباشرة شرط أن تكون یجب على اللاعب الذي یرمي الرمیة الحرة أن یقف خلف خط الرمیة 
الكبیرتان خلف هذا الخط، كما یستطیع أن یختار الطریقة التي یرمي بها الكرة ولكن لیس له الحق أن 

 .یلمس خط الرمیة الحرة أو جزء الساحة إلا بعد أن تلامس الكرة الهدف

 :الأخطاء الشخصیة •

اللاعب  لعبة كرة السلة هي لعبة بدون احتكاك لدى المعاقین ویكون سبب الخطأ الشخصي ضد
، یمسك، یدفع، یهاجم أو یعیق تقدم المنافس سواء بجسمه أو بكرسیه، كما یعتبر العنف غیر الذي یمنع

الضروري والزائد عن حده خطأ شخصي، وفي جمیع الحالات السابقة یعتبر الكرسي المتحرك جزاء من 
ذا ارتاللاعب ولذلك یعتبر أي احتكاك غیر عرضي بین الكرسیین خطأ  ٕ كب خطأ شخصي شخصي، وا

واحدة، أما إذا كانت حرة رمیة على اللاعب أثناء قیامه بمحاولة للتصویب وینجح في المحاولة فإنه ینال 
محاولة التصویب لتسجیل نقطتین أو ثلاث نقاط غیر ناجحة فإن اللاعب ینال رمیتین أو ثلاث رمیات 

 .حرة على التوالي

  :الأخطاء الفنیة •
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یرفع اللاعب سلوكا غیر ریاضیا متعمدا أو عندما الفني یحتسب عندما یصدر عن اللاعب الخطأ 
للمساعدة في قیادة الكرسي، وعندما جسمه عن مقعد الكرسي للحصول على میزة غیر عادلة على الخصم 

من قبل إعطاء الفریق الخصم رمیتین حرتین ویتم اختیار منفذ الرمتین احتساب الخطأ الفني فإنه یتم یتم 
  .رئیس الفریق

 :التصنیف الریاضي للمعاقین حركیاً في ریاضة كرة السلة على الكراسي المتحركة-4-5

  :لمحة تاریخیة لنظام التصنیف في ریاضة كرة السلة للمعاقین حركیاً -4-5-1

) تامة(نظمت لعبة كرة السلة على الكراسي المتحركة كمسابقتین منفردتین سمیتا في بادئ الأمر 
، حیث خصص القسم التام للاعبین الذین أصیبوا بحوادث أضرت الحبل الشوكي، أما القسم )غیر تامة(و

الأولى  انتهت الحقبة 1966فقد خصص للاعبین المصابین بشلل الأطفال، ولكن وفي عام غیر التام 
وبدأ بعدها بتطبیق لكرة السلة لدى مستخدمي الكراسي المتحركة للتخلص من التقسیم التام وغیر التام، 

  ).ستوك ماند فیل(نظام التصنیف الطبي والذي طبق في الاتحاد الدولي لألعاب 

بیة، من ألمانیا الغر " وكندل هورستشترو"بعد ذلك ظهر نظام تصنیف متطور للاعبین قدمه الدكتور 
وسمي هذا النظام بنظام التصنیف الوظیفي لكرة السلة بالكراسي المتحركة، وفي الألعاب الأولمبیة 

حیث تم ممارسة هذه اللعبة الأولى مرة وفق  1984سنة ) ستوك ماند فیل(للمعوقین والتي أقیمت في 
ستوك (نظام التصنیف الوظیفي، وكان الهدف من هذا النظام الموضوع في قطاع كرة السلة في ألعاب 

العالمیة وهو المحافظة على مشاركة الأفراد ذوي الإعاقات الجسدیة الشدیدة للمهتمین والقادرین ) ماند فیل
أولي على قدرة الریاضي على وهو نظام یرتكز بشكل على الكراسي المتحركة،  على ممارسة كرة السلة

  )311، ص 2002إبراهیم، (. إدراك القدرة الجسدیة لإنجاز المهارات الأساسیة للعبة

  : التصنیف الطبي في كرة السلة على الكراسي المتحركة-4-5-2

اللاعبین بمجموعات أو فئات من أجل أن تكون المنافسة الریاضیة عادلة، فلابد من تصنیف 
  .في قدراتهم الحركیة طبقاً لنوع ودرجة وطبیعة الإعاقة متساویة

  

  : التصنیف- 4-5-2-1

یعتمد التصنیف لكرة السلة على الكراسي المتحركة للمقعدین نظاماً یعتمد القدرة الوظیفیة على أداء 
مهام أساسیة لهذه اللعبة بمعزل عن مستوى المهارة؛ حیث أن قواعد التصنیف هي جزء من القواعد الفنیة 

  .ى أن لهم مكانة متساویةعللریاضة كرة السلة والتي یتم النظر إلى اللاعبین الذین یخضعون للتصنیف 

  :التنافس في الصنف- 4-5-2-2
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قد یتنافس الریاضي في لعبة كرة السلة على الكراسي المتحركة للمقعدین في صنف یحتوي على 
، وفي )كل على حدا(ریاضیین معاقین بدرجة أقل إذا لم یحدد بخلاف ذلك في قواعد الریاضات المعینة 

  .بقاء في نفس الصنف وطول فترة المنافسةتلك الحالات یتعین على الریاضي ال

  :أهلیة المتنافسین- 4-5-2-3

إن الریاضي المؤهل للمشاركة في لعبة كرة السلة على الكراسي المتحركة للمقعدین بسبب عوق 
جراء إعاقة دائمة، یكون مشمول بالتصنیف، ویتم تحدید المعاق بأدنى حد في كل ریاضة من وظیفي لدیه 

  .ة معاییر خاصة اعتماداً على عناصر وظیفیةالریاضات، وبواسط

  : تحدید الإعاقة- 4-5-2-4

یتم اللجوء إلى طرق اختبار مختلفة اعتماداً على حالة الإعاقة ونوع الریاضة لدى الریاضي المعاق 
  .حركیاً 

  :نموذج التصنیف- 4-5-2-5

یكون للریاضیین نموذج تصنیف تصدره اللجنة التنفیذیة لمجالس ریاضة النخبة الأولمبیة الدولیة 
، ویكون لكل ریاضة من الریاضات سجل بأسماء المصنفین على التوالي) SAEC(لألعاب المعاقین 

ة الدولیة المؤهلین على أن ترسل طلبات التصنیف إلى اللجنة التنفیذیة لمجلس ریاضات اللجنة الأولمبی
  .لألعاب المعاقین

  :التصنیف الفني للفحص الطبي-4-5-3

یجب الاحتفاظ بسجل یضمن تصنیفات جمیع اللاعبین الدولیین، لذلك تقوم الهیئة الإداریة بتوفیر 
ما لا یقل عن طبیب واحد لكل خمسة أفراد، ویكون رئیس المجموعة مرتبطاً بالمسؤول الطبي الذي یكون 

  .لكرة السلة على الكراسي المتحركةعضواً في الهیئة الإداریة للاتحاد الدولي 

  :الإجراء الفني للفحص الطبي- 4-5-3-1

  :یتم الإجراء الفني للفحص الطبي وفق الخطوات التالیة

إلى رئیس كل فریق قبل الوصول إلى مكان إجراء تعطى أسماء اللاعبین المزمع فحصهم  - 
 .المباریات

یقتصر الحضور في غرفة الفحص على اللاعب ذي العلاقة وعضو من اللجنة ومترجم عند  - 
 .الضرورة

 .ود كل من مكان ویوم موعد الفحص إلى الفرق من خلال استعلامات الدوريیز  - 

  :الحد الأدنى للتصنیف الریاضي للمعاق- 4-5-3-2
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لقد تم تعریف الحد الأدنى من الإعاقة بحیث یتأكد من عدم ممارسة لعبة كرة السلة على الكراسي 
حیث یعطى للاعب نقاطاً  اللعب بحالة الوقوفالمتحركة إلا من قبل هؤلاء اللاعبین والذین لم یتمكنوا من 

، فلا سيابالكر نقطة حسب درجة مقدرته الجسمیة والتوازن، مقدرته على المناورة  04.5إلى  01من 
  .في اللعب بأي وقت من الأوقات) ن14(یستطیع الفریق أن یتخطى مجموع الأربعة عشر نقطة 

لكراسي المتحركة لتوفیر التصنیف تبعاً لحركة یتم العمل بنظام التصنیف للاعبي كرة السلة على ا
دفع الكرسي، التنطیط، التمریر والاستقبال، التصویب، لم : (الجذع خلال أداء مهارات كرة السلة مثل

وكل لاعب ینال درجة متساویة  1، 5، 1، 2، 5، 2، 3، 5، 3، 4، 5، 4: ، وهذه الفئات هي)الكرة
للاعبین الخمسة داخل الملعب تعطینا نقاط الفریق والتي لا  لتصنیفه، حیث أن مجموع درجات التصنیف

في المباریات الأولمبیة، أو كأس العالم، وبطولات المناطق ) ن14(یجب أن تزید عن أربع عشر نقطة 
  .والدورات التأهیلیة للبطولات المذكورة

  :التصنیف الوظیفي للریاضي المعاق- 4-5-3-3

یقوم المصنفون بمراقبة أداء اللاعبین خلال المباریات وهذا بإعطاء اللاعب تصنیفاً معیناً بناءاً 
على ملاحظاتهم، لذلك فإن ملاحظة حركة الجذع والتوازن خلال اللعب یشكل الأساس لتحدید تصنیف 
؛ حیث أن اختلاف ط بیعة اللاعب وذلك أفضل من التشخیص الطبي أو فحص وظائف الأعضاء سریاً

الأداء العضلي للاعب في كرة السلة على الكراسي المتحركة بشكل واضح في حركات الجذع متفاوتة 
التصویب، التمریر، لم الكرة، دفع الكرسي، تنطیط الكرة؛ لذلك : خلال أداء الفعالیات المختلفة مثل
  .فالتصنیف یتم استناداً على ذلك

  :التصنیف الحركي للریاضي المعاق- 4-5-3-4

فحص اختبار حركي یجب أن یجري بموجب تعریف مدى الحركة الموجودة في طریقة الصفر  إن
ا أن نعرف في أي وضع یكون فالقیاسات طبقاً لهذه الطریقة تجعل من الممكن بالنسبة لن) المبدأ المحاید(

  .للمفصل تقلص

ى الحركة السلبي ولیس ومد) الفعال(ومنه فهذا التقسیم المبني على قیاس مدى الحركة الإیجابي 
فهو عمود الاختبارات لتصلب المفصل وتقلص الأطراف والعمود الفقري ووضعهما ) غیر الفعال(

  )43- 42، ص 2001إبراهیم، (. الخاطئ
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  :خلاصة

من خلال تطرقنا في هذا الفصل إلى ممارسة كرة السلة على الكراسي المتحركة یتجلى لنا أن 
الریاضیة في حیاته الیومیة لأنه یجد بفضلها الراحة النفسیة الإنسان أو الفرد المعاق بحاجة إلى الممارسة 

  .ویمكن أن یحقق مكانة في المجتمع
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  منهجیة الدراسة: الفصل الخامس-5
  : تمهید

تعتبر الدراسة المیدانیة وسیلة هامة للوصول إلى الحقائق الموجودة في مجتمع الدراسة عن المیدان 
سنعرض الإجراءات یصبح بالإمكان جمع البیانات وتحلیلها لتدعیم الجانب النظري، وفي هذا الفصل 

المنهجیة التي اتبعناها وذلك بإعطاء فكرة حول مجال الدراسة، بالإضافة إلى ذكر الأدوات المستعملة في 
قصد الوصول إلى الغایة التي تسعى إلیها البحوث جمع البیانات، حیث أن الهدف من الدراسة المیدانیة 

 ، داف المباشرة التي أدت إلى استفحال هذه وهي الوصول إلى الأهداف المسطرة، وتحدید الأهعموماً
الظاهرة من أجل العمل على إیجاد الحلول والعلاج المناسب قصد وصول أفراد المجتمع إلى أعلى 

  .المستویات
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  :الدراسة الاستطلاعیة-5-1

إن الهدف من الدراسة الاستطلاعیة هو التأكد من ملائمة مكان الدراسة للبحث، ومدى صلاحیة 
  )191، ص 2002زرواتي، (. الأداة المستعملة لجمع المعلومات حول موضوع البحث

وبما أن موضوع بحثنا جاء حول دراسة مقارنة بین الممارسین وغیر الممارسین للأنشطة البدنیة 
ة بعض السمات الشخصیة لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة، واخترنا أحد المكیفة في تنمی

لنا فیها اختبار عینة بحثنا، وهو النادي الریاضي للهواة حضنة للمعاقین حركیاً التابع المراكز التي یسهل 
ت لنا هذه لرابطة المعوقین بالمسیلة، والذي یشمل طاقم ریاضي یعمل على تدریب هذه الفئة، كما سهل

تحدید أفراد عینة البحث، كما تم من خلال هذه الدراسة أیضاً التعرف على أهم النقاط التي على الدراسة 
ة الموافقة لموضوع البحث كما ساعدتنا في الحصول على أهم المعلومات إثرها تم بناء أسئلة الاستمار 

ي التعرف على الفئة المستهدفة في والبیانات التي تخدم موضوع البحث، كما ساعدتنا هذه الدراسة ف
  .الدراسة عن قرب

  :منهج الدراسة-5-2

یستعمل المنهج العلمي قصد الحصول على المعرفة السلیمة والوصول عن طریق البحث إلى حقیقة 
علم من العلوم، ویعتبر استخدامه في المجال الریاضي أداة للحصول على المعارف والمعلومات الحدیثة 

  .ائق التي تخص هذا المجال، والتي تضمن إمكانیة تطویر القدرات الإنسانیةالنافعة، والحق

ونظراً لكون طبیعة دراستنا هذه تتطلب دراسة ووصف خصائص ظاهرة نفسیة من الظواهر 
الانفعالیة لدى اللاعبین المعاقین حركیاً في كرة السلة على الكراسي المتحركة، وهذه الخصائص التي 

لوصفي الذي یعرف على أنه مجموعة من الإجراءات البحثیة التي تتكامل لوصف یتمیز بها المنهج ا
الظاهرة أو الموضوع اعتماداً على جمع الحقائق والبیانات وتصنیفها ومعالجتها وتحلیلها تحلیلاً كافیاً 

الرشیدي، (. ودقیقاً للاستخلاص والوصول إلى نتائج وتعمیمها على الظاهرة أي الموضوع محل البحث
  )59، ص 2000

  :متغیرات الدراسة-5-3

إن أي موضوع من المواضیع الخاضعة للدراسة یتوفر على متغیرین أولهما متغیر مستقل والآخر 
  . متغیرتابع

إن المتغیر المستقل هو عبارة عن السبب في الدراسة، وفي دراستنا هذه المتغیر  :المتغیر المستقل/أ
  ".النشاط البدني المكیف"المستقل هو 

السمات "إن المتغیر التابع هو نتیجة المتغیر المستقل والمتغیر التابع في دراستنا هو : المتغیر التابع/ب
  ".الشخصیة الممیزة للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة
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  :الدراسةوعینة مجتمع -5-4

ي الریاضي للهواة قام الطالب بتحدید المجتمع الأصلي للدراسة الذي یتمثل في المعاقین حركیاً للناد
  لاعبین10والذي یضم " الحضنة للهواة"

عینة ، وهي لاعبین 10وعددها عینة البحث هي مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البیانات المیدانیة
جزء من الكل شخص، وهي 100غیر مقصودة بطریقة الحصر الشامل لان مجتمع الدراسة اقل من 

  .على المجتمع الأصليبمعنى أنه تأخذ مجموعة من أفراد المجتمع الأصلي، ثم تُعمم نتائج الدراسة 

  :أسالیب جمع البیانات-5-5

لإجراء أي بحث لابد من الاستعانة بمجموعة من الوسائل والأدوات التي تؤدي إلى إنجاز هذا 
استبیانیة موجهة للمعاقین حركیاً الممارسین وغیر البحث فقد اعتمدنا في دراستنا هذه على استمارة 

  .للنشاط البدني المكیف للتعریف المختار والمذكور سابقاً الممارسین 

  :الاستبیان

ّف الدكتور جمال زكي والسید الاستبیان بأنه وسیلة من وسائل جمع البیانات وتعتمد أساساً : عر
أو تسلم إلى الأشخاص الذین تم سطة البرید على استمارة تتكون من مجموعة من الأسئلة ترسل بوا

عادته مرة ثانیة ٕ ، ویتم ذلك اختیارهم لموضوع الدراسة لیقوموا بتسجیل الإجابات على الأسئلة الواردة به وا
  )164، ص 2000زكي، (. دون مساعدة الباحث للأفراد سواء في فهم الأسئلة أو تسجیل الإجابات علیها

م الباحث استبیان استناداً  ّ للشخصیة حیث تضمن هذا الاستبیان أربعة " فرایبورج"لمقیاس فقد صم
  :أبعاد من المقیاس وهي 04

  العصبیة §
  العدوانیة §
  الاكتئابیة §
 .القابلیة للاستثارة §

  .عبارة من الأبعاد الأربعة السابقة 28تضمن هذا الاستبیان 

  :الأدوات الإحصائیة

  .الإحصاء الوصفي §
  .مقاییس النزعة المركزیة §
 .T) ت(اختبار  §
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  :خلاصة

لأي بحث علمي تعد إجراءات الدراسة المیدانیة، والخطوات المنهجیة المتبعة الركیزة الأساسیة 
للوصول إلى نتائج هادفة وحقائق علمیة تثبت قیمة أي بحث علمي، وقد جاء هذا الفصل لضبط مجال 

  .ومنهجیة البحث

  

  

  
 



 

 

  

  عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة
 عرض ومناقشة الفرضيات استنادا بالدراسات السابقة  .1

 الاستنتاج العام .2

تالاقتراحا .3



 وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة ضعر................................ .... ......الفصل السادس

 
54 

  ومناقشة نتائج الدراسةعرض وتحلیل : الفصل السادس-6

، والذي أدى إلى )كورونا( 19لم نقم بإجراء الدراسة المیدانیة وذلك بسبب تفشي جائحة فیروس كوفید 
إلى غایة یومنا هذا، حیث صعب  2020مارس  15غلق جمیع المراكز والأندیة الریاضیة وذلك من یوم 

  .لمرجوةعلینا إتمام دراستنا هذه ولم نستطع التوصل إلى النتائج ا

  :بالدراسات السابقةعرض ومناقشة الفرضیات استنادا -6-1

  : مناقشة الفرضیة الأولى-6-1-1

للأنشطة بین الممارسین والغیر ممارسین  إحصائیا ةتوجد فروق دال: " جاءت فرضیة بحثنا هذا كالتالي
ومن  "للكراسي المتحركة رة السلة على لدى لاعبي ك عدوانیةالعصبیة وال البدنیة المكیفة في التقلیل من

دور (تحت عنوان ) 2016( ري محمد الأمین و بلغالي إسماعیلخلال مناقشة فرضیتنا هذه نجد دراسة مق
فرضیة  ا، حیث وضعو )سمات الشخصیة لدى المعاقین حركیاالنشاط البدني المكیف في تنمیة بعض ال

، لدى لانفعالي والعصبیة، والعدوانیةط البدني المكیف یساهم في تعدیل السلوك االنشا ممارسة: تقول
  المعاقین حركیا 

  صادقة  ل نتائج دراسته والدراسات المشابهة التي استعملها توصل من خلالها ان فرضیتهمن خلا

  ت

دراسة مقارنة بین الممارسین : " ن صدوق الطیب و عبد الرحمان احمد كانت تحت عنواناما دراسة ب
ة المكیفة  في تنمیة السمات الشخصیة  للاعبي كرة السلة عاى الكراسي والغیر ممارسین للأنشطة البدنی

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الممارسین  :  ، وجاءت فرضیة بحثهم  الأولى كالتالي " المتحركة 
ف والغیر ممارسین  فیما یخص صفة العصبیة ، العدوانیة ، الاكتئابیة ، القابلیة للاستثارة ، السیطرة ، الك

  .لصالح الغیر ممارسین للأنشطة  البدنیة المكیفة 

  .توجد فروق بین الممارسین والغیر ممارسین لصالح غیر الممارسین: وجاءت نتائج فرضیته الى أنه

توجد فروق دالة احصائیا بین الممارسین والغیر الممارسین للانشطة : "وعلیه فان فرضیة بحثنا القائلة 
، " یل من العدوانیة والعصبیة لدى لاغبي كرة السلة على الكراسي المتحركة البدنیة المكیفة في التقل

  صحیحة من خلال مناقشتها بالدراستین السابقتین 

  :مناقشة الفرضیة الثانیة 6-1-2
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الممارسین للأنشطة  احصائیا بین الممارسین ولغیر ةتوجد فروق دال": جاءت الفرضیة الثانیة كمایلي
لتقلیل من الاكتئابیة و القابلیة للاستثارة  لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة في االبدنیة المكیفة 

"  

ممارسة النشاط البدني "بلغالي إسماعیل وضعا فرضیة ثانیة مفادها و  في دراسة مقري محمد الأمین
، ومن "حركیا  للاستثارة لدى المعاقین وتعدیل القابلیة یف یساهم في التقلیل من الاكتئابالریاضي المك

  .ته السابقة توصل الى صحة فرضیتهودراسا خلال نتائج فرضیته

اما دراسة الثانیة دراسة بن صدوق الطیب  و عبد الرحمان  احمد فتطرقا من خلال فرضیة الثانیة  وهي 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  بین الممارسین  والغیر ممارسین  فیما  یخص صفة الاجتماعیة ، : 
، ومن خلال نتائجه  اثبت انه توجد فروق بین " وء  لصالح الممارسین للأنشطة البدنیة  المكیفة الهد

  .الممارسین والغیر ممارسین  للأنشطة البدنیة المكیفة  لصالح الممارسین 

توجد فروق دالة احصائیا بین الممارسین والغیر : "السابقتین فان فرضیتنا القائلةومن خلال الدراستین  
  صحیحة ویمكن الاخذ بها " ارسین في التقلیل من الاكتئابیة والقابلیة للاستثارة مم

ومن خلال الدراسات السابقة التي اكدت لنا صحة فرضیات بحثنا هذا نصل الى اثبات الفرضیة العامة 
كرة لممارسة الأنشطة البدنیة المكیفة دور في تنمیة بعض السمات الشخصیة لدى لاعبي : "للبحث القائلة

  "السلة على اكراسي المتحركة 

  :الاستنتاج العام 6-2

الدراسة البحث عن دور الأنشطة البدنیة المكیفة في تنمیة بعض السمات الشخصیة لدى  حاولنا في هذه
لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة، وبعد حصولنا على نتائج من خلال مناقشة فرضیات دراستنا 

یمكن الاخذ بها والعمل  قة وتوصلنا الى صدق فرضیات بحثنا وبالتاليالساباستنادا ببعض الدراسات 
  .بمشروعیتها

  :الاقتراحات والتوصیات 6-3

 .ضرورة العمل على تصحیح وتعدیل نظرة المجتمع الى المعاق .1

 .ابراز الصورة الحقیقیة التي یتركها ممارسة النشاط البدني المكیف في نفسیة المعاق .2

عامل مع شریحة موضوع دراستنا بأكبر عدد ممكن من المتخصصین في ضرورة دعم التي تت .3
 . میدان التربیة الخاصة، وكذا المتخصصین في میدان النشاط الحركي المكیف
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 .العمل على حل المشاكل النفسیة والاجتماعیة للمعوقین .4

بدراسات التنسیق بین مختلف الجهات الوصیة على المعوقین حركیا والجامعات بغرض القیام  .5
 .أخرى

ضرورة العمل مع الفئة المعاقة حركیا، لأن لدیها قابلیة للتعلم والتطویر عالیة عن بقیة الفئات  .6
 .الأخرى

 .إعطاء اهتمام كبیر للتخطیط للبرامج الریاضیة المكیفة المعاقین حركیا .7

  .جعل النشاط الحركي المكیف كمرجع لبناء شخصیة المعاق حركیا .8
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  جامعة محمد بوضیاف بالمسیلة
  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

  قسم النشاط البدني المكیف
  

  

  :موضوع البحث

في إطار إنجاز دراسة میدانیة لموضوع بحث لنیل شهادة ماستر، والذي یهدف أساساً لتطویر 
والمعاقین على الكراسي المتحركة بصفة خاصة، وهذا وتنمیة الریاضة لدى فئة المعاقین بصفة عامة، 

  .بالتحكم في أبعاد النشاط البدني المكیف النفسیة والاجتماعیة

لذا نرجو من إخواننا المعاقین سواء الممارسین أو غیر الممارسین لریاضة كرة السلة على الكراسي 
فادتنا من خلالها رة التي بین أیدیكم المتحركة مساعدتنا لإنجاز هذا البحث، وذلك عن طریق ملأ الاستما ٕ وا
  .بالمعلومات اللازمة خدمة لنا وللبحث العلمي ولفئة المعاقین ككل

  .ولكم منا جزیل الشكر والامتنان

  :في الخانة المناسبة إجابتك) x(ضع علامة 

لا توجد إجابات صحیحة وأخرى خاطئة، فالإجابة الصحیحة هي التي تعبر بها عن شعورك : ملاحظة
  .الحقیقي

  بیانات هذه الاستمارة سریة ولا تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي

 الجنسالسن
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  :للشخصیة" فرایبورج"تم بناء هذا الاستبیان استناداً لمقیاس 

رقم 
  العبارة

  لا  نعم  اراتــــــــــــــــــــــــــــــالعب

بدون بذل مجهود أحیاناً تسرع دقات قلبي أو تدق دقات غیر منتظمة    .1
  .عنیف

    

      .أشعر أحیاناً أن دقات قلبي تصل إلى رقبتي دون أن أعمل عملاً شاقاً    .2

      .أشعر أحیاناً بضیق في التنفس أو بضیق في الصدر   .3

      ).أشعر بألم أو ضغط أو انتفاخ في معدتي(معدتي حساسة    .4

      .أشعر كثیراً بانتفاخ في بطني كما لو كانت ملیئة بالغازات   .5

      .أجد صعوبة في محاولة النمو   .6

      .غالباً ما أشعر بالإنهاك والتعب والتوتر   .7

      .أحیاناً أجد متعة كبیرة في مضایقة أو معاكسة الآخرین   .8

      .سبق لي القیام بأداء بعض الأشیاء الخطرة بغرض التسلیة والمزاح   .9

      .ن أظهر أخطاء الآخرینأیسعدني    .10

11.   
یبدو في ذهني غالباً ما أكون في وسط جماعة كبیرة أحدث مشاجرة ولا 

  .أستطیع مقاومة هذا التفكیر
  

    

      .أحب أن أعمل في الناس بعض المقالب غیر المؤذیة   .12

      .أحب التنكیت على الآخرین   .13

      .أفرح أحیاناً عند إصابة بعض ممن أحبهم   .14

      .أفعل أشیاء أندم علیها فیما بعد   .15
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      .كثیراً ما أفكر في أن الحیاة لا معنى لها   .16

      .أحلم لعدة لیالٍ في أشیاء أعلم أنها لن تتحقق   .17

      .غالباً ما تدور في ذهني أفكار غیر هامة تسبب لي ضیق   .18

      .كثیراً ما یراودني التفكیر في حیاتي الحالیة   .19

      .القدرة على التفكیرفي أحیان كثیرة أفقد    .20

      .عندما أفشل فإني أستطیع تخطي الفشل بسهولة   .21

      .أفقد السیطرة على أعصابي ولكني أستطیع التحكم بها بسرعة أیضاً    .22

      .عندما أغضب أو أثور فإني لا أهتم بذلك   .23

      .لا أستطیع غالباً التحكم في ضیقي وغضبي   .24

      .أنا لسوء الحظ من الذین یغضبون بسرعة   .25

      .أقول غالباً أشیاء بدون تفكیر وأندم علیها فیما بعد   .26

      .كثیراً ما أستثار بسرعة من البعض   .27

      .كثیراً ما أغضب بشرعة من الآخرین   .28

  

 



 



  : ملخص الدراسة

البدنیة المكیفة  في تنمیة بعض السمات  للأنشطةدراسة مقارنة بین الممارسین والغیر ممارسین  :العنوان
  الشخصیة للاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة 

  :اهداف الدراسة

عامة معرفة دور النشاط البدني المكیف في تنمیة السمات الشخصیة لدى اللاعبین المعاقین  •
  .حركیاً ، ولاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة خاصة

  .الاطلاع على حیاة الفرد المعاق الاجتماعیة وفهم حاجیاته •
دماجه في مجتمعه لیصبح  • ٕ المساهمة في مساعدة المعاق على تخطي العقبات التي تواجهه وا

  .فرداً فعالاً 
  .هذه الفئة ومحاولة النهوض بهالفت انتباه المسؤولین للمشكلات والأزمات التي تتخبط فیها  •

  

المجتمع  لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة  والعینة هي  النادي الریاضي : مجتمع وعینة الدراسة
  الحضنة للهواة المعاقین 

  الاستبیان  :جمع البیاناتأسالیب 

من خلال مناقشة فرضیات الدراسة استنادا بالدراسات السابقة تبین لنا ان للانشطة البدنیة : نتائج الدراسة
  .المكیفة دور في تنمیة بعض السمات الشخصیة لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة

  :الاقتراحات والفرضیات المستقبلیة

  .ضرورة العمل على تصحیح وتعدیل نظرة المجتمع الى المعاق •
  .براز الصورة الحقیقیة التي یتركها ممارسة النشاط البدني المكیف في نفسیة المعاقا •
ضرورة دعم التي تتعامل مع شریحة موضوع دراستنا بأكبر عدد ممكن من المتخصصین في  •

  . میدان التربیة الخاصة، وكذا المتخصصین في میدان النشاط الحركي المكیف
  .جتماعیة للمعوقینالعمل على حل المشاكل النفسیة والا •
التنسیق بین مختلف الجهات الوصیة على المعوقین حركیا والجامعات بغرض القیام بدراسات  •

  أخرى

  


