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 مقدمة
 

 
 أ‌

المرحلة العمرية التي تتناسب  إن المجتمع الإنساني يتشكل من عدة فئات عمرية، حيث يصنف أفراده حسب
كبيرا في الحياة الاجتماعية التي تشهد تغيرات عدة في   معهم، وفي هذا الجانب فإن فئة الأحداث تشكل منعطفا

 ظهور بعض المشكلات الاجتماعية الجديرة بالدراسة للتعرف علىمما قد يتسبب في  المجالات الحياتية المختلفة،
 .أسبابها ونتائجها، ولعل ظاهرة انحراف الأحداث هي إحدى هذه المشكلات الهامة

إلا أنه لم يشكل الخطر الذي  والسلوك المنحرف عند الأحداث باعتباره مشكلة اجتماعية قد عُرف منذ القدم،
الحضاري لمجتمعات اليوم برزت في العصر الحديث مشكلة  حساب، فمع التراكمتحسب له المجتمعات اليوم ألف 

 .الأحداث وارتفع الرقم الدال على اتساع وانتشار هذه المشكلة السلوك المنحرف بين
الطفولة والأحداث في العديد من  لقد أصبح انحراف الأحداث من الموضوعات التي تحتل مكانة بارزة في ميدان

الأحداث من الظواهر المقلقة، الأمر الذي أدى إلى العديد من  صناعية منها، واعتبر انحرافالدول خاصة ال
 حول هذه الظاهرة خاصة في الدول الصناعية التي نتج عنها الكثير من الخطط الأبحاث والدراسات

تقدم، فإن الاهتمام يجب أن إذن ومن خلال ما  1985).عبد السلام سالم عبد االله،( التربوية والتأهيلية والعلاجية
حدث اليوم هو رجل الغد، ومنحرف اليوم قد يكون مجرم الغد، وبالتالي يجب أن  يضاعف بفئة الأحداث، لأن

والتي يجب أن تستثمر  –أجلها الحدث تنشئة سليمة؛ لكي نحافظ على هذه الثروة البشرية التي نراهن بها ومن ينُشأ
قادرا على تكوين مفهوم وتصور سليم وإيجابي لذاته، وبالتالي  عندما يكون الحدثاستثمارا جيدا، ولا يتم ذلك إلا 

 التكيف النفسي ويعيش حياة نفسية متوازنة، ومن ثم يكون عنصرا فاعلا في الحياة تكون له القدرة على
لمجالات المختلفة، الأمام في ا الاجتماعية وله القدرة على التغيير نحو الأفضل لكي يساهم في دفع عجلة التقدم إلى

يُستغل في وجهه الصحيح بدلا من إنفاقه في برامج قد تثقل   ويوفر الكثير من الجهد والوقت والمال الذي يجب أن
 .مسيرته نحو النمو والتقدم كاهل المجتمع وتعيق

 .الحدث الجانح لذاته وفي هذا الإطار يسعى الباحث من خلال دراسته إلى معرفة مستوى مفهوم
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 تحديد الإشكالية: -1

السنوات الأخيرة تطوراً وزيادة في القيام  لقد شهدت العديد من المجتمعات الإنسانية وبخاصة المتقدمة منها خلال
تزداد تلك الدراسات والأبحاث أهمية عندما تقام على غير الأسوياء  بالدراسات النفسية على الأسوياء، ولكن

هذه  معرفة جوانب شخصيتهم ومدى تكيفهم النفسي من أجل تقديم يد العون والمساعدة إلى والجانحين لغرض
 .الفئة التي تعتبر في أمس الحاجة إليها

الجانحين، والذين دون شك يشكلون  شأنه شأن المجتمعات الأخرى يعاني من ظاهرة الأحداث الجزائريإن المجتمع 
يترتب على انحرافهم من نتائج سلبية تقع عليهم وعلى أسرهم،  ا لماخطرا كبيرا على حياة المجتمع وتقدمه، نظر 

 بأكمله وبالتالي على المجتمع

عرفة العوامل التي أدت بالمراهق إلى الجنوح، و ذلك بغية الحد من هذه مومن هذا المنطلق سنحاول 
همه و معرفة الأسباب الظاهرة أو التقليل من نسبتها، و هذا لا يحدث إلا عن طريق التقرب من الجانح و ف

 النفسية التي كانت وراء جنوحه، و من هنا تبادر إلينا طرح الإشكالية التالية :

 الجانح؟ الحدثما مستوى تقدير الذات لدى • 

 الفرضية :

 إنطلاقا من التساؤل المطروح جاءت الإجابة عليه من خلال الفرضية التالية: 

 .مستوى تقدير الذات لدى الحدث الجانح منخفضا يكون• 

 أسباب إختيار الموضوع :  -2

لكل موضوع بحث أسباب و دواعي إختيار، و وقوع إختيارنا على موضوع بحثنا هذا و المعنون ب"تقدير 
 الجانح" هو :  الحدثالذات لدى 

حيث تحتل  بصفة عامة و الوطن العربي بصفة خاصة إنتشار ظاهرة جنوح الأحداث بشكل كبير في بلادنا• 
 (90,28%) (20: 1999)ميزاب ناصر، والجرح بنسبة% يليها الضرب 48السرقة المرتبة الأولى بنسبة 

 إلقاء الضوء على الظروف النفسية التي يعيشها الحدث الجانح داخل المركز. 
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 التعرف على نوعية المستوى الذي يكونه المراهق الجانح عن نفسه. •  

عناصر فعالة و بناءة  جعلهم العمل على وقاية المجتمع من انحراف أبنائه و جنوحهم عن طريق التكفل بهم و• 
  .داخل المجتمع و لو بنسبة بسيطة

 الرغبة الذاتية في دراسة هذه الظاهرة و التعرض لها من جميع النواحي.• 

 الرغبة في زيادة المعرفة العلمية حول الموضوع.• 

 أهداف البحث وأهمية الدراسة :  -3

 أهداف البحث : -أ 

فهم شخصيته و تقييمها أكثر من أي وقت مضى، فلم يعد أمامه إن الإنسان اليوم في أمس الحاجة إلى 
إلا أن يفهم ذاته فهما يمكنه من السيطرة عليها و ضبطها و توجيهها، و بحثنا هذا ليس إلا محاولة متواضعة تهدف 

عن  الجانحين و التعرف على الصورة التي يكونونها و الاحداثعلى شريحة من المجتمع ألا وهي  إلى إلقاء الضوء
مدى تقديرهم لذاتهم أو لأنفسهم، و التي تمكننا من السيطرة عيهم و ضبطهم و توجيههم من خلال التكفل و 

 جانح. حدثالرعاية التي يتلقاها كل 

 أهمية الدراسة :  -ب

لمظاهرهم و قدراتهم، و إتجاهاتهم و  الجانحينترجع أهمية هذا الدراسة إلى أن مقومات الذات تتمثل في تقييم • 
 قوة موجهة للسلوك. .  مشاعرهم التي تبلغ جميعها الذروة لتكون

 لنفسي ولخلق التوافق ا الجانحين الاهتمام بمستوى التقدير الإيجابي أو المرتفع إتجاه السلوك الإجتماعي لدى
التكيف الإجتماعي، لأن التقدير الإيجابي للسلوك يرتبط جوهريا بمجالات السلوك الإجتماعي، كالنضج 

 و إقامة العلاقات الطيبة مع الأصحاب و القيم الإجتماعية و الإنسانية، كتقبل الآخرين.  الإجتماعي،

يرتكبها، و يفيد هذا في التخطيط  الجريمة التي تحاول هذه الدراسة معرفة مدى إدراك الجانح لتقدير ذاته و نوعية• 
 لتعديل سلوك الجانحين بمؤسسات الأحداث.
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 التعاريف الإجرائية :  -4

 تقدير الذات :  4-1

هو الدرجة التي يحصل عليها المفحوص عند الإجابة على مقياس تقدير الذات المستخدم في الدراسة، و 
ارتفاع تقدير الذات في حين الدرجة المنخفضة على المقياس تعني انخفاض تقدير تعني الدرجة المرتفعة على المقياس 

 الذات.

 الجنوح: 4-2

 داخل في القيم و التقاليد و للأعراف مخالفا الشخص يرتكبه سلوك هو الانحراف :للجنوح الإجرائي التعريف
 . لإيقافه الرسمية السلطات تدخل في يتسبب و ، فيه يعيش الذي الاجتماعي السياق

 الحدث 4-3

 التحليل حسبمدرسة الإحباط بسبب الخارجي و الداخلي الضبط ميكانيزمات اضطراب :التعريف الاجرائي
 .النفسي

 الدراسات السابقة:  -5

 أولا : تقدير الذات : 

 الدراسات العربية: -

 ( : قام "حامد1966دراسة حامد عبد السلام زهران ) -1 

( 220ان" بدراسة مفهوم الذات و علاقته بالتوجيه و الإرشاد النفسي للمراهقين على عينة قوامها )
و إستخدم عددا كبيرا من مقاييس مفهوم الذات و الحاجة إلى التوجيه و الإرشاد  مراهق و مراهقة من الإنجليز،

( متغيرا، وقد قسم الباحث عينة بحثه إلى 130فق النفسي، و سيمات الشخصية و ذلك لقياس )النفسي و التوا
ثلاث مجموعات، الأولى مجموعة مفهوم الذات الإيجابي و الثانية مجموعة مفهوم الذات السلبي، و الثالثة هي 

ط موجبة ببعض متغيرات وقد أوضحت نتائج هذه الدراسة أن مفهوم الذات السلبي به ارتبا المجموعة الضابطة
الشخصية، و أن مفهوم الذات الإيجابي يرتبط إرتباطأ جوهرية بكل من المتغيرات : القيادة ، التوافق النفسي ، 
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:  1992الإجتماعي ، الدراسي ، الصحي و الإنفعالي و العديد من المتغيرات الأخرى. ) عبد الفتاح دويدار، 
74) 

 ( :1987دراسة حسين ) -2 

ة العربية السعودية الرياض. أوضحت أن هناك فروقة في درجة الأمن النفسي بين مجموعات مفهوم بالمملك
الذات، و أن ذوي الدرجات المرتفعة في مفهوم الذات. و أن ذوي الدرجات المرتفعة في مفهوم الذات و التي تعبر 

سطة و المنخفضة، أي أن درجة عن مفهوم إيجابي اللذات يكونون أكثر شعورا بالأمن من ذوي الدرجات المتو 
الشعور بالأمن و الطمأنينة النفسية تزداد عند الأفراد كلما كانت المفاهيم عن الذات أكثر إيجابية، و تزداد مشاعر 

 2001أحمد محمد الزغبي،  الخطر و التهديد والقلق عند الأفراد الذين يعانون من مفاهيم سلبية عن ذواتهم.
:71 ) 

 الدراسات الأجنبية : -

 ( :Cooper Smithدراسة كوبرسميث ) -1 

لقد قام "كوبرسميث" بدراسة على تقدير الذات و تطوره، حيث قام بتصنيف عدد من التلاميذ الذكور 
متوسطي و منخفضي( تقدير الذات و ذلك  -( سنة إلى فئات ثلاث )مرتفعي10-12تتراوح أعمارهم بين )

ميذ عن ذواتهم، و ما قدره المدرسون عن هؤلاء التلاميذ فضلا عن تطبيق عدد من الإختبارات وفقا لما أدلى به التلا
النفسية. وقد كشفت الدراسة أن التلاميذ ذوي تقدير الذات المرتفع يتميزون بقدرتهم على الإنجاز الأكاديمي و  

نحو النقد، متفائلون نحو قدراتهم التعبير عن آدائهم و لكنهم حساسون  كذا الاجتماعي، و لديهم رغبة عالية في
 بالمقارنة بهؤلاء الأطفال ذوي التقدير المنخفض.

و بعد إجراء "كوبر سميث" لمقابلة مع أولياء أمور هؤلاء التلاميذ من ذوي تقدير الذات الإيجابي وجد أن 
المنخفض لديهم  الآباء أنفسهم لديهم تقدير موجب لذواتهم، في حين أن آباء الأبناء من ذوي تقدير الذات

إهتمامات أقل نحو أبناءهم لا يستطيعون إتخاد القرارات و من ثم يؤثر ذلك على الأبناء فينخفض مستوى تقديرهم 
 (190:  1997الذواتهم )فيوليت فؤاد ابراهيم، 

 ( :1981) ( Check- Bussدراسة تشيك بوص )  -2
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( طالب وطالبة جامعية لتبيين العلاقة بين الإجتماعية و الخجل، و  912قام بدراسة على عينة من ) 
كذلك بين تقدير الذات و الإجتماعية. بينت النتائج أن الخجل و الإجتماعية يمكن إعتبارهما إستعدادين مختلفين 

ذات لدى الإناث دالة، أما عند الذكور فهي في الشخصية، و بينت الدراسة أن العلاقة بين الإجتماعية و تقدير ال
 غير دالة. و لعل هذا يرجع إلى طبيعة عملية التنشئة الإجتماعية للبنين و للدور الإجتماعي للذكور و الإناث.

مما يدعم تفسير دلالة عدم الإرتباط لدى الذكور الدراسات الي كشفت العوامل المؤثرة في تقدير الذات، فقد  
" أن من العوامل المؤثرة على تقدير الذات: التنشئة الإجتماعية ، التربية Gordonردون كشفت دراسات "جو 

الدينية ، أساليب الثواب و العقاب المستخدمة ، خبرات النجاح و الفشل التي مر بها الفرد ، العضوية في 
زيز، محمد أحمد سلامة، حسن عبد الع)  الجماعات المختلفة ، علاقات القرابة ، الوضع الإجتماعي والإقتصادي.

                                 (8عبد الوهاب محمد كامل :

 ( :1985) (Petersonدراسة بيترسون ) -3

بالولايات المتحدة الأمريكية أظهرت الدراسة بأن المراهقين المبكرين من الذكور لهم إمتيازات خاصة عن 
عد في تقدمهم في الحياة، و الناضجات المبكرات لهن تقدير ذات المراهقين المتأخرين الذكور، و أكثر مسؤولية ب

 أفضل من المتأخرات في النضج.

( تأثير المبادئ الثقافية في تقدير الذات، فالنضج 1989" )Siltersenوقد أظهرت نتائج "سيلترسن 
:  349المبكر للفتيات في ألمانيا لهن تقدير ذات عالي منه عند الناضجات مبكرا في الولايات المتحدة الأمريكي )

1997  ,Robert Feldman . ) 

 ثانيا : الجنوح:

 الدراسات العربية:

 (:1979دراسة محمد رمضان محمد مصطفی ) -1 

تهدف هذه الدراسة في المقام الأول إلى التعرف على البناء النفسي للجانحين و البناء النفسي لأشقائهم غير 
 علا يركز فيه الكاتب على الإدراكالجانحين، كما تهدف أيضا إلى التعرف على ديناميات الجانح بإعتباره تفا
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ل و والديه، و بين الطفل و بيئته العاطفية الإنسانية، و قد وضع الكاتب لهذه الدراسة الفرضيتين المتبادل بين الطف
 الآتيتين :

 هناك تباين بين الإخوة الجانحين في سمات الشخصية. -1

 هناك تباين في ديناميات شخصية كل من الحدث و شقيقه غير الجانح. -2 

وقد إستخدم الكاتب الأدوات الآتية في الدراسة : إختبار الذكاء غير اللفظي و إختبار الشخصية 
وقد أدت هذه الدراسة التجريبية إلى نتائج  ( T .A . Tللشباب" لكارل جنسي" و إختبار تفهم الموضوع ) 

 كن تلخيصها بما يفيد الدراسة الحالية فيما يلي :معينة يم

هناك حاجة ملحة لدى الجانحين إلى العطف و الحنان الذي يسعى كل جانح إلى إنتزاعه من البيئة 
 ( :1981دراسة علي مانع ) -2(. 82:  2009الخارجية بالقوة. )عصام فريد عبد العزيز محمد، 

م، إنطلق الباحث من إطار نظري هو أن التغيير 1981نة و خص بها عوامل جنوح الأحداث بالجزائر س
 الإجتماعي السريع الذي يعرفه بلد مستقل حديثا يمكن أن يخلق ظروفا قد تؤدي إلى الجنوح.

 الدراسات الأجنبية : -

 )بدون سنة(: Chazaدراسة جان شازال  -1 

بفرنسا و هي تهدف إلى إبراز دور الحرب العالمية "تأثير الحرب العالمية على جنوح الأحداث" تمت هذه الدراسة 
الأولى في إرتفاع نسبة الجانحين الأحداث حيث تضاعف عدد الجرائم بعد الحرب العالمية خاصة ذات الطابع 
الإقتصادي كالسرقة و التهريب، كما خلقت الكثير من الإضطرابات النفسية عند الأحداث و التي أدت بالكثير 

المدرسة و التشرد و تكوين عصابات، كما أن عامل الخوف من الحرب العالمية زاد من التوتر منهم بالفرار من 
العصبي في البيئة العائلية، مما زاد من خطورة إضطرابات الأحداث، كما إهتم الباحث بدراسة العوامل التي تلعب 

ه أنواع الجنوح المبكر في الفترة دورا في الجنوح المبكر. إستعمل الباحث الأسلوب الإحصائي حيث وضع جدولا في
 18( يشمل هذا الجدول الإعتداءات والجرائم التي ارتكبها قاصرون تقل أعمارهم عن )1939-1953ما بين )

سنة(. و قد دلت الإحصائيات أن عدد  18سنة( بإعتبار أن القانون الفرنسي قد حدد سن البلوغ القانوني ب )
 (. نتائج الدراسة:15356:  1953( و إرتفع سنة ) 12165:  1939الأحداث المحكوم عليهم بلغ سنة )
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توصل الباحث إلى أن العوامل البيولوجية الجسدية، النفسية، العائلية و الثقافية دورا في إنتاج السلوك 
 الجانح. إلا أن هذا لا ينفي المسؤوليات الشخصية للجانح.

ئف العقلية الراقية التي تعني بالمراقبة الذاتية لا تكون كما أشار إلى أهمية إستعداد الحدث للإنحراف، فالوظا
قد نضجت عنده، و بالتالي فهو لا يقدر نتائج أعماله، فهو يسعد باللحظة الحاضرة ولا يقاوم إغراءات العالم 

 الخارجي.

من الجماعة.  و وجد الباحث أن المحيط العائلي و الأصدقاء تأثيرا كبيرا في عملية التطبع، فالحدث يستمد قوته - 
 كما وجد أن بعض الأفلام السينمائية ذات الطابع العدواني أو الجنسي تدفع إلى الشغب و الجنوح.  -

و درس الباحث عامل تفكك الأسرة و تأثيره السيء على شخصية الحدث حيث أثبتت الإحصائيات أن  -
 عائلات مفككة.  ( من الأحداث الجانحين ينحدرون من80إلى  70حوالي )

 و أشار إلى الحرمان العاطفي و أنه سبب لهروب الأحداث من عائلاتهم والتشرد و الإلتحاق بالعصابات.  -

و أعطى الباحث أهمية الدور الظروف العائلية و الإجتماعية و الإقتصادية السيئة في نشوء الجنوح المبكر. )جان  -
 : دراسة شلدون والياثورجلوك )بدون سنة( -1( 25:  1983شازال، 

قام بدراسة حول الكشف عن جنوح الأحداث يكاد يكون المصدر الأساسي في بيان صورة الخلق لدى 
الجانحين حيث إستخدم "بقع الحبر لرورشاخ" و هو إختبار إسقاطي لقياس الشخصية، و إستعانا بكبار الخبراء 

عامة  ت نتائج الإختبار في فئاتالأمريكيين في تفسير نتائجه لدراسة سمات الخلق المميزة للجانحين، فقد نظم
يأخذ منها الكاتب الحالي فئتين إحداهما لبيان مدى إرتباط العدوانية بالجنوح، و تلازمها مع جنوح الأحداث مما 
يبرهن على أن المتغيرات النفسية المرتبطة بجنوح الأحداث قد تكون هي نفسها مرتبطة بالسلوك العدواني للفرد، 

قلق في جنوح الأحداث. و بالتالي يعتبر أحد المتغيرات النفسية المرتبطة بالعدوان و هذه والأخرى لبيان أثر ال
مشاعر الود و العدوان و يرتبط كل من  الفئات يمكن تلخيصها في مشاعر فقدان الأمن ، القلق ، الإحباط

الإتجاهين العدوان و الشك بدينامية إنفعالية تتلازم تلازما واضحا مع الجنوح، تلك هي الميل للتدمير، الإيذاء ، 
السلبية و العناد لا يتجه هذا الميل إلى الآخرين فحسب بل يرجع على الذات في حالات كبيرة و لقد ظهر بنسبة 

و غير الجانحين و هناك أيضا الإتجاه الدفاعي الذي يعبر عن نفسه أحيانا ببناء قوقعة إنفعالية تبعد عند الجانحين، 
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الفرد عن الآخرين و أحيانا ما تأخذ هذه الصورة تمردا و عنادا، عصيانا سلوكيا. )عصام فريد عبد العزيز 
 2009 : 61).محمد،

 تعليق حول الدراسات السابقة: 7 - 1

الدراسات السابقة يمكن القول بأن الأفراد ذوي تقدير الذات المرتفع يتميزون بالقدرة على التحصيل من 
الأكاديمي و الإجتماعي لكنهم حساسون للنقد إضافة إلى أن تقدير الذات مفهوم مكتسب خصوصا من 

ة الدينية، أساليب الثواب و الوالدين. و من بين العوامل المؤثرة على تقدير الذات التنشئة الإجتماعية، التربي
العقاب المستخدمة، خبرات النجاح و الفشل التي مر بها الفرد، والوضع الإجتماعي و الإقتصادي، كما أن هناك 
فروقا بين الإناث و الذكور في مستوى التقدير. بالإضافة إلى أن ذوي الدرجات المرتفعة في مفهوم الذات يكونون 

الطمأنينة من الدرجات المتوسطة و المنخفضة، فمفهوم الذات الإيجابي يرتبط جوهريا  أكثر شعورا بالأمن النفسي و
بمتغير القيادة ، التوافق النفسي ، الإجتماعي ، الدراسي و الصحي و الإنفعال، أما مفهوم الذات السلبي فيرتبط 

نوح من أجل الكشف بعد إستعراض بعض الدراسات التي تناولت موضوع الج إيجابيا ببعض متغيرات الشخصية
عن العوامل المؤدية للجنوح و الذي تعاني منه فئة الأحداث، حيث توصلت هذه الدراسات إلى وجود عدة عوامل 
إجتماعية، إقتصادية، نفسية، بيولوجية عائلية، ثقافية، التفكيك الأسري، الطرق التأديبية غير الملائمة )أساليب 

ي، بالإضافة إلى إستعداد الحدث للإنحراف و عدم قدرته على تقدير نتائج التنشئة الإجتماعية(، الحرمان العاطف
أفعاله نظرا لعدم نضجه، و من بين سمات الخلق المميزة اللجانحين مشاعر فقدان الأمن، القلق، الإحباط و 

الإيذاء ، العدوان إلى جانب الشك و الإنفعال الذي يرتبط إرتباطا واضحا بالجنوح فيؤدي إلى الميل للتدمير ، 
التمرد، العصيان، السلبية و العناد نحو الذات و الآخرين. كما أن الجانح لديه حاجة ملحة إلى العطف و الحنان 

 الذي يسعى إلى انتزاعه بالقوة من المحيط الخارجي.
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 تمهيد:
الشخصيي الإاسانيي ا الإةيي وينلإة نمائ يييالإم ة ييالإينييتمينلإبالمع يييالإةتم ييتلإالت ب ييللإةت يييم لإالت  ليي لإ يي لإال يييي لإ
باالم  االإباالئ ن الإالاجتم ل يالإبا لإوي الإاسري لخلإا ي فلإال يي لإقييرلإةبيلايلإالي اهلإة يللإجينمويلإالشخصي الإبالإالتي  لإ

باأكثيو لإااتش لخاًلإ لإالآبااالإالأخيرنلإقمئ لإسئنماهلإللالنلإباالب حثنمرلإالئ ني نمرلإا تبرلإي هنمملإال اهلإي لإأوملإالم  و ملإ
باالاجتميي ل نمرلإيهتميينمرلإ للخاسييالإالئلميييطهلإالميةب ييالإاليي اهلإالتب لخويي لإةيي وينلإسييعنمك الإا يي  لإأ يي لإ   عييالإلعب يي  لإ

يلإال اهلإح ثلإق لًالإلعىلإأاهلإييةبطلإبمتغيراهلإللالنلإبا لإو الإالن  قلإة م لإو الإال ص لإالللخاسالإالئلمياالإلتبلا
تملإالت يييقلإ الإاليي اهلإة يا هيي لإباأ    ويي لإبايياحيي لإمنمويي لإاسريي قالإ الإةبييلايلإاليي اهلإة يا هيي لإأ  تهيي  لإينييتنمط   لإ
ال نماي لإالمؤثينلإق ه لإبا  ضلإالئلميطهلإالم نيينلإاي لإلإ  يللإ ليالإتملإالت ييقلإ الإةبيلايلإالي اهلإ لإييحعيالإالمياوبيالإالميياًلإ

 ة ي ئ لإل يقلإ    لإةبلايلإال اه.لإلأ  لإيئ سبالإل  ئالإالبحثلإبا لإالأخير
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
لإ
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 أولا: الذات.
 تعريف الذات:-1

"كووو  " ة ييييللإالييي اهلإلعيييىلإأ ييي لإوييي نملخلإال يييي لإةنماتيييهلإالمنيييتمينلإا  ريييالإبا  لا تيييهلإالب  يييا لإكمييي لإليقهييي لإلإ
أرلإة يافلإي هنمملإال اهلإيختعفلإةب  لإلمي لإة ئ يهلإال يم ةيلإ"أو"لإباوي لإكي لإيي لإاللخكيهلإال يي لإباا هميهلإبااييا لإلإ(1920)

ي لإباجهالإالمي لإا  رالإبارببً لإلعمنم فلإال يلإاتملإق هلإالنعنمك لإق لب  يالإالئ ني الإلع يي لإفتعيفلإيي لإقيي لإلآخيي لإبا لإ
ي لإباا  ي  لإأيي لإ  الإة  لخريت لإق بي للإلئيهلإأايهلإ ييرلإح لالإة   قلإالب  الإالئ ن الإلع ي لإيعلإ   تهلإا  لخج الإاب للإلئهلإأايهلإقي

لإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإ(320، 1999دويدار، )يتص لإالنما ع.لإلإلإ
لإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإ

 ك يييالإال  ييينمي لإيختعيييفلإة يايييفلإالم هييينمملإحنيييالإالتبنييي م هلإالم بيييلنلإلع:لإ»(1910"جوووي )" ) ييي للإ
باالئنيييبالإلعغيييي لإيئهييي  لإبالعيييىلإ ليييالإقييييرلإي هييينمملإالييي اهلإاشييييرلإ الإةبيييلايلإال يييي لإلبللخاةيييهلإا نيييم الإباال  ر  يييالإ

 .«باالاجتم ل الإباالم يق الإباأائ لإانتخلملإار لاحلإي هنمملإال اهلإلعللالالإلعىلإةب  ملإال اه
ينمرنمل لإليه لإقهي لإيي لإا  يهلإلئيلي لإال اهلإبأ  لإمحتنمىلإلعنمل لإأكثيلإيئه لإ:لإ»(1944"شين" )كم لإليللإ

لإ«.انتخلملإار لاحلإبال لإال اه لإباخ لخجلإو الإالنمل لإقع سلإا لإباجنم لإباا   
 الإاليي اهلإلعييىلإأ يي لإ"امنملييالإالمبيي   لإاليييلإةييتبا لإالشخصيي الإالنمحييلنلإباالاسييتبيالخ"لإأييي لإلإ"ي نوو "كميي لإالميييلإ
يلمهيي لإباخع  تيهلإباأرينملهلإ:لإلإق يللإي هنمملإال اهلإبأ  :لإلإ"ةب ي ملإال يي لإك ي لإيي لإح يثلإ(9701)لإ"لابين جرين"

"هيووودر " با للخاةيييهلإباباسييي ةعهلإباا  و ةيييهلإبااا   لاةيييه لإباوييينملإاع يييالإ بالخالإأس سييي  لإ لإةنمج يييهلإسيييعنمكلإال يييي ".لإباليقهييي لإ
با ييللإ«لإالصيينملخنلإلعييىلإاليي اهلإباك ييفلإايييىلإا نييهلإاسانيي ر لإبااليي اهلإالمث ل ييالإاليييلإاياييللإأرلإا نم يي »بأ يي لإ( 1970)

لإ.(1970"ويليام جي )" )لعىلإاللإةهيهلإق ينلإال اهلإ ش  لإجلاللإ لإا للإلعملإالئ سلإ
الي اهلإوي لإامينمالإيي لإهتع يهلإاساني رلإأبالإيي لإانيت  علإأرلإابينمللإ:لإ»(1980"وليام" )كم لإأو لخلإ ل ه لإ

 لإبالبييللإة يينملخلإي هيينمملإ«أاييهلإجنييمه لإ، ةييه لإ للخاةييه لإاتع  ةييهلإالم  اييا لإالأسييياا لإأرييل  لى  لإألييلالى لإباييي لإ الإ لييا
ج اب لإ  :لإال اهلإكمنمرينمالإأيلإكمشي ليلإباا  وي هلإباي ينمللإال اهلإ لإلعملإالئ سلإالم  ري لإبح ثلإأربحلإا نيلإ

محووول الووودين و وووا ل، ) باييييللخك هلإباالييي اهلإك مع يييا لإحيكيييا لإق ييي لإلإاشييي لإلإبالمع يييالإالت  ييييرلإبااس لخاكلإباالتييي كي.
2001 ،22)           

لإ                                          
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  لخاكلإال ييي لإلئ نييهلإبا شيي  لإخيي فلإا  و ةييهلإأرلإاليي اهلإاشيي  لإليي ملإويي لإ:لإ»(1984"بارنوو)" )باايييىلإ
لإ«.بايش لي لإباي عنمي ةهلإل لإ للخاةهلإبايه لخاةهلإبايلمهي لإ لإباةببعهلإالاجتم ل 

أرلإ  لخاكلإال ي لإل اةهلإ لإأ    و لإا نلاا لإالاا   ل الإال بع ا لإالاجتم ل الإ:لإ»(1985"بيج" ) كم لإاشير
م لإةبيييلايولإ نماايييالإالبييينمنلإباالبصييينملخلإ لإباات ييم لإق يةئييي لإلييي لإأا نيييئ لإبالييي لإجنماايييالإخبرةئييي لإالمت يييل ن لإكمييي لإات ييي

لإ«.وخص تئ 
امنملالإي لإالالتب  اهلإحينمللإأا نيئ لإباخص ةصيئ لإال ي ايالإ»ال اهلإبأ  :لإلإ(1987"هامشك" )باا يقه لإ

باسعنمكئ لإق م لإاتص لإبجنمااالإال اهلإا نيلاالإباالاجتم ل يا لإباالاا   ل يالإباال بع يالإبااييىلإوي  لإالالتبي  اهلإةت يم لإ
 .« لإبايحل لإو الإالب للإالتب  م لإأوملإجنمااالإي هنمملإال اهلإباونملإةبلايلإال اه  لالإةب  م  لإسعب  لإباايج   

ة للإال اهلإي لإالمنمرنمل هلإاا يالإاليلإاف هلإلئ االإكبييرنلإ لإ( 1988"الدكت ر مح د أحمد" ) باحنا
لإ"رجور""ا للإالللخاس هلإالئ ن ا لإبا للإاستخلملإلئيللإ ئي الإال لايللإيي لإالئلمييطهلإالييلإةبحيثلإ لإالشخصي الإيثي لإ

 (19، 1980)مح د أحمد، .لإ""ماسل با
كمييي لإاشييييرلإي هييينمملإالييي اهلإ الإ  لخاكلإال يييي لإل اةيييهلإ لإأ    وييي لإا نيييلاالإ لإالاا   ل يييالإال بع يييالإالاجتم ل يييالإ

لإباات م لإق يةئ لإل لإ بااةئ .لإ
الصييينملخنلإال ع يييالإباالييينمل لإالييي يلإليييلائ لإلييي لإأا نيييئ لإباات يييم لإ»الييي اهلإبأ ييي :لإلإ(1990"أتووو اتر" )باليقهييي لإ

لإ«.لإلإالإة التب  اةئ لإحنمللإأا نئ لإبايش ليولإنحنمو لإباالب ملإالمتصع
باال اهلإو لإالش نملخلإباالنمل لإ   ئنماالإال ي لإباةت نمرلإكئت جالإلعت  ل لإيعلإالب  الإباةني ىلإ الإالتنماقيقلإباالثبي هلإ

                                                                     (82، 2007)المعايطة، باةئمنملإات جالإلعئ جلإباالت عم.لإ
اب ييالإالااتبي للإ ي لإال ييقلإالبلهييالإباا لاثيالإ لإ لخاسيالإالي اه لإبا ييللإلإ(James"ولوي  جوي )" )باالتيبرلإ

حل لإأسعنم  لإلللخاسالإال اه لإالي اهلإال  لخقيالإباالتبروي لإلالإ  ميالإاي لإ لإقهيملإالنيعنمكلإ  لإوي لإةت يم لإامنمليالإيي لإ
لإال مع  هلإك لت  يرلإبااس لخاكلإباالت كي لإأي لإال اهلإكمنمرنمالإباو لإال اهلإالتجياب الإال مع الإباةت م :

لإباو لإةت م لإجنملإال ي لإباأسيةهلإبااتع  ةه.المادية:  الذات -1
لإباةت م لإجنملإباجهالإالميلإالآخيا لإنحنملإال ي .لإالذات الاجت اعية: -2
لإلإلإلإلإلإلإلإ( 17، 2004)الظاهر، باةت م لإاا   لاهلإال ي لإبالخ ب ةه.لإلإالذات الروحية: -3

لإلإلإلإلإلإلإلإ
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 ي لإةئلمي ملإلبعي لإي يي لإييئلمملإح يثلإا يقهي لإبأ"روجر" للشخصية"  باة تبرلإال اهلإي هنمي لإمحنملخطلإ لإالمياا
)رمضووا  ع وود  ييي لإالمييللخك هلإباالم يي و ملإباالبيي ملإالشيي نملخاالإاليييلإةت عييقلإالنييم هلإالمم ييتنلإلع ييي لإباللا  ةييهلإالمت ييل ن.

                                        لإ(210، 2000الرؤوف، 
 أبعاد الذات ومظاهرها: -2
 باو لإألخ  ا:أبعاد  الذات: -2-1
 الحقيقية:الذات  -1

ة تييبرلإاليي اهلإا ب ب ييالإ عبيي لإأبالإييكييتلإي هيينمملإاليي اهلإبا صيي الإل يييالإقيييرلإالأقيييا لإاشيينمونمرلإالنما ييعلإا ب بيي  لإ
 باات جالإا الإالتشنماهلإقياهلإ  لب لإي لإاصبحلإي لإالمنتح  لإأرلإةتاحلإالغ  الإل لإال اهلإا ب ب ا.

لإالذات المدركة:  -2
  لخاكيه لإباوي الإيي لإخيلاللإة  للاةيهلإييعلإالآخييا لإو لإي لإا تبل لإالميالإأايهلإلإا نيه لإبا ليالإ لإرينمالإةب  ميهلإبالإ

لإباالب  الإاليلإا  شلإق ه لإبا للإة نمرلإال اهلإباا   الإأبالإخ  ل ا.
لإالذات الاجت اعية:لإ-3

أرلإليييل الإكبييييراًلإيييي لإ"ميووود"  ةئمييينملإ لإاسرييي لخلإالاجتمييي ل لإيييي لإخيييلاللإالت  لييي لإالاجتمييي ل لإح يييثلإ  لييي 
هلإالم تنيبالإييي لإا م لي هلإالمختع يالإ لإالب  ييالإالي بااهلإ يللإائميينملإباهثي لإكي لإيئهيي لإامنمليالإينيتبعالإييي لإالاسيتج ا

لإ                                             (229، 1985)سعد جلال،  الاجتم ل الإاليلإا  شلإق ه .
لإالذات المثالية:  -4

باةشييم لإالمييللخك هلإباالتصيينملخاهلإاليييلإرييل لإالصيينملخنلإالمث ل ييالإلعشييخولإاليي يلإايينم لإأرلإا يينمرلإباةتجعييىلإي  لمهيي لإ
الشخولإ الإأرلإايةب لإباانمنملإ  اةهلإ،نمالإأخلا   لإباةي نمطلإبااجتم ل   لإق تن يىلإ ئ نهلإلعىلإك لإي لإلإلئلي لإان ى

لإالانه .لإ
 مظاهر الذات: -2-2

"وليووام ليي لإ"مح وود لووال ييوواو " اسييت  الإلعميي الإالييئ سلإالتم  ييتلإ يي لإثلاثييالإيلميي ويلإلعيي اهلإأويي لخلإ ل هيي لإ
  :جي )" 

ا نييم الإبميي لإ لإ لييالإالملا ييس لإباكيي الإ تعييفلإالممتع يي هلإاليييلإلإبااليييلإةت ييم لإ تعييفلإالملميي ويلإالووذات الماديووة: -
 اتمتعلإة لإال ي .
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باةشيم لإالصينملخنلإالاجتم ل يالإالييلإاني ىلإال يي لإ الإالنمرينمللإ ل هي لإباالأ باالخلإالييلإابينمملإةي لإلإالذات الاجت اعيوة: -
لإ   لإالآخيا .

 لإ صييي الإ اةميييالإكمييي لإةتصييي لإةت يييم لإ تعيييفلإالبييي ملإباالمثييي لإباال ب ةيييللإالياسيييخالإ لإ وييي لإال ييييلإلإالوووذات الروحيوووة: -
ال  يي انلإالشخصيي الإلع ييي لإبا للخةييهلإلعييىلإالتحصيي  لإالم ييي لإباالاسييت   نلإباا ييبرن لإباميينملإة  ييير لإالا ت يي لخي لإبالخأاييهلإ لإ
ا نهلإبايلىلإلخر  لإلئه  لإبامح بالالإةلل ملإا  االإا عب لإباالالتم  لإلعىلإالئ س لإق لي اهلإ  رلإرتينميلإلعيىلإ اهلإ

 اهلإي معالإلب  ه لإالب ض لإقه لإرتنميلإلعىلإرب قلإباةبب لإباةبلايلإي  االإبا اهلإاجتم ل الإبا اهلإلخباح الإو  لإال
لإ                                                        (547، 2003)يياو ،  ال اه.
 مراحل نم  الذات: -3
لإمراحل نم  وتك ين الذات: -3-1
 مرحلة برو" الذات: )من الميلاد إلى سنتين( -أ

باتمتييللإويي  لإالميحعييالإييي لإاليينملا نلإ الإ  اييالإال يي ملإالثيي للإح ييثلإلالإا يي لإال  يي لإ اةييهلإبالالإه ييتلإ يي لإ اةييهلإباال يي  لإ
المحي طلإ يه لإبااا لا ي لإيي لإالشيهيلإالث لييثلإأبالإاليا يعلإه ي لإالبينمللإبأرلإالتم  يتلإ يي لإالي اهلإبااليلا اهلإايبر لإيي لإخييلاللإ

ا يك يا لإالييلإةشي  لإجينمويلإالتجي يالإا نيلاا لإلإرنملخنلإا نم لإاليلإةبنمملإأس س لإلعىلإالأح س سلإالعمن الإا ني ا
خ رالإالنمجهلإا ه  لإالتئ سع لإبارنملخةئ لإلي لإجنيلولإةت ينمرلإاا لا ي لإيي لإأح س نيئ لإاللاخع يالإباالت  لي لإييعلإال ي  لإ

                                              لإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإ(31، 2006)بلعل ل وثليجا ، ا  لخج لإباي لإلخلىاتئ لإلإا  رالإ نلو.لإ
لإباا نالإا نملإ لإو نملخلإال   لإالمللنملاهلإالآة الإييةبالإةب  لإلتت  لإةهنملخو :

لإا نملإونملإالش الإال يلإاب  لإمح طلإيبللخنلإال   لإلعىلإاسحن  لإلإ-
ونملإا ب بالإالنما   الإالمللخكالإي لإاللاخ لإلنملإك  لإا نما لإا  لخج الإل لإالئش لإ لإأيي لإال ي  لإا ي لخج لإق ايهلإايتباللإلإ–
لإة  ع لإا نما  لإباائب ثلإي لإجلاللإ  الإل  هلإ الإاش ره لإال ب   .لنملإ
ا نملإونملإالش الإال يلإه  لإريا هلإيب وينلإباالآلالإال ب   يالإلتحب يقلإيي لإايايل لإال  ي لإيي لإحيكي هلإباأباري ا لإلإ–

لإأي لإال   لإا  لخج لإقهنملإي لإاتحيكلإ لبارلإأرلإان وملإال   لإ لإريا ه.
 ) سن ات(: مرحلة تأكيد الذات: ) من سنتين إلى خم  -ب

ةت نمرلإ لإو  لإالميحعالإالبنمالللإالأس س الإلم هنمملإال اهلإبا لالإي لإخلاللإة نما لإاانماالإل لإريايقلإاييتلاكلإ
 الأو  ا لإالعغالإ لإالتم اتاهلإباة  ل لإال   لإلب متهلإال ي اا.
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ح ثلإأرلإ لإس لإالث لثالإةئمينملإا صي عالإالعغنمايالإباانيت م لإال يم ةيلإباالأ،ي الإباوئي لإايت ا لإتم  يتلإال  ي لإل اةيهلإ
با ط نلإلإو نملخ لإ  ي اتهلإباوخصي ته لإح يثلإانيت  علإأرلإا ييقلإ  ئيهلإبا ي لإالآخييا  لإق عيىلإالمنيتنمىلإالعغينميلإالاحي لإ

ح يثلإ" " باريميرلإالاييتلاكلإ"أنا" أرلإال  ي لإيي  اللإ لإح ليالإالتميكيتلإحينمللإ اةيهلإبايثي للإ ليالإاسيت م للإال يميرلإ
  اةهلإبااؤكلو لإل لإريايقلإالملمي ويلإلإابلألإال   لإالتم  تلإل لإا نه لإأي لإلعىلإينتنمىلإالنعنمك لإق بنمىلإو نملخلإال   

 ال ي االإلع   لإباات ا لإ  لالإبال هلإ  اةه.
با لإ  اته لإةنمحلإ ئ جلإأس س لإلم هنمملإالي اهلإيي لإخيلاللإة ينما لإي ييلإاانمايالإلي لإريايقلإالمع  يالإالعغيا لإ
الشخصييي الإباالاختلاقييي هلإأيييي ملإالأويييخ فلإالمح  ييي لإ يييهلإبالخ با لإأق ييي املإةيييؤثيلإ يييلبالخو لإلعيييىلإاسحن سييي هلإ ب ميييالإ

 ا.لإالشخص 
 سنة(: 12مرحلة ت سيع الذات: )من خم) سن ات إلى  -ج

كعمي لإا  ا لإلييل لإالأق يي للإالييلإيح ك هيي لإال  يي لإباةئنملي لإالأ باالخلإاليييلإابيينمملإ تمث عهي لإا  ا هلإيبللخةييهلإلعييىلإ
ةصنملخلإ اةهلإباكثيهلإالم  للإاليلإه  لإاستخلايه لإبا لالإ    لإيي لإا تنيبهلإيي لإي يقيالإباخيبرنلإلي لإريايقلإيشي ولنلإ

الأ باالخلإاليلإابنمملإة  لإق رلإمح بالالإال   لإرب قلإالئمنم جلإال يلإيخت لخ لإباالتشبهلإالأر  للإالآخيا  لإأق  للإالآخيا لإبالإ
باالأوخ فلإالب لغ لإل لإرياقلإالمح ك ن لإةلقعلإال اهلإ الإالتيتبا  لإبح يثلإةصيبحلإينمرينمل لإخ لخج ي لإه ي لإةصينملخ لإ

 لإ للخةيهلإلعيىلإةي كيلإالم ري  لإباةنم يعلإباي  يعتيهلإكبب يالإالمنمرينمل هلإا  لخج يا لإباات يت لإي هينمملإال  ي لإلي لإ اةيهلإا  ط
المنتبب  لإباف  لإال   لإ ب لإحلباثه لإ  لإأرلإ لالإا مقلإي هنمملإالي اهلإباابعيالإرب  تيهلإالياوئيالإالبني  الإ الإأخييىلإ

 ينتببع الإي بلن.
لاوالإأرلإةينماويلإالتي كيلإباالتخ ي لإبااسسيب لإلإةني لللإال  ي لإلعيىلإالت  ييرلإالمنيتب لإلعتنمري لإ الإات ةجهي لإ

 بقلإسلخا ةهلإونم لإبا  لالإاتأكللإي هنمملإال   لإل لإ اةهلإباات مقلإبااتنع.لإا  رالإ   عهلإا  فلإالمح
لإسنة( 18سنة إلى 12مرحلة تمايز الذات: )من  -د

 رلإالمياوقلإ لإو  لإالميحعالإا  للإلنمجنم  لإكي اهلإينيتبعالإباي هينمملإالي اهلإيي لإالمبنميي هلإالأس سي الإاللا ييالإ
 لإيصييللخلإالنييعنمكلإ يي لإلأ يي لإالب ييللإالييلاخع لإا  ييي لإل هييملإالمياوييقلإليي سلإقبييطلإلأرلإاليي اهلإالمت  لعييالإيييعلإال ييي  لإييي

لإباالأكثيلإأ  الإي لإك لإأ    لإالشخص الإالئ و ا.
با لإخ ملإالتغيراهلإال ثيرنلإاليلإةنماجهلإالمياوقلإةبنمملإ حلىلإالمهمي هلإالئه ة يالإالأس سي الإلعمياويقلإ لإسي  هلإ

 .لإلإلإ"من سيك  "أبالإلإ"من ه "اللاةملإسيج  لإا نهلإبارب قلإ اةه لإأيلإلمع الإقهملإ
لإلإ
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 بعض الملاحظات على نم  الذات في هذه المرحلة: *
لإات ا لإالنمل لإال اهلإباالثبالإباةب  ملإال اه لإباة م لإال اهلإالبنماالإالئ ي الإلعمياوقلإاجتم ل  .لإ–
ا لللإي هنمملإال اهلإباا ي  لإةئلم ميهلإح يثلإريليرلإةغييراهلإكثييرنلإ اخع يالإباخ لخج يالإةيؤ يلإ الإأرلإاصيبحلإي هينمملإلإ–

لإينتمي لإباا   لإة  ي لإال اهلإيعلإالئمنم.ال اهلإأكثيلإتأثيالإبا يرلإ
لإة لللإرنملخنلإال اهلإالمث ل الإ لإييحعالإالمياوبا.لإ–
لإاتأثيلإي هنمملإال اهلإبملاحلم هلإالنماللا لإباالمللخس لإباالأ يار.لإ–

أي لإ لإييحعالإالبعنمغلإبا لااالإالمياوبالإو لإةؤثيلإلعىلإةبلايلإالميالإل اةه؟لإبم يلإوي لإا ينمرلإةبيلايلإال  ي لإل اةيهلإ
هيلإبخبرنلإالبعنمغلإ لإ لااالإالمياوبالإق تيأثيلإةبيلاي لإل اةيهلإسيعب   لإأيلإايئخ ضلإةبيلاي لإل اةيه لإقعبيللإلإيية   لإأبالإل  طلإثم

 لإةئ باليي لإال لاييللإييي لإالللخاسيي هلإي هيينمملإاليي اهلإباةبييلايلإاليي اهلإلئييللإالأر يي للإباالمييياوب لإ لإق يي هلإلمياييالإييي 
 رالإبم هنمملإال اهلإيلإباباجلباالإأرلإأكثيلإالمش لاهلإا سئالإقأكثلإ15سئالإلإبالإ14 الإلإ12باي لإلإسئنماه   8 ا1

سييئالإقبيللإك اي لإويي  لإال  يالإأكثييلإال  يي هلإانخ  ري لإ لإةبييلايلإلإ14 الإلإ12يي لإباانخ ي  لإةبيلايلإاليي اهلإ لإال  يالإ
                      اليييي اهلإباأكثيييييوملإ لإالشيييي نملخلإاليييي اه لإكميييي لإكيييي انمالإأكثيييييلإال  يييي هلإ  يييييالخالإبأرلإأباريييي قهملإليييي باا ملإ   عييييالإلعتغ ييييير.لإ

لإ(320، 2008)علاء الدين كفافي، 
باابيييالإالمياوييقلإييي لإالياوييللإ لإسييعنمكهلإبا لإا  و ةييهلإبا  مييهلإبا لإي هنميييهلإالنمارييحلإليي لإ اةييه.لإبااتيي  علإي هيينمملإ

لإ                                             لإ( 429، 1995)"هرا ،  ال اهلإمنم لإات جالإلعخبراهلإا لالنلإيث لإالمهئالإباالتبااجلإباالأر  ل.
 سنة(: 60الى 20مرحلة الرشد أو النضج: ) من  -ه

 لإوي  لإالميحعيالإاصي لإي هينمملإاليي اهلإ الإألعيىلإ لخجي هلإالت ينملخلإباالئميينملإح يثلإةتيلخ لإيتغييراهلإباأحييلايرلإ
جلايلنلإ لإح ي نلإالياوييللإ  عيهلإا  يللإةشيي   لإ اةيهلإخ ريالإ لمهيينملخلإينيؤبال  هلإجلايلنلإ لإباةت يينمرلإ لإوي  لإالميحعييالإ

 ا  و هلإال ي لإ ص الإأبارحلإبا لالإ يي:
لإالخة  الإاسحن  لإال  لع ا.لإ–
لإالخة  الإالثبالإالئ س.لإ–
لإالخة  الإييا بالإال اهلإباالش نملخلإبحلبا و .لإ-

بايييعلإالتبيييلملإ لإالنييي لإاتحييينمللإي هييينمملإالييي اهلإ الإي هييينمملإسيييعالإ نيييبالإال نمايييي لإبااللمييييباللإالييييلإا  ا هييي لإ
لإالمتبلينمرلإ لإالن لإك لمي لإبااسحن  لإالتخع .
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اشي يلإالشيخولإبأايهلإ اهلإباحيلنلإةعالإو لإالمياح لإاليلإ ت  و لإالي اهلإأثئي الإة نمائهي لإباالييلإةيؤ يلإ الإأرلإ
لإيت  يعالإبايتم تنلإل لإس ةيلإالأوخ ف.لإلإ

 ثانيا: تقدير الذات.
 تعريف تقدير الذات: -1

 رلإكي لإالأقييا لإائلمييبارلإ الإأا نيهملإ  يابيالإيي  لإقيي لب ضلإاييبارلإأا نيهملإأ ي لإيي لإالآخييا لإق يئ  سلإ لييالإ
عنمكهملإنحيينملإأا نييهملإبانحيينملإلعيىلإسييعنمكهملإباأ اةهييم لإباالييب ضلإابييللخبارلإأا نييهملإحييقلإ ييللخو لإق ييئ  سلإ لييالإلعييىلإسيي

 ييروم لإايي الإلا يىلإي هيينمملإةبيلايلإاليي اهلإأ  يالإكبيييرنلإباسييطلإاللالخسي لإباالبيي حث لإلعيىلإالتبيي لخلإأرلإاليقيعلإييي لإةبييلايلإ
اليي اهلإلئييللإال ييي لإاييلقعلإ ييهلإ الإاليقييعلإييي لإر   ةييهلإبا للخاةييهلإنحيينملإالمتاييللإييي لإالئجيي ح لإباالا يي  لإباابيينم لإ الإيتاييللإييي لإ

قبللإة ل هلإة  لخافلإةبلايلإال اهلإحنالإالللخاس هلإباالبحنميرلإالييلإأجياي لإال   انلإباال   ل الإ لإالمجتمعلإل لالإ
ةبلايلإالي اهلإبأايهلإ"ة بييرلإلي لإا ي  لإالببينمللإلإ(Cooper_Smith) لإو الإالمج للإح ثلإليللإكنم يلإ، ثلإ

أبالإاليقض لإبااشيرلإ الإي تبلاهلإال ي لإا   لإ اةه لإباات م لإالتب  ملإال يلإاص هلإال ي لإباي لإاتمنالإ هلإي لإلي  اهلإ
لعييىلإأايهلإ"امنمليالإالميللخك هلإالييلإهتع هي لإال يي لإليي لإلإ(Ziler)ايهلإبايي لإاخت ي لخ " لإ لإحي لإليقيهلإ اعييلإيألنمقيالإلل

  متييهلإال اة ييا لإويي  لإالمييللخك هلإييةب ييالإبايتييأثينلإبمييللخك هلإبالخ با لإأق يي للإالأوييخ فلإالآخيييا لإاليي ا لإلييلاهملإي  اييالإ
 ي  ئالإلئللإال ي ".لإ

ا نيهلإالايج   يالإأبالإالنيعب الإأيلإيي لإكنمايهلإوينملإلإاتب لإي لإالت يا  هلإأرلإةبلايلإال اه لإونملإح يملإال يي لإلعيى
ل لإا نيهلإباخيلاللإة  لعيهلإييعلإت لي هلإالآخييا  لإأيلإأرلإةبيلايلإالي اهلإوئي لإ بالإري  علإاجتمي ل لإرب  يالإاساني رلإ

 اليلإرتملإلع هلإال  شلإباسطلإا م لالإباالأخ لإ يأاهملإباالا تلاالإةم.لإ
ةبلايلإال اهلإبأاه"ا  و هلإال ي لإالش يعالإلإس لبالإك اي لإأبالإلإRozenbeurg"رو"نبرج"   ئم لإليللإ

ينمجبييالإنحيينملإا نييه لإباويي الإا يينيلإأرلإةبييلايلإاليي اهلإالمية ييعلإا يينيلإأرلإال ييي لإا تييبرلإا نييهلإ بالإأ  ييالإبا  مييا لإ  ئميي لإا يينيلإ
لإةبلايلإال اهلإالمئخ ضلإللملإلخر لإال ي لإل لإ اةه".

ق ينلإو يعالإا علإا نهلإة لإينمرعلإالببنمللإا نيلإق ينلإالميالإل لإا نهلإلإ"رو"نبرج"أيلإأرلإةبلايلإال اهلإلئللإ
 أبالإاليقض لإق بب لإا نهلإباابللخو لإأبالإايق ه لإبالالإايرىلإلئه لإبايحطلإي لإ للخو .

 أهمية تقدير الذات: -2
 رلإةبلايلإال اهلإلهلإأ  الإكبيرنلإ لإح  نلإال ي  لإقم لإخلالهلإيح ملإال يي لإلعيىلإا نيهلإبااب مهي لإاسيجي الإاي لإ

ق   جييالإ الإةبييلايلإاليي اهلإأبالإالشيي نملخلإلإ.الئج حيي هلإخييلاللإيياحيي لإا  يي نلإانملييللإلئييهلإاللاق  ييالإباال   ل ييالإلتحب ييق
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الب مالإال اة ا ينمجنم نلإأس س لإ لإك لإسعنمكلإ شييلإبابم يلإآخيلإقيرلإك لإوخولإيهملإجلالإ لإالميلإا نه لإباو الإ
 الإا نيلإو   لإكبيرالإي لإسعنمكئ لإيلقنمالإ ئلميةئ لإ الإأا نئ لإبانح لإح لإاتصيللإنأخي لإ  ي لإالالتبي لخلإ بااةئي لإباتأثييرلإوي

التصيللإالئنبالإ ل هي ...لإقمي لإالمم ي لإأخييرالإالتأكيللإيي لإأرلإال يي لإايللخكلإ اةيهلإبأري لالإلعيىلإأ ي لإجيلاينلإالتبيلايلإ
                                                         (34، 2007)أمزيا ،  بااوتم ملإللاهلإأ نمىلإا لإللىلإوخولإ يلإيش ليلإ باا ا.

وييخ فلإاليي ا لإيحصييعنمرلإلعييىلإ لخجيي هلإيية  ييالإ لإاختبيي لخاهلإةبييلايلإباة ييللإأ  ييالإةبييلايلإاليي اهلإ لإأرلإالأ
ال اهلإا نمرلإللاهملإ يللخلإكبييرلإيي لإالثبيالإ لإ باا يم لإبالعيىلإ لخجيالإل ل يالإيي لإال  ي انلإباالشي نملخلإبأ يملإمحبنم ينمرلإيي لإ
 بي لإالأقيييا لإالآخييا  لإ  ئميي لإا ينمرلإلييلىلإالأوييخ فلإالآخييا لإاليي ا لإيحصيعنمرلإلعييىلإ لخجي هلإيئخ  ييالإ لإةبييلايلإ

لا ييالإلي لإ باا ييملإباا تبيلبارلإأ ييملإق ويعنمرلإبا يييرلإجي ا   لإلأرلإالئلمييينلإالايج   يالإنحيينملإالي اه لإربييقلإالي اهلإق يينلإيت
لإالتنماققلإحتىلإلنملإك ا لإ يرلإباا   ا.

با  الإكي رلإلييلائ لإ حنيي  لإييثلالإبأائيي لإوجحيينمرلإقيائي لإنحيي باللإأرلإابيي للإأ صيىلإييي لإ لإباسيي ئ لإيي لإأجيي لإرب ييقلإ
لإ                                              (52،  2008)الظاهر، أي يئ .لإالأولاللإاليلإاي به لإبانح باللإة ل  لإك لإال بب هلإاليلإ

 مست يات تقدير الذات: -3
ةبيلايلإاليي اهلإويينملإح ييملإأبالإةب يي ملإاصييللخ لإالشييخولإبحييقلإا نييهلإأبالإةبييلايلإال ييي لإلب متييهلإكشييخولإباةبييلايلإ

 يه لإبااتيأثيلإكبييرالإالأح ي ملإالييلإال اهلإيحل لإا   لإالميالإال  ع لإباالمهيلإجتة  لإي لإخبراهلإال ي لإالمنما علإبااحت  كيهلإ
لإاتعب و لإي لإالأوخ فلإالمح   لإ ه.لإ

 تقدير الذات المرتفع: •
لاستحب قلإاليلإايتملإالت بييرلإلئهي لإ لإالا  وي هلإالييلإيحمعهي لإا ي  لإا نيه لإاباونملإح ملإوخص لإلع ي لإل لإ

ويي ي لإانييتحبنمرلإح ييثلإباجييللإكيينم يلإ، ييثلإأرلإالأوييخ فلإ بالإةبييلايلإاليي اهلإالمية ييعلإا تييبربارلإأا نييهملإأوخ ريي لإ
ئينم لإرينماالإكمي لإأ يملإهع ينمرلإقهمي لإر بي لإلئينمالإلمالاح املإباالالتب لخ.لإق يلالإلي لإأرلإليلاهملإق يينلإمحيل نلإباك ق يالإلمي لإا

لإلإ(81،82، 1987)أب  "يد،  الشخولإال يلإا نمانماهلإباانتمت نمرلإالتحليلإبالالإا  يبارلإلئللإالشلاةل.
ا نمانمالإبااثب لإ لإأا نهملإباينتبع لإبايتحمع لإكم لإأرلإالأقيا لإ بايلإالتبلايلإالمية علإلع اهلإه عنمرلإ الإأرلإ

لإ(317، 2008)كفافي، لعمنؤبال الإبايت هم لإبايت  ةع لإبم لإسنمللإتأتيلإ هلإا   ن.لإ
أرلإالأوخ فلإالمح ينمرلإل باا ملإ لوملإسيا  لإ لإالاالي جلإباالااتم الإ لإلإ(2007)حنا  رضا، باحنا

الإبا ييللخ ملإلعييىلإينماجهييالإالتحييلي لإبالبييللإأةهيييهلإأيلإي يي رلإكيي انما لإقعييلاهملإال  يي انلإأبالإالشيي نملخلإ ب مييتهملإال اة يي
الللخاس هلإأرلإوؤلاالإالأوخ فلإالأكثيلإ يللخنلإلعيىلإالني  ينلإلعيىلإأا نيهملإبااليتح ملإ لإح ي  م لإباالأكثييلإسي   نلإ
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بالخريي لإبح يي  م لإباليي سلإال يييبالخنلإأرلإا تبيييلباالإأ ييملإالأق يي لإقهييملإل نييينمالإكيي يع  لإبالالإهع يينمرلإأ انلإسييحياالإلييي لالإ
 (321، 2007)رضا، يعلإأا نهم باأ نمطالإ لإينماجهالإلثياهلإالئبو.بال ئهملإيت  ةعنمرلإلإباباا   نمرلإ

أرلإأريح الإالم هينمملإالايجي نلإلي لإالي اهلإباالي ا لإابيللخبارلإأا نيهملإةبيلايالإلإ)علاء الودين كفوافي(باأري للإ
ل ل  لإأبالإي بنملالإيحببنمرلإ    اهلإيللخس الإأق  لإي لإالآخيا لإي لإ بايلإالتبلايلإالمئخ ضلإلع اه لإقتبلايلإالي اهلإ

                                                لإ(318، 2008)كفافي، الم  و ملإالأس س الإلعتنماققلإ لإ تعفلإا لاهلإا   ن.لإالمية علإونملإأحل
 تقدير الذات المنخفض: •

أرلإوي الإالمنيتنمىلإيي لإةبيلايلإ (Rosenbeurg) رو"نوبرج"" باونملإالم هنمملإالنعالإلعي اه لإح يثلإلخأى
أرلإلإ(1981)سوويد  وو   ، اليي اهلإ  لبيي لإييي لإا يينمرلإييةب يي لإبمشيي ليلإال شيي لإباالالخةبيي كلإباالاكت يي ا لإبا ييللإ كيييلإ

أرييح الإالتبييلايلإالمييئخ ضلإلعيي اهلإاتم ييتبارلإالبعييقلإباا جيي لإباا ن سيي الإالم يرييالإباقبييللإالثبييالإالييئ سلإباالم يي لإ الإ
 ال تلا.

  لإاشييي نمرلإباابععييينمرلإيييي لإ  ميييالإ باا يييملإق بييي لخانمرلإأا نيييهملإيييي لإالئيييلإ%95باةشييييرلإالللخاسييي هلإأرلإ يا يييالإ
 الآخيا لإباا تبلبارلإأرلإالآخيا لإا معنمرلإأق  لإيئهملإباأ ملإائجتبارلإي لإانئللإ ل هملإ  ني.

 بال  نلإالأوخ فلإال ا لإللاهملإا  لخاالإال اهلإانتج بنمرلإ الإةيباللإا   نلإبايتغيرا  لإبإحلىلإريابت :
رلإ لإ يللخا ملإلي لالإابي لنمرلإ ع ي لإيي لإا هيللإ لإأاشي تهم لإباويملإالش نملخلإالئبولإا   لإأا نيهملإ يلوملإاشي نملإلإ-

ا تملبارلإ  ثينلإلعىلإالآخيا لإلملاحلمالإألم ام لإبا  لب لإي لإاعنمينمرلإأا نهملإلئللإحلبايرلإخ ألإيي  باهئحنمرلإالثئي الإ
لإللآخيا لإ لإح لالإحلبايرلإالئج ح بالئللإالثئ الإلع هملإاش يبارلإالخةب كلإ لإ بنمللإو الإالثئ الإبااسرياا.

 الإبا لخا نلإالثألخلإيي لإال ي   لإقهيملإ  لبي لإيي لإا ي انمرلإيي لإيشي ك لإ لإألمي املإبا لإيني كئهملإاي لإ يللإالش نملخلإالغلإ-
انبالإ لإالئه االإيي لإا ن لإبال نميلإبالخ بالإ لإمح بالالإالااتب ملإي لإال ي   لإباةيياوملإ اةمي لإابحثينمرلإلي لإالأخ ي الإ

 (321، 2007)رضا،  بالالإايبارلإ لالإالنعب  ه.
أرلإالأقيييا لإ بايلإالتبييلايلإالمييئخ ضلإلعيي اهلإيحتميي لإأرلإا نمايينمالإ( 2008)عوولاء الوودين كفووافي،كميي لإلخأىلإ

التميي  ا لإبايتشيي ةم لإباويي  ك لإبا عبيي لإ يييرلإباا   يي لإبا يييرلإ يي  لخا لإلعييىلإةببيي لإالمنيي للنلإييي لإالآخيييا لإلئييلي لإ
ا نمانمالإ لإح جالإ ل ه لإباالأوخ فلإال ا لإللاهملإةبلايلإ اهلإيئخ ضلإليرالإلعئبللإبااليقضلإي لإالآخيا لإ نيبالإ

، 2008)كفوووافي،  لعخجييي لإالييييلإاصيييئ نم  لإلأا نيييهملإلييي لإريايييقلإألخاةهيييملإالمتلا يييالإ لإ باا يييم.الميييللم هلإالمثييييرنلإ
317) 
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ات حلإي لإخلاللإي لإسبقلإأرلإالئج حلإ لإ تعفلإالم   ا لإات عالإةبيلايلإ اهلإلي للإأبالإيية يع لإباأرلإال شي لإ
التغ يييرلإليي الإباقبييلارلإالثبييالإ لإالييئ سلإوةييجلإليي لإةبييلايلإيييئخ ضلإلعيي اه كم لإأرلإةبييلايلإاليي اهلإ يييرلإ  يي لإه ئييهلإ

ه  لإللأوخ فلإال ا لإللاهملإةلللإ لإينتنمىلإةبلايلإال اهلإأرلإا معنمالإلعىلإلخق هلإلعم  لإ لي لإبارب قلإالئج حلإ
  لإح   م.

 تقدير الذات المت سط: •
لإ(1987أحمود أبو  "يود،)قبيللإ ويالإلإباونملإابعلإ  لإالمنيتنمىلإالمية يعلإباالمنيتنمىلإالميئخ ضلإلتبيلايلإالي اه 

 ي لإال يلإاتم وىلإرمنمحهلإييعلإ ي  وةيهلإبا للخاةيهلإق حي باللإ اةمي لإالاسيت   نلإبأكيبرلإ الإأرلإو الإالمنتنمىلإاتم تلإ هلإال
 ييللخلإييي لإا ييبراهلإاليييلإهيييلإةيي  حتىلإلالإابييعلإ لإا  أ باانيي ىلإويي الإالأخيييرلإ الإكنييالإمحبييالإالآخيييا  لإكميي لإاتم ييتلإ

لعيىلإيي لإاح ايهلإللآخيا لإال يابيالإالمئ سيبالإحنيالإلخأايه لإباوينملإ اةيملإالاجتهي  لإيي لإأجي لإالنمرينمللإ الإينيتنمىلإأ
لإالمنتنمىلإال يلإا نمرلإلع هلإ بحثهلإل لإجنمااالإالبنمنلإق هلإباةلل مه .

 الع امل المؤثرة في تقدير الذات: -4
ةتش  هلإلنماي لإللنلإلت نمرلإا   لإال ي لإنحنملإ اةهلإباريابالإةب  مهلإاي لإه ي لإةصيئ فلإوي  لإال نمايي لإ لإثلاثيالإ

لإامنمل هلإلعىلإالئحنملإالت  :لإ
 الع امل الذاتية: -4-1

ةت م لإامنمليالإيي لإا صي ةولإالشخصي الإباالم   ي هلإال اة يالإلع يي لإك لبيللخاهلإال  ينماالإباال وئ يالإباا  ليالإ
الملاحلما لإباأمي لإلإالنيعنمكلإالتينماقب  لإبارييقلإ ويب الإوي  لإا  جي ه لإباالييلإة مي لإيئنيجمالإ لإالصح الإباالئب ةولإ

ة ينما لإالميينلإال ييي لإباةبيلاي  لإ يي لإأوييملإالميؤثياهلإالييلإةييؤثيلإلعيىلإلمع يالإةبييلايلإالي اهلإوي :لإالصيينملخنلإا  م يالإباا يينيلإ
تعيفلإوي الإالت ينملخلإ  لالإأوملإبا تعفلإالتغ يراهلإالييلإرصي لإلعيىلإيبييلإا نيملإيي لإرينمللإباليي لإبابا رلإ...ا لإبايخ

   لإا ئن لإ) كنملخ لإ وير(.
 الإلإmiyson"ميو ن)" كم لإاتأثيلإمنملإال اهلإباةبلايو لإ نيلالإا يكالإباالتئ سقلإال  ع  لإبا للإةنمري لإ

أرح الإالئمنملإا نم لإالب ئلإيحمعنمرلإا  و هلإبايش ليلإتمي االإباسعب الإبااتجهنمرلإنحنملإاسو  ل ا لإأيلإأرلإرنملخنلإ
)"هوورا ،  .ةييهلإاسريي قالإ الإالبييللخاهلإال بع ييالإباسييلايالإال بيي لإباينييتنمىلإاليي ك اا نييملإايي لإأثيييلإ لإةب يي ملإال ييي لإل ا

2000 ،369) 
لإ                          
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 الع امل الاجت اعية:  -4-2
ةتمثي لإ لإأقييا لإالمحي طلإالاجتمي ل لإ يي  لإال يي لإباك   يالإي ي يعتهملإليهلإباةبييلايوملإلشخصي تهلإح يثلإابي ملإال ييي لإ
 ا نهلإي لإخلاللإةب  ملإالآخيا  لإكم لإانت  لإال ي لإبخبراةهلإالن  بالإ لإرنمالإالمئبه هلإالاجتم ل الإبااليلإي لإ  ئه :لإ

  صائص العلا ات الاجت اعية:  -أ
الأسييينلإباك   ييالإي  يعيالإالأسييينلإلأ ئهيي لإيبئ يالإلعييىلإالتببيي لإألنماليليلإييي لإلخل اييالإة مي لإ لإال لا ييالإ يي لإأقييا لإ

بااوتميي ملإباحييالإباحئيي ر لإأيلإلالإ قيييالإلإبالالإة ييياطلإايي لإانيي لللإلعييىلإميينملإسييع ملإلعيي اهلإلعييىلإل ييسلإال  يي لإاليي يلإ
ا  ييي لإبأسييعنمالإاليييقضلإألنمالييليلإاليي يلإ نمايييهلإالتهميي شلإباا يييي رلإباويينملإا ي يي لإلمع ييالإالئميينملإالنييع ملإقتصييبحلإالمييينلإ

                                                         (369، 2000)"هرا ، .    لإتم  لإ الإالنعالإباالش نملخلإالئبولإبالخقضلإال اهال 
 المقارنات الاجت اعية:  -ب

باو لإأرلإاب لخرلإال ي لإا نيهلإييعلإالآخييا لإاي لإايؤثيلإلعيىلإةبيلاي لإل اةيهلإييثلالإ  الإبا يعلإأحيللإيئي لإ لإبالخريالإكيأرلإ
 حييلىلإالشيييك هلإل نماييهلإلخطريي  لإاتمتييعلإبمنموبييالإج ييلنلإلإ  الإا يي جئلإبأحييللإأ ياةييهلإالمشيي لخكالإ لإلإاعتحييقلإال ميي لإ 

)سوويد،  ا ييسلإالشيييكا لإوئيي لإةبييعلإبا لإا ييسلإالنم يي لإةعييالإالمبيي لخوهلإالاجتم ل ييالإيييعلإ يابييهلإلأ ميي لإ لإقياييقلإبااحييل.
لإ(136، 2004

 المعاي  الاجت اعية:  -ج
اتم تلإبحجيملإكبييرلإايؤ يلإ الإاليري لإالئنيبالإ الإاليجي للإ  ئمي لإ رلإأ  الإالم  ايرلإالاجتم ل الإ  ئ لإأرلإا نملإ
لإرغي لإاؤ يلإ الإيش ليلإالير لإباالياحالإللىلإالئن ا.

كم لإأرلإا  جالإ الإا الإباالببنمللإالاجتم ل لإباالصلا الإباالأينميالإباالتبب لإ لإا م لالإباالااتمي الإكي لإوي  لإ
 الإكي رلإال يي لإا ي شلإلعيىلإاقتبي   لإاي  لإال ئ رييلإال ئ ريلإةن وملإ بللخلإكبيرلإ لإلمع الإةبلايلإال اهلإباةتيأثيلإةي لإلإقيي
                      (280، 2004)ع د العزيز،  قياهلإحتم لإسنمللإيحتبيلإ اةهلإباأاهلإل سلإلهلإي يلإ لإباسطلإل لمه.

 الع امل ال ضعية:    -د
 هيي هلإابصييللإةيي لإةعييالإاللميييباللإاليييلإا يينمرلإق هيي لإال ييي لإباهيييلإةيي لإأثئيي الإ   يييهلإ تبييلايلإ اةييهلإبالخبميي لإةت ييم لإةئب

ي  ئالإ   لإي لإالشخولإالم نيلإاياجيعلإا نيهلإباايت حولإةصينملخاةهلإباابينمملإ ت يلا لإا  و ةيهلإباةبلاياةيهلإ ي  لإالآخييا لإ
لعييىلإسييب  لإالمثيي للإا يي لاهلإالميريي الإباالأباريي الإالا تصيي  االإباالاجتم ل ييالإباويي لإكعهيي لإلعييىلإوخصيي الإال ييي لإباةيجييعلإ
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، 2003)ييوواو ،   ي  ا ييالإالت  ييفلإي هيي . لخجييالإتأثيرويي لإويي  لإالمنما ييفلإ الإيييلىلإتأثيييلإال ييي لإبملم ويويي لإبايييلىلإ
551) 
 بعض النظريات المفسرة لتقدير الذات:  -5

لإوئ كلإللنلإالميطهلإح بال لإةغ يرلإةبلايلإال اهلإباي لإأ ه :لإ
 (: 1989نظررية "رو"ن  رغ" ) -5-1

حنمللإمح بالتهلإ لخاسالإمنملإباالخةب الإسعنمكلإةب  ملإال ي لإل اةهلإباسعنمكهلإي لإ ابااالإالم  ايرلإ"رو"ن  رغ" ةلبالخلإألم للإ
 صييي الإخ ريييالإ للخاسيييالإةب ييي ملإالميييياوب لإلإ"رو"ن ووو رغ"النييي ةلنلإ لإالنمسيييطلإالاجتمييي ل لإالمحييي طلإال يييي  لإبا يييللإاويييتملإ

ييحعيالإالمياوبيا.لإل باا م.لإباباسعلإ اةينلإاوتم يهلإ  للإ لالإح ثلإشمع لإ ائ ي  هلإة نملخلإرينملخنلإالي اهلإالايج   يالإ لإ
بااوتملإاللبالخلإال يلإةبنمملإ يهلإالأسيينلإ لإةبيلايلإال يي لإل اةيه لإبالمي لإلعيىلإةنمري حلإال لا يالإ ي لإةبيلايلإالي اهلإالي يلإ
ات نمرلإ لإ ر لخلإالأسينلإباأس ل الإالنعنمكلإالاجتمي ل لإاللاحيقلإلع يي لإق مي لإ  يل لإكمي لإاويتملإ شييحلإباة نييرلإال ييباقلإ

الإاليلإ  لإالميياوب لإالتاينمجلإباالميياوب لإالبي ض لإباالتغييراهلإالييلإاليلإةنمجللإ  لإا م ل هلإ لإةبلايلإال اهلإيث لإةع
لإرليرلإ لإةبلايلإال اهلإ لإ تعفلإيياح لإال مي.

وينملإالالتمي  لإلعيىلإي هينمملإالا ي  لإالتبي لخ لإلإ(Rosenbeurg)"رو"ن  رغ " باالمئهجلإال يلإاستخليهلإ
 (81، 2010)ديب،  .أ انلإمحنملخاالإةي طلإ  لإالن  قلإبااللاحقلإي لإالأحلايرلإباالنعنمك

أرلإةبيلايلإالي اهلإا  يسلإا ي  لإال يي لإنحينملإا نيهلإبارييحلإق يينلإ(Rosenbeurg) "رو"ن و رغ"  باالتيبر
أرلإال ي لإا نمرلإا   لإنحنملإك لإالمنمرنمل هلإاليلإات  ل لإي ه  لإباي لإال اهلإ لالإاحللإو  لإالمنمرنمل هلإباا ينمرلإال يي لإ

                                                  .(81، 2010)ديب، المنمرنمل هلإالأخيىنحنمو لإا  و لإلالإيختعفلإكثيرالإل لإالا  و هلإاليلإا نم  لإنحنملإ
 ( cooper smith: )1981نظرية "ك بر  يت"  -5-2

قبييللإتمثعيي لإ لإ لخاسييتهلإلتبييلايلإلبيي ل لإلئييللإأر يي للإييي لإ بيي لإالمللخسييالإالث انماييالإبالعييىلإلإ" يوو "أييي لإألميي للإ
 لإأرلإايي طلإألم ليهلإ لإةبيلايلإالي اهلإ ئلميايالإ يو ""كو بر حي باللإلإ(Rosenbeurg)  "رو"ن و رغ" ل يس

أكبرلإباأكثيلإشمنملًا لإبال ئهلإ والإ الإأرلإةبلايلإال اهلإي هنمملإيت ل لإا نمااا لإبال الإقييرلإلع ئي لإأرلإلالإاغعيقلإ اخي لإ
ييئهجلإبااحييللإأبالإيييلخ لإي يي لإلللخاسييته لإ ي لإلع ئيي لإأرلإانييت  للإيئهيي لإت  يي لإلت نييرلإالأباجييهلإالمت ييل نلإايي الإالم هيينمم لإ

  شلنلإلعىلإأ  الإ ئالإبارعلإال يبا لإ يرلإال يبالخاا.لإي ""ك بر  بااؤكللإ
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ةي وينلإأح  ايالإالب يللإبم ييلإأ ي لإا ي  لإ(Rosenbeurg)  "رو"ن و رغ" با  الإكي رلإةبيلايلإالي اهلإلئيللإ
نحينملإينمريينمالإايينمل  لإقي يي لإلئييللإكيينم يلإ، ييثلإةيي وينلإأكثييلإة ب ييلالإلأ يي لإةت ييم لإكييلالإييي لإلمع يي هلإةب يي ملإاليي اه لإ

لق ل ييا لإبا  الإقيييرلإةبييلايلإاليي اهلإات ييم لإا  ويي هلإةب  م ييهلإنحيينملإاليي اهلإقغيي لإويي  لإبالخ با لإال  يي لإأبالإالاسييتج  الإال
 يي لإايينمل لإييي لإةبييلايلإاليي اه:لإةبييلايلإاليي اهلإلإ"كوو بر  يوو "الا  ويي هلإةتنييملإ بييللخلإكبيييرلإييي لإال  ر ييا.لإباه ييتلإ

ا ب بي لإباانمجييللإلئيللإالأقيييا لإاليي ا لإاشي يبارلإال  يي لإا ييملإ بابالإ  ميا لإبال ييئهملإلالإانييت   نمرلإالالي اللإبمثيي لإويي الإ
الشيي نملخلإباالت  ييي لإلعييىلإأس سييهلإيييعلإأا نييهملإبايييعلإالآخيييا .لإبا ييللإلخكييتلإكيينم يلإ، ييثلإلعييىلإخصيي ةولإال مع ييالإاليييلإ

لم وينلإالاجتم ل يالإ اهلإال لا يالإ  مع يالإةب ي ملإالي اه.لإبا يللإاقي  لإ لإسيب  لإةصبحلإي لإخلاا لإ تعفلإجنمااالإال
 لييالإألخ ييعلإامنمليي هلإيييي لإالمتغيييراهلإة ميي لإكمحيييل اهلإلتبييلايلإاليي اهلإباوييي :لإالئج حيي هلإباالبيي ملإباال منمحييي هلإ

                                                                لإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإ(82، 2010)ذيب،  بااللق ل ه.
 الإأايييهلإالييي ملإيييي لإليييلملإ يييللخةئ لإلعيييىلإرلايييللإأمييي لإلإأسيييياالإا يييتنلإ ييي لإأريييح الإ"كووو بر  يووو " با وييالإ

الييللخج هلإال  ل ييالإباأرييح الإالييللخج هلإالمئخ  ييالإ لإةبييلايالإليي اهلإييي لإالأر يي للإقيييرلإوئيي كلإثييلا لإييي لإحيي لاهلإ
 هلإباو :لإاليل االإالنماللاالإةبلبالإييةب الإ ئمنملإالمنتنمطهلإالألعىلإي لإةبلايلإال ا

لإةبب لإالأر  للإي لإج االإالآاا.لإ-
لإةلل ملإسعنمكلإالأر  للإالايج نلإي لإج االإالآاا.لإ-
لإ                                                                    (82، 2010ذيب، ) اح املإيب  لخنلإالأر  للإباحياتهملإ لإالتغبيرلإي لإج االإالآاا.لإ-
 (: 1973نظرية ""يلر" ) -5-3

وهينلإأ  لإيي لإسي  بت ه لإباحلم ي لإ للخجيالإأ ي لإيي لإالشي نمالإباالااتشي لخلإباوي لإ لإا يسلإ""يلر" ول لإألم للإ
لخأىلإأرلإةبلايلإال اه لإباي لإونملإ لالإالبئ الإالاجتمي ل لإلي اه لإبااؤكيللإلإ""يلر"النم  لإأكثيلإرلالالإباأوللإخصنمر الإ

ةبيلايلإالي اهلإ""يلر" اسر لخلإالميج  لإالاجتم ل  لإبااصيفلإلإأرلإةب  ملإال اهلإلالإيحليرلإ لإي لمملإا  لاه لإ لالإ 
بأاهلإةبلايلإابنمملإ هلإال يي لإل اةيهلإبااع يالإ بالخلإالمتغييرلإالنمسي ط لإأبالإأايهلإستشيغ لإالمئ بيالإالمتنمسي الإ ي لإالي اهلإباال ي  لإ
النما   .لإبالعىلإ لالإق ئلي لإرليرلإةغ يراهلإ لإ   الإالشخولإالاجتم ل ا لإقييرلإةبيلايلإالي اهلإوينملإال  يي لإالي يلإ

ي هنمملإاي طلإ  لإة  ي لإ""يلر" انمل الإالتغيراهلإاليلإستحثلإ لإةب  ملإال ي لإةب  لإل لالإالتبلايلإال اهلإربب لإيحل لإ
الشخص الإي لإوح الإبا للخنلإال ي لإي لإوح الإأخيى.لإبال لالإقياهلإاق  لإأرلإالشخص الإاليلإةتمتعلإ يللخنلإل ل يالإيي لإ

لإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإ(83، 2010)ذيب،  نمجللإق ه.الت  ي  لإر  لإ للخجالإل ل الإي لإال   انلإ لإالنمسطلإالاجتم ل لإال يلإة
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 لإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإ
انتئتجلإا لإسبقلإأرلإالئلميطهلإاليلإةئ بال لإي هنمملإةبلايلإال اه لإأكللإأ  الإاللبالخلإالي يلإةبينمملإ يهلإالأسيين لإ

الأقيا  لإباونملإكم هنمملإة    لإاتأثيلإلعىلإحللإكبييرلإالميؤثياهلإالب   يالإلإباانمالإاليل االإالنماللاالإ لإمنملإو الإالم هنمملإللى
باريقلإباأس ل الإالتئش الإالاجتم ل الإل لالإاوتملإلعم الإالئ سلإا براهلإالمب ينلإاليلإيخبرو لإال   لإ لإسينيلإح  ةيهلإ
لإالأباا لإح يثلإةع يالإ بالخالإيهمي لإ لإة ينما لإبا ئي الإوخصيي ته لإباةشي   لإسيعنمكهلإنحينمىلإالاسيتبلاللإباالالتمي  لإلعييى
الييئ سلإبا   ييسلإ لييالإة سييفلإلييلىلإالأقيييا لإالالتم  اييالإباال جييتلإليي لإالب يي ملإبأييييلإأا نييهملإباكيي لالإة سييفلإلييلاهملإ
الي بييالإال تلييالإباالاانييح الإباالب ييللإلييي لإالت  ليي لإالاجتميي ل لإيييعلإالآخييييا لإباالشيي نملخلإالييئبولإبااللباا ييالإبارييي فلإ

الالتمي  لإلعيىلإ ييروم لإباخ ريالإاياهلإالأ يار لإبار فلإ للخ ملإلعىلإاف  لإالبيالخاهلإاليلإفصهملإبأا نيهملإبا بارلإ
أرلإةبلايلإال ي لإل اةهلإاتاللإي لإ اق ت هلإ لإاس بي للإلعيىلإالألمي للإالييلإةت عيالإلإ(2000) ضر الاجتم ل الإيئه لإ

ة  للالإاجتم ل  لإيعلإالآخيا لإباونملإانت  علإأرلإاش لخكلإ لإالت  ل لإالاجتم ل لإ    انلإل ل الإباانت  علإأرلإائ  شلإ
                     لإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإ(83، 2010)ذيب،  الخاه.باالاقعلإل لإباجهالإالمي لإباي لإاتخ لإي لإ يلإ

 تقدير الذات عند المراهق: -6
  الإك رلإي هنمملإال اهلإا نيلإالئح  لإقيرلإةبلايلإالي اهلإا ينيلإك يفلإاشي يلإبأا نيئ لإبابم ييلإآخييلإقييرلإةبيلايلإ

محينملخلإالشخصي الإالنيع مالإال اهلإونملإا  االإالتب  مي لإلم هينمملإالي اه لإباا تيبرلإكي لخللإلخباجيي لإأرلإةبيلايلإالي اهلإوينملإ
لإق لأوخ فلإال ا لإيحبنمرلإأا نهملإللاهملإيش ليلإ يج   الإنحنملإالآخيا لإبانحنملإأا نهم.

ق لمياوبنمرلإالي ا لإيحبينمرلإأا نيهملإ يلوملإسي لاالإ  ئمي لإالمياوبينمرلإالي ا لإةبيلايوملإلي باا ملإييئخ ضلإ يلوملإ
هم لإقتبييلايلإاليي اهلإالمتييلللإ لإي ت بيي لإلالإاشيي يبارلإالأييي لإ لإللا يي  ملإالآخيييا لإ بااشيي يبارلإالبعييقلإنحيينملإأا نيي

ييحعييالإالمياوبييالإايييةبطلإالمنيي اين لإبا ت يي ر لإالمخييللخاهلإباا ئيينمحلإباالاكت يي الإباالأق يي لخلإالااتح لخاييالإباكيي لالإالشيي نملخلإ
بأ ييملإ يييرلإيهميي ...لإبالعييىلإالييي ملإييي لإأرلإةبييلايلإاليي اهلإسيينماالإأكيي رلإ يج   يي لإأملإسييعب  لإينييتبيلإلييبرلإالييتي لإلغ لب ييالإ

  لإلعلميباللإاليلإا  شه لإال ي  لإباالملاح لإللملإالاستبيالخلإ لإةبلايلإال اهلإوي ة  لإالئ  لإ لالإأاهلإائخ ضلإبااية علإةب
، 2005)الضوووامن،  ليييلىلإالميييياوب لإخ ريييالإلئيييللإأبال يييالإا ن سييي لإلعتب ييي ملإأبالإالييي ا لإليييلاهملإبالييي لإلعييي اه.

190-191)                                                       
هلإاصبحلإأكثيلإسعب الإي لإ ب لإييحعالإالمياوبا باأثئ الإييحعيالإالمياوبيالإباأو لخهلإالللخاس هلإلعىلإأرلإةبلايلإال ا

المب ين لإباه  لإ الإالاستبيالخلإخلاللإالمياوبالإالمتنمسي الإباابيلبالإلع يهلإالتحني لإخيلاللإالمياوبيالإالمتيأخينلإبا لاايالإييحعيالإ
لإالشب ا.
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باالشيب الإبارصي لإلإو الإا نيلإأرلإالش نملخلإاسيج نلإنحنملإال اهلإيحليرلإ  لب لإلئللإالأر  ل لإباالمياوبيالإالمتيأخين
 لإباا ييتىلإ13اريي يااهلإةب يي ملإاليي اهلإ لإالمياوبييالإالمب ييينلإح ييثلإاصيي لإةب يي ملإاليي اهلإ الإأ  لإينييتنمطةهلإ لإسيي لإ

)الضوامن،  لالإ الإتأثيرلإالأ يار لإباالش نملخلإال تلالإبارلطهلإالمللخسالإ باالتغييراهلإا نيم الإالييلإرصي لإلعمياويق.لإ
لإ                                                            (192، 2005

 طرق  ياس تقدير الذات: -7
استخلي لإريقلإبالإأس ل الإيت ل نلإلب   لإةبلايلإال اهلإيئه لإالتم  يتلإالني م ات   لإالي يلإباري هلإأبالإسيجنم لإ -

با يلاةه.لإابنمملإالتم  تلإالن م ات   لإلعىلإاستخلاملإامنملالإي لإالص  هلإبابارعلإك لإر ت لإيت   ة لإلعىلإمحنملخلإ
ابيي لإلإبالعييىلإالمنييتج الإأرلإا ييبرلإليي لإلخأاييهلإ نمرييعلإللايييالإلعييىلإويي الإلإ7أبالإلإ5بااحييللإ  ئهميي لإيب يي  لإيتييللخجلإييي لإ

لإالمب   لإالمتللخجلإ ئ الإلعىلإةبلاي لإلللخجالإ ي هلإأبالإ  ل لإي لإأحللإالب ب .
 Savin etلإ(1981)با للإاستخلي لإالملاحلمالإ لإ    لإةبلايلإال اه لإح ثلإبارعلإس ق لإباج كلإبااشلإ -

jaquishةيي لإييي لإاتمتييعلإ تبييلايلإيييئخ ضلإلعيي اهلإبا  ييللإلإ  ةمييالإلييب ضلإالملميي ويلإالنييعنمك الإاليييلإه يي لإأرلإاتم ييتلإ
ة ب قلإالب ةمالإأي  لإام لإالتحبقلإي لإرلقلإباثب هلإو  لإال يابالإ لإ    لإةبلايلإال اهلإبا ليالإبحني الإي  يي لإ

 الالخةب لإلإ  لإةبلاياهلإالمح م لإبايب ا سلإالتبلايلإال اتي.
ثي لإوي الإيب ي  لإكينم يلإ لإ    لإةبلايلإال اه.لإباهلإ self reportبا للإاستخلي لإأس ل الإالتبلايلإال اتيلإ -

باابينمملإوي الإالأسيعنمالإلعيىلإأرلإابيللخلإ  rozenberg"رو"نوبرج" لإبالإيب ي  لإCooper smith، يثلإ
 الشخولإ اةهلإانمرحلإللايالإلعىلإيب   لإيتللخجلإأي ملإك لإلب لخنلإي لإلب لخاهلإ    لإالتبلايلإال اتي.

ي  يالإوي لإاسيتخلاملإريابيالإبالبيللإلخأىلإبااري نملإالاختبي لخلإا ي  لإأرلإال يابيالإالمئ سيبالإلتبيلايلإالي اهلإ لإالثب قيالإال  -
 التبلايلإال اتيلإلم لإةتمتعلإ هلإي لإا تاه.

أرلإريابالإالتبلايلإال اتيلإأكثيلإيلاةمالإلب   لإال لا الإ  لإةبلايلإال اهلإبا  ضلإالمج لاهلإالأخيىلإيث لإينيتنمىلإ -
ال منمحلإبااس   لإباال لا  هلإالاجتم ل الإبا يرو لإبالللخاسالإ  ضلإالمش لاهلإيث لإللا الإةبلايلإال اهلإالمش لاهلإ

                     (03، 1998)الدريني وآ رو ، لئ ن ا لإبا لإو الإةت نمقلإريابالإالتبلايلإال اتيلإلعىلإ يرو لإي لإال يق.ا
  لاصة:

 رلإةبيلايلإال يي لإل اةيهلإايؤثيلإلعيىلإأسيعنم هلإا  ي تيلإبالعيىلإأسيعنمالإة  يير  لإكمي لإايؤثيلإلعيىلإللا تيهلإالآخيييا لإ
قيي ح املإباةبيلايلإالي اهلإاييلقعلإ الإ ط نلإال  لع يالإبااسات ج يا لإبارب ييقلإباريابيالإة  يعيهلإي هيملإباريابييالإي ي يعتهملإليه لإ
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الئجي حلإاليي يلإلالإا يييللإا ييلبا  لإقييلالإةييؤثيلإ خ   يي هلإالم ريي لإلعييىلإينيييرنلإريي حالإالتبييلايلإالمية ييعلإيهميي لإك ايي لإ
 يؤلمالإبامحيجا لإالميالإلي بالإرب قلإال اهلإللىلإا ئسلإالبشيي.

النيعب الإنحيينملإ اةييهلإكمي لإانمرييحلإيييلىلإالتبي  لإال ييي لإبأاييهلإلإات يم لإةبييلايلإاليي اهلإا  وي هلإال ييي لإالايج   ييالإأبا
   لخلإباو ملإباوجيحلإباكيفا لإأيلإأرلإةبيلايلإالي اهلإوينملإح يملإال يي لإلعيىلإ لخجيالإك  اةيهلإالشخصي ا لإكمي لإا يبرلإلي لإ

 .ي تبلاهلإال ي لإل لإا نه لإباو  الإا نمرلإةبلايلإال اهلإبمث  الإخبرنلإ اة الإائبعه لإال ي لإ الإالآخيا 
لإاع :لإلإباي لإوئ لإانتعتملإةنمر حلإي لإلإلإلإ
لإأرلإةبلايلإال اهلإاتمتعلإ للخجالإي لإالثب هلإبااللهنميا.لإ-لإ
  الإك رلإةب  ملإال ي لإل اةهلإيختعفلإي لإينم فلإلآخييلإبايي لإ بالخلإلآخيي لإ لالإأرلإةبيلايلإالي اهلإاشيم لإةب ي ملإال يي لإلإ-لإ

لإلبللخاةهلإةب  م لإل ي لإو   لإي لإ حن  لإال ي لإال اتيلإبأ  الإالمنما فلإباالأ باالخ.
للإوي لخنلإ الإا  يملإالي يلإاصيللخ لإلإال يي لإلعيىلإ لخجيالإك  اةيهلإباجلالخةيهلإباانيتئللإانتخلملإيص عحلإةب  ملإال اهلإلإ-

لإو الإالتب  ملإ الإي لإييلإ هلإي لإالمنما فلإاختبرلإق ه لإ للخاةهلإباأ اةهلإباأرللخلإأح  يهلإلعىلإو  لإالبللخاه.
با لإآخيييلإليرييئ لإل  ييينلإةبييلايلإاليي اهلإلمنيي  ته لإال   لييالإ لإسيي  نملنمج الإالشخصيي الإلإابيينمللإأ يي لإ ق يي لإويي  لإلإ-

نلإأرلإ ييتملإأكثييييلإ لإي يييلإالنييعنمكلإباتأخييي لإ  يي لإالالتبيي لخلإ ييي لخالإال ييي لإبا للخاةييهلإلعب ييي ملإالمشيي لخاعلإبارلايييللإالأخيييرلإ
 سعنمكه.لإ
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 تمهيد:

تختلف المشكلات الانفعالية باختلاف مسبباتها، وكذا مظاهرها فهناك من تظهر بالطابع الاجتماعي العنيف 
والعدواني، إذ هي من أخطر الأسباب المهددة الاستقرار المجتمعات في العالم، وفي طليعتها ظاهرة الجنوح، فما 

 المألوف، وعن العرف والتقاليد المتعارف عليها في المجتمع.هو إلا رغبة في الخروج من 

(، زيادة قدرها  1948-1951وقد أثبتت الإحصائيات في الولايات المتحدة الأمريكية، بين عامين )
%(،  50( إلى )1955-1951%( في جرائم الأحداث، ووصلت الجنوح على مدى خمس سنوات )17)

مليون( ولد  18حدة الأمريكية بأنه يوجد تكتل آخر أكيد يضم )كما أثبت مكتب الطفل بالولايات المت
(، والذين لم يقبض عليهم متلبسين بجريمة، لكن يسلكون سلوكا خاصة في سنة10-17وبنت بين عمري )
 ( 189: 2003)مجدي أحمد عبد الله ، المجتمع الخاص بهم.
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 تعريف الجنوح: -1

 لغة: -1 - 1

بأنه الفشل في أداء الواجب وأنه ارتكاب الخطأ، أو العمل السيئ أو أنه خرق للقانون من طرف يعرف الجنوح 
 الأطفال والصغار.

 اصطلاحا: -2 - 1

يطلق مصطلح الجنوح على الأخطاء البسيطة التي يرتكبها الأحداث الصغار ضد القانون أو النظام الاجتماعي 
 السائد.

الجنوح على أنه:" الحالة التي يدخل فيها الفرد في صراع مع محيطه الاجتماعي يعرف "سلامي" في قاموسه 
 نتيجة الأسباب المتعددة كالفقر والهجرة والتفكك الأسري وغيرها من الأسباب".

(NobertSillamy , 2003 : 182) 

 تعريف الجنوح حسب القانون: -1 - 3

وك، أو موقف يمكن أن يعرض من أمره على المحكمة، يعرف " بول تابان" الجنوح" بأنه فعل أو نوع من السل
 (22: 1981أو يصدر فيه حكم قضائي")طه أبو الخير 

 وحسب المادة الأولى من قانون حماية الطفولة والمراهقة الجزائري:

سنة( وتكون صحتهم وأخلاقهم وتربيتهم عرضة للخطر،  21" على أن الأحداث هم القصر الذين لم يكملوا )
 حياتهم وسلوكهم مضرة بمستقبلهم، ويمكن إخضاعهم لتدابير الحماية والمساعدة التربوية" ويكون وضع

 (230: 1992)محمد عبد القادر قواسميه، 

صورة من صور الانحراف سواءا كان هذا الانحراف يقع تحت طائلة  ": بأنهالساعاتيماهية حسن ويعرفه " 
غرض أو القصد من كل هذه الأفعال التي يرتكبها حسب القانون أو لا، ويشمل السرقة والسطو، وهناك ال

 (22ماهية حسن الساعاتي، دت: )القانون." 
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 تعريف الجنوح حسب علم الإجتماع:-3-1

 ,Raymand Bandan) يعرفه فريق من علم الاجتماع:" بأنه سلوك لا اجتماعي أو ضاربة للمجتمع."
1999:83). 

اعتباره جانحا حينما تكون نزعاته مناهضة لنظم المجتمع، فتبدو خطيرة يلزم ": " إن كل طفل يمكن بيرتيعرفه "
 (339: 1979.)نعيم الرافعي، الحد منها فتتعرض إلى طائلة الرواد الاجتماعي

 تعريف الحدث الجانح: -2

لم  جنوح الأحداث يخص المخالفات القانونية للأطفال والمراهقين الذين : بأن"تعرفه " بدرة معتصم ميموني
سنة(، وهذا يطرح مشاكل عديدة خاصة إذا كان الجانح طفلا، إن هذه  18يبلغوا سن الرشد القانوني، أي )

سنة(، إذا كان الجنوح في سن المراهقة معتادة فجنوح  12 -8الظاهرة تتطور أكثر فأكثر عند الأطفال بين )
، وحسب الزمان والمكان أي أنه الأطفال ظاهرة حديثة إن جنوح الأحداث مفهوم متغير حسب المجتمعات

: 2005بدرة معتصم ميموني، )الاجتماعي.يختلف حسب الثقافات، وأيضا مرونة القاضي والعائلة والمحيط 
243) 

" بأن الجنوح هو الفعل أو السلوك الجانح، وهذا الأخير هو الحدث أي  ويعرفه " حامد زهران": -2 - 2
 ة عن المعايير الاجتماعية".الطفل أو المراهق الذي يرتكب عملا خارج

سنة(، وهو يمارس  12 -8المجرم الحدث هو من تقع سنه ما بين )"كما يعرفه " محمد ربيع شحاته":  -2 - 3
التسول أو يبيع السلع التافهة أو يقوم بجمع أعقاب السيجارة، أو أعمال الدعارة والغش والقمار وكذلك 

محل إقامة مستمر، أو ليس له وسيلة مشروعة للتعايش، وليس له خدمة من يقومون بهذه الأعمال،وإذا كان له 
 (419: 2000فوزي محمد جبل، )عائل مؤتمن."

 وبصفة عامة يمكن أن نعرف الجنوح بأنه: 

خروج الحدث عن الطريق السوي، وإقدامه على ممارسة أحد أنماط السلوك غير الاجتماعي، والإجرامي الذي 
الاجتماعية والقانونية المعمول بها دون بلوغ السن الذي تتيح محاكمته، ومسألته في محاكم يتعارض مع المعايير 

 شخصية الجانح: يتصف الجانح بالخصائص التالية: -3خاصة ووضعه في مراکز خاصة 
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لديهم مفهوم سالب عن الذات، فصورة الذات عنده مشوشة، فهي إما بالغة القيمة أو قاصرة  •
السيئة التي يمر بها تجعله غير متقبلا لذاته وشاعر بالذنب والقلق، فيجنح  عاجزة ، لأن الخبرات

بالذات، لأن الجنوح من شأنه تخفيض هذا القلق عنده وذلك  ةاللاواعيمن أجل إشباع الرغبة 
 .عن طريق العقاب الخارجي الذي يتوقعه ويسعى إليه بالشكل اللاواعي

عدم النضج العقلي والعاطفي، فيصبح عاجزة عن  نقص التبصر بعواقب الأمور، وهذا راجع إلى •
 (126عبد الغني الديدي ،دت : ).تحمل المسؤولية والنتائج المستقبلية

 .ضعف الضمير الأخلاقي لدى الجانح الذي من شأنه أن يزيد من عدوانيته •

الشعور بتضخم الذات كرد فعل على مشاعر العجز والقصور. . الشعور بالصدمة إزاء لامبالاة   •
 و اعتبار فيشعر بالعزلة والضياع.المجتمع به، وعدم تفهمه له، وعدم إعطاءه قيمة

صعوبات في التكيف مع الذات ومع الآخرين، نتيجة وجود تشوهات وعيوبجسمية فيتولد مفهوم  •
 دم الرضا عنها. سالب عن الذات وع

فيحياته العاطفية وقابليته  استقرارالاندفاع والتهور فالجانح غير قادر على تأجيل رغباته نتيجة اللا •
 الفشل في إقامة علاقات إنسانية اجتماعية نتيجة لهشاشة العلاقة مع والديه• الشديدة للإيحاء. 

 والتي يبني على أساسها علاقاته في المستقبل، وهذا ما يدفع إلى المعارضة السلبية وحب الأذى.

م الأمان وعدم الاستقرار فيعبر عن يعيش الجانح في حركية واضطراب دائمين، وهذا الشعور بعد •
 الإحباط العاطفي بالحركة الدائمة المترجمة من خلال رغبته في إذاء الآخرين.

 ( 128عبد الغني الديدي، دت : ) •

 للجنوح:العوامل المؤدية  -4

 العوامل البيئية: 1 - 4

الذي يؤثر في حياة الطفل، وهي التي وتتمثل في عدة عوامل منها التفكك الأسري باعتبار الأسرة العامل الأول 
ترسم خطاه الأولى في الحياة. فإما أن يكون فردا نافعة أو العكس، وعندما يتعاون الجهل والشدة في المعاملة، 

 وفقدان أحد الوالدين فيؤدي ذلك إلى نشوء تربة صالحة لظهور الجنوح.
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ئيسيا في تحريضه على الانحراف، ولكن الغريب في . أما الحالة المادية أو الفقر فهناك من يكون الفقر سببا ر 
الأمر أن هناك حالات وضعتها الاجتماعية جيدة ولكنها تقوم بالسرقة والأعمال المنحرفة إلى غيرها من 

 السلوكات التي تعبر عن الانحراف.

 عوامل بيئية خارج المنزل: -4-2

ابعة الطفل في المدرسة، ومشاكل أوقات الفراغ، نجد قلة المراقبة الأسرية للطفل خارج المنزل، كذلك عدم مت
المشاكل الناجمة عن عدم إقامة أنشطة وهويات في المدرسة، وفي النادي، ووجود جانحين آخرين ينضم إليهم 

 (118:  1992محمد عبد القادر قواسميه، )المراهق فيحدو حدودهم في الانحراف.

 العوامل النفسية: -4-3

اله وتعنيفه وحرمانه من جانب الأبوين إلى ظهور نوبات الغضب، والتخريب تؤدي الإساءة للطفل وإهم
والإلحاح والفشل في تطور القدرة على تحمل الإحباط التي تتطلبها العلاقات الناضجة، وتشمل العوامل النفسية 

ل في شخصية ، والمؤثرات الشعورية واللاشعورية التي من شأنها أن تؤدي بخلوالانفصالاتقدرات الفرد وسماته 
 الجانح.

 (30: 2004محمد عبد الرحمن العيسوي، )

 العوامل الثقافية: -4-4

تتمثل هذه العوامل في مجموعة رسائل التثقيف الإعلامية بمختلف أنواعها، فوجود بعض الاهتمامات 
السينمائية التي تشجع على المستحوذة على تفكير المراهقين كالتعلق بالمغامرة، والميل الشديد إلى بعض الأفلام 

الإجرام فالمراهق يتعلم أمام الشاشة أساليب وتقنيات ارتكابه الجريمة، مما يؤثر عليه ويترك في نفسه العدوانية 
 (35: 1985محمد حسن، )والميولات الجنسية.

 أنواع الجنوح: -5 

قسمها إلى نوعين، وهناك من نظرا لتعقد هذه الظاهرة وكثرة تطورها وانتشارها، فهناك بعض العلماء من ي
 " إلى نوعين هما:عبد الرحمن العيسوييقسمها إلى عدة أنواع، بحيث يقسمها "
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 الجنوح الجماعي: -5 - 1

 ،ويظهر في سلوك الشلة أو الجماعات وهذه الأخيرة تنغمس في أنشطة مثل: سرقة السيارات، الضرب، النشاط
"، إن الظروف Koohenكوهن الاعتداء الجنسي، الاغتصاب وغير ذلك من الأعمال المنحرفة، ويقول " 

التي تقود إلى الانحراف الجماعي ترجع إلى نوع الثقافة المحلية أو الفرعية التي تقود هؤلاء الأفراد إلى الامتثال 
 لمعاييرها والخضوع لها.

 الجنوح الفردي: -5-2

الأسر الطيبة والأحياء الراقية أو الرديئة، ويظهر كمحاولة لدى الصغار لحل مشكلة خاصة قد يظهر حتى في 
بهم، فهو غير مرتبط بالصراع الثقافي وهو أكثرغموضا لأنه يرتبط بالآثار التي تنجم عن ممارسة تربية الطفل أو 

فيظهر هذا السلوك المنحرف ابتداء أسلوب التربية أي نظام تأديب الطفل يؤثر على نزعته نحو العدوان والجريمة، 
 (220: 1994عبد العالي الجسماني، )من السادسة إلى العاشرة.

 ويقسم الجنوح إلى عدة أنواع منها: •

 أحداث مشکلون:5-2-1

وهم الذين يعانون من بعض الاضطرابات النفسية والعضوية، مما يؤدي على قيامهم ببعض أنماط السلوك 
، والهروب من المدرسة، مما يمثل خروج عن المعايير الاجتماعية والتربوية دون أن المنحرف مثل: التعب المرضي

 (412: 2000فوزي محمد جيل، )يوضع صاحبه تحت طائلة القانون.

 المنحرف العرضي:-5-2-2

يرتكب ما يخالف القانون لسوء تقديره للموقف، أو لمشاكل اعترضت طريق نموه السوي، أي أنه يكون عادية 
نه النفسي غير أنه لم يقدر خطورة ما قام به، ولعله يفعل ذلك لأنه رأى كل من حوله يقومون بنفس في تكوي

 الفعل، وتكون المخالفة التي يرتكبها خطيرة من ناحية نتائجها لا من ناحية القصد فيها.

 (413: 2000فوزي محمد جيل، )

 المنحرف العصابي:-5-2-3

صراع نفسي ناشئ عن المعاملة الوالدية والأسرية الخاطئة. فيقوم بالتعبير ويكون الانحراف في هذه الحالة نتاج 
عن صراعاته بسلوك منحرف والمنحرفون من هذا النمط من أبناء الطبقة الراقية اجتماعيا، ولا يمكن أن يعزي 
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بر صريحة انحرافهم إلى أسباب اجتماعية مثل: الفقر، وحينما يقبض عليه يعترف بالسرقة، وهذا الاعتراف يعت
 لإحراج والديه، وجذب انتباههم والتعبير عن المعاملة السيئة التي يعاملوه بها.

 انحرافات فسيولوجية ومزاجية:-5-2-4

الدوافع الأساسية للجنوح هي فسيولوجية وليست نفسية، فالعاهة العقلية أو النقص العقلي، إنما هو اضطراب 
 (123: 2006محمد سند العكايلة ، )الفسيولوجي.تكويني جيلي يرد أسس اختلال التطور 

 أهم المدارس التي فسرت الجنوح: -6 

الجانح يرتكب أفعاله المعادية أو المضادة للمجتمع بحثا عن العقاب، وهو يقدم  " Freudفرويد "حسب 
لكي بذلك مدفوعة بمشاعر الذنب القوية للأنا الأعلى المفرط في القسوة، ويتطلب العقاب تشكل دوري 

"عقدة أوديب"، يهدأ، ومن خلال تحليل " فرويد " فإن تكوين الأنا الأعلى العنيف الناتج عن الفشل في حل 
حيث يبقى الطفل متعلق بأمه ومشحونة بالنوايا العدوانية اللاواعية اتجاه أبيه، وتابع " سيغموند فرويد" قوله: 

 (59: 1986مصطفى الحجازي،)عن العقاب. فإذا الجانح مدفوع بالبحث عن اللاواعي عن طريق أفعاله

" ترى أن الجانح أنا أعلى عنيف هجومي سابق وسببه، عقدة أوديب كما يرى  " ميلاني كلاين"أما 
فالأنا الأعلى سابق لفترة أوديب ويتكون من السنة الأولى وهذا يعود إلى العلاقة الأولية مع الأم من فرويد"

تكون لديه أو في نفسه صورة من خلال نوعية الرضاعة والتي تكون غير خلال الرضاعة فالطفل عندما يرضع ت
بصورة الأم السيئة، وهذه الأخيرة تقوم بتجهيز قيمة سلبية عن الذات وبالتالي  "ميلاني"إيجابية وما تسميه 

تكون أنا أعلى هجومي، أما الصورة الصالحة عن الأم الإيجابية تؤدي إلى تكوين صورة إيجابية عن الذات 
 وبالتالي أناأعلى قوي.

 .(67: 1986مصطفى الحجازي،)

 المدرسة السلوكية:-6-2

أعطوني خمسة أطفال أصحاء أقوياء ويمكنني أن أختار لهم البيئة التي أريد، وسأجعل منهم  واطسن"" يقول 
فإن  " واطسن"فمن نظرية  " وراثة المواهب"،طبيبة ومحامية ومجرمة ومهندسة ...الخ، فليس ثمة شيء يدعى 

دود أفعال معقدة تلقاها الشخص الأمر يعود إلى المؤثرات البيئية ولا دخل لما هو وراثي، فالسلوك هو مجرد ر 
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من بيئته الخارجية والداخلية، فهو يركز على ردود الأفعال ودور البيئة في اكتساب الفرد لمجموعة من الخبرات أو 
 (71: 1992السلوكات كيفما كانت فإنها تكون إنتاج ما أخذه الفرد عن جماعته.)جليل وديع شكور، 

 المدرسة الاجتماعية: -6-3

علماء الاجتماع بظاهرة الجنوح من حيث أنماط ظاهرة اجتماعية تنشأ عن عوامل اجتماعية محددة، كما  اهتم
إن الجنوح ظاهرة اجتماعية وبالتالي يستوجب دراستها بالطرق  "دور كايم"اعتبر بعض العلماء وعلى رأسهم 

 العنف والجنس ... الخ، الاجتماعية، ولا تنسى وسائل الإعلام فلها تأثير من حيث ما تعرضه من صور

كلها من شأنها التأثير على عقلية المراهق في حالة انعدام الضوابط الأخلاقية والاجتماعية التي تجعله يتوق إلى 
 (67:  1986مصطفى الحجازي،)تحقيق أحلام اليقظة باللجوء إلى الطرق الغير شرعية.

 المدرسة البيولوجية: 6-4

تكوين البيولوجي للفرد هو المحدد الرئيسي للسلوك، وقد ظهر هذا الاتجاه يصرح أصحاب هذه النظرية بأن ال
" عندما لوحظ وجود علاقة بين ظاهرة الإجرام وسماتخاصة تتضح في هيئة المجرم، وكان 

من أحد المساهمين البارزين في هذا الاتجاه إذ بين بعض المميزات الجسمية الخاصة "  Lambrozoلمبروز""
الخاصة بالمجرم، وأكد على وجود علاقة وطيدة بين السلوك الاجتماعي ومظاهر الجسم فهو  بالوجه والجمجمة

أن غالبية الجانحين " Aisencitatايزنستان" " يركز على فكرة التكوين الفطري ، كما بينت دراس " 
التي تناولت "  w.hely" وليام هيلي"" ينحدرون من أبوين مصابين باضطرابات تكوينية، وكذا دراسة 

% ( من الجانحين يعانون من اضطرابات وشذوذ في نموهم 28( طفلا جانحة والتي أوضحت أن )823)
يرجعون السلوك الجانح إلى عوامل جينية  1965سنة  "Jacob" الجسمي، إلا أن "جاكوب" وجماعته 

عمل جعوا الجنوح إلى خللتتمثل في وجود خلل على مستوى الكروموزمات، إلا أن علماء الغدد الصماء فقد أر 
مصطفى )".E.smith" وإدواردو سميث" Max Shlepp"ماکسشلاب "  هذه الغدد مثل العالمان

 (68: 1986، الحجازي

 عوامل جنوح الأحداث في الجزائر: -7

تعاني الجزائر كغيرها من دول العالم من ظاهرة الجنوح، ويعود ذلك لعدة عوامل رئيسية يمكن تقسيمها إلى 
 فئتين:
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 .عوامل تعكسها المشاكل العائلية -

 وعوامل تعكسها المشاكل الاجتماعية والاقتصادية أي خارج البيت. -

 العوامل التي تعكسها المشاكل العائلية: 7-1

وتشمل الفقر والظروف السكينة السيئة، مما يساهم في ظهور ظاهرة التشرد، ونقص التأنيب إضافة إلى سلوك 
فينعكس على نقص التفاهم العائلي، ونقص الرقابة الأبوية، والطرق التأديبية الغير ملائمة، الوالدين السيئ، 

 نسبة الأمية لدى الآباء، والصراع الثقافي بين الأحداث الجانحين وآبائهم. وارتفاع

 العوامل التي تعكس المشاكل الاجتماعية والاقتصادية: -7-2

مبكرة وبالتالي تحصيل مدرسي ضعيف بالنسبة للمراهق، إضافة إلى التسرب وتشمل الطرد من المدرسة في سن 
المدرسي، والبطالة، ونقص الشغل السليم، وعدم توفر نشاط ترفيهي سليم، حيث مكان تربية الأحداث في 

ية المقاهي والتجول في الشوارع والاختلاط بالأصدقاء والجيران والأقارب الجانحون، وتعلم تبني عادات اجتماع
 (16: 1997على مانع، )غير مرغوب فيها.

 إحصائيات جنوح الأحداث في الجزائر: -8

تشير إحصائيات الجريمة عند الأحداث في الجزائر أن هناك نسبة كبيرة من التوقيف والإدانات في جرائم السرقة 
 أكثر.بين الصغار، وترتكب هذه الجريمة في شكل مجموعات ويتكون أفرادها من ثلاثة أفراد أو 

( قاصر، تليها جرائم الضرب 3453حيث تصدرت جرائم السرقة القائمة، واحتلت المرتكبة الأولى لتسجل )
( مخالفات يليها الأخطر 1425( قاصر، بإضافة إلى )385) ـوالجروح العمدي، وبعضها مؤدي إلى الوفاةب

لنسبة لجرائم القتل العمدي منها ( جريمة على المستوى الوطني، أما با267المتاجرة بالمخدرات، حيث سجلت )
( قاصر، كما أعتبر التعدي على أصول أحد الجنح التي سجلت تورط 18( قاصر والقتل الغير العمدي )14)

( قاصر، وهناك 24) ـ( حدثا، على أصولهم التهديد ب77عينة من الأحداث ببلادنا، حيث سجل تعدي)
 (18: 1997على مانع، )( قاصر.162العرض بتسجيل )
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 سبل الوقاية والتكفل بالأحداث: -9

 سبل وقاية الأحداث: -9-1

التدابير الوقائية اللازمة في إطار الأسرة  واتخاذإعداد برامج وقائية مخططة، وخاصة برامج التوعية،  •
والمدرسة والمؤسسات الاجتماعية المختلفة، ورفع مستوى المعيشة وتوفير وسط اجتماعي مناسب 

 وبيئة آمنة، ومكافحة الظروف الضارة للأحداث.

برامج الوقاية التي توجه إلى الوالدين أو من يقوم مقامهم للمساعدة في تحسين مستوى إعداد  •
 .ولاد تحصيلية، وتحسين اهتماماتهم الدراسيةالأ

 ومشاركتهم في أعمال المنزل، وزيادة الوقت الذي يقضونه بالمنزل، وزيادة التواصل مع الآخرين. •

الرعاية التربوية، وتوفير الرعاية التعليمية، والرعاية المهنية مع الاهتمام الخاص بالتربية الدينية والتربية  •
 .تضافر الجهود الجماعية لمواجهة جنوح الأحداث في البيئة المحليةالاجتماعية . 

 (138:  2004بشرى إسماعيل ، )           

 التكفل بالمراهق الجانح: -9-2

 التكفل النفسي: -9-1

ويكون العلاج فردية أو جماعية يصبوا إلى محاولة تصحيح السلوك الجانح وتعديل مفهوم الذات، عن طريق 
ي المتمركز حول العميل، فالأخصائي يحاول أن يشجع الحدث عن التخفيف من سبب مشكلاته العلاج النفس

 .(138:  2004بشرى إسماعيل، )الخاصة والإفصاح عن كل ما هو مكبوتة ومخفية.

 الإرشاد العلاجي والتربوي والمهني:-9-3

والمساندة والتوجيه نحو سلوك فعال ومقبول، فالحدث الجانح يحتاج إلى جو نفسي ملائم يتسم بالصبر، والفهم 
 ومساعدة الحدث الجانح على رسم فلسفة جديدة لحياته.

 التكفل الاجتماعي:-9-3

يتكفل بهذا العلاج، الأخصائي الاجتماعي ، وهنا يمارس الأخصائي عمله الأساسي في البيئة الطبيعية 
كل ما يتعلق بحياته، وأيضا بتعديل عوامل البيئة   للحدث، حيث أنه يقوم بإجراء التحليل الاجتماعي ويتناول
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داخل المنزل وخارجه، وشغل وقت الفراغ، إضافة إلى توفير الرعاية الاجتماعية للحدث الجانح في الأسرة، 
والمدرسة والمؤسسة واستخدام كافة إمكانيات الخدمة الاجتماعية المتوفرة والمتيسرة في المجتمع، والعناية بعناصر 

لعاطفية على أن يترك تقدير هذه العناصر وتحليلها للأخصائي النفساني، بالإضافة إلى أنه يقوم بتنمية حياته ا
المصالح الإيجابية داخل الأسرة والشعور بالمسؤولية والإبداع في مؤسسات التأهيل النفسي، والتربوي والمهني 

 ة وغير ذلك من طرق العلاج الاجتماعي.وأيضا إرشاد الوالدين بتصحيح أساليب المعاملة الوالدية المضطرب

 .(140: 2004بشرى إسماعيل، )
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 خلاصة:

نستنتج مما سبق التطرق إليه في هذا الفصل، أن الجنوح يرجع إلى عدة أسباب ساهمت في انتشاره،وساعدت 
في انحراف الأحداث على المعايير الاجتماعية والقانونية، ولكن رغم وقوعهم في الخطأ إلا أنه يمكن مساعدتهم، 

هم في المجتمع وتصحيح نظرتهم نحو والتكفل بهم داخل المؤسسات التي توجههم، وتعمل على إعادة إدماج
ونحو المجتمع والمساهمة في إيجاد حلول للسيطرة عليهم مستقبلا وجعلهم عناصر فعالة ومنتجة في  ذواتهم،
 المجتمع.
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 تمهيد :

بعد تعرضنا إلى أهم المفاهيم النظرية لموضوع البحث، سنتطرق إلى المنهجية المتبعة حيث تعد هذه الأخيرة 
والتي شملت الدراسة الإستطلاعية، و الأساسية،  الطريقة أو الوسيلة المنظمة التي يتبعها الباحث لإنجاز بحثه

الدراسة، وكذا حالات وأدوات البحث التي تطرقنا فيها إلى وصف المقياس، منهج الدراسة، مكان وزمان إجراء 
 صدقه وثباته وطريقة تطبيقه وتصحيحه.
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 الدراسة الإستطلاعية:

 مكان الدراسة: -1 

، على اعتبار "مصلحة الوسط المفتوح"أجريت الدراسة مع الحالات في مديرية النشاط الاجتماعي و التضامن 
 فئة الجانحة تستدعي المتابعة داخل المركز الخاص بها.أن ال

 مدة الدراسة: 

بدأت مجريات الدراسة الاستطلاعية في منتصف شهر ماي إلى غاية نهايته، وذلك حسب الظروف المهيأة 
 جانحا .لإجراء المقابلات. حيث كان اختيار الحالات بطريقة قصدية و وفقا لمعيار واحد هو أن يكون المراهق 

 الإجراءات المنهجية

 حالات الدراسة:

بالتنسيق مع الأخصائية النفسانية والمربي الرئيسي المشرف على هذه الفئة في المصلحة ، تم العمل مع حالتين 
 حيث كانت مواصفاتهما كالتالي:

 سنة. 16يبلغ عمر كل حالة 

 كل حالة قامت بفعل جانح.   - 

 بالمركز. العمل مع ذكرين لعدم وجود إناث -

 أدوات وتقنيات الدراسة: -4

استندنا في دراستنا على تطبيق مقياس" كوبر سميث" ، وذلك من أجل التوصل إلى نتائج تؤكد أو تنفي 
 .الفرضية
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 الدراسة الأساسية: -2

 مكان الدراسة: -1

برعاية وحماية الطفولة مصلحة الوسط المفتوح هي مؤسسة اجتماعية تربوية في الوسط المديني الاجتماعي تهتم 
المتشردة و المراهقين غير المتكيفين اجتماعيا ، وكذلك الطفولة التي تواجه صعوبات كثيرة في الوسط العائلي ، 

 التربوي و المهني .

 لمحة عن المصلحة:

المتضمن  1975سبتمبر  26المؤرخ في  75 /64و ذلك بموجب الأمر رقم  1975تأسست مع مطلع سنة 
 سسات و المصالح المكلفة بحماية الطفولة و المراهقة .إحداث المؤ 

سيدي عيسی .  -بوسعادة .  -و تعمل هذه المصلحة على مستوى ولاية المسيلة ، و لها فروع في كل من : 
مسكن ، و فتحت  108تم الانتهاء من أشغال بناء المصلحة و الكائنة بحي  1999مقرة . و في سنة  -

استقبلت الأحداث ، وتم تدعيمها بكامل التجهيزات الضرورية و الإطارات . وقد أبوابها على المحيط حيث 
المتضمن إحداث المؤسسات  1975سبتمبر  26المؤرخ في  75/  64نشأت هذه المصلحة بموجب الأمر رقم 

المراقبة و المصالح المكلفة بحماية الطفولة و المراهقة ، حيث تأخذ على عاتقها الأحداث الموضوعين تحت الحرية 
و يكون هؤلاء الأحداث من الشباب الجانحين أو الشباب ذوي الخطر الخلقي أو خطر الاندماج الاجتماعي ، 
و تقوم فضلا عن ذلك بجمع الأبحاث و الأعمال ضمن إطار الوقاية من عدم تكييف الأحداث ، كما تكلف 

عهد بهم إليها ، وذلك بإبقائهم على وضعهم بالسهر على سلامة الأوضاع المادية و المعنوية لحياة الأحداث الم
الاعتيادي من العيش ، ويراقبون على وجه الخصوص من حيث صحتهم و تربيتهم وعملهم وحسن استخدام 
أوقات فراغهم ، وهو ما يقوم به المندوبين المكلفين العاملين بهذه المصلحة . كما تعتبر المصلحة أيضا حلقة 

كز الأحداث من جهة، ومن جهة أخرى محاكم الأحداث و المؤسسات وصل بين عائلات الأحداث ومرا 
الوطنية الأخرى . هؤلاء الأحداث يكونون من القصر الذين لم يبلغوا الواحد و العشرين عاما ، طبقا للأمر : 

 155/66المتعلق بحماية الطفولة و المراهقة و أيضا، الأمر رقم :  1972فبراير  10المؤرخ في : 03/72
 من قانون الإجراءات الجزائية المعدل و المتمم . 1966يونيو  08في  المؤرخ
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المتلعق بحماية الطفولة اوكلت لها مهمة الحماية الاجتماعية على مستوى محلي  12 -15و بناءا على القانون 
فيما يخص الاطفال الذين يعانون من مساس بحقوقهم و يتم الإبلاغ عنهم سواء من المفوض الوطني او عن 
طريق من خول لهم القانون بذلك ، و يتم التكفل بهم باتخاذ تدابير اتفاقية مع عائلاتهم و هذا بعد اجراء 
البحوث الاجتماعية و معرفة الظروف الاجتماعية و المدرسية و النفسية لحالة الاطفال و من شان هده التدابير 

الطفل و عائلته و في حال لم يفد التدبير و  ابعاد حالة الخطر عن الطفل و هذا الاتفاق يجب ان يكون بحضور
بقى الطفل في حالة الخطر يمكن تغيير الاتفاق و في حال لم يفد يتم تبليغ السيد قاضي الاحداث المختص من 

 اجل التصرف

كما يمكن لمصلحة الوسط المفتوح و بواسطة موظفيها أن تتخذ التدابير الملائمة لاي حالة خطر تسجلها دون 
 تنتظر الانابة القضائية سواء من طرف المفوض الوطني او من طرف قاضي الاحداثأن 

 علاقات المصلحة

 مع الجهاز القضائي:

تعمل مصلحتنا مع قاضي الأحداث بالدرجة الأولى، وهذا ما يكلفها من حراسة ومساعدة بعض الأحداث 
لوقاية، أو تحويل الأحداث إلى المراكز وذلك بحكم يقتضي وضع الحدث تحت نظام الحرية المحروسة، أو نظام ا

المختصة في التربية ، والتي هي عبارة عن مراكز إيواء والتكفل بالأحداث . إضافة إلى الإنابات القضائية التي 
يقوم بما المساعد الإجتماعي بالمصلحة وذلك نيابة عن القاضي الذي يصدر أمرة على صحيفة البحث 

ساعد الإجتماعي وبه يقوم هذا الأخير بالتنقل إلى الوسط الإجتماعي الاجتماعي للحدث ويسلم إلى الم
 للحدث ، ويجري تحقيقا إجتماعيا ويسجل كل المعلومات التي من شأنها أن تكشف للقاضي

حالة الحدث التربوية والاجتماعية ، بدءا بنشأة الحدث إلى الوقت الحالي ويمكن أن يضيف تقريرا نفسيا 
نفساني التي يعرض عليها الحدث ويقوم بالإقتراحات المناسبة لمعالجة حالات الحدث، بمساعدة الأخصائي ال
 تعتبر آراءا إستشارية .
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وتعتبر المصلحة بالنسبة للقضاء جهازا تنفيذيا في قضايا الأحداث ورعايتهم والتكفل بهم وإيجاد الحلول 
والأعمال التي تعمل المصلحة في إطارها لمشاكلهم، غير أنه لايمكن أن تغفل عن طابع السرية في العلاقات 

 وهذه العلاقات تتمثل في :

 علاقة المصلحة بالعائلة. -

 علاقة المصلحة بالحدث. -

 علاقة المصلحة بالمؤسسة التربوية.  - 

 علاقة المصلحة بمراكز التكوين المهني والتمهين. -

 علاقة المصلحة بالمحاكم ومجالس القضاء .  – 

 علاقة المصلحة بالمراكز المختصة. -

 علاقة المصلحة بالسلطات المحلية .  -

 علاقة المصلحة بشرطة الأحداث، أو جهاز الأمن ككل وكل هذه العلاقات منها المباشرة وغير المباشرة.-

 مهام المصلحة

أشهر، لنتعرف  6و3يتخذ من طرف الجهة القضائية لمدة لا تتراوح بين الحرية المحروسة المؤقتة : وهي إجراء  -
 الحرية المحروسة التربوية: -عن خاصية الحدث وعن الوضعية المادية والمعنوية لأسرته. 

سنة ، ويمكن أن يؤمر هذا الإجراء عند خروج  19وهي إجراء لمدة غير محدودة بحيث لا يتجاوز الحدث 
ركز( وكذلك عند الإيداع في الداخلية........ فبالنسبة للخروج فإن هذا الإجراء هدفه الشاب من الداخلية )الم

تسهيل الإدماج الإجتماعي للحدث ، أما بالنسبة للإيداع فهدفه إبقاء العلاقات مع العائلة، وإعداد خروج 
 الحدث ، وبالإضافة إلى هذين هناك جانب مهم وهو : 
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 الوقاية : -

كشف الأحداث الذين هم في طريق عدم التكيف الإجتماعي أو الخطر الأخلاقي، وعلينا وتحدد مهمتها في  
 تقديم الوسائل المعنوية لدمجهم في المجتمع.

وينقسم هذا العمل إلى جانبيين :جانب علاجي، ويمارس بالأولوية على الشبان والمراهقين الذين يتعرضون 
وبعيدين عن كل نشاط تربوي وهذا ما لا حظناه أثناء تحقيقاتنا الاجتماعية لخطر عدم التكيف ويبقون منعزلين 

. 

ولتطبيق هذا يجب معرفة الشاب وعائلته ووسطه المعيشي ، ثم ننتقل إلى تطبيقه على مجموعة من الشبان ، 
ريبا وعلى هذا الأساس وزعت مصلحتنا مندوبيها حسب الأحياء الموجودة في المدينة ومست جميع الأحياء تق

 وهدفنا هو أن يقدم كل مندوب تقريرا عن الحي الموجود به وذلك للوصول إلى نتيجة مرضية .

 البحث الإجتماعي : -

الغرض المعرفة المعمقة لشخصية الحدث وعلاقته بالأسرة و الوسط المتعلق به ، ومعرفة الأسباب التي أدت به 
 -الوثائق الرسمية .  -ا يحتوي على الوثائق التالية : إلى إرتكابه الانحرافات والشذوذ ، ونكون للشباب ملف

 الأعمال المدرسية .  -السيرة . 

 مراسلات العائلة. -

 وبكل ملف من هذه الملفات ما يمكن أن يعطي صورة صادقة عن الحدث.

 التأهيل المهني للأحداث:

 / التأهيل المهني: 1 

 عملية مكملة لكل الإختيار والتوجيه .مفهوم التأهيل المهني : يعتبر التأهيل المهني  -أ 

 المفهوم العام : يرتبط التأهيل المهني بإستعادة القدرة . -
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المفهوم الخاص : يقصد به توجيه الشخص لعمل يتفق مع العجز . إنه عبارة عن مجموعة من الإجراءات  -
ياة العملية . ويعتبر أيضا مجموعة والأفعال الخاصة بإعادة التربية وإعادة التكيف بغية إدماج الأحدداث في الح

من الأفعال القائمة على إيجاد عمل يناسبه ويستقل ما لديه ، من قدرات ومهارات وتدريبه على هذا العمل 
وإلحاقه به ومساعدته على التقديم فيه . فالتأهيل المهني عبارة عن عملية منهجية تقوم على مراححل وتستند 

يجاد عمل يتناسب مع قدرات الحدث ثم تليها مرحلة التدريب من أجل على طرق بحيث تكون البداية بإ
 إكسابه المهارات اليدوية والفكرية والتنسيق ، حتى يصل إلى مستوى التوافق المهني .

التوافق المهني : تلك الوضعية التي يحققها الحدث تطابق حاجاته مع المهنة المختارة التي وضع فيها .  -ب
ني دراسة شاملة للفرد ، وتحليلها تحليلا مفصلا مقارنة مع مختلف المهن بغرض جعلها يتضمن التأهيل المه

متكيفة من الناحية النفسية والجسمية ، كما يتطلب التأهيل المهني دراسة المعرفة الكاملة لقدرات الحدث 
 .والوقوف على فهم ومتابعة التعليمات المباشرة والمتابعة والتركيز والقدرة على النجاح 

يعد التأهيل المهني عملية نفسية في الدرجة الأولى إذ يسعى إلى تقديم المساعدة للحدث من أجل تحاوز آثار 
 الإنحراف كما يعد التأهيل المهني برنامجا متكاملا يختص به عدة متدخلون .

 أهداف التأهيل المهني : /2

العناصر ببعضها البعض وذلك لترابط المهام وتتمثل أهداف يرتكز التأهيل المهني على عدة عناصر وترتبط هذه 
 التأهبيل المهني في :

 التأهيل المهني كعلاج طبي ونفسي : –أ  

إن ما يعجز عنه الطب والتجارب النفسية التربوية في تحقيقه أحيانا قد تنجح في تحقيقه طرق أخرى ومن بينها 
 ات القسوى مثل إستعادة اللياقة البدنية والتخفيف منالتأهيل المهني الذي يهدف إلى " إستعادة القدر 

( وإن ما يلاقيه الحدث من معاملات متميزة في الوسط 1الإضطرابات النفسية الحركية والحسية والفكرية "... )
الذي يعيش فيه يجعله يعاني من أزمات نفسية وعدم التوازن في شخصيته ، كل هذه العوامل تسبب عدم 

 ، إلا أن التأهيل المهني بإستطاعته القضاء على الكثير الإستقرار النفسي

 منها .
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ذلك أن تعلم مهنة ما والعمل فيها والإستقرار في ممارستها يخلق روحا جديدة لدى الحدث فتجعله مبدعا 
 مجتمعه . وإيجابيا في

 التأهيل المهني کاستقرار إجتماعي : -ب

العدالة الإجتماعية بين الأفراد ، وتحقيق مبدأ تكافؤ الفرص بتهيئة الفرصة إن التأهيل المهني يرمي إلى تحقيق 
لهذه الشريحة من أبناء المجتمع ، ليعيشوا حياة كريمة ولا يتجهون للكسب بطريقة غير مشروعة حتى لا يؤدي 

 (2بهم إلى الإنحراف والجريمة بسبب نقمتهم على المجتمع ورغبتهم في النتقام منهم ... )

 تأهيل المهني کاستثمار إقتصادي :ال -ج

إن التأهيل المهني يعمل على زيادة في التدخل القومي ، فإن توجيه هؤلاء الأحداث الجانحين وتدربهم على مهن 
 (3يشتغلون فيها يكسبون من خلالها راتبا شهريا يجعل منهم أشخاص منتجون إجتماعيا ... )

 خطوات التأهيل المهني : /3

 أهيل المهني إتباع خطوات رئيسية وتتلخص فيما يلي :تتطلب عملية الت

 مرحلة التوجيه المهني : -أ

يعتبر أهم عامل ساعد الفرد على إتقان عمله وترقية إستعداداته وميوله ويعرف على أنه )عملية مساعدة الأفرد 
( فالتوجيه المهني هو 1. )في فهم قدراتهم وميولهم في إختيار الحرفة الملائمة ، والإعداد لها والإلتحاق بما ..

العمل الذي تقوم به الجهات المسؤولة لمعرفة أو كشف القدرات وميولات الأفراد وتوجيههم للمهنة الملائمة حتى 
 يستطيع هؤلاء الأفراد الإستمرار بها .

 مرحلة المتابعة : -ب

مع العمل وفي العلاقات ترسي هذه العملية إلى متابعة نشاط الفرد في عمله الجديد ودراسة درجة تكيفه 
الإجتماعية مع زملائه أو في الأسرة ويتوقف على هذه العملية إستقرار الفرد والتعرف على مشكلاته في العمل 
أو في الأسرة عند بدأ ظهورها وفي بعض الحالات يجد الحدث صعوبات في القيام بالعمل المدرب عليه فيشعر 

صاحب العمل ، أو قد لا يكون الأجر مجزيا أو يكون العمل مجهدا بنوع من الإحباط ، أو قد تسوء علاقاته ب
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 -المصلحة  -، من ذلك نري أن عملية التأهيل المهني لللأحداث عملية تتضافر فيها مجموعة من الأطراف 
التكوين بصورة متكاملة يعملون بروح الفريق محورهم الوحيد هو الحدث وضيعين في إعتبارهم أن عملية التأهيل 

هني هي عملية مستمرة تبدأ منذ دخوله إلى المصلحة حتى عودته إلى المجتمع عضوا بناءا يستطيع أن يعيش الم
 مستقلا في حياته .

 النشاطات الخارجية

 زيارة ميدانية لأسر الأحداث منها :70سجل خلال هذه السنة :  -

زيارة المؤسسات  12ما سجل ك  زيارة في إطار المتابعة 20زيارات في إطار البحوث الإجتماعية. و  50
أما فيما يخص دراسة الحالات النفسية  التربوية والتكوينة في إطار متابعة الأحداث وإدماجهم مهنيا ومدرسيا .

 للأحداث فنسجل :

 تقارير نفسية . 04جلسة نفسية مع الأحداث . : إعداد  -مقابلة مع الأولياء. 

 متمنين منهم : 07حة خلال هذه السنة فسجلنا إستقبال وبخصوص المتمهنيين الذين إستقبلتهم المصل -

 ذكور. 07إناث. و  00

 الصعوبات المعترضة

 النقص الملحوظ في عدد المربين والمربين المختصين مقارنة بعدد الأحداث. -1

عدم وجود حراس وعمال -3النقص الملحوظ في عدد المربين والمربين المختصين مقارنة بعدد الأحداث.  -2
عدم وجود وسيلة نقل تضمن السير  -4دائمون أو متعاقدون خاصين بالمصلحة مما يصعب مشاكل الحراسة. 

 الحسن لإجراء البحوث الإجتماعية والإتصالات الخارجية.

 عدم وجود خط هاتفي يضمن الإتصالات خلال العمل . -5

 الآفاق

 ائن في عدد المربين مقارنةتدعيم المصلحة بإطارات جديدة ) مربيين ( لتغطية العجز الك -
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 بعدد الأحداث الموجودين .

فتح فروع أخرى على مستوى الدوائر من أجل تغطية نشاطات المحاكم ) عين الملح, بن سرور , حمام  -
 الضلعة

 تدعيم المصلحة بنشاطات جديدة : -

هاجسا لهم من شأنها أن تفسد يلاحظ إقبال الأحداث على قاعات الألعاب الإلكترونية الحرة التي أصبحت 
 أخلاقهم

وتعمق إنحرافهم ، كما أصبحت مكانا للإلتقاء مع رفقاء السوء وتعاطي التدخين و المخدرات، والشجار، 
 وتداول

 الكلمات البذيئة ، و من أجل إستقطاب الأحداث وملء أوقات فراغهم وتسهيل مهمة متابعتهم لا بد من :

 ب الإلكترونية .تدعيم المصلحة بقاعة للألعا -

 تدعيم المصلحة بقاعة للأنترنيت. -

تزويد المصلحة بحافلة خاصة  -تدعيم المصلحة بتلفزة وفيديو رقمي لعرض البرامج التربوية الهادفة والمسلية.  -
 بالخرجات البيداغوجية.

 سية والمهنية.تزويد المصلحة بسيارة خاصة لإجراء التحقيقات الإجتماعية والمتابعة الميدانية والمدر  -

 تزويد قاعة المكتبة ب : -

 كتب دراسية متنوعة الموضوعات .  -

 سنة. 18إلى  13كتب مبسطة تتماشى ومستويات السن من   -

 موسوعات علمية.-

 كتب تربوية ونفسية تخدم إختصاص إطارات المصلحة .  -
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 أبواب مفتوحة على المصلحة . -

 ت الأخرى.إحياء اليوم العالمي للطفولة و المناسبا -

و علاقاتها  تنظيم أسبوع إعلامي للتعرف على المصلحة من خلال توزيع وثائق تتعلق بها و تبين دورها -
 بالمؤسسات الأخرى .

يعتبر نظام المراقبة الذي تتولاه مصلحة الملاحظة و التربية في الوسط المفتوح نظاما للعلاج والوقاية، يتواجد 
عية، ولكنه يكون خلال فترة معينة ومحددة تحت ملاحظة ومراقبة ورعاية الحدث عن طريقه في بيئته الطبي

المصلحة ، كما أن المراقبة تدبير علاجي يرمي إلى إعادة تأهيل الحدث الجانح شخصيا واجتماعيا، ويمكن أن 
دون يكون ذلك عن طريق إدماجه بمركز التكوين المهني والتمهين كي يتعلم حرفة أو مهنة يضمن بما مستقبله 

 أن تفك الصلة مع محيطه الطبيعي وأسرته وأصدقائه ومدرسته أو عمله.

 أدوات و تقنيات الدراسة

 مقياس "كوبر سميث": 

 : cooper smithتقديم مقياس "کوير سميث" 

لقياس الإتجاه  1967" سنة coopersmithهو مقياس أمريكي صمم من طرف العالم "كوبر سميث" "
يتكون المقياس من صورتين )أ( و  المجالات الإجتماعية، الأكاديمية، العائلية والشخصيةالتقييمي نحو الذات في 

)ب( فالصورة )أ( طويلة والصورة )ب( قصيرة، ولقد ذكر "كوبر سميث" أنه يمكن الاقتصار على استخدام 
رغم أن المقياس  الصورة القصيرة في البحوث التي تجري على تقدير الذات وهذا لتوفير الوقت والجهد والمال،

قصير إلا أن ثباته مرتفع، وهو مقياس واسع الإستخدام في مجال الممارسة لأنه يتوفر على جميع الخصائص 
السيكومترية للقياس الجيد كالصدق، الثبات، والقدرة على التمييز يستخدم مع الأفراد الذين تبلغ أعمارهم 

 "فاروق عبد الفتاح"، والدكتور "محمد كمال دسوقي".سنة( فما فوق، قام بإقتنائه وإعداده الدكتور  16)

 (18: 1979كمال دسوقي ،
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 محتوى المقياس: 

 2( عبارة سالبة تحمل الأرقام : )16( عبارة منها )25يتكون المقياس من )

25 - 24 - 23 - 22 - 21 - 18 - 17 - 16 - 15 - 13 - 12 - 11 - 10 - 7 - 6 
- 3.) 

 (.1-4-5-8-9-14-19-20تحمل الأرقام :)( عبارات موجبة 08و )

 تطبيق المقياس:

دقائق، بحيث يطلب من الشخص  10يمكننا تطبيق هذا المقياس فرديا أو جماعيا ومدة التطبيق لا تتجاوز 
داخل المربع الحامل لكلمة )أوافق( أو )لا أوافق(، ولا توجد ( ۶الذي يطبق عليه المقياس أن يضع علامة )

 خرى خاطئة وإنما الإجابات الصحيحة هي التي يعبر بها الشخص عن شعورهإجابات صحيحة وأ

 الحقيقي.

في كل  1( عبارة سالبة إذ أجاب عليها ب )لا أوافق( فإنه يتحصل على درجة 17كما يتضمن الإختبار )
 ، بعد ذلك يتم جمع الدرجات التي يتحصل عليها في جميع0منها، وإذا أجاب ب )أوافق( فتعطي له درجة 

( للحصول 100( عدد بنود الإختبار وتضرب في )25العبارات جمعا عاديا ثم الدرجة الكلية تقسم على )
على الدرجة النهائية للمقياس، علما أن الدرجة المرتفعة للمقياس تعتبر مؤشرا للتقدير العالي للذات، بينما نشير 

 الدرجة المنخفضة إلى التقدير الواطئ للذات.

 مقياس تقدير الذات:ثبات وصدق 

لقد تم التأكد من ثبات وصدق مقياس تقدير الذات من طرف العديد الباحثين ، وذلك في البيئتين الأجنبية 
 0 -70. 0من أن معامل الثبات لمقياس تقدير الذات يتراوح ما بين )  والعربية، تشير دراسات أجنبية عديدة

( على R .K.21ية بتطبيق معادلة "كودر ريتشارد سن" )( وتم حساب معامل الثبات في البيئة العرب80. 
( وبالنسبة 70.  0( وعند الإناث ) 74. 0عينة من الذكور والإناث وقد كان الثبات عند الذكور يساوي ) 
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( كما حسب بطريقة التجزئة النصفية بعد حذف العبارة رقم 79. 0للعينة الكلية بلغ معامل الثبات ب) 
(13.) 

ط بين درجات أفراد العينة في الصف الأول والثاني فبلغ معامل الثبات بالتجزئة النصفية و حساب الإرتبا
(، أما الصدق الذاتي للمقياس في البيئة الأجنبية )العبارات مع 88. 0(، وبالنسبة للإناث ) 84. 0للذكور ) 

لم تكن لمعاملاتها  %(10%( من عبارات المقياس لها معاملات ارتباط دالة حيث )90المقياس( فوجد أن )
دلالة إحصائية ويتبين من هذا التحليل أن عبارات المقياس تقيس جيدا تقدير الذات. )ليلى عبد الحميد عبد 

 (.20: 1985اللطيف، 
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 عرض الحالات  -1

 الحالة الأولى: 1-1

 نب :واللقب الاسم

 ن د: وإبن س:إبن المسية ب 11/12/2001 :الميلاد ومكان تاريخ 

  الجامعي القطب العنوان 

  ق. إ :القضائية الوضعية

 08/09/1983: الزواج عقد متكاملة: العائلية الحالة

 الدراسة عن متوقف متوسط الأولى السنة :للحدث الأخير الدراسي القسم

 جيدة بصحة : للحدث الصحية الحالة 

  اكثر و السن نفس من:  الرفقة

 طبيعي : للحدث العقلي والمستوى السلوك

  حسنة علاقة :والعكس بالحدث الأسرة علاقة 

 //  :الحدث فراغ أوقات

 مهتمة الأسرة :بالحدث وإهتمامها الأسرة سلطة

  حسنة: للأسرة الأخلاقية الوضعية 

  07/08 : الطفل رتبة 08 : الأبناء عدد المعاضيد :العائلة أصل

 / :الحدث مهنة

 / : الحدث هواية 
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 احد لا : العائلة مع يعيشون آخرون أعضاء

 F3 شقة :السكن نوعية 

 حضري :الأسرة تسكنه الذي الحي نوعية

 .  متوفرة :للحياة الأساسية المرافق 

 متوسط :للأسرة المعيشي المستوى

 الجدول رقم )( تفريغ نتائج المقياش"كوبر سميث" للحالة الاولى

 لا تنطبق تنطبق العبارات الرقم
  x لا تضايقني الأشياء عادة 1
 x  أجد من الصعب على أن أتكلم أمام الناس 2
 x  أود لو استطعت أن أغير اشياءا في نفسي 3
  x اتخاذ قراراتي بنفسيلا أجد صعوبة في  4
  x يسعد الآخرون بوجودهم معي 5
 x  أتضايق بسرعة في المنزل 6
  x احتاج على وقت طويل كي أعتاد على الأشياء الجديدة 7
  x أنا محبوب بين الأشخاص من نفس سني 8
  x تراعي عائلتي مشاعري عادة 9
 x  أستسلم بسهولة 10
 x  كثيراتتوقع عائلتي من   11
  X من الصعب جدا أن أظل كما أنا 12
  x تختلط الأشياء كلها في حياتي 13
  x يتبع الناس على نفسي حق قدرها 14
  x أودكثيرا لو أترك المنزل وأغير نمط حياتي 15
  x أشعر بالضيق من عملي غالبا 16
  x أشعر بالضيق من عملي غالبا 17
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 درجة ودلالتها "تقدير الذات المتوسط" 56تحصل الحالة  •
 .الاولىتحليل نتائج المقياس الخاص بالحالة 

 .ولىجدول رقم )(: نتائج المقاييس الفرعية وأرقام العبارات المحققة الخاصة بالحالة الأ

 من أصل درجات الخام العبارات السالبة العبارات الموجبة المقياس الفرعية
 12 10-3 19-4-1 الذات العامة

 04 / 14-8-5 الذات الاجتماعية
 06 11-6 20-9 المنزل والوالدين

 03 23-2 / نبد العمل
 

من خلال النتائج التي تحصلنا عليها بعد تطبيق مقياس "كوبر سميث" ظهرت نتائج المقياس 
 الاربعة على النحو التالي : الفرعية

 (درجة.12في ما يخص الذات العامة فقد تحقق منها خمس عبارات إجابية من اصل )

: البنود في كانت  إيجابية عبارات ثلاثة على أجاب فقد الاجتماعية الذات يخص فيما أما
 من السالبة البنود كل  تتحقق ولم ، تنطبق:  ب عليها أجاب التي و( 14)،( 8) ،(5)

 الصورة إبدال و تغيير إلى يسعى الحدث أن على يدل هذا و الخام، درجات( 4) أصل
 .ذاته عن إيجابي تقدير لتكوين بأحسن السابقة

  x معظم الناسمظهري ليس وجيها مثل  18
  x إذا كان عندي شيء أريد أن أقوله فإني أقوله عادة 19
  x تفهمني عائلتي 20
  x معظم الناس محبوبون أكثر مني 21
  x أشعر عادة كما لو كانت عائلتي تدفعني لعمل الأشياء 22
 x  لا ألقى التشجيع عادة فيما أقوم به من أعمال 23
  x شخصا آخرأرغب كثيرا أن أكون  24
  x لا يمكن للآخرين الاعتماد علي 25
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( 9: )العبارتان هما و موجبة عبارات:  منها تحقق فقد الوالدين و المنزل بنود يخص فيما أما
 أن على هذا يدل مما درجات،( 6) أصل من( 11)،( 6:) سالبتان اثنان و( 20)و

 صور ،ويعطي فيه هو الذي الوضع ليغير العائلة طرف من كبير  دعم إلى يحتاج الحدث
 .ذاته عن إيجابية

 تحقق وقد ، فقط السالبة العبارات هناك ،بل موجبة عبارات فيها توجد فلا العمل بنود أما
 على يدل هذا و ، خام درجات ثلاثة أصل من( 23) و( 2: )العبارات هما و اثنان منها
 السعي و لذاته، تقديره من للرفع العائلة و المجتمع من كبير  تشجيع إلى يحتاج الحالة أن

 العائلة ،لأن إيجابية صور ويعطي المجتمع في فعال دور له فردا يصبح كي  عاليا بطموحه
 .شخصيته تأسيس و للطفل الاجتماعية التنشئة في أساسيا دورا تلعب

 عاملا شكل للحالة المادي الحرمان أن لنا تبين الأولى للحالة التحليل خلال من المستخلص
 ، الدائمة العائلية والصراعات ، منحرفة سلوكيات اكتساب إلى بإضافة ، جنوحه في أساسيا
 ،والشعور بنفسه الثقة نقص إلى به أدت الأسرة داخل النبذ و الإهمال و ، المدرسي التسرب

 شخصية على سلبا انعكس مما الإدمان بؤرة في يقع فجعله والأمن، الاستقرار بعدم
 سلوك عن الانحراف إلى به أدى الذي الخارجي المجتمع مع التكيف من يتمكن فلم الحدث،

 .المجتمع يتقبله الذي العام
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 الحالة الثانية  2-1
  هشام لويفي :واللقب الاسم

 مجهولة: وإبن مجهول: إبن المسيلة ب 15/06/2002 :الميلاد ومكان خيتار 

 المسيلة جويلية 05 مسكن 250 حي :العنوان 

  ق. إ :القضائية الوضعية 

 الزهرة لويفي:  الكفيلة الام عند يعيش :العائلية الحالة

 الدراسة عن متوقف متوسط الثانية السنة متوقف : للحدث الأخير الدراسي القسم

  جيدة بصحة : للحدث الصحية الحالة 

  اكثر و السن نفس من : الرفقة

 هادئ و طبيعي : للحدث العقلي والمستوى السلوك

 حسنة علاقة :والعكس بالحدث الأسرة علاقة 

  الشارع في : الحدث فراغ أوقات 

  مهتمة الأسرة :بالحدث وإهتمامها الأسرة سلطة

 حسنة :للأسرة الأخلاقية الوضعية

  سلمان :العائلة أصل 

 00 : الأبناء عدد

 /  :الحدث مهنة 

 /  :الحدث هواية
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 الطفل و الكفيلة الام :العائلة مع يعيشون آخرون أعضاء

 عمارة في شقة : السكن نوعية 

  حضري :الأسرة تسكنه الذي الحي نوعية

  متوفرة :للحياة الأساسية المرافق

  متوسط :للأسرة المعيشي المستوى

 الثانيةالجدول رقم )( تفريغ نتائج المقياش"كوبر سميث" للحالة 

 لا تنطبق تنطبق العبارات الرقم
  x لا تضايقني الأشياء عادة 1
 x  أجد من الصعب على أن أتكلم أمام الناس 2
  x أود لو استطعت أن أغير اشياءا في نفسي 3
  x قراراتي بنفسيلا أجد صعوبة في اتخاذ  4
 x  يسعد الآخرون بوجودهم معي 5
  x أتضايق بسرعة في المنزل 6
  x احتاج على وقت طويل كي أعتاد على الأشياء الجديدة 7
  x أنا محبوب بين الأشخاص من نفس سني 8
  x تراعي عائلتي مشاعري عادة 9
  x أستسلم بسهولة 10
 x  تتوقع عائلتي من كثيرا 11
  x من الصعب جدا أن أظل كما أنا 12
  x تختلط الأشياء كلها في حياتي 13
 x  يتبع الناس على نفسي حق قدرها 14
  x أودكثيرا لو أترك المنزل وأغير نمط حياتي 15
  x أشعر بالضيق من عملي غالبا 16
 x  أشعر بالضيق من عملي غالبا 17
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  x مظهري ليس وجيها مثل معظم الناس 18
 x  إذا كان عندي شيء أريد أن أقوله فإني أقوله عادة 19
  x تفهمني عائلتي 20
 x  معظم الناس محبوبون أكثر مني 21
 x  أشعر عادة كما لو كانت عائلتي تدفعني لعمل الأشياء 22
 x  لا ألقى التشجيع عادة فيما أقوم به من أعمال 23
  x أرغب كثيرا أن أكون شخصا آخر 24
  x لا يمكن للآخرين الاعتماد علي 25
 درجة ودلالتها "تقدير الذات منخفض 36تحصل الحالة على  •

 تحليل نتائج المقياس الخاص بالحالة الثانية.

 جدول رقم )(: نتائج المقاييس الفرعية وأرقام العبارات المحققة الخاصة بالحالة الثانية.

 من أصل درجات الخام العبارات السالبة العبارات الموجبة المقياس الفرعية
 12 25-18 19-4-1 الذات العامة

 04 / 8 الذات الاجتماعية
 06 22-11 / المنزل والوالدين

 03 2 / نبد العمل
 

 

 نتائج ظهرت" سميث كوبر"   مقياس تطبيق بعد عليها تحصلنا التي النتائج خلال من
 : التالي النحو على الأربعة الفرعية المقاييس

 درجة( 12) أصل من درجات خمسة تحقق" سميث كوبر"  مقياس لنتائج تحليلنا خلال من
 المتوسط تتعدى لا درجة هي و، العامة الذات خاصة الخام بالدرجات قرنت إذا
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 درجة منها تتحقق و المتوسط، عن جدا بعيدة درجة فهي الاجتماعية الذات يخص فيما أما
 بندين منها تحقق فقد الوالدين و بالمنزل الخاصة البنود أما ، درجات( 4) أصل من واحدة

 السالبة العبارات في تحققت و الموجبة العبارات في تتحقق ولم ، درجات( 6) أصل من
  عادة أشعر(: 22) والعبارة ،(1:)ب التقدير تمنح و الكثير، مني عائلتي تتوقع(: 11)رقم

 وهذا ، المتوسط مستوى إلى وصلت والتي للأشياء، للعمل تدفعني عائلتي كانت  لو كما
 موجبة عبارات توجد فلا العمل بنود يخص فيما أما الحالة، بها مر التي المشاكل عن يعبر

 من أجد(: 2) رقم العبارة و درجات،( 3) أصل من واحدة درجة فتحققت سالبة فكلها
 .1:با التقدير تمنح و الناس، أمام اتكلم أن على الصعب

 الوالدين، انفصال بسبب صراع و توتر من تعاني الحالة أن التحليل خلال من المستخلص
 ، العاطفي الحرمان و والوحدة، النبذ من بنوع يشعر جعله مما السجن إلى أمه دخول وكذا
 فإن ، يعيشه كان  الذي الواقع من الهروب محاولا المخدرات و الخمر و السرقة إلى فلجأ
 .الوالدين طرف من العناية و الاهتمام إلى بالإضافة خاص نفسي تكفل إلى يحتاج الحالة
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 : الفرضية ضوء على الحالتين النتائج مناقشة

 :الأولى الحالة حول عام استنتاج -1

 لم الفرضية أن أي درجة 52 المقدرة و للاختبار الكلية النتيجة خلال من توصلنا الأولى الحالة نتائج عرض بعد
 معاناته رغم به المحيط المجتمع أي)  بالغير و بالنقص الثقة باسترجاع بدأت الحالة أن على هذا يدل و تحقق،

 مع يتفق ما وهذا بالنقص شعوره من للتخلص دفاعية كآلية  الجنحة لهذه ارتكابه و عاشها التي المشاكل و النفسية
. الأحداث جنوح في والمعنوي المادي الحرمان أثر بدراسة قام القاهرة ، 1984) العيساوي الرحمان عبد دراسة

 .الأحداث جنوح على والعاطفي المادي للحرمان كبير  أثر هناك أن إلى فتوصل

 بتغير بدأ الحالة أن على دلت متوسطة أغلبها كانت  إلى الاجتماعية العامة خاصة الفرعية المقاييس أثبت كما
 ،و جنحة ارتكب بأنه وقبوله تصريحه عدم و للآخرين رافض الحالة أن من بالرغم ، ذاته عن كونه  الذي الصورة

 من انتقاله أي الحالة على طرأت التي التغيرات إلى بإضافة ، العمدي جرح و بضرب قام الحالة أن سابقا نعلم
 للتوزيع" شو كليفورد" دراسة أكدته ما هذا و فيه، يعيش كان  الذي المجتمع تغير إلى أدى مما المدينة إلى الريف

 ، الأحداث الجنوح في السكاني التوزيع اثر بدراسة قام( 1983 بيروت ،'شازل اجان) الجانح السلوك و السكاني
 .المراهقين انحراف في كبير  دور له السكاني التوزيع أن الدراسة فبينت

 الحالة أن أي لذاته تقديره المتوسط فوق مستوى إلى وصلت التي الوالدين المنزل الأخرى فرعية مقاييس ذلك وأثبت
" یبوص تشيك" دراسة مع يتفق ما و بالنقص، الشعوره وهذا لذاته تقديره عن حسنة صورة إعطاء تحاول

 أساليب و الاجتماعي و الاقتصادي الوضع أن إلى فتوصل الذات تقدير على المؤثرة العوامل حول( 1981)
 .المراهقين على كبير  أثر لها الاجتماعية التنشئة العقاب و الثواب

 :الثانية الحالة حول عام استنتاج -2

 للاختبار الكلية والنتيجة حدى، على واحد لكل الفرعية للمقاييس إليها المتوصل النتائج خلال من فالملاحظ
 و درجات( 05) منها تحقق التي العامة الذات يخص فيما ، المتوسط عن منخفضة كلها  أتت المقاييس نتائج ،فإن
 منخفضة درجة فهي درجة( 36) ب المقدرة و للاختبار العامة النتيجة إلى أرجعنا لو أما( 03)، الولدين و المنزل
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 و المادي الحرمان أثر فيها يبين التي و( القاهرة ، 1984) العيساوي الرحمان عبد دراسة مع يتفق ما وهذا ،
 .الأحداث جنوح على العاطفي و المادي للحرمان كبير  أثر هناك أن إلى فتوصل الأحداث جنوح على العاطفي

 فاشل شخص أنه باعتقاده ذاته أو نفسه عن سالبة فكرة كون  الحالة إلى راجع هذا و تحققت، قد الفرضية عن أما
 تقدير لهم لمن مميزة صفة( 13) فيها حدد التي"  هول بول" دراسة مع يتفق ما هذا و بالاهتمام جدير غير و

 هذه عن نلاحظ وما ، الخ...  الإخفاقات من الخوف و النبذ ،و الدونية المشاعر منها و ذاتهم عن منخفض
 وكذا ، بالنفس الثقة نقص و الآخرين مع اندماجه عدم بسبب منخفض الذات تقدير على تحصل أنه الحالة

 علاقة توضيح في( مصر ،1988) "baulby باولبي" دراسة أكدته هذا و هامة مرحلة في أمه عن انفصاله
 و الأم عن المبكر الانفصال بين وطيدة علاقة هناك أن إلى فتوصل الأحد لجنوح المبكر الانفصال بين وطيدة

 .المراهقين عن المختلفة السلوكية الانحرافات
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 عام: استنتاج

 تطبيق بعد وهذا لذاتهم، تقديرهم مدى عن الكشف بغية المراهقين لدى الجنوح ظاهرة على المعمقة الدراسة بعد
 الأعراض بعض وجود:  بينها من نتائج إلى توصلنا فقد ،(النفسي الإختبار المقابلة، الملاحظة،)  البحث تقنيات
 تحمل على القدرة دامإنع بالنقص، الشعور العناد، الزائدة، الحساسية الشك، الانفعال، التوتر كالقلق،  المشتركة
 مستوى لأنفسهم إعطاء و( العقلنة) زميكانيكم  الحقائق بعض لتزييف دفاعية لميكانيزمات بإستعمالهم و الإحباط

 أنهم أي بالدونية والشعور نفسيتهم على أحدثه الذي التغيير ومدى الظاهرة إلى بالنظر وهذا التقدير، من جيد
 أو بالغضب يشعرون كما  محدثهم وجه في والنظر بالعين الإتصال يستطيعون ولا الآخرين من أدنى بأنهم يشعرون

 إضطراب النهاية في لهم يسبب قد مما أسرهم، داخل المشكل يعانون ما غالبا فهم المجتمع، من الثأر أخر إرادة
 لزيادة تبعا حتمية عملية وهي متفاوتة بدرجات لكنه للعمر تبعا يتطور الذات تقدير أن سابقة نعلم نحن. نفسية

 . البيئة مع التكيف محاولته أثناء الفرد بها يمر التي الظروف

 البيولوجي، بالجانب تتعلق وخارجية داخلية لعوامل نتيجة هي الجانح المراهق عن تصدر التي السلوكات إن* 
 . الكثيرة البيئة للمتغيرات وفقا وهذا الإجتماعي، النفسي،

 ( والديه مع الحميمية بالعلاقة يشعر لا ، للانتقاد تعرضه) بالأمن الشعور عدم* 

 . الإجتماعي و النفسي التوافق عدم أعراض لظهور أدت الحالية الوضعية اتجاه عدوانية* 

 .إحتقار و نبذ بنظرة لهم والآخرين المجتمع لنظرة رفضهم* 

 لها الجنوح ظاهرة أن على يدل ما وهذا أنفسهم، عن إيجابية صورة لإعطاء كمحاولة  دفاعية لآليات استعمالهم*  
 فيه، يعيش الذي المجتمع طرف من منبوذ بأنه إدراكه لمجرد والنقص بالدونية يشعر تجعله فهي المراهق، على كبير  أثر
 وهذا الإنحراف، و التهميش حيز في والوقوع الجنوح ظاهرة لبروز الأول المنطق هو بالنقص الشعور جعل مما

 فقد بعدما خاصة الحياة في وحبه إرادته يشل مؤلم نفسي معاش من يعاني فيصبح المراهق، حياة على سلبا ينعكس
 (. الاجتماعي الاندماج في نقص) الذنب مشاعر أمام تفككه و الأنا ضعف. * ومجتمعه أسرته داخل مكانته

 و الأنا ضعف على يدل الإحباط تحمل على القدرة انعدام. * اللذة مبدأ و الواقع مبدأ بين يفرق لا الأنا* 
 .الدفاع زماتيكانيم
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 : الفرضية يخص فيما أما 

 بالرضا لشعوره هذا و درجة 56 عليها المتحصل النتيجة إلى بالنظر هذا و الأولى الحالة مع الفرضية تتحقق فلم
 في رغبة لديه) الحكم مدة انقضاء و المركز من الخروج بعد مستقبلية أهداف يضع جعله مما بالمركز تواجده عن

 (.عمل لديه أصبح خروجه بعد أن كما  المهني التكوين بمركز الالتحاق

 يعود هذا و درجة 36 عليها المتحصل النتيجة إلى راجع هذا و الفرضية، تتحقق فلم الثانية الحالة يخص فيما أما
 تقديرة الجانح المراهق يكون أن بالضرورة ليس أنه القول يمكن سبق ما كل  ومن الظروف مع تتأقلم لم الحالة أن إلى

 عوامل عدة إلى راجع ذلك و متوسطة، أو مرتفعة الذات تقدير الحالات بعض في يكون فقد ذاته، عن منخفضة
 : منها لذاته الفرد تقدير على تؤثر أن شأنها من

 أو القلق من خلوه بقدر تتحدد الطفل لدى الذات تقدير درجة أن ثبت فلقد:  نفسه بالفرد تتعلق عوامل -1
 نموا نموه على ذلك ساعد جيدة نفسية بصحة متمتعة الفرد كان  إذا أنه بمعنى النفسي، الإستقرار عدم

 تكون ذاته عن فكرته فإن المستقر غير القلق النوع من الفرد كان  إذا أما مرتفعة، لذاته تقديره يكون و طبيعية
 .لذاته تقديره ينخفض بالتالي و منخفضة،

 ترى حيث به، المحيطة البيئة مع الفرد تفاعل نتاج هو الذات تقدير فنمو:  الخارجية بالبيئة تتعلق عوامل-2
 .ظاهرة عندها فالذات ، نحوه الآخرين لسلوك نتيجة هو بذاته الفرد إحساس أن": "ميد مارجريت"

 في خلل أي و"  اجتماعية اتصالات توجد حيث و اجتماعية ظروف في إلا تنشأ لا اجتماعي نتاج و إجتماعية
 .لذاته الفرد تقدير على يؤثر الآخرين مع الإندماج أو الإتصال

 .للفرد الإقتصادي و الإجتماعي والوضع الإجتماعية التنشئة أساليب*  

 . المتأخر أو المبكر النضج عامل*  

 .الجنس باختلاف آخر إلى فرد من الذات تقدير يختلف* 

 .الجانح وغير الجانح بين الذات تقدير يختلف يمكن كما*   
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 ذكاء:  مثل دائمة بعوامل يتأثر لكنه و فحسب الموقفية البيئية بالعوامل يتأثر لا الذات تقدير نمو فإن كذلك
 .به يمر التي التعليمية و العمرية والمراحل شخصيته، سمات و العقلية، قدراته و الفرد،
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 : الفرضية ضوء على الحالتين النتائج مناقشة

 :الأولى الحالة حول عام استنتاج -1

 لم الفرضية أن أي درجة 52 المقدرة و للاختبار الكلية النتيجة خلال من توصلنا الأولى الحالة نتائج عرض بعد
 معاناته رغم به المحيط المجتمع أي)  بالغير و بالنقص الثقة باسترجاع بدأت الحالة أن على هذا يدل و تحقق،

 مع يتفق ما وهذا بالنقص شعوره من للتخلص دفاعية كآلية  الجنحة لهذه ارتكابه و عاشها التي المشاكل و النفسية
. الأحداث جنوح في والمعنوي المادي الحرمان أثر بدراسة قام القاهرة ، 1984) العيساوي الرحمان عبد دراسة

 .الأحداث جنوح على والعاطفي المادي للحرمان كبير  أثر هناك أن إلى فتوصل

 بتغير بدأ الحالة أن على دلت متوسطة أغلبها كانت  إلى الاجتماعية العامة خاصة الفرعية المقاييس أثبت كما
 ،و جنحة ارتكب بأنه وقبوله تصريحه عدم و للآخرين رافض الحالة أن من بالرغم ، ذاته عن كونه  الذي الصورة

 من انتقاله أي الحالة على طرأت التي التغيرات إلى بإضافة ، العمدي جرح و بضرب قام الحالة أن سابقا نعلم
 للتوزيع" شو كليفورد" دراسة أكدته ما هذا و فيه، يعيش كان  الذي المجتمع تغير إلى أدى مما المدينة إلى الريف

 ، الأحداث الجنوح في السكاني التوزيع اثر بدراسة قام( 1983 بيروت ،'شازل اجان) الجانح السلوك و السكاني
 .المراهقين انحراف في كبير  دور له السكاني التوزيع أن الدراسة فبينت

 الحالة أن أي لذاته تقديره المتوسط فوق مستوى إلى وصلت التي الوالدين المنزل الأخرى فرعية مقاييس ذلك وأثبت
" یبوص تشيك" دراسة مع يتفق ما و بالنقص، الشعوره وهذا لذاته تقديره عن حسنة صورة إعطاء تحاول

 أساليب و الاجتماعي و الاقتصادي الوضع أن إلى فتوصل الذات تقدير على المؤثرة العوامل حول( 1981)
 .المراهقين على كبير  أثر لها الاجتماعية التنشئة العقاب و الثواب

 :الثانية الحالة حول عام استنتاج -2

 للاختبار الكلية والنتيجة حدى، على واحد لكل الفرعية للمقاييس إليها المتوصل النتائج خلال من فالملاحظ
 و درجات( 05) منها تحقق التي العامة الذات يخص فيما ، المتوسط عن منخفضة كلها  أتت المقاييس نتائج ،فإن
 منخفضة درجة فهي درجة( 36) ب المقدرة و للاختبار العامة النتيجة إلى أرجعنا لو أما( 03)، الولدين و المنزل
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 و المادي الحرمان أثر فيها يبين التي و( القاهرة ، 1984) العيساوي الرحمان عبد دراسة مع يتفق ما وهذا ،
 .الأحداث جنوح على العاطفي و المادي للحرمان كبير  أثر هناك أن إلى فتوصل الأحداث جنوح على العاطفي

 فاشل شخص أنه باعتقاده ذاته أو نفسه عن سالبة فكرة كون  الحالة إلى راجع هذا و تحققت، قد الفرضية عن أما
 تقدير لهم لمن مميزة صفة( 13) فيها حدد التي"  هول بول" دراسة مع يتفق ما هذا و بالاهتمام جدير غير و

 هذه عن نلاحظ وما ، الخ...  الإخفاقات من الخوف و النبذ ،و الدونية المشاعر منها و ذاتهم عن منخفض
 وكذا ، بالنفس الثقة نقص و الآخرين مع اندماجه عدم بسبب منخفض الذات تقدير على تحصل أنه الحالة

 علاقة توضيح في( مصر ،1988) "baulby باولبي" دراسة أكدته هذا و هامة مرحلة في أمه عن انفصاله
 و الأم عن المبكر الانفصال بين وطيدة علاقة هناك أن إلى فتوصل الأحد لجنوح المبكر الانفصال بين وطيدة

 .المراهقين عن المختلفة السلوكية الانحرافات
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 عام: استنتاج

 تطبيق بعد وهذا لذاتهم، تقديرهم مدى عن الكشف بغية المراهقين لدى الجنوح ظاهرة على المعمقة الدراسة بعد
 الأعراض بعض وجود:  بينها من نتائج إلى توصلنا فقد ،(النفسي الإختبار المقابلة، الملاحظة،)  البحث تقنيات
 تحمل على القدرة دامإنع بالنقص، الشعور العناد، الزائدة، الحساسية الشك، الانفعال، التوتر كالقلق،  المشتركة
 مستوى لأنفسهم إعطاء و( العقلنة) زميكانيكم  الحقائق بعض لتزييف دفاعية لميكانيزمات بإستعمالهم و الإحباط

 أنهم أي بالدونية والشعور نفسيتهم على أحدثه الذي التغيير ومدى الظاهرة إلى بالنظر وهذا التقدير، من جيد
 أو بالغضب يشعرون كما  محدثهم وجه في والنظر بالعين الإتصال يستطيعون ولا الآخرين من أدنى بأنهم يشعرون

 إضطراب النهاية في لهم يسبب قد مما أسرهم، داخل المشكل يعانون ما غالبا فهم المجتمع، من الثأر أخر إرادة
 لزيادة تبعا حتمية عملية وهي متفاوتة بدرجات لكنه للعمر تبعا يتطور الذات تقدير أن سابقة نعلم نحن. نفسية

 . البيئة مع التكيف محاولته أثناء الفرد بها يمر التي الظروف

 البيولوجي، بالجانب تتعلق وخارجية داخلية لعوامل نتيجة هي الجانح المراهق عن تصدر التي السلوكات إن* 
 . الكثيرة البيئة للمتغيرات وفقا وهذا الإجتماعي، النفسي،

 ( والديه مع الحميمية بالعلاقة يشعر لا ، للانتقاد تعرضه) بالأمن الشعور عدم* 

 . الإجتماعي و النفسي التوافق عدم أعراض لظهور أدت الحالية الوضعية اتجاه عدوانية* 

 .إحتقار و نبذ بنظرة لهم والآخرين المجتمع لنظرة رفضهم* 

 لها الجنوح ظاهرة أن على يدل ما وهذا أنفسهم، عن إيجابية صورة لإعطاء كمحاولة  دفاعية لآليات استعمالهم*  
 فيه، يعيش الذي المجتمع طرف من منبوذ بأنه إدراكه لمجرد والنقص بالدونية يشعر تجعله فهي المراهق، على كبير  أثر
 وهذا الإنحراف، و التهميش حيز في والوقوع الجنوح ظاهرة لبروز الأول المنطق هو بالنقص الشعور جعل مما

 فقد بعدما خاصة الحياة في وحبه إرادته يشل مؤلم نفسي معاش من يعاني فيصبح المراهق، حياة على سلبا ينعكس
 (. الاجتماعي الاندماج في نقص) الذنب مشاعر أمام تفككه و الأنا ضعف. * ومجتمعه أسرته داخل مكانته

 و الأنا ضعف على يدل الإحباط تحمل على القدرة انعدام. * اللذة مبدأ و الواقع مبدأ بين يفرق لا الأنا* 
 .الدفاع زماتيكانيم
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 : الفرضية يخص فيما أما 

 بالرضا لشعوره هذا و درجة 56 عليها المتحصل النتيجة إلى بالنظر هذا و الأولى الحالة مع الفرضية تتحقق فلم
 في رغبة لديه) الحكم مدة انقضاء و المركز من الخروج بعد مستقبلية أهداف يضع جعله مما بالمركز تواجده عن

 (.عمل لديه أصبح خروجه بعد أن كما  المهني التكوين بمركز الالتحاق

 يعود هذا و درجة 36 عليها المتحصل النتيجة إلى راجع هذا و الفرضية، تتحقق فلم الثانية الحالة يخص فيما أما
 تقديرة الجانح المراهق يكون أن بالضرورة ليس أنه القول يمكن سبق ما كل  ومن الظروف مع تتأقلم لم الحالة أن إلى

 عوامل عدة إلى راجع ذلك و متوسطة، أو مرتفعة الذات تقدير الحالات بعض في يكون فقد ذاته، عن منخفضة
 : منها لذاته الفرد تقدير على تؤثر أن شأنها من

 أو القلق من خلوه بقدر تتحدد الطفل لدى الذات تقدير درجة أن ثبت فلقد:  نفسه بالفرد تتعلق عوامل -1
 نموا نموه على ذلك ساعد جيدة نفسية بصحة متمتعة الفرد كان  إذا أنه بمعنى النفسي، الإستقرار عدم

 تكون ذاته عن فكرته فإن المستقر غير القلق النوع من الفرد كان  إذا أما مرتفعة، لذاته تقديره يكون و طبيعية
 .لذاته تقديره ينخفض بالتالي و منخفضة،

 ترى حيث به، المحيطة البيئة مع الفرد تفاعل نتاج هو الذات تقدير فنمو:  الخارجية بالبيئة تتعلق عوامل-2
 .ظاهرة عندها فالذات ، نحوه الآخرين لسلوك نتيجة هو بذاته الفرد إحساس أن": "ميد مارجريت"

 في خلل أي و"  اجتماعية اتصالات توجد حيث و اجتماعية ظروف في إلا تنشأ لا اجتماعي نتاج و إجتماعية
 .لذاته الفرد تقدير على يؤثر الآخرين مع الإندماج أو الإتصال

 .للفرد الإقتصادي و الإجتماعي والوضع الإجتماعية التنشئة أساليب*  

 . المتأخر أو المبكر النضج عامل*  

 .الجنس باختلاف آخر إلى فرد من الذات تقدير يختلف* 

 .الجانح وغير الجانح بين الذات تقدير يختلف يمكن كما*   
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 ذكاء:  مثل دائمة بعوامل يتأثر لكنه و فحسب الموقفية البيئية بالعوامل يتأثر لا الذات تقدير نمو فإن كذلك
 .به يمر التي التعليمية و العمرية والمراحل شخصيته، سمات و العقلية، قدراته و الفرد،

 صعوبات البحث :

عند إجراء أي بحث من البحوث العلمية يواجه الباحث صعوبات لا محال منها، و كباقي البحوث لقد 
 واجهنا عدة صعوبات كانت معظمها تخص الجانب الميداني و منها :

 إعادة التربية على دخولنا.الرفض الأولي من طرف المشرفين على مركز  •
 التماطل في إعطائنا ورقة الدخول إلى مركز إعادة التربية من طرف الجهات المعنية •
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 المراهقين عند والجنوح الذات تقدير لموضوع النظري الجانب على والإطلاع البحث لهذا إنجازنا خلال من
 :  كالتالي  وتوصياتنا إقتراحاتنا كانت  بها التكفل وكيفية الفئة بهذه إحتكاكنا إلى إضافة الجانحين،

 الإجتماعية التنشئة على التركيز بضرورة الأسر توعية يجب -1

 النفسية والمشاكل الأزمات لتفادي وذلك السليمة،

 " تفريط ولا إفراط فلا"  الأبناء معاملة في المفرطين التدليل أو القسوة تجنب -2 

 .السوية لتكوين الشخصية أساسية كقاعدة  بها والإهتمام الطفولة مرحلة على التركيز -3 

 . لذاته تقديره ويضعف نفسيته يحطم أن شأنه من الذي للطفل الجارح الكلام توجيه عدم -4

 . وتقويتها للمراهق السوية السلوكات تعزيز -5

 . والحنان بالتفاهم مملوء حميمي أسري جو وخلق احترامه و المراهق تقدير -6

 .المراهق ومشاعر برغبات الاعتراف ضرورة -7

 لما. التربية إعادة مراكز في خاصة الأحداث، لدى الديني الوازع وتنمية الدينية التوعية برامج على التركيز -8 
 و أكاديميا تأهية والمراقبين المربين وتأهيل. جانح سلوك من به ماقام لمثل العودة عدم في فعال أثر من لها

 . الفئة هذه مع التعامل يحسنون يجعلهم الذي بالشكل ميدانية

 على العمل يجب بل المجتمع، من منبوذين أنهم على ما جنحة ارتكبوا الذين الأحداث إلى النظر عدم-10
 .وفعالة بناءة عناصر ليصبحوا المجتمع في إدماجهم محاولة

 الإقتداء خلال من يتعلمها المنحرفة السلوكات معظم لأن للمراهق الحسنة والصحبة الرفقة اختيار ضرورة -11
 .بأصدقائه

 الاجتماعي و النفسي التكفل عملية نجاح في دورهم بأهمية الجانحة الفئة هذه أسر تحسيس من لابد-12
 .لأبنائهم



 خاتمة
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 حيث الذات، تقدير على يؤثر الجنوح كان  إذا ما ومعرفة الموضوع، هذا معالجة حاولنا من خلال دراستنا هذه
 وتوجيهه، سلوكه تكوين في دور له الفردلذاته تقدير أن كما  وتطورها الشخصية نمو في مهمة وظيفة للذات أن

 اضطرابه، أو سوائه في ذلك كان  سواء ذاته عند مفهومه مع تتفق حياته في الفرد بها يتصرف التي فالطريقة
 التي العناية رغم الشديد الإنفعال المستمر، القلق التوتر، الضيق، من حالة يعيش المركز داخل الجانح والحدث
 مرفوض، بأنه المستمر إحساسه إلى و جهة من المرتكب الفعل إلى راجع هذا و المركز، هذا داخل يتلقاها
 دائم، وصراع مستمر تناقض في يعيش فالحدث ثانية، جهة من فيه يعيش الذي المجتمع على وخطر ومنبوذ
 فقد لمجتمعه، أو لذاته الفرد نظرة تشويه أو الذات تقدير انخفاض في تؤثر وحدها ليست الجنوح إظهار ومحاولة
 .ذلك في أخرى عوامل تدخل


