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الحمد لله الذي أعاننا بفضله على تمام علمنا هذا 
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لشكر والامتنان الى الاستاذة المشرفة بجزيل ا
على كل المجهودات  سفاري لبنىالدكتورة 

المبذولة ودعمها المطلق لنا طيلة انجاز هذا 
 العمل .

كما نتقدم بالشكر والعرفان لمركز المساعدة 
النفسية الجامعي بجامعة المسيلة على فتح ابوابه لنا 

 بإجراء الجانب التطبيقي للدراسة .

أسماء ي طيات الشكر خاصة الاستاذة ولا نسى ف
وكل اساتذة  بلدية بن زطةوالدكتورة  لجلط

قسم علم النفس وشكر لجميع من ساندنا في انجاز 
 هذا العمل سواء من قريب او بعيد.

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

  
 

الحمد لله  أما بعد: لحمد لله وكفى والصلاة والسلام على الحبيب الدصطفى وأىلو ومن وفى,ا
 ي وفقني لتثمين ىذه الخطوة في مسيرتي الدراسية وىي ثمرةالذ

 الجهدي والنجاح بفضلو تعالى مهداة:
لى قدوتي من علمني أن ا لى من ينبض قلبي من أجلهما, الى أتنفس بوجودهما فوجودهما الحياةا

 النجاح لا يأتي إلا بإصرار والكفاح سندي وبطلي أبي الغالي
 الى من برضاعها ودعائها أنال التوفيق أمي الحبيبةالى من سقتني الحب والحنان 

الى رافقاني طيلة مشواري الدراسي, وكان جنود الخفاء لنجاحي. لن أنسى دعمك الدطلق لي 
 عمي توفيق, خالي ميلود.

 الى جميع أفراد عائلتي كل باسمو خاصة اخوتي عماد, ياسمين, ألرد.
 دة(الى جدتاي اطال الله في عمرهما )راحلة, مسعو 
 الى رفيقتا دربي وصديقتاي سلمى, ىاجر

نور اتي مواصلة عملي ىذا صدقاتي وحبيبكل من دعمني وأمنا وثق بقدراتي, وشجعني على 
لدسافة لكن دعمك  ا دد, ولا أنسى حنان وربيحة رغم بعالذدى, ليليا, أبناء أخوالي إيمان, ودا

 كان يصلني كل يوم.
وأستاذ  بوترعة ابراهيمن زرعا فينا حب العلم والنجاح أستاذ لا أنسى أن اىديو الى روح م و

رحمة الله عليهم, اذا نساكم الجميع طالبتكم لن تنساكم فدروسكم لا تزال راسخة  بودربالة محمد
 في عقلي
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 "وآخخ دعػاىع اف الحسج لله رب العالسيغ"
 الحسج لله عشج البجء وحيغ الختاـ.ف

 اىجؼ تخخجي ثسخة ذروة سشاـ مديختي الجراسية:
أوؿ البجء الى مغ كمل العخؽ جبيشو وعمسشي اف الشجاح لا يأتي إلا بالربخ والإصخار سشجؼ 

 وشسعة روحي أبي الغالي
ومخشجتي ليحا السكاف والسكانة, الى مغ كاف دعاؤىا سخ نجاحي أمي الى مخبيتي الأولى 

 الحبيبة
أجسل أملبكي ممجأؼ وأماني واستقامة ضيخؼ وضمعي الثابت اسلبـ, أميشة, الى إخػتي 

 وسيع.
 الى صجيقتي ورفيقتي دربي ومؤندتي في ىحا السذػار سساح

 حيالى كل أىمي وأحبتي فخدا فخدا ونػر عتستي وسخ نجا
ولا أندى ثمة أصجقاء الحيغ لا يتع الفخح بجونيع رفقاء دربي مغ الرخح الأكاديسي الحؼ 

 أخحت مشو عمسي ودراستي
ختاما الى كل مغ سانجني وشاركشي فخحة نجاحي لكل روح عانقتشي بالحب والجعػات الى 

 الى أصحاب الكمسات التي سارت بي نحػ الشجاح.كل مغ مج لي يج العػف 
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 الزمحز 
جاءت ىحه الجراسة بعشػاف الػعي الكامل والسخصصات السبكخة الغيخ متكيفة لجػ 

ىػس نتف الذعخ، ىجفت بذكل أساسي لمكذف عغ مجػ فعالية مددوجة لمبخنامج مخيزات 
العلبجي السعخفي القائع عمى العلبج بالػعي الكامل والعلبج بالسخصصات في تعجيل وخفس 
السخصصات السبكخة غيخ متكيفة لجػ مخيزات ىػس نتف الذعخ . وليحا الغخض تع تصبيق 

عمى مجسػعة   Jeffrey Young)فة لجيفخؼ يػنغ )مكياس السخصصات السبكخة الغيخ متكي
دراسة متكػنة مغ حالتيغ، شالبتيغ عازبتيغ تعانياف مغ ىػس نتف الذعخ، معتسجيغ عمى 

مخصصات مبكخة  10السشيج العيادؼ الذبو تجخيبي واسفخت نتائج الكياس القبمي عمى وجػد 
اف العاشفي، الذعػر بالتخمي غيخ متكيفة مديصخة لجػ مجسػعة الجراسة وقج تسثمت في الحخم

وعجـ الاستقخار، الإساءة وعجـ الثقة، الحداسية السفخشة والخػؼ مغ الخصخ والسخض، 
التفكظ وضسػر الذخرية، السثالية السفخشة والشقج السفخط، الاىمية والتكبخ، نقز ضبط 

قج بيشت الحات، الدمبية والاكتئاب، العقاب ونقز السخونة بيشسا نتائج الكياس البعجؼ ف
انخفاض درجات السخصصات السبكخة الغيخ متكيفة لجػ مجسػعة الجراسة، وكحا التخفيف مغ 
اضصخاب ىػس نتف الذعخ، مسا يجؿ عمى اف البخنامج العلبجي السداوج بيغ العلبج السعخفي 
القائع عمى الػعي الكامل والعلبج بالسخصصات فعاؿ في تعجيل وخفس السخصصات السبكخة 

 فة لجػ مخيزات ىػس نتف الذعخ.الغيخ متكي
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

Summary 

This study titled "Full Awareness and Maladaptive Early Schemas in 

Trichotillomania Patients" aimed primarily to investigate the effectiveness of a 

combined cognitive therapy program based on full awareness and schema 

therapy in modifying and reducing maladaptive early schemas in 

Trichotillomania patients. For this purpose, the Jeffrey Young early maladaptive 

schema questionnaire was applied to a study group consisting of two unmarried 

female students who suffer from Trichotillomania, using both clinical and quasi-

experimental methods. The pre-measurement results showed the presence of 10 

dominant maladaptive early schemas within the study group including emotional 

deprivation, abandonment, mistrust and abuse, excessive sensitivity and fear of 

danger and illness, disconnection and rejection, excessive idealism and criticism, 

entitlement and grandiosity, insufficient self-control, negativity and depression, 

and punishment and lack of flexibility. Meanwhile, the post-measurement 

results showed a decrease in the scores of maladaptive early schemas in the 

study group as well as a reduction in Trichotillomania disorder, indicating that 

the cognitive therapy program based on both full awareness and schema therapy 

is effective in modifying and reducing maladaptive early schemas in 

Trichotillomania patients. 
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  :قجمةمػػػػػ

ـ معيا للئشباع ءتلباف ي الحياة عبارة عغ سمدمة مغ التغيخات التي تدتجعي مغ الفخد
جج نفدو أماـ عجة صعػبات تؤدؼ ياثشاء محاولة السػائسة في و  .عجـ اختلبؿ تػازنوو  حاجاتو

التي اضحت تذكل  ,مخاض الشفديةللؤ وعخضة ةىذاشكثخ يا أإلى تجىػر حالتو مسا يجعم
اب والقمق والػسػاس و ما تشجرج تحتو ئومغ انػاعيا الاكت. نداف في زمانشا الحاليلئليجا تيج

يا عمي اححر ثلبث مغ "وقج جاء في وصية رسػؿ الله صمى الله عميو وسمع  إضصخابات.مغ 
اشار عميو الرلبة والدلبـ  "،أكل الصيغ وتقميع الأضافخ بالأسشاف و أكل المحية  الػساوس

الحؼ أصبح أكثخ انتذارا في عرخنا , ف الذعخنتالمحية إلى اضصخاب ىػس  في قػلو اكل
 شسػ.واضصخابات الذخرية وال ,يسكغ أف يحجث وفقا للبرتباط مع التصػر البذخؼ الصبيعيو 

مشاشق معيشة مغ شعخه مغ تف نبعجـ قجرة السراب عمى التحكع في يتسيد وىػ اضصخاب 
مغ قبل الصبيب الجمجؼ  1889ؿ مخه في عاـ لأو . وقج تزسيغ ىػس نتف الذعخ الجدع

و أكثخ السشاشق . وتع التعامل معيا عمى أيزا مخض مدتقل halopoىالػبػ الفخندي 
ويتع نتف  .وشعخ العانةغ ، رمػش العيالحاجبيغ ىي فخوة الخأس، في نتف الذعخ انتذارا

الذعػر بالارتياح  الجدع عشج مقاومة الشتف و خػتالذعخ الستكخر بجافع الالحاح وزيارة ت
بالخغع مغ يا لا يسكغ مقاومت رعخؼ عمى أنو اضصخاب نفدي يتزسغ رغبة متكخ . يبعجه

ىحا الاضصخاب مسكغ أف يشذأ عغ أسباب مختمفة مشيا  ,محاولة التػقف عغ ىحا الأمخ
ي لو مثل ثالعػامل الػراثية  حيث أضيخت الأبحاث الحجيثة أنو قج يكػف ىشاؾ استعجاد ورا

أف الاجياد يمعب دورا في تصػيخ نتف  واقتخحت أيزا, مغ الاضصخابات الأخخػ  العجيج
الذعخ حيث أنو ييجغ التػتخ الستدايج وقج اشارت عجة دراسات أيزا عمى أف ليػس نتف 

 مغ الشاحية الجدجية ,الشفدية والاجتساعية ,الذعخ آثار سمبية عجيج عمى الػضائف الجدجية
مغ الشاحية الشفدية , و الستكخر بالإجيادجاف الذعخ والاصابة الشتيجة الاكثخ بخوزا ىي فق

وتقييج الاترالات اكتئابي والاجتساعية يسكغ أف يؤدؼ إلى تقميل جػده الحياة ومداج 



.مقدمة.................................................................................    

 

 ب 

و  ةالسذكم الحاجة عشج كل اضصخاب ىػ اقتخاح علبج ليا لمحج مغ.وما تقتزيو  الاجتساعية
تف الذعخ فقج شيج عجة محاولات علبجية نس ىػ  لظو كح, التخمز مغ أعخاضيا و آثارىا

و العلبج السعخفي الدمػكي الحؼ ييجؼ الى تحجيج  ,التحميمي, العلبج مشيا العلبج الجوائي
, الدمػكيات السختبصة بأساليب التفكيخ وتحجيج أنساط التفكيخ الدمبية السذػىة والغيخ متكيفة

يػنغ  سخصصات الحؼ أقخه جيفخؼ العلبج بالبخز دور وكامتجاد لمعلبج الدمػكي السعخفي 
تعسل  وتعج أوؿ مجرسة علبجية, لعلبج مختمف الأمخاض الشفدية السدمشة 1999-1990

 خاضععمى علبج السخضى ومداعجتيع  عمى حل مذكلبتيع الذخرية وليذ خفس الأ
 فقط.السخضية 

 Schema Therapyةىػ نيج "تكاممي لمعلبج يجسع مغ جػانب العلبجات السعخفي 
ع تصػيخه مغ قبل جيفخؼ يػنغ الحؼ كاف . تفي نسػذج مػحج التحميميةو والتجخيبية ػكية الدم

أثشاء العسل مع بشدمفانيا. بيظ في مخكد العلبج السعخفي بجامعة آروف  يعسل في الأصل مع
في الاستفادة مغ العلبج  العسلبء وجج يػنغ وزملبءه أف بعس العسلبء لجييع صعػبة

ادة كاف لجػ ىؤلاء العسلبء أنساط أو مػضػعات شػيمة الأمج في السعخفي والكياسي، وع
 تحػؿ ومشو .و بالتالي تتصمب وسائل مختمفة لمتجخل وكانت أكثخ رسػخاالذعػر, التفكيخ و 

, عمى معالجة وتعجيل ىحه الأنساطى مداعجة السخض ؽ انتباه الجكتػر جيفخؼ يػنغ إلى شخ 
وىي أنساط رئيدية مشتذخة تتزسغ , غيخ متكيفةالتي اشمق عمييا اسع السخصصات السبكخة و 

تتعمق بالذخز وبعلبقاتو مع , و والأحاسيذ الجدجية الادراكات ,الانفعالات, الحكخيات
عخفيا يػنغ عمى أنيا اعتقادات راسخة لجػ الذخز عادة ما قج  و. الآخخيغ ومغ حػلو

الصفػلة  حمة مخ  تذكمت برفة لا واعية خلبؿ اعخاضو. و خمفية تومعانا صلأتكػف 
 خاصة الػالجيغ والأقارب السقخبػف  ,و تحت تأثيخ الآخخيغ السحيطبالاحتكاؾ مع  والسخاىقة

الى جحورىا . تعػد في شخرية الفخد اوتحكس ةأصبحت أكثخ صلبب, و وتعدزت خلبؿ الخشج
بجءا مغ الأمغ  و ىي خسدة احتياجات التي لع يتع تمبيتيا, الاحتياجات العاشفية الأساسية

الاستقلبلية  , والثانيةالآخخيغ وتذسل الاستقخار والأماف والخعاية والقبػؿالتعمق بالستعمق ب
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الحجود , وخامدا  التمقائية والمعب, ثع تمييا حخية التعبيخ عغ الاحتياجات والعػاشفو والكفاءة 
 و .مغ أجل الاستسخار ةكافحمو ذاتية التيجيع وتتسيد ىحه السخصصات بأنيا  .وضبط الشفذ

سا يجعل السخصصات صعبة التغييخ , ومىحا ناتج عغ فعل البحث الإنداني للبستسخارية
 .فيػ متعػد عميوويؤلسو  عحبويعشجه بالخغع مغ أنو  اوفيي تسثل لمفخد شيئا مألػفا و معخوف

, وىحا ما مختمفةو و أحجاث كثيخة مغ مػاقف مغ ماعايذو و نذأت خلبؿ مخاحل حياتو 
وبالتالي  ,يجرؾ السػاقف والأحجاث بذكل مختمف فخدكل صط. و يرعب عسمية تغيخ السخ
تعج ىحه . يع ومعخفتيع الدابقةاتوىحا الادراؾ يعتسج عمى خبخ  ,تختمف شخيقة الاستجابة

تؤثخ في كيفية التي عميو الفخد مػاقفو الحالية  ؼ يبشيالدابقة حجخ الأساس الح الخبخات
وبالتالي تأثخ عمى كيفية تعاممو مع ذاتو و  ,وادراكو للؤحجاث اليػميةومعايذتو فيسو 

علبج بالسخصصات ىػ الػعي الشفدي لمفخد في التعخؼ عمى لم اليجؼ الاسسىويعج  الآخخيغ.
أنساط و السعارؼ الاحاسيذ الجدجية و مخصصاتو والكذف عغ ذكخيات الصفػلة والانفعالات 

الانفعالية استجاباتو كع في وبالتالي يدتصيع أف يتح ,التكيف و فيع الخوابط بيغ عشاصخىا
ديكارت "الذيء الػحيج الحؼ  بيشو کسا قاؿ الفيمدػؼ وعالع الخياضيات. الشفدية ارادتو ويقػؼ 

 ,مفاتيح تحقيق ىحا السفيػـ يدسى الػعي الكامل , وىحا الكػف ىػ افكارنا"نتستع بالقػة في 
مسارسات الأججاد و وىػ نيج واعج في علبج الاضصخابات الشفدية السختمفة تجسع بيغ 

وىػ مجسػعة  .فعاليتو في السسارسات العياديةت ثبتقج و  ,تقشيات العلبج السعخفي الدمػكي
 Thichالدف البػذؼ  أساسا مغ التقاليج البػذية وتشدب إلىة مغ السسارسات السدتػحا

Nhathanh  بػذا تتحقق مغ المحطة التي  , والرحػة, تعشي حالة داخل الػجػد وبػذا
 فييا الانداف نفدو تساما ومغ خلبؿ الػعي الحاتي الكامل، يعيغ سادة البػذية وعيا يعخؼ
تأمل يدسى أمل الػعي الكامل . تلجسيع العشاصخ التي تتذكل عمى جسيع السدتػيات مثاليا

، وىي بػضػحأف نخػ ية التي تعشي في المغة الدشكخيشفيباساف البريخة  في التقميج البػذؼ أو 
شياء وتشسية الرفات التي لجيشا جسيعا في للؤوعادلة  ةتعخؼ عمى رؤية واضحفي الأساس ال

تصػر الػعى الكامل  .نبحؿ جيجا لتصػيخىالا أنشا ولكششا نطل في حالة كامشة شالسا .داخمشا
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وفي عاـ  .في الغخب إلى دروس عمسية مشطسة مسا جعميا في متشاوؿ الجسيع بذكل متدايج
أسابيع لسداعجة الأفخاد  8بخنامجا تعميسا مكػنا مغ  Kabat- Zinn زيغ كاباتانذأ  1960

الدخشاف دوف أف يكػف  , و والايجز ,الحيغ يعانػف مغ حالات حخجة مثل الأمخاض السدمشة
اكتذف اف الػعي الكامل يداعج عمى اتراليع بسعاناتيع بصخيقة  , كساقادرا عمى معالجتيع

الػعي الكامل  عخؼ. و ئع عمى الػعي الكاملاستخجـ بخنامج خفس التػتخ القا , ثعمختمفة
في الحىغ في المحطة تسخ التي الخبخة عمى أنو حالة مغ الػعي تشتج عغ تخكيد الانتباه عمى 

 وبحلظ أف تدتستع ,ىشا والآفيحجث وتعشي أيزا أف تربح أكثخ وعيا بسا  .الخاىشة بجوف حكع
 عمى الحىغ يداعجؾ حاضخ ف تكػف أ. لمػصػؿ إلى مكاف مافييا بجلا مغ الاسخاع  بحياتشا

و التي قج  السعتادة, الفعالة وتيارات الأفكار و العػاشفقػتظ بػاسصة اندياقا ربح أكثخ تاف 
يبجأ ىحا الػعي بإدراؾ أف التجارب  ...الخ.يخ في شكل ضغػشات او تفكيخ سمبيطت

, بحيث ع حياتشا اليػميةخلبؿ معط متيقطيغ تسامابيا بانتباه تاـ و أنشا لدشا نقػـ  السعتادة لا
 ,مكاف آخخ في زوبعة مغ الأفكار ونتبعثخ في رصجـ بالأشياءنأنشا نسذي مغسس الأعيغ و 

غيخ التيارات وىحا السشيج ىػ استجعاء فجػة ليحه  .فقج ما أمامشا في كثيخ مغ الأحيافنو 
بأف نكػف  بل ندسح لأنفدشاجانبا التجارب  لا نديح أف. مشتيية مغ الأفكار والانفعالات

حاضخيغ الإحداس بصاقة تجاربشا وتكتذف امكانية انتباىشا حػؿ كيفية سيخ الأمػر في كل 
في ىحه الجراسة الى الػعي الكامل والسخصصات السبكخة الغيخ متكيفة  ؽ ، ولحا ندتصخ ةلحط
جدء الىحه الجراسة عمى جدئيغ الجدء الشطخؼ و  تستىػس نتف الذعخ, وقج مخيزات  لجػ

شطخؼ. مجخل عاـ لمجراسة الحؼ يتزسغ الاشكالية الجدء الحيث تشاولشا في  تصبيقي،ال
الفخضيات الأىسية والأىجاؼ و السفاليع الاجخائية والجراسات الدابقة والخمفية الشطخية 

فكاف اشار مشيجي لمجراسة الحؼ تصخقشا فيو  إلى  جدء التصبيقياللستغيخات الجراسة وأما في 
خصػات الجراسة، وأدوات الجراسة وعخض نتائج الجراسة و ,سة السشيج ، مجسػعة الجرا

  مشاقذتيا
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 تزييج 
لشطخؼ في أؼ بحث خصػة أساسية وضخورية, وذلظ راجع لآنو يقػـ يعج تحجيج الاشار ا

بييكمة الطاىخة التي يجرسيا الباحث  مغ خلبؿ تحجيج كل العسيات التي تشصمق مشيا دراستو  
ومغ ىحا السشصمق يأتي الفرل الأوؿ ليتشاوؿ الاشار العاـ لمجراسة, مغ خلبؿ التصخؽ 

نصلبقا مغ الإشكالية ثع فخضيات الجراسة وبعج ذلظ لسختمف الجػانب التي تتعمق بالسػضػع, ا
اىجاؼ الجراسة وتمييا أىسية الجراسة وتأتي تبعا ليا كل مغ السفاليع الإجخائية والجراسات 

 الدابقة والخمفية الشطخية لستغيخات الجراسة.
 الاشكالية-1

فاء الذ جؼ تحقيقية أو السشيج الشفدي الحؼ يدتسميالعلبج الشفدي الى الع يذيخ
ومع السجتسع الحؼ يعير في , التكيف والتػافق مع نفدو أولا مداحةواعادتو الى  لمسخيس،
مغ الآلاـ  والسخيس وتخميرو مسا يعانيخ وبحلظ يدتيجؼ العلبج الشفدي تحخي. كفشو ثانيا

و القلبقل والعقج الشفدية ومغ مختمف الأعخاض والرخاعات  والأحداف والتػتخات
وقج اختمفت مجارس العلبج الشفدي في تفديخىا  .(43 ص، 2006السخضية)العيدػؼ، 

وبالتالي تختمف في الأساليب التي تدتخجميا , وفيسا تزعو لشفديا مغ أىجاؼ ,للبضصخاب
ومغ  .نريبيا مغ الشجاح، بل وفي نػعية الحالات التي ترمح لعلبجيا في العلبج وحتى

عخؼ بأنو أحج السقاربات الشفدية العلبجية ىحه السجراس نجج العلبج السعخفي الدمػكي، الحؼ ي
التخصيط، وذا شابع تذاركي و تعاوني، محجد جيج ، خالحجيثة ندبيا، قريخ السجػ، مباش

فقج عخفو كل مغ ستيفغ و . اليجؼ يسكغ استخجامو فخديا و جساعيا، وىػ في تصػر دائع
تخفيف  الدمػؾ أو بأنو السجاخل التي تدعى الى تعجيل( stefon et back( )1995 بيظ )

) السعخفية والعسميات ةالاضصخابات الشفدية القائسة عغ شخيق السفاليع الحىشية الخاشئ
 (.91, ص2016بػدحػش,
(إلى ثلبث Heyes,2004)صشفيابسخاحل  هالعلبج السعخفي الدمػكي خلبؿ تصػر  مخ

لدمػكي مػجيات تصػرية متتالية وىي السػجة الأولى كانت عبارة عغ العلبج السعخفي ا
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التقميجؼ الحؼ تع تصػيخه في الخسديشيات والدتيشيات مغ القخف الساضي ركد عمى مبادغ 
وبعجىا  ,، وتعجيلؤالتكيف الكلبسيكي والعمسي ويتزسغ  ثلبث مخاحل السلبحطة، التشب

السػجة الثانية تشاولت العلبج السعخفي الدمػكي الحؼ يدتيجؼ تقييع وتعجيل الأفكار السختمفة، 
 لػعي والقبػؿ والدعي لتغيخ العلبقة بيغ الذخزا عمى أساسا قائسة الثالثة سػجيةثع ال

 .وتجاربو الجاخمية مثل العػاشف والأفكار و الأحاسيذ الجدجية
وقج انتذخت ىحه الأساليب بذكل واسع واعتخؼ بفعاليتيا. فيي تقجـ تقشيات علبجية 

(والحؼ يعج مخحمة متصػرة Heyes,2004,P10)ججيجة ومغ بيشيا العلبج بالػعي الكامل
وميسة مغ مخاحل العلبج السعخفي، فيسثل السخحمة التي ليا علبقة بجراسة التخابط بيغ الذعػر 

( الػعي kabat- zinn( )1982زيغ ) توعخؼ كابا( 43، ص2022و الفكخة )أحسج، 
 مىالانتباه ع دبأنو حالة مغ الػعي، يشتج عغ تخكي( La pleine conscience)الكامل 

 Zindel et)الخبخة التي تسخ في الحىغ في المحطة الخاىشة دوف الحكع عمييا
Segal,2012,p3) استخجاـ العلبج بالػعي الكامل في العجيج مغ الجراسات كجراسة سيجاؿ

(Segal,2013 بحيث شبق ىحا العلبج عمى مخض الاكتئاب ودراسات) ج آفات أحسر (
لػعي الكامل عمى مخيزات فقج الذيية العربي، ( التي شبقت فييا العلبج با2012أحسج، 

(، وشبق ىحه 2022ج,( وىشا كاف عمى اضصخاب الذجة ما بعج الرجمة،) أحس2019)أحسج، 
حيث أسفخت  في علبج ىحه الاضصخابات. توت فعاليثبالجراسة لعلبج اضصخاب اليمع. وقج ا

 . جعغ تحدغ الحالات التي شبق عمييا ىحا العلب الجراسات نتائج ىحه
كسا أف لمعلبج السعخفي الدمػكي العجيج مغ الأساليب العلبجية، اذ يعتبخ السطمة التي 

تتبايغ في مجػ تأكيجىا , و تشصػؼ تحتيا العجيج مغ أنػاع العلبجات التي تتذابو في جػىخىا
عمى نػعية معيشة مغ الفشيات والتقشيات العلبجية و يسكغ رصج أكثخ مغ عذخيغ نػعا مغ 

 -Albert ) ذلألبخت ألي (RET ) لا أف أشيخىا العلبج العقلبني الانفعاليالأساليب إ
Ellis)(1962 )بيظ لأروف  العلبج السعخفي (Aron- Beck)  تعجيل الدمػؾ السعخفي عشج

(  young-J()2003يػنغ )ل ، والعلبج بالسخصصات(1975)(Meichenbaoum) شبػـميك



   الاشار العاـ لمجراسة                                             الفذل الأكؿ:                         

 
7 

يذسل مجسػعة مغ متشػعة مغ  يا(، الحؼ بعج نيجا تكامم90ص , 2016بػدحػش,) 
 (Van vreeswijk et al.2014.p10الفتيات السدتسجة مغ العجيج مغ شخؽ العلبج)

أثبت ىحا العلبج أنو مفيج في علبج الاكتئاب السدمغ واضصخابات الأكل ومذاكل الأزواج 
كحلظ  والرعػبات شػيمة الأمج في الحفاظ عمى العلبقات الحسيسية السخضية، ولقج كاف مفيجا

مع السجخميغ ومشع الانتكاسات. كسا يعالج السػضػعات الأساسية التي تعتبخ نسػذجية 
الحيغ يعانػف مغ اضصخابات الذخرية وتدسى ىحه السػضػعات الأساسية  ىلمسخض

 (Young etal,2006,p10السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة )
 اتج حدغ البشاءاتوبالحجيث عغ السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة والتي ىي ن

والسدتسخة والستصػرة خلبؿ فتخة الصفػلة والتي الثابتة  السعخفية العسيقة التي تترف بالأفكار
تعسل عمى تذكميا لاحقا، فإف ىحه السخصصات مختمة وضيفيا يسكغ أف تدبب اضصخابات 

 (.21، ص 2017وأمخاض نفدية )بختة، 
يرشفو الجليل الحؼ عخ وعمى سبيل ىحه الاضصخابات اضصخاب ىػس نتف الذ

ضسغ اضصخابات DSM5 شدخة الخامدةفي الوالاحرائي للبضصخابات العقمية  يالتذخير
تسيد بالشتف الستكخر مغ ينفعالات لاديصخة عمى االالػسػاس القيخؼ، اذ ىػ اضصخاب في 

الذعخ عادة مغ فخوة الخأس أو الحاجيغ أو الخمػش أو في مكاف آخخ يؤدؼ الى تداقط 
ويحجث فجػات ,(Magdalena Zest, and al 2017, p 1(ذكل ممحػظ الذعخ ب

وقج  .وفخاغات بارزة في أماكغ الشتف تػقع صاحبيا في مػاقف محخجة، خاصة اذا كانت فتاة
نقز ثقة في الشفذ، مسا يتصمب تجخل علبجي و اختلبلات في الذخرية  الى يؤدؼ بيا

ثبت كل مغ العلبج بالػعي الكامل والعلبج بو ىحه الجراسة، فبعجما أجيت نفدي. وىحا ما تػ 
ضصخابات الشفدية ، الابالسخصصات السبكخة  غيخ الستكيفة فعاليتيسا في علبج العجيج مغ 

العلبج بالػعي الكامل معخفي قائع عمى  تػجيشا في ىحه الجراسة إلى تقجيع بخنامج علبجي
ػس نتف الذعخ. وعميو في علبج اضصخاب ى السبكخة غيخ الستكيفة والعلبج بالسخصصات

 نصخح التداؤلات التالية:



   الاشار العاـ لمجراسة                                             الفذل الأكؿ:                         

 
8 

مخيزات ػ لج السديصخة ما ىي نػعية وشبيعة السخصصات السبكخة السذػىة والسختمة1 -
 ىػس نتف الذعخ؟

سخصصات السبكخة السذػىة السػجػدة لجػ مخيزات ىػس نتف الذعخ علبقة  لمىل  -2
 ؟و تصػره و تفاقسو ىػس نتف الذعخ اضصخابطيػر ب

فعاؿ في تعجيل و العلبج بالػعي الكامل  ل البخنامج العلبجي السعخفي القائع عمىى -3
 خفس السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة لجػ مخيزات ىػس نتف الذعخ ؟  

فعاؿ في تعجيل و  العلبج  بالسخصصاتىل البخنامج العلبجي السعخفي القائع عمى  -4
 ات ىػس نتف الذعخ ؟  خفس السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة لجػ مخيز

العلبج   العلبج بالػعي الكامل و ىل السدواجة بيغ البخنامج العلبجي السعخفي القائع عمى -5
فعالة فعالية مددوجة في تعجيل و خفس السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة لجػ  بالسخصصات

 مخيزات ىػس نتف الذعخ ؟
 فخضيات الجراسة:  -2

 الفخضية العامة :     
 العلبج بالػعي الكامل و أف لمسدواجة بيغ البخنامج العلبجي السعخفي القائع عمى نتػقع

فعالية مددوجة في تعجيل و خفس السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة  العلبج  بالسخصصات
 .لجػ مخيزات ىػس نتف الذعخ 

 الفخضيات الثدئية:
 الفخضية الثدئية الاكلى:

فعاؿ في تعجيل العلبج بالػعي الكامل  القائع عمىنتػقع أف البخنامج العلبجي السعخفي 
  .و خفس السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة لجػ مخيزات ىػس نتف الذعخ

 الفخضية الثدئية التانية:
فعاؿ في تعجيل  العلبج  بالسخصصاتنتػقع أف البخنامج العلبجي السعخفي القائع عمى 
  .ت ىػس نتف الذعخو خفس السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة لجػ مخيزا
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 ية: الفخضية الثدئية التال
السخصصات السبكخة الغيخ متكيفة الستعمقة بالتخمي وعجـ الاستقخار، الدمبية  نتػقع اف تديصخ

 والاكتئاب و العقاب و السخونة لجػ مخيزات ىػس نتف الذعخ. 
  أىجاؼ الجراسة: -3

نتف  جػ مخيزات ىػسل  السبكخة غيخ متكيفة السديصخة الكذف عغ السخصصات  -
 .الذعخ

مجػ فعالية مددوجة البخنامج السداوج بيغ العلبج السعخفي القائع العلبج عغ  الكذف  -
في تعجيل و خفس السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة  العلبج  بالسخصصاتبالػعي الكامل و 

 لجػ مخيزات ىػس نتف الذعخ 
في تعجيل العلبج بالػعي الكامل  قائع عمىمعخفة مجػ فعالية البخنامج العلبجي السعخفي ال -

 و خفس السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة لجػ مخيزات ىػس نتف الذعخ
في تعجيل  العلبج  بالسخصصاتمعخفة مجػ فعالية البخنامج العلبجي السعخفي القائع عمى   -

 و خفس السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة لجػ مخيزات ىػس نتف الذعخ
 . راسةأىزية الج -4

 الأىزية السطخية :
)في حجود اشلبع الباحث( ؛ بحيث يتع لأوؿ مخة تصبيق العلبج العخبية قمة الجراسات -

 بالػعي والسخصصات السبكخة غيخ الستكيفة في علبج نتف الذعخ . 
السداىسة بجراسات عخبية أخخػ حػؿ مػضػع العلبج بالػعي الكامل والسخصصات السبكخة  -

 غيخ الستكيفة.
 ججيجة ليا.إضافة إثخاء السكتبة العمسية بجراسة ججيجة بحيث تعج ىحه الجراسة  -
 : الأىزية الةصبيكية 

تدميط الزػء عمى فئة ىػس نتف الذعخ الحؼ يعتبخ اضصخاب قميل الانتذار لرعػبة  -
 الكذف عشو والخمط بيشو وبيغ أمخاض جمجية أخخػ .
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لػعي الكامل والسخصصات السبكخة غيخ الستكيفة تقجيع بخنامج علبجي مجسع بيغ العلبج با  -
 يسكغ استفادة مشو في علبج اضصخابات اخخػ.

 الإجخائية: الزفاليع
ىػ تخكيد الانتباه في الػقت الخاىغ عمى التجخبة  la pleine coscience:الػعي الكامل-

 Kabat - zinn(2003) يقرج بو في ىحه الجراسة التقشية التيذخحيا واستخجمياالسعاشة. 
 والتي يسكغ لمسخيس أف يفيسيا ويسارسيا مغ 

قػـ عمى مبجأ ت لتياالػعي الكامل الأخخػ وتساريغ تساريغ التشفذ و التأمل في الحخكة  خلبؿ
  .(Segal,2006) سيجاؿالعشب نفدو الحؼ تحجث عشو غ تسخي

حمة تعخؼ بأنيا مخصصات غيخ تػافكية تذكمت في مخا :الزحصصات الزبكخة غيخ مةكيفة 
مى ع بحػثبالجرجة التي يحرل عمييا الس الحالية عخؼ في ىحه الجراسةالصفػلة, كسا ت

وعمى السقاييذ  (YSQ) لمسخصصات السبكخة غيخ متكيفة لجيفخؼ يػنغ يالكم السكياس
 خصطالفخعية الثسانية عذخ الخاصة بكل م

بارة عغ مجسػعة : ىي مقاربة معخفية علبجية عالعلاج بالزحصصات الزبكخة غيخ الزةكيفة
تأثيخ تفعيل غ م تخفيفأو اللحج الانفعالية تيجؼ الى او مغ التقشيات الدمػكية والسعخفية 

 .السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة لجػ مخيزات ىػس نتف الذعخ
نفعالات يتسيد بالشتف الستكخر مغ لاالديصخة عمى افي  ىػ اضصخاب :الدعخ ةفىػس ن

 الحاجبيغ أو الخمػش أو في مكاف آخخ يؤدؼ إلى تداقصو. الذعخ عادة مغ فخوة الخأس أو
تعخؼ في ىحه الجراسة بالأنثى السحجبة, التي يتخاوح عسخىا بيغ مخيرات ىػ نةف الدعخ: 

, DSM05سشة , تعاني مغ اضصخاب ىػس نتف الذعخ حدب تذخيز اؿ  50الى  20
 عدباء.ولا تعاني مغ أؼ امخاض جمجية أو سيكػسػماتية أخخػ, واف تكػف 

 :الجراسات الخابقة-5
 :دراسات عخبية

 (: 2019دراسة)احزج, -
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  علبج في الكامل الػعي الى السدتشج السعخفي العلبج فعالية لسعخفة الجراسة ىحه تػجيت
 اضصخاب:   الصب الادبيات بعس في أيزا يدسى ما او الرجمة بعج ما الذجة اضصخاب

  .لمخض التالي الذجة
 الػعي وتقشية السعخفي العلبج لتقشيات متزسغ الباحثة اعجاد مغ علبجي بخنامج تصبيق تع

 Zindel et) وسيجاؿ زيشجؿ عشيا تحجث الحؼ La pleine conscience الكامل
segal,2006)  لػزارة التابعة الصبية الخجمات لإدارة السخاجعيغ السخضى مغ عيشة عمى 

.  تصبيقيا ونتائج التقشيات تصبيق آلية لتػضيح حالة نسػذج اختيار وتع الدػرية الجاخمية
 لتقييع R SCL-90– السعجؿ الشفدية الرحة ومكياس للبكتئاب 21 بيظ مكياس استخجمت

 .وبعجؼ قبمي تصبيقيغ في السخيس حالة في التغييخ
 التالي الذجة اضصخاب علبج في الكامل بالػعي السعخفي العلبج فعالية الشتائج أضيخت
 اف بعج وعسمو اليػمية حياتو الى السخيس وعاد ضصخابالا اعخاض تخاجعت حيث لمخض

 ,اعتدليسا قج كاف
 .(:  2022دراسة )احزج,

 في الكامل الػعي الى السدتشج السعخفي العلبج فعالية لسعخفة الجراسة ىحه تػجيت
 التذخيري الجليل وفق, القمق اضصخابات شائفة ضسغ السشجرج اليمع اضصخاب علبج

 تقشيات متزسششا, الباحثة اعجاد مغ علبجي بخنامج شبق DSM 05 الخامذ والاحرائي
 La pleine الكامل الػعي وتقشية ناحية مغ السعخفي العلبج في السعخفي البشاء إعادة

conscience سيجاؿ عشيا تحجث التي Segal (2006)  استخجـ كسا. أخخػ  ناحية مغ 
 R SCL-90– السعجؿ ديةالشف الرحة ومكياس, 21لبيظ الاكتئاب مكياسي الجراسة في

 . السخضى لجػ الحاصمة التغيخات لكياس Derogatis &al 1981)لجيخوجيتذ
 في السػاساة مذفى في الشفدية لمذعبة السخاجعيغ السخضى مغ عيشة عمى بخنامج شبق

 وفق الاكميشيكية بالجراسة لمكياـ لمذعبة السخاجعات السخيزات احجػ حالة اختيخت. دمذق
 . السخضى عمى شبق ما وتػثيق الكيفي السشيج
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 حيث, اليمع اضصخاب علبج في الكامل بالػعي السعخفي العلبج فعالية الشتائج أضيخت
 لحياتيا السخيزة  وعادت السخيزة لجػ اليمع نػبة عجد وقل الاضصخاب اعخاض تخاجعت
 لعلبجا فعالية الشتائج أضيخت. اعتدلتيسا قج كانت اف بعج والاجتساعية الجراسية اليػمية

 اعخاض تخاجعت حيث  لمخض التالي الذجة إضصخاب علبج في الكامل بالػعي السعخفي
   اعتدليسا قج كاف اف بعج وعسمو اليػمية لحياتو السخيس وعاد الإضصخاب

 دراسات عخبية ترزست الزحصصات الزبكخة الغيخ مةكيفة: 
متكيفة في رفع  (: حػؿ فعالية العلبج بالسخصصات السبكخة الغيخ2017دراسة)بحةة,

ىجفت ىحه الجراسة الى معخفة مجػ فعالية مدتػػ التفاؤؿ لجػ تلبميح في السخحمة الثانػية 
بخنامج علبجي بالسخصصات السبكخة الغيخ متكيفة في رفع مدتػػ التفاؤؿ لجػ تلبميح في 
 مخحمة الثانػية, وليحا الغخض تع تصبيق الكياس القبمي بالاعتساد عمى مكياس السخصصات
 السبكخة الغيخ متكيفة السخترخ لجيفخؼ يػنغ, بالإضافة لسكياس التفاؤؿ والتذاؤـ   لجيسبخ

Dember(1989)  ( عمى عيشة متكػنة مغ أربعة حالات: 2001تخجسة مججؼ الجسػقي )
ذكخ وثلبث اناث متسجرسيغ بالسخحمة الثانػية تقجـ بيع اوليائيع الى مكتب الاستذارة الشفدية 

ة مختمفة )علبئكية, دراسية ( تبيغ  مغ خلبؿ التذخيز الاولي ثع الكياس لرعػبات نفدي
القبمي انيا صعػبات نفدية اصميا مخصصات مبكخة غيخ متكيفة نذصة, وبعج تصبيق البخنامج 
العلبجي فالكياس البعجؼ, خمرت نتائج الجراسة الى وجػد احجػ عذخ مخصط مبكخ غيخ 

عيشة ويجخل بذكل ىاـ في التشطيع شخريتيع وىي متكيف نذط ويتحكع في سمػؾ افخاد ال
مخصط التخميّ /عجـ الاستقخار, مخصط الشقز العاشفي, مخصط الححر/التعجؼ, مخصط عجـ 
الاتقاف /الخجل, مخصط التبعية /عجـ الكفاءة, مخصط الفذل, نقز التحكع الحاتي, مخصط 

صمبات العالية, السبالغة في التزحية بالحات, مخصط التحكع السفخط بالانفعالات, مخصط الست
الشقج بالإضافة الى مخصط الخزػع . كسا الجراسة الى انخفاض الستػسصات الحدابية 
لجرجات افخاد العيشة عمى مكياس السخصصات السبكخة الغيخ متكيفة عمى اثخ تصبيق البخنامج 

ياس العلبجي, ومغ جية أخخػ ارتفعت الستػسصات الحدابية لجرجات الافخاد عمى السك
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الفخعي لمتفاؤؿ عشج اجخاء الكياس البعجؼ, مسا يجؿ عمى اف أسمػب العلبج بالسخصصات 
السبكخة الغيخ متكيفة اكدب افخاد العيشة أساليب تكيف ججيجة اكثخ وضيفية, مختبصة بأفكار 
عقلبنية ساىست في الحج مغ الأثخ الدمبي لمسخصصات السبكخة غيخ الستكيفة الشذصة عمى 

العيشة مسا أدػ الى ارتفاع الجرجات لجييع وجعميع اكثخ تكيفا سػاء في حياتيع سمػؾ افخاد 
 الذخرية او الجراسية.

 دراسات اجسبية 
 الػعي الكامل 

 (: 2012Ahmadدراسة رأفت احزج)
جامعة مػنبيمو الثالثة, حػؿ فعالية  EPSILONرسالة دكتػراه غيخ مشذػرة في مخبخ 

ػعي الكامل في علبج مخيزات فقجاف الذيية العربي العلبج السعخفي السدتشج الى ال
(َAnorexia  تألفت العيشة السذاركة في الجراسة مغ .)مخيزة مكيسة في مدتذفى  16

Saint Vincent de paul.  مخيزات خزعغ لمعلبج الجوائي,  8ضست العيشة التجخيبية
استشجت فيو الى الباحثة ج السعخفي السدتشج لمػعي الكامل مغ اعجاد إضافة لبخوتػكػؿ لمعلب

إعادة البشاء السعخفي لجػ , وتقشيات  La pleinconscienceمبادغ الػعي الكامل 
, ومكياس لسخكد الزبط, 21. استخجمت الباحثة في رسالتيا مكياس بيظ للبكتئاب السخضى

 – Questionnair de méta)إضافة الى مكياس ماوراء السعخفة لجػ السخيس 
cognition)كع شبق خات السعخفية الحاصمة لجػ السخضىلظ لكياس التغي, كل ذ .

لخصج وجػد اعخاض الاضصخاب لجػ  (Inventaire de troubles alimentaires)مكياس
 السخضى.

أضيخت الشتائج, تفاضمية وتحدشا لجػ السجسػعة التجخيبية عمى مكياس الاكتئاب, 
كسا سجمت السجسػعة التجخيبية ومكياس اعخاض الانػكديا مقارنة بالسجسػعة الزابصة. 

تغيخا في مخكد الزبط لجػ السخضى عقب تصبيق العلبج )كاف خارجيا اضحى داخميا (, 
 وانخفاضا في وجػد الأفكار السعخفية السدبقة او أفكار ماوراء 
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 السعخفة لجػ السخضى.
 الزحصصات الزبكخة الغيخ مةكيفة

 .Aashild TellefSen,haaland. Patrik A,Vogel. Gunvor, launesدراسة )
vegard,oksendal haaland. Bajrne,hansen. Stian, solem. Jeseph,a 

 himle.( 2011). 
 صات السبكخة الغيخ متكيفة في التشبؤ بالتعخض والاستجابةصدور السخ ,خويج شبال
 نتيجة الػقاية مغ اضصخاب الػسػاس القيخؼ   
 ىة الغيخ متكيفة مختبصة بشتائج العلبج لمسخضالجراسة تكذف إذا كانت السخصصات السبكخ  -

مخيزا خارجي  88عيشة الجراسة مغ  ألفتتالحيغ يعانػف مغ اضصخاب الػسػاس القيخؼ ، 
مذخز بالػسػاس القيخؼ الحؼ أكسل علبج التعخض والػقاية مغ الاستجابة. استخجمت 

بيظ  لمػسػاس القيخؼ و مكياسبيل بخاوف The yale Browen(y -Bocs))سمكيا
 للبكتئاب واستبياف السخصصات ليػنغ والسقابمة العيادية لتذخيز الاضصخاب و معاييخ

DSM-IV دراستيغ مشفرمتيغمخيزا وسػاس قيخؼ في  88مغ الجراسة مجسػعة  تذكمت 
جسع العيشة عغ شخيق الاحالات مغ العجيج مغ  تعفي الجراسة الحالية ،  تع تزسيشيسا

 26الشفدية والسسارسيغ العامميغ و الاحالات الحاتية ، اكسلللؤمخاض ادات الخارجية يالع
مغ  62و  (ERP) الفخدؼ والػقاية مغ الاستجابة التعخضمخيزا مغ عيشة الجراسة علبج 

 .جساعيبذکل  (ERP) والػقاية مغ الاستجابة أكسمػا علبج التعخضالجراسة عيشة 
بعج العلبج أشارت الى   -Y- BICSتحميلبت الانحجار باستخجاـ اسفخت نتائجيا اف

بالشتائج الدمبية  أف الجرجات الأعمى في مخصط التخمي في السعالجة السدبقة كانت تتعمق
مغ التبايغ في الأعخاض بعج العلبج . درجات أعمى في مخصط التزحية  %7وفدخت 

% مغ التبايغ في أعخاض 6بشتائج جيجة وأوضح  بالشفذ في السعالجة السدبقة كاف مختبصا
التغيخات في مخصط الفذل كانت مختبصة بذكل كبيخ  واثشاء العلبج,سػاس القيخؼ بعج الػ 

 العلبج. بعج مغ التبايغ في الأعخاض 18بالشتائج الجيجة وفدخت 
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 الػعي الكامل كالزحصصات الزبكخة الغيخ مةكيفة 
 Rida, Fatima. Alishba, hania. Momal ,Zafar.( 2022)دراسة  -1

 (بيسثاب ، بكخةاف
 : دور الػعي الكامل والسخصصات السبكخة الغيخ متكيفة في علبج الاكتئاب ما بعج الػلادة

 بريز أمل 
أـ استخجمغ استبياف السخصصات  لجيفخؼ  170تع جسع البيانات مغ عيشة مكػنة مغ   

أضيخت نتائج الجراسة  ,ة ومكياس الػعي الكاملداب ما بعج الػلائومكياس اكت 6يػنغ الشدخة 
 مجالات فخعية مغ السخصصات غيخ متكيفة وىي 5العلبقة بيغ تػسط لػعي الكامل أف ا

اليقطة السفخشة والتػجو الآخخ  ,الخفس والانفراؿ ,الاستقلبلية ، ضعف الحجود ضعف
وتذيخ الشتائج إلى أف الػعي الكامل عامل مداىع في مػاجية أعخاض ما بعج الػلادة و ,

 و الخضيع خلبؿ فتخة الانتقاؿ .تمعب دورا ميسا في رفالية الأـ 
 ,Kahalili, Diana. Nadia, Khalile. Mahmood Zivari ), دراسة:  -2

Rahmani.(2021).   
 ايخاف  

تأثيخ العلبج السعخفي القائع عمى الػعي الكامل لمشداء السرابات بالاكتئاب : التغيخات  -
 .لاستقخارفي السخصصات السبكخة الغيخ متكيفة الذظ والاىساؿ وعجـ ا

اب والحيغ ثع تحػيميع إلى عيادات ئامخأة تعاني مغ الاكت 60تصبيق الجراسة عمى  تع -
ار القبمي والبعجؼ ، وضعػ عذػائيا في بمشيج الجراسة شبو تجخيبي مع ترسيع الاخت, نفدية

 ستبياف السخصصاتفخد لكل مجسػعة( والاجابة عمى ا 30صة )ضابمجسػعات تجخيبية و 
علبج و بعجه ، و تصبيق بخنامج التجخل السعخفي عمى أساس الػعي الكامل ليػنغ قبل ال

دقيقة لكل جمدة، اسفخت الشتائج عمى التأثيخ الإيجابي لمػعي الكامل 90جمدات  8خلبؿ 
علبج الػعي الكامل  الى افوتذيخ الشتيجة  ,عمى السجسػعة التجخيبية وليذ عمى الزابصة
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و  واليجخ عمى التكيف مغ الذظ ةلسبكخة غيخ قادر يؤثخ بذكل ايجابي عمى السخصصات ا
 عجـ الاستقخار لجػ الشداء السرابات بالاكتئاب.

الػعي الكامل  :ايخاف ب .khalili, Diana. Nadia, khalili. Jafari.(2023) دراسة -3
الشداء المػاتي  لجػ (، عشاد وعجـ الثقة والشقزخوالسخصصات السبكخة غيخ متكيفة )اليج

 .ةخيانة الدوجيتعخضغ لم
 ىجفت الجراسة إلى التحقق مغ فعالية الػعي الكامل والسخصصات السبكخة غيخ متكيفة -

 لجػ الشداء المػاتي تعخضغ لمخيانة الدوجية. (والشقز د)اليجخ وعجـ الثقة و العشا
الجراسة مغ  عيشة , تكػنتالجراسة استخجمت السشيج الذبو تجخيبي مع ترسيع قبمي وبعجؼ -

والبعجؼ و الستابعة مع  ع اجخاء الاختبار القبميتادة آريا لعمع الشفذ يمخأة قجمػا إلى عا 122
التجخيبية تع وضعيع بذكل عذػائي في مجسػعتيغ مجسػعة  غجسيع السذاركيغ الحي

جمدات العلبج السعخفي  8قجمغ . شخرا 30ومجسػعة الزابصة تكػنت كل مشيسا مغ 
يخت الشتائج فخقا كبيخا بيغ ضأ –ة يبيفقط لمسجسػعة التجخ  (MBCTالقائع عمى الػعي الكامل)

في  والشقزالعشاد وعجـ الثقة  معاييخمي و خصات السبكخة غيخ متكيفة التخصمتػسط الس
كبيخ بيغ متػسط السخصصات السبكخة غيخ  اار البعجؼ كاف ىشاؾ فخقبار السدبق والاختبالاخت

 ( P˂o.o5) قار السدببي متابعة الاختف (متكيفة )اليجخ العشاد و عجـ الثقة والشقز
Salgo, BLa. Bettina, Bajza. Zsolt,unoka.(2021). دراسة   4  

  السجخ Semmelweis     معةبجا
انساط السخصصات وارتباشاتيع بتشطيع السذاعخ الػعي الكامل والتخاحع الحاتي لجػ مخضى  

 تقمبات الذخرية.
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تعجدة الستغيخات و الارتباشات بيغ أنساط السخصط ىجفت الجراسة إلى فحز الأنساط م -
 .وآليات تشطيع العاشفة في اضصخابات الذخرية

 إناث 180شخرا لع تذخريع باضصخاب تقمبات الذخرية  263تكػنت الجراسة مغ 
 سشة 36ذكػر متػسط أعسارىع  83و

بياف عشرخ واست 24مكػف مغ  (YSI غ)ناستخجمت مقابلبت عيادية و استبياف جيفخؼ يػ 
نقاط   5مكػف مغ  عشرخ واستبياف مكياس ليکخت 36لتشطيع العاشفة السعخفية السكػف مغ 

واستبياف الػجػه  (SCSلكياس الادراؾ واستخاتيجيات تشطيع السذاعخ ومكياس التخاحع الحاتي )
 . عشرخ 39الخسدة لمػعي مكػف مغ 

اط السخصط واستخاتيجيات تشطيع غ ارتباشات قػية متعجدة الستغيخات بيغ أنسعاستقخت الشتائج 
 .العاشفة الجساعي

 Thomas, Janovsky. Adam, Rock. , Gavin, clark .Einar دراسة : -5
B,Thorsteinsson.Clara V,Murray. ( 2020). 

 العلبقة بيغ الػعي الكامل والسخصصات السبكخة الغيخ متكيفة والسذاكل الذخرية :ااسةخالي
مختبصة بسذاكل  ةما إذا كانت السخصصات السبكخة غيخ متكيفجفت الجراسة إلى تحجيج ى

 الذخرية وما اذا كاف الػعي الكامل يتػسط ىحه العلبقة .
مذاركا و باستخجاـ كل مغ استبياف السخصصات لجيفخؼ يػنغ  107متكػنة مغ  الجراسة عيشة

كاف عجد  و مكباس الػعي الكامل ومكياس السذاكل الذخرية اسفخت الشتائج عمى أنو إذا
السخصصات التي اقخىا الفخد مختبصة سمبا بالػعي الكامل و مختبط ايجابيا بالسذاكل 

الػعي الكامل بذكل سمبي بالسذاكل الذخرية ، ثع العثػر فقط عمى  , وارتبطالذخرية
تػسط في العلبقة بيغ السخصصات مبجوف حكع مغ الػعي الكامل ل ػالقبػؿصفجػانب الػ 

 والسذاكل الذخرية .
 .Martin ,Kieran. Sally M, Blair. Gavin, Clark. Adam rock دراسة -6

Kristen, Hunter.( 2017) New York.:دراسة اذا ما كاف الػعي الكامل يعجؿ  تع
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مكػنة مغ  تسعيةالعلبقة بيغ السخصصات السبكخة غيخ متكيفة و الاكتئاب باستخجاـ عيشة مج
، ومكياس التػتخ 3فخؼ يػنغ ندخة لسخصصات لجيالأدوات استبياف اباستخجاـ ، شخرا 207

أضيخت الشتائج أف الػعي الكامل حقق مغ العلبقة بيغ السخصصات  و القمق والاكتئاب.
 غيخ متكيفة واعخاض الاكتئاب. ةالسبكخ 

 الػعي الكامل يعسل كألية وقائية لمحج مغ أعخاض الاكتئاب 
: العلبقات بيغ   خويجشال Tomas جامعة تػماس Jens,C, thim.(2017) دراسة. 7

 السخصصات السبكخة غيخ متكيفة والػعي الكامل والتخاحع الحاتي والزيق الشفدي.
 اكتذاؼ العلبقات بيغ نطع السخصصات السبكخة والػعي الكامل  ىجفت الجراسة الى 

 و( YSQ-S3اف مخصط يػنغ )ياستب, وذلظ باستخجاـ والتخاحع الحاتي والزيق الشفدي
  (SCS-SF) الحاتي التخاحع الحاتي(ومكياس FFMQ-SFسدة جػانب الػعي )اف  خياستب

أضيخت الشتائج ارتباشات  ,سشة 21مغ شلبب عمع الشفذ متػسط أعسارىع  212 ىشبقت عم
 ,سمبية بيغ السخصصات السبكخة و الػعي الكامل والتخاحع الحاتي ، تػسط الػعي التخاحع الحاتي

 الافكار التمقائية الدمبية والزيق الشفدي. EMSS الارتباشات بيغ ييجئػالكغ لع 
الػعي الكامل والتخاحع الحاتي مغ الآليات التي تؤثخ عمى السخصصات  ضعفتع استشتاج أف 

إلى تعديد الػعي  ؼجيالتي تؤثخ عمى الزيق الشفدي والشتائج تجعع استخجاـ التقشيات التي ت
 . EMSS الكامل والتخاحع الحاتي في علبج

  .Barbaros,Yalçin.Mehemet,kaVakLi.Sahin,kesiciةدراس -8

 (2017)..Mehemet,AK  تخكيا 
تحت عشػاف شلبب الجامعة: السخصصات السبكخة الغيخ متكيفة ومدتػػ الػعي الكامل : 

صلبب الجامعة تتػقع مدتػػ لىجفت الجراسة إلى تحجيج اذا ما كانت السخصصات الأولية 
ذكػر  56اناث و  237شالب جامعي  293سػعة الجراسة مغ لفت مجتأ الػعي الكامل أـ لا

( Brown and Rya(  التي و ضعيا بخاوف وريا )MAASالػعي ) مكياساستخجمت 
( و مكياس özyeşil, Arslan,Diniz, kesici,2011ل )قبمغ وكيفت الى التخكية 
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قبل  ( ثع تكييفو إلى المغة التخكية مغ 2003يػنغ وآخخوف )ضعيالحؼ  و السخصصات 
(Sogűt Karaosmahŏgland kçkiv) 

 مبيانات التي تع جسعيا وجػد علبقة سمبيةالإحرائية لأوضحت الشتائج مغ خلبؿ التحميلبت 
بيغ الػعي الكامل ومخصصات الزعف والخجل والتيجيج و الحخماف العاشفي والفذل 

الكامل لجػ  بسدتػػ الػعي تتشبأالاجتساعي والعقاب وكانت مخصصات الدمبية والتذاؤـ 
 .الصلبب الجامعيغ

 Shorey, Rayan. Scott, Anderson. Gregory, Stuart.(2015) دراسة:-9
 خسزية مسدػرة في الثخيجة ال )الػ ـ أ( 

يبحثغ  اشيالكامل والسخصصات السبكخة الغيخ متكيفة لجػ نداء يبحثغ عغ علبج  لتع
شي السخجرات لعلبج تعا قفامخأة مغ مخ  67 يشةي السخجرات ، بمغت العشعغ علبج تعا

وذلظ باستخجاـ DSM05 خييالسقابلبت و تذخيز تعاشي السخجرات بشاءا عمى معا
 .اتر السخج

 25كيفة لجػ نداء مغ درست العلبقة بيغ الػعي الكامل والسخصصات السبكخة الغيخ مت -
جاـ ازالة الدسػـ الصبية )إذا لدـ الأمخ( باستخالى ، سيرل مخفق العلبج سشة فسا فػؽ 

( يتألف YSQ-I3( واستبياف السخصصات ليػنغ )2003استبياف الػعي الكامل لبخاوف )
وتذيخ الشتائج الى أف السخصصات السبكخة غيخ متكيفة مجاؿ, 18عمى عشرخ 232مغ

السدتقمة يجب أف تجرس ما اذا كانت  ثوالأبحاثيقا والػعي الكامل مختبصاف ارتباشا و 
 . مل مغ السخصصات السبكخة غيخ متكيفةقػعي تالتجخلبت القائسة عمى ال

 ىػس نةف الدعخ 
 .Eric,Lee. Kandra, Homan. Kate Morrison, clarissa,ong دراسة -1

Michael,levin.michael,twohig.(2018). 
 السخاىقيغ. و معاشة ذات شػاىج لمبالغيغ : تجخبةل والالتداـ ليػس نتف الذعخقبالعلبج بالت
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والالتداـ كعلبج مدتقل ليػس نتف الذعخ  بالتقبلعلبج الىجفت الجراسة إلى فحز  -
مشيع 25شخرا تع اختيارىع بذكل عذػائي في مجسػعات العلبج, 39مغ  تكػنت العيشة

جمدات و  10يتكػف العلبج مغ بخوتػكػؿ مغ  ,وادرج في التحميل الشيائياكسل العلبج 
التغيخات في شجة أعخاض لتقييع  رةواستخجاـ تحميلبت التجابيخ الستكخ  (TTM) نساذج متعجدة

، العجد اليػمي لمذعخ الحؼ يتع نتفو اشارت الشتائج الى تغيخات كبيخة في شجة نتف الذعخ
خة أو بلمذعخ، ولكغ ليذ السشبيات اليػمية مغ ذوؼ الخ الذعخ اليػمي نتف و الأعخاض

مجسػعة . في %24.5السخونة الشفدية مع ذلظ شيجت السخونة الشفدية انخفاضا بشدبة 
اشارت الجراسة الى أف علبج القبػؿ و الالتداـ  الدخيخية,العلبج وانخفزت مغ السدتػيات 

 وحجه فعاؿ لمبالغيغ والسخاىقيغ السرابيغ بيػس نتف الذعخ.
 .AshILd Telle fsen,haaland.shirin, Eskeland. Erna,Moen -: دراسة -2

Patrick,Vogel. Svein. hase th.(2017). 
   ( كسمػ )السخكيججامعة أ

الدمػؾ السعدز في شكل جساعي لاضصخاب  ACTدراسة فعالية العلبج بالتقبل والالتداـ 
 ىػس نتف الذعخ

ىجفت الجراسة الى التحقق مغ فعالية العلبج الجساعي ليػس نتف الذعخ, تكػنت عيشة 
ب عمى مخيزا يعانػف مغ ىػس نتف الذعخ ،تكػف العلبج مغ مديج التجري 53الجراسة مغ 

 الاكميشيكة عكذ العادة وعلبج التقبل والالتداـ, باستخجاـ استبياف التقخيخ الحاتي والسقابلبت
،واسفخت الشتائج عغ أف ىشاؾ تأثيخ (CGI -TTM) ومكياس الانصباع ليػس نتف الذعخ

في متابعة 1,43الى 1,03في مخحمة ما بعج العلبج ومغ  2,33الى 1,76كبيخ يتخاوح مغ 
مغ السخض سجمػا أقل مغ عيشة التذخيز في مخحمة بعج   % 90ما يقارب سشة واحجة 
كانت ىشاؾ فخوؽ كبيخة ذات دلالة إحرائية في تغييخ  ،(  CGI- TMM )العلبج عمى

 السمفات الذخرية لمسخضى مغ مخحمة ما بعج العلبج الى متابعة مجة عاـ.
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كل مجسػعة فعاؿ في تخفيف الاستشتاج العلبج الدمػكي السعدز بالقبػؿ والالتداـ في ش
 . اعخاض ىػس نتف الذعخ

  .Alexandr, heereh. Charlotte, Busna. Charlotte,coussement_دراسة 3
Pierre, philippot.(2015). 

راسة وضبط حالة, دالعلبج السعخفي القائع عمى الػعي الكامل لشتف الذعخ  :بمجيكا 
أسابيع, اليجؼ مغ  8 تجريب الػعي خلبؿ فتخة تكػنت الجراسة مغ حالة واحجة قجـ السعالجيغ

الجراسة تزسيغ الػعي الكامل مع علبج عكذ العادة، فحز اذا كاف تجريب الػعي الكامل 
يخفف مغ ىػس نتف الذعخ شجة نتف الذعخ لمعسيل ومدتػػ الػعي الكامل تع مقارنتيا 

بعة، اضيخت الشتائج اشيخ مغ الستا 6( قبل العلبج  وبعجه وبعج  15بعيشة معيارية )ف= 
 ي مخحمة ما بعج العلبج.فتحدغ في الػعي الكامل ثع اثباتي

 :لخابقةا الةعقيب عغ الجراسات
تع في ىحا العشرخ عخض الجراسات العخبية والأجشبية التي ليا علبقة بالجراسة الحالية, 

ت مػاجية وبالخغع مغ الاشلبع الجؤوب عمى الجراسات الستعمقة بسػضػع الجراسة الا انو تس
عجة صعػبات في الحرػؿ عمييا وذلظ راجع لشجرة الجراسات العخبية التي تشاولت السػضػع 
لقج تست الاستفادة مغ الجراسات الدابقة التي تع عخضيا في حجود اشلبعشا في صياغة 
أسئمة الجراسة, واختيار السشيج, وكحا أدوات الجراسة. ومغ خلبؿ ما تع الاشلبع عيمو في 

الدابقة لع نجج دراسات عخبية ربصت بيغ الػعي الكامل والسخصصات السبكخة غيخ  الجراسات
 متكيفة لجػ مخيزات ىػس نتف الذعخ. 

كسا يسكغ الإشارة الى اف ىحه الجراسات الدابق ذكخىا لع تتفق مع دراستشا مغ حيث 
 ,Diana khalili, Nadia khaliliتسجت السشيج الذبو تجخيبي كجراسةالسشيج فسشا مغ اع

Mahmood zivari, Rahman,2021  تأثيخ العلبج السعخفي القائع عمى الػعي الكامل
لمشداء السرابات بالاكتئاب ودراستيا أيزا الػعي الكامل والسخصصات السبكخة الغيخ متكيفة 



   الاشار العاـ لمجراسة                                             الفذل الأكؿ:                         

 
12 

اما Diana khalili, Nadia khalili, jafri, 2021لجػ نداء تعخضغ لمخيانة الدوجية 
 جت السشيج الػصفيباقي الجراسات اعتس

اما مغ حيث الأدوات فقج استخجمت دراستشا كل مغ مكياس السخصصات السبكخة 
لجيفخؼ يػنغ والسقابلبت العيادية وشبكة التحميل الػضيفي وبخنامج علبجي ليػس نتف 

و قج اتفقت دراستشا في استخجاـ استبياف السخصصات السبكخة الغيخ متكيفة لجيفخؼ ,الذعخ
 Aashild Tellefلبت العيادية مع دراسة كل مغ بختة سميسة سييمة ودراسةيػنغ و السقاب

senhaaland, patrik anogel, Gunvovlaunes, vegardoksendal haaland, 

Bajrhehansen, stiansolem, jesepha himle 2011    و دراسةElla salgo, Bettina bajzat, 

zsoltunoka,2021 ودراسةJenscthimm 2017;ة ودراسBarbaros syalçin, Mehamet 

kavakli, sahinkesici, Mehemetak 2017 ودراسةRayanshorey, scott anderson, 

Gregory, Stuart 2015  ٌ ودراسةRida fatima, Alishba hania ,Moma zafar 2022 

 ,Kieran martinو دراسة  Thomas janorsky, Gavin clark, Adam rock 2020ودراسة 

sallym ,Blair Gavin clark , Adam rock , Kristen hunter 2017  واما مغ ناحية
البخنامج العلبجي فتػجج دراسة استخجمت بخنامج العلبج السعخفي القائع عمى الػعي الكامل 

ودراسة بختة سميسة استخجمت بخنامج علبجي 2022و2012و2019دراستي احسج رآفات 
تػجج دراسات استخجمت  البخنامج العلبجي القائع عمى   بالسخصصات السبكخة الغيخ متكيفة, ولا

الػعي الكامل والسخصصات السبكخة الغيخ متكيفة .اما بالشدبة لسجسػعة البحث لا تػجج 
دراسات تشاولت الػعي الكامل والسخصصات السبكخة الغيخ متكيفة لسخضى ىػس نتف الذعخ 

 heeren, charlotte عخ دراسة فقج وججت دراسات تشاولت الػعي الكامل ليػس نتف الذ

busna, charltte coussement ,pierrphilippot 2015 

 الحمفية السطخية لمزةغيخات 
 :أكلا الػعي الكامل

تدسى الحالة التي يكػف فييا الانداف في تخكيد وانتباه عمى ما في ذىشو ،وتحخره مغ 
طة بمحطة بحالة الػعي الساضي وأوىاـ السدتقبل والعير في الػقت الحاضخ وادراكو لح

 kabat-zinn)مغ تصخؽ ليحا الشػع مغ البحػث ىػ ؿأو  وكاف الكامل.
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 حيث وضع بخنامج عمسي تصبيقي  لمعلبج السعخفي بالػعي الكامل، (2003,1962,1994
 . فس الذجة الشفدية القائع عمى الػعي الكاملخاشمق عميو اسع بخنامج 

 (Mind fulness-Based stressreduction MBSRةليعكب( بخنامجMBCT ) العلبج
كاس لجػ مجسػعة مغ مخضى الاكتئاب الحيغ تالسعخفي القائع عمى الػعي الكامل لتػقع الان

(والحؼ Zindal et segal,2006تعافػ مشو والحؼ وضعو مجسػعة مغ العمساء الفخندييغ)
)أحسج MBSRمخحميا ومعخفيا عغ بخنامج  تصػرا (Cottraux,2007) خهاعتب

 (.225,ص2019
 الزفيػـ1- 

 Thichونيات ىانالبػذؼ تير  الدف  انداب الػعي الكامل الى الديج ذائعمغ ال-
nhàthanh، في بالي الى  تع ندخيا لبػذاساسية ا ويتػافق في حج ذاتو مع تخجسة مغ تعاليع

تست تخجسة مرصمح الػعي الكامل الى  Pali Setipatthana Sutraيف ساتيبتانا سػتخا
أو حتى  ،"الػجػد الػاعي"و أ"الػجػد الكامل"بإسع "الػعي الكامل "وبعج ذلظ  الفخندية

 (Gheysenet pascal,2020, p04)".الػاعي الحزػر"
تست تخجسة السرصمح في المغة العخبية حيث يدتخجـ الباحثيغ مرصمح اليقطة العقمية _

التخجسة  إلا أفLapleine conscience اوmind fulness  كتخجسة واحجة لسرصمحي
 La pleine conscienceلاترف حكيقة ما تتزسشو عسمية العلبج وفق تقشية

 مثلب البشية العقميةا, لإعصاء صفة العقمية لمكمسة السخاد وصفي mental استخجمت كمسة_
Mental Structureوالحياة العقمية Mental life  ستبتعج عغ السعشى الجقيق لجػىخ اذ

باليقطة العقمية لاسيسا أف السجرسة الفخندية  Mind fulness سةالتجريب في حاؿ قسشا بتخج
أؼ الػعي الكامل أو التخكيد La pleine conscience قج تخجست ىحا السرصمح إلى

 إنجميدؼ ىي-الحىشي الكامل ،إضافة إلى ذلظ فإف تخجسة اليقطة في قامػس السعاني عخبي
Vigilance ،,Vgilatism  أما مرصمح عقمي فكاف Mentality ،(52،ص2022)أحسج. 
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الػعي الكامل ىػ تخكيد الانتباه في الػقت الخاىغ عمى التجخبة السعاشة ،عغ قرج ،وبجوف -
ىحا جدء ميع مغ العقل لكغ اقل تقشية مغ (Kabbat-zinn,2003 ) حكع لحطة بعج لحطة

خارج شخيقة لمػجػد في الػقت الحاضخ مع مسارسة الػعي الكامل ،تشبيو لسا يحجث داخل و 
والشقصة الاساسية ىي انشا نفعل ذلظ دوف حكع ،ودوف أف يكػف لجيشا شعػر مغ أنو  اذىانشا

دكغ ىحا الفزاء مغ الػعي بصخيقة مخكدة ومخوضة ،بيحه تمدألة  انياجيج أو غيخ جيج ، 
الأنذصة ونتعمع البقاء عمى الأرض  ,السذاعخ ,الصخيقة نربح مجركيغ للؤفكار ،العػاشف

الثابت  جتخارمداحة أكبخ مغ الػعي نتعمع أف ادراؾ عادات  أنساط العقل مثل الاوالبقاء في 
عجـ الانخخاط في تيارات الافكار ىحه وعجـ تغحيتيا وعجـ ونختار جرؾ ىحا نمع الػعي ،

ما نحتاج الى ادراكو والحؼ ىػ بيانا في الكياـ أالصاقة .ىشاؾ انساط فكخية اخخػ بج اعصاءىا
 .خ فائجةاكثخ ايجابية واكث

ومشحشاه الصاقة  غجيشاهشا أكثخ لذيء ما كمسا بيالصاقة تتبع تخكيد الاىتساـ كمسا انت
اذا ركدنا عمى الأفكار الدمبية ومشحشاىا الصاقة ،وإذا ركدنا عمى الافكار الايجابية  وبالتالي،

 ونسشحيا مديجا مغ الصاقة.
يج ،نتعمع أف لجيشا مداحة أكبخ ىػ مف ما ىساسي مغ التأمل البػذؼ الحؼ يدسأالػعي جدء _

صػر شكلب مغ أشكاؿ الحكسة في نمغ الػعي ،وأنشا ميتسػف بسا يشذأ في أذىانشا ،وىكحا 
يتع  ي الحؼ غالبا ماليار الآصاختيار تغحية أو عجـ تغحية ىحا الػضع الحؼ ىػ عكذ ال

 . (Ghaysen et pascal,2020,p04)الكبس عميشا فيو
الحىغ بأنو أخح الػعي الحؼ يتصػر مغ (Kabbat-zinn-1982)جػف كابات زيغيعخؼ 

 . ةيأحكاـ قيسدوف خلبؿ الانتباه عسجا إلى المحطة الحالية 
( شكل مغ أشكاؿ التأمل الحؼ يشصػؼ عمى محفدات مغ مجاؿ Tacon2003تاكػف )*

 الػعي بجلا مغ استجعاء السحفدات مثل التخكيد مغ التأمل .
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اف مسارسة الػعي تذسل تكبلب مفتػحا  (:(Dunn,Harti gant,Mikiles 1999ويحكخ كمسغ
 ووعيا لجسيع السحفدات اثشاء التقييع او التحميل ويتع إزالة ترشيف ىحه السحفدات.

zindel et segel, 2012,p03) ) 
 الزبادئ السطخية: -
 كضع "الفعل" ك "الػجػد": -1

ذ السدافة التي كيون ىل الػضع )السػجو( مػجو نحػ اليجؼ، نحغ ذاىبػف إلى الاتجاه   
 خيج أف تحىب إليو وىحا يفرمشا عغ اليجؼ.نتفرمشا عغ السكاف الحؼ 

 كضع "الفعل":  - أ
ىػ مدألة أف تكػف ىشاؾ أو بالأحخػ عجـ التػاجج ىشاؾ بسجخد أف تكػف ىشاؾ، نزع 

آخخ بجوف الكياـ بحلظ لا ترل إلى أؼ مكاف لكغ السذكمة تشذأ عشجما  اوضع الفعل غخض
 .ع فعل شيء عمى الفػر عشجما نزع لأنفدشا ىجفا لا يسكغ أف يكػف دتصينلا 
في وضع الفعل يتع تقييع السذاعخ عمى أنيا جيجة أو سيئة في وضع الفعل غالبا ما يكػف  *

عػاقب تحقيق اليجؼ، تػقع العسل مغ خلبؿ ما يتعمق باليجؼ ل قبتقييع عػا ؼ مغ الزخور 
إلى السدتقبل أو الساضي وأف التجارب التي عاشت والشتيجة ىي أف العقل غالبا ما يدافخ 

معطع الػقت ليدت تجارب الػجػد حقا ىشا والآف. لأف أذىانشا يحسميا جسيػر مغ الأفكار 
 مط الحكخيات والإسقاشات في السدتقبل.تختحيث 

آلياتشا الفكخية ىي أقصاب برخؼ الشطخ عغ الػعي، لأف ىحا الأخيخ يتكػف مغ أف * 
تساما إلى كل ما ىػ مػجػد فيشا ومغ حػلشا إلى كل ما تحغ عميو، دعػنا تكػف متيقطا 

فكخ عمى سبيل السثاؿ: الأفكار والعػاشف والحالات السداجية تأتي وتحىب وفقا , نندسع، نخػ 
يا لأنيا تداعج عمى تحقيق ىجؼ في يػمياتشا بئلسكياس خارج عغ سيصختشا. وضع الفعل يع

 سية.ويدسح لشا بحل السذكلبت العم
غ نحغ ييغ فكختشا عغ ابيق الفجػة زيإذا أردنا تحقيق شيء ما يخكد عقمشا عمى ت*   

 كػف فيو.نخيج أف نوفكخة عغ السكاف الحؼ 
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وضع الفعل العقمي لا يدسح لشا فقط لإدارة تفاصيل الحياة اليػمية، ولكشو أيزا أساس *
لا يسكغ تشفيح الإجخاء السخاد  ، لكغ ماذا يحجث عشجماالبذختحػلات العالع الخارجي مغ قبل 

الشتيجة ىي أف العقل يدتسخ في معالجة جسيع السعمػمات في وضع الفعل  ؟تشفيحه فػرا
إلى  غيخ مؤقت في السػضػع بالعقل والعػدةحا تأسباب أكثخ الحا"ى السيسة تويدتسخ ىحا ح

 الفجػة التي لع تحل بسجخد السيسة البجيمة لع تعج أولػية.
دتخجـ نفذ الاستخاتيجيات العقمية لتحػيل عالسشا الجاخمي لميخوب نأف  مغ السشصقي   

مغ الاندعاج لكغ عشجما يتعمق الأمخ بالعػاشف قارف كيف نذعخ وماذا نػد أف نذعخ 
 بالتعاسة ويأخحنا بعيجا عغ الحالة السصمػبة.

ذكل أنشا نجرؾ فقط ب ,في وضع الفعل، عقػلشا مذغػلة ججا بالتفكيخ في ما يحجث *  
غامس لمحطة القادمة، ويخكد وضع الفعل انتباىشا عمى الأشياء والسػاقف التي نذغميا 
وتشتج نػعا مغ الذاشة التي تقصعشا مغ الخارج مباشخة. عمى سبيل السثاؿ: عشجما يكػف 
عقمظ مذغػلا بأحلبـ اليقطة ووضع الخصط، حل السذاكل، نطخة، راحة، وشعع الصعاـ الحؼ 

خاوؼ ولا تجحب اىتساما خاصا، نحغ في مكاف آخخ، عشجما تعسل عمى تأكمو ليذ في الس
ىحا الشحػ فإنشا يسكغ أف نأكل دوف أف نتحوؽ حقا، نشطخ دوف أف نخػ حقا، ندسع دوف أف 

-kabbat-zinnندسع حقا، ونمسذ دوف شعػر، ونتحجث دوف أف نعخؼ حقا ما نقػلو )
2009.) 

إلى ما يحجث الآف ونفتقج المحطة الحالية، يسكغ نحغ لدشا أبجا حيث نحغ حقا مشتبييغ  *  
 سائمو الخاصة.ر يسشعشا اللبوعي مغ التػاصل مع مشاشق الجدع وإشاراتو و 

لا يعصي وضع "الفعل" سػػ صػرة غيخ مباشخة لمعالع، نرفييا مغ حجاب الفكخ *   
ي لتت اوالكمسات بالإضافة إلى ذلظ يسكغ وضع الفعل، قع بتسكيغ نفدظ، خاصة في الأوقا

ذعخ فييا بالدػء، ركد عمى التجخبة الػحيجة السػجػدة، لأف التحميل لمساضي والسدتقبل لغ ت
 يعصي الأولػية لمحاضخ. 
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 كضع "الػجػد": - ب
وضع الػجػد قبل التفكيخ يتع تجخبة الأشياء مباشخة مغ قبل حػاسشا، نتعمع الأشياء مغ *

 خلبؿ الحػاس وليذ فقط مغ قبل العقل.
ػجػد ىػ وضع معخفة مختمفة تساما عغ وضع الفعل، والأفكار التي تخافقيا وضع ال *  

 ويسكششا تشسية وضع الػجػد مغ خلبؿ: 
 أخخج مغ رأسظ وتعمع تجخبة العالع مباشخة، التخمز مغ التعميع الجائع لمفكخ.  -1
أنطخ إلى الأفكار عمى أنيا أحجاث عفػية تأتي وتحىب في العقل مثل الغيػـ في  -2

 الدساء. 
 البجء في العير ىشا والآف في الػقت الحاضخ. -3
افرل الصيار الآلي السػجػد في رؤوسشا واحرل عمى ممف وعي أفزل بأنفدشا مغ  -4

 شا.شفخلبؿ حػاسشا وعقمشا وعػا
تجشب سمدمة الأحجاث العقمية التي تجحبشا نحػ الاجتخار مغ خلبؿ تصػيخ وعيشا،  -5

حطات التي نخاشخ فييا بالاندلاؽ ونتعمع ألا نربح قادريغ عمى التعخؼ بدخعة كبيخة عمى الم
 ندسح لأنفدشا بالانجخار بعيجا بعج الآف.

 تػقف عغ الخغبة في تغييخ الحياة بحجة أنيا ليدت كحلظ. -6
القبػؿ غيخ مذخوط تجخبة المحطة الحالية )عػاشف، أفكار،  الػجػد وضعز يعد *

 أحاسيذ،...الخ(.
فرل أنفدشا عغ وضع رد الفعل السعتاد إجخاء عسمية الػعي الكامل عغ شخيق *   

، استيلبؾ مق)التقييع، الحكع، تجشب التجخبة( التي غالبا ما تكػف مرجر لمسعاناة لمفخد )ق
 ذاتي...الخ(.   

الػجػد ىػ أعسق جػىخ غيخ مخئي وغيخ قابل لمتسييد، ويسثل أعسق نفدظ، شبيعتظ *   
س عميو فقط عشجما يرست عقمظ، عشجما الحكيقة، لكغ لا تحاوؿ فيسيا بعقمظ، يسكشظ الكب
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تساما ومكثفا في الػقت الحاضخ، يسكشظ أف تذعخ )ديكارت،  انتباىظ تكػف حاضخا ويكػف 
1999 .) 

وضع الػجػد ىػ الحالة التي نحغ فييا ببداشة، دوف الخغبة في انتطار أؼ شيء، *   
ليذ سيلب لأنشا لدشا دوف السصالبة بأؼ شيء مغ الػاقع، عميظ فقط أف تكػف حاضخا، شيء 

تعمع مخاقبة أفكارنا وعػاشفشا نمعتاديغ عميو حتى أف تكػف في وضع الػجػد، بفزل الػعي 
مية التي تشذأ بذكل قكالتجارب التي تأتي وتحىب في أذىانشا. الأفكار ىي تمظ الأحجاث الع

 شبيعي، تبقى لمحطة وتتلبشى.   
 العير بجلا مغ الةثسب: - ت

فكارؾ وعػاشفظ، رسائل الخكاب تجعل مغ السسكغ حجب عر المحطة وعالج أ   
الإشارات التي سمع حػاسشا لشا، القرج الحؼ يػجو التجريبات الكاممة لمػعي، ليذ لمديصخة 

 مختمفة.  انساشيا عمى العقل بالقػة ولكغ الإدراؾ أف
عمى عكذ وضع الفعل، يتسيد وضع الػجػد بالػعي بالتجخبة الحدية لحطة بمحطة، *   
ع وضع الػجػد لتػقف عغ تقييع كل تجخبة وفقا ليحا أنو يشبغي أف يكػف، مغ أجل اعتباره م

صحيحا أو غيخ صحيح، كافيا أو غيخ كافي، مغ خلبؿ التداؤؿ السدتسخ عسا إذا كاف 
السخء قج نجح أو فذل أو حتى لػ كشت تذعخ بالخضا أو الدػء، عمى سبيل السثاؿ: لا يسكششا 

لحج الحؼ يعير فيو السخء تجخبتو، ميسا كانت بػعي كامل، يسكغ التأمل إلى ا تيفػ ت
، عائساالتخحيب بكل لحطة حاضخة عمى ىحا الشحػ أنو في نفدو، لكغ ىحا لا يعشي البقاء 

والاتجاه لأنشا  مع الشيةوالانجخاؼ بجوف أىجاؼ، لأنشا في نفذ الػقت قادروف عمى الترخؼ 
الػحيج ىػ أنشا لع نعج ميػوسيغ باليجؼ لتحكيقو. الفخؽ . يسكغ أف نترخؼ في وضع الػجػد

كل ىحا يعشي أنشا لع نعج نذعخ بالسمل، ندتاء عشجما لا يتػافق الػاقع مع تػقعاتشا ميسا 
 كانت. 

يرخ وضع الػجػد بجلا مغ ذلظ عمى القبػؿ والدساح لسا ىػ، دوف الخغبة بتغييخه    
غيخ سارة تشذأ القة. السذاعخ والعػاشف عمى الفػر، نتيجة لحلظ لع نعج نعير بشفذ الصخي
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، وبالتالي ىي وما نػد اف نذعخ بو نذعخ بو بيغ ماتمقائيا عشجما نخكد عمى الخلبؼ والفجػة 
 وأخيخا نجج مجاؿ الػعي الحكيقي، ,عجـ الخضا ياالسرجر الخئيدي الحؼ يغحؼ تراعج

ف لا شيء ولا يحجث ندتكذف السذيج الجاخمي لمعقل والجدع وعجـ الترخؼ، وأيغ يبجو أ
 الكثيخ ولكغ لا يتع إىساؿ أؼ شيء.     

 اليقطة في الجياة اليػمية: - ث
ف تعير بفزػؿ وقبػؿ، ايتخكد الاىتساـ شػاعية عمى التجخبة الحالية، التي يتػجب    

يتعمق الأمخ بفرل الكيخباء شػاعية عمى الصيار الآلي، وىػ عادتشا في الكياـ بالأشياء 
ة متكخرة، أف تكػف شيار تمقائي يعشي أف تكػف في وضع العسل التمقائي ميكانيكيا بصخيق

حياف إلى اجتخار في كثيخ مغ الأ وفقجاف الػعي، يدسح ىحا بتغييخ شخيقة العسل التي تؤدؼ 
 الساضي والقمق بذأف السدتقبل، الاندجاـ مع الأشياء كسا ىي في الػقت الحالي. 

ػؿ إلى مكاف آخخ، لكغ الدساح لظ أف تكػف الغخض مغ الػعي ليذ محاولة الػص*   
بالزبط حيث أنت وكسا أنت، إذا إنيا تدسح في التعسق في القجرة عمى الانتباه والعير في 

 الزسيخ الرافي والػاضح. 
الحؼ يجب الانتباه فيو إلى الأشياء والأحجاث داخميا وخارجيا.  سػقفالػعي ىػ ال*   

بإدراؾ أكثخ حجة، مسا يجمب لحطات مغ الػضػح والخؤية السسارسة التأممية السشيجية تدسح 
السختخقة لصبيعة الأشياء، البقاء في الػعي الػاضح في كل لحطة يعشي الاستدلبـ لجسيع 
حػاسشا لمتػاصل مع مشاضخنا الصبيعية الخارجية والجاخمية، في أؼ وقت وأيشسا كشت مغ 

 الجاخل والخارج. 
السذاعخ وعشاقيا، بجلا مغ تشفيخىا وإنكارىا وححفيا،  الػعي يجدج حخكة لمتحػؿ إلى *  

بسخور الػقت نختبخ جسيع أنػاع الحالات العقمية والجدجية، الدارة وغيخ الدارة ومحايجة، 
والتي مغ الرعب اكتذافيا في بعس الأحياف. ولكغ ما سيربح أكثخ استقخار سيكػف 

يدقط ويشيس،  خبشا مثل شفل صغيييغ، مشرة السخاقبة الخاصة بقجرتشا عمى أف نكػف مشت
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لا ندتصيع تحكيقيا، تػقف انطخ  شايجب أف نشطخ إلى شخؽ التفكيخ مغ الإحداف ونخػ أن
 ما تقػـ بو أثشاء قيامظ بحلظ ىػ جػىخ مسارسة الػعي الكامل.  اعخؼإلى رغباتظ، آلامظ، 

 الةزاس المصف:
حة نكػف قادريغ عمى رؤية تجريب الػعي ىػ الحؼ يدسح بتجاوز الحجود بشطخة مفتػ *   

 الأشياء التي لع نلبحطيا مغ قبل، لأنشا نشطخ دوف ضخورة لمفيع. 
يجب أف يكػف المصف قخارا واعيا، نختار عجـ الكياـ بحلظ لع نعج ندتخجـ التمقائية    

 والعادات العقمية السجمخة لمحات، ىشا نبجأ في ملبحطة مقجار تأمل ىحه الآلية فيشا. 
لحاتي ضاىخة شبيعية وغيابو علبمة صعػبة في مخاعاة الأخصاء وبالتالي تشفيح الشقج ا*   

أؼ فخصة لمتعمع. القجرة عمى الشقج الحاتي بصبيعة زائجة وفائزة يجعل الشاس يعانػف ويذعخىع 
 الخ(. … ة مختمفة )اكتئاب، قمق،فديبعجـ الخضا والعار ويمعب دورا في مذاكل ن

لمشقج الحاتي يتع تشذيصيا وتربح تمقائية، إنيا مدألة تحػيل ىحا ىحه الأفكار التمقائية *   
ة  حسالشسط مغ العلبقة مع الحات، مغ خلبؿ تشسية وضع التعاشف، كسا يعمع الػعي الخ 

بالشدبة لمحات، يعشي أف يتع لسدو والانفتاح عمى معاناتو الخاصة، بجوف تجشب ذلظ، إنو 
جـ قجرتو والاعتخاؼ بتجخبتو السؤلسة عمى أنيا يشصػؼ عمى فيع دوف حكع لألع السخء مغ ع

 ((Neff,2003تكػف جدءا مغ انداف مسارس لمحياة. 
التعاشف مع الحات ىػ امتجاد لمتعاشف مع الحات في حالة القرػر السرػر أو *   

الفذل أو السعاناة العامة السكػنات الثلبثة لمتعاشف مع الحات ىي الانتباه، المصف مع 
 .ذ الحكع الحاتي والذعػر بالانتساء إلى إندانية مذتخكة عمى عكذ الفرلالحات، عمى عك

*الخحسة : مغ السيع الاستساع بتعاشف, استسع مع الخحسة, مع الإرادة لتخفيف السعاناة مغ 
 (Thich nhat hanh,2006الآخخ دوف الحكع عميو او البحث عغ حجة )

ة في المحطة الحالية التي نكافح فييا الذفاء العاشفي مغ الأساسي أف نكػف عمى دراي*   
مع السذاعخ عجـ الكفاية واليأس والارتباؾ وغيخىا مغ أشكاؿ الإجياد مغ خلبؿ الاستجابة 
 بمصف مع الحات )التعاشف مع الحات( ىي مسارسة متكخرة مغ حدغ الشية اتجاه أنفدشا
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 لبج انفدشا مغخاصة عشجما نعاني لمحرػؿ عمى فخصة لتقميل الحسل العاشفي لجيشا وع
حريمة الإجياد، يجب أف نجج شخيقة لمخؤية بػضػح، كل ما ىػ مػجػد ىشا وتبقى واعية 

جل إعصاء فخصة لاختيار الإجابة الأندب لأنو في كثيخ مغ الأحياف يقع أوحاضخة، مغ 
الشاس في أنساشيع المػـ الحاتي السجمخ، فيع يفعمػف ذلظ فقط لإضافة الحدف إلى ما يذعخوف 

فعل، يسكششا أيزا التعخؼ عمى عاداتشا في الحكع وأف نمػـ أنفدشا عمى آلامشا، و إذا بو ب
ندمع بيحه الاتجاىات يسكششا الخد بمصف ورحسة بجلا مغ رد الفعل مع المػـ والخبث، يتعمق 

 ىي نتيجة لسػقف. و  الأمخ بسسارسة المصف والخحسة لأنفدشا وعػاشفشا
(10/17 p ،2012 Segal et zindel)  

 :الزبادئ العلاجية
 او مغ خلبؿ السسارسات والتساريغ التجخيبية يتعمع السذاركػف اتخاذ خصػة إلى الػراء   

التخاجع أو الاندحاب مغ الأفكار الأولية عغ شخيق خمق الػعي الأعمى )الػعي بالػعي( 
التجخلبت  السخونة السعخفية وىحه مغالحؼ يقجـ بجوره بجيلب لمتفكيخ الدمبي الستكخر ويديج 

 أيزا جعمت مغ السسكغ تغحيتو خلبؿ جمدات السجسػعة. 
 تجخلبت العلبج الشفدي عمى أساس الػعي الكامل مثلMBSR  وMBCTع تصػيخىع ت

 2.5إلى  2دروس أسبػعية مغ  8كبخامج تجخل عمسية مشطسة، تتكػف ىحه البخامج عادة مغ 
إلى ذلظ غالبا ما تتزسغ  مخيزا بالإضافة 20إلى  12ساعة في مجسػعات تزع حػالي 

 ىحه البخامج يػما أو نرف يػـ. 
  مغ الخرائز الخئيدية ؿMBIS  ىػ تعميع مسارسة التأمل اليقع الخسسية وغيخ الخسسية

 لتصػيخ كمييسا. عشرخ التحكع في الانتباه والجػانب الدمػكية اليقطة الستعمقة بالسػقف. 
س والتحخؾ اليقع )السذي وتساريغ لإشالة وتذسل مسارسات التأمل الخسسية تأمل الجمػ    
( ومدح الجدج، التي تتكػف مغ استكذاؼ الأحاسيذ الجدجية بػعي بجءا مغ القجميغ ػعيال

 دقيقة بالػعي الكامل.  25/ 45وتحخيظ الانتباه تجريجيا إلى الخأس لسجة 
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  تساد في حيغ اع عمى أحاسيذ الجدع والعػاشف والأفكار ػاعيد تساريغ التأمل الكوتخ
ليا عشرخ  MBISمػقف القبػؿ دوف حكع نحػ ىحا الحاضخ  في مجاؿ الاىتساـ والفػائج 

ميع مغ السياـ السشدلية مع مسارسات التأمل السػجية )في كثيخ مغ الأحياف مع سجل 
 الرػت( وغيخ مػجية تعيشيا كسسارسة يػمية في السشدؿ. 

لجمج الػعي في الأنذصة اليػمية عمى وتذسل البخامج أيزا السسارسات الغيخ الخسسية تيجؼ 
والكياـ بغدل الأشباؽ وتفخير الأسشاف( أثشاء إدراكظ أو ة تسخيغ العشب الأكل )مسارس

 استيعابظ لمشذاط. 
  فيMBCT  دقائق ىي جدء أساسي مغ البخنامج والتي تيجؼ إلى  3مداحة التشفذ لسجة

 لحياة ويػميا. دمج ما يتعمسو السخء في مسارسات التأمل الخسسية مجػ ا
مخاحل كغ عمى دراية بالأفكار والسذاعخ والأحاسيذ الجدجية ثع  3يتكػف التسخيغ مغ   

 لفت الانتباه إلى التشفذ وأخيخا تػسيع الانتباه إلى الجدع. 
  لتجارب الفخدية ىحا اجانب آخخ ميع مغ مؤشخات الأداء الخئيدية ىػ اكتذاؼ مجسػعة

شاقذات السجسػعة يذارؾ السذاركػف تجاربيع الذخرية ىػ حػار الاستكذاؼ مغ خلبؿ م
مغ صعػبات والشجاح في مسارسة الػعي الكامل خلبؿ ىحه السشاقذة يتعمع السذاركػف مغ 

الفعل السباشخ، ويجب أف يحزخ السجرب  دبعزيع البعس وذلظ مغ خلبؿ الشسحجة ور 
عمى مخاقبة تحػؿ الانتباه الاستكباؿ والاكتذاؼ وحتى أف السذارؾ قج يعسق مسارستو ويذجع 

 الحؼ يحخكو ويحكسو والتفعيل مغ ما ىػ غيخ سار  والتعمق بسا ىػ لصيف. 
  خلبؿ تجديج مػاقف الػعي الكامل يجب عمى السجرب )السعالج( أف يكيف نػع الأسئمة

 السصخوحة وفقا لمسػاضيع التي تشاوليا خلبؿ اجتساع السجسػعة. 
 تػيات: مد 3يسكغ تقديع نػع الدؤاؿ إلى 

 ل وعلبقتو معيا. يالفزػؿ بسا يتعمق بتجخبة العس الزخةػى الأكؿ:
 ماذا لاحطت/ لػحطت؟ التفخيق بيغ الأحاسيذ مغ عػاشف والأفكار. 

 كيف كشت تتفاعل عشجما لاحطت ذلظ؟ كيف كانت ردة فعمظ؟ 
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 تباه. انتبو ليحه الصخيقة الججيجة، قارف ذلظ بالصخيقة السعتادة للبن الزخةػى التاني:
 كيف ىػ الاىتساـ بيحه الصخيقة؟ تختمف عغ شخيقتظ السعتادة للبنتباه. 

أىسية ىحا الانتباه بيحه الصخيقة؟ كيف يسكغ أف نػلي اىتساما )انتباىا( ليحه  الزخةػى التالث:
 يجة لظ أو مداعجة عمى )حل القزايا أو السذكمة(. فالصخيقة الججيجة؟ قج تكػف م

مسارسة شبية بالػعي الكامل لتجديج الأسذ  MBISعمسو يجب أف يكػف لجػ م   
 ل.الأخلبقية السختبصة بالػعي الكام

(p8,,Thanh-lanNgo et al,2019,) 
 الززارسات الخسزية كالغيخ رسزية لمػعي الكامل:

 الززارسات الخسزية: -
تتكػف السسارسات الخسسية مغ تخريز وقت لتكػف حاضخا لشفدظ، وىحا يجعل مغ    

شا والتي تحجب ترػرنا للئجخاءات الرحيحة الػاجب يسصب كل الأشياء التي ت السسكغ
ىحا  ,اتخاذىا. بالتػقف عغ إثارة نيخ حياتشا، نتخؾ الصيغ يدقط في القاع والساء واضح

الػضػح السكتذف حجيثا يسشحشا الفخصة لمعسل بصخيقة أكثخ ملبئسة وعادلة وفعالة، وىشاؾ 
 رسسية اتمسارس بعأر 

والذخط الػحيج ىػ الحفاظ عمى ضيخؾ صحيح، :((L'assise immobileالتابتالثمػس 
الجمػس بذكل جيج عمى وسادة، أو عمى مقعج، أو عمى كخسي، اعتسادا عمى راحة  جخبن

 كل مشيسا. 
 Le balayage corporel ou scanneur)فجز الثخع أك الزاسح الرػئي لمثخع -

corporel(body scan en angais) :بقرج  الاستمقاء لبا ما تسارس أثشاءوالتي غا
استكذاؼ جسيع أجداء الجدع عغ شخيق تحخيكو مع السلبحطة، وغالبا ما تؤخح مغ قبل 

 وىػ قبل كل شيء مسارسة الرحػة عمى الحات.  الاستخخاءالسبتجئيغ كسسارسة 
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تجرب ببطء شجيج، ىحه :(Les mouvements en conscience)حخكات في الػعي -
حاة مغ مػاقف اليػغا التقميجية، وتختمف في التخكيد السيع عمى السذاعخ، السسارسة مدتػ 

 وىحا ليذ مألػفا لسسارسي اليػغا والخياضيػف رفيعػ السدتػػ. 
 Lamarche méditative ou marche)الزدي الةأممي أك الزدي الػاعي -

consciente): لبطء. تجخبة الجدع في حالة الحخكة والتجرب عمييا ببعس ابالحؼ يدسح 
تدسح بسسارسة الػعي الكامل في السػاقف الأكثخ شيػعا في حياتشا الجمػس والإستمقاء  -

والحخكة، يذكمػف أساس التجريب مثل أؼ مسارسة أخخػ تتصمب تػازنا عادلا بيغ الانزباط 
 عغ الحىاب، حدب الجافع وإمكانيات كل مشيسا.  والاستغشاء

يػـ ويجب إيجاد مكاف في أولػيات الأسبػع  ىحه السسارسات الخسسية يجب أف تسارس كل -
 في مخة واحجة عمى الأقل. 

 الززارسات الغيخ رسزية )فغ العير(:  -
ليحه السسارسات يؤثخ بالفعل عمى الحياة اليػمية لمحيغ  الانتباهمغ نػاحي كثيخة، لفت    

دصػر، قخأ ما بيغ التعمى محسل الجج، لكغ إذا كشت تعخؼ كيف  روف أخح ىحا السدار خ قي
يسكشظ بالفعل الذعػر  بأسباب يسكغ أف يربح الػعي شخيقة حياة الأمخ لا يتعمق فقط 

تساما وبصخيقة أكثخ  عيةبتجديج وقت السسارسات الخسسية بل يتعمق بتعمع العير بصخيقة وا 
لسا ىػ عمى المعبة، لحطة بعج لحطة داخمظ، وىشا يأتي دور جسيع السسارسات الغيخ  انتباىا

تدسح بشقل كل ما نقػـ بو في السسارسة الخسسية في حياتشا اليػمية، لجسيع السػاقف رسسية، ل
ىا ز خ فشػعة مغ كل لحطة مغ حياتظ، التي نرالتي تقخر أف نكػف مشتييغ إنيا م والايسات

 سا تفعمو.عغ قرج لجمب الػجػد ل
ة بعج تشتج في ألف مػقف مغ حياتظ اليػمية في الذعػر بقجميظ عمى  الأرض مباشخ    

الاستيقاظ، والذعػر بغدل وجيظ وشخبظ لسذخوبظ الرباحي الأوؿ، وأخح القزسة الأولى 
إلى أغشية شائخ في بدوغ الفجخ، أو الذعػر بأشعة الذسذ الأولى عمى جدسظ،  والاستساع

ملببدظ  ارتجاءالإحداس بجمجؾ أثشاء تسخيخ  الرابػف عمى جدسظ، أو فخشاة الأسشاف، 
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سفاتيح عشج إغلبؽ الأيجؼ، وضع الأيجؼ عمى عجمة الكيادة لتذعخ ووزنظ، مجسػعة وال
بسمسديا وحجسيا، واستشذاؽ روائح بيتظ، بمسذ ىاتفظ السحسػؿ قبل قخاءة إشعاراتظ، شػاؿ 

إلى مالا  ظ تتدايجبتلمتػاصل مع الػعي والذعػر بالػجػد والػجػد واعيا لتجخ  صاليػـ ىشاؾ فخ 
 نياية. 

إلى حياتظ اليػمية،  الانتباهخسسية متداوية في جحب السية وغيخ جسيع السسارسات الخس   
الفعل  و والامتلبؾبعاد الػجػد أبيا فخصة لاستكذاؼ قدوف حكع بحيث تربح كل لحطة تع

والذعػر. اختيار شخيقة إدراكظ لػجػدؾ في لحطة، ىحه القػة في مرجر حخيتظ، ثع 
وكيف  ,سارسة تربح مبجعا في حياتظنترخؼ كسا قخرت في حياتظ اليػمية، مسارسة بعج م

 يسكغ لمػعي الكامل أف يغيخ مغ ذاتظ لتربح بالشدبة لظ فغ حكيقي لمعير. 
(Marcterrel, 2019,p78/91 ) 

  لمػعي الكامل : شكل يػضح الززارسات الخسزية كغيخ الخسزية1الدكل رقع 
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 تزاريغ كتصبيقات الػعي الكامل: 
تشفيحىا في السػاقف التي عمى العلبج القائع عمى الػعي الكامل حػؿ التجريب  ريجو    

تتزسغ بذكل  MBCTو  MBSRمذاكل نفدية،  أو تؤدؼ إلى عجـ كفاية استجابات
و  ACTدقيقة يػميا، في السقابل تدتفيج  45روتيشي تساريغ الػعي الخسسية لسجة ترل إلى 

DGT تشصػؼ عمى  ولكغ التساريغ لتعديد الػعي الكامل مغ التثكيف الشفدي ومجسػعة مغ
و  ػ خخ ميو عجد مغ تساريغ الػعي الأيتأمل التشفذ، و  تقشيةالقميل مغ السسارسة التأممية، 

 تصبيقاتيا. 
 : Breathing meditationتأمل الةسفذ 

لتشفذ. باعمى الإحداس الجدجؼ  الانتباه ح ويقع، يخكديربا في وضع مخ تيجمذ مش   
بديػلة تامة، عشجما يحجث ىحا التعميسات ببداشة ىي، لاحع  الانحخاؼإلى  لانتباهايسيل 

في ىحه  بالانتباهالإلياء بصخيقة لصيفة وبجوف حكع، وإعادة الػعي إلى اليجؼ الخئيدي، 
الحالة ىجفو ليذ فقط التخكيد عمى التشفذ في الػاقع يربح الإدراؾ الفعمي لمتشفذ ىػ 

دوف  تصػيخ مػقف مفتػح مجرؾ، مغ خلبؿ كل شيء يتع تجخبتو الػسيط الأساسي مغ أجل
اتباع ردود الفعل السعتادة فيو بعبارة أخخػ أفكار السخء ودوافعو ىي مجخد ملبحطة لا يتع 

إجخاء لاحق ودوف فقجاف الػعي  اتخاذيا ولكغ مدسػح دوف قسعتجاىميا أو تحميميا أو 
ع الصيار الآلي والخخوج مغ وضع العسل، بالتشفذ لا ليذ فيو وىحا ىػ تسخيغ في انقصا

والخخوج مغ وضع الكياـ لمسخضى ىػ الحؼ يذجع عمى مسارسة ىحه السيارة في الحياة 
اليػمية كمسا كاف ذلظ مسكشا خاصة عشجما تيجد الأنساط العاشفية السختمفة سصح السطيخ 

. تثيخهعل القػؼ الحؼ الخارجي، بيحه الصخيقة يخمق الػعي الكامل ميمة بيغ التجخبة ورد الف
يديل التبجيل كمسا كاف مغ ناقل الحخكة آلي إلى يجوؼ، مشح الحخية والسداحة لمتفاعل بذكل 

 مختمف مع كل ما يحجث. 
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 Body-focused méditationتأمل يخكد عمى الثخج:  -
يشصػؼ ىحا عمى تخكيد الػعي حػؿ ترػر السخء لمجدج، التي قج تقجـ أحاسيذ جدجية    

التػتخ حػؿ مثل العاشفية الجدجية،  الاستجاباتمثل: ملبمدة الجدع لمسقعج، أو بحتة 
الرجر، ىشاؾ نػعاف مختمفاف مغ ىحا التسخيغ، في التأمل مدح الجدج، يتع نقل الػعي 

واسع ومفتػح مغ  شكلشج البجيل الآخخ عمى تتجريجيا مغ خلبؿ أجداء مغ الجدع، ويد
 الانتباهؾ إحداس جدجؼ معيغ في السقجمة فإنو يزل نقصة لمجدع كمو، إذا كاف ىشا الانتباه

حتى تجحب إحداس آخخ، التعميسات ىي مخاقبة مدتسخة، والدساح لمترػرات التي تشذأ دوف 
 أف نفعل أؼ شيء. 

 Médutation focused onvarious objectsتخكيد الةأمل عمى أشياء محةمفة: -
مختكدا عمى  الانتباهػ يسكغ أف يكػف إلى جانب التشفذ والطػاىخ الجدجية الأخخ    

الأصػات والأفكار التي تسثل كمسات وعبارات )الكلبـ الجاخمي(، أو عمى الأفكار في شكل 
ت(، نػع آخخ مغ تساريغ التأمل ىػ الػعي الغيخ مختار أو الػعي تخيلبذكخيات و , صػر)

ة محػرية وكل شيء واسع الشصاؽ وشامل، لا تػجج فيو نقص الانتباهبجوف شيء، حيث يكػف 
 مباح، كل ما يطيخ في الػعي يختفي، ويفعل ذلظ بجوف حكع. 

 Méditation un movenment الةأمل في الجخكة: -
سارس عمى نصاؽ واسع، ويسكغ أف يكػف بجيل قيع يالتأمل في السذي ىػ أسمػب    

بكية الجدع،  ػسع تجريجيا إلىيتفي البجاية نحػ مشاشق القجميغ و  الانتباهلمتأمل الجالذ، 
يسكغ إجخاء التأمل أثشاء السذي وأنػاع أخخػ مغ التأمل التي تشصػؼ عمى الحخكة ببطء أو 

السعتادة، ىحه الأنػاع مغ التساريغ وسيمة فعالة لسذاركة تقشيات الػعي الكامل في  بالػتيخة
 الحياة اليػمية. 
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 Mind fulness in daily activtiesاليقطة في الأندصة اليػمية: -

بالإضافة إلى التجريبات السحكػرة والتي مغ السفتخض أف يتع إجخاءىا يػميا في أوقات    
مخررة عمى وجو التحجيج، ىشاؾ أيزا شخؽ لسسارسة الػعي الكامل أثشاء الأنذصة 

 والسياـ اليػمية السعتادة. 
، غدل اـالاستحسخاص الإجخاءات الخوتيشية، مثل تفخير الأسشاف،  انتباهيسكغ إبجاء    

الأشباؽ، والرعػد والشدوؿ مغ الجرج وتشاوؿ الصعاـ، لحطات عفػية في اليػـ قج تػفخ أيزا 
تجعػ  .في شابػر، أو السذي لسدافة شػيمة الانتطاراؿ، أثشاء ثفخصا لمتجرب عمى سبيل الس

لحطة واحجة يخكد الإحداس  ,عخضية عمى مجار اليػـ راحةتساريغ الػعي الأخخػ لفتخات 
فذ، يميو التخكيد عمى ما يحجث، أف تكػف نذصا في تجخبة السخء في ذلظ الػقت، بالتش

 ليا.  الاستجابةاليجؼ ليذ الخد تمقائيا وانجفاعيا بل ملبحطة السحفدات قبل 
 Breathing spaceفراء الةسفذ: -
, Segal etalدقائق مداحة لمتشفذ، ىػ تصبيق العقمية الستخررة التي وضعيا. ) 3

يدتخجـ ىحا التسخيغ عشجما يتع تذغيل الأنساط السعتادة في الحياة اليػمية، ( 2002,2013
يار الآلي عشجما صمداحة لمتشفذ السخضي لمحيغ لجييع فخصة لمخخوج مغ وضع الخ يػف

خصػات كل واحجة تأخح دقيقة تقخيبا  3ػعي، يتكػف التسخيغ مغ شطخ بتتصمب الحالات ال
 :ولإكسال

 ذ الجدجية والأفكار والسذاعخ القادمة إلى الػجػد. تحقيق الػعي بأؼ الأحاسي -
 بقجر الإمكاف عمى تجخبة التشفذ.  الانتباهتخكد   -
عمى الػجػد السادؼ الكامل مع وجػد التشفذ الستبقي في خمفية الػعي وقج  الانتباهتػسيع  -

 يتع إعادة تأكيج ذلظ. 
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 Mindfulness meditation régardingتأمل العقل فيزا يةعمق بزخألة مججدة: 
aspeafic issue 

يسكغ أيزا أف تربح مدألة التأمل في ىحه العسمية ىػ تقديع الاىتساـ بيغ الإحداس    
بالتشفذ والسػاقع في الجدع، حيث الخدود العاشفية ىي الأكثخ وضػحا إذا أصبحت العػاشف 

 . مديصخة ثع الػعي يسكغ أف يكػف مؤقتا ثع يتخكد الػعي مؤقتا عمى التشفذ
 :Mindful exposureالةعخض الزعيغ )في الػقت الزساسب( 

إذا كانت أؼ التجارب حاضخة في حالة الػقت الحالي أو تأتي ذكخيات الرجمة، يسكغ لمسعالج 
الإشخاؼ عمى مسارسة التعخض في الػقت السشاسب، يتع تحجيج الرػرة ومغ الأفزل عكذ 

-10لعسيل أف يقجـ لو الأحاسيذ الجدجية في تجخبة العسيل غيخ سارة ثع يصمب السعالج مغ ا
 . فتخات مغ الثانية، ثع تعميسات العسيل لقبػؿ كل ما يطيخ  ولا نفعل شيئا ردا عمى ذلظ 20
عمى الخغع مغ أف العلبج الدمػكي والتعخض في الػقت السشاسب، لجييع بعس    

 امة: الإجخاءات السذتخكة، إلا أف التعميسات الأساسية تختمف في نقاط ى
التفديخ الشسػذجي لمتعخض في العلبج الدمػكي ىػ إذا كشت تدتسخ في السػاجية مع  -

لا يسكغ و الخاصة بظ سػؼ تشخفس وان الاستجابةمذكمة، مع التعخض سػؼ نلبحع 
سار  مغ  خغي رتحقيق التػقعات الخاصة بظ، بعبارة أخخػ مغ الستػقع أف يتلبشى الذعػ 

 قلبنية تختفي وفقا لحلظ. خلبؿ العادة والأفكار الغيخ ع
 ية. ادالتعميسات ىي الدساح لمسذاعخ  أف تشذأ والتخكيد عمى الخدود الس -
ويتع مغ السفارقة تحقيق التحػؿ مغ خلبؿ الدساح لمػصػؿ إلى اليجؼ ثع لتشطيع التخدد  -

، اختيار وتخصيط تساريغ التأمل  اتجاىاتيعمػقف مفتػح وقبػؿ  دوشجة العػاشف، ولكغ لتعدي
 الستاحة.  تخصة العلبج، رغبات السخيس، الخياراة, ذكمستسج عمى شبيعة اليع
يسكغ أف تأخح شكل بخنامج تجريبي كامل يتزسغ مغ جسيع السسارسات السحكػرة أو قج  -

 تكػف محجودة عمى تصبيق عجد صغيخ مغ التساريغ في خصة العلبج. 
(Van vreeswijk et al,2014,p23) 
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 الغيخ  مةكيفة ثانيا: الزحصصات الزبكخة -
السخصصات السعخفية السبكخة غيخ شعػرية متػاججة في الحاكخة شػيمة السجػ تأخح مشبعيا مغ 

ديصخة عمى حياة الفخد في مخحمة الخشج وىي ذاتية مؤلسة، وبالتالي تسثل مالصفػلة والسخاىقة و 
 ( 25عغ الساضي عمى مدتقبل الفخد. )بػعخوج، بجوف سشة، ص

 تعخيف الزحصط:  -
أثشاء الصفػلة ويتع تفريمو شػاؿ حياة  السخصط ىػ نسط مدتقخ لمغاية ودائع يتصػر   

ومذاعخ  يسةالفخد، نحغ نشطخ إلى العالع مغ خلبؿ مخصصاتشا، السخصصات ىي معتقجات م
اتجاه الحات والبيئة التي يقبميا الفخد دوف سؤاؿ أنيع قادروف عمى تحقيق الحات ومقاومػف 

حتى  الاعتقادغيخ كفء ىحا ىع اؿ الأشفاؿ الحيغ يصػروف مخصصا و لمتغيخ عمى سبيل السث
السخصط عادة بجوف علبج غالبا ما يكػف الشجاح الباىخ في  يختفيمع بمػغيع سغ الخشج لا 

 (Young J,2003,p02) حياة الشاس غيخ كاؼ لتغييخ مخصصاتيع
 و لآخخيغ وإلى العالعالسخصصات تسثل الصخيقة التي يشطخ بيا الشاس إلى أنفديع وإلى ا   

وىي مبشية مغ الترػرات الحدية والأفعاؿ السحفػرة في الحاكخة خلبؿ الساضي  ,مغ حػليع
 ( Van vreeswijk M and al,2014,p02وخاصة في مخحمة الصفػلة)

( افتخض أف بعس ىحه السخصصات خاصة السخصصات التي 1990,1999يػنغ )   
اضصخابات  خب الصفػلة الدامة قج يكػف في جػىتتصػر في السقاـ الأوؿ نتيجة لتجار 

ػر الأوؿ السدمشة لاكتذاؼ ىحه الفكخة حجد مجسػعة سحج مغ اضصخابات اليالذخرية والعج
 فخعية  مغ السخصصات التي وصفيا بالسخصصات السبكخة الغيخ متكيفة. 

 : بانيا  عخؼ السخصصات السبكخة الغيخ متكيفة
 مػضػع أو نسط واسع الانتذار.  -
 والأحاسيذ الجدجية.  اتتتألف مغ الحكخيات والعػاشف والإدراك -
 فيسا يتعمق بالحات وعلبقات السخء مع الآخخيغ.  -
 تتصػر خلبؿ الصفػلة والسخاىقة.  -
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 مفرمة شػاؿ حياة السخء.  -
 اختلبؿ وضيفي.  -
تبجأ في الطيػر  مبكخا  انيداميةذاتية  انفعاليةنساذج  ىيمتكيفة  خالسخصصات السبكخة غي -

متػاججة في الحاكخة شػيمة السجػ وىي مؤلسة تسثل و وتتكخر  شػاؿ الحياة. وىي غيخ شعػرية 
 الساضي عمى مدتقبل الفخد.  ءعب

(Young J, 2003, p07 ) 
السخصصات السبكخة غيخ متكيفة ناتجة عغ البشاءات السعخفية العسيقة التي تترف بالأفكار  -

تبشى يػنغ مثل  ,لصفػلة والتي تعسل عمى تذكميا لاحقاة والسدتسخة والستصػرة خلبؿ فتخة ابتالثا
ذابو في توي Lakatos 1974تػز تعخيف لكا (Guidano Liotti1983نػ )وجػيجا تيليػ 

مصابقة بالزخورة مغ  ,عسيقة غيخ قابمة لمشقاش تافيديكيةتعخيف السخصصات في كػنيا نػاة مي
ل لمفخد سسة ضسشية وكاممة سثت شخؼ السعارؼ السزسخة عغ الحات في سياؽ الشسػ، والتي

 :عغ نفدو وبالتالي تتسيد  السخصصات السبكخة غيخ متكيفة كالتالي
ىػ إذا، إذف،  اشيسخصط الإشخ لمخ المفطي عبيتسثل لمفخد حقائق ذاتية مصمقة وكافية والت  -

 جب عمييع. ييجب عمي، 
دتسخة عغ مدعجة وصعبة التغيخ  تصػرت مغ الرغخ السبكخ  وتسثل حقائق مصمقة وم -

الذخز والآخخيغ الستعػد عمييع أو أفخاد الأسخة وأؼ تغييخ يسثل تيجيجا لمفخد الحؼ يمجأ 
 كساؿ وقيسة مكػناتو الاندانية. لحساية 

ويسكغ أف تدبب اضصخابات السحػر  وضيفيا السخصصات السبكخة الغيخ متكيفة ىي مختمة -
 بيغ شخرية.  الأوؿ )الأمخاض الشفدية( وكحلظ نذأة مذاكل شخرية وما

مشذصة بفعل حػادث السحيط التي ليا علبقة بالسخصصات الخاصة كالفذل الحكيقي أو  -
الستػقع أو الانتقادات التي تفجخ مخصط الكفاءة حيث يذعخ الفخد بالتيجيج كتػقع الخفس، أو 

 يط مسا يشذط مخصط الإىساؿ بدبب الكخب. ثبالت
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متكخرة ومتعػد عمييا مبكخا في مخحمة  السخصصات السبكخة غيخ متكيفة ىي نتاج تجارب -
الصفػلة، حيث دور الػالجيغ ىػ عامل مبكخ وأساسي في العسػـ لكغ الإخػة والدملبء 
والأصجقاء والأقارب والكبار الآخخيغ كالسعمسيغ يجفعػف بسعتقجات الصفل الأساسية عغ نفدو 

 ( Lakatos,i,,1974إلى التصػر. )
 (21، ص2017، ةبخت) -

 ((Farrell M,2014,p9/10ل العلاج: أىجاؼ كمخاح
في تغييخ ( الأىجاؼ الأساسية لمعلبج عمى أنيا مداعجة 2003يمخز يػنغ وآخخوف )   

 لسخضى أنساط الحياة السختمفة ويمبي احتياجاتيع الأساسية. ا
 شخيقة تكيفية عغ شخيق تغييخ السخصصات والأنساط خارج العلبج. 

ع السيارات الدمػكية لتذسل العسل الأساسي لتغييخ يتتعجػ أىجاؼ العلبج بالسخصط تعم
ػر عمى أنيا تعسل عمى تقميل شجة السخصصات غيخ قادرة رالذخرية. وىحا التغيخ ىػ ت

 الػسائط التي تع تعجيميا بذكل ناقز أو مفخط. و عمى التكيف 
مع يشطخ إلى إثارة ىحه الحالات الذجيجة عمى أنيا تتجاخل مع استخجاـ ميارات التعامل 

الآخخيغ التي مغ شأنيا أف تدسح ليع بتحقيق إمكاناتيع وتحديغ نػعية حياتيع مغ حيث كل 
نػع مغ السػقف، يسكغ وضع الأىجاؼ عمى الشحػ التالي: لتصػيخ وضع البالغيغ الرحي 

 بحيث يكػف السخيس قادرا عمى: 
شجما رعاية وضع الصفل الزعيف، الكفاءة الرحية لمبالغيغ يسكغ الػصػؿ إلييا ع .1
 احتياجات الصفػلة التي لع يتع تمبيتيا.  عمى الخػؼ أو الحدف أو الػحجة ذكشعي

واستبجاؿ أوضاع التكيف غيخ القادرة عمى التكيف عمى سبيل السثاؿ تكػف  الاشسئشاف .2
 قادرا عمى تجخبة السذاعخ عشج ضيػرىا والتػاصل مع الآخخيغ والتعبيخ عغ احتياجاتظ. 

عغ  عبيخبصخؽ مشاسبة وفعالة لمت الانجفاعيصفل الغاضب/استبجاؿ سمػكيات وضع ال .3
عمى سبيل السثاؿ القجرة عمى التعبيخ عغ الاحتياجات بصخيقة حازمة  والاحتجاجاتالسذاعخ 

 لمبالغيغ والغزب بصخيقة صحية. 
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تخمز مغ قدػة الشاقج الجاخمي واستبجالو بالقجرة عمى  ,الإشاحة بالػالج السعاقب وإبعاده .4
الإعتجاؿ في و ت بصخيقة إيجابية صحية؟ تقبل أخصاء السخء ومتى الحاجة ليع تحفيد الحا
 ع الػالجيغ لتػقعات ومعاييخ واقعية. ضالصمب، و 

تحخيخ وضع الصفل الدعيج حتى يتسكغ السخيس مغ استكذاؼ البيئة لمتعخؼ عمى ما  .5
 يسشحو ليا، الفخح في الحياة ويسكشو المعب. 

 ه الأىجاؼ عمى مخاحل: يقتخب العلبج بالسخصصات مغ ىح .6
 مخاحل كأىجاؼ كل مخحمة:

 الةخابط كالةسطيع العاشفي: .1
 ء الصفل الزعيف. فاش -
 . كيفتجاوز اوضاع التأقمع غيخ قادرة عمى الت -
 تؤثخ عمى ميارات التشطيع والتأقمع -
 تغييخ كضع الزحصط: .2
 محاربة الػالج العقابي والسصالبة بأساليب الػالجيغ.  -
 غاضب السشجفع. إعادة تػجيو الصفل ال -
 وضع الحجود.  -
 معالجة الأزمات.  -
 الجكع الحاتي: .3
 التفخد واتباع السيػؿ الصبيعية.  -
 تصػيخ علبقات صحية.  -
 الإنياء التجريجي مع خيارات الاتراؿ. -
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 تقسيات العلاج بالزحصصات: 
العلبج بالسخصط ىػ نيج تكاممي لمعلبج يذسل مجسػعة متشػعة مغ التقشيات السدتسجة    
 غ العجيج مغ شخؽ العلبج. م

 الاستخاتيجية السخكدية في علبج السخصط ىي الإصلبح السحجود. 
متحالف العلبجي تأثيخ ترحيحي عمى السخصصات والأوضاع الشاتجة عغ ليسكغ أف يكػف  -

شػاؿ الػقت تذسل العػامل الخئيدية الكذف عغ  شفافةنذصة و  لتبقى التعمق السبكخة علبقات
 تحالف العلبجي والكذف عغ السخصصات والأنساط الشذصة في ىحه العلبقة. الحات ومشاقذة ال

تتزسغ التقشيات السيسة الأخخػ في علبج السخصط، صياغة السخصط، أو ترػر حالة  -
بسمفات السخصط و والػضع التي تحفد الػعي  الاحتفاظيخكد عمى الػضع بالإضافة  إلى 

 الستدايج مغ تفعيميا وتذغيميا. 
زا فحز مجػ كفاية السخصصات والأنساط مغ خلبؿ تصبيق التجخلبت يسكغ أي   
أمثمة عمى الإدراؾ تذسل التقشيات تحميل السدايا والعيػب والخسػـ البيانية والتقييع  عخفيةالس

الستعجد الأبعاد وجسع البيانات واستخجاـ أسمػب الأسمػب، حيث يتع اتياـ السخصصات ويجب 
 الجفاع عشيا. 

أخخػ مغ التجخل تقشيات سمػكية عمى سبيل السثاؿ، يسكغ استخجاـ تساريغ  قج تشفح أنػاع -
لعب الأدوار  لمسداعجة في تحقيق ذلظ بالػعي بالػقت الحاضخ  يصمب مغ السخيس أف 

 الىؿ حػلو و يترخؼ في مػقف يكػف فيو السخصط أو الػضع نذصا بذكل نسػذجي، في الأ
ل السخصط أو الػضع غيمثل ىحه الصخيقة لتذ محاكاة الطخوؼ في , تتعالأدوار عبتسخيغ ل

 الىالسعشي، مداحة كبيخة يتع تػفيخىا لتجخبة السخيس العاشفية عمى وجو الخرػص الانتباه 
أؼ سمػؾ مخصط قج يشذأ، يكخر السخيس بعج ذلظ تسخيغ لعب الأدوار لكغ يحاوؿ ىحه السخة 

 . صحاءرد فعل مغ مشطػر الا
ػ التجخبة والتعبيخ عغ السذاعخ  السختبصة بالسػاقف الدابقة التجخلبت التجخيبية مػجية نح -

 التي ساىست في تصػيخ السخصصات والأنساط.
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أمثمة عغ التقشيات التجخيبية التي تذسل في العلبج بالسخصط تساريغ لعب الأدوار   -
خيل، العلبج الشفدي الحخكي في لعب الأدوار تالتاريخي وتقشيات عسل الكخسي وتساريغ ال

سخيس لحالة في الصفػلة يعتبخ جشبا إلى جشب مع تجخبة فخد آخخ، غالبا ال ريخي تعخضالتا
 للبستجابةأكثخ ملبئسة  ؽ وبالتالي يتعمع السخيس شخ  (خلبؿ عكذ الجور )مع شخرية الػالج

مغ البالغ الدميع الحؼ يجعع السخيس ويداعجه عمى التعبيخ عغ احتياجاتو  مقجمة لمػضع
 اكداب السخيس استجابات أكثخ ملبئسة لحالة معيشة. ورغباتو، ومفيجة في 

ىحه  اوضاعو كخسي لكل مغلفي تقشية الكخاسي الستعجدة يعيغ السخيس شخيقة مختمفة  -
وضعا معيشا  داخل الشفذ. في المحطة التي يجخل فييا السخيس الاتراؿالتقشية تديل 

لشيج السكاني يػفخ مداحة ، ىحا اصحيومعالجتو مغ مشطػر  ىػجيو السعالج إلى السقعج إلي
عميو  ديصخلمسخيس الزعيف لجػانب ويدسح لو بسػاجية احتياجاتو الأساسية في إشار م

 مداحة آمشة لمسخيس.  لإنذاءوبالتالي يسكغ استخجاـ الخياؿ 
كسا أنيا تدتخجـ في عسمية إعادة صياغة الشرػص في ىحه الحالة يصمب مغ السخيس    

ط معيغ بسجخد أف تتذكل الحكخػ في ذىشو صػرة صحية يتع استجعاء ذاكخة تتعمق بسخص
تقجيع الكبار لمسذيج مثل الججة المصيفة ثع يأتي البالغ التخيمي لسداعجة السدتزعفيغ جدء مغ 
الصفل السخيس أو يقجـ مغ كل ما ىػ مصمػب لمصفل التفاوض بذأف السػقف الحؼ تع 

 استجعاؤه فيو.
نفذ الذيء ويتع تصبيقيا لمسداعجة في تحػيل  لفعيسكغ لسسارسات العلبج بالفغ أف ت -

 السخصصات والأوضاع باستخجاـ غيخ لفطي. 
(Van Vreeswijk M,2014,p10) 
 أنزاط الزحصصات:  -

 أنساط مػزعة عمى أربعة فئات:  10عيغ يػنغ 
 شاممة وفصخية ونحجد أسساء الأنساط بسذاركة العسيل خلبؿ العلبج.  أنزاط الصفل:1 -
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السخصصات الخئيدية تمجأ ليحا الشسط ىػ  عطعم:ابل لمةعخض لمحط )الير(الصفل الق1-1 -
 عميو، السحخوـ مغ العاشفة، الصفل السخفػض.  السعتجػالصفل الحؼ يعاني اىساؿ، الصفل 

 الانفعاليةلحاجاتو  باعشإيسثل الجدء الحاد والذجيج لأنو يحجث  الصفل الغاضب:2-1 -
صارما كثيخا يكخر  ويبجمعػاقب و يتع لأف يوالأساسية وبالتالي يترخؼ بغزب دوف 

 . الانتحارالتيجيجات ومحاولات 
الصبيعية في ذلظ الػقت دوف  ندوتويترخؼ حدب رغباتو ويتبع  :الصفل الزسجفع3-1 -

 اىتساـ لمعػاقب.
 ىػ الصفل الحؼ يتع اشباع حاجاتو العاشفية الأساسية. الصفل الخعيج: -
 فيا:أنزاط أساليب الةكييف الزحةمة كضي/2
 يأخح دور الصفل السدتدمع، العاجد الحؼ يجب أف يخزع للآخخيغ.الحاضع الزصيع: 2 -1
يتجشب الآخخيغ وبرفة عامة يسارس مختمف الاشكاؿ مغ التجشب الزجافع الزسفذل: 2 -2

كسا انو يتجخد مغ مذاعخه يتجو برفة شجيجة الى نذاشات تيجده أو تشذصو لجيو اثارة ذاتية 
 صاعة. ولا يقبل الانكياد وال

وـ ضج مخصصو ويخيج اثبات عكدو وىحا إما بسعاممة ايق نزط الػالج الزعػض:2 -3
 الآخخيغ بقػة أو بالترخؼ بصخيقة مبالغ فييا ولكغ بأسمػب آخخ غيخ مكيف بجرجة كبيخة. 

لمػالج السختل وضيفيا والحؼ خلبليا يترخؼ  يغنسص يػنغحجد  نزط الػالج الزحةل كضيفيا:3
 الحؼ تع الاقتشاع بو داخميا.الفخد مثل الػالج 

ز شخرية الخاشج سقتيعاقب احج أنساط الصفل الحؼ كاف قبيحا ، ي الػالج الزعاقب: 3 -1
)معاقب( ويجعي لسعاقبة الصفل الحؼ يعبخ عغ حاجاتو ومذاعخه التي أحجثت أخصاء ، 

ل قاد ذاتي شجيج، غزب تجاه نفدو والآخخيغ ويعسل السعالج في مداعجة العسيتملبحطة ان
 عمى استعادة تقجيخ ذاتو وشخد الأفكار السخسخة خلبؿ الصفػلة. 

2-3 : ومعاقب لمصفل بلب انقصاع لكي يختقي لمسعاييخ السختفعة الى  يلبلغاست الػالج الذارـ
 عيجبحج 
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يدعى السعالج بالسخصصات لجعع ىحا الشسط اثشاء العلبج وذلظ  نزط الخشج الخميع:  - 4
 نجة وشفاء الأنساط الأخخػ.بتعميع العسيل وتعجيل مدا

(young ;2006 p 76 ;77) 
 مياديغ الزحصصات الزبكخة غيخ مةكيفة:  

 فئات وىي كالتالي: 5مخصط تع تجسيعيع في  18ىشاؾ 
 الزيجاف الأكؿ: الانفذاؿ كالخفس -1
تكػيغ علبقات وروابط امشة ومخضية مل الافخاد الحيغ لجييع مخصصات ليحا السيجانفزي   

يعتقجوف اف احتياجاتيع للبستقخار ، الامغ والاىتساـ والحب والانتساء لع يتع  مع الآخخيغ،
 (عشيفةعجـ استقخار ,عادة ما تكػف العائلبت الاصمية غيخ مدتقخة )اىساؿ .بجاأاشباعيا 

باردة )نقز أو غياب  العاشفة الخفس الإىساؿ (  ,عجـ التحكع في الاستعساؿ ( ر,)حح
ة عغ العالع الخارجي )عدلة اجتساعية( السشتسػف الى ىحا مشقصعة )مشعدل ,جل نقز(خ)

السيجاف ىع أكثخ متزخريغ، عاشػا شفػلة صادمة وعشج الخشج يتحػلػف مغ علبقة مجمخة 
العلبقة العلبجية أساسية لعلبج  ,لمحات لعلبقة أخخػ ويتحاشػف العلبقات الحسيسية كثيخا

 ىؤلاء الحالات. 
 (young, 2006, p41).خصصات مبكخة غيخ متكيفةيشتسي الى السجسػعة خسدة م   
 محصط الةحمي/ عجـ الاسةقخار: -

نقز استقخار أو عجـ ثقة  مغيتذكل لجػ الافخاد الحيغ يعانػف مغ تأثيخ السخصط    
نو أيعشي  ,مع الأشخاص  الأساسييغ في حياتو بجءا مغ الػالجيغ لبئكيةة في الخوابط العمكام

ـ بقاء الأشخاص الأساسييغ معو وانيع سػؼ يتخمػف عشو إحداس مدتسخ عشج الفخد بعج
 (young,2006,p41)وتخكيع لو وعجـ قبػليع لو وتفزيميع لذخز آخخ.

 الإساءة كعجـ التقة:محصط  -
بدػء لأنو غيخ مخغػب فيو  يشطخ الفخد الآخخيغ عمى أنيع سيجعمػنو يعاني وأنيع يعاممػنيع

 الآخخيغ. شعػرا بالجونية بالسقارنة مع  مقومشو يخ
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يشطخ للآخخيغ عمى أنيع يدببػف ليع الأذػ ويعاممػنو بدػء، يحتقخونو ويكحبػف عميو  -
ويدتغمػنو ويخػ أف ىحه السعاناة مفخوضة عميو وأنو غيخ ميع أو أنو ضحية اىساؿ فيشتج 

 لجيو إحداس أنو غيخ مخغػب مغ شخفيع.
 الجخماف العاشفي )الػججاني( -

ػه الجعع العاشفي الحؼ ىػ بحاجة إليو وىػ مقتشع بيحه الفكخة حيطغ الفخد أف الآخخيغ لغ يسش
 : لو مدتػيات أساسية 3يسيد يػنغ ,
 وىػ غياب الارتباط، العاشفة، الجؼء، والرجاقة. نقز الجعع العاشفي: -
 غياب الفخد الستفيع، السرغي، السذارؾ، السدانج. نقز الةقبل العاشفي: -
 .سخشج القػؼ وقت الحاجةغياب الفخد الشاصح وال نقز الجزاية: -
 الحثل: الدعػر بالسقز كمحصط   -

الاعتخاؼ بعيػبو يجخل عميو عمى  سيء، دوني وغيخ قادر ز,يحكع عمى نفدو أنو ناق
 ,متأنيبلو  للبنتقاد, لمخفسفقجاف العلبقة الػدية مع الآخخيغ وىحا يجخل الإحداس السفخط 

ل داخميا مثل الغزب وخارجيا مثلب حذ بالخجيفيسا يجج إزعاج بسقارنتو بالآخخيغ، فقج 
 ازعاج اجتساعي.  

ىػ إحداس دائع لجػ الفخد بالعدلة والانقصاع عغ العالع واختلبفو عغ  الانعداؿ الاجةزاعي:
 الآخخيغ أو أنو لا يشتسي إلى أؼ جساعة خارج عائمتو.

 الزيجاف التاني: نقز الاسةقلالية كالكفاءة. 
رة الفخد في الانفراؿ عغ عائمتو والترخؼ بالاستقلبلية كسا يفدخ يػنغ الاستقلبلية بأنيا قج

يفعل الأشخاص في نفذ عسخه ، فالفخد يقع تحت تأثيخ ىحا السخصط لجيو متصمبات تجاه 
 وأنفدو ومحيصو الخارجي لا تتصابق مع قجراتو السجركة ، حيث انو نتيجة لمحساية السفخشة 

عجد يالى تحصيع الثقة في القجرات الذخرية  بالإضافةالإىساؿ الذجيج مغ شخؼ الػالجيغ 
الذخز عغ تصػيخ شخرية مدتقمة ، كسا اف افتقاره لمسيارات الاجتساعية يجعل علبقاتيع 

 ( young ,2005 ,p43) الخارجة عغ الاسخة محجودة.
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يطغ الفخد أنو قادر عمى مػاجية السدؤوليات اليػمية بسفخده  الةبعية/ عجـ الكفاءة: -1
حل السذاكل اليػمية ويطيخ في الغالب بالدمبية والشقز  -الاعتشاء بالشفذ-ؿ كتدييخ الأمػا

 في السبادرة.
 الحػؼ مغ الحصخ أك الزخض: -2

يفدخ يػنغ السخصط بالخػؼ السبالغ فيو مغ مذكمة يسكغ أف تحجث في أؼ وقت ولا يسكغ 
 حج الجػانب التالية:السخاوؼ أمػاجيتيا، وتذسل ىحه 

 غ تمقي أزمة قمبية أو الإصابة بالإيجز. الخػؼ م الثانب الذجي:
 الخػؼ مغ الإصابة بسخض عقمي، فقجاف ضبط الحات. الثانب الانفعالي:

أو الفػبيا كالخػؼ مغ ركػب مراعج العسارات، الخػؼ مغ حجوث الكػارث الصبيعية: 
 جخائع، الخػؼ مغ ركػب الصائخات إضافة إلى الخػؼ مغ الدلازؿ.

الي الذجيج عيقرج بو الارتباط الانف :لعلاقات الجمثية(ةفكظ كضزػر الدحذية)اال -3
بذخز أو عجة أشخاص في الغالب الػالجيغ عمى حداب تكييف اجتساعي عادؼ وتفخد 
مكتسل غالبا ىػ الاعتقاد بأنو يػجج عمى الأقل شخز واحج مغ الأشخاص السختبط بيع لا 

ة بو عشجه شعػر بالفخاغ دوف يسكشو العير بجوف الآخخيغ ، يذظ في نفدو وفي ىػيتو الخاص
ىجؼ أو في حالات قرػػ يتداءؿ عغ وجػده فالذخز يتسيد بتعمق عاشفي مفخط تجاه 

ذخز الاخخ الالاخخ عمى حداب نفدو، كاف الذخز السشتسي ليحا السخصط يحوب في 
الحؼ يتعمق بو ويذعخ بشفدو غيخ قادر عمى العير بجونو وىحه السعاناة تذسل الأفكار 

 والخغبات والأىجاؼ في الحياة وتكػف مختبصة كميا بالذخز السختبط بو عاشفيا.  ,توالدمػكا
اعتقاد الذخز أنو سػؼ يخدخ حتسا أو أنو غيخ قادر عمى  :كلإخفاؽ محصط الفدل -4

وغيخ  غبيءالشجاح مثل الآخخيغ )الجراسة، السيشة، الخياضة( غالبا ما يحكع عمى نفدو أنو 
عغ الآخخيغ، مقارنة نفدو مع الآخخيغ باستسخار وعمى  كفء بجوف مػاىب، جاىل وناقز

 (young, 2006 ,p43 ,46)نحػ سالب. 
 



   الاشار العاـ لمجراسة                                             الفذل الأكؿ:                         

 
40 

 الزيجاف التالث: نقز الججكد -
الفخد الحؼ يعاني مغ مخصصات في ىحا السجاؿ لع يتسكغ مغ تصػيخ حجود شخرية كافية 

يع لمتحكع في انزباشو الذخري، ويجج صعػبة في احتخاـ حقػؽ الآخخيغ أو مداعجت
حدب يػنغ يسكغ أف يتعمق الامخ بشقز الحجود الجاخمية ونقز السدؤولية تجاه الآخخيغ أو 
عجـ القجرة عمى الػصػؿ لأىجاؼ شػيمة الأمج، ويجج صعػبة في احتخاـ حقػؽ الآخخيغ 

والتسدظ بالتداميع، يطيخ ىؤلاء الأشخاص كأنانييغ عجيسي السدؤولية ونخجدييغ،  والتعاوف 
متداىميغ ججا لا يفخضػف نطاما أو أنيسا يعتبخاف  جيغ ضعيفيغلحكيكية واليسثل العائمة ا

أنفديسا أعمى مقاما مغ الآخخيغ، لع يتمقى ىؤلاء الأفخاد عشجما كانػا أشفالا احتخاـ القػاعج 
مع الآخخيغ،  التعاوف السصبقة عمى الجسيع. آخح الآخخيغ بعيغ الاعتبار، مذاركة وتبادؿ 

يع الحاتية، عشج الخشج يفقجوف القجرة عمى كبح بدؤوليات أو تشسية مخاقتحسل م ,تحجيج أىجاؼ
 وتأجيل انبداط فػرؼ مغ أجل تحقيق نجاح عمى السجػ الصػيل. نجفاعاتالا
 :ةكبخ)العطزة(الجقػؽ الدحذية الزبالغ فييا/ ال -1

دبة ل الحجود أمخ صعب بالشسثالأفخاد الحيغ يعانػف مغ ىحا السخصط لا يخاعػف الآخخيغ، وت
ليحا يفخضػف أنفديع بصخؽ عجوانية وأنانية وقج يرل الأمخ بيع إلى استغلبؿ الآخخيغ  ,ليع

كسا أنيع مشذغمػف بجرجة كبيخة بعمػىع وتكبخىع مغ أجل التػصل الى الحكع وليذ بيجؼ 
البحث عغ الخضا أو الاىتساـ بيع لػجو خاص متصمبػف متذجدوف مديصخوف ويفتقجوف 

 لمتقبل العاشفي. 
 :نقز ضبط الحاتذات/  في حصط تجكعم -2

أصل ىحا السخصط ىػ عجـ القجرة عمى كبح الانفعالات والانجفاعات في كامل مجالات 
الحياة فيػ غيخ قادر عمى تيجئة نفدو، كسا يتسيد بالزعف أماـ الإحباط في الػصػؿ نحػ 

ة ا السعاناجشبالشجاحات الذخرية ويفعل أؼ شيء لمػصػؿ إلى أىجافو الخاصة مت
الفخد كل ما ىػ صعب عميو بأؼ ثسغ وىحا في الذكل الخفيف  يحاوؿبحيث  ,والسدؤولية
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ة تجشب السعاناة الرخاعات والسػاجيات، السدؤوليات، السجيػدات الذخرييليحا السخصط 
 (young ,2005 ,p45)بسا فييا الالتدامات، الشداىة والانجاز الذخري.  ججاة السيس

 لزفخط نجػ الآخخيغ.زيجاف الخابع: الةػجو اال
صي الأفخاد في ىحه السجسػعة أىسية بالغة لحاجات رغبات ردود  فعل نحػ الآخخيغ عمى عي

حداب حاجاتيع الخاصة، يفعمػف ىكحا بيجؼ الحرػؿ عمى رضا الآخخيغ والحفاظ عمى 
رابط عاشفي أو تجشب لانتقاـ أو اىساؿ حيث أف ليع ميل لمتخكيد عمى استجابات الآخخيغ 

التخكيد عمى احتياجاتيع الخاصة وىحا في تفاعميع مع الآخخيغ ليذ لجييع وعي عػض 
ميػلاتيع خلبؿ الصفػلة شباع الحخية لإ ليع بانفعالاتيع الخاصة ورغباتيع الذخرية، لع تكغ

عشج الخشج لا يذعخوف بتحكع داخمي، التحكع ذو أصل خارجي ويتبعػف رغبات الآخخيغ، 
ىػ التقبل الذخشي فإذا أراد الصفل أف يذعخ أنو محبػب عشج  الأصل في العائمة الحكيكية

والجيو وأف يكدب رضاىع يجب أف يقمل برفة معتبخة مغ حاجاتو الخاصة يعصى الػالجاف 
في مثل ىحه الحالات أىسية كبخػ لحاجاتيع ورغباتيع الذخرية أو مكانتيع الاجتساعية 

 (young ,2005 ,p45)حيث يزعػنيا قبل احتياجات الصفل. 
جعل الفخد نفدو ياتيع مسا ييػجتمتعمق بالامتثاؿ التاـ للآخخيغ و  محصط الحرػع: -1

مجبخا عمى الترخؼ  برفة عامة حدب أوامخ الآخخيغ وذلظ لاجتشاب غزب أو مجادلة 
 أو تخمي الآخخيغ عشو وىشاؾ شكلبف أساسياف: 

 ولية. الخزػع لمخغبات: إلغاء رغباتو الذخرية وأخح رغبات الآخخيغ بالأ  -
الخزػع الانفعالي: إلغاء الاستجابات الانفعالية وخاصة الغزب فانفعالات رغبات الفخد   -

ليذ ليا أؼ أىسية فيطيخ الانكياد السبالغ فيو  وبالسبادرة لإرضاء الآخخيغ فمجيو غزب 
انفعالية غيخ متحكع فييا  انفجاراتمكبػت يثيخ لجيو أعخاضا مثل الدمػكيات الدمبية/ العشف، 

 .أو انصػاء عاشفي ػماتيةعخاض سيكػسأ 
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 :  محصط الةرجية بالحات -2
الحيغ يعانػف مغ ىحا السخصط لجييع اىتساما لإتساـ حاجيات ورغبات الآخخيغ عمى حداب 
رغباتيع ويفعمػف ذلظ ىجؼ تػفيخ وتجشب الأذػ عغ الآخخيغ وتجشبيع الذعػر بالحنب، 

حداسية مفخشة تجاه آلاـ الآخخيغ وشعػرىع  طيخوف الأنانية والخفع مغ تقجيخ الحات كسا ي
 بعجـ تحقيق حاجياتيع مغ خلبؿ الأشخاص الحيغ ييتسػف بيع.

 :رد الثزيل/ خضامحصط البجث عغ ال -3
يطيخ الذخز الستأثخ بيحا السخصط حاجة الى التقجيخ والاعجاب والبحث عغ الكيسة 

فدو رىيشة نطخة الآخخيغ الذخرية لجػ الآخخيغ وذلظ بيجؼ بشاء ثقتو بشفدو وكأنو يزع ن
أو  ةلو، سعيو نحػ رغبتو تكػف عمى حداب نسػ شخرية قػية فتقجيخ الحات عشجه نابع

مختبصة مغ رد فعل الآخخيغ تجاىو وليذ نابع مغ مػاقفو الذخرية ويعصي أىسية لمسطاىخ، 
 (young, 2006 ,p46)الساؿ، الشجاح، التفػؽ والذيخة لمحرػؿ عمى السػافقة.

 لحامذ: اليقطة الزفخشة كالكف.الزيجاف ا
في ىحا السجاؿ الأفخاد يكبحػف التعبيخ التمقائي للؤحاسيذ والجوافع فالسذكل الخئيدي ىػ 
التحكع في ردود الأفعاؿ الأحاسيذ ومػاضيع أخخػ مغ أجل تفادؼ الأخصاء أو التذبث في 

التي تحقق المحة القػانيغ الذخرية تتعمق بالديخة والأداء، أو معصيات أخخػ عغ الحياة 
والخاحة العسل والرجاقة، في العائمة الأصمية مخت بجوف مخح لع يتع تذجيعيع عمى المعب أو 

لمحياة واعتبار الحياة  الدمبيةالبحث عغ الدعادة بل تعمسػا أف يكػنػا يقطيغ تجاه الأحجاث 
 حدنة.م
 :كةاابمحصط الخمبية/ الا  -1

ػاضيع الدمبية مثل الألع، السػت، فقجاف يديصخ ىحا السخصط وبرػرة متسخكدة حػؿ الس
الأمل، الرخاع، الخيانة، الذعػر بالحنب، خمق مذاكل بجوف حل يقممػف الاىتساـ بالسػاضيع 
الإيجابية فيجخمػف تػقعاتيع السبالغ فييا في مختمف السػاقف، العسل أو العلبقة مع الآخخيغ 

الػقػع في الأخصار والقمق مغ يو سخعاف ما يريخ كل شيء سيئا ىؤلاء لجييع خػؼ مبالغ ف
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مغ الشتائج )خخاب، خدارة، مػقف غيخ لائق(، كسا يزخع الأحجاث الجدئية الدمبية ويقزي 
 ىؤلاء الأشخاص معطع أوقاتيع مذغػلػ الباؿ غيخ راضيغ ومتخددوف.

 محصط الةجكع الزفخط في الانفعالات:  -2
عشج التعبيخ عغ  وتعشيفوانة الفخد أصل السخصط ىػ الأسمػب التخبػؼ الخاشئ الستسثل في إى

الانفعالات ليشتج فخد يسارس عمى نفدو تحكسا مفخشا لخدود أفعالو )سمػؾ، مذاعخ، كلبـ( 
وانفعالاتو سػاء الدمبية كالغزب أو الإيجابية كالفخح الحب كسا يتجشب العلبقات الحسيسية 

ىحه التفاعلبت الصبيعية السػاقف التي تدتجعي  شبويتخح دائسا مدافات لحساية نفدو ويتج
 السجالات التالية: الانفعالاتسل التحكع السفخط في تضسغ التػاصل مع الآخخيغ، يذ

 كف الغزب والعجوانية.  -
الإيجابية )الفخح، السذاعخ العاشفية ، الإثارة الحدية، الدمبية  الانجفاعاتالتحكع في  -

 والسداح(. 
ائز الخاصة أو التعبيخ عغ السذاعخ صعػبة الاعتخاؼ بشقاط الزعف الذخرية أو الشق -

 والحاجات الذخرية.
 إعصاء أىسية مفخشة لمعقل عمى حداب العػاشف.  -
ع بالبخودة والتحفع. ديترف غالبا بأنو مسل، مشزبط، يتخح مدافات مع الآخخيغ، كسا يت -

( young ,2005 ,p48) 
بػف أنفديع ىؤلاء الأشخاص لجييع ميػلات متعربة نافحة الربخ يعاق محصط العقاب: -3

والآخخيغ إذا لع يحققػا السدتػػ السصمػب مغ الأداء كسا أف لجييع صعػبات في مدامحة 
الآخخيغ وعجـ الكفاءة )فيسا يخز الحات والآخخيغ فلب يػجج في رصيجىع القجرة عمى 
السلبشفة ولجييع نقز في العلبقة العاشفية الػججانية والسخونة أو القجرة عمى التبادؿ وجيات 

 (.31,ص2018)رزوؽ,طخ مع الآخخيغالش
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 : يػضح مثالات الزحصصات كالزحصصات الزبكخة غيخ تكيفية. 2الدكل رقع 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ثالتا: نةف الدعخ
قخاط، حيث تػصف ػ تعػد أقخب معخفة شبية حػؿ أعخاض نتف الذعخ في كتابات أب   

 .و إذا كأنت تبكي أو تزحظالسخأة بأنيا بجأت في مخحمة الحدف واليأس تتمسذ الذعخ وتسدق
مغ شخؼ الصبيب الأمخاض الجمجية  1989وقج استخجـ مرصمح نتف الذعخ لأوؿ مخة عاـ 

حيث وصف الطاىخة التي يدحب فييا الفخد الذعخ بقػة نتف  halupoالفخندي ىالػبػ  
تحجث آخخ  أصجر كتاب 1894معيا عمى أنيا مخض مدتقل، وفي عاـ  وتع التعامل،خالذع

خاصية ملبمح ىػس نتف الذعخ مثل الحكة الجمجية في جسيع أنحاء الجدع،  فيو عغ
 1907يدحب شعخه بيجؼ تػفيخ إغاثة، وفي سشة  وجعميوصفيا بشػع مغ الجشػف، مسا 

نيا، مغ قبل فػلتيخ وصف ىػس نتف اأجخيت أوؿ دراسة نذخت عغ نتف الذعخ في ألس

 نفز الاستقلبلية
 والكفاءةوالكفاءة

 التبعية/ عدم الكفاءة.                        

 مرض       الالخوف من خطأ/الخوف من 

 المزيجية/ الشخصية المضمحلة.

 مخطط الفشل.

 اليمظة المفرطة والكف التوجه المفرط نحو الآخرين

 .الاجتماعي الانعزال

.  مخصط الدمبية/ التذاؤـ

 مخصط التزحية بالحات.                في الانفعالات  مخصط التحكع السفخط

 مخطط الخضوع.                       

 مخصط البحث عغ السػافقة/ الاعتخاؼ
 

 نقز الحجود
الحموق الشخصية مبالغ فيها 

 السيطرة

مخطط تحكم ذاتي/ تنظيم 
 العاشفي الحخماف ذاتي غير كافي

مخصط الذعػر بالشقز 
 والخجل

 الات الزحصصاتمث

 الخفس والانفراؿ

 مخصط التخمي/ عجـ الاستقخار

 مخصط الإساءة وعجـ الثقة

 )إعجاد الباحث(
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بحت جادة ورأػ أنيا ضيخت في الذعخ بأنو مخض ناجع عغ ضعف قػة الإرادة حتى أص
أنيا تبقى الا  اضصخابات عربية مختمفة ومغ بعجىا تػالت السقالات حػؿ نتف الذعخ 

 محرػرة تقخيبا مغ قبل أشباء أمخاض الجمجية. 
 الزفيػـ:

 DSM 03_Rةجليل الاحرائي لاضصخابات العقميث لمتع تزسيغ السفيػـ في الذكل الثال 
للبضصخابات الشفدية لأوؿ مخة مع  اسسير  1987الشفدي بالجسعية الامخيكية لمصب 

اضصخاب ىػس الدخقة فأف وضع الألعاب الباتػلػجية وىػس الحخائق ضسغ فئة نتف الذعخ 
 ف آخخ. انفعالات غيخ مرشفة في مكاضصخابات التحكع في الإ فلع ترش

 شتفتعشي ال tilloو Trishنية حيث الذعخامغ الكمسات اليػن Tricotillomaniaأصل كمسة 
 .  maniaو اليػس 

 الانفعالاتىػ اضصخاب في الديصخة عمى  :trichotillomaniaىػس نةف الدعخ  -
ف االذعخ عادة مغ فخوة الخاس أو الحاجبيغ أو الخمػش أو في مك مغتتسيد بالشتف الستكخر 

 ( Yong ,2004 ,P2آخخ يؤدؼ ذلظ إلى تداقط الذعخ بذكل ممحػظ )
رف اضصخاب نتف الذعخ القيخؼ مغ فخوة الخأس أو الخمػش نتف الذعخ ىػ مرصمح ي -

ا مسا يدبب ييأو الحػاجب أو أؼ أجداء أخخػ مغ الجدع بحيث يسكغ العثػر عمى الذعخ ف
 بقع صمعاء في الأجداء السرابة بو.

  American psychiatrique association 2013 phadra et al 2010وفقا ؿ  -
رتباشو مع التصػر البذخؼ الصبيعي واضصخابات يسكغ أف يحجث ىػس نتف الذعخ لا

خ ػتالذخرية ويتسيد ىحا الاضصخاب بسا يمي نتف الذعخ الستكخر بجافع الالحاح وزيادة ت
الزيق الذجيج مغ ىحه العادة ىػ  لشتفوالذعػر بالارتياح عشج ا شتفالجدع عشج مقاومة ال

 تذخيز الحالة السدمشة والانعكاسية.
(Eunice olusoji,2018,p02) 
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الذعخ بالشدع الستكخر مغ شعخ الفخد )مغ فخوة  نتفالسعخوؼ باسع اضصخاب  TTMديتسي
ف اخخ مغ الجدع( حدب الجليل التذخيري االخاس أو الحاجبيغ أو الخمػش أو أؼ مك

 ( dsm04)والاحرائي للبضصخابات الشفدية 
 سدة معاييخ:خ يمبيعمى أنو  TTMمغ الجسعية الامخيكية لمصب الشفدي يتع تعخيف 

 .نتف الذعخ بذكل كامل متكخر يؤدؼ الى تداقط الذعخ بذكل ممحػظ  -1
 .الذعػر بالتػتخ قبل الذج أو عشج محاولة مقاومة الدمػؾ  -2
 الستعة أو الاشباع أو الخاحة عشج مسارسة الدمػؾ -3

 لا يتع تفديخ الدمػؾ بدبب مذكمة شبية )جمجية( أو نفدية مثل الفراـ  -4
يؤدؼ الى ضائقة كبيخة أو ضعف في مشصقة أو اكثخ مغ حياة الفخد نتف الذعخ  -5

 )اجتساعية أو ميشية(
(Golomb and al,2011,p04) 

ىػ اضصخاب في الديصخة عمى الانفعالات تتسيد بالشتف الستكخر مغ الذعخ عادة مغ فخوة  -
س أو الحاجبيغ أو الخمػش أو أؼ مكاف آخخ يؤدؼ ذلظ إلى تداقط الذعخ بذكل أالخ 

  (magdalenagr zes andal 2016 ;p01)ممحػظ. )
 تدحيز ىػس نةف الدعخ:  -

 يتع تذخيز ىػس نتف الذعخ بشاء عمى السعاييخ التالية:  dsm05وفقا ؿ 
 الزعاييخ الةدحيذية ليػس نةف الدعخ: 

 شجرج تحت الػسػاس القيخؼ. ي
A: .نتف الفخد الستكخر لذعخه والحؼ يؤدؼ الى فقجاف الذعخ 
B: ت متكخرة لإنقاص أو إيقاؼ نتف الذعخ. محاولا 
C: سبب نتف الذعخ احباشا سخيخيا ىاما أو ضعف الأداء في السجالات الاجتساعية والسيشية

 أو غيخىا مغ مجالات الأداء اليامة. 
D: .)لا يفدخ الاضصخاب بذكل أفزل مغ خلبؿ حالة شبية أخخػ مثل )حالة جمجية 
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E:ولات لتحديغ عقل اخاض اضصخاب عقمي آخخ)محلا يفدخ لاضصخاب بذكل أفزل بأع
 (105مشرػر أو تذػه بالسطيخ باضصخاب تذػه لذكل الجدج(. )أنػر الحامجؼ ، ص 

 الزفخخة ليػس نةف الدعخ:الأشخ السطخية 
سيصخ التحميل الشفدي عمى مجاؿ الرحة العقمية  1975مشح عاـ  السطخية الةجميمية: -1

ات الشفدية عمى نطخيات سيغسػنج فخويج التي كأنت للبضصخاب فديخاتوشج تتبذكل عاـ وتد
 اؾ. حنآاكثخ قبػلا 

وفقا لسجرسة التحميل الشفدي كأف يشطخ لشتف الذعخ عمى أنو مجخد عخض لسذكمة أخخػ  -
الأنا الأعمى وكأنت  و الأنا الفخد و خاعوليذ اضصخابا في ذاتو، ويقػلػف أنو تعبيخ عغ ص

 مية الجشدية اللبواعية.ثلذعخ يخمد الى صخاعات السؼ أف نتف اأوجيات نطخ أخخػ مغ الخ 
لدبب ما كاف يشطخ الى نتف الذعخ مغ فخوة الخأس عمى أنو نػع أكثخ خصػرة مغ  -

أجخيت عمى  1950اضصخاب نتف الخمػش أو الحاجبيغ أو شعخ الجدع، في دراسة عاـ 
اس لميخوب مغ مغ قبل الش محاولةأربع مخيزات يشتفغ الذعخ مغ فخوة الخأس وقيل أنيا 

، نتف الذعخ مغ مشاشق أخخػ مغ الجدع كأف يشطخ البيا عمى أنيا عرابية جشذال
 1960و 1950ساء ، استسخت ىحه الشطخيات خلبؿ شوتدتخجـ لتفخيغ التػتخ أو كبجيل لاست

وكاف أكثخ ما يسيد ىػس نتف الذعخ ىػ وضيفة الشبزات اللبواعية السكبػتة، دراسة مغ قبل 
تذخح أف نتف  1965التي نذخت في عاـ  (Greenberg ; sarter)ارتخ( و س نبيشغ)جخ 

الذعخ يشذا نتيجة التفاعلبت العائمية العرابية مع أنو وسيمة لمفتيات لمتعامل مع القمق 
 والرخاعات.

( penzel, 2003 ,p56) 
 السطخية الخمػكية الزعخفية: -2

لشفذ الدمػكي لػاتدػف الشطخية الدمػكية السعخفية في الأصل مغ عمع ا انبثقت   
(watson's)  والحؼ ركد في البجاية عمى فيع ومخاقبة كيفية تعمع الدمػؾ الحالي  1920عاـ

 بجلا مغ التخكيد عمى عسميات مجخدة غيخ واعية لمتحميل الشفدي.
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نات، اقيع الشطخية الدمػكية الأدلة التجخيبية التي أجخيت ابحاثيا في البجاية عمى الحيػ    
ع تصبيق نطخية أ تخب العالسية الثانية والديادة في تػفيخ الصب الشفدي في الػ.ـ.وبعج الح

التعمع عمى العلبج الدمػكي، ضيخت عجة مبادغ أساسية وىي أف التغييخات في الدمػؾ ناتجة 
وقج ساعجت ىحه السبادغ في فيع  .(Mcleod 2013)عغ شخيق التكييف البيئي أو التعمع 

 مدببات ىػس نتف الذعخ.
ابة ج، افتخضت أف الدمػؾ يربح استpavlov'sبافمػؼ  الاشخاط الكلبسيكيةية نطخ  -

 .مذخوشة ويتع تعمسيا بذكل سمبي عشج وجػد مشبو غيخ مذخوط يربح مختبصا بسشبو محايج 
 لإحجاثالتعديخ أو العقاب بالدمػؾ  skinners 1953خ شنطخية التكييف الفعالة لدكي -

إصابة شخيط مصاشي ذاتي التحفيد لسعاقبة مشبيات  ؤدؼقج ي (Mcleod,2013)تتغيخ فيو 
أوؿ  اكان( (azrin and nuunف اون يغالشتف إلى بجء تغييخات في سمػؾ نتف الذعخ، ازر 

مغ قاـ بتحميل ىػس نتف الذعخ مغ مشطػر سمػكي، لاحع أف نتف الذعخ استجابة لمتػتخ، 
 (nejatisafa and sharif,2006)وعدزت مغ خلبؿ تقميل التػتخ بعج نػبة نتف الذعخ. 

أنشا نتعمع معخفيا مغ خلبؿ  Bandura'sضيخت نطخية التعمع الاجتساعي لبانجورا أ   
شتف يالسلبحطة أو التػجيو في السػاقف الاجتساعية عمى سبيل السثاؿ ملبحطة أحج الػالجيغ 

خوة الخاس( الذعخ، الحاجبيغ عغ القمق قج يذجع الصفل عمى نتف الذعخ مشو )الحاجبيغ أو ف
 عشج القمق.

إضافة الجانب السعخفي إلى التعمع كانت ىحه الشطخية خصػة ميسة في ضيػر وتكامل    
 .1970و  1960في  (CBT)الدمػكي  العلبجالادراؾ 

عمى فخضية أف التفكيخ يؤثخ عمى الحالة السداجية والعػاشف،  خفييعتسج العلبج السع   
شئة يسكغ أف تكػف التحديشات عمى ردود الفعل مغ خلبؿ العسل عمى السعتقجات الخا

 .((Beck1976العاشفية. 
يعتسج الشسػذج الدمػكي السعخفي عمى فكخة أف الأفخاد لجييع شخؽ مختمفة لتفديخ    

الاحجاث وأنو ليذ الحجث الحؼ يدبب الذعػر ولكغ تفديخنا لو، وتطيخ التفديخات في شكل 
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فكخ، قػاعج الحياة تػجو الدمػؾ وتسثل كحلظ نوكيف أفكار سمبية لا ارادية، تتعمق بساذا 
تمة أو معتقجات شخشية، والسعتقجات الأساسية ىي الافتخاضات أو خالافتخاضات الس

 kinsella)خخيغ. الأسمػؾ  السعتقجات الأساسية الستعمقة بشا في تفديخ سمػكشا و
andGavlandl2008 

خد في أداة ترفيف الذعخ فيتػقعيا ال مثاؿ: ما ىي الأفكار الدمبية التمقائية التي قج
الأوتػماتيكية ؟ اعتقج بلب وعي " سأنتف القميل مغ الذعخ لتخفيف التػتخ" بيشسا أركد أكثخ 
عمى ترفيف الذعخ ىػ التفكيخ بػعي "واحج فقط وسأتػقف، وقج يكخر ذلظ مع الذعخ 

دتعار ويعتقج أف قج يكػف ىشاؾ افخاط في التعسيع حيث يختجؼ شعخ م رفالخقيق أو الستق
الجسيع يعخؼ أف شعخه مدتعار وليذ حكيقي، ىحه الأفكار رد فعل عاشفي )ممل، تػتخ، 
غزب( إضافة الى مذاعخ الإحباط والعدلة والإحخاج، مغ الأمثمة عمى السعتقجات 

 الأساسية، أنا لدت مثاليا أو أنا غبي.
دراؾ الجاخمي الحؼ أف نذأة اليػاجذ مغ تفديخ الا (salkovskis,1985) افتخض   

يديج مغ الذعػر بالسدؤولية الذخرية ومعو القمق والإحباط والاكتئاب مسا يؤدؼ الى دافع 
لشتف الذعخ كػسيمة لتجشب السدؤولية أو لتخجيخ الفكخ الإقتحامي، يعتسج العلبج السعخفي 

اعية لا يسكغ و الدمػكي عمى فكخة أف سمػؾ نتف الذعخ غيخ مكتدب وىػ عادة غيخ 
 (clair ,2015 ,p14)ديصخة عمييا في الغالب. ال

 السطخية البيػلػجية العذبية: 
ىشاؾ العجيج مغ الجراسات عمى مخ الدشيغ والتي سمصت الزػء عمى الجػانب    

العربية الحيػية ليػس نتف الذعخ التي تذسل كيفية عسل أجداء مختمفة مغ الجماغ والسػاد 
مغ قبل العجيج مغ الباحثيغ بيشت أف ىػس نتف الذعخ  وضع نطخيات قج تعالكيسيائية فيو، و 

قج يكػف نتيجة لسذاكل تشذا في كيسياء الجماغ أو خمل في لياكل معيشة داخل الجماغ في 
وزملبئيا، ىػس نتف  henrietta leoharahilمغ قبل الجكتػرة  1989دراسة نذخت عاـ 

الحؼ استخجـ عمى   Anafra rahilاستخجاـ عقار قارنتالذعخ لجػ الأشفاؿ والسخاىقيغ 
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نصاؽ واسع في علبج الػسػاس القيخؼ، ويعسل بذكل أساسي عمى الشاقل العربي لمجماغ 
الحؼ يعسل بذكل رئيدي  norpraminبخاميغ  رمع عقار نػ  serotoninوىػ الديخوتػنيغ 

 عمى الشاقل العربي لفخط الشذاط.
لسذاكل  بالانجفاعمجماغ مختبط ل  norepinephrineبيفخيغ ػر لقج ثبت أف نطاـ الش   

الى أف  سةلتحفيد والاثارة وأشارت الجراا ىربصو بشػع الحاجة ال سا تعذخ كبالتحكع في ال
 serotoninيبجو اكثخ  فعالية مسا اثار الاىتساـ بسذاكل الديخوتػنيغ  anafranilل افخانيأن

 (penzel ,2003,p63)في الجماغ كدبب محتسل ليػس نتف الذعخ.
 خية الةكاممية: السط

ىي محاولة أكثخ حجاثة لفيع ىػس نتف الذعخ مغ عسل الجكتػر تذارلد ماندػيتػ    
(tcharlez mansueto) .شبيب نفداني اكميشيكي ومشطخ مذيػر 

بيشسا كأف الكثيخ يحاوؿ التعامل مع ىػس نتف الذعخ كأف  1990في أوائل    
mansueto  أف السرابػف بشتف الذعخ لجييع يخكد عمى مجػ تعقيج الاضصخاب وتػصل

العجيج مغ الاختلبفات وأنو لا يػجج نسػذج واحج يشاسب ىػس نتف الذعخ حقا، ووفقا لو 
شخائق تعسل كإشارات  5ىشاؾ عػامل داخمية وخارجية تؤثخ عمى نتف الذعخ وحجد 

ية ومحفدات تعسل معا لمسحافطة عمى الشتف، الأربعة الأولى مغ ىحه الأساليب تكػف داخم
بالشدبة لمسخيس معخفية ) أفكار ومعتقجات الفخد( والحالة العاشفية الأفعاؿ الجدجية )الحدية 

جب الشطخ في كل ىحه الصخائق يالحخكية البرخية المسدية( والخارجية )البيئة( يعتقج أنو 
بصخؽ مختمفة لفيع ىػس نتف الذعخ تساما وأنو قج يكػف أؼ مغ ىحه أو جسيعيا مؤثخة في 

 ت مع فخد معيغ.أؼ وق
(penzel, 2003,P68) 
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 علاجات ىػس نةف الدعخ: 
سعطع لعلبجات التقميجية ال: عمى مخ الدشيغ تع تصبيق العجيج مغ العلاج الةقميجي بالكلاـ

الشاس لكغ بالشدبة ليػس نتف الذعخ لع يطيخوا نجاحا كبيخا لأف نتف الذعخ في الأساس 
 ذأتظ أو تجاربظ السبكخة.ليدت مذكمة نفدية تخجع أصػليا الى ن

علبجات فخويج القائسة عمى التحميل الشفدي غيخ مفيجة بذكل خاص في علبج ىػس    
 نتف الذعخ.

أنػاع الكلبـ الأخخػ يسكغ أف تداعج العلبجات بالتأكيج في تعمع التغمب عمى العار    
خػ في ل نفدظ وأف تكػف اكثخ ججية وأف تتعامل مع السذكلبت الأخقبالسراحب أف ت

يجة تتزسغ بخامج جص بظ كل معاممة احياتظ التي قج تؤثخ عمى ىػس نتف الذعخ الخ
ىػس نتف الذعخ مكػنا يتحجث كل ىحا يسكغ أف يكػف مفيجا ويسكغ أف يجعمظ اكثخ ثخاء 
ولكغ عشج استخجاميا بسفخدؾ فمغ تتػقف مغ نتف شعخؾ، الحجيث عغ مذكمة ىػ كل شيء 

مذكمة مدتعرية ومعقجة مثل نتف الذعخ يتصمب إعادة تجريب جيج ولكغ تحقيق الذفاء مغ 
أخح قجرا معيشا مغ العسل عمى عجد مغ يواسعة الشصاؽ وعسمية تعجيل الدمػؾ وىحا 

 السدتػيات السختمفة.
ت عمسيا أف لو قيسة سخيخية حكيكية  لأنػاع معيشة مغ ثبىػ ضاىخة  الةسػيع الزغساشيخي:

ؿ في علبج ايج الػششي لمرحة أف التشػيع السغشاشيدي فعوجج السع 1996السذاكل في عاـ 
تفيج بأف  قاريخالسراحبة لمدخشاف وبعس السذاكل السدمشة ، في حيغ أف ىشاؾ ت الآلاـ

أف أؼ مغ الأدلة قاشع  يبجوالتشػيع السغشاشيدي مفيج في علبج ىػس نتف الذعخ ، لا 
يس سيعاني مغ الألع عشج نتف بعس السشػمة وقج اشتسمت العلبجات عمى اقتخاح أف السخ 

س يحاوؿ البعس الاخخ استخجاـ اقتخاح التشػيع لأحجاث وعي أكبخ أالذعخ أو لسذ فخوة الخ 
 بالشتف. 

ىشاؾ عجد مغ الجراسات الحالة الفخدية في السؤلفات العمسية ولكغ عمى الخغع مغ ىحه    
شاشيدي لع تدتخجـ الجراسات الشتائج الإيجابية لا يداؿ مغ الرعب تقييع قيسة التشػيع السغ
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ة بدبب التقشيات العلبجية الأخخػ السدتخجمة في ثإجخاءات مػحجة ونتائجيا كأنت كحلظ ممػ 
الى دراسة مشيجية  ليحا الدبب  نفذ الػقت ، كصخيقة لمعلبج يحتاج  التشػيع السغشاشيدي

 (Penzel,2003,p102)عميشا الذظ في بعس الادعاءات السقجمة لو .
 لخمػكي:العلاج ا

خ ىػس نتف الذعخ الى أف الاضصخاب تع تعميسو ويتع تفدييذيخ الشسػذج الدمػكي في    
وبالتالي  (mansueto et al ,1997)الحفاظ  عميو مغ خلبؿ تكييف كلبسيكي وفعاؿ 

تدتيجؼ مشاىج العلبج الدػابق التي تذيخ الى الجافع لشتف الذعخ والدمػكيات التي يشصػؼ 
تقشية عكذ العادة في دراسة عاـ  azrin, nunnوعػاقبو . قجـ كل مغ  عمييا نتف الذعخ

مغ   1980ثع تلب ذلظ دراسة عغ تصبيقو عمى علبج ىػس نتف الذعخ في عاـ  1973
 TTMخلبؿ عسل العجيج مغ الباحثيغ أصبح تجريب عكذ العادة ىػ افزل علبج متاح ؿ 

 .قػػ دعع تجخيبياحيث يحتػؼ عمى 
مػكية في علبج ىػس نتف الذعخ عمى تجريب عمى عكذ العادة تذسل مشاىج الد   

(HRT)  متعجد السكػنات مرسع لعلبج العادات الحخكية السكػف الخئيدي لمعلبج التعػيزي
باليخمػنات ىػ الاستجابة الستشافدة التجريب حيث شارؾ السخيس في عسل ما )عمى سبيل 

 يسشعيا.السثاؿ قبس اليج( يتعارض مع استجابة نتف الذعخ و 
(Danny andal, 2009,p189) 

 العلاج الزعخفي:
ىػ علبج مفيج في ىػس نتف الذعخ يعتسج باخترار عمى الشطخية القائمة بأف 

التي تذكل  سذػهالاضصخاب العاشفي ناتج عغ السعتقجات الستصخفة وغيخ مشصكية التفكيخ ال
ع والآخخيغ، ويقتخح كحلظ أف نطخة الفخد الخاصة وفمدفتو حػؿ كيفية أف تكػف الحياة لأنفدي

الكائشات تسيل الى التفكيخ بذكل مشصقي ويسكغ أف تكػف السعتقجات عسيقة في كثيخ مغ 
الأحياف ويتع الاحتفاظ بيا شػاؿ الحياة ويسكغ اكتدابيا خلبؿ الدشػات الأولى لمفخد مغ 

لسعخفي يعمسشا ج البالاسخة أو مغ التجارب اللبحقة أو قج تتذكل وتتأثخ بالسخض نفدو، الع
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راء للآبذكل أساسي أف الأشخاص والاشياء لا تدعجشا فشحغ نشدعج وندعج أنفدشا نتيجة 
الخاشئة التي نتخحىا مشيع بحيث تأتي الكثيخ مغ الاضصخابات مغ السعتقجات التي مفادىا 
أنشا يجب أف نكػف قادريغ عمى التحكع في الشاس والسػاقف مغ اجل الديصخة عمى أنفدشا 

ا في الػاقع الذيء الػحيج في الشياية تحت سيصختشا ىػ تفكيخنا وسمػكشا، بالإضافة الى بيشس
ئظ الحيغ لجييع ىػس نتف ولؼ ندتخجمو جسيعا أحالسقجار الصبيعي مغ التفكيخ الخاشئ ال

شػيمة الاجل وقج تصػرت اكثخ مغ حرتيا عشجما يتعمق الامخ بصخيقة التي  ياالذعخ يبجو أن
ع ومعتقجاتيع بأنيع يدتصيعػف التحكع في حياتيع وسمػكيع وجاذبيتيع يخوف بيا أنفدي

 السحتسمة كأشخاص.
الة حالعلبج الدمػكي ىػ مغ يجعميع جيجيغ في البجاية والعلبج السعخفي ىػ ما يبقييع في 

جيجة ، ىشاؾ قزايا شخرية يجب التعامل معيا دائسا والتي قج تتجاخل مع علبج ىػس 
 ةايا قج تشصػؼ عمى سػء قبػؿ الحات وعلبقات ومذاكل الاسخة والػضيفىحه القز ,نتف الذعخ

ومذاكل الغزب والاكتئاب وما الى ذلظ تأثخوا بذجة بالسخض لدشػات عجيجة وشعػرىع 
 بالدػء للئصابة بيػس نتف الذعخ.

 السعخفي وىع السعالجيغ السعخفيػف يسارس معطع السعالجػف الدمػكيػف أيزا العلبج    
، يػفخ ىحا السكػف القزايا التي لا يدتصيع العلبج الدمػكي وحجه معالجتيا ، الدمػكيػف 

تغييخ سمػكظ يسكغ أف يغيخ شخيقة تفكيخؾ وعمى العكذ مغ ذلظ يؤدؼ تغييخ شخيقة 
 تفكيخؾ الى تعجيل سمػكظ ، يكسل ىحاف العلبجاف بعزيسا واضافة الى فعاليتيا مع بعس.

(Penzel, 2003,p108)  
 ي:العلاج الصب

يػس نتف الذعخ ولع يتع اثبات دواء واحج فعاؿ في التجارب لالبحث عغ دواء  طتع خم   
الديخوتػنيغ  السعاشة ، مغ الادوية التي تع اختيارىا يدػد نػعاف مثبصات امتراص

بسا في ذلظ فمػكدشيغ وثع اختياره عمى نصاؽ واسع في كل مغ العلبج  (SSRIS)الانتقائية
عذػائي ترسيسات فذمت عسػما في اثبات فػائج مثبصات استخداد الديخ وال قاشعالػىسي الست
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 christenson ; mackenzie ,michell & callies)عمى الجواء الػىسي  قائيةوتػنيغ الانت
1991 strei chenwen & thornbay 1995) 

العلبج أيزا تع اختياره مع نتائج مختمصة واحجة مغ أولى دراسات  clomipramineكمػميبخاميغ 
الى ديديبخاميغ  clomipramineالجوائي في ىػس نتف الذعخ مقارنة كمػميبخاميغ 

disipramine   وأضيخ تفػؽ كمػميبخاميغ(clomipramine  swedoetal 1989)  مع ذلظ فتدمب
مقارنة أحجث بيغ عقار كمػميبخ أف والعلبج الػىسي والعلبج الدمػكي لإضيار الفرل بيغ 

 (Ninan ; hothbavm martteller Knight f ; eccard 2000)علبج الػىسي.  الكمػميبخاميغ وال
ىػس نتف الذعخ  (bloch et al 2007)مػؼ حجيث الجراسات الادوية ؿتفي تحميل    

بيشسا لع تكغ مثبصات استخداد الديخوتػنيغ الانتقائية في الاحجث دراسة العلبج الجوائي 
مقارنة حبػب  king 2009 و adlaugو  grant الخاضع لمخقابة ليػس نتف الذعخ و

شخرا بالغا  50وىػ معجؿ لمجمػناسات في   N , acety luy stuereدواء وىسي الى 
مرابا بيػس نتف  الذعخ باستخجاـ تجخبة عذػائية مددوجة أضيخت الشتائج بػضػح أنو بعج 

 الشتففي ثيخ كاكبخ ب انخفاضعغ  N , acety lcys teineأسبػع مغ العلبج اسفخ  12
مغ  16مغ السجسػعة الشذصة مدتجيبة لمعلبج مقارنة ب  56مغ الجواء الػىسي ، ثع اعتبار 

 ج الػىسي ، نتيجة ججيجة وواعجة وتشتطخ تكخارىا مغ خلبؿ بحث مدتعسل.لبالع
(Waltheretal,2010,p53)  

 خلاصة
ل سميع يداعج تحجيج الاشار العاـ لمجراسة الباحث عمى تختيب بحثو وافكاره بذك

ومشصقي, ومشو انصمقت الجراسة الحالية مغ إشكالية ثع بعج ذلظ فخضيات الجراسة للئجابة عغ 
الأسئمة السصخوحة وتع بعجىا عخض اىجاؼ الجراسة التي تدعى لتحكيقيا ثع أىسية الجراسة 
لتتػضح الفائجة مغ الجراسة القائسة وبعجىا تع عخض السفاليع الاجخئية لمجراسة بتعاريف 

ترخة ودقيقة, كسا تع عخض الجراسات الدابقة لمسقارنة بيشيا وبيغ الجراسة الحالية, ثع تع مخ
  عخض الخمفية الشطخية لستغيخات الجراسة
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 تزييج: 
السشيجية كحجخ الأساس لكل دراسة, لأنيا الصخيق الحؼ يدمكو الباحث تعج الإجخاءات    

في جسع وتشطيع السعصيات التي يحتاجيا بصخيقة عمسية تداىع في الحرػؿ عمى السعمػمات 
الحكيكية, التي يدتثسخىا في اثبات او نفي فخضيات الجراسات. فاختيار السشيج السشاسب وكحا 

كػمتخية السزبػشة  كميا خصػات مشيجية وعمسية الأدوات الرحيحة وخرائريا الدي
 تػصمشا الى نتائج مػثػقة. وىحا ما سيتع ايزاحو في ىحا الفرل.   

 مسيج الجراسة:_ 1
اف كل دراسة تتصمب مشيج خاص بيا يداعج الباحث عمى الػصػؿ الى الغاية السخجػة 

و لاكتذاؼ الحكيقة وبمػغ والسدصخة؛ بحيث السشيج ىػ الصخيقة التي يتبعيا الباحث في دراست
 (.155,ص1999)رابح, ىجفو بذكل مباشخ ومحجد

السشيج العيادؼ و السشيج الذبو تجخيبي عمى السجسػعة ونطخا لسػضػع دراستشا فقج اتبعشا 
 الحالة دراسة فخدية, لحا فيػ يخجـ مػضػع الجراسة. نو يعتسج عمى دراسةالتجخيبية الػاحجة لأ

وصفا ؼ يعتسج عمى دراسة الحالة, حيث اف ىحا السشيج ييتع بتقجيع فالسشيج العيادؼ ىػ الح 
 (.50, 2022السخاد دراستيا )بػعلبقة, دقيقا عغ الطاىخة 

 مثزػعة الجراسة:_ 2
تعج عسمية السعايشة ىي اختيار جدء مغ مجسػعة مغ السادة، بحيث يسثل ىحا الجدء 

ىحا الجدء الحؼ نختاره وندتخجمو  السجسػعة كميا, ثع يدتخجـ في الحكع عمى الكل. ويدسى
في الحكع عمى الكل بالعيشة او مجسػعة الجراسة. وفي دراستشا ىحه تع اختيار مجسػعة 

 الجراسة  بصخيقة قرجية وفقا لمسعايخ الاتية :
 معاييخ انةقاء مثزػعة الجراسة: 1.2

 لكي يشتسي الافخاد الى مجسػعة الجراسة يشبغي اف تتػفخ فييع الذخوط التالية:
 اف تكػف فتاة. أ_

 ( سشة.50_20اف يكػف عسخىا يتخاوح ما بيغ)ب_ 
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 اف تكػف شالبة جامعية  - ج
اضصخاب ىػس نتف الذعخ, و تعالج لجػ مختز في الامخاض  مغ اف تكػف تعانيد_ 

الجمجية و اضصخابيا مذخز حدب السعاييخ التذخيرية لمجليل التذخيري والاحرائي 
 الاتية: DSM5مدة للبضصخابات العقمية الشدخة الخا

A- .نتف السخء الستكخر لذعخه والحؼ يؤدؼ الى فقجانو 
B- .السحاولات الستكخر لانقاص او إيقاؼ نتف الذعخ 
C- يدبب نتف الذعخ احباشا سخيخيا ىاما او ضعف الأداء في السجالات الاجتساعية

 والسيشية او غيخىا مغ السجالات الأداء اليامة.
D- ل افزل مغ خلبؿ حالة شبية أخخػ )مثل حالة الجمجية(.لا يفدخ الاضصخاب بذك 
E-  لا يفدخ ىحا الاضصخاب بذكل افزل بأعخاض اضصخاب عقمي اخخ) محاولات لتحديغ

 عصل مترػر او تذػه بالسطيخ باضصخاب تذػه شكل الجدج(.
 .اف تكػف لا تعاني مغ أمخاض جدجية او جمجية او سيكػسػماتية أخخػ  ق_

ىحا حخصا عمى  الارتباط بيغ الجاذبية الاجتساعية لمذعخ و علبقتيا  اف تكػف عازبة و-ؾ
 بالدواج  و بيغ السعاناة الشفدية الشاتجة عغ تزخره لجػ لسخيزات ىػس نتف الذعخ 

نتساء الاشخوط ت فيو وبعج البحث و الحرػؿ عمى افخاد لمجراسة, تع انتقاء  حالتيغ فقط تػفخ 
 الى مجسػعة الجراسة.
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 كمػاصفات مثزػعة الجراسة:  خذائز 2.2
 مػاصفات مثزػعة الجراسة.يػضح (: 01ججكؿ رقع)
جالة ال الخغ  الحذائز

 جةزاعيةالا
جالة ال
 قةذاديةالا

مخةػى 
 الجراسي 

مجة 
 الإصابة 

مجة 
ارتجاء 
 الجثاب

 الجالات 

 8  سشة 07 جامعي متػسط عدباء سشة 21 الجالة  )أ(
 سشػات

الجالة 
 )ب(

 سشػات 8 سشة 06 جامعي متػسصة دباءع سشة 20

( يتزح اف: ىشاؾ تقاربا كبيخا بيغ الحالتيغ حيث؛ 01مغ خلبؿ معصيات الججوؿ رقع )
عاما , عدباء, وفي وضعية اقترادية متػسصة,, لا تداؿ 21الحالة الأولى )أ( تبمغ مغ العسخ 

سشػات. وكحلظ  8حسشػات, ارتجت الحجاب مش 7شالبة جامعية , تعاني مغ نتف الذعخ مشح 
سشة(, عدباء, لا تداؿ شالبة  20ىػ الامخ بالشدبة الحالة الثانية )ب( البالغة مغ العسخ)

سشػات.  8سشػات، ارتجت الحجاب مشح 6جامعية, تعاني مغ اضصخاب ىػس نتف الذعخ مشح
ي كسا اف الحالتيغ تختجياف الحجاب و ىػ ما يسكغ اف يخفف مغ اثخ السعاناة الاجتساعية الت

قج يتدبب فييا ىػس نتف الذعخ فالحجاب يغصي الذعخ و لا يطيخ الاضصخاب الا في 
 السشدؿ مع الاىل او في السشاسبات

 أدكات الجراسة:

اف أدوات الجراسة ىي شخؽ ووسائل جسع البيانات التي يدتخجميا الباحث في جسع 
. وقج استخجمشا في الأدلة والبخاىيغ الازمة للبختبار فخوضو مغ اجل تحقيق ىجؼ دراستو

 ىحه الجراسة الأدوات التالية:

تعج السقابمة الأداة الخئيدية التي يدتخجميا الزقابمة العيادية البجتية السذف مػجية:  3.1
السعالج في جسع السعمػمات عغ العسيل وفييا يعسل السعالج عمى بشاء علبقة جيجة مع 
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ة وىي السذكمة الحالية لجػ العسيل العسيل, وتتزسغ السقابمة تغصية السػضػعات التالي
والتاريخ الشسائي لمعسيل وذلظ يتزسغ )الاسخة, السجرسة, السيشة, العلبقات الاجتساعية(, كسا 
تتزسغ السقابمة أيزا جسع معمػمات عغ الخبخات والاحجاث الرجمية التي تعخض ليا 

 (.201,ص2002العسيل في الساضي والتاريخ الصبي والديكاتخؼ واىجاؼ العسيل)حدغ,
وقج اعتسجنا عمى السقابمة العيادية الشرف مػجية لاف السقابمة العيادية ىي الػسيمة الأولى 
في الفحز والتذخيز وىي علبقة اجتساعية ميشية وجيا لػجو بيغ الفاحز والسفحػص 

ييجؼ الى جسع السعمػمات.  غفي جػ امغ تدػده الثقة الستبادلة بيغ الصخفي
تحجث ال(, كسا اف السقابمة العيادية الشرف مػجية تدسح لمعسيل ب992,ص1999)الابخشي,

بحخية مصمقة وتمقائية انصلبقا مغ بعس الأسئمة القاعجية, وىحا ليكػف الحجيث مػجو في 
 اشار اليجؼ السدصخ الحؼ يخجـ السػضػع.

 شبكة الةجميل الػضيفي: 3.2
الى جسع السعمػمات ( بانو عسمية تيجؼ cottraux,2011) يعخؼ كػتخو و آخخوف  

الخاصة بالعسيل مغ اجل تحجيج الأسباب السؤدية لطيػر الاضصخاب والشتائج الستختبة عشو 
فالتحميل الػضيفي يدسح بتحجيج الأسباب الساضية والحالية والانفعالية والأفكار والعػامل 

 ة السلبئسة.الستأتية عغ السحيط وانصلبقا مغ التحميل الػضيفي يتع تحجيج التقشيات العلبجي
الأسئمة  ( اف التحميل الػضيفي الجيج يقػـ بالإجابة عغ2009يزيف ناصخ ميداب )ميداب، 

ؼ كثافة ؟ بحزػر مغ ؟ بأؼ اثخ عمى العسيل وعمى التالية : أيغ ؟ متى؟ بأؼ تكخار ؟ بأ
 مخاحل  4السحيط ويسخ ب

 الدمػؾ السزصخب ملبحطة الدمػكات التي يرجرىا العسيل لجسع السعمػمات الكافية حػؿ  -
يبشي السعالج بعج ذلظ فخضيات استشادا عمى السعمػمات التي حرل عمييا مغ خلبؿ  -

 ملبحطاتو 
يختبخ السعالج بعج ذلظ صحة فخضياتو مغ خلبؿ تصبيق بخنامج علبجي يحتػؼ عمى  -

 تقشيات علبجية تدتيجؼ الاضصخاب .
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 العلبجي . تفديخ الشتائج بشاءا عمى ما يكيدو السعالج مغ اثخ التجخل -
 (1)عباس أسساء، بجوف سشة، ص

لأساليب الدمػكية السعخفية, الا تعجدت الشساذج السعتسجة في التحميل الػضيفي, وذلظ بتعجد ا
بذقييا   SECCAعتساد في ىحه الجراسة عمى شبكة التحميل الػضيفي سيكا أنو تع الإ

 التدامشي وغيخ التدامشي.
 اللبعقلبنية لجػ مخيزات ىػس نتف الذعخ  تع استخجاميا بيجؼ استخخاج الأفكار 

 الةجميل الػضيفي
التي اقتخحيا SECCA يتع اجخاء التحميل الػضيفي خلبؿ السقابمة الثانية باستخجاـ شبكة 

 .1998كػتخو 
  :((synchronie الةدامسيالةجميل الػضيفي  .1

  يػضح الزحصط الةدامسي لدبكة سيكا لمةجميل الػضيفي (:03الدكل رقع)
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 : ((diachonieالةجميل الػضيفي الةعاقبي 
 البيانات الييكمية السسكشة  -

 الةػقع

 الزػقف

 الزداعخ كالاحاسيذ

 الةفخيخات الدحذية الخمػؾ

 الافكار

 الترػرات الذخرية
 الزجيط
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 العػامل الػراثية  -
 ضصخابالعػامل التاريخية السبكية للئ -
 العػامل السفجخة -
 العػامل السدخعة -
 العلبجات الدابقة  -

(palazzolo,Sans date,P10) 

 مكياس الزحصصات الزبكخة غيخ الزةكيفة لثيفخي يػنغ:  1.3
 (Jeffrey Young)  ه " جيفخؼ يػنغ " د(. ىػ تقخيخ ذاتي قاـ باعجاYSQمد لو اختبار)يخ 

ف يصبق بذكل فخدؼ أو جساعي, يكيذ السعتقجات الجػىخية حػؿ الحات و الآخخيغ, يسكغ أ
( مخصػشة غيخ متكيفة مبكخة, لكل مخصػشة مكياس 18( عبارة تكيذ)90ويتكػف مغ )

( يػضح تػزيع البشػد 3مظ السخصػشات والججوؿ رقع )فخعي يتزسغ خسذ عبارات تكيذ ت
ختبار باختيار بجيل واحج مغ ضسغ لثسانية عذخ. تتع الإجابة عمى الإعمى السخصصات ا

...,حتى 1ست بجائل متػزعة عمى السكياس بتجرج يبجأ) لا يشصبق عمي تساما ويعصي درجة 
لى درجات لمسقاييذ الفخعية ختبار درجة كمية بالإضافة ا( للئ6ويعصييشصبق عمى تساما 

بج مغ الإشارة الى الشقصة ىامة أنو لا نحرل عمييا مغ خلبؿ الجسع الجبخؼ لجرجات. ولا
ختبار يتزسغ الخرائز الديكػمتخية لو, فالأداة بكل صيغيا سػاء يػجج دليل ليحا الإ

لجراسات ستخجمت في العجيج مغ التصػيخ, ولكشيا إالسخترخة أو السصػلة لا تداؿ في شػر ا
غ المغات, وتع اختبار خرائريا والأبحاث في كثيخ مغ دوؿ العالع, وتخجست الى العجيج م

 (.76, ص2018كميشيكية في العجيج مغ الجراسات عبخ الثقافية )رزوؽ, الإ

 ستعانة بيحا السكياس لسعخفة درجة كل مخصط مغ السخصصات السبكخة غيخ تست اللئ
 ىة لجػ مخضيات ىػس نتف الذعخ.كذف عغ السخصصات السذػ متكيفية ل

 ويتسثل مدتػػ تأثيخ السخصصات كسا يمي: 
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 (: يػضح تأثيخ الزحصصات 02الثجكؿ رقع )

 الجرجات  مدتػػ تأثيخ السخصصات 

 9-5 السخصط لا يؤثخ عمى الفخد  -1

 14-10 السخصط يؤثخ عمى بعس الطخوؼ -2

  19 -15 السخصط يسثل مذكمة بالشدبة لمفخد  -3

 25 -20 دور ىاـ في حياة الفخدالسخصط يمعب  -4

 30 -25 السخصط أساسي في تشطيع شخرية الفخد -5

(: يػضح تػزيع البسػد عمى الزقاييذ الفخعية لاخةبار الزحصصات 03الثجكؿ رقع )
 لثيفخي يػنغ. 

 ارقاـ البشػد السخصصات غيخ الستكيفة السبكخة  ////

 73 -55-37 -19 -1 الحخماف العاشفي الانفعالي  1

 74-56-38-20-2 لذعػر بالتخمي وعجـ الاستقخارا 2

 75 -57 -39 -21-3 الإساءة وعجـ الثقة  3

  76-58-40 -22-4 الانعداؿ الاجتساعي 4

 77 -59 -41 -23-5 الذعػر بالشقز والخجل  5

 78 -60 -42 -24-6 الفذل والاخفاؽ 6

 79 -61 -43 25-7 الاعتسادية التبعية وعجـ الكفاءة 7

 80 -62 -44 -26-8 اسية السفخشة والخػؼ مغ الاخصار و الامخاضالحد 8
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 81 -63 -45 -27-9 التفكظ وضسػر الذخرية ) العلبقات الجمجية( 9

 82-64-46-28-10 الخزػع 10

 83 -65 -47 -29-11 التزحية بالحات 11

 84-67 -48 -30-12 التحكع السفخط في الانفعالات 12

 85 -68 -49 -31-13 قج السفخطالسثالية السفخشة والش 13

 86 -69 -50 -32-14 الاىمية والتكبخ) العطسة(  14

 87 -70 -51 -33-15 نقز ضبط الحات 15

 88 -71 -52 -34-16 البحث عغ الخضا ورد الجسيل 16

 89 -72-53 -35-17 الدمبية والاكتئاب 17

 90-73 -54 -36-18 العقاب ونقز السخونة 18

 الجراسة السأخػذ مشيا السكياس( 2018لجراسة رزوؽ,مةخية لمزكياس: )الحذائز الخيكػ 

 ثبات الاخةبار: -1
يقرج بسرصمح الثبات في عمع الكياس الشفدي دقة الاختبارات في الكياس او السلبحطة 

 وعجـ تشاقزو مع نفدو, واتداقو واشخاده فيسا يدودنا بو مغ معمػمات عغ سمػؾ السفحػص.
ثابتة اذا كاف الاختبار يكيذ سسة معيشة قياسا متدقا في الطخوؼ  فجرجات الاختبار تكػف 

الستبايشة التي قج تؤدؼ الى أخصاء الكياس, فالثبات بيحا السعشى يعشي الاتداؽ او الجقة في 
 الكياس وتع التحقق مغ ثبات السكياس باستخجاـ شخؽ الثبات التالية :

لثبات عمى تصبيق الاختبار وتختكد ىحه الصخيقة في حداب االتبات بالإعادة:  - أ
السػضػع عمى عيشة مغ السفحػصيغ, ثع إعادة تصبيقو عمى ىحه العيشة نفديا مغ 
السفحػصيغ بعج فتخة تتخاوح عادة مغ يػـ واحج الى بزعة أياـ, وتتصمب في خصػة لاحقة 
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 ؿ ونتائجيع في التصبيق الثانيرتباط بيغ نتائج السفحػص في التصبيق الأو حداب معامل الإ
 (269, ص2011ختبار نفدو )ميخائيل, للئ

ى عيشة الجراسة وبشاءا عميو قامت الباحثة: )اسيسة معغ ضافخ( بتصبيق أداة البحث عم
العيشة نفديا,  عيج تصبيق الأداة نفديا بعج أسبػع مغ التصبيق الأوؿ وعمىالديكػمتخية, ثع أ 

 قيغرتباط بيغ التصبياط بيخسػف لحداب الإرتبواستخجـ معامل الإ

 ( يػضح ذلظ 04والججوؿ رقع ) 

 يػضح قيع معامل ارتباط بيخسػف بيغ تصبيقيغ(: 04الثجكؿ رقع )

قيع معامل الارتباط  الزقاييذ الفخعية ///
 بيخسػف 

 0.90 الحخماف العاشفي الانفعالي  1

 0.95 الذعػر بالتخمي وعجـ الاستقخار 2

 0.94 الإساءة وعجـ الثقة  3

 0.87 ساعيالانعداؿ الاجت 4

 0.90 الذعػر بالشقز والخجل 5

 0.88 الفذل والاخفاؽ 6

 0.91 الاعتسادية والتبعية وعجـ الكفاءة  7

 0.92 الحداسية السفخشة والخػؼ مغ الخصخ والسخض 8

 0.87 التفكظ وضسػر الذخرية)العلبقات الجمجية( 9

 0.92 الخزػع 10
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 0.86 التزحية بالحات 11

 0.91 في الانفعالات  التحكع السفخط 12

 0.87 السثالية السفخشة والشقج السفخط 13

 0.90 الاىمية والتكبخ)العطسة( 14

 0.89 نقز ضبط الحات 15

 0.93 البحث عغ الخضا ورد الجسيل  16

 0.62 الدمبية والاكتئاب 17

 0.89 العقاب ونقز السخونة 18

 0.96 الجرجة الكمية

 (0.01داؿ احرائيا عشج مدتػػ )

معاملبت الارتباط بيخسػف لمثبات بالإعادة اف كافة قيع  (3ح مغ خلبؿ الججوؿ )زويت   
فقج بمغت  (0.01لمسقاييذ الفخعية والاختبار الكمي جسيعيا دالة احرائيا عشج السدتػػ )

( وتخاوحت قيع معامل 0.96قيسة معامل الارتباط بيخسػف لمثبات بالإعادة للبختبار الكمي )
( مسا يذيخ الى ثبات 0.62_0.95بيخسػف لمثبات بالإعادة لمسقاييذ الفخعية )الارتباط 

 الاختبار وصلبحية الاستخجاـ والتصبيق.

يعخؼ الرجؽ عمى انو درجة قجرة السكياس عمى قياس ماوضع صجؽ الاخةبار:  - ب
 ( 255, ص2011لكياسو .)ميخائيل, 

درجات الاختبارات الفخعية وىػ حداب معاملبت الارتباط بيغ صجؽ الاتخاؽ الجاخمي : 
والجرجة الكمية في الاختبار, وتجؿ ىحه السعاملبت عمى الاتداؽ الجاخمي في الاختبار ككل 

 (309,ص1994.)اسيسة, 
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( يػضح قيع معاملات ارتباط درجات الزكياس الفخعية بالجرجة الكمية 05الثجكؿ )
 للاخةبار:

الارتباط  البسػد الزقاييذ الفخعية 
بالجرجة 

 ميةالك

الكيزة 
 الاحةزالية 

 0.000 0.932 1/19/37/55/733 الحخماف العاشفي  1

الذعػر بالتخمي وعجـ  2
 الاستقخار

2/20/38/56/74 0.928 0.000 

 0.000 0.955 3/21/39/57/75 الإساءة وعجـ الثقة  3

 0.000 0.894 4/22/40/58/76 الانعداؿ الاجتساعي 4

 0.000 0.954 5/23/41/59/77 الذعػر بالشقز والخجل 5

 0.000 0.874 6/24/42/60/78 الفذل والاخفاؽ 6

الاعتسادية والتبعية وعجـ  7
 الكفاءة

7/25/43/61/79 0.899 0.000 

الحداسية السفخشة  8
والخػؼ مغ الاخصار 

 والسخض

8/26/44/62/80 0.697 0.000 

 0.000 0.767 9/27/45/63/81 التفكظ وضسػر الذخرية 9

 0.000 0.929 10/28/46/64/82 عالخزػ  10

 0.000 0.681 11/29/47/65/83 التزحية بالحات 11
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التحكع السفخط في  12
 الانفعالات

12/30/48/66/84 0.756 0.000 

السثالية السفخشة والشقج  13
 السفخط

13/31/49/67/85 0.969 0.000 

 0.000 0.440 14/32/50/68/86 الاىمية والتكبخ)العطسة( 14

 0.000 0.795 15/33/51/69/87 قز ضبط الحاتن 15

البحث عغ الخضا ورد  16
 الجسيل

16/34/52/70/88 0.894 0.000 

 0.000 0.751 17/35/53/71/89 الدمبية والاكتئاب 17

 0.000 0.701 18/36/54/72/90 العقاب ونقز السخونة 18

 (0.01** داؿ احرائيا عشج السدتػػ )

اف معاملبت ارتباط درجات كل بعج مغ ابعاد الاختبار  (05ويلبحع مغ الججوؿ رقع)
(, مسا يذيخ الى 0.01ػ الجلالة )بالجرجة الكمية مختفعة, وجسيعيا دالة احرائيا عشج مدتػ 

 ستخجاـ والتصبيق.داخمي الامخ الحؼ يجعمو صالحا للئف الاختبار يتستع برجؽ اتداؽ أ

 البخنامج العلاجي :

في ىحه الجراسة عمى بخنامج علبجي معخفي قائع عمى العلبج لقج تع في ىحه الاعتساد    
بالػعي الكامل و العلبج بالسخصصات السبكخة غيخ متكيفة, مغ اعجاد مجسػعة البحث, حيث 
يتزسغ تساريغ الػعي الكامل , وتقشيات علبجية سمػكية معخفية أساسية, وأخخػ قجميا 

 غيخ الستكيفة.جيفخؼ يػنغ في اشار بحثو حػؿ السخصصات السبكخة 
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اف اليجؼ الأساسي ليحه الجراسة ىػ اختبار فعالية بخنامج علبجي معخفي قائع عمى    
العلبج بالػعي الكامل و العلبج بالسخصصات السبكخة غيخ متكيفة في التخفيف مغ اضصخاب 
ىػس نتف الذعخ لجػ مخيزات ىػس نتف الذعخ, أؼ اف اليجؼ الخئيدي ليذ التأثيخ 

خ يلسخصصات السبكخة غيخ الستكيفة ليجىغ مغ أجل شفاءىا, وانسا احجاث تغيالسباشخ في ا
السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة يخجػ تخفيف اضصخاب, وكحا احجاث تأثيخ إيجابي عمى 

سجسػعة الجراسة , وقياس نتائج ذلظ بتصبيق مكياس السخصصات السبكخة الغيخ متكيفة, تع ل
  الججوؿ التالي  ( جمدات علبجية  يمخريا09وضع )

( : يمحز مجةػى الثمخات, أىجافيا, الفسيات كالأساليب, مجة كل جمخة, 6ججكؿ رقع )
 الزقةخحة لمعلاج الزعخفي القائع عمى الػعي الكامل كالزحصصات الزبكخة الغيخ مةكيفة.

 اىجاؼ الثمخة مجةػى البخنامج الخقع
فسيات كأساليب 

 الزخةعزمة
مجة 
 الثمخة

1 

لسبحػثة وتأسيذ التعخؼ عمى ا
الاتراؿ الأولي معيا, بعج التخحيب 

شخح ) بيا الكياـ بالكياس القبمي
 أدوات الكياس القبمي بالاخترار(

التعخؼ عمى تاريخ مخض نتف  -
 الذعخ لجػ السبحػثة

 
 

بشاء علبقة علبجية 
عمى أساس الخابط 

العلبجي والتشاضخية, 
الاحتخاـ, التفيع, 

 التقبل, الثقة
 الازاميإرساء العقج 

 تقشية الخاءات
 الأربعة

مكياس السخصصات 
السبكخة الغيخ متكيفة 

 لجيفخؼ يػنغ

 د60

تصبيق شبكة التحميل الػضيفي سيكا  2
secca 

جسع السعمػمات حػؿ 
 السبحػثة

الشقاش والحػار 
 د60 والاصغاء
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التثكيف الشفدي ) شخح مفرل 
لمػعي الكامل والسخصصات السبكخة 

الغيخ متكيفية واضصخاب نتف 
 الذعخ(
 

معخفة درجة كل 
خصط مغ م

السخصصات السبكخة 
 .الغيخ الستكيفة

 

شبكة التحميل 
 الػضيفي

 التثكيف الشفدي
 تسخيغ العشب

واجب مشدلي )كتابة 
 تقخيخ الحرة(

3 

مشاقذة الػاجب السشدلي 
 الدابق)كتابة تقخيخ الحرة(

تصبيق ترػر الحالة الستسخكد حػؿ 
 السخصصات

 الكاملشخح تساريغ الػعي 
مسارسة تساريغ الػعي الكامل مع 

الحالة)تسخيغ التشفذ و تسخيغ التأمل 
 في الحخكة(

 

معخفة رأييا في 
 الحرة الساضية

معخفة مجػ فيسو 
لمػعي الكامل 

 والعلبج بالسخصصات
التجريب عمى الػعي 

 اليػمي
معخفة السذتتات التي 
حجثت اثشاء التسخيغ, 
والأفكار التي لعبت 

دورا في تذتت 
 الانتباه.

 

 الحػار والشقاش
 تغحية راجعة

تساريغ الػعي 
 الكامل

الػاجب السشدلي 
)الأنذصة اليػمية 
+مسارسة الػعي 

 اليػمي (
 

 

4 

 مشاقذة الػاجب السشدلي
 مسارسة تسخيغ التشفذ

 مسارسة تسخيغ الػعي اليػمي
 

معخفة اذ كانت قادرة 
عمى الكياـ بالػاجب 
السشدلي وىل استستع 

 بسسارستو
خفة الأنذصة مع

 الحػار والشقاش
تساريغ الػعي 

 الكامل
الػاجب السشدلي 

 د45
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)سجل الأفكار  اليػمية لمسبحػثة
اليػمية+ مسارسة 

 الػعي اليػمي(

5 
 مشاقذة الػاجب السشدلي
 مسارسة تسخيغ التشفذ

 مسارسة تسخيغ التأمل في الحخكة

معخفة اذ كانت قادرة 
عمى الكياـ بالػاجب 

 السشدلي
لخبخات مشاقذة ا

والتحقق مغ ضيػر 
أنساط التفكيخ 

الستكخر وىل ىشاؾ 
نسط خاص, 

السخصصات التي 
تدتسخ في الطيػر 

 اثشاء التسخيغ

الحػار والشقاش 
 والاسئمة

رصج الأفكار 
 الدمبية

واجب مشدلي 
)السخاقبة الحاتية 
 +الػعي اليػمي

 د 45
 
 

6 

مشاقذة الػاجب السشدلي 
ة الدابق)السخاقبة الحاتية+ مسارس

 تساريغ الػعي اليػمي(
 مسارسة تسخيغ التشفذ

مػاجية التذػىات السعخفية 
والترجؼ لسخصصات مبكخة غيخ 

 متكيفة

مشاقذة فكخة تغييخ 
السخصصات السبكخة 
الغيخ متكيفة كػنيا 
ليدت حكيقة وغيخ 

 متكيفة.

الحػار والشقاش, 
 الأسئمة

تقشية لائحة مداوغ 
 /السحاسغ السخصط

واجب مشدلي 
السحكخات  )استسارة

القريخة +التجريب 
عمى يػمية 

 السخصط(

 د45

 د45الحػار والشقاش, الاستفدار عغ مشاقذة الػاجب السشدلي  7
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 الدابق)استسارة السحكخات القريخة(
 مسارسة تسخيغ التشفذ

تػشيج إستجخاؿ بالغيغ اصحاء 
 وأشفاؿ سعجاء

مسارسة تسخيغ الػعي لكبار اصحاء 
 وأشفاؿ سعجاء

 تساريغ الػعي
معخفة ىل استستعت 

 ساريغ الػعيبت
انذاء بخنامج 

الاعتشاء بالشفذ مغ 
خلبؿ بالغيغ اصحاء 

 وأشفاؿ سعجاء

 الأسئمة
الػاجب السشدلي 
)اشخح ما الحؼ 
يحتاجو بالغيغ 

اصحاء والأشفاؿ 
الدعجاء +انجاز 
 يػمية السخصط(

8 

مشاقذة الػاجب السشدلي الدابق) 
إشخح ما الحؼ يحتاجو بالغيغ 

وأشفاؿ سعجاء+ انجاز اصحاء 
 يػمية السخصط(

 مسارسة تسخيغ التشفذ
اعلبـ السبحػثة انو سيكػف جمدة 

 متابعة أخيخة
 تحكيخ بأىع السحصات العلبجية

معخفة ىل تسكشت مغ 
تصػيخ وعييا ببالغ 
سميع يتستع برحة 

 جيجة وشفل سعيج
التعخؼ عمى جػانب 

مسارسة تساريغ 
الػعي كيف سارت, 
اييع اكثخ صعػبة, 

ماذا تشػؼ العسل في 
 السدتقبل

 د45 مشاقذة والحػار

9 

 مسارسة تسخيغ التشفذ
التأكيج عمى السسارسة السدتسخة 

 لمػعي الكامل
 تقجيع نرائح وتعميسات

 انياء العلبقةإجخاء الكياس البعجؼ.

الحفاظ عمى مسارسة 
الػعي الكامل في 

 الحياة اليػمية
معخفة مجػ فعالية 

البخنامج السجمج بيغ 
ػعي الكامل ال

والسخصصات السبكخة 

 الحػار والشقاش
مكياس يػنغ 

لمسخصصات السبكخة 
 الغيخ متكيفة

 د45
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 الفسيات الزخةحجمة:
 تقسية الخاءات الأربعة

نقلب عغ  L'alliance Thérapeutiqueفي كتابو  (,Cungi,2006قجـ كيشجي )
التي يسكغ لمباحث  4Rالأربعة شخحا مفرلب لصخيقة الخاءات  (Miller,1992ميممخ)

 اعتسادىا لبشاء ىحه العلبقة.
أتت تدسية ىحه الصخيقة مغ الاحخؼ الأولى السذكمة لمسفاليع الأساسية التي تتزسشيا عمى 

 حج الدػاء في المغتيغ الإنجميدية والفخندية وىي كالتالي:
و عغ مذكمتو يحاوؿ السخيس عادة في حجيث (:Recontextualiser)العػدة الى الخياؽ 

اف يتحجث بذكل عاـ واف يرف بذكل غيخ محجد وربسا يحاوؿ اف يبتعج عغ السذكمة 
السحػرية بقرج او دوف قرج بالعػدة الى الدياؽ أؼ مداعجة السخيس بإعادة التخكيد في 

 الحجيث عغ مذكمتو.
يػجج ثلبثة أنػاع مغ إعادة صياغة جسل  (:(Reformerإعادة صياغة جزل الزخيس 

 يس: السخ 
: حيث يقػـ السعالج  Methode du perroquetسساىا التكخار او شخيقة الببغاء كسا أ (1

بتكخار جسمة السخيس كل كمسة ولفطا لفطا مع حخكة الػجو وتعابيخ متدامشة سػاء تعابيخ 
الحدف او فخح الامخ الحؼ يجعل السخيس محافطا عمى تخكيده عمى السذكمة التي يعيذيا 

 ى السعالج او العلبقة العلبجية اكثخ مغ تخكيده عم
تحجيج السرصمحات: تداعج ىحه التقشية السخيس الحؼ تعػزه الكمسات لمتعبيخ او الحؼ  (2

يخػنو التعبيخ ولا يدتصيع إيراؿ احداسو لشا في كمسات, أؼ مداعجة السخيس عمى تحجيج 
 أفكاره والتعبيخ عشيا.

 الغيخ متكيفية
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قخيبا ججا في معشاه مسا يقػلو يجب اف يكػف السرصمح السدتخجـ في التعبيخ بديصا و 
السخيس عغ مذكمتو التي يعيذيا, ىحا الاجخاء يتخافق دوما مع الصمب الى السخيس اف يؤكج 

 لشا ما اذا كشا فعلب قج ساعجناه في الػصػؿ الى التعبيخ الرحيح او انو فعلب ىحا ما قرجه
قالو  شخح الفخضيات : أؼ اف يصخح السعالج فخضية عمى شكل سؤاؿ يذتق مسا (3

السخيس ويجب اف تكػف الفخضية واضحة, بديصة, محجدة واف نصمب مػافقة الستعالج عمى 
 ما شخح في الفخضية.

 يتع المجػء الى التمخيز : (:(Résumerالةمحيز 
  في بجاية الجمدة العلبجية لتمخيز الجمدات الدابقة 
  الييا في الجمدة . التصخؽ  تع في نياية الجمدة الػاحجة لمػقػؼ عشج اىع الشقاط التي 
   في نياية الجمدات التذخيرية وقبل البجء بالجمدات العلبجية يتع تمخيز السذكمة

 السعخوضة وتحجيج السذكمة وتحجيج ردود فعل السخيس عمى ما يعيذو ويسخ بو.
يكػف الشطخ الى التمخيز ىشا وكأنو إعادة صياغة مػسع لمسذكمة يدسح فييا لمسخيس 

دة لسا قيل وشخح في الجمدة وتحجيج قائسة بالسػاقف التي يسكغ لمسعالج اف والسعالج معا بالعػ 
 يعسل عمييا بالاتفاؽ مع السخيس .

يدتخجـ التعديد بغدارة في العلبجات السعخفية الدمػكية وىػ   :( (Renforcerالةعديد 
ار سمػؾ يتحجد بسا يخيج السعالج تصػيخه مغ سمػكيات لجػ السخيس أؼ انو يديج احتسالية تكخ 

 نخيجه مغ السخيس.
   تعديد سمػؾ السخيس :)ما قاـ ويقػـ بو في مػاجية حالتو, تعديد استخاتيجياتو التي

 شػرىا سابقا في مػاجية ما يدعجو في حياتو اليػمية .......الخ(
   تعديد شخرية السخيس : بسا يحسمو مغ صفات او ما شػره مغ صفات او ما تخمى

 عشو. 
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الى اف التعديد يختمف عغ السجيح والتذجيع السجاني الحيغ قج يدعجا لابج مغ الإشارة 
 ( Gungi,2006السخيس, ويؤديا أحيانا الى انخفاض ثقة السخيس بشفدو وبالسعالج )

 (12,ص 2019فات, )رأ
 :الفسيات الزعخفية-1

 حاديث الخمبية مع الحات كالزعةقجات الخمبيةرصج الأفكار, الأ
يد عمى تمظ الأفكار والرػر التي تدبب السا لا مبخر لو او تجفعو يصمب مغ السبحػث التخك

الى سمػؾ انيدامي او تسشعو مغ الذعػر بالدعادة حيث اف البعس مغ ىحه الترػرات 
سفحػص سبيل الػصػؿ الييا ورصجىا والأفكار يكػف لا واعيا, ويعسل السعالج عمى تعميع ال

بت تمظ السعمػمات وبيحا يكػف السفحػص ثشاء الجمدة ويعصي السفحػص مػاد صػتية تثأ
واعيا بيا بإمكانو التخكيد عمييا ورصجىا ومغ ثع التحكع بيا لاف ليا علبقة وشيجة 

 (110,ص2017بسخصصاتو الغيخ متكيفة.)بختة,

يعخفيا شو عبج العطيع بأنيا عسمية مخاقبة الفخد لدمػكو السخاد تغييخه وكحا  الزخاقبة الحاتية: 
تبة عغ ىحا الدمػؾ, فيجوف كل السذاعخ والأفكار التي تشتابو اثشاء صجور الشتائج الستخ 

الدمػؾ, وبالتالي فاف ىحه التقشية ستداعج الفخد في تحديغ وعيو بحاتو وتحجيج مذكمتو 
فيتحدغ سمػكو, فحدب عبج الدتار إبخاليع اف ىحه التقشية تصػر قجرة الفخد عمى ضبط ذاتو 

لجائسة لشفدو فيي تؤدؼ الى انخفاض ضيػر الدمػكات الغيخ وسمػكاتو مغ خلبؿ مخاقبتو ا
 مخغػب فييا لجػ العسيل .

ومغ وسائل مخاقبة الحات ىي تػفخ سجل مخاقبة لجػ الفخد, يجوف فيو اغمب السػاقف 
والاحجاث والسذاعخ والأفكار التي تشتابو اثشاء تعخضو لمسػاقف القمقة.)عباس ,بجوف 

 (6سشة,ص

ىي تقشية يبشي كل مغ السعالج والسفحػص مغ : ( (journal de schémaيػمية الزحصط  
خلبليا أجػبة سميسة عشج تشذيط مخصط ما, وىشا يقخأ السفحػص يػميتو عشجما يربح 
السفحػص قادرا عمى دحس سلبمة السخصط وبعج تحصيع اشلبقية السخصط في نفدو, فعشجما 
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بالتفكيخ الدميع بالسذكل والػصػؿ  يشذط مخصط ما يسمئ السفحػص يػميتو بصخيقة تدسح لو
الى حل الدميع, يػمية السخصط تتصمب مغ السفحػص تحجيج الػضعيات السشذصة, 

الأفكار الدميسة البجيمة, الأفكار العقلبنية, ردود  ,الانفعالات, الأفكار, الدمػكات, السخصصات
 (jefferey,2005,p150) الأفعاؿ السفخشة والدمػكات الدميسة

السحكخات القريخة ىي جسل يشذأىا السفحػص  (: flash mémo)زحكخات القذيخةلائجة ال 
أولا مع السعالج خلبؿ الجمدات العلبجية ويتعمع فيسا بعج انذاءىا وحجه, فيي تحكخه بالحجج 

يخ عمى نحػ سيء او في أوقات سخصط تداعجه عشجما تكػف الأمػر تدالتي تشاقس ال
 (108, ص 2017)بختة, السفحػص. في حياة اختلبؿ التػازف 

ىػ احج اكثخ الإجخاءات استخجاما في العلبج السعخفي الدمػكي :  يػمي للافكارالالخثل 
لتحجيج الأفكار الآلية وما تثيخه مغ استجابات انفعالية, وسجل الأفكار لو عجة أوجو في 

خصخ الاستخجاـ ومغ ابدصيا ججوؿ ذو عسػديغ عسػد يدجل فيو الأفكار التمقائية التي ت
ببالو في حالات التػتخ والحدف والزيق والاندعاج وما يراحبيا مغ استجابات انفعالية 

( يتكػف DRDTوىشاؾ أيزا أسمػب بيظ السدسى الدجل اليػمي للبفكار السختمة وضيفيا )
 مغ خسدة أعسجة تتكػف مغ مايمي :

 الحجث او السػقف -1

 الافكار التمقائية السختبصة بو- 2
 نفعالية الشاجسة الاستجابات الا- 3
 نػعية التذػىات السعخفية السمخرة لحلظ- 4
 الاستشتاجات العقلبنية التي يسكغ اف تحل محل ذلظ - 5

 (147, ص2017)بختة, 
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يعج مكػنا ميسا في العلبج السعخفي الدمػكي لاف ىحا التثكيف يؤدؼ :  الةتكيف السفخي
قجات الخاشئة لمستعالج التي دورا في تعجيل الدمػؾ وترحيح السعخفيات السذػىة او السعت

 ( 5, ص1992تقف عائقا في ىحا التعجيل )الحجاز, 
والسعالج والتػقعات السحتسمة  ويبجأ التثكيف الشفدي عادة بعسمية التآلف بيغ الستعالج

مغ السعالج والستعالج, اذ يقػـ السعالج بجور السعمع الى حج ما, ففي السخحمة الافتتاحية  لكل
عالج السفاليع الأساسية لمعلبج السعخفي الدمػكي, أؼ العلبقة الستجاخمة بيغ لمعلبج يذخح الس

الأفكار والسذاعخ والترخفات, ويعخؼ الستعالج عمى ترسيع جمدات العلبج السعخفي 
الدمػكي, ويكخس السعالج أيزا وقتا في بجاية السعالجة ليشاقر العلبقة العلبجية السحتسمة 

غالبا ما تكػف قخاءة ما تع تعييشو مغ واجبات لتعديد التعمع لكل مغ السعالج والستعالج و 
ولتعسيق فيع الستعالج لسبادغ العلبج السعخفي الدمػكي, ومغ ثع يعمع ميارات التحجؼ الفعاؿ 

فكار السختمة وضيفيا وتعجيل الدمػكات, ويخاعي في التثكيف الشفدي تجشب الأسمػب لؤل
 ية السذتخكة الفعالة.التمقيشي وتأكيج شخيقة التعمع التعاون

يسكغ استخجاـ بعس مػاد التثكيف الدسعية والبرخية في العلبج السعخفي الدمػكي.)بكيخؼ, 
 (174,ص2012

 الفسيات الخمػكية 

يعتبخ جدء مخكدؼ مغ العلبج وىي وسيمة ىامة تداعج عمى تحقيق :لػاجبات الزسدلية ا
سيل لمسخاقبة الحاتية والتقييع والعلبج , الأىجاؼ العلبجية السشذػدة, كسا تداعج في تكػيغ الع

لدمػكي كل جمدة احيث انيا التقشية العلبجية الػحيجة التي يبجأ ويختتع بيا العلبج السعخفي 
( فيي تعصي لمعسيل فخصة ليقػـ 128,ص2009علبجية وبعج عسمية التقييع)سعج الغامجؼ, 

ظ عمى مػاقف الحياة الػاقعية, بسسارسة ما تجرب عميو وما عمسو اثشاء جمدات العلبج, وذل
ويقجـ كل واجب مشدلي عمى انو تجخبة مشاسبة لاكتذاؼ بعس العػامل السعخفية الستعمقة 
بالسذكمة التي يػاجييا حجيثا وىحه الػاجبات ليا جػانب معخفية وأخخػ سمػكية وتتسثل ىحه 
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و لكياـ بسخاقبة ضصخاب والعلبج ااءة كتيبات ومقالات ملبئسة عغ الإالػاجبات في شكل قخ 
ستثسارات خاصة لحلظ او سساع أقخاص مزغػشة او مذاىجة أفلبـ يجور وتقييع ذاتي في إ

فحػاىا حػؿ تثكيف العسيل حػؿ مذكمتو والعلبج او تعمع أساليب وميارات ججيجة في مػاجية 
 (244,ص2009)شو عبج العطيع, السػاقف السؤلسة.

ة متجرجة مغ حيث السدتػػ ومقجار تكػف ىحه الأنذص: اعجاد ججكلة السداشات 
الرعػبة, حيث يبجأ العسيل بسسارسة الأنذصة الاسيل ثع يشجرج الى الأصعب, وىحه التقاريخ 
السكتػبة التي يتع السػاضبة عمى الكياـ بيا وسيمة فعالة عمى الأقل في بجاية العلبج, يتعػد 

لأنذصة غالبا ما تكػف ( وىحه ا109,ص2009الفخد عمى معخفياتو ويتعخؼ عمييا )عمػؼ,
ىادفة ومخصصة مغ جانب العسيل والسعالج وقج تعصى كػاجب مشدلي وىي فقط دليل وليذ 

 وصفا جامجا, وىي وسيمة تقجيخية وكحا محفدة عمى الشذاط ومذجعة ومبخمجة وىادفة.

 (236,ص2009)شو عبجالعطيع,   

العلبجية, يتع مغ خلبليا ابجاء مغ الأساليب الأكثخ شيػعا في البخامج : الةغحية الخاجعة -2
الآراء والانصباعات الخاصة بالعسيل بكل ماجخػ ويجخؼ اثشاء الحرز مغ حػار ومذاىجة 
لفيجيػىات واستساع لسحاضخات يقجميا السعالج يسكغ اعتباره أسمػب تقييع لسسيدات وفػائج 

اىع القػاعج  وعيػب ومداؤػ ملبحطة خلبؿ الحرز العلبجية, وتعتبخ التغحية الخاجعة مغ
في العلبجي الدمػكي السعخفي التي تسكغ الفخد او الجساعة العلبجية وكحا السعالج مغ 
الاستفادة مغ رصج سيخ افخاد السجسػعة ومتى نقجميع لمسعالج اف يحتخـ كل حرة علبجية 

 (2008بتغحية راجعة قرج ترحيح بعس السػاقف والسفاليع ودعع الافخاد)أبػ زيج,

 الجراسة الزيجانية خصػات اجخاء-4

 البحث عغ حالات تعاني مغ اضصخاب ىػس نتف الذعخ.  -1
 اخح مػافقة القبػؿ مغ مخكد السداعجة الشفدية الجامعي بإجخاء الجراسة السيجانية.  -2
 تذخيز وانتقاء الحالات التي تتػفخ فييا شخوط الجراسة  -3
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 بجاية تصبيق البخنامج العلبجي .  -4
 حجكد الجراسة  
 ة :الججكد البدخي

صابتيغ بإضصخاب ىػس ثمت حالات الجراسة في فتاتيغ تع إختيارىغ عمى أساس إتس
والذخوط  DSM05نتف الذعخ حدب تذخيز الجليل التذخيري والاحرائي الخامذ 

السػضػعة في الجراسة. وىػ الحج الحؼ تسكشا مغ الحرػؿ عميو في ضل رفس بعس 
 الشاحية التصبيكية . الحالات لمعسل معشا, والتي تسثل محػر العسل مغ

 تع اجخاء الجراسة بسخكد السداعجة الشفدية الجامعي الججكد الزكانية : 

بتاريخ CAPUافتتح مخكد السداعجة الشفدية الجامعي  مخكد الزخاعجة السفخية الثامعي :
مة سابقا البخوفيدػر كساؿ بجارؼ, بفخعيغ يبقخار مغ مجيخ جامعة السد 2018سبتسبخ  09

 بالقصب الجامعي وفخع جشػبي بالجامعة وسط.فخع شسالي 

يقع مخكد السداعجة الشفدية الجامعي )الفخع الجشػبي ( في مجسع الاعلبـ والاتراؿ 
سابقا وبجانب عيادة الجامعة, يػجج بو ثلبث مكاتب خاصة الأخرائييغ الشفدانييغ, قاعة 

نتطار , ويزع مخكد استخخاء, قاعة اجتساعات, بالإضافة الى مكتب الدكختيخة وقاعة الا
السداعجة الشفدية الجامعي مجسػعة مغ الأعزاء السكمفػف بسياـ مختمفة, مػضحة كسا في 

 :الذكل الآتي
 ( يػضح تػزع أعراء مخكد الزخاعجة السفخية7الثجكؿ ) 

 الدكختيخة الستخبرػف  الستكفمػف الشفدانيػف  مجيخة السخكد
01 13 07 02 

ئات ة لجامعة السديمة عجد كبيخ مغ الافخاد مغ كل الفويختاد مخكد السداعجة الشفدي
ة القخابة بالفئات الدابقة, وىع يتػزعػف حدب الفئات شمبة, أساتحة, مػضفػف, ذوؼ صم

 العسخية السختمفة وحدب الجشديغ كع ىػ مػضح في الججوؿ التالي:
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 ( يػضح تػزع الجالات حخب الخغ كالثسذ بزخكد الزخاعجة السفخية08الثجكؿ )
 الجشذ الفئة العسخية 

 إناث ذكػر 55-45 45-35 35-25 25-15 15-6 العجد
18 127 30 20 02 47 150 

  197 السجسػع
 الججكد الدمانية 

 : تع فيو البحث عغ حالات الجراسة.2023فيفخؼ  5جانفي  الى 18مغ  -
 عمييع تع انتقاء وتذخيز الحالات السخاد تصبيق الجراسة 2023فيفخؼ  15الى  09مغ  -
 تع تصبيق الجراسة  2023ماؼ 29افخيل الى غاية  10مغ  -

  خلاصة
خلبؿ ما سبق تع عخض الفرل السشيجي لمجراسة تجديجا لمسعصى الػاقعي, حيث اف 
الجراسة الشطخية وحجىا لا تكفي لمكذف عغ الحقائق الستعمقة بسػضػع الجراسة, وقج تع 

في الجراسة الستسثل في السشيج الاكميشيكي وبعج التصخؽ في ىحا الفرل الى السشيج السدتخجـ 
  ذلظ تع عخض مجسػعة الجراسة وتمييا كل  مغ أدوات الجراسة وخصػات الجراسة.
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 تزييج:
يذسل ىحا الفرل عخض حالات الجراسة وتحميمييا, وكحا جمدات البخنامج العلبجي  

وفق اىجاؼ البحث الحالي, فزلب  التي تػصمت ليا مجسػعة البحث  لكل حالة, و الشتائج
الدابقة السعتسجة في ىحه عغ مشاقذة تمظ الشتائج في ضػء البيانات والشطخيات والجراسات 

تشاد الجراسة, ومغ ثع الخخوج بخلبصة لتمظ الشتائج وخاتسة عامة لجراسة, و مقتخحات بالإس
 ى تمظ الشتائج. عم
 عخض كتجميل كمساقدة نةائج البجث -1

 عخض كتجميل كمساقاشة معصيات الزبجػثة زيسب :1.1
 عخض كتجميل كمساقدة الزقابمة البجتية لمزبجػثة زيسب: 

 تقجيع الجالة:
باء, تعير في مغ عسخىا, لاتداؿ شالبة جامعية, عد  21نثى في اؿ السبحػثة زيشب أ 

ميا البالغة مغ العسخ سشة( عامل يػمي, وأ 43مغ العسخ ) بييا البالغمشدؿ العائمة رفقت أ
رىع ع, وبعجىا  اخػتيا اعسايسشة( الساكثة بالبيت, وإخػتيا حيث تحتل السختبة الاولى بيش 41)

سشة( شالب في الأولى ثانػؼ,  16سشة( شالبة في ثالثة ثانػؼ, أيػب ) 18عمى التػالي نػر )
سشػات( تجرس بالابتجائي. في جػ أسخؼ متخابط  9سشة( يجرس بالستػسط, بذخػ ) 11إياد )

 7ومدتقخ, في وضعية اقترادية متػسصة, تعاني مغ اضصخاب ىػس نتف الذعخ مشح 
كسا تعاني مغ التياب الغجة المسفاوية مشح عاميغ بعج فخاؽ صجيق  سشػات, وقزع الأضافخ,

مقخب ليا نتيجة لكتع الحدف والألع أدػ الى انتفاخ الغجة المسفاوية والتيابيا, فأصبح  مخض 
مدمغ, اضافة الى صجمة فقجاف الجج الحؼ كاف بالشدبة ليا مشبع الحب والحشاف والدشج في 

طيا القخآف يحغ عمييا يداعجىا في دراستيا. وىي  لع تتجاوز الحياة فيػ كاف ليا قجوة, يحف
صجماتيا لحج الآف فسذاعخ الحدف والألع تطيخ واضحة عشج الحجيث عغ صجماتيا, وىحا ما 

كخ ما يؤلسيا, لع تتمقى أؼ علبج بخرػص نتف ميا تكػف متحفطة لأنيا لا تخيج تحجع
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تمقت علبج شبي  لالتياب الغجة  الذعخ وقزع الأضافخ سػاء كاف نفدي أو شبي, بيشسا
 المسفاوية.
الاجابة فقط, بجت الى السقابمة كأنيا جاءت لامتحاف ومدؤولة عغ السبحػثة زيشب  حزخت

معي, و كانت جج متحفطة في حجيثيا, ولا تخيج تحكخ الساضي  غيخ متعاونة تساما
 والرجمات التي عاشتيا.     

كل علبئكية, لجييا الكثيخ مغ مذا أؼ  لا تعاني مغالسبحػثة وبالشدبة لمجانب العلبئقي    
في عائمتيا, متعمقة بػالجىا ترف  ى بكثيخ مغ الحب والاىتساـ والجلاؿوتحط الرجاقات

علبقتيا بو بالرجيق, كسا تقػؿ أف ليا ىي ووالجىا نفذ الأفكار والأىجاؼ والخغبات وكثيخة  
و كحلظ والجىا, لحا ىي قخيبة مشو أكثخ مغ ػالجىا حتى في أتفو الأمػر والقخارات, لذػرة الس

أميا, قخيبة مشو لجرجة يرعب عمييا البعج عشو فيي تبكي عشج ذىاب الى الاقامة الجامعية, 
تفتقجه بذجة, وتتسشى حزػره معيا في كل وقت وكل مكاف. أما إخػتيا بحكع ىي الأولى و 

يا بذخػ متعمقاف بييا لجرجة أكبخ مشيع يحبػنيا و يحتخمػنيا ججا خاصة أخػىا إياد وأخت
ىي مجلمة ججا في السشدؿ, يئ لمجامعة والبقاء في الإقامة. و عشيا عشج السج فكبيخة, كسا يبكيا

ليا علبقػػة جيجة مع خصيبيا. ولكغ اصبح يشدعج مغ كلبميا السدتسخ عغ والجىا فيي تقارنو 
جا, كثيخة القمق, عربية, بو كثيخا وكحا صعػبة استقلبليا عشو.  كسا أنيا شخرية مديصخة ج

كثيخة الانفعاؿ تفقج الديصخة عمى ذاتيا, أثشاء القمق تتحجث كلبـ دوف وعي و يسكغ أف يجخح 
مذاعخ الآخخيغ, تقػـ بتكديخ الأشياء والرخاخ, وبعجىا تشجـ وتشتابيا مذاعخ الحنب ولػـ 

 الحات.   
مغ  15اىقة, في اؿ بجأت قرتيا مع اضصخاب ىػس نتف الذعخ وىي في مخحمة السخ    

عسخىا. في فتخة تحزيخ الامتحاف شيادة التعميع الستػسط, وىي تحفع قامت بشدع أوؿ شعخة 
شعخت بإحداس جسيل, وانخفاض القمق. لكغ لمحطة ثع يعػد فتعػد ىي لمشتف مخة اخخػ و 

لجرجة ضيػر بقع  تخة انتطار الشتيجة ازدادت في شجتوىكحا اعتادت عمى الشتف خاصة في ف
فارغة. فأصبحت تشتف فقط في الأوقات التي تكػف فييا قمقة, وتشقصع فتخات. عادت إلى 
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الشتف بذجة في فتخة امتحاف البكالػريا في وقت التحزيخ؛ حيث عاشت نفذ الذعػر الحؼ 
جا مغ عاشتو في فتخة تحزيخ للبمتحاف التعميع الستػسط. وقج كانت في شفػلتيا مجلمة ج

شخؼ العائمة خاصة ججىا الحؼ كانت تشاـ عشجه يجرسيا يمعب معيا يسدح عمى شعخىا وىحا 
أجسل ما يعجبيا شعخىا جسيل أصفخ ناعع الجسيع يحبو ولا تحب أحجا يمسدو حتى والجتيا 

ترففو ليا رغسا عشيا وكاف اغمب ترفيفات شعخىا مجسػع و مزفػر لا تحب تخكو لأنو   
وضعت الحجاب, لأف قخيشاتيا وضعشو بقيت ىي,  14ىي في عسخ اؿيؤلسيا لصػلو. و 

 أعجبت بيغ فػضعتو ىي ايزا. 
 :كمساقدة الجذز العلاجية لمزبجػثة زيسب  عخض ك تجميل

 الأكلى:العلاجية  الثمخةعخض كتجميل مجةػى 
لمسقابمة بسطيخ نطيف وأنيق, بسلببذ مشاسبة وحيػية البشية الجدسية, تقػـ  زيشب  جاءت

خىا عمى ػاصميا البرخؼ متػسط كانت تخكد نطحخكات خاصة تقذيخ السكتب, جعمت تب
السكتب وتشدؿ عيشييا, خاصة اذا كاف الحجيث عغ الساضي. تتكمع كلبـ واضح بصيء بكع 
كثيخ, ونبخة صػت متػسصة, متقمبة السداج, أفكارىا متخابصة ومفيػمة وسخيعة, تخيج اف تسخ 

عغ الساضي, ادراكيا ووعييا غيخ مزصخبيغ, فيي واعية  بدخعة في الحجيث ولا تتكمع
 بالدماف والسكاف, ذاكخة جيجة في رواية التفاصيل بعس الأمػر فقط )ذكخيات الدعيجة(.

بجت الحالة في أوؿ جمدة عيادية, غيخ مبالية حيث كانت تكتفي احيانا بإجابات قريخة عغ 
ساءات الػجو. مخكدة نطخىا عمى السكتب الاسئمة الى حج التعبيخ عغ الجػاب والاكتفاء بإي

نغ فقط.  وفي نياية الجمدة تع تصبيق مكياس السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة لجيفخؼ يػ 
شا تمقائية و صجؽ في الاجابة مغ شخؼ الحالة الاولى وكػأف ككياس قبمي, و أثشاء تسخيخ لسد

 ػباتيا الشفدية. زبط صعالبشػد السكياس حخكت في الحالة أحاسيذ دفيشة, ومدت ب
كسا كاف لتقشية الخاءات الأربعة دور كبيخ في بشاء العلبقة العلبجية القائسة عمى اساس    

التعخؼ عمييا وعمى قرتيا مع التقبل والثقة والتعاشف والاحتخاـ, وىحا بعج التخحيب بيا و 
 . والتي تتزسغ:الاضصخاب
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 Recontextualiser العػدة الى الخياؽ    
 (:01مثاؿ)

  عخؼ كي نكػف مقمقة بخؾ ماشي بداؼ".نا نشتف ش"أ الزبجػثة:
 ماىي الػضعيات التي تجعمظ قمقة؟ الباحتة:

نتقمق كي نكػف وحجؼ, نتقمق كي يسخضػ دارنا, كي نتحيخ عمى خصيبي " الزبجػثة:
 ".وميعيصمير

 Reformer اعادة صياغة جزل الزخيس
 (:01مثاؿ)

 "ى  ولا فارغ بداؼنا نشتف شعخؼ بداؼ حت"أ الزبجػثػة:
) مع إيساءات حدف و حخكات تعاشف لمػجو والخأس(:  تشتفي شعخؾ كثيخا و تخؾ  الباحتة:

 لظ فخاغ     
 Résumer الةمحيز

لتصخؽ الييا, وكحا تمخيز  تع استخجامو في نياية الجمدة لمػقػؼ عمى أىع الشقاط التي تع ا
 حجاث تاريخ الحالة مع الاضصخاب.اىع ا

 Renforcer الةعديد
 ( :1مثاؿ)

تف شعخؼ مخات نقػؿ ضخؾ نتػقف، نتػقف نقجر نبصل برح کي نتقمق شكي ن"الزبجػثة:
 ".نشتف

 جيج ىحا يجؿ عمى انظ ليظ محاولات تخؾ ىحا الدمػؾ الباحتة:
 (:02مثاؿ)

 "كي نكػف مقمقة نتشفذ مميح و نبجأ نيجؼ روحي" الزبجػثة:
 : جيج واصمي عمى ىحا سمػؾ الباحتة
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اعادة سياقة جسل السخيس التي جعمت السبحػثة تذعخ بشػع مغ الأماف والخاحة بعج  وخاصة
ما كانت لا تحب التحجث في البجاية, وىحا ماساىع في بشاء الثقة. وكحا تقشية التعديد ساعجت 
السبحػثة عمى شعػرىا بالجعع والسدانجة لمتخمي عغ نتف الذعخ وتذجيعيا عمى العلبج. أما 

ساعجتشي في فيع تاريخ الحالة, وعػدة الحالة لدياؽ الحجيث لمحرػؿ عمى  تقشية التمخيز
 معمػمات أكثخ.

 : في مكياس الزحصصات الزبكخة غيخ مةكيفة لمزبجػثة زيسب  عخض الكياس القبمي
عمى مكياس الزحصصات الزبكخة  لمزبجػثة زيسب (: يػضح الكياس القبمي09الثجكؿ رقع)

 غيخ مةكيفة لثيفخي يػنغ. 
 السجاؿ  السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة  الجرجة بة السئػيةند

  الحخماف العاشفي 10 3.33%
 

الانفراؿ 
 والخفس

 الذعػر بالتخمي وعجـ الاستقخار 21 % 6.93
 الإساءة وعجـ الثقة 26 % 8.58
 الانعداؿ الاجتساعي 13 % 4.29
 الذعػر بالخجل و الشقز 5 % 1.65
  لإخفاؽالفذل وا 9 % 2.97

نقز الاستقلبلية 
 وعجـ الكفاءة

 الاعتسادية والتبعية وعجـ الكفاءة  13 % 4.29
 الحداسية السفخشة والخػؼ مغ الاخصار والسخض 20 % 6.60
 التفكظ وضسػر الذخرية 20 % 6.60
  الخزػع 5 % 1.65

التػجو السفخط 
 نحػ الآخخيغ

 التزحية بالحات 17 5.61%
 عغ الخضا ورد الجسيلالبحث  15 4.95%
  السثالية السفخشة والشقج السفخط 25 % 8.25

 الأىمية والتكبخ) العطسة( 29 %9.90 نقز الحجود
 نقز ضبط الحات 23 %7.59

اليقطة السفخشة  التحكع السفخط في الانفعالات 11 3.63%
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 والكف  الدمبية والاكتئاب 23 % 7.59
 العقاب ونقز السخونة 19 6.27%
 /////////// الجرجة الكمية لمسكياس 303 % 100

( يتزح: وجػد تدعة مخصصات مبكخة غيخ متكيفة نذصة, 09مغ خلبؿ الججوؿ رقع)
درجة(. وىي كالآتي: مخصط الذعػر بالتخمي وعجـ  30الى 19والتي تتخاوح درجاتيا مغ )

لأخصار والسخض, الاستقخار, مخصط الاساءة وعجـ الثقة, مخصط الحداسية السفخشة مغ ا
مخصط التفكظ وضسػر الذخرية ) العلبقات الجمجية(, مخصط الأىمية والتكبخ)العطسة(, 
مخصط نقز ضبط الحات, مخصط الدمبية والاكتئاب .و مخصط العقاب ونقز السخونة؛ 

( وندبة مئػية 29حيث أعمى درجة تسثمت في مخصط الأىمية والتكبخ)العطسة( بجرجة )
لاؿ العائمي الحؼ تعير فيو اؿ نقز الحجود, ويعػد ىحا الى الج( وىػ ضسغ مج9.90)

سػاء في الصفػلة مغ شخؼ الجج أو حاليا مغ شخؼ الأب و خصيبيا, فقط اعتادت  السبحػثة
عمى تشفيح شمباتيا وحرػليا عمى ما تخغب بو, ويطيخ تأثيخ ىحا السخصط في تحكسيا في 

خخيغ, كسا تقمق مغ عجـ حرػليا عمى ما الآخخيغ حدب شخيقتيا, تخػ نفديا أفزل مغ الآ
أنا نجب نفخض رأيي في كمر كمزةي ىي لي تخيج, وىحا ما يشصبق مع قػليا أثشاء السقابمة " 

نجبيا تزدي في دارنا أنا لي نحةار لبخة لحاكتي كحػايج الجار كرايي كزا بابا, كحةى مع 
ةمقاك, كتدخشت عميو بداؼ خصيبي ثاني أنا لي نججد مػعج لقاء كمكاف لقاء كي نجػسػ ن

( وندبة 26. و السختبة الثانية كانت لسخصط الاساءة وعجـ الثقة بجرجة )باه قبمت"
( أثخ ىحا السخصط عمى نطختيا للآخخيغ فيي تشطخ ليع عمى أنيع سيجعمػنيا 8.58مئػية)

   السقابمة اثشاء قػليا مع يشصبق ما وىحا, تعاني, يعاممػنيا بدػء, وسيدتغمػنيا ولا تثق فييع
. وثالثا مخصط السثالية و الشقج "الساس يعػدك يخةغمػني كلا يأذكنيايو أنا نحاؼ مغ "

( يعػد اثخ مخصط التكبخ, وقج أثخ ىحا السخصط 8.25( وندبة مئػية )25السفخط بجرجة )
عمى شخريتيا في استغلبؿ الآخخيغ, فخض نفديا عمى الآخخيغ بصخيقة عجوانية وأنانية. 

انا نجب نفخض ركحي كلػ عمى حخاب الآخخيغ ميع سدو اثشاء السقابمة في قػليا "وىحا تع ل
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( 7.59( وندبة مئػية )23رابعا مخصط نقز ضبط الحات بجرجة)انا نجيخ كاش نجب". 
يتسثل ىحا السخصط تشطيع الحاتي غيخ كافي ويطيخ تأثيخه عمى شخريتيا في عجـ التحكع 

ىحا ما أوضحتو في السقابمة ئة نفديا وخاصة عشج القمق و في انفعالاتيا, وغيخ قادرة عمى تيج
لاـ بجكف كعي كتذخؼ أنا مسقجرش نةجكع في ركحي كي نقمق نػلي نيجر ك"بقػليا 

( نذأ 7.59( وندبة مئػية)23خامدا مخصط الدمبية الاكتئاب بجرجة )". تذخفات غخيبة
تخيج وعجـ الخضا ىحا مخصط عغ كل مغ مخصط التكبخ حيث؛ عشج عجـ الػصػؿ الى ما 

يؤدؼ بيا الى الأفكار الدمبية والخػؼ السبالغ فيو, ومخصط نقز ضبط الحات فعجـ تحكسيا 
في ذاتيا وفقج الديصخة عمى ذاتيا وتتكمع بجوف وعي يػلج ليا شعػر بالحنب ولػـ ذاتيا كسا 

ا نعيط بعج مأف تمظ الأفكار الدمبية تجعميا تشتف شعخىا وأثبتت ذلظ في مقابمة بقػليا "
كنسفعل كنيجر ىجرة مدي في مجميا نمػـ ركحي كنقػؿ ياريت كميجرتر ما درتر ىحا 

( 21سادسا مخصط الذعػر بالتخمي وعجـ الاستقخار بجرجة )كامل نػلي نقمق كنةف شعخي". 
( تعػد نذأت ىحا السخصط الى الرجمات والفقجانات والتخميات التي 6.31وندبة مئػية )

صجمة فقجاف الجج في الصفػلة وكحا تخمي صجيقيا السقخب عمييا  عاشتيا الحالة؛ فبعج
اصبحت تعاني نقز الاستقخار وعجـ الثقة واحداس السدتسخ بعجـ بقاء الاشخاص معيا, 

ثشاء ػدؼ بييا الى نتف شعخىا, لقػليا أكسا ادػ الى تشذيط مخصط الاساءة وعجـ الثقة, كسا ي
حمى عسي نجذ ناس كامل راح يةحمػ عسي كزا ججي مات كخلاني كصجيقي تالسقابمة "

غيخ نقعج كحجي نجذ تحمػا عسي حةى خصيبي كي ضجظ معايا كيقمي كاف نزػت كلا 
. سابعا مخصط الحداسية السفخشة والخػؼ مغ نخكح كنحميظ نبكي كنػلي نةةف في شعخي"

( نذأ ىحا السخصط نتيجة تأثيخ مخصط 6.60( وندبة مئػية )20الخصخ والسخض بجرجة )
الذعػر بالتخمي وعجـ الاستقخار, فذعػرىا بعجـ بقاء الذخز معيا وعجـ الاستقخار ولج لجييا 

سخض الأشخاص السقخبيغ الييا خذية يالخػؼ السفخط مغ السخض سػاء تسخض ىي أو 
نحاؼ نزخض كلا يزخضػا دارنا كلا تذخاليع مػتيع وفقجانيع وىحا ما قالتو في السقابمة " 

كسا اف ليحا السخصط  أثخ في تشذيط مخصط الدمبية والاكتئاب ي". حاجة كيزػتػ كيحمػن
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فخػفيا مغ السخض والخصخ يػلج ليا أفكار سمبية تجعميا تفكخ فقط في حجوث أشياء سمبية. 
ثامشا مخصط تفكظ و ضسػر الذخرية نذأ ىحا السخصط نتيجة التعمق السفخط بالأب فلب 

جامعية كسا أف القامة يي تبكي عغ الحىاب الى الايسكشيا العير بجونو تذعخ بالفخاغ بجونو ف
 ف خصيبيا مثل والجىا, سبب ليا ىحاليا ىي والجىا نفذ الأفكار والأىجاؼ وتخيج اف يكػ 

السخصط مذاكل في الاستقلبلية وكحا مع خصيبيا في وجػد صعػبة بالاقتشاع بفكخة الدواج 
ب بداؼ لبعرسا مسقجرش نعير بلا بيو أنا كبابا قخاعغ والجىا؛ قالت في السقابمة "  ىاوبعج

كي نخكح للإقامة نراؿ نبكي عميو خاشخ انا كبابا كيف كيف عسج نفذ الافكار نجػس 
تاسعا عمى راجل يكػف كزا بابا حةى خصيبي كلا يةقمق كي نقمػ نةا ماكر كي بابا". 

كل ىحا ( تذ6.27( و ندبة مئػية )19والسختبة الاخيخة مخصط العقاب والسخونة بجرجة )
السخصط مغ تأثيخ مخصط نقز ضبط ذات فعجـ تحكسيا في ذاتيا يػلج ليا ميػلات متعربة 

" كي مسقجرش نةجكع في ركحي تجعميا تعاقب نفديا وتشتف شعخىا, في قػليا أثشاء السقابمة 
  كنسفعل كمبعج نسجـ كنةعذب نػلع ركحي كمسفػقر حةى نسةف شعخي".

 ية: الثمخة التانعخض كتجميل مجةػى ى
تصبيق ما يدسيو كػتخو بالتحميل الػضيفي  تع تع بعج التخحيب بالسبحػثة في ىحه الجمدة

بشسػذج  شبكة سيكا لاستخخاج الأفكار اللبعقلبنية الأتػماتيكية التي تقف وراء الدمػؾ الغيخ 
الستكيف, ومكسمة لمجمدة الأولى في الحرػؿ عمى السعمػمات. والثكيف الشفدي جاء بيجؼ 

شخح مفرل لمسبحػثة حػؿ الػعي الكامل و السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة,  تقجيع
واضصخاب ىػس نتف الذعخ. وفي نياية الجمدة تع مسارسة تسخيغ العشب, واختتست بػاجب 

 مشدلي كتابة تقخيخ عغ الحرة.    
جيب أما بالشدبة لمحالة لع يكغ الأمخ مختمفا عغ الجمدة الأولى, فلب تداؿ غيخ مبالية ت

الساضي, فقط تخيج اليخوب تػتخ بادية عمييا, لا تخيج تحكخ العمى الأسئمة فقط, أعخاض السمل و 
مغ الجمدة بدبب الاندعاج مغ الأسئمة.  لكغ بعج مسارسة تسخيغ العشب أعجبيا التسخيغ, 

 واصبحت تخكد معي.
 :لمةجميل الػضيفي لمزبجػثة زيسب  SECCA سيكاعخض الةجميل الػضيفي لدبكة 

 :((Synchronie الةجميل الػضيفي الةدامسي 
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 الةجميل الػضيفي  لدبكة سيكاالةدامسي  زحصطال(: يػضح 4الدكل رقع )

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

 

 

 

 :الةجميل الػضيفي تعاقبي

 الةػقع
مػت الاىل, خيانة, عجـ الدي الديصخة 

 (عمى الحات )تكديخ
 

 لخمػؾا
 نتف الذعخ, قزع الأضافخ

 

 الزداعخ ك الأحاسيذ
 الحدف, لغزب, الخػؼ, الاكتئاب, لػـ الحات.

 

 الةفخيخات الدحذية:
أنا الجسيع تخمػ عغ، أنا لاتحكع 

 في انفعلبتي وىحا ما أكخه في ذاتي 
  

 : الأفكار
 مخض الاىل يؤدؼ الى مػتيع

 عجـ اتراؿ الخصيب ىػ يخػني
 

 :ت الدحذيةالةذػرا 
ابتعاد الشاس عشي يذعخني بالػحجة 

 وانيع تخمػ عشي
 

 
 
 

 :لزجيطا
الدخخية مشيا لأنيا تشتف 

 شعخىا ولػميا. 
 
 
 

 الزػقف
مخض الأىل, عجـ اتراؿ الخصيب, دخػؿ 
 محلبت التجارية, البقاء وحيجة.
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 معصيات البسائية الززكسة:   -1

ائمي, في جػ أسخؼ مدتقخ يدػده الحب والأماف والجؼء الع السبحػثة زيشب تخعخعت 
كانت تحطى بكثيخ مغ الحب والجلاؿ وذلظ لأنيا الأولى في عائمتيا, وىحا ما أدػ بالسبحػثة 
الى اكتداب شخرية مديصخة وتخػ نفديا فػؽ الجسيع نتيجة تذكيل مخصط الأىمية والتكبخ 

انا عدت شفػلة )التعالي(. تقػؿ أنيا عاشت شفػلة يدػدىا الحب والاشسئشاف؛ حيث تقػؿ: "
. كاف الجج مرجر الخعاية ككل ما أتزساه كأرغب بيو اججه أىمي يجققػنو لي" سعيجة,

ججي ىػ لي مخبيسي كيجبسي بداؼ ككاف ىػ لي والاىتساـ فقج كانت قخيبة مشو ججا لقػليا:" 
يقخيسي كيجفطسي القخآف كيخاجعمي دركسي كاف ىػ لي يخقجني عسجك كيزخجمي عمى 

وفقجاف ىحه الرػرة أدػ الى  سبحػثةتعمق بالشدبة لمومشو نخػ أف الجج شكل صػرة  شعخي".
تذكيل مخصط التخمي وعجـ الاستقخار الحؼ لعب دور في ضيػر نتف الذعخ, حيث اف 
الذعخ كاف يسثل رمدية تػاصمية مع الجج. كسا أثخ ىحا السخصط عمى مخصط الدمبية 

ىا سمبية تجور كميا والاكتئاب؛ بحيث فكخة التخمي جعمتيا في وضعية عجـ استقخار وأفكار 
حػؿ الفخاؽ الخيانة و السػت, وأثخ ايزا عمى نقز ضبط الحات فحالة عجـ الاستقخار 
جعمت ليا تشطيع ذاتي غيخ كافي وعجـ القجرة عمى التحكع في الانفعالات, الحؼ أدػ أثخه الى 

ب تذكيل مخصط العقاب ونقز السخونة في ضل التشطيع الحاتي غيخ الكافي والذعػر بالحن
نتيجة عجـ تحكسيا في انفعالتيا ولج ليا نػع مغ عقاب الحات الستسثل في نتف الذعخ, فشتف 

عجـ الاستقخار نتيجة رفس وعجـ تقبل صجمات التخمي وضعية  الذعخ ىػ ردة فعل لخفس
التي عاشتيا وعجـ القجرة عمى ضبط الحات ومحاولة معاقبة الحات عغ ذلظ الانفعاؿ, وكحا 

 كار الدمبية.محاولة ندع الاف
الاضخابات الشفدية الأمخاض او بيا ويقرج , السبحػثة لا تػجج لجػالعػامل الػراثية:  -2

 .اكبيخ  اوتمعب  الأسخة فييا دور  الجيشية الػراثية محتسمة التػاجج في بشية الجدع
سشة عامل يػمي لا يعاني مغ اؼ أمخاض جدجية ولا اضصخابات  43الأب يبمغ مغ العسخ 

 لبقتيا بو قخيبة ججا و تعتبخه صجيقا ليا.نفدية, ع
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سشة ماكثة بالبيت لا تعاني مغ اؼ أمخاض جدجية ولا اضصخابات  41الأـ تبمغ مغ العسخ 
 نفدية, علبقتيا بيا جيجة وصفتيا كعلبقة أؼ اـ بابشتيا لكغ ليذ قخيبة كأب,

امتحاف الباكالػريا سشة شالبة في سشة ثالثة ثانػؼ مقبمة عمى  18الاخت نػر تبمغ مغ العسخ 
 ي مغ اؼ أمخاض جدجية ولا اضصخابات نفدية, علبقتيا بيا جيجة تحبيا.لا تعان

سشة شالب في الأولى ثانػؼ لا يعاني مغ  أمخاض جدجية  16الاخ أيػب البالغ مغ العسخ 
 ولا اضصخابات نفدية, علبقتيا بو جيجة.

يعاني مغ أمخاض جدجية ولا  سشة يجرس بالستػسصة لا 11الأخ إياد البالغ مغ العسخ 
 اضصخابات نفدية, علبقتو بو جيجة, قخيب مشيا ججا ومتعمق بيا.

سشػات تجرس بالابتجائي لا تعاني مغ أمخاض جدجية ولا  9الاخت بذخػ البالغة مغ العسخ 
 اضصخابات نفدية, علبقتيا بو جيجة, قخيبة مشيا ججا ومتعمقة بيا. 

تحاف شيادة الستػسط الحجث الحؼ ضيخ فيو الاضصخاب : رغع اف امالعػامل الزفثخة  -3
ىػ  سبحػثة زيشبلأوؿ مخة, إلا أف العامل الخئيدي السفجخ لاضصخاب ىػس نتف الذعخ لم

الحؼ كاف امتحاف شيادة التعميع الابتجائي كاف  جمة وفاة الجج؛ في أوؿ امتحاف لمسبحػثةص
ىشا فقجت مرجر الحب سبحػثة فالججىا معيا ويجعسيا ويجرسيا وثاني امتحاف لع تججه, 

والدشج فتذكل ليا مخصط التخمي وعجـ الاستقخار فقجاف الجج ولج لجييا حالة عجـ استقخار 
وشعػر بأف جسيع تخمى عشيا ولا احج يخيجىا الذعػر بالخفس أدػ بيا ىحا لشتف شعخىا, 

جت ذلظ في فشتف الذعخ ىشا تعبيخ عغ رفس الػاقع عجـ الاستقخار الحؼ تعيذو. وقج أك
كبعج ما مات ججي بقيت كحجي كمػلاش عسجي شكػف ييةع بيا كزا قبل " السقابمة بقػليا

كقمةيا لجارنا عيصت عمييع كزا كست نخاجع لامةجاف شيادة تعميع مةػسط ممقيةر ججي 
قمةميع نةع مةجبػنير مةيةزػش بيا خلاص مغ راح ججي شيدةػني ججي ىػ لي يجبسي 

نجفظ  كحاسة بفخاغ ججي كبمي دارنا ميزر ميةزيغ بيا نخاجع  نةع مجركلي كالػ, كانا
كحجي كبيت نعمب بدعخي كنةفت شعخ عثبسي الجاؿ حخيت الخصخ لي كاف في راسي مغ 

   قمق راح مع شعخة ىحيظ مسيا كليت كل ما نمقى شعخة خديسة نجييا"
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لباكالػريا, فخاؽ شيادة الستػسط , شيادة ا: امتحاف عػامل تاريحية الزخخعة الاضصخاب  -2
الرجيق. كل ىحه الاحجاث عدزت في ضيػر اضصخاب نتف الذعخ, بحيث انيا نذصت 

 العامل السفجخ.
 مزارسة تزخيغ العسب : 

 الباحتة:
   أمدظ في يجؾ حبة العشب 

 ضعيا عمى يجؾ 
  تسعغ جيجا عمى العشب السػجػدة عمى يجؾ كأنظ أوؿ مخة تخاه وكأنظ عالع يكتذف قصعة

 أثخية 
 د في كل تفاصيميا رك 
  لاحع شكميا جيجا ، لػنيا ، الزلبؿ والتعخجات السػجػدة فييا ، لاحع إنعكاس الزػء

 عمى الدصح الخارجي 
  لاحع شكميا جيجا كأنظ تخاىا لأوؿ مخة 
  لاحع شكميا تفاصيميا وزنيا ممسديا عمى جمجؾ 
  لاحع ضغصة وزنيا عمى يجؾ 
  الآف شسيا جيجا لا حع رائحتيا جيجا 
 أتخكيا تمسذ شفاىظ ، أمدكيا وقع بتجويخىا حػؿ شفاىظ ، لا  شفاىظف قخبيا مغ الآ

تأكميا أتخكيا تمسذ شفاىظ فقط  لاحع ما لحؼ يحجث داخل فسظ لسا قخبتيا لاحع سيالاف 
 المعاب عمى شفاىظ لاحع رغبتظ الذجيجة في أكميا 

  فسظ ولاحع رغبتظ الآف أدخميا في فسظ لا تبمعيا أتخكيا لحطة لاحع وجػدىا داخل
 الذجيجة في أكميا لاحع إحداسظ وىي مػجػدة  داخل فسظ 

  اقدسيا إلى نرفيغ لاحع إحداسظ وأنت تقدسيا 
  لاحع الرػت الحؼ يحرل وأنت تقدسيا لاحع العشب وىػ مقدػـ إلى نرفيغ 
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  لاحع لدانظ وشعسيا ومحاقيا ووجػدىا داخل فسظ دوف أف تبمعيا 
  الآف إبمع نرفيا فقط 
 ع احداس البمع لاحع الصعع ، الصسع حخكة الفكيغ لاح 
  لاحع كيف تحخؾ لدانظ تتبع مرارىا حتى ترل لمسعجة 
  لاحع الشرف الثاني رغبتظ في بمعو 
  ابمعو الآف تتبع مراره كأنظ تخاه يشدؿ ويشدؿ حتي يرل إلى السعجة 
  لاحع الاحداس أنظ بمعتيا كميا حخكة لدانظ 
 ػد داخل لدانظ حتى يختفي الصعع تساما لاحع الاحداس والصعع السػج 

 خيغ بعج الةزالأسامة 
 ىل استستعتي أثشاء الكياـ بالتسخيغ ؟  الباحتة:

  "نعع استستعت عجبشي بداؼ حديت روحي صح كميت" الزبجػثة:
 ؟ىل تػلجت لجيظ الخغبة في أكميا الباحتة :
   "كشت حابة غيخ ويكت ناكميا ايو " : الزبجػثة

  .رة تع إعصاء الػاجب السشدلي الستسثل في تقخيخ الحرةفي نياية الح
  :التالتة العلاجية الثمخةعخض كتجميل  مجةػى 

، تع أولا مشاقذة الػاجب السشدلي الحؼ تع إعصائو في الحرة الدابقة بعج التخحيب بالسبحػثة
  :وكانت اجابتيا عميو كتالي ،حرة وىػ كتابة تقخيخ

يغ أسئمة معجبػنير, شغل تفكخت وأنا مشير حابة نيجر عجبتشي الأسئمة شػيا بخؾ وكا
وؿ مخة نعخؼ بمي حبة في السػضػع. وىحاؾ التأمل عجبشي شغل تحدي بالحاجة صح أ

  الدبيب تفػت بيحاؾ الذكل وذيظ شخيقة وىحا مكاف ونتي عدل 
 

 وتع شخح تساريغ الػعي الكامل
 صصات الحالة الستسخكد حػؿ السخ ثع بعج ذلظ تع تصبيق ترػر
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( لمزبجػثة خجزة د. لبسى سفاري )تاسةبياف تذػر الجالة الزةزخكد حػؿ الزحصصات 
  زيسب:

 الزخحمة الاكلى: تذػر الجالة الزةزخكد حػؿ الزحصصات في نياية مخحمة الةدحيز
 :الزعمػمات العامة

 : /لمقبا
 زيشب :الاسع الجالة

 عاـ  21: العزخ
 عدباء . :الجالة الدكجية
 أولى جامعي  :عمخةػى الةعمي
 /الاصل العخقي

 :الزحصصات الزعسية
 /التخمي وعجـ الاستقخار1
  الإساءة وعجـ الثقة/2
  الحداسية السفخشة والخػؼ مغ الاخصار/3
  الحقػؽ الذخرية السبالغ فييا/4
 /العطسة 5
 نقز ضبط الحات/6
 الدمبية والاكتئاب/ 7
 /التفكظ وضسػر الذخرية8
 /العقاب والسخونة 9

 :كل الجاليةالزدا
  في التحكع في الانفعالات عجـ القجرة الزدكل الأكؿ:

مخصط نقز ضبط الحات حيث تعتقج انيا لا تدتصيع ضبط : ركابصو مع الزحصصات
 ذاتيا وانفعالاتيا خاصة عشج القمق

 عجـ القجرة عمى مدامحة الاخخيغ :الزدكل التاني
ث بعج تعخضيا للبذػ مغ مخصط العقاب ونقز السخونة بحي :ركابصو مع الزحصصات



 عرض و مناقشة النتائج                                                 الثالث                 الفصل

 
015 

 قبل الأشخاص تجج صعػبة في الحجيث معيع ومدامحتيع عمى اخصائيع 
 :عجـ القجرة عمى الاستقلبلية الحاتية الزدكل التالث

مخصط التفكظ وضسػر الذخرية فيي متعمقة بػالجىا تعمق   :ركابصو مع الزحصصات 
 قخارات حياتيا بجونومفخط وتعتقج انيا لا تدتصيع العير بجونو وصعػبة اتخاذ 

 الخػؼ مغ الفقجاف  :الخابع الزدكل
 مخصط التخمي وعجـ الاستقخار ومخصط الدمبية والاكتئاب .:ركابصو مع الزحصصات

بحيث تعتقج أف مخض أىميا يؤدؼ الى مػتيع أو التخمي عشيا في أؼ لحطة, وإمكانية 
 الخيانة مغ شخؼ خصيبيا

 الػضعيات الةي تسدط الزحصصات:
 تراؿ الخصيبعجـ ا .1
 البقاء بسفخدىا في غخفة الإقامة الجامعية .2
 مخض احج افخاد العائمة .3
 دخػؿ السحلبت التجارية .4

 :، اخصار الةفكظحجة الزحصصات، اساليب الةكيف، الانزاط
لامتلبكيا حذ الجعابة يداعجىا عمى تجشب الألع الشفدي,  سبحػثةالتفكظ مدتبعج لجػ ال

يغ الخزػع الحؼ يتجدج في نتف الذعخ ومخصط أما أساليب التكيف فيي تتشػع ب
العقاب, اما التجشب فيتسثل في تجشب الػقػع في وضعيات ضعف والثقة في الاخخيغ  

 اما التعػيس فيسثل في فخض سيصختيا عمى الأخخيغ. 
 العػامل البيػلػجية ك عػامل الصبع الززكسة:

إصابة احج افخاد العائمة  أؼ عػامل بيػلػجية سابقة تذيخ الىسبحػثة لا تػجج لجػ ال
 باضصخاب ىػس نتف الذعخ او أؼ تذػه جدجؼ 

 الاصل السزائي:
الى تذكيل شخرية سحػثة الافخاط في الحب والاىتساـ السقجـ مغ قبل العائمة أدػ بال

مشجمجة مع الاب ومديصخة, كسا كاف لرجمة فقجاف الجج أثخ في احداسيا بالتخمي وعجـ 
ظ القجرة في انفعالاتيا, وبالتالي نذأة مخصصات مبكخة غيخ الاستقخار وأصبحت لا تسم

 متكيفة.
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 :الذػر ك الحكخيات الصفمية الزخكدية
 الرػر والحكخيات مع ججؼ مغ احمى الحكخيات  1
 بعج فخاؽ الرجيق لا تسحى مغ ذاكختي صػر معاناتي 2
صغيخ صػرة شخدنا مغ السشدؿ مغ شخؼ الججة في البخد ليلب والسصخ يشدؿ واخي  3

 يبكي صػرة لغ انداىا , والسبيت داخل الديارة
 الاعػجاجات الزعخفية الزخكدية:

 انا مغ صغخؼ ىكحا مجلمة وقخارتي ليا لي تتشفح /1
 / انا نحب نكػف مثالية وواحج ما ىػ كيفي 2
 انا مشقجرش نبعج عمى بابا ومغ صغخؼ متعمقة بيو  /3
 ئاب وأفكار سمبية/انا مغ بكخؼ كي متتحقمكير حاجة يجيشي اكت4

 سمػكات الحرػع:
 / يجبخ الاخخيغ عمى فعل ما يخيجه ىػ 1
 / فقجاف التحكع في الانفعالات 2
 / ملبحطة الأمػر الدمبية فقط3

 سمػكات الةثسب:
 / تفادؼ الػقػع في وضعيات ضعف والػثػؽ في الاخخيغ 1
 / تتجشب الأماكغ الغيخ آمشة والسدببة بالسخض  2

  يس سمػكات الةعػ 
 البقاء لريقة بالأب ولا تدتصيع الابتعاد عشو /1
  تديئ معاممة واستغلبؿ الاخخيغ /2

 انزاط الزحصصات الزعسية: )اضافة الى الخاشج الخميع(
 / الصفل الدعيج 1
 الػالج السعػض /2
 الخاشج الدميع/3

 العلاقات العلاجية:
ات في الجمدات كانت العلبقة العلبجية مع الحالة جيجة مع مػاجية بعس الرعػب
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الأولى تعػد الى عجـ رغبتيا في تحكخ ماضييا والحجيث عشو, اما باقي الجمدات فدارت 
 بصخيقة سمدة وعلبقة علبجية تدػدىا الثقة وارتياح مغ قبل السبحػثة.

 :  2الزخحمة 
 سيخكرة الةدحيز ك الزعمػمة الزفذمة:

 أ.الةقييع الاكلي 
 ىجاؼ.الةعخؼ عمى الزداكل الجالية ك الأ1
 (العلاجية )الةججيج الجقيق لمزدكل 

ووجػد  DSM05مذكمة ىػس نتف الذعخ حدب تذخيز  حػثة زيشببستعاني ال
مخصصات مبكخة غيخ متكيفة . وييجؼ العلبج الى تخفيف مغ نتف الذعخ وشفاء 

 السخصصات السبكخة الغيخ متكيفة
 :تججيج اذا كاف العلاج بالزحصصات يساسب الزبجػث

تعػد الى وجػد مخصصات مبكخة غيخ متكيفة, اذا العلبج سبحػثة كمة الحالية لمبسا اف السذ
 بالسخصصات السبكخة يتشاسب مع الحالة  

 :(historique ciblé)الةاريخ الزخةيجؼ
احجاث أدت الى ضيػر مخصصات مبكخة غيخ متكيفة تسثمت في  سبحػثة زيشبعاشت ال

 ليحا الحجثيغ تأثيخ كبيخ عمى حياتيا صسة فقجاف الجج وكحا فقجاف الرجيق حيث كاف 
 scenario de vie)تججيج اذا كانت الزدكل الجالية ىع انعكاس سيساريػ حياة محةل 

dysfonctionnel)  
الى انعكاس سيشاريػ حياة مختل الحؼ ولج لجييا أفكار غيخ  سبحػثة زيشبتعػد مذكمة ال

 عقلبنية مختمة  تسثمت في 
 كيسا خلبني ناس كامل رح يخوحػ ويخمػني  كي مات ججؼ درت في بالي 1
 فخاؽ الرجيق زاد اثخ عميا وليت نجيخ في بالي كامل رح يخػنيشي ويتخلبو عميا  2

 الزعالج يبجث عغ فةخات تسديط الزحصط في الزاضي.
 :ىل الزخيس عاش كضعيات صجمية في الصفػلة

فخد تتذكل في اف السخصصات السبكخة الغيخ متكيفة ىي مخصصات مػجػدة عشج كل 
الساضي نتيجة احجاث تعاش في الصفػلة تشذط ىحه السخصصات ويطيخ تاثيخىا في 

  :في لمسبحػثة زيشب السدتقبل وتسثمت ىحه الاحجاث
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في فتخة الصفػلة عاشت الحالة صجمة فقجاف الجج وبعج, وفي مخحمة الذباب عاشت 
اوية وىحا ما أدػ بجوره صجمة فخاؽ الرجيق مقخب فدببت ليا مخض التياب الغجة المسف

 الى تشذيط مخصط التخمي وعجـ الاستقخار ومخصط الخػؼ مغ الخصخ والسخض .
 تساريغ الػعي الكامل  وبعج  الانتياء مغ تصبيق ترػر الحالة تع شخح

  تسخيغ التشفذ والتأمل في الحخكة 
 ذتزخيغ الةسف1

 الباحتة :
  اجمذ جمدة مخيحة 
  ضيخؾ مدتكيع 
  جمدتظ مخيحة 
  غسس عيشظ ا 
 لاحع نفدظ كأنظ تتشفذ لأوؿ مخة 
  لاحع اليػاء وىػ داخل مغ فتحتي الأنف 
 يشدؿ لمخئة  وىػ يشدؿ ،يشدؿ ،اليػاء لاحع اليػاء 
 تابع حخكة سيخه ،راقبو حتى يشدؿ لمخئة 
  الآف لاحع اليػاء يخخج مغ فتحة الأنف مخة ثانية 
  لاحع اليػاء يخخج مغ الأنف 
 ارد يخخج دافئ لاحع اف اليػاء يجخل ب 
 ىػاء بارد ،ىػاء دافئ 
  لاحع انفظ يرعج ،لأنف يشدؿ 
  لاحع القفز الرجرؼ يرعج ،يشدؿ 
 لاحع كيف أف بصشظ يرعج ،يشدؿ 
  نفذ داخل ،نفذ خارج ،شييق زفيخ 
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  ،ركد عمى تشفدظ 
  ركد انتباىظ عمى مشصقة أنف، قفز صجرؼ ،بصغ 
  ركد عمى تشفدظ 
 .. اخيخا افتح عيشظ 

 الةزخيغالأسامة بعج 
 ما كاف إحداسظ؟الباحتة: 

حديت إحداس جسيل كي كشت نخخج في الدفيخ نحذ بمي كايغ شاقة مر "الزبجػثة: 
 "مميحة تخخج معاه

 ىل كانت ىشاؾ مذتتات أثشاء التسخيغ ؟الزبجػثة:  
 "لا تػجج كشت مخكدة غيخ مع التشفذ بخؾ"الزبجػثة: 
 ىػ تقييسظ لمتسخيغ  ماالباحتة: 

 "جيج ريحشي بداؼ"الزبجػثة: 
 تزخيغ الةأمل في الجخكة  مزارسة

 الباحتة :
 جمذ جمدة مخيحةإ 
  للؤرضرجميظ ملبمدة  
 حدذ بزغصة الأرض تحت رجميظ أ 
  غسس عيشيظ أ 
  وجو انتباىظ لمخجميغ 
  حديا عمى الأرض 
  حذ بزغصة الخجل عمى الأرض 
  نفذ  تأخحشج عزلبت رجميظ وانت 
  شج العزلبت 
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 في عزلبت الخجميغ ،حذ بو جيجا حذ بالتػتخ السػجػد 
 ببطء شجيج 
  قمل الذج السػجػد في عزلبت الخجميغ 
 لاحع عزلبت الخجميغ وقت الخاحة 
 بيغ احداس الخاحة  لاحع الفخؽ السػجػد ما بيغ إحداس الذج في الأوؿ وما 
  نفذ  تأخحالآف ، شج عزلبت البصغ وانت 
  شج العزلبت 
 ،حذ بو جيجا حذ بالتػتخ السػجػد في عزلبت البصغ 
 ببطء شجيج 
 قمل الذج السػجػد في عزلبت البصغ 
 لاحع عزلبت البصغ وقت الخاحة 
 بيغ احداس الخاحة لاحع الفخؽ السػجػد ما بيغ إحداس الذج في الأوؿ وما 
  الآف نشتقل إلى القفز الرجرؼ 
  نفذ  تأخحشج عزلبت القفز الرجرؼ  وانت 
  شج العزلبت 
 لقفز الرجرؼ ،حذ بو جيجاحذ بالتػتخ السػجػد في عزلبت ا 
 ببطء شجيج 
  قمل الذج السػجػد في عزلبت القفز الرجرؼ 
 لاحع عزلبت القفز الرجرؼ وقت الخاحة 
 بيغ احداس الخاحة  لاحع الفخؽ السػجػد ما بيغ إحداس الذج في الأوؿ وما 
  الآف نرعج إلى الأكتاؼ 
  نفذ  تأخحشج عزلبت الأكتاؼ وانت 
  شج العزلبت 
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 حذ بو جيجا سػجػد في عزلبت الاكتاؼ،حذ بالتػتخ ال 
 ببطء شجيج 
 قمل الذج السػجػد في عزلبت الاكتاؼ 
 لاحع عزلبت الاكتاؼ وقت الخاحة 
 بيغ احداس الخاحة  لاحع الفخؽ السػجػد ما بيغ إحداس الذج في الأوؿ وما 
 اخيخا نشتقل إلى الػجو 
  نفذ  تأخحشج عزلبت الػجو وانت 
  شج العزلبت 
  حذ بو جيجا جػد في عزلبت الػجو،حذ بالتػتخ السػ 
 ببطء شجيج 
  قمل الذج السػجػد في عزلبت الػجو 
 لاحع عزلبت الػجو وقت الخاحة 
 بيغ احداس الخاحة  لاحع الفخؽ السػجػد ما بيغ إحداس الذج في الأوؿ وما 
 ببطء شجيج ،أرخي جدجؾ 
  افتح عيشظ 

 الأسئمة بعج التسخيغ
 ؟كاف إحداسظ  ما الباحتة:

حديت بمي كايغ فخؽ ما بيغ الذجة والخاحة حديت بمي كي نكػف في شجة يكػف " الزبجػثة:
 "كايغ ضغط وقمق وكي يفظ الزغط نحذ بالخاحة ويخوح القمق

 ؟ىل كانت ىشاؾ مذتتات الباحتة: 
 "لا تػجج"الزبجػثة: 
 تقييسظ لمتسخيغالباحتة: 
 "جيج" الزبجػثة:
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تساريغ  جوؿ الأنذصة اليػمية مع مسارسة في نياية الحرة تع مشح واجب مشدلي وىػ ممئ ج
 الكامل.الػعي 
  الخابعة العلاجية الثمخةمجةػى  كتجميل عخض

حػاليا،  وقج بجت مفعسة بالحيػية والشذاط، تع أوسؤاليا عغ  زيشب بعج التخحيب بالسبحػثة
بعج ذلظ مشاقذة الػاجب السشدلي حيث  كاف ججوؿ الشذاشات لمحالة يحتػؼ عمى الشذاشات 

)درجة الاستستاع والتحكع  الخخوج مغ السشدؿ(و 50)درجة الاستستاع والتحكع كل الأالتالية )
درجة الاستستاع  الخخوج مع الخصيب( و 3)درجة استستاع وتحكع ) اجخاء الامتحافو  (4)

 04درجة الاستستاع وتحكع  عسل ماسظ لمػجوو  5 وتحكع
 ليالسشد الأسئمة السصخوحة مغ قبل الباحثة عغ الػاجب 

 ؟كيف استصعت الكياـ بشذاشات ىحا الأسبػع الباحتة: 
رستيع بػعي عجبػني بداؼ اعادؼ قست بييع كسا مالفة برح كايشيغ نذاشات م"الزبجػثة: 

ييبمػ حديت روحي صح درتيع كسا الساكمة كميت بػعي روعة حديت بساكمة وشعع حتى 
  "بشة ستستعت بييا

 ؟نذاشاتظكيف شعخت بالقجرة عمى تجويغ الباحتة:
 "مميت ىحؼ الحاجة صامصة كخىت وانا نكتب"الزبجػثة: 
 وماذا تساريغ الػعي كيف كانت مسارستيا؟الباحتة: 
ارستو في الاكل واحدتت بصعع الاكل وحديت بمي صح كميت سعجبشي بداؼ وم" مبجػثة:

 ودرتػ ثاني غدل الاسشاف وحديت بالستعة وحديت بكل سشة كفاه تغدمت 
 "مع الحالة تسخيغ التشفذبعج ذلظ مارست 

  الباحتة:
  اجمذ جمدة مخيحة 

  جمدتظ مخيحة 
  اغسس عيشظ 
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 لاحع نفدظ كأنظ تتشفذ لأوؿ مخة 
  لاحع اليػاء وىػ داخل مغ فتحتي الأنف 
 يشدؿ لمخئة  وىػ يشدؿ ،يشدؿ ،اليػاء لاحع اليػاء 
 تابع حخكة سيخه ،راقبو حتى يشدؿ لمخئة 
  الأنف مخة ثانية الآف لاحع اليػاء يخخج مغ فتحة 
  لاحع اليػاء يخخج مغ الأنف 
  لاحع اف اليػاء يجخل بارد يخخج دافئ 

 ىػاء بارد ،ىػاء دافئ
  لاحع انفظ يرعج ،لأنف يشدؿ 
  لاحع القفز الرجرؼ يرعج ،يشدؿ 
 لاحع كيف أف بصشظ يرعج ،يشدؿ 

 نفذ داخل ،نفذ خارج ،شييق زفيخ 
  ركد عمى تشفدظ 
 ف، قفز صجرؼ ،بصغ ركد انتباىظ عمى مشصقة أن 
  ركد عمى تشفدظ 
 .. اخيخا افتح عيشظ 

 الػاجب السشدلي وىػ سجل الافكار اليػمية مسارسة إعصاء في نياية الجمدة الخابعة تع 
 الكامل في السشدؿالػعي تساريغ 
 الحامخة العلاجية الثمخةعخض كتجميل 

ستسثل في ممئ سجل في بجاية الجمدة الخامدة تع مشاقذة الػاجب السشدلي الدابق ال 
 الأفكار اليػمية 
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ا ب ج  ABC)سيامػ( اك اسةزارة  DRITالخثل اليػمي للأفكار الزحةمة كضيفيا 
 (لمزبجػثة زيسب

1 2 3 4 5 
 B الأفكار التمقائية Aالحالة 

اعط ندب مئػية  
 ليا 

 Cالانفعالات   
اعط ندب مئػية 

 ليا 

الاستجابات 
 العقلبنية 

اعط ندب 
 مئػية ليا

 تيجة الش
اعط ندب 

 مئػية ليا 

صحبتي راحت 
وخلبتشي 
)الذعػر 
 بالػحجة( 

كاف جات تحبشي 
 كاف بقات معايا 

50% 

ميجرتر معاىا 
 عاديتيا

70% 

وميجرتر  الغزب 
 معاىا

خصيبي لع 
 يترل بي

راه يحػف فيا 
80% 

 يسكغ مات
50% 

 ميجرتر معاه
100% 

 %80بكيت 

الحدف 
 الذجيج

 نشتف شعخؼ 

 
 

ارسة الػعي اليػمي فالحالة قالت انيا مدتسخة عمى مسارسة وأكجت ما بخرػص مسأ
وبعج الانتياء مغ مشاقذة الػاجب  اعجابيا بو وحتى أصبحت تعمسو لأشخاص أخخيغ.

 السشدلي تست مسارسة تسخيغ التشفذ وتسخيغ التأمل في الحخكة 

 تزخيغ الةسفذ  1-

 الباحتة

  اجمذ جمدة مخيحة 
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  ضيخؾ مدتكيع 
 جمدتظ مخيحة  
  اغسس عيشظ 
 لاحع نفدظ كأنظ تتشفذ لأوؿ مخة 
  لاحع اليػاء وىػ داخل مغ فتحتي الأنف 
 يشدؿ لمخئة  وىػ يشدؿ ،يشدؿ ،اليػاء لاحع اليػاء 
 تابع حخكة سيخه ،راقبو حتى يشدؿ لمخئة 
  الآف لاحع اليػاء يخخج مغ فتحة الأنف مخة ثانية 
  لاحع اليػاء يخخج مغ الأنف 
 ل بارد يخخج دافئ لاحع اف اليػاء يجخ 

 ىػاء بارد ،ىػاء دافئ
  لاحع انفظ يرعج ،لأنف يشدؿ 
  لاحع القفز الرجرؼ يرعج ،يشدؿ 
 لاحع كيف أف بصشظ يرعج ،يشدؿ 

 نفذ داخل ،نفذ خارج ،شييق زفيخ 
  ،ركد عمى تشفدظ 
  ركد انتباىظ عمى مشصقة أنف، قفز صجرؼ ،بصغ 
  ركد عمى تشفدظ 
 .. اخيخا افتح عيشظ 
 لةأمل في الجخكة تزخيغ ا-2

 الباحتة:
 اجمذ جمدة مخيحة 
  للؤرضرجميظ ملبمدة  
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  احدذ بزغصة الأرض تحت رجميظ 
  اغسس عيشيظ 
  وجو انتباىظ لمخجميغ 
  حديا عمى الأرض 
  حذ بزغصة الخجل عمى الأرض 
  شج عزلبت رجميظ وانت بتاخج نفذ 
  شج العزلبت 
 حذ بالتػتخ السػجػد في عزلبت الخجميغ ،حذ بو جيجا 
 ببطء شجيج 
  قمل الذج السػجػد في عزلبت الخجميغ 
 لاحع عزلبت الخجميغ وقت الخاحة 
 بيغ احداس الخاحة  لاحع الفخؽ السػجػد ما بيغ إحداس الذج في الأوؿ وما 
  الآف ، شج عزلبت البصغ وانت بتاخج نفذ 

 شج العزلبت 
 ،حذ بو جيجا حذ بالتػتخ السػجػد في عزلبت البصغ 

 ببطء شجيج
 ج السػجػد في عزلبت البصغقمل الذ 
 لاحع عزلبت البصغ وقت الخاحة 
 بيغ احداس الخاحة لاحع الفخؽ السػجػد ما بيغ إحداس الذج في الأوؿ وما 
   الآف نشتقل إلى القفز الرجرؼ 
  شج عزلبت القفز الرجرؼ  وانت بتاخج نفذ 
  شج العزلبت 
 حذ بالتػتخ السػجػد في عزلبت القفز الرجرؼ ،حذ بو جيجا 
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 ء شجيجببط 
  قمل الذج السػجػد في عزلبت القفز الرجرؼ 
 لاحع عزلبت القفز الرجرؼ وقت الخاحة 
 بيغ احداس الخاحة  لاحع الفخؽ السػجػد ما بيغ إحداس الذج في الأوؿ وما 
  الآف نرعج إلى الأكتاؼ 
  شج عزلبت الأكتاؼ وانت بتاخج نفذ 

 شج العزلبت 
 ،بو جيجا حذ حذ بالتػتخ السػجػد في عزلبت الاكتاؼ 
 ببطء شجيج 
 قمل الذج السػجػد في عزلبت الاكتاؼ 
 لاحع عزلبت الاكتاؼ وقت الخاحة 
 بيغ احداس الخاحة  لاحع الفخؽ السػجػد ما بيغ إحداس الذج في الأوؿ وما 
 اخيخا نشتقل إلى الػجو 
  شج عزلبت الػجو وانت بتاخج نفذ 
  شج العزلبت 
 ،جيجا حذ بو حذ بالتػتخ السػجػد في عزلبت الػجو 
 ببطء شجيج 
  قمل الذج السػجػد في عزلبت الػجو 
 لاحع عزلبت الػجو وقت الخاحة 
 بيغ احداس الخاحة  لاحع الفخؽ السػجػد ما بيغ إحداس الذج في الأوؿ وما 
 ببطء شجيج ،أرخي جدجؾ 
  افتح عيشظ 

 مع إعصاء واجب مشدلي يتسثل في السخاقبة الحاتية والػعي اليػمي 
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 الخادسة : العلاجية لثمخةاعخض كتجميل مجةػى 
وعلبمات  الشذاط وتبجو عمييا في الجمدة الدادسة مفعسة بالحيػيةالسبحػثة زيشب حزخت 

قالت راني نقرت مغ نتف الذعخ ووليت  وعشج سؤاليا عغ سبب ذلظبادية عمييا,  الفخح 
 نشتف غيخ وحجة ولا زوج بخؾ ووليت نفيق بخوحي ونحبذ 

 تزخيغ الةسفذ مزارسة
 تةالباح
 جمذ جمدة مخيحة ا 
  ضيخؾ مدتكيع 
  جمدتظ مخيحة 
  اغسس عيشظ 
 لاحع نفدظ كأنظ تتشفذ لأوؿ مخة 
  لاحع اليػاء وىػ داخل مغ فتحتي الأنف 
 يشدؿ لمخئة  وىػ يشدؿ ،يشدؿ ،اليػاء لاحع اليػاء 
 تابع حخكة سيخه ،راقبو حتى يشدؿ لمخئة 
  الآف لاحع اليػاء يخخج مغ فتحة الأنف مخة ثانية 
 حع اليػاء يخخج مغ الأنف لا 
  لاحع اف اليػاء يجخل بارد يخخج دافئ 

 ىػاء بارد ،ىػاء دافئ
  لاحع انفظ يرعج ،لأنف يشدؿ 
  لاحع القفز الرجرؼ يرعج ،يشدؿ 
 لاحع كيف أف بصشظ يرعج ،يشدؿ 

 نفذ داخل ،نفذ خارج ،شييق زفيخ 
  ،ركد عمى تشفدظ 
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  ركد انتباىظ عمى مشصقة أنف، قفز صجرؼ ،بصغ 
  ركد عمى تشفدظ 
 .. اخيخا افتح عيشظ 

تع التػضيح لمسبحػثة عمى وجػد مخصصات غيخ الانتياء مغ مسارسة التسخيغ,  بعج 
غ لكل و متكيفة وانو يجب مػاجيتيا والترجؼ ليا وذلظ باستخجاـ تقشية السحاسغ والسدا

 مخصط مع مشاقذة فكخة تغييخ  ىحه السخصصات واستبجاليا بسخصصات تكيفية. 

 سية الزجاسغ كالزخاكئ تق
 ماىي محاسغ مخصط بالشدبة لظ ؟, مخصط التخمي وعجـ الاستقخار الباحتة:

 "ىحا السخصط خلبني اعسل بسفخدؼ ونحزخ نفدي لمفقجاف"الزبجػثة: 
 : ماىي مداوغ مخصط التخمي وعجـ الاستقخار بالشدبة لظ ؟الباحتة

 "قات ويجيخلي السذاكلالخػؼ السدتسخ مغ الفقجاف وخمل في العلب"الزبجػثة: 
ؾ شيئ د: اف التحزيخ الشفدي لمفقجاف والاعتساد عمى نفدظ في الكياـ بالأعساؿ بسفخ الباحتة

إيجابي ولكغ الخػؼ السدتسخ مغ الفقجاف يدبب مذاكل علبئكية, بعج ما عخفتي مداوغ 
 ومحاسغ ىحا السخصط ىل لجيظ إمكانية لمتغييخ؟ 

  "نعع نغيخ":  الزبجػثة
 مخصط الإساءة وعجـ الثقة, ما ىي محاسغ ىحا مخصط بالشدبة اليظ ؟: الباحتة 

  غ مسكغ يرخالي , ونجيخ احتياشاتي"نحزخ نفدي لاؼ شار "الزبجػثة: 
 ماىي مداوغ مخصط الإساءة وعجـ الثقة بالشدبة اليظ؟الباحتة:

   "ني نأذؼ ناس ميدتاىمػش بدػء ضشي ثاني يخميشي دايسا نذظ في ناس:"لأ الزبجػثة: 
اف التحزيخ الشفدي لمتعخض لمخصخ واخح الاحتياشات السبالغ فيو تجعمشا دائسا الباحتة: 

نذعخ بالخصخ ولا نثق بالآخخيغ وىحا ما قج يؤدؼ الى إيحاء مذاعخ الشاس فيشاؾ اشخاص 
 يدتحقػف الثقة فيل لجيظ إمكانية التغييخ؟

 "ايو نغيخ"الزبجػثة:
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 ماىي محاسغ مخصط ىحا؟ , سزسحمةمخصط التفكظ والذخرية الالباحتة: 
  "اني قخيبة مغ بابا ونقجر نتاخح القخار"الزبجػثة: 
 ما ىي مداوغ مخصط التفكظ وضسػر الذخرية بالشدبة اليظ ؟الباحتة: 

 "معشجير القجرة عمى الاستقلبلية الحاتية ونخاؼ اني نفقج بابا ولا نبتعج عميو"الزبجػثة: 
قلبلية بحاتظ في ىحا الدغ مذكمة فانت بالغة يجب اف تكػف عجـ القجرة عمى الاست الباحتة:

لجيظ القجرة عمى اتخاذ القخارات بسفخدؾ وتكػف لجيظ استقلبلية بحاتظ, فيل لجيظ إمكانية 
 لمتغييخ؟ 

  "ايو نحػس نغيخو وبذجة" الزبجػثة:
 ليظ؟ماىي محاسغ مخصط الحقػؽ بالشدبة ا, مخصط الحقػؽ الذخرية السبالغ فييا الباحتة:

  "نحذ روحي مفزمة وعجـ الإحداس بالإحباط ونحذ بخضا بالشفذ"الزبجػثة: 
 ماىي مداوغ مخصط الحقػؽ الذخرية السبالغ فييا ؟الباحتة: 

  "استغلبؿ الشاس"الزبجػثة: 
اف تذعخؼ بالخضا بالشفذ واف تكػني دائسا مفزمة وعجـ الإحداس بالإحباط شيء الباحتة:

 الشاس, ىل لجيظ رغبة في تغييخه  إيجابي ولكغ دوف استغلبؿ
 "لا" الزبجػثة:
 ماىي محاسغ بالشدبة اليظ ؟, مخصط العطسةالباحتة: 

تشفيح رغباتي مغ قبل الاخخيغ ونحذ روحي شخرية قيادية  واني انا مثالية ولا "الزبجػثة: 
   "احج يذبيشي

 ماىي مداوغ مخصط العطسة بالشدبة اليظ؟الباحتة: 
مذاكل كي مشػصمر لمخغباتي ويدببمي مذاكل علبئكية كي عجت  يرخاولي": الزبجػثة

  "نفخض روحي
اف تفخضي نفدظ عمى الاخخيغ وانظ تصمبي مشيع تشفيح رغباتظ ليذ سمػؾ متكيف  الباحتة:

 وغيخ تػافقي, فيل لجيظ رغبة في تغييخه؟
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ومميح ىاذ الدمػؾ باه لا مشغيخوش عمى خاشخ نحذ روحي قػية بيو "السبحػثة : 
 يدتغمػنير"م

 مخصط نقز ضبط الحات, ما ىي محاسغ  ىحا مخصط بالشدبة اليظ ؟ الباحتة:
 "مفيير حتى حاجة مميحة": الزبجػثة
 ماىي  مداوغ مخصط نقز ضبط الحات بالشدبة اليظ ؟الباحتة: 

يحددشي بالانفعالات لي مشقجرش نتحكع فبيا كيسا الغزب والقمق واتخاذ قخارات "الزبجػثة: 
 "عذػائية

عجـ القجرة عمى التحكع في الانفعالات والغزب واتخاذ قخارات عذػائية ليدت الباحتة: 
 بالدمػؾ الدػؼ ربسا تحتاج التغييخ, فيل لجيظ رغبة في تغييخىا؟

   "كيج حابة نغيخو لانػ سببمي مذكل في حياتي"أ الزبجػثة:
 اليظ ؟ ماىي محاسغ ىحا مخصط بالشدبة  مخصط الدمبية والاكتئاب,الباحتة: 

  "ميعجبشير مفيو حتى محاسغ"الزبجػثة: 
 ماىي مداوغ مخصط  الدمبية والاكتئاب بالشدبة اليظ؟الباحتة: 
  "خلب عشجؼ أفكار سمبية وتذاؤمية والخػؼ السدتسخ": الزبجػثة
الأفكار الدمبية وخػفظ السدتسخ ىي أفكار غيخ عقلبنية تحتاج الى تغييخ فيل الباحتة: 

 ييخهلجيظ رغبة في تغ
  "ايو نغييخو أصلب حاسة بمي عشجؼ اكتئاب وحابة نتيشى مشػ"الزبجػثة: 

 ماىي محاسغ بالشدبة اليظ؟ مخصط العقاب والسخونة, الباحتة:
  "معشجوش محاسغ مكاف حتى حاجة تعجب فيو"الزبجػثة: 
 ماىي مداوغ مخصط العقاب والسخونة بالشدبة اليظ؟الباحتة: 

  "جرش ندامح الاخخيغ نعاقب روحي ونمػـ ذاتيعجـ الربخ ومشق"الزبجػثة: 
اف بعس الأمػر تحتاج الى صبخ كسا اف بعس السػاقف التي يحرل فييا الباحتة : 

خلبفات مع الأشخاص تحتاج الى إعادة الشطخ وربسا الى مدامحة الاخخيغ وبجؿ مغ عقاب 
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سبب انفعالاتشا وتيجئة الشفذ والمػـ ونأذؼ انفدشا ربسا نحتاج الى الجمػس مع انفدشا ونعخؼ 
 الدمػكات غيخ سػية, فيل لجيظ رغبة في تغييخىا؟ انفدشا وىحه
  "ايو حابة نغيخو أصلب ميعجبشير وميػش مميح "السبحػثة : 

 مخصط الخػؼ مغ الاخصار والامخاض, ماىي محاسغ ىحا مخصط ؟الباحتة: 
  "نجيد نفدي لاؼ خصخ"الزبجػثة : 

 خػؼ مغ الاخصار والسخض ماىي مداوغ مخصط الالباحتة: 
   "الخػؼ السدتسخ مغ السخض والخصخ و يخميشي دائسا مقمقة"الزبجػثة: 
اف التجييد الشفدي يجعمشا مدتعجيغ لسػاجية أؼ خصخ كسا انو يداىع في السبالغة الباحتة : 

 والخػؼ السدتسخ, فيل لجيظ رغبة في تغييخه؟
 "ميشي خايفة مغ كمر ومقمقةايو حابة نغيخو خاشخ مر عاجبشي يخ"الزبجػثة: 

  :الخابعة العلاجية الثمخةعخض كتجميل 
 تست مشاقذة الػاجب السشدلي ممئ استسارة السحكخات القريخة  زيشب  التخحيب بالسبحػثة جبع

جاءت في ىحه الجمدة متحسدة لمعسل فبعج ما عخفت السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة 
 بيا الفزػؿ لسعخفة ماذا سيتع في جمدات القادمة.السػجػدة لجييا في جمدة الدابقة انت

 كصف الػضعية الجالية: لمزبجػثة زيسب"" ات القذيخةخ اسةزارة محصط "الزحك
 الاكتئاب   في ىحه المحطة أحذ بػ.

 ىي البقاء لػحجؼ في غخفة الإقامة وسفخ اىمي   السشذصة : الاف الػضعية
 :تججيج الزحصط

السخصط السعشي بيحه )لي بدبب مخصصي  غيخ أنشي أعمع بأف ىحا يحجث -
 التخمي وعجـ الاستقخار والدمبية والاكتئاب  الحؼ ىػ:(الػضعية

اف ىحا السػضػع عادؼ صجيقتي في الغخفة راحت أعمع أف الاصل ىػ :  -
 تعقب الامتحاف فقط واىمي مدافخيغ يخوحػ ويجػ بخيخ

يا السخصط السبكخ غيخ التذػىات التي يدبب)ىحا السخصط يقػدني لمسبالغة في  -
 :(الستكيف
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 السبالغة في التفكيخ في السدتقبل بأفكار سمبية 
  والسبالغة في التفكيخ في تخمي الاخخيغ عشي 

 :خراع لمػاقعالا
(: وقػع حادث للبىل  صجيقتي تخمت الفكخة الدمبية)حتى و أف فكخت بأف  -

 عشي 
: اىمي بخيخ وصجيقتي لا  (الإيجابيةالفكخة الدميسة أو )الحكيقة ىي أو الػاقع

 تداؿ معي 
( : لع يحرل أؼ حادث أمثمة)الحجج السقػية لمجانب الدميع في حياتي ىي -

 وصجيقتي دائسا بجانبي ولع تتخمى عشي  يللؤىم
 التعمع الدمػكي:

 (: نتف الذعخ ت الدمبية)الدمػكاو لحلظ بالخغع مغ رغبتي في
(: الاكل والمعب بالياتف عػضالدمػؾ الدميع الس)أستصيع عػضا عغ ذلظ  -

 ونجيخ تسخيغ التشفذ ولا نخخج نحػس 
 

 وبعج الانتياء مغ مشاقذة الػاجب السشدلي تع مسارسة تسخيغ التشفذ
 الباحتة:

  جمذ جمدة مخيحة 
  ضيخؾ مدتكيع 
  جمدتظ مخيحة 
  اغسس عيشظ 
 لاحع نفدظ كأنظ تتشفذ لأوؿ مخة 
  لاحع اليػاء وىػ داخل مغ فتحتي الأنف 
 حع اليػاء وىػ يشدؿ ،يشدؿ ،اليػاء يشدؿ لمخئة لا 
 تابع حخكة سيخه ،راقبو حتى يشدؿ لمخئة 
  الآف لاحع اليػاء يخخج مغ فتحة الأنف مخة ثانية 
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  لاحع اليػاء يخخج مغ الأنف 
  لاحع اف اليػاء يجخل بارد يخخج دافئ 
 ىػاء بارد ،ىػاء دافئ 
  لاحع انفظ يرعج ،لأنف يشدؿ 
  ؼ يرعج ،يشدؿ لاحع القفز الرجر 
 لاحع كيف أف بصشظ يرعج ،يشدؿ 
  نفذ داخل ،نفذ خارج ،شييق زفيخ 
  ،ركد عمى تشفدظ 
  ركد انتباىظ عمى مشصقة أنف، قفز صجرؼ ،بصغ 
  ركد عمى تشفدظ 
  ....اخيخا افتح عيشظ 

وبعج ذلظ ثع تع تػضيح ما الحؼ نعشيو ببالغيغ اصحاء واشفاؿ سعجاء  واوضاعيع 
 بالغيغ اصحاء وأشفاؿ سعجاء تع مسارسة الػعي ك

 الػعي كبالغيغ اصحاء وأشفاؿ سعجاء,  تسخيغ مسارسةبعج ذلظ تع 
صحتظ كبالغيغ اصحاء وشفل سعيج وسيػفخ بسسارسة تدسح  مسارسة ىحا التسخيغ

 شخيقة لتربح اكثخ وعيا بالجػانب الرحية لشفدظ .
 تزخيغ مزارسة الػعي كبالغيغ اصجاء كأشفاؿ سعجاء

 ع ضيخؾ مدتكي 
  اجمذ جمدة مخيحة 
  اغسس عيشظ 
  لاحع نفدظ كأنظ تتشفذ لأوؿ مخة 
 لاحع اليػاء وىػ داخل مغ فتحتي الأنف 
 لاحع اليػاء وىػ يشدؿ لمخئة ،لاحطو جيجا ،تابع حخكة سيخه 
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  لاحع اليػاء وىػ خارج مغ الأنف 
 ف وانو دافئ عشج خخوجونلاحع اليػاء كيف ىػا بارد عشج الجخػؿ للؤ 
  انتباىظ  عمى صػرة نفدظ عمى انظ بالغ سميع ذو صحة ، الآف ،ركد

فكخ في كيفية وجػد شخز بالغ داخمظ، بالغ يػفخ لظ الخاحة 
،الحساية، المصف ،فكخ أيزا في البالغ الدميع الحؼ يزع حجود لشفدو 

 والآخخيغ.
 ركد جيجا 
  الآف عج وركد عمى تشفدظ ،شييق، زفيخ 
  ركد الآف عمى صػرة نفدظ كصفل سعيج 
 ،لاحع مجػ شعػر الصفل بالأماف، لاحع الثقة بالشفذ لمصفل الدعيج 

 لاحع أنو حخ في تحقيق استقلبليتو.
 عج وركد عمى تشفدظ 
 ابقى واعيا عمى كل نفذ تتشفذ 
 ، ىػ البالغ الدميع  ما الآف اسأؿ نفدظ 
  اسأؿ نفدظ ما الحؼ يحتاج اليو الصفل الدعيج مغ أجل التعبيخ عغ

 نفدو 
  ف ملبحطتظ ببطءاذا تأخخت دو 
  ثع عج إلى تشفدظ 
 . الآف فكخ ماذا سيفعل البالغ الدميع والصفل الدعيج في السدتقبل 

 الأسئمة بعج التسخيغ
ما الحؼ خصخ ببالظ عشج تخكيد انتباىظ عمى صػرة نفدظ عمى انظ بالغ الباحتة: 

 سميع؟
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 شفت روحي نتخح قخاراتي وحجؼ واني محافطة عمى ىجوء وبجوف "الزبجػثة: 
  "انفعاؿ وحديت روحي مدتقمة بحاتي

ما الحؼ خصخ ببالظ عشج تخكيد انتباىظ عمى كيفية وجػد بالغ سميع الباحتة: 
 ؟داخمظ

شغل عشجؼ أفكار ونصبق فييع وحجؼ في الػاقع ومشحتاج حتى واحج ": الزبجػثة
    "وكشت متحكسة في روحي

رة نفدظ عمى انظ ما الحؼ خصخ ببالظ عشج تخكيد انتباىظ عمى صػ   الباحتة:
 شفل سعيج ؟

تخيمت روحي كيسا كشت صغيخة ونمعب بالعابي وكمر عشجؼ وكشت ": الزبجػثة
  "فخحانة بدااؼ

ما الحؼ خصخ ببالظ عشج تخكيد انتباىظ عمى كيفية وجػد شفل سعيج  الباحتة: 
 داخمظ؟

 "عشجؼ والجيا يحبػني ويػفخولي كمر وانا في دارنا نمعب في اماف"الزبجػثة: 
 ىػ البالغ الدميع؟ ما  الباحتة:

 "ىػ لي عشجو أفكار ويقجر يقخر وحجو ويكػف متحكع في انفعالاتي"الزبجػثة: 
 ويكػف مدتقل بحاتػ  

 الحؼ يحتاجو الصفل الدعيج مغ أجل التعبيخ عغ ذاتو؟ ماالباحتة: 
  "يحتاج الى الحب والحشاف ووالجيو ويكػف عشجو كمر"الزبجػثة:  

 سيفعل البالغ الدميع والصفل الدعيج في السدتقبل ؟ماذا  الباحتة:
الصفل الدعيج كي يعير شفػلة سعيجة رح يػلي بالغ سميع وميمقاش " الزبجػثة:

صعػبات في السدتقبل واذا لقى صعػبات يقجر يػاجيا ويقجر يتخح قخارات صائبة 
  "واذا اخصأ يتحسل نتيجة خصأه



 عرض و مناقشة النتائج                                                 الثالث                 الفصل

 
017 

 لستسثل في شخح ما الحؼ يحتاجو البالغػف بعج الانتياء تع تدميع الػاجب السشدلي ا
 الاصحاء والأشفاؿ الدعجاء بالإضافة إلى إنجاز يػمية السخصط.

 التامسة  العلاجية الثمخةعخض كتجميل 
تست مشاقذة الػاجب السشدلي الستسثل في إنجاز  زيشب بعج التخحيب بالسبحػثة

قج  شفاؿ الدعجاءما الحؼ يحتاجو البالغػف الاصحاء والأ شخح يػمية السخصط و
 :كانت اجابتيا كتالي 

 
 
 
 

 بالزبجػثة زيسب:يػمية الزحصط بالاجابات الحاصة 
مخض الاىل, عجـ اتراؿ خصيبي وكي نجخل لسحلبت :ةلػضعية الزسدصا

 تجارية 
 الغزب والقمق والخػؼ  : تلانفعالاا

ي نقػـ : مػت الاىل وخيانة خصيبي او حجوث شيئ لو, وانشالأفكار الاكتػماتيكية
 بتكديخ مافي السحلبت التجارية 

 نتف الذعخ او قزع الاضافخ :الجالية الخمػكات
 : التخمي وعجـ الاستقخار ونقز ضبط الحات والدمبية والتذاؤـ السخصط

عجـ حجوث أؼ شيئ لاىمي وخصيبي مذغػؿ ومجرت حتى  :ةالأفكار الخميز
 حاجة 

لانػ مكاف حتى حاجة والاتراؿ  : التفكيخ الدميع ونقشع نفدي الجمػؿ العقلانية
 بخصيبي وندقديو ما بو 

 : نتف الشعر رد الفعل المفرط
 ممارسة تمرين التنفس  السلوك السليم:

 

 
قجر يديخ الخاشج الدميع يحتاج لمعمع والساؿ ولازـ يكػف قارؼ و عشجو الجراىع باه ي

 حياتػ أما الصفل الدعيج يحتاج والجيو يػفخولػ كمر باش يكػف سعيج
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في نياية الجمدة الثامشة تع اعلبـ السبحػثة بأف الحرة القادمة ستكػف الحرة الاخيخة مغ 
 البخنامج العلبجي .

  :الةاسعة العلاجية الثمخةعخض كتجميل 
 تع في بجاية الجمدة التاسعة مسارسة تسخيغ التشفذ 

  اجمذ جمدة مخيحة 
  ضيخؾ مدتكيع 
  جمدتظ مخيحة 
  اغسس عيشظ 
 لاحع نفدظ كأنظ تتشفذ لأوؿ مخة 
  لاحع اليػاء وىػ داخل مغ فتحتي الأنف 
  لاحع اليػاء وىػ يشدؿ ،يشدؿ ،اليػاء يشدؿ لمخئة 
 تابع حخكة سيخه ،راقبو حتى يشدؿ لمخئة 
 ف لاحع اليػاء يخخج مغ فتحة الأنف مخة ثانية الآ 
  لاحع اليػاء يخخج مغ الأنف 
  لاحع اف اليػاء يجخل بارد يخخج دافئ 
 ىػاء بارد ،ىػاء دافئ 
  لاحع انفظ يرعج ،لأنف يشدؿ 
  لاحع القفز الرجرؼ يرعج ،يشدؿ 
 لاحع كيف أف بصشظ يرعج ،يشدؿ 

 نفذ داخل ،نفذ خارج ،شييق زفيخ 
 ظ، ركد عمى تشفد 
  ركد انتباىظ عمى مشصقة أنف، قفز صجرؼ ،بصغ 
  ركد عمى تشفدظ 
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  ....اخيخا افتح عيشظ 
بعج ذلظ تع التأكيج عمى السبحػثة عمى استسخارية مسارسة تساريغ الػعي الكامل ، مع إعصاء 

 تعميسات وتػجييات .
سةصيع  اشكخؾ كتيخا ،ك لا"عمى مجػ استفادتيا مغ البخنامج العلبجي وقالت وقج عبخت 

كتخ بزا يججث ح بجاية الثمخات بجيث أنسي كعيت أكصف فخحةي ،لاني صجقا قج تغيخت مس
نقز  داخمي، والله اكؿ مخة نجذ صح بمي راني نسةف في شعخي كىاذا شي لي خلاني

، كحةى أفكاري شػيا ماشي بداؼ بذح حخةظ فجتيسي يعسي كليت نفيق بخكح نجبذ
ت بجت عمييا ملبمح الحدف وأثشاء ىحه التعبيخا. "حخغكتذخفاتي احخخةيا أنيا تغيخت للأ

 وتع بعج ذلظ الكياـ بالكياس البعجؼ, ثع إنياء العلبقة العلبجية  .والبكاء
( يػضح نةائج الكياس البعجي لمجالة الاكلى )أ( عمى مكياس الزحصصات 10الثجكؿ رقع )

 الزبكخة غيخ مةكيفة لثيفخي يػنغ

 السجالات
السخصصات السبكخة 

 لغيخ متكيفةا
 الشدبة السئػية الجرجة

 الانفراؿ والخفس

التخمي وعجـ 
 الاستقخار

18 6.64% 

 %6.27 17 الإساءة وعجـ الثقة

 %2.58 07 الحخماف العاشفي

الذعػر بالشقز 
 والخجل

12 4.42% 

 %4.05 11 الانعداؿ الاجتساعي

 %4.05 11التبعية وعجـ نقز الاستقلبلية 
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 الكفاءة والكفاءة

الخػؼ مغ الخصخ 
 والسخض

18 6.64% 

التفكظ وضسػر 
 الذخرية

22 8.11% 

 %2.58 07 الفذل والاخفاؽ

 نقز الحجود

الحقػؽ الذخرية 
 السبالغ فييا

21 7.74% 

 %6.64 18 العطسة )التكبخ(

التحكع في ذات 
ونقز ضبط 

 الحات
15 5.53% 

التػجو السفخط نحػ 
 الاخخيغ

 %2.95 08 الخزػع

 %5.90 16 زحية بالحاتالت

البحث عغ الخضا 
 ورد الجسيل

16 5.90% 

اليقطة السفخشة 
 والكف

 %7.74 21 الدمبية والاكتئاب

التحكع السفخط في 
 الانفعالات

16 5.90% 
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 %5.90 16 العقاب والسخونة

 %100 271 الجرجة الكمية /////////////////
لمحالة الأولى )أ( عمى مكياس السخصصات ( نتائج الكياس البعجؼ 10يسثل الججوؿ رقع)

السبكخة غيخ متكيفة لجيفخؼ يػنغ: حيث نطيخ الشتائج تخاجعا خفيفا في نذاط بعس 
السخصصات؛ حيث كاف اكثخ مخصط متأثخ بالتغيخ الايجابي ىػ مخصط  الاىمية والتكبخ 

(. و 17ة)(. اما مخصط الاساءة وعجـ الثقة تحرمت فيو عمى درج18حرمت فيو عمى درجة )
( ,مخصط الحداسية 18مخصط الذعػر بالتخمي وعجـ الاستقخار تحرمت فيو عمى درجت)

(, كسا نلبحع انخفاض 18السفخشة والخػؼ مغ الخصخ والسخض تحرمت فيو عمى درجة)
( وبسقابل ارتفاع في مخصط التحكع السفخط في 15واضح في نقز ضبط الحات تحرمت فيو )

فعالية البخنامج. اضافة الى مخصط الدمبية الاكتئاب تحرمت فيو الانفعالات وىحا دليل عمى 
( الحؼ نلبحع فيو انخفاض خفيف ججا وربسا الحالة تحتاج وقت اكبخ لطيػر 21عمى درجة)

 (.17الفعالية, ومخصط العقاب والسخونة تحرمت فيو عمى درجة)
كياس (: يػضح الفخكؽ بيغ الكياس القبمي كالكياس البعجي عمى م05شكل رقع)

 محصصات الزبكخة غيخ الزةكيفة لمزبجػثة زيسب

0

5

10

15

20

25
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35

مخطط 
التخلي وعدم 
الاستمرار

مخطط 
الاساءة 
وعدم ال مة 

مخطط 
الحساسية 
المفرطة 
والخوف من 
الاخطار 
والامراض

مخطط 
الم الية 
المفرطة 
والنمد 
المفرط

مخطط 
الا لية 
والتكبر

مخطط نم  
ضبط الذا 

مخطط 
السلبية 
والاكت ا 

مخطط 
العما  
والمرونة

الم  و    ي  

المياس المبلي

المياس البعد 
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                                                                                                                            :عخض كتجميل لمزبجػثة زيسب خلاصة
ات الجراسة قج تحققت مع الحالة الثانية؛ حيث عسمت تقشيات نرل في الأخيخ الى أف فخضي

العلبج السداوج بيغ العلبج السعخفي القائع عمى العلبج بالػعي الكامل والعلبج بالسخصصات 
السدتعسمة ضسغ البخنامج العلبجي, خفس نذاط السخصصات السبكخة الغيخ متكيفة وكحا 

 التخفيف مغ اضصخاب ىػس نتف الذعخ.
 تجميل كمساقدة معصيات الزبجػثة ملاؾ:عخض ك 1.2

 عخض كتجميل كمساقدة معصيات الزقابمة البجتية لمزبجػثة ملاؾ:
 تقجيع الجالة التانية: 

ر في السشدؿ العائمي رفقة عاما, عدباء, تعي20انثى تبمغ مغ العسخ السبحػثة ملبؾ 
عاما  48لغة مغ العسخ ميا الباعاما أستاذ بالستػسصة, وأ 55لعسخ بييا البالغ مغ اكل مغ أ

كانت تذغل مشرب معمسة قخآف سابقا, واخػتيا الاثشيغ الأخت الكبخػ يدخػ تبمغ مغ العسخ 
عاما تمسيح في الدشة الأولى 15عاما, شالبة جامعية, والاخ محمد البالغ مغ العسخ  25

 متػسط, تعير في جػ اسخؼ مدتقخ, في وضعية اقترادية متػسصة .
لمعير في بيت ججتيا لمكياـ بذؤونيع  قمت السبحػثة ملبؾسشػات انت 6في عسخ 

والسداعجة في تجبيخ امػرىع نطخا لمحالة الرحية السزصخبة ليع. تكػف في تمظ الفتخة مغ 
ما ليا, كانت تعاني مغ زىايسخ خفيف امت بخعايتيا وتخبيتيا وتعتبخىا أالججة ىي مغ ق

عاما تعاني مغ  57خالة البالغة مغ العسخ بالإضافة الى نقز في الدسع, متػفية حاليا, وال
عمى انيا مختمة عقميا بالإضافة الى  ي الذخرية والسداج ووصفتيا السبحػثةاضصخابات ف

اصابتيا بالرع, ويعير معيع الخاؿ الحؼ كاف يعاني مغ اضصخاب عقمي أصيب بو نتيجة 
وبعج ذلظ اصبح لدحخ حيث تقػؿ انو كاف مدمسا يتحجث المغة العخبية وحافطا لمقخآف 

 مديحي يتحجث المغة الإنجميدية ويقخأ الانجيل وىػ متػفي حاليا .
سشػات أصيبت بو نتيجة لتعخضيا  6تعاني مغ ىػس نتف الذعخ مشح  السبحػثة ملبؾ

ـ السخبية وانيا محيط مغ الحب والحشاف الأ"لرجمة وفاة الججة التي ترفيا عمى انيا 
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, وىي لع "كالدحز الػحيج الحي يفيزيا في الجياةانيا كانت سسجىا "وتقػؿ  "والعصف
تتجاوز صجمة الػفاة الى الآف حيث انيا تبكي عشج الحجيث عشيا وتطيخ مذاعخ الحدف 

 وتقػؿ انيا لحج الداعة لع تحىب الى السقبخة ورؤية قبخىا .
حزخت  لع تتمقى أؼ استذارة نفدية بخرػص نتف الذعخ مغ قبل. السبحػثة ملبؾ

الى السقابمة بعلبمات تػتخ وخجل وخػؼ بادييغ عمى وجييا, ولكشيا كانت لبؾ السبحػثة م
متعاونة في الإجابة عغ الأسئمة وتتحجث بصلبقة في رواية قرتيا مع اضصخاب ىػس نتف 

 الذعخ.
انيا "تعاني مغ مذاكل علبئكية مع الاـ حيث تقػؿ شدبة لمجانب العلبئقي فالسبحػثة بال

ولا تتفق معيا في غالب الػقت وتقػؿ انيا  "عمى ابخط الأخصاء اـ مخيصخة كترحع الأمػر
مشح رجػعيا الى أحزاف عائمتيا الاصمية لع تدتصع التأقمع معيع, اما بالشدبة للبب فيي 
قخيبة مشو وتعتبخه صجيقا لو يفيسيا في اغمب الأحياف ويقجـ الجعع ليا, اما بالشدبة لأخػتيا 

وتعتبخىا تػأميا, اما بالشدبة للؤخ فيي دائسة الرخاع ولا فيي قخيبة ججا مغ اختيا الكبخػ 
تتفق معو في اغمب الأحياف, بالشدبة لمعائمة التي تخبت فييا لجييا بعس السذاكل التػاصمية 

جة فتعتبخىا مرجر الحب والحشاف حتى الخاؿ لع تكغ لجييا مذاكل معو. جمع الخالة , اما ال
 يصخة عمى الآخخيغ ولجييا قمق دائع وعربية زائجة.ترف الحالة نفديا عمى انيا فتاة مد

سشة وذلظ نتيجة لمتعبيخ عغ صجمة وفاة  14بجأت قرتيا مع نتف الذعخ في عسخ 
الججة حيث تقػؿ انو خلبؿ فتخة الجشازة قامت بشتف شعخىا لأوؿ مخة بجوف وعي مشيا ثع 

وخلبؿ فتخة  أصبحت تشتف شعخىا بذكل متػاتخ كمسا احدت بالتػتخ والقمق والحدف 
 الامتحانات وخاصة امتحاف البكالػريا الحؼ لع تدتصع الفلبح فيو لسختيغ . 

تقػؿ اف شعخىا كاف اصفخ وشػيل ومسػج وكاف مفخودا في غالب الأحياف وتقػؿ اف 
ججتيا ىي مغ تقػـ بالاىتساـ بو وانيا في شفػلتيا كل ما تكػف حديشة وقمقة تقػـ الججة بفتح 

سشة  12ارتجت الحجاب في عسخ  السبحػثة ملبؾو ليخف التػتخ لجييا .شعخىا والسدح عمي
 بصمب مغ أميا لأنيا كانت معمسة قخآف بالسدجج.
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 :كمسقاشة الجذز العلاجية لمزبجػثة ملاؾ  عخض ك تجميل 
 الأكلى:العلاجية الثمخة عخض كتجميل مجةػى 

بة, تطيخ عمييا لمسقابمة بسطيخ نطيف وأنيق, بسلببذ مشاس جاءت السبحػثة ملبؾ
علبمات الخجل, تػاصميا البرخؼ جيج ,. تتكمع  بػتيخة متػسصة كسا اف الشصق لجييا واضح, 

 افكارىا متخابصة كسا اف مداجيا جيج, وىي متعاونة في الإجابة عغ الأسئمة. 
كسا كاف لتقشية الخاءات الأربعة دور كبيخ في بشاء العلبقة العلبجية القائسة عمى   

بل والثقة والتعاشف والاحتخاـ, وىحا بعج التخحيب بيا وتعخؼ عمييا و عمى قرتيا اساس التق
مع السخض. وخاصة اعادة سياقة جسل السخيس التي جعمت السبحػثة تذعخ بشػع مغ الأماف 
والخاحة بعج ما كانت لا تحب التحجث في البجاية, وىحا ماساىع في بشاء الثقة. وكحا التقشية 

بحػثة عمى تقبل العلبج. أما تقشية التمخيز ساعجت في فيع تاريخ الحالة, التعديد ساعجة الس
 والتي تتزسغ: وعػدة الحالة لدياؽ الحجيث لمحرػؿ عمى معمػمات أكثخ

 Recontextualiser العػدة الى الخياؽ    
 (:01مثاؿ)

  "انا نشتف شعخؼ بداؼ يػميا وولاو عشجؼ فخاغات في راسي" الزبجػثة:
 ي الػضعيات التي تؤدؼ الى نتف شعخؾ؟ : ماىالباحتة

  "كي نكػف متقمقة ولا عشجؼ كشتخولات": الزبجػثة
 Reformer اعادة صياغة جزل الزخيس

 (:01مثاؿ)
  "انا نشتف شعخؼ بداؼ حتى  ولات عشجؼ فخاغات": الزبجػثػة
       تشتفي شعخؾ بداؼ و خلبلظ فخاغات )مع تػضيح إيساءات الػجو حخكات تعاشف(:الباحتة: 
 Résumer الةمحيز

 تع استخجامو  في نياية الجمدة لمػقػؼ عمى أىع الشقاط التي تع التصخؽ الييا
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 Renforcer الةعديد
 ( :1مثاؿ)

ساعات كي تقمقشي خالتي ندكت ونخسع بمي راه ماشي قرجىا ونتجشب الجخػؿ ": الزبجػثة
  "في نقاش معاىا

 تظىحا سمػؾ جيج ويجؿ عمى صبخؾ وقػ  الباحتة:
وفي نياية  الجمدة تع تصبيق مكياس السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة لجيفخؼ يػنغ ككياس 
قبمي, و أثشاء تسخيخ لسدشا تمقائية و صجؽ في الاجابة مغ شخؼ الحالة الأولى. كسا أبجت 

 اعجابيا ببشػد السكياس.
لمزبجػثة عخض الكياس القبمي في مكياس الزحصصات الزبكخة غيخ مةكيفة لثيفخي يػنغ 

 ملاؾ:
عغ مكياس الزحصصات  ح نةائج الكياس القبمي لمزبجػثة ملاؾ( يػض11ثجكؿ رقع )ال

 الزبكخة الغيخ مةكيفة لثيفخي يػنغ :

السخصصات الغيخ  الجرجة الشدبة
 متكيفة الشذصة

 السجالات

 التخمي وعجـ الاستقخار 20 %7.66

 الخفس والانفراؿ
 الإساءة وعجـ الثقة 20 %7.66
 الحخماف العاشفي 20 %7.66

الذعػر بالشقز   05 %1.91
 والخجل

 الانعداؿ الاجتساعي 05 %1.91
 التبعية وعجـ الكفاءة 08 %3.06

 نقز الاستقلبلية والكفاءة
%4.59 12 

الخػؼ مغ الخصخ 
 والسخض
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3.06 % 08 
التفكظ وضسػر 

 الذخرية
 الفذل والاخفاؽ 09 % 3.44

خرية الحقػؽ الذ 25 9.57%
 السبالغ فييا

 العطسة)التكبخ( 24 %9.19 نقز الحجود

2.29 % 06 
التحكع في 

الحات/نقز ضبط 
 الحات

 الخزػع 05 % 1.91
التػجو السفخط نحػ 

 الآخخيغ
 التزحية بالحات 17 % 6.51

البحث عغ الخضا ورد  17 % 6.51
 الجسيل

 الدمبية والاكتئاب 20 % 7.66

 15 % 5.74 اليقطة السفخشة والكف
التحكع السفخط في 

 الانفعالات
 العقاب والسخونة 25 % 9.57
  الجرجة الكمية 261 % 100

( يتزح وجػد سبعة مخصصات مبكخة غيخ متكيفة نذصة 11مغ خلبؿ الججوؿ رقع )
درجة( وىي تتختب تػاليا كالاتي :أولا مخصط  30الى 19بقػة )مديصخة( تتخاوح دراجتيا مغ )

وىػ مخصط ضسغ مجاؿ اليقطة السفخشة و  9.75وندبة مئػية  25سخونة بجرجةالعقاب وال
الكف, ولعل ما يفدخ ارتفاعو ىػ اضصخاب نتف الذعخ حيث انو سمػؾ عقاب لمحات 

وندبة  25)السازوشية( , وفي نفذ الجرجة مع مخصط الحقػؽ الذخرية السبالغ فييا بجرجة 
صخة وفخضيا لقخاراتيا عمى الاخخيغ , ويمييع , وىحا راجع الى شخريتيا السدي9.57مئػية 

وىحا ما يفدخه احداسيا بالتفخد وانيا مسيدة  9.19وندبة مئػية  24مخصط العطسة بجرجة 
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ولا احج يذبييا وتقػؿ انيا نخجدية ,وبعج ذلظ تتختب كل مغ مخصط التخمي وعجـ الاستقخار 
الغيخ مدتقخ الحؼ تختب فيو, وىحا راجع الى الجػ الأسخؼ  7.66وندبة مئػية  20بجرجة 

احداسيا الجائع باف افخاد عائمتيا لا يحبػنيا وسيتخكػنيا, وفي نفذ الجرجة مخصط الحخماف 
وىحا راجع لشقز الجعع العاشفي الحؼ ىي  7.66و كحلظ بشدبة مئػية  20العاشفي بجرجة 

جؼء والحشاف , بحاجة اليو مشح وفاة ججتيا وانيا لع تجج أؼ شخز ييتع بيا ويقجـ ليا ال
والتعامل الدصحي لمػالجيغ خاصة الاـ , وفي نفذ الجرجة مخصط الححر والاستغلبؿ 

وىحا السخصط يفدخه اعتقادىا الجائع باف الكل  7.66وندبة مئػية  20والتعجؼ بجرجة 
سيدبب ليا الأذػ وححرىا في تعامميا مع الاخخيغ وتطغ اف الجسيع يدتغميا . ثع مخصط 

وىحا يفدخه انيا تخكد عمى انيا  7.66أيزا وندبة مئػية  20تئاب بجرجة الدمبية والاك
 مذغػلة الباؿ وكثيخة التفكيخ وانيا قميمة الاىتساـ بالسػاضيع الإيجابية .

 عخض كتجميل مجةػى الثمخة العلاجية التانية
في ىحه الجمدة تع  تصبيق ما يدسيو كػتخو بالتحميل الػضيفي بشسػذج  شبكة سيكا 

خخاج الأفكار اللبعقلبنية الأتػماتيكية التي تقف وراء الدمػؾ الغيخ الستكيف, ومكسمة لاست
لمجمدة الأولى في الحرػؿ عمى السعمػمات. والثكيف الشفدي جاء بيجؼ تقجيع شخح مفرل 
لمسبحػثة حػؿ الػعي الكامل و السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة, و اضصخاب ىػس نتف 

 بتسخيغ العشب.    الذعخ. واختتست الجمدة
أما بالشدبة لمحالة فقج بجت اكثخ ارتياحا وتتحجث بصلبقة كبيخة تجيب عمى الأسئمة 

    .السصخوحة وتبجؼ اعجابيا بديخ الجمدة
  عخض كتجميل شبكة سيكا لمةجميل الػضيفي لمزبجػثة ملاؾ 

 (Synchronieالةجميل الػضيفي الةدامسي )
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 الةدامسي لدبكة سيكا لمةجميل الػضيفي  زحصط ال(: يػضح 6الدكل رقع )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (:Diachnieالةجميل الػضيفي الةعاقبي )
 البيانات الييكيمية الززكسة -1

في جػ أسخؼ مزصخب ، غيخ مدتقخ ، قائع عمى الرخاعات  سبحػثة ملبؾتخعخعت ال
تقاليا لمعير معيع في عسخ عائمة الججة بعج ان العائمية بيغ الخالة والأفخاد الستػاججوف داخل 

بحيث  التخمي وعجـ الاستقخار لجػ السبحػثةره الى تذكل مخصط و سشػات وىحا ما أدػ بج6

 التػقع 
 كشت أتػقع اف امي ستقف بجانبي  وتجعسشي

 السػقف 
 صخاع ونقاش مع الاـ بدبب الاخ

 التفديخات الذخرية
انا لاحج يحبشي, انا وحيجة, احتقخ ذاتي في تمظ 

 المحطة 

 السذاعخ والاحاسيذ
 خ, قمق, اندعاج, كخه للؤختػت

 السحيط 
الإحداس بالػحجة, غياب الدشج و الجعع لا احج 

 بجانبي

 الأفكار
امي لا تحبشي, امي تفزل اخي عمي وحتى ابي 
 يفزل اختي عمي انا لا مكانة لي داخل العائمة 

 الدمػؾ 
 نتف الذعخ, فخط لمذيية, الرخاخ 

 الترػرات الذخرية 
 مية, لجؼ حخماف عاشفي عائمي  الذعػر بالػحجة العائ
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تحمػ عسي كارسػلػني لمعير في "تقػؿ اف والجييا ارسمػىا لمعير في بيت الججة في قػليا 
  "بيت الثجة.

عدت شفػلةي " أنيا عاشت شفػلة يدػدىا الخعب والخػؼ حيث تقػؿ سبحػثةتقػؿ ال
وىحا ما أدػ كسا أنيا كانت شاىجة لعجة محاولات انتحارية مغ شخؼ الخالة  في الخعب"

وححرىا الجائع لتعمع سمػكيات خاشئة وادػ أيزا لتذكل مخصط الإساءة وعجـ الثقة  بالسبحػثة
خالةي "خصط الدمبية والاكتئاب الحؼ تعمستو مغ خالتيا حيث تقػؿ مغ خالتيا  وأيزا م

في ضل ىحا التػتخ وعجـ الاستقخار شكمت الججة ، "انة سمبية لجرجة مسقجرش نػصفيالظانخ
"في ىاذي  الزداكل كامل كانت غيخ الثجة لي الحزغ الجافئ والأماف بالشدبة ليا لقػليا 

ومشو نخػ أف الججة شكمت صػرة تعمق بالشدبة لمسبحػثة وفقجاف  تجغ عميا ك تعصيسي الأماف"
إلى ضيػر ىػس نتف الذعخ حيث أف الذعخ كاف يسثل رمدية تػاصمية مع ىحه الرػرة أدػ 

" كست كي نكػف زعفانة كمةقمقة تخبت بيجىا عمى شعخي ك كتفةجيػلي الججة حيث قالت 
وىحا أيزا أدػ أيزا الى نذػء مخصط الحخماف العاشفي لجييا بالإضافة الى كترفخىػلي " 

 الذعخ  مخصط العقاب والسخونة الحؼ يتجدج في نتف
"شعخي كاف ييبل  ةحيث ترفو قائم سبحػثة ملبؾشكل الذعخ قيسة جسالية لمخلبؿ شفػلتيا 

  شػيل كأصفخ ككخلي ككانت ماما )الثجة الزخبية ( ىي لي تزدصيػلي كتةيلالي فيو "
 العػامل الػراثية : 2

و عمى ترف , لا يعاني مغ أؼ امخاض عزػية,عاما  أستاذ متػسصة55الأب يبمغ مغ العسخ
أف علاقةيا بو علاقة "أنو معصاء وحشػف ييتع بقزاء حػائجشا وذلظ باستذارة الأـ، تقػؿ 

 ."اكتخ مغ اميحسػنة كعاشفية يفيزسي كيقجر مداعخي 
تقػؿ أنيا صارمة  , تعاني مغ مخض الخبػ,سشة معمسة القخآف سابقا 48الأـ بالغة مغ العسخ 

ية ولا تبجؼ مذاعخىا، علبقتيا معيا علبقة عادية ومتذجدة في اتخاذ القخارات كسا أنيا قاس
  .وعفػية أؼ علبقة سصحية غيخ تخابصية
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 تقػؿ واصفة لا تعاني أيزا مغ أؼ اضصخابات, عاما شالبة جامعية 28الأخت في عسخىا 
اياىا أنيا حشػنة وعاشفية  تتعامل بمصف وشيبة القمب تقػؿ أنيا تػأميا و أف علبقتيسا 

عادية لكشيا كثيخا سشة تقػؿ أنو مجلل العائمة وعلبقتيا معو  15مغ مغ العسخ الأخ  يب مستازة 
 ما تتذاجخ معو .

عاما كانت تذكل بالشدبة  93في العائمة التي تخبت فييا الججة تػفيت في عسخ  
 مرجر الحب والحشاف والحزغ الجافئ  سبحػثةلم

الخاؿ متػفي  ات أحيانا سشة علبقتيا معيا عبارة عغ مػدة مع بعس الرخاع 57الخالة 
 سشة علبقتيا معو سصحية وتقػؿ أنو كاف حشػف معيا 43حالي وافتو مشية في عسخ 

 ليػس نتف الذعخ ىػ وفاة الججة بحيث فقجت صػرة التعمق الأولية ليا. العامل الزفثخ 
ىػس نتف الذعخ حيث أف الحالة بعج وفاة الججة إنتقمت لمعير في  عػامل في إبقاء 

ائمتيا الأصمية وذكخت أنيا لع تدتصع التأقمع معيع واتزح ذلظ مغ خلبؿ قػليا أحزاف ع
"ماقجرتر نةأقمع معاىع نيائيا حاسة ركحي غخيبة بيساتيع ، كامل كيف كيف غيخ أنا شفخة 

 " بيساتيع
" كست قخاية، في ىػس نتف الذعخ ، إعادتيا لمبكالػريا لمسختيغ حيث قالت عػامل سارعت 

ي ديكالاج كعاكدتػ مختيغ كىحا سبب لي صجمة كبيخة كزدت في نةف في الباؾ صخال
  "الدعخ

 مسارسة تسخيغ العشبفي نياية الجمدة الثانية تع  
 مزارسة تزخيغ العسب :

 :الباحتة
  أمدظ في يجؾ حبة العشب 

 ضعيا عمى يجؾ 
 ة تسعغ جيجا عمى العشب السػجػدة عمى يجؾ كأنظ أوؿ مخة تخاه وكأنظ عالع يكتذف قصع

 أثخية 
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  ركد في كل تفاصيميا 
  لاحع شكميا جيجا ، لػنيا ، الزلبؿ والتعخجات السػجػدة فييا ، لاحع إنعكاس الزػء

 عمى الدصح الخارجي 
  لاحع شكميا جيجا كأنظ تخاىا لأوؿ مخة 
  لاحع شكميا تفاصيميا وزنيا ممسديا عمى جمجؾ 
  لاحع ضغصة وزنيا عمى يجؾ 
 يا جيجا الآف شسيا جيجا لا حع رائحت 
  أتخكيا تمسذ شفاىظ ، أمدكيا وقع بتجويخىا حػؿ شفاىظ ، لا  شفاىظالآف قخبيا مغ

تأكميا أتخكيا تمسذ شفاىظ فقط  لاحع ما لحؼ يحجث داخل فسظ لسا قخبتيا لاحع سيالاف 
 المعاب عمى شفاىظ لاحع رغبتظ الذجيجة في أكميا 

  جػدىا داخل فسظ ولاحع رغبتظ الآف أدخميا في فسظ لا تبمعيا أتخكيا لحطة لاحع و
 الذجيجة في أكميا لاحع إحداسظ وىي مػجػدة  داخل فسظ 

  اقدسيا إلى نرفيغ لاحع إحداسظ وأنت تقدسيا 
  لاحع الرػت الحؼ يحرل وأنت تقدسيا لاحع العشب وىػ مقدػـ إلى نرفيغ 
  لاحع لدانظ وشعسيا ومحاقيا ووجػدىا داخل فسظ دوف أف تبمعيا 
 يا فقط الآف إبمع نرف 
  لاحع احداس البمع لاحع الصعع ، الصسع حخكة الفكيغ 
  لاحع كيف تحخؾ لدانظ تتبع مرارىا حتى ترل لمسعجة 
  لاحع الشرف الثاني رغبتظ في بمعو 
  ابمعو الآف تتبع مراره كأنظ تخاه يشدؿ ويشدؿ حتي يرل إلى السعجة 
  لاحع الاحداس أنظ بمعتيا كميا حخكة لدانظ 
  الصعع السػجػد داخل لدانظ حتى يختفي الصعع تساما لاحع الاحداس و 
  
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 خيغ بعج الةزالأسامة 
 ىل استستعتي أثشاء الكياـ بالتسخيغ ؟ : الباحتة

 "نعع استستعت صح أوؿ مخة نحذ بمي الدبيب بشيغ" الزبجػثة:
 ؟ىل تػلجت لجيظ الخغبة في أكميا الباحتة :
 "ايو بداؼ" الزبجػثة:

 الػاجب السشدلي الستسثل في تقخيخ الحرة . في نياية الحرة تع إعصاء
 عخض كتجميل مجةػى الثمخة العلاجية التالتة لمزبجػثة ملاؾ

بعج التخحيب بالسبحػثة ، تع أولا مشاقذة الػاجب السشدلي الحؼ تع إعصائو في الحرة الدابقة 
  :حرة ،وكانت اجابتيا عميو كتالي وىػ كتابة تقخيخ

يا واشي ىػا نتف الذعخ وعخفت ثاني انػ قبل ما نجيخ اؼ الحرة كانت ىايمة وعخفت في"
حاجو لازـ نجيخىا بػعي ونجرسيا مميح ونصبق ىاذ الذي سػاء عمى الأمػر السادية او 

 ."السعشػية 
 الحالة الستسخكد حػؿ السخصصات  ثع بعج ذلظ تع تصبيق ترػر

 ( لمزبجػثة ملاؾري تخجزة د. لبسى سفا )اسةبياف تذػر الجالة الزةزخكد حػؿ الزحصصات
 الزخحمة الاكلى: تذػر الجالة الزةزخكد حػؿ الزحصصات في نياية مخحمة الةدحيز

 :الزعمػمات العامة
 : /لمقبا

 ب الاسع الجالة
 عاـ  20:. العزخ 

 عدباء .الجالة الدكجية 
 أولى جامعي  :مخةػى الةعميع
 /الاصل العخقي

 :الزحصصات الزعسية
 /التخمي وعجـ الاستقخار1
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  الإساءة وعجـ الثقة/2
 /.الحخماف العاشفي 3
 /الحقػؽ الذخرية السبالغ فييا 4
 /.العطسة 5
 الاكتئاب/.الدمبية و 6
 /.العقاب والسخونة 7

 :الزداكل الجالية
 الزدكل الأكؿ:  نقاشات مع الاـ

مخصط التخمي وعجـ الاستقخار والحخماف العاشفي حيث تطغ انيا :  ركابصو مع الزحصصات
 مغ حشاف الاـ وانيا تخمت عشيا في شفػلتيا. محخومة

  مذاكل علبئكية مع الخالة :الزدكل التاني
مخصط الدمبية والتذاؤـ ومخصط العقاب والسخونة حيث تخػ اف  :ركابصو مع الزحصصات

 الخالة تدبب ليا الألع ويؤدؼ بيا الى مسارسة سمػؾ عقابي لمحات يتسثل في نتف الذعخ.
 ل في تكػيغ علبقات حسيسيةالفذ: الزدكل التالث

حيث تعتقج اف لا احج اىل لمثقة واف  مخصط الإساءة وعجـ الثقة :ركابصو مع الزحصصات 
 الكل سيتخكيا. 

 صخاعات مع بعس الرجيقات :الخابع الزدكل
لآنيا تفخض اراءاىا عمى  مخصط الحقػؽ الذخرية السبالغ فييا :ركابصو مع الزحصصات

  التذجد في القخارات.الاخخيغ وتبجؼ الديصخة و 
 الػضعيات الةي تسدط الزحصصات:

 الجخػؿ في نقاشات مع الاـ .5
 الرخاعات مع الخالة .6
 الشقاشات مع الرجيقات  .7
 عشج بعثخة ما قامت بتشطيفو  .8

 :حجة الزحصصات ، اساليب الةكيف ، الانزاط ، اخصار الةفكظ
, اما عغ أساليب التكيف وذلظ لامتلبكيا مخونة نفدية التفكظ مدتبعج لجػ السبحػثة ملبؾ
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فيي تتشػع بيغ الخزػع وخاصة مع مخصط العقاب الحؼ يطيخ في نتف الذعخ, اما 
التجشب فيطيخ في تجشبيا لمعلبقات العاشفية اما بالشدبة لمتعػيس فيي تطيخه في فخض 

 سيصختيا عمى الآخخيغ.
 العػامل البيػلػجية ك عػامل الصبع الززكسة:

أؼ عػامل بيػلػجية سابقة تذيخ الى إصابة احج افخاد العائمة  لبؾلا تػجج لجػ السبحػثة م
 باضصخاب ىػس نتف الذعخ او أؼ تذػه جدجؼ 

 الاصل السزائي:
لة وافخاد العائمة شكل لجػ العير داخل بيئة متػتخة وقائسة عمى الرخاعات بيغ الخا

بجوره الى تذكل تعمع نسحجة خاشئة وبالتالي تعمع سمػكات خاشئة ىحا ما أدػ  السبحػثة
 مخصصات مبكخة غيخ متكيفة

 :الذػر ك الحكخيات الصفمية الزخكدية
 الرخاعات الجائسة داخل العائمة بيغ الخالة وافخاد العائمة 
 الذتائع الستػاصمة مغ قبل الاـ وتزخيسيا للبمػر ومحاسبتيا عمى ابدط الأخصاء 
 لبيت ججتيا قداوة الاـ في صغخىا وعجـ سؤاليا عغ احػاليا عشج القجوـ 
 كانت شاىجة عمى محاولات انتحارية مغ شخؼ الخالة 

 الاعػجاجات الزعخفية الزخكدية:
 انا مغ صغخؼ ىكحا ديسا حياتي ىظ /1
/ امي لا تحبشي مشح صغخؼ ولا تيتع بي وبسا احتاج لا تدأؿ عغ احػلي, فقط تعصي 2

 الاوامخ
 ي اكثخ مشي امي تفزل اخػتي عمي خاصة اخي الأصغخ وابي يفزل اخت /3
 / شفػلتي عبارة عغ رعب وخػؼ وصجمات 4

 سمػكات الحرػع:
 / تجبخ الأشخاص الاخخوف عمى فعل ما تخيجه ىي )الحقػؽ الذخرية السبالغ فييا(1
 / إيحاء الحات )نتف الذعخ(2
 / تتباىا بشجاحاتيا وماىي عميو 3

 سمػكات الةثسب:
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 ويخميشي( تخمي وعجـ استقخار /تجشب العلبقات العاشفية )نخاؼ نتعمق باؼ واحج1
 /لا تثق في الاخخيغ 2

 سمػكات الةعػيس:
 /تعصي اىتساـ زائج ومبالغ لاحتياجات الاخخيغ)الأخت( 1
 /الديصخة عمى الاخخيغ2
 /متفائمة )انا متفائمة ماشي سمبية(3

 انزاط الزحصصات الزعسية: )اضافة الى الخاشج الخميع(
 / نسط الصفل الير )الزعيف(1
 الج السعػض الػ /2
 الخاشج الدميع/3

جيجة مع الحالة حيث تسيدت بالثقة  كانت العلبقة العلبجية مع السبحػثة العلاجية: ةالعلاق
الستبادلة مع تقبميا لمعلبج وحزػرىا الجائع لمجمدات و تعاونيا السدتسخ معي وفي الأخيخ 

 عبخت عغ حبيا ورضاىا بالعلبج 
 :  2الزخحمة 

 زعمػمة الزفذمة:سيخكرة الةدحيز ك ال
 أ.الةقييع الاكلي 

 .الةعخؼ عمى الزداكل الجالية ك الأىجاؼ1
 (العلاجية )الةججيج الجقيق لمزدكل 

ووجػد مخصصات  DSM05مذكمة ىػس نتف الذعخ حدب تذخيز  تعاني السبحػثة مغ
مبكخة غيخ متكيفة . وييجؼ العلبج الى تخفيف مغ نتف الذعخ وشفاء السخصصات السبكخة 

 خ متكيفة الغي
 :تججيج اذا كاف العلاج بالزحصصات يساسب الزبجػث

تعػد الى وجػد مخصصات مبكخة غيخ متكيفة, اذا العلبج  بسا اف السذكمة الحالية لمسبحػثة
 بالسخصصات السبكخة يتشاسب مع الحالة  

 :(historique ciblé)الةاريخ الزخةيجؼ
غيخ متكيفة تسثمت في صجمة  احجاث أدت الى ضيػر مخصصات مبكخة عاشت السبحػثة
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فقجاف الججة وكحا رؤيتيا لعجة محاولات انتحارية مغ قبل الخالة مع الرخاعات الستػاصمة 
 بيغ الخالة وافخاد العائمة؛ حيث كاف ليحه الاحجاث تأثيخ كبيخ عمى حياتيا

 scenario de vie)تججيج اذا كانت الزدكل الجالية ىع انعكاس سيساريػ حياة محةل 
dysfonctionnel)  
الى انعكاس سيشاريػ حياة مختل الحؼ ولج لجييا أفكار غيخ عقلبنية  تعػد مذكمة السبحػثة

 مختمة  تسثمت في 
 انا معشجير الدىخ مغ صغخؼ 

 حياتي ىكا مغ صغخؼ 
 مغ صغخؼ ماما متحبيشير

 الزعالج يبجث عغ فةخات تسديط الزحصط في الزاضي.
 الصفػلةىل الزخيس عاش كضعيات صجمية في 

الى انعكاس سيشاريػ حياة مختل الحؼ ولج لجييا أفكار غيخ عقلبنية  تعػد مذكمة السبحػثة
 مختمة  تسثمت في 

 عذت شفػلتي ورعب وخػؼ  1
 كايغ مذاكل بداؼ بيغ خالتي وافخاد العائمة  2
 الزغػط الجائسة وخاصة فتخة الامتحانات 3

مػجػدة عشج كل فخد تتذكل في  اف السخصصات السبكخة الغيخ متكيفة ىي مخصصات
الساضي نتيجة احجاث تعاش في الصفػلة تشذط ىحه السخصصات ويطيخ تأثيخىا في 

 السدتقبل وتسثمت ىحه الاحجاث في: 
في فتخة الصفػلة عاشت الحالة صجمة فقجاف الججة والسذاكل العائمية الستػاصمة مع انيا 

 خالة.كانت شاىجة لعجة مخات عمى محاولات انتحارية لم
 تساريغ الػعي الكامل   وبعج  الانتياء مغ تصبيق ترػر الحالة تع شخح
 أثشاء الجمدة الثالثة ايزا تست مسارسة تسخيغ التشفذ والتأمل في الحخكة

 ذتزخيغ الةسف1
 الباحتة:

  اجمذ جمدة مخيحة 
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  ضيخؾ مدتكيع 
  جمدتظ مخيحة 
  اغسس عيشظ 
 لاحع نفدظ كأنظ تتشفذ لأوؿ مخة 
  اء وىػ داخل مغ فتحتي الأنف لاحع اليػ 
 يشدؿ لمخئة  وىػ يشدؿ ،يشدؿ ،اليػاء لاحع اليػاء 
 تابع حخكة سيخه ،راقبو حتى يشدؿ لمخئة 
  الآف لاحع اليػاء يخخج مغ فتحة الأنف مخة ثانية 
  لاحع اليػاء يخخج مغ الأنف 
  لاحع اف اليػاء يجخل بارد يخخج دافئ 
 ىػاء بارد ،ىػاء دافئ 
 ج ،لأنف يشدؿ لاحع انفظ يرع 
  لاحع القفز الرجرؼ يرعج ،يشدؿ 
 لاحع كيف أف بصشظ يرعج ،يشدؿ 
  نفذ داخل ،نفذ خارج ،شييق زفيخ 
  ،ركد عمى تشفدظ 
  ركد انتباىظ عمى مشصقة أنف، قفز صجرؼ ،بصغ 
  ركد عمى تشفدظ 
  اخيخا افتح عيشظ 

 الأسامة بعج الةزخيغ
 ما كاف إحداسظ؟ الباحتة:

 "احة بعج كشت مزغػشة مغ الكشتخوؿحددت بخ "ا الزبجػثة:
 ىل كانت ىشاؾ مذتتات أثشاء التسخيغ ؟ الباحتة:
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  "لا كشت مخكدة مع تسخيغ بخؾ محديتر بحتى حاجة" الزبجػثة:
 ماىػ تقييسظ لمتسخيغ الباحتة:

 "مستاز ." الزبجػثة:
 تزخيغ الةأمل في الجخكة  مزارسة
 الباحتة:

 اجمذ جمدة مخيحة 
 رجميظ ملبمدة للبرض  
  احدذ بزغصة الأرض تحت رجميظ 
  اغسس عيشيظ 
  وجو انتباىظ لمخجميغ 
  حديا عمى الأرض 
  حذ بزغصة الخجل عمى الأرض 
  نفذ  تأخحشج عزلبت رجميظ وانت 
  شج العزلبت 
 حذ بالتػتخ السػجػد في عزلبت الخجميغ ،حذ بو جيجا 
 ببطء شجيج 
  قمل الذج السػجػد في عزلبت الخجميغ 
 يغ وقت الخاحةلاحع عزلبت الخجم 
 بيغ احداس الخاحة  لاحع الفخؽ السػجػد ما بيغ إحداس الذج في الأوؿ وما 
  نفذ  تأخحالآف ، شج عزلبت البصغ وانت 
  شج العزلبت 
 ،حذ بو جيجا حذ بالتػتخ السػجػد في عزلبت البصغ 
 ببطء شجيج 
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 قمل الذج السػجػد في عزلبت البصغ 
 لاحع عزلبت البصغ وقت الخاحة 
  بيغ احداس الخاحة ؽ السػجػد ما بيغ إحداس الذج في الأوؿ ومالاحع الفخ 
  الآف نشتقل إلى القفز الرجرؼ 
  نفذ  تأخحشج عزلبت القفز الرجرؼ  وانت 
  شج العزلبت 
 حذ بالتػتخ السػجػد في عزلبت القفز الرجرؼ ،حذ بو جيجا 
 ببطء شجيج 
  قمل الذج السػجػد في عزلبت القفز الرجرؼ 
 لرجرؼ وقت الخاحةلاحع عزلبت القفز ا 
 بيغ احداس الخاحة  لاحع الفخؽ السػجػد ما بيغ إحداس الذج في الأوؿ وما 
  الآف نرعج إلى الأكتاؼ 
  نفذ  تأخحشج عزلبت الأكتاؼ وانت 
  شج العزلبت 
 ،حذ بو جيجا حذ بالتػتخ السػجػد في عزلبت الاكتاؼ 
 ببطء شجيج 
 قمل الذج السػجػد في عزلبت الاكتاؼ 
 لاكتاؼ وقت الخاحةلاحع عزلبت ا 
 بيغ احداس الخاحة  لاحع الفخؽ السػجػد ما بيغ إحداس الذج في الأوؿ وما 
 اخيخا نشتقل إلى الػجو 
  نفذ  تأخحشج عزلبت الػجو وانت 
  شج العزلبت 
 ،حذ بو جيجا حذ بالتػتخ السػجػد في عزلبت الػجو 
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 ببطء شجيج 
  قمل الذج السػجػد في عزلبت الػجو 
  وقت الخاحةلاحع عزلبت الػجو 
 بيغ احداس الخاحة  لاحع الفخؽ السػجػد ما بيغ إحداس الذج في الأوؿ وما 
 اببطء شجيج ،أرخي جدجؾ 
  افتح عيشظ 

 الأسئمة بعج التسخيغ 
 ؟ماكاف إحداسظ  الباحتة:

 "مميح " الزبجػثة:
 ؟ىل كانت ىشاؾ مذتتات  الباحتة:

 "تػجج لا" الزبجػثة:
 تقييسظ لمتسخيغ الباحتة:
 "جيجا لكغ تسخيغ التشفذ احدغ" ثة:الزبجػ 

تساريغ  في نياية الحرة تع مشح واجب مشدلي وىػ ممئ ججوؿ الأنذصة اليػمية مع مسارسة 
 الكامل.الػعي 

 عخض كتجميل مجةػى الثمخة العلاجية الخابعة
بعج التخحيب بالسبحػثة وسؤاليا عغ أحػاليا،  وقج بجت مفعسة بالحيػية والشذاط، تع بعج ذلظ 

اقذة الػاجب السشدلي حيث  كاف ججوؿ الشذاشات لمحالة يحتػؼ عمى الشذاشات التالية مش
(وتشطيف )درجة 4(ونػـ )درجة الاستستاع والتحكع )0)امتحانات )درجة الاستستاع والتحكع 

وتشاوؿ الغجاء درجة الاستستاع  1( ومخاجعة درجة الاستستاع وتحكع 3استستاع وتحكع )
  5وتحكع 

 السشدليصخوحة مغ قبل الباحثة عغ الػاجب الأسئمة الس
 ؟كيف استصعت الكياـ بشذاشات ىحا الأسبػع الباحتة: 
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 "عادؼ كل يػـ نجيخ" الزبجػثة:
 ؟كيف شعخت بالقجرة عمى تجويغ نذاشاتظ الباحتة:

 ."ىي عسمية مسمة  في الحكيقة" الزبجػثة:
 بحذػص مزارسة الػعي الكامل 

يخا ومارستو في السشدؿ وكحلظ تسخيغ جخبتو وانا اكل وكانت أعجبشي تسخيغ التشفذ كث"قالت 
 . "تجخبة جسيمة

 بعج ذلظ مارست مع الحالة تسخيغ التشفذ
  الباحتة:

  اجمذ جمدة مخيحة 
  جمدتظ مخيحة 
  اغسس عيشظ 
 لاحع نفدظ كأنظ تتشفذ لأوؿ مخة 
  لاحع اليػاء وىػ داخل مغ فتحتي الأنف 
 يشدؿ لمخئة  ػاءوىػ يشدؿ ،يشدؿ ،الي لاحع اليػاء 
 تابع حخكة سيخه ،راقبو حتى يشدؿ لمخئة 
  الآف لاحع اليػاء يخخج مغ فتحة الأنف مخة ثانية 
  لاحع اليػاء يخخج مغ الأنف 
  لاحع اف اليػاء يجخل بارد يخخج دافئ 

 ىػاء بارد ،ىػاء دافئ
  لاحع انفظ يرعج ،لأنف يشدؿ 
  لاحع القفز الرجرؼ يرعج ،يشدؿ 
 ظ يرعج ،يشدؿلاحع كيف أف بصش 

 نفذ داخل ،نفذ خارج ،شييق زفيخ 
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  ،ركد عمى تشفدظ 
  ركد انتباىظ عمى مشصقة أنف، قفز صجرؼ ،بصغ 
  ركد عمى تشفدظ 
 .. اخيخا افتح عيشظ 

 الػاجب السشدلي وىػ سجل الافكار اليػمية مسارسة إعصاء في نياية الجمدة الخابعة تع 
 الكامل في السشدؿالػعي تساريغ 

 مجةػى الثمخة العلاجية الحامخة لمزبجػثة ملاؾ عخض كتجميل
في بجاية الجمدة الخامدة تع مشاقذة الػاجب السشدلي الدابق الستسثل في ممئ سجل الأفكار 

 اليػمية ومسارسة الػعي اليػمي

ا ب ج  ABC)سيامػ( اك اسةزارة  DRITالخثل اليػمي للأفكار الزحةمة كضيفيا  
 لمزبجػثة ملاؾ

1 2 3 4 5 
 B الأفكار التمقائية Aالة الح

اعط ندب مئػية  
 ليا 

 Cالانفعالات   
اعط ندب مئػية 

 ليا 

الاستجابات 
 العقلبنية 

اعط ندب 
 مئػية ليا

 الشتيجة 
اعط ندب 

 مئػية ليا 

صجيقتي 
أصبحت تخفي 
عشي اسخارىا 
ولع تعج تثق 

 بي 

احتقار لمحات واف 
الجسيع لا يثق بي 
واني لدت اىلب 

 لمثقة 

كشي لع تػتخت ل
اضيخ أؼ ردة 
فعل اماميا 

واكتفيت 
 بالدكػت

التجاىل 
وإضيار 

 اللبمبالاة

أصبحت 
اعامميا 
كانداف 

غخيب لا 
 اعخفو
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اما بخرػص مسارسة الػعي اليػمي فالحالة كخرت اعجابيا وقالت انو ساعجىا في تخفيف 
تشفذ وتسخيغ وبعج الانتياء مغ مشاقذة الػاجب السشدلي تست مسارسة تسخيغ ال التػتخات.

 التأمل في الحخكة 
 تزخيغ الةسفذ1-

  الباحتة:
  اجمذ جمدة مخيحة 
  ضيخؾ مدتكيع 
  جمدتظ مخيحة 
  اغسس عيشظ 
 لاحع نفدظ كأنظ تتشفذ لأوؿ مخة 
  لاحع اليػاء وىػ داخل مغ فتحتي الأنف 
 يشدؿ لمخئة  وىػ يشدؿ ،يشدؿ ،اليػاء لاحع اليػاء 
 خئةتابع حخكة سيخه ،راقبو حتى يشدؿ لم 
  الآف لاحع اليػاء يخخج مغ فتحة الأنف مخة ثانية 
  لاحع اليػاء يخخج مغ الأنف 
  لاحع اف اليػاء يجخل بارد يخخج دافئ 

 ىػاء بارد ،ىػاء دافئ
  لاحع انفظ يرعج ،لأنف يشدؿ 
  لاحع القفز الرجرؼ يرعج ،يشدؿ 
 لاحع كيف أف بصشظ يرعج ،يشدؿ 

 نفذ داخل ،نفذ خارج ،شييق زفيخ 
 مى تشفدظ، ركد ع 
  ركد انتباىظ عمى مشصقة أنف، قفز صجرؼ ،بصغ 
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  ركد عمى تشفدظ 
 .. اخيخا افتح عيشظ 
 تزخيغ الةأمل في الجخكة -2

 الباحتة:
 اجمذ جمدة مخيحة 
  رجميظ ملبمدة للبرض 
  احدذ بزغصة الأرض تحت رجميظ 
  اغسس عيشيظ 
  وجو انتباىظ لمخجميغ 
  حديا عمى الأرض 
 رض حذ بزغصة الخجل عمى الأ 
  شج عزلبت رجميظ وانت بتاخج نفذ 
  شج العزلبت 
 حذ بالتػتخ السػجػد في عزلبت الخجميغ ،حذ بو جيجا 
 ببطء شجيج 
  قمل الذج السػجػد في عزلبت الخجميغ 
 لاحع عزلبت الخجميغ وقت الخاحة 
 بيغ احداس الخاحة  لاحع الفخؽ السػجػد ما بيغ إحداس الذج في الأوؿ وما 
 لبصغ وانت بتاخج نفذ الآف ، شج عزلبت ا 

  شج العزلبت 
 ،حذ بو جيجا حذ بالتػتخ السػجػد في عزلبت البصغ 

 ببطء شجيج
 قمل الذج السػجػد في عزلبت البصغ 
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 لاحع عزلبت البصغ وقت الخاحة 
 بيغ احداس الخاحة لاحع الفخؽ السػجػد ما بيغ إحداس الذج في الأوؿ وما 
   الآف نشتقل إلى القفز الرجرؼ 
 لقفز الرجرؼ  وانت بتاخج نفذ شج عزلبت ا 
  شج العزلبت 
 حذ بالتػتخ السػجػد في عزلبت القفز الرجرؼ ،حذ بو جيجا 
 ببطء شجيج 
  قمل الذج السػجػد في عزلبت القفز الرجرؼ 
 لاحع عزلبت القفز الرجرؼ وقت الخاحة 
 بيغ احداس الخاحة  لاحع الفخؽ السػجػد ما بيغ إحداس الذج في الأوؿ وما 
  إلى الأكتاؼ الآف نرعج 
  شج عزلبت الأكتاؼ وانت بتاخج نفذ 

 شج العزلبت 
 ،حذ بو جيجا حذ بالتػتخ السػجػد في عزلبت الاكتاؼ 
 ببطء شجيج 
 قمل الذج السػجػد في عزلبت الاكتاؼ 
 لاحع عزلبت الاكتاؼ وقت الخاحة 
 بيغ احداس الخاحة  لاحع الفخؽ السػجػد ما بيغ إحداس الذج في الأوؿ وما 
 تقل إلى الػجواخيخا نش 
  شج عزلبت الػجو وانت بتاخج نفذ 
  شج العزلبت 
 ،حذ بو جيجا حذ بالتػتخ السػجػد في عزلبت الػجو 
 ببطء شجيج 
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  قمل الذج السػجػد في عزلبت الػجو 
 لاحع عزلبت الػجو وقت الخاحة 
 بيغ احداس الخاحة  لاحع الفخؽ السػجػد ما بيغ إحداس الذج في الأوؿ وما 
 ي جدجؾببطء شجيج ،أرخ 
  افتح عيشظ 

 مع إعصاء واجب مشدلي يتسثل في السخاقبة الحاتية والػعي اليػمي 
 عخض كتجميل مجةػى الثمخة العلاجية الخادسة لمزبجػثة ملاؾ

وعلبمات  الشذاط وتبجو عمييا في الجمدة الدادسة مفعسة بالحيػية سبحػثة ملبؾ حزخت ال
 ظ قالت وعشج سؤاليا عغ سبب ذلبادية عمييا ,  الفخح 

خلاؿ نةفي للأكلى لع احذ كالعادة  نةف في شعخي ،احذ كأعي انسي االبارحة كلأكؿ مخة "
فةػقفت عغ ذلظ كىحا ما اشعخني بخعادة عارمة كشبعا نةف احخخت انسي االتانية ك 

 . "الفرل يعػد لظ كلةزاريغ الػعي الكامل
 ة تساريغ الػعي اليػمية مغ العلبج السقجـ ومغ مسارس سبحػثةدة الوىحا ما يػضح استفا

  ذلظ تع  تع بعج
 تزخيغ الةسفذ مزارسة
 الباحتة:

 جمذ جمدة مخيحة ا 
  ضيخؾ مدتكيع 
  جمدتظ مخيحة 
  اغسس عيشظ 
 لاحع نفدظ كأنظ تتشفذ لأوؿ مخة 
  لاحع اليػاء وىػ داخل مغ فتحتي الأنف 
 يشدؿ لمخئة  وىػ يشدؿ ،يشدؿ ،اليػاء لاحع اليػاء 
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 بو حتى يشدؿ لمخئةتابع حخكة سيخه ،راق 
  الآف لاحع اليػاء يخخج مغ فتحة الأنف مخة ثانية 
  لاحع اليػاء يخخج مغ الأنف 
  لاحع اف اليػاء يجخل بارد يخخج دافئ 

 ىػاء بارد ،ىػاء دافئ
  لاحع انفظ يرعج ،لأنف يشدؿ 
  لاحع القفز الرجرؼ يرعج ،يشدؿ 
 لاحع كيف أف بصشظ يرعج ،يشدؿ 

 يق زفيخ نفذ داخل ،نفذ خارج ،شي
  ،ركد عمى تشفدظ 
  ركد انتباىظ عمى مشصقة أنف، قفز صجرؼ ،بصغ 
  ركد عمى تشفدظ 
 .. اخيخا افتح عيشظ 

تع التػضيح لمسبحػثة عمى وجػد مخصصات غيخ متكيفة الانتياء مغ مسارسة التسخيغ,  بعج 
مع  غ لكل مخصطو وانو يجب مػاجيتيا والترجؼ ليا وذلظ باستخجاـ تقشية السحاسغ والسدا

 مشاقذة فكخة تغييخ  ىحه السخصصات واستبجاليا بسخصصات تكيفية. 
  تقسية الزجاسغ كالزخاكئ 

 :مخصط التخمي وعجـ الاستقخار, ماىي محاسغ مخصط التخمي وعجـ الاستقخار  الباحتة
 بالشدبة لظ ؟

ىحا السخصط خلبني تاكمة عمى روحي بداؼ, وقادرة اني نديصخ عمى حياتي " الزبجػثة:
 . "كسة فيياومتح

 : ماىي مداوغ مخصط التخمي وعجـ الاستقخار بالشدبة اليظالباحتة
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ولا عشجؼ إحداس بشقز الحب والاىتساـ, الذعػر بالجونية, واحتقار لمحات كبيخ " الزبجػثة:
 "في لحطات الذجار مع الاـ

ية واىتساـ : في ىحه الحياة لا تػجج اـ لا تحب ابشاءىا وانو حتى اخاؾ يحتاج الى رعاالباحتة
مغ قبل الاـ, بعج معخفتظ لسحاسغ ومداوغ مخصط التخمي وعجـ الاستقخار فيل لجيظ رغبة 

 لتغييخه؟
 ما ىي محاسغ مخصط الإساءة وعجـ الثقة بالشدبة اليظ ؟الباحتة: 
يخميشي ديسا دايخة احتياشاتي واؼ حاجة نتػقعيا ترخا, باش مشترجمر بخدود " الزبجػثة:

 "بميا ونتجاوزىا وولات عشجؼ قجرة عمى مػاجية أؼ مذكل اتعخض لو.الأفعاؿ ونقجر نتق
 ماىي مداوغ مخصط الإساءة وعجـ الثقة بالشدبة اليظ؟ الباحتة:

ولات معشجير مذاعخ ومشجيخش ثقة في حتى واحج ووليت نجيخ ححرؼ مغ أؼ " الزبجػثة:
خالتي تدتغل فيا شخز ومعشجير ثقة في أؼ انداف ميسا كاف مميح معايا وديسا نحذ بمي 

 "غيخ باش نقزيميا حػايجيا
ميسا كاف ىشاؾ اشخاص في الحياة يدتحقػف الثقة وىع اىل ليا وانو يجب تخؾ  الباحتة:

الأمػر تسذي كسا ىػ مقجر ليا واف لا تحكع عمى أؼ انداف قبل معاشختو , واف خالتظ ربي 
لاساءة وعجـ الثقة فيل ارسمظ ليا لقزاء حػائجيا. بعج معخفتظ لسحاسغ ومداوغ مخصط ا

 لجيظ رغبة لتغييخ
 ماىي محاسغ مخصط الحخماف العاشفي بالشدبة اليظ؟الباحتة: 
وليت نسج العاشفة لخوحي ومشتعمقر بحتى انداف ونخمي مذاعخؼ محرػرة في " الزبجػثة:

 . "نفدي ووليت نقجر نفيع روحي
 ما ىي مداوغ مخصط الحخماف العاشفي بالشدبة اليظ ؟ الباحتة:

ولج عشجؼ إحداس بمي واحج ما يحبشي وانػ معشجير سشج في حياتي ومعشجير "الزبجػثة: 
 "حتى واحج يفيسشي ويحذ بيا ويتقبمشي وممي تػفات ججة راح كمر.
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صحيح اف ججتظ تػفيت لكغ ىحا لا يعشي انتياء الحياة ويػجج العجيج مغ الافخاد  الباحتة:
عسػنظ. بعج معخفتظ لسحاسغ ومداوغ مخصط بجانبظ ومقخبيغ مشظ وسيقفػف بجانبظ ويج
 الحخماف العاشفي فيل لجيظ رغبة في تغييخه

 "نعع لجؼ " الباحتة:
 ماىي محاسغ مخصط الحقػؽ الذخرية السبالغ فييا بالشدبة اليظ؟ الباحتة:

فارضة روحي عمى الجسيع وقخاراتي ليا لي تتشفح وقجرة عمى التحكع في زماـ  "الزبجػثة:
 "الأمػر.

 ماىي مداوغ مخصط الحقػؽ الذخرية السبالغ فييا ؟احتة: الب
 مشتحسمر أؼ واحج يفخض رايػ عميا حتى ويكػف رايػ صائب ومشاسب ليا" الزبجػثة:

 "ونشجـ لاني قادرة نكػف نزخ اشخاص بلب مشفيق.
محاولة التخفيف مغ فخض الديصخة وتخؾ للآخخيغ الحخية في اتخاذ قخارتيع  الباحتة:

 بل اراء الاخخيغ. ىل لجيظ رغبة لتغييخ مخصط الحقػؽ الذخرية السبالغ فييابالسقابل تق
 "لالا استصيع" الزبجػثة :
 ماىي محاسغ  مخصط العطسة بالشدبة اليظ ؟الباحتة: 
نحذ روحي مشفخدة وواحج ماىػ كيفي وعشجؼ مسيدات ومكانر حتى ندخة مشي " الزبجػثة:
 "في العالع.

 العطسة بالشدبة اليظ؟: ماىي مداوغ مخصط الباحتة
 "ديسا نحذ بمي راني متكبخة برح انا في الأصل مشير واحج ما ىػ كيفي بخؾ؟"الزبجػثة: 
محاولة انقراف الشخجدية التي تستمكيا , بعج معخفتظ لسحاسغ ومداوغ مخصط  الباحتة: 

 العطسة فيل لجيظ رغبة فب تغييخه؟ 
 "رح نحاوؿ لاني نبجلػ"الزبجػثة: 

 ىي محاسغ مخصط الدمبية والاكتئاب بالشدبة اليظ ؟ما  الباحتة:
 "معشجوش حتى محاسغ في حياتي معكخىالي بخؾ"الزبجػثة: 
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 ماىي  مداوغ مخصط الدمبية والاكتئاب بالشدبة اليظ ؟الباحتة: 
 "ديسا نحذ بالتذاؤـ معخؼ نشجح ولا لالا وثاني معخؼ اذا نصمع الدػماستخ"الزبجػثة: 

كيد عمى الجانب الإيجابي في الحياة والتفاؤؿ لسا ىػ قادـ.فيل لجيظ محاولة التخ  الباحتة:
 رغبة في تغييخه

 ماىي محاسغ مخصط العقاب والسخونة بالشدبة اليظ ؟ الباحتة: 
 "معشجوش أؼ محاسغ في حياتي ثاني كيسا الدمبية والاكتئاب"الزبجػثة: 
 ماىي مداوغ مخصط العقاب والسخونة بالشدبة اليظ؟الباحتة: 

عشجو مداوغ بداؼ بحيث انػ معشجير صبخ وخلبني اني نأذؼ ذاتي ونشتف "الزبجػثة: 
 "شعخؼ وثاني مشقجرش ندامح أؼ انداف غمط في حقي

بسا اف مخصط العقاب والسخونة يذكل لظ مذاكل في حياتظ فيل لجيظ رغبة في الباحتة: 
 تغييخه؟

 " ايو حابة نبجلػ بداؼ مكخىمي حياتي"الزبجػثة: 
 جميل مجةػى الثمخة العلاجية الخابعةعخض كت

 التخحيب بالسبحػثة تست مشاقذة الػاجب السشدلي ممئ استسارة السحكخات القريخة  جبع
 لمزبجػثة ملاؾ ات القذيخة"خ اسةزارة محصط "الزحك

 كصف الػضعية الجالية:
بعربية عالية لجرجة اني نكدخ حػايج ونخبط حديت  في ىحه المحطة أحذ بػ.

 مكانر قيسة لسجيػداتي  بطمع وانػ
 بدبب الاخالسشذصة :صخاع مع الأـ  الاف الػضعية
 :تججيج الزحصط

السخصط السعشي بيحه )غيخ أنشي أعمع بأف ىحا يحجث لي بدبب مخصصي  -
 التخمي وعجـ الاستقخار والحخماف العاشفي  الحؼ ىػ:(الػضعية

ني لع اتخبى ىحا مسكغ راجع لأ أعمع أف الاصل ىػ : اف ىاذا عادؼ واف -
 عشجىا وانو لا تػجج اـ لا تحب فمحات اكبادىا  
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التذػىات التي يدببيا السخصط السبكخ غيخ )ىحا السخصط يقػدني لمسبالغة في  -
 :(الستكيف

 "امي لا تحبشي وانيا تفزل اخي عمي واني وحيجة في عائمتي"اف 
 :خراع لمػاقعالا
 الفكخة الدمبية)حتى و أف فكخت بأف  -

 مفزمة عشج امي وانيا لا تحبشي وانيا تفزل اخػتي  اني لدت
اف امي تحبشي وانيا لا  ىي الإيجابية(الفكخة الدميسة أو )الحكيقة ىي أو الػاقع

 تبجؼ مذاعخىا فقط 
( ابي معي في اغمب أمثمة)الحجج السقػية لمجانب الدميع في حياتي ىي -

 الأحياف ويقجـ لي الجعع واختي أيزا مػجػدة
 بجانبي

 تعمع الدمػكي:ال
 (ت الدمبية)الدمػكاو لحلظ بالخغع مغ رغبتي في

 اني أقػـ بالرخاخ وتكديخ الأشياء 
(اني اتفيع امي واسأليا لسا الدمػؾ الدميع السعػض)أستصيع عػضا عغ ذلظ  -

 قامت بيحا الترخؼ مع تجشب التجخل في اخي والجخػؿ في نقاش معو
 

 دلي تع مسارسة تسخيغ التشفذوبعج الانتياء مغ مشاقذة الػاجب السش
 مسارسة تسخيغ التشفذ 

 جمذ جمدة مخيحة ا 
  ضيخؾ مدتكيع 
  جمدتظ مخيحة 
  اغسس عيشظ 
 لاحع نفدظ كأنظ تتشفذ لأوؿ مخة 
  لاحع اليػاء وىػ داخل مغ فتحتي الأنف 
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  لاحع اليػاء وىػ يشدؿ ،يشدؿ ،اليػاء يشدؿ لمخئة 
 تابع حخكة سيخه ،راقبو حتى يشدؿ لمخئة 
 ف لاحع اليػاء يخخج مغ فتحة الأنف مخة ثانية الآ 
  لاحع اليػاء يخخج مغ الأنف 
  لاحع اف اليػاء يجخل بارد يخخج دافئ 
 ىػاء بارد ،ىػاء دافئ 
  لاحع انفظ يرعج ،لأنف يشدؿ 
  لاحع القفز الرجرؼ يرعج ،يشدؿ 
 لاحع كيف أف بصشظ يرعج ،يشدؿ 
  نفذ داخل ،نفذ خارج ،شييق زفيخ 
 ظ، ركد عمى تشفد 
  ركد انتباىظ عمى مشصقة أنف، قفز صجرؼ ،بصغ 
  ركد عمى تشفدظ 
  ....اخيخا افتح عيشظ 
  وبعج ثع تع تػضيح ما الحؼ نعشيو ببالغيغ اصحاء واشفاؿ سعجاء  واوضاعيع

 ذلظ تع مسارسة الػعي كبالغيغ اصحاء وأشفاؿ سعجاء 
 الػعي كبالغيغ اصحاء وأشفاؿ سعجاء,  تسخيغ مسارسةبعج ذلظ تع 

صحتظ كبالغيغ اصحاء وشفل سعيج وسيػفخ بسسارسة تدسح  مسارسة ىحا التسخيغ
 شخيقة لتربح اكثخ وعيا بالجػانب الرحية لشفدظ .

 تزخيغ مزارسة الػعي كبالغيغ اصجاء كأشفاؿ سعجاء
 الباحتة:

  ضيخؾ مدتكيع 
  اجمذ جمدة مخيحة 
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  اغسس عيشظ 
  لاحع نفدظ كأنظ تتشفذ لأوؿ مخة 
 ػ داخل مغ فتحتي الأنفلاحع اليػاء وى 
 لاحع اليػاء وىػ يشدؿ لمخئة ،لاحطو جيجا ،تابع حخكة سيخه 
  لاحع اليػاء وىػ خارج مغ الأنف 
 لاحع اليػاء كيف ىػا بارد عشج الجخػؿ للبنف وانو دافئ عشج خخوجو 
  الآف ،ركد انتباىظ  عمى صػرة نفدظ عمى انظ بالغ سميع ذو صحة ، فكخ

داخمظ، بالغ يػفخ لظ الخاحة ،الحساية، المصف ،فكخ  في كيفية وجػد شخز بالغ
 أيزا في البالغ الدميع الحؼ يزع حجود لشفدو والآخخيغ.

 ركد جيجا 
  الآف عج وركد عمى تشفدظ ،شييق، زفيخ 
  ركد الآف عمى صػرة نفدظ كصفل سعيج 
 ،لاحع  لاحع مجػ شعػر الصفل بالأماف، لاحع الثقة بالشفذ لمصفل الدعيج

 تحقيق استقلبليتو.أنو حخ في 
 عج وركد عمى تشفدظ 
 ابقى واعيا عمى كل نفذ تتشفذ 
 ، ىػ البالغ الدميع  ما الآف اسأؿ نفدظ 
  اسأؿ نفدظ ما الحؼ يحتاج اليو الصفل الدعيج مغ أجل التعبيخ عغ نفدو 
 اذا تأخخت دوف ملبحطتظ ببطء 
  ثع عج إلى تشفدظ 
 عيج في السدتقبل .الآف فكخ ماذا سيفعل البالغ الدميع والصفل الد 

 الأسئمة بعج التسخيغ
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ما الحؼ خصخ ببالظ عشج تخكيد انتباىظ عمى صػرة نفدظ عمى انظ بالغ الباحتة: 
 سميع؟

تخيمت نفدي في يػـ التخخج واني استصعت تحقيق ذاتي وقج كاف "الزبجػثة: 
 ."أيزا يػـ تػضيفي في قشاة الذخوؽ 

تباىظ عمى كيفية وجػد بالغ سميع ما الحؼ خصخ ببالظ عشج تخكيد انالباحتة: 
 داخمظ ؟

اف يكػف لجيو ثقة كبيخة في نفدو ،اف يكػف مخشج وصاحب اتخاذ "الزبجػثة: 
قخارات ،وواعي بكل ماىػ صحيح وخاشئ، يشرح الشاس ولجيو خبخات في 

 ."الحياة
ما الحؼ خصخ ببالظ عشج تخكيد انتباىظ عمى صػرة نفدظ عمى انظ   الباحتة:

 شفل سعيج ؟
تخيمت نفدي وانا صغيخة احسل في يجؼ لعبة وشعخؼ مفخود مع امي "الزبجػثة: 

 ."واضحظ وابي واركب في مخجيحة وكشت سعيجة
ما الحؼ خصخ ببالظ عشج تخكيد انتباىظ عمى كيفية وجػد شفل سعيج  الباحتة: 

 داخمظ؟
 ."لجيو والجيغ ،لجيو الحب والحشاف الكافي، ويذعخ بالأماف" الزبجػثة:

 ىػ البالغ الدميع؟ ما حتة:البا
ىػ الحؼ يتخح القخارات الرائبة، الستدامح مع الآخخيغ، الشاصح " الزبجػثة:

 . "لمغيخ و الستفيع
 الحؼ يحتاجو الصفل الدعيج مغ أجل التعبيخ عغ ذاتو؟ ماالباحتة: 

 ."يحتاج إلى الحب والحشاف والأماف ويحتاج إلى والجيغ"الزبجػثة: 
 ل البالغ الدميع والصفل الدعيج في السدتقبل ؟ماذا سيفعالباحتة: 
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البالغ في السدتقبل سيكػف ناجح في حياتو ولو أشخاص يحبػنو "الزبجػثة: 
ويثقػف فيو، والصفل يكػف لجيو ثقة في نفدو واىمو ويكػف لجيو الحشاف والحب 

 "يكػف سعيج. شيءاللبزميغ لتكسمة حياتو وأىع 
سشدلي الستسثل في شخح ما الحؼ يحتاجو البالغػف بعج الانتياء تع تدميع الػاجب ال

 الاصحاء والأشفاؿ الدعجاء بالإضافة إلى إنجاز يػمية السخصط.
  عخض كتجميل مجةػى الثمخة العلاجية التامسة 

بعج التخحيب بالسبحػثة تست مشاقذة الػاجب السشدلي الستسثل في إنجاز يػمية 
 السخصط وقج كانت اجابتيا كتالي 

 حصط بالاجابات الحاصة بالزبجػثة ملاؾزيػمية ال
 : شجار مع الأخ ونجخل الاـ لمجفاع عشو ةالػضعية السشذص

 غزب, بكاء, صخاخ, حدف  : تالانفعالا
  نتف الذعخ الزخب أحيانا  الحالية: الدمػكات
 التخمي وعجـ الاستقخار والحخماف العاشفي  السخصط:

 محطة وىي لا تقرج ذلظ: امي كانت قمقمة في تمظ الةالأفكار الدميس
 الحمػؿ العقلبنية : عجـ الجخػؿ في نقاش وججاؿ مخة أخخػ مع الأخ 

 رد الفعل المفرط: محاولة تهد ة أعصابي وعدم فرض سيطرتي على احد 
السلون السليم: محاولة ال با  وتفسير ما حدث بعملانية وتفسير غض  امي 

 علي مع تجن  ما يغضبها من الأساس 
 

لذ  يحتاجه البالغين الاصحاء والأطفال السعداء ولد كان  اجابتها عليه كالتالي  وشرح ما 

 "البالغ الدميع يحتاج الى شخيظ حياة متفيع وواعي ويكػف لو سشج ثابت"
بعج ذلظ  ."حب وحشاف وعصف وتفيع ،اماف ،والجيغ، بيئة إيجابية"والصفل الدعيج يحتاج إلى 

التي مخ بيا البخنامج العلبجي و سؤاليا عمى مسارسة تع تحكيخ بأىع السحصات العلبجية 
تساريغ الػعي وقج أجابت بأنيا مستازة وساعجتيا كثيخا عمى التخفيف مغ تػتختيا وقالت وانيا 
أصبحت كل ما يريبيا مػقف يثيخ غزبيا تمجأ إلى تساريغ الػعي الكامل لمتخفيف مغ 

 حجة التػتخ وتيجئة ذاتيا.
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شة تع اعلبـ السبحػثة بأف الحرة القادمة ستكػف الحرة الاخيخة مغ في نياية الجمدة الثام
 البخنامج العلبجي .

 عخض كتجميل مجةػى الثمخة العلاجية الةاسعة
 تع في بجاية الجمدة التاسعة مسارسة تسخيغ التشفذ 

 الباحتة:
  اجمذ جمدة مخيحة 
  ضيخؾ مدتكيع 
  جمدتظ مخيحة 
  اغسس عيشظ 
 وؿ مخةلاحع نفدظ كأنظ تتشفذ لأ 
  لاحع اليػاء وىػ داخل مغ فتحتي الأنف 
  لاحع اليػاء وىػ يشدؿ ،يشدؿ ،اليػاء يشدؿ لمخئة 
 تابع حخكة سيخه ،راقبو حتى يشدؿ لمخئة 
  الآف لاحع اليػاء يخخج مغ فتحة الأنف مخة ثانية 
  لاحع اليػاء يخخج مغ الأنف 
  لاحع اف اليػاء يجخل بارد يخخج دافئ 
 فئىػاء بارد ،ىػاء دا 
  لاحع انفظ يرعج ،لأنف يشدؿ 
  لاحع القفز الرجرؼ يرعج ،يشدؿ 
 لاحع كيف أف بصشظ يرعج ،يشدؿ 

 نفذ داخل ،نفذ خارج ،شييق زفيخ 
  ،ركد عمى تشفدظ 
  ركد انتباىظ عمى مشصقة أنف، قفز صجرؼ ،بصغ 
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  ركد عمى تشفدظ 
  ....اخيخا افتح عيشظ 

ية مسارسة تساريغ الػعي الكامل ، مع إعصاء بعج ذلظ تع التأكيج عمى السبحػثة عمى استسخار 
 تعميسات وتػجييات .

اشكخؾ كتيخا ،ك لا " وقالت وقج عبخت الحالة عمى مجػ استفادتيا مغ البخنامج العلبجي
سةصيع كصف فخحةي ،لاني صجقا قج تغيخت مسح بجاية الثمخات بجيث أنسي كعيت اكتخ 

ني نسةف في شعخي كىاذا شي لي بزا يججث داخمي، والله اكؿ مخة نجذ صح بمي را
، وأثشاء ىحه "خلاني نجبذ ، كحةى أفكاري كتذخفاتي احخخةيا أنيا تغيخت للأحخغ

 التعبيخات بجت عمييا ملبمح الحدف والبكاء .
 تع بعج ذلظ شكخىا  قبػليا وتعاونيا معشا لاستكساؿ الجراسة

 وتع بعج ذلظ إنياء العلبقة العلبجية
 :والحؼ أسفخت نتائجو عغ ما يمي الكياـ بالكياس البعجؼ 

ةكيفة لثيفخي يػنغ لمزبجػثة عخض الكياس القبمي في مكياس الزحصصات الزبكخة غيخ م 
 ملاؾ

( يػضح نةائج الكياس البعجي لمزبجػثة ملاؾ عمى مكياس الزحصصات 12الثجكؿ )
 الزبكخة الغيخ مةكيفية لثيفيخي يػنغ 

 السجالات
السخصصات السبكخة 

 الشدبة السئػية الجرجة ةالغيخ متكيف

 الانفراؿ والخفس

التخمي وعجـ 
 %7.61 15 الاستقخار

 %3.55 07 الإساءة وعجـ الثقة
 %3.05 06 الحخماف العاشفي 

الذعػر بالشقز 
 %2.54 05 والخجل
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 %3.55 07 الانعداؿ الاجتساعي

نقز الاستقلبلية 
 والكفاءة

التبعية وعجـ 
 %3.05 06 الكفاءة

مغ الخصخ الخػؼ 
 والسخض

10 3.55% 

التفكظ وضسػر 
 الذخرية 

07 3.55% 

 %6.09 12 الفذل والاخفاؽ

 نقز الحجود

الحقػؽ الذخرية 
 % 10.66 21 السبالغ فييا

 % 5.58 11 العطسة )التكبخ(
التحكع في ذات 

 ونقز ضبط الحات
09 4.57% 

التػجو السفخط نحػ 
 الاخخيغ

 %2.54 05 الخزػع 
 %8.63 17 بالحات  التزحية

البحث عغ الخضا 
 %5.58 11 ورد الجسيل

اليقطة السفخشة 
 والكف

 %6.60 13 الدمبية والاكتئاب
التحكع السفخط في 

 الانفعالات
21 10.66% 

 %7.11 14 العقاب والسخونة
  197 الجرجة الكمية 

يتزح جميا حيث  ح نتائج الكياس البعجؼ لمسبحػثة( الحؼ يػض12مغ خلبؿ الججوؿ )
واكثخ  ة الغيخ متكيفة الشذصة لمسبحػثة ملبؾانخفاضا عمى مدتػػ كل السخصصات السبكخ 

ويميو  3.05وندبة مئػية  6السخصصات انخفاضا تتختب كتالي الحخماف العاشفي بجرجة 
وبعج ذلظ مخصط العطسة بجرجة  3.55وندبة مئػية  7مخصط الإساءة وعجـ الثقة بجرجة 
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وبعجىا  6.60وندبة مئػية  13ثع مخصط الدمبية والاكتئاب بجرجة  5.58وندبة مئػية 11
 15ثع مخصط التخمي وعجـ الاستقخار بجرجة  7.11وندبة مئػية  14مخصط العقاب بجرجة 

بيشسا السخصط الأكثخ انخفاضا ىػ مخصط الحقػؽ الذخرية السبالغ  7.61وندبة مئػية 
رتفاع في مخصط التحكع في الانفعالات . ونلبحع كحلظ ا10.66وندبة مئػية  21بجرجة 
وىػ ما يثبتو قػليا أصبحت اتحكع في انفعالاتي وامارس  10.66وندبة مئػية  21بجرجة 

 تساريغ الػعي الكامل لتيجئة نفدي وعجـ اضيار أؼ ردة فعل غيخ مشاسبة

يػضح الفخكؽ بيغ الكياس القبمي كالبعجي عمى مكياس الزحصصات  :(07الدكل رقع )
 خة الغيخ مةكيفة لمزبجػثة ملاؾ الزبك
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الم  و   ملك 

المياس المبلي المياس البعد 

 
 خلاصة الجالة 

نرل في الأخيخ الى أف فخضيات الجراسة قج تحققت مع الحالة الثانية؛ حيث عسمت 
تقشيات العلبج السداوج بيغ العلبج السعخفي القائع عمى العلبج بالػعي الكامل والعلبج 

نامج العلبجي, خفس نذاط السخصصات السبكخة الغيخ بالسخصصات السدتعسمة ضسغ البخ 
 متكيفة وكحا التخفيف مغ اضصخاب ىػس نتف الذعخ.
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(: يػضح نةائج الكياس القبمي كالبعجي لمزثزػعة الجراسة عمى مكياس 13الثجكؿ رقع )
 الزحصصات الزبكخة غيخ مةكيفة لثيفخي يػنغ

 الحالة الثانية )ب( الحالة الاولى)أ( 
الكياس  

 قبميال
الكياس 
 البعجؼ

الكياس 
 القبمي

الكياس 
 البعجؼ

 06 20 7 10 الحخماف العاشفي 
 15 20 18 21 مخصط التخمي وعجـ الاستقخار

 07 20 17 26 مخصط الاساءة وعجـ الثقة 
 07 05 11 13 مخصط الانعداؿ الاجتساعي

 05 5 12 5 مخصط الذعػر بالشقز والخجل
 12 09 7 9 مخصط الفذل والاخفاؽ

 06 08 11 13 مخصط التبعية وعجـ الكفاءة
مخصط الحداسية السفخشة 

 والخػؼ مغ الاخصار والامخاض
20 18 12 10 

 07 08 22 20 مخصط التفكظ وضسػر الذخرية
 05 05 8 5 مخصط الخزػع

 17 17 16 17 مخصط التزحية بالحات
مخصط التحكع السفخط في 

 الانفعالات
11 16 15 21 

لية السفخشة والشقج مخصط السثا
 السفخط

25 21 25 21 

 11 24 18 29 مخصط الاىمية والتكبخ
 09 6 15 23 مخصط نقز ضبط الحات

مخصط البحث عغ الخضا ورد 
 الجسيل

15 16 17 11 

 13 20 21 23 مخصط الدمبية والاكتئاب
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 14 25 17 19 مخصط العقاب والسخونة
 197 261 271 303 الجرجة الكمية 

( نتائج الكياس القبمي والبعجؼ لسجػعة الجراسة؛ حيث تسثمت 13الججوؿ رقع)يسثل  
مخصصات السبكخة غيخ متكيفة السديصخة لمحالة الأولى في مخصط الذعػر بالتخمي وعجـ 
الاستقخار, الاساءة وعجـ الثقة, الحداسية السفخشة والخػؼ مغ الأخصار والسخض, التفكظ 

شة ونقج السفخط, الأىمية والتكبخ)العطسة(, نقز ضبط وضسػر الذخرية, السثالية السفخ 
الحات, الدمبية والاكتئاب, العقاب ونقز السخونة, والتي نلبحع فييا انخفاض في الكياس 
البعجؼ. أما بالشدبة لمحالة الثانية فقج تسثمت السخصصات السبكخة غيخ متكيفة السديصخة لجييا 

خار, الاساءة وعجـ الثقة, السثالية السفخشة, الأىمية في الحخماف العاشفي, التخمي وعجـ الاستق
والتكبخ)العطسة(, الدمبية والاكتئاب, العقاب ونقز السخونة. ومشو ندتشتج أف فخضيات 

 الجراسة محققة لجػ مجسػعة الجراسة. 
 مساقدة السةائج في ضػء الفخضيات-2

الحؼ تع تصبيقو في الجراسة مغ خلبؿ ما تع تشاولو في الجراسة وبعج ضبط البخنامج العلبجي 
عمى جمدات علبجية فخدية بالاعتساد عمى السداوجة بيغ العلبج السعخفي القائع عمى الػعي 
الكامل والعلبج بالسخصصات الحؼ تع تصبيقو عمى حالتيغ مرابتيغ باضصخاب ىػس نتف 

 جمدات علبجية  بعج تصبيق مكياس السخصصات السبكخة الغيخ متكيفة10الذعخ بسعجؿ 
لجيفخؼ يػنغ ككياس قبمي, وبعج الانتياء مغ تصبيق البخنامج تع الكياـ بالكياس البعجؼ تع 

 التػصل الى الشتائج التي سيتع عخضيا حدب كل فخضية فيسا يمي :
 الفخضية الثدئية الأكلى في ضػء مساقدة نةائج  

في القائع عمى تشز الفخضية الجدئية الأولى عمى انشا نتػقع اف البخنامج العلبجي السعخ 
العلبج بالػعي الكامل فعاؿ في تعجيل وخفس السخصصات السبكخة الغيخ متكيفة لجػ 

 مخيزات ىػس نتف الذعخ .
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ولمتحقق مغ صحة ىحه الفخضية تع تصبيق مجسػعة مغ تساريغ الػعي الكامل ضسغ 
تجخيبية سغ خلبؿ السسارسات والتساريغ الفالبخنامج العلبجي السصبق في الجراسة الحالية .

التخاجع أو الاندحاب مغ الأفكار الأولية عغ  او يتعمع السذاركػف اتخاذ خصػة إلى الػراء
شخيق خمق الػعي الأعمى )الػعي بالػعي( الحؼ يقجـ بجوره بجيلب لمتفكيخ الدمبي الستكخر 

جمدات الالسخونة السعخفية وىحه التجخلبت أيزا جعمت مغ السسكغ تغحيتو خلبؿ  مغويديج 
(p8, Thanh-lanNgo et al,2019, فالعلبج بالػعي الكامل يخكد عمى تغييخ نسط )

التفكيخ الدمبي السذػه )السخصصات السبكخة الغيخ متكيفة( الحؼ يؤدؼ الى الذعػر بالتػتخ 
 وضيفيا السخصصات السبكخة الغيخ متكيفة ىي مختمةوالقمق والعجيج مغ السذكلبت الشفدية. ف

ت السحػر الأوؿ )الأمخاض الشفدية( وكحلظ نذأة مذاكل شخرية ويسكغ أف تدبب اضصخابا
, في حالة اضصخاب ىػس نتف الذعخ فإف (21، ص2017، ةبخت)وما بيغ شخرية. 

البخنامج العلبجي السعخفي القائع عمى الػعي الكامل يدتيجؼ تعجيل السخصصات الغيخ متكيفة 
 خفييعتسج العلبج السعدببة لو, حيث السختبصة بالشتف مع رفع الػعي بالدمػؾ والعػامل الس

عمى فخضية أف التفكيخ يؤثخ عمى الحالة السداجية والعػاشف، مغ خلبؿ العسل عمى 
 ,((Beck1976السعتقجات الخاشئة يسكغ أف تكػف التحديشات عمى ردود الفعل العاشفية. 

ل أفكار وأنو ليذ الحجث الحؼ يدبب الذعػر ولكغ تفديخنا لو، وتطيخ التفديخات في شك
فكخ، قػاعج الحياة تػجو الدمػؾ وتسثل كحلظ الافتخاضات نسمبية لا ارادية، تتعمق بساذا وكيف 

تمة أو معتقجات شخشية، والسعتقجات الأساسية ىي الافتخاضات أو السعتقجات الأساسية خالس
 kinsella andGavlandl2008))خخيغ. الأسمػؾ  الستعمقة بشا في تفديخ سمػكشا و

ف البخنامج العلبجي السعخفي القائع عمى العلبج بالػعي فعاؿ في تعجيل وخفس ولحا فا
 السخصصات السبكخة الغيخ متكيفة لجػ مخيزات ىػس نتف الذعخ.

وىحا ما تع الػصػؿ اليو في الجراسات التالية التي تع تصبيق العلبج السعخفي القائع عمى 
 .Alexandr, heereh. Charlotte, Busnaاضصخابات مختمفة أولا دراسة 

Charlotte,coussement.  Pierre, philippot.(2015).  التي استيجفت نفذ مجسػعة
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 قائعالعلبج السعخفي ال راسة الحالية وىي ىػس نتف الذعخ ببمجيكا تحت عشػافجالبحث لم
, اما باقي الجراسات فقج شبقتو عمى حالة ضبطراسة و دعمى الػعي الكامل لشتف الذعخ 

 Martin ,Kieran. Sally M, Blair. Gavin, Clark. Adam دراسة متشػعةاضصخابات 
rock. Kristen, Hunter.( 2017) New York.  اذا ما كاف الػعي  التي درست

 .ودراسات رأفت احسجوالاكتئاب متكيفة غيخ الكامل يعجؿ العلبقة بيغ السخصصات السبكخة
العلبج السعخفي السدتشج الى الػعي الكامل ( تحت عشػاف فعالية 2012الثلبثة, الأولى عاـ )

(.بجامعة مػنبيميو فخندا, والثانية  Anorexiaفي علبج مخيزات فقجاف الذيية العربي )َ 
 علبج في الكامل الػعي الى السدتشج السعخفي العلبج ( تحت عشػاف فعالية2019عاـ )

 اضصخاب:   لصبا الادبيات بعس في أيزا يدسى ما او الرجمة بعج ما الذجة اضصخاب
 السدتشج السعخفي العلبج فعالية ( تحت عشػاف2022لمخض بدػريا, والثالثة عاـ ) التالي الذجة

 اليمع. اضصخاب علبج في الكامل الػعي الى
 الفخضية الثدئية التانية:في ضػء السةائج مساقدة 

العلبج  تشز الفخضية الجدئية الثانية عمى اف البخنامج العلبجي السعخفي القائع عمى
بالسخصصات فعاؿ في تعجيل وخفس السخصصات السبكخة الغيخ متكيفة لجػ مخيزات ىػس 

 نتف الذعخ .
لمتحقق مغ صحة الفخضية تع استخجاـ تقشيات العلبج بالسخصصات ضسغ البخنامج 
العلبجي السصبق في الجراسة الحالية, فالعلبج بالسخصصات ييجؼ الى تغييخ الدمػكات 

السبحػث شخؽ ججيجة لمتفكيخ والترخؼ وبيحا يكػف فعالا في تعجيل الدمبية وتعميع 
ج السعخفي يعمسشا بذكل أساسي أف الأشخاص لبالعالسخصصات السبكخة الغيخ متكيفة, فإف 

راء الخاشئة التي نتخحىا مشيع بحيث للآوالاشياء لا تدعجشا فشحغ نشدعج وندعج أنفدشا نتيجة 
سعتقجات التي مفادىا أنشا يجب أف نكػف قادريغ عمى تأتي الكثيخ مغ الاضصخابات مغ ال

التحكع في الشاس والسػاقف مغ اجل الديصخة عمى أنفدشا بيشسا في الػاقع الذيء الػحيج في 
الشياية تحت سيصختشا ىػ تفكيخنا وسمػكشا، بالإضافة الى السقجار الصبيعي مغ التفكيخ 
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شػيمة الاجل  ياػس نتف الذعخ يبجو أنئظ الحيغ لجييع ىولؼ ندتخجمو جسيعا أحالخاشئ ال
وقج تصػرت اكثخ مغ حرتيا عشجما يتعمق الامخ بصخيقة التي يخوف بيا أنفديع ومعتقجاتيع 

  بأنيع يدتصيعػف التحكع في حياتيع وسمػكيع وجاذبيتيع السحتسمة كأشخاص.
(Penzel, 2003,p108) 

ة ويتع تفريمو شػاؿ حياة الفخد، أثشاء الصفػل ىػ نسط مدتقخ لمغاية ودائع يتصػرفالسخصط 
ومذاعخ اتجاه  يسةنحغ نشطخ إلى العالع مغ خلبؿ مخصصاتشا، السخصصات ىي معتقجات م

الحات والبيئة التي يقبميا الفخد دوف سؤاؿ أنيع قادروف عمى تحقيق الحات ومقاومػف لمتغيخ 
حتى مع  قادالاعتغيخ كفء ىحا ىع عمى سبيل السثاؿ الأشفاؿ الحيغ يصػروف مخصصا و 

السخصط عادة بجوف علبج غالبا ما يكػف الشجاح الباىخ في حياة  يختفيبمػغيع سغ الخشج لا 
 (Young J,2003,p02) الشاس غيخ كاؼ لتغييخ مخصصاتيع

وفي ىحا الدياؽ يتجمى دور العلبج بالسخصصات في خفس او تعجيل السخصصات السبكخة 
التي تتزسغ غالبا مخصصات التخمي وعجـ الغيخ متكيفة لجػ مخيزات ىػس نتف الذعخ 

 الاستقخار والإساءة وعجـ الثقة والدمبية والاكتئاب الخ .
(: حػؿ فعالية العلبج بالسخصصات السبكخة 2017)بختة,وىحا ما اسفخت نتائج دراسة 

خمرت نتائج الغيخ متكيفة في رفع مدتػػ التفاؤؿ لجػ تلبميح في السخحمة الثانػية الى 
ى وجػد احجػ عذخ مخصط مبكخ غيخ متكيف نذط ويتحكع في سمػؾ افخاد العيشة الجراسة ال

ويجخل بذكل ىاـ في التشطيع شخريتيع وىي مخصط التخميّ /عجـ الاستقخار, مخصط 
الشقز العاشفي, مخصط الححر/التعجؼ, مخصط عجـ الاتقاف /الخجل, مخصط التبعية /عجـ 

مخصط التزحية بالحات, مخصط التحكع السفخط  الكفاءة, مخصط الفذل, نقز التحكع الحاتي,
 بالانفعالات, مخصط الستصمبات العالية, السبالغة في الشقج بالإضافة الى مخصط الخزػع .
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 الفخضية الثدئية التالتة:في ضػء  نةائج  مساقدة
تشز الفخضية الجدئية الثالثة عمى انشا نتػقع اف تديصخ السخصصات السبكخة الغيخ 

ستعمقة بالتخمي وعجـ الاستقخار والدمبية والاكتئاب والعقاب والسخونة لجػ مخيزات متكيفة ال
 ىػس نتف الذعخ.

لمتحقق مغ صحة الفخضية تع في الجمدة الأولى تصبيق مكياس السخصصات السبكخة 
الغيخ متكيفة لجيفخؼ يػنغ وحداب درجات السخصصات التي تحرل عمييا كل مغ الحالتيغ 

لمحالة  21ى سيصخة كل مغ مخصط التخمي وعجـ الاستقخار بجرجة   فأوضحت نتائجو عم
لمحالة الأولى ودرجة  23لمحالة الثانية ومخصط الدمبية والاكتئاب بجرجة  20الأولى ودرجة 

بالشدبة  25لمحالة الأولى ودرجة 19لمحالة الثانية ومخصط العقاب والسخونة بجرجة  20
 لمحالة الثانية 

بذكل واضح لجػ مخيزات ىػس نتف الذعخ وىحا راجع الى بخوز ىحه السخصصات 
السخصصات السعخفية السبكخة متػاججة في الحاكخة شػيمة السجػ تأخح مشبعيا مغ  اف اؿ

ديصخة عمى حياة الفخد في مخحمة الخشج وىي ذاتية مؤلسة، وبالتالي تسثل مالصفػلة والسخاىقة و 
  . (25سشة، صعغ الساضي عمى مدتقبل الفخد. )بػعخوج، بجوف 

( أف بعس ىحه السخصصات خاصة السخصصات التي 1990,1999افتخض يػنغ ) كسا
اضصخابات  ختتصػر في السقاـ الأوؿ نتيجة لتجارب الصفػلة الدامة قج يكػف في جػى

ػر الأوؿ السدمشة لاكتذاؼ ىحه الفكخة حجد مجسػعة سحج مغ اضصخابات اليالذخرية والعج
 18ووزعيا عمى وصفيا بالسخصصات السبكخة الغيخ متكيفة.  فخعية  مغ السخصصات التي

 فئات 5عذخ مخصط في 
السخصصات السديصخة لجػ حالتي ىػس نتف الذعخ في الجراسة يرفيا جيفخؼ يػنغ  -6

يتذكل لجػ الافخاد الحيغ يعانػف مغ تأثيخ كسا يمي مخصط التخمي وعجـ الاستقخار بأنو  
مع الأشخاص   لبئكيةة في الخوابط العمكامنقز استقخار أو عجـ ثقة  مغالسخصط 

نو إحداس مدتسخ عشج الفخد بعجـ بقاء أيعشي  ,الأساسييغ في حياتو بجءا مغ الػالجيغ
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الأشخاص الأساسييغ معو وانيع سػؼ يتخمػف عشو وتخكيع لو وعجـ قبػليع لو وتفزيميع 
السخصط يديصخ ىحا ( ثع مخصط الدمبية والاكتئاب young,2006,p41)لذخز آخخ.

وبرػرة متسخكدة حػؿ السػاضيع الدمبية مثل الألع، السػت، فقجاف الأمل، الرخاع، الخيانة، 
الذعػر بالحنب، خمق مذاكل بجوف حل يقممػف الاىتساـ بالسػاضيع الإيجابية فيجخمػف 
تػقعاتيع السبالغ فييا في مختمف السػاقف، العسل أو العلبقة مع الآخخيغ سخعاف ما يريخ 

الػقػع في الأخصار والقمق مغ الشتائج مغ سيئا ىؤلاء لجييع خػؼ مبالغ فيو  كل شيء
)خخاب، خدارة، مػقف غيخ لائق(، كسا يزخع الأحجاث الجدئية الدمبية ويقزي ىؤلاء 

ثع  .(young ,2005 ,p48 )الأشخاص معطع أوقاتيع مذغػلػ الباؿ غيخ راضيغ ومتخددوف 
لجييع ميػلات متعربة نافحة الربخ يعاقبػف أنفديع  ىؤلاء الأشخاصمخصط العقاب والسخونة 

والآخخيغ إذا لع يحققػا السدتػػ السصمػب مغ الأداء كسا أف لجييع صعػبات في مدامحة 
الآخخيغ وعجـ الكفاءة )فيسا يخز الحات والآخخيغ فلب يػجج في رصيجىع القجرة عمى 

سخونة أو القجرة عمى التبادؿ وجيات السلبشفة ولجييع نقز في العلبقة العاشفية الػججانية وال
 (.31,ص2018)رزوؽ,الشطخ مع الآخخيغ

 مساقدة  السةائج في ضػء الفخضية العامة :
تشز الفخضية العامة عمى انشا نتػقع اف لمسداوجة بيغ البخنامج العلبجي السعخفي القائع 

خفس عمى العلبج بالػعي الكامل والعلبج بالسخصصات فعالية مددوجة في تعجيل و 
 السخصصات السبكخة الغيخ متكيفة لجػ مخيزات ىػس نتف الذعخ .

لمتحقق مغ صحة الفخضية تع تصبيق الكياس القبمي باستخجاـ مكياس جيفخؼ يػنغ 
مخصط مبكخ غيخ متكيف ككياس  18لمسخصصات السبكخة الغيخ متكيفة الحؼ يكذف عغ 

لجراسة الحالية ثع إعادة تصبيق قبمي وتع بعج ذلظ تصبيق البخنامج العلبجي السصخوح في ا
 مكياس السخصصات ككياس بعجؼ.

وقج بيشت الشتائج الستحرل عمييا انخفاضا ممحػضا في درجات مكياس السخصصات  
السبكخة الغيخ متكيفة وىحا ما يجؿ عمى اف البخنامج العلبجي السصبق قج اثبت فعاليتو في 
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مخيزات ىػس نتف الذعخ, وىحا راجع تعجيل وخفس السخصصات السبكخة الغيخ متكيفة لجػ 
لسا يتزسشو مغ تقشيات علبجية متشػعة مسدوجة بيغ العلبج بالػعي الكامل وبيغ العلبج 

 بالسخصصات .
فالعلبج السعخفي القائع عمى الػعي الكامل يعسل عمى تحديغ وعي السفحػص الحاتي  -

الكياـ بدمػؾ الشتف, حيث  وتعمع شخؽ التعامل مع العػامل التي تؤدؼ الى فقجاف التحكع عشج
اضصخاب في الديصخة عمى الانفعالات تتسيد بالشتف  س نتف الذعخ عمى انوىػ يعخؼ 

س أو الحاجبيغ أو الخمػش أو أؼ مكاف آخخ يؤدؼ أالستكخر مغ الذعخ عادة مغ فخوة الخ 
  magdalenagr zes andal 2016 ;p01)ذلظ إلى تداقط الذعخ بذكل ممحػظ. )

نيج تكاممي لمعلبج يذسل مجسػعة متشػعة مغ التقشيات لسخصصات  فيػ اما العلبج با
التقشيات السيسة الأخخػ في علبج السخصط، صياغة  السدتسجة مغ العجيج مغ شخؽ العلبج 

بسمفات السخصط و  الاحتفاظالسخصط، أو ترػر حالة يخكد عمى الػضع بالإضافة  إلى 
يسكغ أيزا فحز مجػ كفاية  ا وتذغيمياوالػضع التي تحفد الػعي الستدايج مغ تفعيمي

أمثمة عمى الإدراؾ تذسل التقشيات  عخفيةالسخصصات والأنساط مغ خلبؿ تصبيق التجخلبت الس
                     (Van Vreeswijk M,2014,p10)    تحميل السدايا والعيػب

يميا بذكل الػسائط التي تع تعجو تقميل شجة السخصصات غيخ قادرة عمى التكيف وييجؼ ل
 (Farrell M,2014,p9/10)ناقز أو مفخط. 

في تغييخ ( الأىجاؼ الأساسية لمعلبج عمى أنيا مداعجة 2003يمخز يػنغ وآخخوف )كسا 
 لسخضى أنساط الحياة السختمفة ويمبي احتياجاتيع الأساسية.ا

يحدغ وعشج السدج بيغ ىاذيغ العلبجيغ يتع تعجيل وخفس السخصصات السبكخة الغيخ متكيفة و 
مغ قجرة السبحػث عمى التفكيخ برػرة اكثخ صحية ويفيج أيزا في تعميع أساليب بجيمة 
لمترخؼ بجلا مغ الشتف, مثل التشفذ العسيق والتأمل وىحا يداعج السبحػثيغ عمى التخمز 
مغ القمق والتػتخ والتفكيخ الستكخر في الشتف, ويسكغ ايزا اف يؤدؼ بذكل كبيخ الى 

 حتى إيقاؼ نتف الذعخ. التخفيف مغ حجة او
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وىحا ما تػصمت لو دراسات شبقت العلبج بالػعي الكامل والسخصصات البكخة عمى عيشات 
 ).Rida, Fatima. Alishba, hania. Momal ,Zafarمختمفة وىي دراسة كل مغ 

دور الػعي الكامل والسخصصات السبكخة الغيخ متكيفة في علبج بباكدتاف حػؿ  (2022
 : ج الػلادةالاكتئاب ما بع

 ,Kahalili, Diana. Nadia, Khalile. Mahmood Zivari ),. ودراسة بريز أمل
Rahmani.(2021).  تأثيخ العلبج السعخفي القائع عمى الػعي الكامل لمشداء  بإيخاف

السرابات بالاكتئاب : التغيخات في السخصصات السبكخة الغيخ متكيفة الذظ والاىساؿ وعجـ 
التي  .khalili, Diana. Nadia, khalili. Jafari.(2023)ا الثانية ودراستي.الاستقخار

إلى التحقق مغ فعالية الػعي الكامل والسخصصات السبكخة غيخ متكيفة)اليجخ وعجـ  تيجؼ
 ,Shoreyودراسة  لجػ الشداء المػاتي تعخضغ لمخيانة الدوجية. (والشقز دالثقة و العشا

Rayan. Scott, Anderson. Gregory, Stuart.(2015) الكامل  الػعيالسعشػنة ب
يبحثغ عغ علبج  اشيوالسخصصات السبكخة الغيخ متكيفة لجػ نداء يبحثغ عغ علبج  لتع

السدتقمة يجب أف تجرس ما اذا كانت التجخلبت  ثالأبحاوالتي ابخزت اف  ي السخجراتشتعا
  . قمل مغ السخصصات السبكخة غيخ متكيفةػعي تالقائسة عمى ال

 ج العاـ:الاسةسةا
اف كل بحث عمسي يعج اضافة لمسيجاف الحؼ يشتسي اليو, وكحلظ فائجة لمباحثيغ في  

ذات السجاؿ؛ نقصة الػصػؿ ونياية مدار كل بحث الحؼ يسثل نتائج يفزي الى بحث اخخ 
ويسثل نقصة انصلبؽ لباحث آخخ, كسا يسكغ الاستفادة مغ السعمػمات الشطخية التي تصخؽ 

 بق.الييا الباحث الدا
ق مغ التداؤؿ التالي ىل السداوجة بيغ البخنامج العلبجي وكأؼ بحث عمسي انصم  

السعخفي القائع عمى العلبج بالػعي الكامل والعلبج بالسخصصات فعالة فعالية مددوجة في 
خفس وخفس السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة لجػ مخيزات ىػس نتف الذعخ؟. 

ض أف لمسداوجة بيغ البخنامج العلبجي السعخفي القائع عمى وللئجابة عغ ىحا التداؤؿ تع افتخا
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العلبج بالػعي الكامل والعلبج بالسخصصات فعالية مددوجة في خفس وتعجيل السخصصات 
 السبكخة غيخ متكيفة لجػ مخيزات ىػس نتف الذعخ.

وبعج الاجخاء الكياس القبمي بتصبيق مكياس السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة لجيفخؼ 
, الحؼ يدسح بتحجيج السخصصات السبكخة غيخ الستكيفة الشذصة والسديصخة لجػ كل حاؿ يػنغ
 مخصصات مبكخة غيخ متكيفة وىي:مجسػعة الجراسة, والتي تسثمت في عذخة  مغ

 مخصط الحخماف العاشفي 
 التخمي وعجـ الاستقخار

 مخصط الاساءة وعجـ الثقة 
 التفكظ وضسػر الذخرية 

 شقج السفخطالسثالية السفخشة وال
 الأىمية والتكبخ

 نقز ضبط الحات 
 الدمبية والاكتئاب 

 العقاب والسخونة
وتبيغ مغ خلبؿ الجمدات اف ىحه السخصصات أف ىحه السخصصات السبكخة غيخ متكيفة 
مشبعيا التجارب الرجمية السبكخة, قػية التأثيخ عمى أفخاد مجسػعة الجراسة, تع التكيف معيا 

تكيفة تسثمت في نتف الذعخ؛ حيث تقساف بو بصخيقة آلية دوف وعي بأساليب سمػكية غيخ م
 وادراؾ

وبعج انياء البخنامج العلبجي واجخاء الكياس البعجؼ تػصمشا مع مجسػعة الجراسة   
اكداب سمػؾ تكيف ججيج وبجيمة عغ سمػكات الدابقة غيخ تكيفية. فالذخز عشجما يتحخر 

يا وىػ ما يدسح لو بابتكار أو البحث عغ أساليب مغ تأثيخ السخصط, يتحخر انفعاليا ومعخف
)أفكار ايجابية وسمػكات( ججيجة أكثخ تكيفا, كسا كاف لعلبج بالػعي الكامل دور كبيخ في 

  مجسػعة الجراسة بتمظ الدمػكات غيخ تكفية
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إف بجاية كل بحث عمسي ىي إحداس بسذكمة, تجفعو لمبحث و التقري في تمظ 
ذكمة. وغالبا ما يكػف أساسيا الفزػؿ لكذف عغ غسػض الحؼ عاشو الباحث. ويعػد الس

لة فظ الغسػض حػؿ كيف يسكغ و سبب اختيار ىحا السػضػع والبحث فيو الى الفزػؿ ومحا
بشفدو؟ والحؼ يقف لذخز بكامل قػاه العقمية أف يشتف شعخه و يؤذؼ نفدو؟ وىل ىػ واعي 

في تخرز عمع نفذ العيادؼ حاولشا السداعجة في تخفيف ؟ وكػنشا شمبة وراء ذلظ الدمػؾ
ىحا الاضصخاب؛ حيث ىجفت ىحه الجراسة لمكذف عغ مجػ فعالية مددوجة لمبخنامج العلبجي 

 معخفي قائع عمى العلبج بالػعي الكامل و العلبج بالسخصصات.
في اشار التحزيخ ليحا البحث الستػاضع, حاولشا الالتداـ بكل خصػات العمسية 

السشيجية عمى غخار سائل البحػث العمسية في مجاؿ عمع الشفذ, حيث انصمق مغ اشار و 
العاـ لمجراسة, أيغ تع تػضيح الاشكالية التي نشػػ معالجتيا, واقتخاح حمػؿ مؤقتة تعتبخ 
بالبحث فخضيات تػجو تحخكاتو السيجانية في مخاحل تصػرية لمبحث, وابخاز أىسية وأىجاؼ 

الخمفية الشطخية لمستغيخات. ىشا واجيشا صعػبات في الػصػؿ الى مخاجع  الجراسة, اضافة الى
خاصة التي تتزسغ العلبج بالػعي الكامل والعلبج بالسخصصات, وربسا يعػد ىحا لحجاثة ىحه 
الشطخيات, وقمة الكتب في نػع مغ العلبجات خاصة الكتب العخبية. كسا قسشا ببشاء بخنامج 

الأولى عمى الكياس القبمي, وتساريغ الػعي, وكحا تقشيات  علبجي الحؼ يحتػؼ في جمداتو
معخفية وسمػكية, فالكياس البعجؼ وانياء العلبقة العلبجية, وىشا نذيخ الى أنشا تعخضشا الى 
خدارة حالة لأسباب تعػد الى حالتيا الرحية ومخضيا السفاجئ الحؼ أدػ الى انقصاع 

 اؿ مغ مجسػعة الجراسة.الحالة عغ جمدات وىحا ما اضصخنا الى ححؼ ح
وبعج نياية آخخ جمدة علبجية, شخعشا في تشطع السعصيات وتحميميا لاستخلبص 
الشتائج؛ حيث تػصمشا الى خفس وتعجيل السخصصات السبكخة غبخ متكيفة, وكحا خفيف مغ 
نتف الذعخ. اف نتائج ىحا البحث تؤكج أف مغ خلبؿ تصبيق البخنامج العلبجي تع الخفس 

ثيخ السخصصات السبكخة غيخ متكيفة, كسا سسح لسجسػعة الجراسة باستبجاؿ الافكار الجدئي لتأ
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الدمبية بأفكار ايجابية انبتت سمػكات مشصكية وتكيفية, ومع تكخارىا تربح أساليب متكيفة 
 ججيجة تشجمج ضسغ شخرية مجسػعة الجراسة.

التعسيع؛ حيث أف وفي الأخيخ تبقى نتائج ىحه الجراسة تسثل عيشة فقط ولا تخقى الى 
  السػضػع يحتاج الى مديج مغ البحث وفي جػانب أخخػ وبصخؽ أخخػ وعمى عيشات اخخػ.

 :اقةخاحات كتػصيات
مغ خرائز العمع التخاكسية؛ حيث أف نتائج كل بحث عمسي يفزي الى بحػث عمسية 

 أخخػ تدتفيس في بحػر العمع الػاسعة . وكل باحث يزيف نقصة الى بحخ العمع . 
 انصلبقا مغ الجراسة الستػاضعة تػصي مجسػعة الجراسة ببعس الاقتخاحات .و   

كثخ بجراسة حػؿ الػعي الكامل والسخصصات السبكخة غيخ متكيفة, فالجراسات في أ.الاىتساـ 1
 ىحه السػاضيع لاتداؿ قميمة ندبيا .

 .الاىتساـ بفئة مخض ىػس نتف الذعخ, والتكثيف مغ الجراسات حػؿ ىحا الاضصخاب2
 .لتعخيف السرابيغ بو كػنو اضصخاب نادر, ويخمصػف بيشيع وبيغ أمخاض جمجية .

.الاىتساـ بترسيع بخامج علبجية لعلبج اضصخاب ىػس نتف شعخ, شفاء وأثخ السخصصات 3
 السبكخة غيخ متكيفة لسختمف السخاحل العسخية ,الفئات الاجتساعية .

لكامل والعلبج بالسخصصات السبكخة غيخ .ترسيع بخامج علبجية قائسة عمى العلبج الػعي ا4
 متكيفة لعلبج اضصخابات اخخػ .

.التكثيف مغ دورات تكػيشية حػؿ العلبج بالػعي الكامل والعلبج بالسخصصات السبكخة غيخ 5
 متكيفة لتجريب الاخرائييغ والسعالجيغ الشفدانييغ .
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 ملاحق

 (: تزخيغ العسب 01الزمجق رقع )

  أمدظ في يجؾ حبة العشب 
 ضعيا عمى يجؾ 

  تسعغ جيجا عمى العشب السػجػدة عمى يجؾ كأنظ أوؿ مخة تخاه وكأنظ عالع
 يكتذف قصعة أثخية 

  ركد في كل تفاصيميا 
  السػجػدة فييا ، لاحع إنعكاس لاحع شكميا جيجا ، لػنيا ، الزلبؿ والتعخجات

 الزػء عمى الدصح الخارجي 
  لاحع شكميا جيجا كأنظ تخاىا لأوؿ مخة 
  لاحع شكميا تفاصيميا وزنيا ممسديا عمى جمجؾ 
  لاحع ضغصة وزنيا عمى يجؾ 
  الآف شسيا جيجا لا حع رائحتيا جيجا 
  شفاىظ  أتخكيا تمسذ شفاىظ ، أمدكيا وقع بتجويخىا حػؿ شفاىظالآف قخبيا مغ

، لا تأكميا أتخكيا تمسذ شفاىظ فقط  لاحع ما لحؼ يحجث داخل فسظ لسا قخبتيا 
 لاحع سيالاف المعاب عمى شفاىظ لاحع رغبتظ الذجيجة في أكميا 

  الآف أدخميا في فسظ لا تبمعيا أتخكيا لحطة لاحع وجػدىا داخل فسظ ولاحع
 فسظ  رغبتظ الذجيجة في أكميا لاحع إحداسظ وىي مػجػدة  داخل

  اقدسيا إلى نرفيغ لاحع إحداسظ وأنت تقدسيا 
  لاحع الرػت الحؼ يحرل وأنت تقدسيا لاحع العشب وىػ مقدػـ إلى نرفيغ 
  لاحع لدانظ وشعسيا ومحاقيا ووجػدىا داخل فسظ دوف أف تبمعيا 
  الآف إبمع نرفيا فقط 
  لاحع احداس البمع لاحع الصعع ، الصسع حخكة الفكيغ 
 دانظ تتبع مرارىا حتى ترل لمسعجة لاحع كيف تحخؾ ل 
  لاحع الشرف الثاني رغبتظ في بمعو 
  ابمعو الآف تتبع مراره كأنظ تخاه يشدؿ ويشدؿ حتي يرل إلى السعجة 
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  لاحع الاحداس أنظ بمعتيا كميا حخكة لدانظ 
 لاحع الاحداس والصعع السػجػد داخل لدانظ حتى يختفي الصعع تساما 

 

Van vreeswijk et al,2014,p109)) 

 (: تزخيغ الةسفذ 02الزمجق رقع)

  اجمذ جمدة مخيحة 
  جمدتظ مخيحة 
  اغسس عيشظ 
 لاحع نفدظ كأنظ تتشفذ لأوؿ مخة 
  لاحع اليػاء وىػ داخل مغ فتحتي الأنف 
 يشدؿ لمخئة  وىػ يشدؿ ،يشدؿ ،اليػاء لاحع اليػاء 
 تابع حخكة سيخه ،راقبو حتى يشدؿ لمخئة 
  فتحة الأنف مخة ثانية الآف لاحع اليػاء يخخج مغ 
  لاحع اليػاء يخخج مغ الأنف 
  لاحع اف اليػاء يجخل بارد يخخج دافئ 

 ىػاء بارد ،ىػاء دافئ
  لاحع انفظ يرعج ،لأنف يشدؿ 
  لاحع القفز الرجرؼ يرعج ،يشدؿ 
 لاحع كيف أف بصشظ يرعج ،يشدؿ 

 نفذ داخل ،نفذ خارج ،شييق زفيخ 
  ،ركد عمى تشفدظ 
 صقة أنف، قفز صجرؼ ،بصغ ركد انتباىظ عمى مش 

  ركد عمى تشفدظ 
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 اخيخا افتح عيشظ...... 

Van vreeswijk et al,2014,p120)) 

 (: تزخيغ الةأمل في الجخكة 03الزمجق رقع)

 اجمذ جمدة مخيحة 
  للؤرضرجميظ ملبمدة  
  احدذ بزغصة الأرض تحت رجميظ 
  اغسس عيشيظ 
  وجو انتباىظ لمخجميغ 
  حديا عمى الأرض 
  الخجل عمى الأرض حذ بزغصة 
  شج عزلبت رجميظ وانت بتاخج نفذ 
  شج العزلبت 
 حذ بالتػتخ السػجػد في عزلبت الخجميغ ،حذ بو جيجا 
 ببطء شجيج 
  قمل الذج السػجػد في عزلبت الخجميغ 
 لاحع عزلبت الخجميغ وقت الخاحة 
 بيغ احداس الخاحة  لاحع الفخؽ السػجػد ما بيغ إحداس الذج في الأوؿ وما 
  شج عزلبت البصغ وانت بتاخج نفذ الآف ، 

  شج العزلبت 
 ،حذ بو جيجا حذ بالتػتخ السػجػد في عزلبت البصغ 

 ببطء شجيج
 قمل الذج السػجػد في عزلبت البصغ 
 لاحع عزلبت البصغ وقت الخاحة 
 بيغ احداس الخاحة لاحع الفخؽ السػجػد ما بيغ إحداس الذج في الأوؿ وما 
   ؼ الآف نشتقل إلى القفز الرجر 
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  شج عزلبت القفز الرجرؼ  وانت بتاخج نفذ 
  شج العزلبت 
 حذ بالتػتخ السػجػد في عزلبت القفز الرجرؼ ،حذ بو جيجا 
 ببطء شجيج 
  قمل الذج السػجػد في عزلبت القفز الرجرؼ 
 لاحع عزلبت القفز الرجرؼ وقت الخاحة 
 بيغ احداس الخاحة لاحع الفخؽ السػجػد ما بيغ إحداس الذج في الأوؿ وما  
  الآف نرعج إلى الأكتاؼ 
  شج عزلبت الأكتاؼ وانت بتاخج نفذ 

 شج العزلبت 
 ،حذ بو جيجا حذ بالتػتخ السػجػد في عزلبت الاكتاؼ 
 ببطء شجيج 
 قمل الذج السػجػد في عزلبت الاكتاؼ 
 لاحع عزلبت الاكتاؼ وقت الخاحة 
 حة بيغ احداس الخا لاحع الفخؽ السػجػد ما بيغ إحداس الذج في الأوؿ وما 
 اخيخا نشتقل إلى الػجو 
  شج عزلبت الػجو وانت بتاخج نفذ 
  شج العزلبت 
 ،حذ بو جيجا حذ بالتػتخ السػجػد في عزلبت الػجو 
 ببطء شجيج 
  قمل الذج السػجػد في عزلبت الػجو 
 لاحع عزلبت الػجو وقت الخاحة 
 بيغ احداس الخاحة  لاحع الفخؽ السػجػد ما بيغ إحداس الذج في الأوؿ وما 
 طء شجيج ،أرخي جدجؾبب 
  افتح عيشظ 
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Van vreeswijk et al,2014,p112)) 

 (: تزخيغ الػعي كبالغيغ اصجاء كأشفاؿ سعجاء 04الزمجق رقع )

  ضيخؾ مدتكيع 
  اجمذ جمدة مخيحة 
  اغسس عيشظ 
  لاحع نفدظ كأنظ تتشفذ لأوؿ مخة 
 لاحع اليػاء وىػ داخل مغ فتحتي الأنف 
  لاحطو جيجا ،تابع حخكة سيخهلاحع اليػاء وىػ يشدؿ لمخئة، 
  لاحع اليػاء وىػ خارج مغ الأنف 
  لاحع اليػاء كيف ىػا بارد عشج الجخػؿ للبنف وانو دافئ عشج

 خخوجو
  الآف ،ركد انتباىظ  عمى صػرة نفدظ عمى انظ بالغ سميع ذو

صحة ، فكخ في كيفية وجػد شخز بالغ داخمظ، بالغ يػفخ 
أيزا في البالغ الدميع الحؼ لظ الخاحة ،الحساية، المصف ،فكخ 

 يزع حجود لشفدو والآخخيغ.
 ركد جيجا 
  الآف عج وركد عمى تشفدظ ،شييق، زفيخ 
  ركد الآف عمى صػرة نفدظ كصفل سعيج 
  لاحع مجػ شعػر الصفل بالأماف، لاحع الثقة بالشفذ لمصفل

 لاحع أنو حخ في تحقيق استقلبليتو. الدعيج،
 عج وركد عمى تشفدظ 
 ى كل نفذ تتشفذابقى واعيا عم 
 ، ىػ البالغ الدميع  ما الآف اسأؿ نفدظ 
  اسأؿ نفدظ ما الحؼ يحتاج اليو الصفل الدعيج مغ أجل التعبيخ

 عغ نفدو 
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 اذا تأخخت دوف ملبحطتظ ببطء 
  ثع عج إلى تشفدظ 
  الآف فكخ ماذا سيفعل البالغ الدميع والصفل الدعيج في السدتقبل 

Van vreeswijk et al,2014,p151)) 
 (: تذػر الجالة الزةزخكد حػؿ الزحصصات05الزمجق رقع )

 اسةبياف تذػر الجالة الزةزخكد حػؿ الزحصصات تخجزة د. لبسى سفاري 
 الزخحمة الاكلى: تذػر الجالة الزةزخكد حػؿ الزحصصات في نياية مخحمة الةدحيز

 :الزعمػمات العامة
 .............................. :.............................................لمقبا

 :...............................................................................الاسع
 :...............................................................................العزخ 

 ..............................:.....................................الجالةالدكجية
 :....................................................................مخةػى الةعميع

الأصل العخقي...................................................................... 
 :لزحصصات الزعسية

1......................................../............................................ 
2...................................................................................../ 
3....................................................................................../ 
4................................/...................................................... 
5...................................................................................../ 
6............................................................................../7...../

................................................................................. 
8..................................................................................../ 

 :الزداكل الجالية
 ..................................................................الزدكل الأكؿ:

 :..........................................................اتركابصو مع الزحصص
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 :.......................................................................الزدكل التاني
 :................................................................ركابصو مع الزحصصات 

 ..........................................................:.........الزدكل التالث
 :.................................................................ركابصو مع الزحصصات

 :..........................................................................الزدكل الخابع
 .............................................................:....ركابصو مع الزحصصات

 الػضعيات الةي تسدط الزحصصات:
1...................................................................................... 
2...................................................................................... 
3...................................................................................... 
4..................................................................................... 
5..................................................................................... 

 :حجة الزحصصات ، اساليب الةكيف ، الانزاط ، اخصار الةفكظ
........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................
.................................................................................. 

 العػامل البيػلػجية ك عػامل الصبع الززكسة:
........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................ 
 الاصل السزائي:

........................................................................................
........................................................................................ 
........................................................................................ 
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 :الصفمية الزخكدية الذػر ك الحكخيات
........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................ 
 الاعػجاجات الزعخفية الزخكدية:

1....................................................................................../ 
2....................................................................................../ 
3................../.................................................................... 
4....................................................................................../ 

 سمػكات الحرػع:
1....................................................................................... 
2....................................................................................... 
3....................................................................................... 

 سمػكات الةثسب:
1....................................................................................... 
2....................................................................................... 
3....................................................................................... 

 سمػكات الةعػيس:
1...................................................................................... 
2....................................................................................... 
3....................................................................................... 
 

 سية: )اضافة الى الخاشج الخميع(انزاط الزحصصات الزع
1....................................................................................../ 
2....................................................................................../ 
3............................................./......................................... 
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4....................................................................................../ 
 العلاقات العلاجية:

........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................ 
 :  2الزخحمة 

 سيخكرة الةدحيز ك الزعمػمة الزفذمة:
 أ.الةقييع الاكلي 

 الأىجاؼ.الةعخؼ عمى الزداكل الجالية ك 1
 (العلاجية )الةججيج الجقيق لمزدكل 

........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................ 

 :تججيج اذا كاف العلاج بالزحصصات يساسب الزبجػث
........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................ 

 
 

 :(historique ciblé)الةاريخ الزخةيجؼ
........................................................................................

........................................................................................ 
....................................................................................... 

 scenario de vie)تججيج اذا كانت الزدكل الجالية ىع انعكاس سيساريػ حياة محةل 
dysfonctionnel)  

........................................................................................
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........................................................................................

........................................................................................ 
 زعالج يبجث عغ فةخات تسديط الزحصط في الزاضي.ال

 ىل الزخيس عاش كضعيات صجمية في الصفػلة 
........................................................................................

........................................................................................
................................................................... 

 
oung,2006,p105)Y) 

 (:ججكلة السداشات اليػمية06الزمجق رقع )
حدب 5الى0فزلب قع بتحجيج الأنذصة اليػمية السحببة والتي تتحصع فييا باعصائيا نقصة مغ

 الاستستاع والتحكع.
 الدبت الجسعة الخسيذ ربعاءالأ الثلبثاء الاثشيغ الاحج 
        سا9-10

        سا10-11
        سا11-12
        سا12-13
        سا13-14
        سا15-16
        سا16-17
        سا17-18
        سا18-19
        سا19-20
        سا20-24

 (245, ص2017)بحةة,  



  

111 

)سيامػ( اك اسةزارة  DRITفكار الزحةمة كضيفيا الخثل اليػمي للأ(: 07الزمجق رقع )
ABC )ا ب ج لمجالة )ب 

1 2 3 4 5 
 B الأفكار التمقائية Aالحالة 

اعط ندب مئػية  
 ليا 

 Cالانفعالات   
اعط ندب مئػية 

 ليا 

الاستجابات 
 العقلبنية 

اعط ندب 
 مئػية ليا

 الشتيجة 
اعط ندب 
 مئػية ليا 

     

 (244,ص2017بحةة ,)

  ات القذيخةخ اسةزارة محصط "الزحك(:08ق رقع )الزمج

" 
 كصف الػضعية الجالية:

 بػ. في ىحه المحطة أحذ
..............................................................................

................................................. 
السشذصة  الاف الػضعية

..............................................................................
..................................................... 

 :تججيج الزحصط
السخصط السعشي بيحه )غيخ أنشي أعمع بأف ىحا يحجث لي بدبب مخصصي  -

 التخمي وعجـ الاستقخار والحخماف العاشفي  الحؼ ىػ:(الػضعية
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الاصل ىػ :  أعمع أف -
ىحا السخصط  -..............................................................

التذػىات التي يدببيا السخصط السبكخ غيخ )يقػدني لمسبالغة في 
(.....................................................................الستكيف

..............................................................................
..............................................................................

.............................................. 
  

 :خراع لمػاقعالا
الفكخة )حتى و أف فكخت بأف  -

......................................(................................الدمبية
..............................................................................

...................................................... 
 

 الإيجابية(الفكخة الدميسة أو )الحكيقة ىي أو الػاقع
..............................................................................

.................................................... 
( أمثمة)الحجج السقػية لمجانب الدميع في حياتي ىي -

..............................................................................
.................................................... 

 :الةعمع الخمػكي
ت )الدمػكاو لحلظ بالخغع مغ رغبتي في

(......................................................................الدمبية
..............................................................................

....................................................... 
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الدمػؾ الدميع )أستصيع عػضا عغ ذلظ  -
(....................................................................السعػض

..............................................................................
...................................................... 

 
 (242,ص1017)بحةة,

 ( اسةزارة يػمية الزحصط09الزمجق رقع )

:  ةالػضعية الزسدص
...............................................................................

.................................... 
 ………………………………………………: تلانفعالاا

................................................................ 
 :الجالية الخمػكات

...............................................................................
................................................. 

 .................................................................... الزحصط:
 :...............................................................ةالأفكار الخميز

 الجمػؿ العقلانية : 
..........................................................................  

 (243,ص2017)بحةة,

 (:اسةزارة تجكيع البخنامج العلاجي10الزمجق رقع )

فعالية العلاج بالوعي الكامل والمخططا  المبكرة غير المتكيفة في تخفيف اضرا   وس 

 نتف الشعر.

بعد اطلاعكم على محتوى البرنامج العلاجي نرجو من سيادتكم ابداء رأيكم فيه, من حيث 

 النماط التالية:
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 الملاحظا  السب   الحكم النماط 

 أوافك
 

 لا اوافك
 

    عنوان البرنامج 1

  دف البرنامج 2
 

   

    خطوا  البرنامج 3

 محتوى الجلسا  4
 

   
 

 ا داف الجلسا  5
 

   
 

6 
 
 

 الأسالي  وفنيا 
 المستعملة خلال الجلسا  

   

    مدة الجلسا  7
 

تطابك بين محتوى الجلسا , ا داف  8
 الجلسا , أسالي  علاجية, مدة الجلسة.

  

   
 

 

 توجيهات وملا ظات أخرى:

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

...................................................................................................... 

 را لكم على تعاونكم. شك
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 (:11الزمجق رقع )

 قائزة الأساتحة الزجكزيغ لمبخنامج العلاجي الزقةخح 

 الثامعة الجرجة العمزية الاسع كالمقب
 جامعة مديمة -أ–أستاذ محاضخ  د بغ زشة بمجية
 جامعة مديمة -أ–أستاذ محاضخ  د/مكتػت عائذة
 مةجامعة مدي -أ–أستاذ محاضخ  د/خخخاش أسساء
 جامعة مديمة -أ–أستاذ محاضخ  د/سعػدؼ احسج
 جامعة مديمة تعميع عاليأستاذ  د/بعمي مرصفى

 (:12الزمجق رقع )

 البخنامج العلاج الزقةخح قبل الةعجيل عمى ضػء ملاحطات الأساتحة الزجكزيغ

ف يات وأسالي   اهداف الجلس  م توى الجلس  الرقم
 المستعمل 

المدة 
 الجلس 

1  

على المبحو ة  التعرف  -
وتأسيس الاتصال الاولي 
 معها, بعد الترحي  بها

وبناء علالة علاجية على  -
أساس الرابط العلاجي 

والتناظرية الاحترام, التفهم, 
 التمبل و مة

 إرساء العمد الالزامي -

تمنية الراءا   -
 الاربعة

 

 د33

تطبيك شبكة التحليل  - 2

 Seccaالوظيفي سيكا 

التعرف على تاريخ مرض  -
 الشعر لدى المبحو ة نتف 

شرح مفصل للوعي الكامل  -
و مخططا  المبكرة غير 

 المتكيفة

الميام بالمياس المبلي) شرح  -
أدوا  المياس المبلي 

 باختصار (

 جمع المعلوما  حول المبحو ة  -

معرفة درجة كل مخطط من  -
المخططا  المبكرة غير 

 المتكيفة

النماش والحوار  -
 والاصغاء

شبكة التحليل  -
 الوظيفي 

مياس المخططا  م -
المبكرة غير 

المتكيفة لجيفر  
 يونغ 

 تمارين العن  -

واج  المنزلي  -
)كتابة تمرير 

 الحصة(

 د45
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تطبيك تصور الحالة  - 3
 المتمركز حول المخططا  

 منالشة الواج  المنزلي  -

شرح تمارين الوعي  -
الكامل ومخططا  المبكرة 

 غير المتكيفة

ممارسة تمارين الوعي  -
ة )مساحة اليومية مع الحال

التنفس + تأمل في 
 الحركة(

معرفة مدى فهمه للوعي  -
 الكامل والعلاج بالمخططا  

معرفة رايها في الحصة  -
 الماضية

 تدري  على الوعي اليومي -

معرفة مشتتا  التي حد    -
ا ناء التمرين, والأفكار التي 
 لعب  دورا في تشت  انتباه.

 

 الحوار والنماش -

 تغذية راجعة -

 تمارين الوعي -

ج  الوا -
المنزلي)الأنشطة 
اليومية+ ممارسة 
 الوعي اليومي(

 

 د 45

ممارسة تمرين فضاء  - 4
 التنفس

 منالشة الواج  المنزلي -

ممارسة تمرين الوعي  -
 اليومي

معرفة الأنشطة اليومية  -
 للمبحو ة

معرفة اذا كان  لادرة على  -
الميام بالواج  المنزلي و ل 

 استمتع بممارسته
 
 

 الحوار والمنالشة -

 الوعي تمارين  -

الواج  المنزلي  -
)سجل الأفكار 
اليومية +مرالبة 
ذاتية+ ممارسة 
 الوعي اليومي(

 د 45

ممارسة تمرين فضاء  - 5
 التنفس

 منالشة الواج  المنزلي -

 تمرين تأمل في الحركة -
 

معرفة اذا كان  لادرة على  -
 الميام بالواج  المنزلي

منالشة الخبرا  والتحمك من  -
 ظهور أنماط التفكير المتكرر

و ل  نان نمط خا , 
المخططا  التي تستمر في 

 الظهور ا ناء التمرين  
 
 

الحوار والنماش  -
 والاس لة

رصد الأفكار  -
 السلبية 

واج  المنزلي  -
)المرالبة الذاتية+ 
 الوعي اليومي(

 

 د 45

 تمرين فضاء التنفس - 6

 منالشة الواج  المنزلي -

مواجهة التشو ا   -
المعرفية والتصد  
ر لمخططا  مبكرة غي

 المتكيفة

منالشة إمكانية فكرة تغير  -
المخططا  المبكرة غير 

متكيفة, كونها ليس  حميمية 
 وغير متكيفة

 

الحوار, أس لة  -
 والمنالشة

تمنية لا حة  -
مساوئ/ محاسن 

 المخطط

واج  المنزلي  -
)استمارة 
المذكرا  

 د 45
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المصيرة+ تدري  
على يومية 
 المخطط( 

 تمرين فضاء التنفس - 7

 المنزلي منالشة الواج  -

توطيد استدخال أوضاع  -
بالغين اصحاء وأطفال 

 سعداء  

 استفسار عن تمارين الوعي  -

 معرفة  ل استمتع  بالتمارين -

انشاء برنامج الاعتناء بالنفس  -
من خلال بالغين اصحاء 

 وأطفال سعداء

الحوار, الأس لة  -
 والنماش 

الواج  المنزلي  -
)اشرح ما الذ  
يحتاجه البالغون 
 اصحاء والأطفال
سعداء+ انجاز 
 يومية مخطط( 

 د 45

 تمرين فضاء التنفس - 8

 منالشة الواج  المنزلي -

 ت ميف النفسي  -

اعلامه انه سيكون  نان  -
 جلسة متابعة أخيرة 

تذكير بأ م المحطا   -
 العلاجية 

معرفة  ل تمكن  من تطوير  -
وعيها ببالغ يتمتع بصحة جيدة 

 وطفل سعيد 

 ممارسة ت ميف النفسي  -

ان  ممارسة تعرف على الجو -
تمارين الوعي كيف سار , 
ايهما اك ر صعوبة, ماذا تنو  

 العمل في المستمبل   

 منالشة والحوار -

 ت ميف النفسي  -

 د 45

 تمارين التنفس - 9

تأكد على الممارسة  -
 المستمرة للوعي الكامل 

 تمديم نصا ح وتعليما  -

 انهاء العلالة  -

 المياس البعد    -

الحفاظ على  ممارسة الوعي  -
 مل في الحياة اليومية الكا

معرفة مدى فاعلية البرنامج  -
المدمج بين الوعي الكامل 
والمخططا  المبكرة غير 

 المتكيفة 

 الحوار والنماش -

ممياس يونغ  -
للمخططا  
المبكرة غير 

 المتكيفة 
 

 د 45

 مكياس الزحصصات الزبكخة الغيخ مةكيفة لثيفخي يػنغ: (:13الزمجق رقع )

لا  العبارات
يشصبق 
عمي 
 تساما

غالبا ما 
يشصبق 
 عمي 

يشصبق 
بجرجة 
 ضعيفة

يشصبق 
بجرجة 
 متػسصة

غالبا ما 
يشصبق 

 عمي

يشصبق 
عمي 
 تساما

لع يكغ لجؼ شخز يخعاني, او يتذارؾ _1
 معي او ييتع بذجة لكل ما يحجث لي
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اجج نفدي متعمقا بالأشخاص السقخبيغ مشي _2
 لأنشي اخذى فخاقيع

      

لبستغلبؿ مغ قبل اشعخ انشي معخض ل_3
 الاخخيغ

      

       لا امتمظ القجرة عمى التكيف_4
لا يسكغ لذخز ارغب بو اف يحبشي عشجما _5

 يخػ نقائري وعيػبي
      

او السجرسة  تقخيبا لا اقػـ بذيء في العسل_6
 بجػدة ما يقػـ بو الاخخوف 

      

لا اشعخ بالقجرة عمى تجبخ شؤوني بسفخدؼ _7
 ػمية في حياتي الي

      

لا يبجو انشي قادر عمى تجشب الذعػر باف _8
 شيء ما سيئ عمى وشظ الحجوث

      

لع اكغ قادرا  عمى الاستقلبؿ بشفدي عغ _9
 والجؼ كسا فعل اقخاني

      

اعتقج انشي اذا فعمت ما اريج, فإنشي _10
 سأجمب لشفدي السذاكل

      

في الشياية انا الذخز الحؼ ييتع _11
 شخاص السقخبيغ مشي بالأ

      

اشعخ بحخج شجيج مغ إضيار مذاعخؼ _12
 الإيجابية للآخخيغ)كالعاشفة و الاىتساـ(

      

يجب اف أكػف الأفزل في اغمب ما أقػـ _13
 بو , لا استصيع قبػؿ السختبة الثانية

      

اجج صعػبة كبيخة في تقبل رفس _14
 الاخخيغ لصمب تقجمت بو الييع

      

      لا استصيع التجريب عمى اكساؿ السيسات _15
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 الخوتيشية او السسمة
يذعخني امتلبؾ الساؿ و معخفة اشخاص _16

 ميسيغ بالكيسة
      

 حتى عشجما تديخ الأمػر عمى ما يخاـ_17
 شعخ باف ىحا مؤقتا

      

       اذا ارتكبت خصا ما. فانا استحق العقاب_18
الجؼء  لا يػجج اشخاص يقجمػف لي_19

 والشعع والعاشفة
      

احتاج الاخخيغ بذكل كبيخ لجرجة انشي _20
 اخذى فقجانيع 

      

اشعخ بزخورة تػخي الححر بػجػد _21
الاخخيغ ,والا قج اتعخض للؤذػ الستعسج مغ 

 قبميع

      

       انا اختمف بذكل كمي عغ الاخخيغ_22
لا احج مغ الأشخاص الحيغ  ارغب بيع _23

 قخيبا مشي اذا عمع حكيقتي سيبقى
      

لا امتمظ الكفاءة عشجما يتعمق الامخ _24
 بالإنجاز

      

اعتبخ نفدي شخرا اتكاليا عشجما يتعمق _25
 الامخ بالسياـ اليػمية

      

اشعخ باف كارثة)شبيعية. جشائية. مالية. _26
 شبية( يسكغ اف تحجث في أؼ لحطة

      

الاخخاط الدائج في  نسيل انا و والجؼ الى_27
 حياة ومذكلبت بعزشا البعس

      

اشعخ بانو لا خيار امامي سػػ _28
الاستدلبـ لخغبات الاخخيغ. و الا فانيع 
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 سيغزبػف مشي. او يشبحونشي بصخيقة ما
انا شخز جيج لأنشي افكخ بالأخخيغ _29

 اكثخ ما افكخ بشفدي 
      

 اجج حخجا في التعبيخ عغ مذاعخؼ _30
 للآخخيغ

      

احاوؿ اف أقػـ بالأفزل . لا ارضى _31
 بعسل جيج او حدغ

      

انا مسيد ولا اقبل بالكثيخ مغ القيػد او _32
 الحجود السػضػعة للؤشخاص الاخخيغ

      

حيشسا لا استصيع الػصػؿ الى ىجؼ ما _33
 فسغ الديل اف أصاب بالإحباط واستدمع

      

بالشدبة لي شخيصة الانجازات قيسة ججا _34
 اف يلبحطيا الاخخوف 

      

اذا حجث شيء جيج فانا اشعخ بالقمق مغ _35
 احتساؿ اف يعكبو شيء سيئ

      

اذا لع ابحؿ قرارػ جيجؼ . يجب اف _36
 أتػقع الفذل

      

       لا اشعخ انشي مسيد بالشدبة لاحجىع_37
اشعخ بالقمق مغ اف يتخكشي او يتخمى _38

 اص الحيغ اشعخ اني قخيب مشيع عمي الأشخ
      

انيا مدالة وقت قبل اف يخحلشي احجىع _39
 او يتخمى عشي 

      

       لانا غيخ مشتسي_40
انا غيخ ججيخ بسحبة الاخخيغ واىتساميع  41

 واحتخاميع 
      

      معطع الأشخاص الآخخيغ اكثخ كفاءة مشي  42
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 في مجالات العسل والانجاز.
       قخ الى التفكيخ السشصقي.افت 43
اقمق بذأف التعخض للبعتجاء الجدجؼ مغ  44

 قبل الآخخيغ
      

مغ الرعب ججا لي ولػالجؼ اف نخفي  45
تفاصيل حياتشا الخاصة عغ بعزشا البعس 

 بجوف الذعػر بالخيانة او الحنب 

      

في علبقاتي مع الاخخيغ, عادة ما اتخؾ -46
  الديصخة لمذخز الأخخ

      

انذغل ججا بالكياـ بعسل أشياء للؤشخاص -47
 الحيغ اىتع بيع لجرجة اني لا اجج وقتا لشفدي   

      

اجج صعػبة في اف أكػف مدتقلب وعفػيا – 48
 بحزػر الاخخيغ 

      

       يشبغي اف اتحسل كافة مدؤولياتي -49
أكخه اف أكػف مقيجا او مسشػعا عغ الكياـ -50

 بسا اريجه
      

اقزي وقتا صعبا وانا اضحي بالإشباع -51
 او الستعة الحالية لتحقيق ىجؼ بعيج السجػ.

      

ما لع احرل عمى اىتساـ كبيخ مغ -52
 الآخخيغ, اشعخ انشي اقل أىسية

      

لا استصيع اف تبالغ في ححرؾ, فلب بج مغ 53
 اف يحجث خصأ ما 

      

فعمي اذا لع اكسل عسمي بذكل صحيح , -54
 اف اتحسل العػاقب.

      

لع اجج شخرا يدتسع حقا لي, او  -55
يفيسشي, او يجرؾ احتياجاتي ومذاعخؼ 
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 الحكيكية.
أشعخ باليأس عشجما يبتعج عمي شخز -56

 اىتع لامخه
      

       اشظ الى حج بعيج بجوافع الاخخيغ -57
اشعخ انشي لا مشتسي او مشعدؿ عغ بكية -58

 الشاس
      

       اشعخ انشي غيخ ججيخ بالحب -59
       انا لدت مػىػبا كغالبية الشاس في العسل-60
لا يسكغ التعػيل عمى قخاراتي في مػاقف -61

 الحياة اليػمية 
      

اقمق بذأف خدارة امػالي او اف اصبح -62
 معدولا

      

غالبا ما اشعخ كسا لػ اف والجؼ يعيذاف  -63
 امتمظ حياة خاصةمغ خلبلي لا 

      

دائسا ما اتخؾ الاخخيغ يختاروف لي ,لحلظ -64
 لا اعخؼ حقا ما اريجه لشفدي.

      

لصالسا كشت الذخز الحؼ يدتسع -65
 لسذاكل الاخخيغ 

      

اضبط نفدي بذجة لجرجة اف الكثيخ مغ -66
الشاس يعتقجوف انشي غيخ عاشفي او بجوف 

 مذاعخ

      

يج دائع لانجاز الأشياء اشعخ بزغط شج-67
 واكساليا

      

اشعخ انو لايشبغي عمي اتباع القػاعج -68
 والعادات الدائجة كسا يفعل الاخخوف 

      

      لا استصيع اف اجبخ نفدي عمى الكياـ -69
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بأشياء لا استستع بيا حتى عشجما اعخؼ اف 
 ذلظ في مرمحتي 

 اذا ابجيت تعميقات في اجتساع ما, او تع-70
تقجيسي في مػقف اجتساعي ما, فسغ السيع اف 

 احطى بالتقجيخ والاعجاب

      

ميسا بحلت جيجا في العسل, اشعخ بالقمق -71
 مغ الإفلبس وخدارة كل شيىء تقخيبا

      

بغس الشطخ عغ سبب قيامي بخصأ ما, -72
فعشجما أقػـ بعسل خاشئ عمي اف اتحسل 

 العػاقب.

      

وحكيع لإعصائي  لا يػجج شخز قػؼ  -73
نرائح او تػجييات سميسة عشجما أكػف متأكجا 

 مسا يشبغي عمي اف افعمو

      

أحيانا لذجة قمقي مغ تخمي الاخخيغ  -74
 عمي ادفعيع لحلظ

      

       عادة ما اراقب الجوافع الخفية للؤخخيغ -75
       دائسا اشعخ انشي خارج السجسػعات -76
فت نفدي اماـ اشعخ بانشي اذا كذ-77

 الاخخيغ وعخفػني بذكل جيج فإنشي سأكػف 
 غيخ مقبػؿ تساما

      

لا اتستع بالقجر ذاتو مغ الحكاء الحؼ  -78
يتستع بو غالبية الشاس عشجما يتعمق الامخ 

 بالعسل او السجرسة

      

       لا اثق بقجرتي عمى حل السذاكل اليػمية-79
 بذأف ضيػر مخض خصيخ لجؼ, اقمق-80

عمى الخغع مغ عجـ تذخيز الصبيب لاؼ 
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 شيء خصيخ.
غالبا ما اشعخ بانشي لا اممظ شخرية  -81

 مدتقمة عغ والجؼ او شخيكي
      

اعاني مغ مذاكل كثيخة تتعمق بالسصالبة -82
 باحتخاـ حقػقي ومذاعخؼ 

      

يخػ الاخخوف اني افعل الكثيخ للآخخيغ  -83
 والقميل لشفدي

      

       خاني الاخخوف متػتخا وانفعالياي-84
لا استصيع اف اغفخ اخصائي بديػلة او -85

 اجج اعحارا ليا
      

اشعخ اف ما يتػجب عمي تقجيسو اكثخ -86
 قيسة مغ اسيامات الاخخيغ

      

       نادرا ماكشت قادرا عمى الالتداـ بقخاراتي-87
يجعمشي الكثيخ مغ الثشاء والسجيح اشعخ -88

 نشي شخز ذو قيسةبا
      

اقمق بذاف إمكانية اتخاذ قخار خاشئ  -89
 يقػدني الى كارثة

      

       انا شخز سيئ يدتحق العقاب -90
  

                 


