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  وتقجيخشكخ 

الحسج الله وكفى  ،الحسج الله عمى تػفيقو وجسيل إحدانو ولو الحسج عمى مششو وجديل عصائو
وصمى الله وسمع عمى نبيو السرصفى نبيشا محمد عميو أفزل الرمػات وأزكى التدميع فالذكخ لله 
أولا ،ثع جديل الذكخ والتقجيخ لأستاذتي الفاضمة  "بغ زشة بمجية "عمى تفزميا بالإشخاف عمى 

إفادتيا لشا بالسعخفة بحثشا ىحا ،وعمى ما قجمتو لشا مغ دعع بتػجيياتيا ونرائحيا الكيسة ، وب
 وبصخق البحث ومشيجيتو .

الله الرحة والعافية والسديج  فػق ونذكخك عمى كل عصائظ أدام لظفسشظ تعمسشا معشى الشجاح والت
 مغ الشجاحات والإصجارات العمسية والفكخية . 

 كسا نذكخ جسيع أساتحة ورئيذ قدع عمع الشفذ وكل إشارات القدع وكل عسال الجامعة .

 ػجو بالذكخ أيزا إلى كل مغ دعسشا في إنجاز ىحا البحث الستػاضع .ونت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 إهـــــــداء

جل راحتً .ومن أمن سهرت لٌال طوٌلة من  ىلإلى سندي ومسندي ومصدر لوتً أبً ,إ

لى جدتً العزٌزة إالحبٌبة إلى إخوتً ذرعً الدائم ,  أمًجل الدعاء لً أستٌمظت فجرا من ا

خص بالذكر أعان .ورفً عمرها , وأختً التً لم تلدها أمً زوجة أخً حفظن الله وأطال الله 

دائما  االتً كان وأخً الغالً لرة عٌنً "ولٌد " سندي ومسندي أختً العزٌزة " سهٌلة "

التً لها الفضل الكبٌر " بن زطة بلدٌة " أدام الكرٌمة بجانبً فً مشواري الدراسً وأستاذتً 

 والعافٌة .الله علٌكم الصحة 

  بوخلط نصٌرة         

حفظهما الله تعالى وأدام علٌهم الصحة وطول العمر ,إلى كل أفراد أسرتً إخوتً  ايلى والدإ

وإلى مصدر لوتً ونجاحً إرادتً البناءة وتفاؤلً  وأخواتً التً ساندونً ولازالوا ٌدعمونً,

التً ساعدتنً منذ بداٌة  كما لا أنسى فضل أختً العزٌزة "كرٌمة" ,الدائمة وابتسامتً

وإلى كل من كان ٌعٌننً طٌلة دراستً من زملاء  الخمس سنواتمشواري الجامعً طٌلة 

 "بن زطة بلدٌة" حفظهم الله ورعاهم.عزٌزة اتذة ومن أبرزهم الأستاذة الوعمال وأس

 مٌرة الربح          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملخص:

مغ الخاشجيغ في وضعية معاناة مغ داء الدكخي  تيغالحياة لجى حال معشىمعخفة مؤشخات إلى ىجفت ىحه الجراسة 
عبخ السقابمة الشرف مػجية ومكياس معشى الحياة لسحسج حدغ عمي الأبيس وتحكيقا ليحه الأىجاف تع إتباع 

ة حالتيغ تع اختيارىع بصخيقة قرجي السشيج العيادي القائع عمى تقشية دراسة الحالة وحيث بمغت مجسػعة الجراسة
 يمي:( مغ الخاشجيغ في وضعية معاناة مغ داء الدكخي وأسفخت الشتائج عسا سشة 46-40أعسارىع )

القبػل  موالخضا، عجمؤشخات معشى الحياة لجى الخاشجيغ في وضعية معاناة مغ داء الدكخي في)القبػل  تتسثل -1
عجم القجرة عمى  السدؤولية،ادراك اليجف مغ الحياة، القجرة عمى تحسل  مالحياة، عجاليجف مغ ادراك والخضا، 

 .(، عجم العسل عمى التدامي بالحاتالتدامي بالحات تحسل السدؤولية، العسل عمى
 الدكخي(القبػل والخضا لجى الخاشجيغ في وضعية معاناة مغ داء الدكخي في )تقبل التذخيز بجاء  ضيػر -2
اليجف مغ الحياة لجى الخاشجيغ في وضعية معاناة مغ داء الدكخي في )الدعي رغع الرعػبات في  ضيػر -3

 الحياة(
 العائمة(السدؤولية لجى الخاشجيغ في وضعية معاناة مغ داء الدكخي في )إدراك الجور في  ضيػر -4
 التدامي بالحات لجى الخاشجيغ في وضعية معاناة مغ داء الدكخي في )محاولة الاستستاع بالحياة(    ضيػر -5

 * الكمسات السفتاحية: معشى الحياة، مخحمة الخشج، داء الدكخي.
 
 
 
 

 

Abstract :  
 
This study aimed to identify the indicators of meaning in life among adult individuals suffering 

from diabetes through semi-structured interviews and the Meaning in Life Scale by Mohamed 

Hassan Ali Al-Abyad. To achieve these objectives, the clinical method based on the case 

study technique was used. The study sample consisted of two purposefully selected cases, 

aged between 40 and 46, who were adults experiencing the challenges of living with diabetes. 

The results revealed the following: 

1. The indicators of meaning in life among adults suffering from diabetes include: 

acceptance and contentment, lack of acceptance and contentment, awareness of life’s 

purpose, lack of awareness of life’s purpose, ability to take responsibility, inability to 

take responsibility, striving for self-transcendence, and lack of striving for self-

transcendence. 

2. Acceptance and contentment appeared in the form of accepting the diabetes diagnosis. 

3. A sense of purpose in life was evident through the effort to continue despite life’s 

difficulties. 

4. Responsibility was reflected in recognizing one’s role within the family. 

5. Self-transcendence was manifested in the attempt to enjoy life. 

 * Keywords: Meaning of Life, Adulthood, Diabetes. 



 

 

 

 

 

 

 

 قائسة السحتػيات
 

 

 

 

 

 

 

 



 قائسة السحتػيات

 الرفحة السػضػع

 - شكخ وتقجيخ 

 - إىجاء

 - الجراسةممخز 

 - السحتػياتفيخس 

 - والأشكال فيخس الججاول

 ب - أ السقجمة

 العام لمجراسة الإشارالأول:الفرل 

 4 الإشكالية -1

 8 الفخضيات تحجيج-2

 9 الجراسة اىجاف-3

 9 الجراسة أىسية-4

 10 السفاليع والسرصمحات  تحجيج-5

 11 الدابقة الجراسات-6

 16  الخمفية الشطخية لمستغيخات -7

 



 الفرل الثاني: الصخق السشيجية الستبعة

 40 منهج الدراسة -1

 40 الدراسة الاستطلاعٌة -2

 40 خصائص مجموعة الدراسة -3

 41 الدراسة واتأد -4

 الفرل الثالث: تحميل ومشاقذة الشتائج

 48 عخض نتائج الجراسة -

السقابمة مع الحالة الأولى . عخض نتائج1.1  48 

. عخض نتائج السقابمة مع الحالة الثانية2.1  59 

مشاقذة نتائج الجراسة-2  68 

. مشاقذة نتائج الفخضية العامة1.2  68 

. مشاقذة نتائج الفخضية الأولى2.2  69 

. مشاقذة نتائج الفخضية الثانية 3.2  70 

. مشاقذة نتائج الفخضية الثالثة4.2  72 

. مشاقذة نتائج الفخضية الخابعة4.2  73 

 77 خاتسة

 80 قائسة السخاجع



 

 :فهرس الجداول

 الرفحة السػضػع

 21 أبعاد معشى الحياة

 24 مكػنات معشى الحياة

 41 خرائز مجسػعة الجراسة

 44 الاتداق الجاخمي لعبارات مكياس معشى الحياة

 46 قيع معاملات الثبات 

 53 نتائج مكياس معشى الحياة مع الحالة الأولى 

 57 نتائج أبعاد السكياس لمحالة الأولى 

 63 س معشى الحياة مع الحالة الثانيةنتائج مكيا

 67 أبعاد مكياس لمحالة الثانيةنتائج 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 83 قائسة السلاحق



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 مقجمة
 



 ممدمة

 
 أ 

 :مقجمة

يُعج الإنداف كائشًا وجػديًا بصبيعتو، يبحث باستسخار عغ الكيسة والسعشى في كل ما يعيذو مغ 
تجارب، وتُعج مخحمة الخشج مغ أىع السخاحل الشسائية في حياة الفخد، لسا تحسمو مغ نزج 

لعقمية والانفعالية والاجتساعية. ففي ىحه السخحمة، تتعدز مذاعخ عمى مختمف الأصعجة ا
الاستقلبؿ، وتُبشى العلبقات الشاضجة، وتتبمػر مفاليع السدؤولية والالتداـ، مسا يجعل الفخد 

 .في تفاعل دائع مع ذاتو والبضئة السحيصة بو

امل ضاغصة أو غضخ أف ىحا التػازف الشفدي والاجتساعي قج يتعخض للبختلبؿ عشج ضيػر عػ 
تجارب حياتية صادمة، مغ بضشيا الإصابة بالأمخاض السدمشة التي تفخض عمى الفخد تغضضخ 

، داء الدكخي نسط حياتو وإعادة الشطخ في أولػياتو ومفاليسو. ويأتي في مقجمة ىحه الأمخاض 
ره الحؼ يُعج أحج أكثخ الاضصخابات السدمشة انتذارًا في العرخ الحجيث، إذ لا تقترخ آثا

 .عمى الجانب الجدجؼ فقط، بل تستج لتذسل أبعادًا نفدية وسمػكية ووجػدية عسيقة

فالإصابة بجاء الدكخؼ تُخغع الفخد عمى الجخػؿ في نسط صارـ مغ العير، يتصمب مشو اتباع 
نطاـ غحائي وعلبجي محجد، مع مخاقبة مدتسخة لسدتػيات الدكخ في الجـ، ومػاجية احتساؿ 

القضػد قج تؤثخ عمى جػدة حياة الفخد ونطختو إلى ذاتو، وتجفعو نحػ  السزاعفات. كل ىحه
مخاجعة مفاليسو حػؿ الحياة، الإنجاز، الكيسة، والغاية، مسا يفتح السجاؿ لطيػر صخاعات 

 .داخمية متعمقة بإدراكو لسعشى الحياة وججواىا

السحجدات الأساسية الحياة بػصفو أحج  في ىحا الدياؽ، بخز الاىتساـ العمسي بسفيػـ معشى
لمرحة الشفدية والقجرة عمى التكيف مع الذجائج. فسعشى الحياة لا يُختدؿ في بعج واحج، بل 
يتػزع عمى عجة أبعاد متخابصة، كالإحداس بالقبػؿ والخضا، إدراؾ اليجؼ الذخري، الذعػر 

ف الأفخاد بالسدؤولية، والدعي نحػ التدامي بالحات. وقج أشارت العجيج مغ الجراسات إلى أ
الحيغ يستمكػف شعػرًا واضحًا بالسعشى يكػنػف أكثخ قجرة عمى مجابية السخض والتكيف مع 

 .متغضخاتو، ويُطيخوف مخونة نفدية أعمى مقارنةً بأولئظ الحيغ يعانػف مغ فخاغ وجػدؼ



 ممدمة

 
 ب 

تشجرج ىحه الجراسة ضسغ ىحا الاىتساـ، حضث تدعى إلى تدميط الزػء عمى البُعج السعشػؼ 
دؼ في حياة الخاشجيغ السرابضغ بجاء الدكخؼ، مغ خلبؿ تحمضل مؤشخات معشى الحياة والػجػ 

لجييع، وفيع كيفية تفاعميع الشفدي مع واقع السخض. وقج تع اختيار مقاربة نػعية وعيادية 
لتحمضل حالتضغ مذخرتضغ بيحا الجاء، قرج تقجيع فيع معسّق لمتجخبة السعاشة، بعضجًا عغ 

ت السجخدة، والتخكضد بجلًا مغ ذلظ عمى الأصػات الفخدية والانفعالات الأرقاـ والإحراءا
 .الحاتية والسعاني الجاخمية التي يبشضيا كل مخيس

تكسغ أىسية ىحا العسل في مداىستو في إثخاء الأدبيات الشفدية حػؿ معشى الحياة في سياؽ 
جػدؼ في التكفل الأمخاض السدمشة، وفي التأكضج عمى ضخورة إدماج البعج الشفدي والػ 

العلبجي بيحه الفئة، بسا يُعدز مغ قجرتيا عمى التكيف وتحقضق تػازف داخمي رغع الألع 
والسعاناة. كسا يُبخز دور عمع الشفذ العيادؼ في مػاكبة الأبعاد الإندانية لمسخض، وفي تقجيع 

مع الحياة رؤية شاممة لمسعاناة لا تقترخ عمى الجدج، بل تذسل الحات بأكسميا في تفاعميا 
 .والسػت، الأمل واليأس، الألع والسعشى
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 :الاشكالية -1
، فيي قزية حتسية عشيا الإنداف يتداءؿيعتبخ معشى الحياة مغ أىع السػضػعات التي 

، يعج العالع فكتػر فخانكل صاحب في وقت ما مغ مخاحل تصػره الذخريتػاجو كل إنداف 
الخائجة في متغضخ معشى الحياة وإذ يذضخ إلى أىسضتو مػضحا أف الإنداف يستمظ  الجراسات

، وعسمية البحث عشو ىي الجافع الأساسي والجػىخؼ ة جػىخية أساسية لمبحث عغ السعشىندع
، وإف إعاقة ىحا الجافع أو إحباشو يػلج فقجاف وجسيع الجوافع الأخخػ تقػد إليو لجػ الإنداف

 .(711، ص 2013مي ،الػائ )عبجالسعشى 

ىحا الدؤاؿ عغ معشى الحياة يخافق الإنداف في كل مخاحمو العسخية وتغحيو أحجاث الحياة 
والطخوؼ التي يعايذيا الإنداف سػاء كانت معاشات ايجابية تػافكية أو كانت معاشات ذات 

 . أزمات صعبة تفػؽ شاقاتو الجفاعيةشجة أو 

خضا عغ الحياة، السفاليع الػجػدية التي تحجث في الكسا يعج معشى الحياة مغ بضغ تمظ 
تي بجورىا حػلت مدارات عمع ، التي يدعى الإنداف لتحكيقيا والكالتدامي بالحات، السدؤولية

، إلى أف تجعل مشو اىتساما بحياة الشاس وتػجضييع إلى إشاعة الحب والعجالة الشفذ
، كسا أف عمع الشفذ الإنداني مخاضتخكضد عمى حالات الذحوذ والأالاجتساعية بجلا مغ ال

ومغ بضشو عمع الشفذ الػجػدؼ يذجد عمى ضخورة أف تكػف حياة الإنداف أكثخ عسقا وتػافقا 
، )يعػرحيح مع ضخوؼ الحياة السحيصة بو وتكيفا مسا يجعمو قادرا عمى التعامل الدميع والر

 (. 26ص1984

دبيا في مجاؿ الصب والرحة العامة حضث تعتبخ دراسة معشى الحياة مغ الجراسات الحجيثة ن
والصب الشفدي وعمع الشفذ والتخبية ، كسا أف الاىتساـ الستدايج بسعشى الحياة ،عكدت أقرى 
تصمعات العاممضغ في ىحه السجالات ، وىػ ما أكجه " فخانكل " بأف ضاىخة خػاء الحياة مغ 

انػف مغ نقز السعشى السعشى تتدايج وتشتذخ برػرة كثيفة وأف أعجاد السخضى الحيغ يع
 مغو أف نعتبخ أف الذكػػ شما بعج يػـ إلى الحج الحؼ يسكغ موالغخض في الحياة تتدايج يػ 
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 العيادات الشفدية إلى الستخدديغ ىي أكثخ إلحاحا والأعمى في معجلاتيا بضغالحياة معشى 
 .وأغمبضتيا الأفخاد الحيغ بمغػا مخحمة الخشج خاصةبرفة و 

عمى أف لكل مخحمة عسخية خرائز ومتصمبات نسائية وحياتية ىامة في تذكضل  شاءبو 
شخرية الإنداف وتفاعلبتو العلبئكية فاف مخحمة الخشج ىي الدغ السختبط بالشزج العقمي 
والانفعالي المحاف يقػداف إلى روح السدؤولية والسبادرة بالانخخاط في العسل والخغبة في بشاء 

ؽ فاف الخاشج عبخ تػضيفو الشفدي القائع عمى أف بشاء مخاحل الصفػلة أسخة . وفي نفذ الديا
والسخاىقة فيػ يحسل ملبمح السػاجية و الاستقلبلية والإقباؿ عمى مشاشط الحياة السختمفة ، 

)الذاذلي . ورسع معالع لحياتو الأسخية والسيشية والاجتساعية والقجرة عمى التذاركية
.2001). 

تحقضق شسػحاتو في الحياة، بعس الزغػشات  إلىقج تبخز في حياة الخاشج وىػ يدعى  
الشفدية التي مسكغ أف تجعمو في وضعية معاناة وإحباط تعدز مذاعخ التػتخ والقمق لجيو 
مسكغ أف تكػف ليا تبعات نفدية وعقمية وجدجية واجتساعية تختمف معيا استجاباتو باختلبؼ 

تو التكيفية فيشاؾ مغ يدتجضب بسطاىخ سمػكية تػافكية وىشاؾ مغ يفذل وقجراالشفدي،تػضيفو 
في التعبضخ وفي محاولة الاستجابة بصخيقة تػافكية بحضث قج يسخ إلى الجدج كسعبخ لتحػيل 

 التػتخ والإجياد. جدجية، تتخجعالإشكالات الػججانية التي يعايذيا عمى ىضئة أعخاض 

السػاقف فاف  التي تتصمبيا لأفخاد لمتػتخات والانفعالاتإذ أف عجـ القجرة عمى ترخيف بعس ا
ىحا ما يقػدنا إلى ،ىحه التػتخات تعسل في الجاخل وتعصل الػضائف الدػية لبعس الأعزاء

 العيادة الديكػسػماتية التي تؤكج عمى الاترالات بضغ الأنطسة الشفدية والجدجية.

في العالع ىػ داء  انتذارافحدب مشطسة الرحة العالسية فإف أكثخ الأمخاض الديكػسػماتية 
ممضػف ندسة في جسيع أنحاء العالع واف أكثخ مغ  422الدكخؼ فقج تجاوز عجد السرابضغ بو 

ومغ  الجخل،مغ وفيات الدكخؼ تحجث في البمجاف مشخفزة الجخل والبمجاف متػسصة  % 80
الدكخؼ سابع أسباب الػفيات الخئيدية في العالع بحمػؿ عاـ الستػقع أف يربح 
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جرس بسخحمةالتعميع الجاء الدكخي كاضصخاب سيكػسػماتي لجى السخاىق الستس.)2030
 .جامعة وىخان( واجتساعية،دراسات إندانية  ة، مجم2023الستػسط

عبارة عغ ىخمػف ، فالأندػلضغ عسل الأندػلضغ في الجدعأو  إفخازيعخؼ الدكخؼ بأنو خمل في 
يفخز مغ قبل غجة البشكخياس الحؼ يداعج بجوره خلبيا الجدع في استيلبؾ سكخ الغمػكػز مغ 
الجـ وفي حالة نقز ىخمػف الأندػلضغ الحؼ يعخؼ بيخمػف القرػر الدكخؼ فإف معطع 
الغمػكػز يبقى في مجخػ الجـ بجلا مغ أف يدتخجـ أو يخدف وبالتالي فإف الجدع لا يحرل 

لقجر الكافي مغ الصاقة السصمػبة ويشتج عغ اضصخاب الأيس الدكخ والخمل في إفخاز عمى ا
الأندػلضغ مجسػعة مغ السطاىخ الإكمضشيكية التي تسضد داء الدكخؼ مشيا كثخة التبػؿ وشخب 

، والغثياف وغضخىا ػزف والإحداس بالتعب وكثخة العخؽ الساء وكثخة الأكل وفقجاف ال
(chicouri.1983.p14) 

ا ما يحضمشا إلى مقاربة السعاش الشفدي للؤفخاد في وضعية معاناة مغ داء الدكخؼ الحؼ ىح
يتسضد باليذاشة خاصة في مخحمة التذخيز بالإصابة والإنكار وما يتبعيا مغ استجابات 

وانخفاض في تقجيخ الحات وتطاىخات القمق بسا فضيا قمق السػت والتفكضخ في التعاير  اكتئابيو
مع مخض الدكخؼ لا يقترخ عمى أبعاده البضػلػجية فقط ، بل يستج ليصاؿ الجػانب الشفدية 
والػجػدية لمفخد .فسخيس الدكخؼ يجج نفدو في مػاجية نسط حياة صارـ وممئ بالقضػد ،ما 

داخمو تداؤلات  . ىحا الػاقع الججيج قج يثضخفكضخ في مدار حياتو وقيستياادة تيجفعو إلا إع
؟ لحياتي غاية رغع الألع والسعاناة؟ ىل وجػدية عسيقة مثل: ما معشى أف أعير بيحا الذكل

كيف أجج معشى في وضع يتصمب مشي مقاومة يػمية؟ فيل يجفعو السخض إلى البحث عغ 
؟ أـ أف استسخار السعاناة قج يؤدؼ بو إلى فقجاف معشى ججيج لحياتو يعضشو عمى التكيف

كحلظ التفكضخ في ما يحتاجػنو مغ  ؟عشى والجخػؿ في دوامة مغ الإحباطالإحداس بالس
 مدانجة اجتساعية ،وبضئة علبئكية متسضدة بالاحتػاء والحب والاىتساـ.
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الحياة لجػ  تساشيا مع ىحه الفكخة نحكخ دراسة روشاف وآخخوف التي تيجؼ إلى تقضيع جػدة
مخضى الدكخؼ مغ الشػع الثاني باستخجاـ مكياس جػدة الحياة السعجؿ لسخضى الدكخؼ 
،فتسثمت نتائج ىحه الجراسة في أنو كمسا زادت السزاعفات الخاصة بسخض الدكخؼ زاد 
انخفاض جػدة الحياة ، وجػد اعتلبؿ مذتخؾ يؤدؼ إلى انخفاض جػدة الحياة ىشاؾ ارتباط 

ضخات)العسخ، تأخخ تاريخ الإصابة بالسخض، ندبة الدكخ في الجـ، وعجد ونػع كبضخ بضغ الستغ
 السزاعفات في مخض الدكخؼ( 

حضث أجخيت العجيج مغ الجراسات حػؿ مفيػـ السعشى نطخا لأىسضتو وارتباشو بالعجيج مغ 
( في دراستو التي 2020الستغضخات الشفدية مشيا الأمخاض السدمشة، حضث تػصل سالع عمي )

فت إلى تحجيج كلب مغ مدتػػ أبعاد السدانجة الاجتساعية ومدتػػ أبعاد معشى الحياة لجػ ىج
السخضى بأمخاض مدمشة، وكحلظ تحجيج شبيعة العلبقة بضشيسا، وتػصمت نتائج الجراسة إلى 

 وجػد علبقة بضغ السدانجة الاجتساعية ومدتػػ معشى الحياة لمسخضى.

تسثل في دراسة معشى الحياة لجػ الخاشجيغ في وضعية وىػ ما دفعشا إلى ىحا السػضػع والس
 :الإجابة عمى التداؤلات التاليةمعاناة مغ داء الدكخؼ، وذلظ مغ خلبؿ محاولة 

 ؟غ في وضعية معاناة مغ داء الدكخؼ ما ىي مؤشخات معشى الحياة لجػ الخاشجي -

 : خع عشو التداؤلات الفخعية الآتيةوتتف

ء الدكخؼ مغ ة لجػ الخاشجيغ في وضعية معاناة مغ داىل تتحجد مؤشخات معشى الحيا .1
 ، عجـ القبػؿ والخضا(؟ خلبؿ )القبػؿ والخضا

مغ خلبؿ  لجػ الخاشجيغ في وضعية معاناة داء الدكخؼ  ىل تتحجد مؤشخات معشى الحياة .2
 (؟)إدراؾ اليجؼ مغ الحياة، عجـ إدراؾ اليجؼ مغ الحياة

خلبؿ ىل تتحجد مؤشخات معشى الحياة لجػ الخاشجيغ في وضعية معاناة داء الدكخؼ مغ  .3
 ؟عجـ القجرة عمى تحسل السدؤولية( ،)القجرة عمى تحسل السدؤولية
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ىل تحجد مؤشخات معشى الحياة لجػ الخاشجيغ في وضعية معاناة  مغ داء الدكخؼ مغ  .4
 التدامي بالحات (  ؟  خلبؿ )العسل عمى التدامي بالحات ، عجـ العسل عمى

 * فخضـــيات الجراسـة :

 الفخضية العامة :  -

تتسثل مؤشخات معشى الحياة لجػ الخاشجيغ في وضعية معاناة مغ داء الدكخؼ في )القبػؿ  -
القجرة -إدراؾ اليجؼ مغ الحياة ، عجـ إدراؾ اليجؼ مغ الحياة -والخضا ،عجـ القبػؿ والخضا

العسل عمى التدامي بالحات، عجـ  -عمى تحسل السدؤولية ،عجـ القجرة عمى تحسل السدؤولية
 تدامي بالحات ( العسل عمى ال

 * الفخضيات الجدئية :

القبػؿ والخضا لجػ الخاشجيغ في  والخضا، عجـتتحجد مؤشخات معشى الحياة في القبػؿ  -1
وضعية معاناة مغ داء الدكخؼ مغ خلبؿ رضا الفخد عغ وجػده في الحياة وتقبمو لحاتو 

 ضعفو.ومعخفتو لقجراتو وإمكاناتو واعتدازه بيا وتقبمو لجػانب 

عجـ إدراؾ اليجؼ مغ الحياة  الحياة،تتحجد مؤشخات معشى الحياة في إدراؾ اليجؼ مغ  -2
لجػ الخاشجيغ في وضعية معاناة مغ داء الدكخؼ مغ خلبؿ إدراؾ الفخد لأىجافو والسعشى 

 تحكيقيا.في الحياة ورسالتو في الحياة التي يعير ويزحي في سبضل 

عجـ القجرة عمى تحسل  السدؤولية،تحسل  تتحجد مؤشخات معشى الحياة في القجرة عمى -3
السدؤولية لجػ الخاشجيغ في وضعية معاناة مغ داء الدكخؼ مغ خلبؿ قجرة الفخد عمى 

اعة التي يشتسي إلضيا، والتدامي بالجس نفدو، واىتسامومجػ تحسل الفخد لمسدؤولية تجاه 
 .بحاتو نحػ الآخخيغ
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العسل عمى التدامي  بالحات، عجـتتحجد مؤشخات معشى الحياة في العسل عمى التدامي  -4
بالحات لجػ الخاشجيغ في وضعية معاناة مغ داء الدكخؼ مغ خلبؿ ما يقجمو الفخد مغ 

وقجرتو عمى البحث عغ قيع وغايات سامية تتجاوز السرالح  للآخخيغ،عصاء ومداعجة 
 لسذكلبتيا.فخد بالجساعة التي يشتسي إلضيا وفيسو والاىتسامات الذخرية كاىتساـ ال

 الجراسة:أىجاف 

 يمي:تدعى ىحه الجراسة لتحقضق ما 

 الخاشجيغ في وضعية معاناة مغ داء الدكخؼ. معخفة مؤشخات معشى الحياة لجػ -1

كسؤشخ لسعشى الحياة لمخاشجيغ  لقبػؿ والخضا ،عجـ القبػؿ والخضاالكذف عسا إذا كاف ا -2
 في وضعية معاناة مغ داء الدكخؼ.

معخفة ما إذا كاف إدراؾ اليجؼ مغ الحياة، عجـ إدراؾ اليجؼ مغ الحياة  كسؤشخ لسعشى  -3
 الحياة لمخاشجيغ في وضعية معاناة مغ داء الدكخؼ.

سل السدؤولية الكذف عسا إذا كاف القجرة عمى  تحسل السدؤولية ، عجـ القجرة عمى تح -4
 كسؤشخ لسعشى الحياة لمخاشجيغ في وضعية معانة مغ داء الدكخؼ.

معخفة ما إذا كاف العسل عمى التدامي بالحات، عجـ العسل عمى التدامي بالحات  -5 
 كسؤشخ لسعشى الحياة لمخاشجيغ في وضعية معاناة مغ داء الدكخؼ.

 * أىسية الجراسة:

مغ خلبؿ أىسية السػضػع في حج ذاتو إلا وىػ معشى الحياة، إذ  تكتدب ىحه الجراسة أىسضتيا
يسثل مفيػـ رئيديا في عمع الشفذ الايجابي الحؼ يحاوؿ التخكضد عمى نػاحي القػػ لجػ 
الذخرية الإندانية ، بجلا مغ التخكضد عمى نقاط الزعف والدمبيات لجييا فقط،حضث أكج فخا 
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مى أف وجػد معشى الحياة قج يداعج عمى مػاجية نكل والكثضخ مغ عمساء الشفذ الايجابي ع
 الكثضخ مغ السذاكل الشفدية والاجتساعية لمفخد .

كسا تكسغ أىسية دراستشا أيزا في نػع العضشة والستسثمة في الأفخاد الخاشجيغ الحيغ يعانػف مغ 
فدية داء الدكخؼ نطخا لأىسية وحداسية ىحه السخحمة في حياة الإنداف،وكحا حجع السذاكل الش

والرحية التي قج يتعخضػف ليا في ىحه السخحمة ، لحا وجب تدميط الزػء عمضيع وعمى 
ضخورة التكفل الشفدي والاىتساـ بيا، و محاولة التقخب وتشاوؿ البعس مغ الحالات الخاشجيغ 

 في وضعية معاناة مغ داء الدكخؼ لسعخفة مؤشخات معشى الحياة لجييع.

 *  تحجيج السفاليع إجخائيا:

ىي إدراؾ الإنداف لكيسة وجػده وتحقضق أىجافو في الحياة مغ خلبؿ معشى الحياة :  -
 الإنجاز والخضا عغ حياتو والشطخة الإيجابية لمسذكلبت التي تػاجيو.

ويذضخ في دراستشا عمى السؤشخات الجالة عميو لجػ الخاشجيغ في وضعية معاناة مغ داء  -
ات الجراسة، كالسقابمة ، ومكياس محمد حدغ عمي الدكخؼ وىي أربعة أبعاد متزسشة في أدو 

 الأبيس ، وتتسثل ىحه السؤشخات في :

: ويقرج بو مجػ رضا الخاشجيغ في وضعية معاناة مغ داء الدكخؼ عغ  القبػل والخضا -
وجػده في الحياة ، كسا تتزسغ تقبل الفخد لحاتو ومعخفتو لقجراتو وإمكاناتو واعتدازه بيا وتقبمو 

و وكل ما لا يسكشو تغضضخه في الحياة وشعػره بالدلبـ الجاخمي مع الشفذ ، لجػانب ضعف
 التي يتعخض ليا . السضؤوسةوتتزسغ أيزا مػقف الحؼ يتخحه مع السػاقف 

 

ويقرج بو إدراؾ الخاشجيغ في وضعية معاناة مغ داء الدكخؼ لميجؼ اليجف مغ الحياة:  -
ويزحي في سبضل تحكيقيا وإحداسو بأىسضتو مغ حياتو ، ورسالتو التي يعير مغ أجميا 

 وقيستو مغ خلبؿ تحكيقو لسعشى حياتو .
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ويقرج بيا مجػ تحسل الخاشجيغ في وضعية معاناة مغ داء الدكخؼ تحسل السدؤولية :  -
لمسدؤولية تجاه نفدو ،واىتسامو بالجساعة التي يشتسي إلضيا ، والتدامي بحاتو نحػ الآخخيغ ، 

 خ في الحياة الاجتساعية .كي يكػف لو دور مؤث

ويعشي ما يقجمو الخاشجيغ في وضعية معاناة مغ داء الدكخؼ مغ  التدامي بالحات : -
عصاء ومداعجة للآخخيغ ، وقجرتو عمى البحث عغ قيع وغايات سامية تتجاوز السرالح 

جػ والاىتسامات الذخرية كاىتساـ الفخد بالجساعة التي يشتسي إلضيا وفيسو لسذكلبتيا ، وم
إدراؾ الفخد بأف وجػده في ىحا العالع يكػف في وجػدا مؤثخا بقجر ما يقجمو مغ عصاء 

 لمسجتسع الحؼ يعير فيو ، وسعيو لإحجاث تغضضخ فيو كي يرب أفزل .

 الخاشجيغ  في وضعية معاناة مغ داء الدكخي : -

ذات نزج في عجة جػانب عقمية  50و 26ىع أشخاص في مخحمة عسخية تتخاوح بضغ  
ونفدية واجتساعية وجدجية يعانػف مغ داء الدكخؼ فيػ اختلبؿ في عسمية أبيس الدكخ 
الحؼ قج يؤدؼ إلى ارتفاع مدتػػ الجمػكػز في الجـ برػرة غضخ شبيعية ، والحؼ قج يخجع 

قمق والغزب الذجيج أو الذعػر بالحدف أو نتيجة إلى عػامل أسبابو إلى العػامل الشفدية كال
عزػية ووراثية، وقج يحجث نتيجة خمل في إفخاز الأندػلضغ مغ البشكخياس بحضث تطيخ 

 -الػىغ أو التعب –الإقباؿ والخغبة الذجيجة في الصعاـ  -عمضيع أعخاض كانخفاض الػزف 
حالتضغ مغ مدتذفى الدىخاوؼ أعسارىع   كثخة التبػؿ ، وىع  –العصر معتاد في الفع والحمق

 .(سشة 46و  40)

 *الجراسات الدابقة : 

 دراسات تشاولت متغيخ معشى الحياة : -

مغ خلبؿ البحث عغ بعس الأدبيات الدابقة حػؿ متغضخاتشا السبحػثة نعخض في ىحا 
 :  اشلبعشاالعشرخ بعس الجراسات في حجود 
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 : 2020دراسة عمي  -1

سة إلى تحجيج كل مغ مدتػػ أبعاد السدانجة الاجتساعية ومدتػػ أبعاد ىجفت ىحه الجرا -
معشى الحياة ، وكحا تحجيج شبيعة العلبقة بضغ السدانجة الاجتساعية ومعشى الحياة لجػ عضشة 
الجراسة الستسثمة في السخضى بأمخاض مدمشة ، وكحلظ تحجيج الفخوؽ بضغ الحكػر والإناث 

مغ الأمخاض السدمشة وذلظ باستخجاـ السشيج  207جرت ب لكلب الستغضخيغ ، عمى عضشة ق
الػصفي . وتع فضيا استخجاـ مكياسضغ الأوؿ لمسدانجة الاجتساعية والثاني خاص بسعشى 
الحياة .وتػصمت الجراسة إلى وجػد فخوؽ في أبعاد معشى الحياة ، كحلظ وجػد علبقة شخدية 

تػػ معشى الحياة ، ووجػد فخوؽ بضغ مػجبة دالة إحرائيا بضغ السدانجة الاجتساعية ومد
 الإناث والحكػر في بعس أبعاد السدانجة الاجتساعية ومعشى الحياة لرالح الإناث .

 ( : 2020دراسة الصشبػلي ) -2

ىجفت الجراسة إلى تحجيج العلبقة بضغ معشي الحياة وقمق السدتقبل لجػ مخضى سخشاف  -
 30-18بالدخشاف الجـ ، تخاوحت أعسارىع بضغ مخيس  119الجـ . تكػنت عضشة الجراسة مغ 

سشة. ولقج انتيجت ىحه الجراسة السشيج الػصفي ، بتصبضق مكياس معشى الحياة لسحسج حدغ 
الأبيس ، إضافة لسكياس قمق السدتقبل مغ إعجاد الباحثة ، تػصمت الشتائج إلى وجػد علبقة 

 مخضى سخشاف الجـ . عكدية دالة إحرائيا بضغ معشى الحياة وقمق السدتقبل لجػ

 (: 2021-2020دراسة مدجود ) -3

ىجفت الجراسة إلى معخفة مدتػػ معشى الحياة لجػ مخيس سكخؼ وتسثمت عضشتيا في أربع 
حالات تع اختيارىا بصخيقة قرجية متػاججة بالسدتذفى العسػمي الحكيع العقبي بسجيشة قالسة 

( 2016الجدائخية لمباحثة جاب الله ). واستخجمت مكياس معشى الحياة السكيف عمى البضئة 
والسلبحطة والسقابمة العيادية لجسع البيانات وفق السشيج العيادؼ تػصمت الجراسة إلى أف 
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مخيس الدكخؼ يعاني مغ مدتػػ مشخفس في معشى الحياة .ويختمف حدب متغضخ نسط 
 الدكخؼ والدغ والجشذ .

 

 (:2023دراسة صالحي خجيجة،) -5

حياة لجػ السرابضغ بالأمخاض السدمشة )ارتفاع ضغط الجـ نسػذجا تتحجث عغ معشى ال 
(،ىجفت الجراسة إلى إدراؾ معشى الحياة لجػ مخضى ارتفاع ضغط الجـ  وتسثمت في ثلبث 
حالات مغ خلبؿ السقابمة والسكياس ، وأضيخت الشتائج أف السخضى الحيغ يستمكػف ىجفا 

 .فدي مقارنة بسغ يفتقخوف إلى ذلظتكيف الشواضحا في حياتيع يتستعػف بسدتػػ أعمى مغ ال

 (:2024دراسة إيشاس محمد سميسان عمى السشرػر،) -6

ىجفت ىحه الجراسة إلى استكذاؼ العلبقة بضغ معشى الحياة والتدامي بالحات لجػ عضشة مغ 
شمبة جامعة القاىخة ، استخجمت الباحثة مكياس معشى الحياة مغ إعجاد محمد حدغ عمي 

"، 2018" ومكياس التدامي بالحات مغ إعجاد شمعت مشرػر وآخخيغ "2010الأبيس "
مػجبة ذات دلالة إحرائية بضغ معشى  ارتباشيةتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد علبقة 

الحياة والتدامي بالحات كسا أشارت الجراسة إلى إمكانية التشبؤ بسدتػػ التدامي بالحات مغ 
يخ فخوقا دالة إحرائيا في درجات معشى الحياة خلبؿ درجة إدراؾ معشى الحياة ولع تط

 والتدامي بالحات تبعا لستغضخؼ التخرز الجراسي والشػع . 

 :دراسات تشاولت متغيخ داء الدكخي  -

ضى الدكخؼ : تتحجث عغ الزغػط الشفدية لسخ 2015دراسة أمل إبخاليع أبػ بكخ -
 .وعلبقتو بجػدة الحياة
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بضغ الزغػط الشفدية لجػ مخضى الدكخؼ  الارتباشيةىجفت إلى معخفة العلبقة اليجف:  -
تعدػ لستغضخ الشػع وكحلظ التعخؼ عمى الفخوؽ في الزغػط الشفدية لجػ مخضى الدكخؼ 

 تعدػ لستغضخ الدغ استخجـ الشػع

: إف الزغػط الشفدية وجػدة الحياة لجػ مخضى الدكخؼ بسحمية أـ درماف تتدع الشتائج  - 
دالة إحرائيا بضغ الزغػط الشفدية وجػدة الحياة لجػ  رتباشيةابالارتفاع وتػجج علبقة 

مخضى الدكخؼ بسحمية أـ درماف ، ولا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بضغ الزغػط الشفدية لجػ 
 مخضى الدكخؼ بسحمية أـ درماف تبعا لمعسخ.

 تقضيع نػعية الحياة لجػ مخضى الدكخؼ مغ الشػع الثاني.دراسة روشان وآخخون: -

ىجفت إلى تقضيع جػدة الحياة لجػ مخضى الدكخؼ مغ الشػع الثاني باستخجاـ  :اليجف-
 مكياس جػدة الحياة السعجؿ لسخضى الدكخؼ.

تسثمت في أنو كمسا زادت السزاعفات الخاصة بسخض الدكخؼ زاد انخفاض الشتائج:  -
وجػد اعتلبؿ مذتخؾ يؤدؼ إلى انخفاض جػدة الحياة ىشاؾ ارتباط كبضخ بضغ  الحياة،جػدة 

الستغضخات )العسخ، تأخخ تاريخ الإصابة بالسخض ، ندبة الدكخ في الجـ ، وعجد ونػع 
 السزاعفات في مخض الدكخؼ .( 

الإصابة بجاء الدكخؼ وعلبقتيا بتجىػر جػدة الحياة لجػ  (:2014دراسة لخزخ عسخان ) -
 العثسانية.دراسة مضجانية بالسدتذفى الشيارؼ لسخض الدكخؼ بػادؼ  ابضغ،السر

ىجفت إلى الكذف عغ مجػ انخفاض جػدة الحياة لجػ السرابضغ بجاء الدكخؼ اليجف: -
، وتع  2و1وكحا معخفة مجػ انخفاض جػدة الحياة لجػ السرابضغ بجاء الدكخؼ نسط 

شخفس لمسرابضغ بالدكخ فيسا يخز جػدة التػصل إلى الشتائج التالية : تقجيخ ضعيف وم
،عجـ  2و1الحياة، تقجيخ ضعيف لجػدة الحياة لجػ السرابضغ بالدكخؼ في كلب الشسصضغ 

وجػد فخوؽ دالة إحرائية بضغ تقجيخ السرابضغ بأمخاض مراحبة وغضخ السرابضغ مغ 
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لستدوجضغ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بضغ العداب وا ـالسرابضغ، عجالدكخيضغ لرالح الغضخ 
 مغ مخضى الدكخ في كلب الشسصضغ .

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة:

 التعقيب عمى دراسات معشى الحياة: 

تشاولت أغمب الجراسات الدابقة متغضخ معشى الحياة في علبقتو بستغضخات أخخػ مثل: دراسة 
الصشبػلي ( التي درست علبقة معشى الحياة بالسدانجة الاجتساعية، ودراسة 2020عمي )

( التي ىجفت إلى تحقضق العلبقة بضغ معشى الحياة وقمق السدتقبل لجػ مخضى 2020)
 الدخشاف .

وقج تذاركت كل الجراسات الدابقة مع الجراسة الحالية في ىجؼ معخفة مدتػػ معشى الحياة ، 
وتذاركت بعس الجراسات في ىجؼ معخفة الفخوؽ بضغ الجشدضغ في مدتػػ معشى الحياة 

 (.2021-2020( ودراسة مدجود )2020اسة عمى )مثل در 

أما عغ عضشة الجراسة لع يختمف نػعيا كل الجراسات تشاولت نفذ العضشة السرابضغ بالأمخاض 
 السدمشة .

ومغ جية أخخػ اشتخكت جسيع الجراسات الدابقة في مشيج واحج وىػ السشيج الػصفي 
ودراسة عمي ، الأمخ الحؼ  (2023(. ودراسة صالحي خجيجة )2020كجراسة الصشبػلي )

 يتفق مع دراستشا التي استخجمت نفذ السشيج .

بخرػص الأدوات السدتعسمة فقج تع استخجاـ مقاييذ مختمفة لكياس معشى الحياة مشيا ، 
( ومكياس معشى الحياة السكيف عمى 2020مكياس محمد حدغ الأبيس في دراسة الصشبػلي )

 ( .2016)البضئة الجدائخية لمباحثة جاب الله 



 الفصل الأول                                                                الإطار العام للدراسة

 
05 

( 2021-2020( ودراسة مدجود )2020أما بالشدبة لمشتائج فتػصمت دراسة الصشبػلي )
( فتػصمت لػجػد فخوؽ في معشى 2020لانخفاض مدتػػ معشى الحياة ، أما دراسة عمي )

الحياة تعدػ لستغضخ الجشذ وذلظ لرالح الإناث ، في حضغ تػصمت غالبية الجراسات التي 
لحياة في علبقتو مع متغضخات إيجابية إلى وجػد علبقة شخدية مػجبة تشاولت متغضخ معشى ا

( التي ربصت بضغ متغضخ السدانجة الاجتساعية ومعشى 2020دالة إحرائيا مثل دراسة عمي )
 الحياة .

 التعقيب عمى دراسات الدكخي : -

 مغ خلبؿ ما تع عخضو مغ دراسات سابقة ذات العلبقة بسػضػع بحثشا الستسثل في معشى
الحياة لجػ الخاشجيغ في وضعية معاناة مغ داء الدكخؼ نجج أف بعس الجراسات تتذابو فيسا 

( ودراسة أمل 2014بضشيا مغ حضث السشيج ، فقج استخجمت كل مغ دراسة عسخاف لخزخ )
( ورو شاف وآخخوف السشيج الػصفي، فيشاؾ دراسات اعتسجت عمى 2015إبخاليع أبػ بكخ )

عسخاف لخزخ ودراسات جسعت بضغ السقاييذ والاستبيانات كجراسة مقاييذ فقط مثل دراسة 
أمل إبخاليع أبػ بكخ وىحا يعشي ىشاؾ قاسسا مذتخكا وفي نفذ الػقت يػجج اختلبفات مغ 

 دراسة لأخخػ .

 * الخمفية الشطخية لستغيخات الجراسة : 

 أولا : معشى الحياة  -

ذ اتجاىاتو الإيجابية أو الدمبية نحػ * معشى الحياة ىي مجسػع استجابات الفخد التي تعك
الحياة بأبعادىا السختمفة ، والأىجاؼ والالتدامات التي يمتدـ بيا الفخد في حياتو مغ دراسة أو 

 عسل .

يعتبخ مفيػـ معشى الحياة مفيػما شائعا ومتعجد الاستجابات سيكػلػجية معشى الحياة : 
العمساء عمى أىسية وجػد معشى لحياة يرف خبخات الحياة ليا مغدػ وقيسة وىجؼ ، ويتفق 
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الإنداف ، فبالسعشى يذعخ الإنداف بكيستو وبإندانضتو ويقبل عمى الحياة يتفاعل ويتجاوب 
السعشى صار الإنداف  وبافتقادمعيا ، ويحقق التسضد والتفخد والدعي نحػ تحقضق أىجافو ، 

سا تخاوده تفكضخ الانتحار مزصخبا مفعسا بكثضخ مغ السذكلبت والاضصخابات الشفدية ، بل رب
والتخمز مغ الحياة ، حضث يختمف العمساء في شخيقة تحقضق الإنداف لمسعشى في حياتو 

 باختلبؼ انتساءاتيع الفكخية ، ومحاىبيع الفمدفية .

 تعخيف معشى الحياة : 

ىي إدراؾ الإنداف لكيسة وجػده وتحقضق أىجافو في الحياة مغ خلبؿ الإنجاز والخضا عغ  -
تو والشطخة الإيجابية لمسذكلبت التي تػاجيو ، ويقجر بالجرجة التي يتحرل عمضيا الصالب حيا

في السكياس أما بإيجابية السعشى مغ خلبؿ الجرجة السختفعة أو بفقجاف السعشى مغ خلبؿ 
 تحرمو عمى الجرجة السشخفزة .

ؿ إلضيا لتزفي يعخفو فكتػر فخانكل معشى الحياة بأنو " ىػ حالة يدعى الإنداف لمػصػ  -
لحياتو قيسة ، ومعشى يدتحق العير مغ أجميا وتحجث نتيجة لإشباع دافعو الأساسي 

 ( . 613.ص.2012الستسثل في إرادة السعشى " ) الػائمي .

( عمى أنو إدراؾ الأمخ والتساسظ إدراؾ الأىجاؼ مغ وجػد 1987كسا يػضحو ريكخوونغ ) -
 كيسة ومراحبة ذلظ بسذاعخ الامتلبء والحضػية .الإنداف ومتابعة وتحقضق الأىجاؼ ذات ال

أما محمد سعفات فيعخفو : عمى أنو السعشى الخاص لمذخز والحؼ يتحجد مغ خلبلو  -
اتجاىاتو نحػ حياتو ورسالتو الخاصة في الحياة أو ميشتو التي تعخض عميو مياـ محجدة لابج 

فقط ولكغ لابج مغ تجاوز ذلظ مغ تحكيقيا ومعشى الحياة لا يتحقق مغ خلبؿ تحقضق الحات 
 2016إلى الخارج حضث يتع عسل علبقة مع الآخخ وتقجيع شئ لو الآخخ ) جاب الله .

 ( .121.ص
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عشج الحجيث عغ معشى الحياة لابج لشا أف نذضخ إلى مفيػمضغ يجب التفخيق بضشيسا ،  -
سػما وعلبقتو فالسعشى مفيػـ عاـ ومفيػـ خاص ، ويذضخ السفيػـ العاـ إلى معشى الحياة ع

بدائخ السػجػدات في العالع مثل انتطاـ علبقات البذخ مع بعزيع البعس وبالعالع السادؼ 
مغ حػليع ، بضشسا السفيػـ الخاص يذضخ إلى الترػر الذخري والفخدؼ لسعشى الحياة أؼ 
إجابة لحلظ التداؤؿ بضغ الإنداف ونفدو ، لساذا أعير ؟ومغ أجل ماذا ؟ ولسغ ؟ ) عبج 

 ( . 135.ص1999اف سميساف .إيساف فػزؼ.الخحس

( معشى الحياة عمى أنو : شعػر الأفخاد بكيسة الحياة 2010ويعخؼ " حسضجؼ آخخوف ) -
 (  26.ص.2017وتػقعاتيع الإيجابية نحػىا ) عائذي سشاء .

معشى الحياة بأنو شعػر الأفخاد بكيسة الحياة وتػقعاتيع الإيجابية نحػىا   Hamidaيعخفو  -
 (Hamida. p9.2010.etal. ) 

لسعشى الحياة ىػ الشطاـ السعخفي الحؼ يكػنو الفخد عغ الخبخات  Wong 1998تعخيف  -
الذخرية التي مخت بحياتو ويذتسل عمى ثلبث مكػنات دافعية معخفة وججانية ) خمػد رحيع 

 .( 208. ص2010، عرفػر ، 

لحياتو قيسة ومغدػ ، وأف لو ( معشى الحياة بأنو إدراؾ الفخد 2002تعخؼ سسضخة ششح ) -
أىجافا يدعى إلى تحكيقيا ميسا تحسل مغ مذقة وجيج وأف معشى الحياة مػجػد في قيع 
الإنداف وخبخاتو والسياـ التي يؤدييا ، واتجاىاتو الستكػنة لجيو ) أشخؼ محمد عبج الحميع 

 ( .337.ص 2010.

ويعسل عمى تشطيسيا وتكامميا مع  ىي تمظ الكيفية التي يجرؾ بيا الفخد خبخاتو في الحياة -
.ص 2014احتفاضو الجائع بػجػد غخض مغ الحياة وىجؼ يدعى إلى تحكيقو ) صافي .

17. ) 
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 خرائز معشي الحياة : 

معشى الحياة مشفخد وخاص بالفخد نفدو ويختمف مغ فخد لآخخ معشى الحياة فخيج وشخري : 
و الخاصة في الحياة لحا لا يسكغ ولجػ الذخز نفدو مغ مخحمة لأخخػ ، فمكل فخد رسالت

لمذخز أف يحل مكاف شخز أخخ كسا أف لكل فخد ىجؼ خاص يدعى لإنجازه وبحلظ 
يجعل لحياتو معشى تدتحق أف تعير ، فالفخد لا يختمف في مزسػف رسالتو في الحياة وإنسا 

 ( 23.22.ص.2016يختمف أيزا في شخيقو إنجازه ليحه الخسالة ) إسكشجراني .

إلى أف الفخد لا يتعامل مع الأشياء السختمفة باعتبار ما ىي عميو وإنسا مغ خلبؿ  بالإضافة
ما تعشيو بالشدبة لو ، أؼ أنو لا يتعامل معيا عمى أنيا أشياء مجخة وإنسا مغ خلبؿ ذاتو ) 

 ( 19.ص 2005أدلخ .

معشى الحياة ليذ ترػرا جاىدا لاستخجاـ وإنسا معشى الحياة يكتذفو الفخد ولا يعصي لو : 
لا يتػصل إليو الإنداف مغ خلبؿ عسمية بحث يبجأىا مختارا حضغ تؤرقو مذكمة  اكتذاؼىػ 

خمػ حياتو مغ السعشى واليجؼ أو حضغ يعاني مغ الفخاغ الػجػدؼ وىي حالة مغ الدأـ والسمل 
عالو وقخاراتو التي يتخحىا بسلء والإحباط عشجما يبجأ الفخد في وضع ماىضتو مغ خلبؿ أف

 ( 1039.ص1996إرادتو ) سميساف فػزؼ .

ىحا السعشى يشبع مغ ذات الفخد ومغ فيسو لسجلػلات وقزايا الحياة بسختمف أنػاعيا 
الاجتساعية والاقترادية والبضئة ....الخ ، لحا فإف الفخد لا يدتكذف ىحا السعشى مغ ترػرات 

 لمتقجيع والتصػر وتحقضق الحات . الآخخيغ ، وإنسا مغ خلبؿ سعيو

ووفقا لحلظ فإف معشى الحياة لا يػرث ولا يشتقل عبخ الأجياؿ وإف تذابيت الطخوؼ التي يسخ 
بيا بعس الأفخاد إلا أف نزختيع ليحه الطخوؼ والأحجاث والسػاقف وشخيقة تفاعميع معيا 

 تختمف مغ فخد لآخخ .
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 معشى الحياة يطل مػجػد دائسا : 

 تخمػا أبجا مغ السعشى حتى مغ أقرى المحطات التي يػاجو فضيا الإنداف مػاقف الحياة لا
اليأس وانعجاـ الأمل فالسعشى يدتذف مغ الطخوؼ والأحجاث التي تذكل حياة الإنداف ، 
حضث أف معشى الحياة يكتذف في سياؽ الحياة نفديا لا في شئ خارج عشيا وبحلظ تعج 

يخػ الأحجاث التي تجخؼ فضيا عبارة مغ دعائع مػجية الحياة ىجفيا بحلظ السعشى الحؼ 
لمحفاظ عمى الحياة ووجػدىا الحاتي ، مغ أجل ذلظ يدتذف معشى الحياة مغ الحياة نفديا 
وبسا أف الإنداف في سعي لمحفاظ عمى حياتو واستسخارىا فيػ دائع البحث عغ الحياة ) 

 ( 3.ص 2016إسكشجراني .

 معشى الحياة أساسو القمق : 

ف سعي الإنداف لتحقضق معشى حياتو يثضخ لجيو نػعا مغ القمق الػجػدؼ ، ذلظ لأف قمق أحج إ
الدسات السلبزمة للئنداف وىػ دافع أساسي في بحثو عغ معشى الحياة وىحا الشػع مغ القمق 
ليذ حالة مخضية وإنسا شخط مغ شخوط الرحة الشفدية ودلضل عمى وجػدىا ، فالإنداف 

ضل تحقضق ىجؼ يدتحق أف يعير مغ أجمو ميسا كانت الرعػبات بحاجة لمدعي في سب
التي تػاجيو ، ويشذأ ىحا الشػع مغ القمق البديط الدػؼ مغ الذعػر بالسدؤولية في تحقضق ما 
لع تحققو مغ معاني وبضغ ما حققشاه الآف وما يداؿ أمامشا في السدتقبل ) الإسكشجراني 

 (  2.ص2016.
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 أبعاد معشى الحياة : 

( إلى أف أبعاد معشى الحياة ىي : الخضا 1999يذضخ عبج الخحساف سميساف وإيساف فػزؼ ) 
 الػجػدؼ ، والثخاء الػجػدؼ ، وجػدة الحياة ، والتعمق بالحياة .

أربعة أبعاد رئيدية لسعشى الحياة ىي : التجيغ ، الخضا عغ الحياة ،والثقة بالشفذ ، والتفاؤؿ 
إلى أف أبعاد السعشى في الحياة ىي سشػضحيا عبخ السخصط .وتذضخ ) سسضخة أبػ غدالة ( 

 التالي : 

 أبــــــــــــــــــــــــــــــعاد معــــــــشى الحيـــــــــــــــــــاة

 الخضا عغ الحياة  تحسل السدؤولية الجافعية في الحياة  أىجاف الحياة 

ويقرج بيا إدراؾ  -
الفخد لميجؼ مغ 
حياتو ، ورسالتو 
التي يعير مغ 
أجميا ويزحي في 
سبضل تحكيقيا 
وإحداسو بأىسضتو 
وقيستو مغ خلبؿ 
تحكيقو لسعشى حياتو 

. 

)أبػغدالة 
-289،ص.2007،

وتعشي مجػ  -
وعي الفخد في 

بإيجابية الحياة 
لتحقضق  وكفاحو 

أىجاؼ  ومعاني 
حياتو ، ورغبتو في 
التسدظ بالحياة 
والاستسخار فضيا ، 

ا مسا والاستستاع بي
يؤدؼ إلى تفاؤلو 

 في الحياة.

ويقرج بيا مجػ  -
تحسل الفخد 
لمسدؤولية تجاه 
نفدو ،واىتسامو 
بالجساعة التي 
يشتسي إلضيا 
،والتدامي بحاتو 
نحػ الآخخيغ ، كي 
يكػف لو دور مؤثخ 
في الحياة 

 الاجتساعية .

ويقرج بيا مجػ  -
رضا الفخد عغ 
وجػده في الحياة 
وتقبمو لحاتو ، 

بقجراتو ،  وإقشاعو
وتفاؤلو تجاه 
السدتقبل ، وتػافقو 
مع أسختو ومجتسعو 
، ويذعخ بأنو فخد 
لو قيسة تجاه 
الآخخيغ ، والخضا 
عغ علبقاتو 
الاجتساعية بذكل 
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 عاـ . ( .290

ويذضخ الخشضجؼ 
إلى أف ىشاؾ ستة 
أبعاد رئيدية لسعشى 
الحياة ىي ) أىجاؼ 
الحياة ، التعمق 
الايجابي ،بالحياة 
 الستججدة لتحقضق
الػجػدؼ ،الثخاء 
الػجػدؼ ،نػعية 
الحياة ، الخضا 

 الػجػدؼ (.

)الخشضجؼ 
 ( 14،ص.1996،

 

إضافة عمى ىحه الأبعاد ىشالظ أربعة أبعاد أساسية وضعت لتحجيج معشى الحياة وتػضيحو 
 بذكل دقضق وىي : 

القبػؿ والخضا : ويقرج بو مجػ رضا الفخد عغ وجػده في الحياة ، كسا تتزسغ تقبل  -1
الفخد لحاتو ومعخفتو لقجراتو وإمكاناتو واعتدازه بيا وتقبمو لجػانب ضعفو وكل ما لا يسكشو 
تغضضخه في الحياة وشعػره بالدلبـ الجاخمي مع الشفذ ، وتتزسغ أيزا مػقف الحؼ يتخحه مع 

 السػاقف السؤوسة التي يتعخض ليا .
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سعشى في الحياة ورسالتو في اليجؼ مغ الحياة : ويقرج بو مجػ إدراؾ الفخد لميجؼ وال -2
الحياة التي يعير ويزحي في سبضل تحكيقيا ، الأمخ الحؼ يجعل حياتو ذات قيسة ومغدػ ، 

 كسا يتزسغ الأفكار التي يسكغ أف تعصي لحياة الفخد قيسة ومعشى .

السدؤولية : ويقرج بيا إحداس الفخد بالسدؤولية تجاه ما يختاره وما يقخره في ىحه  -3
خيتو في الأفعاؿ التي يقػـ بيا ، كسا تتزسغ عجـ تخمي الفخد عغ الالتدامات الحياة وح

 والػاجبات التي عميو .

التدامي بالحات : ويعشي ما يقجمو الفخد مغ عصاء ومداعجة للآخخيغ ، وقجرتو عمى -5
البحث عغ قيع وغايات سامية تتجاوز السرالح والاىتسامات الذخرية كاىتساـ الفخد 

يشتسي إلضيا وفيسو لسذكلبتيا ، ومجػ إدراؾ الفخد بأف وجػده في ىحا  بالجساعة التي
العالع يكػف في وجػدا مؤثخا بقجر ما يقجمو مغ عصاء لمسجتسع الحؼ يعير فيو ، وسعيو 

 لإحجاث تغضضخ فيو كي يرب أفزل .
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 مكػنات معشى الحياة : 

 التالي:يتزسغ معشى في الحياة ثلبث مكػنات رئيدية سشمخريا في مخصط  -

 مكػنـــــــــــــات مــعشـــى الـــــــــــحياة

 السكػف السعخفي: -
والحؼ يختبط بإدراؾ الفخد 

لسعشى حياتو والخبخات 
 التي تثخؼ ىحا السعشى. 

 : السكػف الػججاني -

وإحداسو والحؼ يختبط بذعػر الفخد بالخضا 
بأف لحياتو قيسة نتيجة لسا حققو مغ أىجاؼ 

 فضيا.

السكػنالدمػكي: والحؼ -
يختبط بسا يقػـ بو الفخد 
مغ سمػكيات يتخجع بيا 

أىجافو السجركة بذكل 
واقعي في حياتو .) 

wong.1998.p.406)  

 

إلا أف بعس العمساء قج ركدوا عمى السكػف السعخفي فقط ومشيع لضث الحؼ يخػ أف  -
السكػنات الخئيدية في أؼ مشطػمة لمسعاني تتسثل في الأحجاث الساضية والقخارات اليامة 
التي قاـ الفخد باتخاذىا بالفعل وتتزسغ تمظ مفيػمي السشصق والسيارة ، فالسيارة تعشي اتخاذ 
القخار بذأف فعل ما في مػقف ما يتع اكتدابيا مغ خلبؿ التجريب ، والسشصق ويعشي التفكضخ 

 ( leath.1999.p.22ني في السػاقف السختمفة .)الستأ

وانصلبقا مغ ىحه السكػنات الخئيدية ومغ نطخية فخانكل في تفدضخ السعشى والتي اعتسجت ليا 
الأخخػ مغ ىحه السكػنات تع وضع خسدة أبعاد أساسية عمضيا كسكػنات رئيدية في تحجيج 

 معشى الحياة وتػضيحو بذكل دقضق وىي : 

 

 الحياة حدب نطخية فخانكلمكػنات معشى 
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/ الإنجاز: 1
ويعشي قيسة 
العسل وما يقػـ 
بو الفخد مغ 
أنذصة مع 

الآخخيغ 
واليػايات 

والاىتسامات 
،كسا يتزسغ 
الذعػر بعجـ 
اليأس أو 
الاستدلبـ في 

مػاجية 
العكبات 

والسبادرة لمكياـ 
بأؼ عسل 
،والعسل عل 
استغلبؿ قجراتو 
عمى الػجو 
الأكسل ،وبحؿ 

حقضق الجيج لت
الشجاح وإنجاز 

الأىجاؼ 

/ اليجؼ مغ 2
الحياة : 
ويقرج بو 
مجػ إدراؾ 
الفخد لميجؼ 
والسعشى مغ 
حياتو ورسالتو 
في الحياة التي 
يعير ويزحي 
في سبضل 
تحكيقيا ،الأمخ 
الحؼ يجعل 
حياتو ذات 
قيسة ومغدػ ، 
كسا يتزسغ 
الأفكار التي 
يسكغ أف 
تعصي لحياة 
الفخد قيسة 

 . ومعشى

/التدامي 3
بالحات : 
ويعشي ما 
يقجمو الفخد مغ 

عصاء 
ومداعجة 
للآخخيغ 

،وقجرتو عمى 
البحث عغ قيع 
وغايات سامية 

تتجاوز 
السرالح 

والاىتسامات 
الذخرية 

كاىتساـ الفخد 
بالجساعة التي 
يشتسي إلضيا 

وفيسو 
لسذكلبتيا ، 
ومجػ إدراؾ 
الفخد بأف 
وجػده في ىحا 
العالع يكػف في 

/ الذعػر 4
بالسدؤولية : 
ويقرج بيا 
إحداس الفخد 

بالسدؤولية 
تجاه ما يختاره 
وما يقخره في 
ىحه الحياة 
وحخيتو في 
الأفعاؿ التي 
يقػـ بيا ،كسا 
تتزسغ عجـ 
تخمي الفخد عغ 

الالتدامات 
بات التي والػاج
 عميو .

/القبػؿ 5
والخضا : 
ويقرج بو 
مجػ رضا 
الفخد عغ 
وجػده في 
حياتو ،كسا 
تتزسغ تقبل 
الفخد لحاتو 
ومعخفتو لقجراتو 

وإمكاناتو 
وإعتدازه بيا 
وتقبمو لجػانب 
ضعفو وكل ما 
لا يسكشو تغضضخه 
الحياة وشعػره 

بالدلبـ 
الجاخمي مع 

الشفذ 
،وتتزسغ 

أيزا مػقف 
الحؼ يتخحه مع 

لسػاقف ا
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 وجػد مؤثخ والصسػحات .
بقجر ما يقجمو 
مغ عصاء 
لمسجتسع الحؼ 
يعير فيو 

،وسعيو 
لإحجاث تغضضخ 
في كي يربح 

 أفزل .

السؤوسة التي 
 يتعخض ليا .

 

 الشطخيات السفدخة لسعشى الحياة : 

ضيخت الشطخيات الإندانية في عمع الشفذ لتخكد عمى الإنداف وعمى نطخية ماسمػ :  1-
الجػانب السذخقة والإيجابية فيو ، ويقػؿ ماسمػ إف عمع الشفذ قج ركد في فتخة مغ الفتخات 

والسخضية والحضػانية مغ الإنداف دوف الالتفات إلى الجػانب  عمى الجػانب السطمسة والدمبية
السذخقة والسزضئة والإيجابية فيو ، وىحا يؤدؼ إلى عمع نفذ غضخ مكتسل ، ويأمل ماسمػ أف 
يمتفت عمع الشفذ الإنداني إلى الجػانب الإيجابية في الإنداف ، وأف يػفخ السعمػمات التي 

ممة عغ الجافعية الإندانية تذسل عمى الجػانب يسكغ أف تدتخجـ لرياغة نطخية متكا
 السػجبة والدالبة مغ الصبيعة الإندانية .

ويعتبخ ماسمػ مغ ضسغ العمساء الحيغ أقخوا بعمع الشفذ سامي والحؼ يختكد عمى فخضية أف 
التدامي بالحات يتجمى في حزػر الفخد عمى نفدو ومع مػقعو أمانيو ومخاميو ، وفي 

ومع العسل والشذاط حزػرا خلبقا إبجاعيا ليذ حكيقة الإنداف ،وقج قخر حزػره مع الآخخيغ 
ماسمػ أف الخاصية العامة التي يذتخؾ فضيا الأشخاص الحيغ درسيع ىي الإبجاع والابتكار 
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وىي خاصية مسضدة لمصبيعة الإندانية عشج السيلبد ، إلا أف ىحه الخاصية تفقج بفعل السؤثخات 
خاد يزمػف يحتفطػف بيحه الػجية الرافية أو أف يدتبعجوىا فيسا الثقافية إلا أف بعس الأف

بعج إذا كاف قج فقجوىا ، ويعتبخ ماسمػ مسغ اعتشقػا نطخية تحقضق الحات كيجؼ تساني 
للئنداف ، في مقابل مفيػـ الاتداف عشج أصحاب الػجية التحمضمية باعتبار أف إعادة الاتداف 

حات فيػ تمظ العسمية الشسائية التي ترضخ فضيا تكػف في حالة مخض فحدب أما تحقضق ال
 ( 3.ص 1998إمكانيات الفخد  حكيقة واقعية ) ىاروف تػفضق .الخشضجؼ .

  نطخية فخانكل : 

لع يحع مفيػـ معشى الحياة باىتساـ الكافي مغ عمساء الشفذ لحضغ يطيخ فخانكل عغ السعشى 
، فسشح بجايات نذػء عمع الشفذ ولغاية ضيػر نطخية ضل السفيػـ غامزا ولع تفخد لو عشاويغ 

 ( Kim .2001.p.23خاصة بػصفة مفيػما نفديا ميسا في شخرية وفي صحتو الشفدية ) 

تي عاشيا فخانكل في معتقلبت التعحيب الدبب الخئيدي في وضعية نطخية قج كانت الفتخة ال
العلبج بالسعشى ، نطخا لسا شيجه مغ الألع ومغ خلبؿ ملبحطتو لخجاؿ كانػا يدتدمسػف 
لمسػت نتيجة تعخضيع لعسميات تعحيب فقجوا كل أحاسيديع في وجػد معشى الحياة ) فخانكل 

 ( 54.ص1985

ف يدتصيع أف يحيا فقط عشجما يتسدظ بػجػد معشى لمحياة وأف ويعتقج فخانكل أف الإندا
الإنداف بحاجة دائسة لسرجر يدتسج مشو ىحا السعشى مؤكجا عمى وجػد ثلبثة مرادر 

 يدتكذف مشيا السعشى وىي : 

  Experientail Valuesالكيع الخبخاتية :  -

 التي يكتذفيا الفخد مغ خلبؿ تجاربو مع الحق والخضخ والجساؿ .

  Greative Valuesالكيع الإبجاعية : -
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 التي يجركيا الفخد مغ خلبؿ إنجاز مياـ وأعساؿ ذات قيسة في السجتسع .

  Attitudinal values الكيع الاتجالية : -

 ( 31.ص1985وتتزسغ مػقف الفخد إزاء السعاناة والآلاـ التي يسخ بيا .) فخانكل .

الػجػد الإنداني كمو وتيجد السعشى لجيو أسساىا  ووفقا لفخانكل فإف ىشاؾ خبخات عالسية تسضد
مثمث السأساة الإندانية وأضلبعو ىي السعاناة والألع : إف السعاناة جدء لا يتجدأ مغ الػجػد 
الإنداني ، فلب يسكغ لأحج أف يقػؿ بأف حياتو كانت خالية مغ أية معاناة ، فيي شئ لا 

ئ عاـ بضغ كل البذخ ولكشيع يختمفػف مغ يسكغ إلغاؤه أو اليخوب مشو ، وتعج السعاناة ش
شخؽ مػاجيتيع ليا ، فسشيع مغ يدتدمع ويغخؽ في شعػر  باليأس والتذاؤـ ومشيع مغ يمجأ 
إلى الإدماف وصػلا إلى الانتحار مشيع مغ يدتصيع التغمب عمضيا وتجازىا ، حضث أكج فخانكل 

ل آلامو ومعاناتو كسا لػ أنيا أف الإنداف حضشسا يجج أف مرضخه ىػ السعاناة فعميو أف يتقب
ميسة مفخوضة عميو وىي ميسة فخيجة ومتسضدة حتى يدتصيع الإنداف أف يجج الصخيقة التي 

 ( .109.ص1985يتجاوزىا فضيا ىحه السعاناة ) فخانكل .

 نطخية يالػم : " إيخفيان "

نداف آخخ يتفق يالػـ مع فخانكل في فكخة السعشى لا يقجـ حضث لا يسكغ أف ييجؼ إنداف لإ
معشى حياتو ، لأف في ىحا إىجار لخرػصية ىحا السعشى ، ولكغ يالػـ يختمف مع فخانكل 
فيسا يتعمق باكتذاؼ السعشى مغ حضث أف الإنداف مغ وجية نطخ فخانكل لا يدتصيع أف 

 يختخع معشى حياتو وإنسا عميو أف يكتذفو .

ي وأف الاقترار عمى ميسة ويقػـ نقج يالػـ عمى آراء فخانكل تقترخ عمى مػقفو الجيش
اكتذاؼ السعشى يحج مغ حخية الإنداف ويعفيو مغ مدؤولية صشع السعشى ، إف يالػـ ىشا 
يؤكج عمى الحخية السصمقة للئنداف في تذكضل حياتو وىػ في ذلظ يتخسع مػقف الػجػدية 
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 خاصة مػقف سارتخ و كامػ ، حضث أف الإنداف ىػ ذلظ السػجػد مغ أجل ذاتو الحؼ يرشع
 ( 91.ص.2012ماىضتو مغ خلبؿ أفعالو وقخاراتو التي يتخحىا بسلء إرادتو ) معسخية .

 وقج مضد بضغ مفيػمضغ لسعشى الحياة :  -

السعشى العاـ : يذضخ إلى معشى الحياة في عسػميا وعلبقتيا بدائخ السػجػدات في العالع مثل 
حػليع ويختز بالسعشى  انتطاـ علبقات البذخ مع بعزيع البعس ومع العالع السادؼ مغ

السصمق لمحياة والشطاـ العاـ لمكػف ويزصمع بالخوحانيات والأفكار التي يؤمغ بيا أصحاب 
 الاتجاىات الجيشية .

السعشى الخاص والذخري : ويذضخ إلى الترػر الذخري والفخدؼ لسعشى الحياة الحؼ 
فو ومخاحل نسػه ، يكتذفو الفخد بشفدو ويسضده عغ غضخه ويختمف مغ فخد لآخخ حدب ضخو 

وخمفضتو الثقافية والاجتساعية والشفدية ، فيػ ترػر الفخد لمغخض الحؼ يجب عميو أف يدعى 
لتحكيقو في حياتو أو الخسالة التي يحسميا أو القزية التي يتبشاىا ) إسكشجراني 

 ( 32.ص.2016.

 نطخية ألفخد أدلخ : 

إذا عخؼ أف لحياتو معشى ، فشحغ لا يخػ ألفخد أدلخ أف الإنداف لا يدتصيع أف يعير إلا 
نتعامل مع الأشياء السختمفة باعتبار ما ىي عميو لكششا نتعامل معيا مغ خلبؿ ما تعشيو 
بالشدبة إلضشا ، أؼ أنشا لا نتعامل مع الأشياء السجخدة ، بل نتعامل مع أشياء نعخفيا ونتعامل 

خاتشا الضػمية فإف ىحا الجػىخ معيا مغ خلبؿ ذواتشا ، حتى إذا نطخنا إلى أؼ خبخة مغ خب
سيكػف متأثخ بػجية نطخنا الإندانية ، فالخذب مثلب لو معشى مختبط بشا كبذخ كسا أف كمسة 
حجخ ليا معشى فقط كعامل مغ العػامل السؤثخة في الحياة البذخية وكل شخز يحاوؿ أف 

سضػاجو بدػء الحع يأخح في الاعتبار الطخوؼ السحيصة باستبعاد السعاني السختبصة بيا فإنو 
لأنو سيعدؿ نفدو عغ الآخخيغ ، وأفعالو ستربح عجيسة السعشى ، لكغ يجب التحكخ دائسا 
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أنو لا يػجج إنداف بذخؼ واحج يدتصيع أف ييخب مغ السعاني ، فالتعخؼ عمى الحقائق 
السحيصة بشا يتع مغ خلبؿ السعشى الحؼ نمرقو بيحه الحقائق وليذ بسا ىي عميو فعلب ولكغ 

 ا فيسشاه مشيا .بس

وليحا فسغ الصبيعي الاستشتاج أف السعشى ما ىػ إلا شيء ناقز وغضخ مشتيي وىشاؾ العجيج 
مغ السعاني في حياتشا ، وكل معشى يحسل بعس الخصأ في شياتو ، وعمى ىحا فلب يػجج 
شخز أيا كاف يعخؼ السعشى السصمق لمحياة وليحا فإف أؼ معشى لا يسكغ أف يكػف سميسا 

 ( .2005أو خصأ تساما ) أدلخ . تساما

 ثانيا: سيكػلػجية الخشج -

* لكل مخحمة عسخية خرائز ومتصمبات نسائية وحياتية ىامة في تذكضل شخرية الإنداف 
وتفاعلبتو العلبئكية ،إلا أف مخحمة الخشج ىي الدغ أو السخحمة السختبصة بالشزج العقمي 

 والانفعالي.

ىي مخحمة القػة والذجة ، ويكػف فضيا الفخد مؤىلب لإنتاج وتحسل  تعخيف مخحمة الخشج:
السدؤولية ، فيي تسثل مخحمة ججيجة في حياة الفخد،حضث الانتقاؿ مغ الصفػلة والتبعية إلى 
الاستقلبلية وتحسل السدؤولية تبجأ ىحه السخحمة مع بجاية العقج الثالث مغ العسخ)أؼ بعج سغ 

 2008)عادل عد الجيغ، ي تعج أشػؿ مخاحل الشسػ الإنداني ( وتشتيي مع الدتضشات وى21
 .( 609، ص

ىي السخحمة التي يػاجو فضيا الفخد صخاعا بضغ الاستقلبلية والعلبقات الحسيسة مع الأىل ،  -
 sclqeire) فيعسل الخاشج جاىجا للبستقلبلية ولبشاء شخرضتو ويشفرل معطع الخاشجيغ 

/villis.1991)  عغ عائلبتيع. 
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 خرائز مخحمة الخشج:

 أ/خرائز الشسػ الجدجؼ: 

 مداولة الأنذصة الخياضية . -

 وصػؿ الفخد لتػازف واتداؽ تاـ بضغ جسيع مطاىخ الشسػ الجدسي والفضديػلػجي . -

 ب/خرائز الشسػ العقمي : 

 القجرة عمى الشقج البشاء . -

 القجرة عمى التخكضد والتفكضخ السشصقي في حل السذكلبت . -

 اؾ الخاشج لمسػاقف بأسمػب واقعي ومشصقي .إدر  -

 ج/خرائز الشسػ الانفعالي:

 الاىتساـ بذخيظ الحياة والأمػر الأسخية . - 

 التخريز العاشفي . -

 القجرة عمى الاستقخار وتحسل السدؤولية . -

 د/خرائز الشسػ الاجتساعي:

 اىتساـ الخاشج بالتشطيع الجساعي . - 

 السبشية عمى السخكد الاجتساعي أو الفكخؼ .مضل الخاشج إلى الدعامة  -

 

 



 الفصل الأول                                                                الإطار العام للدراسة

 
21 

 مخحمة الخشج وفق بعس الشطخيات الشفدية:

 نطخية التحميل الشفدي : /1

تسثل مخحمة الخشج وفق نطخية التحمضل الشفدي ، السخحمة التشاسمية في الشسػ ، ومخحمة  -
الجشدية وتخػ أف الشزج الحكيقي وأشار فخويج إلى أف السػدة بضغ الشاس ىي أساس الخغبة 

الصفل يتحػؿ مغ أنانية الصفػلة إلى شخز راشج وواقعي واجتساعي لجيو مضػؿ جشدية 
غخيدية تجفعو لمدواج وتكػيغ الأسخة ورعاية الأشفاؿ فضيا وتدتسخ ىحه السخحمة حتى الفتخة 
الأخضخة مغ نسػ الذخرية ، باكتساؿ نسػ الجوافع الجشدية وتشزج نحػ الجشذ الآخخ )بيية 

 (2003، ناصخ ، 2011ص. 19ولصيفة ، 

 / نطخية نسػ الشفذ اجتساعي :2

تبجأ ىحه السخحمة مع بجايات مخحمة الخشج السبكخ، ومع ىحه البجايات قج يكػف الذاب قج  -
تخمز مغ سصػة الأنانية وحرل لشفدو عمى إجابات مقشعة لمعجيج مغ الأسئمة ، ورصا عمى 

عاد لضػاجو ضخورة العير مع الآخخ وتصػيخ مذاعخ أرضية الػاقع الذخري والاجتساعي و 
السػدة والألفة وصػلا إلى التػافق مع ىحا الأخضخ ومذاركتو في التفكضخ والانجاز والتخصيط 

)نجلاء وبالتالي الانخخاط الرحي في عجمة الشطاـ الاجتساعي أما في الجامعة أو العسل 
 (14،ص 2020ندار وداعة ، 

 / نطخية التكيف :3

حب ىحه الشطخية ىػ فاليانت وأشمق عمضيا اسع التكيف مع الحياة ويقرج "بالتكيف" صا -
تمظ العسمية الجيشاميكية السدتسخة ، التي يدتصيع الإنداف عغ شخيقيا الاحتفاظ بتػازف بضغ 
حاجاتو السختمفة ، والعػائق التي قج يتعخض ليا في بضئتو وقج أكج فاليانت ميسات الشسػ 

 احل الحياة لأركدػف ولا سيسا يتعمق باليػية والألفة والتكامل .الخئيدية في مخ 

 -ثالثا: الدكخي  



 الفصل الأول                                                                الإطار العام للدراسة

 
22 

* يعتبخ داء الدكخؼ مغ أكثخ الأمخاض السدمشة انتذارا في العالع ، ويعج مغ أمخاض 
العرخ وكل عاـ يتدايج عجد السرابضغ بو ويذكل عبئ ثقضل عمى صاحبو ، إلا أف أسبابو 

 أخخػ . وعلبجو يختمف مغ حالة إلى

 تعخيفو :

تعخفو مشطسة الرحة العالسية بأنو حالة مخضية مدمشة ناتجة عغ ارتفاع مدتػػ الدكخ  -
في الجـ ، وقج يشتج ذلظ عغ مجسػعة مغ العػامل البضئية والػراثية وغالبا ما تتزافخ مع 

ب بعزيا البعس ، والأندػلضغ ىػ السشطع الخئيدي لتخكضد الجمػكػز في الجـ وقج يخجع سب
 ارتفاعو في الجـ إلى قمة وجػد الأندػلضغ .

داء الدكخؼ في الأساس ىػ زيادة الدكخ في الجـ ويحجث عشجما يكػف إنتاج الأندػلضغ  -
 (2003. )كاضع عيدى جػاد،مغ البشكخياس معجوما أو غضخ كاؼ أو غضخ فعاؿ

 page)أو مخض مدمغ يحجث عشجما يعجد البشكخياس عغ إنتاج الأندػلضغ بكسية كافية  -
officielle de  عشج عجد الجدع عغ استخجاـ الفعاؿ للؤندػلضغ الحؼ

 (lorganistion de la sante .2023يشتجو

 

  -أنػاعو:

 مخض الدكخي الشػع الأول : -

)الدكخؼ السعتسج( عمى الأندػلضغ وىػ أكثخ أمخاض السشاعة الحاتية شضػعا لجػ الأشفاؿ  -
دع بسياجسة خلبيا البشكخياس،وتجمضخىا خاصة بعج الإصابة والسخاىقضغ حضث تقػـ مشاعة الج

 بعجوػ فضخوسية مسا يؤدؼ إلى نقز حاد في إفخاز الأندػلضغ .

 مخض الدكخي الشػع الثاني : -
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سشة وغالبا لا يعتسج فيو عمى الأندػلضغ  30وىحا الشػع يرضب كبار الدغ أكبخ مغ  -
لضغ استجابة لمغمػكػز وفعالضتو،يحتاج ىشا والدبب في ىحا الشػع ىػ نقز في إفخاز الأندػ 

السخيس بعس العقاقضخ التي تعصى بالفع لمديصخة عمى ارتفاع مدتػػ الدكخ في الجـ ليحا 
 (.48، ص2006)خالج جاد، سسي ىحا الشػع بالشػع الحؼ لا يعتسج عمى الأندػلضغ

 سكخي الحسل: -

يختبط بالشػع الثاني وىػ يرضب الشداء اللبتي لجييغ ارتفاع ندبة الدكخ في الجـ ، (أو  -
 urmandمقاومة الأندػلضغ أكثخ مغ شبيعية ففتخة الحسل تدخع مغ ضيػر السخض 

mousseau.2016.p27) 

  -أسبابو:

 الػراثة : -

بالسئة مغ  50إذ تبضغ مغ خلبؿ ىحا انو عشجما يكػف كلب الػالجيغ مرابضغ ىشاؾ احتساؿ  -
الأولاد السرابضغ في حالة الصفل الأوؿ مراب ، وىشا كإمكانية وجػد شفل ثاني ضعيف 

( 8)أيسغ الحديشي ،ب،س،صالبشية إذ أف ىشاؾ عامل وراثي أكضج في انتقاؿ مخض الدكخ 
. 

 البجانة : -

اثبت عمسيا أنو تػجج علبقة بضغ البجانة والدكخؼ ، حضث لػحع أف ىحا الجاء يرضب لقج  -
البجيشضغ أكثخ مغ الشحاؼ فيشاؾ احتساؿ أف زيادة تشاوؿ الدعخات الحخارية لفتخات شػيمة مغ 
الدمغ بزعف مغ القجرة الخلبيا الخاصة بإفخاز الأندػلضغ في البشكخياس والتي تدسى خلبيا 

 (31، ص 2008)جاسع محمد عبج الله ،إلى ضيػر داء الدكخؼ  بيصا مسا يؤدؼ

 الحسل : -
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يدداد إفخاز ىخمػنات مختمفة أثشاء الحسل ويطيخ تأثضخ الحسل في أحجاث مخض الدكخؼ  -
في ىخمػف اللبكتػجضغ السفخز لمسثيسية وىحا ىخمػف يقػؼ تأثضخ ىخمػف الشسػ بشدبة الدكخ 

 (charlet jean.1975.p26) الدكخؼ في الجـ، فإذا ازداد إفخازه ضيخ 

 أسباب نفدية : -

تعبخ الزغػط الشفدية مغ السدببات السحتسمة للئصابة بالسخض لأنيا تديج مغ إفخاز  -
ىخمػف الكػتيكػسضخويج في جدع الإنداف والحؼ بجوره يعسل عمى زيادة ندبة الدكخ في الجـ 

 ( 1985)عجنان الدشسة ، ، وأيزا التيابات البشكخياس الحادة والتغحية الغضخ صحية 

 أعخاض داء الدكخي: 

 أعخاض جدجية : -

انخفاض الػزف ، الإقباؿ والخغبة الذجيجة في الصعاـ ، الػىغ أو التعب ، العصر معتاد في  
 (12.ص1996مغازي محجػب،الفع والحمق ، كثخة التبػؿ .)

 أعخاض نفدية : -

مذاعخ اكتئاب حاد ، انخفاض مفيػـ الحات ، سػء تػافق نفدي ، الخجل ، القمق الدائج،  
 (74،ص2008. )فخقية،كضد واضصخاب في الحاكخة صعػبة التخ 

 مزاعفات وآثار الدكخي:

 / انخفاض الدكخ في الجم:1

ىحه السذكمة تحجث مغ وقت لآخخ لأؼ مخيس يعاني مغ داء الدكخؼ،ويعخؼ عمى أنو 
 اليبػط الذجيج والدخيع والسفاجئ لسدتػػ الدكخ في الجـ.

 / ارتفاع مدتػى الدكخ في الجم:2
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و الحالة التي تكػف فضيا ندبة الدكخ في الجـ مختفعة عغ الحج الصبيعي يعخؼ عمى أن
 الخاص بيا.

 / السزاعفات السدمشة:3

 اعتلبؿ الأعراب الدكخؼ. -

 اعتلبؿ الذبكية الدكخؼ  -

 أمخاض القمب والأوعية الجمػية. -

 اعتلبؿ الكمى الدكخؼ. -

 (161،ص2014أمخاض المثة والأسشاف )الدشابمي والربػة، -

 لاج الدكخي: ع

لسخضى الشػع الأوؿ السعتسج عمى الأندػلضغ ، أثشاء العسميات  العلاج بالأندػليغ : -
.)حدغ  الجخاحية لمدضجات الحػامل ، مخض ثانػؼ ، حالات القجـ الدكخؼ 

 (77،ص2000فكخي،

 العلاج بالأقخاص:-

 : بيجػانا يجز .1مجسػعة  -

 : الدمفػنابمضػرياز . 2مجسػعة  -

 :  مثبصات الفاجمػكػسايجيد . 3مجسػعة -

)السخجع الػششي لتثكيف مخضى  : الثيازولضج/بشجايػف   4مجسػعة -
 (33.35،ص2011الدكخي،
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يراحب مع العلبج الصبي مغ شخؼ أخرائي نفداني فالإصابة  العلاج الشفدي : -
بالدكخؼ غالبا ما تػاجو بالخفس لحا عمى الصبضب والسختز الشفدي تقجيع معمػمات حػؿ 
مخضيع وكيفية علبجو ، واليجؼ مغ ىحا ىػ تقبل السخض والتكيف مع العلبج وذلظ بتقبمو 

)عبج الله احسج لتعاشي الأندػلضغ أو الجواء ومخاقبة الدكخ في الجـ باستسخار  
 ( .53،ص1998جيشيج،

 السعاش الشفدي لمفخد في وضعية معاناة مغ داء الدكخي: -

سختبط بتجخبة أو مػقف ما ، كالإصابة بجاء الدكخؼ ونقرج بو ىػ الإحداس الباششي ال -
فالبجاية يذعخ بالتػتخ أو الحدف أو الغزب عغ محاولة التعاير مع الدكخؼ ومزاعفات 
أعخاضو ، فالدكخؼ يعتبخ ىػ التخبة السثالية لتكاثخ الغزب ، وعجـ التقبل السخض ورفس 

 اني مغ داء الدكخؼ بسخاحل أىسيا : العلبج في البجاية ، فيسخ السعاش الشفدي لمفخد الحؼ يع

يسخ معطع الشاس بيحا عشج تذخيريع لأوؿ مخة ، فقج يذعخ مخيس مخحمةالإنكار:  -
الدكخؼ بالإنكار، أؼ عجـ التقبل كأف يقػؿ : "أصجؽ ذلظ" أو" قج يكػف ىشاؾ خصأ في 

حقا ، التذخيز". ويسكغ معخفة السخيس السراب بالإنكار عشج تخديجه : سأذىب لمصبضب لا
 مخض الدكخؼ ليذ مخضا خصضخا، ليذ لجؼ وقت الكياـ بحلظ .

مخض الدكخؼ يتدبب في الكثضخ مغ التػتخ والقمق والغزب بعج الإنكار مخحمة الغزب:  -
 فيحه السخحمة تعج بضغ عجـ التقبل وتقبل )عجـ القجرة عمى السػاجية والتكيف(.

سرابضغ بالدكخؼ أكثخ عخضة تطيخ الجراسات أف الأشخاص ال مخحمة الاكتئاب: -
للئصابة بالاكتئاب ، ففي بعس الأحياف تتصػر حالة الحدف عشج السخيس الدكخؼ لترل 
إلى الاكتئاب ومغ أبخز أعخاضو فقجاف الستعة بالكياـ بالأنذصة الضػمية ، تغضخ في نسط الشػـ 

 ساعي .، تغضخات في الذيية،مذاكل في التخكضد، العربية والقمق ، الاندحاب الاجت
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ومشو ندتخمز أف مغ السعاش الشفدي التي نججه عشج مخضى الدكخؼ يقػـ عمى الخػؼ  -
القمق السختبط بالسخض ، الإنكار وعجـ التقبل مخض في البجاية ، عخضة الإصابة بالاكتئاب 

 وعجوانية في بعس الأحياف .

 داء الدكخي في ضػء الشطخية الديكػسػماتية : -

خاند قابخياؿ وىػ شبضب ومحمل ذو أصػؿ ىشغازية، أجخؼ دراساتو يتدعع ىحه الشطخية ف -
الصبية ببػاداباست ، ثع انتقل إلى التحمضل الشفدي ببخلضغ ، كسا اشتغل كسحمل نفداني مع 
كارؿ ابخاىاـ ، يؤمغ فخاند بأف كل مخض ىػ نفذ جدجؼ لأف العػامل الانفعالية تؤثخ عمى 

فدخ داء الدكخؼ عمى أف الانفعالات التي تكػف محبػسة الدضخورات الفدضػلػجية ، وبالتالي ي
داخل الستعزي بصخيقة مدتجيسة ،ىي التي تؤدؼ إلى اختلبؿ في الػضيفة أو الأعزاء، 
 لكغ في الػقت نفدو يسكغ لمتخاكضب الشفدية الجفاعية السداعجة في إنذاء سسات الذخرية .

دضػلػجية واستجابة القمق والخػؼ كسا ركد عمى مذكمة الرخاع الحؼ يؤدؼ إلى تغضخات في
والتػتخ، فيكػف ترخيف تمظ الصاقة مباشخة في الأعزاء الحذػية ، ويخجع السخض حدب 

 نطخيتو إلى العجيج مغ الستغضخات الػسيصية والتي بضشيسا فيسا يمي:

العامل الػراثي ، صجمات السيلبد ، الأمخاض العزػية أثشاء الصفػلة التي تؤدؼ إلى  - 
العزػ ، الخعاية التي تمقاىا الصفل مثل الفصاـ ، التخبية ، الطخوؼ السادية والشفدية إضعاؼ 

 ، الجػ العاشفي ، الخبخات الرجمية ، الرجمات العزػية اللبحقة .

 

 

 

 



 

 

 

 

 الثاني  الفصل

 الطرق المنهجية المتبعة
 منهج الدراسة. -0

 الدراسة الاستطلاعية. -1

 خصائص مجموعة الدراسة. -2

 أدوات الدراسة. -3
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 مشيج الجراسة:

اعتسجنا في دراستشا عمى السشيج العيادؼ تقشية دراسة الحالة تساشيا مع مػضػعشا الحؼ  -
ندعى فيو إلى وصف مؤشخات معشى الحياة لجػ الخاشجيغ في وضعية معاناة مغ داء 

الدكخؼ وذلظ لأف السشيج العيادؼ مغ السشاىج السدتعسمة في مجاؿ عمع الشفذ حضث نذأ 
ابضغ تياريغ ىسا عمع الشفذ الصبي وعمع الشفذ التصبيقي وذلظ أف ىحا الأخضخ مغ الانتلبؼ م

السخيس ليذ حالة يدتحضل استحجاثيا تجخيبيا مغ حضث السبجأ ومغ ىشا كانت ضخورة 
 ( 123، ص 1110الاتجاه في تشاوليا إلى مشيج خاص ىػ مشيج الإكمضشيكي .) الصضب ، 

خد الذخرية ، الأسخية ، الاجتساعية ، وتعخؼ دراسة الحالة بأنيا دراسة معسقة لحالة الف
السيشية والرحية ، والحؼ ىػ مػضػع البحث ، وذلظ بجسع معمػمات عغ الحالة تخز 

 علبقتيا بحاتيا وداخل الأسخة وخارجيا .

 الاستصلاعية:/الجراسة 1

، لمتػجو  12/11/1114تع الحرػؿ عمى التخخيز مغ إدارة قدع عمع الشفذ بتاريخ  -
الدىخاوؼ وكاف اليجؼ ىػ التأكج مغ وجػد حالات تشتسي إلى مجسػعة الجراسة  إلى السدتذفى

بحضث يكػف ىشاؾ راشج في وضعية معاناة مغ داء الدكخؼ ، كسا سعضشا إلى محاولة التقخب 
 مغ الحالات وشخح السػضػع والتأكج مغ مجػ قبػليع السذاركة ضسغ مجسػعة البحث .

 الجراسة:مجسػعة 

مغ أشخاص راشجيغ في وضعية معاناة مغ داء الدكخؼ بصخيقة قرجية  تع اختيار حالتضغ
 وذلظ بسدتذفى الدىخاوؼ بالسدضمة .

 الجراسة:/ خرائز مجسػعة 2

 تع اختيار مجسػعة الجراسة وفق معايضخ تالية : -
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 أف يكػف شخرا راشجا . -0

 أف يكػف مذخرا بجاء الدكخؼ . -1

 ججوؿ يػضح معمػمات خرائز السجسػعة .  -2

 نػعية إصابة بجاء سكخؼ  لسدتػػ ا الدغ 

 الشػع الأولى  مختفع  31

 الشػع الثاني  مختفع 35

 

 / أدوات الجراسة:3

 اعتسجنا عمى الأدوات التالية: -

 السقابمة نرف السػجية: -0

تعج السقابمة مغ تقشيات اليامة في دراسة الحالة تداعجنا عمى معخفة خرائز الفخد وسساتو 
ورغباتو فيي " الأداة السشاسبة التي نمجأ إلضيا عادة في عسمية التعخؼ عمى ومضػلو واتجاىاتو 

شخرية الحالة ومذكلبتيا عغ شخيق التحجث معو ومقابمتو بذكل مباشخ، فالسقابمة حجيث 
ىادؼ لجسع السعمػمات عغ الذخرية، مغ استجابات سمػكية وتعبضخات انفعالية ومعتقجات 

 (001،ص1100وي،)يحيايتبشاىا الفخد في حياتو".

ولقج اعتسجنا عمى السقابمة نرف السػجية كػنيا تتيح مداحة مغ الحخية لجػ السبحػث  -
للئجابة عغ الأسئمة السقجمة مغ شخؼ الباحث وتعخؼ السقابمة نرف السػجية حدب "محمد 

خميفة بخكات" إنيا تمظ التي تعتسج دلضل السقابمة والتي تخسع خصتيا مدبقا بذيء مغ 
حجودة يتبعيا جسيع مغ يقػـ بالسقابمة وفضيا تحجد الأسئمة ، التفرضل ووضع تعميسة م
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صيغتيا، تختضبيا ، تػجضييا ، وشخيقة إلقائيا بحضث يكػف في ذلظ بعس السخونة بعضجا عغ 
 (67،ص1108. )حسجاوي،أؼ تكاليف

 مكياس معشى الحياة: -1

 مكياس معشى الحياة : -أ

حدغ الأبيس بجاعة عضغ الذسذ بالقاىخة سشة قاـ بإعجاد مكياس معشى الحياة الجكتػر محمد 
غمى عضشة مغ الذباب حضث قاـ أولا بتحجيج مكػنات السكياس واشتقاؽ أبعاده  1101

 وعباراتو مغ خلبؿ عجة عشاصخ .

 وصف السكياس: -ب

( عبارة ، مػزعة عمى أربعة أبعاد وىي 46يتألف السكياس في صػرتو الشيائية مغ ) -
 ؼ مغ الحياة ، السدؤولية ، التدامي بالحات()القبػؿ والخضا ، اليج

( عبارة سالبة ، وتع ترسيع شكل الاستجابات عمى 05( عبارة مػجبة و)30ويذسل)
السكياس عمى أساس شخيقة ليكخت بحضث يجضب السفحػص عمى كل عبارة مغ عبارات 

الأولى عمى السكياس بأحج الخيارات الثلبثة التالية )نعع، أحيانا ،لا(حضث ترل الاستجابة 
ثلبثة درجات ، والثانية عمى درجتضغ ، والثالثة عمى درجة واحجة لمعبارات السػجبة ، في حضغ 

تحرل الأولى عمى درجة واحجة والثانية عمى درجتضغ والثالثة عمى ثلبث درجات لمعبارات 
( درجة ، وأقل درجة 060الدالبة ، وبحلظ تكػف أعمى درجة يسكغ أف يحرل عمضيا الفخد )

( درجة ، وتذضخ الجرجة السختفعة إلى الإحداس السختفع بسعشى الحياة ، في حضغ 46ىي )
 تذضخ الجرجة السشخفزة إلى الإحداس السشخفس بسعشى الحياة .

 التعميسة : -ج
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فيسا يمي مجسػعة مغ العبارات ، اقخأ كل عبارة لػحجىا وبذكل جضج ، ثع أجب عشيا بػضع  
 لا( .-أحيانا –بالشدبة لظ مغ خلبؿ الخيارات السػجػدة )نعع علبمة * في السكاف السشاسب 

 شخيقة الترحيح : -د

بشج يكيذ معشى الحياة، نقػـ بجسع الحدابات بعج ما كشا أخحنا  46يحتػؼ السكياس عمى 
لا( لو درجاتو الخاصة -أحيانا-الإجابات التي قجميا الفخد وفق الصخيقة التالية فكل خيار)نعع

  حدب العبارات :

العبارات الدمبية :  -
(84304464141142143142400412416420432443413405) 

العبارات الايجابية :  -
044402406410414418422426434438441444454014034074154234

2743544.)
42445464044084244284364404014347411417421425431433437) 

 . 0،لا= 1، أحيانا =  2عع= في العبارات السػجبة نقػـ بالحداب كالآتي : ن -

 . 2، لا=  1،أحيانا =0أما في العبارات الدالبة كالآتي :نعع =  -

وعشجما نتحرل عمى السجسػع الكمي ندتشتج مدتػػ معشى الحياة لجػ الفخد مغ خلبؿ   - 
 الجرجة الستحرل عمضيا فتكػف إما مختفعة أو مشخفزة .
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 إجخاءات الرجق والثبات :  -

 صجق السكياس  - أ

 تع التأكج مغ الرجؽ عغ شخيق :

( عبارة ، عمى مجسػعة 53تع عخض السكياس برػرتو الأولية مغ )صجق السحكسيغ :  .0
*( في الرحة الشفدية والتخبية الخاصة ، 0مغ السحكسضغ الستخررضغ ) ممحق رقع *

العبارات وشمب مشيع تحجيج مجػ صلبحية العبارات لكياس معشى الحياة ، ومجػ انتساء 
لكل بعج مغ الأبعاد الأربعة ، وإيجاء أية ملبحطات تتعمق بالتعجيل أو الححؼ أو الإضافة 

( أو أكثخ .وقج تع 145، وقج تع الإبقاء عمى العبارات التي بمغت معاملبت الرجؽ ليا )
( ،باستخجاـ معادلة لػش 145ححؼ عبارتضغ حضث بمغت معاملبت الرجؽ ليسا أقل مغ )

 ( عبارة .51بح عجد عبارات السكياس ). وبحلظ أص

قاـ الباحث بإيجاد التجانذ الجاخمي لسكياس عغ شخيق حداب  صجق الاتداق الجاخمي : .1
معامل الارتباط بضغ درجات الأفخاد عمى كل عبارة مغ عبارات السكياس والجرجة الكمية 

 لمبعج الحؼ تشتسي إليو .

 " 1ججول "

 شى الحياة الاتداق الجاخمي لعبارات مكياس مع

 ( 271) ن = 

 معػػػػػػػػاملبت الارتباط  الأبعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد 

 14534 القبػؿ والخضا 

 14618 اليجؼ مغ الحياة 
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 14627 السدتػلية

 14600 التدامي بالحات 

 

يتزح مغ الججوؿ الدابق أف جسيع قيع معاملبت الارتباط دالة إحرائيا عشج مدتػػ  -
 (. 1410دلالة )

 :  Factorail Validityالرجق العاممي  -2

 Principal Componentتع إجخاء التحمضل العاممي بصخيقة السكػنات الأساسية  -

لإحرائية لمعمػـ الاجتساعية ) باستخجاـ حدمة البخامج ا  llotcllingالتي وضعيا ىػتضمشج 
SPSS والاعتساد عمى محظ كايخز )Kaiscr Normalization   الحؼ وضعو

جػتساف وفي ضػء ىحا السحظ يقبل العامل الحؼ يداوؼ أو يديج جحره عمى الػاحج الرحيح 
، كحلظ يتع قبػؿ العػامل التي تذبع بيا لثلبثة بشػد عمى الأقل بحضث لا يقل تذبع البشج 

( ، وقج تع اختيار شخيقة السكػنات الأساسية باعتبارىا مغ أكثخ شخؽ 1412عامل عغ )بال
التحمضل العاممي دقة ومسضدات ، ومغ أىسيا أمكاف استخلبص أقرى تبايغ لكل عامل ، 

 وبحلظ تتمخز السرفػفة الإرتباشية لمستغضخات في أقل عجد مغ العػامل .

رة يسثمػف عبارات السكياس ، وقج بمغت عضشة ( عبا51وقج تع إجخاء التحمضل العاممي )
( 01( فخدا .وأسفخت نتائج التحمضل العاممي لعبارات السكياس عغ وجػد )271التحمضل )

 ( مغ التبايغ الكمي .664810عػامل جحرىا الكامغ أكبخ مغ الػاحج الرحيح فدخت )

تجويخ السحاور تجويخا  والججوؿ التالي يػضح مرفػفة العػامل الجالة إحرائيا وتذبعاتيا بعج
 متعامجا ، وكحلظ الجحر الكامغ وندبة التبايغ لكل عامل والشدبة التخاكسية لمتبايغ .
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كخونباخ وشخيقة  -استخجـ الباحث لحداب ثبات مكياس معشى الحياة شخيقة ألفاالثبات:  -ب
والججوؿ إعادة تصبضق السكياس بفاصل زمشي قجره أسبػعاف بضغ التصبيقضغ الأوؿ والثاني، 

 التالي يػضح ذلظ.

 كخونباخ وإعادة تصبضق السكياس : -* قيع معاملبت الثبات بصخيقة ألفا

 إعادة التصبضق 

 (41-)ف

 كخونباخ-ألفا

 (271-)ف

 الأبعاد

 القبػؿ والخضا 14611 14610

 اليجؼ مغ الحياة 14624 14635

 السدؤولية 14537 14600

 التدامي بالحات 14623 14668

 الجرجة الكمية لمسكياس 14734 14750



 

 

 

  

 لفصل الثالث:ا

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها

 

  عرض نتائج الدراسة 
  مناقشة نتائج الدراسة 
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 وتحميميا : الأولىعخض نتائج السقابمة مع الحالة  -1

 :الأولىتقجيع الحالة  -أ

 *بيانات الحالة :

 -  : ؿ "الاسع " 

 - : سشة 40 الدغ 

 -  : أنثىالجشذ 

 - : ثالثة ثانػؼ " بكالػريا " السدتػى الجراسي 

 - : السدػػضمة  مكان الإقامة 

 - : وسصى  أخترتبة العائمة 

 -: سكختضخة السيشة 

 -  متدوجة :  الاجتساعيةالحالة 

 -  عادية :  الاقتراديةالحالة 

 - : الشػع الأوؿداء  الدكخؼ الإصابة ، 

 - : سشػات  خسذمجة الإصابة 

 - : 02/2025/ 25يػم السقابمة 

 :الأولى ممخز السقابمة مع الحالة  -ب

سشة، جسضمة الػجو شػيمة القامة  40راشجة تبمغ مغ العسخ  أنيامغ خلبؿ السقابمة مع الحالة " ؿ" تبضغ 
ذكػر، وبشت،  2خت الػسصى فالعائمة، متدوجة ولجييا ثلبث أولاد الأ،مطيخىا الخارجي جسضل، ىي 

دراستيا ، تعير مع  تػقفت في دراستيا في عسخ الدابعة عذخ، أؼ الدشة الثالثة ثانػؼ كانت متفػقة في
، الجخل  متػسط الاقترادؼزوجيا و أولادىا وأـ زوجيا الكبضخة في الدغ،تعير في عائمة عادية، وضعيع 
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أثشاء  ،في متػسصة  تعسل سكختضخة،  تحب أولادىا كثضخا وتيتع بجراستيع بذكل جضج وتبجؼ اىتساما كبضخا ليع
ىحا عبخ عغ إرتياحيا وثقتيا مسا ساعجني عمى فيع السقابمة، كانت الحالة تتحجث معي بيجوء ووضػح و 
إمخأة قػية رغع العكبات الرحية التي تػاجييا تعاني  تجخبتيا وحالتيا الشفدية بذكل أفزل. تبضغ لي أنيا

الحالة "ؿ" مغ مخض الدكخؼ مغ الشػع الأوؿ ، وىػ مخض دائع في حياتيا مشح )خسذ سشػات(. وقج 
الحضغ، حضث تع تذخيريا ومباشخة العلبج بالأندػلضغ بعج فحريا، ورغع بجأت الأعخاض تطيخ مشح ذلظ 

صعػبة التعامل الضػمي مع السخض، فإنيا تحخص عمى الحفاظ عمى حالتيا الرحية بانزباط ومدؤولية. 
سشيغ وانا نعاني مغ الدكخي في عام الأول اول مخة شمعمي سكخ خسذ عشجي )وىحا مغ خلبؿ قػليا.
،عشج ( غيخ ناكل مشحبدر سػرتػ حمػيات ، نعصر بداف وجدسي كامل تعبانثلاث غخامات وعجت 

سؤالي لمحالة عمى تاريخ السخضي الخاص بالعائمة، صخحت بانو لايػجج تاريخ مخضي مختبط بجاء 
الدكخؼ أو أمخاض مدمشة أخخػ. تقػؿ الحالة أنيا اكتذفت إصابتيا بجاء الدكخؼ لأوؿ مخة بعج تعخضيا 

جة ضغط نفدي شجيج عشج خلبؼ مع زوجيا، حضث تع نقميا إلى السدتذفى، وىشاؾ تع لحالة إغساء نتي
) كي رحت لمدبيصار كشت اصلا دايخة إجخاء تحالضل أضيخت ارتفاعا حادا في ندبة الدكخ في الجـ

وجدسي كامل مشسل وعيشيا فييع ضبابة ومشير جايبة خبخ قاسػلي لػشػنديػ لقاوىا نػرمال مغ بعج 
لقاوه شالع بداااف ،داوني لاشسػبخ في مرمحة استعجالات ودارولي دواء وعصاني شبيب قاسػلي سكخ 

الحالة " ؿ" بعج تعخضيا  يبيع يقخاىسمي وىػ كان عشجو شظ كبيخ بمي دخمشي سكخ (جليداناليد نجيخىع ون
تيا وبعجما شمب مشيا الصبضب بزخورة إجخاء التحالضل وفحػصات وابجػ شكو في إصاب لارتفاع الدكخؼ 

) حالتي وتغضخت للؤسػء وشعخت بإرىاؽ نفدي. وىحا مغ خلبؿ قػليا لتيا الشفدية ساءت احبجاء الدكخؼ 
الجاعسة لػلادي وليت غيخ نخسع وقاتمشي التخسام وسػرتػ كي قالي  الأمالشفدية انقمبت بعج مكشت ذيظ 

ىشا الحالة " ؿ "  (لكغ بقيت نكافح ومشحدديسر بمي راني مقمقة شظ كبيخ عشجك الدكخ، الصبيب 
 بعجما كانت تمظ السخأة السقاومةوحالتيا الشفدية قج تغضخت بعج السخض ، كانت شجيجة التفكضخ الجائع وتػتخ 

والجاعسة، لكشيا بقضت صامجة وتكافح مغ أجل أولادىا، وتبحؿ في جيج كبضخ حتى لاتطيخ ليع معاناتيا 
أنيا لع تعج كسا كانت مغ قبل، وأنيا أصبحت تبالغ في  الشفدية .أفرحت الحالة "ؿ" أثشاء السقابمة أيزا

ردود أفعاليا لأسباب بديصة ،وترف نفديا بأنيا تعاني مغ قمق دائع وتفكضخ مدتسخ حػؿ مدتقبميا 
خاصة بعج تأكجىا مغ إحتساؿ إصابتيا بجاء الدكخؼ وإعتسادىا السدتقبمي عمى الأندػلضغ ، كسا أنيا 

ؿ صغضخة عمى مػاجية مخض مدمغ يدتسخ مجػ الحياة، لكشيا رغع ذلظ عبخت عغ شعػرىا انيا ما تدا
لاتخذى السخض بل تبقي إيسانيا بالله قػيا ، ألا اف أكثخ مايذغل فكخىا أشفاليا خذية مغ أف تفارقيع في 
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) مػليتر كيسا قبل تبجلت الحياة ، وىحا مايجعميا تكافح وتخفي ألسيا الشفدي عشيع .وىح مغ خلبؿ قػليا 
ف وليت نتقمق عمى اتفو الأسباب ونخسع كيفاش رايحة تػلي حياتي بعج ما نتاكج مغ أنػ نعاني مغ  بدا

سكخ ونػلي نجيخ أندػليغ وىحا مخض يبقى معايا مجى الحياة ، مدلت شابة صغيخة نسخض بيحا السخض 
وبعج خمييع (؟ مشير خايفة معايا ربي لكغ ولادي كػن يقجر الله نسػت ولا ترخالي كذسا حاجة ليسغ ن

صجور نتائج التحالضل وتأكج مغ إصابتيا بجاء الدكخؼ مغ الشػع الأوؿ، شعخت برجمة كبضخة، تأثخت نفديا 
وجدجيا، وإنتابيا الحدف الذجيج والبكاء، ولع تدتصع التقبل في البجاية ، كسا راودتيا أفكار كثضخة كيف 

قغ الأندػلضغ، وقياس ندبة الدكخ تتعاير مع مخضيا، خاصة عشج ضخورة إلتداميا بالعلبج، وح
باستسخار، مسا زاد الأمخ صعػبة وتعقضجا أف حياتيا الدوجية كانت تسخ بسخحمة تجىػر مسا ضاعف 

)بعج مخخجػ الفحػصات وتأكجت اني نعاني مغ شعػرىا بالزعف والزغط وىحا إتزح مغ خلبؿ قػليا 
كيت وضعفت صح نفديا وجدجيا ومتقبمتر فالاول كشت مقمقة بداف وبمغ الشػع الأول،  ارتفاع سكخي 

مخضي وتخسامي كامل كيفاش رايحة تػلي حياتي مع دواء ممدوم عشي نذخبػا ونكيذ وكايشة صػالح 
خاصة بعجما كشت في مذاكل دائسة مع راجمي،، وىحا لي خلاني نديج نتعب في حياتي  بداف نتجشبيع ،

الحالة أف إيسانيا بالله قػؼ وراسخ ، وأنيا تثق  وبعج صخاع نفدي شػيل بضشت سػاء نفديػ ولا جدجية (
تساما في حكستو وقجرتو وىحا الإيساف يسشحيا القػة لسػاجية تحجيات الحياة،وقخرت أف تبحؿ جيجىا لمحفاظ 
عمى صحتيا وتقبميا لجاء الدكخؼ كجدء مغ حياتيا، وأف الأىع في الحياة ىػ الدعي لمشجاح وتحقضق 

اة سعضجة لأولادىا ونفديا، خاصة عشج تمقضيا الجعع والسدانجة مغ شخؼ أىميا الأىجاؼ مغ أجل تحقضق حي
غ بعج استغفخت ودرت ربي في )ممسا ساعجىا عمى التكيف مع حالتيا وىحا ما أضيختو خلبؿ حجيثيا 

السيع نجيخ جيجي اني نحافظ عمى نفدي وتقبمت كمر ربي ميخمشير بالي وقمت حسجالله ىكحا ولا كثخ 
وىحي دنيا لازم نجتيجو باش  ولادي جات فيا وجاتر فيات مغ عشج ربي مخحبا بييا ميع وقمت لي ج

كبخ داعسيغ ،أوالحسجلله كانػا اىمي واولادي  نعيذػا لازم نخجم ونتعب باش نحقق أىجافي في الحياة،
 .(في ذي الجنيا لي

 تحميل السقابمة مع الحالة الاولى: -ج

العيادية أف  قابمةئشالمسإجخا أثشاءمحتػػ السقابمة والسعمػمات التي جسعشاىا عمى الحالة تبضغ لي  إلىبالعػدة 
الحالة لع تكغ متقبمة لإصابتيا بجاء الدكخؼ في البجاية. حضث أضيخت مذاعخ الإنكار والرجمة والخػؼ 

كانت تذعخ بالقمق حياؿ  مغ السدتقبل بعج التذخيز، مسا دفعيا إلى تفكضخ في أولادىا ومدتقبميا، حضث
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مع مخور الػقت، بجأ لكغ كيفية التعاير مع السخض ، خاصة مع إدخاؿ الأدوية في حياتيا الضػمية، 
تبضغ لشا مغ ، حضث والخضا لػجػدىا في الحياة يطيخ عمضيا القبػؿ والخضا رغع إصابتيا بجاء الدكخؼ،

، فالحالة أكجت تقبميا دكخؼ بل فالتفكضخ الدائجبجاء ال للئصابةيا ليذ في تقبميا تمذكم أفخلبؿ كلبميا 
)انا متقبمة لػضعي ونتعامل مع الأمػر بذكل ىادى قػليا لمتذخيز بجاء الدكخؼ  وىحا مغ خلبؿ 

اكيج نتقمق ويصمعمي  مع زوجي كلاومشير متدخعة ونترخف بعقلانية لكغ في اوقات كي نػاجو مذ
خسام الدائج عغ حجو الدكخ حاجة عادية بالشدبة ليا فالت تيالدكخ لكغ مذكل نتاعي ميػش ىشا مذكم

 ػمقمقتشي لكغ ساعات كي يرخاولي مذاكل مع زوجي نخاف ان ػشوميوتأقمست معاه وتقبمتػ 
ىحا التغضضخ في السػقف الشفدي يعكذ تحػلا يصمعمبي سكخ ولا ترخالي كاش حاجة  ونخمي ولادي ( 

تكيف مع التحجيات الرحية،مسا يداىع في تعديد الالتداـ إيجابيا في تعامميا مع السخض وقجرتيا عمى ال
 ،جػانب ضعفيا،و تقبميا لحاتيا بالعلبج وتحدضغ جػدة الحياة، كسا يطيخ القبػؿ والخضا أيزا مغ خلبؿ

راني راضية عمى روحي بداف لأني نكافح غيخ باش وىحا ما وضحتو خلبؿ كلبميا "  ومعخفتيا لقجراتيا ،
رغع أف تذخيز اصابتيا بالدكخؼ كاف مفاجئػىػ بسثابة صجمة نفدية أثخت بذكل نفديتي تكػن مميحة" 

كبضخ عمى نفدضتيا وىحا ماأدػ بيا الى الإنكار والقمق فالبجاية الى أنيا إستصاعت أف تتخصى كل العكبات 
ة وندبة تدعيغ بالسئ تحاليللازم تجيخي ) كي دخت ورحت لدبيصار وقالي شبيب الشفدية التي تػاجييا.

وعشج سؤالشا لمحالة "ؿ"  عمى مجػ تأثضخ داء الدكخؼ عمى حياتيا نجج أنيا  ( ترجمت صح  دخمظ الدكخ
فالبجاية كانت تجج بعس الرعػبات سػاء في العسل أو في البضت لكغ مع الػقت أصبحت تداوؿ أعساليا 

تػ في خجمتي فييا )الدكخ في الأول أثخ عميا بداف سػر بذكل جضج كالدابق وىحا ما إتزح في قػليا 
مذاكل وانا نتقمق بالخف كشت نعاني شػيو ، أما في داري كانػ يرخاولي بداف مذاكل مع راجمي 
يخمػني صح نجخل في صخاع مع نفدي وأىسمت روحي وولادي لفتخة ،لكغ مع وقت تقبمت و رجعت 

غضضخ الرحة وىحا يعشي أف تأثضخ السخض عمى الأداء الػضيفي سبب كافي في ت،( كيسا كشت بكخي 
الجدجية والتي قج تؤدؼ الى تخاجع السياـ ، فالذعػر بعجـ القجرة يػلج مذاعخ الإحباط والقمق ،وبالتالي 

بالخغع أنيا واجيت العجيج مغ العكبات الشفدية والسذاكل  الدوجية الا أنيا بقضت صامجة ومتجاىمة فالحالة 
الػاقع السؤلع ، وجعميا تتستع بسخونة نفدية أدت  لمسذاكل التي تعاني مشيا مسا ساعجىا عمى التعامل مع

قجرتيا عمى  أثشاءاليجؼ مغ الحياة بيا الى قجرتيا عمى التعامل مع الزغػط والتحجيات . وكحلظ بضشت
)في ذي الجنيا مكانر لسشيرابر وىحا ضيخ عشج قػليا  بيا ، والاستستاعتحقضق أىجاؼ ومعاني حياتيا 
حياتػ ، ويحقق أىجافػ أنا قبل وضخك ماشي كيف كيف حققت أىجاف وعمى أي واحج فيشا يدتستع ب



 الفصل الثالث                                                            تحلٌل ومنالشة النتائج

 
41 

رغبتيا في التسدظ بالحياة كسا أبجت الحالة "ؿ " أيزا بداف في حياتي ومدالشي نحقق ربي يقجرني ( 
كامل في الحياة وىحا حدب قػليا ) إلصعجـ الاستدلبـ لػضعية السخضفضيا ،  مسا يؤدؼ  والاستسخار

لازم ميدتدمسر ولازم يكػن واثق في نفدػ وفي ربي سبحانػا لاندان القػي نتعخضػ لامخاض مي ا
وىحا يعشى أف الحالة تبجؼ إىتساما كبضخا ،  (في حياتػ يدعى ليوىجف  اوان كل شئ بيج الله ويكػن عشجو 

لػجػد أىجاؼ في حياتيا والإستستاع بيا مسا مشحيا دافعا للئستسخار والتقجـ ، حتى في مػاجية 
)سػاءا نشجحػا ولا نخدخوا في ذي الحياة لازم ت. كسا أضيخت التفاؤؿ رغع السخض ، في قػليا الرعػبا

، وىحا يؤكج لشا أف الحالة تتستع بقجرة ديسا نكػنػ متفائميغ ، وكل نقصة فذل ىي نقصة بجاية لكل نجاح(
نييار ، مسا عدز عمى التكيف مع السػاقف الرعبة ، وأنيا حتى في فذميا تعتبخىا فخصة لمشسػ بجؿ الإ

لسدؤولية فقج اتزح  أف ليا قجرة كبضخة عمى تحسميا السدؤولية تحسل  أماإحتخاميا لحاتيا وثقتيا بقجرتيا.
تجاه نفديا وأولادىا واتجاه كل ماتختاره وماتقخره في ىحه الحياة وعجـ تخمضيا عغ الالتدامات والػاجبات 

كل في خجمتي ولا في داري لازم نحمػا وحجي )كي يرخالي مذالتي عمضيا وذلظ مغ خلبؿ قػليا 
ومشتكمر عمى حتى اندان مكانر مذكل معشجوش حل ومجامشي انا الأم واساس البيت لازم نكػن 

فيحا القػؿ يبخز القجرة عمى تعديد الحالة ،مدؤولة عمى كمر عمى نفدي وولادي  ومػاجية لاي شئ ( 
ءة الحاتية ، وإدراكيا لكيستيا ودورىا في تحسميا "ؿ" عمى مػاجية التحجيات ،ويذسل شعػرىا بالكفا

السدؤولية في السجتسع ، وىحا ماعدز قجرتيا عمى تحسل السدؤوليات حتى في ضل السخض.كسا بضشت 
) أنا تػجػر نحب الحالة أف ليا القجرة الكبضخة عمى السذاركة في الأنذصة الاجتساعية مغ خلبؿ قػليا 

ومشو فالحالة " ؿ "  بعج تفكضخ صػعية وجسعيات خيخية مخة عمى مخة (الخيخ لمشاس ونذارك في حسلات ت
متأقمسة مع حالتيا وتعػدت عمى  وأىمياأصبحتوبعج مخور وقت والجعع التي وججتو مغ شخؼ أولادىا 

)صح فالأول متقبمتر حالة لكغ لقيت حسجالله الجعع مغ أىمي وولادي رغع وضع والأدوية وىحا ما قالتو 
الحالة " ؿ " أصبحت متعاونة ومتقبمة لسخضيا وتعػدت وكانت   جية لي راني نعاني مشيا(السذاكل الدو 

مسا السادؼ والسعشػؼ ، الاىتساـتجج الجعع والسدانجة مغ وأولادىا ووالجييا وكل عائمتيا ،لجييا كل مغ 
ر في أداء ساعجىا عمى تجاوز صعػباتيا الشفدية والجدجية السختبصة بجاء الدكخؼ.ومكشيا بالإستسخا

عائمتيا،  لأفخادوعصائيا  الآخخيغالكبضخة لسداعجة  رةالقج ضيخ مغ خلبؿأما التدامي بالحات  مدؤولياتيا. 
، وتصػر وقجرتيا عمى البحث عغ الكيع والغايات الدامية تتجاوز كل السرالح والاىتسامات الذخرية 

 وعلا بالي،  حسجا للهراني راضية بداف عمى حياتي  )وىحا يطيخ مغ خلبؿ قػليا الحات مغ خلبؿ العسل 
بخوحي رايحة نحقق معيذة ىانية لػلادي رغع مذاكمي مع زوجي لكغ رايحة نعيذيع في جػ عائمي 
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مميح ، وديسا متفاؤلة بالخيخ عشجي قيع وغايات بداف عسخي مشتخمى عشيع ، أما سكخ عادي مشير أنا 
وىشا الحالة "ؿ" ( بتلاء مغ عشج ربي وراني راضية بكمر حسجالله لػلة لي رايحة نتراب بيو وىحا كمػ ا

تذعخ بجرجة عالية مغ الخضا تجاه حياتيا، وأف لجييا قشاعة راسخة أنيا ستشجح في تػفضخ حياة كخيسة 
لأشفاليا ، رغع الرعػبات التي تعيذيا مع زوجيا ػ، وأنيا تحخص عمى أف يشذأ اولادىا في جػ عائمي 

) خجمتي ليا سلاحي وأنيا ستعسل عمى تصػيخ ذاتيا مغ خلبؿ العسل وذلظ في قػليا  مدتقخ وىادػ ،
وىحا يفدخ أف الحالة تعبخ عغ رؤية  وليا لي رايحة تحققمي واش راني مخصصة ، ومشيا نصػر نفدي.(

 ذاتية قػية في السدتقبل، فضيا إحداس بالإعتساد عمى الحات وربط الذخرية بالعسل ، وتحقضق ذاتيا عغ
شخيق الإجتياد السيشي. وفي الأخضخ إتزح لشا أف رغع الرعػبات والإنكار والخػؼ فالبجاية والتقبل إلا 

 أنو إتزح لشا أف الحالة أضيخت مؤشخات معشى الحياة بذكل بارز ، مغ خلبؿ السقابمة والسكياس . 

 عخض نتائج تصبيق مكياس معشى الحياة مع الحالة الاولى:-د

 ئج مكياس معشى الحياة مع الحالة الاولى.( يبيغ نتا3ججول )

 لا  أحيانا  نعع  العبارة  الخقع 

   X أنا راض عغ حياتي الحالية  1

 X   حياتي فارغة لايسمؤىا إلا اليأس  2

الحكيقي  بالالتداـفي حياتي أشعخ  يءاعتقج أنو لايػجج ش 3
 نحػه 

  X 

   X أشارؾ في أؼ عسل تصػعي يفضج الآخخيغ  4

   X أعتد بشفدي  5

   X أشػر أنسي ذاتي لأرتقي بحياتي  6

  x  ؤدؼ ماعمي مغ التدامات مغ تمقاء نفدي أ غالبا ما 7

  X  أتبخع بجمي لسغ يحتاج لو مغ مخضى 8
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 X   تسزي الحياة عمى نحػ قاتع كئضب  9

  x  افي في الحياة جأسعى بكل جيجؼ لتحقضق أى 10

  X  أعتقج أنشي لاأعصي الأشياء اليامة في حياتي وقتا كافيا  11

اعخؼ أف عمي واجبات نحػ العالع لابج مغ تحكيقيا والػفاء  12
 بيا 

X   

  X  أتقبل أوجو القرػر في نفدي  13

   X أبحث عغ أفزل الأسالضب لاستغلبؿ قجراتي ومػاىبي 14

   X أبحؿ قرارػ جيجؼ فيسا أقػـ بو مغ الأعساؿ  15

  X  أتجشب السػاقف التي تتصمب مداعجة الآخخيغ  16

   X مغ قجرات متسضدة  ؼأعخؼ مالج 17

   X الشجاح في الجراسة أحج أىع الصخؽ لتحقضق ذاتي  18

  X  أحاوؿ تعمع ميارات ججيجة تداعجني في حياتي العسمية  19

 X   أتصمع دائسا إلى السثل العميا  20

   X لجؼ دافعية عالية  21

 X   إنشي عاجد عغ وضع أىجاؼ في حياتي  22

 X   أعجد عغ اتخاذ كثضخ مغ القخارات السرضخية في حياتي  23

  x  أجج العالع الحؼ أعير فيو مسلب ججا  24

   X أرػ أف الحياة مسمػءة بسرادر كثضخة لمدعادة  25

   X أستصيع بإمكاناتي أف أحقق شسػحاتي  26
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  X  ىشاؾ بعس السػاقف التي أشعخ فضيا باليأس التاـ  27

 X   أعتقج أنو لايدتحق الحياة مغ يعير لحاتو فقط  28

   X السعاناة في حياتي تجعمشي أحقق كثضخا مغ الإنجازات  29

 X   استستاعي بالحياة أقل مغ ذؼ قبل  30

أعتقج أنشي لاأمتمظ غالبا العجيج الاختيارات في السػاقف التي  31
 أمخ بيا 

 X  

   X مغ السيع بالشدبة لي أف أكخس حياتي ليجؼ ما  32

  X  السعاناة والألع تكذف عغ معاني حكيكية ليجؼ ما  33

   X الإنجازات التي أحققيا تخمق لحياتي معشى 34

  X  اتخاذ أؼ قخارأشعخ بالحضخة والتخدد في  35

أبحث عغ تحقضق غايات وقيع سامية تتجاوز اىتساماتي  36
 الذخرية

X   

   X أتستع بحياة اجتساعية جضجة 37

  X  يفجخ الحب عشجؼ العجيج مغ السعاني التي أعير مغ أجميا 38

 X   أشعخ أف ماأقػـ بو مغ أنذصة يسثل تحجيا شخريا لي 39

   X تخاثا جضجاأحاوؿ أف أتخؾ ورائي  40

  X  أنا غضخ راض عغ علبقاتي الاجتساعية  41

 X   شخز لاقيسة لو بأنشيأشعخ  42

  X أشعخ بالتذتت حتى عشجما أقػـ بعسل أشياء مستعة بالشدبة  43
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 لي 

   X أديغ بالفزل لكل مغ يقجـ لي معخوؼ 44

   X أؤمغ بكيسة كل ما أسعى لتحكيقو في حياتي  45

  X  الآفأنا أكثخ إنجازا وإشباعا في حياتي  46

   X دائسا ما أفكخ في العػاقب قبل أف أقػـ بعسل ما  47

دائسا أشعخ بالذغف ويشتابشي الفزػؿ لسعخفة مايحسمو لي  48
 كل يػـ ججيج في حياتي 

 X  

  X  الآخخيغأثق في  49

   X أخصط مغ أجل أف أكػف إندانا متسضدا في السدتقبل  50

   X أستثسخ أوقات فخاغي فيسا يديع في تحقضق أىجافي  51

   X أعخؼ كيف أتأقمع مع ضخوؼ حياتي  52

  X  حياتي ممضئة بالسعاني الججيخة بالاحتخاـ  53

 X   ىشاؾ دائسا مغ يختار لي  54

الخبخات السؤلسة التي تسخ بي تجعمشي أواجو الحياة بذكل  55
 أقػػ وأصمب 

 X  

أجج في حياتي الكثضخ والججيج مغ الأىجاؼ التي تدتحق  56
 الاىتساـ 

X   

  X  أكتذف أف ىحا العالع خاؿ مغ العجالة  57

 



 الفصل الثالث                                                            تحلٌل ومنالشة النتائج

 
46 

بعج الكياـ بتشكيط مكياس معشى الحياة وجسع الشقاط كسا ىػ مبضغ في الججوؿ وبعج جخد عجد 
 :كياس تعصي كل مغ الإجابات رقع أؼالإجابات في الس

 :الآتيفي العبارات السػجبة نقػـ بالحداب 

 1لا =                      2أحيانا =                    3نعع =

 :  الآتيفي العبارات الدالبة نقػـ بحداب 

 3لا =                       2أحيانا =                1نعع = 

وبالتالي أنيا قخيبة بكثضخ مغ أعمى درجة  143بعج إتباع تشكيط السكياس سجمت الحالة "ؿ" 
( مسا يجؿ عمى أنيا تحرمت عمى مدتػػ عالي في 171درجة لمسكياس وىي درجة رقع )

 معشى حياة .

 الشتيجة البعج 

 42 القبػؿ والخضا 

 40 اليجؼ مغ الحياة

 33 السدؤولية

 28 التدامي بالحات 

والخضا أعمى درجة فالسكياس حضث مغ خلبؿ الججوؿ الأعمى ندتشتج أف مؤشخ القبػؿ 
، بحضث 40، أما مؤشخ اليجؼ مغ الحياة فكانت نتيجة  42تحرمت الحالة "ؿ" عمى نقصة 

 .28، التدامي بالحات 33مؤشخ السدؤولية 
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 التحميل العام لمحالة الأولى:

مغ خلبؿ عخض وتحمضل معصيات السقابمة الشرف السػجية والحرػؿ عمى نتائج مكياس 
تجدج راشجة تتعاير مع داء الدكخؼ مشح سشػات ،   الحالة " ؿ" أفمعشى الحياة تع استشتاج 

لكغ الأثخ الشفدي الحؼ حجث في بجاية الإصابة بجاء الدكخؼ، ىي تعخضيا لمرجمة، 
بذكل لاشعػرؼ ، كالإنكار عشج تذخيريا بجاء الدكخؼ،  فاستخجمت ميكانضدمات دفاعية

) رغع والتكػيغ العكدي عشج إضيارىا لقػتيا وليا في أضعف حالاتيا أماـ أبشائيا في قػليا 
في حضغ أني مخيزة لكغ عمى جال ولادي نػلي مميحة وديسا نحاول مشبيشر قجاميع ( 

داء الدكخؼ صحيح  أفياة ،حضث مؤشخات معشى الح رفزيا لاصابتيا بجاء الدكخؼ أضيخت
ليا قبػؿ ورضا  وأصبحولع تتقبل حالتيا لكغ فالأخضخ تقبمت انيياروصجمة سبب ليا فالأوؿ 

مغ خلبؿ تقبميا لمتذخيز . أسختيالسخضيا وصارت اكبخ داعسة لشفديا وخاصة دعع 
ة عمى والعلبج والخضا عغ الػجػد في الحياة ، وىػ البعج الأوؿ والتي تحرمت فيو الحال

أعمى درجة في السكياس مقارنة بالأبعاد الأخخػ ، والتي أفرحت فيو عغ تقبميا لػضعيا 
وحالتيا الرحية ،كسا ضيخ بعج اليجؼ مغ الحياة مغ خلبؿ تفائميا رغع السخض ، وعجـ 
الإستدلبـ لػضعية السخض، وبعج السدؤولية والتي أضيخت فيو إدراكيا لجورىا فالعائمة ، 

نذصة الإجتساعية ، والبعج الأخضخ التدامي بالحات مغ خلبؿ تصػر ذاتيا  مغ والسذاركة فالأ
ىاتو السؤشخات بالجرجة التي  تجاعستوقج خلبؿ العسل ، والإستستاع بالحياة رغع الألع .

حرل عمضيا الحالة عمى مكياس محمد حدغ عمي الأبيس لسعشى الحياة .حضث قجرت ب 
 مغ معشى الحياة .درجة عالية وإحداس مختفع  وىي 143
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 عخض نتائج الجراسة: -

 عخض نتائج السقابمة مع الحالة الثانية وتحميميا: -1-1

 تقجيع الحالة الثانية: -أ

 * بيانات الحالة:

 الثالثة ثانػؼ السدتػى الجراسي:  -                                      خ.ـ.أالاسع:  -

 11عجد العائمة:  -                                        46الدغ:   -

 2سكخؼ مغ الشػع نػع الحالة:  -                                      ذكخالجشذ:  -

 ثلبث أشيخمجة الإصابة:  -                       أعدبالحالة الاجتساعية:  -

 24/02/2025يػم السقابمة:  -                                       تاجخالسيشة: -

 ممخز السقابمة مع الحالة الثانية : -ب

أجخيت السقابمة مع الحالة )ـ( الخاشج جسضل الػجو مطيخه الخارجي مقبػؿ وضعو الاقترادؼ 
ذ متػسط ،لاحطت بأنو يتحجث بذكل ىادغ وشبيعي ،في البجاية كاف يتكمع ويجضب قي

مخت مجة مغ التكمع وشخح الأسئمة أصبح يتحجث بصلبقة وبخاحة، أؼ أنو  الدؤاؿ لكغ بعج ما
أو صست،دخل الحالة لمسدتذفى وبالتحجيج  تخدد عمى أؼ شي يخصخ ببالو وبجوف يتكمع 

،وبدبب ىحا الجخح  قميلبمرمحة الصب الجاخمي بدبب جخح في إصبع الخجل كاف متعفغ 
 3حالضل وبعس الفحػصات ومغ ىشا اكتذف إصابتو بالدكخؼ مشح قاـ الأشباء بتقجيع الت

أشيخ الدابقة ولع يكغ عمى عمع ،تع عمسو مغ شخؼ الصبضب بأنو مراب بالدكخؼ واحتساؿ 
كبضخ الشػع الثاني لكغ يجب في البجاية دعسو بالأندػلضغ لأنو بعج ما تع قياس ندبة الدكخ 
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ىا إتباع الأدوية السشاسبة فكاف يخزع لمعلبج "غ"، وبعج 3و2في الجـ وججوه مختفع مابضغ 
ىشاؾ لعجة أياـ لكي يعالج الجخح ويتع ضبط معجؿ الدكخ في الجـ ،ولمعمع الحالة ليذ 

خخأو أؼ مخض جدجؼ أـ نفدي ،أما في التاريخ السخضي آمراب بأؼ مخض مدمغ 
لػالجيغ والأخ، الخاص بالعائمة ضيخ بأنو يػجج مغ سبق مغ أفخاد عائمتو وأصضب بالدكخؼ كا

وىحا يعشي أنو وبشدبة كبضخة احتساؿ سبب الدكخؼ ىػ الػراثة،الحالة )ـ( يخػ بأف مغ 
"واحج يكػن لباس بيو الرعب مػاجية السخض وتقبمو في حياتو كذيء بديط حدب قػلو: 

وشيح بيو تغيزظ روحظ بيغ لحطة وختيا تمقى روحظ مخيس بسخض مدمغ ونتا قبل كشت 
، وىحا يطيخ في تخاجع لسعشى الحياة ندبيا ،كسا أنو يتستع شػي" بخيخ عميظ صعيبة

"كايغ لي يجعسػني ووقفػا معايا بعلبقات جضجة مع الأصجقاء والأقارب وخاصة العائمة: 
، عشج شخح سؤاؿ عمى الحالة ىل انو راضي عغ خاصة ختي لكبيخة راىا بسثابة الأم الثانية"

أؼ ىشا نػعا ما مغ :" تشيج وقال الحسج لله وفقط" حياتو وكل ما يجخؼ فضيا أجاب بقػلو
التقبل ، يتشاوؿ الحالة أدوية مختمفة  تع وصفيا مغ قبل شبضب السرمحة عشج دخػؿ الحالة 

مغ مزاد 20لمسدتذفى بدبب جخح في إحجػ أصابع القجـ وارتفاع الدكخؼ مشيا "روكدػنضغ
،تخياتيظ  مغ لسشع تجمط 75ط الجـ،بلبفيكذمغ لخفس ضغ5للبلتيابات ومدكغ للؤلع والتػرـ

مغ وىػ 500نػبة قمبية ،كمػفاج  أوالجـ في الأوعية الجمػية أؼ مشع حجوث جمصة دماغية 
مغ" ،ويقػـ بكياس ندبة الدكخ في الجـ بػاسصة جياز 8دواء خافس لدكخ الجـ ،أندػلضغ 

يػميا ،لا يػجج  الكياس أربع مخات في الضػـ قبل وبعج الفصػر وبعج الغجاء والعذاء بداعتضغ
أؼ مزاعفات لمحالة ما عجا جخح إصبع الخجل الحؼ صخح لو الصبضب بأنو مغ السسكغ بتخه 

 إذا لع يذفى واستسخ الجخح في التعفغ.
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 تحميل السقابمة لمحالة الثانية : -ج

مغ خلبؿ إجخائشا لمسقابمة مع الحالة )ـ( وملبحطتشا لو أثشاء السقابمة العيادية بضغ الحالة 
الخػؼ ،الرجمة ،الشفدية بعج الإصابة بالسخض فكانت حالة نفدية يسمؤىا الذعػر باليأس 

ففي الدياؽ الشفدي  والإنكار في البجاية لكغ بعجىا بجأ يطيخ القبػؿ والخضا، وعجـ التقبل
:" مكشتر متخيل ولا اء الدكخؼ حجث أو خبخ مفاجئ وقاسي لو في البجاية حدب قػلوكاف د

متػقع يرخالي ىكح شػل راني حاس بالعجد،وكي نتفكخ بمي نػلي مشقجرش ندافخ بحكع 
خجمتي ديسا بالدفخ،ولازم ويغ نخوح نجي معايا دوا مشير مػالف بالتقيج ىحا مػالف 

:" مكان حتى عمى ضخوفو السعيذية والسيشية في قػلو وكسا نحكخ تأثضخ السخضتػجػر حخ"، 
،ىكا راني صفا مي لػكان جيت في بلاصة الذيخ ىحا) مخيس معو في نفذ  كبيخ تأثيخ

الغخفة بتخت رجمو لدبب تعفشيا وإصابتو بالدكخي فالجخح كان كبيخ وشال علاجو دون 
يعشي انو يػجج لجيو ججوى( راني شيذت روحي مشا )أشار لمشافحة( نسػت ولا نقعج ىكا" 

عسل الإسقاط وكأنو يقػؿ أنا أخاؼ أف أصل صخاع داخمي بضغ القبػؿ والخفس وكحلظ است
إلى ىحه الحالة ولا استصيع التعاير معيا، لكغ ومع كل ىحا الخػؼ إلا انو واعي لػضعضتو 
الرحية ويعبخ عشيا بذكل صخيح،رغع أنو تع تذخيز السخض مؤخخا،إلا انو ضيخ عميو 

"عادي،السخض صح :  والالتداـ العلبجي نػع مغ القبػؿ والػاقعية في التعامل مع السخض
صعيب برح ىحي ىي الحياة فييا ارتباشات وصػالح اخخى لازم نقػمػ بييع ومشعصػلػش 

 نحاولػ نحافطػ عمى صحتشا ولا كيسا يقػلػ نبقاو مػسػسيغ مشػ يكفيأكثخ مغ قيستػ 
،فأجاب بصخيقة واضحة ومباشخة، كسا بخز القبػؿ ياسخ"  ونتبعػ الادوية نذخبػىا في وقتيا

:"ماعشجنا مانجيخو ىحي ىي الجنيا فييا ابتلاءات أيزا بالشدبة لمحالة مغ خلبؿ قػلو والخضا
أكج فيو الخضا عغ الػجػد في وقػؿ اخخ ولازم نقبمػا اي حاجة تجي مغ عشج ربي سبحانو" 
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معجومة ولا معشجىاش قيسة انا في كمر مخمييا عمى  عمييا :" أكيج حياتي مشقػلرالحياة
ت وحجىا وكانت كاتبة معمير ولا مكانر ثاني نػرمال أما بالشدبة ربي والسكتػب اذا جا

يعشي أنو لع يعتبخ حياتو فارغة وىحا يجؿ عمى وجػد لمػعي ىػ لازم في حياة أي إندان" 
بالدعي  السيسة في حياتو، وكحلظ بضغ اليجؼ مغ الحياة أولبعس الجػانب الايجابية  إدراؾ

عشجي أىجاف كيسا ناس عادييغ خجمة  بايشة" فقاؿرغع الرعػبات في الحياة 
، فقج بضغ اف " وكتبيا ربي يعشي عايذيغ كيسا جاتكر مذاريع صغيخة مثلا،،دار،شغالات،

" ابجا، اصلا السخض ميػش عائق داء الدكخؼ لا يسشعو مغ تحقضق أىجافو في الحياة قاؿ: 
كح ومابخاش ماعجا البتخ ولحاجة لي نذعتشي وخػفتشي مغ قالي شبيب اذا قعج صبعظ ى

لازم نقصعػه يعشي  حبيت نقمظ قصع الاصبع ولا كر عزػ مغ الاعزاء راح تكػن صعيبة 
، أما تحسل السدؤولية  شػي برح تاع الرح السخض يخميظ تعاود حداباتظ لحياتظ "

" ،"حضغ قاؿ:  مغ خلبؿ إدراؾ الجور داخل العائمة أضيخ فيو وعيو ونزجو العقمي الايجابي
ولي بداف متحيخ عمييا ىي أمي كشت ديسا انا متحسل السدؤولية فالجار لحاجة الػحيجة 

وسيختػ معاىا ىي لأنػ عاير أنا وياىا وبابا بخك خاوتي وخػتاتي كامل متدوجيغ ساعات 
تسخض ولا نػلي أنا نيدىا ونقػم بييا علابييا قتمظ متحيخ عمييا يعشي انا راجل تاع الجار 

فيحا القػؿ يبخز الالتداـ ونيع في كمر مر غيخ السخض" ومشقجرش نخمييع وحجىع لازم نعا
الذخري وتحسل دور محػرؼ في العائمة،وثع تكمع عغ عسمو في التجارة بأنو عسل جضج 

آخخ يحسل الدمبيات والايجابيات معا، فيشا ويحبو لكغ فيو بعس التعب وأنو كأؼ عسل 
" مكان حتى صعػبة قائلب:  ة أضيخ مسارسة ميشة في الحياة وىي ضسغ السدؤوليات الحياتي

، أما التدامي عادي كيسا كشت كيسا راح نكسل واي خجمة فييا تعب وفييا لحاجة لسميحة"
"الزخبة لي تكدخ الطيخ تقػيظ في قػلو:  مغ خلبؿ تجاوز الألع والسعاناة  بالحات بخز

ة كي لالا خاص الخوحأما  الجدع:" السخض يكيذ و قػؿ اخخوىحي جسمة أكجيمي عمييا" 
كسا انو ،صابخ وانا نعخف روحي بمي اندان صبػر والحسجلله عمى كل حال" الاندان كػن ي

واضيخ السحاولة بالاستستاع في الحياة رغع الألع  يخػ نفدو انداف ناجح وراضي عغ حياتو
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وبكل تأكيج راضي عمى  ايو:" الحسج لله، فقاؿ التي تعتبخ مؤشخ مغ مؤشخات التدامي بالحات
مادامشا ندغجو في ىحي دنيا ندىاو ونحػسػ ولباس بيشا كامل  شي في حياتينفدي وكل 
عغ الأمشيات وسألتو  سألشا ،وحضشسا،والأىع رضاية ربي والػالجيغ ىػما الرح "نقػلػ لباس

مع ابتدامة خفيفة ونطخات  :"يخوح الدكخ"ما ىي أكثخ الأمشيات التي تخغب في تحكيقيا قاؿ
حديشة، فيحا القػؿ يعكذ نػع مغ الحجاد عمى الشدخة الدابقة مغ الحات ،ومغ ىشا ورغع كل 
الرخاعات والخػؼ والتػتخ إلا انو اتزح لشا أف الحالة اضيخ مؤشخات معشى الحياة وذلظ 

 مغ خلبؿ إجابتو في السكياس والسقابمة.

 ( مع الحالة الثانية:الأبيسحياة)محمد حدغ عمي عخض نتائج تصبيق مكياس معشى ال -د

 لا  أحيانا  نعع  العبارة  الخقع 

   x أنا راض عغ حياتي الحالية  1

 x   إلا اليأس  يسلؤىاحياتي فارغة لا  2

في حياتي أشعخ بالالتداـ الحكيقي  يءاعتقج أنو لايػجج ش 3
 نحػه 

  x 

   x أشارؾ في أؼ عسل تصػعي يفضج الآخخيغ  4

   x أعتد بشفدي  5

   x أشػر أنسي ذاتي لأرتقي بحياتي  6

   x غالبا ما أؤدؼ ما عمي مغ التدامات مغ تمقاء نفدي  7

   x أتبخع بجمي لسغ يحتاج لو مغ مخضى 8

 x   تسزي الحياة عمى نحػ قاتع كئضب  9

   x أسعى بكل جيجؼ لتحقضق أىجافي في الحياة  10
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 x   أعتقج أنشي لاأعصي الأشياء اليامة في حياتي وقتا كافيا  11

واجبات نحػ العالع لابج مغ تحكيقيا والػفاء  عمىاعخؼ أف  12
 بيا 

  x 

   x أتقبل أوجو القرػر في نفدي  13

   x أبحث عغ أفزل الأسالضب لاستغلبؿ قجراتي ومػاىبي 14

   x أبحؿ قرارػ جيجؼ فيسا أقػـ بو مغ الأعساؿ  15

 x   أتجشب السػاقف التي تتصمب مداعجة الآخخيغ  16

   x أعخؼ ما لجػ مغ قجرات متسضدة  17

 x   الشجاح في الجراسة أحج أىع الصخؽ لتحقضق ذاتي  18

   x أحاوؿ تعمع ميارات ججيجة تداعجني في حياتي العسمية  19

   x أتصمع دائسا إلى السثل العميا  20

  x  لجؼ دافعية عالية  21

  x  إنشي عاجد عغ وضع أىجاؼ في حياتي  22

 x   أعجد عغ اتخاذ كثضخ مغ القخارات السرضخية في حياتي  23

  x  أجج العالع الحؼ أعير فيو مسلب ججا  24

   x أرػ أف الحياة مسمػءة بسرادر كثضخة لمدعادة  25

   x أستصيع بإمكاناتي أف أحقق شسػحاتي  26

  x  ىشاؾ بعس السػاقف التي أشعخ فضيا باليأس التاـ  27

   x أعتقج أنو لا يدتحق الحياة مغ يعير لحاتو فقط  28
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  x  السعاناة في حياتي تجعمشي أحقق كثضخا مغ الإنجازات  29

   x استستاعي بالحياة أقل مغ ذؼ قبل  30

أعتقج أنشي لا أمتمظ غالبا العجيج الاختيارات في السػاقف  31
 التي أمخ بيا 

 x  

   x مغ السيع بالشدبة لي أف أكخس حياتي ليجؼ ما  32

  x  السعاناة والألع تكذف عغ معاني حكيكية ليجؼ ما  33

   x الإنجازات التي أحققيا تخمق لحياتي معشى 34

  x  اتخاذ أؼ قخارأشعخ بالحضخة والتخدد في  35

أبحث عغ تحقضق غايات وقيع سامية تتجاوز اىتساماتي  36
 الذخرية

  x 

   x أتستع بحياة اجتساعية جضجة 37

   x يفجخ الحب عشجؼ العجيج مغ السعاني التي أعير مغ أجميا 38

   x أشعخ أف ماأقػـ بو مغ أنذصة يسثل تحجيا شخريا لي 39

   x تخاثا جضجاأحاوؿ أف أتخؾ ورائي  40

 x   أنا غضخ راض عغ علبقاتي الاجتساعية  41

 x   شخز لاقيسة لو بأنشيأشعخ  42

أشعخ بالتذتت حتى عشجما أقػـ بعسل أشياء مستعة بالشدبة  43
 لي 

  x 

   x أديغ بالفزل لكل مغ يقجـ لي معخوؼ 44
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بعج 
 تصبيقشا لسكياس معشى الحياة عمى الحالة الثانية وبعج جخد عجد الإجابات في السكياس

 تعصى كل مغ الإجابات رقع أؼ: 

  1،لا=2،أحيانا=3في العبارات السػجبة نقػـ بالحداب كالآتي:نعع= -

  x  أؤمغ بكيسة كل ما أسعى لتحكيقو في حياتي  45

   x أنا أكثخ إنجازا وإشباعا في حياتي الآف  46

   x دائسا ما أفكخ في العػاقب قبل أف أقػـ بعسل ما  47

دائسا أشعخ بالذغف ويشتابشي الفزػؿ لسعخفة ما يحسمو لي  48
 كل يػـ ججيج في حياتي 

x   

  x  أثق في الآخخيغ  49

 x   أخصط مغ أجل أف أكػف إندانا متسضدا في السدتقبل  50

  x  أستثسخ أوقات فخاغي فيسا يديع في تحقضق أىجافي  51

   x أعخؼ كيف أتأقمع مع ضخوؼ حياتي  52

  x  حياتي ممضئة بالسعاني الججيخة بالاحتخاـ  53

 x   ىشاؾ دائسا مغ يختار لي  54

الخبخات السؤلسة التي تسخ بي تجعمشي أواجو الحياة بذكل  55
 أقػػ وأصمب 

x   

أجج في حياتي الكثضخ والججيج مغ الأىجاؼ التي تدتحق  56
 الاىتساـ 

 x  

   x أكتذف أف ىحا العالع خاؿ مغ العجالة  57
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 3،لا=2،أحيانا=1أما في العبارات الدالبة كالأتي:نعع= -

 الشتيجة البعج 

 41 القبػؿ والخضا 

 36 اليجؼ مغ الحياة

 38 السدؤولية

 31 التدامي بالحات 

 

،وبعج السكياسي أعمى درجة ف مغ خلبؿ الججوؿ الأعمى ندتشتج أف مؤشخ القبػؿ والخضا
درجة أؼ انو 146جسع ىحه الجرجات للؤبعاد الأربعة تحرمشا عمى الشتيجة الكمية وىي :

( مسا يؤىمو إلى أف يتحرل عمى مدتػػ عالي 171رجة لمسكياس وىي )دقخيب مغ أعمى 
 العتبة في مؤشخات معشى الحياة.

 التحميل العام لمحالة الثانية:  -ه

وتحمضل معصيات السقابمة والحرػؿ عمى نتائج مكياس معشى الحياة استشتج مغ خلبؿ عخض 
أف الحالة )ـ( تعكذ راشج في بجاية تعايذو مع داء الدكخؼ،لكغ مع مزاعفات قػية زادت 

الإسقاط في  أما الإنكار في البجاية حضغ لع يتقبل السخض مغ ثقل الرجمة، استخجـ ميكانضدـ
عشجما قاؿ  داميو وكحلظ بضغ آلية دفاعية أخخػ وىػ التمقارنتو بالسخيس الحؼ كاف مع
وكيسا قتمظ قبيل ملازمر نكبخوىا ونمتاو بحػايج اىع في  :"راضييغ بذي لي كتبػا ربي

خضا لقبػؿ والافي  ، فلبحطشا وجػد بعس مؤشخات معشى الحياة"حياتشا كيسا لخجمة ووو 
في  فكانت أعمى درجةالػجػد في الحياةػ الخضا عغ والالتداـ العلبجض في التعامل مع السخض

،أما ادراؾ اليجؼ مغ الحياة ضيخ بالدعي رغع الرعػبات مقارنة بالأبعاد الأخخػ  ىحا البعج
العسل استجابة في وبضغ بضغ فيو إدراؾ الجور داخل العائمة،بعج السدؤوليةفي الحياة ،وأيزا 
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حالتو ،فأضيخ تقبل كبضخ لحياة عمى التدامي بالحات مغ خلبؿ السحاولة بالاستستاع في ال
الرحية رغع الخػؼ والتػتخ مغ بعس الرعػبات إلا انو يحاوؿ باف يبقى صامج ولا 
يدتدمع ليحه الرعػبات أو الحػاجد وذلظ بقػة الذخرية ومػاجيتو لمسخض أو داء الدكخؼ 

تجعع ىحه مع عائمتو وعسمو، وقج ق لو في حياتو الذخرية والضػمية فيػ لع يكغ سبب أو عائ
السؤشخات بالجرجة الكمية التي حرميا الحالة عمى مكياس محمد حدغ عمي الأبيس لسعشى 

 أؼ انو يتستع بإحداس مختفع بسعشى الحياة.  146الحياة حضث قجرت ىحه الجرجة ب:

 الفخضيات:نتائج الجراسة في ضػء  مشاقذة-2

 العامة:مشاقذة الفخضية  2-1

مؤشخات معشى الحياة لجػ الخاشجيغ في وضعية معاناة مغ  تشز الفخضية العامة عمى:تتسثل
عجـ إدراؾ  الحياة،اليجؼ مغ  إدراؾ-والخضاداء الدكخؼ في )القبػؿ والخضا،عجـ القبػؿ 

 العسل-السدؤوليةالقجرة عمى تحسل  السدؤولية، عجـالقجرة عمى تحسل -اليجؼ مغ الحياة
 حات(.بالعجـ العسل عمى التدامي  بالحات،عمى التدامي 

ضيخت مؤشخات الفخضية العامة لجػ الخاشجيغ الحيغ يعانػف مغ داء الدكخؼ مغ خلبؿ 
التقبل والخضا ،وذلظ لقجرتيع عمى تقبل داء الدكخؼ والتعاير معو،والتي ضيخت عبخ نتائج 

،وتحمضل 146أما الثانية  143مكياس معشى الحياة التي تحرمت فيو الحالة الأولى عمى 
مػجية ، ويسكغ أف تكػف ىحه السؤشخات دلالة عغ معشى الحياة ويقرج  السقابلبت الشرف

بيا مجػ رضا الخاشج عغ وجػده في الحياة وتقبمو لحاتو ، وإقشاعو بقجراتو ، وتفاؤلو تجاه 
السدتقبل ، وتػافقو مع أسختو ومجتسعو ، ويذعخ بأنو فخد لو قيسة تجاه الآخخيغ ، والخضا 

عاـ ، وأيزا نجج ادراؾ اليجؼ مغ الحياة فيػ تمظ الكيفية  عغ علبقاتو الاجتساعية بذكل
التي يجرؾ بيا الخاشج خبخاتو في الحياة ويعسل عمى تشطيسيا وتكامميا مع احتفاضو الجائع 

( . كسا يعج 17.ص 2014بػجػد غخض مغ الحياة وىجؼ يدعى إلى تحكيقو ) صافي .
ة لسعشى الحياة والتي تتسضد بعجة القجرة عمى تحسل السدؤولية مغ أىع الأبعاد السخكدي
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خرائز مشيا خرائز الشسػ العقمي  القجرة عمى الشقج البشاء، القجرة عمى التخكضد والتفكضخ 
السشصقي في حل السذكلبت، إدراؾ الخاشج لمسػاقف بأسمػب واقعي ومشصقي ،أما الاخضخالعسل 

 عمى التدامي بالحاتشخػ أف نطخية ألفخد أدلخ 

نداف لا يدتصيع أف يعير إلا إذا عخؼ أف لحياتو معشى ، فشحغ لا نتعامل يخكد عمى أف الإ
مع الأشياء السختمفة باعتبار ما ىي عميو لكششا نتعامل معيا مغ خلبؿ ما تعشيو بالشدبة إلضشا 
، أؼ أنشا لا نتعامل مع الأشياء السجخدة ، بل نتعامل مع أشياء نعخفيا ونتعامل معيا مغ 

ػصمشا أف معشى الحياة لجػ حالات الجرسة لع يختل بل بقي واضحا بالخغع خلبؿ ذواتشا ، اذ ت
مغ السعاناة مغ داء الدكخؼ ويسكششا القػؿ اف نتيجة ىحه الفخضية تتفق مع )دراسة مدجود 

(، والتي ىجفت الجراسة إلى معخفة مدتػػ معشى الحياة لجػ مخيس سكخؼ 2020.2021،
يارىا بصخيقة قرجية متػاججة بالسدتذفى العسػمي وتسثمت عضشتيا في أربع حالات تع اخت

الحكيع العقبي بسجيشة قالسة . واستخجمت مكياس معشى الحياة السكيف عمى البضئة الجدائخية 
( والسلبحطة والسقابمة العيادية لجسع البيانات وفق السشيج العيادؼ، 2016لمباحثة جاب الله )

غ مدتػػ مشخفس في معشى الحياة تػصمت الجراسة إلى أف مخيس الدكخؼ يعاني م
.ويختمف حدب متغضخ نسط الدكخؼ والدغ والجشذ ،وبشاء عمى ذلظ فاف الفخضية محققة 

 بذكل جضج.

 : لجدئية الأولىمشاقذة نتائج الفخضية ا 2-2

تشز الفخضية الجدئية الأولى عمى انو:تتحجد مؤشخات معشى الحياة في القبػؿ والخضا ،عجـ 
الخاشجيغ في وضعية معاناة مغ داء الدكخؼ مغ خلبؿ رضا الخاشج عغ القبػؿ والخضا لجػ 

 وجػده في الحياة وتقبمو لحاتو ومعخفتو لقجراتو وإمكاناتو واعتدازه بيا وتقبمو لجػانب ضعفو .

يطيخ القبػؿ والخضا لجػ الخاشجيغ في وضعية معاناة مغ داء الدكخؼ السسثمضغ لسجسػعة 
لتعاير مع التذخيز بالاصابة بجاء الدكخؼ كطيػر الجراسة لمحالتضغ مغ خلبؿ: ا

التذخيز السبكخ لمحالة الاولى، والالتداـ العلبجي، والخضا عغ الػجػد في الحياة، تقبل 
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أوجو القرػر في الشفذ ،ومغ خلبؿ تحمضل السقابلبت الشرف مػجية السسثمة لسجسػعة 
بيس( ،ومغ خلبؿ اجاباتيع الجراسة وبعج تصبضق مكياس معشى الحياة )محمد حدغ عمي الأ

 41درجة لمحالة الأولى،أما الحالة الثانية تحرل عمى  42عمى السكياس تحرمشا عمى 
درجة، وىي تعتبخ درجة مختفعة كأعمى درجة مقارنة بالأبعاد الأخخػ ،ووفقا  لمسقابمة تبخز 

ية السخضية لشا بعس السعالع السؤكجة لسعشى الحياة لجػ الحالتضغ كاستبرار الحالات لمػضع
والتكيف معيا،يسكغ اف نفدخ ىحه الشتيجة بالعػدة الى الجانب الشطخؼ حػؿ معشى الحياة  
وىحا ما بخز في مكػنات معشى الحياة كالسكػف الػججاني والحؼ يختبط بذعػر الخاشج  بالخضا 
وإحداسو بأف لحياتو قيسة ،كسا أف خرائز مخحمة الخشج وفق ما تقػلو الشطخيات مشيا 

ية التكيف فتؤكج اف نطخة التكيف ىي تمظ العسمية الجيشاميكية السدتسخة ، التي يدتصيع نطخ 
الإنداف عغ شخيقيا الاحتفاظ بتػازف بضغ حاجاتو السختمفة ، والعػائق التي قج يتعخض ليا 
في بضئتو . واف الذخز الخاشج يتسضد بإدراكو لمسػاقف بأسمػب واقعي ومشصقي)كاضع عيدى 

اذ تػصمشا أف معشى الحياة لجػ حالات الجراسة لع يختل بل بقي واضحا بخغع ( .2003جػاد،
السعاناة مغ داء الدكخؼ ويسكششا القػؿ إف نتيجة ىحه الفخضية تتفق مع دراسة )سالع عمي 

( والتي تيجؼ إلى تحجيج كل مغ مدتػػ أبعاد السدانجة الاجتساعية ومدتػػ أبعاد 2020
يعة العلبقة بضغ السدانجة الاجتساعية ومعشى الحياة لجػ عضشة معشى الحياة ، وكحا تحجيج شب

الجراسة الستسثمة في السخضى بأمخاض مدمشة ، وكحلظ تحجيج الفخوؽ بضغ الحكػر والإناث 
لكلب الستغضخيغ ، وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد فخوؽ في أبعاد معشى الحياة ، كحلظ 

غ السدانجة الاجتساعية ومدتػػ معشى الحياة ، وجػد علبقة شخدية مػجبة دالة إحرائيا بض
ووجػد فخوؽ بضغ الإناث والحكػر في بعس أبعاد السدانجة الاجتساعية ومعشى الحياة لرالح 

 .بذكل جضج ججا محققة ولىوبشاء عمى ذلظ فإف الفخضية الا ، الإناث

 الثانية : الجدئية مشاقذة نتائج الفخضية -2-3
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ية عمى أنو : تتحجد مؤشخات معشى الحياة في إدراؾ اليجؼ مغ تشز الفخضية الجدئية الثان
الحياة ، عجـ إدراؾ اليجؼ مغ الحياة لجػ الخاشجيغ في وضعية معاناة مغ داء الدكخؼ مغ 
خلبؿ إدراؾ الفخد لأىجافو والسعشى في الحياة ورسالتو في الحياة التي يعير ويزحي في 

 سبضل تحكيقيا

ة لجػ الخاشجيغ في وضعية معاناة مغ داء الدكخؼ مغ خلبؿ يطيخ ادراؾ اليجؼ مغ الحيا 
عجـ الاستدلبـ لػضعية السخض،التفاؤؿ رغع السخض،الدعي رغع الرعػبات،تحقضق 

الضػمية كالعسل لمحالتضغ رغع معاناتيع  بالأنذصةالصسػحات والأغخاض السخصط ليا والسداولة 
مغ داء الدكخؼ ، ومغ خلبؿ تحمضل السقابلبت الشرف السػجية الستسثمة لسجسػعة الجراسة 
وبعج تصبضق مكياس معشى الحياة )لسحسج حدغ عمي الأبيس (، ومغ خلبؿ اجاباتيع عمى 

درجة،  36حرل عمى الحالة الثانية ت االأولى، أمدرجة لمحالة  40السكياس تحرمشا عمى 
وىي تعتبخ درجة مختفعة في السكياس . ووفقا لمسقابمة تطيخ بعس السلبمح السؤكجة لسعشى 
الحياة لجػ الحالتضغ كاستيعاب الحالات لمػضعية السخضية وتبشي الخاشج لمكيسة مفادىا اف 

الجانب الحالتضغ يستمكػف غايات ومغدػ لمحياة ،ويسكغ أف نفدخ ىحه الشتيجة بالخجػع الى 
الشطخؼ حػؿ معشى الحياة وىحا ما اتزح في الأبعاد كبعج اليجؼ مغ الحياة  ويقرج بو 
إدراؾ الخاشج لميجؼ مغ حياتو ، ورسالتو التي يعير مغ أجميا ويزحي في سبضل تحكيقيا 

-289،ص.2007وإحداسو بأىسضتو وقيستو مغ خلبؿ تحكيقو لسعشى حياتو .)أبػغدالة ،
مجاء الدكخؼ اىسياانخفاض الدكخ في الجـ:ىحه الانعكاساتلعجيج مغ ( . فضػجج أيزا ا290

السذكمة تحجث مغ وقت لآخخ لأؼ مخيس يعاني مغ داء الدكخؼ،ويعخؼ عمى أنو اليبػط 
الذجيج والدخيع والسفاجئ لسدتػػ الدكخ في الجـ.أما ارتفاع مدتػػ الدكخ في الجـ فيعخؼ 

كخ في الجـ مختفعة عغ الحج الصبيعي الخاص عمى أنو الحالة التي تكػف فضيا ندبة الد
اعتلبؿ الأعراب الدكخؼ. اعتلبؿ الذبكية مثلب  بيا.كسا يػجج مزاعفات أخخػ مدمشة 

تطيخ فسخحمة الاكتئابوىشاؾ انعكاسات نفدية ك الدكخؼ، أمخاض القمب والأوعية الجمػية،
تئاب ، ففي بعس الجراسات أف الأشخاص السرابضغ بالدكخؼ أكثخ عخضة للئصابة بالاك
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الأحياف تتصػر حالة الحدف عشج السخيس الدكخؼ لترل إلى الاكتئاب ومغ أبخز أعخاضو 
فقجاف الستعة بالكياـ بالأنذصة الضػمية ، تغضخ في نسط الشػـ ، تغضخات في الذيية،مذاكل في 

 التخكضد، العربية والقمق ، الاندحاب الاجتساعي .

داء الدكخؼ يتسضد بعجـ تخؾ الحياة فارغة دوف غاية واف الذخز الخاشج الحؼ يعاني مغ 
الذخرية ، ولا يتخمى عغ التصمعات أو السقاصج السيسة في حياتو رغع  بالإنجازاتوالكياـ 

كل العػائق أو الرعػبات التي تػاجيو بعج السخض ،اذ تػصمشا اف معشى الحياة لجػ حالات 
ء الدكخؼ ويسكششا القػؿ اف نتيجة ىحه الجراسة لع يختل بل بقي واضحا مع معاناتو مغ دا

( ، التي ىجفت الجراسة إلى إدراؾ معشى 2023الفخضية تتفق مع دراسة   ) صالحي خجيجة،
الحياة لجػ مخضى ارتفاع ضغط الجـ  وتسثمت في ثلبث حالات مغ خلبؿ السقابمة والسكياس 

يتستعػف بسدتػػ  ، وأضيخت الشتائج أف السخضى الحيغ يستمكػف ىجفا واضحا في حياتيع
وبشاء عمى ذلظ فإف الفخضية  ،  أعمى مغ التكيف الشفدي مقارنة بسغ يفتقخوف إلى ذلظ

 .بذكل جضجمحققة الثانية 

 الثالثة: الجدئية نتائج الفخضية مشاقذة-2-4

تشز الفخضية الجدئية الثالثة عمى أنو: تتحجد مؤشخات معشى الحياة في القجرة عمى تحسل 
عجـ القجرة عمى تحسل السدؤولية لجػ الخاشجيغ في وضعية معاناة مغ داء  السدؤولية،

واىتسامو بالجساعة  نفدو،الدكخؼ مغ خلبؿ قجرة الفخد عمى مجػ تحسل الفخد لمسدؤولية تجاه 
 الآخخيغ.والتدامي بحاتو نحػ  إلضيا،التي يشتسي 

غ داء الدكخؼ مغ تطيخ القجرة عمى تحسل السدؤولية لجػ راشجيغ في وضعية معاناة م
 الاجتساعية،والسذاركة في الأنذصة  الحياة،مسارسة ميشة في  العائمة،خلبؿ إدراؾ الجور في 

ومغ خلبؿ تحمضل السقابلبت الشرف السػجية الستسثمة لسجسػعة الجراسة وبعج تصبضق مكياس 
ومغ خلبؿ إجاباتيع عمى السكياس تحرمت  ،الأبيس(معشى الحياة )لسحسج حدغ عمي 
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درجة ، وىي تعتبخ درجة  38درجة ، أما الحالة الثانية تحرل عمى  33الحالة الأولى عمى 
 .متػسصة في السكياس

ووفقا لمسقابمة تطيخ بعس السطاىخ السؤكجة لسعشى الحياة لجػ الحالتضغ كػعي الحالات  
الكبضخة عمى تحسل السدؤولية مغ جسيع جػانب  لمػضعية السخضية وتعايذيع معيا ، والقجرة

الحياة سػاء مع الحات أو مع الآخخيغ   ويسكغ أف نفدخ ىحه الشتيجة بالخجػع الى الجانب 
الشطخؼ حػؿ معشى الحياة وىحا ما اتزح في خرائز مخحمة الخشج ، مشيا خرائز الشسػ 

عمى الاستقخار وتحسل السدؤولية  الانفعالي كالاىتساـ بذخيظ الحياة والأمػر الأسخية والقجرة
،بحضث تتسضد مخحمة الخشج بالقػة والذجة ، ويكػف فضيا الفخد مؤىلب لإنتاج وتحسل السدؤولية ، 
فيي تسثل مخحمة ججيجة في حياة الفخد، حضث الانتقاؿ مغ الصفػلة والتبعية إلى الاستقلبلية 

ػصمشا أف معشى الحياة لجػ .(. اذ ت 609، ص 2008وتحسل السدؤولية )عادؿ عد الجيغ، 
حالات الجراسة لع يختل بل بقي واضحا مع معاناتو مغ داء الدكخؼ ويسككشا القػؿ أف نتيجة 

(  والتي ىجفت الجراسة إلى تحجيج العلبقة  2020ىحه الفخضية تتفق مع دراسة  )الصشبػلي 
 119جراسة مغ بضغ معشي الحياة وقمق السدتقبل لجػ مخضى سخشاف الجـ . وتكػنت عضشة ال

سشة. ولقج انتيجت ىحه الجراسة  30-18مخيس بالدخشاف الجـ ، تخاوحت أعسارىع بضغ 
السشيج الػصفي ، بتصبضق مكياس معشى الحياة لسحسج حدغ الأبيس ، إضافة لسكياس قمق 
السدتقبل مغ إعجاد الباحثة ، تػصمت الشتائج إلى وجػد علبقة عكدية دالة إحرائيا بضغ 

إف الفخضية الثالثة وقمق السدتقبل لجػ مخضى سخشاف الجـ ، وبشاء عمى ذلظ ف معشى الحياة
 بذكل جضج.محققة 

 الخابعة : الجدئية  ةمشاقذة نتائج الفخضي -2-5

تشز الفخضية الجدئية الخابعة عمى أنو : تتحجد مؤشخات معشى الحياة في العسل عمى 
الخاشجيغ في وضعية معاناة مغ داء  التدامي بالحات ،عجـ العسل عمى التدامي بالحات لجػ

الدكخؼ مغ خلبؿ ما يقجمو الفخد مغ عصاء ومداعجة للآخخيغ ، وقجرتو عمى البحث عغ قيع 
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وغايات سامية تتجاوز السرالح والاىتسامات الذخرية كاىتساـ الفخد بالجساعة التي يشتسي 
 إلضيا وفيسو لسذكلبتيا .

شجيغ في وضعية معاناة مغ داء الدكخؼ  يطيخ العسل عمى التدامي بالحات لجػ را 
السسثمضغ لسجسػعة الجراسة لمحالتضغ مغ خلبؿ : إدراؾ تصػر الحات مغ خلبؿ العسل ، 
ومحاولة الاستستاع بالحياة رغع الألع ، وإدراؾ معشى الحات في الحياة مغ خلبؿ الإنجازات . 

الجراسة وبعج تصبضق ومغ خلبؿ تحمضل السقابلبت  الشرف السػجية الستسثمة لسجسػعة 
مكياس معشى الحياة )لسحسج حدغ عمي الأبيس (، ومغ خلبؿ إجاباتيع عمى السكياس 

درجة ، وىي  31درجة لمحالة الاولى ، أما الحالة الثانية تحرل عمى  28تحرمشا عمى 
درجة  فػؽ الستػسط، ووفقا لمسقابمة تبخز لشا بعس الجلائل السؤكجة لسعشى الحياة كتكيف 

ت لمػضعية السخضية  ، وقج يتزح الػاقع السعيذي لمحالتضغ مغ خلبؿ الجػانب الحالا
الشفدية والاجتساعية في وجػد السدانجة والجعع مغ قبل الأىل ، والسدتػػ الاقترادؼ لجييع 
متػسط دخل . ويسكغ أف نفدخ ىحه الشتيجة بالعػدة الى الجانب الشطخؼ حػؿ معشى الحياة 

كػنات معشى الحياة  حدب نطخية فخانكل اف التدامي بالحات  يعشي وىحا ماتبضغ مغ خلبؿ م
ما يقجمو الفخد مغ عصاء ومداعجة للآخخيغ ،وقجرتو عمى البحث عغ قيع وغايات سامية 
تتجاوز السرالح والاىتسامات الذخرية كاىتساـ الفخد بالجساعة التي يشتسي إلضيا وفيسو 

في ىحا العالع يكػف في وجػد مؤثخ بقجر ما يقجمو  لسذكلبتيا ، ومجػ إدراؾ الفخد بأف وجػده
مغ عصاء لمسجتسع الحؼ يعير فيو ،وسعيو لإحجاث تغضضخ فيو كي يربح أفزل  )فخانكل 

( . أما عشج الخجػع الى مفيػـ نجج اف التدامي بالحات ىػ قجرة الخاشج عمى 31.ص 1985.
ات سامية تتجاوز السرالح العصاء ومداعجة الآخخيغ ، وقجرتو عمى البحث عغ قيع وغاي

والاىتسامات الذخرية كاىتساـ الفخد بالجساعة التي يشتسي إلضيا وفيسو لسذكلبتيا ، ومجػ 
إدراؾ الفخد بأف وجػده في ىحا العالع يكػف في وجػدا مؤثخا بقجر ما يقجمو مغ عصاء 

، لمسجتسع الحؼ يعير فيو ، وسعيو لإحجاث تغضضخ فيو كي يرب أفزل ) خمػد رحيع 
( . اذ تػصمشا أف معشى الحياة لجػ حالات الجراسة لع يختل بل 225. ص2010عرفػر ، 
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بقي واضحا بخغع  السعاناة مغ داء الدكخؼ ويسككشا القػؿ اف نتيجة ىحه الفخضية تتفق مع ) 
(، والتي تيجؼ إلى استكذاؼ العلبقة بضغ 2024دراسة ايشاس محمد سميساف عمى مشرػر ،

امي بالحات لجػ عضشة مغ شمبة جامعة القاىخة ، استخجمت الباحثة مكياس معشى الحياة والتد
" ومكياس التدامي بالحات مغ إعجاد 2010معشى الحياة مغ إعجاد محمد حدغ عمي الأبيس "

"، وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد علبقة إرتباشية مػجبة 2018شمعت مشرػر وآخخيغ "
والتدامي بالحات كسا أشارت الجراسة إلى إمكانية التشبؤ ذات دلالة إحرائية بضغ معشى الحياة 

بسدتػػ التدامي بالحات مغ خلبؿ درجة إدراؾ معشى الحياة ولع تطيخ فخوقا دالة إحرائيا 
في درجات معشى الحياة والتدامي بالحات تبعا لستغضخؼ التخرز الجراسي والشػع . وبشاء 

 .الستػسط بذكل فػؽ عمى ذلظ فإف الفخضية الخابعة محققة 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خاتمــة
 



 خاتمة 

 

66 

 خاتسة:

خلبؿ ىحه الجراسة، يسكغ القػؿ أف الخاشجيغ في وضعية في ضػء ما تع التػصل إليو مغ 
معاناة مغ داء الدكخؼ يستمكػف ترػرات وتفدضخات خاصة بسعشى الحياة، تتخاوح بضغ البحث 
عغ التػازف الشفدي ، التقجيخ لمعلبقات الاجتساعية ، والتذبث بالكيع الخوحية والإيساف ، وقج 

يمعب دورا ىاما في دعع قجرة الفخد عمى التكيف أضيخت الشتائج أف ىحا الإحداس بالسعشى 
 والسثابخة عمى نسط عير صحي ،والتقمضل مغ وشأة السعاناة السختبصة بالسخض .

إف فيع ىحه السؤشخات يعج خصػة ميسة نحػ بشاء تجخلبت نفدية واجتساعية أكثخ فعالية، 
 د رفاىيع الشفدي.تأخح بعضغ الاعتبار البعج الػجػدؼ في حياة السخضى، وتديع في تعدي

 :ما يمي نتائج الجراسة السيجانيةوقج أضيخت 

  بضّشت الشتائج أف أحج أفخاد العضشة لجيو درجة متقجمة مغ لبُعج القبػل والخضابالشدبة ،
التقبل والخضا عغ الحات والسخض، في حضغ أضيخ الفخد الآخخ مؤشخات ضعف في 

 .تقضضجات السخضىحا الجانب، مع مضػؿ نحػ الإنكار أو التحمخ مغ 

  فقج أضيخ أحج السفحػصضْغ إدراكًا واضحًا ليجفو اليجف مغ الحياةأما بخرػص ،
ورسالة وجػده رغع السعاناة، بضشسا كاف ىحا البُعج ضبابيًا إلى حج ما لجػ السفحػص 

 .الآخخ، خاصة في ضل الزغػط الشفدية الشاتجة عغ السخض ومزاعفاتو

  لحالتاف درجات متفاوتة؛ حضث أضيخ أحجىسا ، سجمت ابالسدؤوليةوفيسا يتعمق
استعجادًا لتحسّل السدؤولية تجاه نفدو وأسختو رغع تحجيات السخض، في حضغ عبّخ 

 .الآخخ عغ ضعف القجرة عمى الاستسخارية في أداء أدواره الاجتساعية

  فقج تجمى ىحا البُعج بقػة في إحجػ الحالتضغ مغ خلبؿ السضل التدامي بالحاتأما ،
اء والتفكضخ في الآخخيغ، مسا يجؿ عمى مدتػػ متقجـ مغ الػعي بالسعشى، بضشسا لمعص
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كاف ضعيفًا ندبيًا لجػ الحالة الأخخػ، التي بجت مشذغمة بالسخض وتأثضخه عمى 
 .حياتيا الضػمية

ىحه السؤشخات تؤكج أف داء الدكخؼ ليذ مجخد اضصخاب عزػؼ، بل ىػ تجخبة وجػدية قج 
ى لجػ بعس الخاشجيغ، أو تُزعفو لجػ آخخيغ، وذلظ تبعًا لصبيعة تُعدز الإحداس بالسعش

 .شخرية الفخد، ومجػ تػافخ شبكة دعع نفدي واجتساعي مغ الأسخة والسحيط

 :تػصي بسا يميوعميو، فإف الجراسة 

إدماج بخامج التكفل الشفدي داخل السخاكد الرحية الخاصة بسخضى الدكخؼ، بسا  .1
 .جساعي يذسل جمدات دعع نفدي فخدؼ أو

العسل عمى تجريب الأخرائضضغ الشفدانضضغ عمى تقشيات العلبج بالسعشى والسقاربات  .2
 .الػجػدية، خاصة عشج التعامل مع مخضى يعانػف مغ أمخاض مدمشة

تعديد البحث الشػعي في مجاؿ معشى الحياة لجػ فئات مختمفة مغ السخضى، مع  .3
 .اذج تفدضخية أدؽ وأكثخ شسػلًا تػسيع العضشة وتشػع الحالات، بيجؼ الػصػؿ إلى نس

تصػيخ أدوات التقضيع السدتخجمة في فيع تجخبة السعاناة الػجػدية، وربصيا بالسحجدات  .4
 .الاجتساعية والثقافية لمسجتسع السحمي

إشخاؾ الأسخة ومحيط السخيس في التػجيو الشفدي، لسا لحلظ مغ دور في دعع  .5
 .نتساءالاستقخار الشفدي وتعديد الذعػر بالسعشى والا

في الختاـ، تثبت ىحه الجراسة أف البحث في معشى الحياة لجػ السخضى السرابضغ بجاء 
الدكخؼ ىػ أكثخ مغ مجخد محاولة أكاديسية، بل ىػ فتح لشػافح الأمل والسعشى في وجو 

 .السعاناة، وجعل مغ التجخبة السخضية مشاسبة لمشسػ الشفدي وإعادة التػازف الجاخمي
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 السخاجع بالمغة العخبية :
( . فاعمية الإرشاد بالسعشى في 2007أبػ غدالة ، سسضخة عمي جعفخ .) .1

مخكد الإرشاد الشفدي، تخفيف أزمة اليػية وتحدضغ السعشى الإيجابي لمحياة . 
 ( .14السؤتسخ الدشػؼ )

 .1. تخجسة عادؿ نجضب بذخػ. ط ( . معشى الحياة2005فخد أدلخ ، )أل .2
 .السجمذ الأعمى لمثقافة، القاىخة

( ، عديدؼ مخيس الدكخؼ كيف تشترخ عمى مخضظ 1988أيسغ الحدضشي، ) .3
 ، الجدائخ . 1وتحضي حياة شبيعية ، دار اليجػ ، ط 

، عمع الشفذ الشسػ مغ الجشضغ الى  2008، عد الجيغ الأشػؿ عادؿ .4
 الذيخػخة ، القاىخة ، مكتبة الأنجمػ السرخية .

،فعالية العلبج 2014الدشابمي، ايساف صالح أحسج والربػة، محمد نجضب أحسج  .5
الشفدي بشػعية الحياة في تحدغ إدراكيا والخضا عشيا ورفع معجلات الدعادة 

ؿ، مجمة السرخية لعمع الشفذ الإكمضشيكي لجػ مخضى الدكخؼ مغ الأشفا
 الإرشادؼ .  

،الػكالة السداعجة لمصب 2011السخجع الػششي لتثكيف السخضى الدكخؼ ، .6
 الػقائي ،السسمكة الدعػدية ،وزارة الرحة.

( .أنساط الذخرية الربػرة وعلبقتيا 2016إسكشجراني أماني أحسج ، ) .7
مية بغدة ، رسالة ماجيدتضخ في بالزغػط الشفدية لجػ شالبات الجامعة الإسلب

 عمع الشفذ . كمية التخبية ، الجامعة الإسلبمية بغدة .
،التػافق الشفدي لجػ السرابضغ باعاقة حخكية مكتدبة 2011بجرة بيية ولصيفة، .8

 )رسالة ماجدتضخ(،تخرز عمع الشفذ العيادؼ،جامعة بدكخة.
ض العرخ ،العمع ،الأمخاض الشفدية وعلبقتيا بسخ 2008جاسع محمد عبجالله ، .9

 .1والإيساف لمشذخ والتػزيع،الإسكشجرية،ط
،داء الدكخؼ،بغجاد،دار الكتب لمصباعة 2003جػاد كاضع عيدى ، .10

 والشذخ.



 لائمة المراجع

 

70 

،مؤشخات القمق السدتقبل لجػ عضشة مغ 2019حسجاوؼ نػر اليجػ، .11
أميات الأشفاؿ الستخمفضغ ذىشيا،رسالة ماجدتضخ،كمية العمػـ الإندانية 

 عمع الشفذ، جامعة السدضمة.والاجتساعية،قدع 
،عالج نفدظ مغ مخض الدكخؼ بالأغحية والأعذاب 2006خالج جاد، .12

 الصبيعية،دار الججيج لمصبع،القاىخة.
 

( ، معشى الحياة وعلبقتو 1999سميساف عبج الخحساف ايساف فػزؼ ، ) .13
بالإكتئاب الشفدي لجػ عضشة مغ السدشضغ العاممضغ وغضخ العاممضغ ، بحػث 

جولي الدادس لسخكد الإرشاد الشفدي " جػدة الحياة " ، مخكد السؤتسخ ال
 الارشاد الشفدي، جامعة عضغ الذسذ، القاىخة .

(. السعشى في الحياة وعلبقتو بشسط 2012عبج الػائمي ، جسضمة، ) .14
 ( لجػ شمبة جامعة بغجاد . مجمة الأستاذ .A-Bالذخرية )

،كيف يعير سعضج بالخغع مغ داء 1988عبج الله أحسج جشضج ، .15
 ،صشعاء ،دار الحكسة اليسشية، 1الدكخؼ،ط

،داء الدكخؼ،الشطخة الحجيثة في معالجتو 1985عجناف الدشسة، .16
 واختلبشاتو،رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة،جامعة دمذق.

،الإصابة بجاء الدكخؼ وعلبقتو بتجىػر جػدة 2009لخزخ عسخاف، .17
لجػ السرابضغ،رسالة ماجدتضخ،كمية الأدب والعمػـ الإندانية  الحياة

 والاجتساعية،جامعة الحاج لخزخ.
 ،القاىخة.1،الأندػلضغ وعلبج الدكخ،ط1996مغازؼ محجػب، .18
 ،نطخيات الشسػ،جامعة السدتشرخية.2020نجلبء ندار وداعة، .19
( السعشى في الحياة وعلبقتو بشسط 2013الػائمي، جسضمة رحيع، ) .20

(A/B .)( ،2001مجمة الأستاذ). 
 .(، مكياس معشى الحياة. مرخ1998) الخشضجؼ تػفضق ىاروف، .21
(، الإنداف يبحث عغ السعشى. مقجمة في 1985فخانكل فيكشػر ) .22

 .. الكػيت. دار القمعالعلبج بالسعشى والتدامي بالشفذ. تخجسة شمعت مشرػر



 لائمة المراجع

 

71 

،العلبج بالأندػلضغ،القاىخة،دار السعخفة لمشذخ 200فكخؼ حدغ، .23
 والتػزيع.

،التعخؼ والتذخيز لحوؼ الاحتياجات،مكتبة 2008فػقية رضػاف، .24
 الأنمػ السرخية.

(. الرحة الشفدية وسيكػلػجية 2001) الذاذليعبج الحسضج محمد  .25
 .. السكتبة الجامعية2، غدة. شبعة الذخرية

(. معشى الحياة وعلبقتو ببعس متغضخات 2016جاب الله ، يسضشة، ) .26
لػحجة الشفدية ، الخضا عغ الحياة( لجػ السخأة العانذ. الشفدية ) الذعػر با

 )رسالة دكتػراه(، سصيف .
(. معشى الحياة مفيػـ أساسي في عمع الشفذ 2012معسخية، بذضخ. ) .27

 ( .35و34الإيجابي، السجمة العخبية لمعمػـ الشفدية،)
، ديدسبخ(. معشى الحياة كسا تجركو السخأة 2010رحيع، خمػد. ) .28

 مقجمة إلى السؤتسخ الإقميسي الثاني لعمع الشفذ بجامعة بغجاد . العخاقية. ورقة
 ، جانب الدكخؼ، دارالدكخ لمشذخ.2023وزارة الرحة، .29
، الذعػر بالإغتخاب عغ الحات وعغ السحيط 2011يحياوؼ صفاء،  .30

الاجتساعي عشج الكفيف، رسالة ماجدتضخ،كمية العمػـ الإندانية 
 تخبية، جامعة وىخاف.والاجتساعية،قدع عمع الشفذ وعمػـ ال

 
 السخاجع بالمغة الأجشبية:

 
1- Charles et jean Daumard.1975.p26. 
2- chirouri marcel jacque 1983 diabète M.A. édition .paris.  
3- Kim. M. (2001). Exploring sources of Life meaning among 

koreans.published Dissertation M.A. thesis. Trinity western 
University. Canada.   



 لائمة المراجع

 

72 

4- Wong.p.p.t fry .p.s. (1998) .the human quest for meaning. 
Handbook of psychogical research and Clinical Application. 
Mahwah. N: Erlbaum. 

5- Wright. K.(2007). Develop New Models of shame and Guilt 
indicate that Guilt may be more Pathogenic than research 
suggests .journal Of the association For Rational Emotive 
Therapy.  

6- Urm.a.mousseau.b.2016. 
7- Nathnan .d.m.cleary p.a.backlund.j.y Genuth.s.m.lachin 

.j.m.orchad.t.j.zimman .b.2016. 



 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 قػػػػػػػػػػػػػالسلبح
 



 لائمة الملاحك

 
72 

 : 1السمحق رقع 

 ممٌاس معنى الحٌاة : -أ

غلى  1101الحٌاة الدكتور محمد حسن الأبٌض بجاعة عٌن الشمس بالماهرة سنة  لام بإعداد ممٌاس معنى

 عٌنة من الشباب حٌث لام أولا بتحدٌد مكونات الممٌاس واشتماق أبعاده وعباراته من خلال عدة عناصر .

 التعميسة : -ب

فيسا يمي مجسػعة مغ العبارات ، اقخأ كل عبارة لػحجىا وبذكل جضج ، ثع أجب عشيا بػضع علبمة * في  
 لا( .-أحيانا –السكاف السشاسب بالشدبة لظ مغ خلبؿ الخيارات السػجػدة )نعع 

 شخيقة الترحيح : -ج

أخحنا الإجابات التي بشج يكيذ معشى الحياة، نقػـ بجسع الحدابات بعج ما كشا  57يحتػؼ السكياس عمى 
 :لا( لو درجاتو الخاصة حدب العبارات -أحيانا-قجميا الفخد وفق الصخيقة التالية فكل خيار)نعع

 (84304464141142143142400412416420432443413405) العبارات السلبٌة : -

 الاٌجابٌة :العبارات  -

04440240641041441842242643443844144445401403407415423427.3544).

42445464044084244284364404014347411417421425431433437) 

 .0,لا=1,أحٌانا=2فً العبارات الموجبة نموم بالحساب كالآتً:نعم= -

 . 2,لا=1,أحٌانا=0تً:نعم=أما فً العبارات السالبة كالآ -

على المجموع الكلً نستنتج مستوى معنى الحٌاة لدى الفرد من خلال الدرجة  نتحصلوعندما  - 

 المتحصل علٌها فتكون إما مرتفعة أو منخفضة.

 

 لا  أحٌانا  نعم  العبارة  الرلم 

    أنا راض عن حٌاتً الحالٌة  0

    حٌاتً فارغة لاٌملؤها إلا الٌأس  1

    الحمٌمً نحوه  بالالتزامفً حٌاتً أشعر  شًءاعتمد أنه لاٌوجد  2

    أشارن فً أي عمل تطوعً ٌفٌد الآخرٌن  3
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    أعتز بنفسً  4

    أطور أنمً ذاتً لأرتمً بحٌاتً  5

    ؤدي ماعلً من التزامات من تلماء نفسً أ غالبا ما 6

    أتبرع بدمً لمن ٌحتاج له من مرضى 7

    تمضً الحٌاة على نحو لاتم كئٌب  8

    افً فً الحٌاة دأسعى بكل جهدي لتحمٌك أه 01

    لتا كافٌا وأعتمد أننً لاأعطً الأشٌاء الهامة فً حٌاتً  00

    اعرف أن علً واجبات نحو العالم لابد من تحمٌمها والوفاء بها  01

    أتمبل أوجه المصور فً نفسً  02

    أبحث عن أفضل الأسالٌب لاستغلال لدراتً ومواهبً 03

    أبذل لصارى جهدي فٌما ألوم به من الأعمال  04

    أتجنب الموالف التً تتطلب مساعدة الآخرٌن  05

    من لدرات متمٌزة  يأعرف مالد 06

    النجاح فً الدراسة أحد أهم الطرق لتحمٌك ذاتً  07

    أحاول تعلم مهارات جدٌدة تساعدنً فً حٌاتً العملٌة  08

    أتطلع دائما إلى المثل العلٌا  11

    لدي دافعٌة عالٌة  10

    إننً عاجز عن وضع أهداف فً حٌاتً  11

    أعجز عن اتخاذ كثٌر من المرارات المصٌرٌة فً حٌاتً  12

    أجد العالم الذي أعٌش فٌه مملا جدا  13

    أرى أن الحٌاة مملوءة بمصادر كثٌرة للسعادة  14

    أستطٌع بإمكاناتً أن أحمك طموحاتً  15

    هنان بعض الموالف التً أشعر فٌها بالٌأس التام  16
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    أعتمد أنه لاٌستحك الحٌاة من ٌعٌش لذاته فمط  17

    المعاناة فً حٌاتً تجعلنً أحمك كثٌرا من الإنجازات  18

    استمتاعً بالحٌاة ألل من ذي لبل  21

    أعتمد أننً لاأمتلن غالبا العدٌد الاختٌارات فً الموالف التً أمر بها  20

    من المهم بالنسبة لً أن أكرس حٌاتً لهدف ما  21

    المعاناة والألم تكشف عن معانً حمٌمٌة لهدف ما  22

    الإنجازات التً أحممها تخلك لحٌاتً معنى 23

    لرار أشعر بالحٌرة والتردد فً اتخاذ أي 24

    أبحث عن تحمٌك غاٌات ولٌم سامٌة تتجاوز اهتماماتً الشخصٌة 25

    أتمتع بحٌاة اجتماعٌة جٌدة 26

    ٌفجر الحب عندي العدٌد من المعانً التً أعٌش من أجلها 27

    أشعر أن ماألوم به من أنشطة ٌمثل تحدٌا شخصٌا لً 28

    أحاول أن أترن ورائً تراثا جٌدا 31

    أنا غٌر راض عن علالاتً الاجتماعٌة  30

    ننً شخص لالٌمة لهأأشعر ب 31

    أشعر بالتشتت حتى عندما ألوم بعمل أشٌاء ممتعة بالنسبة لً  32

    أدٌن بالفضل لكل من ٌمدم لً معروف 33

    أؤمن بمٌمة كل ما أسعى لتحمٌمه فً حٌاتً  34

    ن لآحٌاتً اأنا أكثر إنجازا وإشباعا فً  35

    دائما ما أفكر فً العوالب لبل أن ألوم بعمل ما  36

دائما أشعر بالشغف وٌنتابنً الفضول لمعرفة ماٌحمله لً كل ٌوم جدٌد فً  37

 حٌاتً 
   

    خرٌن أثك فً الآ 38

    أخطط من أجل أن أكون إنسانا متمٌزا فً المستمبل  41
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    أستثمر أولات فراغً فٌما ٌسهم فً تحمٌك أهدافً  40

    أعرف كٌف أتأللم مع ظروف حٌاتً  41

    حٌاتً ملٌئة بالمعانً الجدٌرة بالاحترام  42

    هنان دائما من ٌختار لً  43

    الخبرات المؤلمة التً تمر بً تجعلنً أواجه الحٌاة بشكل ألوى وأصلب  44

    أجد فً حٌاتً الكثٌر والجدٌد من الأهداف التً تستحك الاهتمام  45

    أكتشف أن هذا العالم خال من العدالة  46

 

 :1الملحك رلم 

 أسئلة الممابلة : -

 مدة الإصابة / نوع السكري . -0

 الأمراض المزمنة .-1

 كٌف كانت ردة فعلن أول مرة حٌن علمت بإصابتن بالمرض .-2

 وأن مرض أحد أفراد أسرتن بالسكري .هل سبك -3

 ماهً صعوبات التً تواجهن فً عملن .-4

 هل تلمٌت الدعم من العائلة, ومن دعمن أكثر وكٌف ؟-5

 صف لً علالاتن مع الأطباء ومرضى فً المستشفى . -6

 هل للمرض تأثٌر على ظروف معٌشٌة ومهنٌة ؟ -7

 هل تعانً من أمراض أخرى جسدٌة أو نفسٌة ؟ -8

 كٌف علمت بإصابتن بالسكري ؟ -01

 هل ممكن أن تتحدث لً عن حالتن النفسٌة لبل وبعد المرض ؟ -00

 هل أنت راضً عن حٌاتن ؟-01
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 هل ترى بأن لحٌاتن معنى بعد إصابتن بالسكري؟  -02

 هل تعودت على المرض والأدوٌة أم لا تزال ؟ -03

 هل تعتبر أو ترى نفسن إنسان ناجح ؟ -04

 السكري ٌمنعن من تحمٌك أهدافن فً الحٌاة ؟هل  -05

 ماهً أكثر الأمنٌات التً ترغب فً تحمٌمها ؟ -06

 ماهً الأدوٌة التً تتناولها ؟ -07
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