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 الملخص باللغة العربية:

هدفت هذه الدراسة إلى استكذاف تأثير استخدام وحدات تدريبية تعتسد على أسلهب 
السشافدة في تحدين السهارات الأساسية للاعبي كرة الطائرة، مثل الإرسال، الاستقبال، 

تم تقديسهم إلى  لاعبين، 01التسرير، الزرب الداحق، والرد. شسلت الدراسة 
مجسهعتين: مجسهعة تجريبية خزعت لهحدات تدريبية مكثفة تعتسد على أسلهب السشافدة 

أسابيع، ومجسهعة ضابطة خزعت لبرنامج تدريبي تقليدي. أظهرت الشتائج أن  6لسدة 
السجسهعة التجريبية حققت تحدشًا ملحهظًا في جسيع السهارات الأساسية مقارنة بالسجسهعة 

مسا يؤكد فعالية التدريب التشافدي في تعزيز الأداء الفشي للاعبين. تم تقييم  الزابطة،
 أداء اللاعبين قبل وبعد فترة التدريب باستخدام اختبارات معيارية،

 .U17صنف  –كرة الطائرة فيالمهارات الاساسية  –الكلمات المفتاحية: الوحدات التدريبية 

ABSTRECT 

This study aimed to explore the impact of using competitive training units on 

improving the fundamental skills of volleyball players, such as serving, 

receiving, passing, spiking, and blocking. The study included 10 players, 

divided into two groups: an experimental group subjected to intensive training 

units based on competition for 6 weeks, and a control group subjected to a 

traditional training program. The results showed that the experimental group 

achieved significant improvement in all fundamental skills compared to the 

control group, confirming the effectiveness of competitive training in 

enhancing players' technical performance. The players' performance was 

assessed before and after the training period using standardized tests. 

Keywords: Training units, fundamental skills, volleyball
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 ة:ـــــمقدم

تحظى كرة الطائرة بذعبية واسعة كهنها رياضة جساعية تجسع بين التشافدية 
تعد وحدات التدريب السرسسة بطريقة السشافدة من الأساليب الحديثة  ،والسهارات الفردية

التي تدتهدف تحدين السهارات الأساسية للاعبين، مثل الإرسال، الاستقبال، الزرب 
الداحق، والرد. من خلال هذه الهحدات التدريبية، يتم تحفيز اللاعبين على تقديم أفزل 

ية للسباريات، مسا يزيد من حساسهم ويعزز أداء لديهم في بيئة مذابهة للظروف الفعل
مدتهى تركيزهم وتفاعلهم. تحفز هذه الطريقة اللاعبين على التطهر بذكل ملحهظ، حيث 
تجسع بين التدريب البدني والذهشي وتخلق جهًا من التحدي الذي يعزز من قدراتهم الفردية 

السشافدة أسلهبًا فعالًا  والجساعية. بشاءً على ذلك، يعتبر تطبيق وحدات التدريب بطريقة
لتحقيق تقدم ملسهس في السهارات الأساسية لكرة الطائرة، مسا يشعكس إيجابيًا على أداء 

 )99ص .1999.محمد حدن علي .(الفرق في السباريات الرسسية

تعتبر الهحدات التدريبية في كرة الطائرة جزءًا أساسيًا من تطهير اللاعبين والفرق، و 
هريًا في تحدين الأداء الفردي والجساعي. تسثل هذه الهحدات مجسهعة حيث تلعب دورًا مح

من البرامج السشظسة والسخططة بعشاية، والتي تهدف إلى تشسية السهارات الأساسية مثل 
الإرسال، الاستقبال، التسرير، الزرب الداحق، والرد. من خلال التدريب السشتظم 

م البدنية، تعزيز تقشياتهم، وفهم تكتيكات والستشهع، يتسكن اللاعبهن من تحدين لياقته
 .اللعب بذكل أعسق

تتزسن الهحدات التدريبية عادةً تدريبات متخررة تتراوح بين التسارين البدنية 
السكثفة وتسارين السهارات الفردية والجساعية. كسا تعتسد على مبدأ التدرج والتشهع لتجشب 

ذلك، تداهم في بشاء الانزباط الذاتي،  السلل وضسان تحقيق تقدم مدتسر. بالإضافة إلى
العسل الجساعي، والتشديق بين اللاعبين. يعد تطبيق هذه الهحدات بذكل مشهجي وسليم 
أساسًا لتحقيق الأداء العالي في السباريات، مسا يجعلها حجر الزاوية في إعداد الفرق 



 
 ب‌

تطهير السهارات  تلعب الهحدات التدريبية دورًا حاسسًا في .الشاجحة في كرة الطائرة
الأساسية في كرة الطائرة، حيث تعتبر جزءًا لا يتجزأ من برامج إعداد اللاعبين والفرق. 
تذسل هذه الهحدات مجسهعة متشهعة من التدريبات السسشهجة التي تهدف إلى تحدين 

من خلال  ،السهارات الرئيدية مثل الإرسال، الاستقبال، التسرير، الزرب الداحق، والرد
هذه الهحدات بذكل مشتظم ومكثف، يتسكن اللاعبهن من تحدين لياقتهم البدنية  تطبيق

 (31ص2000.خالد علي حدين) وتطهير تقشياتهم الفشية

التحدين في هذه السهارات الأساسية يشعكس بذكل مباشر على أداء اللاعبين في 
السباريات، حيث تداهم التدريبات السشتظسة في تعزيز التشاسق الحركي والدقة في الأداء. 
بالإضافة إلى ذلك، تداعد الهحدات التدريبية على بشاء الثقة بالشفس والانزباط الذاتي 

من قدرتهم على العسل الجساعي والتفاعل بذكل إيجابي مع  لدى اللاعبين، مسا يعزز
 ) 11سابقص مرجع .(الفريقزملائهم في 

 حيث تم تقديم بحثشا الى:

 (.الإطار العام للدراسةالفرل الأول ) : ويحتهي علىالجانب المنهجي 
  ويحتهي على ثلاثة فرهل:الجانب النظري : 

 الفرل الثاني: الهحدات التدريبية -
 .كرة الطائرةالث: السهارات الأساسية في الفرل الثال -
 .الفرل الرابع: مشهجية الدراسة -

 ويحتهي على ثلاثة فرهل:الجانب التطبيقي : 
 .مشهجية الدراسةالفرل الرابع:  -
 .الفرل الخامس: عرض وتحليل ومشاقذة الشتائج -
 الفرل الدادس: الاستشتاجات والاقتراحات. -
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 الإشكالية: 1. 1
الألعاب الخاؾية التي تسارس في  ػلعبة كخة الصائخة برػرتيا الحالية احجتعتبخ 

المقاءات الجولية والأولسبية، وتجمب العجيج مغ جسيػر السذاىجيغ وذلظ بدبب كػنيا 
إحجػ ألعاب الكخة التي تسيدت بخرائز خاصة ميدتيا عغ باقي الألعاب الجساعية، 

تعامل مع الكخة حيث تارة نججىا  ممسػسة، وفي فعجـ ارتباشيا بدمغ معيغ، كحلظ كيؽية ال
الأخخػ مزخوبة، بالإضافة عمى السديج الخائع مغ الأداء  الفشي والجسالي الحؼ يطيخ 
مغ خلاؿ تحخؾ اللاعبيغ في السمعب، كحا السدتػػ الخؼيع للأداء السيارؼ والخصصي 

التي تخفع مغ مدتػػ الإثارة الحؼ يقػـ بو اللاعبيغ ولا يفػتشا السػاقف الستقمبة والسثيخة و 
لجػ اللاعبيغ والسذاىجيغ، وذلظ كمو أثشاء السسارسة التصبيؿية ليا، وجسيعيا خرائز 

 وضعت المعبة في مراؼ الألعاب الأولسبية.

يزا مغ الخياضات الجساعية الذييخة والتي تتصمب مجسػعة أ وتعتبخ كخة الصائخة
والاستؿباؿ، والتسخيخ، والتدجيج. ومغ أجل  متشػعة مغ السيارات الأساسية مثل الإرساؿ،

تحديغ ىحه السيارات، يمجأ السجربػف واللاعبػف إلى تصبيق تجريبات مختمفة، بسا في ذلظ 
 .تجريبات السشافدة

وتعتسج تجريبات السشافدة في كخة الصائخة عمى إيجاد بيئة تشافدية تحاكي الطخوؼ 
السباريات. يتزسغ ذلظ مسارسة اللاعبيغ في مػاقف الحؿيؿية التي تػاجو اللاعبيغ أثشاء 

تشافدية مع بعزيع البعس، مسا يحفدىع عمى تصػيخ السيارات وتحديغ أدائيع. في ىحا 
 الدياؽ، يسكغ أف تكػف تجريبات السشافدة فعالة لعجة أسباب.

فتصبيق تجريبات السشافدة في تصػيخ ميارات لاعبي كخة الصائخة يعج خصػة أساسية 
تحديغ أدائيع وتعديد قجراتيع الفشية. مغ خلاؿ إنذاء بيئة تشافدية، يتسكغ اللاعبػف نحػ 

مغ تجخبة الزغط والتحجيات التي قج تػاجييع في الألعاب الفعمية. تذجيع اللاعبيغ عمى 
التفػؽ والتسيد في مػاجية مشافدييع يجفعيع لمعسل بجيج أكبخ وتحديغ مياراتيع، سػاء في 
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باؿ، التدجيج، أو حتى التكتيكات المعب الجساعي. بالإضافة إلى ذلظ، التسخيخ، الاستؿ
 تعدز ىحه التجريبات التعاوف والتفاعل بيغ اللاعبيغ، مسا يعدز تساسظ روح الفخيق.

ومغ جية اخخػ تجريبات السشافدة تُعتبخ أداة قػية في تحديغ ميارات لاعبي كخة الصائخة  
ء بيئة تشافدية، يُحفد ذلظ اللاعبيغ عمى بحؿ أقرى جيج ورفع مدتػػ أدائيع. عشجما يتع إنذا

مسكغ وتصػيخ مياراتيع الأساسية بذكل ممحػظ. بالتحجيج، يتسثل التأثيخ الأكبخ في تحديغ 
التسخيخ، الاستؿباؿ، التدجيج، والتفاعل الجساعي. علاوة عمى ذلظ، تُعدز تمظ التجريبات التعاوف 

سظ. مغ خلاؿ تجارب التشافذ ى بشاء روح الفخيق والتساوالتػاصل بيغ اللاعبيغ، وتُذجع عم
 .التي يػاجيػنيا، يدداد تحسميع واستعجادىع الشفدي لمسشافدة الحؿيؿية ػشاتوالزغ

 :وذلظ مغ خلاؿ شخح التداؤؿ العاـ التالي

كخة اللاعبي لجػ بصخيقة السشافدة في تحديغ بعس السيارات الأساسية الػحجات التجريبية  تؤثخ ىل* 
 ؟أشباؿ صشف الصائخة

 :التالية ويشجرج تحت ىحا التداؤؿ مجسػعة مغ التداؤلات الجدئية

الصائخة في الكخة لتصػيخ بعس السيارات  ميبقلاىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الؿياس  -
 صشف الاشباؿ ؟الرج(  ،الدحق ،)التسخيخ

لكخة الصائخة صشف في البعجؼ لسيارة الدحق اىل تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في الؿياس  -
 ؟الأشباؿ

لكخة الصائخة صشف في ا الرجالبعجؼ لسيارة ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في الؿياس  -
 ؟ الأشباؿ

 فخضيات الجراسة:-1-2

 العامة: الفخضية-1-2-1

لجػ تؤثخ الػحجات التجريبية بصخيقة السشافدة في تحديغ بعس السيارات الأساسية * 
 .أشباؿ صشف الصائخةكخة اللاعبي 
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 الجدئية: الفخضيات-1-2-2

في الكخة لتصػيخ بعس السيارات  ميبقلاتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الؿياس  -
 .صشف الاشباؿالرج(  ،الدحق ،)التسخيخالصائخة 

لكخة الصائخة في البعجؼ لسيارة الدحق اتػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في الؿياس  -
 .صشف الأشباؿ

لكخة الصائخة صشف في ا الرجالبعجؼ لسيارة تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في الؿياس  -
 .الأشباؿ

 أهسية الجراسة: 1-3

إف دراسة أثخ وحجات التجريب بصخيقة السشافدة في تحديغ بعس السيارات الأساسية 
في كخة الصائخة تسثل أىسية كبيخة في سياؽ تصػيخ أداء اللاعبيغ وتحديغ فعالية عسميات 
التجريب. فعمى الخغع مغ أف السشافدة تعتبخ عاملًا حيػيًا لتحفيد اللاعبيغ وتعديد روح 
الفخيق، إلا أنو يشبغي دراسة تأثيخ ىحه الصخيقة مغ عجة جػانب. يُدمط التحميل عمى كيؽية 
تأثيخ ىحه الػحجات عمى التػازف الشفدي للاعبيغ، وىل يسكغ أف يؤدؼ التخكيد السفخط عمى 

إلى زيادة الزغط الشفدي. كسا يتػجب أيزًا فحز كيف يسكغ تشديق ىحه  السشافدة
الػحجات بذكل فعاؿ مع جػانب أخخػ مغ التجريب، مثل التكتيظ والتعاوف الجساعي، 
لزساف تحقيق نتائج شاممة ومدتجامة في تحديغ مدتػػ الأداء. بذكل عاـ، تػفخ ىحه 

تجريب بصخيقة السشافدة، مسا يديع في الجراسة إشارًا لتحديغ ترسيع وتشطيع وحجات ال
 تحقيق أفزل نتائج للاعبيغ والفخؽ في رياضة كخة الصائخة.

 أهجاف الجراسة: -1-4

تيجؼ ىحه الجراسة إلى فحز وتحميل أثخ وحجات التجريب بصخيقة السشافدة في تصػيخ 
بعس السيارات الأساسية في رياضة كخة الصائخة. يتشاوؿ البحث التخكيد عمى الأىجاؼ 
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التالية: أولًا، فحز كيف يؤثخ استخجاـ وحجات التجريب بصخيقة السشافدة عمى تحفيد 
اللاعبيغ وزيادة إصخارىع عمى تصػيخ مياراتيع. ثانيًا، فإف الجراسة تيجؼ إلى تحميل 
تأثيخ ىحه الصخيقة عمى التػازف الشفدي للاعبيغ، وما إذا كانت قج تدبب زيادة في 

ثيخات سمبية عمى السطيخ الشفدي لمخياضييغ. ثالثًا، مدتػػ الزغط الشفدي أو تأ
تدعى الجراسة إلى فيع كيف يسكغ تشديق وحجات التجريب بصخيقة السشافدة مع جػانب 
أخخػ مغ التجريب، مثل التكتيظ والتعاوف الجساعي، لزساف تحقيق تػازف شامل في 

ية الاستفادة تصػيخ اللاعبيغ. ييجؼ ىحا البحث إلى تػفيخ رؤػ متعسقة حػؿ كيؽ
القرػػ مغ وحجات التجريب بصخيقة السشافدة في رفع مدتػػ الأداء في رياضة كخة 

 الصائخة.

 مرطمحات البحث: -1-5

 التجريبية: الهحجات تعخيف

حيث تكػف تمظ الػحجات تذسل تساريغ وأنذصة مخررة تيجؼ لتحقيق أىجاؼ  لغة:
تعمع معيشة. ترسع ىحه الػحجات لتػجيو الصلاب أو الستعمسيغ نحػ فيع وتحقيق ميارات 

 أو مفاـيع محجدة في إشار زمشي محجد

 اصطلاحا:

محجدة. ىي مكػنات صغيخة داخل بخنامج تعميسي أو تجريبي تدتخجـ لتحقيق أىجاؼ تعمع 
تتكػف ىحه الػحجات مغ سمدمة مغ التساريغ والأنذصة التعميسية السخكدة عمى نقاط معيشة 
مغ السحتػػ. ترسع ىحه الػحجات لتكػف ذاتية الكفاية وتدتيجؼ تحقيق تقجـ في فيع 

 .الستعمسيغ لمسػضػع السعشي خلاؿ فتخة زمشية محجدة
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 التعخيف الاجخائي:

أو تجريبي يتع ترسيسيا لتحقيق أىجاؼ تعمع محجدة مغ  ىي أجداء مغ بخنامج تعميسي
خلاؿ تشطيع سمدمة مغ الإجخاءات والخصػات التعميسية. تتألف ىحه الػحجات مغ محتػػ 
يتشاسب مع السدتػػ التعميسي السدتيجؼ، وتتزسغ تساريغ وأنذصة تفاعمية تيجؼ إلى 

كل فعاؿ. يتع تشفيح الػحجات تحفيد السذاركيغ وتػجيييع نحػ تحقيق الأىجاؼ التعمسية بذ
 .التجريبية بذكل مشيجي لزساف تقجيع تجخبة تعمع فعّالة ومشطسة

 السهارات الاساسية:
تسثل القجرات والسيارات الفشية التي يحتاجيا الفػخد لمسذػاركة والأداء بفعاليػة فػي نذػاط  لغة:

 .رياضي محجد
 اصطلاحا:

القػػػجرات الحخكيػػػة والتقشيػػػة التػػػي يحتاجيػػػا السيػػػارات الخياضػػػية الأساسػػػية ىػػػي مجسػعػػػة مػػػغ 
الخياضي لأداء نذاط رياضي بفعالية. تتزسغ ىػحه السيػارات عشاصػخ مثػل المياقػة البجنيػة، 
والتػػػازف، والقػػػة، والتشدػػيق، والدػػخعة، والقػػجرة عمػػى الػػتحكع فػػي الكػػخة أو الأدوات الخياضػػية 

سيػارات الأساسػية أمػخًا حاسػسًا السدتخجمة في الخياضة السحجدة. تعج تصػيخ وتحديغ ىحه ال
 .لتحقيق أداء متسيد في مختمف أنػاع الخياضات

 :التعخيف الإجخائي
ىػػػي القػػػجرات والسيػػػارات التػػػي يحتاجيػػػا الفػػػخد لأداء الأنذػػػصة والسيػػػاـ بفعاليػػػة. تذػػػسل ىػػػحه 
السيارات مجسػعة مغ الجػانب مثل السيػارات المغػيػة، والخياضػية، والاجتساعيػة، والفكخيػة. 
تصػػيخ السيػارات الأساسػػية يمعػب دوراً ىامػاً فػػي نسػػ وتصػػػر الفػخد ويػؤثخ بذػػكل كبيػخ عمػػى 

 .أدائو في مختمف جػانب الحياة
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 الطائخة:كخة 
 لغة:

تُذػػػػار إلػػػػى رياضػػػػة كػػػػخة الصػػػػائخة بػػػػشفذ الاسػػػػع، وتُمفػػػػع  شػػػػائ خ ة . تعتبػػػػخ كػػػػخة الصػػػػائخة مػػػػغ 
الخياضػػػات الجساعيػػػة التػػػي يذػػػارؾ فييػػػا فخيقػػػاف يتشافدػػػاف عمػػػى ضػػػخب الكػػػخة فػػػػؽ الذػػػبكة 

 .غالفخيقيبحيث تسخ عبخ الحجود الفاصمة بيغ 
 اصطلاحا:

ة لاعبيغ عمى الأقػل. ييػجؼ ىي رياضة جساعية تمعب بيغ فخيقيغ يتكػف كل فخيق مغ ست
اللاعبػػػف إلػػى ضػػخب الكػػخة باليػػجيغ عبػػخ شػػبكة مختفعػػة فػػي مشترػػف السمعػػب بحيػػث تدػػتقخ 
في ممعب الفخيق الخرع، مع الحفاظ عمى قػاعػج محػجدة. يُمعػب المعبػة داخػل صػالة مغمقػة 
أو فػػػػي اليػػػػػاء الصمػػػػق، وتتصمػػػػب ميػػػػارات متشػعػػػػة مثػػػػل الػػػػتحكع بػػػػالكخة، والقػػػػػة، والتكتيػػػػظ 

 .جساعي، والتشديق بيغ اللاعبيغال
تُعػػج كػػخة الصػػائخة مػػغ الخياضػػات الذػػييخة عمػػى مدػػتػػ العػػالع، وتُمعػػب فػػي مختمػػف الأوسػػاط 
بسدػػتػيات مختمفػػة مػػغ اليػػػاة إلػػى السحتػػخفيغ. تُعتبػػخ المعبػػة تحػػجيًا مثيػػخًا ومستعًػػا يدػػتستع بػػو 

 اللاعبػف ويتابعو الجساىيخ عمى حج سػاء
 اجخائي:تعخيف 

اعيػػة والتػػي يتقابػػل فييػػا فػػخيقيغ فػػػؽ ميػػجاف المعػػب الػػحؼ يفرػػل بذػػبكة واليػػجؼ رياضػػة جس
مػػغ ىػػحه المعبػػة ىػػػ إسػػقاط الكػػخة فػػي الجيػػة الأخػػخػ لمذػػبكة أؼ فػػي جيػػة الفخيػػق السشػػافذ، 

 ومحاولة عجـ تخكيا تدقط في مشصقتو بخدىا قانػنيا فػؽ الذبكة
 الدابقة والسذابهة: الجراسات -1-6

خلاؿ تقريشا وبحثشا عغ الجراسات الدابقة والسذابية وججنا القميل مغ ىحه الجراسات التي 
 التالية: وججناه الجراسةوكاف مسا  قخيب،تشاولت مػضػع بحثشا ولػ مغ 

 دراسة عبج الخزاؽ وآخخوف  :الجراسةالاولى-1-6-1
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خياضية بديجؼ عبج بسعيج عمػـ التخبية البجنية وال 2006/2007أجخيت ىحه الجراسة سشة 
الله بالجدائخ والتي كاف مػضػعيا يجور حػؿ التحزيخ البجني العاـ والخاص في تصػيخ 

 كانت تحت إشخاؼ الأستاذ إسساعيل مقخاف.  الصائخة حيثميارة الزخب الداحق في الكخة 

وقج شسمت العيشة السختبخة عمى لاعبي ومجربي فخؽ البصػلة الػششية لمكخة الصائخة 
السػجػدة ضسغ الجدائخ العاصسة لفئة الأواسط لرشف الحكػر والتي قجر عجد فخقيا بػ 

لاعب حيث شبق في ىحه الجراسة السشيج الػصفي وكانت  290فخيق والتي تزع  16
تيجؼ إلى دراسة مجػ مداىسة التحزيخ البجني العاـ والخاص في تصػيخ ميارة الزخب 

 لشتائج ؼيسا يمي:الداحق في الكخة الصائخة وقج لخرت ا

  أف لمتحزيخ البجني والخاص دور أساسي في تصبيق  البحث:إثبات فخضيات
 .الصائخةتقشية الدحق في رياضة الكخة 

أثخ استخجاـ بعس الجسل  :2006فخاس أكخـ سميع  دراسةالثانية:  الجراسة-1-6-2
جامعة  –والقجرات البجنية الأساسيةالسيارات  الحخكية الستشػعة في تشسية وتصػيخ بعس

ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى أثخ الجسل الحخكية الستشػعة في  حيث، صالح الجيغ
وكانت  والقجرات البجنية الحخكية الخاصة بالكخة الصائخة الأساسيةتصػيخ بعس السيارات 

معة عيشة البحث مجسػعة مغ شالب الدشة الجراسية الخابعة في كمية الشدلية الخياضية جا
 .شالب لكل مجسػعة 15الى مجسػعتيغ ا حيث قدسػ  صالح الجيغ

 :التاليلصبيعة البحث وقج استشتج الباحث  السلائعولقج استخجـ الباحث السشيج التجخيبي 

أف بخنامج الجسل الحخكية الستشػعة السدتخجمة في الجراسة الحالية كاف لو تأثيخات  -   
والقجرات البجنية والحخكية  الأساسيةس السيارات وتصػيخ بع ايجابية وفعالة عمى تشسية

 .التجخيبيةالخاصة بالكخة الصائخة لجؼ السجسػعة 
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تفػؽ أفخاد السجسػعة التجخيبية الجيغ استخجمػا بخنامج الجسل الستشػعة عمى السجسػعة 
والقجرات البجنية والحخكية الخاصة  الأساسيةوتصػيخ بعس السيارات  الزابصة في تشسية

 .الصائخةبالكخة 

الصمبػػة: علاـ حسدة، محمد رضا بديكخؼ، باديذ حسدة، فخيج بغ : الثالثة الجراسة-1-6-3
سعادة، تحت عشػاف: مجػ تأثيخ صفة الارتقاء عمى انجاز حائط الرج في الكخة الصائخة 

داءلػا عمى مجػ تأثيخ صفة الارتقاء سشة(. أيغ ت 18إلى  15عشج تلاميح الصػر الثانػؼ )
عمى انجاز حائط الرج وخمرػا  إلى صحة الفخضية السصخوحة وثبات صحتيا وتشز 
ىحه الفخضية عمى أف تصػر صفة الارتقاء يؤثخ عمى أداء تقشية الرج، حيث اعتسجوا في 
بحثيع عمى بصاريات اختبار: اختبار الرج، اختبار الػثب العسػدؼ، اختبار الػثب 

سع  48.6سع كستػسط حدابي لمسجسػعة الذاىجة، و 45.76الأفقي، فكانت الشتائج: 
كستػسط حدابي لمسجسػعة التجخيبية لاختبار الػثب العسػدؼ، أما اختبار الػثب الأفقي 

متخ كستػسط  5.83متخ كستػسط حدابي لمسجسػعة التجخيبية و 6.02فكانت الشتائج 
 حدابي لمسجسػعة الذاىجة.

الصمبػػة: إلياس الػحذي، ناصخ حجيج، عمى زيتػني، تحت الجراسة الخابعة: -1-6-4
سشة(، أيغ تداءلػا 16إلى  15عشػاف: أىسية الجانب البجني لجػ لاعبي الكخة الصائخة فئة )

عغ الأسباب والعػامل السؤثخة في عسمية التجريب التي أدت إلى ضعف المياقة البجنية التي 
 ئج؟ كسا اعتسجوا عمى الفخضيات التالية: ليا علاقة مباشخة بالشتا

 .ضعف المياقة البجنية راجع عمى عجـ انتقاء الذباف ذو القامة السشاسبة 

 .ضعف المياقة البجنية راجع إلى عػامل تعخقل فعل البخنامج التجريبي 

وقج اعتسجوا في دراستيع عمى بصاريات اختبار: اختبار الػثب لدارجشت، اختبار القفد إلى 
ثانية في اختبار  5.35متخ وتػصمػا إلى الشتائج التالية:  30اـ،    اختبار الدخعة الأم
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ثانية كستػسط حدابي لمسجسػعة  5.29الدخعة لمسجسػعة الذاىجة كستػسط حدابي، و
متخ  1.83التجخيبية أما في اختبار الػثب للأماـ فتحرمت السجسػعة الذاىجة عمى 

متخ، وفي  2.02يبية فكاف متػسصيا الحدابي كستػسط حدابي، أما السجسػعة التجخ 
سع كستػسط حدابي، أما السجسػعة  41.76اختبار سارجشت بالشدبة لمسجسػعة الذاىجة 

 سع. 46.6التجخيبية فستػسصيا الحدابي كاف: 

 مسيدات الجراسة الحالية : -1-7

السيارات الجراسة الحالية حػؿ تأثيخ وحجات التجريب بصخيقة السشافدة لتحديغ بعس 
الأساسية في كخة الصائخة تتستع بعجة مسيدات تبخز أىسية نيج التجريب السشافذ. مغ بيغ 

 :ىحه السسيدات

أولًا، تقجـ الجراسة فيسًا أعسق لكيؽية تأثيخ وحجات التجريب بصخيقة السشافدة عمى السيارات 
التي تديع في تصػيخ الأساسية في كخة الصائخة. يتيح ذلظ لمسجربيغ واللاعبيغ فيع الآليات 

 .السيارات وتحديغ الأداء

ثانيًا، تُدمط الجراسة الحالية الزػء عمى الجػانب الشفدية والتحفيدية لصخيقة التجريب 
بالسشافدة، حيث يتع تدميط الزػء عمى تأثيخىا عمى رغبة اللاعبيغ في تحديغ أدائيع 

 .وتحقيق التفػؽ في المعبة

ة عمى كيؽية تأثيخ ىحه الػحجات التجريبية عمى الجػانب ثالثًا، يتع التخكيد في الجراس
الاجتساعية والتفاعمية داخل الفخيق. يسكغ أف تُديع السشافدة في تعديد التعاوف والخوح 

 .الجساعية بيغ اللاعبيغ

رابعًا، تقػـ الجراسة بتحميل نتائج عسميات التجريب بصخيقة السشافدة وكيف يسكغ تحديغ 
 .التجريبية لتحقيق أفزل نتائج في تصػيخ السيارات الأساسيةالأساليب والبخامج 
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 :تسهيج
تعتبخ الػحجات التجريبية جدءًا أساسيًا مغ عسمية التجريب في مختمف السجالات 
الخياضية والتعميسية. تسثل ىحه الػحجات مجسػعة مغ الأنذصة والسياـ السشطسة بذكل 

لػحجات متكامل تيجؼ إلى تحقيق أىجاؼ محجدة في تصػيخ ميارات الأفخاد. يتع ترسيع ا
 التجريبية بعشاية لتكػف مشاسبة لاحتياجات الستجربيغ ولتحقيق الأىجاؼ التعميسية السحجدة.

وتذسل الػحجات التجريبية مجسػعة متشػعة مغ الأنذصة مثل التساريغ العسمية، 
والسشاقذات، والتسثيل الجورؼ، والجروس التفاعمية، والتقجيسات التػضيحية. يتع تشطيع ىحه 

صخيقة مشصؿية ومتدمدمة لتحفيد السذاركيغ وتعديد فيسيع وتصبيق مياراتيع الأنذصة ب
 بذكل فعاؿ.

وتعتبخ الػحجات التجريبية أداة قػية لتعديد عسمية التعمع وتحفيد الستجربيغ، حيث 
تسكشيع مغ اكتداب السعخفة وتصػيخ السيارات بصخيقة مشطسة ومشاسبة. تتشػع ىحه 

اليجؼ حدب الدياؽ والسجاؿ التجريبي السعشي، ولكغ تبقى الػحجات في السحتػػ والذكل و 
مبجأىا الأساسي واحجًا: تحقيق أىجاؼ التعمع وتصػيخ الأفخاد بذكل شامل وفعّاؿ. 
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 تعخيف الهحجات التجريبية: -2-1

ىي جدء مغ البخامج التعميسية أو التجريبية، وىي تذكل مجسػعة مغ الأنذصة والسياـ 
تدتيجؼ تحقيق أىجاؼ محجدة في تصػيخ ميارات أو معارؼ السشطسة بذكل متكامل 

يتع ترسيع الػحجات التجريبية بذكل مشصقي ومتدمدل لتكػف سمدمة مغ الأنذصة  ،الأفخاد
محمد فتحي (التعميسية التي تعسل عمى تعديد التعمع وتحقيق الأىجاؼ التعميسية السحجدة. 

 (2014الكخدانيػالأخخوف 
 الطائخة : في كخة الهحجات التجريبية  -2-2

تعتبخ الػحجات التجريبية في كخة الصائخة أساسية لتصػيخ ميارات اللاعبيغ وتحديغ الأداء 
الجساعي والفخدؼ. تختمف الػحجات التجريبية بشاءً عمى مدتػػ الفخيق )مبتجئيغ، متقجميغ، 

 :عادةً ما يميمحتخفيغ(، والأىجاؼ التي يدعى السجرب لتحؿيقيا. تذسل الػحجات التجريبية 
 :الإحساء والتسارين البجنية .1

 :يتزسغ تساريغ إشالة وتساريغ خؽيفة لديادة درجة حخارة الجدع  الإحساء
 .وتحزيخ العزلات

 :تحديغ القػة والسخونة والقجرة عمى التحسل مغ خلاؿ  التسارين البجنية
 .تساريغ محجدة مثل القفد والخكس وتساريغ القػة

 :الأساسيةتجريبات السهارات  .2
 (.التخكيد عمى التسخيخات الجؾيقة بأنػاعيا )مغ أعمى ومغ أسفل :التسخيخ 
 تحديغ أنػاع الإرساؿ السختمفة )الإرساؿ باليج العمػية، الإرساؿ  :الإرسال

 .(الداحق
 التجريب عمى تقشيات الزخب الرحيح والقػؼ  :الزخب الداحق. 
 عتحديغ تػقيت وتقشيات الرج لرج ضخبات الخر :الرج. 
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 :التكتيكات والفشيات .3
 تحجيج مػاقع اللاعبيغ في السمعب وتجريبيع عمى التذكيلات  :تشظيم الفخيق

 .الجفاعية واليجػمية
 تصػيخ استخاتيجيات المعب، مثل اليجػـ السشطع، :التكتيكات الجساعية

 .الجفاع الجساعي، واليجسات السختجة
 :التجريبات الخاصة بالسباريات .4

 تشطيع مباريات تجريبية بيغ اللاعبيغ لتصبيق ما تع : محاكاة السباريات
 .تعمسو في سياؽ يذبو السباراة الحؿيؿية

 :استخجاـ الفيجيػىات لتحميل أداء اللاعبيغ وترحيح  تحميل الأداء
 .الأخصاء

 :التجريبات الحهشية والشفدية .5
 :تعميع اللاعبيغ كيؽية الحفاظ عمى التخكيد خلاؿ السباراة  تقشيات التخكيد. 
 :تعديد الثقة بالشفذ والعسل عمى تحديغ الخوح الجساعية التحفيد الشفدي. 

 نسهذج وحجة تجريبية يهمية:
 دؾيقة 120-90: السجة
 (:دؾيقة 20-15)الإحساء  .1

 جخؼ خؽيف حػؿ السمعب. 
 تساريغ إشالة لعزلات الجدع الخئيدية. 

 (:دؾيقة 40-30)تجريبات السهارات الأساسية  .2
 وأسفل تسخيغ التسخيخ مغ أعمى. 
 تسخيغ الإرساؿ بأنػاعو. 
 تسخيغ الزخب الداحق. 
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 (دؾيقة 30-20) التكتيكات والفشيات .3
 تشطيع الجفاع واليجػـ. 
 تساريغ عمى التذكيلات الجساعية. 

 (دؾيقة 30-20) مباراة تجريبية .4
 تقديع الفخيقيغ ولعب مباراة قريخة. 
 التخكيد عمى تصبيق التكتيكات السكتدبة. 

 ) دؾيقة 15-10) التبخيج .5
 تساريغ إشالة خؽيفة. 
 تقشيات التشفذ والاستخخاء. 

 أهسية الهحجات التجريبية: -2-3 
أىسية الػحجات التجريبية في كخة القجـ داخل القاعات أو في الرالات الخياضية 

 :تكسغ في عجة جػانب
الػحجات التجريبية عمى تحديغ السيارات  جتداع :الأساسيةتطهيخ السهارات * 

الأساسية للاعبيغ مثل التحكع بالكخة، والتدجيج، والسخاوغة، والتسخيخ، وغيخىا. ىحا 
 .يداعج عمى بشاء أساس قػؼ لتصػيخ اللاعبيغ في المعبة

خلاؿ تشػيع الػحجات التجريبية، يسكغ تحديغ المياقة  غم :البجنيةتحدين المياقة * 
امة للاعبيغ، بسا في ذلظ القػة، والدخعة، والسخونة، والتحسل، مسا يديع في البجنية الع

 .تحديغ أدائيع في السباريات
لمػحجات التجريبية داخل القاعات تعديد فيع  غيسك :التكتيكيتطهيخ الحكاء * 

اللاعبيغ لمتكتيكات والاستخاتيجيات السختمفة في المعبة. يتع ذلظ مغ خلاؿ التجريب 
 .كات الفخدية والجساعية وتفاعل اللاعبيغ مع بعزيع البعسعمى التحخ 
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التجريبية تداعج عمى تعديد التخكيد والانزباط  تالػحجا :والانزباطتعديد التخكيد * 
لجػ اللاعبيغ، حيث يتع تحجيج الأىجاؼ والسياـ بػضػح، وتحفيد اللاعبيغ عمى 

 .العسل بجج والالتداـ بالتعميسات
خلاؿ مذاركة اللاعبيغ في  غم :الجساعيية والعسل تحفيد الخوح الجساع* 

الػحجات التجريبية، يسكغ تعديد الخوح الجساعية والتعاوف بيشيع. يتع ذلظ مغ خلاؿ 
 )18، 17سابق ص عمخج (وزملائيعالسسارسة السدتسخة مع فخقيع 

 لسجرب الخياضي:ا -2-4
ىػ كل مغ يعج شخرا أو جساعة لسسارسة عسل بػاسصة تساريغ تعميسية  مجرب  لغة:

 فخيق رياضي  )مشجج المغة العخبية(.
 ػما ىالسجرب عامل أساسي وىاـ في عسمية التجريب، وىػ مغ جية نطخ متخرريغ، 

إلا محخؾ، وفي بعس مػاقف الأداء الرعب يربح السجرب بسثابة السعمع كسا يذيخ 
أف السجرب الخياضي يعتبخ كأؼ قائج متفخغ ليحا التجريب وميشتو الاساسية  الاخخوف إلى

بشاء اللاعبيغ واعجادىع بجنيا، نفديا، مياريا وفشيا ...إلخ مغ أجل الػصػؿ بيع الى اعمى 
مدتػيات الاداء وىػ اولا واخيخا يقع عمى عاتقو العبء الاكبخ مغ السشيج التجريبي 

 (1997والشذاط التجريبي. )حدغ، 
 تعخيف السجرب:  -2-5-1

السجرب ىػ الذخرية التخبػية الحؼ يتػلى عسمية تخبية وتجريب اللاعبيغ وتؤثخ في 
مدتػاىع الخياضي تأثيخا مباشخا، ولو دور فعاؿ في تصػيخ شخرية اللاعب تصػيخا شاملا 
متدنا لحلظ وجب أف يكػف السجرب مثلا أعمى يحتحؼ بو في جسيع ترخفاتو ومعمػماتو، 

لسجرب العامل الأساسي والياـ في عسمية التجريب، فتدويج الفخؽ الخياضية بالسجرب ويسثل ا
السشاسب يسثل احج السذاكل الخئيدية التي تقابل اللاعبيغ والسدؤوليغ ومجيخؼ الأنجية 

 السختمفة، فالسجربيغ كثخ ولكغ مغ يرمح ... ىحه السذكمة. 
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و وإلسامو بعادتو الفكخية أمخ لا يقجره ويذيخ زكي محمد حدغ إلى أف ارتباط اللاعب بسجرب
إلا مغ خاض ىحا السيجاف ، ليحا، محاولة اللاعب تقميج مجربو في بعس الشػاحي 
الذخرية مثل شخيقة الكلاـ والسطيخ وشخيقة الأداء ليذ مغ الأمػر التي يسكغ 
 ملاحطتيا، فقج يكػف اثخ شخرية السجرب ذا فاعمية في مدتػػ أداء اللاعب واستجابة

اللاعب الذخرية نحػ السجرب قج يكػف ليا اثخ عطيع في خمق اتجاىات ايجابية نحػ 
 ( 2002مجربو )مرصفى ، 

ىػ الذخز الحؼ يجرب الحياد، فالسجرب ىػ مغ يقػـ  la rousseوحدب لاروس 
بالتحزيخ السشيجي لمخيػؿ أو الأشخاص لسشافدة ما والحؼ يسج الخياضييغ بالشرائح كسا 

مى فخض سمصتو عمى الفخيق، فالسجرب يقرج بو ذلظ القائج القػؼ الذخرية يسمظ القجرة ع
الكفء في عسمو القادر عمى ربط علاقات متدنة بيشو وبيغ أفخاد فخيقو، الحازـ في قخاراتو 

 (2003والستدف انفعاليا، السدؤوؿ القادر عمى التأقمع مع السػاقف التي ترادفو. )البيظ، 
 السجرب الشاجح: -2-5-2

تشاولشا في مػضػع بحثشا السجرب الخياضي الحؼ ىػ أساس بحثشا أردنا أف لا بسا أنشا 
 تفػتشا الفخصة والتكمع ولػ باخترار عغ مسيدات السجرب الشاجح: 

 .أف يكػف قادرا عمى العسل واتخاذ القخارات الرحيحة أثشاء السشافدة 
 أنو ىادغ  أف يطيخ مطيخه أو بيانو الحؼ أجخاه مع أحج السعمقيغ أو الإعلامييغ

 وواثقا في نفدو.
  أف يكػف واثقا مغ أف جسيع التعميسات قبل السباريات وخلاؿ الػقت بيغ الذػشيغ

 تعصى بصخيقة ايجابية وحساسية. 
 .أف يحاوؿ تختيب تفكيخه واتدانو حتى تخخج كمساتو مخة أخخػ ليا مرجاقيتيا 
  أف يكػف يسدح أو يخمط بيغ ىحه الشدب السئػية التي يدتعسميا في ججاولو أثشاء

متابعتو لعبة وبيغ الخرائز الديكػلػجية الخاصة بتمظ المحطات )لحطة 
 السباراة(. 
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 .أف يكػف متأكج مغ التبجيل الحؼ يجخيو 
  .أف يكػف سيل السعاشخة، يعاير أفخاد فخيقو حلاوة السباراة كميا مغ أثاره 
  أف يكػف عمى معخفة بالقجرات الخاصة باللاعبيغ ويتعخؼ عمى حجودىا واف يجرؾ

 ضخورة ىامة. أف اللاعبيغ يحتاجػف التذجيع.
  أف يكػف عمى استصاعة مغ قخاءة لاعبيو، فسثلا: أف يعخؼ بعس اللاعبيغ سػؼ

 يبجأ أداءىع في التحدغ بعج لحطة قريخة.
  حجودىا لجػ اللاعبيغ ويداعجىع عمى الفػز أف يكػف عميسا بالقجرات الغخيدية مغ و

 (.44، ص 1997في مبارياتيع )حدغ، 
 دور السجرب: -2-5-3

يعخؼ  ريسػف تػماس دور السجرب  بالذكل التالي:  تتزسغ جل الفخؽ عمى شخز 
يمعب دور متسيد بإيراؿ وتمقي السيارات الحخكية، تدييخ وتػزيع التجريب بصخيقة عمسية 

جػ اجتساعي يديل مغ العسل، كسا عميو فس الشداعات  مغ حيث الكيف والعسل، بعث
، 1997الحج ومغ الرخاعات والػقاية مغ كل ما قج يعيق الديخ الحدغ لمفخيق . )حدغ، 

 ( 35ص 
 فالسجرب ذو شخرية متعجدة الأوجو تدسح لو بأداء أدوار عجيجة ومتشػعة نحكخ مشيا:

 .يجب أف يقػـ بجور القائج، مؤمغ بسا يقػـ بو 
 ف يقػـ بجور السعمع السمع بسعخفة واسعة ودؾيقة تدسح لو بفخض شخيقة يجب أ

عسمو يجب أف يكػف الأخرائي الشفدي للاعبيغ القادر عمى معخفة وفيع أفخاد 
 الفخيق.

  يجب أف يكػف السثل والشسػذج الحؼ يقتجؼ بو أف يكػف مغ ميامو اتخاذ القخارات
 اليامة.

 ؿ تدسح لو بشدج شبكة، مغ العلاقات مع يجب أف يتحمى بقجرة فائقة في الاترا
 أفخاد الفخيق.
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 .يجب أف يكػف السشدق في عسمية التفاعلات داخل الجساعة 
  يجب أف يكػف الخئيذ والسجيخ ؼيسا يتعمق بسا يحتاجو الفخيق في الجانب

 .المػجدتيكي
 مهام السجرب:  -2-5-4

لمفخيق عغ شخيق تخبية إف ميسة السجرب تتسثل في الارتقاء بالسدتػػ الحخكي والشفدي 
إيجيػلػجية دؾيقة كتقػية الفخيق بتقشيات جيجة، إضيار وتػثيق الخوح الجساعية لمفخيق 

 الػصػؿ إلى تحقيق نتائج جيجة.
 فػضائف السجرب متعجدة نمخريا ؼيسا يمي:

 تتصمب الاحتكاؾ السباشخ حيث أف السجرب يقػـ بعسمية: التشظيم:
  .التقػيع 
 .التػجيو والتخصيط 

 سا يحسمو مدؤولية مباشخة وشاممة.م
 والستسثمة بتػصيل السعارؼ والاتراؿ، تعمع الجػانب التقشية والتكتيكية. التعميم:

 تتسثل في ندج روابط علاقتية بيغ السجرب والستجرب.  الاترال:
وىي التأثيخ السسارس مغ شخؼ السجرب عمى نذاط وسمػؾ الخياضي في السػاقف  نفدية:

 شافدة بيجؼ ضبط الحالات الشفدية والتػتخات.التجريبية والس
 وتتسثل في إبخاز والثشاء عمى كل الأفعاؿ التي تؤثخ ايجابيا في الخياضي.  السخاقبة:

ولا يأتي ذلظ إلا بفيسو التاـ بكل ما يتعمق بػاجباتو الػضيؽية، كفاءة السجرب السهشية: 
 ع وكفاءاتيع ومذاكميع.مياـ عسمو، خرائز أفخاد جساعتو، وشبيعة عسميع وقجراتي

 وحتى يحقق القائج كفاءة عالية في مجاؿ فيسو التاـ لجػانب عسمو فعميو بسا يمي:
  .رفع كفاءة الذخرية مغ خلاؿ التأىيل العمسي السشاسب 
  .الاشلاع عمى كل ججيج عمسي في مجالو مغ خلاؿ الشذخيات والسجلات العمسية 
  العمسية والسشاقذات.حزػر الشجوات والسحاضخات والسؤتسخات 
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  الػعي بشطاـ العسل مغ خلاؿ السذاىجة والسلاحطة العمسية لديخ العسل ومتابعة
 أفخاد الجساعة أثشاء العسل. 

  .الاشلاع عمى كل ما يرجر مغ قػانيغ برفة مدتسخة 
  تحجيج الشطاـ الجاخمي لزساف الديخ الحدغ لمعسل دوف الحاجة إلى تعجد إصجار

 الأوامخ والتعميسات في كل حالة. 
  .الدعي لفيع أفخاد الفخيق بالتقخب مشيع 
  فيع السجرب لشفدو مغ خلاؿ التعخؼ عمى نقاط القػة في تجريبو وتشسيتو ونقاط

 الزعف لمتغمب عميو.
 الجساعة: ضخب السثل الأعمى لأفخاد  -2-5-5

السجرب يكػف دائسا محط أنطار الجساعة باعتباره قجوة ومثلا يحتحػ بو مغ الشاحية 
 الدمػكية والسطيخية، وىػ ما يسكغ أف يتحقق بسا يمي: 

  .العسل عمى أف يجعل السجرب مغ نفدو مثلا يقتجؼ بو الجسيع 
  ػء الترخؼ ويتجشب الثػرات وس الانفعالي الاتدافأف يتحكع في عػاشفو بسا يحقق

 في أوقات السذاكل والأزمات.
 .الحفاظ عمى أسخاره الذخرية 
  مذاركة أفخاد الجساعة في جػانب عسميع مغ خلاؿ تشسية روح الابتكار وحدغ

 ( 1997الترخؼ وتحسل السدؤولية. )شفيق، 
 الحدم في اتخاذ القخارات:  -2-5-6

وبجوف تخدد، وفي فالسجرب الشاجح ىػ الحؼ يسكشو أف يتخح القخارات بثقة ومػضػعية 
الػقت السشاسب، إعلاف القخارات وإصجار الأوامخ في أوقات مشاسبة تدسح للأفخاد بالتشفيح 

 وتتيح ليع تحقيق السياـ بشجاح وعجـ التخدد في الأوامخ يدسح ببث الثقة لجػ الأفخاد.
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 تحسل السدؤولية: -2-5-7
الحل دوف خػؼ  فالسجرب الشاجح ىػ الحؼ يترخؼ بإيجابية في السػاقف التي تتصمب

 أوجبغ أو ىخوب مغ السدؤولية أو خذية مغ المػـ ويسكغ أف ذلظ يتع مغ خلاؿ: 
  .عجـ التشرل مغ تحسل السدؤولية والدعي لذغل الػضائف البعيجة عشيا 
  فيع واجبات ومدؤوليات التجريب والدعي لذغل الػضائف التي تعصي مدؤولية

 أكثخ. 
  وبشاءة مع تجشب الشقج اللاذع والتػبيخ.تقػيع أخصاء الأعزاء بصخيقة عمسية 
 .إبخاز استعجاد السجربيغ لتحسل السدؤولية في كل مجاؿ 
 .مػاجية الحقائق وتقبل الشقج للاستفادة مغ التػجيو 
 .التسدظ بذجاعة وقػة بالسبادغ والجفاع عغ كل ما ىػ حق 
 .الاعتخاؼ بالأخصاء دوف كحب أو تبخيخ أو اختلاؼ 

 اعة الحقيقية: مخاعاة إمكانيات الجس
وذلظ حتى يتفادػ تحسيل الجساعة مالا شاقة ليا بو مسا يجشب الفذل وىجـ الخوح 

 السعشػية ويأتي ذلظ بسا يمي:
 .معخفة قجرات الجساعة 
 .مخاعاة أف تكػف التعميسات في حجود إمكاناتيع 

 فاعمية السجرب وتفاعمه مع أعزاء الجساعة:
تتحمى فاعمية السجرب في مجػ تأثيخه في سمػكيع وارتفاع ؾيستو ومكانتو بيشيع وقخبو مشيع 

 ويتع ذلظ كسا يمي: 
  الاستغلاؿ الأمثل لػقت الأعزاء وتػجييو لرالح العسل وأىجاؼ الجساعة وعجـ

 إضاعة الػقت. 
  وضع الفخد السشاسب في السكاف السشاسب وتحجيج معجلات ومعاييخ مػضػعية

 لة لأداء العسل وفقا لتخررات السختمفة.وعاد



 الوحدات التدريبية                                                                                                       الفصل الثاني              

 
26 

 .الاىتساـ بالتخصيط الجيج والستابعة الجيجة لكل مخاحل التشفيح 
  يعسل عمى أف يكػف عمى وعي بأسذ التجريب الدميسة وبسبادغ الدمػؾ الإنداني

 وأف يفيع السذكلات الاجتساعية والشفدية للأعزاء.
 .ييتع بالجانب الخوحي ويجعع ثقافتو الجيشية 
 .يجعع وعيو الدياسي ويمع بسلامح الدياسة العامة لمسجتسع 
  يػازف بيغ اىتسامو بسرمحة جساعتو وتحقيق أىجافيا وشؤوف الأفخاد وحل

مذكلاتيع دوف أف يصغي أحجىسا عمى الأخخػ ؼيحقق الخبط بيغ تحقيق اليجؼ 
 العاـ والأىجاؼ الذخرية للأفخاد.

 فخاد جساعتو ورفع روحيع السعشػية وبث أف يعسل السجرب عمى استسالة أو تحفيد أ
روح الفخيق والتعاوف بيشيع مع الاحتفاظ بعلاقات شيبة معيع بعيجا عغ أساليب 

 (1997. )عكاشة، إندانيةلاوالالتدمط 
 التكهين في مجال التجريب الخياضي: -2-6

 مفاهيم التكهين:
إف السقرػد بالتكػيغ في ىحا البحث ىػ التكػيغ التخبػؼ والسعخفي لمسخبيغ في التخبية 
البجنية والخياضية فالتكػيغ ىػ كل نذاط عمسي مشطع مبشي عمى أسذ تيجؼ إلى 
الػصػؿ لمسعخفة الكاؼية والقابمة لمتصػر مع التحكع في السحيط. وىحا ما قالو زبجؼ عمى 

ػد الستػازنة والستكاممة مغ جسيع الأشخاؼ أو السعشييغ التكػيغ انو يعبخ عغ الجي
 بالتكػيغ. 

فالتكػيغ في التخبية البجنية والخياضية ليذ ما يكتدب ميجانيا فقط بل ىػ عسمية اكتداب 
السعارؼ والسعمػمات في السيجاف الشطخؼ وكحلظ التصبيقي وىػ عسمية شاممة تتزسغ تعميع 

الستكامل لخجاؿ السدتقبل الحيغ يسخروف الخسالة  السعارؼ والخبخات لتحقيق التكػيغ
للأجياؿ القادمة فالتكػيغ عسمية مدتسخة بذكل دائخؼ مع الاستغلاؿ الأمثل لتصػر العمػـ 

 بسا يخجـ السجتسع الخياضي والسجتسع الأصمي.
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 مفههم التكهين العمسي التخبهي )الأكاديسي(: -2-7
باف التكػيغ الأكاديسي ضخورؼ لمتكػيغ الأساسي أؼ كل ما ىػ ضخورؼ  sfarيخػ  

 أف يعخفو مخبي السدتقبل.
أف التكػيغ ليذ بالزخورة أف يعتسج ؼيو السجرب أو السخبي عمى ما يتمقاه مغ عمػـ في 
السؤسدات الخاصة بل عميو أف يتعجػ ذلظ ليحيط عمسا بكل العمػـ ذات الرمة مغ قخيب 

( ؼيقػؿ  التكػيغ الأكاديسي ىػ عسمية ونتيجة لجراسات عامة Mialaret)أو بعيج، أما 
 (p5)1997,Mialaret وخاصة في السيجاف الخاص بكل شخز .

( يخػ أف عسمية تكػيغ السجرسييغ والسخبيغ Mialaretفإف )أما من الجانب التخبهي:  -3
 تقػـ عمى أربع أركاف رئيدية وىي كالآتي:

  اجتساعية عمى السؤسدات العمسية، ودورىا في السجتسع مغ انعكاسات فمدؽية تاريخية و
الغايات السحمية لمتخبية مسا يؤدؼ الى البحث عغ الحمػؿ لمسذاكل اليػمية وتشسية 

 الثقافة العامة.
  مجسػعة مغ السعارؼ العمسية حػؿ السذاكل الشفدية التي تدسح لمسخبي بسعخفة

 سخاىقيغ( لأنيا ىي السدتيجفة مغ التعميع.اليياكل والأداء الشفدي لمصلاب )الأشفاؿ وال
  مقجمة لسسارسة مختمف أساليب وتقشيات التجريذ لإقامة الاتراؿ التخبػؼ والخد الأمثل

 ليحا الاتراؿ.
  دراسة نفدية وتخبػية في تجريذ السشاىج والتخررات، بخرػص بيجاغػجية السػاد

اسة عجة مػاد تصبيؿية، السجرسة، فإنو لا يشبغي أف تقترخ عسمية التكػيغ عمى در 
فالسخبي يجب أف يعخؼ أسباب معيشة باستخجاـ شخيقة التجريذ، والعػامل التي يشصػؼ 

-12عمييا تصبيق ىحا الأسمػب، وأف يكػف قادرا عمى تقييع وضساف أدائو التخبػؼ. )
13 Mialaret, 1997, p) 

لا يسكششا الأفزل بيغ التكػيغ الأكاديسي والتخبػؼ حتى في مخيمتشا لأنو ليذ تفكيخ 
مشصقي ولا يسكغ أف نقػؿ ىحا الجانب كامل إلا بػجػد الجانب الأخخ ىحا حدب رأيشا أما 
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(Mialaret يقػؿ أف   اصل تكػيغ السعمسيغ لا يسكغ عسمو في دائخة مغمقة داخل عالع )
أف يتساشى ىحا التكػيغ جشبا إلى جشب مع التكػيغ الأكاديسي  تخبػؼ فقط، وإنسا يجب

 (Mialaret, 1997, p. 22)كأحج العػامل الذفافة التي تخمد إلى تكػيغ السخبيغ . 
( فإنو يعتبخ أف  التكػيغ Perrenoudحدب ) مفههم التكهين السيجاني )الخبخة(: -4

بػ يعشي أنيع لا يحتاجػف السيشي يجعػا الصلاب إلى قجر كاؼ مغ السعخفة. وىحا لا 
 ,Perrenoudإلى رفس أؼ نطخية لكشيع يبحثػف عغ إثخاء وتػسيع مرادرىا. )

2002, p. 88) 
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 خلاصة:
في عسمية التجريب وتصػيخ السيارات اللازمة للأفخاد في مختمف السجالات. يتبيغ أف 

يديع في تحقيق نتائج فعّالة ترسيع الػحجات التجريبية بذكل متقغ ومشاسب يسكغ أف 
ومدتجامة، حيث يتيح لمستجربيغ الفخصة لاكتداب السعخفة وتصػيخ السيارات بذكل مشطع 
ومشصقي. يتعيغ عمى السجربيغ والسدؤوليغ في مجاؿ التعميع والتجريب الاىتساـ بترسيع 

تحقيق الػحجات التجريبية بعشاية وتػجيو الجيػد نحػ تصػيخىا باستسخار، وذلظ لزساف 
 .أقرى استفادة مشيا في تحديغ أداء الستجربيغ وتحقيق أىجاؼ التجريب بشجاح
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 تسهيج:

تعتبخ الكخة الصائخة مغ بيغ الخياضيات الجساعية الأكثخ شعبية في العالع و ذلظ 
لمجور الحؼ تمعبو في التخؽيف مغ الزغػشات الشفدية و اليػمية، و قج مخت بعجة مخاحل 

إلى لعبة أولسبية  تصػرت فييا مغ جػانب عجة، فمقج تحػلت ىحه المعبة مغ لعبة تخويحية
ذات متصمبات و تتزسغ الكخة الصائخة مجسػعة مغ السيارات الحخكية التي تتبايغ في 
نػعيا و أىجافيا و درجة تعقيجىا وتشقدع إلى ميارات ىجػمية تتزسغ الإرساؿ و الإعجاد 
و الزخبات الداحقة، و ميارات دفاعية تتزسغ الجفاع عغ الإرساؿ و الرج و الجفاع 

 عب.عغ السم

فسغ أجل ازدىار و نجاح الكخة الصائخة مدتؿبلا كاف لداما وضع بخامج لجحب عجد 
ىائل مغ الأشفاؿ قرج جعميا الخياضة العالسية رقع واحج، و تعتبخ الكخة الصائخة السرغخة 
مغ الألعاب السحببة لجػ الشاشئيغ لأنيا تحتػؼ عمى ألعاب مرغخة في مداحات صغيخة 

مغ الحساس، تدسح لشا أثشاء التجريب بالعسل عمى ىجؼ  جػا و ىحا ما يزفي عمييا
محجد حيث يسكغ ؾياس أىجافيا بتػضيف قجرات اللاعب و الحاجيات السدصخة كأىجاؼ 

 في تجريب اللاعب الشاشئ.

فسغ الػاجب معخفة كل الجػانب العمسية و التجريبية ليحه الصخيقة الحجيثة حتى تتع 
 بالذكل الرحيح و الفعاؿ و تحقق الأىجاؼ السخجػة.  
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 الكخة الطّائخة  تعخيف-3-1

ـ 18الكخة الصّائخة رياضة جساعية يتقابل فييا فخيقاف فػؽ السيجاف الحؼ يبمغ شػلو 
ـ لمحّكػر 2.43وارتفاع الذّبكة ىػ  متداوييغ؟ جدأيغإلى  وتقدسو شبكةـ 09وعخضو 

ىحه المعبة ىػ محاولة إسقاط الكخة مغ جية الخرع  واليجؼ مغـ للإناث، 2.24و
فػؽ الذّبكة، يبجأ المّعب عغ شخيق  وتتحخّؾ الكخةفي الجدء الخاص بو،  وتفادؼ سقػشيا

مشصقة  الذّبكة إلىفػؽ  بإرسالياوذلظ اللّاعب الخمفي الأيسغ حيث يبجأ بزخب الكخة، 
الحق في لسذ الكخة ثلاث مخّات دوف  ولكل فخيقيدسّى بالإرساؿ،  وىػ ماالفخيق الخرع 

ويدتسخ للاعب واحج لسذ الكخة مخّتيغ متتاليتيغ  ولا يسكغحداب لسدة الرّج إف وججت، 
 أو عجـ تحقيق إرساؿ صحيح  حتّى تلامذ الكخة الأرض المّعب

 ريخية عن كخة الطّائخة في العالملسحة تا -3-2

لجسعية  والسجيخ الدّابقيخجع مشذأ الكخة الصّائخة إلى  ولياـ مػرغاف  مجرّس التّخبية البجنية 
 مانتػنات وقج شاىج ىحه المّعبة  ىالدتج ، حيث  اسععمييا  وقج أشمقالذّباب السديحية 

الكخة الصّائخة، نطخا لأفّ الفكخة الأساسية لمّعب ىي شيخاف الكخة  اسسيا إلىاقتخح تغييخ 
 )12ص.2006.بػجميجة فحدا (1895عاـ وكاف ىحاالذّبكة  وخمفا وأماما لعبػرعاليا، 

وقج عسمت جسعية الذّباب السديحية عمى التّعخيف بيحه المّعبة عبخ كافّة أنحاء العالع 
، لتطيخ بكػبا 1900احتزشتيا كشجا سشة  وسخيع حيثلتشتذخ بحلظ بذكل كبيخ 

 ـعرا (1913والياباف سشة، والرّيغ، والاتحاد الدػفيتيـ ثعّ في السذخؽ 1905سشة
 )67-66ص1994الػشاعي .

وصمت الكخة الصّائخة إلى إفخيؿيا عغ شخيق مرخ و تػنذ و السغخب  1923وفي سشة
تجخل الكخة الصّائخة لمخّجاؿ في  المّجشة الأولسبية الػششية لأمخيكا الػسصى1929وفي سشة 

 الألعاب الأولسبية في كػبا 
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ـ عقج مؤتسخ باريذ الحؼ تعّ ؼيو تأسيذ الفيجرالية الجّولية لمكخة الصّائخة 1947أفخيل20في
(FIVB  وتعّ تػحيج القػاعج وضيخ القانػف الجّولي الحالي وذلظ عقب مؤتسخ  بػدابدت )

 )8مخجع سابقز(وؿ وشجّة الحاجة إلى التّػحيج.ـ الحؼ أضيخ خلافات بيغ الجّ 1946سشة

 ـ : تشطيع أوّؿ بصػلة أوربية لمحّكػر.1948سشة -

 ـ : تشطيع أوّؿ بصػلة عالسية لمحّكػر و أوّؿ بصػلة عالسية للإناث.1949سشة -

 ـ : إجخاء ثاني بصػلة عالسية لمحّكػر و أوؿ بصػلة عالسية للإناث.  1952سشة -

 الكشفجرالية الأوربية لمكخة الصائخة تؤسّذ الكأس الأوربية لشادؼ الأبصاؿ.ـ :1960سشة -

                                                      الخابصة العالسية لمكخة الصائخة. : الفيجرالية الجولية لمكخة الصائخة تؤسذـ1990سشة -
( يعتخؼ بيا كخياضة 2×2)Beach-Volleyـ : الكخة الصّائخة الذّاشئية 1993سبتسبخ

 أولسبية.

(، و لأوّؿ مخة في بخنامج 2×2ـ : ضيػر رياضة الكخة الصّائخة الذّاشئية )1996سشة -
 )8مخجع سابق ص (الألعاب الأولسبية بأشمشصا )ذكػر/ إناث(

 لسحة تاريخية عن الكخة الطّائخة في الجدائخ -3-3

شخؼ السدتػششيغ، و نادرا ما تسارس مغ قبل الاستقلاؿ كانت الكخة الصّائخة تسارس مغ 
ـ تعّ إنذاء الفيجرالية الجدائخية لمكخة الصّائخة عمى يج 1962شخؼ الجدائخييغ، و في سشة

الجّكتػر  بػركايب ، وفي الدّشة نفديا تعّ إنذاء السشتخب الػششي لمحّكػر وسشتيغ بعج ذلظ 
ة فقج أصبحت تسارس في أغمبية إنذاء السشتخب الػششي للإناث، أمّا في الدّشػات الأخيخ 

 التّخاب الػششي  وىحه بعس نتائج السذاركات لمفخيق الػششي في السحافل الجّولية :

ـ: أوّؿ مذاركة لمفخيق الػششي ذكػر في كأس العالع و احتلّ السخكد التّاسع 1991سشة
ممغ السخكد وفي الدّشة نفديا أوّؿ مذاركة لمفخيق الػششي لمشّاشئات في بصػلة العالع واحت

 الثاني عذخ 
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ـ: أوّؿ مذاركة لمفخيق الػششي ذكػر في الألعاب الأولسبية واحتلّ السخكد 1992سشة
 الثاني عذخ 

 أمّا بالشّدبة لمسحافل القارية :

 الجدائخ السخكد الثاني )البمج السشطّع كػت ديفػار (. احتلاؿـ: 1989سشة

 السشطّع مرخ(.ـ: الجدائخ تحتل السختبة الأولى )البمج 1991سشة

 ـ: الجدائخ تحتل السختبة الأولى عمى التّػالي )البمج السشطّع الجدائخ(.1993سشة

 ـ: الجدائخ تحتل السخكد الثالث )البمج السشطّع نيجيخيا(.1997سشة

 ـ: مػلػدية الجدائخ تفػز بالبصػلة الإفخيؿية للأنجية.1988سشة

 مسيّدات و خرائص الكخة الطّائخة  -3-4

الكخة الصّائخة عغ باقي الألعاب السذابية أنّيا تعتسج عمى القجرات العقمية بقجر ما ما يسيد 
تعتسج عمى التّكػيغ البجني، ففي كل حخكات الكخة الصّائخة نجج أفّ اللّاعب يفكّخ ويػافق 
بيغ جيازيو العربي والعزمي ويعخؼ كيف يحمّل مػاقف المعب، متى يدخع ومتى يبصئ 

عبيغ لسخاكدىع ومتى وكيف يتسكّغ مغ لعب الكخة السختجّة مغ الذّبكة وأيغ يتع تغييخ اللاّ 
مغ الػقػؼ في وضع نرف القخفراء أـ  السشخفسفي الػقت السشاسب، وىل يتع الجفاع 

 )18-17ص2001حسج سعج زغمػؿ .(مغ الصّيخاف أماما حدب متصمّبات السػقف .

مغ الأماكغ مثل السشتدىات أو عمى  تعتبخ الكخة الصّائخة شعبية ججا و تمعب في الكثيخ -
 الذّػاشئ أو الأماكغ الأخخػ.

 الكخة الصّائخة ليا جاذبية شعبية عطيسة وتعتبخ شيّقة و مثيخة لمستفخّجيغ. -

مخجع سابق (تتزسغ اندجاـ أو استخخاء كامل بجوف أؼ خصخ مغ الإصابات. -
 )37.ص
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الأعسار وترمح مداولتيا لكلا تعتبخ لعبة مغ الألعاب الجساعية التي تشاسب جسيع  - 
الجشديغ كسا يسكغ مسارستيا بصخؽ مختمفة مغ الجشديغ لقزاء وقت الفخاغ بالإضافة إلى 

 (.47.ص1996زاكي خصايبية . أكخـ(أنّيا لعبة أولسبية ليا متصمّبات البجنية العالسية...

 يعتبخ ممعب الكخة الصّائخة أصغخ ممعب في الألعاب الجساعية. -

 المّعبة الجساعية الػحيجة التي تمعب ولا تمسذ الكخة الأرض.تعتبخ  -

 يسكغ إعادة الكخة و لعبيا حتّى ولػ كانت خارج السمعب  -

 يعتبخ ممعب الكخة الصّائخة أكبخ ىجؼ في الألعاب الجساعية يسكغ التّرػيب عميو. -

الحخ  يسكغ للاعب أف يمعب في جسيع السخاكد الأمامية و الخمؽية ماعجا المّعب -
 Libero.في السخاكد الخمؽية فقط   

 حتسية أداء ضخبة الإرساؿ لجسيع أفخاد الفخيق. -

 يعجّ الذّػط وحجة مدتقمة بحاتيا -

 سيمة التّكاليف. -

 لا بجّ أف تشتيي السباراة بفػز أحج الفخيقيغ. -

 لعبة الكخة الصّائخة ليذ ليا وقت محجّد. -

 أهمّ القهانين الخاصّة بالكخة الطّائخة  -3-5

ـ، يجب أف يكػف مدصّحا 09×ـ18ممعب الكخة الصّائخة ىػ عبارة عغ مدتصيل مقاساتو 
وبمػف فاتح خاصّة في السلاعب السغصّاة، يقدع محػر خط السشترف أرض السمعب  إلى 

وتقدع كل جدء  إلى متداوييغ، يستجّ ىحا الخط تحت الذّبكة حتى الخصػط الجانبية  جدأيغ
ـ والسشصقة 03ـ وعخضيا 09مشصقتيغ  السشصقة  الأمامية وتدسى مشصقة اليجػـ شػليا 

ـ، وتػضع شبكة عسػديا فػؽ خط السشترف وتكػف 06ـ وعخضيا 09الخمؽية شػليا 
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ـ وشػليا مغ 01ـ لمدّيّجات ويكػف عخضيا 2.24ـ لمخّجاؿ و2.43حافّتيا العميا بارتفاع 
 )9مخجع سابق ص(، ويثبّت عمى الذّبكة شخيصيغ بالمّػف الأبيس ـ10ـ إلى 9.50

ـ، ويعتبخاف جدءا مغ الذّبكة، وىي مرشػعة بعيػف 01سع وبصػؿ5عسػديا ىسا بعخض 
سع، ويثبت في كل شخيط مغ الأشخشة الجانبية لمذبكة عراف 10مخبّعة سػداء بؿياس 

لدّجاجية أو بأؼ مادة ممع مرشػعتاف مغ الألياؼ ا10ـ وبقصخ1.80ىػائيتاف بصػؿ
 .مساثمة

ـ خارج الخصّيغ 01ـ إلى0.5القائساف السثبتاف لمذبكة يػضعاف عمى مدافة تتخاوح ما بيغ 
ـ ويفزل أف يكػف القائساف قابلاف لمتّعجيل ويكػناف مدتجيخاف 2.55الجانبييغ وىسا بارتفاع

شاعي ويكػف وأممداف، أما الكخات فتكػف مدتجيخة مرشػعة مغ جمج مخف أو جمج اصص
غ، و يجب أف تكػف مصابقة 280إلى 260سع، ووزنيا مغ 67إلى 65محيصيا مغ

 ( FIBVالجّولي لمكخة الصّائخة ) الاتحادلسقاييذ 

 06لاعبا كحج أقرى ومجرّب ومداعجه ومسخّض وشبيب،  12يجب أف يتكػّف الفخيق مغ
تشتيي بأقل مغ ىحا العجد احتياشييغ ولا يجػز أف تبجأ السباراة أو  06لاعبيغ أساسييغ و

أشػاط قبل  03فييا مغ يحخز أشػاط يفػز 05ع السباراة زلاعبيغ(، ت 06القانػني )
الآخخ ولا يجػز أف تشتيي السباراة بالتّعادؿ، بل يفػز أحج الفخيقيغ بإحجػ الشّتائج التّالية: 

 .نقصة لكل شػط وبفارؽ نقصتيغ 25(، 3-2(، )3-1(، )3-0)

جية ع أساسي يداعجه قاضي ومدجّل رسسي ومخاؾباف لمخصػط في كل يجيخ السباراة حك
دقائق  05دؾيقة في الأشػاط الثّلاثة الأولى و 02المّعب أوقات للاستخاحة مجّتيا  يتخمل

، يحق لكل فخيق شمب وقت مدتقصع مخّتيغ في كل شػط والخامذفي الذّػشيغ الخابع 
والشّقصة  08ياف في كل شػط في الشّقصة في وقتاف مدتقصعاف فش ولو الحقثانية  30بسجة 

ي (16  .)40ص2002مخزوؽ ، عابخاـ
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 السهارات الأساسية في الكخة الطّائخة -6-3

في رياضة الكخة الصائخة الحجيثة يسثّل الإرساؿ أحج السيارات عمى الإرسال :  -6-3-1
السجرّبيغ الأقل التي يجب أف تػضع في الاعتبار وتكػف محػر اىتساـ لكثيخ مغ 

ومداعجييع وكحا اللاعبيغ، ويقػؿ البعس أفّ الإرساؿ أحج الأسمحة السؤثّخة والفعّالة الحؼ 
 إذا ما استخجـ بصخيقة ملائسة أو مشاسبة، تدتصيع أف تذق شخيقظ مغ خلالو في السباراة.

(الستػاجج في 01وىػ حخكة وضع الكخة في المعب بػاسصة اللاعب الخمفي الأيسغ )رقع 
مشصقة الإرساؿ حيث يجب أف يزخب الكخة بيج واحجة، أو بأؼ جدء مغ الحّراع و يدسح 

للإرساؿ بالقفد  الارتقاءبقحؼ الكخة مخّة واحجة، ويجب عمى السخسل عشج لحطة الإرساؿ أو 
 )15سابق. ص مخجع (.العسق(،وعجـ لسذ السمعب )خط 

ومغ الصّبيعي أف يختار السخسل بيغ أسمػبيغ لأداء الإرساؿ إما مغ الثّبات أو الػثب و 
 سخعة الكخة السخسمة وقػّتيا مغ العػامل اليامة لأداء إرساؿ مؤثّخ.

الإرساؿ ىػ الأداء أو التّرخّؼ الحؼ يبجأ بو المعب في لعبة الكخة الصّائخة، و فخصة  
 )141مخجع سابق .ص(ق الأولى ليدجّل نقصة .الفخي

 أنهاع الإرسال :-6-3-1-1

ندتصيع مغ خلاؿ التكتيظ الرّحيح لأداء ضخبات الإرساؿ مغ حيث الصّخيقة أف نقدع 
 الإرساؿ إلى نػعيغ:

 الإرسال من الأعمى :-أ

بحيث الإرساؿ مغ الأعمى يتع بػاسصة ضخب الكخة باليج السفتػحة بعج قحفيا إلى الأعمى، 
تقابل اليج الكخة و ىي أعمى مغ مدتػػ الكتف و تكػف رجل متقجّمة عمى الأخخػ حدب 
السشفّح باليسشى أو باليدخػ ، ويذبو عسمية الإرساؿ في لعبة التشذ الحؼ يدسى بإرساؿ 

 التشذ.
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 :الأسفلالإرسال من -ب

ضخب الكخة باليج والإرساؿ العادؼ البديط ويعتبخ مغ أسيل أنػاع الإرساؿ ويتع بػاسصة 
السفتػحة أو السقبػضة بعج تخكيا مغ اليج الأخخػ، بحيث أف اليج الزّاربة تتّجو مغ 
الأسفل إلى الأعمى، يدتعسمو السبتجئيغ لديػلة أدائو وعجـ حاجتو إلى قػّة كبيخة فيػ في 

فاع أغمب الأحياف مزسػف الشّجاح إلّا أفّ مغ الدّيل عمى الفخيق السشافذ استؿبالو والجّ 
وىحه نقصة ضعف ؼيو إلّا أفّ اللاعب يدتصيع تػجيو ىحا الشّػع مغ الإرساؿ بديػلة  عشو.

إلى أماكغ المّعب الخالية في ممعب الفخيق الخرع، ويتع ؼيو قحؼ الكخة باليج بارتفاع 
 ).161سابق ص عمخج (.مدتػػ الكتف

 : تجريب الإرسال -6-3-1-2

الكخة في المعب، كسا ىػ مفتاح الشّجاح في الكخة الإرساؿ ىي لعبة البجاية أو وضع 
الصّائخة  وكمّسا نجح اللاعبػف في تأدية ىحه السيارة أصبح لمفخيق السخسل صفة السبادرة  

 وتدييخ السمعب  وبالتّالي ربح السباراة.

لابج مغ أف يأخح كل لاعب مغ الفخيق دوره في ضخبات الإرساؿ والتّأكيج عمى كل مخسل  
إرسالا جيجا ومؤثّخا مغ بجاية السباراة إلى نّيايتيا، ويتّزح لشا مغ العامل الأوؿ أف يؤدؼ 

وجػب مسارسة الإرساؿ بانتطاـ لكل لاعب في الفخيق، أما العامل الثاني ؼيذيخ إلى أف 
التجريب عمى الإرساؿ  يجب أف يتع في بجاية وأثشاء ونياية التّجريب، فعشج بجاية المعب 

عمى  الاعتسادللاعب السخسل مع الذج العربي وقبل السشترف يكػف لابج أف يتعامل ا
 شجّة المعب والتي تؤدّؼ إلى زيادة التّػتّخ 

يسثّل الغخض مغ ىحا التّجريب تحديغ ميارة الإرساؿ، وذلظ مغ خلاؿ ترحيح السجرّب 
لأؼ خصأ يحجث في الأداء السيارؼ للإرساؿ، خاصة عشجما تخسل الكخة أكبخ عجد مغ 
السخّات وتكػف إرسالات فاشمة أو خارج السمعب، ويتزسغ الغخض تخكيد السجرّب عمى 
ترحيح أخصاء الإرساؿ والتي يستاز بيا كل لاعب بيجؼ مشع اللّاعبيغ مغ ارتكاب أو 

 )60-53مخجع سابق ص(تكخيخ أؼ خصأ
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 أهسّية و مسيدات الإرسال :-6-3-1-3

الأساسية ذات الصّابع اليجػمي، حيث أف  تخجع أىسية الإرساؿ إلى أنّو أحج السيارات
بو، ؼيجب عمى لاعبي الكخة الصّائخة أف  الاحتفاظالفخيق لا يدتصيع تحقيق الشّقاط بجوف 

يجركػا أف الإرساؿ ليذ مجخد عبػر الكخة فػؽ الذّبكة ولكغ يجب عمى لاعبي الفخيق أف 
حخاز الشّقاط مغ خلاؿ يجيجوا أداء الإرساؿ بصخيقة جيجة و دؾيقة، ويدتصيع الفخيق إ

الإرساؿ، ولاعب الإرساؿ يكػف أداؤه مدتقلا و بجوف التّأثيخ مغ زملائو و لاعبي 
 )45ص1999عبج الجائع الػزيخ(الخرع.

 الأخطاء الذّائعة في الإرسال :-3-6-4

 .ضخب الكخة بأصابع اليج 

 .عجـ ضخب الكخة بالقػة اللّازمة مسا يؤدؼ إلى عجـ عبػرىا الذّبكة 

  الكخة بعيجا إلى الأماـ حيث لا يدتصيع اللّاعب ضخبيا باليج كاممة.قحؼ 

  عجـ نقل الجدع أثشاء الأرجحة لمخمف عمى القجـ الخمؽية، وأثشاء الزّخب عمى
 القجـ الأمامية.

 القحؼ السبكّخ قبل أرجحة الحّراع خمفا 

  تغييخقحؼ الكخة بعيجا عغ الجدع أو خمفو أو بجانبو مسا يؤدّؼ بالسخسل إلى 
 والدّيصخة عمييا.الامتجاد وضع 

 .عجـ امتجاد الجدع والحّراع أثشاء الزّخب 

 .عجـ القجرة عمى التّػقيت بيغ سخعة الكخة وحخكة الزّخب 

 .أرجحة الحّراع بقػة كبيخة لزخب الكخة مسا يؤدؼ إلى خخوج الكخة خارج السمعب 

 ـ متابعة الجدع عجـ الجّخػؿ إلى السمعب بعج الؿياـ بالإرساؿ مباشخة، وعج
 لاستسخارية الحخكة. 
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 الاستقبال : -3-7

واستؿباؿ الكخة السخسمة مغ اللّاعب السخسل مغ الفخيق السشافذ لتييئتيا إلى اللّاعب السعج 
سخعتيا وقػتيا وتسخيخىا مغ الأسفل إلى الأعمى  وذلظ لامتراصأو الدّميل في السمعب، 

أعمى حدب قػة الكخة وسخعتيا ووضعية اللّاعب بالدّاعجيغ، أو مغ الأسفل بالتّسخيخ إلى 
 .)71مخجع سابق ص (السدتقبل.

 أهسية الاستقبال : -3-7-1

يعتبخ الجّفاع عغ الإرساؿ مغ السيارات الجّفاعية ذات الأىسية الكبيخة في الكخة الصّائخة 
أو  فسشح نذأتيا وحتى وقتشا الحاضخ، تشػّعت وتتابعت شخؽ استؿباؿ الكخة سػاء بالكتفيغ

الحّراعيغ، بعج أف كانت تؤدػ مغ الأعمى أصبحت شخيقة متبعة بالحّراعيغ مغ الأسفل 
وتؤدػ باستخجاـ الدّصح الجّاخمي لمدّاعجيغ، وذلظ لزساف استلاـ الكخة بصخيقة جيجة 

 .)121.ص 1999ختار سالع.  (وتػصيميا لدميل وبجوف حجوث أخصاء.

 طخيقة استقبال الإرسال : -3-7-2

عب الػقػؼ الرّحيح لاستؿباؿ الكخة مع مػاجية الكخة تساما، ثع يبجأ في ميل يتخح اللا
الجحع قميلا إلى الأماـ بدخعة مداوية لدخعة انجفاع الكخة، حيث يقف اللّاعب والقجماف 

قميلا، وتذكّلاف زاوية قائسة تقخيبا  مع  مثشيتافمتباعجتاف أوسع مغ الحػض والخّكبتاف 
الحػض،  الخّأس يكػف عسػديا عمى مدتػػ الكتفيغ وتػجيو الش طخ إلى السشافذ  
والحراعيغ متباعجتيغ عغ بعزيسا بسدافة حػالي اتداع الكتفيغ ومسجودتاف للأماـ 

 ومائمتاف إلى الأسفل.

 أنهاع الاستقبال : -3-7-3

الأكثخ استعسالا وتكػف مداحة الاستعساؿ أو ىػ  الأسفل:الاستقبال من  - أ
الإرجاع بسقجّمة اليجيغ، ويكػف اللاعب مقابلا لمكخة مغ تػجيييا مع ضخورة 

 استقامة اليجيغ. 
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ىػ استؿباؿ الكخة القادمة مغ الخرع بسقجّمة اليجيغ،  الأعمى:الاستقبال من  - ب
 وىحا مغ وضعية عالية  فػؽ الخّأس .

يكػف بيج واحجة أو بكمتا اليجيغ، وىحا عشجما يكػف اتّجاه  الجانبي:الاستقبال  - ت
 الكخة عمى جانب الجدع. 

ػف بيج واحجة أو بكمتا اليجيغ وىحا عشج محاولة إنقاذ يك الانبطاح:الاستقبال مع  - ث
الكخة مغ زاوية ميتة، ويكػف استؿباؿ الكخة بعج الؿياـ بانبصاح أو ارتساء نحػ 

 الأرض.

 : الاستقبالئعة في الأخطاء الذّا  -3-7-4

  الأرجحة الدّائجة لمحّراعيغ أماما، وللأعمى لمعب الكخة مسا يؤدؼ إلى زيادة قػة
 وسخعة شيخاف الكخة خارج حجود السمعب.

  عجـ تداوؼ الدّصح الجّاخمي لمدّاعجيغ عشج ضخب الكخة، مسا يؤدّؼ إلى شيخانيا
 جانبا.

  الكخة عسػديا وقريخ وضع الحّراعيغ بسدتػػ عاؿ ججا، مسا يجعل شيخاف
 السدافة.

 .ثشي اللاعب لمسخفقيغ أثشاء ضخب الكخة مسا يؤدؼ إلى شيخانيا خمفا 

  عجـ السحافطة عمى استقامة الطّيخ )بسعشى وضع مشخفس عمى الخّكبتيغ لثشي
 .)315مخجع سابق ص (.مشصقة فػؽ الػسط(

  الجانبيغ.ضخب الكخة باليج عمى سصح الدّاعجيغ، مسا يؤدؼ إلى شيخانيا لأحج 

  عسمية امتراص قػة الكخة عمى الدّاعجيغ كبيخة، مسا يؤدؼ إلى شيخانيا لسدافة
 .قريخة
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 التّسخيخ : -3-8

يعتبخ التّسخيخ مغ أىع العشاصخ الأساسية والخّئيدية لتكتيظ رياضة الكخة الصّائخة، فبجوف 
صحيحة، كسا لا إتقاف ىحا العشرخ لا يدتصيع اللاعب أف يػجو الكخة إلى زميمو بصخيقة 

يدتصيع الإعجاد لميجػـ بالدّحق، ندتصيع أف نقػؿ أف التسخيخ ىػ قاعجة اللاعب بحيث 
يتصمّب تشقل سخيع وتسخكد جيج بجوف كخة وتحخيظ كبيخ لمحّراعيغ خاصة تحخؾ جيج 

 .للأصابع، فبجونيا لا يسكغ أف يكػف ىشاؾ لعب

 أهسّية التّسخيخ : -3-8-1

عب الكخة الصّائخة، حيث يتػقّف نجاح الفخيق عمى مجػ قجرة التّسخيخ ىػ الأساس في ل
وبصخيقة صحيحة وقانػنية  الاتجاىاتلاعبيو في الديصخة والتّحكع وتػجيو الكخة في كل 

خاصة تمظ التي تسخر نحػ السعج وىػ السيارة الأىع بالشدبة لخصط الجّفاع واليجػـ التي 
سخيخ أشخاؼ الأصابع والأيجؼ والأذرع عمى يدتخجميا فخيق المعب، يدتخجـ في ميارة التّ 

الأغمب أكثخ مغ أؼ جدء مغ الجدع ويسكغ أف نعتبخ الإعجاد تسخيخا، ولكغ بأكثخ دقة 
زيشب  (.نطخا لزخورة سيخ الكخة في شخيق محجودة في اليػاء ومختبصة بالزّخبة اليجػمية

 )84ص1994. وآخخوف فيسي 

دة اليامة التي يجب أف تتقغ إتقانا تاما، الأمخ والتّسخيخ مغ الأعمى بالأصابع، ىػ المّس
 الحؼ يؤدؼ  لػصػؿ الكخة إلى الدّميل بصخيقة تسكّشو مغ إحخاز نقصة أو كدب إرساؿ

 : أنهاع التّسخيخ -3-8-2

لقج تشػع وتعجد التسخيخ في الكخة الصّائخة، حيث يسكغ أف نقدّع التّسخيخ مغ حيث شخيقة 
وتسخيخ مغ الحخكة، ونقدّسو مغ حيث السدتػػ الحؼ ترل أدائو إلى تسخيخ مغ الثّبات 

ؼيو الكخة إلى تسخيخ مغ الأعمى وتسخيخ مغ الأسفل، كسا يسكغ تقديسو مغ حيث استخجاـ 
اليج أو اليجيغ إلى تسخيخ باليجيغ أو تسخيخ باليج الػاحجة، وعسػما يسكششا أف نقدّع التسخيخ 

 إلى نػعيغ ىسا :
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 عمى: : ويذتسلالعاليالتسخيخ  - أ

  التسخيخة الرّجرية ىي الأكثخ استعسالا في )التّسخيخة الرّجرية( الأمام:التسخيخ إلى
 والانجماجالمعب لمسدافات القريخة والصّػيمة، فإتقانيا ىػ الخصػة الأولى نحػ التّقجـ 

وذلظ بخفع اللاعب لحراعيو أماـ الػجو في وضع التّكػر، وعشج وصػؿ الكخة إلى 
سع تقخيبا عمى مدتػػ الخّأس، تتحخّؾ اليجاف إلى الأعمى لاستؿباؿ  20إلى  15ارتفاع 

الكخة وعشجما تلامديا الأصابع تقػـ الحّراعاف بحخكة رجػعية خؽيفة تسييجا لجفعيا إلى 
 الاتجاه السخغػب ؼيو.

  وؼيو يجور اللاعب عمى مذط القجـ الأمامية لػجو  :الجّورانالتسخيخ إلى الأمام بعج
 عج لو الكخة عمى أف يعػد الجدع إلى وضع الاتداف.اللاعب الحؼ سي

  أقرى مجاىا بيشسا  إلىؼيو تستج الخجل الخمؽية  :الطعنمن وضع  إلى الأمامالتسخيخ
تكػف الداؽ مع الفخح في الخجل الأمامية بداوية قائسة، عمى اللاعب العػدة بأقرى 

 سخعة إلى وضع الاستؿباؿ الأصمي.
  لمجانبين:التسخيخ 

السعاكذ لاتّجاه الكخة  الاتجاهيقف اللاعب وضيخه لمذّبكة، ويخفع الكخة بعج ثشي اليج في 
 وىي تسخيخة صعبة تحتاج إلى تجريب مكثّف.

  الجّحخجةالتسخيخ مع: 

يدتخجـ ىحا الشّػع عشج استؿباؿ كخة قػية وسخيعة نتيجة ضخبة ىجػمية والسقرػد 
ؤدّييا دوف أف يراب بأذػ، ويسكشو العػدة امتراص قػتيا، ويمدـ اللاعب مخونة بحيث ي

 )40سابق ص مخجع) سخعة.إلى الػضع الأصمي بأقرى 
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  الهثب:التسخيخ مع 

عبارة عغ عسمية خجاع لسػاجية عسمية الرّج التي يقػـ بيا الفخيق السزاد بذكل يطيخ 
 .لمدّميل الآخخوثبة اللاعب لأداء التسخيخ، كأف يشػؼ أداء ضخبة ىجػمية ؼيقػـ بإعجادىا 

 : التسخيخ من الأسفل 

يسكغ أف نصمق عمى ميارة التّسخيخ مغ الأسفل بالدّاعجيغ بأنّيا حخكة إيجابية لمخّجميغ 
باتّجاه اليجؼ، وذلظ بسػاجية اللاعب لمكخة متحخّكا إلييا بالدّخعة السشاسبة التي تتفق مع 

الحؼ ستمعب إليو الكخة دافعا إياىا بيجيو بالقجر  الاتجاهمدافة أو بعج الكخة، وكحلظ في 
السشاسب ويتػقّف نجاح الفخيق أو فذمو إلى حج كبيخ عمى ميارتو في تسخيخ الكخة مغ 
الأسفل بالدّاعجيغ حيث أنّيا أأمغ الصّخؽ في جسيع حالات ومػاقف المعب ويجب أف 

 .)53ص سابق، عمخج (.نسيد بيغ ثلاثة أنػاع مغ التسخيخ مغ الأسفل

 (:التسخيخ باليجين )يتم التشفيح بطخق مختمفة* 

يجخػ بتلاصق الكفيغ جشبا إلى جشب، يتجياف إلى أعمى امتجاد الأصابع فتلامذ الكخة  -
 الجدء العخضي مغ مؤخّخة اليجيغ قخب الخّسغ.

يتلاصق الكفاف جشبا إلى جشب ويتجياف إلى الأسفل مع امتجاد الأصابع فتلامذ الكخة  -
 الكفّيغ.ضيخ 

يتلاصق الكفّاف وجيا لػجو مع إثشاء أصابع إحجػ اليجيغ حػؿ أصابع اليج الأخخػ،  -
 فتلامذ سصح الإبياميغ و الدّبّابتيغ.

 الهاحجة:باليج  * التسخيخ

تدتعسل عادة لمتّخمّز مغ مػقف حخج، خاصة في الطخوؼ التي لا تدسح باستخجاـ 
 اليجيغ معا. 

 



 المهارات الأساسية في الكرة الطائرة                                                          الفصل الثالث                   

 
45 

 الانبطاح:التسخيخ مع *

يتع ذلظ عشج وصػؿ الكخة إلى مكاف قخيب مغ المعب بحيث يسخّرىا اللّاعب بالصّخيقة 
العادية فيشجفع لإنقاذىا مغ الدّقػط عمى الأرض، ؼيلامذ الكخة قبل وصػليا إلى الأرض 

 .فيخفعيا قميلا

 الدّحق : -3-9

إرساليا إلى يعتبخ الدّحق روح الكخة الصّائخة ورونقيا، والغخض مشو ىػ ضخب الكخة أو  -
 .ممعب الفخيق السشافذ بصخيقة قانػنية بحيث يفذل ىحا الأخيخ في إعادتيا

الدحق ىػ تػجيو قػؼ لمكخة يؤدّيو اللّاعب وىػ في اليػاء بعج ارتقاء عسػدؼ بسحاذاة  -
 ..الذّبكة وتكػف حخكاتو مشدجسة

الشّقاط و إف الزّخبات الدّاحقة ىي إحجػ الػسائل الخّئيدية اليامة في إحخاز  -
 .استخجاميا غالبا ما يكػف مغ المسدة الثّالثة ويؤثّخ فييا عاملاف ىسا: القػة والتّػجيو

أو ىػ عبارة عغ ضخب الكخة بإحجػ اليجيغ بقػة لتعجيتيا بالكامل فػؽ الذّبكة، إلى  -
 )96سابق. صمخجع  (ممعب الفخيق السشافذ بصخيقة قانػنية.

 : أهسية الدّحق -3-9-1

 السباراة أواليجؼ مغ الزّخب الدّاحق في لعبة الكخة الصّائخة ىػ الحرػؿ عمى نقاط 
بالدّخعة الحرػؿ عمى الإرساؿ وتتصمّب ىحه السيارة نػعية معيّشة مغ اللّاعبيغ يتسيّدوف 

التّرخّؼ والثّقة بالشّفذ، وارتفاع القامة، وقػة عزلات الخّجميغ والدّخعة الحخكية  وحدغ
العالية في الػثب والزّخب  الانفجاريةالفائقة والخّشاقة والتّػافق العربي العزمي، والقػة 

 والجّقة في الأداء الحخكي وتػجيو ضخبات إلى نقصة معيّشة بالإضافة إلى اليبػط الرّحيح.
 يدتصيع جسيع اللّاعبيغ أف يقػمػا بأداء مثل ىحه السيارات نطخا لاختلاؼ وليحا لا

تكػيشيع الجدسي وقجراتيع الحخكية، ؼيفزّل تجريب جسيع أفخاد الفخيق لأداء ىحه السيارة ثعّ 
 اختيار أفزل اللّاعبيغ لمؿياـ بسياـ أدائيا أثشاء السباريات
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 : ىشاؾ أنػاع عجّة : أنهاع الدّحق -3-9-2

 الأمامي:الدّحق -أ

ىػ أسيل أنػاع الدّحق وأىسّيا، لحلظ تجج السجرّبيغ يعصػنو اىتساما كبيخا خاصّة عشج 
 السبتجئيغ، ويكػف تػجيو الكخة عشج أدائيا في خط مدتؿيع مع خط جخؼ اللّاعب الزّارب.

 الجانبي:الدّحق -ب

يأخح  الاقتخابيؤدّػ ىحا الشّػع مغ الدّحق عشجما يكػف اللّاعب بيغ الذّبكة  والكخة ويكػف 
في الزّخب الأمامي ويصمق عميو بعس  الارتقاءالخصػة والػثبة بالسػازاة مع الذّبكة ويتع 

 السجرّبيغ  الزّخب الخصافي  أو  الزّخب بجوراف الحّراع .

 : الدّحق الخمفي-ج

ػف الطّيخ مػجّيا لمذبكة فيػثب اللّاعب ويجور في اليػاء حتى يػاجو يؤدّػ عشجما يك
الذّبكة ثع يقػـ بزخب الكخة بقػة وبدخعة في أعمى أجدائيا، ويعتبخ مغ أصعب أنػاع 

 .الدّحق مغ حيث الأداء

 : الرّج  -3-10

السمعب  يعتبخ الرّج الشّػاة الأساسية لسجسػع التّرخّفات التي يقػـ بيا الفخيق لمجّفاع عغ
مع مج الحّراعيغ عاليا إلى الأماـ قميلا حيث يقابل الحائط   ارتقاءشخيق الػثب إلى أقرى 

اتّجاه الكخة عشج أداء الدحق مغ قبل الخرع  بسػاجية الذّبكة أو قخيب مشيا، وقج يقػـ 
 .بعسمية الرّج لاعب أو لاعبيغ أو ثلاث لاعبيغ شخط أف يكػف في السشصقة الأمامية

لمكخة السزخوبة سحقا مغ ممعب الفخيق السشافذ فػؽ الحافة العميا  الاعتخاض أو ىػ -
 لمذّبكة.

: يعتبخ الرّج مغ السيارات الأساسية و اليامة في عسمية  أهسّية الرّج -3-10-1
الجّفاع عغ السمعب أماـ الزّخبات اليجػمية السختمفة عمى الذّبكة وىػ وسيمة لإحباط عدـ 
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 مخجع(.خلاؿ مشع مياجسيو مغ ضخب الكخة الدّاحقة فػؽ الذّبكةالفخيق السشافذ مغ 
 )22-21سابق ص

 أنهاع الرّج : -3-10-2

 .الرّج اليجػمي 

 .الرّج الجفاعي 

 : يشقدع إلى ثلاثة أقداـ ىي :أشكال الرّج  -3-10-3

 .الرّج بلاعب واحج 

 .الرّج بلاعبيغ 

 الرّج بثلاثة لاعبيغ 

 الإعجاد : -3-11

السياجع، بصخيقة ملائسة أو مشاسبة  للاعبونعشي بو إعجاد أو تجييد أو تحزيخ الكخة 
الحؿيقة فإف  العسل. وفيمدتخجميغ في ذلظ السيارة السلائسة أو السشاسبة أيزا لتشفيح ىحا 

معطع أنػاع الإعجاد التي تشفح نجج أنّيا عادة ما تدتخجـ التسخيخ مغ أعمى  فػؽ الخّأس أو 
ىحا لا يسشع أنّو في أحياف أخخػ قج نمجأ إلى استخجاـ الإعجاد  لمخمف. ولكغ مغ الأعمى

 )65،ص2004زكي محمد حدغ،( .مغ الأسفل )بالدّاعجيغ( وذلظ كمو بيجؼ إعجاد الكخة

 أهسّية الإعجاد : -3-11-1

ميارة الإعجاد مغ السيارات الزّخورية اليامة في الكخة الصّائخة، وىي الخصػة التي يختكد 
عمييا السياجع لمحرػؿ عمى نقاط في السباراة، ويعتسج الإعجاد كميا عمى التسخيخ مغ 

ويعتبخ الإعجاد مغ أكثخ  الأعمى فإجادة التسخيخات العمػية يداعج عمى أداء الإعجاد الجيج.
مػاقف المعب الحداسة والسيسة حيث يتػقف عميو ىجػـ الفخيق وشخيقة أدائو، ولحا يجب 

 السختمفة.ييئة لاعبييع عمى إجادة أنػاع الإعجاد في جسيع مػاقف المعب عمى السجرّبيغ ت
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 أنهاع الإعجاد : -3-11-2

ىػ أكثخ الإعجادات استعسالا لديػلة أدائو، وىػ أساس لجسيع أنػاع  الإعجاد الأمامي :-أ
، الإعجاد الأخخػ، ويؤدّػ مغ وقفة الاستعجاد مع ملاحطة عسمية امتجاد الحّراعيغ والخّجميغ

 مع السحافطة عمى تػازف الجدع في نياية الحخكة.

يدتعسل في الأغخاض الخصصية ويتصمّب درجة الإعجاد الخمفي من فهق الخّأس :-ب
عالية مغ الإحداس بالحخكة، حيث أفّ اللّاعب لا يخػ اليجؼ السخاد التّػجيو إليو لحطة 

 أداء الإعجاد وىػ يذبو الإعجاد الأمامي في شخيقة الأداء.

يدتخجـ عشجما يكػف اللّاعب قخيبا مغ الذّبكة، ولا يػجج مكاف ووقت الإعجاد الجانبي :-ج
 جانبا لاتّجاه الإعجاد. الاستعجادكاؼ لمجّوراف   يدتعسل لمخجاع حيث يقف اللّاعب وقفة 

يدتعسل ىحا الإعجاد لمكخات العالية في عسمية الخجع اليجػمية، الإعجاد بالهثب :-د
استعساؿ الحّراعيغ والأصابع، ويدتخجـ ؼيو الػثب بالخّجميغ، وعمى اللّاعب ويعتسج عمى 

 )90-89مخجع سابق ص (ملاقاة الكخة في الػقت السشاسب.
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 :خـلاصــة

السدتسخ لمعبة الكخة الصّائخة والحؼ شسل جسيع أنحاء العالع ليذ مغ  الانتذارإفّ 
أيزا مغ خلاؿ السشافدات البخّاقة، وليذ مغ خلاؿ التخويح السقشع  السرادفة وليذقبيل 

بو، فيحا أمخ وارد إلّا أفّ المّعبة مغ بجاية نذأتيا وتصػّرىا لازالت تحتفع بخرائريا التي 
مغ خرائز ميّدتيا عغ مختمف الألعاب  تتستّع بوميدتيا كمعبة أولسبية نطخا لسا 

 الجساعية الأخخػ.

ومغ خلاؿ استعخاضشا لأىع السيارات الأساسية في الكخة الصائخة، اتزحت لشا 
السكانة التي تحتميا ىحه الخياضة حيث لا يسكغ فرل أية ميارة عغ أخخػ، بل يجب 

 الإلساـ بجسيع ىحه السيارات. 
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 تسهيج:

سشقػـ في ىحا السبحث بعخض الجانب السشيجي الحؼ سشتبعو لمؿياـ بالجراسة 
ترسيع الجراسة، وىحا مغ خلاؿ تحجيج مجتسع وعيشة السيجانية، حيث سشتصخؽ لكيؽية 

الجراسة ونػع الأداة السدتخجمة في جسع البيانات الأولية، لششتقل بعجىا إلى إبخاز أساليب 
السعالجة الإحرائية السدتعسمة في تحميل البيانات السجسعة، وفي الأخيخ نقػـ بإجخاء 

 اختبار لأداة الجراسة لمتأكج مغ مجػ ثباتيا.

 جخاءات الجراسة السيجانيةإ• 

 عخض وتحميل بيانات الجراسة• 
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 الجراسة الاستطلاعية: -4-1

نطخة شاممة عمى  إلقاءتعج الجراسة الاستصلاعية الخصػة الأولية التي تداعج الباحث في 
دراسة  إجخاءدراسة ميجانية لابج مغ  إجخاءكشا برجد  أنشاجػانب الجراسة السيجانية ، وبسا 

 استصلاعية

 الدماني: السجال* 
شيخ نياية إلى غاية  2024انصمقت في انجاز الجراسة أواخخ شيخ جانفي  

 . 2024افخيل
 10العيشة التجخيبية : 

 السكاني: السجال* 
 عجؼ الؿبالة  لبمجية أولادالسخكب الخياضي الجػارؼ 

 الجراسة:الستبع في السشهج -4-2

يعتبخ السشيج السدتخجـ في البحث العسػد الفقخؼ لكل دراسة ولا سيسا في السياديغ 
الاجتساعية و الشفدية و التخبػية ، فيػ يكدب البحث شابعو العمسي و الباحث الفصغ ىػ 

 أساساالحؼ يعخؼ كيف يختار السشيج السشاسب بسػضػعو لأف نتائج و صحة بحثو تقػـ 
صحة وسلامة  إفمحمد تخكي بقػلو :  إليو، وىحا ما ذىب  عمى نػعية السشيج السدتعسل

 أوالحؿيقة العمسية ىي التي تزفي عمى البحث  إلىالصخيقة السدتخجمة في الػصػؿ 
 (131، 1984في محتػػ و نتائج البحث )تخكي ، أيزاالجراسة الصابع الججؼ كسا تؤثخ 

كػنو  التجخيبيالسشيج  وتساشيا مع شبيعة السػضػع محل الجراسة ، تع الاعتساد عمى
 السشيج السشاسب لتحميل ىحه الطاىخة محل الجراسة .

 :التجخيبيالسشهج * 

 اعتسجنا في دراستشا ىاتو عمى السشيج التجخيبي ،وىحا لسلائستو لسػضػع بحثشا ومذكمتو.

ىػ مشيج البحث الػحيج الحؼ يسكشو الاختبار الحؿيقي لفخوض العلاقات الخاصة بالدبب 
أو الأثخ كسا أف ىحا السشيج يسثل الاقتخاب الأكثخ لحل العجيج مغ السذكلات العمسية 
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برػرة عمسية ونطخية ، بالإضافة إلى إسيامو في تقجـ البحث العمسي في العمػـ الإندانية 
 )217ص1999محمد حدغ علاوؼ (بيشيا عمع الخياضة.والاجتساعية ،ومغ 

 متغيخات الجراسة: -4-3

الأداة التي يؤدؼ التغيخ في ؾيستيا إلى إحجاث التغيخ، وذلظ عغ  السدتقل: ههاالستغيخ * 
 بو.شخيق التأثيخ في ؾيع متغيخات أخخػ تكػف ذات صمة 

 الهحجات التجريبية: تحجيج الستغيخ السدتقل 
ىػ الحؼ تتػقف ؾيستو عمى مفعػؿ تأثيخ ؾيع متغيخات أخخػ حيث أنيا  التابع:لستغيخ ا* 

 التابع.وضيخت الشتائج عمى ؾيع الستغيخ  السدتقل،كميا أحجثت تعجيلات عمى ؾيع الستغيخ 
 تحجيج الستغيخ التابع: شمبة معيج عمػـ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية. -

 في كخة الطائخة  ساسيةالأالستغيخ التابع : السهارات 
 :مجتسع وعيشة الجراسة -4-4

ىع لاعبي كخة الصائخة لفخيق الذباب الخياضي  دراستيا برجد نحغ : التيالجراسة مجتسع
 U17(CRB OAG VOLLEY BALL)عجؼ الؿبالة لكخة الصائخة  أولادالبمجؼ 

لاعبي كخة الصائخة لفخيق الذباب  مكػنة مغ قرجية عيشة في : تسثمتالجراسة عيشة
 لاعبيغ  10وعجدىع  .U17عجؼ الؿبالة لكخة الصائخة  أولادالخياضي البمجؼ 

 أساليب جسع البيانات: -4-5
لقج اعتسجنا في دراستشا عمى استخجاـ الصخؽ السشاسبة و السلائسة لتحقيق الفخضيات التي 

الرج، و التي تسثمت في اختبارؼ الارتقاء و  شخيقة الاختباراتومغ بيشيا  بصخحيا،قسشا 
أجخيت عمى كمتا السجسػعتيغ التجخيبية و الزابصة عمى شكل اختبار قبمي و  والتي

كسا تع استعساؿ بخنامج تجريبي عمى شكل حرز تجريبية تداىع في  بعجؼ،اختبار 
 ليا السجسػعة التجخيبية مغ عيشة البحث والرج، وتخزعتصػيخ صفتي الارتقاء 



 مههجية الدراسة                                                                                                                      رابع الفصل ال

 
55 

 

 س 

ن                      

 الإحرائية:  الجراسة-4-6

  الستهسط الحدابي: -    

وىػ الصخيقة الأكثخ استعسالا ، حيث يعتبخ حاصل لقدسة مجسػع مفخدات ، أو الؿيع في 
 . ف ،......س3،س2،س1السجسػعة التي يجخػ عمييا الؿياس : س

 = الحدابي:عمى عجد الؿيع ف وصيغة الستػسط 

  : الستػسط الحدابي.س

    س: ىػ مجسػع الؿيع )السفخدات(.

 ف: عجد الؿيع  

 الانحخاف السعياري:-   

يجخل استعسالو في كثيخ مغ قزايا التحميل و  أدقيا، حيثوىػ أىع مقاييذ التذتت لأنو 
الاختبار ، فإذا كاف قميلا أؼ ؾيستو صغيخة فإنو يجؿ عمى أف الؿيع متقاربة ، والعكذ 

 صحيح ، ويخمد لو بالخمد  ع  . 

 ويكتب عمى الذكل التالي :

  2(س -)س   الانحخاؼ السعيارؼ. 

 : متػسط الحدابيس

  1-ف العيشة. س: ؾيسة

 ف: عجد العيشة.

- (T: ستهدنت ).تدتعسل لجلالة الفخوؽ بيغ الستػسصات 

 

 

 

 ع  =

 

 

 

 ع =
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T = 

(1)ع         
2

(2+)ع
2  

 

  1-ن  

 

 وتكتب عمى الذكل التالي: 

 الحدابي لمسجسػعة الأولى )القبمي( ط: الستػس1س

 الحدابي لمسجسػعة الثانية)البعجؼ( طالستػس :2س

 : الانحخاؼ السعيارؼ لكل عيشة .2،ع1ع

 271 )ص.1996.د التكخيتي وديع، العبيجؼ حدغ(ف: عجد افخاد العيشة .

 

  ستػدنت Tالذكل)ز( 

 

 2س-  1س
  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الخامس

 عرض وتحليل ومهاقشة الهتائج
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 :اختبار الهثب إلى الأمام-5-1
 :الذاهــجة السجسهعة-أ

يبيغ نتائج الاختبار القبمي والبعجؼ في اختبار الػثب إلى الأماـ لمسجسػعة : (1ججوؿ )
 الذاىجة.

عجد  
 العيشة

أعمى 
 ؾيسة

أدنى 
 ؾيسة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

  ت 
السحدػ 

 بة

  ت 
 الججولية

الجلالة 
الإحرائية 

في 
السدتػػ 

(0.05) 
الاختبار 

 القبمي
10 

 
غيخ دالة  1.81 0.24 0.17 6.02 5.80 6.35

 إحرائيا
الاختبار 

 البعجؼ
10 6.35 5.80 6 0.18 

( يتزح لشا أف الستػسط الحدابي في الاختبار القبمي ىػ 1مغ خلاؿ الججوؿ رقع ) 
ـ 6.00ـ أما الستػسط الحدابي للاختبار البعجؼ فكاف 0.17ـ والانحخاؼ السعيارؼ 6.02

( ومدتػػ الجلالة 1-عشج درجة الحخية )فـ، وبعج حداب  ت  0.18والانحخاؼ السعيارؼ 
 .0.24وججناىا  0.05

نجج أف  ت  السحدػبة أقل مغ  1.81وبالسقارنة مع  ت  الججولية التي تداوؼ  
  ت  الججولية مسا يعشي أف الشتائج غيخ دالة إحرائيا وعميو عجـ وجػد فخوؽ معشػية.
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 الاختبار القبمي  

 الاختبار البعجؼ     
 

 
 
 
 
 

يبيغ نتائج الاختبار القبمي والبعجؼ في اختبار الػثب إلى الأماـ لمسجسػعة (:1الذكل )
 الذاىجة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

4 

 3 

 2 

 1 

 

60.2 6 

 المتوسط 

 الحسابي

 الاختبارات

(متر)  

 قبلي  بعدي 

6 
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 السجسهعة التجخيبية: - ب
: يبيغ نتائج الاختبار القبمي والبعجؼ في اختبار الػثب إلى الأماـ (2ججوؿ )

 لمسجسػعة التجخيبية.
 

عجد  
 العيشة

أعمى 
 ؾيسة

أدنى 
 ؾيسة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

  ت 
السحدػ 

 بة

  ت 
 الججولية

الجلالة 
الإحرائية 

في السدتػػ 
(0.05) 

الاختبار 
 القبمي

10 
 

ذات دلالة  1.81 4.68 0.55 6.15 5.23 6.94
 إحرائية

الاختبار 
 البعجؼ

10 7.60 6.75 7.18 0.31 

 
( يتزح لشا أف الستػسط الحدابي في الاختبار القبمي 2مغ خلاؿ الججوؿ رقع ) 

أما الستػسط الحدابي للاختبار البعجؼ فكاف  ـ 0.55ـ والانحخاؼ السعيارؼ  6.15ىػ
( 1-ـ، وبعج حداب  ت  عشج درجة الحخية )ف  0.31ـ والانحخاؼ السعيارؼ  7.18

 . 4.68وججناىا 0.05ومدتػػ الجلالة 
نجج أف  ت  السحدػبة أكبخ مغ  1.81وبالسقارنة مع  ت  الججولية التي تداوؼ  

 إحرائيا معشاه وجػد فخوؽ معشػية ت  الججولية مسا يجؿ أف الشتائج دالة 
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 الاختبار القبمػي     
 الاختبار البعجؼ        

 
 
 
 
 
 
 
 

يبيغ نتائج الاختبار القبمي والبعجؼ في اختبار الػثب إلى الأماـ لمسجسػعة (:2الذكل )
 التجخيبية

 المتوسط 

 الحسابي

7 

6 

5 

4 

 3 

 2 

 1 

 

7018 

6015 

 الاختبارات

(متر)  

 قبلي  بعدي 

8 
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 )الذاهجة والتجخيبية(: السجسهعتين-ج
يبيغ نتائج الاختبار القبمي  في اختبار الػثب إلى الأماـ لمسجسػعتيغ الذاىجة :) 3ججوؿ )

 والتجخيبية.
 
عجد  

العي
 نة

 أعمى 
 ؾيسة

 أدنى 
 ؾيسة

الستػ 
سط 

الحدا
 بي

الانح
راؼ 
السعيا

 رؼ 

  ت 
السحد

 وبة

  ت 
الججول

 ية

الجلالة 
الإحرائية في 

السدتػػ 
(0.05) 

الاختبار 
القبمي 
 شاىجة

10 
 

6.3
5 

5.8
0 

غيخ دالة  1.81 0.67 0.17 6.02
 إحرائيا

الاختبار 
القبمي 
 تجخيبية

10 6.9
4 

5.2
3 

6.15 0.55 

 
مغ خلاؿ الججوؿ يتزح لشا أف الستػسط الحدابي في الاختبار القبمي لمعيشة  

ـ أما الستػسط الحدابي للاختبار  0.55ـ والانحخاؼ السعيارؼ  6.15التجخيبية ىػ 
ـ، وبعج حداب  ت  عشج  0.17ـ والانحخاؼ السعيارؼ  6.02القبمي لمعيشة الذاىجة فكاف 

 . 0.67وججناه  0.05( ومدتػػ الجلالة 1-درجة الحخية )ف
نجج أف  ت  السحدػبة أقل مغ  1.81وبالسقارنة مع  ت  الججولية التي تداوؼ  

 ت  الججولية مسا يجؿ عمى أف الشتائج غيخ دالة إحرائيا وعميو عجـ وجػد فخوؽ معشػية 
 دالة.
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 الاختبار القبمي السجسػعة التجخيبية  
 الاختبار القبمي لمسجسػعة الذاىجة   

 
 
 
 
 
 
 

 يبيغ نتائج الاختبار القبمي في اختبار الػثب إلى الأماـ لمسجسػعتيغ(:3الذكل )

 المتوسط 

 الحسابي
7 

6 

5 

4 

 3 

 2 

 1 

 

60.2 
6015 

 الاختبارات

(متر)  

 قبلي  بعدي 
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 الارتقاء: اختبار-5-2
 الذاهجة: السجسهعة-أ

 يبيغ نتائج الاختبار القبمي والبعجؼ في اختبار الارتقاء لمسجسػعة الذاىجة.:)4ججوؿ )
 
عجد  

العي
 نة

 أعمى 
 ؾيسة

 أدنى 
 ؾيسة

الستػ 
سط 

الحدا
 بي

الانح
راؼ 
السعيا

 رؼ 

  ت 
السحد

 وبة

  ت 
الججول

 ية

الجلالة 
الإحرائية في 

السدتػػ 
(0.05) 

الاختبار 
 القبمي 

10 
 

78 26 49.8 11.7
9 

غيخ دالة  1.81 0.12
 إحرائيا

الاختبار 
 البعجؼ 

10 75 29 50.5 11.8
9 

 
( يتزح لشا أف الستػسط الحدابي في الاختبار القبمي ىػ 4مغ خلاؿ الججوؿ رقع ) 
سع أما الستػسط الحدابي للاختبار البعجؼ فكاف  11.79سع والانحخاؼ السعيارؼ   49.8
( 1-سع، وبعج حداب  ت  عشج درجة الحخية )ف 11.89والانحخاؼ السعيارؼ  سع 50.5

 . 0.12وججناىا  0.05ومدتػػ الجلالة 
نجج أف  ت  السحدػبة أقل مغ  1.81وبالسقارنة مع  ت  الججولية التي تداوؼ  

 ت  الججولية مسا يجؿ عمى أف الشتائج غيخ دالة إحرائيا وعميو عجـ وجػد فخوؽ معشػية 
 .دالة
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 الاختبار القبمػي       
 60 الاختبار البعجؼ  
 
 
 
 
 

 بعجؼ     قبمي                                            
 

 يبيغ نتائج الاختبار القبمي والبعجؼ في اختبار الارتقاء لمسجسػعة الذاىجة(:4الذكل )

5. 

4. 

 3. 

 2. 

 1. 

 

5.05 
4908 

 الاختبارات

 المتوسط 

 الحسابي
 .7 )سم(
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 التجخيبية: السجسهعة-ب
 يبيغ نتائج الاختبار القبمي والبعجؼ في اختبار الارتقاء لمسجسػعة التجخيبية:)5ججوؿ )

 
عجد  

العي
 نة

 أعمى 
 ؾيسة

 أدنى 
 ؾيسة

الستػ 
سط 

الحدا
 بي

الانح
راؼ 
السعيا

 رؼ 

  ت 
السحد

 وبة

  ت 
الججول

 ية

الجلالة 
الإحرائية في 

السدتػػ 
(0.05) 

الاختبار 
 القبمي 

10 
 

غيخ دالة  1.81 2.23 4.2 55.9 50 65
 إحرائيا

الاختبار 
 البعجػ

10 68 55 60.2 3.96 

 
( يتزح لشا أف الستػسط الحدابي في الاختبار القبمي ىػ 5مغ خلاؿ الججوؿ رقع ) 
سع أما الستػسط الحدابي للاختبار البعجؼ فكاف  4.2والانحخاؼ السعيارؼ  سع 55.9
( 1-سع، وبعج حداب  ت  عشج درجة الحخية )ف 3.96سع والانحخاؼ السعيارؼ  60.2

 . 2.33وججناىا  0.05ومدتػػ الجلالة 
نجج أف  ت  السحدػبة أكبخ مغ  1.81وبالسقارنة مع  ت  الججولية التي تداوؼ  

 لية مسا يجؿ عمى أف الشتائج دالة إحرائيا وعميو وجػد فخوؽ معشػية دالة. ت  الججو 
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 الاختبار القبمػي  

 الاختبار البعجؼ   
 
 
 
 
 
 

 بعجؼ       قبمي                                             
 

 يبيغ نتائج الاختبار القبمي والبعجؼ في اختبار الارتقاء لمسجسػعة التجخيبية(:5الذكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. 

6. 

5. 

4. 

 3. 

 2. 

 1. 

 

6.02 
5509 

 الاختبارات

 المتوسط 

 الحسابي
 )سم(
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 السجسهعتين )الذاهجة والتجخيبية(: - ت
 اختبار الارتقاء لمسجسػعيغ الذاىجة والتجخيبية.يبيغ نتائج الاختبار القبمي في :)6ججول )
 

عجد  
العي

 نة

 أعمى 
 ؾيسة

 أدنى 
 ؾيسة

الستػ 
سط 

الحدا
 بي

الانح
راؼ 
السعيا

 رؼ 

  ت 
السحد

 وبة

  ت 
الججول

 ية

الجلالة 
الإحرائية في 

السدتػػ 
(0.05) 

الاختبار 
 القبمي

 الذاىجة 

10 
 

غيخ دالة  1.81 1.46 15 49.8 26 78
 إحرائيا

الاختبار 
 القبمي 

 التجخيبية

10 65 50 55.9 4.2 

 
 

( يتزح لشا أف الستػسط الحدابي في الاختبار القبمي 6مغ خلاؿ الججوؿ رقع ) 
سع أما الستػسط الحدابي  4.2سع والانحخاؼ السعيارؼ   55.9لمعيشة التجخيبية ىػ 

سع، وبعج حداب  15والانحخاؼ السعيارؼ  سع 49.8للاختبار القبمي لمعيشة الذاىجة فكاف 
 .1.46وججناىا  0.05( ومدتػػ الجلالة 1- ت  عشج درجة الحخية )ف

نجج أف  ت  السحدػبة أقل مغ  1.81وبالسقارنة مع  ت  الججولية التي تداوؼ  
 ت  الججولية مسا يجؿ عمى أف الشتائج غيخ دالة إحرائيا وعميو عجـ وجػد فخوؽ معشػية 

 دالة.
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 الاختبار القبمي لمسجسػعة التجخيبية 
 الاختبار القبمي لمسجسػعة الذاىجة 

 
 
 
 
 

 بعجؼ     قبمي                                          
 

 يبيغ نتائج الاختبار القبمي في اختبار الارتقاء لمسجسػعتيغ(:6الذكل )

7. 

6. 

5. 

4. 

 3. 

 2. 

 1. 

 

4908 

5509 

 الاختبارات

 المتوسط 

 )سم( الحسابي
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 :الهجهمي الرجاختبار -5-3
 السجسهعة الذاهجة: - أ

يبيغ نتائج الاختبار القبمي والبعجؼ في اختبار الرج اليجػمي لمسجسػعة  :)7ججول )
 الذاىجة.

 
عجد  

العي
 نة

 أعمى 
 ؾيسة

 أدنى 
 ؾيسة

الستػ 
سط 

الحدا
 بي

الانح
راؼ 
السعيا

 رؼ 

  ت 
السحد

 وبة

  ت 
الججول

 ية

الجلالة 
الإحرائية في 

السدتػػ 
(0.05) 

الاختبار 
 القبمي 

10 
 

غيخ دالة  1.81 0.84 1.37 7.1 5 9
 إحرائيا

الاختبار 
 البعجؼ 

10 10 5 7.7 1.63 

 
الاختبار القبمي ىػ ( يتزح لشا أف الستػسط الحدابي في 7مغ خلاؿ الججوؿ رقع ) 

نقصة أما الستػسط الحدابي للاختبار البعجؼ فكاف  1.37نقصة والانحخاؼ السعيارؼ  7.1
-نقصة،  وبعج حداب  ت  عشج درجة الحخية )ف 1.63نقصة  والانحخاؼ السعيارؼ  7.7

 .0.84وججناىا  0.05( ومدتػػ الجلالة 1
أف  ت  السحدػبة أقل مغ  نجج 1.81وبالسقارنة مع  ت  الججولية التي تداوؼ  

 ت  الججولية مسا يجؿ عمى أف الشتائج غيخ دالة إحرائيا وعميو عجـ وجػد فخوؽ معشػية 
 دالة.
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 الاختبار القبمي  

 الاختبار البعجؼ    
 
 
 
 
 
 

 بعجػ     قبمي                                            
 

يبيغ نتائج الاختبار القبمي والبعجؼ في اختبار الرج اليجػمي لمسجسػعة (:7الذكل )
 الذاىجة

 المتوسط 

 )نقطة( الحسابي

7 

6 

5 

4 

 3 

 2 

 1 

 

707 

701 

 الاختبارات
 

8 
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 السجسهعة التجخيبية: - ب
الاختبار القبمي والبعجؼ في اختبار الرج اليجػمي لمسجسػعة يبيغ نتائج :)8ججول )
 التجخيبية

 
عجد  

العي
 نة

 أعمى 
 ؾيسة

 أدنى 
 ؾيسة

الستػ 
سط 

الحدا
 بي

الانح
راؼ 
السعيا

 رؼ 

  ت 
السحد

 وبة

  ت 
الججول

 ية

الجلالة 
الإحرائية في 

السدتػػ 
(0.05) 

الاختبار 
 القبمي 

10 
 

غيخ دالة  1.81 3.67 105 8 7 10
 إحرائيا

الاختبار 
 البعجؼ 

10 12 8 9.8 1.03 

 
( يتزح لشا أف الستػسط الحدابي في الاختبار القبمي ىػ 8مغ خلاؿ الججوؿ رقع ) 

نقصة أما الستػسط الحدابي للاختبار البعجؼ فكاف  1.05نقاط والانحخاؼ السعيارؼ  8
-الحخية )فنقصة،  وبعج حداب  ت  عشج درجة  1.03نقصة  والانحخاؼ السعيارؼ  9.8

 .3.67وججناىا  0.05( ومدتػػ الجلالة 1
نجج أف  ت  السحدػبة أكبخ مغ  1.81وبالسقارنة مع  ت  الججولية التي تداوؼ  

  ت  الججولية مسا يجؿ عمى أف الشتائج  دالة إحرائيا وعميو  وجػد فخوؽ معشػية دالة.
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 الاختبار القبمػي     
 الاختبار البعػجؼ   
 
 
 
 
 
 

 بعجؼ     قبمي                                          
نتائج الاختبار القبمي والبعجؼ في اختبار الرج اليجػمي لمسجسػعة  غيبي (:8الذكل )
 .التجخيبية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المتوسط 

 )نقطة( الحسابي

7 

6 

5 

4 

 

3 

 2 

 1 

 

908 

8 

 الاختبارات

8 

9 
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 )الذاهجة والتجخيبية(: السجسهعتين-ج
نتائج الاختبار القبمي في اختبار الرج اليجػمي لمسجسػعتيغ الذاىجة  غيبي :)9ججوؿ )

 والتجخيبية.
 
عجد  

العي
 نة

 أعمى 
 ؾيسة

 أدنى 
 ؾيسة

الستػ 
سط 

الحدا
 بي

الانح
راؼ 
السعيا

 رؼ 

  ت 
السحد

 وبة

  ت 
الججول

 ية

الجلالة 
الإحرائية في 

السدتػػ 
(0.05) 

الاختبار 
 القبمي

 الذاىجة 

10 
 

غيخ دالة  1.81 1.56 1.37 7.1 5 9
 إحرائيا

الاختبار 
 القبمي 

 التجخيبية

10 10 7 8 1.05 

( يتزح لشا أف الستػسط الحدابي في الاختبار القبمي لمعيشة 9مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
نقصة أما الستػسط الحدابي للاختبار  1.05نقاط والانحخاؼ السعيارؼ  8التجخيبية ىػ 

حداب  نقصة، وبعج 1.37السعيارؼ  نقصة والانحخاؼ 7.1القبمي لمعيشة الذاىجة فكاف 
 .1.56وججناىا  0.05( ومدتػػ الجلالة 1- ت  عشج درجة الحخية )ف

 نجج أف  ت  السحدػبة أقل مغ  1.81وبالسقارنة مع  ت  الججولية التي تداوؼ 
 ت  الججولية مسا يجؿ عمى أف الشتائج غيخ دالة إحرائيا وعميو عجـ وجػد فخوؽ معشػية 

 دالة.
 
 
 
 
 



 عرض وتحليل ومهاقشة الهتائج                                                 لخامس                               الفصل ا

 
75 

 
  

 
 
 
 
 
 
 

 التجخيبية القبمي لمسجسػعةالاختبار 
 تبار القبمي لمسجسػعة الذاىجة   الاخ

 
 
 بعجؼ     قبمي                                             

 نتائج الاختبار القبمي في اختبار الرج اليجػمي لمسجسػعتيغ غيبي (:9الذكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المتوسط

 

 الحسابي

 )نقطة(

7 

6 

5 

4 

 3 

 2 

 1 

 

701 

8 

 الاختبارات

8 

9 

1. 
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 الرج الجفاعي اختبار-5-4
 الذاهجة: السجسهعة-أ

يبيغ نتائج الاختبار القبمي والبعجؼ في اختبار الرج الجفاعي لمسجسػعة :)10ججوؿ )
 الذاىجة.

 
عجد  

العي
 نة

 أعمى 
 ؾيسة

 أدنى 
 ؾيسة

الستػ 
سط 

الحدا
 بي

الانح
راؼ 
السعيا

 رؼ 

  ت 
السحد

 وبة

  ت 
الججول

 ية

الجلالة 
الإحرائية في 

السدتػػ 
(0.05) 

الاختبار 
 القبمي 

10 
 

غيخ دالة  1.81 0.82 1.75 7.2 5 9
 إحرائيا

الاختبار 
 البعجؼ 

10 9 5 7.8 1.31 

 7.2( يتزح لشا أف الستػسط الحدابي في الاختبار القبمي ىػ 10مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
 7.8نقصة أما الستػسط الحدابي للاختبار البعجؼ فكاف  1.75نقصة والانحخاؼ السعيارؼ 

( 1-حداب  ت  عشج درجة الحخية )ف نقصة، وبعج 1.31السعيارؼ  نقصة والانحخاؼ
 .0.82وججناىا  0.05ومدتػػ الجلالة 

نجج أف  ت  السحدػبة أقل مغ  ت   1.81وبالسقارنة مع  ت  الججولية التي تداوؼ 
 الججولية مسا يجؿ عمى أف الشتائج غيخ دالة إحرائيا وعميو عجـ وجػد فخوؽ معشػية دالة.
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 الاختبار القبمي    
 الاختبار البعجؼ   
 
 
 
 
 
 
 

 بعجؼ    قبمي                                           
نتائج الاختبار القبمي والبعجؼ في اختبار الرج الجفاعي لمسجسػعة  غيبي :(11الذكل )
 .الذاىجة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المتوسط 

 )نقطة( الحسابي

7 

6 

5 

4 

 3 

 2 

 1 

 

708 
701 

 الاختبارات

8 

9 
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 السجسهعة التجخيبية: - ت
يبيغ نتائج الاختبار القبمي والبعجؼ في اختبار الرج الجفاعي لمسجسػعة :)11ججوؿ )

 التجخيبية.
 
عجد  

العي
 نة

 أعمى 
 ؾيسة

 أدنى 
 ؾيسة

الستػ 
سط 

الحدا
 بي

الانح
راؼ 
السعيا

 رؼ 

  ت 
السحد

 وبة

  ت 
الججول

 ية

الجلالة 
الإحرائية في 

السدتػػ 
(0.05) 

الاختبار 
 القبمي 

10 
 

غيخ دالة  1.81 3.33 1.56 8 5 10
 إحرائيا

الاختبار 
 البعجؼ 

10 13 8 10.2 1.22 

( يتزح لشا أف الستػسط الحدابي في الاختبار القبمي 11مغ خلاؿ الججوؿ رقع ) 
نقصة أما الستػسط الحدابي للاختبار البعجؼ فكاف  1.56نقاط والانحخاؼ السعيارؼ  8ىػ 

-حداب  ت  عشج درجة الحخية )ف نقصة، وبعج 1.22السعيارؼ  نقصة والانحخاؼ 10.2
 .3.33وججناىا  0.05( ومدتػػ الجلالة 1

نجج أف  ت  السحدػبة أكبخ مغ  ت   1.81وبالسقارنة مع  ت  الججولية التي تداوؼ 
 فخوؽ معشػية دالة. وعميو وجػدإحرائيا  الشتائج دالةالججولية مسا يجؿ عمى أف 
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 الاختبار القبمي  
 الاختبار البعجؼ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بعجؼ     قبمي                                      
 

نتائج الاختبار القبمي والبعجؼ في اختبار الرج الجفاعي لمسجسػعة  غيبي (:11الذكل )
 التجخيبية

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المتوسط 

 )نقطة( الحسابي

7 

6 

5 

4 

 3 

 2 

 1 

 

1.02 

8 

 الاختبارات

8 

9 
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 السجسهعتين )الذاهجة والتجخيبية(: - ث
يبيغ نتائج الاختبار القبمي في اختبار الرج الجفاعي لمسجسػعتيغ الذاىجة :)12ججوؿ )

 والتجخيبية.
 

عجد  
العي

 نة

 أعمى 
 ؾيسة

 أدنى 
 ؾيسة

الستػ 
سط 

الحدا
 بي

الانح
راؼ 
السعيا

 رؼ 

  ت 
السحد

 وبة

  ت 
الججول

 ية

الجلالة 
الإحرائية في 

السدتػػ 
(0.05) 

الاختبار 
 القبمي 

 الذاىجة

10 
 

غيخ دالة  1.81 1.02 1.75 7.2 5 9
 إحرائيا

الاختبار 
 القبمي

 التجخيبية 

10 10 5 8 1.56 

( يتزح لشا أف الستػسط الحدابي في الاختبار القبمي 12مغ خلاؿ الججوؿ رقع ) 
نقصة أما الستػسط الحدابي  1.56نقاط والانحخاؼ السعيارؼ  8لمعيشة التجخيبية ىػ 

 نقصة، وبعج 1.75السعيارؼ  نقصة والانحخاؼ 7.2للاختبار القبمي لمعيشة الذاىجة فكاف 
 .1.02وججناىا  0.05( ومدتػػ الجلالة 1-حداب  ت  عشج درجة الحخية )ف

نجج أف  ت  السحدػبة أقل مغ  ت   1.81وبالسقارنة مع  ت  الججولية التي تداوؼ 
 الججولية مسا يجؿ عمى أف الشتائج غيخ دالة إحرائيا وعميو عجـ وجػد فخوؽ معشػية دالة.
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 الاختبار القبمي لمسجسػعة التجخيبية  

 الاختبار القبمي لمسجسػعة الذاىجة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بعجؼ       قبمي                                              
 

 يبيغ نتائج الاختبار القبمي في اختبار الرج الجفاعي لمسجسػعتيغ(:12الذكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المتوسط 

 )نقطة( الحسابي

7 

6 

5 

4 

 3 

 2 

 1 

 

702 

8 

 الاختبارات

8 

9 

 1. 
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 مشاقذة الشتائـــج:  -2
دراسة أثخ الػحجات التجريبية  بصخيقة السشافدة  إلىفي إشار مػضػع بحثشا والحؼ يتصخؽ 

حرل عمييا ت( ومغ خلاؿ الشتائج السU17في الكخة الصائخة ) الأساسيةلتحديغ السيارات 
الإماـ اختبار الارتقاء لؿياس  إلىمغ جخاء إجخاء الاختبارات التي شسمت اختبار الػثب 

لمخجميغ واختبار الرج لؿياس ميارة الرج ضج الزخب الداحق ،  الانفجاريةالقػة 
 12إلى  1والسدتعسمة مع السجسػعتيغ الذاىجة والتجخيبية والتي دونت في الججاوؿ مغ 

الشتائج السحرل عمييا عمى ضػء الفخضيات السصخوحة والتحميل  وسشقػـ بسشاقذة
الإحرائي ليحه الأخيخة في محاولة لإبخاز بعس العػامل الخئيدية التي ليا دخل في 

 تحجيج الشتائج السحرل عمييا والتي قج تداىع في فيع الغسػض الحؼ يجور حػليا.
بار الػثب إلى الأماـ كانت عمى فالشتائج التي حرمت عمييا السجسػعة التجخيبية في اخت

ـ كستػسط حدابي أما في الاختبار البعجؼ  6.15الشحػ التالي في الاختيار القبمي نتيجة 
متخ كستػسط حدابي لتحجث فخوؽ معشػية دالة إحرائيا لرالح  ت   7.18فكانت نتيجة 

 (.1.81< 4.68السحدػبة عمى  ت  الججولية )
ا الاختبار و في الاختبار كانت نتائجيا في ىحعمى عكذ السجسػعة الذاىجة التي 

متخ  6شتيجة فكانت المتخ كستػسط حدابي أما بالشدبة للاختبار البعجؼ 6.02القبمي
كستػسط حدابي وىحا ما يفدخ عجـ حجوث فخوؽ معشػية دالة لرالح  ت  السحدػبة عمى 

 (.1.81>  0.24)ت( الججولية )
ػعة التجخيبية وعكدو لمسجسػعة الذاىجة في اختبار وبالتالي فالتحدغ الجاؿ معشػيا لمسجس

الػثب إلى الأماـ يبخز لشا أثخ الػحجات التجريبية السجمجة لتحديغ الػثب إلى الأماـ مسا 
 يجعل التجريب لو دور كبيخ في تشسية القجرة عمى الػثب. 

والتي أبجت وما قج عمسشا بو بإدماج الػحجات التجريبية مع السجسػعة التجخيبية في البحث 
فخوقا في تحديغ قجرة عشاصخىا عمى الػثب عكذ نطخيتيا الذاىجة التي أبجت عشاصخىا 

ختبار القبمي ليحه الأخيخة والتي لع الاغيابا ليحه الرفة بل تقيقخ مدتػاىا مقارنة مع 
تدتفيج مغ الػحجات التجريبية مسا يجعل التغيخات الفديػلػجية الحاصمة تؤثخ عمى نتيجة 

 سجسػعة.ىحه ال
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ىحه الشتائج السحرل عمييا في اختبار الػثب إلى الأماـ أدت بشا لمحرػؿ عمى نتائج 
مذابية في اختبار الارتقاء والتي أسفخ عشيا إحجاث فخوؽ معشػية دالة بيغ الاختباريغ 
القبمي والبعجؼ لرالح ىحا الأخيخ بالشدبة لمسجسػعة التجخيبية والتي ىي مجونة في 

سع كستػسط حدابي في  55.9بحيث أف السجسػعة حرمت عمى نتيجة  (5الججوؿ رقع )
سع كستػسط حدابي في الاختبار البعجؼ لتحجث فخوؽ  60.2الاختبار القبمي ونتيجة 

(، في 1.81<2.33معشػية دالة إحرائيا لرالح  ت  السحدػبة عمى  ت  الججولية )
سع كستػسط  49.8حيغ حرمت السجسػعة الذاىجة في نفذ الاختبار عمى نتيجة 

سع كستػسط حدابي في الاختبار البعجؼ دوف  50.5حدابي في الاختبار القبمي ونتيجة 
(، 1.81>  0.12إحجاث فخوؽ معشػية دالة لرالح  ت  السحدػبة عمى  ت  الججولية )

 (.4والسجونة في الججوؿ )
لمخجميغ والتي  الانفجاريةفيحه الشتائج تفدخ لشا أثخ الػحجات التجريبية لتحديغ القجرة 

أدمجت مع السجسػعة التجخيبية في البحث بحيث أبجت عشاصخىا فخوقا في تحديغ قجرة 
الارتقاء عمى عكذ السجسػعة الذاىجة والتي لع تخزع ليحه الػحجات التجريبية وما أبجتو 
عشاصخىا خيخ دليل عمى ذلظ بحيث شاىجنا نقز مدتػاىا مقارنة مع السجسػعة 

 التجخيبية.
الأمخ يحجث في نتائج اختبار الرج اليجػمي والجفاعي بحيث كانت السجسػعة نفذ 

نقاط كستػسط حدابي في  8التجخيبية قج حرمت في اختبار الرج اليجػمي عمى نتيجة 
نقصة كستػسط حدابي في الاختبار البعجؼ محجثة بحلظ  9.8الاختبار القبمي ونتيجة 

( 1.81<  3.67دػبة عمى  ت  الججولية )فخوؽ معشػية دالة إحرائيا لرالح  ت  السح
( ونفذ السجسػعة حرمت في اختبار الرج الجفاعي عمى 8والسجونة في الججوؿ رقع )

نقصة كستػسط حدابي  10.2نقاط كستػسط حدابي في الاختبار القبمي ونتيجة  8نتيجة 
 ت   في الاختبار البعجؼ محجثة فخوؽ معشػية دالة إحرائيا لرالح  ت  السحدػبة عمى

 (.11(، والسجونة في الججوؿ رقع )1.81<  3.33الججولية )
عمى عكذ السجسػعة الذاىجة التي حرمت في اختيار الرج اليجػمي عمى  
نقصة كستػسط حدابي  7.7نقصة كستػسط حدابي في الاختبار القبمي ونتيجة  7.1نتيجة 

  السحدػبة عمى في الاختبار البعجؼ لتفدخ عجـ حجوث فخوؽ معشػية دالة لرالح  ت
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( ونفذ السجسػعة حرمت 7(، والسجونة في الججوؿ رقع )1.81>  0.84 ت  الججولية )
نقصة كستػسط حدابي في الاختبار القبمي  7.2في اختبار الرج الجفاعي عمى نتيجة 

نقصة كستػسط حدابي في الاختبار البعجؼ لتفدخ عجـ حجوث فخوؽ معشػية  7.8ونتيجة 
( رغع وجػد زيادة 1.81>  0.82حدػبة عمى  ت  الججولية      )دالة لرالح  ت  الس

شؽيفة ربسا راجع ذلظ إلى خزػع ىحه السجسػعة لمتسخيغ السدتسخ أؼ التجريب السدتسخ 
( ىحا الفخؽ السمحػظ بيغ السجسػعتيغ في اختيار 10ىحه الشتائج مجونة في الججوؿ )

السحرل عمييا في اختبار الارتقاء  الرج اليجػمي والرج الجفاعي وبالشطخ إلى الشتائج
والػثب إلى الأماـ والتي سبق ذكخىا فيي تجعع التخابط بيغ تحديغ الرج والقجرة عمى 
الارتقاء ،فالارتقاء بذكل جيج يديل مغ عسمية الرج وإتقانو الذيء الحؼ غاب لجػ 

القبمي  السجسػعة الذاىجة التي أبجت عشاصخىا عجـ حجوث فخوؽ معشػية بيغ الاختباريغ
والبعجؼ بدبب الرعػبات التي تمقاىا اللاعبػف )السجسػعة الذاىجة( في الاختبارات 
لؿياس تقشية الرج اليجػمي والجفاعي التي تتصمب مغ السشفح أف يكػف قخيبا مغ الذبكة 
وضخورة اكتداب قجرة جيجة عمى الارتقاء فػؽ الذبكة في ىحه الحالة ولكي يكتدب 

 تقاء وجب عميو مجاومة التسخيغ أو التجريب. اللاعب قجرة عمى الار 
فسغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا لمسجسػعة التجخيبية والتي أحجثت فخوؽ معشػية دالة 
والخاضعة لمػحجات التجريبية السجمجة في اختبار الػثب إلى الأماـ والحؼ يداعج عمى 

في التحسل وىحا ما يتػافق كدب قػة انفجارية لمخجميغ أؼ كدب مقاومة كبيخة وبالتالي قػة 
مع الفخضية العامة ليحا البحث والتي تشز عمى أف ىشاؾ فخوؽ دالة إحرائيا بيغ 

 مجسػعتيغ شاىجة وتجخيبية خاضعة لػحجات تجريبية مجمجة في تصػيخ صفة السقاومة.
إف نتائج الارتقاء والحؼ يعتسج خرػصا عمى قػة الخجميغ وما حجث مغ فخوؽ معشػية 
دالة بالشدبة لمسجسػعة التجخيبية والاعتساد عمى الشتائج الدابقة والتي نرت عمى صحة 
الفخضية العامة، كميا تؤكج صحة الفخضية التي تشز عمى أف تصػر صفة السقاومة يؤثخ 

 عمى قجرة الارتقاء.  
الشتائج السحرل عمييا في اختبار الرج اليجػمي والجفاعي لمسجسػعة الذاىجة والتي  أما

لع تحجث أؼ فخوؽ معشػية دالة عمى عكذ السجسػعة التجخيبية التي أبجت عشاصخىا 
ضيػر فخوؽ معشػية دالة وبالتالي نلاحع مجػ أثخ الػحجات التجريبية السجمجة في تصػيخ 
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صحة الفخضية التي تشز عمى أف تصػيخ صفة الرج  صفة تقشية الرج ىحا ما يثبت
 الكخة الصائخة يؤثخ بذكل فعاؿ في تحديغ تقشية الرج. لجػ لاعب

إف ىحه الشتائج السحرل عمييا والتي تثبت إلى حج ما وجػد تخابط بيغ الػحجات التجريبية  
رىا مخضية يسكغ اعتبا الأساسيةالػحجات التجريبية  بصخيقة السشافدة لتحديغ السيارات 

رغع وجػد بعس العػامل التي تؤثخ عمى ىحه الشتائج فػياب صفة السقاومة يؤثخ عمى 
 تقشية الرج.   
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 :العام الاستشتاج-6-1

بشاءً عمى نتائج الجراسة، يسكغ القػؿ إف استخجاـ وحجات التجريب التي تعتسج عمى شخيقة 
السشافدة يسثل عاملًا مؤثخًا في تحديغ السيارات الأساسية للاعبي كخة الصائخة. فقج 
أضيخت الشتائج تحدشًا ممحػضًا في جسيع السيارات الفشية، مثل الإرساؿ، الاستؿباؿ، 

داحق، والرج، لجػ اللاعبيغ الحيغ خزعػا ليحا الشػع مغ التجريب التسخيخ، الزخب ال
مقارنة بالسجسػعة التي خزعت لبخنامج تجريبي تقميجؼ. وبالتالي، يسكغ التأكيج عمى 
أىسية تزسيغ عشاصخ السشافدة في بخامج التجريب لتصػيخ ميارات اللاعبيغ وتحديغ 

 .أدائيع في مجاؿ كخة الصائخة

 السدتقبمية:والفخضيات  الاقتخاحات-6-2

بشاءً عمى نتائج الجراسة والتحميل الفعمي لتأثيخ وحجات التجريب بصخيقة السشافدة في كخة 
 :الصائخة، يسكغ اقتخاح العجيج مغ الفخضيات والتػجييات السدتقبمية مشيا

يسكغ دراسة تأثيخ زيادة مجة فتخة التجريب بصخيقة السشافدة  :تأثيخ مجة التجريب .1
ػيخ السيارات الأساسية في كخة الصائخة، ومقارنتيا بالبخامج التجريبية عمى تص
 .التقميجية

يسكغ استكذاؼ كيؽية تأثيخ مدتػػ السشافدة داخل  :تأثيخ مدتهى السشافدة .2
 .وحجات التجريب عمى تحديغ ميارات اللاعبيغ، وسبل تعديده لتحقيق أقرى فائجة

تكخار الػحجات التجريبية بصخيقة السشافدة  يسكغ دراسة تأثيخ :تأثيخ تكخار التجريبات .3
 .عمى تعديد التصػر والاستسخارية في تحديغ السيارات عمى السجػ الصػيل

يسكغ بحث تأثيخ عػامل نفدية مثل التحفيد والتحكع  :تأثيخ عهامل نفدية أخخى  .4
 .بالزغػط عمى تحديغ أداء اللاعبيغ في بيئة التجريب بصخيقة السشافدة
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يسكغ دراسة تأثيخ عػامل التحفيد الخارجية مثل  :لتحفيد الخارجيةتأثيخ عهامل ا .5
 .السكافآت والسدابقات عمى تحفيد اللاعبيغ وتعديد جػدة التجريب بصخيقة السشافدة

يسكغ استكذاؼ تأثيخ تصبيق التجريب  :تأثيخ تطبيق التجريب بسجسهعات مختمطة .6
تشافذ وتعديد التعاوف في بسجسػعات مختمصة مغ اللاعبيغ بأداء مختمف لتحفيد ال

 .تحديغ السيارات
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 خاتمة

 لكل بدایة نھایة و لكل منظمق ھدف مقرؾد ،فقد بدأنا عممنا ھذا المتؾاضع بجمع      
و  المعمؾمات الخاصة بمؾضؾع بحثنا و انتھینا إلى طرح بعض الأسئمة و تحمیل نتائجيا،

الؾحدات التدريبية  حقيقةكان مجمل ھدفنا كذف الدتار العاتؼ الذي یخفي وراءه  لقد
لرنف ومداىمتيا في تحدیؽ وتظؾير بعض الميارات الاساسية في الكرة الظائرة 

عممية  سنة " و كذا معرفة مدى استناد المدربیؽ لمعاییر و محددات "71الاشبال أقل مؽ 
 منا بتحمیل و دراسة ھذه الغاىرة التي لھا دور كبیر في،ليذا ق العمميةأساسية في ھذه 

 لتحقیقإنذاء فريق قؾي و ناجح خاصة مع فئة الناشئیؽ التي تعتبر القاعدة الأساسية 
رياضي ناجح و عالي . فقد قمنا بدراسة نغرية و أخرى تظبيقية و بعد مرورنا  مدتقبل

بذكل بديط أن نكذف عؽ  الأساسية التي یمر بھا كل باحث، استظعنا و لؾ بالمراحل
تعانيو ھذه الغاىرة لدى صنف الناشئیؽ و لقد أعيرت نتائج الاستبيان  اذلػ الدتار و م

و ذلػ بدب عدم إتباع و  المقدمة لممدربیؽ بذكل واضح درجة إىماليؼ لمعممية  الانتقائية
أخذ خرؾصيات  تؾفر أسالیب و معاییر عممية قبل و خلال القيام بھا ، و كذلػ عدم

 المدربیؽ ذه المرحمة بعیؽ الاعتبار و كذلػ نقص الخبرة والمدتؾى المعرفي لدىھ
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 بالعربية: المراجع

 
د/ أبووا علا ووم ععوووذ فاووذ علاموونصر  أعوووذ ًزوول علاووذلي  قة لالاانةوون علا ةنفوو  علااذًةوو   دع  علام وول   -1

 .2003علا لبي  علاقنهلة  

أهوووةي عدلووو: قووولل : رووولة علالووون لة دلاةوووو علاو  ووون ع علاووووذ   ع علامفووو   هٌ ووو ة علاو ووون      -2

 علإس ٌذ ل .

نةمًي بلوا:: عسون و عقولط صلوالل علاقواة علاووةو ة بنلانولف  فٌوذ رفاوي علا ولة علالون لة   -3

 1988هذرلة ًهنل  علاذ عسنت علا  ةن بنلاو هذ علا نلاي لات ٌالاانةن علاللنض   علاج ع ل  

 .1983  علاقنهلة  1د/ زلٌ  قهوي عآخلعى: علا لة علالن لة  دع  علام ل علا لبي  ل -4

د/ عنهذ فاذ علانمم زهلعى: ف ن ًمس علاٌوا علالمالاو  ععلاولعهقو   فونلان علا تون   ننه و  فوةي   -5

 .1995شوس  علاقنهلة  

 .1994  1قد/ محمد ألا  شحةوي: دع  ف ن علاٌمس قي علاحةنة علاوذ سة   دع  علام ل علا اٌنًي   -6

د/ محمد هزوولمز زلووذعى  ف وون علاووٌمس علاتلبووا   د     ت قووي عمووا علانوو اك علا ووذععًي  دع    -7

 .1995علاو لط  

 د/ محمد هزلمز زلذعى: علاٌوا علاٌمني لا لمو ععلاولعهق  دع  علا لط  نذة  علان ادل . -8

  1 وول  قد/ محمد سوو ذ زو ووالأ: عاسووس علامٌةوو  لاوهوون عت علا وولة علالوون لة  هلروو  علا توون  لا ٌ -9

 .2001علاقنهلة  

 .2001د/ محمد فاذ علاح ةن هٌني: ف ن ًمس علاٌوا  هلر  علإس ٌذ ل   لا  تن    -10

د/ محمد صاحي عننًةي  عوذ  فاوذ علاووٌ ن: عاسوس علا  وةو  لا ولة علالون لة عقولط علاقةون    -11

 .1997  هزل  1هلر  علا تن  لا ٌ ل  ق

 .1998  2علالمالا  ععلاولعهق   دع  علاجاو  بةلعت  قد/ هةخن ةو إبلعهةن أس ذ: ه  مت  -12

هةخن ةووو خ ةووو ه ووال: ه وو    علاووولعهقةي قووي علاوووذى ععلاللووا  دع  علاو وون    علاقوونهلة   -13

 .1971هزل 

د/ همتووز إبوولعهةن عوووند: علاتووذ ل  علاللنضووي علاحووذلب  صخلووةة عصلاةووق عفةووندة  دع  علام وول  -14

 .2001  علاقنهلة  2علا لبي  ق

اوذ علاحموةا: علإعزونا ععلاقةون  علاٌمنوي ععلاتلبوا   دلواعى علاولاافونت علاجنه ةو   د/ هقذم ف -15

 .1993علاج ع ل  
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د/ ً ع  علالنلا   هحواد علاننهلعًي: هاندئ علإعزنا ععرختان عت علااذًة  ععلاللنضوة   دع   -16

 .1975علا تن  ععلالانف  ععلاٌ ل  ننه   علاواصو  

 .1994  1مو ععلاولعهق   علاذع  علا لبة   قد/ فاذ علا نلاي علاجنونًي: سة الاانة  علال -17

 .1997  1د/ فاذ علالعوي علا ةننع : سة الاانة  علاٌوا  دع  علاٌهض  علا لبة   ق -18

 .1973د/ ف ي لازةا  هحواد علاننهلعًي: علإعزنا قي علاتلبة  علاللنضة   ننه   بغذعد   -19

  1  دع  علام ول علا لبوي  قف ي هزلمز قه: علا لة علالن لة  صن لخ  ص  ن  صذ ل  فنًاىد/  -20

 .1999علاقنهلة  

 د/ فوند علاذلي إسونفةو: علاٌوا قي هلع   علاولعهق   دع  علاق ن  علا الت. -21

د/ فزوونم علااشوونعي: علا وولة علالوون لة علاحذلحوو   همتوون  علااصووالأ إلاووز علاونووتا  علا وونلاوي  دع   -22

 .1994علام ل علا لبي  علاقنهلة  

وةوو  قووي علا وولة علالوون لة  دع  علام وول علا لبووي  علاقوونهلة  د/ فزوونم علااشوونعي: علاواووندئ علات  ة -23

1991 . 

د/ فنسن عني عنونًةي  ف وز ًزوةا: ف ون علاتوذ ل  علاللنضوي  دع  علا تو  لا لاو: ععلاٌ ول   -24

 .1987علا لعط  

د/ فنسووون عنوووي عنوووٌةي : علاواسووواف  علاللنضوووة  ع علااذًةووو  علا ووونه    دع  علام ووول علا لبوووي  -25

 .1998 فونى   1 ق

 .1972  1فنفو: ف ن علاٌمس علاتلبا   دع  علاومهةي  بةلعت  قد/ قنخل  -26

 .1990د/  عبر صلري: أصالأ علاتلبة  ععلات  ةن  دلاعى علاولاافنت علاجنه ة   علاج ع ل   -27

  3د/ خ ةو هةخن ةو ه ال: سة الاانة  علاٌوا لا لمالا  ععلاولعهقو   دع  علام ول علاجونه ي  ق -28

1994. 

عنووي ه ووال  د/ رووونلأ صوونلار محمد: علاو تاوو  عاًج ووا هزوولل   ص وون لا  بووارل  صلنووو  د/  -29

 .1994علاقنهلة  

 



 

 

 

   

 

 

 قائمةالملاحق

 

 

 



 
95 

 المكاٌ: قاعة المركب الرياضي الجواري ببلدية أولاد عدي لكبالة مرحلة الميافسة المرحلة: عريبي عبد السلاو     المدرب:

 الوسائل:كرات+اقناع+صافرة+ميكاتي د11سا 1المدة : اشبال   الصيف :

 الطائرة كرة:التخصص 11:لحصةا رقه .تينية تحنل سرعة +تحسين مَارة السحل. :الحصة ٍدف

 التوجٌهات المدة الشدة الانجاز ظروف الاهداف المرحلة

 

 المرحلة

 التحضٌرٌة

 :من بالتهٌئة المٌام -

 .النفسٌة الناحٌة*

 .البدنٌة الناحٌة*

 مع المٌدان داخل بالجري المٌام -

 . الجري أثناء الإٌماع على المحافظة

 التسخٌنٌة الحركات ببعض المٌام -

 .الفعالة الاطراف على التأكٌد -

 الجري الأصوات أثناء عدم رفع - د 20 متوسطة

. 

 . التمرٌنات بدء - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المرحلة

 الرئٌسٌة

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

تنمٌة تحمل سرعة 

 .+تحسٌن مهارة السحك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التمرٌن الاول :ٌموم اللاعب بالجري 

م حٌث أن  11وتخطً الالماع لمسافة 

م ثم 1ٌن كل لمع وآخر تكون المسافة ب

م وٌكون عدد  11الانطلاق بسرعة لمسافة 

 د. 1بٌنهما راحة  4التكرارات 

التمرٌن الثانً :نشكل مجموعتٌن من 

 اللاعبٌن 

عند الصافرة ٌنطلك الاولان من  -

كل مجموعة بسرعة بٌن الالماع 

 ثم العودة ماشٌا .

سلسلتٌن)راحة xتكرارات لكل لاعب  4

 لسلتٌن  كافٌة بٌن الس

التمرٌن الثالث :اداء حركة الضرب بدون 

كرة ٌموم اللاعب بأداء حركة الضرب بدون 

 كرة تكرار التمرٌن مع التصحٌح.

التمرٌن الرابع :تمسٌم اللاعبٌن الى 

مجموعتٌن كل مجموعة تشكل صف وكل 

صف ٌأخذ نصف ملعب وٌختار كل لاعب، 

لاعب آخر لتوزٌع الكرة وتتم عملٌة 

لسحك عن طرٌك اللاعب الأول الارتماء ل

 من الصف الثانً .

 

 متوسطة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 من الل

 لصوى

 

 

 

 

 اللمن

 لصوى

 

 د01

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 15

 

 

 

 

 د10

 
 

 الأطراف استعمال -

 .للدفع السفلٌة

 مع الحفاظ الدفع الموة استعم

 .التوازن على

 

 

 عمل على التركٌز

 .السفلٌة الأطراف

 

 

 

 الحركة فً السرعة

 الاتجاه على الحفاظ

 

 

 

 الإٌماع على الحفاظ

 
 

 

 

المرحلة 

 النهائٌة

 

 لحالةى اال الرجوع

 .الطبٌعٌة

 حول ومنالشتهم للاعبٌن اجمع -

إبراز  مع التدرٌبٌة الحصة مضمون

 .الصعوبات

 . الملاحظات تمدٌم -

 

 

 

 وبعض النتائج تمدٌم - د 10 ضعٌفة

 .الملاحظات

 .أهمٌة الاسترجاع إدران-
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 المكاٌ: قاعة المركب الرياضي الجواري ببلدية أولاد عدي لكبالة مرحلة الميافسة المرحلة: عريبي عبد السلاو    :  المدرب

 الوسائل:كرات+اقناع+صافرة+ميكاتي د11سا 1المدة : الصيف :اشبال

تينية سرعة الحركة +تحسين مَارة  :الحصة ٍدف

 .السحل.

 الطائرة كرة:التخصص 10:الحصة رقه

 التوجٌهات المدة الشدة الانجاز ظروف لاهدافا المرحلة

 

 المرحلة

 التحضٌرٌة

 :من بالتهٌئة المٌام -

 .النفسٌة الناحٌة*

 .البدنٌة الناحٌة*

 مع المٌدان داخل بالجري المٌام -

 . الجري أثناء الإٌماع على المحافظة

 التسخٌنٌة الحركات ببعض المٌام -

 .الفعالة الاطراف على التأكٌد -

 الجري الأصوات أثناء عدم رفع - د 20 متوسطة

. 

 . التمرٌنات بدء -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المرحلة

 الرئٌسٌة

 

 

 

 

 

تنمٌة سرعة الحركة 

 .+تحسٌن مهارة السحك

حلمات المسافة  6التمرٌن الاول :ٌتم وضع 

م ثم ٌموم كل لاعب  1بٌنهما حوالً 

بالجري  ووضع كل رجل فً حلمة ثم جري 

د  1ت لكل لاعب تكرارا 4أمتار  1لمسافة 

 راحة بٌن كل تكرار 

التمرٌن الثانً :نمسم اللاعبٌن الى 

 9مجموعتٌن كل مجموعة تمف عند خط 

أمتار لكل جهة ممابلٌن الشبكة من الملعب 

امتار ثم  6وعند الاشارة ٌنطلمان الى خط 

أمتار ،تكرار تمرٌن  9ٌعودان الى خط 

 د  0مرتان راحة بٌنهما 

زمٌلان متمابلان التمرٌن الثالث :ٌمف 

أمتار ٌموم أحدهم بضرب الكرة  9لمسافة 

الى زمٌله بعد ان ترتد الى الارض ثم ٌموم 

دلائك بدون  1اللاعب الاخر بنفس الحركة 

 دلائك بارتماء .  1ارتماء و

التمرٌن الرابع :ٌموم اللاعب بالإرسال من 

لاعبٌن فً  6أمتار فً حٌن ٌكون  9خط 

لاعب باستمبال الجهة الاخرى ،حٌث ٌموم 

هذه الكرة والثانً ٌعدها أما الثالث فٌموم 

 بعملٌة السحك.

 

 متوسطة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 من الل

 لصوى

 

 

 

 

 من الل

 لصوى

 د01

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 15

 

 

 

 

 

 د10

 لأطرافال استعم -

 .للدفع السفلٌة

 مع الحفاظ الدفع لوة استعمال

 .التوازن على

 

 

 عمل على التركٌز

 .لسفلٌةا الأطراف

 

 

 

 الحركة فً رعةالس

 الاتجاه على الحفاظ

 

 

 

 الإٌماع على الحفاظ

 

 

المرحلة 

 النهائٌة

 

 حالةلل الرجوع

 .الطبٌعٌة

 حول ومنالشتهم اللاعبٌن جمع -

إبراز  مع التدرٌبٌة الحصة مضمون

 .الصعوبات

 . الملاحظات تمدٌم -

 

 

 

 وبعض النتائج تمدٌم - د 10 ضعٌفة

 .الملاحظات

 .اعأهمٌة الاسترج إدران-
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 المكاٌ: قاعة المركب الرياضي الجواري ببلدية أولاد عدي لكبالة الميافسة ةالمرحلة: مرحل عريبي عبد السلاو     : المدرب

 الوسائل:كرات+اقناع+صافرة+ميكاتي د11سا 1المدة : اشبال     الصيف :

تينية سرعة التيكل+تحسين مَارة السحل مع  :الحصة ٍدف

 الاستكبال

 الطائرة كرة:التخصص 10:الحصة رقه

 التوجٌهات المدة الشدة الانجاز ظروف الاهداف المرحلة

 

 المرحلة

 التحضٌرٌة

 :من بالتهٌئة المٌام -

 .لنفسٌة الناحٌة*

 .البدنٌةة الناحٌ*

 مع المٌدان اخلد  بالجري المٌام -

 . الجري أثناء الإٌماع على المحافظة

 التسخٌنٌة الحركات ببعض المٌام -

 .الفعالة الاطراف على تأكٌدال -

 الجري الأصوات أثناء عدم رفع - د 20 متوسطة

. 

 . التمرٌنات بدء -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المرحلة

 الرئٌسٌة

 

 

 

 

 

 تنمٌة سرعة التنمل+

تحسٌن مهارة السحك مع 

 الاستمبال

التمرٌن الاول :كما هو موضح فً الشكل 

م منمسم 6ثلاث ألماع المسافة بٌن الممعٌن 

ى مجموعتٌن ،كل مجموعة تتكون الفرٌك ال

لاعبٌن على الاكثر ٌنطلك اللاعب  1من 

الاول بسرعة لٌصل الى الممع الثانً ثم 

ٌعود ثم ٌنطلك باتجاه الممع الثالث لٌعود 

تكرارات لكل  4وٌلمس ٌد زمٌله الذي ٌلٌه ،

سلسلتٌن)راحة كافٌة بٌن xلاعب  

 السلسلتٌن  

الحائط التمرٌن الثانً : ٌمف اللاعب أمام 

أمتار ٌؤدي حركة الضرب  1-4لمسافة 

بالكرة لترتد الكرة من الارض الى الحائط  

لكن دون متابعة بالذراع مع التركٌز على 

د  1حركة الرسغ فمط ،ٌكرر عملٌة لمدة 

 د. 0لمجموعتٌن بٌنهما راحة بٌنٌة 

التمرٌن الثالث :نمسم اللاعبٌن الى 

أما ب تموم أ بأداء الارسال –مجموعتٌن أ 

مجموعة ب  تموم باستمبال كرة مع تمرٌر 

ثم السحك مع تغٌٌر اللاعبٌن كل حركة 

 د نموم بتغٌٌر مجموعتٌن . 7سحك ثم لمدة 

 متوسطة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 من الل

 لصوى

 

 

 

 

 من الل

 لصوى

 د01

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 15

 

 

 

 

 

 د10

 الأطراف استعمال -

 .للدفع السفلٌة

 مع الحفاظ الدفع لوة استعمال

 .ازنالتو على

 

 

 عمل على التركٌز

 .السفلٌة الأطراف

 

 

 

 ٌالحركة السرعة

 الاتجاه على الحفاظ

 

 

 

 الإٌماع على الحفاظ

 

 

المرحلة 

 النهائٌة

 

 لحالةل الرجوع

 .الطبٌعٌة

 حول ومنالشتهم اللاعبٌن جمع -

إبراز  مع التدرٌبٌة الحصة مضمون

 .الصعوبات

 . الملاحظات تمدٌم -

 

 

 

 وبعض النتائج تمدٌم - د 10 ضعٌفة

 .الملاحظات

 .أهمٌة الاسترجاع إدران-
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 الميافسة ةالمرحلة: مرحل عريبي عبد السلاو    : المدرب

المكاٌ: قاعة المركب الرياضي الجواري ببلدية أولاد عدي 

 لكبالة

 الوسائل:كرات+اقناع+صافرة+ميكاتي د11سا 1المدة : اشبال    الصيف :

تحسين مَارة السحل مع حائط الصد  +تينية سرعة التيكل :الحصة ٍدف

 أحادي

 الطائرة كرة:التخصص 14:الحصة رقه

 التوجٌهات المدة الشدة الانجاز ظروف الاهداف المرحلة

 

 المرحلة

 التحضٌرٌة

 :من بالتهٌئة المٌام -

 .النفسٌة الناحٌة*

 .البدنٌة الناحٌة*

 مع المٌدان داخل بالجري المٌام -

 . الجري ناءأث الإٌماع على المحافظة

 لتسخٌنٌةا الحركات ببعض المٌام -

 .الفعالة الاطراف على التأكٌد -

 . الجري صوات أثناءلأا عدم رفع - د 20 متوسطة

 . التمرٌنات بدء -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المرحلة

 الرئٌسٌة

 

 

 

 

 

 تنمٌة سرعة التنمل+

تحسٌن مهارة السحك مع 

 حائط الصد أحادي

ظهر ورفع ال التمرٌن الاول :من الاستلماء على

بسرعة والجري  ضالرجلٌن عالٌا ثم النهو

من وضعٌة -أمتار . 9بألصى سرعة بمسافة 

الانبطاح النهوض بعد سماع الصفارة ، والجري 

 امتار .  9بألصى سرعة لمسافة 

سلسلتٌن مع أخذ x تكرارات لكل وضعٌة  0 

 راحة كافٌة بٌن التكرارات و السلسلتٌن .

كرة معلمة مع من الثبات ال بالثانً: ضرالتمرٌن 

: 

ٌصعد اللاعب فوق كرسً وممابل للشبكة وترمى 

 11له كرات عالٌا وٌموم بضربها . لكل لاعب 

 كرات مع تصحٌح عملٌة اللاعبٌن .

التمرٌن الثالث: نموم بتمسٌم ملعب الى لسمٌن كل 

لاعبٌن فً الارسال و  0لسم به جهتٌن جهة بها 

جهة الاخرى لاعب واحد فً حائط الصد اما ال

ففٌها لاعبان لاعب فً الاستمبال والسحك و 

تمرٌرات ثم نموم  6لاعب فً التمرٌر . لكل لاعب 

 بتغٌٌر اللاعبٌن 

 

 

 متوسطة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اللمن

 لصوى

 

 

 

 

 اللمن

 لصوى

 د01

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 15

 

 

 

 

 

 د10

 الأطراف لااستعم -

 .للدفع السفلٌة

 على مع الحفاظ الدفع لوة استعمال

 .نالتواز

 

 

 عمل على التركٌز

 .السفلٌة الأطراف

 

 

 

 الحركة فً السرعة

 الاتجاه على الحفاظ

 

 

 

 الإٌماع على الحفاظ

 

 

 المرحلة النهائٌة

  

 لحالةل الرجوع

 .الطبٌعٌة

 
 
 

 

 حول ومنالشتهم اللاعبٌن جمع -

 .إبراز الصعوبات مع التدرٌبٌة الحصة مضمون

 . الملاحظات تمدٌم -

 

 

 ضعٌفة

 
 
 
 
 
 

 د 10

 
 
 
 
 
 

 وبعض النتائج تمدٌم -

 .الملاحظات

 .أهمٌة الاسترجاع إدران-
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 الميافسة ةالمرحلة: مرحل :عريبي عبد السلاو المدرب

المكاٌ: قاعة المركب الرياضي الجواري ببلدية أولاد عدي 

 لكبالة

 الوسائل:كرات+اقناع+صافرة+ميكاتي د11سا 1المدة : الصيف :اشبال

 الطائرة كرة:التخصص 11:الحصة رقه .السحل لمَارة  الاىتكالية عةالسر تينية:الحصة ٍدف

 التوجٌهات المدة الشدة الانجاز ظروف الاهداف المرحلة

 

 المرحلة

 التحضٌرٌة

 :من بالتهٌئة المٌام -

 .النفسٌة الناحٌة*

 .لبدنٌةا الناحٌة*

 مع لمٌدانل ااخد بالجري المٌام -

 . الجري أثناء الإٌماع على المحافظة

 التسخٌنٌة الحركات ببعض المٌام -

 .لفعالة الاطراف على التأكٌد -

 . الجري الأصوات أثناء عدم رفع - د 20 متوسطة

 . التمرٌنات بدء -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المرحلة

 الرئٌسٌة

 مسار ضمن التنمل -

 علىة والحفاظ مستمٌم

 . التوازن

 

 

 

 

 

 

 معٌنة لمسافة التنافس -

 مستمٌمة حركة وفً

 

 . منافسة إجراء -

 :التمرٌنات

 مسافة على العمل: ثنائً عمل:الأول التمرٌن

 .م6

 متوسطتم بر بالجري الفوج عناصر ٌموم

 واحدة برجل المفز ثم مستمٌم مسار فً

 بشكل موزعة تكون التً الألماع فوق

 وذلن , لمشًك اٌرط عن العودة ثم منظم

 الأخرى بالرجل العمل وإعادة , للراحة

 . لرجلٌنا بكلتً المفز ثم

 بالجري الفوج عناصر ٌموم:الثانً التمرٌن

 ولمسافة , وإٌاب ذهاب , مسار مضاعف ضمن

 الحركة اتجاه على ٌحافظ حٌث متزاٌدة

 الألماع نحو والتوجه المستمٌمة

 نمطة إلى العودة من ثم 6 لمسافة الموضوعة

 .مرات7الى6  من التمرٌن تكرار مع البداٌة

 :الثالث التمرٌن

 :الأفواج نبٌ منافسة

 لمسافة الأفواج بٌن منافسة بإجراء المٌام

 .الأفواج أحسن تعٌٌنع م 6

 متوسطة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 من الل

 لصوى

 

 

 

 

 من الل

 لصوى

 د01

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 15

 

 

 

 د10

 الأطراف استعمال -

 .للدفع السفلٌة

 على مع الحفاظ الدفع لوة استعمال

 .التوازن

 

 

 عمل على التركٌز

 .السفلٌة الأطراف

 

 

 

 الحركة فً السرعة

 الاتجاه على الحفاظ

 

 

 

 الإٌماع على الحفاظ

 

 

 المرحلة النهائٌة

 

 حالةلل الرجوع

 .الطبٌعٌة

 حول ومنالشتهم اللاعبٌن جمع -

 .إبراز الصعوبات مع التدرٌبٌة لحصة مضمون

 . الملاحظات تمدٌم -

 وبعض النتائج تمدٌم - د 10 ضعٌفة

 .الملاحظات

 .جاعأهمٌة الاستر إدران-
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 الميافسة ةالمرحلة: مرحل عبد السلاو : عريبي المدرب

المكاٌ: قاعة المركب الرياضي الجواري ببلدية أولاد عدي 

 لكبالة

 ميكاتي صافرة+ اقناع+ كرات+ الوسائل: د11سا 1المدة : الصيف :اشبال

 تحسين خطوات الأداء:الحصة ٍدف

 .السحلة لمَار

 ائرةالط كرة:التخصص 16:الحصة رقه

 التوجٌهات المدة الشدة الانجاز ظروف الاهداف المرحلة

 

 المرحلة

 التحضٌرٌة

 :من بالتهٌئة المٌام -

 .النفسٌة الناحٌة*

 .البدنٌة الناحٌة*

 مع المٌدان داخل بالجري المٌام -

 . الجري أثناء لإٌماع على المحافظة

 .الفعالة الاطرافلى ع التأكٌد -

 الخاصة تاالتمرٌن ببعض المٌام -

 . بالمرونة

 . الجري الأصوات أثناء عدم رفع - د 20 متوسطة

 . التمرٌنات بدء -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المرحلة

 الرئٌسٌة

 الفنٌة بالخطوات المٌام -

 .الساحك الضرب لمهارة

 

 

 

 

 

 الأطراف استعمال -

 .معا والسفلٌة العلوٌة

 

 

 

 ضرب على العمل -

 ..المهارة سلامة مع الكرة

 :الأول التمرٌن

 فً حواجز بوضع نموم :فردي عمل

 .حدى على كل الملعب

 شكل على حواجز تخطًٌن عباللا ٌموم

 حرف H التكنٌن باستعمال لنوذ

 دون لنوذ السحك لمهارة الصحٌح

 . الكرة استعمال

 :الثانً التمرٌن

 : ثنائً عمل

 تنسٌك مع المرة نهذه ولن التمرٌن نفس

 افٌان مع والسفلٌة لعلوٌةا الأطراف

 الفٌة الخطوات باستعمال لنوذ دواح

 :السحك لمهارة

 )الهبوط الضرب، الارتماء، الالتراب،(

 :الثالث التمرٌن

 الحواجز اجتٌاز اللاعب ٌموم المرة هذه

 عبر الساحك الضرب مهارة وتنفٌذ

 . الشبكة

 متوسطة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 من الل

 لصوى

 

 

 

 

 من الل

 لصوى

 د01

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 15

 

 

 

 

 

 د10

 

 مع الحاجز على السموط تفادي -

 الحركٌة المهارة على اداء التركٌز

 .بثبات

 

 

 سلامة على الحرص -

 تصحٌح مع الوضعٌة

 .الأخطاء

 

 

 اثناء التركٌز محاولة -

 تفادي مع المهارة اداء

 والسموط الشبكة لمس

 واحدة برجل

 

 

 المرحلة النهائٌة

 

 حالةلل الرجوع

 .الطبٌعٌة

 لحو ومنالشتهم اللاعبٌن جمع -

 .إبراز الصعوبات مع التدرٌبٌة الحصة مضمون

 . الملاحظات تمدٌم -

 وبعض النتائج تمدٌم - د 10 ضعٌفة

 .الملاحظات

 .عأهمٌة الاسترجا إدران-
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 الميافسة ةالمرحلة: مرحل عريبي عبد السلاو    : المدرب

المكاٌ: قاعة المركب الرياضي الجواري ببلدية أولاد عدي 

 لكبالة

 ميكاتي صافرة+ اقناع+ كرات+ الوسائل: د11سا 1المدة : الالصيف :اشب

تطوير الأداء المَاري عً طريل :الحصة ٍدف

 الارتكاء والثبات بالجسه.

 الطائرة كرة:التخصص 17:الحصة رقه

 التوجٌهات المدة الشدة الانجاز ظروف الاهداف المرحلة

 

 المرحلة

 التحضٌرٌة

 :من بالتهٌئة المٌام -

 .نفسٌةال الناحٌة*

 .البدنٌة الناحٌة*

 مع المٌدان داخل بالجري المٌام -

 . الجري أثناء الإٌماع على المحافظة

 .الفعالة الاطراف على التأكٌد -

 الخاصة التمرٌنات ببعض المٌام -

 . بالمرونة

 . الجري الأصوات أثناء عدم رفع - د 20 متوسطة

 . التمرٌنات بدء -

 

 

 

 

 

 

 المرحلة

 الرئٌسٌة

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 الموة استعمال -

 للرجلٌن العضلٌة

 بالأطراف والاستعانة

 .للمساعدة العلوٌة

 

 

 

 الجسم بوضعٌة التحكم -

 الارتماء محاولة عند

 .بالرجلٌن والمفز

 

 نحو الكرة توجٌه -

 . الصحٌح مسارها

 
 
 
 
 
 
 

 

 :لتمرٌناتا

 :الأول التمرٌن

 اجتٌاز اللاعب خلالها م ٌموم تدرٌبٌة حلمات وضع

 واحدة رجل باستعمال وذلن الأخرى تلو مةالحل

 بمساعدة وذلن لأخرى حلمة من الارتماء ومحاولة

 . الأخرى بالرجل بالارتماء المٌام ثم العلوٌة الأطراف

 :الثانً التمرٌن

 لدره فراغا معترن حلمتٌن بوضع المٌام

 من والارتماء بالوثب اللاعبٌن ٌموم الحلمات مبٌن1

 بأداء ٌموم ثم للشبكة ٌصل ىحت معا بالرجلٌن الثبات

 . كرة بدون وذلن السحك مهارة

 :الثالث التمرٌن

 المفز عملٌة بعد ولكن التمرٌن نفس:جماعً عمل

 الساحك الضرب بعملٌة للاعب ٌموم الحلمات من

 . المحدد المكان فً وذلن للكرة

 

 متوسطة

 

 

 

 اللمن

 لصوى

 

 

 اللمن

 لصوى

 د01

 

 

 

 

 د 15

 

 

 

 د10

 ٌةتأد على العمل -

 متسلسل بشكل الارتماء

 .وبثبات

 

 

 

 

 

 الحركة بأداء المٌام -

 على المحافظة مع

 .المفز عند الجسم توازن

 

 

 

 اثناء التركٌز محاولة -

 الأداء

 

 

 المرحلة النهائٌة

 

 الحالة الى الرجوع

 .الطبٌعٌة

 
 

  

 حول ومنالشتهم اللاعبٌن جمع -

 .إبراز الصعوبات مع التدرٌبٌة الحصة مضمون

 . الملاحظات تمدٌم - 

 
 

  

 وبعض النتائج تمدٌم  - د 10 ضعٌفة

 .الملاحظات

 .عأهمٌة الاسترجا إدران- 
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 الميافسة ةالمرحلة: مرحل عريبي عبد السلاو     : المدرب

المكاٌ: قاعة المركب الرياضي الجواري ببلدية أولاد عدي 

 لكبالة

 ميكاتي صافرة+ اقناع+ كرات+ الوسائل: د11سا 1المدة : اشبال     الصيف :

الوضعية الصحيحة للجسه عيد :الحصة ٍدف

 التعامل مع الكرة .

 الطائرة كرة:التخصص 18:الحصة رقه

 التوجٌهات المدة الشدة الانجاز ظروف الاهداف المرحلة

 

 المرحلة

 التحضٌرٌة

 :من بالتهٌئة المٌام -

 .النفسٌة الناحٌة*

 .البدنٌة الناحٌة*

 مع المٌدان داخل بالجري المٌام -

 . الجري أثناء الإٌماع على المحافظة

 .الفعالة الاطراف على التأكٌد -

 الخاصة التمرٌنات ببعض المٌام -

 . بالمرونة

 

 

 متوسطة

 . الجري الأصوات أثناء عدم رفع - د 20

 . التمرٌنات بدء -

 

 

 

 المرحلة

 الرئٌسٌة

 .والهجوم التغطٌة -

 ثم الكرة مرالبة -

 فً ٌههاوتوج ضربها

 .المناسب المكان

  .الكرة توجٌه فً الدلة -

 
 
 
 

 التمرٌن الاول:

ٌموم اللاعب بتطبٌك خطوات  -

الالتراب الصحٌحة حتى ٌتمكن من 

 تطبٌك ارتماء مثالً

 ثم للمعد الكرة برمً اللاعب ٌموم -

 ضرب ثم للارتماء الاستعداد محاولة

 المراد المطلوبة لمنطمة حسب الكرة

 .نحوها التسجٌل

 الذي اللاعبٌن بٌن بمنافسة لمٌاما -

 ٌسجل

 الفائز هو النماط من ممكن عدد اكبر

 2 .و1 للأهداف المسجلة النماط بحٌث
 

 د11 

 

 د 15

 

 

 د11

 الأطراف استعمال -

 .للدفع السفلٌة

 

 اداء اثناء التركٌز -

 .للكرة الساحمة الضربة

 

 الانتباه التركٌزمع -

 . الكرة لاتجاه

 

 

 المرحلة النهائٌة

 

 
 

  

 حالةلل الرجوع

 .الطبٌعٌة

 
 

 

 حول ومنالشتهم اللاعبٌن جمع -

 .إبراز الصعوبات مع التدرٌبٌة الحصة مضمون

 . الملاحظات تمدٌم -

 
  

 
 
 
 

 ضعٌفة

 
 
 
 
 

 د 10

 
 
 
 
 

 وبعض النتائج تمدٌم -

 .الملاحظات

 .عأهمٌة الاسترجا إدران-
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 المكاٌ: قاعة المركب الرياضي الجواري ببلدية أولاد عدي لكبالة فسةالميا ةالمرحلة: مرحل عريبي عبد السلاو  : المدرب

 ميكاتي صافرة+ اقناع+ كرات+ الوسائل: د11سا 1المدة : اشبال   الصيف :

 الطائرة كرة:التخصص 19:الحصة رقه محاولة اتكاٌ المَارة وتحسين المستوى.:الحصة ٍدف

 توجٌهاتال المدة الشدة الانجاز ظروف الاهداف المرحلة

 

 المرحلة

 التحضٌرٌة

 :من بالتهٌئة المٌام -

 .النفسٌة الناحٌة*

 .البدنٌة الناحٌة*

 مع المٌدان داخل بالجري المٌام -

 . الجري أثناء الإٌماع على المحافظة

 .التسخٌنٌة الحركات ببعض المٌام -

 .الفعالة الاطراف على التأكٌد -

 . الجري الأصوات أثناء عدم رفع د 20 متوسطة

 . التمرٌنات بدء -

 

 

 

 

 المرحلة

 الرئٌسٌة

 سحك على العمل -

 .الارتماء مع الكرة

 

 

 

 

 

 

 الانسجام على العمل-

 لولتا فً الكرة مع

 فً وضربها المناسب

 .المناسب المكان

 

 

 

 

 .المكتسبات توظٌف -

 
 

 :الاول التمرٌن

 :ثنائً عمل

 ثم للمعد الكرة برمً اللاعب ٌموم

 ضرب ثم للارتماء الاستعداد محاولة

 المراد المطلوبة المنطمة حسب الكرة

 .نحوها التسجٌل

 : الثانً التمرٌن

 احدهما ومع الشبكة على ٌمفان لاعبان

 .كرة

 الاعلى الى الكرة برمً اللاعب ٌموم

 .تمرٌرة شكل على الرمٌة تكون بحٌث

 ضربة وٌؤدي الاخر اللاعب ٌمفز

 . )السحك( هجومٌة

 :الثالث التمرٌن

 تمدٌم فٌها ٌتم بحٌث ممابلة اجراء

 .المكتسبات

 

 متوسطة

 

 

 من الل

 لصوى

 

 

 من الل

 لصوى

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د11

 

 

 

 د01

 

 

 د11

 ضرب المٌل اثناء او الانحناء عدم -

 .الكرة

 

 

 

 

 

 اثناء التركٌز محاولة -

 .الاداء

 

 

 

 

 

 تعلٌمات احترام -

 .المدرب

 

 

 المرحلة النهائٌة

 
 
 

 حالةلل الرجوع

 .عٌةالطبٌ

 
 
 

 .التمدد حركات ببعض المٌام -

 حول ومنالشتهم اللاعبٌن جمع -

 .إبراز الصعوبات مع التدرٌبٌة الحصة مضمون

 . الملاحظات تمدٌم -

 
 

 ضعٌفة

 
 
 
 
 
 

 د 10

 
 
 
 
 

 وبعض النتائج تمدٌم -

 .الملاحظات

 .عأهمٌة الاسترجا إدران-
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 سةالمياف ةالمرحلة: مرحل عبد السلاو عريبي   : المدرب

المكاٌ: قاعة المركب الرياضي الجواري ببلدية أولاد عدي 

 لكبالة

 ميكاتي صافرة+ اقناع+ كرات+ الوسائل: د11سا 1المدة : الصيف :اشبال

التوجيُ الجيد للكرة في الاطار :الحصة ٍدف

 المرغوب فيُ .

 الطائرة كرة:التخصص 11:الحصة رقه

 التوجٌهات المدة الشدة الانجاز ظروف الاهداف المرحلة

 

 المرحلة

 التحضٌرٌة

 :من بالتهٌئة المٌام -

 .النفسٌة الناحٌة*

 .البدنٌة الناحٌة*

 مع المٌدان داخل بالجري المٌام -

 . الجري أثناء الإٌماع على المحافظة

 .التسخٌنٌة الحركات ببعض المٌام -

 .الفعالة الاطراف على التأكٌد -

 . جريال الأصوات أثناء عدم رفع د 20 متوسطة

 . التمرٌنات بدء -

 

 

 

 

 

 المرحلة

 الرئٌسٌة

 اثناء الكرة فً التحكم -

 .ضربها محاولة

 

 

 

 

 

 

 على والتركٌز الدلة -

 .السابمة المهارات

 

 

 

 

 

 النتائج. تحصٌل -

 

 :التمرٌنات

 :الأول التمرٌن

 المرسل من الكرة باستمبال المٌام

 ٌموم هربدو وهو للمعد، وتوجٌهها

 لمركزل المهاجمٌن حدا الى بإعدادها

 بمهارة لمهاجما ٌموم بحٌث 4 و 2

 . الخصم منطمة الى الساحمة الضربة

 :الثانً التمرٌن

 حائط بوجود ولكن السابك التمرٌن نفس

 بحٌث مزدوجٌن لاعبٌن من متكون صد

 الكرة اجتٌاز صعوبة فً اهمٌته تكمن

 الخصم جهة الى المهاجم اللاعب من

 .2 و1 الهدف عبر نلوذ .

 :الثالث لتمرٌنا

 ٌسجل الذي اللاعبٌن بٌن بمنافسة المٌام

 الفائز هو النماط من ممكن عدد اكبر

 2 .و1 للأهداف المسجلة النماط بحٌث

 متوسطة

 

 

 

 

 متوسطة

 

 

 

 من الل

 لصوى

 د11

 

 

 

 

 د01

 

 

 

 د11

 . الاخطاء تجنب - 

 

 

 

 

 

 

 التنظٌم على التركٌز -

 الفنً والأداء الجٌد

 للمهارة .

 

 

 

 

 

 . كرةال بموانٌن ملالع-

 

 

 المرحلة النهائٌة

 

 حالةلل الرجوع

 .الطبٌعٌة

 

 .التمدد حركات ببعض المٌام -

 حول ومنالشتهم اللاعبٌن جمع -

 .إبراز الصعوبات مع التدرٌبٌة الحصة مضمون

 . الملاحظات تمدٌم -

 

 وبعض النتائج تمدٌم - د 10 ضعٌفة

 .الملاحظات
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 الميافسة ةالمرحلة: مرحل عبد السلاو عريبي   : المدرب

المكاٌ: قاعة المركب الرياضي الجواري ببلدية أولاد عدي 

 لكبالة

 ميكاتي صافرة+ اقناع+ كرات+ الوسائل: د11سا 1المدة : الصيف :اشبال

التحكه بالكرة مً خلال التيسيل :الحصة ٍدف

 بين مختلف الأطراف .

 الطائرة كرة:التخصص 11:الحصة رقه

 التوجٌهات المدة الشدة الانجاز روفظ الاهداف المرحلة

 المرحلة

 التحضٌرٌة

 :من بالتهٌئة المٌام -

 .النفسٌة الناحٌة*

 .البدنٌة الناحٌة*

 مع المٌدان داخل بالجري المٌام -

 . الجري أثناء الإٌماع على المحافظة

 .التسخٌنٌة الحركات ببعض المٌام -

 .الفعالة الاطراف على التأكٌد -

 . الجري الأصوات أثناء رفع عدم د 20 متوسطة

 . التمرٌنات بدء -

 

 

 

 

 المرحلة

 الرئٌسٌة

 الجٌد والتوجٌه التحكم -

 التولٌت للكرة محاولة

 .الكرة لضرب الجٌد

 

 

 

 

 

 الكرة توجٌه فً الدلة -

 والمحددة الخصم لمنطمة

 .2 و1 للهدفٌن .

 :التمرٌنات

 :الأول التمرٌن

 بأداء 4 المركز من اللاعب ٌموم

  2و1 الهدف الى الساحمة ةالضرب

 الواحد للهدف رمٌات 10 كل بحٌث

 :الثانً التمرٌن

 :ثنائً عمل

 4  للمركز3  خط عند لاعب ٌموم

 لكً ٌنتظر ثم للمعد عالٌا الكرة بتمرٌر

 الهدف فً ٌضربها لكً الكرة ترفع

 بتغٌٌر ٌموم ثم 5 و4 للمركز 2 و 1

 .0المركز الى4 المركز من المكان .

 

الل من 

 لصوى

 

 

 اللمن

 لصوى

 د01

 

 

 

 د01

 

 

 

 اداء اثناء التسرع عدم-

 الضربة الساحمة مهارة

 

 

 

 

 .والتركٌز الانتباه -

 

 

 

 

 التصوٌب فً الدلة -

 .الهدف على

 

 

 المرحلة النهائٌة

 

 الحالة الى الرجوع

 .الطبٌعٌة

 .التمدد حركات ببعض المٌام -

 حول ومنالشتهم اللاعبٌن جمع -

 .إبراز الصعوبات مع ٌةالتدرٌب الحصة مضمون

 . الملاحظات تمدٌم -

 
 

 

 ضعٌفة

 
 
 
 
 
 
 
 

 د 10

 
 
 
 
 
 
 
 

 وبعض النتائج تمدٌم -

 الملاحظات

 

 

 

  

 



 
106 

 الميافسة ةالمرحلة: مرحل عبد السلاو عريبي   : المدرب

المكاٌ: قاعة المركب الرياضي الجواري ببلدية أولاد عدي 

 لكبالة

 ميكاتي صافرة+ اقناع+ كرات+ ئل:الوسا د11سا 1المدة : الصيف :اشبال

 الضرب أداء دقة تطوير :الحصة ٍدف

 المكثف. الاسلوب باستعنال الطائرة بالكرة الساحل

 الطائرة كرة:التخصص 10:الحصةه رق

 التوجٌهات المدة الشدة الانجاز ظروف الاهداف المرحلة

 

 المرحلة

 التحضٌرٌة

 :من بالتهٌئة المٌام -

 .النفسٌة الناحٌة*

 .البدنٌة حٌةالنا*

 مع المٌدان داخل بالجري المٌام -

 . الجري أثناء الإٌماع على المحافظة

 .التسخٌنٌة الحركات ببعض المٌام -

 .الفعالة الاطراف على التأكٌد -

 . الجري الأصوات أثناء عدم رفع د 20 متوسطة

 . التمرٌنات بدء -

 

 

 

 

 المرحلة

 الرئٌسٌة

 طرٌك عن المهارة تعلم -

 .لًالعم التصور

 

 

 

 

الضربة  أداء على المدرة -

 الساحمة .

 

 

 

 

 

 

 الجٌد التحكم على المدرة -

 الضرب مهارة فً

 .الساحك

 :الأول التمرٌن

 عدة بعرض المهاري الأداء مشاهدة

 وبصورة الساحك للضرب نماذج

 مرات ولعدة مختلفة أماكن ومن تفصٌلٌة

 .للاعبٌن

 :الثانً التمرٌن

 رحلةم وأداء تمرٌبٌة خطوات تمرٌن

 تكرار(  المصطبة باستعمال النهوض

 )الاداء

 الشبكة من م 3 بعد على الساحك الضرب مهارة أداء

 الكرة بضرب ٌموم ثم

 المعد اللاعب اوب المدر من المرفوعة

 الشبكة. فوق

 :الثالث التمرٌن

 ٌحاول محاولة كل فً مختلفة دوائر رسم

 داخل إلى الكرة وإرسال الساحك الضرب أداء اللاعب

 الضرب أداء اللاعب محاولة تكرار الدوائر هذه

 .الدوائر داخل إلى الكرة وإرسال الساحك

 

 متوسطة

 

 

 

الل من 

 لصوى

 

 

 اللمن

 لصوى

 د01

 

 

 

 د11

 

 

 

 

 د11

 الاداء طرٌمة فهم -

 خطوة بكل المهاري

 . صغٌرة

 

 

 

 

 خطوات على التركٌز-

 عملٌة اثناء الالتراب

 .الساحك الضرب مهارة

 

 

 

 لمٌلا او الانحناء عدم-

 .المهارة تأدٌة اثناء

 

 

 المرحلة النهائٌة

 

 
 

 الحالة الى الرجوع

 .الطبٌعٌة
 
 

 
 

 .التمدد حركات ببعض المٌام -

 حول ومنالشتهم اللاعبٌن جمع -

 .إبراز الصعوبات مع التدرٌبٌة الحصة مضمون

 . الملاحظات تمدٌم -

 

 ضعٌفة

 
 
 
 
 

 د 10

 
 
 
 
 

 وبعض لنتائجا تمدٌم -

 .الملاحظات

 
 
 

 

 



 

 ملخص الدراسة

المهافشة في تحشين بعض المًارات  وحدات تدريبية بطزيكة أثر :عهواى الدراسة

 الأساسية في نزة الطائزة

المًارات معزفة أثز الوحدات التدريبية بطزيكة المهافشة في تحشين بعض  :يدف الدراسة

 U17الهزة الطائزة صهف الأشبال  الأساسية في

 .المهًج التجزيبي :في الدراسة عالمهًج المتب -

 عدي أولاد البلدي الزياضي الشباب لفزيل البحثحدد مجتنع  :مجتنع وعيهة الدراسة -

 U17 أشبال صهف الطائزة للهزة لكبالة

الارتكاء،  المًارية )اختبار مًارة تم الاعتناد على الاختبارات :أساليب جمع البيانات -

 (والشحل، والصد

 :نتائج الدراسة -

تؤثز الوحدات التدريبية بطزيكة المهافشة إيجابا على بعض المًارات الأساسية في 

 عهد فئة الأشبال. الطائزةهزة ال

لا توجد فزوم معهوية في الكياسات الكبلية لمًارة التنزيز والاستلام، والشيطزة على  -

بالهزة بين المجنوعتين الضابطة والتجزيبية عهد لاعبي نزة الكدم  الهزة، واتدزي

 .أصاغز

والصد  والارتكاء، الاستكبالتوجد فزوم معهوية في الكياسات البعدية لمًارة التنزيز و -

 .أصاغز الطائزةهزة الالمجنوعتين الضابطة والتجزيبية عهد لاعبي  بين 

 :كبليةوالفزضيات المشت الاقتراحات -

ضزورة استخدام أسلوب المهافشة ضنو المهًج التدريبي لما لٌ مو أثز إيجابي على  -

 الهزة الطائزة.المًاري عهد ناشئي  تحشين اتدانب

 في اللاعبين إعداد في التدريبات مو الهوع يذا على الترنيز على المدربين حث -

 .الفئات الصػزىخاصة  الأصهاف مختلف

 عهد الشهية المزاحل لهافة العلني الأسلوبالطائزة  هزةال مدربي اتباع ضزورة -

 .التدريبية امجالبر تخطيط

 

 


