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Résumé :

L’intitulé de la recherche: Les blessures sportives et leur relation avec la

satisfaction de performance motrice, étude pratique sur 1’équipe sportive de
S. A.BELAIBA catégorie des séniors

- Ou problématique de recherche est la suivante: y a-t-il une relation entre les
blessures sportives et la satisfaction de la performance sportive ?



- les hypotheses de recherche sont les suivantes:
- Hypothese générale: il y une relation statiquement significative entre
les blessures sportives et la satisfaction de la performance sportive.
- hypotheses partielles:
e [l y des différences statistiquement significatives entre les blessures
sportives et le roulement.
e Il y des différences statistiquement significatives entre les
blessures sportives et les manipulations.
e [l y des différences statistiquement significatives entre les blessures
sportives et I’extinction.
e [l y des différences statistiquement significatives entre les blessures
sportives et le score.

- L'échantillon de I'étude: R.A.BELAIBA, catégorie de séniors.
- Approche: la méthode expérimentale.
- Outils: un questionnaire et une mesure de satisfaction motrice.

Mots clés : la satisfaction de la performance motrice, les blessures sportives
Cette recherche se compose trois « 04 » chapitres

Chapitre 1: le contexte théorique et études antérieures

Chapitre 2 : le cadre général d'étude

Chapitre 3 : le travail de terrain

Chapitre 4 : recueil des données et I’interprétation des résultats

Résultat essentielle que le chercheure a conclue :

e [’inexistence du rapport entre les blessures sportives, la satisfaction et
le roulement.

e Nous sommes arrivés aussi a infirmer les hypotheses de recherche car,
nous avons constaté qu’il n y a aucune relation entre les blessures
sportives et les dimensions de mesure.

Des recommandations que le chercheur propose :

Nous avons retenu que la majorité des entraineurs et méme des joueurs ignorent
totalement ce que la satisfaction de la performance motrice désigne comme nous
avons trouvé des difficultés a convaincre les joueurs de la satisfaction de la



performance motrice et que les joueurs ne consacrent pas le temps nécessaire
pour le réchauffement.
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Résumé :

L’intitulé de la recherche: Les blessures sportives et leur relation avec la

satisfaction de performance motrice, étude pratique sur 1’équipe sportive de
S. A.BELAIBA catégorie des séniors

- Ou problématique de recherche est la suivante: y a-t-il une relation entre les
blessures sportives et la satisfaction de la performance sportive ?



- les hypotheses de recherche sont les suivantes:
- Hypothese générale: il y une relation statiquement significative entre
les blessures sportives et la satisfaction de la performance sportive.
- hypotheses partielles:
e [l y des différences statistiquement significatives entre les blessures
sportives et le roulement.
e Il y des différences statistiquement significatives entre les
blessures sportives et les manipulations.
e [l y des différences statistiquement significatives entre les blessures
sportives et I’extinction.
e [l y des différences statistiquement significatives entre les blessures
sportives et le score.

- L'échantillon de I'étude: R.A.BELAIBA, catégorie de séniors.
- Approche: la méthode expérimentale.
- Outils: un questionnaire et une mesure de satisfaction motrice.

Mots clés : la satisfaction de la performance motrice, les blessures sportives
Cette recherche se compose trois « 04 » chapitres

Chapitre 1: le contexte théorique et études antérieures

Chapitre 2 : le cadre général d'étude

Chapitre 3 : le travail de terrain

Chapitre 4 : recueil des données et I’interprétation des résultats

Résultat essentielle que le chercheure a conclue :

e [’inexistence du rapport entre les blessures sportives, la satisfaction et
le roulement.

e Nous sommes arrivés aussi a infirmer les hypotheses de recherche car,
nous avons constaté qu’il n y a aucune relation entre les blessures
sportives et les dimensions de mesure.

Des recommandations que le chercheur propose :

Nous avons retenu que la majorité des entraineurs et méme des joueurs ignorent
totalement ce que la satisfaction de la performance motrice désigne comme nous
avons trouvé des difficultés a convaincre les joueurs de la satisfaction de la



performance motrice et que les joueurs ne consacrent pas le temps nécessaire
pour le réchauffement.
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