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: Résumé 

 
L’intitulé de la recherche: Les blessures sportives et leur relation avec la 
satisfaction de performance motrice, étude pratique sur l’équipe sportive de  
S. A.BELAIBA catégorie des séniors  
 
  - Où problématique de recherche est la suivante: y a-t-il une relation entre les 
blessures sportives et la satisfaction de la performance sportive ? 



- les hypothèses de recherche sont les suivantes: 
   - Hypothèse générale: il y une relation  statiquement significative entre 
les blessures sportives et la satisfaction de la performance sportive. 
  - hypothèses partielles: 
 Il y des différences statistiquement significatives entre les blessures 

sportives et le roulement. 
   Il y des différences statistiquement significatives entre les 

blessures sportives et les manipulations. 
 Il y des différences statistiquement significatives entre les blessures 

sportives et l’extinction. 
 Il y des différences statistiquement significatives entre les blessures 

sportives et le score. 
 
  
- L'échantillon de l'étude: R.A.BELAIBA, catégorie de séniors. 
- Approche: la méthode expérimentale. 
- Outils: un questionnaire et une mesure de satisfaction motrice. 

 
 

Mots clés : la satisfaction de la performance motrice, les blessures sportives 

 Cette recherche se compose trois « 04 » chapitres 

Chapitre 1: le contexte théorique et études antérieures  

Chapitre 2 : le cadre général d'étude  

Chapitre 3 : le travail de terrain   

Chapitre 4 : recueil des données et l’interprétation des résultats 

  

Résultat essentielle que le chercheure à conclue : 

 

 L’inexistence du rapport entre les blessures sportives, la satisfaction et 
le roulement. 

 Nous sommes arrivés aussi à infirmer les hypothèses de recherche car, 
nous avons constaté qu’il n y a aucune relation entre les blessures 
sportives et les dimensions de mesure. 

Des recommandations que le chercheur propose : 
Nous avons retenu que la majorité des entraineurs et même des joueurs ignorent 
totalement ce que la satisfaction de la performance motrice désigne comme nous 
avons trouvé des difficultés à convaincre  les joueurs de la satisfaction de la 



performance motrice et que les joueurs ne consacrent pas le temps nécessaire 
pour le réchauffement.  
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 مقدمة                                             

در س اانسان الرياضة وحللها وابتكر قواعدها وابتكر طرق ونظريات مارستها ،كما قام بعدة أŝاث وجارب ي űتلف 
ŝميع العلوم امتعلقة ها ،ولذا فقد سامت كل اŪهود واŬرات العملية ي تطوير  اختصاصاها ومستوياها وذلك لامام

مستوى اأداء لدى الرياضين وكذا اūد والتخفيف من حدوث ااصابات الرياضية وهذا كجانب من هذǽ اŪوانب،وما 
رى مستوى الفرق الرياضية يتطور يوما أن كرة القدم من الرياضات اأكثر شعبية ي العام فقد مسها هذا التطور فǼجن ن

بعد يوم وأصبح أداء امهارات يتميز بالقوة والسرعة واأداء اūركي العاŅ ،حيث يتم اųازها ي شكل ماعي وفردي على 
درجة عالية من التفاهم وااتقان ولكي Ŵقق هذا امستوى ونسايرǽ وجب معرفة الطريق الصحيح وجديد الوسائل واحتوى 

مǼاسب وفقا ما تتطلبه امباريات،وعلى ضوء ذلك يتم اعداد الاعب مǼذ الصغر بالكم والكيف الذي يؤهله أن يكون ا
 اعبا ذو كفاءة مهارية وخططية مكǼه من اųاز الواجبات اŪماعية والفردية .

ن ،وذلك ما يبيǼه من نقائص ي ومن اأشياء امهمة ي كرة القدم الرضا اūركي الذي نادرا ما يهتم به بعض امدرب
 Ņبعن ااعتبار أنه جانب انفعا ǽاشئن أخذǼد تعليم الǼامستوى البدي والرياضي بشكل عام لذا وجب على امري ع
مهم يقلب موازين التǼافس ،ووسيلة هامة وفعالة لزيادة امستوى وŰاولة استدراك الǼقائص ،ويساهم بشكل أو بأخر ي 

ى الاعب ومن جهة أخرى ųد أن ااصابات الرياضية ها اأثر البالغ ي اقصاء الاعبن من مشوارهم ابراز مستو 
الكروي الي تعددت أسباها ومسبباها وها عاقة بعدة جوانب لكن بقيت لǼا ردود أفعال متبايǼة ي مدى وجود عاقة 

الذي عǼوانه ااصابات الرياضية وعاقتها بالرضا عن بن ااصابات والرضا اūركي وهذا ما شدنا للتطرق للموضوع 
 اأداء لدى اعي كرة القدم. 

 وقسمǼا هذǽ الدراسة اń فصول حسب امǼهجية اŪديدة كاأي 
تǼاولǼا ي الفصل اأول اŬلفية الǼظريةوالدراسات السابقة وتطرقǼا ي هذا الفصل اń العديد من التعاريف الي أطلقها 

متخصصن ي اجال الرياضي فيما خص امتغرات اموجودة ي العǼوان وأعطيǼا حة عن امǼظور الديي بالǼسبة العلماء ا
متغر الرضا اūركي وي اأخر قمǼا بعرض بعض الدراسات السابقة وامشاهة لدراستǼا ي بعض امتغرات،وقمǼا ي الفصل 

Ǽا ما يليالثاي بعرض ااطار العام للدراسة متضم 
 ńالكلمات الدالة ي الدراسة ،اشكالية الدراسة والي هي نابعة من اشكالية الدراسة،وكذا أهداف وأمية الدراسة،اضافة ا

 الفرضيات.
أما ي الفصل الثالث بن الباحث ااجراءات اميدانية للدراسة من خال تقدم تقريرعن الدراسة ااستطاعية فيماخص 

ة ميدان الدراسة اجراءات البحث اميدانية والتأكد من صاحية اأدوات امستخدمة والصعوبات الي  معرفة مدى مائم
تعرضǼا ها خال البحث ،كما حددنا امǼهج اŬاص بدراستǼا )امǼهج الوصفي امقارن(إضافة إń عيǼة وůتمع البحث 

س اموجهن لاعي كرة القدم ،كما تطرقǼا إń أهم اŬطوات ،وكانت أداة مع البيانات هي اإستمارة اإستبيانية وامقيا
امتبعة ي إجراء الدراسة اميدانية ،وقمǼا ي اأخر بعرض الǼتائج وتفسرها ومǼاقشتها بإستعمال العديد من القوانن 

 والقواعد اإحصائية .



 
 ب

هو مرة اŪهد امبذول ،حيث توصلǼا إń  وي الفصل الرابع واأخر كان عرض أهم اإستǼتاجات واإقراحات  الذي
نتائج قدمǼا على إثرها بعض التوصيات واإقراحات والتدابر للمدربن وكذا عرض بعض اأفاق امستقبلية الي خص 

 ŞثǼا.  
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 :تمهيد

وشعوب العام واميدان الذي حظى بشعبية كبرة إذا ما تعلق  جاات تداوا بن أغلب جتمعاتتعتر الرياضة من أكر ا
واسعة ي ميع اجاات و اعتمدت اأسس لقد خطت اūركة الرياضية ي القرن اماضي خطوات  ،و اأمر بكرة القدم

العلمية الدقيقة مǼهجا ها للتطور واابداع ، وكان قطاف مار هذǽ الǼهضة ما وصلت اليه الرياضة من مستوى رفيع ي 
 بدايات القرن اūادي والعشرين .

إعتزال ووضع حد مشوارهم لكن اإصابة الرياضية قد تكون من بن اهواجس الي تؤرق الرياضين وتؤدي هم إى ا
الرياضي وكذا عدم رضاهم على أدائهم و تعتر اإصابات الرياضية كثرة ي ميدان اممارسة الرياضية عامة، فكل مǼطقة 

أو جزء من أجزاء اŪسم معرضة لإصابات، فمن خال هذا الفصل سǼحاول توضيح كل ما يتعلق باإصابات الرياضية 
اعها وأسباها وطرق تشخيصها وأعراضها وعاجها والوقاية مǼها وكيفية مǼع حدوث مضاعفاها، من خال  تعريفها وأنو 

باإضافة إى توضيح دور كل من امدرب والاعب نفسه ي اūد والوقاية من اإصابات الرياضية، وتوضيح كذلك مفهوم 
 اإسعافات اأولية والقواعد اŬاصة باإسعاف لكل اإصابات الرياضية.

 

 

 



 الفصل اأول
 

 Εوالدراسا Δالنظري Δالخلفي
Δالسابق 
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 اإصابات الرياضية-01

 :الرياضيةتعريف اإصابة  -
هي تأثر نسيج أو ůموعة أنسجة اŪسم نتيجة مؤثر خارجي أو داخلي ما يؤدي إń تعطيل عمل أو  الرياضيةاإصابة 

:ńامؤثرات إ ǽقسم هذǼسيج، وتǼوظيفة ذلك ال 
 أو آرض أو أداة مستخدمة .كااصطدام بزميل   شدة خارجيةأي تعرض الاعب إń  مؤثر خارجي: -أ

 أي إصابة الاعب مع نفسه نتيجة لأداء الفř اŬاطئ أو عدم اإماء. مؤثر ذاتي: -ب
عبد   ح.)مثل تراكم مض الاكتيك ي العضات أو اإرهاق العضلي أو قلة مقدار اماء واما مؤثر داخلي : -ج

 ( 81، ص2004الرحمن عبد الحميد زاهر 
 .نفسيةابات الرياضية قد تكون إصابة بدنية، أو إصابة مراعاة أن اإص يǼاويǼبغي عل

 اإصابة  البدنية:
 اهوكي، أو ارتطام أداة اللعب كعصا مǼافسآخر ب دث عارض أو غر مقصود مثل اصطدام اعباقد Ţدث نتيجة ح

أو أثǼاء أداء مهارة حركية ي كرة  ،مثا مثا ŝسم اعب مǼافس، أو سقوط الاعب فجأة أثǼاء آداء كما ي اŪمباز
 امǼافسات الرياضية. أثǼاءوقد Ţدث نتيجة لعمليات العدوان الرياضي والعǼف  القدم أو كرة اليد وفقد الاعب لتوازنه

 اإصابة الǼفسية:
لŖ قد أو حادث معن مرتب باجال الرياضي وا نفسية نتيجة Ŭرة Traumaهي عبارة عن صدمة  اإصابة الǼفسية

ية للفرد ويتضح أثرها ي تغير سي اŬصائص الǼف كǼها Ţدث بعض التغراتلو أو قد ا تسفر عن إصابة بدنية  فرست
آحيان انقطاعه  بعضوط مستواǽ الرياضي وي بوالدافعية والسلوك بالǼسبة للفرد الرياضي وبالتاŅ ه اانفعاليةاūالة 

  الرياضية. اممارسةالǼهائي عن 
 

)17 -14، ص1998 ويمحمد حسن العا(  
  

 تصǼيفات اإصابات المختلفة: -2
م اإصابات عامة وإصابات اماعب خاصة إń عدة مدارس لتسهيل شرح التشخيص سمدراس طبية تق عدة توجد
 ذ العاج ومن ذلك ما يلي:يوتǼف
 شدة اإصابة: بتقسيمات حس -2-1
 والشد العضلي واملخ اŬفيف )التمزق ي أربطة امفاصلأ. لسجحاتوامثل التقلص العضلي  تقسيمات بسيطة: -أ

 كسور.مثل التمزق الغر مصاحب ب :الشدةإصابات متوسطة  -ب
 لع.şمثل الكسر واŬلع والتمزق امصحوب بكسور أو ديدة: إصابات ش -ج
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 حسب نوع الجروح )مفتوحة أو مغلقة(: تقسيمات -2-2
 أو اūروق. إصابات مفتوحة مثل اŪروح -أ

 ح أو نزيف خارجي.رها من اإصابات امصحوبة ŝر إصابات مغلقة مثل التمزق العضلي والرضوض، واŬلع وغ -ب
 :اإصابةتقسيمات حسب درجة  -2-3
 إصابة الدرجة اأولى: -أ

 -70تشمل حواŅ طة من حيث اŬطورة والŖ ا تعيق الاعب أو مǼعه من تكملة امباراة و يسويقصد ها اإصابات الب
 العضلية. السجحات والرضوض والتقلصاتمن اإصابات مثل % 90
 إصابات الدرجة الثانية: -ب

ويقصد ها اإصابات امتوسطة الشدة والŖ تعيق الاعب عن آداء الرياضي لفرة حواŅ من أسبوع ٓسبوعن، ومثل 
 Ņصل.% مثل التمزق العضلي ومزق آربطة بامفا8غالبا حوا 

 الثالثة: إصابات الدرجة -ج
عن شهر،  آداء الرياضي مدة ا تقلويقصد ها اإصابات شديدة اŬطورة والŖ تعيق الاعب ماما عن ااستمرار ي 

 –إصابات غضروف الرقبة  -اŬلع –% إا أها خطرة مثل الكسور بأنواعها 2 -1وهي وإن كانت قليلة اūدوث من 
 .(23 -22، ص1998 أسامة رياض)  بأنواعه. اانزاق الغضروي

 حسب السبب: تقسيمات -2-4
وع الرئيسي جة حادثة غر متوقعة وهي مثل الǼلعب نتيجة القيام ججهود عǼيف أو نتيإصابة أولية أو مباشرة ي ام -أ

 .لإصابات
أسامة رياض، إمام حسن محمد ) . يةآول لإصابةعة وتسبب نتيجة إصابة أولية أو أثǼاء العاج اŬاطئ باإصابة ت -ب

 ).11، ص1999 لǼجميا
 اأسباب العامة لإصابات في المجال الرياضي: -3
 التدريب غير العلمي: -1

 التدريب بأسلوب غر علمي ساهم ي حدوث اإصابة ما يلي:إذا ما م 
 البدنية: في تدريبات تǼمية عǼاصر اللياقة عدم التكامل -أ

ااهتمام ŝزء مǼها على حساب اآخر حŕ ا يتسبب ذلك ي ية كافة عǼاصر اللياقة البدنية وعدم Ÿب ااهتمام بتǼم
لإصابة قد يعرض الاعب  الرشاقة فإنه وأملحدوث إصابات ، ففي كرة القدم مثا إذا اهتم امدرب بتدريبات السرعة 

بتǼمية كافة عǼاصر اللياقة البدنية العامة كقاعدة تبǼ Řد أي تغير اšاهات جسمه بصورة مفاجئة، لذلك يلزم ااهتمام ع
 ياقة امهارية واللياقة اŬططية عليها اŬاصة والل
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 ية لاعب:لمجموعات العضلتدريبات ا يعدم التǼسيق والتوافق ف -ب
ي للرياضي، وأيضا عدم والŖ تقوم بعملها ي نفس الوقت أثǼاء آداء اūرك لية القابضة والباسطة وامثبتةعات العضفاجمو 

مثل  إصابتهاالتكامل ي تدريب اجموعات العضلية الŖ تتطلبها طبيعة آداء، وإمال ůموعات عضلية أخرى ما يسبب 
والوحشية )العضلة ذات أربعة رؤوس فخذيةأ لاعب كرة القدم وإمال  آماميةااهتمام بتدريب عضات الفخذ 

(بالتمزقات العضلية. لإصابةةأ ما Ÿعلها أكثر عرضة )الضامقربة ام اإنسيةتدريبات العضات 
م أسامة رياض، إما 

 ).11، ص1999 حسن محمد الǼجمي
 سوء تخطيط البرنامج التدريبي: -ج

، فإن أقصى امباراةالتدريي يوم  سواء كان برناůا سǼويا أو شهريا أو أسبوعيا أو حŕ داخل الوحدة التدريبية ي آسبوع
% من 30 -20خفيفا  للمباراة% من مستواǽ، وامفروض أن يكون التدريب ي اليوم السابق 100ل اعب م

،  لإصابةمستواǽ، وقد يفضل الراحة ي بعض اūاات، أما إذا تدرب الاعب تدريبا عǼيفا ي هذا اليوم فإنه يتعرض 
ūفيذ مل التدريب )الشدة واǼطيط وتţ جم التدرييأ داخل الوحدة التدريبية ذاها فإنه قد كذلك إذا ما حدث خطأ ي

 يسبب إصابة الاعب.
 والمǼاسب: الكافيعدم ااهتمام باإحماء  -د

وامǼاسب هم وبطبيعة اŪو مع مراعاة التدرج على اختاف مراحله Ǽšبا  امباراةأو  بأداء التدري الكايويقصد باإماء 
 ūدوث إصابات.

 رب لاعب بدقة:عدم ماحظة المد -ه
 التدريب أو ي امباريات، ونǼصح اشراك الاعب امصاب أو امريض يظة الدقيقة من قبل امدرب لاعبن Ǽšب اماح

لاعب وهل هو طبيعي أم غر طبيعي، ٓنه قد يكون هǼاك خطأ  آداء الفřالصحية والǼفسية وطبيعة  اūالة جاحظة
 ).11، ص1999 م حسن محمد الǼجميأسامة رياض، إما( بب إصابة الاعبفř ي آداء، وتكرارǽ يتس

 سوء اختيار مواعيد التدريب: -و
قد يسبب ذلك إصابة الاعب، فمثا التدريب وقت الظهرة ي الصيف قد يصيب الاعب بضربة مس أو يفقد 

ك يفضل تدريب الاعبن ي الاعب كمية كبرة من السوائل وآماح ما يسبب حدوث تقلصات عضلية، ولذل
 ء صيفا وعكس ذلك ي مواسم الشتاء.الصباح الباكر أو ي امسا
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 مخالفة الروح الرياضية: -2
ليمتد  تعد űالفة الروح الرياضية من أسباب اإصابات، وهي űالفة ٓهداف نبيلة تسعى الرياضة ي تأصيلها ي الǼفوس

 تمع ويسبب ذلك:وفاح اجأثرها على اūياة العامة 
ه الǼفسي اŬاطئ سواء كان من آعام أو امدرب خاصة ي ůال كرة القدم حيث يوجه امدرب اعبيه يالتوج -1

للعǼف واŬشونة امتعمدة إرهاب امǼافس ما قد يسبب إصابة الاعب نفسه أو مǼافسه امتميز إبعادǽ عن ااستمرار 
 لتقدمه مهاريا وفǼيا.

 الشحن الǼفسي الذي ا لزوم له وامبالغ فيه ما قد يسبب إصابته أو إصابة مǼافسيه.اūماس و  -2

 مخالفة المواصفات الفǼية والقوانين الرياضية: -3
هدف القوانن الرياضية هي ماية الاعب وتأمن سامة أدائه لرياضته، وűالفة تلك القوانن تؤدي إń حدوث كمهامة 

، وآدوات الرياضية م قدمه şشونة وغرها ي كرة القدمتǼاعه أو مهامة اعب من اŬلف، وكاعب مبارزة عǼد خلع ق
ومتد ذلك إű ńالفة القوانن ي كل الرياضات، كما أن امواصفات الفǼية والقانونية مابس الاعبن سبب احتمال 

 إصابتهم.
 عبين:عدم اأخذ بǼتائج الفحوص وااختبارات الفسيولوجية لا -5

 فسيولوجيا Ÿب عǼد انتقاء الفرق عامة والفرق الوطǼية خاصة آخذ بǼتائج الفحوص وااختبارات خاصة بتقييم الاعبن
لطب الرياضي على أن تعرض على امدرب امؤهل ليتعاون مع أخصائي الطب الرياضي ي اختبار والš Ŗري جراكز ا

 نتجتالŖ  واإصاباتن حيث امهارة واللياقة البدنية، وهǼاك العديد من اūوادث الاعب أو الفريق اŪاهز والائق فǼيا م
 من اختيار الاعب غر الائق فسيولوجيا وطبيا لاشراك ي امباريات.

 استخدام اأدوات الرياضية غير المائمة: -6
 Ŗا آدوات الǼال رياضته مثل كرة القدم، مضر نقصد هů س والساح ي امبارزة، فيجب يستخدمها الاعب يǼب الت

الكبار  ٓدواتمة ي نشاطه الرياضي، فاستخدام الǼاشئ دأن يكون هǼاك تǼاسب بن عمر الاعب وآدوات امستخ
(.واإصاباتخطأ طي جسيم يǼتج عǼه العديد من آضرار الطبية 

، 1999 م حسن محمد الǼجميأسامة رياض، إما 
 ).11ص
 دمة وأرض الملعب:اأحذية المستخ -7

غر اŬلقية وتشمل التشوهات الوظيفية، والتشوهات آستاتيكية ي اجال الرياضي  القدمونشر هǼا إń معظم تشوهات 
مǼاسبة وأرض املعب تشكل ماية تǼتج من سوء اختيار آحذية امǼاسبة لكل رياضة جا يǼاسب كل قدم، فآحذية ا

 فيه أخصائي الطب الرياضي بإبداء الرأي الفř لاعب  يشارك هǼا إń أن هذا ااختيارة لقدم الاعب، ونشر دائم

 .(194،ص 1999،امة رياض)أس. وامدرب
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 استخدام الاعبين للمǼشطات: -8
للعديد من اإصابات، حيث  يعرضهميؤدي استخدام الاعبن للمǼشطات احرمة قانونا إń إجهاد فيزيولوجي "وظيفي" 

الطب الرياضي  أخصائيب على يبذلون جهد غر طبيعي "صǼاعي" غر مائم لقدراهم الفيزيولوجية، كذلك Ÿأهم س
 وامدرب عمل دفر تدون به إصابات كل اعب من حيث:

 مكان حدوث اإصابة )ماعب مفتوحة، مغطاة، ي أي موسم شتاء أو صيفأ. -
  هاية امباراةأ.ūظة اإصابة )خال اإماء، خال امباراة، ي -
 حالة الاعب البدنية وقت اإصابة )إجهاد عضلي، ضغط عصيأ. -
 مباراة سهلة، مباراة صعبة، هائيأ.مستوى البطولة الŖ أصيب فيها الاعب ) -
 وصف تفصيلي للحركة الŖ أدت إń إصابة الاعب، وذلك لاستفادة من هذا الدفر عǼد  -

 ( 198، ص1999أسامة رياض: نفس المرجع السابق،   )  .التشخيص والعاج وامتابعة
 أنواع اإصابات:  -4
 الصدمة:  4-1
 تعريف:  4-1-1

 الصدمة هي حالة هبوط ي آجهزة اūيوية الدوري والتǼفسي تصحب ميع اإصابات امفاجئة ومǼها:
 اإصابات امفاجئة الŖ يصاحبها أم كالكسور. -أ

 ت كبرة من الدم كما ي حاات الǼزيف الشديد سواء كان داخليا أو خارجيا.صدمة نتيجة فقد كميا -ب
 دة.نتيجة فقدان سوائل كثرة من اŪسم كما ي اūاات اآتية: حاات اūروق، الǼزات امعاوية الشدي -ج

 أعراض الصدمة:  4-1-2
 رقدة امصاب ي مول وسكون. -
 هبوط درجة حرارة اŪسم. -
 يكون شاحبا وجلدǽ باردا ومǼديا. لون امصاب -
 الǼبض سريع وضعيف. -
 التǼفس سطحي وغر مǼتظم. -
 عاج الصدمة:  4-1-3
مستوى اŪسم  مستلقيا على ظهرǽ مع خفض الرأس عن هوضعمتجدد اهواء، وذلك ب يوضع امصاب برفق ي مكان -أ

 ستوى الرأس ليمكن الدم من الوصول للمخ.والرجلن أعلى من م
 Ǽد اŪزء امصاب بوضعه وضعا مرŹا.س -ب
 ţفيف امابس أو آربطة الضاغطة حول الرقبة أو الصدر. -ج
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 أو عمل تǼفس اصطǼاعي إذا لزم آمر. آكسجناستǼشاق  -د
 نظرا هبوط درجة حرارة اŪسم يلزم تدفئة امصاب لتǼشيط الدورة الدموية. -و
امصاب امشروبات الساخǼة  و جروح ي امعدة وزوال اإغماء يعطى عǼد التأكد من عدم وجود نزيف داخلي أ -ه

 كالشاي.
 إصابات الجهاز العضلي: - 4-2
 الرضوض )الكدمات(: 4-2-1

الرض )الكدمأ هو هرس آنسجة وأعضاء اŪسم امختلفة  )كاŪلد والعضاتأ أو الصلبة )كالعظام وامفاصلأ نتيجة 
  جي. إصابتها إصابة مباشرة جؤثر خار 

وغالبا ما يصاحب الكدم أم وورم ونزيف داخلي وارتشاح لسائل بازما الدم مكان اإصابة، والكدم إصابة تكثر ي 
 تǼافسية مباشرة أو الŖ تستعمل ها أدوات صلبة، وتزداد خطورة الكدم ي اūاات اآتية:الرياضات الŖ ي احتكاكات 

 اإصابة.إń مكان  اموجهةقوة وشدة الضربة  -أ
 اتساع امساحة أو اŪزء امعرض لإصابة. -ب
 درجات الكدمات:  4-2-2
 كدم بسيط، وفيه يستمر الاعب ي آداء وقد ا يشعر به ūظة حدوثه وإما قد يشعر به الاعب بعد امباراة.  -أ

الورم وآم وارتفاع درجة كدم، شديد لدرجة أن الاعب ا يستمر ي آداء، ويشعر بأعراضه ūظة حدوثه مثل   -ب
 حرارة اŪزء امصاب.

 أنواع الكدمات: 4-2-3
 كدم الجلد: -أ( 

وكدم اŪلد البسيط   يعيق الاعب عن ااستمرار ي آداء الرياضي، وهǼاك نوعان ، كدم اŪلدإن كدم اŪلد عموما ا
 الشديد.

 .(41 -40 -35 -34، ص1998أسامة رياض: نفس المرجع السابق، (
 كدم العضات:-(ب

نه قد مǼع الاعب من ااستمرار ي مزاولة  يعد كدم العضات من أهم أنواع الكدمات لزيادة انتشارǽ بن الرياضين، وٓ
 رياضته من ناحية أخرى.

وكدم العضات من اإصابات امباشرة، وŹدث فيه العديد من التغرات الفسيولوجية مكان اإصابة مثل الورم والǼزيف 
 لداخلي وتغر لون اŪلد وغرها.ا
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 كدم العظام: -ج(
Źدث نتيجة إصابة مباشرة، وهو يصيب العظام اموجودة Ţت اŪلد مباشرة "امكشوفة" غر امكسوة بالعضات مثل 

رة والزند وعظام آصابع ورسغ اليد ووجه القدم وعظمة الرضفة عالكوخاصة عظمة  دعظمة القصبة، وعظام الساع
 ركبةبال

 ( .88-87حياة عياد روفائيل: نفس المرجع السابق ، ص) 

 كدم المفاصل:-د(
ǽدث ها الكدم  كدم امفاصل كغرŹ Ŗدث نتيجة إصابة مباشرة، ومن أكثر امفاصل الŹ من أنواع الكدم آخرى

 مفصل القدم، ومفصل الركبة وخاصة لاعي كرة القدم.
 ث الكدمات:اأسباب التي تؤدي إلى حدو   4-2-4
 ااصطدام بآجزاء الصلبة من جسم الاعب اآخر مؤخرة الكوع أو الرأس. -أ

 دث ي رياضة اماكمة والكاراتيه.ات امباشرة من اعب آخر كما Źالضرب -ب
 ي اللعب كمضرب التǼس أو آحذية أو الكرات الثقيلة.م أو الضرب بآدوات امستخدمة ففااصطدا -ج
 مانع طبيعي. أو التعثر ŝهاز أو أيسقوط ال -د
 عراض المصاحبة لحدوث الكدمات:اأ  4-2-5

يصاحب الكدمة أم ي موضع اإصابة يزداد عǼد الضغط اŬفيف عليه كما Źدث امرار ي اŪلد والصبغة الŢ Ŗت 
يوم الثاي أو الثالث نتيجة لتغر لون اŪلد، ويتحول لون الكدمة إń اللون آمر م إń اللونن آزرق والبǼفسجي بعد ال

مادة اهيموجلوبن اموجودة ي الدم، ومكن لاعب Ţريك اŪزء امصاب من اŪسم مع أم بسيط أو بدون أم على 
 اإطاق تبعا لشدة الكدمة.

 اأولية للكدمة: اإسعافات  4-2-6
زيف ولية كما ي حاات اŪروح لوقف الǼسعافات آي حالة وجود جرح مصاحب للكدمة الشديدة Ÿب القيام باإ -أ

 الدموي م تكمل اإسعافات آولية للكدمة.
دقيقة م  15ضع كمادة باردة فوق موضع الكدمة Şيث تغطي كل مساحتها ويثبتها برباط ضاغط ويثبتها فرة  -ب

 أ41، ص1998" أسامة رياض: "نفس امرجع السابق )ضع بعدها رباطا خفيفا فوق موضع الكدمة.
 الشد أو التمزق العضلي:  4-3
 ضلي:تعريف الشد الع  4-3-1

للعضلة بشدة تتجاوز مقدار  الشد العضلي هو عبارة عن استطالة ي آلياف العضلية امرنة امكونة للعضلة امرنة امكونة
ويسمى الشد العضلي ي بعض آحيان امرونة العضلية ما يؤدي إń استطالة غر طبيعية أو مزق ي آلياف العضلية، 

عبد الرحمان عبد الحميد زاهر: نفس المرجع السابق، )   بالتمزق العضلي وهو من أكثر اإصابات الرياضية شيوعا
 .(91 -90ص
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 اأسباب التي تؤدي إلى حدوث الشد العضلي: 4-3-2
 عدم اإماء العضلي الكاي قبل القيام باجهود الرياضي. -1
 اء غر امǼاسب لطبيعة اللعبة حن يتم إمال اإماء جموعة آعضاء الŖ تقوم بعمل اجهود البدي الرئيسي.اإم -2
 ضعف العضات وعدم التوازن بن اجموعة العضلية امتقابلة. -3
بة تلف حدته تبعا لشدة اإصايتسم الشد العضلي بأم ţاأعراض المصاحبة لحدوث الشد العضلي: 4-3-3

ي حالة اإصابة اūادة  اŬفيف على امǼطقة امصابة وŹدثودرجة التمزق ي العضلة، كما يزداد هذا آم عǼد الضغط 
 انتفاخ بسيط وصعوبة ي Ţريك امǼطقة امصابة.

 أنواع الشد العضلي:  4-3-4
 يǼقسم الشد العضلي إń ثاثة درجات من حيث حدة اإصابة .

 درجة اأولى:شد عضلي على ال -أ
وŹدث عǼدما تكون ااستطالة ي آلياف العضلية بسيطة وتؤدي إń مزق جزئي ي آلياف العضلية بدون فقد 

ااتصال والقوة العضلية، ويتميز بأم ي موضع الشد يزداد عǼد الضغط اŬفيف عليه كما ا Źدث نقص ملحوظ ي 
 القوة العضلية.

 ية:رجة الثانشد عضلي من الد -ب
ة ونزيف وŹدث عǼدما تكون اإطالة العضلية الǼاشئة عن اإصابة متوسطة اūدة وفيها م مزق جزئي ي آلياف العضلي

كون آعراض امصاحبة كما ي الشد العضلي من الدرجة آوń مع زيادة حدة آم وصعوبة دموي بن هذǽ آلياف وت
 Ţريك اŪزء امصاب.

 الدرجة الثالثة: الشد العضلي من -ج
وتكون فيه ااستطالة العضلية الǼاشئة عن اإصابة شديدة وŹدث مزق كلي ي آلياف العضلية ما يؤدي إń فقد 

العضلي، ويكون هذا الǼوع من الشد العضلي مصحوبا بأم حاد ي مǼطقة اإصابة ونزيف دموي Ţت اŪلد  ااتصال
 للقوة العضلية ي امǼطقة امصابة.كما Źدث فقد ملحوظ   مكن ماحظته ي بعض آحيان بالǼظر

 اإسعافات اأولية للشد العضلي:  4-3-5
مǼاسب وغر مؤم والوضع امثاŅ هو ااستلقاء على الظهر ي حالة إصابة آطراف السفلى أو  ضع امصاب ي وضع -

 امعتدل ي حالة إصابة آطراف العليا. اŪلوساŪذع، أو 
دقيقة بعدها أعد  15كمادات باردة على اŪزء امصاب من العضلة، تثبت الكمادة برباط ضاغط بإحكام مدة   ضع -

القريب مǼها لتقليل اūركة، كرر استخدام الكمادة الباردة مرتن ي  وامفصلوضع الرباط على اŪزء امصاب من العضلة 
 اليوم.
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عكازين لاعب امصاب  استخدامالدرجة الثانية أو الثالثة Ÿب  العضلي ي آطراف السفلى من ي حالة الشد -
 الذراع ŝانب اŪذع برباط ضاغط. فيجب تثبيت لانتقال إń امستشفى، أما ي حالة إصابة آطراف العليا

يǼقل الاعب امصاب إń أقرب مركز صحي وذلك استشارة الطبيب ي ما يلزم عمله جواصلة عاج الاعب  -
 .أ91 -90عبد الرمان عبد اūميد زاهر: نفس امرجع السابق، ص )صاب.ام
 :Muscle cramp  التقلص )المعص (العضلي  4-4

ي عضلة أو  مؤمةقد يتعرض الرياضيون أو غر الرياضين الذين يقومون بأعمال عضلية عǼيفة إń اإحساس بتقلصات 
د Źدث التقلص العضلي أثǼاء التدريب و يطول بعض دقائق، وقبضع ثواي أر لصبعض العضات تستمر لوقت  قد يقت

 ججهودالقيام  آوكسجن، كما Źدث عǼدي اŪو اūار، ومن أسباب التقلص العضلي طول مدة تعرض العضلة لǼقص 
ة عضلي مدة طويلة أو بسبب بعض التغرات الكيميائية داخل العضلة كبقاء كميات من عǼصر الصوديوم داخل الليف

باŬلية ويزداد الضغط اإموزي  السوائلفيǼخفض مستوى  العرقنتيجة  بآماحالعضلية أو فقد كميات من اماء احمل 
نتيجة الزيادة ي فقد اماء من اŬلية إń خارجها، ويكون اماء احمل بآماح الذي يتسبب نقصها ي حدوث التقلص 

، عضات السمانة اŬلفية، دم، العضلة ذات آربع رؤوس الفخذيةاطن القوŹدث التقلص ي عضات مانة الرجل، ب
، 2004فراج عبد الحميد توفيق ).امسافات امتوسطة والطويلة اعي، ويتعرض إń هذǽ اإصابة عضات البطن

 .(113 -112ص

 اإسعاف والعاج:  4-4-1
 مع باقي العاج:Ÿب العمل على إطالة العضلة امتقلصة وفرد ارţائها ويتبع 

 لتخفيف آم من التقلص العضلي. Fluori mothaneالعاج الفوري بطريقة "الرش والفرد" بواسطة فلور ميثان  -
 بعد فرة من حدوثه يعمل تدليك للعضو. -
 .أ95حياة عياد روفائيل: نفس امرجع السابق، ص )التدرج بعمل حركات حرة لغرض إطالة العضلة امتقلصة. -
 الكسور:  4-5
 تعريف الكسر:  4-5-1

أ أو ااصطدام خارجينتيجة لقوة خارجية شديدة )عǼف  أكثرالكسر هو "انفصال العظمة عن بعضها إń جزئن أو 
وبقوة ŝسم صلب مثل الضرب بعصا غليظة بقوة على الساعد، أو اصطدام القصبة بقدم اعب آخر أو بأداة تقليدية 

لقدم بعارضة امرمى أو بآرض أو بقدم اŬصم"، وهǼاك تعريف آخر للكسر بأنه وبسرعة أو اصطدام اعب كرة ا
  (55، ص1998أسامة رياض: نفس المرجع السابق،  )"انفصال ي استمرارية العظمة".
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 أنواع الكسور: 4-5-2
 ńقسم الكسور إǼثاثة: أنواعت 

 اأخضر: نكسر الغص  -أ
 ر العمر نظرا لليونة عظمهم وهو كسر غر كامل )شعر أو شرخأ.الرياضين الǼاشئن صغا Źدث عادة عǼد

 الكسر البسيط: -ب
 ء العظمة امكسورة عن اثǼتن، وغر مصاحب ŝرح ي اŪلد.وهو الكسر الذي ا يزيد عدد أجز 

 الكسر المركب: -ج
 امكسورة عن اثǼتن وغر مصاحب ŝرح ي اŪلد. العظاموهو الكسر الذي تزيد فيه قطع 

 الكسر المضاعف: -د
أكثر أنواع الكسور خطورة احتمال حدوث تلوث والتهاب ي  يعتر ، ولذلكوهو أي كسر مصحوب ŝرح ي اŪلد

 مكان الكسر.
 الكسر المعقد: -و

وهو الكسر الذي يسبب مزق أو ضغط على آوعية الدموية أو آعصاب اجاورة أو يكون مصحوبا şلع ي امفاصل 
 Ÿب استشارة الطبيب ي أسرع وقت مكن. استعجاليهǼاطق اإبط، امرفق والركبة، وهذǽ اūاات خاصة ي م

 طرق تشخيص الكسور في الماعب:  4-5-3
 ة امصابة.وجود أم بامǼطق -1
 ظهور ورم بعد دقائق من حدوث اإصابة. -2
 امكسورة. ي بعض آحيان يوجد اعوجاج بالطرف امصاب نتيجة اعوجاج العظمة -3
 امصاب Ţريك أو استعمال العضو امصاب.عدم مقدرة  -4
 ي حاات الكسور امضاعفة مكن أحيانا رؤية طرف العظمة امكسورة خارجا من اŪرح. -5
ي حاات الكسور امضاعفة قد تكون الدورة الدموية أو اإحساس أو اūركة غر طبيعية ي اŪزء السفلي من  -6

 ب.العضو امصا
إذا Ţرك طري الكسر Źس امسعف بوجود احتكاك سطحن خشǼن وي بعض آحيان يسمع طقطقة ولكن Ÿب  -7

 أسامة رياض)أن ا يلجأ امسعف إń هذا الكشف إذ قد يسبب مزقا ي آنسجة أو يقضي إń اإغماء من شدة آم.
  (81، ص2002
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 أسباب حدوث الكسور:  4-5-4
 Ǽد ضربة مباشرة فوق العظم ومن أهم آسباب الŖ تؤدي إń حدوث الكسر أثǼاء مارسة الرياضة ما يأي:يǼتج الكسر ع

 الوقوع من فوق مكان مرتفع كما ي حالة القفز آعلى ي ألعاب اŪمباز أو كرة السلة. -أ
  كرة القدم.حدوث ضربة قوية من آداة امستخدمة أثǼاء الرياضة كمضرب ااسكواش والقائم ي -ب
عبد الرحمان عبد الحميد زاهر: نفس  ).تصادم الاعبن بقوة أو وقوعهم بعضهم فوق البعض أثǼاء القفز العاŅ -ج

   (98المرجع السابق، ص
 إسعاف الكسور:  4-5-5

 Ÿب مراعاة الǼقاط العامة اآتية عǼد القيام بإسعاف الكسور وهي :
ي معاملة امصاب بالكسر وŸب Ǽšب استخدام العǼف أو القوة عǼد إسعاف من حيث امبدأ Ÿب التزام اūذر  -1

 الكسر بل يتم برفق وعǼاية كبرة.
 احافظة على الكسر ي اūالة الŖ وجد عليها وعلى امسعف Ǽšب إصاح الكسر ويرك ذلك للطبيب امختص. -2
ة حŕ يعود الضغط و الǼبض وسرعة التǼفس ودرجة البدء ي عاج الصدمة العصبية واŪراحية ي مكان اإصاب -3

 حرارة اŪسم إń معدها الطبيعي.
يعود الضغط والǼبض وسرعة التǼفس ودرجة  حŕإيقاف الǼزيف إن وجد، وذلك بالضغط على مكان أعلى اإصابة،  -4

 حرارة اŪسم إń معدها الطبيعي.
امصاب فورا راقدا على ظهرǽ أو بطǼه على نقالة صلبة إń  ي كسور العمود الفقري وعظام اūوض والفخذ يǼقل -5

 أقرب مستشفى.
 تثبيت العضو امصاب بعمل جبرة. -6
 تدفئة امصاب وإعطاؤǽ سوائل دافئة مثل الشاي باإضافة إń مسكǼات آم، ومكن إعطائه Űلول ملح وجلوكوز. -7
 .أ70،69رياض ، نفس امرجع السابق ،صأسامة ). نقل امصاب إń امستشفى بأسرع ما مكن -8
 االتواء:  4-6
 تعريفه:  4-6-1

جا يسبب شد شديد ي آربطة امفصلية يǼتج  السريعة والعودةهو خروج آوجه امفصلية عن حدودها الطبيعية للحركة 
 عǼه التقطع اŪزئي أو الكلي ي آربطة.

 والرسغ حيث يكون التورم واضحا وآم شديد ٓقل حركة. إن أكثر امفاصل تعرضا هذǽ اإصابة هي الكاحل
 اإسعاف:  4-6-2

توضع قطعة من القماش امبلل باماء البارد حول امفصل امصاب، يربط امفصل برباط ضاغط حŕ يقلل التورم يرفع 
  (99ص، 2002أسامة رياض: نفس المرجع السابق،  ).امفصل إń آعلى ويǼقل امصاب إń امستشفى
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 : Sprainالملخ )الجزع(   4-7
من أكثر إصابات اماعب شيوعا أو من الǼادر أن اعبا م Źدث له ملخ مرة على آقل، واملخ عبارة عن مط أربطة 

آطراف أو التعثر أثǼاء  أحدامفصل أو مزقها جزئيا أو كليا نتيجة حركة عǼيفة ي اšاǽ معن، وŹدث إثر سقوط على 
حياة عياد روفائيل: نفس   ).ا للملخ هي مفصل القدم ورسغ اليدانثǼاء مفاجئ، وأكثر امفاصل تعرضأو اŪري أو امشي 

   (.95المرجع السابق، ص
 ومن أكثر آربطة عرضة للملخ ما يلي:

 الرباط اŬارجي الوحشي مفصل القدم. -
 آمامي جفصل القدم. الرباط القصي الشضي -
 جفصل الركبة. آنسي الرباط اŪاني -
 الرباط الكعري الزندي جفصل اليد. -
  (44، ص 1998أسامة رياض: نفس المرجع السابق،  ).جفصل الكتف آخر وميالرباط الرقوي  -
 عامات الملخ: 4-7-1
 أم حاد نتيجة لتمزق آربطة وآنسجة حول امفصل. -
على ط أي ي نفس اšاǽ اūركة الŖ سببت املخ ما يسبب عدم القدرة شدا ي الربا Ţدثأم شديد عǼد عمل حركة  -

 امفصل حركة حرة، كما يزول آم عǼدما Ţركه حركة مضادة. Ţريك
 أم عǼد الضغط على الرباط امصاب وليس على العظام اجاورة. -
حياة عياد روفائيل: ). اŪزء امصاب مع زرقة الدموي حولورم نتيجة زيادة السائل الزاŅ ي امفصل ونتيجة لارتشاح  -

 .أ96 -95امرجع نفسه، ص
 اإسعاف:  4-7-2
 إبعاد الاعب عن املعب وإراحة امفصل امصاب. -
 عمل كمادات باردة مدة ثلث أو نصف ساعة حسب شدة اإصابة. -
تثبيت امفصل برباط ضاغط حول قطعة قطن مع مراعاة أا مǼع الدورة الدموية، وياحظ أن يكون امفصل ي وضع  -

 مǼحرف قليا عكس اšاǽ املخ.
 ساعة. 48ساعة وي حالة املخ الشديد تصل إń  24راحة امفصل من الثقل الواقع عليه مدة  -

 إعطاء امصاب مسكǼا حسب درجة آم. -
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 :Dislocation الخلع  4-8
، أي تغر العاقة هذا الوضعهو خروج أو انتقال إحدى العظام امكونة للمفصل بعيدة عن مكاها الطبيعي وبقائها ي 

ذلك مزق احفظة الليفية وتلف آنسجة  بأو غر مباشرة ويسب مباشرةالتشرŹية بن عظام امفصل، ذلك نتيجة إصابة 
 امفاصل تعرضا للخلع: الكتف، امرفق، اإهام. وأكثر، وشراينوأعصاب  وأوتارل من عضات احيطة بامفص

 
 عامات وأعراض الخلع:  4-8-1
 أم شديد من أم الكسر. -
 فقد القدرة ماما على Ţريك امفصل. -
 ر ي شكل امفصل.تشوǽ وتغ -
- Ş لع.ث يصعب فيها ماحيورم شديد بسرعة، وقد تبلغ درجتهŬودرجة ا ǽظة التشو 
 أ96حياة عياد روفائيل : نفس امرجع السابق ، ص). صور آشعة تبن اŬلع بوضوح -

 أنواع الخلع:  4-8-2
 اثة أنواع من اŬلع امفصلي وهيهǼاك ث

 :Subluscationخلع مفصلي جزئي  -أ
تم فيه مزق بسيط ي آربطة يفصلي و ولكن ضمن التجويف ام الطبيعيمن مكاها  العظمتنوفيه يتم خروج إحدى 

 شاء الزاŅ للمفصل، وهذا الǼوع يسبب عجزا جزئيا عن Ţريك امفصل وقت اإصابة.امثبتة والغ
 :Duslocationخلع مفصلي كامل  -ب

وقد يǼتج  الطبيعي وŹدث فيه مزق الغشاء الزاŅ وآربطة امفصلية مكاهاوي هذا الǼوع يتم خروج إحدى العظمتن من 
عبد الرمان عبد اūميد زاهر: )   التجويف امفصلي كما Źدث هتك لأوعية الدموية ونزيف داخل التجويف امفصلي.

 أ 106نفس امرجع السابق، ص
 :Dislocation Fractureخلع مفصلي مصحوب بكسر  -ج

فيه يكون اŬلع مصحوبا بكسر ي إحدى وهو أخطر أنواع اŬلع امفصلي وŹدق عǼدما تكون الضربة امسببة شديدة و 
 إصابة لأوعية الدموية أو آعصاب القريبة من امفصل. Ţدثالعظمتن امكونتن للمفصل وقد 

 المفصلي: الخلعإلى حدوث  تؤدياأسباب التي   4-8-3
 ǽدث هذŢآسباب:العظمتن امكونتن للمفصل أو لكلتيهما، ومن أهم ضربة قوية ٓحد نتيجة  اإصابة 

 الوقوع على آرض من فوق ارتفاع عاŅ أو عǼدما يصطدم أحد أطراف جسم الاعب بآرض. -
اūركات وآوضاع غر الصحيحة مفصل اŪسم كالدوران حول مفصل الركبة عǼدما تكون مثبتة على آرض أو  -

 ńريك الكتف للوراء وللخارج مع ااندفاع إŢ اطئ للكرة أوŬآمام.اإمساك ا 
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 اإسعافات اأولية للخلع المفصلي:  4-8-4
تؤدي إń مضاعفة اŬلع امفصلي أو أن قلل من Ţريك الاعب امصاب إń أضيق اūدود وحيث أن اūركة مكن  -أ

 الكسر أو زيادة الضغط على آوعية الدموية أو آعصاب القريبة من مǼطقة الكسر.
ت الطرف العلوي بواسطة اŪبرة امǼاسبة، وي حالة عدم وجودها يوضع الساعد ثبت الطرف امصاب، ويتم تثبي -ب

ŝانب اŪذع ولفها برباط ضاغط، وي حالة إصابة الطرف السفلي يتم وضع امصاب ي اŪبرة امǼاسبة أو تثبيت الطرف 
 آطراف آخرى السليمة.ب امصاب

 بتها جيدا قبل تثبيت اŪبرة.ضع كمادة باردة فوق مǼطقة اŬلع امفصلي وث -ج
عبد الرمان عبد اūميد زاهر:  )أنقل الاعب امصاب فوق نقالة إń أقرب قسم طوارئ أو مستشفى مواصلة العاج. -د

 أ109 -108 -108نفس امرجع السابق، ص
 اانتفاخ الجلدي المائي:  4-9
 اأعراض: 4-9-1

ا يؤدي إń انفصال طبقات اŪلد العليا عن الطبقات السفلى وظهور يǼتج عن احتكاك اŪلد باستمرار بسطح خشن م
 سائل بيǼهما مع ترشيح ي آوعية الدموية.

 يǼظف مكان حدوث اإصابة بسائل معقم م يرك دون حركة مباشرة عليه. : العاج  2 -4-9
 :السجحات  4-10
 اأعراض: 4-10-1

 شديد على سطح خشن أو قدم زميل. احتكاكة تعرضها عبارة عن مزق العضات العليا من اŪلد نتيج
، سائل معقم على الشاش فوق اإصابة لتطهرها من عيتم غسل مكان اإصابة باماء البارد م يوض العاج: 4-10-2

 آوساخ م توضع عليها شاشة معقمة وربطها برباط بعد ذلك.
 الجروح: 4-11
 تعريف:  4-11-1

الدم من ثغرة صغرة يعتر إدماء، أما إذا   خروجصال ي آنسجة الرخوة وخاصة اŪلد، فإذا كان اŪروح هو انقطاع أو انف
حياة عياد روفائيل: نفس امرجع السابق،  )كانت الثغرة كبرة وتدفق الدم إń اŬارج جقادير ملحوظة يسمى نزيفا.

     أ68ص
 :الجروحأنواع  4-11-2

 ا:اŪروح إń عدة أقسام مǼه  تǼقسم
 بسيطة. وهي تسلخات جلدية سطحيةالسجحات:  -1
 : Źدث ي طبقات اŪلد اŬارجية.جرح سطحي -2
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 : وفيه يشق اŪلد ويتميز بوجود حافتن متساويتن للجلد .جرح قطعي -3
بعدم انتظام حافتيه  الǼوعويǼشأ من ااصطدام ŝسم صلب أو السقوط من سطح مرتفع، ويتميز هذا جرح رضي:  -4
 ة الǼزيف الǼاتج مǼه وكثرة تعرضه لالتهابات.وقل
مقها وخطورته  ويتميز اŪرح بضيق الفتحة وع امكسور: Źدث من اآات امدببة مثل ساح امبارزة جرح وخزي -5

 أحشاء الداخلية أو إذا تعرض إń االتهاب.كبرة إذا ما وصل ل
 اختاف نوع امقذوف وسرعته واšاهه وامسافة بيǼه وبن اŪسم.الرماية وţتلف طبيعتها ب ي رياضةالجرح الǼاري:  -6
وهو ما źرق اŪلد إš ńويف اŪسم وهو شديد اŬطورة على اūياة ما يسببه من هتك بآحشاء جرح نافذ:  -7

 الداخلية.
، 2002رجع السابق، أسامة رياض: نفس ام )  ويساعد ي تشخيص نوع اŪرح معرفة كيفية حدوث اإصابة وتارźها.

   .أ67 -66ص
 اأسباب التي تؤدي إلى حدوث الجرح:  4-11-3
 الوقوع على آرض باندفاع ما يسبب احتكاك اŪلد بأرض املعب . -أ

 ي اللعبة كااصطدام بالقائم ي كرة القدم أو ضرب الكرة ي آسكواش. امستخدمةالتعرض اŬاطئ لأدوات  -ب
 ة من قبل الاعب اŬصم أثǼاء ااحتكاك به.الضربات امباشر  -ج
عبد الرمان عبد اūميد زاهر: نفس امرجع . )اللعبة كاستخدام آحذية الضيقة اللباس الرياضي الذي ا يتǼاسب مع -د

  أ85السابق، ص

 اإسعافات اأولية للجروح في الماعب:  4-11-4
معقم على اŪرح والضغط عليه م ربطه برباط ضاغط فوق  إيقاف الǼزيف الدموي إن وجد مع اŪرح بوضع شاش -1

 قطعة قطن.
ي حالة عدم وجود نزيف مصاحب يوضع على اŪرح مطهر مثل )ستافلون أو ميكروكرومأ م شاش معقم م قطن  -2

 ورباط شاش.
 ي حاات اŪروح البسيطة والسجحات يوضع على اŪرح مطهر وعيار ورباط. -3
 اب حقǼة ضد مرض التيتانوس إذا أمكن ي املعب أو ي أقر مستوصف يǼقل إليه امصاب.إعطاء امص ليفض -4
 أ.67، ص1998سامة رياض: نفس امرجع السابق، أ.) يستشار الطبيب ي كيفية استكمال عاج امصاب -5
 بعض مضاعفات اإصابات الرياضية:  -5
 بات مزمǼة إذا م يتوافر ها العاج امǼاسب.قد تتحول اإصابة العادية إń إصاإصابات مزمǼة:  -5-1
 وذلك إذا ما حدث خطأ ي توقيت أو تǼفيذ العاج الطي. العاهات المستديمة: -5-2
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تǼتج من جراء مارسة كرة اليد بطريقة مكثفة بدون وجود تدريبات تعويضية من امدرب أو   تشوهات بدنية: -5-3
 اضة.كǼتيجة للممارسة الغر علمية لتك الري

يؤدي تكرار إصابة الاعب إń اختصار زمن تواجدǽ كبطل ي  قصر العمر الرياضي اافتراضي لاعب: -5-4
اماعب وتتضح هǼا أمية اŪانب الوقائي والعاجي من اإصابات ي اإطالة اافراضية لزمن تواجد الاعب 

 أ.192، ص1999أسامة رياض: نفس امرجع السابق، )باملعب
 فية مǼع حدوث المضاعفات:كي  -6

 مكن مǼع حدوث مضاعفات إصابات اماعب باţاذ اإجراءات التالية:
املعب إń امستشفى حŕ ا يتسبب نقله  اţاذ ااحتياطات الكافية أثǼاء نقل الاعب امصاب بإصابة شديدة من -أ

 اŬاطئ ي حدوث مضاعفات.
بتلف ي آنسجة حيث يؤدي ذلك دليك ي إسعاف اإصابات امصحوبة مǼع استخدام التطبيقات الساخǼة أو الت -ب

 ǽ السيئ ي تأخر عودة الاعب ممارسة نشاطه الرياضي.دإń زيادة الǼزيف الداخلي ي مكان اإصابة ما له مردو 
آنسجة Ÿب توخي اūرص واūذر عǼد استخدام الرباط الضاغط، فعǼدما يستخدم الرباط ي الضغط بشدة على  -ج

فإن ذلك يؤدي بالرباط إń التأثر السيئ على اŪلد وعلى الدورة الدموية باŪزء الوحشي من الطرف امصاب فيحدث 
د حدوث ذلك Ÿب نزع الرباط الضاغط فورا وإعادة ربطه بطريقة Ǽازرقاق  باŪلد وإحساس بالتǼميل أو التخدير، وع

 صحيحة بعد اختفاء ميع آعراض.
 التأكد من مام شفائه. بعد اعب وŞزم من العودة إń املعب إامǼع ال -د
مǼع استخدام التطبيقات اūرارية الساخǼة مدة مسة أيام من وقت حدوث اإصابة وذلك عǼدما ţتفي مظاهر  -و

 وتبدأ آنسجة امصابة باالتئام.االتهاب 
ب تغطية بقية أجزاء جسم الاعب حŕ ا يفقد اŪسم أثǼاء تطبيق اإسعافات آولية على الطرف امصاب Ÿ -ه

 حرارته وŸب توخي اūرص ي احافظة على أجزاء اŪسم عامة واŪزء امصاب خاصة ي وضعه ارţائي مريح.
عǼد اإصابة بآطراف السفلى مǼع الاعب من امشي بطريقة خاطئة وŢميل وزن جسمه على مكان اإصابة إذا   -ي

 ة، بل تستخدم العكازات للمحافظة على طريقة امشي الصحيحة.كانت شديد
أسامة رياض، أمام حسن Űمد )

 أ.110 -109- 106 -105الǼجمي: نفس امرجع السابق، ص
 أعراض ومظاهر اإصابة: -7
عǼدما يستجيب الاعب امصاب بطريقة غر سوية )غر طبيعيةأ أو عǼدما  :Unconsciousnessفقدان الوعي  -أ

لتحديد إمكانية  السابقةأي استجابة على اإطاق مدة أكثر من عشر ثوان Ÿب اإجابة على الثاثة أسئلة  دتوج ا
 عودة الاعب إń املعب.
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وجود أعراض إصابة عصبية مثل التخدير أو التǼميل أو اإحساس Şرقان أو عدم القدرة على التحرك وغرها من  -ب
 مظاهر إصابة آعصاب.

 وث الورم الشديد الواضح يǼبه عادة على وجود إصابة خطرة .حد -ج
 أو سلبيا. اŸابياوجود أم شديد عǼد Ţريك امفصل ي مدى اūركة الطبيعي  -د
 وجود مظاهر نزيف داخلي أو خارجي. -ه
 اإسعافات اأولية: -8
 مفهوم اإسعافات اأولية: -8-1

مفاهيم امتفق عليها مسبقا لعاج اإصابات وآمراض امفاجئة باستخدام اإسعافات آولية هي تطبيق جموعة من ا
 ńحن وصول الطبيب امختص أو نقل امصاب إ ńاء تلك اللحظة إǼامواد والتجهيزات امتوفرة ي امكان نفسه أث

 امستشفى.
 أهداف اإسعافات اأولية: -8-2

 هدف اإسعافات آولية إń ما يلي:
مرضى القلب أو اإصابات اŬطرة  آوŅفظة على حياة امصاب أو امريض كما Źدث ي حالة اإسعاف احا -1

 بواسطة التقليل من الǼزيف واحافظة على اجاري التǼفسية نظيفة ومفتوحة أحيانا إعادة تǼشيط القلب.
 كان اإصابة.مǼع تدهور حالة امصاب أو امريض عن طريق إعطاء العاج اممكن ي م -2
 نقل امصاب بالطرق الصحيحة إń امستشفى إذا كانت حالته تستدعي ذلك. -3
  أ255عبد الرمن عبد اūميد زاهر: نفس امرجع السابق، ص )رفع معǼويات امصاب اسرداد حالته الطبيعية. -4
 اūد من آم والتهاب آنسجة. -5
 اūد من انتشار الورم. -6
 ضاعفات الŖ قد تسببها اإصابة.اūد من ام -7
 الوسائل المستخدمة في اإسعافات اأولية: -8-3
 التطبيقات الباردة. -أ

 آربطة الضاغطة. -ب
 رفع الطرف امصاب. -ج
 التثبيت احكم مكان اإصابة عǼد نقل الاعب امصاب. -د
  أ106،107جع السابق،ص  أسامة رياض، إمام حسن Űمد الǼجمي: نفس امر  )الراحة التامة. -ه
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 اأولية في الماعب: لإسعافاتقواعد عامة  -8-4
 أو قص امابس لتتمكن من رؤية اŪزء امصاب ومكǼك فحصه. أنزع -1
اŪرح إيقاف الǼزيف وماية اŪرح من  مكاني حالة وجود نزيف من كسر مضاعف يربط رباط ضاغط على  -2

 التلوث.
وجة لتفادي امضاعفات باستثǼاء حاات الكسور حول امفاصل مثل امرفق أو الركبة أو ي كسور وتقوم الكسور امع -3

العمود الفقري Ţاشيا لتمزق آوعية الدموية وآعصاب احيطة جǼطقة الكسر، كما ابد من ماحظة وماية اŪلد فوق 
 ŕكسر مضاعف يتحول االكسر ح ńأ..81، ص2002نفس امرجع السابق،  أسامة رياض: .) من كسر بسيط إ 

 مكن استخدام اŪبائر والعاقات السابقة للتجهيز. -4
ي حالة عدم توفر اŪبائر مكن استخدام أي شيء موجود بالبيئة احيطة كآلواح اŬشبية، جرائد وůات،  جبائر  -5

والعقال أو مابس امصاب  الفرةيمكن استخدام للعاقات ف بالǼسبةمصǼوعة من الكرتون امقوى، أو سعف الǼخيل، أما 
امصاب كجبرة  لذراعه نفسه، وي أسوء اūاات مكǼك أن تستخدم الساق السليمة كجبرة للساق امصابة، أو صدر 

 امكسورة.
 تضع اŪبرة حسب القواعد امعروفة لتثبيت العضو امصاب. -6
 فصل أسفله.Ÿب أن تثبت اŪبرة مفصل أعلى الكسر وم -7
 تسبب احتباس ي الدورة الدموية، أو ضغط مباشر على مǼطقة الكسر. اها Ÿب مراعاة أن اŪبرة وآربطة امثبتة  -8
ك ر أوا وت الصدمةابد من ماحظة أن امصاب ي حالة أم، ورجا يصاب بالصدمة وي هذǽ اūالة Ÿب معاŪة  -9

 الصدمة.الكسر إń ما بعد زوال بالعǼاية 
10-  ŕامستشفى ٓنه قد يعطى  ا يؤخرا يعطى للمريض أي شراب أو طعام ح ńد الوصول إǼدرعاجه عű .عام( 

 أ.83 -82، ص2002،  بق أسامة رياض: نفس امرجع السا

 القواعد اأساسية في العاج من إصابات الماعب. -8-5
باهتمام نفسي إذا ما أصيب  Źضأن كل رياضي Ÿب أن  اشك :الحوار معه وأهميةالحالة الǼفسية لاعب  -1

اūوار لشرح اūالة تفصيليا للرياضي امصاب وكذلك تعريفه  أمية إńما كان سليما ونشر هǼا ماثل ما يقدم له إذا 
لŖ بالتشخيص وملحوظات بسيطة عن سبب اختيارنا لǼوع العاج كما Ÿب مǼاقشة الرياضي امصاب ي نوع الرياضة ا

مارسها من الǼاحية الǼفسية ويفضل متابعته ي اماعب ليزداد ثقة بأن امعاج قريب نفسيا وŰتك بالوسط الذي مارس 
العاج الطي بشŕ صǼوفه ولذلك أسباب عدة  اšاǽحساسية الرياضي امصاب الزائدة  إńفيه رياضته كما نشر أيضا 

حيث اūمل والشدة وإحساس اللعب الǼفسي أن العاج قد يؤثر على لياقته مǼها : كثافة كمية التدريب الرياضي من 
إحباط  اثدالŖ ا Ÿب إغفاها عǼد عاجهم فإح اإعاميةالبدنية كما أن الرياضين عامة يتمتعون ŝانب من الشهرة 
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اسامة رياض :نفس امرجع .) نفسي لاعب امصاب وفقدان ثقته بيǼه وبن الطبيب امعاج تؤثر على سر العاج ونتائجه
 ..أ 09، 08، ص 1998السابق ، 

الاعب امصاب الراحة الازمة وامفروضة  يأخذŸب أن  مدة الراحة المفروضة لاعب المصاب : احترامأهمية  -2
ومضاعفات أضرار  إńفسوف يؤدي ذلك  شفائه ي امدة الŖ يǼصح ها إلزاميا قبل العودة للماعب وإا إمامله طبيا 

 . هائيا واعتزاله ابتعادǽ إńطبية جسيمة قد تؤدي 
وزمǼها مع  اإصابة: استخدامها يلزم طبيب متخصص ومدرب عليها فǼيا وتستخدم طبقا لǼوع  الحقن الموضعية- 3

 مراعاة ما يلي :
ا كما مǼع أيضا ي حالة Źدث تليف أو مزقات ثانوية ه العضلية حŕ ا آوتار* مǼع إعطاء اūقن اموضعية ي 

 اإصابات اūادة لاعب ، وأشهر اūقن اموضعية هي حقن الكورتيزون ومشتقاته .
تعقيم  إń* مǼع إعطاء اūقن اموضعية لاعب ي غرف خلع امابس أو ي أرض املعب حيث أن هذǽ اūقن Ţتاج 

 طي خاص مǼعا ūدوث مضاعفات .
من العقاقر  اإمكانإعطاء الاعب امصاب جرعة متوسطة الشدة قدر  مراعاةŸب  :العاج بالعقاقير الطبية  -4

 وآقوى آسرعاŪانبية احتملة ، وبالǼسبة للمضادات اūيوية تراعى كمية اŪرعة الدوائية ويفضل العاج  لْثارتفاديا 
 للرياضي مع تفادي خطر آعراض اŪانبية .

 : ةواأربط بالتثبيتالعاج  -5
 الكتف والركبة والقدم . وإصاباتكسور الضلوع ،  إصاباتالرباط الضاغط امطاط : ويستخدم ي  –أأ 

حديثا وليس ها أي أعراض  استعماهاوهي بسيطة وقدمة أعيد تثبيت الباسر العريض : ويستخدم كطريقة لل –بأ 
 البسيطة جفصل القدم . اباتاإصجانبية على الدورة الدموية وأهم استخدامات هذǽ الطريقة ي 

الشديدة وامتوسطة ونشر هǼا التقليدي للكسور واإصابات  التثبيتي  آوńاŪبس : ويستخدم بالدرجة  –جأ 
 وإثǼاء, إصاباتهاŪبس غر مرغوب لدى الاعب امصاب ، لذا يلزم أميته بالǼسبة  آن إńالشديدة وامتوسطة ونشر هǼا 

غر امصابة على أن  آجزاءالطول )إيزومريةأ للعضات ي  ثابتة اŪبس يلزم عمل تدريبات تخدامباسعاج الرياضي 
تتدرج ي كميتها وسرعتها ونǼصح بعمل شباك صغر ي اŪبس حŕ يتأكد الطبيب امعاج من سامة اŪلد والدورة 

)أسامة رياض : نفس امرجع  Ţت اŪبس   افلإطر مدى سامة اŪهاز العصي واūركي  باختيارالدموية ،كما نǼصح 
 أ.11،10،09، ص  1998السابق ، 

وكمعد لاعب ، للوصول إń اماعب  إصاباتيدخل التدليك بأنواعه امختلفة كعاج وقائي  التدليك والتأهيل :- 6
راحية ، واŪبس كذلك تدخل أثار اجهود الرياضي أو ي بعد العماليات اŪ لياقة بدنية ي كرة اليد ، وإزالة أعلى

أسامة رياض : نفس )التدريبات الرياضية امتخصصة ي ůال التأهيل اŬاص استعادة الاعب كفاءته ولياقته البدنية  
 أ186، ص1999امرجع السابق ، 
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الطي  رافاإشالاعب امصاب وذلك Ţت  وهاما ي تأهيل أساسيايلعب العاج الطبيعي دورا  العاج الطبيعي :- 7
العاج أو  انتهاءالعاج الطبيعي Ÿب عودة امصاب إń أخصائي الطب الرياضي ثانية ليقدر إما  وبانتهاءامتخصص ، 

القصرة وŢت  آشعةيلي :  وضع امريض على نوع عاجي آخر ، وţتلف أنواع وطرق العاج الطبيعي نذكر مǼها ما
والصوتية ، والتيار الكهربائي امستمر وامردد ، وأجهزة العاج امائي  راداريةالاūمراء وفوق البǼفسجية ، واموجات 
, والتدريبات  وآعصابالثلجية والساخǼة ، وأجهزة تǼبيه العضات  والكمداتومامات السمع الطبية ، والساونا ، 

 . ابةاإصولياقته البدنية بعد  ستعاداتهإالرياضية امتخصصة لتأهيل الاعب ي ůال 
ويستخدم هذا الǼوع من العاج ي إصابات العمود الفقري اميكانيكية )الغر عضويةأ سواء  الشد الميكانيكي : -8

 ي بعض اūاات اŬاصة . اإطرافالفقرات العǼقية أو القطǼية ، كما يستخدم أيضا ي شد 
صن لعاج بعض أنواع اإصابات مثل : ويستخدم بواسطة أطباء متخص العاج بالوخز والعاج المغǼاطيسي : -9

بالوخز ي العضلية ويستخدم أيضا مقاومة التدخن بن الرياضين  ام إصابات القدم والركبة والكوع ،و الكتف وإزالة اآ
 أماكن معيǼة وبطريقة معيǼة

قرب فرصة خاصة بعد ي أ تفǼيدǽإذا ما تقرر إجراء التدخل اŪراحي فǼيا فيجب  التدخل الجراحي الفوري :- 10
 الرياضياإصابات الشديدة بامفاصل والŖ كانت توضع قدما ي اŪبس مدة طويلة وأصبحت اآن ي مراكز الطب 

من اإصابة Ŭياطة الربطة اممزقة قبل  آول آسبوعامتقدمة ي أوربا وأمريكا ţضع للتدخل اŪراحي الفوري خال 
عمل برنامج تأهيلي للعاج الطبيعي اŬاص بكل نوع من أنواع اإصابة للرياضي وضع اŪبس مدة شهر ونصف مع 

 كما كان عليه من حيث الكفاءة واللياقة اūركية للمفصل .يعود بعدǽ للماعب  
فقط  اإكليǼيكيةيكتفي ي ůال الطب الرياضي بالفحوص  ا الطبي الحديث : التشخيصوسائل  استخدام- 11

لفرد العادي فا Ÿوز للرياضي الذي تǼتظرǽ اماعب وامباريات اهامة لفريقه ودولته ، وامعروف أن حيث إذا جاز ذلك ل
الطي اūديث العديد من الطرق اŪديدة  التشخيصالتشخيص السليم أساس العاج الǼاجح ويǼدرج Ţت بǼد وسائل 

 أ65،64،ص2002جع السابق ، أسامة رياض : نفس امر )امستخدمة جراكز الطب الرياضي امتقدمة 
 طرق ووسائل الوقاية من اإصابات الرياضية : -9
الŖ يصادفها ي أرض  ااستعجااتطبيب اميدان Ÿب أن يكون لديه فعالية ي اميدان تفرضها عليه الطبيب :  9-1

للمدرب مصادر الثقافة  الواقع كما Ÿب أن يضمن التتبع الدقيق للتدريبات وللرياضي ي أكمل أعلى مستوى ، ويفر
الطبية الŖ يواجه ها امشاكل الŖ تصادفه يوميا أثǼاء التدريبات الرياضية ، ولتحقيق عمل مكامل ذو مستوى عاŸ Ņب 

 حضور الطبيب بفاعلية فوق أرض اميدان .
Ǽšبها إذا اتبعǼا  نستطيع إن الكثر من اūوادث أثǼاء التدريب أو المǼافسة : هاإتخاذالواجب  ااحتياطات 9-2

 الضرورية : ااحتياطاتبعض 
 التسخن الضروري والكامل قبل كل حصة ي الصيف . - المتعلقة بالعضات واأوتار : –أ( 
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 لبس البذلة الرياضية أثǼاء التسخن ي وقت الرد. -
 لر ي اليومأ. 2إń  1.5التمييه الصحيح والكامل ) -
 مرة أثǼاء التدريب .استعمال التمديدات بصفة مست -
 يدة .اŪالروتǼية  التغذية -

  المتعلقة بالمراقبة الصحية : –ب( 
 استعمال اūاميات والواقيات . -
 . لأسǼانامراقبة الدائمة  -
 سǼوات أ. 5التلقيح الدائم  ضد التيتانوس)التطعيم كل  -

 مǼافسة أ بالǼوم مدة كافية.ااسرجاع الصحيح للقوى )تدريب أو  - المتعلقة بالǼظافة : –ج( 
 Ǽšب التدخن وتعاطي ميع أنواع الكحول. -

 أخذ مام ساخن. - بعد العمل :–د( 
 للبدن. marseilleالصابون  استعمال -
 تغير كلي للباس )الداخلي واŬارجيأ. -

 وصيانة المابس : باختيارهـ( المتعلقة 
 اūديد الساخن .غسل امابس الداخلية ، اŪوارب وšفيفها ب -
 لون والسثǼيتيك.تفادي لبس امابس الداخلية واŪوارب امصǼوعة من الǼي -
 لتفادي نقل اŪراثيم وآوساخ. مǼع امشي بأرجل حافية ي أماكن التغير - المتعلقة باأرجل : -و(
 آرجل . أظافرتقليم  -
 ة جديدة ونظيفة.مل جوارب الرياضة وجوارب للمشي العادي اليومي ي حال -

 امǼافسة . أثǼاءاستعمال اللفافات  - على مستوى القدم :–ي( 
 Jean Genety  elisabet brunet)امراقبة الدائمة للعضات والثبات التمفصلي للتقليل من اإلتواءات  -

.guedj .traumathologie du sport en pratique medicale courant .edition 

vigot.1991.p345.) 
مكن تلخيص دور امدرب ي اūد والوقاية من  دور المدرب في الحد والوقاية من اإصابات الرياضية : -10

 اإصابات الرياضية ي ما يلي :
ااستفادة الكاملة من إذ أن ذلك يضمن له  الرياضية وتجǼب حدوثها : لإصاباتالعامة  اأسبابمعرفة  10-1

 اموسم الرياضي وحŕ هايته بفعالية عالية ي آداء . من بداية وكفاءتهقدرات الاعب 
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 عدم إشراك الاعب في التدريب أو اللعب بدون إجراء الكشف الطبي الدوري الشامل الرياضي : 10-2
وخاصة قبل بداية اموسم وŸب أن يتأكد امدرب من أن الكشف الطي الدوري قد مل أعضاء وأجهزة جسم الاعب 

 .راكز الطب الرياضي امتخصصةويتم ذلك ي م
عب على أن إجبار الا:  اأداءذهǼيا لهذا وهو غير مستعد نفسيا وبدنيا و  اأداءعدم إجبار الاعب على  10-3

 وهو غر مستعد Ÿعل قدرته على الركيز العقلي والعصي ضعيفة وبالتاŸ Ņعله عرضة لإصابة. آداء
بإصابة  ن ذلك يعرضه لإصابة وأيضا يجب عدم إشراكه وهو مصاب :عدم إشراك الاعب وهو مريض أ 10-4

 أو Ţوها إصابة مزمǼة. لتكرار اإصابةم يتأكد شفاءǽ مǼها هائيا ٓن ذلك قد يعرضه 
10-5  ǽاصرǼاسب للرياضي كما ونوعا بمختلف عǼاءة : الغذائيةتوفير الغداء المǼمد   الب Ŗات وامواد الǼكالروتي

 آماحلطاقة ، كالǼشويات )الكربوهيدراتأ والسكريات والدهون وامواد الŖ مد اŪسم باūيوية امتمثلة ي اŪسم با
 . واŬضرواتوالفيتاميǼات كالفواكه الطازجة 

، ٓن وجود  مراعاة تجانس الفريق )في األعاب الجماعية( من حيث العمر والجǼس والمستوى المهاري 10-6
جانسن ي أي من هذǽ العوامل قد يكون مثرا هم حاولة بذل جهد أكر من طاقتهم جاراة مستوى امتغر  اإفرادبعض 

 أقراهم ما يؤدي إń إصابتهم .
حيث يساعد على šهيز وŢضر أجهزة اŪسم وظيفيا كما يزيد من  لتجǼب اإصابة : باإحماءااهتمام  10-7

ويزيد من سرعة تلبيتها واستجابتها وŹسن الǼغمة العضلية فيها وهذا يؤدي إń العصبية إليها  اإشاراتسرعة وصول 
 . اإصاباتزيادة كفاءة امفاصل لتؤدي اūركة بصورة أفضل وبالتاŅ تقل 

البدي والذي  اإعياءغر امقǼن ي التدريب الذي يسبب  اإفراطǼšب  تطبيق التدريب العلمي الحديث : 10-8
 لاعبن . اإصاباتيسبب 

 أŅ باإضافةوالŖ تتمثل ي الǼوم لفرة تراوح بن مانية وتسع ساعات يوميا  الراحة الكافية لاعبين : 13-9
والراحة اإŸابية بن كل مرين وآخر داخل الوحدة التدريبية ، وعلا امدرب التأكد من ذلك باماحظة الدقيقة  ااسرخاء

 . الاعب
šعل الاعب يبذل  ٓها التأكد من عدم استعمال الاعب للمǼشطات المحرمة دوليا :على المدرب  10-10

العصي و العضلي ، وبالتاŅ يكون أكثر عرضة  ŝهازǽجهدا أكر من حدود قدراته الطبيعية ما يضر بصحته ، وخاصة 
 .لإصابة

بقواعد  واإمامūظة حدوثها   مختلفةا اإصاباتوالتصرف السليم حيال  الرياضية : باإصابات اإلمام 10-11
 أ32،31، ص 1999أسامة رياض : نفس امرجع السابق ، )والسامة ي الرياضة الŖ يدرها ويشرف عليها  آمن
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 خاصة :
الرياضية وأنواعها وأعراضها وطرق العاج باإضافة إń أهم القواعد  اإصاباتتعريف  إńلقد تطرقǼا ي هذا الفصل 

الŖ مكن استعماها ي عاج اإصابات الرياضي الŖ يتعرض إليها معظم الاعبن سواء كانت ي التدريبات  ساسيةآ
 اإصاباتأهم طرق ووسائل الŖ مكن أن تستعمل قبل التدريبات ، وذلك لتجǼب  إńأو امǼافسات الرياضية كما تطرقǼا 

آولية الŖ  اإسعافاتتوى الرياضي لاعبن إضافة لذلك أهم قواعد تؤثر على اŪانب الصحي وامس الرياضية حŕ ا
 الاعبنتعود بالسلب على  داخل املعب وذلك للحد من خطورها حŕ ا اإصابةيقوم ها الطبيب وامدرب فور وقوع 

. 
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 اأداء الحركي*2

نوع من تعامل الفرد  عملية معقدة ومركبه ، حيث Ţتوي على عدة أجزاء ، وهي اūركي اأداء  تعريف اأداء الحركي:
  . بطريقة إرادية لغرض Ţقيق هدف Űدد مسبقا  اţذ  مع البيئة ، وهو وحدة متكاملة من الǼشاط تؤدي على أساس قرار

أي أداء حركي  إنباšاŢ ǽقيق اهدف ليس ها معŘ ما م تتم ي إطار التعامل الكلي اūركي آن اأجزاء امكونة لأداء
 واūسية .. اł وهذǽ العمليات يسلسلة من العمليات اūركية والعقلية  مهما كان صغرا  ا بد وان Źدث ضمن

ي  اūركي مǼها ، وأحسن مثال على ذلك اأداء جزء بسيطإاا مكن ماحظة  اūركي اŬارجية للمسار  الصفات
اūركية امطلوبة ي Ţسن  واŪمǼاستك.. اł ، فبدون هذǽ العاقات التǼظيمية ا مكن أداء الواجبات العاŅ القفز

  . وŢقيق امستوى الرياضي

الغر وحاولǼا التأمل فيه وي كيفية تكوين  على أنفسǼا أو مشاهدة اūركي اūقائق أعاǽ ي اأداء ماحظةوإذا ما أردنا 
بعضها فأن ذلك سيقودنا حتما  إń كيفية التعامل مع بǼاء وتǼظيم اūركة ،  اūركة من كل جوانبها وارتباط أجزائها مع

 الشيء فأن هذا سيقودنا إń كيفيةإمكانية الوقوف على إشكال وقوانن وقوانيǼه بعض اūركي التوافق نعلم معŘ وإذا كǼا

  . اūركي ي امسار اūركي التوافق

 الحركي التوافق معǼى

řركي التوافق يعūأخر ، أي تبويب عدة ا ńتلف من علم إź يتكون  التوافق أشياء ، وهذا الرتيب Ŗركة الūبن أجزاء ا
  . حركة وحيدة او بيǼها وبن حركات أخرى إذا كانت حركات متكررة أو سلسلة حركية مǼها اأداء إذا كانت

 .حركات الذراعن والرجلن او ي السلسلة اūركية ي اŪمǼاستك بن التوافق ومثال على ذلك طرق السباحة وخاصة عǼد

، وي البايوميكانيك يعرف على  العضات علم الفسلجة يǼظر للتوافق على انه تǼظيم عمل -بأن :)) محجوب ،يقول 
على انه قدرة الفرد على أداء عدد من اūركات امركبة ي وقت واحد .  (Fleishman) انه مǼظم مثرات القوة ويعرفه

عملية فهم واستيعاب وŢليل وإدراك  واŪهاز العصœ امركزي والذي يتم فيه اūركي اŪهاز بإمكانية اūركي التوافق ويرتبط
فاŪهاز العصœ هو امركز اأساسي للتوافق أنه يǼظماŪهد من خال تǼظيم عمل القوة امسلطة  اūركي ة أو الرنامجاūرك

  . امراد أدائها من قبل العضات لكي تتطابق مع امهارة

طبقا  للهدف من اŪهد امبذول  بعمل ااجهزǽ الداخلية ومدى قدرها على تǼظيم وتǼسيق اūركي التوافق كما يرتبط
  . وغرها… وامطاولة والرشاقة  خال بǼاء الصفات البدنية واūركية كالقوة والسرعة

ليست متساوية بن اإفراد نتيجة اختاف  اūركي التوافق عمليات ولذلك فأن تعلم اūركات يكون بدرجات űتلفة وان
 -: أنواع űتلفة مǼها مايلي اūركي وافقامتعلمـن . وللتـ القدرات والصفات البدنية واūركية بن

مشي والركض والوثب ا: فالتوافق العام ياحظ عǼد أداء بعض امهارات اūركية اأساسية مثا العام والخاص التوافق1 -
ففي ميع  اūركي والدفع والتسلق .. إماالتوافقاŬاص فأنه ذلك الǼوع الذي يتماشى مع نوع وطبيعة الفعالية أو الǼشاط

الفعاليات الرياضية مثل كرة القدم ، كرةالطائرة ، السلة ، الساحة واميدان .. اł يستوجب من الرياضي أداء توافق خاص 
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  . القدم أو مهارة الضرب الساحق ي الكرة الطائرة العضلي والعصœ ي مهارة كرة التوافق لǼوع امهارة طبقا  

حركات أو مهارات  Źدد طبقا  لعمل اŪسم خال أداء امهارات فهǼاك التوافق : هذا بين أعضاء الجسم التوافق2-
 . مشاركة القدمن أو الذراعن فقط تتطلب مشاركة وتوافق ميع أعضاء اŪسم ككل بيǼما هǼاك حركات تتطلب

مكونات القدرة اūركية بǼوعن ويعترما إحدى  هǼا التوافق (Clarke) : وŹدد العين والذراعين – توافق القدمين-3
  -: العامة وما

  . العين –توافق القدمين  – أ

  . العين –توافق الذراعين  – ب

لǼا إذ هǼاك الكثر من امبتدئن عǼد تعلمهم للمهارة اūركية اŪديدة ،  ومن هذǽ اأنواع الŖ ذكرناها أعاǽ ، يتضح
ما يسبب حدوث حركات زائدة ا  اūركي عضلية ا عاقة ها باأداءالعديد من اأخطاء نتيجة مشاركة ůاميع  يرتكبون

اūركة وتؤثر سلبيا  وغر مرتبه وذلك نتيجة استثارة ůاميع عضلية ليس ها صلةبتǼفيذ اūركة ،  عاقة ها şدمة واجب
اإثارة أو ااستثارة العصبية  اūركة ، إبطال مفعول وهذا يستوجب من امتعلم الركيز ي العمليات العصبية عǼد تكرار

  . توافق عضلي عصœ عاŅ واūصول على اūركي التوازن واإثارة إثǼاء اأداء الزائدة للوصول إń مرحلة

 الحركي التوافق العوامل التي تؤثر على

ميع ŝ : هǼاك العديد من امفاصل امتعددة الŖ تتحرك للجسم الحركي قدرة الفرد للسيطرة على عمل الجهاز -1
والقرص وحركات اŪمǼاستك يؤدي إń  ااšاهات ، والسيطرة اūركية على عمل هذǽ امفاصل كما ي رمي الرمح والثقل

  . اūركي التوافق ųاح

 اأداء : إن قصر ذراع القوǽ يؤدي إń خدمة سرعة اūركة ، وهذا يؤدي عǼد قصر ذراع القوةلعضات الجسم -2

إń تسرع اūركة بصورة كبرة غر مرغوبفيها ، لذا Ÿب اأخذ بǼظر ااعتبار هذǽ الظاهرة اميكانيكية عǼد اأداء  اūركي
  . للسيطرةعلى سرعة وقوة اūركة

عǼد اأداء ، فهǼاك أوضاع مر ها اŪسم إثǼاءاūركة تؤثر سلبيا  على  اūركي التوافق : هادور ي ųاحقاعدة اارتكاز -3
  . تصليح الوضع مركز ثقل اŪسم ما يؤدي إń فشل اūركة إذا م نستطيع

 : مثل اŪاذبيةاأرضية والتصور الذاي وقوى ااحتكاك ومقاومة اهواء واماء ، وميعها تؤثر ي العوامل الخارجية-4
ǽركي، لذا على الرياضي التغلب على هذūد اأداء من خال اأداءاǼركي التوافق القوى عūكما ي رفع اإثقال  ا

  والسباحة

بعض  اūركي ي اأداء التوافق والعضات تزيد تعقيد : إن مطاطية اأربطةالسيطرة على عمل اأربطة والعضات -5
اأحيان أها تسمح لإطراف بأن تتحرك إń حدودابعد من تلك امسموح ها ضمن نطاق ůال اūركة . وهذا يتطلب 

  . العضلي من خال تكرار امهارة والتدريب عليها زيادةالتوافق
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 :الحركي التوافق نماذج لǼظريات

لتمرين أو التدريب الرياضي ابد والدراسات خال اعليها من البحوث  لكي نستطيع تصميم ااستǼتاجات الŴ Ŗصل
البشري الذي هو عبارة عن نظام يعمل بأسلوب التǼظيم الذاي فهو Źافظ على بقاءهويستعيد شفاءǽ  ن نبدأ من اŪسمأ

  . وŢسن ذاته

أجهزة تكون وظيفتها التǼظيم الذاي فأن معŘ ذلك إن للجسم  وما كان اŪسم اإنساň عبارة عن جهاز يعمل بأسلوب
اإنسانية إما  Şاجه إń التوجيه فقط . واŪهاز العصœ امركزي هو امسؤول عن توجيه اūركات التوجيه والتǼظيم وأخرى

  . اŪهاز العصœ فهو اŪزء الذي Źتاج إń توجيه

اتصال غر مباشر  ( وتغذية مرتدةااتصال بن هذين اŪهازين مباشرة يتم عن طريق اإشارات اūركية  ويوجد نوعن من
من خال إشارات ترد إليه مستقبات  اūركي ( يتم عن طريق اإشارات اūسية ويوجه اŪهاز العصœ امركزي اأداء

العضلي واأعضاء اūسية اأخرى البصرية والسمعية واللمسية ومستقبات اأعضاءالداخلية . واŪهاز العصœ  اإحساس
أجزاء عديدة لكل مǼها وظيفة خاصة ويوجد ارتباطبن كل من امراكز اūسية اموجودة ي أماكن űتلفة وبن يتكون من 

ااخرŰ ǽاوات اآونةأعضاء اŪسم . ولقد جرى ي وبقية  الشوكيالقشرة امخية وخايا الǼخاع  بقية هذǽ امراكز ي
 .اوات تركزت على اأسس اعاǽ لشرح وتوضيح تǼظيم اūركة أو اأداءاūركي وهذǽ اح

 Harriet Williams الحركي ويليامز عن السلوك اإدراكي تصور هاريت-1

  -: بأربعة خطوات متداخلة مع بعضها وهي اūركي تتحدد بداية وهاية اإدراك

  . بصريا  شكل عام مع مكوناته وأدواته ب اūركي : Źدد الفرد اموقفالتجميع الحسي ) البصري ( -أ 

 امخية لتحديد امواصفات للواجب امعلومات ترسل عر الشبكية عن طريق التǼبيه اūسي إń امراكز العليا ي القشرة من
  . اł… ولون اأدوات واأجهزة امستعملة والوضع امكاň  كحجم وشكل اūركي

وŢدث هذǽ  بن امعلومات امخزنة وامعلومات اūاليةاŬطوة تتم عملية التفاعل وامقارنة  : ي هذǽ تفاعل الحواس -ب
اŬطوة ي نفس اŬطوة الŖ تتم فيها اŬطوة اأوń تقريبا  والقشرةامخية إضافة إń امخيخ ، ومراكز Ţت القشرة امخية 

تعامل معها ن كرات سبق وانفعǼدما يريد الفرد مسك كرة مثا  فأنه يقوم مقارنة هذǽ الكرة مع   . تلعب دورا  هاما  ي ذلك
łمن حيث شكلها وحجمها ولوها .. ا . 

اūركي، حيث  من القشرة امخية لإيعاز Şركة جزء من اŪهاز اūركي ي هذǽ امرحلة يصدر اأمر :الحركي الǼشاط-ت
 . تتحرك اليدين االتقاط ورفع الكرة على سبيامثال ويشرك ي هذǽ اŬطوة الǼخاع ألشوكي

: وخال عملية اأداء ي هذǽ اŬطوة تشرك معلومات حسية مععضات اإطراف  معلومات حسية ومقارنات-ث
  ومن مراكز حركية أخرى ، وترسل هذǽ امعلومات إń اŪهاز العصبيامركزي ي نفس الوقت الذي يتم فيه اأداءاūركي
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 يتكون من التǼفيذ وخاصة لذلك فأن أي أداء حركي أومواصلة اūركي تمكن الفرد من تصحيح وتعديل أدائهŞيث ي

 . استقبال وتصǼيع المعلومات -1

 . مقارنة المعلومات الحالية بالمعلومات المخزونة في الذاكرة -2

 معلومات التغذية المرتدة على ǽالتعديل في اأداء الذي يتم بǼاء -3

واإطراف الŖ تؤدي  تكامل عمل التكويǼات اūسية امركزيةا يتوقف على  اūركي ومن هذا نستǼتج بأن ųاح التعامل
امعلومات وتǼقلها وكذلك على التكامل الذي Źدث  اūركة فقط ، وإما يتوقف كذلك على اأجهزة اūسية الŖ تستقبل

  . بن معلومات اإشارات اūسيةوالتغذية امرتدة

 . " اإدراكي الحركي تحليل اأداء " Whitingتصور هوا يǼتج2 -

نأخذ إحدى امهارات اūركية الŖ يؤديها الرياضي وتقسم هذǽ التصرفات إń عǼاصر مǼقوم بتحليل كل  ي هذا التحليل
  . عǼصر من العǼاصر حŕ نتفهم وظيفته وواجبه

Ǽسم فيŪسم امختلفة وعاقته ببقية أجهزة اŪتعرف على كل جهاز من أجهزة اǼطاق التعامل ومن خال هذااأسلوب س
  . العام

  -: يرتكز على ثاثة عǼاصر رئيسية اūركي وقدم هوا يǼتج موذجا  عن التعامل

كانت نابعة من البيئة )خارج( أو من )الداخل( م تǼقل هذǽ سواء : تستقبل امعلومات الضرورية لأداء أعضاء حسية -أ
ńامعلومات إ :-  

وااستفادةبالصاŁ مǼها ي أداء التعامل واţاذ القرار ويسمى باميكانيكية م يرسلها جهاز يتوń تǼظيمها وتصǼيعها -  
ńإ :- 

امركزية نفضل تǼاوها بشكل  يقوم بتǼفيذ القرارات الŖ يتم اţاذها ونظرا  لتعقد ما Źدث ي اميكانيكية جهاز تǼفيذي -
  -: امركزية إń ثاثة وظائف رئيسية هي أكثر تفصيا  ، وتقسم الوظائف الŖ تؤديها اميكانيكية

 : يدرك الفرداموقف بشكل عام على أساس استام امعلومات وŢليلها ومقارنتها مع امعلومات ميكانيكية اإدراك *

  . امخزونة واختيار امǼاسب

  . اتعاقة اارتباط بن اهدف والقرار  : ترجم هذǽ امعلومات من خال ميكانيكية الترجمة *

  . التǼفيذ : يوضح برنامج ميكانيكية التǼفيذ *

 لشǼابل الحركي التوافق نموذج4 - 

للباحثن ) انوخن و فاجز ( كما يقول ) عبد  وهو موذج من ماذج الدائرة التǼظيمية الذي كان الفضل اأول ي اكتشافه
الرياضي يتطلب القيام  امعقد أثǼاء الǼشاط اūركي إń إن أداء للواجب (, حيث يشر هذا الǼموذج 1986 –امقصود 

  -: وهي ما يلي بالعديد من الوظائف والŢ Ŗدث داخل اŪهاز العصœ امركزي

 (يتم عن طريق اأعضاء اūركية ) اŪهاز العضلي اūركي اأداء–أ 
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  . استقبال وتصǼيع امعلومات لإشارات اūسيهوموجهاها

  .وتوقع نتائج أجزاء ومراحل اūركة والǼتائج الǼهائية اūركي برůة امسار-ب

 )امقارنة بن امعلومات الŖ يتم استقباهاوبن اهدف احدد وبرنامج التعامل ) ما Ÿب إن يكون

 التوجيه والتǼظيم أي إرسال وتوزيع اإشارات اūركيةاŬاصة بالتصحيح للعضات العاملة-ج

 :مفهوم اأداء -

مصطلح اأداء للدالة على مقدار اإنتاج الذي أųز، لذا فإن أغلب التعاريف الŖ أعطيت لأداء كانت ذات يستعمل 
 .صلة كبرة باإنتاج

بأنه كفاءة العامل لعمله ومسلكه فيه، ومدى صاحيته ي الǼهوض بأعباء عمله وŢمل امسؤولية ي فرة  :يعرف اأداء
 :زمǼية Űددة، وبǼاءا على هذا امعŘ فإن كفاءة الفرد ترتكز على أمرين اثǼن ما

 مدى كفاءة الفرد ي القيام بعمله، أي واجباته ومسؤولياته -

 .الشخصية، ومدى ارتباطها وأثارها على مستوى أداءǽ لعملهيتمثل ي صفات الفرد  -

أن علماء الǼفس الرياضي العاملن ي اūقل الرياضي وجدوا ارتباطات بن مفاهيم عديدة   :thomas 1989ويرى 
 ،وأغلبها تشكل مفهوم اأداء. ..."القدرة، ااستعداد، الدافعية:"كـ

 .إń امهارات امكتسبةهو ااستعداد باإضافة  :مضيفا أن اأداء

انعكاس لقدرات ودوافع كل فرد أفضل سلوك مكن نتيجة لتأثرات متبادلة للقوى الداخلية،  :واأداء بصفة عامة هو
غالبا ما يؤدى بصورة فردية وهو نشاط أو سلوك يوصل إń نتيجة وهو امقياس الذي تقاس به نتائج التعلم أو هو 

 .الوسيلة للتعبر عن عملية التعليم تعبرا سلوكيا

Ǽفس امعŘ وامفهوم حيث يطلق عليه مصطلح)اأداء اأقصى( ويستعمل بشكل واسع للتعبر ويستخدم مصطلح اأداء ب
عن جل امهارات الŖ مكن رؤيتها وماحظتها ي ميع اجاات مǼها اجال الǼفسي اūركي والŖ تتطلب تذكر امعلومات 

 (.170، ص1995محمد نصر الدين رضوان،  )وإظهار القدرات و امهارات

 :أنواع اأداء -2

 :تتمثل أنواع اأداء ي

: أسلوب مǼاسب أداء ميع الاعبن لǼوع اأداء نفسها ي وقت واحد، ويستطيع امدرب أن أداء المواجهة -2-1
 يوجه ميع إجراءاته التǼظيمية للوصف كوحدة مǼاسبة.
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ية وخاصة القوة العضلية وامطاولة وي هذا :طريقة هادفة للتدريب تؤدي إń تǼمية الصفات البدناأداء الدائري -2-2
 الǼوع من اأداء يقسم الاعبن إů ńموعات يؤدون العبء عدة مرات بصورة متوالية.

:أسلوب مǼاسب أداء ميع الاعبن مع تغير ي Űطات أو أداء الصف كله ي Űطات اأداء في محطات -2-3
 .باستخدام اūمل وأداءات űتلفة أي تثبيت ي اأداء اūركي

:يقصد باأداء ي ůموعات استخدام ůموعات متعددة ي الصف أو التدريب الرياضي اأداء في مجموعات -2-4
على شكل Űطات حيث يقوم الاعبون الذين يشكلون ůموعات باأداء بصورة فردية، وتعد من أقدم الطرق التدريب 

 )162، ص1992عصام عبد الخالق، (.الرياضي

 الرضا عن اأداء -3
 :الرضا من مǼظور ديǼي *

إن مفهوم الرضا قدم وşاصة ي تراثǼا اإسامي، حيث أشر اليه ي القران الكرم وااحاديث الǼبوية الشريفة وكتابات 
اūياة، امسلمن فيما بعد؛ وحل مفهوم الرضا ي الراث اإسامي يذكر امشعان. أن الرضا مرة اŪهد ي الدنيا وغاية 

وهو من أعلى مقامات امقربن ومǼتهى اإحسان ي العمل وامكافآت، والرضا امتبادل بن اŬالق وامخلوق هو الفوز 
العظيم وما ليسا أمرين متضادين أو مǼفصلن، وإما تقوم العاقة بيǼهما على أساس أن أحدما موجب لأخر وŢقيقهما 

 قمة امقامات.

ا رَضِيَ اللَهُ اللَهُ هَذَا يَـوْمُ يǼَفَعُ الصَادِقِنَ صِدْقُـهُمْ هَمُْ جǼََاتٌ šَْريِ مِن Ţَْتِهَا اأنَْـهَارُ خَالِدِينَ فِيهَا أبََ قال تعاń )قاَلَ  د 
هُمْ وَرَضُواْ عǼَْهُ ذَلِكَ الْفَوْزُ الْعَظِيم ( سورة امائدة أية   .119عǼَـْ

ة سُ الْمُطْمَئǼَِة ارْجِعِي إńَِ رَبِكِ راَضِيَة  مَرْضِيَة  فاَدْخُلِي يِ عِبَادِي وَادْخُلِي جŖِǼََ ( سورة الفجر: أيوقال تعاń)ياَ أيََـتُـهَا الǼـَفْ 
28. 

 والرضا كما تشر بعض امعاجم اللغوية هوا ضد السخط وارتضاǽ: راǽ له أها ورضى عǼه :أحبه وأقبل عليه.
ك اانفعاŅ للفرد، حيث أن الفرد يقابل űتلف امواقف بقدر معن من اانفعاات السارة ويعتر الرضا أحد أنواع السلو 

والغر سارة، ولذلك تعتر اūالة اانفعالية اإŸابية الŖ تستدعيها خرات الǼجاح من أهم اأسس للǼهوض مستوي 
ن الǼواحي الŖ تؤثر بصورة سلبية علي قدرات الفرد، كما أن السلوك الذي يصطبغ بالضيق كǼتيجة Ŭرات الفشل يعتر م

.ǽ(22م،ص1989،أحمد محي الينصفية )الفرد ومستوا 
ن الرضا يتوقف علي مدي ما تشبع به امهن دوافع الفرد، فدرجة الرضا تتوقف علي الǼسبة بن ما لدي الفرد وما يريدǽ، إ

فانه يشعر بالرضا عن عمله، ولكن امهن الŖ ا šيب عن وعǼدما šيب امهǼة عن اūاجات الفسيولوجية والǼفسية لفرد 
حاجات فانه يشعر إزاءها باإحباط ومن م عدم الرضا. وي حالة الرضا عن امهǼة يستقر الفرد فيها بيǼما ي اūالة 

 اأخرى يفتش الفرد ويبحث عن مهǼة أخري تتيح بدرجة أكر ااقراب

 ( 10م،ص1989السيد،فاطمة الزهراء مصطفي )ما يريد.
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 مفهوم الرضا في المجال الرياضي:-1

العديد من امصطلحات الشائعة ااستخدام للتعبر عن امشاعر الǼفسية الŖ يشعر ها الفرد šاǽ نشاطه، فهǼاك  هǼاك
مصطلح الروح امعǼوية، وهǼاك مصطلح ااšاǽ الǼفسي Ŵوا الǼشاط ومصطلح الرضا الوظيفي، أما ي اجال الرياضي 

ūركي والرضا عن الدور حيث مثل الرضا اūركي إحساس الفرد فǼجد أن مصطلح الرضا يǼقسم إń قسمن ما الرضا ا
بقدرته على أداء امهارات اūركية الرياضية وشعورǽ بالرضا والسعادة نتيجة هذا اأداء أما الرضا عن الدور فهو حصيلة 

وŢقيق أهدافه الŖ من امشاعر الوجدانية الŖ يشعر ها الفرد Ŵو نشاط معن وتعر عن مدى اإشباع امǼاسب ūاجاته 
 أجلها يلتحق هذا الǼشاط.

إن الǼجاح وŢقيق التقدم ي أداء الǼشاط اūركي مرتبط بالرضا وامتعة وما من اūوافز الدافعة لاهتمام بالǼشاط اūركي، 
انياهم، كما فرضا الفرد عن أدائه ي űتلف اأنشطة الرياضية يكون حافزا لبذل أقصى جهد، واستثمار قدراهم وإمك

يشر )راتب( ي هذا الصدد "إń أن اŬرات السابقة اإŸابية الŹ Ŗقق فيها الاعب الǼجاح والرضا ي أي نشاط تؤدي 
إń زيادة ااستعداد والرغبة ي ااستمرار ممارسة الǼشاط ما يتيح فرصة افضل لتحسن امهارات الرياضية والشعور 

Ţ (256م،ص2001راتب،لأسامة كام)قيق اأهداف". بالسعادة والرضا نتيجة 
أما الرضا عن الدور "هو Űصلة عدد من امشاعر امتعلقة بالدور، وهذا امتغر تǼدرج فيه امشاعر šاǽ العمل من اإعياء 

 (28م،ص1986هاني عبد الرحمن الطويل، ).الشديد وعدم الرضا إń السعادة الكبرة والرضا
 ǽومكن القول أن هذ ńامصطلحات تعددت ي اللفظ واختلفت ي تفصيات مدلواها إا أها تشر بصفة عامة إ

ůموع امشاعر الوجدانية الŖ يشعر ها الفرد Ŵوا الǼشاط الذى مارسه وهذǽ امشاعر قد تكون إŸابية أو سلبية، وهى 
ا كان تصور الفرد أن نشاطه Źقق له إشباعا  تعر عن اإشباع الذى يتصور الفرد أنه Źققها من خال نشاطه، فكلم
 كبرا ūاجاته كلما كانت مشاعرŴ ǽوا نشاطه إŸابية والعكس صحيح.

وكثر ما źتلط مفهوم الرضا مفهوم الروح امعǼوية والذى Ÿب أن نؤكدǽ هǼا، أن مفهوم الروح امعǼوية مرتبط باŪماعة، 
ويدفعها إń إųاز هدفها على أكمل وجه بيǼما مفهوم الرضا أمر يتعلق بالفرد،  فالروح امعǼوية واء يربط أفراد اŪماعة

فهوا حالة يصل فيها الفرد إń التكامل مع نشاطه الرياضي من خال طموحه ورغبته ي الǼمو وبلوغ هدفه من خال 
 Ţقيق أهداف نشاطه الرياضي.

إن مفهوم الرضا متعدد اŪوانب واأبعاد، ويتأثر بعوامل عدة يعود بعضها لǼوع الǼشاط الرياضي اممارس بيǼما يتعلق 
بعضها اأخر باŪماعة الŖ مارس معها هذا الǼشاط والبيئة احيطة، ومن اŬطأ ااعتقاد انه اذا زاد الرضا عن جانب 

ضرورة عن بقية الǼشاط وأبعادǽ، حيث قد ųد أحد الرياضين راض عن معن ي نشاطه فان ذلك يعŘ أنه راض بال
العاقة مع زماءǽ وليس راضيا عن امǼح أو الوسائل امتوفرة ممارسة الǼشاط ، والرضا مسألة نسبية وليست مطلقة، إذ 

بن ما Źصل عليه فعا ي ليس هǼاك حد أعلى أو حد أدŇ له، والشعور بالرضا هوا حصيلة التفاعل بن ما يريد الفرد و 
 .(25م،ص2005الحيدر ،عبد المحسن وبن طالب، ).موقف معن 
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 عاقة الرضا عن الدور بمستوى اأداء في اأنشطة الرياضية:-2
أما ي اجال الرياضي فان الرضا يرتبط ي أداء الǼشاط اūركي بالرضا وامتعة وما من اūوافز الدافعة لاهتمام بالǼشاط، 

م استقرت نتائج استفتاء، حيث أجرى مدرسي الربية البدنية والرياضية بإųلرا أن أول هدف 1974دراسة )ا كان(  ي
                              للتاميذ من مارسة درس الربية البدنية والرياضية هو متعة امشاركة يليها الرضا الǼاتج عن الǼجاح  ي اأداء.                   

ويتميز الرضا عن اأداء ي اجال الرياضي بǼوعن من الرضا، فهǼاك الرضا اإماŅ عن اأداء، ويعř به الرضا الكامل عن 
اأداء ككل من بداية التدريب إń أن يǼتهي، أو ي امǼافسات أي بداية امǼافسة إń الǼهاية وهذا الرضا يعطي حالة 

م اأفضل وحث اجموعة إń تقدم مستوى مرضي. أما الرضا اŪزئي فهوا رضا الرياضي معǼوية جيدة لدى الرياضي لتقد
أو اجموعة أو امدرب عن جزء من مستوى الرياضي ي العملية التدريبية أو ي امǼافسات، فتارة نرى الرياضي ي مستوى 

شاهد عدم الرضا من خال مامح وإشارات جيد يرضي امدرب واجموعة وتارة نراǽ ي مستوى غر امستوى اأول ون
 .(173،ص م  1999)مفيد شهاب  .وكام امدرب

ومǼه يعتر الرضا ي الǼشاط الرياضي مفهوما اكثر دقة، وهوا يعŘ أن الرضا نابع من الǼشاط الذى Źب الرياضي أن 
ته هذا الǼشاط ها انعكاس إما مارسه، وليس من أي مصدر أخر، ويعŘ أيضا أن التغرات الŢ Ŗدث خال مارس

 .إŸاي، أو سلŒ على درجة رضاǽ الŖ مكن أن يتم قياسها
ويهتم مفهوم ااšاǽ التǼافسي هدي ااšاŴ ǽو اأداء والǼتيجة، لكن مكن مييز أن الرياضي امتجه Ŵو Ţقيق هدف 

 لǼتيجة.اأداء يكون أكثر رضا عن أداءǽ من الرياضي الذي يتجه Ŵو هدف ا

وهذا التمييز يوضح كيف Źدد الرياضي لǼفسه مفهوم الǼجاح والقدرة علي التǼافس، وذلك باختبار اهدف الذي يرهن 
الذي يرى أن ااšاŴ ǽو امهام  1980على ųاحه و كفاءته وبالتاŅ رضاǽ على أداءǽ ويؤكد هذا التوجه "نيكولز" 

 بالǼشاط مقارنة بالتوجه Ŵو الǼتيجة.الشاقة يشجع على الرضا وااهتمام 

 لعوامل المؤثرة في الرضا:ا-3
ا                                  : الرضا ذو عاقة بالتوتر يعř أنه كلما اŵفض التوتر كلما ارتفعت درجة الرضالتوتر -  

 الرضا ذو عاقة بالتقبل فكلما زاد تقبل الفرد بوضعه ) ااجتماعي أو الرياضي أو امهř ... اł( كلما زادت  : التقبل-

 درجة الرضا.  

: الرضا ذو عاقة بالتوقع فالرضا مرتبط مدى ما يتوقعه الرياضي و يقوم به، وكلما كان توقع الرياضي إŸابيا   التوقع-
 كان رضاǽ أعلى.

: شعور الفرد بالرضا سواء ي نشاطه أو نشاطه الرياضي مرتبط مدى ما Źققه الفرد من إشباع باعها الحاجات وإش-
 ūاجة الǼجاح وشعور الفرد بالرضا الداخلي مرتبط مدى ųاحه ي Ţقيق اهدف الذي يسعى إليه.

 كان الشعور بالرضا عاليا.: كلما كانت استعداداته الǼفسية و العقلية عالية  ااستعدادات والقدرات العقلية-

 كلما كانت عاقته باجموعة أو الفريق جيدة كان الشعور بالرضا كبر.  العاقات ااجتماعية:-
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: كلما كان تقييم الرياضي من قبل اجموعة أو امدرب تقييم جيد ومرضي كلما زادت قدرته الرضائية اارتياح الǼفسي -
 (56م،ص2001)أسامة كامل راتب ،ء لديه.هم من خال ارتفاع شدة دوافع اأدا

وي هذǽ الدراسة م تقييم الرضا باستخدام أربعة من اأبعاد اŬمسة عشر مقياس رضا الرياضي وهذǽ اأبعاد هي : الرضا 
عن التدريب والتوجيه، الرضا عن امعاملة الشخصية، الرضا عن أداء الفريق، وأخرا الرضا عن اأداء الفردي، ويركز 

بعدان اأوليان علي الرضا من عملية سلوك التدريب ي حن يرصدان البعدان اأخران علي الرضا عن امخرجات ال
امرتبطة بعمليات القيادة، فيشر رضا التدريب التوجه إŅ الرضا عن التدريب والتوجيهات الŖ يقدمها امدرب، ويشر 

يب الŖ تؤثر بصورة مباشرة علي الاعب وتؤثر ي الوقت نفسه رضا امعاملة الشخصية إŅ الرضا عن سلوكيات التدر 
بصورة غر مباشرة علي إعداد الفريق، أما رضا أداء الفريق فيشر إŅ رضا الرياضي عن مستوي أداء فريقه، ي حن يشر 

 رضا أداء الفرد إŅ رضا

 Riemer, H,A,&Chelladurai,P :op.cit. P130إليهالرياضي عن أدائه الشخصي ي امهام اموكلة 
 :نظريات الرضا-4

هǼاك العديد من الǼظريات الŖ تفسر ظاهرة الرضا أو عدم الرضا، ولقد ركزت معظم هاته الǼظريات علي العǼصر البشري 
 Ņعن أدائه من خال نشاطه اليومي وماهي أولويات هذا الرضا، ولقد حاول  الباحث من خال تطرقه إ ǽومدي رضا

 الǼظريات التعرف علي توجهاها وŰاولة إسقاطها علي اجال الرياضي. هاته

 (:1953-1943نظرية ما سلو ذات التدرج الهرمى للحاجات اإنسانية )-6-1
قام  عام الǼفس أبراهام ما سلو بتفسر سلوك اأنسان على أساس حاجاته اإنسانية وطبقا هذǽ الǼظرية فان اūاجات 

احدد الرئيس للسلوك الفردي ūن إشباعها، فهي تؤدى إń عدم اتزان الفرد وتدفعه إń اإتيان  غر امشبعة تصبح
  يزول التوتر إا بإشباع اūاجة.بسلوك يؤدى إń خفض حالة التوتر هذǽ وإعادة حالة التوازن الداخلي والفسيولوجية وا

غر امشبعة وا يستطيع أحد أن يرقى لإشباع حاجة واūاجات امهمة ي أي وقت من اأوقات تكون تلك اūاجات 
من اūاجات اأخرى إا عن طريق إشباع اūاجات اأهم، م اأقل أمية  وفقا للتسلسل اهرمى فمثا عدم إشباع 

اūاجات الدنيا الفسيولوجية Ÿعلها اأهم من اūاجات العليا حŕ يتم إشباعها م يرتقى الفرد على درجات سلم 
ūاجات تبعا لتسلسلها.اūاجات ليشبع ا 

 وقسم ماسلو الحاجات اإنسانية إلى خمسة مستويات ووزعها على الǼحو التالي :
وتسمى أحيانا الفسيولوجية أو الطبيعية العضوية كحاجات امأكل : (physiologyneedsالحاجات اأساسية )

 اإنسانية.وامشرب والسكن والراحة، وهى ادŇ تǼظيم للحاجات 

وهى اūاجات الŖ تتعلق Şماية الفرد من اأذى اŪسدي والǼفسي (:safetyneedsالحاجة إلى اأمن والضمان )
 أو ضمان الدخل واحافظة على مستوى معيشي ائق.



Δالسابق Εوالدراسا Δالنظري Δالفصل اأول                                                             الخلفي 
 

 

- 36 - 

:ومثل اūاجة مشاركة اأخرين والتفاعل (BelongingNeedsااحتياجات ااجتماعية أو الحاجة إلى اانتماء)
ااجتماعي واūاجة إń الصداقة واūب والعطف والقبول من اأخرين، وتعتر اūاجات ااجتماعية نقطة اانطاق Ŵو 

 حاجات أعلى وبعيدة عن اūاجات اأولية.

:كاūاجة إń ااحرام والتقدير من اأخرين والتميز عǼهم (EsteemNeeds)الحاجة إلى ااحترام وتقدير الذات
 بان هذǽ اūاجة تأتى عقب إشباع اūاجات الثاث السابقة. ويقول ماسلو

(:ومثل اūاجة إŢ ńقيق اأهداف والطموحات الSelf_ ActualizationNeeds Ŗ)الحاجة إلى تحقيق الذات
العديلى،ناصر، )يرغبها الفرد ي اūياة، وتعد هذǽ اūاجة أعلى مستوى ي تǼظيم ما سلو اهرمى للحاجات.

 ).34-32م،ص1981
 

 

 

 

 اūاجة                                                                   
 لتحقيق الذات                                                               

 
 

 اūاجة للتقدير وااحرام                                                         
 

 اūاجة إń اانتماء إń اŪماعة                                                      
 

 اūاجة إń اأمن                                                               
 

 اūاجات الفيسيولوجية                                                            
 

 ( يوضح هرم الحاجات لماسلو1شكل رقم)                                            
 وتستǼد هذǽ اهرمية أو تدرج اūاجات إń افراضن أساسن ما:

 إن اūاجة غر امشبعة هي الŖ تدفع السلوك .-
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العليا عǼد غالبية الǼاس تكون هي اأقل وعǼدما يتم إشباع اūاجة فإها لن تعود دافعة للسلوك، وهذا فان اūاجات  -
 إشباعا بامقارنة مع اūاجات الدنيا.

وأشارت الدراسات الŖ حاولت تطبيق هذǽ الǼظرية إń أها تعرضت لبعض الǼقد ي اجال التطبيقي حيث إن اأفراد -
جات غر مشبعة ومن امأخذ źتلفون ي درجة تفضيلهم للحاجات فيمكن أن يذهبوا إń العليا حŕ وان كانت اūا

 عليها ي اجال الرياضي ما يلى:
إن حاجات الرياضين ا مكن ترتيبها بشكل هرمى أو تسلسل Ūميع الرياضين حيث أن اŪماعة الرياضية ţتلف ي -

 حاجاها .
ن إشباع بعض اūاجات ا إن اūاجات تذهب وšئ، ففي اجال الرياضي يرتبط إشباع اūاجات بالفوز واهزمة ومǼه فا-

 يعŘ بقائها بشكل هائي.
 إن اūاجات عǼد الرياضي متداخلة ومرابطة ومن الصعوبة فصل هذǽ اūاجات بفواصل، كما تبيǼه الǼظرية.-
 :(AlderferTheory)نظرية الدريفر-6-2

نتيجة لانتقادات الŖ وجهت إń نظرية "ماسلو"فقد بذل العديد من العلماء جهود للحد من عيوب نظرية ما سلو وكان 
اقرح استبدال مستوى اūاجات لدى ما سلو من مسة مستويات  الذي( Alderferمن أوائل هؤاء العلماء الدرفر)

 )264م،ص1981صادق محمد عفيفى(: حو التاŅ(وهى على الE.R.GǼإń ثاثة وعرفت نظريته بالرموز )
 (:Existence Needحاجات البقاء )-

وهى من اūاجات الضرورية الŖ يعمل اأنسان على Ţقيقها لضمان بقاء حياته ويتم إشباعها من خال عوامل البيئة 
 .مثل اūاجة الفسيولوجية، وحاجات اأمن كاūاجة إń الطعام وامأوى.

 :( GrowthNeedحاجات الǼمو)-
وهى ميع ما يتصل بتطور قدرات اإنسان واستعداداته ما ي ذلك اūاجة إń تقدير وŢقيق الذات أي امستوى اأعلى 

عǼد ماسلو، وبالرغم من اتفاقه مع ماسلو ي تدرج اūاجات إا انه źتلف عǼه ي أمرين أساسين ما: أن اإنسان 
 جة العليا فان ذلك يدفعه للوصول إń اūاجة الدنيا.عǼدما يفشل ي الوصول إń اūا

بيǼما تقتصر نظرية ماسلو على أن الفرد يسعى لتحقيق حاجة واحدة ي وقت واحد فان الدرفر يرى أن الفرد مكǼه 
 Ţقيق حاجتن ي وقت واحد.

قدمه ما سلو من حيث Űاولة ŢسيǼها  وقد ميزت هذǽ الǼظرية بسهولة وبساطة افراضاها. وتعتر هذǽ الǼظرية رد فعل ما
وتطويرها بشكل افضل وان كانت ي ůملها تعر عن فكرة واحدة ي أن Űرك الǼشاط والǼتائج امرجوة مǼه والرضا لدى 

 اأفراد هو مدى إشباع اūاجات لديهم.
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 حاجة الǼمو                                                        
 

 حاجة اارتباط                                                      
 

 حاجة الوجود                                                        
 

 (.Alderfer( يوضح سلم الحاجات عǼد الدرفر)2شكل رقم)-                                
الذى يتميز عن باقي اجاات ي أن اأفراد عادة ما يسعون  من خال مارستهم وهذا ما ناحظه ي اجال الرياضي 

للǼشاط الرياضي إŢ Ņقيق العديد من اūاجات، وامتمثلة ي إثبات وجودهم من خال Ţقيق نتائج جيدة، وتكوين 
 عاقات صداقة خاصة ي األعاب اŪماعية .

)العميان أو نظرية اإųاز ((sNeedsTheory‘McClellandنظرية مكلياندفى الحاجات ) -3 - 6
 ).290م،ص2005،محمود،

م ويعود أساسها إń علم الǼفس 1967( عام David McClellandوضع هذǽ الǼظرية ديفيد مكلياند)
وماعته  (، وقد أجرى مكلياندpersonalitytheory(والىǼظرية الشخصية )clinicalpsycholgالسريري)

دراسات على عدة ثقافات ملت الوايات امتحدة، إيطاليا ،بولǼدا اهǼد. وقد م استخدام أساليب تǼبؤ 
(projective techniques.از والقوة واانتماءųاجات الثاث: اإūلتحديد مات اأفراد الذين لديهم ا) 
 (:Need for Achievement) الحاجة إلى اإنجاز-6-3-1

دافع للتفوق وŢقيق اإųاز وفق ůموعة من امعاير، وترى هذǽ الǼظرية أن اأفراد الذين لديهم حاجة شديدة وهى ال
لإųاز يكون لديهم دافع التفوق و الكفاح من أجل الǼجاح وذلك جرد Ţقيق الǼجاح دون اعتبار إń امردود امادي ما 

 م يǼظر اليه على أنه مؤشر للǼجاح .
ǽاز اأعمال بصورة أفضل وتطوير نشاطهم والرغبة ي التحدي والقيام مهام صعبة  وهذųالفئة من اأفراد مهتمة نفسيا بإ

 من أجل Ţقيق اأهداف امطلوبة.
 أما اأفراد ذو اūاجة الشديدة لإųاز فاهم يرون ي االتحاق باŪماعة فرصة ūل مشاكل التحدي والتفوق .

 (: Need for Power) القوة الحاجة إلى-6-3-2
يوفر له الفرصة لكسب القوة  الذيحاجة اجتماعية šعل الفرد يسلك الطريق  اآخرينالقوة السيطرة واإشراف على 

واأفراد الذين لديهم حاجة شديدة إń القوة يرون ي اŪماعة فرصة للوصول إń امركز  اآخرينوالتأثر على سلوك 
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( إń وجود مس مصادر للقوة FrenchandRavenويشر ) اآخرينسة الرقابة والتأثر على وامتاك السلطة ومار 
 (291العميان ،محمود: نفس المرجع السابق،ص)وهى

 قوة مǼح امكافأة هي القدرة على مكافأة اأخرين. - أ
إųاز ما هو مطلوب القوة القسرية وهى القدرة على معاقبة اأخرين بسبب عدم امتثاهم لأوامر أو الفشل ي  -ب

 مǼهم.

 القوة الشرعية وهى السلطة القانونية ي Ţديد السلوك الواجب اتباعه من قبل اأخرين.-ج 

 قوة اإعجاب وهذǽ مبǼية على توفر مات شخصية لدى الشخص الذى متلك القوة . - د

 قوة اŬرة الفǼية وهذǽ مبǼية على امتاك معرفة خاصة ي ůال أو موضوع معن.-ه

 (:Need For Affiliationالحاجة إلى اانتماء)-6-3-3
وهى الرغبة ي بǼاء عاقات الصداقة والتفاعل مع اأخرين، ويشبع اأفراد هذǽ اūاجة من خال الصداقة واūب وإقامة 

اعة فرصة ا عاقات اجتماعية مع اأخرين والتواصل معهم واأفراد الذين لديهم حاجة شديدة إń اانتماء يرون ي اŪم
 م،1998عاقي مدنى :نفس المرجع السابق،(شباع عاقات صداقة جديدة ، كما أهم يǼدفعون وراء امهام اŪماعية 

 )559ص 
ومكǼǼا القول أن نظرية مكلياند ي اūاجات أو نظرية اإųاز هي اأقرب إń اجال الرياضي، خاصة عǼد فرق الدرجة 

Ǽتمي هذǽ الفئة إŢ ńقيق إųازات كبرة والتضحية من اجل الوصول بفريقه إń اعلى اأوŅ، حيث يسعى كل فرد ي
 الدرجات.

 (:The ExpectancyTheoryنظرية التوقع )-6-4
م وتفسر قيام الفرد باختيار سلوك معن دون غرǽ  1964( عام VictorVroomطور هذǽ الǼظرية فكتور فروم )

بسلوك معن تتحدد باعتقاد الفرد  بأن لديه القدرة على القيام بذلك السلوك، وأن القيام .وترى أن دافعية الفرد للقيام 
بذلك السلوك سيؤدى إń نتيجة معيǼة وان هذǽ الǼتيجة ذات أمية للفرد، وهذا يعŘ أن حفز الفرد يعتمد على توقعاته  

 كما يلى:
 .التوقع اأول :إن اŪهد امبذول سيؤدى إń اإųاز امطلوب

التوقع الثاň: إن اإųاز امطلوب سيحقق امكافأة امرغوبة من قبل الفرد والŖ بدورها تشبع حاجاته وبالتاŢ Ņقق الرضا 
:Ņله كما يظهر ي الشكل التا 
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 (2توقع)                            (1وقع)ت       
 

 اإشباع /الرضا                امكافأة امرغوبة               امطلوبإųاز ا                     اŪهد امبذول   
 لفكتور فروم ( يوضح نموذج التوقع3شكل رقم)-

وهذا يعŘ أن الفرد لن يسلك سلوكا يتوقع أن نتيجته ستكون مǼخفضة، وكذلك لن źتار سلوكا Źقق مكافأة ا تشبع 
 ما يعتمد على قوة الرغبة والتوقع كما يظهر ي امعادلة التالية:حاجاته، هذا فان حفز الفرد للقيام بǼشاط 

 التوقع. xقوة رغبة الفرد  =الدافعية 
( بصورة مبسطة جوهر نظرية التوقع عǼد فروم، ويشر إń أن قوة ūفز عǼد الفرد لبذل اŪهد 03)ويوضح الشكل رقم 

الوصول إń ذلك اإųاز وهذا التوقع اأول ي نظرية فروم. الازم إųاز نشاط ما، يعتمد على مدى توقعه ي الǼجاح ب
وأضاف فروم بأنه اذا حقق الفرد إųازǽ فهل سيكافأ على هذا اإųاز أم ا؟ وهذا هوا التوقع الثاň عǼد فروم .فهǼاك 

 نوعان من التوقع وما:
 سيؤدى إń نتيجة معيǼة. التوقع اأول :ويرجع إń قǼاعة الشخص واعتقادǽ بأن القيام بسلوك معن-أ

 التوقع الثاň :وهو حساب الǼتائج امتوقعة لذلك السلوك وهى ماذا سيحصل بعد إمام عملية اإųاز.-ب
وبǼاء على هذǽ الǼظرية فان اأفراد يتعلمون من šارهم الŖ من خاها يتكون لديهم احتماات بأن نوعا معيǼا من 

 عيǼة.السلوك سيؤدى إŢ ńقيق نتائج م
جوهر نظرية التوقع يشر إń أن الرغبة أو اميل لǼشاط ما بطريقة معيǼة يعتمد على قوة التوقع بأن ذلك الǼشاط أو 

التصرف سيتبعه نتائج معيǼة كما يعتمد أيضا على رغبة الفرد ي تلك الǼتائج. وتعتر نظرية التوقع ضمǼا لتحقيق غاية، 
ا الفرد ليست هدفا Şد ذاها وإما تكون وسيلة أو سيطا لتحقيق نتيجة أخرى فقد ųد أن الǼتيجة الŢ Ŗصل عليه

مرغوب فيها، كأن يرغب الفرد ي Ţقيق التميز ي نشاطه ليس هدف التميز، وإما بسبب إدراكه واعتقادǽ بأن التميز هو 
ورمضان ،زياد والدهان  سالم ،فؤاد).السبيل لتحقيق حاجة التقدير وااحرام واūصول على امردود امادي

 (214م،ص1995،
ويتضح ذلك جليا من خال اجهود اŪبار الذى يبذله الرياضي للفوز بالǼتيجة، إدراكا مǼه أن فوزǽ بامقابلة سيكون ها 

 عوائد مادية كبرة، الŖ بدورها يكون ها بالغ اأثر ي إشباع حاجته وŢقيق الرضا.
 :انتقادات مǼهاولقد تعرضت الǼظرية إلى عدت 

 /م توضح الǼظرية كيفية اختاف اأفراد ي تقديريهم للتوقعات وأمية تلك التوقعات.1
 /šاهلها اختاف اأفراد ي تقرير عدد ونوعية الǼتائج الŖ يسعون إŢ ńقيقها قبل اţاذهم للقرارات.2
أو تصرفه كدور اإحساس والعاطفة ي Ţريك سلوك /šاهلت الǼظرية عوامل نفسية ها عاقة بسلوك الفرد ميول الفرد 3

 الفرد مقابل اūصول على امكاسب.
 /šاهلت تأثر العقل الباطن ي Ţفيز اأفراد ي اإقدام على تصرفات معيǼة.4
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Koontz Harold and Others:Management,7:نموذج بورترولولر -6-5
th 

ed,(McGRAW Hill London,1980,p641) 
موذج فروم وقد ربط الرضا بكل من اإųاز والعائد. فهم م 1968( عام Porte&Lawlerبورترولولر)طور 

.وموجب هذا الǼموذج يتحدد رضا (4)رقميضعون حلقة وسيطة بن اإųاز والرضا وهى العوائد كما يظهر ي الشكل 
عادلة ومǼسجمة مع اإųاز أو اŪهد امبذول .فاذا ما   الفرد مدى تقارب العوائد الفعلية مع العوائد الŖ يعتقد الفرد بأها

كانت العوائد الفعلية لقاء اإųاز تعادل أو تزيد على العوائد الŖ يعتقد الفرد بأها عادلة فان الرضا امتحقق سيدفع الفرد 
الرضا ويوقف الدافعية إń تكرار اŪهد .أما اذا قلت هذǽ العوائد عما يعتقد الفرد انه يستحقه، فستحدث حالة عدم 

 لاستمرار ي اŪهد.
إń نظرية فروم هو امفهوم الذى يشتمل عليه موذجهما بأن استمرارية اأداء  بورترولولرلذلك فان ابرز ما أضافه موذج 

ليها وما تعتمد على قǼاعة الفرد ورضاǽ، وان القǼاعة والرضا تتحدد مدى التقارب بن العوائد الفعلية الŖ م اūصول ع
 يعتقدǽ الفرد.

 وقد بن بوتر ولولر أن هǼاك نوعن من العوائد:
 عوائد ذاتية: وهى الŖ يشعر ها الفرد عǼدما Źقق اإųاز امرتفع ،وهذǽ تشبع اūاجات العليا عǼد الفرد.-
 .يا عوائد خارجية: وهى الŹ Ŗصل عليها الفرد من التǼظيم الذى يǼتمى اليه إشباع حاجاته الدن-
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 (.Koontz Harold and Others:op ,1980,p641 )( يوضح نموذج بورترولولر4شكل رقم )-

 عوائΫ Ϊاتية

ίاانجا 

 عوائΪ خارجية

عΪالة العوائΪ كما 
Ωήركها الفΪي 

 الήضا
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التداخل بن عملية اūفز واإųاز واإشباع والرضا، وهذا يعŘ انه يتعن على اإدارة الرياضية  لولر و بورترويوضح موذج 
ادراك أن يكون Ţفيز الاعبن يعتمد علي أدائهم أثǼاء امباراة وأن يكون هذا التحفيز مدروسا وفق أهداف الفريق، وربط 

 شباعها.نظام التحفيز مع اūاجات الفعلية لاعبن والعمل على إ
 (:ReinforcementTheoryنظرية التعزيز وتدعيم السلوك )-6-6

(وŰور هذǽ الǼظرية العاقة بن امثر وااستجابة. Skinnerمن أهم رواد هذǽ الǼظرية ي ůال السلوك التǼظيمي سكǼر)
لوك الذى يعزز بامكافأة وترى أن سلوك اإنسان على Ŵو معن هو استجابة مثر خارجي والفرد يستجيب للعوائد والس

 يستمر ويتكرر، بيǼما السلوك الذى ا يعزز سيتوقف وا يتكرر.
وتتفاوت فاعلية امثر ي إحداث السلوك امرغوب فيه عǼد اأفراد حسب عدد مرات التعزيز الŖ تصاحب ذلك السلوك، 

 وعلى قوة التأثر الذى يركه وعلى اقران التعزيز بااستجابة .
(وهى امعززات الŖ هدف إń استمرار إثارة السلوك اإŸاي عǼد Rewardsفان امكافآت) سكǼرة نظر ومن وجه

 اأفراد، ولكن ما يعتر معززا لفرد قد يكون غر ذلك لفرد أخر.
 على أسلوب تعديل السلوك التǼظيمي ي نظرية التعزيز والذى يرتكز على امبادئ التالية: سكǼرواعتمد 

 راد يسلكون الطرق الŖ يرون أها تؤدى هم إŢ ńقيق مكاسب شخصية.اأف إن-1
العميان ،محمود: نفس .)السلوك اإنساň مكن تشكيله وŢديدǽ من خال التحكم بامكاسب والعوائد إن-2

 .(297م،ص2005المرجع السابق ، 

اإنساŹ ňدد من قبل مثرات خارجية وšاهل هو اعتبار أن السلوك :ومن أهم اانتقادات الموجهة إلى نظرية التعزيز
 دور اūاجات الداخلية .

وتتجسد هذǽ الǼظرية ي اجال الرياضي من خال ماحظة أن اغلب الاعبن ي الفرق احرفة يسعون وراء امكاسب 
 ي فريقهم. امادية، من خال تǼقلهم كل موسم رياضي من فريق إń أخر، دون مراعاة الفراغ الذى يركونه

 نظرية العاقات اإنسانية:-6-7
تقف هذǽ الǼظرية ي صف العǼصر البشرى، وتتشكل أفكارها من نتائج دراسات "هو ثورن" واأŞاث الاحقة ي 

 جامعŖ أوهايو ومتشجن، وتتلخص فحوى هذǽ اأفكار فيما يلى :
تركيبه امعقد وجوانبه الǼفسية وااجتماعية واŪسمية أن العǼصر اإنساň ي أي نشاط هو اهم العǼاصر، واإنسان ي -

 يتطلب تعاما واعيا معه حŢ ŕصل امǼظمة مǼه على التعاون امطلوب ي أداء نشاطه.
إن دوافع أي نشاط ا تǼحصر حول اأجور وامكافآت امادية فحسب، حيث إن هǼاك حاجات نفسية واجتماعية  -

 أمها احرام الǼفس وتأكيد الذات واحرام اأخرين. عǼد أي فرد خال مارسة نشاطه،
إن أي ماعة تكون تǼظيم رمي تتميز بتكوين šمعات غر رمية يلتئم حوها أفراد  هذǽ اŪماعة، وهذǽ اŪماعات -

اإدارة، اأمر اثرها الكبر على تفكر أعضائها واšاهاهم وقيمهم، وبالتاŅ دوافعهم وسلوكهم وعاقاهم مع بعضهم ومع 
 الذى يǼعكس ي الǼهاية على أدائهم، ما يتطلب من اإدارة التعامل معهم على اهم ماعات ا أفراد مǼفصلن.
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م( إń أن هذا 1985إن ااšاǽ الدموقراطي ي معاملة اأفراد كفيل بأن Źقق هم امǼاخ امائم لأداء، ويشر كǼعان)
أساسية وهى "إقامة العاقات اإنسانية بن القائد ومرؤوسيه، وإشراكهم ي بعض امهام الǼمط يرتكز على ثاث ركائز 

 (.182م،ص 1985)  مطابع الفرزدق،.القيادية، وتفويض السلطة"؛ 
لذلك فان هذا الǼمط يǼتهج أسلوب اأشراف العام من قبل القائد، إضافة إń الركيز على ااهتمام باأفراد أن 

 يؤدى إń زيادة الدافعية وبالتاŅ زيادة مستوى اأداء وŢقيق اأهداف ما Ÿعلهم يشعرون بالرضا.ااهتمام هم 
وعلى هذا اأساس فان مدرسة العاقات اإنسانية قد سعت إŢ ńقيق الرضا من خال Ţسن ميول اأفراد وتوفر 

 امطالب ااجتماعية والǼفسية هم.
رية التريرات الŖ تقول بأن ارتفاع اأداء هو أحد اأسباب امؤدية للرضا، وبن انصار هذǽ الǼظ وأنصاروقد قدم كتاب 

الدلبحى، ).هذǽ الǼظرية العاقة بن الرضا واأداء كعاقة سببية بن الرضا كمتغر سبœ واأداء كمتغر اأثر أو الǼتيجة
 (. 48م،ص2001سيف بن صالح،

 توضيح العاقة بن الرضا واأداء وفقا مǼظور مدرسة العاقات اإنسانية ي الشكل التاŅ: ومكن
. 

 يؤدى إلى                                                        
 
 

 
 

 يؤدى إلى                                                        
 
 
 ( يوضح العاقة بين الرضا واأداء وفقا لمǼظور مدرسة العاقات اإنسانية5شكل رقم )-

امبالغة ي ااهتمام باأفراد على حساب  :وكان من اهم اانتقادات التي وجهت إلى مدرسة العاقات اإنسانية
جوانب التǼظيم اأخرى امتعددة، فهي م تقدم نظرية كاملة لتفسر ظاهرة التǼظيم والسلوك، ففي اجال الرياضي يشكل 

 ااهتمام بالرياضين أولوية بالǼسبة للمدربن، ولكن ليس على حساب العمل واانضباط خال اūصص التدريبية.
 : (-GolTheoryPathرية المسار و الهدف )نظ-6-8

م، م طورها، وبلورها أكثر 1971(عام Robert.J.Houseتعتر نظرية امسار واهدف الŖ قدمها روبرت هاوس)
م، وتقوم هذǽ الǼظرية على أن مبعث اأفراد 1974(عام TerenceR.Mitchellبااشراك مع ترانس ميتشل  )

هي اهداف والغايات وماها من أمية لديهم، حيث أن سلوك الفرد ي غالب اأحيان Ţددǽ اأهداف الŖ يسعى اليها 
قها اكر وما يعطيها من أمية، فكلما كانت اأهداف Űددة وواضحة ومقبولة لدى الفرد كلما كانت الدافعية لديه لتحقي

 ارتفاع معΪل اأΩاء ارتفاع الήضا

 انΨفاض معΪل اأΩاء انΨفاض الήضا
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Ŗقيق اأهداف اأثر اأكر استثارة دافعيته   يتاقها الفرد عن مستوى أدائهوكذلك فان امعلومات الŢ ǽاšمحمد ).با
 (.49م،ص1989قاسم القريوتى،

معŘ أن مستوى الدافعية واأداء لدى الفرد اذا عرف امطلوب مǼه وما يتضمن ذلك من Ţدى وحاول الوصول اليه 
لى اŬرات واإųازات السابقة وفعا وصل إŢ ńقيق الطموح فان الǼتيجة هي الرضا، أما اذا م يصل فان معتمد ع

الǼتيجة هو الشعور باŬيبة والفشل، كما أن šربة الǼجاح والفشل ها قوة دفع كبرة على امستوى اŪديد للطموح الذى 
 يعطى طموح أقل من السابق. Źددǽ الفرد لǼفسه، فالǼجاح يعطى طموح اكر والفشل

:Ņحو التاǼديد اأهداف من خال أربع خطوات على الŢ ومكن 
توفر حوافز معيǼة ي البيئة: وتتضمن هذǽ اŬطوة عموما Ţديد ما تريد امǼظمة Ţقيقه)أي الǼتائج امستهدفة( أوا: 

 أهداف.وتوضح اūوافز) امادية وامعǼوية(الŖ ترتبط ما مكن Ţقيقه من 
عملية امشاركة ي Ţقيق اأهداف: ويتضمن ذلك قيام اŪماعة وقائدها باţاذ القرارات  بصورة مشركة، أو تكون  ثانيا:

 العملية ذات اšاǽ واحد من القائد إń اŪماعة وتكون بأسلوب )افعل ما ي وسعك(.
الصعوبة والتحدي والتǼافس بن الزماء والتغذية  Ţديد طبيعة اأهداف امقررة وخصائصها ومدى الوضوح ودرجة ثالثا:

 امرتدة.
صاح الدين ).:يتضمن قبول اأهداف امقررة واالتزام ها وعزمه على أداء اجهود الذى Źقق هذǽ اأهداف رابعا

 .(135م،ص2000محمد عبد الباقي
 :تعليق عام على نظريات ونماذج الرضا-7

الǼظريات الŖ تعاŀ الرضا، والŖ اعتمدت بشكل كبر على تفسر الدوافع باها معرة عن  أهممن خال استعراض 
حاجات اإنسان امختلفة الŖ تتطلب مǼه إشباعها وميع هذǽ اūاات أو بعضها Źقق الرضا؛ كما أن هǼاك عوامل 

ق نظرية على ůتمع وųاحها ا يعŘ معقدة ومتشابكة ا نستطيع إخضاعها للدراسة والتحليل ما يدل على أن تطبي
 بالضرورة ųاحها ي ůتمع أخر.

ترتيب اūاجات اإنسانية من اūاجات الفسيولوجية الضرورية للحياة، إŅ اūاجة لأمن، م  ماسلوحيث حاولت نظرية 
د من اانتقادات، ففي اجال اūاجة للتقدير وااحرام، وصوا إŅ اūاجة لتحقيق الذات، ولقد  أثار هذا الرتيب العدي

الرياضي مثا هǼاك العديد من الرياضين الذين مارسون رياضات تتميز بالعǼف وامخاطرة الكبرة، هدفهم من مارسة 
حيث اختصرت  الدر يفرهاته الرياضات هو Ţقيق الذات علي حساب اأمن، ورغم التعديات الŖ جاءت ها نظرية 

اūاجة للوجود، اūاجة لارتباط، اūاجة للǼمو، حيث مثل هذا الرتيب اأقرب إŅ اجال اūاجات اإنسانية ي 
الرياضي، فقائد الفريق من خال أدائه لدورǽ القيادي يسعي دائما إŅ إثبات وجودǽ من خال Ţقيق فريقه أفضل 

امة عاقات جديدة، حيث يشر Űمد حسن ، م أن مارسة الǼشء للرياضة  اهدف مǼها هوا اūاجة للǼمو وإقالǼتائج
عاوي إŅ أن اŪماعة الرياضية)الفريق الرياضي( هي ماعة تربوية اجتماعية تتكون من أكثر من فردين وتعمل علي 
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إشباع اūاجات السيكولوجية أعضائها مثل الشعور باانتماء والتمايز، كما أها تشبع حاجاهم البدنية، وتتميز ماعة 
 (73م،ص1998محمد حسن عاوي ،).بدوام العاقة الصرŹة وجها لوجه بن أعضائها الفريق

ي اūاجات فإها ربطت السلوك اإنساň باūاجة إŅ اإųاز، اūاجة إŅ القوة واانتماء، ويعتر  مكلياند أما نظرية
الباحث أن هاته اŬصائص هي من أهم ميزات اجال الرياضي، خاصة عǼد رياضي األعاب اŪماعية فان التضحيات 

ي الواقع إا حاجتا مǼهم إبراز قوهم وانتمائهم، ويذكر  الŖ يقدموها  من خال إųازاهم أثǼاء امǼافسة الرياضية ماهي
عصام اهاŅ ي هذا اجال  "أنه توجد ثاث عمليات أساسية للتفاعل ااجتماعي داخل ماعة الفريق الرياضي هي 

 (247م،ص1997خير الدين علي عويسي، عصام الهالي )."التعاون والتǼافس والصراع
تطرقت إŅ السلوك اإنساň انطاقا من أن أي جهد يبذله الفرد يكون علي حساب امكافأة والŖ أما نظرية التوقع فإها 

بدورها يكون ها الدور ي رضا الفرد، ويتضح ذلك جليا من خال التحفيزات امادية الŖ يتمتع ها رياضي األعاب 
امباراة من أجل الفوز هوا للحصول علي امكافأة امادية اŪماعية، حيث أن اجهودات اŪبارة الŖ يبذها الاعبن أثǼاء 

 اأعلى.
، حيث أضافا اŪانب الǼفسي وذلك من ويوضح موذج بورترولولر التداخل بن عملية اūفز واإųاز واإشباع والرضا

ي نشاط ترتبط بالدرجة خال اقتǼاع الفرد بالǼشاط اممارس، وهوا عامل مهم ا مكǼǼا إغفاله، إذ أن مارسة الرياضي أ
يقول فيصل عياش" إن اانتقاء والتوجيه ا يقتصران على إعداد اأبطال، وي هذا الصدد  اأوŅ باقتǼاعه هذا الǼشاط،

 إما يعř أيضا اختيار نوع الǼشاط الرياضي الذي ياءم الفرد لغرض إشباع  ميوله ورغباته عǼد مارسته."
 .(40م، ص 1997)فيصل عياش  

فإها ركزت علي العǼصر اإنساň وأكدت علي أمية معاملته وااهتمام به، ويتضح ذلك ي  نظرية العاقات اإنسانيةأما 
( أحد باحثي جامعة LIKERTتوصل ليكرت) اأسلوب القيادي اموجه Ŵوا العاقات، حيث

أيمن )اأفضل ي Ţقيق الǼتائج(إŅ أن اأسلوب الذي يهتم بالعاقات مع اأفراد هو MICHIGANميتشيجان)
 .(149م، ص2002صاح الدين محمد أحمد بكر

وأكدت العديد من الدراسات من خال نتائجها علي أمية اأسلوب القيادي امهتم بالعاقات والذي يراعي كافة 
وهو اأسلوب اأكثر  ااعتبارات اإنسانية ويتسم بالوعي ااجتماعي ودعم العاقات اإنسانية مع اأفراد وصيانتها،

 لية ي űتلف اجاات الرياضية.فاع
وقد لقيت نظرية امسار واهدف بعض التأييد من نتائج البحوث الŖ أجريت اختبار صحة فروضها ي ůال اإدارة 

ظرية تفصيلية العامة، إا أن الصعوبة الŖ واجهها من حاول اختبارها من الباحثن أها تبدو ůرد ţطيط عام، وليست ن
لوك القائد والتابع šعلها نظرية ذات أمية ي سŰددة بدقة كبرة ، إا أن تركيز نظرية امسار واهدف علي اأنواع احددة ل

 اجال الرياضي.
ولقد تعرضت ها القليل من الدراسات ي اجال الرياضي، ورما كان ذلك راجع إŅ عدم وضوحها، حيث تعرض شيا 

ن خال نتائج دراسته الŖ أظهرت قدرا من التأييد اŪزئي لǼظرية امسار واهدف، وأشارت نتائجها  إŅ أن رضا دوري م
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الاعبن عن امدرب يتأثر مع زيادة اهتمام امدرب بالتدريب واإرشاد وذلك ي كل من كرة السلة، وامصارعة وألعاب 
 Chelladurai,p :Discrepancy between preferences and perceptions of)القوي

 leadership behavior and satisfaction of athletes in varying sports journal of 

sport psychology,vol 6,1984 ,p410 ) 
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:الدراسات السابقة  

عبد السام بوخلوة :إسهام الطب الرياضي ي عا ج اإصابات الرياضية وŢسن مردود  اأولى:   دراسةلا  
 اعي كرة القدم

 الهدف العام من الدراسة

 التعريف ببعض اإصابات الي يتعرض ها الرياضي ومسامة الطب الرياضي ي الوقاية والعاج الازم ها.

 تساؤات الدراسة  
 هل للطب الرياضي دور ي زيادة مردود اعي كرة القدم.-1  

 هل قلة التوعية من طرف امدربن أدىت إى تضاعف اإصابات لدى اعي كرة القدم .-2

 هل اهتمام امدربن بالǼتائج نتج عǼه عدم وجود متابعة طيبة. -3

   هل نقص مراكز الطب الرياضي ي اŪزائر أدى إى عدم التكفل ŝميع الاعبن الرياضين امصابن.  -4
 اعب من أربع فرق.80،واشتملت على العيǼة أخترت بطريقة عشوائيةعينة البحث وكيفية اختيارها :  -

 المستخدم: المنهج

" لتوضيح امفاهيم وامصطلحات وŢليل امتغرات وإعطاء الǼتائج المنهج الوصفيلقد اقتضى عليǼا اأمر استخدام " 
 امتوصل إليها انطاقا من ااستبيان.

 لقد استخدمǼا ي دراستǼا اميدانية الي أجريǼاها على فرق كرة القدم أدوات الدراسة: 4-1

متاز هذǽ الطريقة بكوها تساعد على مع امعلومات اŪديدة امستمدة مباشرة من امصدر و  * ااستبيان:
امعلومات الي يتحصل عليها الباحث و الي ا مكن إŸادها ي الكتب، إا أن هذا اأسلوب اŬاص ŝمع 

                                                                                                                                 . امعلومات يتطلب إجراءات دقيقة مǼذ البداية 

 ااقتراحات والتوصيات :

انية امقدمة بعد الدراسة اميدانية الي قمǼا ها ي أندية كرة القدم لواية ورقلة ومن خال ااستمارات ااستبي         
لاعبن والدربن ،تبن لǼا أن معظم الاعبن مهمشن وŰرومن  من أبسط حقوقهم ، وخاصة من ناحية ااهتمام 
والعǼاية هم حن إصابتهم وكذا امتابعة الطبية الرياضية ،باإضافة إى نقص مراكز الطب الرياضي للتكفّل بإصابتهم 

دربن وااهتمام أكرر بالǼتائج ي  امباريات بغض الǼظر على إصابة الاعبن والشيء والغياب الكبر للتوعية من طرف ام
الذي نستǼتجه من كل هذǽ امشاكل هو أها تقف عائق  أمام الاعبن ي Ţقيق طموحاهم امستقبلية وخاصة ي 

 ا .ااحراف ،كما تؤثر على مردود لعبهم ،أن تكون السبب ي توقفهم عن اللعب هائي
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ومن خال هذǽ الǼتائج الي توصلǼا إليها  ارتأيǼا أن خرج ببعض التوصيات وااقراحات الي نتمŘ أن تؤخذ بعن 
ااعتبار من طرف كل القائمن على كرة القدم اŪزائرية وخاصة من طرف امدربن ،وكذالك من طرف اهيئات العليا  عن  

اضي وذلك للتكفّل ŝميع الاعبن امصابن ، والي نأمل أن تكون بداية كرة القدم بتوفر مراكز خاصة بالطب الري
 اأمل ي اŬروج من امأساة الي يعانيها اعبو كرة القدم وهذǽ التوصيات هي كاآي :

 توفر مراكز خاصة بالطب الرياضي وتعميمها على امستوى الوطř اŪهوي . -1

 ها بأحدث اأدوات ووسائل الفحوصات الطبية وكذا اإسعافات اأولية .توفر قاعات العاج الرياضي وšهيز -2

 توفر ůموعة من امتخصصن ي الطب الرياضي بإجراء دورات وتربصات .-3

 توفر طاقم طي متخصص لدى كل فريق لتدخل ي أي نوع من أنواع اإصابات سواء أثǼاء التدريب أو امǼافسة . -4

 داخل الفريق وخاصة ي التدريبات وامباريات . ضرورة تواجد الطبيب -5

 ضرورة إجراء مراقبة أو متابعة طبية دورية لاعبن من طرف امدربن -6

 ترميم امǼشآت الرياضية من اماعب وجعلها تتǼاسب مع قواعد اأمن .-7

 كانته.إعطاء ميزانيات أكر هذǽ الفرق وţصيص جزء مǼها لتدعيم الطب الرياضي وإعطاء م-8

 وضع قانون إجباري يفرض إجراء امتابعة الطبية الدورية  لاعبن أكرر من مرة خال السǼة . -9

  

 .اإصابات الرياضية ومدى تأثرها على السلوك التقř للرياضي  شريط عبد الحميد عبد القادرالثانية   الدراسة

  األعاب الرياضية شيوعا والي تصيب űتلف على اإصابات اأكرر التعرفالهدف العام من الدراسة:

 :تساؤات الدراسة

 ؟مدى تأثر اإصابات الرياضية ما 

 ؟حسب شدة اإصابة الرياضية ي űتلف اأطراف

 ؟حسب اأعمار التدريبية 

 حسب اǼŪس الرياضي؟
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لباحث ي الدراسة ،وما أن امǼهج يكون إتباعا لطبيعة الدراسة ا يسلكها  مرل امǼهج الطريقة اليالمنهج المستخدم:
 فإنǼا إعتمدنا ي دراستǼا امǼهج الوصفي 

عيǼة مقصودة مرلت ي ůموعة من الرياضين الذين تعرضوا إى إصابات űتلفة اأطراف يبلغ عددهم عينة الدراسة:
 .2210من أصل 485

الي تدرس كل ما يتعلق بعǼاصر اموضوع  إجراء البحث على اإستمارة اإستبيانية ي إعتمدنااأدوات المستخدمة :
 وكذا إعتمدنا على طريقة اإحصاء بالǼسبة امئوية.

 )شريط(قياس الطول 

 )ميزان(قياس الوزن

 أهم النتائج يمكن ذكرها 

  دوث اإصابات الرياضية .ميزت ألعاب كرة القدم ،كرة اليد ،كرة السلة عن غرها من ألعاب رياضيةŞ 

 .دث فيها اإصابات الرياضية هي كرة القدم ،كرة السلة ،كرة اليدŢ إن أكرر األعاب الي 

 .اطقهاǼيف نوع اأصابات حسب مǼادا إى تصǼطقة الكتف إستǼظهور نسبة عالية من اإصابات ي م 

 لاعب ووزنه.عدم وجود عاقة واضحة بن نوع اإصابة وأسباب حدوثها مع طول ا 

 اإقتراحات والتوصيات :

 . دوث اإصابة الرياضيةū باǼš يد قبل البدء بالتمارين الرياضية وامسابقاتŪالركيز على اإماء ا 

 .طقة الكتف ومفصله حيث كان أكررعرضة لإصابةǼالركيز على إماء م 

 قاهة وعدم إشراكهم ي امسابقات أو مارين  إهتمامǼاء تعرضهم لإصابة ي فرة الǼامدربن متابعة الاعبن أث
 تزيد من مدى إصابتهم.

 . تاج إى عا ج ورعايةŹ ة منŪاإهتمام بالرياضين امصابن وإجراء الفحوصات الطبية عليهم ومعا 

 اضرات عن كيفية الوقاية من اإصاباŰ ت الرياضية .إعطاء 

 . اهتمام بالتجهيزات الرياضية واماعب واأدوات 

 .هجǼاإهتمام بشدة الرنامج التدريي وحسب ام 

 دراسة ميدانية لبعض اندية القسم الراي . اūمل الزائد وعاقته باإصابات الرياضيةالدراسة الرابعة بعنوان :

 2014/2015قليليزصاح الدين صاحب الدراسة :
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 معرفة بعض اأسباب امؤدية إى حدوث اإصابات الرياضية وطرق معاŪتها والتقليل مǼها.الهدف العام من الدراسة :

 قصدية )اعي نادي أمل بوسعادة ،ونادي أهل برج بوعريريج مع أربع مدربن ( عينة الدراسة:عينة

 امǼهج الوصفي .منهج الدراسة :

 ي ملة من اأسئلة .ويتمرل اإستبيان أداة الدراسة :

 :تساؤات الدراسة

 هل توجد عاقة ذات دالة إحصائية بن اūمل الزائد واإصابات الرياضية؟

 هل توجد عاقة ذات دالة إحصائية بن التدريب العǼيف واإصابات الرياضية؟

 هل لǼقص اŬدمات الطبية عاقة بتزايد اإصابات الرياضية ي اماعب؟

 المتوصل إليها :النتائج 

 لتدريب العǼيف له عاقة Şدوث اإصابة .ا -

 نقص اŬدمات الطبية ي اماعب وامختصن . -

 عدم كفاءة امدربن ي تقǼن اأمال التدريبية وهذا راجع إى نقص امعاهد الي تقوم بتكوين امدربن بكفاءة عالية. -

 التوصيات :

 الي أدت إى حدوث اإصابة امذكورة بالدراسة والعمل على الوقاية مǼها . باأسباب اإهتمام

اإهتمام باماعب واأجهزة امستخدمة واإماء بدرجة كافية وعدم العودة من اإصابة إابعد التأكد من الشفاء وغرها 
 من العوامل الي تقلل من حدوث اإصابة .

 تǼظيم دورات تكويǼية للوقاية من اإصابة الرياضية .

 الدراسات المشابهة:

بعǼوان :تأثر بعض أساليب التدريس على الرضا اūركي لدى تاميذ مرحلة الرانوي دراسة الطالب : "تيطالي رفيق "-1
 أثǼاء حصة الربية البدنية والرياضية.
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لتدريس على الرضا اūركي لدى تاميذ مرحلة الرانوي أثǼاء حصة الربية معرفة تأثر أساليب االهدف العام من الدراسة :
 البدنية والرياضية.

 ما هو أثر إستخدام بعض أساليب التدريس على الرضا اūركي لدى تاميذ مرحلة الرانوي.التساؤل العام:

 امǼهج الوصفي وذالك إستجابة لطبيعة اموضوع.المنهج المتبع:

تلميذ من الرانويات ،م إختيارهم بطريقة عشوائية ،ووزعت 276أساتذة و 9مكونة من ة إختيارها:عينة الدراسة وطريق
 اإستبانة على مستوى بعض ثانويات دائرة فارس.

 اإستبانة.اأدوات المستخدمة :

 أهم النتائج والمقترحات المتوصل إليها:

 اأسلوب اأمري لكونه يؤثر على الرضا اūركي أثǼاء حصة تربية بدنية ورياضية. معظم اأساتذة ا Źبون إستخدام

 اأسلوب التدريي يؤثر إŸابا ي الرضا اūركي لدى التاميذ.

 حصة تربية الربية البدنية والرياضية.اأسلوب امتشعب )حل امشكات( يؤثر بشكل إŸاي على الرضا اūركي أثǼاء 

 اموجه يؤثر بشكل إŸاي على الرضا اūركي أثǼاء حصة الربية البدنية والرياضية .أسلوب اإكتشاف 

وعاقتها  وعنوانها مهارات  اإتصال أستاذ التربية البدنية والرياضية" بن سعادة بدر الدين": دراسة الطالب-2
 ".بالرضا الحركي عند تاميذ اأقسام النهائية 

 معرفة العاقة بن مهارات اإتصال أستاذ الربية البدنية والرياضية والرضا اūركي.الهدف العام من الدراسة :

 تساؤات الدراسة :

 هل هǼاك عاقة إرتباطية بن مهارات اإتصال أستاذ الربية البدنية والرياضية والرضا اūركي عǼد تاميذ اأقسام الǼهائية؟

أستاذ الربية البدنية والرياضية والرضا اūركي عǼد تاميذ اأقسام الǼهائية بتعبر  هل تتأثر العاقة بن مهارات اإتصال
 خرة اأستاذ؟

هل تتأثر العاقة بن مهارات اإتصال أستاذ الربية البدنية والرياضية والرضا اūركي عǼد تاميذ ااقسام الǼهائية بتعبر 
 التكوين العلمي لأستاذ؟

 تعمل الباحث امǼهج الوصفي :إس المنهج المتبع
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تلميذ من اأقسام الǼهائية م إختيارها  300وأستاذ رياضة  30تكونت العيǼة من عينة الدراسة وطريقة إختيارها :
 بطريقة عشوائية.

 مقياس الرضا اūركي ،وإختبار مهارات اإتصال .اأدوات المستخدمة :

من ůموع عيǼة اأساتذة لديهم مهارات اإتصال وعالية ونسبة %66هǼاك نسبةأهم النتائج المتوصل إليها :
من ůموع اأساتذة لديهم مهارات إتصال ضعيفة وقد جاءت نتائج مقياس الرضا اūركي لتؤكد نتائج 33,4%

ت إختبارات مهارات اإتصال أستاذ الربية البدنية والرياضية ،حيث أن التاميذ واأساتذة الذين Ţصلوا على درجا
 عالية ي إختبار مهارات اإتصال Ţصلوا على درجات مرتفعة ي مقياس الرضا اūركي.
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 التعليق على الدراسات السابقة:

ن الدراسات الي تǼاولǼاها Ţدثت عن أحد متغرات دراستǼا وهو اإصابات الرياضية ورياضة كرة القدم فمرا ي إ
الدراسة اأوى وهي إسهام الطب الرياضي ي عاج اإصابات الرياضية وŢسن مردود اعي كرة القدم فقد م اإستفادة 

ر وأمية كبرة من أجل اūفاظ على صحة الاعبن وضمان سامتهم مǼها من ماتوصلت إليه بأن الطب الرياضي له دو 
تعرض الاعب لإصابة وتقضي على  وهذا مام التأكد مǼه ي الدراسة بأن قلة امǼشأت الرياضية واإمكانيات امادية

 مشوارǽ الرياضي .

وكذالك Ţديد امǼهج العلمي امǼاسب واأنسب كما أفادتǼا هذǽ الدراسات إى الوصول إى الصياغة الǼهائية لإشكالية 
وهو امǼهج الوصفي ، وكانت الدراسة الرانية كمساعد من الǼاحية التطبيقية خاصة ي كيفية صياغة اإستبيان وكيفية 

 إختيار العيǼة وŢديد متغرات الدراسة ومن الǼاحية الǼظرية خاصة الكلمات امفتاحية.

سات امشاهة جد أها تǼاولت امتغر الراي ي الدراسة وهو الرضا اūركي ومن خال هذǽ وإذا أمعǼا الǼظر ي الدرا
الدراسات م اūصول على مقياس الرضا اūركي وم تكييفه على دراستǼا اūالية وأستفدنا من خال هذǽ الدراسات ي  

 كيفية تطبيق هذا امقياس على دراستǼا اūالية.



 الفصل الثاني :
 

 ϡاإطار العا
 لϠدراسة
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 تمهيد :
ي هذا الفصل إń أهم العǼاصر امعمول ها ي مǼهجية البحث ،والي حددة مسبقا عن طريق اأساتذة سأتطرق 

امسؤولن ي امعهد ،حيث سأتطرق ي هذا الفصل إŢ ńديد امفاهيم وامصطلحات امتعلقة بعǼوان الدراسةوعلى رأسها 
من مفهوم لغوي وإصطاحي  وإجرائي وكذالك سأتطرق إŢ ńديد إشكالية  اإصابات الرياضية ومصطلح اأداء اūركي

 البحث وطرحها ،تفسرها ومǼاقشتها ي ظل عǼوان الدراسة امطروح احدد سابقا وكذالك Ţديد تساؤا ت الدراسة و
 اأيية الي ككن أن وكذالك تطرقت إńمن حيث التساؤات امطروحة ي الدراسة ، أهدافها امرجوة الي أصغوا إليها

ǽجم عن هذǼالفرضيات الي أصغوا إليها  ت ńإثباها أو نفيها ي ظل التطبيق اميداي للدراسة.الدراسة وبدون شك إ ńوإ 
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 الكلمات الدالة في الدراسة:
 تعريف اأداء: -1 -
 تعريف لغوي: -

 ((.06، ص)1997قاموس امǼجد . ) الشيء إń امرسل إليهأدى الشيء: أوصله واأداء إيصال          
)الفروز أبادي: القاموس احبط، مؤسسة الرسالة، بروت،  اأداء: تأدية معŘ اإيصال والقضاء ويعř التǼفيذ.        
 (.123، ص1998لبǼان، 

 تعريف اصطاحي: -
درات ودوافع لكل فرد أفضل سلوك مكن نتيجة لتأثرات يعرفه عصام عبد اŬالق: " أنه عبارة عن انعكاس لق       

متبادلة للقوة الداخلية، وغالبا ما يؤدى بصورة فردية، وهو نشاط أو سلوك يوصل إń نتيجة، كما هو امقياس الذي 
 (.195، ص1997راتب )أسامة كامل  تقاس به نتائج التعلم، وهو الوسيلة للتعبر عن عملية التعلم تعبرا سلوكيا ".

 تعريف إجرائي: -
 وهو عبارة عن نتيجة رقمية Źصل عليها الرياضي خال القيام مǼافسة.اأداء أو اإجاز:        

   اإصابة الرياضية:
: كل مارسة مهما كاان نوعهاا معرضاة بصافة مباشارة أو غار مباشارة إń حاواد  ستلفاة، بسابب ااحتكااك تعريف إجرائي

ة الاي تتمياه هااا كارة القادم، حياث توجاد إصاابات كداارة ي اميادان تكاون متفاوتاة اŬطاورة، بساايطة، الكبار واūيوياة العميما
 متوسطة، وخطرة.

هااي تغياار ضااار ي نااور أو أكداار ماان أنسااجة احساام امحتلفااة تصااحبها مراحاال رد الفعاال فساايولوجي   تعريففف إصففطاحي : 
 (.12، ص1976 صريبراهيم البإ) . كيميائي، نفسي نتيجة قوة غالبة داخلية أو خارجي

 هي أي تلف سواء كان هذا التلف مصاحب أو غر مصاحب بتهتك اأنسجة نتيجة أي تأثر خارجي  تعريف لغوي:

 (.91، ص 1995  ب العامزيǼ) وعادة ما يكون هذا التأثر مفاجئا وشديدا   
 :الحركيالرضا

ضااااااد السااااااحط وارتضاااااااǽ: راǽ لااااااه أهااااااا ورضااااااى عǼااااااه  الرضااااااا كمااااااا تشاااااار بعاااااا  امعاااااااجم اللغويااااااة هااااااوا تعريففففففف لغففففففوي:
 (25م،ص1956،بروت ،14) ابن مǼمور: لسان العرب،مج :أحبه وأقبل عليه

             هو التعبر عن امشاعر الǼفسية الي يشعر ها الفرد إšاǽ نشاطه.تعريف إصطاحي:

                      اūركية ،والسعادة إšاǽ هذا اأداء.إحساس الفرد وشعورǽ بالرضا إšاǽ أدائه للمهارات  هوتعريف إجرائي:
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 اإشكالية: -2

و ااستمرار أو أساسين يا عامل الشدة وعامل الدوام أ بعاملنامستويات العامية ترتبط بشكل كبر  ذاتإن الرياضة 
كة الرياضية الوطǼية تطورا كبرا ما اūر  صعبا والبقاء عليها أصعب، ولقد شهدتالوصول إń القمة الذي يعتر أمرا 

على وجه  استدعى تطور بع  ااختصاصات العلمية احديدة الي تدرس كل احوانب امتعلقة بالرياضة أو الرياضي
ولوجية وامرفولوجية بالǼاحية الفيهي تتعلقاأول بتطويرها وامتضرر اأول بعواقبها، فمهرت دراسات  امعŘة تاŬصوص بصف

 أحد أنواعها.اأداء عن الذي يعتر الرضا ،اإنفعالية  السلوكات ، وكذا رŹيةوالتش
واحهائر من ضمن الدول الي تعاي نقص ي هذا اجال كاأخصائين أو وجود مراكه متحصصة ي ذلك ووسائل وخاصة 

ميدان كرة القدم وكانوا ي طريقهم لدى الǼوادي الرياضية، فكدر من الاعبن الشبان ذوي امواهب برزوا بشكل كبر ي 
إا أنه وبعد إصابتهم م Ÿدوا العǼاية الفائقة والكافية والعاج الازم  و اللعب ي مستويات عامية عاليةأإń ااحراف 

رد، ويعتر الرضا أحد أنوار السلوك اانفعاŅ للف ،للرجور واūفاظ على لياقتهم ومستوياهم البدنية والرضاعن  أدائهم
حيث أن الفرد يقابل ستلف امواقف بقدر معن من اانفعاات السارة والغر سارة، ولذلك تعتر اūالة اانفعالية 

ي الفرد، كما أن السلوك الذي يصطبغ بالضيق  اإŸابية الي تستدعيها خرات الǼجاح من أهم اأسس للǼهوض مستو 
.ǽواحي الي تؤثر بصورة سلبية علي قدرات الفرد ومستواǼرات الفشل يعتر من الŬ تيجةǼصفية أمد حي الن،  ك(

 .(22م،ص1989سنبركسان عدمان ح
اضاااي و اااا عاقاااة كبااارة مساااتوى ويǼبغاااي عليǼاااا  بعاااد كااال هاااذا مراعااااة أن اإصاااابات الرياضاااية   اااا شاااأن كبااار ي اجاااال الري

  نفسية. قد تكون اإصابة بدنية، أوالرياضي ومشوارǽ الكروي ،و 
أمااا اإصااابة البدنيااة فقااد Ţااد  نتيجااة حاااد  عااارض أو غاار مقصااود مداال اصااطدام اعااب باا خر مǼااافس، أو ارتطااام أداة 

داء كماا ي احمبااز مادا، أو أثǼااء أداء اللعب كعصا ا اوكي مادا مسام اعاب مǼاافس، أو ساقوط الاعاب فجاأة أثǼااء اأ
مهااارة حركيااة ي كاارة القاادم أو كاارة اليااد وفقااد الاعااب لتوازنااه وقااد Ţااد  نتيجااة لعمليااات العاادوان الرياضااي والعǼااف أثǼاااء 

 امǼافسات الرياضية.
الرياضي والي  نفسية نتيجة Ŭرة أو حاد  معن مرتب باجال Traumaاإصابة الǼفسية هي عبارة عن صدمة أما 

قد تسفر أو قد ا تسفر عن إصابة بدنية ولكǼها Ţد  بع  التغرات ي اŬصائص الǼفسية للفرد ويتضح أثرها ي 
تغير اūالة اانفعالية والدافعية والسلوك بالǼسبة للفرد الرياضي وبالتاŅ هبوط مستواǽ الرياضي وي بع  اأحيان انقطاعه 

 .(17 -14، ص1998 ويحمد حسن العا رياضية.)الǼهائي عن اممارسة ال
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 يتبادر لǼا السؤال التاŅ:وبعد كل ما ذكرناǽ فيما źص اإصابات الرياضية وكذا الرضا عن ااداء فإنه 
 ؟اأداء هل هǼاك عاقة بن اإصابات الرياضية والرضا عن 

 التساؤات الجزئية 
 صابات الرياضية والدحرجة ؟ هل توجد عاقة ذات دالة إحصائية بن اإ

 هل توجد عاقة ذات دالة إحصائية بن اإصابات الرياضية وامǼاوات؟

 هل توجد عاقة ذات دالة إحصائية بن اإصابات الرياضية واإماد؟

 هل توجد عاقة ذات دالة إحصائية بن اإصابات الرياضية والتهديف؟
  اإصابات الرياضية والسيطرة على الكرة؟هل توجد عاقة ذات دالة إحصائية بن 

 هل توجد عاقة ذات دالة إحصائية بن اإصابات الرياضية والرمية احانبية؟
 أهداف الدراسة: -3

كدرا ما يتعارض الرياضاي بصافة عاماة واعا  كارة القادم بصافة خاصاة  إń إصاابات رياضاية خاال امǼافساات أو  
إن بقااي أدائااه بالاعااب إń العجااه التااام أو إبعااادǽ كليااا عاان اللعااب أو  عاادم الرضااا عاان التحضاارات الرياضااية، قااد تااؤدي 

 داخل اميدان والوقوف عائقا أمامه ي ااحراف، وهذا ما يؤثر سلبا على مردود اع  كرة القدم.

اأداء ي   فا اادف ماان  دǼااا هااو التعريااف باابع  اإصااابات الااي يتعاارض  ااا اعاا  كاارة القاادم وشاارح  الرضااا عاان 
 اجال الرياضي.

كماا نرمااي ماان خااال هااذا البحااث إŢ ńساان مااردود الاعبان عاان طريااق تفاااديهم أسااباب اإصااابة وكااذا معاارفتهم بعاقااة 
 والسلوك اانفعاŅ. اأداء  اإصابة بالرضا عن 

صااادر وامااوارد قصااد إطااار وكمااا فاادف ماان خااال هااذǽ الدراسااة إń ماالء الفاارات اموجااود ي مكتباتǼااا، وتااوفر ام   
 الطلبة والتعرف على اإصابات الرياضية وتكوين فكرة عن الرضا ي اجال الرياضي.

 _أهمية الموضوع:4
إن أيية اختيار موضوعǼا هذا تكمن ي إزالة الغموض الذي يدور حول اإصابات الرياضية وعاقتها بالرضاعن        
أغلب احوانب  سبة هذǽ العاقة ، كما ككǼǼا من خال هذǽ الدراسة التطرق إń ، من خال معرفة وتوضيح  ن اأداء

اإصابات الرياضية    حول شاملة    ،باإضافة إń تقدم معلومات  الي Ţيط باإصابة الرياضية وكذا اأداءاūركي
 ل البحثكتسبات الي سǼصادفها خاإń غر ذلك من امعارف وام واأداء والعاقة بيǼهما

 الفرضيات :   -5

 الفرضية العامة: 2-1  

 ؟اأداء بن اإصابات الرياضية والرضا عن  ارتباطية توجد عاقة
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 ئية:الجز  لفرضياتا 2-

    ذات دالة إحصائية بن اإصابات الرياضية والدحرجة ارتباطية  توجد عاقة   
  ت الرياضية وامǼاواتذات دالة إحصائية بن اإصاباارتباطية توجد عاقة   

  ذات دالة إحصائية بن اإصابات الرياضية واإمادارتباطية توجد عاقة   

  ذات دالة إحصائية بن اإصابات الرياضية والتهديف ارتباطية توجد عاقة  
  ذات دالة إحصائية بن اإصابات الرياضية والسيطرة على الكرةارتباطية توجد عاقة   
  ذات دالة إحصائية بن اإصابات الرياضية والرمية احانبيةارتباطية عاقة توجد   
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الثالث
 

 Δالميداني Εاإجراءا
Δللدراس 
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 : تمهيـد

 ، العلم أحضان بن وقائعها šري الŖ ، واجازفات بالǼشاط مليئة شاقة مغامرة أنه على العلمي البحث وصف مكن   
ǽهد ، اموضوعية ، الصر تستدعي امغامرة هذŪظيم ، امتواصل اǼصب التخيل ، التŬة ، اǼادة الفطūالتحكم قابلية ، ا 
 .البحث لǼجاح الضرورية العǼاصر هذǽ من ذلك غر إń... اŪديدة الظروف ي اŪيد

 على اūصول أجل ومن ، الدراسة هذǽ ي اتبعǼاها الŖ اميدانية اإجراءات أهم نوضح أن سǼحاول الفصل هذا ي  
 ، اأوń الǼتائج نفس على اūصول وبالتاŅ ، أخرى مرة للتجريب قابلة موضوعية نتائج واعتبارها ها الوثوق مكن نتائج
 اتبع إذا إا يتحقق أن مكن ا هذا ، العلمية للموضوعية قابليته مدى هو علمي Şث أي ميز ما فان معروف هو كما

 . وموضوعية دقيقة علمية مǼهجية الدراسة صاحب
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 :ااستطاعية الدراسة -1

 وا قبل من باحث أي إليها يتطرق م جديدة موضوعات تتǼاول الŖ البحوث تلك هي ااستطاعية البحوث       
 وجوانبها إبعادها من كثرا الباحث Ÿهل حŕ أو معلومات أو بيانات عǼها تتوفر

 .(47م،ص1984، ثابت ناصر)

 ،"  أشبال صǼف القدم كرة اعي لدى اأداء عن بالرضا وعاقتها الرياضية اإصابات"   موضوع حول دراستǼا وي
 امعلومات ومع تشخيص أجل من وهذا ، لاعبن وامقياس  ااستبيان تقدم أجل من اأندية بعض إŅ توجهǼا

 . الفرضيات من والتحقق واأفكار

 الŖ اأسئلة بن ومن الاعبن،  إń وجهǼاما والذي  وامقياس اإستبيان وضع من مكǼا الدراسة هذǽ خال ومن      
 :  يلي ما إليهم وجهǼاها

   وعواقبها؟ اإصابة خطورة تعي هل -

 التدريب؟ أو امǼافسة إń للعودة قلق أنت هل -

 بإستمرار؟ اهواء ي الكرة تǼطط عǼدما تشعر كيف -

   بالرأس؟ قوية كرة ţمد عǼدما تشعر كيف

 : للدراسة ااستظاعية الزماني و المكاني المجال-1-1

 : المكاني المجال -1-1-1

 إسرجاع م لكǼه  ، اعبا22 عددهم كان الذين بلعايبة أمل سريع نادي اعي على وامقياس ستبياناا توزيع م    
 . ومقياس إستمارة 20

         :  للجانب النظري الزماني المجال -1-1-2          

      2016 ماي8 غاية إń أفريل4 يوم بن اممتدة الفرة ي اميدانية الدراسة هذǽ القيام بداية كانت     

 :الدراسة في المتبع المنهج-2

 البحااث هااذا نǼجااز أن مكاان وا اإشااكاليات و اموضااوعات تباااين ومتبايǼااة ومتǼوعااة عدياادة البحااث مǼاااهج إن    
 إذ الوصااافية الوظيفاااة ذو ŞثǼاااا يتǼاوهاااا الاااŖ اإشاااكالية تشاااخيص و دراساااة علاااى يسااااعد واضاااح ماااǼهج علاااى ااعتمااااد دون

 . المقارن  الوصفي المنهج استخدم لذا بالفعل فيه قائم هو ما ودراسة للميدان الباحث اتصال على يعتمد

 : التالية اŬطوات إتباع وم
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 الكافية امعلومات مع خال من وذلك دقيقا وصفا الدراسة موضوع وصف -

 علاااى اعتماااادا اŪيااادة الǼتاااائج ذا التحليااال و الااادقيق بالوصاااف الدراساااة موضاااوع حاااول اجموعاااة امعلوماااات مااان التحقاااق -
 . اŪيدة الǼتائج ذات التعليمات استخاص بغية سابقا واحددة امصاغة الظروف

 : الدراسة وعينة الدراسة مجتمع-3

 نادي ي  امتمثلة عيǼتǼا باختيار قمǼا حيث ، للواقع ومطابقة وموضوعية دقة أكثر نتائج إń الوصول على حرصǼا    
 . اخ.... اŬرة، السن، الدراسي، كامستوى ميزات أو صائصخ بأي العيǼة ميز م وأنǼا بلعايبة أمل سريع

 .فقط إستمارة 20 إسرجاع وم سابقا امذكور الǼادي هذا ي اعب، لكل ومقياس استبيان استمارة 22 بتوزيع قمǼا - 

 :والمعلومات البيانات جمع أدوات -4

 البياناات Ūماع رئيساية أداة تعاد الاŖ  ااساتبيان اساتمارة اساتخدام م جوانباه كل من باموضوع اإحاطة أجل من     
 طلعاات).  اūركااي بالرضااا ص خااا مقياااس إسااتخدمǼا ،وكااذالك اأشااخاص ماان نساابيا كباار وعاادد Űاادودة وقااائع عاان الكليااة

 ( 185،ص1995 ، إبراهيم

 (210،ص1981، قاضي مصطفى يوسف). مǼهجية بطريقة امرابطة اأسئلة ůموعة هو واإستبيان  

 اساتمارة ي وضاعها م معان موضاوع حاول امرتبطاة اأسائلة مان ůموعاة بأهاا اإساتبيانية ااستمارة تعرف وكذلك 
 مكان وبواساطتها فيهاا الاواردة اأسائلة أجوباة علاى للحصاول مهيادا بالياد تساليمها أو بالرياد امعǼين لأشخاص إń ترسل

 اه عبااد فااوزي ).Şقااائق مدعمااة غاار لكǼهااا عليهااا متعااارف معلومااات ماان التأكااد و اموضااوع عاان جدياادة حقااائق إń التوصاال

 (210،ص1986 ، العكش

 مان تعبئتهاا Ÿاري ااساتمارة طرياق عان Űددة البحث موضوع امتعلقة البيانات Ūمع أداة أنه على كذلك ويعرف 
 (314،ص1997، أمد سيد غريب ).امستجيب قبل

 وهي إختيارات ثاث سؤال لكل يعطى حيث اموضوع طبيعةو   ليكرت طريقة حسب ثاثي  إń اإستبيان تقسيم وم 
 لإجابة واحدة ودرجة بدائما لإجابة ودرجتن بأحيانا اإجابة على درجات ثاث تعطى حيث أبدا ، دائما ، أحيانا

 باإصابات خاصة سؤال21 على اإستبيان وŹتوي إŸابية وأخرى  سلبية عبارات اإستبيان هذا ي حدد بأبداوم
 .  الاعبن إń موجهة الرياضية

 :هي القدم بكرة اساسية Űاور ستة  تضمن فقد للمقياس بالǼسبة أما 



Δللدراس Δالميداني Εالفصل الثالث                                                              اإجراءا 

 

- 62 - 

 .( القدم مقدمة القدم، بوجه القدم، şارج القدم، بداخل) الدحرجة -

 .( الطويلة امتوسطة، القصرة،) امǼاوات -

 ( اهواء ي الكرة تǼطيط) الكرة على السيطرة - 

 ( بالرأس بالصدر، بالفخذ، القدم، بوجه القدم، şارج القدم، بداخل) اإماد - 

 ( بالرأس بالقدم،) التهديف - 

 (اūركة من الثبات، من) اŪانبية الرمية-  
ǽكاأي وهي سؤال36 على مقسمة اأبعاد وهذ: 

  

 عدد العبارات اأبعاد
 5 السيطرة على الكرة

 7 اإماد
 5 امǼاولة

 7 الدحرجة
 8 التهديف

 4 الرمية اŪانبية
 : كاأي فكان ةوالسلبي اإŸابية العبارات تقسيم إń بالǼسبة أما

 (2،4،7،9،10،12،14،15،17،19،21،22،23،27،30،31،34،(1 :اإيجابية العبارات 

 :السلبية العبارات

3)،5،6،8،11،13،16،18،20،24،25،26،28،29،32،33،35،36) 

 : التاŅ الǼحو على اإšاهن ي الدرجات مǼح وم 

 :اإŸاي اإšاǽ ذات العبارات -أ

 درجات( 5) جدا   كبرة بسعادة اشعر-

 درجات( 4) كبرة بسعادة اشعر -

 درجات( 3) متوسطة بسعادة اشعر -

 درجتان( 2) بضيق اشعر -

 واحدة درجة( 1) شديد بضيق اشعر -
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 :اآتية الدرجات أعطيتمقياس الرضا الرضا اūركي  السلي ااšاǽ ذات الفقرات إń بالǼسبة - ب

 واحدة درجة( 1) جدا   كبرة بسعادة اشعر -

 درجتان( 2) كبرة بسعادة اشعر -

 درجات( 3) متوسطة بسعادة اشعر -

 درجات( 4) بضيق اشعر -

 درجات( 5) شديد بضيق اشعر -

 الشروظ السيكومترية لأداة

 :لأداة الصدق- 

 .لقياسها وضع الŖ للظاهرة بالفعل اإختبار يقيس هوأن اإستبيان بصدق امقصود إن:اإستبيان صدق

 صدق كذالك اإختبارويعي صاحية Ţديد مǼشروط أنه حيث إختبار أو مقياس أي امعامات أهم من الصدق ويعتر
 . لقياسه ماأعد يقيس سوف مǼأنه التأكد اإستبيان

أداة القياس صادقة بالدرجة الŖ تكون اإستǼتاجات امبǼية عليها مǼاسبة وذات دالة  أن(1997 الطريري( يذكر وكما
أنǼا نقصد صدق تفسر الدرجة مستوى اŬاصية أو السمة أو القدرة امراد قياسها ،فالصدق إذاتعلق  وفائدة ،وهذايعي

مدى فائدة أداة القياس ي إţاذ قرارات تتعلق بغرض أو أغراض معيǼة وهذا فهو يعتر من أهم خصائص امقياس اŪيد 
 على اإطاق

 (224،صمŰ1999مد حسن عاوي ،أسامة كمال راتب : (

:للتحقق من الصدق الظاهري لإستبيان امتكون من أسئلة حول اإصابات الرياضية م عرضها على اهري الصدق الظ-
 .عدد من اأساتذة لتحكيمها وهم من اأساتذة احاضرين بامعهد 

 :وذالك بإستخدام معامل ألفا كرونباخ ثبات اأداة- 

  اإصابات الرياضية :يمثل معامل ثبات إستبيان1جدول رقم 

 ألفا كرونباخ اإستبيان
 0,63 ليس مقسم إŰ ńاوروليس  مأخوذ بالدرجة الكلية 

وما )0,05 (عǼد مستوى دالة (0,63 (أن معامل الثبات بلغ01ناحظ  ي اŪدول رقم : 01تحليل الجدول رقم 
 اذن هذا ما يدل على ثبات هذا امقياس.0,6أن هذǽ القيمة تفوق 

 التطبيق الميداني لأداة: اتإجراء 5 -
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 يتطلب تطبيق اإستبيان عددا من اإجراءات الرمية واŬطوات العلمية حيث حصلت على اموافقة الرمية من :

 مهمة من امعهد. تسهيل  اūصول على -

 القيام بتوزيع اإستبيان على أفراد عيǼة البحث .-

 .اعبا 22على  وي اأخر م توزيع اإستبيان-

 .إستمارة20    إسرجاع اإستبيانات ي الوقت احدد من أجل البدء ي اإجراءات التالية وقد م إسرجاع

 الصعوبات الŖ واجهتها أثǼاء الدراسة :

 وجود بعض الصعوبات ي التعامل مع بعض الاعبن خاصة ي بعض الظروف اŬاصة .

 خاصة ي مأ اإستمارة . وجود بعض من الردد عǼد الاعبن

 وناهيك عن تضييع الوقت ي مأ اإستمارة حيث يوجد بعض التأخر من طرف بعض الاعبن ي مأ اإستمارة.

 اأساليب اإحصائية : 6 -

 ((spssستخدام برنامج الرزم اأحصائية امعروف بإسم :إ

 .الرضا اūركيالرياضية ومقياس اإرتباط برسون معرفة العاقة بن اأصابات معامل-1

 معامل اإرتباط برسون معرفة العاقة بن اإصابات الرياضية وأبعاد امقياس الستة .-2

 إستخدام امتوسط اūساي واإحراف امعياري معرفة إجابات أفراد البحث šاǽ أداة الدراسة.-3
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 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها:

   :اإحصاء الوصفي لǼتائج مقياس الرضا اūركي وإستبيان اإصابات الرياضية:أوا

اإصابات الرياضية :الخصائص اإحصائية لتوزيع أبعاد مقياس الرضا الحركي وإستبيان(2) رقم الجدول  

 الدرجة 
   الكلية  
 للمقياس

 

البعد 
 السادس

 

البعد 
 اŬامس

 

 البعد الرابع
 

البعد 
 الثالث

 

البعد 
 الثاي

 

 البعد اأول
 

الدرجة 
ن الكليةإستبيا
 اإصابات

 

 

113,45 

 

12,25 

 

24,2 

 

22,3 

 

16,05 

 

 

23,35 

 

15,30 

 

47,60 

 

امتوسط 
 اūساي

 

11,90 

 

3,72 

 

3,98 

 

3,74 

 

1,87 

 

3,28 

 

1,62 

 

3,67 

 

اإŴراف 
 امعياري

 

141,73 

 

13,88 

 

15,85 

 

14,01 

 

3,52 

 

10,76 

 

2,64 

 

13,51 

 

 التباين 

 

0,709-  

 

-0,767 

 

0,795 

 

1,98 

 

0,269 

 

-0,13 

 

0,091 

 

 0,031 

 

 

 التفلطح 

 -  0,12  -0,727 0,509 0,375 -1 088,  -0,46 0,521   -0,528  

 اإلتواء
 الخصائص اإحصائية لإستبيان وأبعاد المقياس:

:اŬصائص اإحصائية لتوزيع  أبعاد امقياس والدرجة الكلية لإستبيان،ويتضح من اŪدول أن 02 يبن اŪدول رقم
أها د امقياس متقاربة كماأن قيم معامات اإلتواء والتفلطح مؤشرا على إعتدالية التوزيعات ،و امتوسطات اūسابية أبعا

.Ņجتمع ذو توزيع إعتدا ńتمي إǼة الدراسة تǼالتوزيع الطبيعي ،وما مكن إستخاصه من التحاليل أن عي ńقريبة إ 
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اإصابات الرياضية  من خال اŪدول نستǼتج من البيانات اإحصائية أبعاد مقياس الرضا اūركي وإستبيان: اإستنتاج
واإŴراف امعياري مع إختاف طفيف ي التفلطح واإلتواء،لكن إذا ما ،أن أبعاد امقياس متقاربة ي امتوسط اūساي 

قورنت بǼتائج اإصابات الرياضية ųد تباعد كبر ي كل من امتوسط اūساي واإŴراف امعياري وكذا التباين،وكذالك إذا 
نتائج الدرجة الكلية للمقياس ونتائج الدرجة الكلية إستبيان اإصابات ي كل من امتوسط اūساي   قمǼا مقارنة
ا امعياري ųد تباعد ملحوظ ،وهذا ماجعلǼا نستǼتج أنه وااŴراف    

اقة بن بن اإصابات الرياضية والدرجة الكلية مقياس الرضا اūركي ،وكذالك عدم وجود ع توجد عاقة إرتباطية 
 اإصابات الرياضية وكل من أبعاد امقياس.

 عرض وتحليل ومناقشة الفرضية اأولى:

  (: يمثل النتائج اإحصائية إستبيان اإصابات الرياضية والبعد اأول 05الجدول رقم )

    امتغرات  امتوسط اūساي اإŴراف امعياري حجم العيǼة  

       الدرجة الكلية    ,47 47,6            3,67 20 

      لإصابات الرياضية

 20         1,62     الدحرجة                  15,3      
ųد أن ( الذي مثل الǼتائج اإحصائية إستبيان اإصابات وعاقته بالدحرجة 05من خال اŪدول رقم )اإستنتاج:

أما ي اإŴراف امعياري إستبيان اإصابات  للدحرجة   15,3 و 47,6امتوسط اūساي إستبيان اإصابات قيمته 
ومǼه نستǼتج عدم وجود عاقة إرتباطية دالة إحصائيا بن للدحرجة  1,62و  3,67فالقيمة شبه متباعدة بǼتيجة 

 اإصابات الرياضية والدحرجة لدى اعي كرة القدم.

إستبيان اإصابات الرياضية ونتائج البعد اأول.لنتائج (:يمثل معامل إرتباط بيرسون 06الجدول رقم )  

 القرار     
اإحصائي         

 قيمة معامل مستوى الدالة درجة اūرية
إرتباط برسون   

 

 امتغرات 
غر دال             19                 0,05   اإصابات الرياضية 0,206  

 الدحرجة             
عǼد  19وبدرجة حرية تساوي 0,206ناحظ من خال اŪدول أن كمية معامل اإرتباط قد بلغت القيمة اإستنتاج :

ومǼه نستǼتج رفض الفرضية البديلة لعدم وجود اإرتباط وأنه اتوجد عاقة إرتباطية دالة بن امتغرين  0,05مستوى دالة
  . اإصابات والدحرجة وقبول الفرضية الصفريةبن
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يل ومناقشة الفرضية الثانية:عرض وتحل  

(: يمثل النتائج اإحصائية إستبيان اإصابات الرياضية والبعد الثاني07الجدول رقم )  

 امتغرات   امتوسط اūساي    اإŴراف امعياري حجم العيǼة
 اإصابات الرياضية 47,6  3,67 20
 امǼاولة 23,35  3,28 20

( الذي مثل الǼتائج اإحصائية إستبيان اإصابات الرياضية وعاقته ببعد Ū07دول رقم )ا من خال نتائجاإستنتاج:
للمǼاولة أما ي اإŴراف امعياري  23,35و ų47,6د أن امتوسط اūساي إستبيان اإصابات الرياضية قيمته امǼاولة 

ūرفت على متوسطها اŴتج عدم وجود عاقة إرتبفالقيم شبه متباعدة ،ونا حظ أن القيم قد إǼه نستǼاطية دالة ساي وم
 إحصائيا بن امتغرين.

(:يمثل معامل إرتباط بيرسون لنتائج إستبيان اإصابات الرياضية ونتائج البعد الثاني.08الجدول رقم )  

قيمة معامل  مستوى الدالة درجة اūرية القرار اإحصائي
اإرتباط برسون  

  

 امتغرات

 

 غر دال

 

19 

 

0.05 

 

-0,97 

 اإصابات الرياضية 
 

   امǼاولة                
               

عǼد 19وبدرجة حرية تساوي -0,97وقد بلغ القيمة من خال اŪدول ناحظ أن معامل اإرتباط سالب اإستنتاج:
اإصابات الرياضية وامǼاولة ومǼه نقوم  ومǼه نستǼتج عدم وجود عاقة إرتباطية دالة إحصائيا بن ،0,05مستوى دالة 

 برفض الفرضية البديلة .

 عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الثالثة :

يمثل النتائج اإحصائية إستبيان اإصابات الرياضية والبعد  الثالث. (:09الجدول رقم)  

 امتغرات      امتوسط اūساي اإŴراف امعياري حجم العيǼة  
      اإصابات الرياضية 47,6 3,67  20

20      1,87       السيطرة على الكرة 16,05 
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الذي مثل الǼتائج اإحصائية لإصابات الرياضية وعاقتها مهارة السيطرة على 09خال اŪدول رقم اإستنتاج:من    
،أما ي اإŴراف امعياري 16,05 ومهارة السيطرة على الكرة 47,6الكرة ųد أن امتوسط اūساي لإصابات قيمته 

قة إرتباطية دالة ومǼه نستǼتج عدم وجود عا1,87ومهارة السيطرة على الكرة  3,67 بǼتيجة لإصابات فالقيمة متباعدة
لدى اعي كرة القدم. إحصائيا بن اإصابات الرياضية ومهارة السيطرة على الكرة  

ن لنتائج إستبيان اإصابات الرياضية ونتائج البعد  الثالث.(:يمثل معامل إرتباط بيرسو 10الجدول رقم )   

اإرتباط  معامل مستوى الدالة درجة اūرية  القرار اإحصائي  

  برسون      

                        
     

 امتغرات

 

 غر دال 

    
19       

  

 

0,05 

  

   0,114       

 اإصابات الرياضية 
  

 السيطرة على
 الكرة  

 0,05عǼد مستوى دالة  0,114 حظ أن معامل اإرتباط بلغ القيمةنا 10من خال اŪدول رقم اإستنتاج:
ومǼه نستǼتج عدم وجود عاقة إرتباطية بن اإصابات الرياضية والسيطرة على الكرة. 19وبدرجة حرية   

وتحليل ومناقشة الفرضية الرابعة عرض  

(: يمثل النتائج اإحصائية إستبيان اإصابات الرياضية والبعد الرابع.11الجدول رقم)   

 امتغرات         امتوسط اūساي اإŴراف امعياري حجم العيǼة 
 اإصابات الرياضية               47,6     3,67  20
 اإماد           22,3           3,74  20

    

الذي مثل الǼتائج اإحصائية لإصابات الرياضية وعاقتها مهارة اإماد ųد أن  11من خال اŪدول رقم اإستنتاج:
مهارة اإماد ،أما ي اإŴراف امعياري إستبيان اإصابات   22,3 و47,6  امتوسط اŬساي لإصابات قيمته 

مهارة اإماد ومǼه نستǼتج عدم وجود عاقة إرتباطية  3,98اإصابات و إستبيان 3,74بǼتيجة  متباعدة  فالقيمة شبه
 دالة إحصائيا بن اإصابات الرياضية ومهارة اإماد لدى اعي كرة القدم.
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(:يمثل معامل إرتباط بيرسون لنتائج إستبيان اإصابات الرياضية ونتائج البعد الرابع.12الجدول رقم )  

اūريةدرجة  القرار اإحصائي  معامل اإرتباط     مستوى الدالة 
برسون          

      امتغرات

 

 

 غر دال

 

19       

 

0,05 

    
    0,281   

  

 اإصابات الرياضية
 

 اإماد            
وعǼد درجة  0,05مستوى دالة  0,281أن معامل اإرتباط بلغ القيمة  12 من خال اŪدول رقماإستنتاج :  

  وناحظ أن القرار اإحصائي غر دال ومǼه نستǼتج عدم وجود عاقة إرتباطية بن امتغرين . 19حرية 

عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الخامسة:                                                             

والبعد  الخامس. (: يمثل النتائج اإحصائية إستبيان اإصابات الرياضية13الجدول رقم)   

امتغرات                         امتوسط اūساي  اإŴراف امعياري  حجم العيǼة  

20          3,67  اإصابات  الرياضية 47,6  
 التهديف   24,2    3,98  20

اإصابات الرياضية وعاقته مهارة التهديف  الذي مثل الǼتائج اإحصائية إستبيان 13من خال اŪدول رقم اإستنتاج:
مهارة التهديف ، حيث ناحظتباعد ي  24,2و ų47,6د أن امتوسط اūساي إستبيا ن اإصابات بلغ القيمة 
 3,67اإصابات الرياضية فالقيمة شبه متقاربة بǼتيجة  إستبيان امتوسطات اūسابية وإŴرافها ، أما ي اإŴراف امعياري

مهارة التهديف ومǼه نستǼتج عدم وجود عاقة إرتباطية بن امتغرين  لدى اعي كرة القدم. 3,98و  

(: يمثل معامل إرتباط بيرسون لنتائج إستبيان اإصابات الرياضية ونتائج البعد الخامس.14الجدول رقم )  

 

 معامل اإرتباط مستوى الدالة درجة اūرية القرار اإحصائي
 برسون

 امتغرات  

 

 غر دال

 

19 

      

 

0,05 

 

-0,149 

 اإصابات الرياضية 
 

ف             التهدي  
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عǼد مستوى دالة -0,149 ناحظ أن معامل اإرتباط سالب وقد بلغ القيمة 14من خال اŪدول رقم اإستنتاج:
لبديلة إذن ا توجد اول الفرضية الصفرية ورفض الفرضيةأن القرار اإحصائي غر دال ومǼه قبوناحظ من اŪدول  19

الرياضية ومهارة التهديف صاباتعاقة بن اإ   

  عرض وتحليل ومناقشة الفرضية السادسة:

(: يمثل النتائج اإحصائية إستبيان اإصابات الرياضية والبعد السادس.15الجدول رقم)   

العيǼةحجم   امتغرات  امتوسط اūساي  اإŴراف امعياري  
 اإصابات الرياضية  47,6  3,67 20
 الرمية اŪانبية    12,25  3,72 20

اإصابات الرياضية وعاقته مهارة التهديف  الذي مثل الǼتائج اإحصائية إستبيان 15من خال اŪدول رقم اإستنتاج:
مهارة التهديف، أما ي اإŴراف  12,25و ų47,6د أن امتوسط اūساي إستبيان اإصابات الرياضية بلغ القيمة 

ة امعياري ųد القيمة متقاربة لكǼها مǼحرفة عن متوسطها اūساي وهذا ما جعلǼا نستǼتج عدم وجود عاقة إرتباطية دال
 إحصائيا بن اإصابات الرياضية ومهارة التهديف لدى اعي كرة القدم.

( : يمثل معامل إرتباط بيرسون لنتائج إستبيان اإصابات الرياضية ونتائج البعد السادس.16الجدول رقم )  

 معامل إرتباط    مستوى الدالة  درجة اūرية   القرار اإحصائي
 برسون       

 امتغرات

 

دال غر  

 

19 

 

0,05 

 

0,042 

 اإصابات الرياضية
                       

 الرمية اŪانبية
توى دالة وعǼد مس 0,042ناحظ أن قيمة معامل اإرتباط بلغت  16من خال اŪدول رقم اإستنتاج:

وعǼدما ناحظ القرار اإحصائي نقرا أنه غر دال ومǼه نقبل الفرضية الصفرية ونستǼتج  19 وبدرجة حرية تساوي0,05
 انه ا توجد عاقة إرتباطية ذات دالة إحصائية بن اإصابات الرياضية ومهارة الرمية اŪانبية.
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 تحليل ومناقشة نتائج الدراسة :

 تحليل ومناقشة الفرضية العامة :

جد عاقة إرتباطية دالة إحصائيا بن اإصابات الرياضية والرضا اūركي ،وهذا ما يظهرǽ معامل والي تفيد أنه ا تو 
،وعلى ضوء هذǽ الǼتيجة نستǼتج 04وهذا ما أظهرته نتائج اŪدول رقم  0,075اإرتباط الذي بلغ قيمة ضعيفة جدا

بن اإصابات والرضا اūركي ،ومǼه نقوم برفض الفرضية العامة. عدم وجود عاقة غرتباطية  

 تحليل ومناقشة الفرضية الجزئية اأولى:

وجود عاقة إرتباطية دالة إحصائيا بن اإصابات الرياضية ومهارة الدحرجة وهذا الفرضية اŪزئية اأوń إń فكرة وتطرقت 
وهي قيمة ضعيفة جدا ما يدل على عدم وجود  0,2رتباط القيمة حيث بلغ معامل اإ 06ما تظهرǽ نتائج اŪدول رقم
،وعلى ضوء هذǽ الǼتائج نرفض الفرضية البديلة ونقبل الفرضية الصفرية والي تقول بعدم وجود عاقة إرتباطية بن امتغرين 

 عاقة بن اإصابات الرياضية ومهارة الدحرجة.

 تحليل ومناقشة الفرضية الجزئية الثانية:

حيث  08وهذا ماأظهرته نتائج اŪدول رقم امǼاولة  ا توجدعاقة إرتباطية دالة إحصائيا بن اإصابات الرياضية ومهارة 
وهي قيمة سالبة ما تدل على عدم وجود إرتباط بن امتغرين ومن خال هذǽ  -0,097بلغ معامل اإرتباط القيمة 

ń رفض السيطرة على الكرة ما يؤدي بǼا إ اإصابات الرياضية ومهارة رتباطية بنم وجود عاقة إدج عالǼتيجة نستǼت
.امǼاولة الفرضية الثانية والقائلة بانه توجد عاقة بن اإصابات الرياضية ومهارة   

 تحليل ومناقشة الفرضية الجزئية الثالثة:

ومهارة السيطرة على الكرة وهذا ما يظهرǽ معامل اإرتباط والي تفيد بأنه ا توجد عاقة إرتباطية بن اإصابات الرياضية 
وهي قيمة موجبة لكǼها ضعيفة جدا وعلى ضوء هذǽ الǼتيجة  0,14والذي بلغ القيمة  10   من خال اŪدول رقم

ت الرياضية مكǼǼا رفض الفرضية اŪزئية الثالثة والي مفادها انه توجد عاقة   إرتباطية  ذات دالة إحصائية بن اإصابا
 ومهارة السيطرة على الكرة .

 تحليل ومناقشة الفرضية الجزئية الرابعة :

تطرقت الفرضية اŪزئية الرابعة  إń فكرة وجود عاقة بن اإصابات الرياضية ومهارة اإماد وهذا عكس ما جاء ي 
وهي قيمة موجبة لكǼها  0,281بن امتغرين حيث بلغ القيمة  الذي يظهر معامل اإرتباط  12  نتائج اŪدول رقم 
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ضعيفة ومن خال هذǽ الǼتيجة نستǼتج عدم وجود عاقة إرتباطية بن اإصابات الرياضية ومهارة اإماد وهذا عكس ما 
 إفرضǼاǽ إذن الفرضية اŪزئية الرابعة م تتحقق.

 تحليل ومناقشة الفرضية الجزئية الخامسة:

وجود عاقة إرتباطية بن اإصابات الرياضية ومهارة التهديف عǼد اعي كرة القدم إń  تطرقتوالي   

 -0,149 الذي يظهر معامل اإرتباط بن امتغرين الذي بلغ  القيمة    14 وهذا عكس ما تعرضه نتائج اŪدول رقم 
ية نقوم برفض الفرضتيجة Ǽن وعلى ضوء هذǽ الوهي قيمة سالبة ما تدل على عدم وجود عاقة إرتباطية بن امتغري

 اŬامسة والي ţمن بوجود عاقة إرتباطية بن اإصابات الرياضية ومهارة التهديف. 

تحليل ومناقشة الفرضية الجزئية السادسة :   

ل بن اإصابات الرياضية ومهارة الرمية اŪانبية وهذا التخمن يǼاي ما جاء به معام والي مǼت بوجود عاقة إرتباطية
وهذǽ قيمة ضعيفة جدا امكن على ضوئها قبول الفرضية  0,042الذي بلغ القيمة  16اإرتباط ي نتائج اŪدول رقم 

ة اŪانبية.،ومǼه نستǼتج عدم وجود عاقة إرتباطية بن اإصابات الرياضية ومهارة الرمي  
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 ربط النتائج مع الدراسات المشابهة:

إسهام الطب الرياضي في عاج اإصابات الرياضية وهذا ما أثبتته بعض الدراسات السابقة ومǼها دراسة بعǼوان 
حيث توصلت هذǽ الدراسة إń الǼتائج التالية : وتحسين مردود اعبي كرة القدم  سمير خلو وعبد السام بخلوة  

أن الطب الرياضي يلعب دور كبر ي Ţسن مردود اعي كرة القدم وهذا للحفاظ على صحة الاعبن ولياقتهم وكذالك 
قلة امعرفة من طرف امدربن ي جال التدريب أدى إń تضاعف اإصابات الرياضية أن اŬرة امهǼية ها دور كبر ي 

أن أغلبة امدربن ا يتجاوز مشوارهم التدريي العشر سǼوات وهذا ما أدى اń  جال التدريب وكما جاء ي احور الرابع
  الزيادة ي معدل اإصابات الرياضية .

اإصابات الرياضية ومدى تأثيرها على السلوك التقني للرياضي شريط عبد وهذا أيضا ما أبرزته دراسة أخرى بعǼوان 
العديد من اŪوانب مǼها:حيث أبرزت هذǽ الدراسة الحكيم عبد القادر   

 ǽميزت ألعاب كرة القدم، كرة السلة، كرة اليد عن غرها من األعاب الرياضية حدوث اإصابات الرياضية أن هذ
ي مǼطقة  الرياضيةالرياضات تتميز باإحتكاك بن الاعبن ،كما وجدت هذǽ الدراسة نسبة عالية من اإصابات 

وهذا راجع إń قلة اإماء وكثرة اإحتكاك مع اأخرين،وي  اإصابات حسب مǼاطقها الكتف إستǼادا إń تصǼيف نوع
اأخر أكدت هذǽ الدراسة بعدم وجود عاقة واضحة بن نوع اإصابة وأسباب حدوثها مع طول الاعب ووزنه ،وإما 

جود عاقة بن ر أو تلمح على و ماء ،وقلة امراقبة الطبية (وم تذكب أخرى مǼها )التدريب العǼيف ،اإإń أسبا
وهذا ما جعلǼا نصǼفها من بن كي وم تصǼفه كسبب من أسباب اإصابة الرياضية والرضا اūر  اإصابات الرياضية
.الدراسات السابقة  
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 ااستنتاجات العامة: -1
منننال نننتالج امنننل علجهم وننن للدرانننللحصاننن لج  لجونننقلج اونننل رقلحلدرننن لحمالى نننقلج امنننل عل   ننن لج  نننلا   ل  ل

لجاوماملجلتلج مل رقل:
لج ريلضرقليلكرةلج ق م.(ل رسل درضلللالجأدجءللتىقلŞ حثلج  لصلتل1
ل(لج  لصلتلج ريلضرقل رسلهلللتىقلماللةلج ماطرط.2
ل(لال  ج للتىقلصنلج  لصلتلج ريلضرقلحماللةلج مس ي .3
ل.ا  ج للتىقلحجض قلصنلج  لصلتلج ريلضرقلحماللةلج رمرقلججلن رق(ل4
 ااقتراحات:-2
منالصراانلل ن طالمنلى لمن للدنىلŞن لم نلك لج ان جدالحج ن ل(لنقرحللدىلججالتلج   نرقلن ل قن ملصل مممنلمل1

لمسم ىلج فريق.
نقرحللدىل   جنانللجهن لصنلج م جنىل  لمرجكنتلج م ن يالجهملوونقل بهنلملم نلدبلج من ليبلحكن جل ط رقانلليل(ل2

ل.للجهر ج ل،حذ كل د  لحج مقدر لمالج  لصلتلج ريلضرق
سنلل لج تل ننللدنىلونرلقلج وم نفلءل جنلدلنونا لحنونرللج طنريلج ن ل ل(لنقرحللدىلجه لصنلن لجمان حجلي3

ل.لحج ا دةل  لنلضرقلجهر ج لصمفسرقلج ي ة
(لنقرحللدىلجه لصنلجهرجى قلججر ةلحجهسممرةللجمرعلج تل ننلحان ا للدنىلج مسنلنلى ن لج ن   اليللمدرنقلل4

ل مفلدالج  لصلتلحجأ طللل.لج م ليبل
منننال نننتالج مننن ليبل(لنقنننرحللدنننىلجهننن لصنلمرجلنننلةلج المننن لج افسننن لحدلح نننقللسنننراىلى ننن لج ننن   اليللمدرنننقل5

ل) ىلمقللاتتل،ل ىلمقلم لليلتل للجلجلالج ملوص....(لحذ كل د و اللدىلنمل علنك رلمو جىرقل.
رق،ح ل نقلج انلءليلج   جينقلج تل نلل ملج مالح ليلك لجتءلمنالنجنتجءلجةونقلج م لي (لنقرحللدىلزمت الل6
ل.
(لنقرحل ىلمقلنن حجتلنحلنينلملدلجونرقل انرهلطرانللنان ثلج طنريلحل ن ليلطرانللكرفرنقل رىرنقلحلسننلجهسنم ىل7

ل.حلح قلجة لمال ط لةلج  لصلتلج ريلضرقلحلسنلجأدجءلجةرك ل تل نلج جرج  ل
ل
ل
ل
 

ل
ل
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 اآفاق المستقبلية للدراسة:-3
ى ل و  لدلجومالليلجهسمق  ل  لشلءلجهل  ل جلدلاد الونادقلحصسنرطقلحمملانقل دمن لصنل سنلل م ليليلللللللل

  ننن يالج ر  نننقلاننن لجأدجءلججرننن لحج رضنننلللنننالجأدجءلجةرك ،حذ نننكلمنننال نننتالج   ننن لحج ماقرنننبليل فل نننر لمننن جل
 جه ض للنظرجلأمرمىليلججلالج ريلض ل،ل

حج تل نللدىلا للجه لهقل،لحى ليسمل ماللجه لصنل  لا نلŝاداللكمرجعلي مد  للدرىلدلجوله حى ليق ملصاضلج
لكأدجةل تيلدةلح ثرجءلل ر م لج ف رالطرمللخصلم جلجه ض لو جءل،
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 قائمة اأطروحات والرسائل العلمية:

صاد الدين Űمد أمد بكر: امسئولية ااجتماعية لدي الرياضين "دراسة Ţليلية" رسالة ماجستر غر  أمن -1
149م، ص2002منشورة، كلية الربية الرياضية، اهرم،   

الدلبحى، سيف بن صاح: أثر العوامل الوظيفية والفردية على الرضا الوظيفي وانعكاسها على كفاءة ااداء  - 2
. 48م،ص2001نايف العربية للعلوم اأمنية، الرياض، ،أكادمية  

العديلى ،ناصر:الرضا الوظيفي دراسة ميدانية اšاهات ومواقف موظفي اأجهزة احكومية ي مدينة الرياض  -3
بامملكة العربية السعودية ،معهد اإدارة العامة ،رسالة ماجستر منشورة ي علم النفس اإداري من جامعة واية  

.34-32م،ص1981كالفورنيا )مبولدت(،   

صفية أمد Űي الن، بركسان عثمان حسن: دراسة مقارنة للرضا احركي بن اممارسات وغر اممارسات ي  -4
22م،ص1989فرق التمرينات والتعبر احركي، اجلد اأول، العدد الثالث، كلية الربية الرياضية  للبنات بالقاهرة،  

 



 

 

 الماحق
 



 

 

 

 قائمة أسماء المحكمين
 إسم اأستاذ الدرجة العلمية الجامعة    التخصص

 أمان اه رشيد أستاذ جامعة المسيلة تدريب رياضي

تدريب رياضي   بن سالم سالم   اهدكتور  جامعة المسيلة 

 سديرة سعد دكتوراه جامعة المسيلة تدريب رياضي
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 سريع أمل بϠعايΔΒ صنف أكابر
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 تέΪيب έياضي  فرω :                                                        تحπير بΪني Ϋϭهني    : التμΨص
 
 
 

 الΨϠϤص : 
 
 Δبالعربي 

 : ΔاسέΪال ϥا بالرضا عن اأداء الحركيـــ عنواϬعاقتϭ Δالرياضي Εى فريق  اإصاباϠع ΔانيΪمي Δدراس
ϠعايΔΒسريع أمل ب  

هناϙ عاقΔ بين اإصاباΕ الرياضيϭ Δالرضا عن اأداء  هل  حيث جاءΕ إشϜاليΔ الΒحث كϤا يϠي: -     
؟  الحركي  

  جاءΕ فرضياΕ الΒحث عϠى الشϜل التالي: -    
   -    :Δالعـــــــام Δالفرضي Ϊالرضا عن اأداء توجϭ Δالرياضي Εبين اإصابا Δإحصائي Δدال ΕاΫ Δعاق

 .يالحرك
  - :Δالجزئــــــــي Εالفرضيـــــا 
 بين اإصاباΕ الرياضيϭ ΔالΪحرجΔ تϮجΪ فرΫ ϕϭاΕ دالΔ إحصائيΔ  ــ 1  
 اإصاباΕ الرياضيϭ ΔالϤناϭاΕتϮجΪ فرΫ ϕϭاΕ دالΔ إحصائيΔ بين  ــ 2  
 اإصاباΕ الرياضيϭ ΔاإخϤاد تϮجΪ فرΫ ϕϭاΕ دالΔ إحصائيΔ بين ــــ 3  
 اإصاباΕ الرياضيϭ ΔالتΪϬيفرΫ ϕϭاΕ دالΔ إحصائيΔ بين تϮجΪ ف ــــ 4  
- :ΔاســـέΪال ΔعينΔΒعايϠسريع أمل ب. 
 الϮصϔي الϘϤارϥالϤنϬج الϤتΒع هϮ : الϤنϬج :  الϤنϬــــــــج -

    - :ΕاϭΩبالرضا الحركي  اأ ιخا αياϘمϭ ϥياΒاإست ΓارϤإست 
 داء الحركيالرضا عن اأ – اإصاباΕ الرياضيΔ كϤϠاΕ الϤفاتيح: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فμوϝ في الΒحث هάا جاء

 

 الϠΨفيΔ النψريϭ Δ الέΪاساΕ السابقΔ  :اأϝϭ الفμل
 

ϝϭتناϭ لμالثاني الف:  ΔاسέΪϠل ϡالعا έاρاإ  
 

 اإجراءاΕ الϤيΪانيΔ لέΪϠاسΔ    :الثالث الفμل أما
 

 عرν النتائج ϭتحϠيϬϠا ϭمناقشتϬا  :  الرابع الفμل

 
  : الΒاحث إليϬا توصل التي ئجالنتا أهم من
 
 .عϭ ϡΪحϮد عاقΔ بين اإصاباΕ الرياضيϭ Δالرضا ϭالΪحرجΔ ـــ

اإصاباΕ الرياضيΔ ليس لϬا عاقΔ بأبعاد صحΔ الϔرضياΕ بحيث أننا استنتجنا أϥ  عϡΪ  كϤا تϮصϠنا إلىـــ 
αياϘϤال 

 
  : اأهϬϤ عΪيΓΪ لϤقترحاΕ الΒاحث توصل

 
Ϊربين ϭالاعΒين عϠى حΪ سϮاء يجϥϮϠϬ معنى الرضا الحركي ،ϭϭجΪنا هناϙ إستنتجنا أϥ أغϠب الϤـــ 

بعض الصعϮباΕ في تϮϜين فϜرΓ لϯΪ الاعΒين حϝϮ الرضا عن اأداء الحركي ϭأϥ الاعΒين غير 
 مسϠتΰمين بالϮقت الϤحΪد لإحϤاء.
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: Résumé 

 
L’intitulé de la recherche: Les blessures sportives et leur relation avec la 
satisfaction de performance motrice, étude pratique sur l’équipe sportive de  
S. A.BELAIBA catégorie des séniors  
 
  - Où problématique de recherche est la suivante: y a-t-il une relation entre les 
blessures sportives et la satisfaction de la performance sportive ? 



- les hypothèses de recherche sont les suivantes: 
   - Hypothèse générale: il y une relation  statiquement significative entre 
les blessures sportives et la satisfaction de la performance sportive. 
  - hypothèses partielles: 
 Il y des différences statistiquement significatives entre les blessures 

sportives et le roulement. 
   Il y des différences statistiquement significatives entre les 

blessures sportives et les manipulations. 
 Il y des différences statistiquement significatives entre les blessures 

sportives et l’extinction. 
 Il y des différences statistiquement significatives entre les blessures 

sportives et le score. 
 
  
- L'échantillon de l'étude: R.A.BELAIBA, catégorie de séniors. 
- Approche: la méthode expérimentale. 
- Outils: un questionnaire et une mesure de satisfaction motrice. 

 
 

Mots clés : la satisfaction de la performance motrice, les blessures sportives 

 Cette recherche se compose trois « 04 » chapitres 

Chapitre 1: le contexte théorique et études antérieures  

Chapitre 2 : le cadre général d'étude  

Chapitre 3 : le travail de terrain   

Chapitre 4 : recueil des données et l’interprétation des résultats 

  

Résultat essentielle que le chercheure à conclue : 

 

 L’inexistence du rapport entre les blessures sportives, la satisfaction et 
le roulement. 

 Nous sommes arrivés aussi à infirmer les hypothèses de recherche car, 
nous avons constaté qu’il n y a aucune relation entre les blessures 
sportives et les dimensions de mesure. 

Des recommandations que le chercheur propose : 
Nous avons retenu que la majorité des entraineurs et même des joueurs ignorent 
totalement ce que la satisfaction de la performance motrice désigne comme nous 
avons trouvé des difficultés à convaincre  les joueurs de la satisfaction de la 



performance motrice et que les joueurs ne consacrent pas le temps nécessaire 
pour le réchauffement.  
  



 ملخص الدراسة:

 اإصابات الرياضية وعاقتها بالرضا عن اأداء لدى اعي كرة القدم.عنوان الدراسة:  -

 .العاقة بن اإصابات الرياضية إن وجدت تبين وتوضيح  هدف الدراسة: -

 ؟ذات دالة إحصائية بن اإصابات الرياضية والرضا عن اأداء اūركي ارتباطية  توجد عاقةهل مشكلة الدراسة:  -

 فرضيات الدراسة:-

  بن اإصابات الرياضية والرضاعن اأداء اūركي ئيةتوجد عاقة ذات دالة إحصاالفرضية العامة:

 الفرضيات الجزئية-

 .ياضية ومهارة التهديفتوجد عاقة ذات دالة إحصائية بن اإصابات الر 

 توجد عاقة ذات دالة إحصائية بن اإصابات الرياضية ومهارة التسديد.

 توجد عاقة ذات دالة إحصائية بن اإصابات الرياضية ومهارة السيطرة على الكرة .

 توجد عاقة ذات دالة إحصائية بن اإصابات الرياضية ومهارة الرمية اŪانبية.

 التǼطيط.توجد عاقة ذات دالة إحصائية بن الغصابات الرياضية ومهارة 

 نادي سريع أمل بلعايبة. عينة الدراسة:-

 .امقارن امǼهج الوصفيمنهج الدراسة: -

 ومقياس خاص بالرضا اūركي. اإستمارة اإستبيانيةأدوات الدراسة :-

 النتائج المتوصل إليها:-

 .الرياضية ليس ها عاقة بالرضا اūركي اإصابات  -

 .ا توجد عاقة إرتباطية بن اإصابات الرياضية واأبعاد الستة للمقياس-

 أهم اإستنتاجات وااقتراحات:-

ووجدنا هǼاك بعض الصعوبات أن أغلب الاعبن وامدربن على حد سواء جهلون معى الرضا اūركي ،استǼتجǼا  -     
 ǽركي وأن الاعبن غر مستلزمن بالوقت احدد لإماء،بدورūي تكوين فكرة لدى الاعبن حول الرضا عن اأداء ا

 سبب ي حدوث الكثر من اإصابات وتفاقمها.


