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 0902-0908السنة الجامعية: 

 -ن من أبناء المطلقات بثانوية جابر بن حيان بالمسيلة حالتي دراسة -



  



  

 
 بداية الحمد الله والشكر له الذي أعانني على إتمام هذه المذكرة، 

 فلولا توفيقه عز وجل لما   تحقق من ذلك شيء، والذي بحمده تتم النعم والشكر 

 لأزيدنكم" موني القائل في منزل كتابه " لئن شكرت

 له وصحبه أجمعين وبعدآنبينا محمد وعلى  والصلاة والسلام على

تنانالعرفان والامبشعور غامر بالتقدير والوفاء، نتقدم بشكرنا الخالص العميق مقرونا بجزيل   

 ، سواء برأي أو توجيه أو نصيحة،البحثإلى كل من تفضل وأثرى جوانب هذا 

 أو ساهم في هذا العمل

 الثناء عن الوفاء بحقه،وتقديرنا إلى من تقصر كلمات الشكر وعبارات  

 أسماء خرخاش ةالدكتور  ةالمشرف ةا الفاضلتنإلى أستاذ 

 الوقت والجهد والاهتمام.التي منحتنا  

 وإذا نسينا لا ننسى أن نقدم الشكر الخاص إلى كل أساتذة قسم العلم النفس      

  
 

 

  
 

 



  

 
 والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد  الحمد لله رب العالمين والصلاة

 وعلى آله وصحبه أجمعين أما بعد:

 عائلة توميأهدي ثمرة جهدي وعملي المتواضع إلى عائلتي الكريمة 

 خاصة والداي الكريمان

 إلى زوجي وعائلته

 إلى من شد الله بهم عضدي فكانوا خير معين 

 كل باسمه  إلى إخوتي وأخواتي

 

 

  
 

 

  
 

 



 ملخص الدراسة:
مؤشرات ضغط ما بعد الصدمة ومستوى التفكير اللاعقلاني عرفة م هدفت الدراسة الحالية إلى 

ولذات الغرض ، ر بن حيان بالمسيلةت بثانوية جابن من أبناء المطلقاحالتي دراسة- لدى أبناء المطلقات
 الموجهةا المقابلة نصف وكذ مقياس الكرب ما بعد الصدمة ، كما تم تطبيقراسة الحالةدمنهج تم استخدام 

وبعد تين من أبناء المطلقات بثانوية جابر بن حيان بالمسيلة، عينعلى  بالإضافة إلى استخدام الملاحظة
 يعاني يجعله والديه )الطلاق( أحد عن الطفل انفصال أن سة إلىالدرا المعالجة الإحصائية للبيانات خلصت

 المعاملة كانت الوالدين، فكلما دور يبرز وهنا والاطمئنان الثقة وعدم والعزلة الوحدة إلى فيميل الخوف من

 والعكس الطفل على مؤثر غير الانفصال وكان تأثير الخوف قل ان الاهتمام والاحتواء كلماوك حسنة

 التفاعل تجنب إلى الطفل يميل كبير ومنه الانفصال تأثير كان كلما بقسوة الطفل يعامل كان كلما صحيح

 المقابلات من لاحظته ما وهذا والخجل بالضعف ويشعر بنفسه الثقة ويفقد حدوث الخطر كتوقع الاجتماعي

 الحالات مع أجريناها التي
 . تفكير اللاعقلاني، المطلقاتلمؤشر، ضغط ما بعد الصدمة، الا: الكلمات المفتاحية

Study summary: 

 The present study aims to learn the indicators of post-traumatic stress 

pressure and the level of irrational thinking of divorced women's children - 

Study of two cases of divorced women in Jaber bin Hayyan High School. For 

the same purpose, the case study curriculum was used. The post-traumatic stress 

measure was applied as well as the half-oriented interview in addition to the use 

of observation on two samples of divorced women at Jaber bin Hayyan High 

School. (Divorce) makes him suffer from fear and tends to be lonely, isolated, 

mistrust and reassurance. The better the treatment, the less fear and containment 

the less the separation affects the child, and vice versa, the harsh the child is 

treated. The greater the separation effect, the more the child tends to avoid social 

interaction, such as anticipating danger, losing confidence and feeling 

vulnerable and ashamed. 

Keywords: indicator, post-traumatic stress, irrational thinking, divorces 
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 مقدمة:
اهرة الطلاق من الأحداث الحياتية الصادمة التي تترك آثارا عميقة على تعتبر ظ 

جميع أفراد الأسرة، وبالأخص الأطفال، فالطلاق لا يؤثر على الجانب الاجتماعي 
ا المنظور يبرز كاضطراب ذوالاقتصادي فقط، بل يمتد ليشمل الصحة النفسية للأبناء، في ه

د يعاني منها الأطفال نتيجة للتغيرات الجدرية) من الاضطرابات النفسية الشائعة التي ق
PTSD. اضطراب ما بعد الصدمة في نمط حياة الأفراد ) 

يقصد باضطراب ما بعد الصدمة بأنه اضطراب نفسي يتطور بعد تعرض الفرد  
والقلق  الكوابيس، لحدث صادم أو مرعب، ويتميز بأعراض مثل: استعادة الذكريات المؤلمة،

للأطفال الدين يعايشون تجربة الطلاق، قد تصبح هده الأعراض أكثر الحدة  الشديد، بالنسبة
 نتيجة الشعور بعدم الأمان وفقدان الاستقرار العائلي.

من ناحية أخرى يعرف التفكير اللاعقلاني من العوامل النفسية الهامة التي قد تتأثر 
ماط فكرية غير منطقية أو بالضغوط النفسية والبيئية، يتميز التفكير اللاعقلاني بتبني أن

مشوهة، والتي يمكن أن تؤدي إلى زيادة القلق والاكتئاب وتفاقم الأعراض النفسية الأخرى في 
حالة أبناء النساء المطلقات، قد يتفاقم التفكير اللاعقلاني نتيجة المشاعر السلبية المرتبطة 

 بالطلاق والصراعات العائلية.
اسة العلاقة بين مؤشرات اضطراب ما بعد الصدمة تبرز أهمية در  سبق بناءا على ما 

والتفكير اللاعقلاني لدى أبناء النساء المطلقات، تهدف هده الدراسة إلى معرفة الكشف عن 
انتشار أعراض اضطراب ما بعد الصدمة بين هؤلاء الأبناء، وفحص أنماط التفكير 

أعمق للتحديات النفسية التي نسعى إلى تقديم فهم  ،الدراساللاعقلاني لديهم، من خلال هده 
وتقديم توصيات للتدخلات النفسية والاجتماعية التي يمكن  ،يواجهها أبناء النساء المطلقات

 أن تساعد في تحسين صحتهم النفسية وجودة حياتهم.
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 ثلاثة فصول: تقسيم الدراسة إلىوللإلمام بجوانب الموضوع قمنا ب
وتحديد تساؤلاتها، ثم الج إشكالية الدراسة يع الفصل الأول: الإطار العام للدراسة،

مفاهيم الإجرائية كما حددنا أهداف الدراسة وأهم ال ،وأهميتهاعرضنا فرضيات الدراسة، 
إضافة إلى ذلك قمنا بعرض الدراسات السابقة التي تعتبر الزاد والتراث  فيها،الأساسية 

 .لخلفية النظرية لمتغيرات الدراسةالنتناول بعدها بالدراسة  دراسته،النظري لأي باحث أثناء 
قسمناه إلى فصلين، الفصل  ،متغيرات الدراسةأما الإطار النظري فقد تناولنا فيه 

الثاني تناولنا في اضطراب الصدمة النفسية من حيث التعريف والأنواع والخصائص 
ريف والنظريات المفسرة، أما الفصل الثالث فخصصناه للتفكير اللاعقلاني من خلال التع

 والأنواع والنظريات المفسرة له.
الإطار فككان عبارة عن  الرابعأما الإطار التطبيقي فقد قسمناه إلى فصلين: الفصل  

ثم الدراسة  الاستطلاعية،والدراسة منهج الدراسة  حيث تطرقنا فيه إلىالمنهجي للدراسة 
لأساليب الإحصائية وا وأدواتها،وحدودها  الدراسة،الأساسية، وتطرقنا فيه إلى مجموعة 

 لنتائج،لمناقشة كان عبارة عن عرض و  الخامسفي حين الفصل  المستخدمة في الدراسة.
التي كانت حوصلة لما تم  ثم التوصل إلى عرض خاتمة الدراسة ،العام الاستنتاجوصولا إلى 

 التوصل إليه من خلال دراستنا.
  



 الإطار العام للدراسة                                           الفصل الأول
   

 

 د

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إشكالية الدراسة-1
 الفرضيات -0
 أهداف الدراسة  -8
  الدراسةأهمية  -2
  تحديد مفاهيم الدراسة -9
 السابقة الدراسات-6
 



 الإطار العام للدراسة                                           الفصل الأول
   

 

5 

 إشكالية البحث:-1
للدراســة، نظــرا للتــأثيرات  معقــداالصــحة النفســية للأبنــاء فــي الأســر المطلقــة مجــالا تعــد  

النفســية والاجتماعيــة التــي يمكــن أن تتركهــا أحــد الاضــطرابات النفســية التــي يمكــن أن تتطــور 
تــأثر علــى الصــحة النفســية لــديهم ســواء فــور  تجربــة الطــلاق علــى الأطفــالف( PTSD) نتيجــة

 ..ةعمرية والنشوئية اللاحقحدوثه او في المراحل ال
يعتبـر اضــطراب مـا بعــد  كمـا قـد تتفــاقم وتطـور بعــد مـدة مــا يعـرف ضـغط مــا بعـد الصــدمة، اذ

تجـــارب  رد فعـــل للعضـــوية والنفســـية الراشـــد أو الطفـــل والمراهـــق علـــى حـــد ســـواء عـــم الصـــدمة
ســات حيــث بينــت العديــد مــن الدرالــك الطــلاق. ذ، بمــا فــي أو الضــاغطة بشــدة الحيــاة الصــادمة

 .د. جيهـان محمـد علــي مـا أشـارت اليـه دراسـةظهـور هـذا التنـاذر لـدى أبنـاء الطـلاق مـن مثـل 
الدراسـة إلـى أن أبنـاء الطـلاق الـذين يعـانون مـن اضـطراب ضـغط مـا  حيث خلصـت (2112)

بوعبـد  .، مـا توافـق مـعبعـد الصـدمة هـم أكثـر عرضـة لمشـاكل أكاديميـة وسـلوكية فـي المسـتقبل
أشارت الدراسة إلى أن الأطفـال الـذين يعـانون مـن صـدمة الطـلاق حيث  (2112الله بلقاسمي)

 .هم أكثر عرضة لمشاكل نفسية وسلوكية في المستقبل
ا الســياق، يظهــر التفكيــر ذفــي هــكمــا أن هــذه التجربــة القاســية قــد تــأثر فــي نمــط تفكيــر الطفــل ف

دراسـة حيـث  خلصـت  بتجربـة الطـلاق اللاعقلاني كأحد العوامـل النفسـية التـي يمكـن أن تتـأثر
أن أبنــــــاء المطلقــــــين أكثــــــر عرضــــــة للتفكيــــــر  ( 2112) ســــــميرة ميســــــونو  ســـــعيدة ابــــــن زاهــــــي

 .اللاعقلاني مقارنة بأبناء الأسر المستقرة

مؤشـرات اضـطراب مـا بعـد  مسـتوىلك تركز هـده الظـاهرة علـى استكشـاف ذبناءا على  
 وعليه جاء التساؤل كما يلي: تالتفكير اللاعقلاني لدى أبناء النساء المطلقانوع الصدمة و 

 ما بعد الصدمة لدى الحالات المدروسة؟ضغط ما مستوى  -
 ما نوع التفكير لدى الحالات المدروسة؟ -
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 الفرضيات:-0
 شديدة ما بعد الصدمة لدى الحالات المدروسةضغط مستوى  -
 .لاعقلانيلدى الحالات المدروسة التفكير  نوع -
 أهداف البحث:-8

 اف الدراسة الحالية فيما يلي:تتمثل أهد 
 الصدمة لدى أبناء النساء المطلقات. ما بعد اضطرابتحديد مؤشرات  -
 .كيفية تأثير تجربة الطلاق على الصحة النفسية للأطفالمعرفة  -
 الصدمة. ما بعدظهور اضطراب  احتماليةا كان هناك عوامل معينة تزيد من ذمعرفة ما إ -
فحــص مســتويات  مــن خــلال لاعقلانــي لــدى أبنــاء النســاء المطلقــاتتحليــل أنمــاط التفكيــر ال -

ومعرفـــة كيـــف يمكـــن أن تكـــون مـــؤثرة بتجربـــة  الأبنـــاء،لـــدى هـــؤلاء  وأنـــواع التفكيـــر اللاعقلانـــي
 الطلاق.

تـــدخل فعالـــة يمكـــن أن  اســـتراتيجياتســـعى إلـــى تطـــوير لدراســـات ت مقترحـــات بحثيـــةتقـــديم  -
وتحسين أنماط التفكير لدى أبناء النسـاء  الصدمة، ما بعدتساعد في تقليل مؤشرات اضطراب 

 مناسب. واجتماعيمن خلال دعم نفسي  لكذو  المطلقات،
 أهــــمية البـــــــــــحث:-2
يهـــدف هـــدا البحـــث إلـــى تســـليط الضـــوء علـــى التـــأثيرات النفســـية لتجربـــة الطـــلاق علـــى  

لاعقلانــي يمكــن أن تســهم الصــدمة والتفكيــر ال مــا بعــد باضــطرابفيمــا يتعلــق  الأبنــاء، وخاصــة
 بــالطلاق، وتعزيــزتــدخل فعالــة لــدعم الأطفــال المتــأثرين  اســتراتيجياتنتــائج البحــث فــي تطــوير 

 وبالتالي تحسين جودة حياتهم على المدى الطويل. لديهم،الصحة النفسية 
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 تحديد مفاهيم الدراسة:-9
 تعريف أبناء الطلاق

ء الـــذين يعيشـــون مـــع الام المطلقـــة بعـــد مـــدة بنـــاو الطـــلاق نقصـــد بالأبنـــاء المطلقـــات أأ 
 زمنية متفاوتة تفوق ستة أشهر.

 بعد الصدمة فهوم ضغط مامتعريق 
( اضطرابا فريدا بين الاضطرابات النفسية من حيث وقوع PTSDيعد اضطراب ) 

حادث جائح محدد يتم من خلاله التعرف إلى ظهور الأعراض النفسية، السلوكية،  
تي تشكل هده الزملة، وتركز النظريات السيكودينامية على ما تقوم به والفيزيولوجية، وال

الخبرات الصدمية من وظيفة تتضح في إعادة التنشيط الصراعات الكامنة التي ترجع جدورها 
(، إنما يتعلق بالفشل PTSDإلى مرحلة الطفولة، وتقترح النظريات اللاحقة أن اضطراب )

الفرد عن ذاته، وصورة العالم، ومعنى الحياة، ويعبر  في أحداث تكامل بين الصدمة ومفهوم
الصراع بين المعلومات الداخلية والخارجية عن نفسه من خلال الدفاعات، مثل أعراض 

 (.Stoudemire,1998,p329التجنب و الأعراض الإقتحامية )

 : للضغط ما بعد الصدمة التعريف الإجرائي

، تتسم بالفجائية وتكون مهددة لحياته، هي كل حدث أو تجربة معاشة في حياة الفرد 
تؤدي إلى أحداث عجز، وتظهر في شكل أعراض نفسية تندرج ضمن التناذرات النفسية، 
وأعراض تكرارية وتجنبية وأعراض زيادة القابلية للإثارة الانفعالية والتي تعبر عنها من خلال 

المستعمل في الدراسة  الدرجة المتحصل عليها في مقياس دافيدسن لكرب ما بعد الصدمة
 .الحالية

 مفهوم الأفكار اللاعقلانية:تعريف 
مجموعـــة مـــن الأفكـــار الخاطئـــة التـــي الأفكـــار اللاعقلانيـــة بأنهـــا  عكاشـــة أحمـــديعـــرف  

اتيــة الفــرد ذيتبناهــا الفــرد والتــي تمتــاز بنســبية الثبــات والديمومــة، هــدا فضــلا علــى أنهــا تقتــرن ب
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التفكير الخاطئ وتعتبر هده الأفكـار اللاعقلانيـة إحـدى  وهي غالبا ما تكون ناتجة عن أسباب
 (.24، ص2118)قندول نبيل،  النفسية الاضطراباتالمصادر المسؤولة عن 

 :  لأفكار اللاعقلانيةل التعريف الإجرائي

 الأفكــار اللاعقلانيــةوالتــي تعبــر عنهــا مــن خــلال الدرجــة المتحصــل عليهــا فــي مقيــاس  
 .ةالمستعمل في الدراسة الحالي

 الدراسات السابقة: -6
الدراسات المتعلقة بالصدمة والطلاق وأثره على الابناء-  
"الصــدمة النفســية لــدى الأطفــال بعــد طــلاق : بعنــوان (0913) بوعبــد اب بلقاســمي دراســة-1

 ، والديهم عبر اختبار رسم العائلة"

 :أهم نتائج الدراسة

انون مـــن صـــدمة نفســـية تتجلـــى فـــي أظهـــرت الدراســـة أن الأطفـــال الـــذين تعرضـــوا للطـــلاق يعـــ
 .أعراض القلق والخوف والحزن

كشــفت نتــائج اختبــار رســم العائلــة عــن وجــود اضــطرابات فــي العلاقــات الأســرية لــدى الأطفــال 
 .بعد الطلاق

أشــارت الدراســة إلــى أن الأطفــال الــذين يعــانون مــن صــدمة الطــلاق هــم أكثــر عرضــة لمشــاكل 
 .نفسية وسلوكية في المستقبل

 حة الأطفال النفسية"  صدراسة "أثر الطلاق على  (0913) .د. جيهان محمد علية دراس-0

 :أهم نتائج الدراسة

أظهــرت الدراســة أن الأطفــال الــذين يتعرضــون للطــلاق هــم أكثــر عرضــة للإصــابة باضــطراب 
 .مقارنة بالأطفال الذين نشأوا في أسر مستقرة (PTSD) ضغط ما بعد الصدمة

أعـراض اضـطراب ضـغط مـا بعـد الصـدمة لـدى أبنـاء الطـلاق تتمثـل  كشفت نتـائج الدراسـة أن
 .في الكوابيس والقلق والاكتئاب والانفعال
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أشارت الدراسة إلى أن أبنـاء الطـلاق الـذين يعـانون مـن اضـطراب ضـغط مـا بعـد الصـدمة هـم 
 .أكثر عرضة لمشاكل أكاديمية وسلوكية في المستقبل

"العوامـــل المـــؤثرة علـــى إصـــابة أبنـــاء الطـــلاق  (0912) .د. خالـــد إبـــراهيم أحمـــددراســـة -8
 :باضطراب ضغط ما بعد الصدمة" للمؤلف

 :أهم نتائج الدراسة

أظهـرت الدراسـة أن هنــاك العديـد مــن العوامـل التــي يمكـن أن تــؤثر علـى إصــابة أبنـاء الطــلاق 
 باضطراب ضغط ما بعد الصدمة،

 :تشمل هذه العوامل

الطفـــل أصـــغر ســـنوا عنـــد حـــدوث الطـــلاق، زاد  كـــان : كلمـــاالطـــلاقعمـــر الطفـــل عنـــد حـــدوث 
 .احتمال إصابته باضطراب ضغط ما بعد الصدمة

كلمــا كـــان الصـــراع بـــين الوالــدين أكثـــر حـــدة، زاد احتمـــال إصـــابة : شــدة الصـــراع بـــين الوالـــدين
 .الطفل باضطراب ضغط ما بعد الصدمة

ن الــدعم مــن قبــل كلمــا حصــل الطفــل علــى المزيــد مــ :دعــم الطفــل مــن قبــل العائلــة والأصــدقاء
 .العائلة والأصدقاء، قل احتمال إصابته باضطراب ضغط ما بعد الصدمة

"الوقايـة مـن اضـطراب ضـغط  (0916د. أحمد محمد علـي)و  د. مريم محمد حسندراسة -4
 .ما بعد الصدمة لدى أبناء الطلاق"

 :أهم نتائج الدراسة

يمكـن أن تسـاعد فـي الوقايـة مـن أظهرت الدراسة أن هناك العديـد مـن البـرامج والخـدمات التـي 
 .اضطراب ضغط ما بعد الصدمة لدى أبناء الطلاق

 :تشمل هذه البرامج والخدمات

تهــدف هــذه البــرامج إلــى مســاعدة الأطفــال علــى فهــم مشــاعرهم  :بــرامج الــدعم النفســي للأطفــال
 .والتعبير عنها بطريقة صحية
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لوالــدين علــى التواصــل مــع أطفــالهم تهــدف هــذه البــرامج إلــى مســاعدة ا :بــرامج تــدريب الوالــدين
 .بشكل فعال ودعمهم خلال فترة الطلاق

تهـدف هـذه البـرامج إلـى مسـاعدة اعبـاء علـى مشـاركة تجـاربهم  :برامج مجموعات الـدعم لببـاء
 .مع اعخرين والشعور بالدعم والتفاهم

عـد "العـلاج النفسـي لاضـطراب ضـغط مـا ب (0919) .د. فاطمة محمد عبد الرحمندراسة -5
 .الصدمة لدى أبناء الطلاق" 

 :أهم نتائج الدراسة

أظهـرت الدراسـة أن العـلاج النفسـي يمكـن أن يكـون فعـالاو فـي عـلاج اضـطراب ضـغط مـا بعـد 
 .الصدمة لدى أبناء الطلاق

 :تشمل العلاجات النفسية الفعالة

هم يركـــز هـــذا العـــلاج علـــى مســـاعدة الأطفـــال علـــى تغييـــر أفكـــار  :العـــلاج المعرفـــي الســـلوكي
 .وسلوكياتهم المتعلقة بالطلاق

يهدف هذا العلاج إلى مساعدة الأطفال على التعبير عن مشاعرهم ومخـاوفهم  :العلاج باللعب
 .بطريقة آمنة

يركز هذا العلاج علـى تحسـين التواصـل بـين أفـراد العائلـة ودعـم الطفـل خـلال  :العلاج العائلي
 .فترة الطلاق

التــــأثيرات النفســــية والاجتماعيــــة للطــــلاق علــــى  (:0910)دراســــة حمــــود ســــالم عليمــــات -6
 الأطفال "

التعرف على الخصائص العامة لأسر الأطفال المطلقين والتأثيرات  إلىهدفت الدراسة  
الاجتماعيـــة للطـــلاق علـــى الأطفـــال وكـــذا التـــأثيرات النفســـية والعاطفيـــة للطـــلاق علـــى الأطفـــال 

أســرة مطلقــة. كمــا تضــمنت  152ســة فــي اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي وتمثلــت عينــة الدرا
أدوات الدراســة اســتبيان لقيــاس التــأثيرات النفســية والاجتماعيــة للطــلاق علــى الأطفــال وتمثلــت 

 نتائج الدراسة فيما يلي:
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ـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى الدلالـــة )- ـــى  (1015توجـــد فـــروق ذات دال فـــي تـــأثيرات الطـــلاق عل
 ..(.عمر الطفل . ،تعزى للمتغيرات الجنس الأطفال

( بـين المتوسـطات الحسـابية كمجـال 1015توجد فـروق دالـة إحصـائية عنـد مسـتوى الدلالـة ) -
 والاجتماعية.النفسية  التأثيرات

مدى فاعلية برنامج إرشـادي مقتـرح للتخفيـف مـن : (0912دراسة أحمد محمد الحواجري ) -7
ة ، هــدفت الدراســة آثــار الصــدمة النفســية لــدى طلبــة مرحلــة التعلــيم الأساســي فــي محافظــة غــز 

كــذلك إلــى مــدى فاعليــة البرنــامج ، إلــى الكشــف علــى مســتوى الصــدمة النفســية ومــدى انتشــارها
 .الإرشادي للتخفيف من اعثار الناتجة عن الصدمة النفسية

طالبـة  146طالـب و 194استخدم الباحث المنهج التجريبي وتمثلـت عينـة الدراسـة فـي  
 الإكلينيكيـــة.طالبـــة فــي الدراســة  12طالــب و 12مترية وبطريقــة عشــوائية فــي الدراســـة الســيكو 

 وتمثلت نتائج الدراسة فيما يلي: 
لا توجـــد فـــروق جوهريـــة بـــين درجـــات طالبـــات المجموعـــة التجريبيـــة فـــي كـــل القيـــاس القبلـــي  -

 النفسية.والبعدي لمستوى الصدمة 

يبيـــة وطـــلاب ( بــين طـــلاب المجموعــة التجر 1011لا توجــد فـــروق جوهريــة بمســـتوى الدلالـــة )-
المجموعــة الضــابطة فــي القياســات البعديــة علــى مقــاييس ردة فعــل الأطفــال الخبــرات الصــادمة 

 لصالح طلاب المجموعة الضابطة.
التفكـــك الأســـري يـــؤدي إلـــى ضـــعف الشخصـــية للأبنـــاء خاصـــة الـــذين يعـــانون مـــن حـــالات  -

 الوفاة. الطلاق أكثر من
لية برنامج إرشادي جماعي بتحسـين مسـتوى فاع (:0912راشد مانع راشد العجمي ) دراسة-3

 التوافق النفسي والاجتماعي لدى أبناء الأسر المطلقة في المرحلة المتوسطة
تهدف الدراسة إلى التعرف على مدى انتشار سوء التوافق النفسي والاجتمـاعي ونقـص  

رشــادي فــي المهــارات الاجتماعيــة لــدى أبنــاء الأســر المطلقــة وكــذا التحقــق فاعليــة البرنــامج الإ
والاجتماعي لدى أفراد المجموعة التجريبية التـي تتلقـى البرنـامج مقارنـة  تحسين التوافق النفسي
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استخدم الباحث المنهج الوصفي وتمثلت عينة الدراسـة ، حيث الضابطة بنتائج أفراد المجموعة
ات طالـب فـي الدراسـة الوصـفية كمـا تضـمنت أدو  31ذكرا في الدراسـة الاسـتطلاعية و 72في 

اسـتبيان معلومـات ، الدراسة : مقيـاس التوافـق النفسـي والاجتمـاعي قائمـة المهـارات الاجتماعيـة
 يلي: ودراسة حالة أضافنا إلى البرنامج الإرشادي الجماعي وتمثلت نتائج الدراسة فيما

( بـــين درجـــات القيـــاس القبلـــي 1015عـــدم وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائيا عنـــد مســـتوى الدلالـــة )-
 التوافق النفسي لدى أفراد المجموعة التجريبية.والبعدي في 

( بــين درجــات القيــاس القبلــي 1015عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى الدلالــة ) -
 والبعدي في التوافق الاجتماعي لدى أفراد المجموعة التجريبية.

 والطلاق وأثره على الابناءالتفكير اللاعقلاني ب الدراسات المتعلقة-

"التفكيــــر اللاعقلانــــي ( 2112) أ. م. ســــميرة ميســــونو  . ســــعيدة ابــــن زاهــــيددراســــة -1
 ".وعلاقته بالضغوط النفسية لدى أبناء المطلقين

 :أهم نتائج الدراسة

أظهرت الدراسة وجـود علاقـة إيجابيـة ذات دلالـة إحصـائية بـين التفكيـر اللاعقلانـي والضـغوط 
 .النفسية لدى أبناء المطلقين

أن أبناء المطلقين أكثـر عرضـة للتفكيـر اللاعقلانـي مقارنـة بأبنـاء الأسـر  كشفت نتائج الدراسة
 .المستقرة

ــا فــي تفــاقم الضــغوط النفســية لــدى  أشــارت الدراســة إلــى أن التفكيــر اللاعقلانــي يلعــب دوروا هامو
 .أبناء المطلقين

لـدى  "التفكير اللاعقلاني وعلاقته بالرضا عن الحيـاة (0912) د. آلاء محمد أحمددراسة -0
 .أبناء المطلقين" 

 :أهم نتائج الدراسة

أظهــرت الدراســة وجــود علاقــة عكســية ذات دلالــة إحصــائية بــين التفكيــر اللاعقلانــي والرضــا 
 .عن الحياة لدى أبناء المطلقين
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كشفت نتائج الدراسـة أن أبنـاء المطلقـين الـذين يعـانون مـن تفكيـر لا عقلانـي هـم أكثـر عرضـة 
 .لانخفاض الرضا عن الحياة

ـــاء  ـــا فـــي تـــدهور جـــودة حيـــاة أبن ـــى أن التفكيـــر اللاعقلانـــي يلعـــب دوروا هامو أشـــارت الدراســـة إل
 .المطلقين

"التفكير اللاعقلاني وعلاقتـه بالاعتمـاد علـى  (0916د. نور الهدى محمد إبراهيم)دراسة  -8
 .الذات لدى أبناء المطلقين" 

 :أهم نتائج الدراسة

ات دلالــة إحصـائية بـين التفكيـر اللاعقلانـي والاعتمــاد أظهـرت الدراسـة وجـود علاقـة عكسـية ذ
 .على الذات لدى أبناء المطلقين

كشفت نتائج الدراسـة أن أبنـاء المطلقـين الـذين يعـانون مـن تفكيـر لا عقلانـي هـم أكثـر عرضـة 
 .لانخفاض الاعتماد على الذات

ـا فـي ضـعف شـع ور أبنـاء المطلقـين أشارت الدراسة إلى أن التفكير اللاعقلاني يلعـب دوروا هامو
 .بالثقة بالنفس والقدرة على الاعتماد على أنفسهم

"التفكير اللاعقلاني وعلاقته بالتحصيل الدراسـي لـدى  (0919د. أحمد محمد علي)دراسة -2
 .أبناء المطلقين"

 :أهم نتائج الدراسة

تحصـيل أظهرت الدراسة وجود علاقة عكسية ذات دلالـة إحصـائية بـين التفكيـر اللاعقلانـي وال
 .الدراسي لدى أبناء المطلقين

كشفت نتائج الدراسـة أن أبنـاء المطلقـين الـذين يعـانون مـن تفكيـر لا عقلانـي هـم أكثـر عرضـة 
 .لانخفاض التحصيل الدراسي

ــا فــي تشــتت انتبــاه أبنــاء المطلقــين  أشــارت الدراســة إلــى أن التفكيــر اللاعقلانــي يلعــب دوروا هامو
 .على تحصيلهم الدراسي وضعف تركيزهم، مما يؤثر سلبوا
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 خلاصة: 
 تها وصـولاشكالية وتساؤلالإا حي طر ة فدراسة المتمثلللطار العام لإا الفصل اذهوى احت 
الدراســة  مبعــدها تحديــد مفــاهي مهــداف، ليــتلأتحديــد أهميــة الدراســة وا مفرضــيات الدراســة تــ ىإلــ

 ذهإليهـــا هـــ تتـــي توصـــلعـــرض الدراســـات الســـابقة ومناقشـــاتها مـــن حيـــث النتـــائج الم إجرائيـــا ثـــ
سنحاول في الفصـلين المقبلـين التعـرض إلـى تحديـد أمثـل ت التحدياذه الدراسات وعلى ضوء ه

 ي والتطبيقي.الدراسة في جانباه النظر  اتلمتغير ق وأد



   
 

4 

 الجانب النظري
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 مفهوم الصدمة النفسية:-1
 الصدمة في اللغة:-1-1
:ضربه  ضرب الشيء بشيء مثله، وصدمه صدما الصدمة من صدم، والصدم: 

وصدمه يصدمه صدما، وصدمهم أمر، أصابهم،  بجسده،  وصادمه تصادما واصطداما،
فاجأته، والرجلان يعدوان فتصادمان، أي يصدم  التزاحم، وصدمت النازلة فلانا: والتصادم:

لك، والجيشان يتصادمان، قال الأزهري: واصطدم السفينتين إدا ضربت كل ذاك و ذا وهذه
تا فوق البحر بحمولتهما، والسفينتان في البحر تتصادمان وتصطدمان واحدة صاحبتها إدا مر 

 ا ضرب بعضهما البعض، ذإدا ضرب بعضهما البعض، والفارسان تتصادمان وتصطدمان إ
والفارسان يتصادمان أيضا، وفي الحديث النبوي الشريف" الصبر عند الصدمة الأولى" أي 

 (2421م، ص 1971) ابن منظور،  عند فورة المصيبة وحموتها
 الصدمة النفسية اصطلاحا: تعريف-1-2
ي يجد ذيعد مفهوم الصدمة النفسية عن حدث في حياة الفرد يتحدد بشدته وبالعجز ال 

الملائمة حياله، وبما يثيره في التنظيم النفسي من اضطراب  الاستجابةالفرد فيه نفسه عن 
 (.311 ص، 2112، )لابلونش، ج.ب وأثار دائمة مولدا المرض

كما تعرف الصدمة بأنها:" حادث يهاجم الإنسان ويخترق الجهاز الدفاعي لديه،  
مكانية تمزيق حياة الفرد بشدة، وقد ينتج عن ه ا الحادث تغيرات في الشخصية، أو مرض ذوا 

وقد تأدي الصدمة إلى نشأة  عضوي إدا لم يتم التحكم فيه، والتعامل معه بسرعة وفعالية
 (.12، ص 2113، )الحواجري الرعب الخوف العميق والعجز أو

بأنه" حدث خارجي فجائي وغير متوقع يتسم  DSM.IV (1994) كما عرفت حسب 
بالحدة، ويفجر الكيان الإنساني بحيث لا تستطيع وسائل الدفاع المختلفة أن تسعف الإنسان 

  (.7م، ص 2113للتكيف معه )الحواجري، 
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 : التعريف الإجرائي
معاشة في حياة الفرد، تتسم بالفجائية وتكون مهددة لحياته، هي كل حدث أو تجربة  

رات النفسية، ذتؤدي إلى أحداث عجز، وتظهر في شكل أعراض نفسية تندرج ضمن التنا
والتي تعبر عنها من خلال  الانفعاليةتكرارية وتجنبية وأعراض زيادة القابلية للإثارة  وأعراض

 .لصدمةا لكرب ما بعددافيدسن الدرجة المتحصل عليها في مقياس 
 أعراض الصدمة النفسية:-2
، صعوبة في إجراء العمليات الانتباه، قلة فترات الارتباك: مثل أعراض معرفية-2-1

في التفكير المنطقي، إلقاء اللوم  اضطرابكر، ضعف التركيز، ذالحسابية، صعوبة في الت
 (.36ص  ،2117 )نعيمة، على اعخرين

فراط التدخين، إفراط الأكل، إهمال الشكل الخارجي، قضم إ أعراض سلوكية ونفسية:-2-2
)زيادة،  اكرة، قرارات متسارعةذ، ضعف الالانتباهالأظافر، حكة سلوكيات عدائية، تشتت 

 (.241، ص2113
القدرة على قبول  وانعدام والانسحابتشمل إنهاء العلاقات والعزلة  :اجتماعيةأعراض -2-3

، 2119)العزيز عبد اللطيف،  داء الواجبات اليومية المعتادةوتحمل المسؤولية والفشل في أ
 (.52ص

  المظاهر العضوية:-2-4
 والصداع التوتري، برودة الأطراف. الارتجافتوتر العضلات في الرقبة والظهر خاصة -
 وغازات وألم بطني تشنجي. المعدة، غثيانحموضة  الهضم: جهاز -
 الشهية مساك، إسهال، فقدانإ الطعام: -
 وأحلام مزعجة. مبكر، كوابيس الأرق، استيقاظ النوم: -
 غير منتظمة. القلب، ضرباتتسرع  :قلبية دوارانية اضطرابات -
 (.374، ص2118)بطرس،  عسر التنفس -
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أسى الشعور  من المشاعر التأكدخوف، عدم  )حالة( قلق توقعي :انفعاليةأعراض -2-5
لضيق، التوتر، غضب الرغبة في الموت، اباليأس، الشعور بالقهر، الشعور بالضياع، 

 (.36، ص 2117)نعيمة  الاختباءالرغبة في 
أو الأسرية  الاجتماعيةحيث أن العلاقة  العلاقات المضطربة غير المستقرة:-2-6

على كامل  ذالمضطربة تخلق صدمات نفسية بنسبة كبيرة على الشخص، وقد تستحو 
 (.374، ص2118)بطرس، . دالشخصية وتصبح القضية الأولى في حياة الفر 

 بعد الصدمة: ما لاضطرابالنظريات المفسرة -3
أن  ذما بعد الصدمة، إ اضطرابعلى نظرية واحدة لتفسير  الاعتمادالصعب إنه من  
له من صور التعدد والتشعب والتعقيد ما يحول دون تفسيره ببساطة من  الاضطرابا ذه

، مغفلة باقي النواحي، التي لا الاضطرابا خلال نظرية ترتكز بدورها على إحدى نواحي هد
، وبناء على ما تقدم، تعرض النظريات الاضطرابا ذتقل عنها أهمية من متضمنات ه

 .الاضطرابا ذالمختلفة التي تناولت تفسير ه
 التقليدي:  الاشتراطنظرية -3-1
 كره بالصدمة )التجنب(ذإن الشخص المصدوم يحاول أن يهرب من المنبهات التي ت 
يب أو تزامنت ذمثلا بعمليات التع اقترنته المنبهات قد أصبحت مؤلمة للشخص، لأنها ذوه

يستمر عبر الحاضر والمستقبل،  معها، من هنا يبدو أن الماضي المؤلم )التجربة الصادمة(
وكأن الصدمة تطغي على كل شيء بحيث لا يعود التفكير المنطقي يعمل بشكل سليم، 

بة الخوف إزاء الموقف والمنبهات التي ترمز إلى الصدمة أو ويجيء التعميم في استجا
 (.75م، ص 1999)يعقوب،  دواتهاأتتشابه مع 

  للضغط: الاستجابةنظرية -3-2
 اهتمامهلك إلى ذ(، ويعزى PTSD) باضطراب الاهتمامعد هوروفتز من رواد مجال ي 

مة، ويرى أنه عند مواجهة البالغ بإعمال الأفكار، والصور والأمزجة المتعلقة بالفقد والصد
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الأولية للأفراد إنما تتمثل في الصراخ عند إدراك الصدمة، أما  الاستجابةصدمة ما فإن 
الثانية فتقتصر على محاولة تمثل معلومات الصدمة الجديدة، بواسطة معرفة  الاستجابة

نفسهم فيها متاحة مسبقا، قد يخبر كثير من الأفراد فترة من فرط المعلومات، والتي يجدون أ
كرياتهم عن الصدمة، وبين الطريقة التي كانت ذبين أفكارهم و  اتفاقعاجزين عن إيجاد 

ا التوتر، تبدأ ميكانيزمات الدفاع ذكريات قبل الصدمة، واستجابة لهذه الأفكار والذتظهر بها ه
كريات الصدمة وفرض الحد ذالنفسية في الظهور في ساحة المعركة لتؤدي دورا في تجنب 

 (.Brewin Holmes, 2003; p23) كرياتذه الذه استدعاءي يمكن عنده ذال
 نظرية معالجة المعلومات:-3-3
من هنا إن المكونات المعرفية تلعب دورا في تحديد شدة الإحساس بالحدث الصدمي،   

وبخاصة المنظور الفينومينولوجي، أي كيف يدرك الفرد أو الجماعة وأحداث الرعب وظرفها 
وهنا تكون أحداث الرعب مواقف حرجة، بقدر الصور المعرفية الإدراكية لها، وتفاعلها، 

 استقبالهالمرجعي للفرد في حياته، أي كيفية  الإطاروبكيفية تلاؤم تلك المواقف داخل 
لك بعملية تجهيز أو تشغيل المعلومات، ذ(، Taplin،1971) وتفسيره لتلك المواقف، ويشبه

الإدراكات والتوقعات لدى الفرد في هده المواقف كالحاسوب في الحاسوب اعلي فالمعارف و 
لك، وبالمثل فإن المواقف المرعب ذلها وفقا  والاستجابةالبيانات وتشغيلها  لاستقبالالمبرمج 

مدة زمنية فيها تكون المعلومات الجديدة التي يستقبلها الحاسب اعلي على أنها )حمل زائد(، 
المعرفي، لدى الأفراد  الإطاربين المعلومات الجديدة مع  أو سوء التوظيف، وهنا ثمة صراع
نتبين الطبيعة  أنلك نستطيع ذالأفراد لها، وب واستجاباتوتوقعاتهم بشأن الموقف المرعب، 

)شاهين،  القوية أو العنيفة لخبرة الحدث المرعب ولدرجة الإحساس به لمدى استمرار آثاره
 (.33م، ص 2114
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 : الديناميةالنظريات النفسية -3-4
النفسية من حيث وقوع حادث  الاضطراباتفريدا بين  اضطرابا( ptsd) اضطرابيعد  

جائح محدد يتم من خلاله التعرف إلى ظهور الأعراض النفسية، السلوكية،  والفيزيولوجية، 
والتي تشكل هده الزملة، وتركز النظريات السيكودينامية على ما تقوم به الخبرات الصدمية 

فة تتضح في إعادة التنشيط الصراعات الكامنة التي ترجع جدورها إلى مرحلة من وظي
(، إنما يتعلق بالفشل في أحداث ptsd) اضطرابالطفولة، وتقترح النظريات اللاحقة أن 
اته، وصورة العالم، ومعنى الحياة، ويعبر الصراع بين ذتكامل بين الصدمة ومفهوم الفرد عن 

جية عن نفسه من خلال الدفاعات، مثل أعراض التجنب و المعلومات الداخلية والخار 
 (.Stoudemire,1998,p329) الأعراض الإقتحامية

  أنواع الأحداث الصادمة:-4
تختلف مصادر الصدمة التنفسية حسب طبيعة أو نوع الحدث المتعرض إليه، ويمكن  

 الأحداث الصادمة إلى نوعين: أنواعتقسيم 
شمل الحوادث التي لم يتدخل في تسببها يد الإنسان، مثل حيث ت الكوارث الطبيعية:-4-1

 .... ، انفجار بركاني، أو إعصارالفيضاناتالزلزال، 
ات اعثار الوخيمة ذيتسبب في الإنسان في العديد من الكوارث  الكوارث الإنسانية:-4-2

 ....الاغتصاب، الحروبمثل حوادث الحرائق، التفجيرات، حوادث الطريق، 
جنسي، عنف  اعتداءجسدي،  اعتداء الفردية: الاعتداءاتأنواع  وأيضا بعض 

 عند خصوصاعائلي، سرقة، اختطاف وسوء المعاملة....، التي تكون نتائجها جد خطيرة 
الطفل لأنها تمس مرحلة بناء شخصيته وبالتالي يتم هدا البناء مشوه ويؤثر على المراحل 

التي  ،(SaBouraud_seguinaurore2001الإرهابية) حقة من وتدكر أيضا الأعماللاال
 شملت كل أنواع العنف والقتل والإخطاف...والتي مست جميع شرائح المجتمع.
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 آثــــار الصدمة النفسيــــــة على الطفل:-5
أشارت مشاهدات عيادية إلى أن التجارب الصدمية ومشاعر الحرمان الحاصلة في  

)بعد أكثر من  وجسدية في مراحل المتأخرةمراحل الحياة المبكرة تؤدي إلى عواقب نفسية 
 ،)محمد أحمد النابلسي. عشر سنوات(، فتلك الأحداث تلعب دور في توجيه سلوك الفرد

 (.317ص ، 1991
التي تعرض لها الأطفال الجزائريين أدت إلى فقدانهم  الاغتيالا فإن صدمات ذوبه 

ويمكن أن تؤدي إلى  إلى حاجة أساسية من حاجيات نموهم وهي الحاجة إلى الأمن،
 صعوبات كثيرة في المراهقة تنعكس عن حياتهم النفسية والعقلية والمعرفية.
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 مفهوم الأفكار اللاعقلانية:-1
مجموعة من الأفكار الخاطئة التي الأفكار اللاعقلانية بأنها  عكاشة أحمديعرف  

اتية الفرد ذلى أنها تقترن بيتبناها الفرد والتي تمتاز بنسبية الثبات والديمومة، هدا فضلا ع
وهي غالبا ما تكون ناتجة عن أسباب التفكير الخاطئ وتعتبر هده الأفكار اللاعقلانية إحدى 

 (.24، ص2118)قندول نبيل،  النفسية الاضطراباتالمصادر المسؤولة عن 
: أن الأفكار اللاعقلانية بشكل محدد ودقيق تعبر عن مجموعة من ELLisيعتقد و  

المتصلبة، والخاطئة التي تصل أو تؤدي  ها(ي)المبالغ ف غير قابلة للتحقيق، المفرطةالأفكار، 
)تقوم على أساس الخطاب الداخلي(، مثل  إلى جملة من التأثيرات أو الإقرارات الداخلية

إليس سميت هده الأفكار  (، وحسبيجب على الإطلاق أن أنجح في عملي....... :قوله
 (.Julie Turcotte ،1998 ،p4) نها لا تمثل كل الحقيقةبالمعتقدات اللاعقلانية لأ

عرف إليس الأفكار اللاعقلانية بأنها مجموعة من الأفكار الخاطئة  1977وفي سنة 
وغير المنطقية التي تتميز بعدم موضوعيتها والمبنية على توقعات وتعميمات خاطئة، وعلى 

، 2009)ممدوح،  كانيات الفعلية للفرد.مزيج من الظن والتنبؤ والتهويل بدرجة لا تتفق والإم
 (.6ص
ويمكن من خلال التعاريف السابقة وبناء على تعريف إليس أن نعرف الأفكار  

اللاعقلانية على أنها مجموعة من الأفكار الغير واقعية الغير قابلة للتحقيق الغير منطقية، 
د والصراع مع اعخرين، السلبية، والتي تسبب القلق، الحصر وكدلك التشاؤم، والخنق الشدي

 وتكون كعائق يحول دون تحقيق الفرد لأهدافه.
بأنها المفاهيم والمعتقدات التي يتبناها الفرد عن الأحداث  (:1980) ويعرفها باترسون 

، 2011)مجلي،  والظروف الخارجية والتي ترجع نشأتها إلى التعلم المبكر الغير منطقي
 (.200ص
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أن المعتقدات الغير عقلانية لا  (:2008و"ديفيز") (2011) "سارفستاني" لك إفترضلذ 
المعتقدات  ا يعني أنذتتفق مع الواقع، وغير منطقية وتميل إلى إحباط تحقيق الأهداف، ه

 غير العقلانية تفتقر إلى الدعم التجريبي وهي غير منطقية.
 (:ELLis أهم الأفكار اللاعقلانية حسب)إليس-2

 من خطيئة. اقترفهيبقى شريرا لما بأنه شخص شرير س الاعتقاد* 
بأنه يجب عليه أن تظهر عليه الكفاءة والقدرة العالية وعليه أن يمتلك موهبة أو  * الاعتقاد

 ملكة يشعر من خلالها بأنه دو قيمة.
في  الاستمراربأنه يجب عليه أن يكون معتمدا على شخص آخر كي يتمكن من  * الاعتقاد

 حياته.
 ود كسب استحسان وحب اعخرين.دائما بوج * الاعتقاد
من  انسحابياموقفا  باتخاذهيدا دون بدل أي جهد، أو عبأنه يمكن أن يكون س * الاعتقاد

 الحياة.
الحياة تبدو له مفزعة مخيفة كارثية عندما يتلقى أي صد أو تعارض بينه أو بين أي * 

 شخص أو حادثة في الواقع.
بداء *  بأن هده الأحداث أثرت على  والاعتقادلماضية بالأحداث ا الاهتمامعطاء قيمة وا 

 Copyright) حياته في السابق ولا تزال تؤثر عليه حتى في الحاضر.

INTER.VANADA version08/2010.) 
الفرد وسلوكاته  استجاباته المعتقدات تكون لدى الفرد معاشا نفسيا يتحكم في ذكل ه 

، بحيث يميزه القلق، والصراع الداخلي مع الاجتماعيقه عن التفاعل والتكيف يالمختلفة، ويع
 اعخرين، ولا تمكنه هده الأفكار والمعتقدات من التقدم إلى الأمام من أجل تحقيق أهدافه.
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 عــــراض الأفكــــار اللاعقلانــــية:أ-3
 كرذمن بين الأعراض الناتجة عن الأفكار اللاعقلانية ن 
 الانسحاب، لسيكوحركية أو زيادتها، البكاءا تأخر ردود الأفعال أعراض سلوكية:-3-1

 على الغير. والاعتماد والانتحار، الاجتماعي
 والاضطراباتالنوم، الإرهاق، زيادة أو نقص الشهية، الألم  اضطراب أعراض بدنية:-3-2

 المعوية.
بفقدان المتعة  ارةثالاستالمعنوية، قلق، سهل  انخفاض، اكتئابحزن،  أعراض مزاجية:-3-3

 جة والرضا من الحياة.والبه
اتي، الأفكار ذالدافع ال انخفاض، صعوبة التركيز، الاهتمامفقدان  أعراض معرفية:-3-4

)حجازي علاء  السلبية، التردد، الشعور بالدنب، الهلاوس، الأوهام، ضعف التقييم النفسي.
 (.38، ص2013علي، 

من الأعراض التي تكون ي يعاني من الأفكار اللاعقلانية العديد ذتظهر لدى الفرد ال 
الأحداث التي وقعت والتي ستقع، من بينها الإرهاق، التردد  اتجاهي يراوده ذنتاج للتهويل ال

 ات الداخلية للفرد وما يتصوره من وقائع.ذه الأعراض تعكس الذلك فهذوما إلى  والانسحاب
 النظريات المفسرة للأفكار اللاعقلانية:-4
ن تم مناقشتهما فيما يتعلق بتطور المعتقدات الغير عقلانية النظريتان الرئيسيتان اللتا 

"ألبرت إليس" العاطفية العقلانية ونظرية "آرون بيك" المعرفية، يتم أيضا  هما نظرية
 والتشابهات بين هدين التوجيهين النظريين بإيجاز كما يلي: الاختلافات استكشاف

 نظرية "ألبرت إليس":-4-1
قوم أساسا على مجموعة من الأفكار والمعتقدات اللاعقلانية إن جوهر نظرية "إليس" ي 

 .الانفعالية الاضطراباتأو تفسيرات والتي قد تؤدي إلى بعض  افتراضاتوما يصحبها من 
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وقد فسر "إليس" دور الأفكار اللاعقلانية في السلوك المضطرب، حيث يرى أن  
ام التفكير لدى الفرد يرمز له (، ونظAالأحداث أو الخبرات المنشطة ويرمز لها بالحرف )

(، ويرى c(، أما السلوك والنواتج الإنفعالية الناشئة عن الحدث فيرمز له بالرمز)Bبالحرف)
أن الحدث الدي يقع لا ينشأ عنه الإنفعال مباشرة إنما ينتج عن منظومة التفكير الخاصة 

طربا بالفرد، فإدا كان التفكير لا عقلاني وغير منطقي يصبح الإنفعال مض
 (.Spancer.2005.p9ومشوشا)

 .الأحداث أو الخبرات المنشطةـــــــــــــــ معتقدات حول الأحداث ـــــــــــــ الإنفعالات والسلوكات
ه النظرية على نظام معتقدات الفرد وتفسيراته لأحداث في ضوء هده ذتركز ه 

 )إدراك الموقف(.   العقلية اتجاهاتهالمعتقدات و 
أن هده التفسيرات المبنية على أساس معتقدات الفرد و أفكاره هي وحسب "إليس"  

، 1990الشخصية والسلوكية التي يعاني منها )محمد،  الاضطراباتالمسؤولة عن 
 (.249ص

 اعتي: النموذجويمكن تلخيص محتوى نظرية "إليس" من خلال 
 تجارب الطفولة المبكرة -
 عتقدات الإشراطيةتطور المخططات، المعتقدات، القاعدية، الم -
 حوادث حرجة -
 والأفعال الإشراطيةالمخططات، المعتقدات، القاعدية، تنشيط   -
 أفكار آلية -
 فيزيولوجية استجابات ،سلوكات ،انفعالات -
 (:Beckنظرية أرو ن بيك)-4-2
ه النظرية من النظريات التي تركز على دور الجانب المعرفي في تشكل ذتعد ه 

ا الإتجاه،  بحيث اعتبر في مقاربته عن ذويعد "بيك" من أهم رواد ه الأمراض النفسية، 



 الأفكار اللاعقلانية                           الثالثالفصل 
   
  

 

28 

الإكتئاب،  أن المكتئب تسيطر عليه أفكار آلية وسلبية يقبل بها ويعتقد بصحتها، هده 
لى ذالسيرورة غير ملائمة في التفكير حسب "بيك" تؤدي به إلى نظرة سلبية وقاتمة إلى  اته وا 

" بالثالوث المعرفي، فالثالوث Beckدا ما يسميه "بيك العالم الخارجي والمستقبل،  وه
ات،  و تصور سلبي لخبرات الحياة، ونظرة عدمية ذالمعرفي حسبه يتجلى في تصور سلبي لل

 (.61، ص2011للمستقبل.)بن عيسى، 
ويمكن توضيح كيف يبقى الفرد حبيسا للأفكار المشوهة المبنية على نظرته لداته  

 النقاط التالية:ولواقعه ولمستقبله حسب 
ما يسمى  نسبيا، وهيإن القناعات والإقرارات عبارة عن تمثلات معرفية مستقرة  -

 حددت معالمها بارتلت. خطاطات، كما
مع تحريف وتشوه في التفكير، مما يؤدي إلى سيل من الأفكار  والاكتئابيترافق التوتر  -

 السلبية في تجربة المفحوص الواعية.
 الذاكرة بعيدةلبية اعلية القناعات والإقرارات الضمنية والمخزنة في تعكس الأفكار الس -

 (.63، ص 2009إسماعيل، )للمفحوصين. المدى 
الحب(، أو   رالطيب، السرو  النفس، التوقع)الرضا عن  ن فوراء كل إنفعال إيجابيذإ 

وره، فإدا )إكتئاب، قلق، بأس، ....( بناء معرفي ومعتقدات، وطريقة تفكير سابقة لظه سلبي
إيجابي، وهادئا، كانت طريقة التفكير عقلية ومنطقية فإن كلا الإنفعال والسلوك سيكون 

صحيح إدا كانت طريقة التفكير غير منطقية وغير  والبناء، والعكسلمزيد من النشاط  ودافعا
عبد )الاضطراب. سيكونا على درجة مرتفعة من  والانفعالكلا من السلوك  مقبولة، فإن

 (.184م، ص 1998الستار، 
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 تمهيد: 
عرض مختلف الخطوات المنهجية التي إلى  يهدف هذا الفصل من هذه الدراسة، 

بالجانب النظري  الإلمامالمذكورة سابقا من هذه الدراسة، بعد  الأهدافعليها لتحقيق  اعتمدنا
إلى الفصل  بالإضافةهمية وأهداف الدراسة الفرضيات، وأ الذي مهد لنا مشكلة الدراسة،

، وفي هذا الفصل بعنوان الجانب المنهجي الذي من خلاله الصمود النفسيالنظري حول 
  سعينا لتبيان المنهجية المتبعة في الدراسة من أجل الوصول إلى النتائج المرجوة من الدراسة.
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 المنهج المتبع في الدراسة:  -7
وهـو ، سـتخدمة التـي ينتهجهـا الباحـث لدراسـة ظـاهرة أو مشـكلة مـاالمنهج هـو الطريقـة الم

فن التنظيم الصحيح لسلسلة الأفكـار العديـدة أمـا مـن أجـل الكشـف عـن حقيقـة مجهولـة أو مـن 
 (.37ص، 2007، أجل البرهنة أو الإجابة عن أسئلة التي يثيرها موضوع بحثه.)الوافي

ص ، 1998، )قاســـم، يـــة محـــددة(فـــالمنهج حســـب "رونر")اجـــراء يســـتخدم فـــي بلـــو  غا 
ــــدي يتمحــــور حــــول ، (52 وبمــــا أن طبيعــــة الموضــــوع المــــدروس يســــتدعي منهجــــا مناســــبا وال

إضــطراب ضــغوط مــا بعــد الصــدمة لــدى ضــحايا الإرهــاب العســكريين وهــو جانــب يتطلــب منــا 
وهـو جانـب  ، الكشف وتشخيص إضطراب ضغوط مابعد الصدمة لدى أبناء النساء المطلقات

الكشف وتشخيص اضطراب ضغوط مـا بعـد الصـدمة لـدى أبنـاء النسـاء المطلقـات يتطلب منا 
  وكدا صعوبات التكيف التي يعاني منها أبناء النساء المطلقات.

ي يـنظم ويقـيم فهـا الأخصـائي كـل المعلومـات التـي يحصـل عليهـا ذهي الإطار الـ دراسة حالة
الإختبـارات السـيكولوجية ، شخصـيةالبيانـات ال، المقابلـة، عن الفرد ودلك عـن طريـق الملاحظـة

 (.56ص، 1998، )عبد المعطي والفحوصات الطبية....الخ
 الحالات المدروسة:-2

مجموع تلاميذ الثانوية والذين تعرفنا من خلال من  تم اختيار الحالات بطريقة قصدية
 المختصة التابعة للمؤسسة حالتهم الاجتماعية فهم يعيشون مع امهاتهم المطلقات بولاية

 المسيلة. قدر عددهم بحالتين اثنين.
 أدوات الدراسة:-3

، لقد اعتمدنا في دراسـتنا هـده علـى عـدة أدوات حيـث اسـتخدم الطالـب الباحـث الملاحظـة
 والمقابلة النصف الموجهة ومقياس اضطراب ما بعد الصدمة "لدافيستون".

لظـاهرة مـا معينـة  يعـرف بعـض الملاحظـة بأنهـا المشـاهدة الدقيقـة: مباشـرةالملاحظة ال-3-1
، 1989، من الإستعانة بأساليب البحث من الدراسة التي تتلائم مع طبيعـة هـده الظاهرة.)سـيد

 (.24ص 
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ويمكــــن تعريــــف الملاحظــــة علــــى أنهــــا توجيــــه الحــــواس والإنتبــــاه إلــــى ظــــاهرة معينــــة أو 
مجموعة من الظواهر رغبة الكشف عن صفاتها وخصائصها توصلا إلى كسب معرفـة جديـدة 

 (.139ص ، 1992، تلك الظاهرة أو تلك الظاهرة المراد دراستها.)العيساويعن 
تعبيــر عــن ، وقــد اســتعملنا الملاحظــة لهــدا الغــرض والــدي لاحظنــا مــن خلالــه ايمــاءات

وهـدا كلـه يسـاعدنا فـي عمليـة التحليـل ، فتـرات مـن السـكوت، التردد فـي الإجابـة، القلق، الحزن
 حظة العيادية ضمنية في المقابلة.وقد كانت الملا، وكدا تشخيص الحالة

 :نصف موجهة: المقابلة-3-2
هي الطريقـة التـي نلجـأ إليهـا عـادة للحكـم علـى شخصـيات الأفـراد حكـم سـريع شـامل عـن 

 (.33ص ، 2000، طريق التحدث معهم و مقابلتهم بشكل مباشر.)كامل
، نهــا تخــدم الدراســةلأ، إن طبيعــة الدراســة التــي نقــوم بهــا تســتدعي اســتعمال المقابلــة الموجهــة

إد أنها تفتح المفحوص مجال السـؤال وتعطيـه نوعـا مـن الحريـة فـي ، فهي ليست مفتوحة تماما
حدود السؤال المطروح وتدخل الأخصائي يكون نوعا ما توجيهي يحاول أن يحصـره فـي إطـار 

 لكن يترك له أريحية الكلام.، موضوع الدراسة
جها لوجه بين العميل والنفساني العيـادي غايتهـا وتعرف المقابلة على أنها محادثة تمت و 

ص ، 2003، تفهم مشـكلات الشـخص والعمـل علـى حلهـا والإسـهام فـي تحقيـق توافقـه.)عباس
27.) 
ولإجــراء المقابلــة قمنــا بصــياغة مجموعــة مــن العــروض فــي صــورة دليــل المقابلــة والــدي  

 يحتوي على محاور وهي:
 البيانات الشخصية. المحور الأول:* 
 المحور الثاني: تاريخ الحالة.* 
 .المحور الثالث: الصدمة* 

 التداعيات و استيراتيجيات المواجهة. المستقبل والواقع: الرابعـ المحور 
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 المقاييس -3-4
 مقياس الكرب ما بعد الصدمة:

بنـــد تماثــــل الصــــيغة 17يتكـــون مقيــــاس دافيدســـون لقيــــاس تــــأثير الخبـــرات الصــــادمة مــــن 
ويــتم تقســيم البنــود المقيــاس إلــى ثلاثــة مقــاييس ، ب النفســي الأمريكــيالتشخيصــية الرابعــة للطــ

 فرعية وهي:
 (.17-4-3-2-1استعادة الخبرة الصادمة وتشمل البنود التالية) *
 (.11-10-9-8-7-6-5ـتجنب الخبرة الصادمة وتشمل البنود التالية:)* 
 (16-15-14-13-12الإستثارة وتشمل البنود التالية:) * 

حيــث يكــون ســؤال  ، (4إلــى  0نقــاط مــن  5النقــاط علــى مقيــاس مكــون مــن ويــتم حســاب 
 نقطة. 153المفحوص عن الأعراض في الأسبوع المنصرم ويكون مجموع الدرجات 

 حساب درجة كرب مابعد الصدمة:
 يتم تشخيص الحالات التي تعاني من إضطراب ما بعد الصدمة بحساب مايلي:

 دمة.ـ عرض من أعراض إستعادة الخبرة الصا
 ـ عرض من أعراض التجنب.
 ـ عرض من أعراض الإستثارة

 طريقة التصحيح:
و إختبــــار دافيدســــون  00و أدنــــى درجــــة  68أعلــــى درجــــة ممكنــــة للإصــــابة بالصــــدمة 

وهـي أعلـى درجـة  68ومنه  04إلى  00متغيرات من  04بند وكل بند على  17يحتوي على 
 ممكنة للإصابة بالصدمة.

 لصدمة النفسي:قسيم درجات الإصابة بات
 ــــــــــــــــــــــــــ لا توجد صدمة17إلى  00من 
 ـــــــــــــــــــــ صدمة خفيفة34إلى 17من 
 ــــــــــــــــــــ صدمة متوسطة51إلى  34من 
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 ـــــــــــــــــــ صدمة شديدة68إلى  51من 
 ثبات ومصداقية المقياس:-أ

ابقة مسـألة ثبــات ومصــداقية المقيـاس وكانــت علــى النحــو لقـد تناولــت العديــد مـن الدراســات الســ
 التالي:

 :Internal consistencyالإتساق الداخلي 
لقد اسـتخدم معامـل كرونبـاخ لمعرفـة الإتسـاق الـداخلي للمقيـاس مـن خـلال دراسـة تناولـت 

لضــــحايا وكــــان  ودراســــة، تصــــابغالاهم مــــن مجموعــــة مــــن ضــــحايا ذ( مــــريض تــــم أخــــ241)
 .معرفة الإتساق الداخلي للمقياسولقد أستخدم معامل ألفا كرونباخ ل ، (0.09معامل ألفا )

 
 :Concurent validityالمصداقية الحالية 

لقـــد تــــم دراســـة مصــــداقية المقيـــاس بمقارنــــة بمقيـــاس الإضــــطرابات النفســـية الناتجــــة عــــن 
ـــين ـــك ، مواقـــف صـــادمة للإكلينيكي ودراســـة  الاغتصـــابعينـــة مـــن مجموعـــة ضـــحايا  بأخـــذودل

بعـــد  هـــؤلاء الأشـــخاص تـــم تشخيصـــهم كحالـــة كـــرب مـــا أنوكانـــت النتيجـــة ، إعصـــاريا ضـــحا
 الصدمة

 :Test-retestالثبــــــــــــات بإعادة تطبيق المقياس 
لقد تم تطبيق هدا المقياس على مجموعة مـن الأشـخاص الـدين تـم فحصـهم مـن خـلال  

 الإختبار بعد أسبوعين مجموعة من الأشخاص دراسة اكلينيكية في عدة مراكز وتم إعادة
 التقنين على البيئة الجزائرية:

بخصوص صدقه على البيئة الجزائرية فقد تم اختباره بعدة طرق من طـرف الكثيـر مـن  
البــاحثين الجزائــريين بهــدف معرفــة ملائمتــه علــى بيئتنــا فعلــى ســبيل المثــال قامــت أمينــة تــواتي 

، ريقـــة المقارنـــة الطرفيـــة للمقيـــاس( بجامعـــة ورقلـــة بحســـاب صـــدقه بالإعتمـــاد علـــى ط2015)
 كما قامت بإختبار ثباته بطريقة ألفا كرونباخ. ، وتوصلت إلى أنه يتمتع بدرجة صدق عالية
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يتكون هدا المقياس في صورته الأجنبية من إحدى عشر فكرة  مقياس الأفكار اللاعقلانية:-

بترجمته وتقنينه على ( 1985غير عقلانية وضعها ألبرت إليس وقام " سليمان الريحاني )
البيئة الأردنية وأضاف إليه فكرتين غير عقلانيتين يرى أنهما منتشران في المجتمعات العربية 

 وهما:
ينبغي أن يتسم الشخص بالرسمية والجدية في التعامل مع اعخرين حتى تكون له قيمة أو  -

 مكانة محترمة بين الناس.
 علق بعلاقته مع المرأة.لاشك أن مكانة الرجل هي الأهم فيما يت -

( فكرة تشمل كل واحدة منها أربع عبارات ، نصفها إيجابي (13وبدلك يتكون المقياس من 
يتفق مع الفكرة والنصف اعخر سلبي يختلف معها ويناقضها،  ووزعت فقرات المقياس إلى 

عد (على الأفكار التي تعبر عنها بترتيب معين يضمن تباعد الفقرات التي تقيس الب52)
 (. 200، ص 2014الواحد.) بغورة، 

 طريقة تصحيح الأفكار اللاعقلانية والعقلانية:
أما فيما يتعلق بطريقة الإجابة على هدا المقياس فهي من نوع الإجابة ب)نعم( حيث 
المفحوص على العبارة ويقبلها أو ب)لا( في حالة عدم موافقة على العبارة ورفضها، في حين 

( للإجابة 7( للإجابة ب )نعم( ودرجة )1متضمنة إعطاء درجة)جاءت طريقة التصحيح 
ب)لا( وهدا في العبارات السالبة الدالة على التفكير غير العقلاني،  أما في العبارات الموجبة 

 (.201، ص 2014الدالة على التفكير العقلاني فيكون التصحيح العكس.)بغورة، 
 الخصائص السيكو مترية لأدوات المقياس:

 اب صدق المقياس:حس -أ
باللجوء إلى أسلوب التحكيم من قبل المتخصصين في علم النفس طريقة الصدق المنطقي: 

 ( منهم على صدق عبارات المقياس90والإرشاد النفسي ودلك بإتفاق )
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تمتع المقياس بدلالات صدق تجريبية ظهرت في قدرته على  طريقة الصدق التجريبي:
يين حيث دلك النتائج على وجود فروق دات دلالة إحصائية التمييز بين الأسوياء و العصاب

( في الدرجة الكلية للمقياس وأن جميع أبعاد المقياس تتمتع بقدرة 4.47عند مستوى العينة)
( 77.14(و )4.12على التمييز بين الأسوياء والعصابيين بحيث نتج قيم )ف( بين )

 (.4.47(و )4.45لمستويات دات دلالة تتراوح بين)
و أشارت نتاائج التحليل العاملي لنتائج المقياس قيما بينها وبين قة الصدق العاملي:طري

 الدرجة الكلية للمقياس دات دلالة إحصائية.
 حساب ثبات المقياس: -ب
 أما فيما يتعلق بثبات المقياس فقد قام الريحاني بحسابه بطريقتين 

(و 4.25لفرعية الثلاثة عشر بين )تراوحت قيم معامل ثبات للدرجات اطريقة إعادة التطبيق:
( و  لحساب معامل الثبات المحسوب على أساس الدرجة الكلية 4.71( بمتوسط)4.17)

 (.4.11لإختبار فقد وصل معامل الثبات إلى )
باستخدام معادلة ألفا كرونباخ وتراوحت قيم معادلات الثبات لأبعاد طريقة الأنساق الداخلي: 
(أما معامل الثبات المحسوب 4.71(بمتوسط )4.17(و )4.25) المقياس الثلاثة عشر مابين

 (.4.11على أساس الدرجة الكلية فكان )
من أجل التأكد من صلاحية إستخدام  لدراسة الإستطلاعية كمقياس الأفكار اللاعقلانية:ا

( طالبا وطالبة 14هدا المقياس في هدا البحث تم تجريبه على عينة إستطلاعية،  قدرت ب)
ة الحاج لخضر، باتنة، اختيروا بطريقة عرضية وقد أشار دالك إلى عدم وجود أي من جامع

مشكلة تدكر فيما يتعلق بفهم أفراد العينة لعبارت المقياس أو طريقة الإجابة عليه،  بحيث لم 
نتلقى أي استفسار من طرفهم على دلك وهدا قد يكون مؤشر على ملائمة عبارات المقياس 

 (.203، ص2014ة، لمجتمع البحث، )بغور 
تم إعادة التحقق من صدق مقياس من  إعادة حساب صدق مقياس الأفكار اللاعقلانية: 

خلال معرفة الإتساق الداخلي لأبعاد المقياس ومدى الإرتباط بين كل بعد من أبعاده 
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بالمقياس ككل، ودلك بإيجاد معامل الإرتباط بين كل بعد من أبعاده الثلاثة عشر والأبعاد 
ى،  و أسفرت النتائج عن وجود إرتباطات إيجابية دالة بين كل بعد وبعد آخر عند الأخر 

(،  أي أن كل بعد يقيس جزءا من الأفكار اللاعقلانية لا يقيسه اعخر وقد 4.47مستوى )
 (.4.14( و )4.51بين ) تتراوح الارتباطجاءت قيم معامل 

ة حساب ثبات المقياس بطريقة تم إعادإعادة حساب ثبات مقياس الأفكار اللاعقلانية: 
 الاستطلاعيةبين درجات الأفراد العينة  الارتباطالتجربة النصفية، بحيث تم حساب معامل 
ات الترتيب الفردي ودرجاتهم في نصف المقياس ذفي نصف المقياس المكون من العبارات 

ن العبارات ات الترتيب الفردي ودرجاتهم في نصف المقياس المكون مذالمكون من العبارات 
في حين تم  الاختباربين نصفي  الارتباطات الترتيب الزوجين والنتيجة تمثل معامل ذ

ككل باستخدام معادلة سبيرمان براون وقد بلغ  الاختبارفي  الارتباطالحساب معامل 
 (.4.11دلك)

)بغورة،  ويتضح من خلال هده النتائج صلاحية استخدام مقياس الأفكار اللاعقلانية. 
 (.204، ص 2014

 وحدود الدراسة:-4
ثانوية جابر بن حيان لبمكتب الاخصائية التابعة تم إجراء الدراسة  الحدود المكانية:-

 .بالمسيلة
إلى غاية  45/45/1412تم إجراء الدراسة في الفترة الزمنية الممتدة )من الحدود الزمنية: -

15/45/1412  .) 
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 :الاولى الحالةائج نتوتحليل ومناقشة  عرض:-1
 المقابلة للحالة الاولى وتحليل ومناقشة نتائج عرض-1-1
 مدينة في يعيش سنة، 76 العمر من يبلغ الذي فارس،الحالة الاولى تم اختيار اسم  

ا عنه يُعرَف. الأسرة في الأوسط الأخ موقع ويحتل جيدة حالة ذو المسيلة،  تفوقوا يحقق أنه أيضو
 .الدراسية نتائجه في ويتفوق الثانوية المرحلة من الثانية السنة في حاليوا يدرس إذ الدراسة، في
 من يعاني لكنه. بناء مساعد مهنة في عمل وقد عاموا، 56 العمر من يبلغ فارس والد 

 من. أسرته وأفراد لفارس قلق مصدر يكون قد مما بالربو، الإصابة في تتمثل صحية مشكلة
 .وجيد مستقر مادي بوضع فارس لدوا يتمتع الاقتصادية، الناحية

 حدث. حياته في الرئيسية التحديات كأحد فارس عائلة تواجهها التي الطلاق مشكلة تأتي 
 عدم هو الانفصال هذا وراء الرئيسي السبب أن ويبدو سنوات، عشر منذ والديه بين الطلاق
 لها تكون وقد وأشقائه، ارسف على عميقة آثاروا تركت قد الصعبة الفترة تلك. الزوجين بين التفاهم
 .شخصياتهم وتكوين تطورهم على واجتماعية نفسية تأثيرات

ثانوي،  الثانية السنة يدرس تلميذ انه لني تبين الحالة أجريتها مع التي المقابلة خلال من
 فيه، يعيش الذي للوضع تماما رافض كان الأبوين، حيث الحال مطلق أسرة ميسورة من ينحدر
 لي قالت البيت، حيث نفس في وأبيه مع أمه يعيش أن لي بأنه يحب تبين قابلةالم خلال ومن

 العدوانية تلك عن الام سألت وعندما الصغير يضرب أخاه ودائما عدواني بأنه "أصبح معلمته
 المعلمة السبب، واخبرتني هي أمه وكان" بابا لها: "نروح عند ويقول هابأنه يضرب فأخبرتني

 ...عدوانية وعنف  بكل القسم داخل يعامل زملاءهو  اندفاعي بانه ايضا
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 على ضوء الفرضيات للحالة الاولى مقاييسوتحليل ومناقشة نتائج ال عرض-1-2
 .مستوى ضغط ما بعد الصدمة لدى الحالات المدروسة شديدة:  تذكير بالفرض الاول*

 للحالة الاولى كرب ما بعد الصدمة : نتائج مقياس(41) الجدول رقم
 التقييم العيادي الفئة الدرجة المتحصلة د المقياسابعا

 متوسطة 74-5 7 استعادة الخبرة الصادمة
 متوسطة 76-8 72 ـتجنب الخبرة

 متوسطة 74-5 8 الإستثارة
 صدمة متوسطة 12-77 11 الدرجة الكلية

 
من خلال تحليل نتائج المقياس نستنتج أن الحالة تعاني من صدمة نفسية متوسطة وذلك  

والتي تصنف من خلال جدول التقييم العيادي في الفئة المعيارية  11لحصوله على نقطة تقدر بـ
 والجدول التالي يوضح النتائج المتحصل عليها:

 طلاق بعد نفسية صدمة وجود دراستنا للحالة الأولى وملاحظتنا واستنتاجنا عن مدى خلال
 عن بالعزلة شعوره نتيجة وخوف وعدوانية وهذا قلق الأولى لديه الحالة ان لنا من، تبين والديهم

 اظهار على دلالتها الطفولة تحدد التي وحدها هي ان الظروف الاسرية هورني يرى الوالد، حيث
 الطبيعية اسرهم من المحرومين ان الاطفال 1966 سويف مصطفى دراسة اكدته ما وهذا القلق

 الدراسة كما أوضحت طبيعية. أسر في يعيشون للذين نظراتهم من وتوترا قلقا أكثر يكونون
الخوف  أما الاسرية، الحماية من بالحرمان والطمأنينة بالأمان الشعور وعدم القلق مظاهر ارتباط

 بالرغم الاب من حرمانه نتيجة الامان بعدم يشعر جعله مما الوالد عن انفعاله نتيجة تجسد فقد
 الدائم بينهما. التواصل من
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 نوع التفكير لدى الحالات المدروسة لاعقلاني. :الثاني تذكير بالفرض*

 (: درجات الحالة على مقياس الأفكار العقلانية واللاعقلانية41جدول)
 الأفكار اللاعقلانية الأفكار العقلانية  

  العبارة ودرجتها   العبارة ودرجتها المضمون رقم الفكرة
رقم 

 العبارة
رقم  درجتها

 العبارة
 رقم المجموع درجتها

 العبارة
رقم  درجتها

 العبارة
 المجموع درجتها

طلب التأييد  47فكرة 
 والاستحسان

72 1 17 1 2 7 7 24 1 1 

ابتغاء الكمال  41فكرة 
 الشخصي

75 7 27 7 1 1 1 18 1 2 

اللوم القاسي  41فكرة 
 بالذات واعخرين

41 1 76 1 2 11 1 21 7 1 

 1 1 21 7 42 1 7 14 7 77 توقع الكوارث  42فكرة 
 2 1 22 1 17 1 7 78 7 45 التهور الانفعالي  45فكرة 
 1 7 25 1 11 1 7 71 7 46 القلق الزائد  46فكرة 
تجنب   47فكرة 

 المشكلات
11 7 26 7 1 47 7 14 1 1 

 1 7 27 7 12 1 7 17 1 48 الاعتمادية 48فكرة 
 2 1 11 1 41 1 1 28 7 15 الشعور بالعجز  41فكرة 
زعاج الان  74فكرة 

 اعخرينلمشاكل 
74 7 11 7 1 16 1 21 1 2 

ابتغاء الحلول  77فكرة 
 الكاملة

17 7 54 7 1 77 1 12 1 2 

 2 1 15 1 71 1 7 57 1 18 الجدية والرسمية 71فكرة 
علاقة الرجل   71فكرة 

 بالمرأة
16 1 51 7 1 71 1 11 1 2 

 25 المجموع 12 المجموع
( 12( على مقياس الأفكار العقلانية واللاعقلانية منها)71) غتتحصلت الحالة على درجة كلية بل 

( على بعد الأفكار اللاعقلانية وهذا معناه قبول للأفكار اللاعقلانية بدرجة 25على بعد الأفكار العقلانية و)
إلى  سعىت ايظهر على الحالة أنهحيث ( 1،5،1،7مرتفعة والذي يبدو في اجابة الحالة على مضمون الفكرة)

تكون محبوبة ومقبولة من كل أفراد عائلتها، وتبدو فعالة ومنجزة بشكل يتصف بالكمال حتى يكون لها  أن
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 لا يستطيع التحكم فيها أو السيطرة عليها، -كما تتبنى فكرة أن تعاسة الفرد تنشأ من ظروف خارجية قيمة
والجذرية  حلول الكاملةسعى إلى الت( و 74خلال الفكرة)من نزعج من مشاكل اعخرين تشعر بالعجز و وت

بأنه يوجد حل دائم ومثالي لكل مشكلة لابد من ايجاده  (71،77كما ظهر في الفكرة) للمشاكل التي تعيشها،
 وأن لمكانة الرجل أهمية فيما يتعلق بعلاقته بالمرأة.
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 :الاولى عرض وتحليل ومناقشة نتائج الحالة:-2
 لة الاولىعرض وتحليل ومناقشة نتائج المقابلة للحا-2-1

 مقبول بمظهر تمتاز. مسكن 7444 حي في تعيش فتاة هي سنة، 78 العمر من البالغة أمينة،
 ومع الثانوية، المرحلة من الثالثة السنة في حاليوا تدرس. الأسرة في الكبرى الأخت موقع وتحتل
 .كضعيف بوضوح الدراسي تحصيلها تظهر حيث الدراسة في تحديات تواجه ذلك،

 وتحمل المنزل في كربة تعمل حيث عاموا، 22 العمر من تبلغ فهي لدتها،وا عن أما 
 الاقتصادية حالتها وتظهر عائلية، ظروف على يترتب عملها. ثانوي أولى تعليمي مستوى
 مشكلة من ويعاني كتاجر يعمل سنة، 52 العمر من البالغ والدها، ذلك، إلى بالإضافة. بوسطية
 .جيدة الاقتصادية حالته فإن الاقتصادية، الناحية من. يبالسكر  الإصابة في تتمثل صحية

 في العيش والدتها تحمل لعدم كنتيجة أمينة عائلة تواجهها التي الطلاق مشكلة تأتي 
 على. أختها طريق عن الزواج كان حيث الزواج، من سنوات 2 بعد وقع الانفصال هذا. الأسرة
 أنها إلى يشير الحالي الوضع أن إلا ،1471 عام في الطلاق منذ طويلة فترة مرور من الرغم
 .حاليوا والدتها مع تقيم

 المقابلة: ملخص
 السنة تدرس تلميذة أنها لنا تبين " أمينة" الثانية الحالة مع أجريناها التي المقابلة خلال من

 للوضع تماما رافضة كانت حيث الأبوين ومطلقة الدخل ضعيفة أسرة من ثانوي تنحدر ةلثالثا
 معظم وتسكت قليلا تتكلم وكانت مبرحا تضربها ضربا أمها لي بأن وقالت فيه تعيش الذي
 المعلومات من القليل جمع ومحاولة المعلم مع وعند التكلم بالإشارة تجيبني أسألها وعندما الوقت
 واخبرتني" ولا نقتلها عليا وقالت له: "احكمها عنده جاءت أمها بان اخبرني " أمينة" الحالة عن
 هندامها خلال من ما لاحظته الا في المناسبات وهذا الملبس في لا تهتم بها أمها بأن اأيض
 التكلم شديد فبمجرد خوف من تعاني انها ايضا صديقاتها. كما اخبرتني عن كثيرا تختلف حيث
كانت  بأنها لي وقالت الدراسي تحصيلها على أثر ما تبكي. وحسب قول المؤطرة أن هذا معها
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 فعلا تستحق " امينة " الحالة اختصار وبكل الساحة في تبكي وتبقى للقسم لترفض الدخو 
 . الدراسة

 ثانية على ضوء الفرضياتللحالة ال مقاييسوتحليل ومناقشة نتائج ال عرض-2-2
 مستوى ضغط ما بعد الصدمة لدى الحالات المدروسة شديدة. :الأول تذكير بالفرض*

 الثانية: الحالة عرض
 للحالة الثانية كرب ما بعد الصدمة : نتائج مقياس(42) الجدول رقم

 التقييم العيادي الفئة الدرجة المتحصلة ابعاد المقياس
 متوسطة 74-5 8 استعادة الخبرة الصادمة

 متوسطة 76-8 75 ـتجنب الخبرة
 متوسطة 74-5 1 الاستثارة

 صدمة متوسطة 12-77 11 الدرجة الكلية
نستنتج أن الحالة تعاني من صدمة نفسية متوسطة وذلك  من خلال تحليل نتائج المقياس

والتي تصنف من خلال جدول التقييم العيادي في الفئة المعيارية  11لحصوله على نقطة تقدر بـ
 المتوسطة:
 طلاق بعد نفسية صدمة وجود دراستنا للحالة الثانية وملاحظتنا واستنتاجنا عن مدى خلال

 والمعاملة الوالدين طلاق نتيجة وهذا نفسية صدمة من حالة تعانيهذه ال أن لنا من، تبين والديهم
-)القلق النفسية الصدمة اضطراب ما بعد مؤشرات كل تحققت لديها حيث الام من السيئة
 والاهمال بالكراهية هذا النبذ عن والتعبير لها الام في نبذ القلق لديها تجسد فقد الحزن(-الخوف
 اعمان وعدم بعدم تشعر جعلها مما ادراكها في لديها تجسد فقد وفالخ أما المعاملة. في والقسوة
 تفاعل وجود عدم إلي الأم، بالإضافة من تحتاجها التي والعناية المحبة على الحالة حصول
 خلال من الظاهرة واللامبالاة الأمل وفقدان الضياع إلي بالحالة أدى ما وجداني بينهما وتبادل

 لها.  ملاحظتي
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 رض الثاني: نوع التفكير لدى الحالات المدروسة لاعقلاني.تذكير بالف*

 (: درجات الحالة على مقياس الأفكار العقلانية واللاعقلانية43جدول)
 الأفكار اللاعقلانية الأفكار العقلانية  

  العبارة ودرجتها   العبارة ودرجتها المضمون رقم الفكرة
رقم 

 العبارة
رقم  درجتها

 العبارة
رقم  مجموعال درجتها

 العبارة
رقم  درجتها

 العبارة
 المجموع درجتها

 2 1 24 1 7 1 7 17 1 72 طلب التأييد والاستحسان 47فكرة 
 1 1 18 7 1 1 7 27 7 75 ابتغاء الكمال الشخصي 41فكرة 
اللوم القاسي بالذات  41فكرة 

 واعخرين
41 7 76 1 1 11 1 21 1 2 

 1 7 21 1 42 1 1 14 7 77 توقع الكوارث  42فكرة 
 1 1 22 7 17 1 7 78 7 45 التهور الانفعالي  45فكرة 
 1 7 25 1 11 1 7 71 7 46 القلق الزائد  46فكرة 
 1 1 14 7 47 7  26 7 11 تجنب المشكلات  47فكرة 
 1 1 27 7 12 1 7 17 7 48 الاعتمادية 48فكرة 
 1 7 11 7 41 2 1 28 1 15 الشعور بالعجز  41فكرة 
 1 7 21 1 16 1 7 11 7 74 الانزعاج لمشاكل اعخرين  74فكرة 
 1 7 12 1 77 1 7 54 7 17 ابتغاء الحلول الكاملة 77فكرة 

 2 1 15 1 71 1 7 57 7 18 الجدية والرسمية 71فكرة 
 1 7 11 1 71 1 1 51 7 16 علاقة الرجل بالمرأة  71فكرة 

 27 المجموع 14 المجموع
( 14( على مقياس الأفكار العقلانية واللاعقلانية منها)77كلية بلغت) تحصلت الحالة على درجة 

( على بعد الأفكار اللاعقلانية وهذا معناه قبول للأفكار اللاعقلانية بدرجة 27على بعد الأفكار العقلانية و)
ى أن إل سعىت أن الحالة يظهر علىحيث ( 71،1،7مرتفعة والذي يبدو في اجابة الحالة على مضمون الفكرة)

تكون محبوبة ومقبولة من كل أفراد عائلتها، وتتبنى فكرة أن بعض الناس شريرون وسيئون لذا يجب أن 
يعاقبوا، هذا وينبغي أن يتسم الفرد بالجدية والرسمية في تعامله مع اعخرين حتى تكون له قيمة أو مكانة 

 محترمة بين الناس.
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 أوجه الاختلاف بين الحالتين:
 تجعل للذات سلبية صيغة تكوين إلي يؤديان والإهمال الرفض إن ولىفي الحالة الأ نرى
 فيبالغ امن غير بأنه فيشعر حوله من العالم إلى تمتد رةالنظ هذه الفشل على جوانب يركز الطفل
 وعدم بالعجز من يزيد مما على مواجهتها قدرته شأن من ويقلل من أحداث يواجهه ما شان من

 يصدر منه سلوكات عدوانية ومضطربة. وكذا بالحزن فيصاب القيمة
والذعر وغياب الأمان وعدم  شديدال خوفأما بالنسبة للحالة الثانية فنتج عنها سلوك ال

 تحصيلها على أثر ماوهذا . وكتومة لهذا تترجمه من خلال البكاء لهذا نجدها قليلة الكلام الثقة،
 لديها تجسد فقد الحزن(-الخوف-)القلق النفسية الصدمة اضطراب ما بعد مؤشرات، فالدراسي

 .والإهمال بالكراهية هذا النبذ عن والتعبير لها الأم نبذخاصة من خلال 
 :الحالتينلنتائج العامة ل مناقشة

عن وجود الأفكار اللاعقلانية أن كلا الحالتين يعانين من أسفرت نتائج الدراسة الحالية 
. وهذا يتفق مع ما من الجنسين حالتينال، لدى متوسطة الشدة بأعراض وضغوط ما بعد الصدمة

أن الضغوط والتوترات بأنواعها وأشكالها المختلفة تنشأ وتستمر  Ellis  (7177)ذكره إليس 
نتيجة تبني بعض الأفكار اللاعقلانية، حيث يتبنى الفرد أهدافا غير واقعية، بل مستحيلة، 

جة للتفسير والتعامل اللاعقلاني هذه ويفسر الأحداث بصورة مبالغ فيها في كثير من الأحيان نتي
 (.Ellis ،7177الأحداث )

يعتقد أنه يجب أن يكون مقبولا ومحبوبا من كل المحيطين به،  كلا الحالتينأن ةلاحظ الباحث
وأنه يجب أن يصل إلى حد الكمال فيما يقوم به من أعمال، وأنه يجب أن ينجز في المستوى 

وأنه  مستقبله،وأن خبرات الماضي وأحداثه هي التي تقرر المثالي الذي يتوقعه منه اعخرون، 
ليس قادرا على التأثير في هذا المستقبل، وأنه لا يواجه بالرفض من قبل الأشخاص الذين 
يختارهم في العلاقات العاطفية، كما يعتقد بأنه لا يمكن أن يقبل نتائج أعمال تأتي على غير ما 



 ئج الدراسة وتفسيرهارض نتاع                                 لخامساالفصل 
 

~ 44 ~ 

لا فإن حياته تصبح لا قيمة  كل هذه الأفكار وغيرها يتسبب عنها ارتفاع مستوى  ،لهايتوقع وا 
 ضغوط ما بعد الصدمة عندهم .

أن ما هو عقلاني يمكن أن يصبح انفعاليا، كما أن انفعالات الفرد يمكن “ Ellisويرى إليس 
تحت أي ظرف أن تكون فكراو ، وحيث إن العنصر الأساسي في نظرية العلاج العقلاني 

عن حواره الداخلي، فما يتولد داخليا من أفكار في وجدان الفرد حول  الانفعالي للفرد ينتج
موضوع معين هو الذي يكون مادة لانفعالاته حول هذا الموضوع، فالفرد يفكر بكلمات وجمل 
ذاتية، وما يعيشه الفرد أثناء هذا الحوار الذاتي من مدركات وتصورات هو الذي يكون انفعالاته 

 (.Ellis ،1442لمواقف )الخاصة ويشكل سلوكه في ا
( أن أبنــاء المطلقــين أكثــر 1478) وســميرة ميســون دراســة ســعيدة ابــن زاهــيحيــث أظهــرت  

 دراســة آلاء محمــد أحمــدكمــا وضــحت  .عرضــة للتفكيــر اللاعقلانــي مقارنــة بأبنــاء الأســر المســتقرة
اض أن أبنـــاء المطلقـــين الـــذين يعـــانون مـــن تفكيـــر لا عقلانـــي هـــم أكثـــر عرضـــة لانخفـــ (1477)

ـا فـي تـدهور جـودة  .الرضا عن الحياة أشـارت الدراسـة إلـى أن التفكيـر اللاعقلانـي يلعـب دوروا هامو
وجـود علاقـة  علـى  (1476دراسـة نـور الهـدى محمـد إبـراهيم)وأكـدت ايضـا  .حياة أبناء المطلقـين

 .قينعكسية ذات دلالة إحصائية بين التفكير اللاعقلاني والاعتماد على الذات لدى أبناء المطل
كشــفت نتـــائج الدراســة أن أبنـــاء المطلقــين الـــذين يعــانون مـــن تفكيــر لا عقلانـــي هــم أكثـــر عرضـــة 

 .لانخفاض الاعتماد على الذات
ــــا فـــي ضــــعف شـــعور أبنــــاء   أشـــارت الدراســـة إلــــى أن التفكيـــر اللاعقلانــــي يلعـــب دوروا هامو

دراســــة أحمــــد محمــــد كمــــا بينــــت  .المطلقــــين بالثقــــة بــــالنفس والقــــدرة علــــى الاعتمــــاد علــــى أنفســــهم
( وجــــود علاقــــة عكســــية ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين التفكيــــر اللاعقلانــــي والتحصــــيل 1475علــــي)

 .الدراسي لدى أبناء المطلقين
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 خاتمة
اضطراب  الطلاقيمثل قد  هنمن خلال دراستنا في جانبيها النظري والتطبيقي توصلنا إلى أ

 من يعانون الأطفال من فالكثير نوالحنا الحب مشاعر من نفسية وذلك من حرمان وصدمة
 الكيان العائلي. وتفكك ةيئالس الأسرية الرعاية
 من يعاني يجعله والديه )الطلاق( أحد عن الطفل انفصال أن لنا تبين هذا خلال من 
 كانت الوالدين، فكلما دور يبرز وهنا والاطمئنان الثقة وعدم والعزلة الوحدة إلى فيميل الخوف
 على مؤثر غير الانفصال وكان تأثير الخوف قل ان الاهتمام والاحتواء كلماوك حسنة المعاملة
 يميل كبير ومنه الانفصال تأثير كان كلما بقسوة الطفل يعامل كان كلما صحيح والعكس الطفل
 بالضعف ويشعر بنفسه الثقة ويفقد حدوث الخطر كتوقع الاجتماعي التفاعل تجنب إلى الطفل

 الحالات. مع أجريناها التي المقابلات من لاحظته ما وهذا والخجل
 الذل مشاعر من يعاني الحاضن الوالد لدى والمنبوذ الأبوين مطلق الطفل أن لنا تبين ومنه

 على لاحظناه ما وهذا انطوائية أو انسحابيه أو بعدوانية عنها ويعبر والانعزال بأشكال مختلفة
في سلوكاته  مباشرا سببا وكان وأدائه ذكائه لىع أثر ما وهذا نفسها انطواء على لديها أن الحالة

 وتحصيله الدراسي. 
 للتخفيف المدارس داخل نفسانيين أخصائيين تواجد وضرورة الفئة ذهبهالاهتمام  من لابد لذا

 .تجاوزها على الأطفال ومساعدة المشكلة هذه حدة من
خالد إبـراهيم من مثل فالعديد من الدراسات عملت على تقديم مساعدات مختلفة لهذه الفئة  

ـــى المزيـــد مـــن الـــدعم مـــن قبـــل العائلـــة  الـــذي بينـــت أنـــه (2117) .أحمـــد كلمـــا حصـــل الطفـــل عل
 .والأصدقاء، قل احتمال إصابته باضطراب ضغط ما بعد الصدمة

أن هنــاك العديــد مــن  (0916أحمــد محمــد علــي)و  دراســة مــريم محمــد حســنحيــث بينــت  
فــي الوقايــة مــن اضــطراب ضــغط مــا بعــد الصــدمة لــدى  البــرامج والخــدمات التــي يمكــن أن تســاعد

 :تشمل هذه البرامج والخدمات .أبناء الطلاق
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تهــدف هــذه البــرامج إلــى مســاعدة الأطفــال علــى فهــم مشــاعرهم  :بــرامج الــدعم النفســي للأطفــال-
 .والتعبير عنها بطريقة صحية

التواصــل مــع أطفــالهم  تهــدف هــذه البــرامج إلــى مســاعدة الوالــدين علــى :بــرامج تــدريب الوالــدين-
 .بشكل فعال ودعمهم خلال فترة الطلاق

تهدف هذه البرامج إلى مساعدة اعباء على مشاركة تجـاربهم مـع  :برامج مجموعات الدعم لبباء-
 .اعخرين والشعور بالدعم والتفاهم

العـلاج النفسـي يمكـن أن يكـون  (0919) .دراسة فاطمة محمـد عبـد الـرحمنكما وضحت  
 .علاج اضطراب ضغط ما بعد الصدمة لدى أبناء الطلاق فعالاو في

 :تشمل العلاجات النفسية الفعالة

يركــــز هــــذا العــــلاج علــــى مســــاعدة الأطفــــال علــــى تغييــــر أفكــــارهم  :العــــلاج المعرفــــي الســــلوكي
 .وسلوكياتهم المتعلقة بالطلاق

هم ومخــاوفهم يهـدف هــذا العــلاج إلـى مســاعدة الأطفـال علــى التعبيــر عـن مشــاعر  :العـلاج باللعــب
 .بطريقة آمنة

يركز هذا العلاج على تحسين التواصل بين أفراد العائلـة ودعـم الطفـل خـلال فتـرة  :العلاج العائلي
 .الطلاق

 

 

 

 
 

 : الاقتراحات



 ئج الدراسة وتفسيرهارض نتاع                                 لخامساالفصل 
 

~ 44 ~ 

 بما يأتي: ةفي ضوء نتائج هذه الدراسة وتفسيراتها ومحدداتها، يوصي الباحث 
ربية الأساسية الاهتمام بالتربية العقلانية تتضمن أهداف الت تقدم مشاريع لمناهج تربوية أن -

باعتبارها جزءا من التربية الأساسية التي تؤثر على السلوك المستقبلي للفرد، وتوجيه الطلبة 
 ليكون لديهم قدرة على تحصين أنفسهم ضد الضغوط والتوترات بشكل عام 

، وتقويم الأطفاللدى  توظيف استراتيجيات متعددة ومناسبة في تفنيد الأفكار اللاعقلانية -
 فاعليتها من خلال مقارنتها مع أساليب علاجية أخرى .

 تكون البرامج العلاجية لهذه الفئة.الاهتمام بإعداد الفنيات التدريبية والإرشادية التي  -
 :تعليم أبناء الطلاق مهارات التفكير العقلانيوضع خطط علاجية وارشادية من خلالها يتم  -

ء الطلاق مهارات التفكير العقلاني من خلال مساعدتهم على تحديد الأفكار يمكن تعليم أبنا
 .اللاعقلانية وتقييمها وتحديها واستبدالها بأفكار عقلانية أكثر إيجابية
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 المصادر والمراجع:
: عالم ي. الطبعة الثانية. القاهرة، مصر(. علم النفس العلاج2111إجلال محمد سرى ) -

 ب.الكت

. القاهرة، مصر: دار الكتاب العربي 7(. أصول علم النفس. ط1962أحمد عزت، راجح ) -
 للطباعة والنشر.

( الصحة النفسية بين الإطار النظري والتطبيقات 2116أشرق محمد عبد الغني شريت ) -
 الإجرائية. دون طبعة الإسكندرية، مصر : مؤسسة حورس الدولية للنشر والتوزيع.

القاهرة: مكتبة مدبولي.  (.4)ط 3(. موسوعة علم النفس، المجلد 1996بد المنعم )ع الحنفي -
اضطراب الضغوط التالية  :شخيص الاضطرابات النفسية(. سلسلة ت2111الديوان الأميري ) -

 (. الكويت: مكتبة الكويت الوطنية.1للصدمة التشخيص. )ط
 (. القاهرة: مكتبة مدبولي.4)ط موسوعة التحليل النفسي. (1994الحنفي، عبد المنعم ) -
(. سلسلة تشخيص الاضطرابات النفسية: اضطراب 2111) خرون.آالرشيدي بشير و  -

 (. الكويت: مكتب الإنماء الاجتماعي.1، التشخيص. )ط1الضغوط التالية للصدمة مجلد 
بعض (. الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها ب2117الصباح، سهير سليمان والحموز، عايد محمد ) -

الجامعات العربية. العدد  اتحادالمتغيرات لدى طلبة جامعة الضفة الغربية في فلسطين. مجلة 
49 279 329 
 .1ط(. خصائص الاضطرابات الانفعالية للأطفال والمراهقين. 2112العياري، غالب محمد ) -
ني ومفهوم (. التفكير العقلاني والتفكير غير العقلا2119الغامدي، غرم الله عبد الرزاق ) -

الذات لدى عينة من المراهقين والمتفوقين دراسيا والعاديين بمدينتي مكة المكرمة وجدة: دار 
 المنظومة.

(. 2112باهي، مصطفى حسينو عنان، محمود عبد الفتاح وعز الدين حسني محمد ) -
 مركز الكتاب للنشر. القاهرة: ،1ط ،التطبيق –النظرية  التحليل العاملي:
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(. الأفكار العقلانية واللاعقلانية وعلاقتها بالصحة النفسية عند 2113الحياتي ) بردان علي -
 -طلبة المرحلة الثانوية ودور الأسرة في ذلك لمواجهة العولمة. كلية التربية للعلوم الإنسانية 

 الأكاديمية العربية. العراق، مجلة -جامعة الأنبار 
 الجزائر: منشورات الحبر. ،2ط  ،ميم أدواته(. القياس النفسي وتص2117بشيرة، معمرية ) -
 ط(. الى ميدان علم النفس ومناهجه. )ب. مدخل (1922محمود کمال رزق الله ) بكراش -

 (. الرياض: جامعة نايف العربية.1(. اعثار النفسية )ط2111بن هزاع، شريف حمود ) -
 :مصر ،سي. ب ط(. الصدمة النفسية والعلاج النف1972زهران، طارق عبد السلام ) -

 كتب. القاهرة: عالم
(. الصدمة النفسية والحداد عند الطفل 2112سي موسى، عبد الرحمان وزرقان، رضوان ) -

 : جمعية علم النفس الجزائر العاصمة.الجزائر ،1ط ،والمراهق
 ب ط. دار الفكر العربي.، علم النفس الطفل النمو النفسي انفعالي :(1997عباس، فيصل ) -
 والنشر. الإعلامالكويت: رواجع  ،2ط ة،(. الصدمة النفسي2116لخالق، أحمد محمود )عبد ا -
(. منهجية البحث العلمي القواعد 1999عبيدات، محمد أبو نصار ومحمد مبيضين، عقلة ) -

 عمان: دار وائل للطباعة والنشر. ،2ط والتطبيقات.والمراحل 
 تبة الأنجلو المصرية.(. الطب النفسي المعاصر. مك2113عكاشة، أحمد ) -
 (. التفكير اللاعقلاني وعلاقته بالأعراض المرضية لدى طالبات2113منيرة عبد الله محمد ) -
(. الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها باستخدام الحوار في الوسط 2113نور الدين بغورة. .) -

لوم التربية جامعة الجامعي لدى الطلبة والفروق فيهما تبعا لبعض المتغيرات رسالة ماجستير ع
 باتنة، الجزائر.
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 الملاحق:
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