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Introduction

Introduction

Depuis des milliers d’années, I’humanité a utilise diverses plantes trouvées dans son
environnement, afin de traiter et soigner toutes sortes de maladies, ces plantes représentent un
réservoir immense de composes potentiels attribue aux meétabolites secondaire qui ont I’avantage

d’étre d’une grande diversité de structure chimique possédant un treés large éventail d’activités

biologiques.(Zeghad, 2009).

L’histoire des plantes aromatiques et médicinale est associée a 1’évolution des civilisations.
Dans toutes les régions de monde, I’histoire des peuples montre que ces plantes ont toujours
occupées une place importante en médecine, dans la composition des parfumes et dans les
préparations culinaires. Ces plantes sont utilisées, soit pour I’extraction des huiles essentielles, soit
pour I’extraction de molécule particulier recherchées par 1’industrie pharmaceutique, soit pour

aromatisant dans 1’industrie alimentaire.(Yawo, 2014)

\

Les plantes médicinales ce sont des matieres premicres a [’extraction industrielledes
substances naturelle pures, destinées dans la grande majorité des cas a indications thérapeutiques
majeurs, et sont dites médicinales lorsqu’ un de leurs organes posséde des activités
pharmacologiques, pouvant conduire a des emplois. On appelle plante médicinale toute plante
renfermant un ou plusieurs principes actifs capables de prévenir, soulager ou guérir des maladies
(Schauenberg, 2005).

L’utilisation des Plantes Aromatiques et Médicinales (PAM) dans différents domaines
(pharmacie, parfumerie, cosmétique et agroalimentaire) est due principalement a leurs propriétés

thérapeutiques, organoleptiques et odorantes (Paolini, 2005).

Ces dernieres années, beaucoup de recherches se sont orientés vers la valorisation de la
médecine traditionnelle en vue de vérifier la sireté et ’efficacité des plantes utilisées et d’établir
des regles scientifiques pour 1’'usage de ces plantes. En effet, les substances naturelles d'origine
végetale sont douées de plusieurs activités biologiques comme l'activité antioxydante, anti-

inflammatoire, anticancéreuse. . .etc.

La flore algérienne, I’une des plus riches du bassin méditerranéen, recéle de nombreuses
especes végétales aux vertus thérapeutiques et organoleptiques. Parmi celles-ci, les plantes de la

famille des Lamiaceae occupent une place de choix, elles appartiennent a 240 genres différents.

Nombreuses especes de cette famille botanique ont fait I’objet d’investigations sur les plans

phytochimiques et pharmacologiques. Leurs propriétés générales sont largement dues a leur
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richesse en diverses molécules et principes actifs. Une grande partie de ces plantes sont aromatiques

riches en I’huile essentielle d’ou leur intérét économique et médicinal.

Ce travail s’inscrit dans le cadre de la valorisation des plantes algériennes par la recherche des
substances naturelles d’origines végétales qui est particulierement riche en plantes médicinales et
aromatiques , a activités biologiques lancé par notre laboratoire depuis une vingtaine d’années ou
plusieurs molécules nouvelles ont été isolées et déterminées. Dans cette étude, nous nous sommes

intéressés a I’étude phytochimique de genre : Thymus de la famille Lamiaceae .

Le genre Thymus L. possede plusieures nomes communs :" Zaatar" en Arabe, "Thym " en
Frangais, "garden thyme " en Anglais ,"kekik™ en Turque. (Nasab et al., 2012)

Le présent travail est scindé en grande partie, sous forme d’une synthése bibliographique, est

composée de trois chapitres :

*Le premier chapitre est consacré a une présentation botanique de la famille des Lamiaceae

et les caractéristiques chimiques de cette famille.

*Le deuxieme chapitre présente une étude botanique du genre Thymus, avec description

botanique de leurs espéces.
*Le troisieme chapitre consiste deux grands titres :
1-Métabolisme secondaire des plantes« particulierement de genre Thymus

2-Les activités biologiques: activité antioxydante, activité antimicrobienne, anti-

inflammatoire et insecticide ...etc .
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La famille des lamiaceae




CHAPITRE I La famille des lamiaceae

I. Les Lamiaceae :
1.1. Généralité

La famille des Lamiacées connue également sous le nom des Labiées, Labiées dérive du
nom latin "labium" qui signifie lévre, en raison de la forme particuliere des corolles.
(Bouhaddouda, 2016).

Les Labiées (Lamiacées) constituent une importante famille de plantes angiosperms
dicotylédones herbacées ou légerement ligneuses et comprennent (Heywood, 2007) , sappelle
simplement la famille de la menthe qui est considérée comme une importante famille de plantes
médicinales. (Salama et EI-Shabasy, 2019).

La famille des Lamiacées est 1’une des plus répandues dans le régne végétal (Naghibi et al.,
2005) , dans la famille des Lamiaceaes 40% des espéces contiennent des composés qui possede des
propriétés aromatiques (Verse, 2007)

Cette Famille comprend environ 260 genres et 6500 a7200 espéces (Spichiger et al., 2004) , elles
sont répandus en sept sous-familles (Ajugoideae , Chloanthoideae , Lamiodeae , Nepetoideae
,Scutellarioideae ,Teucrioideae , Viticoideae ,Pogostemoideae ).

Lamiacées c’est une famille trés importante en Algérie, représentée par 28 genres et 146
especes. C’est une famille d’une grande importance aussi bien pour son utilisation en industrie
alimentaire et en parfumerie qu’en thérapeutique. Elle est 'une des familles les plus utilisées
comme source mondiale d’épices et d’extraits a fort pouvoir antibactérien, antifongique, an

inflammatoire et antioxydant (Ghermanet al., 2000 ; Bouhdid et al., 2006 ; Hilan et al., 2006).

1.2. Habitat

Malgré leur nombre , les Lamiacées de nos régions ont été assez rarement choisies pour

nommer les grandes unités d’habitats.

-Galeopsis segetum Necker est une caractéristique des rocailles et des eboulis siliceux secs (ordres
des Galeopsietalia segetum dans lequel Galeopsis pyrenaica Bartl. Definit une alliance pyrénéenne,

classe des Thlaspietea rotundifolii ).

-Mentha longifolia (L.) Hudson apprécie les prairies paturees neutroclines temporairement inodées

(alliance du Mentho longifoliae — Juncion inflexi , classe des Agrostietea stoloniferae ).

-Teucriem montanum L. differencie les pelouses calcaires xéroclines (sous-alliance du Teucrio

montani — Mesobromenion erecti, classe des Festuco valesiacae — Brometea erecti).
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-Lavandula angustifolia Miller caractérise les garrigues basses subméditerranéennes des Alpes

méridionales et de Provence ( alliance du Lavandulo angustifoliae ).
-Genistion cinereae , ordre des Ononidetalia striatae et classe des Festuco — Brometea ).

-Le Romarin (Rosmarinus officinalis L.) , quant a lui , est un arbrisseau toujours vert qui participe
aux garrigues mediterranéennes plus hautes (2 a 3 m), sur sol neutre a basique (classe des

Rosmarinetea officinalis ).

-Lavandula stoechas L. caractérise les maquis méditerranéens sur substrat acide (classe des Cisto

ladaniferi — Lavanduletea stoechadis ).

-L’Epiaire des bois , Stachys sylvatica L., est une espéce des ourlets plus ou moins nitrophiles des
sols frais (ordre des Impatienti noli-tangere — Stachyetalia sylvaticae , classe des Galio aparines —

Utriceyea dioicae ).

-L’Origan , Origanum vulgare L., est utilisé pour nommer le Origanetalia , ordre unique de la
classe des ourlets calcicoles des Trifolio medii — Geranietea sanguinei , dans lesquels la
Germandrée des bois , Teucrium scorodonia L.,peut différencier des communautés acidiclines dans

une sous-alliance du Trifolio medii — Teucrinenion scorodoniae .

-Toutefois, I’optimum de Teucrium scorodonia L. se situe dans des ourlets acidiphiles, mais son
nom n’apparait qu’au niveau dune alliance subatlantique , le Conopodio majoris — Teucrion

scorodoniae (classe des Melampyro pratensis — Holcetea mollis ).(Botineau, 2010).
1.3. Répartition géographique
En monde :

Les lamiacées comprennent environ 3000 especes dont I’aire de dispersion est extrémement
étendue, mais avec une prépondérance pour les régions méditerranés : Le Thym, lavandes,
Romarins, qui caractérisent la flore des garrigues. Les lamiacées sont rares, par contre, dans les
régions arctiques et en haute montagne (Guignard et al., 2004). Les labiée sont surtout des plantes
méditerranéennes qui au Sahara ne se rencontrent guére que dans la région présaharienne (Ozanda,
2004/1991).

En Algérie :

les espéces végétales appartenant a cette famille sont répertoriées dans tous les territoires
aussi bien Saharien (Origanum compactum), semi-aride (Hyssopus officinalis), qu’humide (Mentha
pulgeum L.) (Quezel et Santa, 1963; Mahmoudi, 1990; Beloued, 1998).
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Figure 1: Répartition géographique de la famille des Lamiacées dans le monde
entier. (Aouina et Lakhdari, 2019).

1.4. Description Botanique

Ce sont des plantes herbacées ,des arbustes et rarement des arbres ou des lianes, producteurs
d’huiles essentielles , largement répandus autour du monde et dans tout type de milieux .

La forme de levre de la fleur et la présence d’huiles essentielles signent cette famille . pour
la plupart des genres, la section carrée de la tige et les feuilles opposées sont aussi des
caractéristique . De nombreuses especes de cette famille sont des plantes melliféres , fréquentées
par les abeilles (Guignard, 2001).

Les plantes de cette famille sont rarement ligneuses , souvent velues , a tige généralement
quadrangulaire . Les feuilles sont opposées et décussées ( disposées en paire se croisant d’un nceud
a l’autre ), dépourvues de stipules, a limbe généralement denté . Les fleurs généralement sont
hermaphrodites , a symétrie bilatérale ou parfois presque radiaire. Les sépales (calice) et les pétales
(corolle) sont soudés en tubes comportant habituellement quatre ou cing lobes , ou levres , de
forme irréguliére ( symétrie bilatérale ) . Les deux , quatre ou cing étamines sont attachées a
I’intérieur du tube corollaire. L’ovaire est supére , libre et possede deux carpelles (Bonniere et
Douin, 1992).

Les lamiacées possedent souvent des poils glanduleux et des glandes sous épidermiques a
huiles essentielles les rendant tres odorantes . On note le caractere aromatique des plantes de cette
famille , la plupart etant riches en huile essentielles (Quezel et Santa, 1963) .

Sont généralement réunies en cymes axillaires plus ou moins contractées simulant souvent
des verticilles, ou encore condensées au sommet des tiges, et simulant des épis fruit constitué par 4

akeénes plus ou moins soudés par leur face interne (Messaili, 1995).
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Ce sont des plantes a essences dont I’odeur se dégage une fois broyées. En effet la localisation des
huiles essentielles est trés externes, elles se forment dans des poils a essence et se localisent sous la

cuticule qui se souleve.( Lemoui, 2019).

1.5. Place dans la systématique

C’est une des premiéres familles a avoir été circonscrite : la plupart des especes sont
regroupées par Linné dans sa classe XIV <<Didynamie>>, certaines d’entre elles (Salvia,
Rosmarinus, Lycopus) étant cependant isolées dans la classe Il <<Didynamie>> aux cOtés par
exemple des especes qui constitueront les Oléacée . (Botineau, 2010).

» Systématique de la famille des Lamiacées :

la classification de la famille des Lamiacées est comme suite :

Tableau 1: Classification botanique de la famille des Lamiacées. (Aouina
et Lakhdari, 2019)

Régne Planta
Embranchement Spermaphyte
Sous embranchement Angiosperme
Classe Dicotylédone
Sous classe Gaméopétale
Ordre Lamiales
Famille Lamiaceae

1.6. Caractéres morphologiques et anatomiques

L.6.1. L’appareil végétatif

Les labiées sont des herbes annuelles ou vivaces, parfois arbrisseaux Xérophytiques
(Hammiche, 1995), tige souvent quadrangulaire en coupe transversale ; souvent a COMpoSEs
irridoides et glycosides phénoliques. Poils glanduleux a huiles essentielles (comprenant des
terpénes) et poils simples, non glanduleux, ces derniers pluricellulaires (et unisériés) ou en mélange
de pluricellulaire et d’unicellulaires (Judd et al., 2001) , a feuilles opposées, sans stipules, a tiges
marquées de quatre angles, a fleurs disposées en grappes, parfois d’apparence verticillées, en épis
ou en capitules de couleurs variées (Gastow, 1990). Adaptation des feuilles aux climats secs
caractérisee par un limbe coriace, réduit et des poils sécréteurs (Spichiger et al.,2004 ; Guignard
et Dupont, 2004).
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Figure 2: Caractéres morphologiques et anatomiques des lamiacées .

(Meyer, 2008).

1.6.2. L’appareil reproducteur

1.6.2.1. Les inflorescences :

Les inflorescences, situées a I‘aisselles des feuilles supérieures, sont du type de la cyme:

d'abord bipares, puis unipares par manque de place. Elles sont fréguemment condensées en

glomérules et,souvent, simulent autour de la tige un verticille de fleurs.(Guignard, 2004).

1.6.2.2. La fleur :

Fleurs 5 mere en générale hermaphrodites zygomorphes. Calices a 5 divisions plus ou moins

bilabiées, persistant. (Chadefaud et Emberger, 1960), est parfois a une levre. Deux carpelles

redivisés par une fausse cloison d'ou ovaire a 4 loges.( Meyer, 2008).

L’androcée est 1’appareil reproducteur male de la fleur ; Corolle en générale bilabiée,

longuement tubuleuse(Chadefaud et Emberger, 1960), parfois a 4-5 Lobe subégaux ou a une seule

levre, lévre inferieure trilobée, la supérieure bilobée. Etamines 4, la cinquiéme nulle ou trés réduite;
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parfois 2 étamines et 2 staminodes. Antheres a loges parfois dissociées et a connectif trés
différencie.(Quelzel et santa, 1963).

Le gynécée est I’appareil reproducteur femelle de la fleur ; L'ovaire supére a 2 carpelles
originalement biovulés, ensuite uniovulés par la constitution d'une fausse cloison .(Guignard,
2015)

Les fleurs voyantes des lamiacées sont politisées par des abeilles, des guépes, des papillons
de jour et de nuit, des mouches, des scarabées et des oiseaux. La levre supérieure recourbée de la
corolle protége généralement les étamines et le stigmate, alors que la lévre inferieure fournit une

piste d'atterrissage et est souvent remarquable

-Formule florale : X,5,2+3, 2+2, 2 (judd et al., 2001) .
1.6.2.3. Le fruit :

Le fruit tétrakene formé par quatre nucules, parfois drupe. Graine avec un embryon droit,
peu ou pas dalbumen. (Spichiger et al.,2004 ).

o

Figure 3: L'appareil reproducteur de Lamiacées ; Feuilles (a, ¢, d): aromatiques,
simples, opposées sur une tige (b) quadrangulaire (carré). Inflorescence :
L’inflorescence des lamiacees diverses mais elle est en étages. Fleurs (f) : irregulieres,
calice persistant, en forme de cloche a 5 dents, 5 sépales soudés, corolle monopétale (5
pétales soudées) en forme d’entonnoir a 2 1évres, I’inferieur étant trilobée, 4 étamines.
Fruits (h) : tétrakene (4 akenes).( Fennane, 2007)
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1.7. Variations et principales genres

Cette famille étant tres homogene, les variantes sont peu nombreuses. Nous noterons
d’abord des variations assez secondaires de la forme du calice et de corolle.
Le calice, formant généralement un tube régulier, peut étre bilabié (sauge) ou présenter des dents
supplémentaires (six a dix chez la ballote).
La corolle presque réguliere chez les Menthes, peut voir la levre supérieure se réduire

considérablement (Bugle, Germandrée....).

B >H

Menthe Cas général Bugle Basilic Germandme
0/3 a/1

Figure 4: Variation de la corolle bilabiée chez les Lamiacées (Guignard et
Dupont, 2015)

Plus intéressantes sont les particularités des étamines chez quelques especes comme les
Sauges, les Romarins. Par exemple, chez les sauges(ou il n’y a que deux étamines fertiles), le
connectif séparant les deux loges s’allonge en forme de balancier. Une des loges devient stérile. La
téte de I’insecte butte sur cette derniére et rabat ainsi la loge fertile sur son dos (Guignard et al
2004).

Genres principaux : Salvia (800ssp), Hyptis(400), Clerodendrum(400), Thymus(350),
Plectranthus(300), Scutellaria(300), Stachys(300), Nepta(250), Vitex(250), Teucrium(200),
Premna(200), Callicarpa(140) (Judd et al., 2001).

1.8. Intérét économique ,pharmacologique et nutritionnel

La famille renferme de nombreuses especes économiquement importantes soit par leur
huiles essentielles , soit par leur usage condimentaire, elle appartiennent aux genres Mentha (la
menthe) , Lavandula (la lavande), Marrubium , nepeta (I'nerbe aux chats), Ocimum (basilic)
,Origanum (I’origan), Rosmarinus (le romarin), Salvia ( la sauge), Satureja ( la sarriette) et
Thymus (le thym).

10
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Le tubercule de quelques espéces de stachys est comestible. Tectona (le teck) fournit un bois
d’oeuvre important. De nombreux genres contiennent des espéces ornementales : on peut citer
parmi eux Ajuga (le bugle), Callicarpa, Clerodendrum, Plectranthus, Holmskiodia, Leonotis,
Monard, Salvia (Judd et al., 2004).

Cette famille est une importante source d’huiles essentielles , d’infusion et d’antibiotiques
pour 1’aromathérapie , la parfumerie et I’industrie des cosmétiques . On y rencontre beaucoup
d’especes cultivées comme plantes condimentaires (sauge , thym , basilic , menthe , etc ...). Ony

trouve aussi des plantes ornementales ( sauge , lavande , etc...) (Lambinon et al ., 2004).

1.9. Phytochimie des lamiaces

1.9.1. Les principaux types de metabolisme secondaire

Les principaux métabolites secondaires décrits dans cette famille sont les terpénes, les

composés phénoliques, les flavonoides ou encore les iridoides glycosidiques. (Bounihi, 2015).

1.9.1.1. Acides phénols

Les composés phénoliques sont composé€s au minimum d’un noyau phénol .11 en existe des

milliers qui peuvent étre simples ou constitués d’un enchainement de plusieurs groupements
formant des polyphénols .(Chandrasekara, 2018).
Ils sont retrouvés le plus souvent dans les tissus épidermiques des plantes et jouent un réle de
défense. Les phénols sont souvent de tres bons antimicrobiens, fréquemment presents dans les
huiles essentielles. Ils sont également capables, grace a leur cycle phénolique, de piéger les radicaux
libres et sont donc d’excellents antioxydants. Il est conseillé de consommer entre 600 mg et 1g de
polyphénols par jour, ces derniers permettant de réduire le risque de maladies cardio-vasculaires en
inhibant 1’agrégation plaquettaire et en favorisant une vasodilatation . (Boulade, 2018).

Les composés phénoliques: ceux-ci sont décrits en particulier par des acides phénols, dont
I'acide rosmarinique et des diphénols présentent une action antioxydante qui pourrait avoir des
applications dans le domaine alimentaire, mais qui n'est pas nouvelle: traditionnellement, les
cuisiniers ajoutent du Romarin dans les bouquets garnis afin de protéger les corps gras du
rancissement. Ce méme acide rosmarinique présente par ailleurs expérimentalement une action anti-

inflammatoire. (Botineau, 2010).

1.9.1.2. Les Tanins

Les tanins sont les polyphénols les plus volumineux. Ils sont présents dans toutes les plantes

de la famille des Rosaceae .(Morel, 2017). lls donnent une couleur rouge-brune aux éléments qui en

11
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contiennent. Ils sont astringents, vasoconstricteurs, hémostatiques et vaso-protecteurs, anti-

diarrhéiques, antiseptiques, inhibiteur de la réplication virale.

1.9.1.3. Les Flavonoides

Ce sont les pigments permettant aux végétaux d’étre colorés, les protégeant ainsi des rayonnements
ultra-violets (UV). (Harborne, 2000).

Les flavonoides sont constitués de deux noyaux phenols assemblés en C6-C3-C6. Les
flavonols et flavones sont retrouvés dans la majorité des fruits et des légumes, et dans de
nombreuses plantes a usage thérapeutique .( Boulade, 2018).

La sommité fleurie du Thym, Thymus vulgaris L., renferme une huile essentielle dans la proportion
de 0,5 a 2,5%, et dont la composition chimique peut fluctuer. Elle contient des phénols, du thymol
et du carvacrol devant étre majoritaires, et des flavonoides dérivés de la lutéoline. C'est cette
présence de polyméthoxyflavones qui serait responsable de I'action spasmolytique du Thym et qui
lui conférerait aussi des propriétés antioxydants.

Les différents flavonoides présentent tout un éventail de propriétés : modulateurs enzymatiques,
anti-inflammatoires, antispasmodiques, hépatoprotecteurs, hypotenseurs, antimicrobiens, ou encore
antioxydants .(Ghedira, 2005).

1.9.1.4. Les Quinones

Les quinones sont des composés cycliques possédant deux fonctions cétones sur leur cycle.
Ils sont de puissants laxatifs qui augmentent le péristaltisme intestinal, et diminuent 1’absorption
intestinale d’eau et d’¢lectrolytes .(Boulade, 2018) .
Une Sauge d'Asie, Salvia miltiorrhiza Bunge, doit ses propriétés antioxydantes a des quinones qui

colorent les racines en brun rouge, et qui sont en fait des diterpénes .(Botineau, 2010) .
1.9.2. Les Huiles essentielles

[

Le terme “’huile essentielle * a été inventé¢ au 16 ¢me siecle par le médecin suisse
Parascelsus Von Hohenheim afin de désigne le composé actif d’un remede naturel (bouchekrit). 11
existe aujourd’hui approximativement 3000 huiles essentielles, dont environ 300 sont réellement

commercialisées, destinées principalement a I’industrie des ardmes et des parfums. (Tabti, 2016).

1.9.2.1. Définition

Les huiles essentielles sont souvent des dechets du métabolisme de la plante, elles se
présentent sous deux formes les essences vegétales et les résines. Elles sont excrétées par des
canaux excréteurs ou diffusées par I’épiderme des feuilles si elles sont volatiles. Elles possedent une

odeur prononcée qui donne leur parfum aux végétaux.( Boulade, 2018) .

12
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les huiles essentielles sont "des produits de composition généralement assez complexe
renfermant les principes volatils contenus dans les végétaux et plus ou moins modifiés au cours de
la préparation.( Gilles, 2007).

Selon les standards 1ISO et AFNOR, d'octobre 1987, une huile essentielle est : « un produit
obtenu a partir d'une matiére premiere végétale, apres séparation de la phase aqueuse par précédés
physiques ; soit par entrainement de la vapeur d'eau, soit par des procédés mécaniques de I'épicarpe
des citrus, soit par distillation seche» .( Aouina, 2019).

Les HE, appelées aussi essences, sont des melanges de substances aromatique produites par
de nombreuses plantes et présentes sous forme de minuscules gouttelettes dans les feuilles, la peau
des fruits, la résine, les branches, les bois. Elles sont présentes en petites quantités par rapport a la
masse du végétal : elles sont odorantes et trés volatiles, c'est-a-dire qu'elles s'évaporent rapidement
dans l'aire .(Bekhichi et Abdelouahid, 2010).

L’accumulation des huiles essentielles chez certains taxa de Labiateae est associée a la
présence de structures sécrétrices spécialisées connues sous le nom de trichomes glandulaires. Ces
trichomes glandulaires multicellulaires caractéristiques sont presents essentiellement sur les feuilles
et les calices. (Belhatab, 2007)

1.9.2.2. Répartition et localisation des huiles essentielles

Les huiles essentielles sont rencontrées dans diverses familles botanique, elles sont
largement répandues dans le monde végétal et se trouvent en quantité appréciable chez environ
2000 especes réparties en 60 familles. (Bouchikhi, 2011). Les HE se rencontrent quasiment que
chez les végétaux supérieurs : cependant, elles sont particulierement abondantes chez certaines
familles telles que les Lamiacées, les Lauracées, les Rutacées, les Astéracées, les Apiacées, les
Cupressacées, les Zingibéracées, les Pipéracees, les Myrtacées, et les Poacées .(Bruneton, 1999).

Ces essence se localisent dans toutes les parties vivantes de la plante , dans une méme plante
, ces huiles peuvent exister a la fois dans différents organes, ou la composition chimique peut varier
d’un organe a un autre .Ces essence aromatique sont ¢laborées par des glandes sécrétrices qui se
trouvent sur presque toutes les parties de la plante. (Bouchikhi, 2011).
elles sont stockées dans des cellules dites cellules a huiles essentielles (Lauraceae), dans des poiles
sécréteurs (Lamiaceae), dans des poches sécrétrices (Myrtacée), dans des canaux sécréteurs
(Astraceae). Elles peuvent étre stockées dans divers organes vegétaux : les fleurs (bergamotier,
rose,) Les feuilles (citronnelle, eucalyptus,), les racines (vétiver), les rhizomes (curcuma,
gingember,), les fruits (anis, badiane,), le bois (bois de rose, santal,), ou graines (muscade,...) .
(Remal, 2017).

13
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Figure 5 :Diversité des structures de sécrétion des huiles essentielles. (Abadlia
et Chebbour, 2014).

1.9.2.3. Composition chimiques des huiles essentielles

Sur le plan chimique, les HE sont des mélanges de structure extrémement complexes
pouvant contenir plus de 300 composés différents. Ces substances sont des molécules trés volatiles
appartenant pour la grande majorité a la famille des terpénes comme les monoterpénes (myrcéne, -
pinéne, y-terpinéne) et les sesquiterpenes (B-caryophylléne, ohumuléne, B- bisabolene) et des
composés aromatiques. (Croteau et al., 2000).

La composition chimique des huiles essentielles varie de facon appréciable avec la récolte et
les conditions de végétation. Elle peut se modifier au cours de 1’extraction et selon les
procédés utilisés pour I’analyse . (Mouhi, 2017).

Il a été démontre que les huiles essentielles sont constituees principalement par :
1.9.2.3.1. Les composés terpeniques

Les terpénes doivent leur nom a kekulé (ter = térébenthine ; péne = pin ) .(Capon et al.,
1993)

Les terpénes forment le plus grand groupe de produits naturels, avec prés de 25 000
composés différents identifies. (Boulade, 2018) .Ce sont des dérivés de I’isoprene (CsHg). lls ont la

méme origine biogénétique qui est I’acide mévalonique. Ce dernier est le précurseur immediate de
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I’isopentényl pyrophosphate (IPP), qui représente 1’unité isoprénique a partir de laquelle se forme
tous les autres dérivés. (Belhatab, 2007).
Les composés terpéniques comprennent les monoterpénes(CioHyg) et les sésquiterpenes (CisHaa),

principaux composants des huiles essentielles. (Guignard, 1979).

H,C B

Figure 6 :Structure de l'isoprene (CsHsg) .(Bakkali
etal .,2008).

1.9.2.3.1. 1. Les monoterpenes
Les monoterpénes peuvent représenter jusqu’a 90% de la composition d’une huile

essentielle. lls peuvent étre acycliques, monocycliques ou bicycliques, combinés a de nombreuses
fonctions telles que des fonctions alcools, aldéhydes, cétones, esters, ou encore phénols.( Boulade,
2018) .
Parmi les monoterpénes retrouves chez les labiées on peut citer :

> Les monoterpénes acycliques : Ce sont des alcools (linalol, géraniol...) et des
aldéhydes (citronellal, néral...) .

> Les monoterpenes monocycliques : ce sont des alcools (menthol), des carbures
(limoneéne), des cétones (carvone, pulégone), et des phénols (thymol, carvacrol) .
(Mahmoudi, 1990).

> Les monoterpénes bicycliques : tels que les alcools (bornéol), les cétones

(camphre, tuyone) et les carbures (o- pinéne...) .
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Figure 7: Exemples de structures de monoterpénes acycliques et cycliques
rencontrés dans les huiles essentielles . (Bruneton, 2003).

1.9.2.3.1. 2. Les sesquiterpenes
Les sesquiterpénes ont des chaines plus longues, ce qui augmente le nombre de cyclisations,

auxquelles s’ajoutent des variations structurales avec des carbures, des alcools ou des cétones. Ces

phénomeénes conduisent a une tres grande variété de sesquiterpenes et de leur structure .(Bruneton,

2016).
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Sont les dérivés hydrocarbures en formule générale (CisH,4) qui comportent trois unités
isoprénes. lls se trouvent sous deux formes, hydrocarbures et oxygénés tels que les aldéhydes et les
acides, présents dans la nature. Ainsi, ces composés constituent la classe la plus diversifiée des
terpénes et ils se trouvent dans de nombreuses catégories structurelles, polycycliques, tricycliques,
bicycliques, monocycliques, acycliques.(Aouina et Lakhdari, 2019).

Parmi les sesquiterpenes retrouvés chez les labiées on peut citer le B-caryophyléne. (Ait
Chaouche, 2018).

H
B-bisabalénea [-caryophyildna fongifoléne patchowiol
; s E . Y,
_{ om
, CH,0H
OH
frans, frans-famesol carotol [-santaiol
o
0-':: o i e 1 T e
-’| i T 1 \ :"'--ococﬂ,
(+l-nootkato ne P-vétivone acétate de cédryle
Figure 8: Quelgues exemples de sesquiterpénes caractéristiques des
huiles essentielles. (Bruneton, 1999).

1.9.2.3.2. Les composés aromatiques

Les dérivés du phénylpropane (C6-C3) sont beaucoup moins fréquents que les précédents. Ce sont
trés souvent des allyles-et des propénylphénols, parfois des aldéhydes, caractéristiques de certaines
huiles essentielles d’ Apiaceae, mais aussi de celles de la girofle, des cannelles (eugénol, safrol, etc.)
On peut également rencontrer dans les huiles essentielles des composés en (C6-C1) comme la

vanilline ou comme 1’athranilate de méthyle.(Bekhechi et Abdelouahid, 2014).
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Figure 9: exemples des composés aromatiques. (Bruneton, 1999).

1.9.2.3.3. Autres composants des huiles essentielles
Les huiles essentielles sont également composées de produits dits mineurs (Morel, 2017) :
» composés provenant de la dégradation des acides gras : la peroxydation des acide linoléique
et alpha-linolénique conduit a la coupure et la formation d’acides en C9 et C12.
» composés issus de la dégradation des terpenes
> autres composes azotés ou soufrés .(Bruneton, 2016).
Malgré leur faible quantité, ils peuvent jouer un role majeur dans 1’activité thérapeutique de 1’huile

essentielle .(Morel, 2017).

1.9.2.4 .Role des huiles essentielles dans la plante

Plusieurs hypotheses ont été avancées sur le role des huiles essentielles. La plus ancienne a
été de dire que les huiles essentielles sont des produits métaboliques sans intérét biologique. Depuis
le début du XXeme siecle, différentes suppositions ont été établies. Nous nous contenterons d’en
énumérer quelques-unes. (Benayache, 2013).

D’apres Verschaffelt et Stahl, les essences constituent un moyen de défense contre les
prédateurs (microorganismes, champignons, insectes, herbivores) en modulant les comportements
de ceux-ci vis-a-vis des plantes.

Les constituants des huiles essentielles sont considérés par Lutz comme des modérateurs
des réactions d’oxydation intramoléculaire protégeant la plante contre les agents atmosphériques.
Selon lui, certains de ces composés se comporteraient aussi comme source d’énergie a la suite d’une

baisse de 1’assimilation chlorophyllienne.
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Bousquet considére que certains de ces produits seraient des composés intermédiaires du
métabolisme et qu’ils se trouveraient a 1’état libre durant certaines périodes en relation avec
I’activité végétative de la plante.( Gilles, 2007).

Les travaux de Nicholas ont montré que les monoterpenes et sesquiterpénes peuvent jouer
des rdles aussi variés qu’importants dans la relation des plantes avec leur environnement. Par
exemple, le 1,8-cinéole et le camphre inhibent la germination des organes infectés ou la croissance
des agents pathogeénes issus de ces organes.( Nicholas, 1973).

Bruneton estime que la volatilité et I’odeur marquée de ces essences en font des éléments de
la communication chimique.(Bruneton, 1999).

Enfin, une mise au point de Croteau montre que les huiles volatiles auraient en réalité un
role de mobilisateur d’énergie lumineuse et de régulateur thermique au profit de la plante. Elles
réguleraient la transpiration diurne en absorbant les rayons ultraviolets par leurs constituants
insaturés. La présence et la teneur en huiles essentielles dans les plantes seraient donc en rapport
avec la photochimie.(Croteau, 2000).

Beaucoup des plantes produisent les HE en tant que métabolites secondaires, leur réle exact dans le
processus de la vie de la plante reste encore mal connu. Les HE peuvent avoir plusieurs effets
«utiles» pour la plante : attirer les insectes pour favoriser la pollinisation, comme source
énergétique, facilitant certaines réactions chimiques permettant de conserver 1’humidité des plantes

désertiques, pour leur action répulsive sur les prédateurs .(Ait Chaouche, 2018).
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Il. Le genre Thymus
11.1. Historique

Thymus provient du grec thumon qui signifie «offrande (que I'on brile)» et «parfum», a
cause de l'odeur agréable que la plante dégage naturellement ou présente la fait briler .(Rey, 1992).
Le thym est une des plantes aromatiques les plus employées en thérapeutique depuis les
temps les plus anciens. Il a toujours accompagné la vie quotidienne des humains, tant pour ses

usages médicaux et cosmétiques que culinaires . (Boukhatem et al., 2014).

Les sumériens et les égyptiens de l'antiquité l'utilisaient pour embaumer leurs morts
(processus de momification). Chez les romains, on faisait briler du Thym pour purifier l'air et

éloigner les animaux nuisibles.

Le nom «Thym» provient du mot Grec «Thymos» qui veut dire odeur, et a ce titre le Thym est trés
utilisé en qualité de plante aromatique, en particulier dans la cuisine méditerranéenne en tant que
condiment. (Richard, 1985).

11.2. Habitat

Pelouses et rocailles des régions montagneuses du Tell . Rare ailleurs. Floraison : Avril —
Juin. (Beloued, 2009).

11.3. Noms vernaculaires

Tableau 2: Noms vernaculaires du genre Thymus L. (Beloued, 2009).

Nom vernaculaires arabe Nom targui ou berbeére
Djertil Azoukni

Hamria Rebba

Hamzoucha , Mezougach Djouchchen

Khieta Touchna

Le thym, communément appelé "zaater" en Algérie ou en latin appartient a la famille des

Lamiaceae, a la tribu des Mentheae et a la sous-famille des Nepetoiedeae. (Ronniger, 1924).

Ce genre inclut environ 300 espéces a travers le monde dont 11 sont localisées en Algérie.
(Wafa et Zeyneb, 2017).
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Il pousse spontanément sur les coteaux arides de la méditerranée. Il est utilisé dans le
domaine thérapeutique, ceci est di a ses propriétés Pharmacologiques et aromatiques:
antispasmodique, antiseptique, antitussif et expectorant C'est I'une des especes les plus utilisées
dans la médecine populaire, pour Stimuler I'action dans toutes les fonctions de I'organisme et aussi

pour l'activité antimicrobienne de I'huile essentielle . (Touhami, 2017).

Le thym est la plante médicinale la plus utilisée en médecine traditionnelle algérienne
expectorant, antitussif, comme antiseptique, estomacique, antispasmodique, carminatif,
anthelminthique et diurétique. Il est également utilisé comme condiment: le thym sec, ayant subi un
séchage préalable permettant sa conservation, est destiné aux grillades alors que les huiles
essentielles, extraites du matériel végétal, servent d'aromatisants. En usage cosmétique, I'emploi du
thym est classique dans la constitution des parfums, on trouve également, dans I'huile essentielle du
thym une composante antiseptique et cicatrisante dans les produits destinés aux soins de beauté.
(kabouche, 2005).

Le genre Thymus sp., Se présente sous forme d'arbrisseaux ou arbustes, érigés ou prostrés,
odorants; inflorescences et fausses verticilles; calice tubuleux en cloche a 10 nerfs, bilabié; la
levre supérieure a 3 dents, l'inférieure a 2 lobes, ciliées; corolle bilabiée, la leévre supérieure
dressée, l'inférieure étalée a 3 lobes; étamines saillantes plus au moins divergentes .(Benabid,
2000).

11.4. Description botanique

Le thym (Thymus) sont des plantes basses sous ligneuses, pouvant atteindre 40 cm de
hauteur. (Soto-Mendivil et al., 2006). Il est sous-arbuste vivace a tiges ascendantes carrées, tres
ramifiées . Les petites feuilles persistantes opposées, linaires a elliptiques, presque sessiles, ont des
marges réfléchies. Les feuilles sont de couleur verte a grise et généralement, la face inférieure de la
feuille est recouverte d’une fin indumentum (une couverture de poils) .(Panda, 2006).

Les fleurs, regroupées par 2 ou 3 a laisselle de feuilles, sont rassemblées en glomérules ovoides ;
elles sont de petite taille et zygomorphes ; le calice est velhérissé de poils durs, en forme de tube
ventru a la base et de 3 a 4 mm de long ; il est formé de 5 sépales soudés en 2 levres inégales, celle
du haut étant tridentée et celle du bas bilobée, ciliee et arquée ; la corolle est de taille variable,
bilabiée et de couleur mauve. Le fruit est un tétrakene qui renferme a maturité 4 minuscules graines

(I mm), brun clair a brun foncé. La floraison a lieu de juin a octobre .(Goetz et Ghedira, 2012).

11.5. Place dans la systématique
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Le Thymus est un genre de plantes de la famille des Lamiacées. Ce sont des plantes
rampantes ou en coussinet, portant de petites fleurs rose pale ou blanches. Ces plantes sont riches
en huiles essentielles et a ce titre font partie des plantes aromatiques (Thym). (Zeghib, 2013)

Tableau 3: Classification botanique de Thymus. (Benourad, 2015).

Régne Plantes

Sous Regne Plantes vasculaires
Embranchement Spermaphytes
Sous Embranchement Angiospermes
Classe Dicotylédones
Sous Classe Dialypétales
Ordre Labiales

Famille Lamiacées

Genre Thymus

11.6. Principes chimiques

Le thym contient des huiles essentielles dont les principales composantes sont le thymol et
le carvacrol , des tanins , des principes amers , des saponines et des antiseptiques végétaux.
(Beloued, 2009).

11.7. Substances bioactives

Il constituée les acides phénoliques : acide caféique (Cowan, 1999), acide coumarinique
(Takeuchi et al.,2004). Les flavonoides : hespéridine, eriotrécine, narirutine lutéoline. Les

polyphénols : tanins. (Remaci, 2017).

11.8. Répartition géographique du thym

Le genre thymus est I’'un des 250 genres les plus diversifiés de la famille de lamiacées.
(Naghibi et al., 2005). Il est composé d'environ 928 espéces distribuées principalement dans les

pays méditerranéens, la partie du nord de I'Afrique et le Groenland du Sud (Sunar et al, 2009).

Il existe prés des 350 especes de thym réparties entre 1’Europe, 1’Asie de I’ouest et la
Méditerranée. C’est une plante trés répandue dan le Nord-Ouest Africain (Maroc, Tunisie, Algerie
et Libye), elle pousse également sur les montagnes d’Ethiopie et d’Arabie du Sud-ouest en passant
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par la péninsule du Sinai en Egypte. On peut la trouver égalemente en Sibérie et méme en
Himalaya. (Dob et al., 2006).

Environ 110 espéces différentes du genre thymus se concentrent dans le bassin méditerrané.

Est pour cela que 1’on peut considérer la méditerranéenne comme étant le berceau de ce genre.

(Nickavar et al., 2005).

Selon Heni (2016) , Le Thymus de la famille des Lamiacées ou Labiées, comprend plusieurs
especes botaniques réparties sur tout le littoral et méme dans les régions internes jusqu’aux zones
arides . Il est représenté en Algérie par de nombreuses espéces qui ne se prétent pas aisément a la
détermination en raison de leur variabilité et leur tendance a s’hybrider facilement. Sa répartition

géographique est représentée dans le Tableau suivant

Tableau 4: Localisation principale de thym en Algérie. (Heni, 2016).

Espeéces Decouverte Localisation

Thymus capitaris Hoffiman & Link Rare dans la région de Tlemcen

Thymus fontanesii Boiss & Reuter Commun dans le Tell Endémique
Est Algérie-Tunisie

Thymus commulaius Battandier Endémique Oran

Thymus numidicus Poiret Aszsez rare dans:

Le sous secteur de ["atlas tellien
La grande et 1a petite Kabylie
De Skikda 3 la frontiere tunisienne Tell

constantinois

Thymus guyoni Noe Rare dans le sous secteur des hauts
plateaux algérois, Oranais et
constantinois

Thymus lancéolatus Desfontaine Fare dans:

le secteur de 1'atlas tellien (Termi de
Médéa Benchicao) et dans le sous secteur
des hauts plateaux algérois, oranais
(Tiaret) et constantinois

Thymuns pallidus Coss Treés rare dans le sous secteur de L°Atlas
Saharien et constantinois

Thymus hirtus Willd Commun sauf sur le littoral

Thymus glandulosus Lag Trés rare dans le sous secteur des hauts
plateaux algérois

Thymus algériensis Boiss et Reuter Trés commun dans le sous secteur des
hauts plateaux algérois, oranais

Thymins munbyanus Boiss et Reuter Endémique dans le secteur Nord algérois

11.9. Usages et intérét medical

Le thym d’Algérie est un amer astringent , sStomachique , diaphorétique , antispamodique et
stimulant. (Beloued, 2009).
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Thymus veut dire «parfumen», a cause de I'odeur agréable que la plante dégage, les feuilles
sont riches en HE dont les propriétés sont emplyées en phytothérapie. Au XlIVe siecle, pendant la
propagation de la peste noire importée des indes, pour se protéger contre le mauvais air, on portait
des masques a bec emplis de plantes et tels que le thym. (Delaveau, 1982). Le thym est tres
antiseptique et est utilisé a ce titre pour soigner les infections pulmonaires. Il est spasmolytique et
calme les toux. Il est actif sur la rhinorrhée car il diminue les sécrétions nasales. Mise part son
activité pulmonaire, le thym s'utilise aussi contre les probléemes intestinaux, il soigne les
ballonnements. Son action antiseptique s'exerce également sur le systéeme digestif et notamment en
cas de diarrhée. (Mouhi, 2017).

> Des extraits de thym ont été utilisés en médecine traditionnelle pour le traitement de
plusieurs maladies respiratoires comme I'asthme et la bronchite et pour renforcer le systéeme
cardiaque. (Daugan et Abdullah, 2017).

> Prévenir la perte de cheveux et les poussées d'acné.

» L'huile de thym améliore également la résistance du corps aux infections buccales. (Salehi
et al., 2018).

> 1l soulage les crues et invoque les activités sexuelles et favorise également la conscience et

I'intelligence. 1l est utile pour les troubles hépatiques.

11.10. Exigence écologique

Ces especes sont des plantes héliophiles et comme le soleil, ce qui reflete I'écologie du
genre. Le thym pousse bien dans un climat tempéré a chaud, sec, ensoleillé et ou les plantes ne sont
pas ombragées. Il a besoin du plein soleil pour atteindre son meilleur potentiel. Les plantes de
thymus vivent fréqguemment sur des roches ou des pierres et il est trés important que les sols soient
bien drainés. Le thym préfeére les sols Iégers et bien drainés avec un pH de 5 a 8. Les espéces de
thym se portent mieux dans les sols grossiers et rugueux qui ne conviendraient pas a de nombreuses
autres plantes. Bien que le thym pousse facilement, en particulier dans les sols calcaires légers, secs
et caillouteux, il peut étre cultivé dans des sols lourds et humides, mais il devient moins aromatique.
Mais différentes espéces de Thymus nécessitent des substrats trés différents. (Elisabeth et
Fransisco, 2002) . Les thymes sont des plantes trés résistantes, ce qui leur permet de vivre dans des
conditions climatiques extrémes concernant la température et l'approvisionnement en eau. lls
n'‘évitent ni le froid ni la sécheresse. La période de végétation de cette plante est de 200 a 210 jours.
Dans des conditions appropriées, il germe aprées 4-5 jours. 40-50 jours apres la végétation, la plante
fleurit et des que les fleurs sont ouvertes et avant la formation des graines, elle est récoltée.
(Ghasemi et al, 2015).
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11.11. Quelques espéces de genre Thymus

11.11. 1. Thymus algeriensis
11.11. 1. 1. caractéristiques botaniques

Le Thymus algeriensis est une plante herbacée parfumée qui représente 1’épice aromatique
.(ElHadjal et al., 2010). Il se reproduit par graines et peut atteindre 15 a 30 cm de haut par 40 cm
de large, c'est un sous-arbuste a feuilles persistantes buissonnant a base de bois avec de petites
feuilles tres aromatiques gris-vert et des grappes de fleurs violettes ou roses au début de I'été. La
floraison eu lieu entre avril et juin .(Zouari et al., 2011).

En Algérie et en Afrique du Nord, cette plante aromatique est bien connue sous le nom de

« Zaater » .(Khadraoui et al., 2016).

Figure 10 : Thymus algeriensis .(Guernoug, 2017).

11.11. 1. 2. Répartition géographique

Le T. algeriensis est une plante endémique de 1’ Algérie, Tunisie, Libye et le Maroc. Elle est
considérée comme I'espece nord-africaine la plus répandue (Sobeh et al., 2020). En Algérie, il est

tres commun dans le sous-secteur des hauts plateaux algérois, oranais. (Khlefi et Medjani, 2018).

11.11. 1. 3. Utilisation

On utilise souvent le thym pour assaisonner les aliments et des boissons. (Bazylko et

Strzelecka, 2007) ; Il contribue dans le nettoyage et la cicatrisation des plaies, et I'expulsion des
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gaz intestinaux. (Hans, 2007). Il a également des effets antiseptiques et spasmolytiques bronchique
dont il est indiqué pour traiter les infections des voies respiratoires supérieures. Il montre également
des propriétés vermicide et des propriétés antivirales, antifongiques, anti-inflammatoires, et

antibactéeriennes. (Bazylko et Strzelecka, 2007).
11.11.1.4. Position systématique de Thymus algeriensis

D’aprés Quezel et Santa, (1963), le Thymus algeriensis est une espéce qui appartient a :

Tableau 5: Classification botanique de Thymus algeriensis. (Quezel et Santa, 1963).

Embranchement Spermaphytes

Sous embranchement Angiospermes
Classe Eudicotes

Sous classe Astérides

Ordre Lamiales

Famille Lamiacées

Genre Thymus

Espéce Thymus algeriensis

11.11. 2. Thymus fontanessii Boiss et Reut
11.11. 2.1. Description botanique de T. fontanessii Boiss et Reut

D'aprés Haddouchi et al., 2009,le thymus fontanessii est un arbrisseau a tiges dressées et robustes a
feuilles oblongues, entiéres et glabres, de 10 a 12 cm de long et a fleurs blanche ou pales .Seules les
feuilles sont utilisé pour I'extraction des HE .C'est une plante aromatique, spontanée, originaire de
I'Algérie et Tunisie. La plante entiere est utilisée en meédecine traditionnelle comme
antispasmodique, carminatif et antiseptique. Calice a 5 dents toutes longuement subulées, bien plus
longues que le tube, a levre supérieure divisée dans son tiers supérieur. Tiges dressées robustes.
Feuilles oblongues lancéolées entiéres et glabres, rarement hispides. Inflorescence plus ou moins
interrompues vers le bas. Fleurs blanches ou péles a peine plus longues que le calice. (kabouche,
2005).
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Figure 11 : Thymus fontanessii Boiss et Reut . (Guernoug, 2017).

11.11. 2.2. Position systématique de Thymus fontanessii Boiss et Reut :

Tableau 6: Classification botanique de Thymus fontanessii Boiss et Reut. (Boukerrouche, 2018).

Régne plantes

Sous régne Plantes vasculaires
Embranchement Spermaphytes

Sous embranchement Angiospermes
Classe Dicotylédone

Sous classe Dialypétale

Ordre Labiales

Famille Lamiacées

Genre Thymus

Especes Thymus fontanessii

11.11. 3. Thymus numidicus

11.11. 3. 1. Caractéristiques de I'espéce T. numidicus

Tiges érigees, plante buissonnante, feuilles en général lancéolées, 2-5 fois plus longues que larges.

Feuilles florales nettement plus larges. Fleurs roses sessiles ou presque. (Quezel et Santa, 1963).
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Figure 12 : Thymus numidicus . (Zeghib, 2013).

11.11. 3. 2. Position systématique du Thymus numidicus

Tableau 7: Classification botanique de Thymus numidicus. (Kabouche, 2005).

Embranchement Phamérogames
Classe Dicotylédones
Ordre Tribuflorales
Famille Lamiaceae
Sous-famille Nepetoideae

Tribu Mentheae

Genre Thymus

Espéce Thymus numidicus

11.11. 4. Thymus vulgaris

11.11. 4. 1. Origine et Distribution de Thymus vulgaris

Le thym, Thymus vulgaris, est un sous-arbrisseau vivace de la famille des Lamiaceae. Il est

principalement cultivé dans le bassin méditerranéen, en particulierdans les pays de I’ouest. On le
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retrouve principalement sur des terrains arides etbien drainés .(Debuigne, 2013). 1l est maintenant

cultivé partout dans le monde comme thé, épice et plante médicinale . (Kitajima et al., 2004).

Le T. vulgaris se présente toujours dans un état sauvage en plaines et collines, comme
la lavande , le romarin, la sauge et beaucoup d’autres plantes sauvages. (Kaloustian et al., 2003).
Cette plante spontanée pousse abondamment dans les lieux arides, caillouteux et ensoleillés des

bords de la mer a la montagne. (Poletti, 1988).

11.11. 4. 2. Description botanique

La plante mesure de 20 a 30 cm, avec des tiges dressees, ligneuses, trés rameuses. Les
feuilles sont petites, subsessiles, opposées a bord enroulé, vert foncé sur le dessus, d’une couleur
plus claire, blanchatre, sur le dessous, a limbe coriace. A l'extrémité des rameaux, les fleurs sont
petites, mauves, zygomorphes, en glomérules ovoides. La plante présente une forte odeur

persistante de thymol. Le fruit est un tétrakéne a quatre nucules brun. (Bruneton, 2016).

Figure 13 : Aspects morphologiques de Thymus vulgaris L.
(Iserin, 2001).

Thymus vulgaris est d’ailleurs caractérisé par un polymorphisme floral qui a été au moins

aussi étudié que son polymorphisme chimique. (Bruneton, 1999 ; Morales, 2002) .
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Figure 14 : Thymus vulgaris. (Boulade, 2018)

11.11. 4. 3. Position systéematique de Thymus vulgaris

Ce classement se référe a la classification botanique antérieure . (Morales, 2002) synthétisée dans

le tableau.
Tableau 8: Classification botanique de Thymus vulgaris . (Morales, 2002

Régne Plantes

Sous régne Plantes vasculaires
embranchement Spermaphytes
Sous embranchement Angiospermes
Classe Dicotylédones
Sous classe Dialypétales
Ordre Labiales

Famille Lamiacées

Genre Thymus

Espece Thymus vulgaris L.

11.11. 5. Thymus capitatus

C’est un arbrisseau nain a odeur fortement aromatique de 20-50 cm de haut, a rameaux
dressés a erigés,ligneux, claire, jeunes blancs feutrés, souvent seules les touffes des aisselles

feuilles. Feuillues des longues pousses caduques si secheresse, sessiles, presque triangulaires,
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linéaire,pointues,6-12 cm de long ,1-1,8 mm de large, bord, plat, nu, ciliées a la base, les 2 faces
vert-gris ponctués de glandes. Pseudo verticilles en inflorescences denses, Calice 1 mm de long,
levre supérieure a 3dents, plus courte qu’inférieure a 2 dents, toutes les dents ciliées. Tube calice, au
contraire de toutes les autres espéces de Thymus. A 20-22 nervures. Aplaties au dos. Corolle rose-
pourpre. Jusqu’a 1 cm de long, bilabi¢e. Lévre supérieures a 2 fentes .4 ¢tamines. (Chaima et

Gania, 2018).

Figure 15 : Thymus capitatus. (www.naturalmedicinefacts.info).

11.11. 5.1. Position systématique de Thymus capitatus

D’aprés Quezel et Santa, 1962 la systématique de Thymus capitatus se présente comme suit :

Tableau 9: Classification botanique de Thymus capitatus .( Quezel et Santa, 1962 )

Reégne Plantae

Embranchement Phanérogames ou Spermaphytes
Sous embranchement Angiospermes

Classe Eudicots

Sous classe Astéridae

Division Magnoliophyta

Ordre Lamiales

Famille Lamiacées

Genre Thymus

Espece Thymus capitatus
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I11. Les métabolites secondaires

I11.1. Géneralité des métabolites secondaires

111.1.1. Définition

Dans la nature, deux principaux groupe de métabolites peuvent etre trouvés : les metabolites
primaries et secondaires. les metabolites secondaires ne se trouvent que chez certaines espéces.
(Bendjabeur, 2019) .

Les métabolites secondaires sont des molécules organiques complexes synthétisées et
accumulées en petites quantités par les plantes autotrophes, ils sont divisés principalement en trois
grandes familles: Les polyphénols, les terpénes, les alcaloides. (Lutge et al., 2002) ; (Abderrazak,
2007).

Les métabolites secondaires végétaux peuvent étre définis comme des molécules
indirectement essentielles a la vie des plantes, par opposition aux métabolites primaires (protéines,
lipides et glucides). Ces metabolites secondaires interviennent dans la structure des plantes (lignines
et tannins) mais également, elles exercent une action déterminante sur 1’adaptation des plantes a
leur environnement. (Mansour , 2009).

Ils participent ainsi, d’une maniére trés efficace, dans la tolérance des végétaux a des stress
variés: action anti-herbivore (Thymus par exemple), inhibition des attaques pathogénes des
bactéries et des champignons, predation d’insectes, défense contre la sécheresse et lumiére UV.
Mais elles peuvent étre antinutritifs. Beaucoup de métabolites secondaires sont toxiques, ils sont

alors stockés dans des vésicules specifiques ou dans la vacuole. (Boukerrouche, 2018).

111.1.2. Fonction des métabolites secondaires

Le métabolisme secondaire produit des intéréts importants sur les plans pharmaceutique,
cosmétique et nutritionnel), L’intérét des métabolites secondaires a considérablement augmenté en
raison de la diversité de leurs effets comme antioxydants, antiviraux, antibactériens, et
anticancéreux. (Marouf et Reynaud, 2007).Les métabolites secondaires exercent la plupart de leurs
effets par action a travers interactions avec les enzymes ou les protéines. Tandis que certains de ces
composés agissent en tant que substrats au niveau des récepteurs et imitent les substances
endogenes dans l'organisme cible, d'autres perturbent les interactions protéine-protéine nécessaires
pour la fonction normale de cellules. Par conséquent, on peut conclure que cette capacité des
métabolites secondaires d'agir sur la physiologie des autres especes les rend comme source

potentielle  impressionnante  de  médicaments.  (Mailbi et  Mansour,  2018).
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111.1.3.Les principaux types de metabolisme secondaire

Le genre Thymus a fait I'objet de nombreuses études phytochimiques et biologiques .

L'investigation phytochimiques extensive, a révélé la présence de plusieurs composés
bioactifs tels que les acides phénoliques, les flavonoides, les terpenoides, les huiles essentielles, les
oligoméres d'acide caféique (connu comme labiatae tannins ), les dérivés d'hydroquinone, les
biphényles ,etc. Sa qualité est généralement déterminée par son contenu dhuile essentielle.
(Zeghib, 2013).

Le caractére chimique du thym est représenté par deux classes principales de produits
secondaires, I'huile essentielle volatile et les polyphénols non volatils. Puisqu’il s'agit d'un produit
naturel, le rendement des huiles essentielles et des polyphénols, ainsi que les proportions des
constituants individuels, varient. Cela est di a des facteurs intrinséques (variations saisonniéres et

ontogenétiques) et extrinseques (sol, climat, lumiere). (Saadallah et al, 2020)

111.1.3.1. Polyphénols

Les polyphénols comprennent un grand groupe de composés phytochimiques produits comme
des métabolites secondaires dans les plantes. Structurellement, ils sont caractérisés par la présence
de plusieurs groupes phénoliques et peuvent étre classeés en flavonoides, acides phénoliques,
stillbénes et lignanes .Le thym est I’une des plantes aromatiques riche en polyphénoles, il contient :
» Les tanins : principalement représentes par :

» L’acide rosmarinique contribue a l'utilisation commerciale de I'nerbe. Avec des teneurs

varient entre 0,15 et 4%.

* L'acide 3’-O-(8 "-Z-caffeoyl) -rosmarinique a également été isolé des feuilles
> Les acides phénoliques libres : principalement représenté par :

L’acide caféique, l'acide gentisique, l'acide p-cumarique, l'acide syringique, l'acide férulique et

I'acide p-hydroxybenzoique.

> Les flavonoides : Dans le thym commun, environ 25 flavonoides différents ont pu étre détectés
et sont énumerés ci-dessous:

« Flavones : apigenine, lutéoline, 6-hydroxylutoline.

« Meéthylflavones : cirsilineol, 8-méthoxycirsilineol, cirsimaritine, 5-desmethylnobiletin, 5-
desmethylsinensetin,  gardenin B, genkwanin, 7-méthoxylutoline,  salvigénine,
sidéritoflavone, thymonine, thymusine, xanthomicrol.

« Flavanonols : taxifoline, 2,3-dihydrokaempférol.

» Flavanones : ériodictyol, naringénine.
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« Meéthyl flavanes : 2,3-dihydroxanthomicrol, sakuranetin.

« Flavonols kaempférol, quercétine.

apigénine-7-O-R-D-glucoside, apigénine-7-O-R-D-rutinoside,
7-O-R-D-
lutéoline-7-O-R-D-diglucoside,

» Glycosides de flavone

apigenine-6,8-di-C-R-glucoside,  apigénine-7-O-R-glucuronide,  ériodictyol

rutinoside, lutéoline-7-O-R-D-glucoside,

vicénine-2(C-glucoside).( Saadallah et al, 2020).
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Figure 16 : Polyphénols et composés biphényles dans le thym (flavonoides exclusifs)
(Stahl-Biskup et Venskutonis, 2012).

111.1.3.2. Composeés biphényles

Les biphényles du thym ont attiré I'attention en raison de leur activité antioxydante. Cing
différents biphényles ont été isolés a partir d'un extrait a l'acétone des feuilles. La connexion
biogénétique avec les terpénéphénols est évidente ainsi que celle du p-cymene-2,3-diol, qui est
présent dans le thym a des concentrations de 0,8% .(Stahl-Biskup et Venskutonis, 2012).

111.1.3.3. Autres composés

Le thym contient des triterpénes sous forme d'acide ursolique (0,94%) et d'acide oléanolique
(0,37%) ainsi que 7,5% polysaccharides (labiles dans les acides) et 1% glucides solubles (stables

dans alcalines). (Stahl-Biskup et Venskutonis, 2012).
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111.1.4. Les huiles essentielles du genre Thymus
111.1.4.1. Composition de thym a partir de plantes, d'extraits de plantes ou d'huiles essentielles

Plusieurs études ont rapporté que le thym est une source riche en composeés bioactifs. Parmi
les composants phénoliques de I'huile de thym figurent le thymol et le carvacrol, ce dernier étant un
isomére du premier. (Ghasemi et al., 2015). La plante du thym séchée contient de 1 a 2,5% d'huile
essentielle. Sa composition, y compris les structures chimiques des composants, est donnée dans la
Figure 17 . (Saadallah et al., 2020 ). Le thymol apporte a I'huile de thym ses particularités
olfactives. Selon le lieu d'origine et les especes de thym, cette huile offre des pourcentages de

teneur en phénol allant de 40 a 80 pour cent de thymol et jusqu'a 55 pourcent de carvacrol.

Tableau 10: Propriétés du thymol et du carvacrol. (Ghasemi et al., 2015).

Thymol Carvacrol
Name 2-isopropyl-5-methylphenol S-1sopropyl-2-methylphenol
Color white-colored crystalline white-yellow
Molecular Structural e o
CHy H:
L j\ LOH
CH J“"n‘ H CH ’T"‘('H_.
Molecular Weight 150.22 150.21
Boil point 233 C0 236-237 CO
Refractive index 1.5221n20 CO 1.5209 in 20 CO
Solvent Alcohol and organic solvents Alcohol and organic solvents

La composition de l'huile essentielle de Thymus est généralement un mélange de
monoterpenes, qui contient généralement 10% de carvacrol et environ 50% de thymol. L'huile
essentielle de thym est également une source de linalol, d'a-terpinéol, de camphre, de caryophyllene
et de y-terpinene .En outre, il a été rapporté que les extraits méthanoliques de thym sont des sources
de flavonols, tels que le glucoside de quercétine-7-0, et d'acides phénoliques (acides p-coumarique,
caféique, rosmarinique, cinnamique, carnosique, férulique, quinique et caféoylquinique), ainsi que
les flavanones (naringénine) et les flavones (apigénine) En utilisant d'autres solvants, tels que le
butanol, l'acétate d'éthyle et I'nexane, d'autres composés peuvent étre extraits du thym, notamment
des saponines, des stéroides, des flavonoides, des alcaloides et des tanins. (Ghasemi et al., 2015).
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Figure 17: Structure chimique des terpenes dans I'huile essentielle de

111.1.4.2. Les huiles essentielles des quelques espéces du genre Thymus

111.1.4.2.1. I'"huile essentielle du T. numidicus

40 composants, représentant 99.7% de I'huile essentielle du T. numidicus ,Cette huile est
majoritairement composée de thymol (68.2 %), carvacrol (16.9%) et de linalol (11.5%). La
prédominance de composés phénoliques est en accord avec les résultants obtenus pour les huiles
dont les composants majoritaires sont rassemblés dans le tableau, le linalol a également été trouvé

comme composant majoritaire dans le T. numidi

CUS.

Tableau 11: Composition de I'huile essentielle du Thymus numidicus. (Kabouche, 2005)

Composant% T. numidicus
p-Cyméne 1.0
y-Terpinene 0.3

Linalol 115

Thymol 68.2
Carvarol 16.92

I'nuile essentielle du T. numidicus, présente les plus hauts pourcentages en thymol +

carvacrol (68.2 + 16.9 %), jamais observés, dans une huile essentielle d'espéce Thymus.

(Kabouche, 2005).
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111.1.4.2.2. I'huile essentielle du T. fontanessii

De maniére analogue a I'étude de I'huile précédente, 15composants représentant 99.4% de
I'nuile essentielle , majoritairement composée de thymol (67.8 %), g-terpinene (15.9%), p-cymeéne
(13.0%) et de carvacrol (1.7%). les composants prédominants de I'huile essentielle du T.fontanessii
sont des composés phénoliques mais leur pourcentages sont un peu inférieurs a ceux de la premiere
huile.
Le T. numidicus est plus riche en thymol+ carvacrol, ceci permet de prévoir une meilleure activité
anti-bactérienne de I'huile du T. numidicus, sachant que le thymol est un trés bon agent anti-
bactérien. ( Kabouche, 2005).

Tableau 12: Composition de I'huile essentielle du Thymus fontanessii. ( Kabouche, 2005)

Composant% T. fontanesii
p-Cyméne 13.0
y-Terpinene 15.9

Linalol 0.3

Thymol 67.8
Carvarol 1.7

111.1.4.2.3. I'huile essentielle du Thymus vulgaris

L'huile essentielle de T. vulgaris a montré une teneur élevée en monoterpenes oxygéneés
(56,53%) et de faibles teneurs en hydrocarbures monoterpéniques (28,69%), en hydrocarbures
sesquiterpeniques (5,04%) et en sesquiterpénes oxygenés (1,84%). Le composé prédominant parmi
les composants de I'huile essentielle était le thymol (51,34%) tandis que la quantité de tous les
autres composants de I'huile était inférieure a 19%. (Hosseinzadeh et al., 2015)

La teneur en huile essentielle de la plante varie de 5 a 25 ml/Kg et sa composition fluctue selon le
chémotype considéré. (Bruneton, 1999) ; I’huile essentielle de Thymus vulgaris les plus abondant
sont respectivement : thymol (44,4 - 58,1 %), p-cymene (9,1 - 18,5 %), y-terpinene (6,9 - 18,0 %),
carvacrol (2,4 - 4,2 %), linalol (4,0 — 6,2 %). La caractéristique d’huile essentielle de Thymus

vulgaris était sa teneur élevée du thymol. (Bouhdid et al., 2006)
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Tableau 13: Composition chimique du Thymus vulgaris . (Yakhlef, 2010).

plante Phénols Flavonoides | Non- Catéchines | Anthocyanines
totaux flavonoides

Thymus 33.3 25.0 8.3 1.2 6.7

vulgaris

111.1.4.2.4. L huile essentielle du Thymus capitatus

L’huile essentielle de T. capitatus du Maroc est composee principalement par le carvacrol
(70,92%) accompagne d’autres constituants a des teneurs relativement faibles :
p-cymene (6,34%), y-terpinene (4,92%), linalol (3,86%), E-caryophyllene (3,57%) et B-pinene
(2,48%) totalisant environ 92,1%.( Amarti et al., 2011).

I’huile essentielle de T. Capitatus ont montrés que le Carvacrol était caractérisé comme la
substance active principale avec un pourcentage majoritaire qui dépasse les 55% en tous les régions

méditerranées. (Bazzine et Benzaid, 2019).

111.1.4.2.5. L'huile essentielle du Thymus algeriensis

L’huile essentielle de T. algeriensis est dominee conjointement par le camphre (27,7%) et
I’a-pinene (20,5%). D’autres composes sont egalement presents mais a des teneurs reduites : a-
thujene (9,64%), B-pinene (8,02%), 1,8-cineole (7,69%), limonene (4,85%), sabinene (3,84%) et
borneol (2,53%). L’ensemble de ces composes contribue au mélange a concurrence de 84,77%.(
Amarti et al., 2011).

L’huile essentielle étudiée par Dob et ses collaborateurs en 2006, obtenue a partir des parties
aériennes de T. algeriensis recueillie de la région de Media pendant la floraison, contient cinquante-
cing composes représentant 94,3% d’huile total .Cette huile est caractérisée par un pourcentage tres
élevé de monoterpénes (87,8%), particulierement ceux oxygénés (79,5%), dans lesquels le linalol
(47,3%), le thymol (29,2%) et le carvacrol (1,7%) représentant les principaux composants. La
fraction d’hydrocarbures monoterpéniques formés 8,3% de l'huile, représentée par le p-cyméne
(6,8%) comme principal composé. En revanche, la fraction sesquiterpéne était inférieure (5,2%), les
hydrocarbures (3,5%) représenté par le b-caryophylléne (2,9%) ont une concentration élevée par

rapport aux sesquiterpenes oxygénes (1,7%). (Dob et al., 2006).
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Tableau 14:Composition du groupe de I'nuile de Thymus algeriensis .(Saadallah
et al, 2020).

Groupe de composés Pourcentage %

Hydrocarburesmonoterpéniques | 8,3

Monoterpenesoxygenes 79,5

Hydrocarburessesquiterpéniques | 3,5

Sesquiterpenesoxygeneés 1,7

Autres 1,3

111.1.4.3. Etude de quelques activites biologiques du genre Thymus
111.1.4.3.1. Activités antiparasitaires

Des études de Kayser et al réalisées a la fin des années 1990 ont mis en évidence une
activité antiparasitaires des aurones sur des espéces de Leishmania (responsables de la
leishmaniose) et sur Plasmodium falciparum (responsable du paludisme). (Kayser et al., 2003).

Les aurones les plus cytotoxiques pour ces parasites sont des dérivés peu substitués et
particulierement hydrophobes. L'activité de certaines aurones peut également s'expliquer par leur
interférence avec les enzymes mitochondriales respiratoires du pathogene Les aurones permettent
¢galement I’inhibition du cycle érythrocytique du parasite Plasmodium falciparum. (Kayser et al.,
2001).

111.1.4.3.2. Activités antifongiques

Les nouveaux antifongiques sont tres demandés, car il existe une résistance croissante aux
antifongiques utilisés actuellement. En particulier, les infections fongiques opportunistes causées
par Candida spp. Une série danalogues d'aurone simples l'aurone 2,2 bisaminométhylée ont éte
synthétisés et criblés pour une activité antifongique contre Candida spp. Et aussi ces aurones
inhibent également une autre levure Saccharomyces cerevisiae. (Sutton et al., 2017).

111.1.4.3.3. Activités antidiabétiques

L'intérét des chercheurs a augmenté pour les plantes médicinales pour traiter
I’hyperglycémie .(Mansi et Lahham, 2008). Plusieurs chercheurs ont suggéré d'utiliser ces plantes

pour leurs différents effets biologiques contre le diabéte. (Jung et al., 2006). Magsood et ses
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collaborateurs, ont recommandé le thym comme plante a action antidiabétique importante. (Ahmad
et Alamgeer, 2009).

L'extrait aqueux de thym a révele un effet antihyperglycémiant chez les lapins rendu
diabétiques par I'alloxan. En raison de la capacité de la plante a stimuler I'élimination du glucose de
la circulation, a réduire la libération de glucagon ou l'augmentation de la secrétion de l'insuline, a
diminuer I'absorption du glucose par le GIT ou a stimuler directement les tissus périphériques pour
le processus de glycolyse. (Marrif et al., 1995 ).

111.1.4.3.4. Activités anti-inflammatoires

L'inflammation est une réponse protectrice normale induite par une Iésion ou une infection
tissulaire, et a pour fonction de combattre les envahisseurs dans le corps (micro-organismes et
cellules non autonomes) et d'éliminer les cellules hotes mortes ou endommagées. (Stevenson et
Hurst, 2007).

Les plantes de Thymus ont révélé une activité anti-inflammatoire dans divers modeles
d'inflammation in vitro et in vivo. L'extrait de thym pourrait inhiber efficacement la réponse induite
par le collagene type 1I(CII) des rats atteints de polyarthrite rhumatoide ainsi que la réduction du
niveau de facteur de nécrose tumorale sérique (TNF-a) et d'interleukinelf (IL-1pB). Pendant ce
temps, il pourrait inhiber la réponse inflammatoire aigué induite par la colle de carraghénane et le
blanc d'oeuf avec la réduction du degré de gonflement des orteils et l'augmentation du seuil de
douleur. (Li et al., 2019).

111.1.4.3.5. Activités anti-tumorales

De nombreuses études ont montré qu'un grand nombre de terpénoides et de composes
aromatiques contenus dans les huiles essentielles ont des activités anticancéreuses importantes, a la
fois sur les lignées cellulaires et sur les tumeurs chez les animaux. L'activité de ces constituants est
liée a l'activation de la mort cellulaire (apoptose) induite par les protéines caspases dans les cellules
cancéreuses, avec des modifications mineures des cellules saines. De nombreux phénomeénes
semblent se produire, parmi les quels : la surexpression et la régulation des enzymes de
détoxification du foie, les modifications du potentiel membranaire des cellules cancéreuses et des
mitochondries, la production de radicaux libres dans les cellules cancéreuses, l'inhibition de
I'angiogenése et la modification des genes inducteurs de tumeurs. Ces constituants actifs des huiles
essentielles semblent agir en synergie avec la chimiothérapie et la radiothérapie conventionnelles.
(Lesgards et al., 2014). Plusieurs chercheurs ont montré que le carvacrol de thym est le produit
cytotoxique le plus important, testé contre la lignée cellulaire P815 mastocytoma. En effet, les
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huiles essentielles avec une quantité élevée de carvacrol ont une activité cytotoxique plus

importante. (Jaafari et al., 2007).

111.1.4.3.6. Activités antivirales

Un virus est une petite particule infectieuse (20-300 nm), capable d’infecter des cellules
d’un autre organisme vivant et se reproduire. Les virus ne peuvent pas se reproduire seuls car ils ne
sont composés que de genes et d'une enveloppe protéique, et sont parfois entouré d'une enveloppe
lipidique. Les infections virales provoguent une réponse immunitaire qui élimine généralement le
virus infectant. (Béhme et al., 2014).

En 2006, Silke Nolkemper et ses collaborateurs, ont mené une expérience avec des extraits
aqueux d’especes de la famille des Lamiacées examinés pour leur activité antivirale contre le virus
Herpés simplex (HSV). L’extrait du thym (Thymus vulgaris) a montré une activité inhibitrice contre
I'nerpes virus simplex type 1 (HSV-1), type 2 (HSV-2) .(Prasanth Reddy et al., 2014).

L'activité antivirale des huiles essentielles est mal connue. Il existe des rapports sur l'activité
de certaines huiles sur les virus. Cependant, ses mécanismes n'ont pas été entierement décrits. En
2011, Saderi et Abbasi ont observé que Il'huile de thym est potentiellement efficace contre les

adénovirus. (Adaszynska-Skwirzynska et Szczerbinska, 2017).

111.1.4.3.7. Activités antibactériennes

L'une des propriétés les plus connues des huiles essentielles et les extraits obtenus a partir de
plantes du genre Thymus sont représentés par leurs activité antibactérienne . En fait, la premiere
recherche qui montre des preuves de cette propriété antimicrobienne a été publié dans les années 60
.(Li et Martino, 1963). Depuis lors, un grand nombre d'huiles essentielles de Thymus, d'extraits et
de leurs composés isolés ont été étudiés pour l'activité antimicrobienne. Ces produits présentent un
intérét particulier, car aucune résistance ou adaptation bactérienne n'a été décrite, et des effets
secondaires faibles ou insignifiants ont été constatés a la fois pour les huiles essentielles et les
extraits entiers. (Nabavi et al., 2015).

Plusieurs scientifiques attribuent l'activité antimicrobienne d'espéces du genre Thymus a la
forte concentration de carvacrol dans son huile essentielle. Il a des propriétés biocides qui entrainent
des perturbations de la membrane bacterienne. De plus, il peut traverser les membranes cellulaires,
atteindre l'intérieur de la cellule et interagir avec les sites intracellulaires vitaux pour les activités

antibactériennes. (Hussein et al., 2018).
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111.1.4.3.8. Activités anti-microbiennes

Des études récentes ont montré que les especes de Thymus ont des activités antibactériennes,
antifongiques et antioxydantes. La caractéristique antibactérienne de Thymus spp. est due a la
présence de thymol dans ce genre. Cette substance peut étre utilisee comme desinfectant. Des
études antérieures ont montré que I'huile essentielle et I'extrait de T. daenensis présentaient des
activités antimicrobiennes contre Candida albicans , (Listeria monocytogenes , Campylobacter
jejuni et Campylobacter coli Pirbalouti , Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas

aeruginosa, Klebsiella pneumoniae , Saprolegnia parasitica). (Ghasemi et al., 2015)

111.1.4.3.9. Activités antioxydantes

Un antioxydant est une molécule qui inhibe I'oxydation de différentes molécules. 'oxydation
est un processus chimique qui transfére des électrons ou de I'nydrogene d'une substance a un agent
oxydant. les réactions d'oxydation produiront des radicaux libres. A leur tour, ces radicaux
commenceront des réactions en chaine. une fois que la réaction en chaine se produit dans une
cellule, elle causera des dommages ou la mort a la cellule. Les antioxydants arrétent ces réactions en
chaine en éliminant les radicaux libres intermédiaires et inhibent différentes réactions d'oxydation.
Les parties feuillues du thym et son huile sont utilisées dans les aliments pour la saveur, I'aréme et
la conservation, ainsi que dans les médecines traditionnelles. EI-Nekeety a mené une expérience
pour déterminer les éléments de I'huile de Thymus vulgaris L. et pour évaluer les effets protecteurs
de cette huile contre le stress oxydatif induit par les aflatoxines chez le rat. Le traitement avec des
aflatoxines seules perturbe le profil lipidique dans le sérum sanguin, diminue la capacité
antioxydante totale, augmente la créatinine, I'acide urique et I'oxyde nitrique dans le sérum sanguin
et la peroxydation lipidique dans le foie et I'organe excréteur s'accompagne de graves changements
histologiques dans les tissus hépatiques. L'huile seule aux 2 doses testées n'a pas induit de
changements importants au sein des parametres biochimiques ou de l'image histologique. Le
traitement combiné a montré dimportantes améliorations des parameétres testés et des séquences
histologiques dans les tissus hépatiques. De plus, cette amélioration était encore plus prononcée au

sein de la grappe ayant recu la dose élevee de I'huile. (Prasanth Reddy et al., 2014).

111.1.4.3.10. Activités insecticides

L'activité insecticide de I'huile volatile de thym, du thymol et du carvacrol a été évaluée en
laboratoire contre des stades larvaires complétement différents du petit ténébrion. Les premiers et

derniers stades larvaires ont été élevés avec des régimes contenant une ou deux solutions d'acétone
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des composés testés. L'activité insecticide de I'huile volatile de thym et des monoterpénes purs
contre les larves d'A. diaperi nus dépendait de la dose et de I'age des larves. la croissance des larves
plus jeunes a été considérablement affectée, tandis que celles des stades larvaires plus ages étaient
moins influencées et uniquement par des composants dhuile pure. Chez les jeunes larves,
I'application d'huile de thym a 1 %, de thymol et de carvacrol a entrainé une mortalité de 50,0,
86,67 et 85 %, respectivement .(Prasanth Reddy et al., 2014).
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CONCLUSION

Conclusion

L’étude, que nous avons présentée dans cette mémoire Screening biologique et

phytochimique du genre Thymus.

Depuis I’antiquité, 'humanité a utilisé les bienfaits des soins par les plantes afin de soigner
toutes sortes de maladies et le monde végétal reste toujours une source tres importante des principes
actifs dotés de diverses propriétés thérapeutiques, dont I’utilisation médicale des extraits
aromatiques des plantes ou huiles essentielle occupe une place de plus en plus importante et cela

pour leurs nombreuses propriétés médicinales.

La région méditerranéenne a été le centre principale pour domestication et culture des

lamiacées. La famille des lamiaceae est I'une des plus répandus dans le regne végétal.

Le thym est considérée comme si efficace dans la médecine et les traitements traditionnels
qu'il a été marginalisé pendant des siécles et est aujourd'hui soutenu par le public et les chercheurs,

notamment lors de I'épidémie du virus COVID-109.

Dans ce travail, nous avons tout d'abord abordé les différentes connaissances bibliographiques
sur la famille lamiacées et ca partie phytochimique, Par la suite nous allons procéder en détail au
genre du thymus et les espéces plus connues en Algérie et leurs usage , intérét médicale.

On pouvant conclure notre travail sur la métabolisme secondaire, les huiles essentielles de
genre Thymus dont 1’objectif de montre I’importance et large utilisation dans différents domaines et

I’étude de quelque activité biologique de thym.
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Résumé :

L'objectif principal de ce travail est Screening biologique et phytochimique du genre
Thymus ,par I’étude de la Biologie et métabolisme secondaire de ce genre. Une recherche théorique
bibliographique sur les espéces du genre Thymus sont des plantes médicinales largement répandues
dans I'Algérie. lls sont utilisées en phytothérapie pour leurs activités antioxydante et
antiinflammatoire, car ils sont riches en huiles essentielles. Pour les activités antimicrobiennes
I’essence de Thymus est souvent rapportée comme étant parmi les huiles les plus actives. Son
composés majoritaires, le thymol et le carvacrol possedent également une forte activité
antimicrobienne.
Les espéces du genre Thymus sont riches en métabolites secondaires tel que : des flavonoides, des
mono terpénes, des sesquiterpenes, des Tanins, des Quinones , Acides phénols et des huiles
essentielles .

On a cité les espéces plus commun : Thymus algeriensis , Thymus fontanessii Boiss et Reut |,
Thymus numidicus , Thymus vulgaris , Thymus capitatus.

Les mots clés : Thymus, Métabolisme secondaire, Activités biologiques, études phytochimique, Les
huiles essentielles.

Summary:

The main objective of this work is Biological and phytochemical screening of the genus
Thymus, by the study of the Biology and secondary metabolism of this genus. A theoretical
bibliographical research on the species of the genus Thymus are medicinal plants widely distributed
in Algeria. They are used in herbal medicine for their antioxidant and anti-inflammatory activities,
because they are rich in essential oils. Thymus oil is often reported to be among the most active oils
for antimicrobial activities. Its major compounds, thymol and carvacrol also have strong
antimicrobial activity. The species of the genus Thymus are rich in secondary metabolites such as:
flavonoids, mono terpenes, sesquiterpenes, tannins, quinones, phenol acids and essential oils.

The more common species were cited: Thymus algeriensis, Thymus fontanessii, Thymus
numidicus, Thymus vulgaris, Thymus capitatus.

Keywords: Thymus, Secondary metabolism, Biological activities, phytochemical studies, Essential
oils
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