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فة يشغل موضوع التوافق حيزا كبيرا في الدراسات والبحوث لأهميته في حياة الإنساا  ب ا  

، وهدفت الكثير م  الدراسات إلى فهم سلوكيات الماتعلم ضام  عامة وحياة المتعلم ب فة خا ة
ة النفسااية واهاام دبعادهااا نطاااق المدرسااة وبلااس بدراسااة شخ اايته ماا  كاال ال واناا  بمااا فيهااا ال ااح

لا وهو التوافق البي يتمثل في محاولة الفرد إشباع حا اتاه النفساية والا تماعياة ما  خادل ع اد ا
عدقات مرضية ، والساعي إلاى التكياع ماط متطلباات الم تماط ، ونوارا لكاو  التوافاق دليال علاى 

ممثلاة فاي السالوس البشاري تمتط الفرد بال حة النفسية ال يدة فهو يت ل بم االات ودبعااد عديادة 
ومنها ال ان  النفسي البي يتضم  الشعور بالحرية والانتماء للم تمط وت دير البات الابي ي ابلاه 
ال انااا  الا تمااااعي والااابي يتمثااال فاااي التحااارر مااا  المياااول المضاااادة للم تماااط والتمتاااط بعدقاااات 

 رات ا تماعية مختلفة .    اي ابية داخل الأسرة وفي البيئة والمدرسة بالإضافة إلى امتدس مها
الإنسااا  مهمااا كااا  طفااد مراه ااا ، راشاادا دو شاايخا يسااعى دائمااا إلااى ال اادرة علااى تح يااق   

باته ومكانته في الم تمط واتخاب قراراته ، لك  تب ى مرحلة المراه ة الفترة  الحساساة التاي يساعى 
 .  الا تماعية والدراسية توقعاتفيها إلى تح يق اكبر مستوى م  التوافق مط التغيرات ال سمية وال

فااااالتوافق الا تماااااعي للمااااتعلم يمكاااا  د  ياااايثر علااااى مساااااره الدراسااااي ماااا  خاااادل دساااالو  تفاعلااااه 
وتعامله مط العنا ر التربوية في البيئة المدرسية ، حيث تعتبر هبه الأخيرة الميسسة الثانياة بعاد 

دنواع المعرفة ، التربياة والتعلايم الابي الأسرة دي  ي ضي المراهق  زءا كبيرا م  حياته يتل ى فيها 
يعااد ماا  الطاارق النا حااة فااي تعااديل الساالوس ، فسااوء التوافااق الا تماااعي يوهاار ماا  خاادل سااوء 
العدقة مط البات ، الأسرة ومط المدرسة ما  خادل السالوكيات كممارساة العناع وف ادا  الث اة ثام 

علااااى موا هااااة المواقااااع التعليميااااة الانعاااازال عاااا  الاااازمدء وبعاااادها الغيااااا  المسااااتمر لعاااادم قدرتااااه 
 وبالتالي وهور ال لق . 

وتب ى هناس عوامل كثيرة تاثر في النفس البشرية ولعل ابرزها ال لق لاناه مارتبط بالانساا    
ي يساامى بع اار الساارعة ، ف علنااا عرضااة للضااغوط النفسااية اكثاار ماا  قباال بلااا الع اار ابفااي هاا

 ااادية وعليااه يعااد ال لااق ماا  اكثاار الاضااطرابات ا تماعيااة واقتو ا را ااط لعاادة عواماال نفسااية ، بوهاا
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الع بية انتشارا وهو مرتبط بالخبرات التاي يمار بهاا الفارد فاي حياتاه ، فكلماا كانات هاده الخبارات 
لااى تحريفهااا عالتااي توا ااه الفاارد تاايدي الااى ادراكهااا علااى انهااا تمثاال تهديياادا لااه   ماا  ثاام يعماال 

ه التوترات يل ا الاى ميكانيزماات الادفاع وا  فشالت بوت اهلها ويشعر بال لق والتوتر ، ولخفض ه
 ه الأخيرة ، د بح الفرد عرضة لل لق .به

ت ساايم الدراسااة إلااى  ااانبي  ،  اناا  نوااري و خاار  اناا   ما الموضااوع تاابوماا  ا اال التعاارض لهاا
 ميداني .

 . (فصول 40)أما الجانب النظري فقد تضمن 
راساااة وحااددت فياااه إشاااكالية الدراساااة ، الف اال التمهيااادي . تمحاااور حااول الإطاااار العاااام للد  

فرضيات الدراسة ، الدراسات السااب ة ، تحدياد المفااهيم ، دهمياة ودهاداع الدراساة ، ساب  اختياار 
 موضوع الدراسة .
مفهاااوم التوافاااق ، : تمحاااور حاااول موضاااوع التوافاااق الا تمااااعي وتضااام  ماااايلي   :الفصلللل ا ول 

، تماعي ، دبعاد التوافاق الا تمااعيعلى التوافق الا  مفهوم التوافق الا تماعي ، العوامل الميثرة
نوريااااات التوافااااق الا تماااااعي ، ميشاااارات التوافااااق الا تماااااعي ، معااااايير التوافااااق الا تماااااعي ، 
معاااااايير التوافاااااق الا تمااااااعي ، دساااااالي  التوافاااااق الا تمااااااعي ، اثااااار الأساااااالي  التواف ياااااة علاااااى 

 الشخ ية .
مفهاااوم ال لاااق ، عدقاااة ال لاااق  :  لاااق وتضااام  ماااايليور حاااول موضاااوع التمحااا  : الفصلللل اليلللان 

بالخوع ، دعراض ال لق ، مستويات ال لاق ، ت انيع ال لاق ، دسابا  ال لاق ، النورياات المفسارة 
 لل لق ، تشخيص ال لق ، عدج ال لق .

تعريااع المراه ااة ، المراحاال  :  تمحااور حااول موضااوع المراه ااة وتضاام  مااايلي:  الفصللل الياللل 
ه اااة  ، دشاااكال المراه اااة ، موااااهر النماااو فاااي مرحلاااة المراه اااة ، النورياااات المفسااارة الزمنياااة للمرا

 لمرحلة المراه ة ، حا ات المراه ة ، مشكدت المراه ة .
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 :أما بالنسبة للجانب الميدان  تضمن فصلين هما 
ويحتااااااوي علااااااى الدراسااااااة  تضاااااام  منه يااااااة الدراسااااااة واة راءاتهااااااا الميدانيااااااة ، : الفصللللللل الرابلللللل 

، المنهج المستخدم ، عينة الدراسة م االات الدراساة ، ددوات الدراساة ، الخ اائص عيةالاستطد
 السيكومترية ، والأسالي  الإح ائية المستعملة .

 ف ل عرض وتحليل النتائج ومناقشتها . : الفصل الخامس
 وفي الأخير اقتراحات الدراسة ، ثم المرا ط ، والمدحق .

 
 
 


