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دحوتلا لا فطأ تاهمأ ىدل ةیبائتك الا ةباجتس الا

حالات ةعبر لأ ةيدايع ةسارد
ةليسملا 1ب مقر اينهذ نيقوعملا للأفطلا يجوغاديبلا يسفنلا زكرملا ب ةيناديم ةسارد



اندمأو تابثلا و ربصلا انمهلأ يذلا لجو اللهزع دمحن

انل هقيفوت و يساردلا انراوشم ةلصاوم ىلع مزعلا و ةوقلا ب

ىلع كركشن اللهمو كدمحنف ، لمعلا اذه زاجنا يف

ام لمعلا ،ونم ىوقتلا و ربلا كلأسن و كلضف و كتمعن

صلا ىكزأ هيلع نيم الأ هليلخ و هبيبح ىلع ،وسلام ىضرت

لاة

لام، سلا و

لضافلا ذاتس للأ ريدقتلا و ركشلا ليزجب مدقتأ دعب, امأ

ةرادإ دارفأ لك ىلإ ,و ثحبلا اذه لعى فارش بالإ هلضفتل

1 مقر اينهذ نيقوعملا للأفطلا يجوغاديبلا يسفنلا زكرملا

، طيسبلا لمعلا اذه يف , ةليسملا ب يلع نارقم ديهشلا

ةرادإ ىلإ نانتم الا صلا وخ ركشلا ليزجب مدقتأ امك

. لكك سفنلا ملع مسق ةذتاسأ و



فرشأ ىلع لام سلا لاةو صلا و ميحرلا نمحرلا الله مسب دعب
. نيلسرملا
.... دعب امأ

ءاطعلا ينملع نم ىلإ ، راقولا و ةبيهلا اللهب هللك نم ىلإ
اللهنأ نم وجرأ ، راختفإ لكب همسإ لمحأ نم ىلإ ، راظتنإ نود

دمي
ىقبتسو راظتنإ لوط دعب اهفاطق ناح دق ارامث تلرى كرمع

اموجن كتاملك
هظفح زيزعلا الأدب،ولادي ىلإ و دغلا يف و مويلا ياهب دتهأ
ىنعم ىلإ و بحلا ى نعم ىلإ ، ةايحلا يف ملايك الله.ىلإ

، ينافتلا و نانحلا
يحاجن رس ها ئاعد ناك نم ىلإ دوجولا رس و ةايحلا ةمسب ىلإ

اهنانح و
و ربكأ مهب نم .ىلإ ةبيبحلا يمأ ةبيبح ىلغأ ىلإ يحارج مسلب

نم ىلإ ... يتايح ةملظ رينت ةدقتم عومش ىلإ ، دمتعأ مهيلع
تفرع نم ىلإ اهل، دودح لا ةبحم و ةوق بستكأ مهدوجوب

لك يصحأ نأ تزجع ةقيقح . اعيمج يتوخأ ةايحلا ىنعم مهعم
كلذل عستي مل ماقملا ،و ركشلا نوقحتسي نيذلا

يلمع هأديمه اذل ةحفصلا هتاه مهلمحت نأ نم رثكأ ومه
اذه عضاوتملا

فرشملا روتكدلا ذاتس للأ صاخ ركش و

ةايحلا يف قا يفوت ىلا اللهعت نم ايجار

ءادهإ



ةيبرعلا ةغللا ب ةساردلا صخلم

لا فطأ تاهمأ ىدل بائتك الا ةجرد ىلع فرعتلا ىلإ اهئارجإب انمق يتلا انتسارد تفده

. ةليسملا ب يجوغاديبلا يسفنلا زكرملا ب نيلجسملا دحوتلا

دحوتلا لا فطأ تاهم حالاتلأ عبرأ نم ةساردلا ةنيع تلثمت ,و يدايعلا جهنملا نيعبتم

, ةددحم طورش قفو . ةيلا حلا ةساردلا عمتجم نم ةيئاوشع ةقيرطب نهرايتخا مت

ل كيب سايقم اذك و ةهجوم فصنلا ةيدايعلا ةلباقملا ةلا, حلا ةسارد جهنم نيمدختسم

. بائتك لا

: ةيلا تلا جئاتنلا ىلإ ةساردلا ب انلصوت , تانا يبلا عمج و ةيناديملا ةساردلا ءارجإ دعب و

ةباجتسا ) ةيسفن تاباجتسا نم دحوتلا ب نيباصملا الأفطلا تاهمأ يناعت _

يدحوتلا مهلفط ببسب ( هيبائتكا

. عافتر بالا دحوتلا لا فطأ تاهمأ ىدل بائتك الا ةجرد مستت _

دحوتلا لا فطأ تاهمأ ىدل بائتك الا ةجرد يف ةيئاصحإ دةلا قورف دجوت _

يف دحوتلا ب نيباصملا الأفطلا تاهمأ ىدل ةیبائتك الا ةباجتس الا تارشؤم لثمتت _

نم فوخلا ،و بنذلا رعاشمب مستت ،و لبقتسملل و عمتجملل و اهسفنل صقنلا رعاشم

. ةيعامتج الا ةمصولا



ةيزيلجن الإ ةغللا ب ةساردلا صخلم

Ourstudyaimedtoidentifythedegreeofdepressionamong

mothersofautisticchildrenregisteredatthepsycho-pedagogical

centerinmsila.

Wefollowedtheclinicalapproachandoursampleofstudy

consistedoffourcasesofautisticchildren'smothers,whowere

randomlyselectedfrom thepopulationofthecurrentstudy.

Accordingtospecificcondition,andusingthecasestudy

methodswhicharethedirecteddevolionalinterviewaswellas

thebecksubscriptinscal.

Andaftercollectingalldata,thestudyreachedthefollowing

results:

-themothersofchildrenofautism sufferfrom psychological

responses"depressiveresponse"duetotheirchildrenautism .

-thedegreeofdepressionamongthosemothersishigh.

-therearestatisticallysignificantdifferencesinthedipressive

resposes.

-theindicattorsshowthatthosemothershavethefeelingsof

inferiorityforsocietyandforthefuture,thosefeelingsare

charactirisedbythefearandguiltfrom thesocialstrigma.
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ةمدقم

ىلا وعت هناحبس نماالله ةبه ،و ايندلا ةایحلا ةنیز نونبلا نا هيف كش لا امم

رمأ ةرس يفالأ لفط مهل,وفلاةد ريثكلا ينعي ةرس يفالأ نبا دوجو ،و نيدلا ولل

. ةصاخ ةفصب وللأم ةماع ةفصب ةرس للأ ةداعسلا بلجي وهف هل نادلا ولا قوشتی

الانب دلوی نأ ةرسأ يأ ةينمأف والأحلام. تاعقوتلا و نمالآملا ريثكلا هیلع نونبيف

ةيلمع ربتعت ثیح الأم صخ .وبالأ ءاكذلا و لا مجلا لا، مكلا ، ةحصلا ب عتمتی ثميلاا

ةركبملا ةلوفطلا ذنمف اهب، رمت يتلا ثادح الأ مهأ نم لفط باجنإ و اهدنع لمحلا

و ىمدلا ب اهبعل خلال نم ةموم يفالأ اهتبغر نع ربعت ةريغصلا ةلفطلا نأب دجن

ةلفطلل يمهولا شاعملا يف مدقلا ذنم دوجوم يلبقتسملا لفطلا اذهف الأم رود صمقت

، ةيندبلا روصلا نسحأ يف اهلفط ليختت و روصتت لمحلا ةیادب ذنم ،فالأم ةريغصلا

ديدعلا بتك ددصلا اذه يف ،و هتيبرت ةقيرط و هلبقتسمل ططخت ،و ةيلقعلا و ةيسفنلا

اهنم و لمحلا ةرتف يف يه و رظتنملا دولوملا نع الأم تاروصت لوح نيثحابلا نم

,وأن بهاوملا عيمج و لئاضفلا عيمجب امعفم نوكيس رظتنملا لفطلا الأمأن روصت

. ءاكذلا و لا مجلا ةمق يف نوكيس اهنبا

اهئانبأ أدح نوكي نأ بغرت تاهم الأ صخ وبالأ ةماع ةفصب ةرسأ دجوت لا هیلع و

أن ثیح اهب رمت نأ مأ يأ بغرت لا ةربخ يهف لا، نمالأكش لكش يأب اقاعم أو اضيرم

ةيبلسلا ةيلا الاعفن تاريثأتلا نم ديدعلا اهءارو فلخت نأ نكمی ةيرس الأ ةربخلا هذه

.و ةليقث ءابعأ مهلمحت و مهتادقتعم و مهرعاشمل يرذج ريغت و ةرس الأ دارفأ ىلع

الا لامهت عافت و ةفلتخملا ةيتايحلا مهتاطاشن ىلع اهرودب سكعنت الاعفنالات هذه

ص45). ،2011، يرصملا , ثيغ ) ةيعامتج

ةمسا ةـحـ لحرم يفالأسةـر ةقا عإـ ـفا شتكا اهيف متی يتلا ةظحللا ربتعت و

ىلإ دوقت اهنأ ثیح نم ةظحللا هذه ةيمهأ دوعت ،و اهدارفأ ةـاالأسةـرو یح يف

ةيكولسلا ىتح و ةيداصتق والا ةيعامتج ,الا ةيسفنلا ةایحلا راسم ىلع يرذج ریغت

ةرس. يفالأ درف لكل

ةيلقع ةقاعا نم يناعی امهنبا نأ امهغلبی امدنع ةميلأ ةمدصب نادلا ولا باصیف

نم ةلمج مهدوارتف قلقلا و طابح والإ طغضلا ب روعشلا ةرس الأ هذه ىدل دلوتيف

ص79). حلاةو،2001، دیسلا دمحم ) ةقاع الإ هذه أشنم نع لات ؤاستلا

ب ساسح والإ الألم ةبیخ و ىس بالأ روعشلا ىلإ بالأم يدؤی فاشتك الا اذهف

يف الأم ةيلوؤسم لقث و يداع ریغ لفط عم لماعتلا لهسلا نم سیل لأهن بنذلا

لفطلا ب كتحی نم رثكأ اهنأ ىلإ ا رظنلا ةصاخلا تاجايتح الا يوذ نم لفط ةياعر

ةيعمسلا وأ ةيرصبلا ةقاع كالإ ةیسح وأ ةيكرحلا ةقاع كالإ ةيدسج ةقاع الإ تناك ءاوس

د حوتلا ك يئامن تا بارطضا وأ
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و دحوتلا ب باصم هنأب مهلفط صيخشت لبقت مدعل تاهم نمالأ ريثكلا عفدي ودق

دلاان. ولا اهحرطي يتلا ةيلقعلا و ةيعامتج والا ةيسفنلا صئاصخلا ىلع رثؤي دق اذه

والا ةيسفنلا صئاصخلا ةفرعم و صيخشتلا يف ةمهملا رداصملا نم ردصم لأمهن

قرط رخأت اذهإىل لبقتلا مدع يدؤي يلا وبتلا يدحوتلا لفطلل ةيلقعلا و ةيعامتج

للقي ركبملا صيخشتلا اعم.لأن ةرس والأ لفطلا ةاناعم ديقعت و بيردتلا و ليهأتلا

. نيفرطلل ةاناعملا والآلامو باعصلا ضعب

اهلا غشنا ةجيتن عمتجملا نع لاالأم زعنا ىلا ةباص الإ هذه فاشتكا يدؤي أودق

يداعلا لفطلا نع ةياعرلا نم ریبك ردق ىلإ جاتحی يذلا يدامتع الا لفطلا تاجايتحاب

علالاجو اهبلطتی يتلا ةيداملا تامازتل والا دئازلا دوهجملا ةرس الأ لهاك لقثي امك ،

نيرخ عمالآ لعافتلا و لماعتلا ىلع اهلفط ةردق مدعب اهساسحإ ىلإ ةفاض بالإ ليهأتلا

ءانثأ جتنت يتلا لكاشملا و يساردلا رخأتلا لكاشم ،و ةنسلا سفن يف هقافر و

الأم ىدل رتوتلا و بائتك الا ضارعأ روهظ يف مهاسی اذه لك , نيرخ عمالآ هدوجو

و قلقلا ىلإ ةفاض بالإ لفطلا اذه باجنإ نع ةيلوؤسملا وأب بنذلا ب رعشت دق يتلا

الا كلت سكعنت و ةایحلا رومأ نم ريثكلا ب مامته الا نادقف و لبقتسملا يف ةقثلا مدع

فلخي امم اهلفطب اهتق وعلا ةيجوزلا اهتق الأموعلا كولس ىلع ةیبائتك الا ةباجتس

ةيتايحلا لكاشملا نم ديدعلا

الا ةبسن ىلع فرعتلا و فشكلا ةلواحم يف هذه انتسراد ءارجا ىلع انعجش ام اذه و

فصن لات باقم ماربإ خلال نم نييدحوتلا لا فطأ تاهمأ ىدل ةیبائتك الا ةباجتس

. كيب سايقم ربع و ةهجوم

ءزجلا ضرعي , نييئزج ىلإ ةساردلا ميسقت ىلع موقت ةطخ عابت إب ةساردلا ءارجإب انمق

. يناديملا بناجلا خلاهل نم انمدقف يناثلا ءزجلا ،امأ ةساردلل يرظنلا بناجلا الألو

الأ لصفلا لثمي يذلا و ةسرادلل ماعلا إىلالإراط يرظنلا بناجلا يف انقرطت ثيح

خلاله: نم انجلا لو،ع

ةيساس الأ ةيئارج الإ ميهافملا مهأ ،و اهتيمه ,أ اهفاده ,أ اهتايضرف , ةسرادلا ةيلا كشإ

ثارتلا و دازلا ربتعت يتلا ةقباسلا تاسرادلا ضرعب انمق دقف كلذ ىلإ ةفاضإب اهيف,

. هتسارد ءانثأ ثحاب لأي يرظنلا

خلال نم انلوانت يتلا و ةساردلا تاريغتمل ةيرظنلا ةيفلخلا ىلإ انقرطت هيلي اميف و

. نييدحوتلا الافطلا تاهمأ ايجولوكيس و دحوتلا ، بائتك نمالا لك اه

يناث لا لصفلا وهالآرخ، نيلصف إىل هانمسق دقف يقيبطتلا بناجلا صخي اميف امأ

. ةيساس الأ ةسرادلا ,مث ةساردلا تاودأ ةيع، لا طتس الا ةسرادلا , ثحبلا جهنم هيف انلوانت



3

خلاهل انضرع ، اهتشقانم و ةساردلا جئاتن ضرع ثلااثل لصفلا يف انجلا ع امك

ةعومجم ىلع كيب سايقم قيبطت جئاتن و ةهجوم فصنلا ةلباقملا ليلحت و صخلم

لصحتملا جئاتن لا ءوض يف تايضرف لا ةشقانم إىل ةفاض حالات)،بالإ ةعبر (أ ةسراد

. جاتنتس الا ىلإ لا وصو اهيلع

ةعومجم ىلع دامتع الا متي يملع ثحب لكك ,و ةسرادلل ةمتاخ انمدق ريخ يفالأ و

. اهضرعب انمق ملالاقح ىلا ةفاض بالإ عجارملا و رداصملا نم
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الألو لصفلا
ةساردلل يميهافملا راط الإ

ةيلا الاكش

ىلع والاغنلاق ةدحولا ب مستی هنوك اديقعت تابارطض نمأزربالا دحوتلا ربتعی

و ةيوغللا و ةيعامتج ،الا ةيفرعملا اهنم ةديدع بناوج لمشیل هريثأت دتمی و تاذلا
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والا ءاوطن يفالا طارفإ يدحوتلا لفطلا ىلع ظح يلا,إذیلا الاعفن بناجلا كلذك

ب طابتر الا مدع و تاذلا لخاد عقوقت و نيرخ عمالآ تاق علالا يف فعض يناعی و لا زعن

لا يتلا ةئيبلا عم لعافتی و بیجتسی إلاهنأ هیدلا ومهو سانلا برقأ ىتح نيرخ الآ

الأ بیترت لثم: هلوح نم ةئيبلا يف فيفط ریغت لأي داح هلا عفنا نوكی اهیف،و ةایح

. يهجولا فرعتلا و نیعلا لاب والاصت قيدحتلا كولس بنجتي ،و تیبلا لخاد ثاث

هيدلا ول كلذك و لفطلل ةبسنلا ب ةبوعص ةيروطتلا تاقاع الإ رثكأ نم دحوتلا نأ امك

مهيلع بعصی و نيدلا للو املؤم و اريحم ابارطضا كلذك ربتعی ثيح اهعمجأ ةلئاعلا و

دوهجلا نم اريبك ازيح لغشی هعم لماعتلا و دحوتلا عوضوم نإف يلا وبتلا همهف

امل كلذ و رصاعملا انملا ع يف ةصاخلا ةيبرتلا و سفنلا ملع يف نيصتخملل ةيملعلا

فطاعتلا و ةينادجولا ةطبارلا فعض و حضاو لكشب تاذلا يعول نويدحوتلا هدقتفی

لكشب اهيلإ هابتن والا ةينبلا نم ةددحم تاريثم ءاقتن لا حضاولا لیملا و يلا الاعفن

ون يدحوتلا و ةماع ةفصب ةصاخلا تاجايتح الا يوذ ةيسفن تحبصأ يلا وبتلا طرفم

ةجاحلا تحبصأ و هلمكأب ملا علا اههجاوي يتلا ةيسيئرلا لكاشملا نم ةصاخ ةفصب

. عمتجملا يف ةئفلا هذه جمد نامضل ةيناسن الإ دوهجلا فثاكت ىلإ الآن ةسام

ببسب تابوعصلا نم ديدعلا دحوتلا بارطضاب باصملا لفطلا وادلا هجاوی ثيح

يذلا زجاحلا قارتخ لا ةدعاسم ىلإ ناجاتحي امهف ، دحوتملا لفطلا ةباجتسا مدع

عم رمثملا لعافتلا مهل لهستل ةدعاسملا ىلإ ناجاتحي و هلوح نمع لفطلا لزعی

ضعبف ، نيدلا ولا ةایح نم اءزج حبصت يتلا يدحوتلا لفطلا صئاصخ وتمهف لفطلا

ىلع ايفاضإ اطغض لثمت وأ نيدلا ولا راود لأ ةقيعم ربتعت صئاصخب نوفصتي الأفطلا

ىدل ةصاخ و بائتك الا لثم ةفلتخم ةيسفن لعف تادر امهباتنت غابلا نادلا فولا امهرود

الأم.

ةجرد نم نيناعت نيقاعملا الأفطلا تاهمأ نأ ىلإ تاساردلا نم ديدعلا تلصوت دقل و

، ةيداملا ءابع الأ اهمهأ ةددعتم اهرداصم , بائتك والا ةيسفنلا طوغضلا نم ةعفترم

رارصإ و هتيبرت و قاعملا لفطلا تاجايتحا ةيبلت نع مجانلا قاهر والإ بعتلا ب روعشلا

لفطلا فورظل ةجيتن رارقتس الا مدعب روعشلا ، اهنبا ةياعر لجا نم ماتلا غرفتلل الأم

. هلبقتسم ىلع فوخلا و قاعملا

بائتك والا قيضلا و قلقلا ب زيمتي للأم روهدتم يسفن شاعم ىلإ يدؤی ام اذه و

و كولسلا ةيطمن و تاذلا ىلع ءاوطنا نم لفطلا اذه اهب زیمتی يتلا تامسلا ببسب

ةيلوؤسم و ئبع ىلإ يدؤی اذه لكف , عقاولا عم كلذك و يعامتج لاالا الاصت بایغ

لوانتنل ةسرادلا هذهب انئج اذهل ،. ةيعامتج الا ةئشنتلا و ةيبرتلا ةيلمع ىلإ ةفاضإ

دحوتلا ب نيباصملا الأفطلا تاهمأ نم ةنيع ىدل ةیبائتك الا ةباجتس الا عوضوم

يلا: تلا لؤاستلا حرط ىلإ انلصوت هركذ قبس امم لااق طنا و
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ةباجتسا ) ةيسفن تاباجتسا نم دحوتلا ب نيباصملا الأفطلا تاهمأ يناعت له _

؟ يدحوتلا مهلفط ببسب ( ةيبائتكا

كالآيت: يه ةيئزج لات ؤاست و

عمتجمب دحوتلا لا فطأ تاهمأ ىدل بائتك الا تايوتسم راشتنا ةجرد _ام

؟ ةيلا حلا ةساردلا

؟ دحوتلا لا فطأ تاهمأ ىدل بائتك يفالا ةيئاصحإ دةلا قورف ةمث له _

؟ دحوتلا ب نيباصملا الأفطلا تاهمأ ىدل ةیبائتك الا ةباجتس الا تارشؤم يه _ام

: ةساردلا تايضرف

ةباجتسا ) ةيسفن تاباجتسا نم دحوتلا ب نيباصملا الأفطلا تاهمأ يناعت _

يدحوتلا مهلفط ببسب ( هيبائتكا

. عافتر بالا دحوتلا لا فطأ تاهمأ ىدل بائتك الا ةجرد مستت _

دحوتلا لا فطأ تاهمأ ىدل بائتك الا ةجرد يف ةيئاصحإ دةلا قورف دجوت _

يف دحوتلا ب نيباصملا الأفطلا تاهمأ ىدل ةیبائتك الا ةباجتس الا تارشؤم لثمتت _

نم فوخلا ،و بنذلا رعاشمب مستت ،و لبقتسملل و عمتجملل و اهسفنل صقنلا رعاشم

. ةيعامتج الا ةمصولا

: ةساردلا فادهأ

اذه يف نحن و اهقيقحت ىلإ ثحابلا ىعسی فادهأ يملع ثحب وأ لمع لكل

يلی: امیف لثمتت فادهأ ةدع انرطس عوضوملا

لكشب يدحوتلا لفطلا مأ ىدل ةیبائتك الا ةباجتس الا ىوتسم و ةدش نع فشكلا -

. صاخ

الأفطلا تاهمأ نم ةنيع ىدل ةیبائتك الا ةباجتس الا تارشؤم نع فشكلا -

. نييدحوتلا

. ةماع ةفصب هتيصوصخ و دحوتلا بارطضا ىلع فرعتلا -

الأم ىلع ةصاخ ةلئاعلا يف دحوتم لفط دوجو نع ةجتانلا ةيسفنلا الآراث ةفرعم -

. عمتجملا و اهسفن ىلإ يدحوتلا لفطلا مأ ةرظن ىلع فرعتلا -

. تاهم الأ ىلع يبلسلا اهريثأت ىدم و عمتجملا نم ةحيرشلا هذهل هابتن الا تفل -
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: ةساردلا ةيمه أ

لىد ةیبائتك الا ةباجتس الا ةرهاظ ةسراد تلوانت يتلا ةيرئازجلا تاسرادلا لأن ارظن

نييعماج ةبلطك نحن انررق , ةردان نوكت داكت لقن إنمل ةليلق يدحوتلا لفطلا تاهمأ

يف ةشمهم ربتعت يتلا ةئفلا هذه ىلع ءوضلا طيلست يدايعلا سفنلا ملع صصخت يف

ةسرادلا هذهف امك تمص يف نوناعي نيذللا ؤهلاءالأفطلا تاهمأ ديدحتلا وب انعمتجم

لوح ةینادیم ةسراد ءارجإ خلال نم يميداك والأ يملعلا ثحبلا ريوطت يف مهاست

هذهل ةيعامتجا ةيسفن تامدخ ميدقت لا جم يف اهجئاتن نم ةدافتس للا عوضوملا اذه

. ةئفلا

ةلباقملا قيبطت و دحوتلا ب باصم نبا مهيدل لالايت تاهم نمالأ انبرقت ةلواحمب

. بائتك للا كيب سايقم رايتخا و ةهجوملا فصنلا ةيدايعلا

: ةساردلل ةيئارج الا تاحلطصملا
نس يف الأفطلا بيصي يذلا ضرملا وأ بارطض وهالا دحوتلا ب دوصقملا : دحوتلا

ةغللا فعض اذك ,و همادعنا وأ يعامتج لاالا الاصت فعض و ءاوطن بالا زيمتي ام ةركبم

. صتخملا الأفطلا بيبط صيخشت بسح كلذ ، يطمنلا كولسلا ىلإ ةفاضإ

ءانثأ ةنيعلا دارفأ ىلع رهظت يتلا ةجرلا يه :و ةیبائتك الا ةباجتس الا

لا فطأ تاهم لأ ةیبائتك الا ةباجتس الا لثم , بائتك للا كيب سايقم قيبطت

دحوتلا الانبب ةباصا ةفرعم دعب دحوتلا

يسفنلا زكرملا يف نيلجسم لا فطأ نهيدل يتاوللا تاهم نهالأ : دحوتلا أفطلا تاهمأ

يف دحوتلا ب مهتباصا صيخشت مت نيذلا و ةليسملا ب نيقوعملا للأفطلا يجوغاديبلا

. زكرملا

ةقباسلا تاساردلا

لأن كلذ ةيملع ةسراد لأي ةيزاكترا ةدعاق ةقباسلا تاسرادلا لثمت

و فراعملا ةرئاد عاستاب حمستف ةيرارمتس والا ةيمكارتلا ب زيمتي ملعلا

نمز نم اهلا قتناب ، ةثحابلا الأيجلا لبق نم ةيملعلا تايطعملا ثراوت

ةيفلخ قفو هتسراد يف قلطني يملع ثحاب يأ لعجي ام اذه , رخآ ىلإ

ةسرادلا عوضومل ةيرظن

تاسرادلا نم ةعومجم كلا نهف هذه، انتسراد عوضومب قلعتي اميف و
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كالآيت: اهمدقنس يتلا و ةقباسلا

: ةيبنج الأ تاساردلا -

دوجو ىلع ةبترتملا لات كشملا ناونعب (1991)Nora ارون اهترجأ يتلا ةساردلا -

تناك ,و بائتك والا يعامتج الا فيكتلا لكاشم ثيح نم ةرس يفالأ يدحوت لفط

ةجرد مهيدل دحوتلا ب نيباصملا الأفطلا ةوخأ و تاهمأ و ءابآ نأ ةساردلا جئاتن

نمالأرس. مهريغ عم يعامتجا فيكت لات كشم و بائتكا

الأله لعف دودر و تاعقوت ناونعب (2011),Broberge جريبورب اهارجأ ةسارد -

(917) ىلع ةنيعلا تلمتشا ,ودق ديوسلا يف ةيلقع ةقاع إ هيدل لفط دوجو لظ يف

باقم ثحابلا ىرجأ ,ودق ةينهذ تاقاعإ نم نوناعي لا فطأ مهيدل تاهم والأ نمالآءاب

و ءابآ نأ ترهظأ اهنأ ةساردلا جئاتن مهأ نم ناك الأرس,و كلت عم ةمظنم هبش لات

ا تاسرامملا و تايلمعلا نم ةريبك ةعومجم مهدنع طبترت ةقاع الإ يوذ الأفطلا تاهمأ

ا ةرظن و ةقاع الإ ىلإ ةيجراخلا ةرظنلا و ةشاعملا ةبرجتلا نم ةاسأملا لثم ةيعامتج لا

ىلع و ةيفطاعلا ةلا حلا ىلع اًبلس رثؤت اهنأ دقتعي تايلمعلا هذه , مهنب لا ةيلا ثملا لأله

. نيدلا ولا ةيوه

ىوتسم ناونعب (Dabrowska&Pisula,(2010لا وسيبو اكدشورباد ةسارد -

ءابآ و تاهمأب ةًنراقم دحوتلا بارطضا يوذ للأفطلا تاهم والأ الآءاب ىلع طوغضلا

نم نوكم سايقم قيبطت نم(162)اًبأواًمأ,مت ةنيع ىلع , موردناس نوادلا لا فطأ

امك , تاهم والأ الآءاب ىلع طوغضلا ى وتسم سيقي ريصق نايبتسا لكشب ةرقف (66)

نم ىلعأ دحوتلا بارطضا يوذ لا فطأ تاهمأ ىلع طوغضلا ىوتسم نأ ةساردلا تنيب

الآءاب. اهنم يناعي يتلا طوغضلا ىوتسم

ا ضارعأ راشتنا ناونعب (2010),Santos& Nunes سوتناس و سينون ةسارد -

لاتو صلا ديدحت ,و دحوتلا ب نيباصملا الأفطلا تاهمأ ىدل بائتك والا جاعزن لا

ةسارد تيرجأ دقل ,و ةيفارغوميدلا و ةيعامتج الا تامسلا و ةايحلا ةدوج نيب طباورلا

ب ةطبترم ةنابتسا خلال نم اًمأ نيرشعب قلعتت ةيعطقم و ةيفصو و ةيحيضوت

(BDL) ةمئاق نم ةيليزاربلا ةخسنلا يه و ةيفارغوميدلا و ةيعامتج الا تامسلا

نأ تدجو ,و ةايحلا ةدوج سايقم نع WHOQOL-Bref و طابح بالإ ةقلعتملا

ةدوج تفنص دقل ,و تاهم الأ ىدل بائتك والا جاعزن الا لماوع نم (%15) يلا وح

(%40) تناك كلذ وعم تاهم نمالأ (%70) ىدل ةيباجيإ اهنوك ىلع لمجملا ب ةايحلا

. نهتحص نع تايضار ريغ تاهم نمالأ

يتلا ةيكولسلا لات كشملا نيب علالاةق ناونعب (2001),Hasting جيتساه ةسارد -
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ةيسفنلا طوغضلا و دحوتلا اديدحت و ةفلتخملا ومنلا لحارم خلال الأفطلا ىدل رهظت

مت لا فطأ نهيدل نم(60)اًمأ ةساردلا ةنيع تنوكت ,و مهتاهمأ اهل ضرعتت يتلا

ليلدلا ريياعم مادختساب ةدئاسلا ومنلا تابارطضا نمض نويدحوت مهنأب مهصيخشت

(7-2) نيب ام الأفطلا رامعأ تحوارت ثيح ةيسفنلا تابارطض للا يصيخشتلا

نأ ىلإ جئاتنلا تراشأ ,و ةيسفنلا طوغضلا سايقم ىلع تاهم الأ تباج ,وأ تاونس

تراشأ امك , ةيسفنلا طوغضلا ب ساسح نمالإ عفترم ىوتسم مهيدل ةنيعلا دارفأ يثلث

تابارطضا و طوغضلا ب تاهم الأ ساسحإ نيب دلا طابترا دوجو ىلإ ةسارد لا جئاتن

. نهئانبأ ىدل كولسلا

نيب طبرلا ىلإ تفده (3002),Hasting جنيتساه لـ ىرخ أ ةسارد يف و

كلذ وعلاةق نيدحوتلا الأفطلا لأهيلا ةيسفنلا ةحصلا و لكشملا الأءانب كولس

ةساردلا فادهأ قيقحتل نمالأموالأب.و لك اهل ضرعتي يتلا طوغضلا تايوتسمب

ةيسفنلا ةحصلا يف سيياقم اوقبط نويدحوت لا فطأ مهيدل جاوز نمالأ (8) رايتخا مت

ىدل لكشملا كولسلل نيملعملا ريرقت بناج ىلإ ةيسفنلا طوغضلا و بائتك والا قلقلا )

ىوتسم يف والآءاب تاهم الأ نيب لاف تخا كانه نكي مل هنأ ىلإ جئاتنلا تراشأ , لفطلا

, ىلعأ ناك تاهم الأ ىدل قلقلا ىوتسم إلانأ بائتك والا ةيسفنلا طوغضلا ب ساسح الا

نمالآءاب لك ىدل طوغضلا ىوتسم عم دلا لكشب طبترا لكشملا الأفطلا كولس ونأ

. تاهم والأ

الا ىوتسم ناونعب (ngOlssonandWa,(2002 ماع جناو نو وسلوأ ةسارد -

يف تاهم ؤهلاءالأ نم ةنيع ىلع تيرجا يتلا , نييدحوتلا الأفطلا تاهمأ ىدل بائتك

ةنراقم بائتك نمالا علا ىوتسم نم نيناعي تاهم ؤهلاءالأ نأ جئاتنلا تنيب ,و اكيرمأ

الأفطلا تاهمأ ىدل بائتك الا ىوتسم نأ دجو امك , نييداعلا الأفطلا تاهمأب

الآءاب. ىدل بائتك الا ىوتسم نم ىلعأ نييدحوتلا

: ةيبرعلا تاساردلا -

اهتهجاوم بيلا وسأ ةيسفنلا طوغضلا ناونعب (2015) اطعلا وبأ رباص ةداغ ةسارد -

ةيسفنلا طوغضلا نيب علالاةق ىلع فرعتلا ىلإِ فدهت ,و ةيوتاذلا الأفطلا تاهمأ ىدل

,( ةيكينيلكإ ةسارد ) دحوتلا بارطضا وذ لا فطأ تاهمأ ىدل اهتهجاوم بيلا وسأ

نهرامعأ تحوارت , دحوتلا بارطضا يوذ لأفطلا 40اًمأ نم ةساردلا ةنيع تنوكت

ىلإِ طسوتم ىوتسم نم ةيملعلا لانهت هؤم تحوارت نمم ةنس,و 29و55 نيب ام

كاردإ نيب ا يئاصحإ ودةلا ةبجوم تاطابترا دوجو ىلإ جئاتنلا تراشأ علٍا, ىوتسم

. اهتهجاوم بيلا وسأ دحوتلا بارطضا يذ لفطلا لأم ةيسفنلا طوغضلا

نمالا علٍا ىوتسم نم نيناعي تاهم ناهؤـلاءالأ جئاتنلا تنيب و تلصوت ريخ يفالأ
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. بائتكا

الأ تاهمأ ىدل ةيسفنلا طوغضلا ناونعب (2012), روفصع دومحم رمع يدغ ةسارد -

, نييدحوتلا الأفطلا تاهمأ ىدل ةيسفنلا طوغضلا ةفرعم ىلإِ فدهت نييدحوتلا فطلا

ب نهرايتخا مت نييدحوتلا الأفطلا تاهمأ نم 40امًأ نم ةساردلا ةنيع تنوكت

تاهمأب صاخلا ةيسفنلا طوغضلا سايقم ريوطتب ةثحابلا تماق .و ةيئاوشعلا ةقيرطلا

الأ تاهم لأ ةيسفنلا طوغضلا ىوتسم نأ ةساردلا جئاتن تنيب ,و نييدحوتلا الأفطلا

,ونأ طسوتملا ىوتسملا نمض تناك سايقملا جمالات عيمج يف نييدحوتلا فطلا

سأيلا رعاشم دعب ناك نيح يف , يدحوتلا لفطلا ءابعأ لمحت دعبل ناك طسوتم ىلعأ

تاريغتمل ةيئاصحإ دلاةل تاذ قورف دوجو مدع ,و طسوتم ىندأ قهارملل طابح والإ

للأم. يميلعتلا ىوتسملا و رمعلا

يداشر الإ جمانربلا ة يلعاف ناونعب (2009) نامثع الله دبع نامثع ىولس ةسارد -

ةساردلا تفده , اًيلقع نيقاعملا الأفطلا تاهم لأ ةيسفنلا طوغضلا ضفخ يف يعمج لا

الأفطلا تاهم لأ ةيسفنلا طوغضلا فيفختل يعامج يداشرإ جمانرب ةيلا عف نم ققحتلل

قبط 40اًما, ةنيعلا ددع , يتسوك ةنيدمب هط بيطلا ةيميداكأب نيلجسملا و نيقاعملا

ةيلعاف تابثإ ىلإ ةجيتنلا تلصوت ,1998 ماع يواطرسلل ةيسفنلا طوغضلا سايقم

, نيقاعملا الأفطلا تاهم لأ ةيسفنلا طوغضلا داعبأ عيمج فيفخت يف يداشر الإ جمانربلا

علاةق دجوت امك . يدعبلا و يلبقلا نيقيبطتلا ب اًيئاصحإ دةلا قورف دوجو تابثإب كلذ و

تاهم لأ يميلعتلا ىوتسملا و ةيسفنلا طوغضلا نسحت ةجرد نيب اًيئاصحإ دةلا ةيسكع

. يعامتج الا لبقتلا و ةيفرعملا و ةيسفنلا ةاناعملا يدعب يف كلذ و اًيلقع نيقاعملا

لأ ةيسفنلا طوغضلا ناونعب (2015) نيمأ يلع دمح أ هلهن ,و حرف يلع ةسارد -

ةيسفنلا طوغضلا ىوتسم ةفرعم ىلا تفده , ةينهذلا ةقاع الإ يوذ الأفطلا تاهم

, يبطلا لاح سلا ىفشتسم ىلع تاددرتملا ةينهذلا ةقاع الإ يوذ الأفطلا تاهمأ طسو

جهنملا ناثحابلا مدختسا . طوغضلا هذه داعبأ نيب قورف كانه تناك اذإ امم ققحتلا و

امدختسا امك , ةيدصقلا ةقيرطلا ب مهرايتخا مت اًدرف 30 ةنيعلا مجح ,وغلب يفصولا

جمانرب مادختساب تانايبلا ليلحت مت مث نم . امهميمصت نم ةيسفنلا طوغضلا سايقم

ةيلا تلا جئاتنلل ةساردلا تلصوت SPSS,و ةيعامتج الا مولعلا يف ةيئاصح الإ مزحلا

,و ضافخن بالا مستت ةيلقعلا ةقاع الإ يوذ الأفطلا تاهم لأ ةيسفنلا طوغضلا نأ اهمهأ

,ونأ ةيلقعلا ةقاع الإ يوذ الأفطلا تاهم لأ ةيسفنلا طوغضلا داعبأ نيب قورف كانه نأ

تدجو ةيلقعلا ةقاع الإ يوذ الأفطلا تاهم لأ ةيسفنلا طوغضلا ىوتسم يف قورفلا

اًعبت قورف دجوت ومل ةيداصتق ةلاالا حلا و ةقاع الإ ةجرد يريغتمل اًعبت نوكت اهنا

الأم. ميلعت ريغتمل
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أ ءايلو أ ىلع ةيسفنلا طوغضلا ناونعب (2012) دمحأ ديس سورديع ديحوت ةسارد -

غلب . ةيفارغوميدلا تاريغتملا ضعبب اهتق وعلا دحوتلا ضرمب نيباصملا الأفطلا روم

(30أب–30أم)ومت دحوتلا لا فطأ تاهمأ و ءابأ نم ومأ بأ 60 ةنيعلا مجح

طوغضلا سايقم ةنيعلا ىلع قبط و ةطيسبلا ةيئاوشعلا ةقيرطلا ب ةنيعلا رابتخا

طوغضلا ىوتسم نأ نع ةساردلا ترفسأ ,ودق ةثحابلا لبق نم لدعملا ةيسفنلا

. عافتر بالا مستت نييدحوتلا الأفطلا رومأ ءايلو لأ ةيسفنلا

أ ءايلو أ ىدل ةيسفنلا طوغضلا ناونعب (2006) شيقارق ىسوم قيفر ءافص ةسارد -

نم (514) ىلع ةساردلا ةنيع تلمتشا .و اهتهجاوم تاجايتحا و دحوتلا لا فطأ روم

دحوتلا لا فطأ أروم ءايلو نمأ (237), ةصاخلا تاجايتح الا يوذ الأفطلا أروم ءايلو أ

يف ةيركفلا ةيبرتلا زكارم يف ةدجاوتملا دحوتلا جمارب يف مهلا فطأ لجسي نمم

نيقوعملا والأفطلا اًيلقع نيفلختملا الأفطلا أروم ءايلو نمأ (277), ةفلتخم قطانم

,و ةيركفلا ةيبرتلا دهاعم يف مهلا فطأ لجسي نمم اًيرصب نيقوعملا والأفطلا اًيعمس

,ومت ضايرلا ةنيدم يف ميلعتلا و ةيبرتلا ةرازول ةعباتلا رونلا دهاعم الألم,و دهاعم

امه و نيقوعملا الأفطلا أروم ءايلو ا تاجايتحا و ةيسفنلا طوغضلا سايقم مادختسا

مهأ (1998).و يصخشلا زيزعلا دبع و يواطرسلا ناديز نم لك نينقت و دادعا نم

لاف تخا ,عم ةيلكلا ةنيعلا دارف أ ىدل يسفنلا طغضلا ىوتسم عافترا يه جئاتنلا

. ةقاع الا عون بسح يسفنلا طغضلا ىوتسم

الأفطلا تاهمأ ىدل يعامتج الا فيكتلا ناونعب (2012) ناديوس دايز دمحم ةسارد -

يتلا و ةرس للأ يميلعتلا و يداصتق الا ىوتسملا ب وعلاهتق دحوتلا بارطضا يوذ

بارطضا يوذ الأفطلا تاهمأ ىدل يعامتج الا فيكتلا ىوتسم ىلع فرعتلا إىل فدهت

نم ةساردلا ةنيع تنوكت ةرس, للأ يميلعتلا و يداصتق الا ىوتسملا ب وعلاهتق دحوتلا

ةيبرت لا زكارم يف نولجسم و دحوتلا بارطضا نم نوناعي لا فطأ نهيدل 95اًمأ

الا فيكتلا سايقم قبط , نامع ةنيدم يف ةيعامتج الا ةيمنتلا ةرازو عبتت ةصاخ لا

نأ ةساردلا جئاتن تراشأ ,و دحوتلا بارطضا يوذ الأفطلا تاهمأ ىدل يعامتج

لكشب ءاج دحوتلا بارطضا يوذ الأفطلا تاهمأ ىدل يعامتج الا فيكتلا ىوتسم

تابارطضا يوذ الأفطلا تاهمأ عم علالاةق لا جم ءانثتساب , طسوتملا نمض ماع

قورف دوجو مدع ةساردلا جئاتن تنيب امك , عفترملا ىوتسملا نمض ناك يذلا و دحوتلا

يوذ الأفطلا تاهمأ ىدل يعامتج الا فيكتلا ىوتسم يف ةيئاصحإ دلاةل تاذ

للأم. يميلعتلا ىوتسملا ةرس,و للأ يداصتق الا ىوتسملا ىلإ ىزعي , دحوتلا بارطضا

اهتهجاوم بيلا وسأ ةيسفنلا طوغضلا رداصم ناونعب (2009) ريراعز دمحا يلع -

طوغضلا رداصم يصقت ىلإ تفده , نييدحوتلا الأفطلا ءايلوأ رومأ ءايلوأ ىدل

وعلا ندر يفالأ نييدحوتلا الأفطلا رومأ ءايلوأ ىدل اهتهجاوم بيلا وسأ ةيسفنلا
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نم ةساردلا ةنيع تنوكت , هرمع و يدحوتلا لفطلا سنج لثم تاريغتملا ضعبب اهتقا

قبط ندر بالأ ةصاخلا ةيبرتلا زكارم يف دحوتلا نم نوناعي لأفطلا ومأ بأ (200)

ةهجاوم بيلا سأ سايقم و ةيسفنلا طوغضلا رداصم سايقم مهيلع

1998ودق يصخشلا يو واطرسلا دادعإ نم سايقملا ناك ثيح , ةيسفنلا طوغضلا

ا نييدحوتلا الأفطلا رومأ ءايلوأ ىدل ةيسفنلا طوغضلا رداصم نأ ىلإِ جئاتنلا تراشأ

يه: بيترتلا ىلع اًعويش لأرثك

لاتالأءادالا كشم , لفطلا ءابعأ لمحت ىلع ةردقلا مدع , لفطلا لبقتسم ىلع قلقلا

. ةيرس لاتالأ كشملا لفطلل ةيسفنلا و ةيفرعملا لات كشملا لايل, قتس

الأفطلا رومأ ءايلوأ ىدل ةيسفنلا طوغضلل رداصم لكشت اهنأ يف رداصملا ةيقب امأ

. ةتوافتم تاجردب نييدحوتلا

هجاوت يتلا يسفنلا طغضلا رداصم ناونعب (2006) يريطملا فيان دهف ةسارد -

وعلاةق ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلمملا يف ضايرلا ةنيدم يف نييدحوتلا الأفطلا تاهمأ

ددع رمعالأمو للأمو يميلعتلا ىوتسملا اهزربأ نم ةددعتم تاريغتمب طوغضلا هذه

يف نييدحوتلا الأفطلا تاهمأ ةساردلا عمتجم لمش ةرس, الأ لخد و ةرس الأ دارفأ

ةعباتلا ةصاخلا ةيبرتلا زكارمب نيقحتلملا ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلمملا يف ضايرلا ةنيدم

ةنيع تنوكت و ةنس (14-6) نهلا فطأ رامعأ حوارتت , يموكحلا و صاخلا عاطقلل

ثحابلا مدختسا ودق ةيدصقلا ةقيرطلا ب ةنيعلا رايتخا ,مت ةديس نم(95) ةساردلا

ىدل طوغضلا رداصم زربأ نأ ىلإ ةساردلا تلصوت و ةيسفنلا طوغضلل دوليه سايقم

ىلإ راقتف والا يلئاعلا ككفتلا ,و ةيمويلا ةيانعلا تناك نييدحوتلا الأفطلا تاهمأ

لكشت مل اهنإف رداصملا ةيقب ,امأ ةايحلا ةرتف خلال ةيانعلا و ةيصخشلا ةأفاكملا

. نييدحوتلا الأفطلا تاهمأ ىدل طوغضلا رداصم نم اًردصم

: ةيلحملا تاساردلا -

ىدل ةیبائتك الا ةباجتس الا ناونعب (2019) لا يرف ديدج و ءافو يواسم ةسارد -

دحوتلا لا فطا تاهما

-25 نيب مهرامعا تحوار دحوتلا لأفطلا تاهما 6 يف ةنيعلا تلثمت ,و سلد ةنيدمب

ةنس. 45

تيبلا يف تاثكاملا دحوتلا أفطلا تاهم أ ىدل ة يبائتكا ةباجتسا روهظ جئاتنلا تنيب و

يميلعتلا مهاوتسم ناك امهم

تايجيتارتسا و يسفنلا طغضلا ناونعب (2013) ةرون يفونش و ةريمس وعد ةسارد -
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لأ تاهم 5أ يف ةنيعلا تلثمت , ةريوبلا وبلاةي يدحوتلا لفطلا تاهم أ ىدل ةهجاوملا

و تاهم ؤهلاءالأ ىدل عفترم يسفنلا طغضلا ىوتسم أن جئاتنلا تنيب و دحوتلا فطلا

. هيلع ةرطيسلا نم نكمتلل ةبسانم تايجيتارتسا مادختسا بوجو

: ةقباسلا تاساردلا ىلع قيلعتلا

إلا ةريبك اهتاجرد ةيسفنلا طوغضلا ىوتسم أن تتبثأ ةقباسلا تاساردلا لك -1

. ةيبنجأ و ةيبرع تاسارد تنمضت ةطيسب تاسارد

ىلع ةصاخلا تاجايتح يذالا تاهمأ يدل بائتك الا تلوانت ةسارد يأ دجوت 2-مل

. ةيسفنلا طوغضلا ضارعأ نم ضرعك إهيل ريشت تاساردلا لك امنإ ةدح,و

. ةيلا حلا ةساردل ا هباشت تاسارد اهيدل رفوتت مل ةيبنج والأ ةيبرعلا تاساردلا -3

. ةيلا حلا ةساردلا ةنيع سفن عم بائتك الا تلوانت ةسارد يأ دجوت 4-مل

. ةتوافتم ةروصب ةنيعلا دادعأ تلوانت ةقباسلا تاساردلا مظعم -5

سايقم اهقيبطت يف تلوانت ةيسفنلا طوغضلا ب ةقلعتملا ةقباسلا تاسرادلا ضعب -6

,و تانايبلا عمجل تانايبتس الا كلذك تلمعتسا ىرخ أ تاسارد و ةيسفنلا طوغضلا

كلذك و ةهجوم فصنلا ةلباقملا ىلع اهيف دمتعن فوسف ةيلا حلا انتسراد يف

. بائتك للا كيب سايقم

: ةقباسلا تاساردلا نم ةدافتس الا

والا اهيلع دمتعملا تاود الأ ىلع الاطلاع ثيح نم , يرظنلا بناجلا ءارث إ -1

,و ةساردلا ةيجهنمب مامل والإ يلا حلا ثحبلا تاود أ ميظنت و اهنم ةدافتس

ملالامئ. جهنملا

الإ بيلا الأس رايتخا يف ةقباسلا تاساردلا نم ةدافتس الا -2

. ةيئاصح

. ةسرادلا عوضومب عساو لكشب مامل الإ -3

. انتسراد جئاتن ليلحت يف اهفيظوت ةيناكمإ -4

: ةسرادلا تاريغتمل ةيرظنلا ةيفلخلا

بائتك الا

: بائتك الا موهفم -1

ةغل: -1
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ريغت ، نزحلا و راسكن لا،والا حلا ءوس : ةبآكلا ةملك نم دمتسم حلطصم -

. نزحلا و مهلا ةدش نم سفنلا

لالا ةملكلا Déprimer لعفلا نم ةدمتسم فلاكةمل ةيسنرفلا ةغللا يف امأ -

ةملك ىلا روطتتل لفس، الأ ىلا ىلع نمالأ طوقسلا ينعت يتلا ةينيت
ص37) ،2018، دمحا .(نب ميطحتلا و مدهلا ينعت يتلا Enfoncementو

لااح: طصا -2

لاتخلاف ارظن هقدب بائتك الا موهفم ديدحت يف نوثحابلا و ءاملعلا فلتخا

ءاملع ، سفنلا ءاملع ) ةيملعلا مهتاءامتنا لاف تخا ىلإ ةفاضإ ، ةيرظنلا مهتاهجوت

الا بابسأ ) فيرعتلا يف ةدمتعملا ةيعجرملا تفلتخا امك ،(... نييئاميكويبلا ، ةثراولا

.( هعاونأ ، هضارعأ ، بارطض

بيرقتلا هجو ىلع ةمئاد ةيضرم حةلا هنأ ىلع سفنلا ملع سوماق هفرعي امك -

درفلا نوكي ثيحب يسفنلا و يلضعلا طاشنلا يف ريبك صقن و نزحلا ب ةصاخ زيمتت

ةردابملا بنجتي و لعاف ريغ لظي و ةيمويلا تابوعصلا ههجاوم نع ازجاع بئتكملا

ريغ حبصي و مونلا يف لكاشم نم يناعي امك مامته الا بايغ و ةدار الإ فعض لعفب

هتاردق نأ هروعش عم شيعي ، ةكهنم ةيويحلا هتيمانيد حبصت و ءيشلا يف بغار

دق امم زجعلا حهلا ىلإ عجارت وهنأ ةرقهقتم هابتن الا ىلع هتاردق و هتركاذ ةيلقعلا
،2020، يرولف ). ةياهنلا يف راحتن الا ةيلمعب مايقلا ىتح وأ راحتن يفالا ريكفتلا ىلإ هعفدي

ص44)

: ةيلقعلا ةحصلا تاحلطصم مجعم بسح -

،الأمل يضرملا نزحلا نم خلالحةلا نم رهظمتي جازملا يف بارطضا بائتك الا

ؤطابتب بوحصم قلق ، مامته الا بايغ و تاذلا ةميق نم ليلقتلا ، مؤاشتلا ، يسفنلا

،aboulie ةدار يفالإ يضرم فعض ،Bradypsychie يسفن ؤطابت ) يكرحوسفن

.(akinésie ةيلا الاعفن ريباعتلا تاكرح ، ةطبارتملا تاكرحلا ، عضولا ليدعت ةكرح

، قلقلا ةدح ) ةيكينيلك الإ ةبراقملا بسح بائتك لاللا كشأ دعة دجوي هنأ امك

لماع ) بائتك الا تاببسم بسح )،وأ ةيفخ ضارعأ ، ةيدسجلا ضارع الأ حيجرت

.( يدسج لماع ، يسفن

و طقف نزح درجم سيل بائتك :الا يسفنلا بطلل ةيكيرم الأ ةيعمجلا بسح -

يف ةذللا و مامته الا نادقف اوربتخي نأك هنم نوناعي نيذلا صاخش الأ نكل

، طرفملا مونلا وأ ،الأقر ظوحلم لكشب نزولا باستكا وأ نادقف ةداتعملا تاطاشنلا

ب طرفملا روعشلا ،وأ ةميقلا مادعناب روعشلا زيكرتلا ىلع ةردقلا مدع ةقاطلا نادقف

الأ يسفنلا بارطض الا ربتعي امكأهن ، راحتن وأالا توملا يف ةرركتم راكفأ ،و بنذلا

ملا. علا يف اراشتنا رثك
(.www.apa.org)
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نم رهظمتي عئاش بارطضا بائتك (who)الا ةحصلل ةيملا علا ةمظنملا بسح -

ب روعشلا ، ةقاطلا يف ضافخنا ، ةبغرلا وأ مامته الا نادقف ، يبائتك الا جازملا خلال

ىلإ ةفاضإ زيكرتلا يف رقف ، نيبرطضم ةيهش وأ مون ، فيعض تاذلا ريدقت وأ بنذلا

ةنمزم نوكت نأ نكمي لكاشملا هذه Anxiété قلقلا ب بحاصي ام غابلا بائتك نأالا

مايقلا وأ مامته الا ىلع درفلا ةردق يف ظوحلم زجع ىلإ دوعت و ةمئاد وأ

. ةيمويلا هتايلوؤسمب

صخش نويلم 1 يلا وحف راحتن الا ىلإ يدؤي نأ نكمي بائتك حالاتالا ءوسأ يف

لكل , ايموي راحتن الا قيرط نع توم 3000حةلا لدعمب راحتن الا ببسب ايونس تومي

هتايح ءاهن إ لواح رثكأ 20وأ راحتن ماقبالا صخش

.(Who2012)

: ةيملا علا ةحصلا ةعوسوم فيضت -

, ديدشلا حايتر الا مدع , نزحلا يف رهظمتي جازملا يف بارطضا وه بائتك الا

نمالا نوناعي نمم ضعبلا ، زجعلا و ضفخنملا تاذلا ريدقت ، سأيلا الألم، نادقف

ةجاحلا وأ مونلا هلق ، نيرخ نعالآ ةيباحسن والا قلقلا مهيلع ظح يلا بائتك

ةبغرلا نادقف يفالألك، طارف أوالا ةيهشلا نادقف ، رمتسملا ءايعلا ، مونلل ةطرفملا

أو زيكرتلا ىلع ةردقلا مدع ،( بائتك الا عون بسحب ) ناجيهلا أو لومخلا ، ةيسنجلا

. مدنلا ب هيف بمغلا روعش نكمي و ترارقلا ذاختا

، تقؤم ايجازم ابلقت نوكت نأ نكمي ةدشلا يف ةرمتسم حةلا نع ربعي بائتك والا

ةيدايع .وتملاةمز ةيدسجلا ضارم والأ ةيسفن تابارطضا ةدعب لصتم ضرع

. ضارعأ ةدع لمشت

زجعلا ب روعشلا و يوس ريغ وأ ذاش يكولس ضرع وه: ناملوو بسح بائتك الا -

نما ريثكل تام علا ضارع الأ هذه نوكت ودق ةءافكلا مدع و نزحلا و الألم نادقف و

. اضيأ ءايوس الأ ىدل ثدحت دق رعاشملا كلت نأ نع لا ضف تابارطض لا

رهظي ينادجو بارطضا بائتك AdolfMeyer"الا رييم فلودأ لوقي -

ثودح يف لخدتت ، هتاناعم و ضيرملا جازم سكعت ةيريرس ةيندب و ةيسفن ضارعأ
ص46) ،2020، يرولف ) ." ةيثراو ةيواميكويب ،و ةيفاقث ، ةيئيب لماوع تابارطض اذهالا

هنوك نم رثكأ ريكفتلا يف بارطضا أهن" ىلع بائتك Beckالا كيب فرعي -

ةرظن نيوكت إىل يدؤي يذلا يفرعملا هيوشتلا إىل عجري ، نادجولا يف بارطضا

الا ضارع الأ روهظ كلذ نع جتني ،و لبقتسملا و ملا ،علا تاذلا هاجت ةيبلس
ص47) ، هسفن قباس عجرم )“. ةيبائتك

، درفلل ينادجولا بناجلا سمي يلا عفنا بارطضا بائتك نأالا جتنتسن قبس امم -

قيعت يتلا ةيعامتج والا ةيمسجلا ، ةيركفلا ةيلا، الاعفن ضارع نمالأ ةعومجمب زيمتي

. داتعملا لكشلا ب ةيمويلا هتابجاو ءادأ نع درفلا
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: بائتك الا عاونأ -2

كانه نكلو ةنيعم ضارعأ و صئاصخ بسح هفنصم بائتك للا عاونأ ةدع دجوت

: عاون الأ ةيقب امهتحت جردني نايساسأ نافينصت

،ثم نيعم فقومب اطبترم نوكي بائتك اذهالا :و ةيعيبط ةلا حك بائتك الا -1

ةراسخب ةطبترم ةيسفن ةمزأب رورملا وأ ةملؤم هيتايح فقاوم ثودح دنع لا

ءاملعلا هددح ،ودق ةددحم طوغضل ةباجتسا ،وا نيعم ءيش اموا صخش

و بائتك بالا روعشلا دنع ءاوسلا حةلا يف اهيف صخشلا نوكي نيعوبسأ ةدمب

لوخدلا ىلع رشؤم اذهف ةدملا هذه نع كلذ ددزا وول روعشلا كلذ نع هريبعت

. يضرملا يفالإراط

: ةيضرم ةلا حك بائتك الا -2

: ةيلا تلا ةعبر الأ صئاصخلا هزيمت يذلا بائتك وهالا

. ةدح رثكأ _

. ةليوط هرتف رمتسي _

. ةداتعملا هتابجاو و تاطاشن ءادأ نع ةيرهوج ةجردب درفلا قيعي _

. ةزيمتم وأ ةحضاو ريغ نوكت هريثت يتلا بابس _الأ

ربعي ةمسلا موهفم نأ ثيح ، ةمسك بائتك والا ةلا حك بائتك الا نيب زييمتلا بجي امك

نأ دجن انايحأ و ىدملا رصق نع ربعت ةلا حلا نيح يف ، ةيرارمتس والا ىدملا لوط نع

و تقؤم نوكي ةلا حك بائتك نأالا نيح يف ، نمزملا بائتك الا ىمسي ةمسك بائتك الا

نيح يف ، عافتر والا طوبهلا نيب حوارتي و بذبذتم و ريغتم لب تباث ريغ و يبسن

: اراشتنا الأرثك بائتك الا عاونأ يلي اميف و راركتلا ب ةمسك بائتك الا مستي

ReactiveDepression: يباجيتس الا بائتك الا 1-2-2

. يسفنلا طغضلا مكارت ببسب وأ نيعم ثدح ةطساوب لعفم رشتنم بارطضا وه

اذه ، رركتم ءاكبب ةقوفرم ةبآك ، نيزح جازم لجسن بائتك نمالا عونلا اذه خلال

. مويلا ةياهن يف ةدشلا يف دادزي عونلا

ظح امنلا اريثك . بائتك نمالا عونلا اذه يف ةطيحملا تاريثملا ب رثأتي نزحلا

ساسحإ و مئاد ءايع ريبك، قلق ، سفنلا ب ةقثلا يف صقن ، تاذلا ريدقت ضافخنا

. ءيش يأ ىودج مدعب

لثمي هنا عونلا اذه زيمي همسا نمف . كولس يأب مايقلا يف درفلا لشفي ام ةداع

،ملا،وأ لزنم ، ةلئاعلا نم درف وأ قيدص تومك ام ةراسخ ام( ثدحل ةباجتسا

.( ةيصخشلا تاق علالا يف ضفرلا ىتح اموأ بصنم

هل. ببسملا يمدصلا لماعلا ب اطبترم نوكي مومعلا ىلع و

:MajorDepression ديدشلا بائتك الا 2-2-2

صقن يبائتكا جازم ، ىودجلا مدعب روعش صخشلا خلاهل ربتخي جازملا يف بارطضا
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ببس نود رثكأف نيعوبسأ خلال ةفلتخملا تاطاشنلا ب مايقلا يف ةبغرلا وا مامته الا

بالأ زيمتي ،و يكينيلك الإ بائتك وأالا بطقلا يداحأ بائتك الا اضيأ ىمسي ووه حضاو

: ةيلا تلا ضارع

. تاطاشنلا ب مايقلا يف ةبغرلا وا مامته الا نادقف _

. مدنلا وا ةميقلا مادعناب روعشلا _

. ةيباجي الا لولحلا ةيؤر ىلع ةردقلا مدع عم يبلسلا ريكفتلا _

. ةحارلا مدعب روعشلا _

. مونلا تارتف ةدايز _

. ةيراحتنا راكفأ _
،2020،ص49) يرولف ). نزولا باستكا وأ نادقف _

الأ هذه روهظ طرش يف ةيضرملا اهتروص يف نكل و بائتك للا ةفورعملا ضارع الأ يهو

. رثكأف نيعوبسأ ةدمل ضارع

:Nevroticdepression يباصعلا بائتك الا 3-2-2

و دكنلا رعاشم و برطضملا جازملا ب زيمتي هنأ ريغ يباجيتس الإ بائتك للا هباشم ووه

ضارعأب ابوحصم نوكي هنا كلذ ىلع فاضي , ارارمتسا و ةدح رثكأ نوكت ،و سأيلا

تحت جردنت و طابح والإ ديدهتلا ب روعشلا و لبقتسملا قلق و رصحلا و قلقلا ك ةيبصعلا

Nagging" جزللا بائتك الا يواخرلا ىيحي هيمسي ام اهمهأ ةيعرف عاونأ عونلا اذه

, ىوكشلا ريثك , ايبلس , ايدامتعا انه صخشلا نوكي ثيح "orStickydépression

امك هتايبلس و هفعض بناوج نع نلعي و هئاطخأ ىلع اريثك زكري ,و اريثك هظح مولي

تابون يأ هيف ثدحت لا هنا ريغ الألق ىلع نيتنس ىتح ةداع رمتسي عونلا اذه نأ

,و نيرهش نم لأرثك عطقنت لا ضارع نأالأ امك ، ةيسوه حالات وأ ىمظع ةيبائتكا

و ةضفخنم ةجرد نع ربعت ايميتسيدلا بسح ،Dysthymy ايميتسيدلا اضيأ ىمسي

لمشت ةيصيخشتلا هتاددحم . يفيظو لشف وا حضاو يكينيلكإ برك ببست ةرمتسم

يفالألك،الأقر طرف وأ ةيذغتلا يف رقف ىلإ ةفاضا الألق ىلع نيتنسل يبائتكا جازم

ةبوعص وأ ادج فيعض زيكرت ، ضفخنم تاذ ريدقت ، ةضفخنم ةقاط ، مونلا يف طرف وأ

الألق) ىلع 2) ىودجلا مدعب روعشلا و تارارقلا ذاختا يف

ةقلح وأ ةباص نمالإ نيتيلو الأ نيتنسلا خلال ةديدش ةيبائتكا ةقلح ظح لانلا

ا باصع ةيادب نم نيرهش لبق تضفخنا دق نوكت نأ بجي ةدحاو ةديدش ةيبائتكا

. ةلمتحم دج نوكت ةديدش ةيبائتكا ةقلح ، نيتيلو الأ نيتنسلا دعب . بائتك لا
(118،2006،Benazzi). ديدشلا بائتك يفالا يه امم لقا ةيشاع الإ ضارع نأالأ ظح يلا

psychotiquedépression: يناهذلا بائتك الا 4-2-2

ضارع الأ تبلغ نم هب نيباصملا صاخش الأ يناعي ، اديدش ابائتكا ربتعي

سو هلا نم نوناعي و عقاولا نع نولصفني دق امك ، ةيدسجلا
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.Délires تانايذه Hallucinationsو

و يسنجلا دوربلا و لا جرلا ىدل ةيمسجلا ةقاطلا رايهنا صاخ لكشب هيف ظح يلا

مونلا تابارطضا ، نمزملا كاسم والإ ديدشلا عادصلا و ءاسنلا ىدل ثمطلا عاطقنا

ضارع الأ ىلإ ةفاضإ ةيراحتنا راكفأ و تباث و داح نزح ، سيباوكلا ب ةبحاصم
ص51) ،2020، يرولف ). عاون الأ يقاب عم بائتك للا ةكرتشملا

داح بائتكا وه :MelancholicDepression يلوكن لا يملا بائتك الا 5-2-2

تابائتك يفالا غابلا جردني هدجن و نسلا رابك ةريبك ةجردب بيصي ةريبك ةجردل ةدشلا

ةطشن بالأ مامته الا نادقف لمشي هصيخشت DSM 4TR بسح . ةيناهذلا و ةديدشلا

بائتك ،الا جازملا نم ةزيمم ةيعون ىلإ ةفاضإ ، ةبوغرملا تاريثملل ةباجتس الا مادعنا وأ

، ناجيه وأ ظوحلم يكرح يسفن ؤطابت ، مونلا نم ركبملا ظاقيتس ،الا حابصلا يف ءوسأ

الألق). ىلع 3) بنذلا ب ديدش روعشلا ،و ةيهشلا و نزولا يف ظوحلم ضافخنا

بسح ، ةدوجوم امئاد ابيرقت نوكت ةيكرح سفنلا تاريغتلا نأ ىلع دكأ DSM 4TR

يف ةزيمملا ةمسلا نأ اهدافم ةجيتن ىلإ لصو يذلا Parker ركراب تاسراد

يفالا رثكأ دجوت ايلوكنوليملا )ونأ ءطبلا (غابلا يكرح سفنلا ريغتلا يه ايلوكنوليملا

. ديدشلا بائتك بالا ةنراقم بطقلا يئانث بارطض

امم رثكأ بطقلا يئانث بائتك يفالا رثكأ دجاوتي يكرح سفنلا ؤطابتلا نيح يف

يئانث بائتك حالاتالا يف جئاتنلا تفلتخا نيح يف ديدشلا بائتك يفالا دجاوتي

ضارعأ نإف .اذل رثكأ ناجيهلا روهظ ريخ اذهالأ يف ظح يلا ثيحب ، بطقلا

سفنلا تاريغتلا ضرع يف بطقلا يئانث بائتك نمالا نيعون نيب مسقنت ايلوكنوليملا

. يناثلا عونلا يف ناجيهلا و الألو عونلا يف يكرح سفنلا ؤطابتلا نيب ةيكرح
(156,2006,Benazzi)

يبائتك الا يسوهلا وأ بطقلا يئانث بارطض الا 6-2-2

maniacodisorderorBipolardisorderdepressif:

الا ىمسي جازملا يف بارطضا راطإ تحت جردنت نأ نكمي بائتكا تاقلح يف لثمتي

ةعوبتم وأ ةقوبسم نوكت نأ نكمي ةيبائتك الا ةقلحلا ثيح ، بطقلا يئانث بارطض

. بائتك للا سكاعم لكشك ةديدشلا ةوشنلا و ةراث بالإ اهنع ربعي ةيسوه هقلحب

نزحلا و مؤاشتلا ، ناجيهلا و ةراث بالإ لدبتسي يبائتك الا لومخلا ، ةقلحلا هذه خلال

لامو كلل ةديدش هجاحب اعوفدم حبصي صخشلا ، يعقاولا ريغ لؤافتلا لانب دبتسي

. ةكرحلا

نم يناعي ةنيعم حالات يف و مونلل ةجاحلا ب رعشي لا صخشلا
(p20,2011,khafellah). تانايذه

لكشب ةيعيبطلا ةلا حلا ىلإ ةداع نودوعي هنم نوناعي نيذلا دارف الأ بائتكا حةلا يف

يبائتك الا سوهلا نم نوناعي نيذلا نيح يف ، ةيودأ نود وأ عم مئاد وأ تقؤم
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داع ام ،اذإ ةيسوهلا ةقلحلا يه ،و ةلئافتم دجو جاهتب نمالا ةطشن حةلا ىلإ نولقتني

للأمام اعيرشت ربتعي سوهلا ف بائتك .الا

يف ةبغرلا و سفنلا يف ةقثلا دادزت و اهدشأ يف ةقاطلا نوكت سوهلا حةلا يف

حئاصنلا اهنم نوناعي نم دجي ، ةيمحم ريغ هيسنج تاق علا ةسرامم ةجرد ىلا ، سنجلا

نيح يف لاةين، قعلا تارارقلا ذاختا و مكحلا ىلع ةردقلل نيرقتفم نوحبصي و ةجعزم

اذهالا نم تناع ةعدبم تايصخش ةدع دجنل صخشلل ةيعادب الإ تاردقلا رجفنت دق

الآ ديدعلا و ردنيك توغرام ةلثمملا ، روهشملا يئاورلا ياوغنمه تسنراك بارطض
ص52) ،2020, يرولف ). نيرخ

بارطض ،والا بارطض الا ةطلتخملا ةبونلا ، ةيسوهلا ةبونلا ك عاونأ ةدع ىلع لمتشي و

. بطقلا يئانث

عون يا صيخشت دنع لمعتسملا ووهغابلا ةدشلا بسح بائتك الا ميسقت نكمي امك

نوكي ،و ديدشلا ، طسوتملا ، فيفخلا بائتك الا دجنف ، ركذلا ةقباس بائتك الا عاونا نم

. بائتك الا ةدش سايقل اهب لومعملا سيياقملا و تارابتخ الا بسح مييقتلا

: بائتك للا ةببسملا لماوعلا -3

ايفاك نوكي نأ دحاو لماعل نكمي ولا بائتك للا ةببسم نوكت دق لماوع ةدع كانه

: اهمهأ و بائتك بالا ةباص يفالإ مهاست اهلك لماوعلا نم ةعومجم لب امامت هدحو

: ةيجولويبلا لماوعلا -1-3

ايث: رولا لماعلا 1-1-3

دارفأ نم رثكأ بائتك بالا ةباص للإ نيضرعم وأ نيدعتسم نونوكي دارف الأ ضعب

رولااةيث. لماوعلا مكحب نيرخآ

تاسارد كانه ، يبائتك الا سوهلا ب ةباص للإ ةيلباقلا مجرتت رواةيث تاددحم كانهف

نم مئاوتلا دحا يناعي ناك الأرس،اذإ ضعب يف رركتي هدجن بائتك نأالا دكؤت

ةيثحبلا تاساردلا .70% ةبسنب هب باصي نأ لمتحي ،الأرخ يبائتك الا سوهلا

. ةجيتنلا هذه تمعد نونبتملا الأفطلا نيب بائتك الا لدعم تسرد يتلا

بالا ةباص للإ ةيلباقلا يف ليلق ريثأت هل ناك ةينبتملا لاالأرس فطأ دنع بائتك الا

يتلا ةيجولويبلا تاطابتر الا يوذ نونبتملا الأفطلا ىدل نيح يف ، بارطض

يف ، يداعلا نم رثكأ فاعضأ ثبلاث ارشتنم بارطض الا ناك ، بائتك نمالا يناعت

. رثكأ امهم لا ماع ةرس للأ يضرملا خيراتلا نوكي داحلا بائتك حالاتالا

يقيقحلا مأوتلا دحا رهظا ام TsuangetFaraouneاذإ اهارجأ ةسارد يف -

نأ يف %50 ةبسنب ةباصإ رطخ كانه اديدش ابائتكا HomozygoteJumeau

يئانث بارطضا يقيقحلا مأوتلا دحا رهظا ام ام،واذإ هرتف يف بائتك نمالا يناعي

سفن لمحيس همأوت 10نأ نم 7 ةبسنب لمتحي ،( يبائتك الا سوهلا ) بطقلا

ضفخنت ةبسنلا يقيقحلا ريغ مأوتلا حهلا يف ، هتايح نم ام هرتف يف صيخشتلا
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مئاوتلا ىدل ةبسنلا سفنب ىقبت بائتك بالا ةباص للإ ةيلباقلا نإ لوقن .5 نم 1 ىلإ

تفده يتلا تاساردلا بسح . امهضعب نع نيلصفنم شاع ول ىتح ةيقيقحلا

مادختساب بائتك بالا ةباص للإ دادعتس الا لقن نع ةلوؤسملا تانيجلا نع ثحبلل

لا يجأ رم ىلع بارطض نمالا تناع يتلا الأرس ىدل ةينيجلا طباورلا ليلحت ةينقت

ريثأت تاذ تانيج ةدع دوجول حجرت تناك ةجيتنلا ،ف ةيداعلا عمالأرس اهتنراقم و
،ص53) يرولف ، قباس عجرم ). بائتك بالا ةباص الإ رطخ عفرت و طابتر الا اهنكمي يتلا و ريغص

: ةينيوكتلا لماوعلا -2-1-3

يضرملا خيراتلا نع اديعب ىتح ،و يرهاظ ببس نودب ودبت بائتك حالاتالا رثكأ

ثيحب ، بائتك بالا ةباص للإ درفلا ينيوكتلا دادعتس الا ةيضرف ىلإ انذخأي امم ، ةلئاعلل

ثيحب بارطض اذهالا و يمسجلا نيوكتلا نيب علاةق كانه نأ تاساردلا ضعب ىرت

و هجولا نارود و ةبقرلا رصق و ظلغ عم ةنادبلل همسج ليمي يذلا زنتكملا طمنلا نأ

الأعفلاالا دودرل هريغ نم ةضرع رثكأ ام دح ىلإ ةفيعض فارطأ عم نطبلا ربك

. ةيفطاعلا و ةيلا عفن

: ةيجولويزيفلا لماوعلا -3-1-3

تابارطضاك ةيدسج ضارمأب ةطبترملا تانومرهلا يف يفالاتخلالات لثمتت ثيحب

. ةيبصعلا لقاونلا يف لالات تخا يف لثمتت و ةيئايميكويب لماوعلا وأ ةيقردلا ةدغلا

: ةيئايميكويبلا لماوعلا أ-

. ةيبصعلا لااي خلا نيب تاراش الإ لقن ىلع لمعت يتلا ةيبصعلا لقاونلا يف ةلثمتملا و

، جازملا ريثي و ةظقيلا ىوتسم عفر هتفيظو يبصع لقان ،ووه نيلا نيردأ ورونلا

بارطض يفالا ةيسوهلا ةلحرملا يف اعفترم نوكي ، اضيأ ةيهشلا و ةركاذلا نع لوؤسم

. بائتك الا حةلا يف اردان ثملاو بطقلا يئانث

بسح نينخدم امومع نوربتعي بائتك عمالا قباوس اهل يتلا حلاالات مظعم

الا ةقلحلا لبق ةداع نوكت غبتلل ةيعبتلا ,Harvard ةيسفنلا ةحصلل درافراه مسق

علا لا كشأ نم لكشك , نيخدتلل انايحأ نودوعي بائتك الا مهيدل نيذلا دارف ,الأ ةيبائتك

. جازملا نسحي و نيلا نيردأ رونلا لدعم اتقؤم عفري ثيحب يتاذلا لاج

الا ةلحرم خلال اردان نوكي Serotonin نينوتوريسلا وه رخآ يبصع لقان

الا نوجلا عي نيذلا كئلوأ ، نيلا نيردنأ رونلا طبثت سوهلا جلا عت يتلا ةيود ،الأ بائتك

لا كبيكرتلا ةداعاب اما نينوتوريسلا وا نيلا نيردأ ورونلا لدعم عفرل نوهجتي بائتك
،2020،ص54) يرولف ). يئايميكلا للحتلا )وأ نينوتوريسلا (paxil,Prozac,Zoloftعم

و هصقن ةيلا، الاعفن ةباجتس والا مونلا يف رثؤي ثيح يبصع لقان نينوتوريسلا

. ةيجازملا و ةيلا الاعفن تابارطض والا مونلا بارطض لا يدؤي هتدايز

ثيحب ةيبائتك الا ضارع الأ ضعب نع لا وؤسم اضيأ نيمابودلا نأ دجن امك

(50–40) ثيحب ، نوسنكراب ضرم نع لا وؤسم نوكي هصقن ايبصع قانلا نوكي
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يرولف ، قباس عجرم ). مونلا تابارطضا و ةيهشلا نادقف ، بائتك نمالا نوناعي هب نيباصملا نم
ص55) ،

نعا ةلوؤسملا يه Pleasuresystem b ةذللا زاهجب تامسملا هل ةجتنملا باصع الأ

ىدل يملا دجن ثيحب سوهلا حالات يف عفترم هلدعم دجنف ةوشنلا ب تاساسح لإ

ببسي هضافخنا ،امأ ريقاقعلا ضعب و غبتلا لاك هتسا و ةيسنجلا ةذللا ىلإ صخشلا
(kalm etjan,P16). ةيسنجلا ةذللا ضافخناك ضارعأ

: خملا صوصف فئاظو يف للخ ب-

تام علا اوظح لا ثيحب ةثيدحلا غامدلا ريوصت تاودأ نوثحابلا لمعتسا

,ذإ اطاشن لقا نيبئتكملا صاخش خمالأ نأ تاساردلا تدكأ ارخؤم ، بائتك للا ةيبصع

ملعل ةيكولسلا ةعجارملا ةلجم يف نورخآ نوثحاب وهو ديفاد دكأ هل قملا يف هنا

الأ يهبجلا صفلا ,نأ ةيفطاعلا باصع ملعالأ رظن تاهجو و بائتك :الا ناونعب سفنلا

يبسنلا دومخلل ةضرع نوكي ةيباجي للاعفنالاتالإ فئاظولا يف كراشي يذلا رسي

. بائتك حالاتالا يف ةصاخ

بائتك نمالا نوناعي نيذلا ىضرملا نأ حضوأ يسيطانغملا نينرلا ب ريوصتلا

زكرم نيصحلا نأ امك ، ةيهبجلا صوصفلا يف %70 ةبسنب رومض مهيدل ديدشلا

. داهج امكللإ تامدصلل ةضرع نوكي ، خملا يف ةركاذلا ةجلا عم

: ةيقردلا ةدغلا تابارطضا د-

اهزفحت ، ةبقرلل يفلخلا بناجلا يف عقت ةدغ thyroidgland ةيقردلا ةدغلا

. ةيلمعلا هذه عمقي مونلا نكل ليللا يف ةيماخنلا ةدغلا تازارفإ

يفالا فعض مهيدل ةيسوهلا ةبونلا نم نوناعي نيذلا صاخش نأالأ رهظي

هدغلل زفحملا نومرهلا TSH زارفإ نيب ةباجتس (الا نييداعلا ب ةنراقم ةباجتس

.(TRH زارفإ و ةيقردلا

اروصق مهيدل ناك دق بائتك نمالا نوناعي نيذلا صاخش للأ ةبسن تمدق تاساردلا

بائتك الا ىضرم نم نأكلا نيثحابلا نم ديدعلا دكأ امك ، ةيقردلا ةدغلا يف اركبم

ءارجإب نيينعم مه ( نوجلا لاعي نيذلا و نوجلا عي نيذلا ) نييجراخلا و نييلخادلا

. ةيقردلا هدغلل لماش مييقت

بائتك نمالا نوناعي نيذلا دارف والأ سوهلا ةبون نم نوناعي نيذلا دارف نأالأ

هدغلل هبنملا نومرهلا تايوتسم مهيدل حجرأتت ، مونلا صقن ضرع مهيدل دجن نيذلا

ثدحت ةيقردلا ةدغلا ضارمأ نم ةعفترم تايوتسم . ضافخن والا عافتر الا نيب ةيقردلا

ةعيرسلا تابلقتلا يوذ ةصاخ ، يبائتك الا سوهلا نم نوناعي نيذلا دارف الأ ضعب ىدل

. ضافخن والا عافتر الا نيب

: ةيسفنلا لماوعلا -2-3

ىلإ يدؤي درفلا ىدل ةيسجرنلا تاجاحلا عابشإ مدع نأ سفنلا ءاملع ىري
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الا تامزيناكيم ذختي ثيحب بائتك بالا ةباص للإ درفلا ئيهي امم ضفخنملا تاذلا ريدقت

مل يتلا هتاجاح عابشإ و مامته الا ىلع لوصحلا و هسفن ةيامحل ةوطخك بائتك

CharlesDarwin نيوراد اشزلر ددصلا اذه يف لوقي لبق. نم اهعابشإ عيطتسي

DarwinFrancis,7881) سيسنارف لاهنب نيوراد زلر اشت ةباتك و ةايح باتك يف

، يئاجف وأ ديدش ملأ لك نم يحلا نئاكلا ةيامحل فيكم بائتك :الا لوقي ، نيوراد )

ملأ نوكي دق اذهالأمل ام. ملأ نم درفلا ةيامح هفده لعف در لثمي بائتك الا نإف نذإ

باصملا درفلل ةبسنلا امب مهم ءيش يأ وأ لمع وأ صخش نادقف ) نادقفلا ب روعشلا

قيرفتلا بجي ،انه دادحلا ةرتفب فرعي ام بائتك يفالا لوخدلا لبق دجن انه هب)،و

: دادحلا لمع و بائتك الا نيب

حةلا درفلا خلااهل شيعي ةميلأ ةبرجتل ةباجتساك نوكي يسفن طاشن وه دادحلا -

ىري امك ،Freud1917 ديورف بسح بحلا عوضوم نادقف ءارج بائتك نمالا

فلتخمل فيكت هرتف وه دادحلا لمع Jacobcodile,2000نأ بوكاج

ةيسفن تاباجتسا يف لثمتي هنا ReneeWebar رابيو هيينير فيضي ، تادوقفملا

ناذللا فيكتلا و لا صفن الا لمع كلذك و نادقفلا ربخ يقلت ءانثأ رهظت ةيدسج و

. هاعبتي
ص27) ،2014، رباج ناميإ )

لحارم 3 دادحلا ايجولوثاب هباتك يف HanusMicheal سونأ لا شيم عضو

يه: و دادحلا لمعل ةيساسأ

. ةمدصلا هلحرم _

. ةيبائتك ةلاالا حلا وأ ةيزكرملا ةلحرملا _

. دادحلا ةياهن وأ ءافشلا هلحرم _

نيب ةدشلا يف توافتت ةيدسج ةيلا، عفنا تاباجتساب درفلا رمي لحارملا هذه وخلال

لآرخ. صخش ونم ىرخأ و ةلحرم لك

ديورف دنومغيس هيلإ راشأ ام اذه و دادحلا و بائتك الا ضارعأ هباشت ظح امكيلا
, قباس عجرم رباج، ناميإ ).1917" ةيوادوسلا و دادحلا " قهلا اميف SegmandFreud

ص31)

همدص يقلت دعب نييلو الأ نيعوبس يهالأ و بائتك الا لبق ام ةلحرم لثمي دادحلا و

ارشابم اببس سيل هنكل بائتك يفالا ايساسأ لا ماع داهج الإ نوكي دق امك ، نادقفلا

. ىرخأ لماوع ىتح وأ ةينيوكت وأ ةيثارو تادادعتسا هقبسي نأ بجي ثيحب

رعاشملا ، بائتك بالا ةباص للإ ةئيهتلا يف اريبك راود بعلت اهيف بنذلا رعاشم نأ امك

ماظن ءانبب ماق ثيحب لفطلل ةركبملا ةلوفطلا يف ةيدلا ولا ةئشنتلل دوعت دق

و هسفنل هتئيب يف ثدحي ام لك بسني هلعجت نيرخ والآ هسفن لوح تادقتعم

يف ضفخنم تاذ ريدقت ينبي كلذك و ثدحت يتلا ءاطخ الأ ةيلوؤسم اهلمحي
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(Kharfallah,2011,P22). ةيدلا ولا ةلماعملا بيلا سأ ءارج هتلوفط

: ةيعامتجا سفنلا لماوعلا -3-3

عمالآ هتايح يف درفلا لعافتي ثيحب ، ةيعامتج الا تاق علالا يف ةلثمتملا و

ونم تابارطضا ىلإ يدؤي دق علالاةق هذه لال تخا رثأت, و ريثأت علاةق يف نيرخ

بسانتت لا نكل و اهتابثإ ديري زئارغ و تاجاح درفلا ىدل دجن ثيحب , بائتك الا اهنيب

نأ امك , يلخادلا نزاوتلا لال تخا و طابح هلالإ ققحي ام هطيحمل ةيعامتج الا مظنلا و

يعامتج الا هطيحم نم ةباجتسا اهقفاوت دقلا ةيفطاعلا هتاجاحو درفلا تادادعتسا

امك . رقهقتلا و باحسن للا درفلا وعدي ,ام نيرخ نمالآ ضفر و راقتحا اقفاوي دق وأ

هملعت ساسأ و هتايح يف لفطلا هلباقي ام لوأ يه و عمتجملا نم ةدحوك ةرس نأالأ

لعجي ام ايبسن ةيوس ريغ ةرسأ نوكت ،دق هتيصخش ءانب و تايكولسلا نم ديدعلا

ةموظنم يف اهجامدإ و ةيبلسلا اهراكفأ و اهتايكولس لا خدتس لا ةضرع لفطلا
ص148) ،2017، نورخآو ، ةنماي يليعامسإ ). ةيدرفلا ةيصخشلا

: ةيئيبلا لماوعلا -4–3

عجري دق بائتك ،الا هركذ قبس امكو اماه ارود ةئيبلل نأ ءاملعلا ىري ثيحب

وأ نكسلا رييغت ) درفلا ةئيب يف ةريبكلا تاريغتلا ، ةيجراخ وأ ةيلخاد لماوعل

لاق). طلا وأ ةفيظولا

تاريغتلا هذهل ةباجتسا بائتك بالا روعشلا ، بائتك للا يدؤي نأ نكمي

. ايضرم ربتعي ( رثكأ وأ ارهش ) ةليوط ةدم قرغتسا نإ نكل و ايعيبط

،و درفلا اهيف شيعي يتلا ةئيبلا و خانملا رودل تراشأ تاسارد هدع كانه نأ امك

، درابلا و رطمملا خانملا تاذ قطانملا لمشت تناك ةيلا علا بائتك لاتالا دعم نأب تدجو

Parinazpousof&LidaMirzakhani ةطساوب ناريإ يف اهءارجإ مت ةساردك

. كلذ ىلع تدكأ 2010ودق

: بائتك الا ضارعأ -4

الإ بجي امك ةيرمعلا تائفلا لك سمي بائتك نأالا ىلإ وألا ةراش الإ ردجي

ضارعأ يفوتست "Syndrome" ةمز لا تمك بائتك الا نيب قيرفتلا ةرورضل ةراش

ضارع DSM5وCIM10والأ اهمهأ و ايملا ع اهيلع قفتملا ةيكينيلك الإ صيخشتلا
، يرولف ) ام. تاريغتمل ةباجتساك يعيبطلا يفالإراط دارف لكالأ سمت يتلا ةيبائتك الا

ص58) ،2020

: يليام ركذن ضارع الأ ةعيبط بسح تافينصتلا هذه مهأ نمو

: ةيمسجلا ضارع 4-1-الأ

. قيضلا ب روعشلا و ردصلا يف ضابقنا -

يف هتبغرل وأ هل هقاقحتسا مدعب ضيرملا روعشل ماعطلا ضفرو ةيهشلا نادقف -

. توملا
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. كاسم والإ نزولا ناصقن -

. دوهجم لألق بعتلا و عادصلا -

. رهظلا يف ةصاخ مسجلا يف -آلام

. ماعلا طاشنلا فعض -

. ةيكرحلا ةباترلا و ءطبلا و يكرح وسفنلا رخأتلا -

. عجرلا نمز رخأت -

. مونلا بارطضاو ةحصلا لاب غشن والا ضرملا مهوت -

. ءاسنلل ةبسنلا ب ةيرهشلا ةرودلا بارطضا -

. يجراخلا رهظملا ىلع ةبآكلا -

. امهعفر ىلع ةردقلا مدع و نينيعلا يف قاهر -الإ

هكف. عفر ىلع رداق ريغ ضيرملا ودبي -

لمع ىند لأ كاهن بالإ روعشلا ببسب هيدي كيرحت عيطتسي ولا رهظلا سوقم حبصي -

هب. موقي

. اعطقتم كلاهم نوكيو ضفخنم توصب ملكتي -

ةردقلا صقن : نيبئتكملا ىلع رهظت يتلا ةيندبلا ضارع نمالأ نأ يريطملا ركذي و

و داهج ،الإ يسنجلا دوربلا نم ءاسنلا و يسنجلا فعضلا نم لا جرلا وكشيف ةيسنجلا

و بلقلا فئاظو ىوتسم ىلع لال تخا رربم، دوجو نود دوهجم يأ لدب دنع بعتلا

نادقفو ديدشلا كاسم والإ نطبلا وآلام مضهلا رسع نم ىوكشلا ، ةيومدلا ةرودلا

. ةيهشلا

: ةيسفنلا ضارع 4-2-الأ

ىس. والأ سأيلا ، سؤبلا ب روعشلا -

. ةيونعملا حورلا طوبه -

. هببس عم بسانتي لا يذلا نزحلا -

. هبلقت و جازملا فارحنا -

. تاذلا طبض ىلع ةردقلا مدع -

. ةميقلا مدعب روعشلا و سفنلا يف ةقثلا فعض -

والأقر. رتوتلا ، قلقلا -

. ءاوطن والا لا الاعفن روتف -

. ةايحلل ةيبلسلا ةرظنلا و مؤاشتلا -

. ةيعفادلا و تامامته والا لويملا يف صقنلا -

. يصخشلا رهظملا و ةفاظنلا لا مهإ -

. ةباجتس والا ريكفتلا ءطب -
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. ددرتلا و زيكرتلا ةبوعص -

. انايحأ ةيراحتن الا راكف -الأ

: ةماعلا ضارع 4-3-الأ

،و ةايحلا ب عتمتلا مدع ، جاتن الإ صقن : بائتك للا ةماعلا ضارع الأ مهأ ونم
ص61) ،2020، يرولف ). يعامتج الا قفاوتلا ءوس

: بائتك للا ةرسفملا تايرظنلا –5

لكل تراوصتلا و يعجرملا الإراط بسحب فلتختو بائتك للا ةرسفملا تايرظنلا ددعتت

: اهمهأ نمو ، هاجتا وأ ةيرظن وأ رظن ةهجو

: يسفنلا ليلحتلا تايرظن -1-5

هيف وزعي ، بائتك للا يمانيدوكيس ريسفت لوأ ماهاربأ هذيملتو ديورف لا معأ لثمت

نم كلذ نع مجني "Regressionofinstincts"،وام زئارغلا تبك ىلإ بائتك الا

نم ديورف عسو ماهاربأ تاريسفت ىلع ادامتعا .و لخادلا ىلإ لوحتم ناودع

1917،مث ماع ترشن يتلا " ةيوادوسلا و نزحلا نع" هتسارد يف بائتك للا هتاريسفت

لوحتب بائتك الا روص 1955،ودق ماع يف ديورفل ةلماكلا للأمعلا ةننقملا ةعبطلا يف

". تاذلا ىلع اناودع " بائتك الا كلذب ربتعا ،و درفلا لخاد ىلإ ةبلا سلا الاعفنالات

ناك اذهل ، ةيمفلا ةلحرملا يف اتيبثت ": نييديورفلا دنع يناهذلا بائتك الا لثمي و

هب باصملا صكني ام اريثك .و ةهارشلا وأ نعالألك عانتم الا ضرملا اذه ضارعأ نم

يخت يوتحت ام اريثك و عباص الأ صمك ، ةلحرملا هذه اهب زيمتت يتلا طاشنلا هجوأ ىلإ

نمالأانالأ اداهطضا بائتك الا لثمي .و اهولكأ دارفأ نم ءاضعأ وأ دارفأ ىلع لامهت

لا ضيرملا اهبغري ناك يتلا ةقيرطلا الأانب لماعي ىلع الأانالأ دجن كلذ ىلع ىلع،و

ههجاوي يذلا تاذلا ماهتا يتأي انه ،ونم ةدوقفملا عابش الإ رداصم ةلماعم ايروعش

." بائتك بالا ضيرملا

ةربخ نوكت امدنع ينادجولا ضقانتلا نع مجان بائتك نأالا كلاني يملاين ىرت و

ةملؤملا تاربخلا و ةركبملا لحارملل ىدص عجر ووه اهؤاعدتسا مت دق بالأمل روعشلا

. ةلوفطلا يف

: ةيكولسلا تايرظنلا -2-5

ضرملا ةساردب متها يذلا فولفاب يسورلا ملا كعلا نويكولسلا ىري ثيحب

حةلا يف ءاوس دجوت ضرملا اذهل ةحضاو ةينامسج ضارعأ كانه :نأ ةيعقاو ةسارد

ضارع الأ هذه .و دحاو ضرمل نيرهظم نيتلا حلا نيتاه لعجي امم سوهلا وأ بائتك الا

ةيادب ذنم هنزول ضيرملا نادقف ، كاسم ،الإ ضبنلا ةعرس ، نيعلا ةقدح عاستا يه

الأ هذه وزعي ،و ضرملا تابون ءانثأ ءاسنلا ىدل ضيحلا فقوتي ام اريثك .و ضرملا

. يواثبمسلا زاهجلا ريثأت ىلإ ضارع

تحت ام تاقبط يف ةراثتس للا ةرؤب نيوكت وه فولفاب همدقي يذلا ضرغلا و
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تاقبط خلال نم رمت يتلا ةسكعنملا لكالأعفلا ةدح ىلإ يدؤت سوم لا يثوبيهلا ةرشق

. ةرشقلا تحت ام

امم ، ةيباجي الا تازيزعتلا نم ريبك نامرح نع جتان ءافطنا وه بائتك نأالا رنيكس ىري

نوكت كلذبو ، ةلزعلا يف ديزي امم ، ةيباجي الا تاكولسلا نع تامولعملا صقن ىلإ يدؤي

. ةرطيسملا يه ةيبائتك الا رهاظملا

: ةيفرعملا تايرظنلا -3-5

وع رارمتسا و ثودح يف ايساسأ راود بعلت ةفرعملا نأ نويفرعملا ىري

. بائتك يفالا كيب ةيرظن اهرهشأ ،و بائتك لاجالا

ىلع لمعت ةيساسأ ةيفرعم جذامن 3 كانه AronBeck كيب ةيرظن بسح

و هلبقتسم ىلإ هترظن ،و هطيحم ىلإ هترظن ، هتاذل درفلا ةرظن يه: و بائتك الا نيوكت

يه: تانوكملا هذه و مهب ةطبترملا بحلاالات مهطبر ،و يفرعملا ثولا بثلا كيب اهيمسي

يصخشلا هملا ع نأ ىري ثيح ةربخلل ةيبلس ةروصب ريكفتلا الألو: نوكملا -

فقاوملا ةجيتن ةايحلا يف هفادهأ ققحي نأ عيطتسي ولا ةريبك تابوعص نمضتي

. ةطغاضلا

،و ةءافكلا ميدع و اذوبنم هسفن ربتعي ،و هتاذل ةيبلسلا ةرظنلا : يناثلا نوكملا -

هتاذ، يف يقلخ وأ يدام وأ يلقع صقن ىلإ ةراسلا ريغ هتاربخ طبري نأ ىلإ عزني

. صقنلا اذه ببسب هسفن ضفري و هيف بوغرم ريغ هسفن ربتعي وهف كلذب و

ةيلا حلا ةاناعملا و تابوعصلا ربتعي ،و هلبقتسمل ةيبلس ةروصب رظنلا : ثلا ثلا نوكملا -

. بعاصملا و نامرحلا و طابح الإ ىوس همامأ ىري ولا ةياهن نود رمتست فوس

دحوتلا 

دـ: حوتلا هفمـمو -1

: اهنيب نمو ةيبنجا وا ةيبرع تناك ءاوس " دحوتلا " حلطصمل تايمست ةدع كانه
" Autisme"( مزيتو ،(الا دحوتلا ، رارتج ،الا ةيوتاذلا

ة: ـــــ 1-غل

لاع"dereism"لانكلاامه خلا وا ةيتاوذلا لوقن نأ نكمي ةي: ـــــ تاوذلا *

نأ نيح يف ، هتاسوله يف هسفن ىلع قلغي يتاذلا نأ ريغ ، امهوتم عاملا شيعي

لاع خلا ظفل هينعي ام ووه هبناج وأ عقاولا نع دعتبي و ريكفتب طشني عولخملا

,1995,ص594) ينفحلا معنملا دبع ). ءايش الأ ةعيبط نع دعتبا ىنعمب ، علخنا وأ علخ نم

رارمتساب هنهذ ىلإ هديعي ،و ريرم روعشب هسفن يف ظفتحي نم وه : رارتج *الا
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ءيشب نايت الإ نود نم , ارارم هداعأ كلالاميأ رتجا فلان ناب لوقن و

ص193) ,2000, يرمحلا نومأم ). ديدج

نعالآ ةلزع يف اديحو شيعلا ، هدحو صخشلا ءاقب و دارفن د:الا ــــــ حوتلا *
ص12,ص15) , قباسلا عجر ,م يرمحلا نومأم ). نيرخ

لااح: طصا ب-

ةيلوفطلا ةيوتاذلا مسا دحوتلا ةقاعإ ىلع قلطي :1969 ةشاكع دمحا فيرعت -

ىلع لدي رشتنملا يئاقتر الا بارطض نمالا عونب اهفرعي "childhoodautism"و

: هدوجو

. تاونس 3 لبق لتخم وا يعيبط ريغ ءاقترا ومن

ثلالاةث: ةيسفنلا لات جملا يف يعيبطلا ريغ الأءاد

يعامتج الا لماعتلا

رركتملا ددحملا كولسلا و لصاوتلا

جايه تابون

والألك. مونلا بارطضا ، ةيضرملا فواخملا ، باهرلا لثم: ىرخأ لات كشم

. تاذلا وحن هجوم ناودع

:1991 ةدومح دومحم .1988 يقوسد 1978.مكلا ناميرف و وفتر فيرعت -

نإ ىلإ لصوت ريخ الأ ثحبلا ،ف رارتج الا حلطصمب دحوتلا ةقاعإ ىلع اوقلطأ

، قهارملل ةبسنلا ب ةقاعإ رثكأ و ةباصإ دشا نوكي انس رغص الأ يرارتج الا لفطلا

. ماصفلا ضارعأ نم ضرعك هدنع حبصت يذلا

نمثلاث همهف نكمي ، رارتج للا يلكلا ينعملا "نإ يقوسد "مكلا فيضي و

: ةيسيئر ريياعم
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. ةيسفنلا وأ ةيصخشلا تاجاحلا همكحت يذلا ريكفتلا

. ةقيقحلل ةضراعم اهرابتعاب تابغرلا دودح يف ملا علا كاردإ

ديس نمحرلا دبع ). ةصاخلا لاهت يخت و هسفن راكفأب غلا بلا مامته وأالا طرفملا لا غشن الا

,2001,ص21) ناملس

صئاصخ نمضتي رارتج للا افيرعت احرتقا " ناميرف و وفتر " امأ -
ضارع الأ دجوت نأ بجي يذلا هنأب يرارتج الا صخشلا تافصو

: هيدل ةيلا تلا

. هلحارم وأ ومنلا ةعرس يف بارطضا -

. ةيسحلا تاريثملل ةباجتس يفالا بارطضا -

ةيفرعملا ةعسلا و ةغللا كلالامو يف بارطضا -

تاعوضوملا و ثادح والأ صاخش بالأ بسانملا قلعتلا بارطضا -

ماع (NSAC) نيدحوتملا للافطلا ةينطولا ةيعمجلا نم فيرعتلا اذه ذخا دقو
"Societyforautisticchildrensnational."1978

:1979 شاجنا و رومعم نانملا دبع فيرعت -

1990 اكرام فيرعت ىنبت الألو ثحبلا ،ف مزيتو الأ ةيمست ىلع ناقلطي و

و ريكفتلا يف قارغتس والا سفنلا ىلع الاغنلاق ىلإ ريشي هنأب "marica"

تاق علا ةماقإ ، لصاوتلا ىلع ةردقلا فعض و هابتن الا ىلع ةردقلا فعض

ديس نمحرلا دبع ). طرفملا يكرحلا طاشنلا دوجو نع لا ضف ، نيرخ عمالآ ةيعامتجا

ص27) , قباس عجرم , ناميلس

يتلا و يعولا وأ كارد وأالإ ريكفتلا يف ءرملا ةعزن اهنأب اهفرعي شلجنأ امأ

ةقيقحلا باسح ىلع كلذ ،و ناسن الإ تاجاح وأ ةيصخشلا تابغرلا اهددحت

و مهف وأ روصت نم عون يه ,1999ص228)وأ يواسيعلا دمحم نمحرلا دبع ). ةيعوضوملا

الاتو يخلا خلال نم بغلا روعشلا داجي لإ هتابغرب قصتلم ءيشك ملا علا باعيتسا

الآن هيلع وه نم رثكأ ماهو الأ

زع دمحم ،1997 ردب ليعامسا ، زيليام نستسيرك ،1994 جارف نامثع فيرعت -
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:2001 نيدلا

ا معتسا الأرثك حلطصم ووه دحوتلا "و دحوتلا "ب ةقاع الإ هذه ىلع اوقلطأ

ذاشلا هكولس نوكي يذلا لفطلا ىلع قبطني لا هنا ثيحب ، ةريخ يفالآةنوالأ لا

ىوتسم نوكي نأ نكمي ضرملا اذهب نيباصملا ،لأن غامدلا يف فلت نع امجان

يأر بسح اذه و ايلقع نيلتخم وأ ادج ءاكذلا ،وا نييعيبط لا يخلا عم ءاكذلا

." زليام "

ةيعامتج الا تاق علالا يف يلا عفنا بارطضا هنا ىلع هفرعي ردب" ليعامسإ " امإ
( ةغللا وأ هجولا ريبعتلا ) ةيلا الاعفن تاريبعتلا مهف مدع نع جتني نيرخ عمالآ

ةيكولسلا رهاظملا ضعب روهظ عم ةيعامتج الا تاق علالا يف كلذ رثؤي ،و
,ص26) قباس عجرم , ناميلس ديس نمحرلا دبع ) ةيطمنلا

عم غامدلا ريوطتب قلعتي بارطضا دحوتلا نأ ىري " نيدلا زع دمحم " امأ
تامامته الا ضعب ،و ةيلصاوتلا ةقاع بالإ ةصاخلا و ةزيمملا ملالاحم دوجو

ةدع كانهف فيراعتلا هذه لك ىلإ ةفاض .بالإ ريغتلل ةلباقلا ريغ ةيسوقطلا
دحاو حلطصم ءاطعإ يف اوفلتخا نكل دحوتلا ةقاعإ ىلع اوثدحت نيثحاب
ناهذ : ةيلا تلا تاحلطصملا ب اهيلع اوقلطأ نم كانه (ثملا: ةقاع الإ هذهل

. يلوفطلا ،الاغنلاق يووذلا ماصف ، ةيوتاذلا

يلي: اميف ةقباسلا فيراعتلا صخلم يطعن ريخ يفالأ

الإ ردجت امم ، ةرشتنملا ( ةيئامنلا ) ةيئاقتر الا تابارطض الا دحا وه دحوتلا -نإ

يئاصح الإ ليلدلل عبارلا رادص يفالإ دحوتلا ةقاعإ فينصت مت دق هنا ىلإ ةراش

ةيئاقتر الا تابارطض نمالا ةعومجم نمض 1994 ةيلقعلا ضارم الأ صيخشتل

ص28) , قباسلا عجرملا سفن , ناميلس ديس نمحرلا دبع ). ةطلتخملا ةلماشلا

: هتازيمم مهأ ونم

. تاونس ثلالاث رمع لبق هدوجو حضتي يعيبط ريغ ءاقترا وأ ومنب زيمتي هنا -

. ةيسحلا تاريثملل ةباجتس يفالا بارطضاب زيمتي هنا -

. ةغللا كلالامو يف بارطضاب زيمتي هنا -
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ب لماكلا لا غشن ،والا تاذلا لخاد ىلإ تافتلإ ،و ةقلغم ةيصخشب زيمتي هنا -

لا. يخلا ىوتسم ىلع اهل ماتلا عابش الإ دجت يتلا ،و ةصاخلا تابغرلا و تاجاحلا

. ةرركتم ةيكولس طامنأب زيمتي هنا -

. نيرخ عمالآ لصاوتلا و يعامتج الا لعافتلا يف ذوذشب زيمتي هنا -

ألاف ةرشع لك يف 4-2 نيبام هثودح ةبسن حوارتت وا ثودحلا ردان هنا -

ص29) , قباس عجر ,م ناميلس ديس نمحرلا دبع ). لفط

دحوتلا بابسأ -2

الأ تلا زام ، دحوتلا بارطضإب دعب امیف اهومس يتلا ضارع للأ ءاملعلا هبتنا نأ ذنم

نم ةعومجم امنإ ،و نیعم ضرع دوجو مدعل كلذ ،و ةقیقد ةروصب ةفورعم ریغ بابس

تایضرف كانه ثیح لآرخ لفط نم ةیعونلا و ةدشلا ثیح نم فلتخت ضارع الأ

. ديدجلا تایضرفلا مامأ راهنت ام ناعرس نكل و دحوتلا بابسا يف تثحب ةددعتم

: ةیسفنلا ةیضرفلا 2-1

الإ ببست يتلا و الانب هاجت مهفطاوع ةدوربب نومهتی نادلا ولا ناك مدقلا ذنمف

كلت تبثت مل نكل ،و ةدرابلا الأم اهیلع قلطأ امم الأم اصوصخ ،و دحوتلا ب ةباص

نما خةیلا ةلیدب لئاوع ىلا نیباصملا ؤهلاءالأفطلا لقنب ءاملعلا ماق ثیح ةیضرفلا

ؤهلاءالأفطلا, ىلع نسحت يأ ظح )،ملیلا اهریغ و فطاوعلا ةدورب ) ةیسفنلا ضارم لأ

لماعت نكی ولالاةد،ومل ذنم انایحأ أدبی دق بارطض الا اذهب ةباص نأالإ اضیأ ظح ویلا

. ةرتفلا هذه يف احضاو نیدلا ولا

: ةیجولویبلا ةیضرفلا -2-2

نأا ببسب جهنملا ينبت بابسأ و ةیجولویبلا لماوعلل ةجیتن دحوتلا رسفی نم كانه و

مدع كانه نوكی دق نكل ،و ةیلقع ةقاعإ وأ ةیبصع ضارعأب ةبوحصم نوكت ةباص لإ

يزعی نأ نكمی ةیلقع ةقاعإ وأ يبط ببس دجوی لا امدنع ةیجولویبلا ةیرظنلل لوبق
ص128) ،2004، ءافو يماشلا ). ببسلا اهل

: ةینیجلا و ةیثراولا تایضرفلا -3-2

الأ ةباصإ رسفی اذه و دحوتلا بارطض لا رسفی ببسك ةثراولا رصنع نأ ضرتفت

يف للخ ىلا نیثحابلا ضعب ریشی امك هسفن بارطض بالا نییدحوتلا فطلا



31

هب. ةباص الإ ىلا يدؤت نینجلا رمع نم ةركبم ةلحرم يف تانیجلا و تاموزوموركلا

: میعطتلا و تاسوریفلا تایضرف -4-2

دحوتلا ةباصإ و ةیسوریفلا تاباهتل الإ ضعبب الأم ةباصإ نیب علاةق ءاملعلا دجوأ

ضعبلا ىری .و يسوریفلا لاای خلا مخضت و ةینامل الأ ةبصحلا يه تاباهتل الإ هذه ونم

جاتنإ يف يعانملا زاهجلا لشف ببسب ةیدحوتلا ضارع الأ ىلا ىدؤی دق میعطتلا نأ

تاهوشت ثادحإ ىلع ةرداق اهلعجی ام حاقللا تاسوریف ىلع ءاضقلل ةیفاكلا تاداضملا

. ةیملعلا زكارملا لبق نم ةیضرفلا هذه دمتعت مل نكل و غامدلا يف

: ةیئایمكویبلا تایضرفلا -2-5

، نیمابودلا و نینوریسلا ) لثم ةیبصعلا لقاونلا ضعب يف للخ ثودح ضرتفتو

نأ هنأش نم لقاونلا هذه يف يئایمیكویبلا للخلا نأ ثیح ( ةیبصعلا تادیتببلا و

مسجلا ةرارح میظنت و تانومروهلا زارفإ و ةركاذلا و جازملا يف ةیبلس راثآ ىلا يدؤی

الأمل. كاردإ و

: ةیضی الا تایضرفلا -6-2

مضه ىلع نییدحوتلا الأفطلا ةردقم مدع نأ ىلا تایضرفلا هذه ریشت

و ریعشلا و حمقلا يف دوجوملا GLUTEN نیتولجلا نیتورب اصوصخ و تانیتوربلا

ریغ دیتببلا روهظ ىلا يدؤی ، بیلحلا يف دوجوملا نیزاكلا نیتورب كلذك ،و امهتاقتشم
، میهاربإ ةیبار میكح ). نیورهلا و نویف الأ ریثأت هبشی يریذخت ریثأت هل حبصی يذلا و موظهملا

2003،ص148)

: يئیبلا ثولتلا ةیضرف -7-2

ثولتلا ىلا ةجرحلا هومن لحارم يف لفطلا ضرعت نأ نیثحابلا ضعب ضرتفی

طاطملل ةظفاحلا ةداملا و قبئزلا ) مدلا يف ممست و يغامد فلت نم ثدحی وام يئیبلا
ص148) ، قباس عجرم ، میهاربإ ةیبار میكح ).( نوبركلا دیسكأ لوأ و صاصرلا و

و ضماغ ضرم دحوتلا ىقبی الاتو متحإ اهلك ىقبت تایرظنلا و تایضرفلا هذه

. ببسلا لوهجم

: دحوتلا عاونأ -3

كلالا ةیدحوتلا لاةمز تملا يه دحوتلل تافینصت ثلاةث ناملوك يرام تحرتقا

ةیماصفلا ةلوفطلا ،وتملاةمز ةعباسلا و ةسماخلا نیب ام اهل نسحت ثدحی ،و ةیكیس

ةمز لا تملا رهش،و ةدمل رخأت ثدحی الاهنأ ىلو الأ لثم نوكت و دحوت ضارعأب

تابارطضا ةنمضتم يوضع ضرم اهب نیباصملا ىدل رهظی ،و ایبصع ةقوعملا ةیدحوتلا



32

. يسحلا نامرحلا ةمز وتملا ةیسوریف تامز ،وتملا ةیضیأ

،FEE يف COE،و MATSON،وك نوستام ،SEVIN نفیس نم لك حرتقا و

: يلی امك تاعومجم عبرأ نم افینصت

صئاصخلا نم الألق ددعلا ةعومجملا هذه دارفأ رهظی : ةذاشلا ةعومجملا -1-3

. ءاكذلا نم ىلع الأ ىوتسملا و ةیدحوتلا

، ةیعامتجا لات كشم ةعومجملا هذه دارفأ رهظی : ةطیسبلا ةیدحوتلا ةعومجملا -2-3

ایلقع افلخت اضیأ اهدارفأ ىناعی امك ةینیتور نوكتل ثادح والأ ءایش للأ ةیوق ةجاح و

. ةیفیظولا ةغللا ب امازتلا و اطیسب

صئاصخلا ب ةعومجملا هذه دارفأ زاتمی :و ةطسوتملا ةیدحوتلا ةعومجملا -3-3

: ةیلا تلا

حجرأتلا لثم ) ةیطمنلا تایكولسلا نم ةدیدش طامنأ و ةدودحم ةیعامتجا تاباجتسا -

. يلقع فلخت و ةدودحم ةیفیظو ةغل ( بدیلا حیولتلا و

ولا ایعامتجإ نولوزعم ةعومجملا هذه درا فأ : ةدیدشلا ةیدحوتلا ةعومجملا -4-3
قوراف ةماسأ ). ظوحلم ىوتسم ىلع يلقع فلخت ،و ةیفیظو ةیلصاوت ترا اهم مهیدل دجوت

ص48,ص49) ص31 ،2011، ينیبرشلا ،مكلا ىفطصم

: هصئاصخ و دحوتلا ضراعأ -4

امیف نیبتت صئاصخ و ضارعأب يدحوتلا لفطلا مستی

: يلی

. ناضتح والإ لمحلل بیجتسی لا اعیضر يدحوتلا لفطلا نوكی امدنع -

هب كسمی امدنع رعشی رخآ،و ناسنإ هجو يف رضنلا بنجتی انس ربكأ نوكی امدنع -

. ثاثآ ةعطقب كسمی هنأك و ناسنإ

نما لااق طنا كلذ و دحوتلا لأفطلا صئاصخ عبرأ MILDREDCREAK روط امك -

: ةیلا تلا ضارع لأ

و كولسلا دیلقت يف صقن هبحاصی يعامتجإ وأ يناسنإ لصاوت ةماقإ يف لشفلا -

ملعتلا

و ةئیبلا يف ءایش الأ فاشتكا يف لشفلا نمضتی و ةیعفادلا رادقم يف فعض -

. ناقتاب ةئیبلا ماهملا زاجنا دنع رورسلا يف فعض
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. ةیعمسلا و ةیرصبلا تاریثملل لفطلا بنجت مضت و كرا يفالإد بارطضا -

نأ امك ، نامزلا و ناكملا میهافمل يعو مدع ، ةیفرعملا فئاظولا روطت يف للخ -

ملامئ. لكشب روطتت لا ةغللا

لا. یخلا واب باعل بالأ مامتهإ يا مهیدل سیل -

. يدسجلا الإءاذ ةصاخ تاذلا ءاذإ -

ص210) ،2000، يحی دمحأ ةلوخ ). ةنیعم ءایشأب يذاوحتس الإ قلعتلا -

و ددعلا ، ةدشلا ثیح نم ةفلتخم دحوتلا بارطضا ضارعا نا جتنتسن كلذ خلال نم

. كولسلا و لا ،الاصت ةیعامتج الا تاق ،علالا يوغللا بناجلا سمت ثیح لارخ لفط نم

، يعامتج الا لعافتلا ، لصاوتلا : ةیلا تلا بناوجلا يف نوكت اهنإف ةماع انثدحت ام واذا

. كولسلا و بعللا ، ةیسحلا لات كشملا

: همییقت و دحوتلا صیخشت - 5

يذلا لیبسلا وا نفلا وه صیخشتلا و بطلا نع لص يفالأ ةذوخؤم صیخشت ةملك
, قباس عجرم , ينیبرشلا ،مكلا ىفطصم قوراف ةماسأ ) ضرملا عون و ةعیبط و لصأ ىلع فرعتلا هب ىنستی

هجاوت يتلا لات كشم ربكأ نم دحوتلا بارطضإ صیخشت امزيلا ثیح ص109)

: يلی ام ىلا ببسلا عجری ثیح ةلوفطلا لات كشم لا جم يف نیلماعلا و نیثحابلا

. ىرخا تابارطضا عم دحوتلا تافص وا صئاصخ هباشت -

. دحوتلل ةبحاصم تابارطضإ وا تاقاعإ دوجو -

. ةیبرعلا لودلا يف ةصاخ و لا جملا اذه يف ام دح ىلا ثوحبلا ةثادح -

قیرفلا نأ انافخی ولا بارطض اذهالإ صیخشت يف نیلهؤملا ریطأت يف صقن -

نأ امك ، تاصصختلا ددعتم نوكی نأ لادب صیخشتلا و مییقتلا ةیلمع ىنبتی يذلا

: مضی قیرفلا اذه

اتفاضإ ، ينوفوطرأ و يسفن يئاصخأ , باصعأ بیبط لا, فطأ بیبط , يسفن بیبط
ص81) عرز،2010، الا فیان ). نیدلا ولل

مقر تحت ةلماشلا ومنلا تابارطضا نمض دحوتلا صخشیف (DSM4) بسح -و

كالآيت: هرییاعم 00.299و
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الأ ىلع لمشت نأ ىلع يف(1)،(2)،(3)، ةجردملا تافصاوملا نم رثكأ 6وا رفاوت أ–

ةعومجملا 2و ةعومجملا نم لك يف الألق ىلع ةدحاو 1و ةعومجملا يف نینثإ لق

.3

امم الألق ىلع نینثا يف رهظی امك ، لدابتملا يعامتج الإ لعافتلا يف يعون للخ -1

يلی:

ریبعتلا ،و يظفللا ریغ كولسلا لا كشأ نم دیدعلا مادختسا يف ظوحلم صقن -

. يعامتج الإ لعافتلا میظنتل ، تاءامی والإ ةیدسجلا عاضو ،والأ يهجولا

. هومن ىوتسمل ةبسانم نارق بالأ تاق علا ةماقإ نع زجعلا -

. تازاجن واالإ تامامته واالإ هیفرتلا يف نیرخ الآ ةكراشم ىلا ایئاقلت ىعسی -لا

. ةیفطاعلا و ةیعامتج الإ تاق علالا لدابت ىلا راقتف -الإ

: يلی امم الألق ىلع ةدحاو يف رهظی امك لصاوتلا يف يعون للخ –2

قرط خلال نم ةیضیرمت ةلواحمب ةبوحصم ریغ ) ةقوطنملا ةغللا مادعنإ وا رخأت -

(. ةتماصلا ةیكرحلا ةاكاحملا وا تاءامی الإ لصاوتلل ةیادب

عم ةثداحم ءدب ىلع ةردقلا يف ظوحلم صقن كلالام: ىلع نیرداقلا دارف للأ ةبسنلا -ب

. اهتلصاوم وا رخآ صخش

. ةذاش ةیصخش ةغل مادختسا لام،وا كلل الآيل رركتلا وا دیدرتلا -

ىوتسم ،امبیلامئ رابكلا راودا بعل وا هلا كشأ فلتخمب يئاقلتلا يلا یخلا بعللا صقن -
ص59) ،2001، كامسلا ةنیما يلا.( حلا هومن

يف رهظی امك ، ةطشن والأ تامامته والإ كولسلا نم ةدودحم طامن الآيلللأ راركتلا –3

يلی: امیف الألق ىلع ةدحاو

يف ةذاشلا و ةدودحملا و ةرركملا مامته الإ طامنأ نم رثكأ وا ةدحاوب ماتلا لا غشن -الإ

. اهعوضوم وا اهتجرد

. ةیلمع ةرورض اهل تسیل ةنیعم سوقط و تانیتورب بلصتملا كسمتلا -

وا عباص واالأ دیلا ينث وا قفخ لثم ) الآيل راركتلا و ةدواعملا ب مستت ةیكرح ةیطمن -

( مسجلا لماكل ةدقعملا تاكرحلا

. ءایش نمالأ ءازجأب مئادلا لا غشن -الإ

نس لبق أدبی ةیلا، الاتتلا جملا نم الألق ىلع دحاو يف مئاد ذوذش وا رخأت ب–

: ةثلا ثلا

. لدابتملا يعامتج الإ لعافتلا -

. يعامتج الإ لصاوتلا يف مدختست امك ةغللا -
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يلا. یخلا و يزمرلا بعللا -

بارطض واالإ تیر بارطضا دوجوب لا ضفأ لا یلعت بارطض الإ لیلعت نكمی ج–لا
ص59) ، قباس عجرم ، كامسلا ةنیما ). ةلوفطلا ةلحرم يف يخسفتلا

: دحوتلل يقرافلا صیخشتلا -8

نم ةهباشملا تاقاع نمالا اهریغ و دحوتلا ةقاعا نیب قرافلا صیخشتلا ةیلمع ربتعت

ىلا حةلا نم ضارع يفالا نیابتلا ىلا ببسلا عجری و ادیقعت و ةبوعص تایلمعلا رثكا

دق مهنم نیقوعملا ریغ ىتح الافطلا ضعب ولأن ةهج نم دحوتلا حالات نم ىرخا

دحوتلا لفط تامس نم اضعب مهتیصخش تامس و صئاصخ وا مهتایكولس يف دجن

ضعب هباشت اضیا و كلذك اوسیل اعطق مهنا مغر ةددحم تارتفل و نایح الا ضعب يف

تاقاع الا هذه نمكت و ةلوفطلا يف ىرخ الا تاقاع الا ضعب عم دحوتلا ةقاعا ضارعا

يلی: امیف

: يلقعلا فلختلا -1-8

ءاكذلا تاجرد يف ایلقع نیفلختملا عمالافطلا نییدیحوتلا الافطلا مظعم هباشت مغر

نییدیحوتلا الافطلا امنیب ةلزعلا ب نوفصتی ولا نویعامتجا ایلقع نیفلختملا إلانا

هیلع رهظی يدیحوتلا لفطلا نا امك يعامتج الا لعافتلا ىلا نولیمی ولا نویباحسنا

كلذ ایلقع فلختملا لفطلا رهظی لا امنیب نورخ نمالا هعمسی لامامل كلل يروفلا دیدرتلا

لفطلا امنیب ةیبیردتلا جماربلا يف اسوملم امدقت زرحی ایلقع فلختملا لفطلا نا امك

اذه. دقتفی يدحوتلا

: ةلوفطلا ماصف -2-8

ضارع الا هذه رهظت لا نیح يف تاءاذهلا و ةسولهلا ضارعأب يماصفلا لفطلا زیمتی

لا يماصفلا لفطلا امنیب كلالام دیدرتب يدحوتلا لفطلا زیمتی امك يدحوتلا لفطلا ىلع

. دیدرتلا اذه رهظی

: لفاكتلا ناهذ -3-8

يدحوتلا لفطلا نا نیح يف بالأم دیدشلا قلعتلا وه لفاكتلا ناهذ لفط زیمی ام مها

يوغللا دیدرتلا نا امك ، اهریغ الأموا ءاوس صخش يا عم علاةق يا نیوكتل لیمی لا

. لفاكتلا ناهذ لفط هرهظی لا يدیحوتلا لفطلا هب زیمتی يذلا

: تیر بارطضا -3-8

نا امك ، تانبلا الاولادو بیصی دحوتلا امنیب نایتفلا نیب رثكا رشتنی بارطض اذهالا

، ةیطمنلا نیدیلا لسغ تاكرح و ةفداهلا ةیودیلا تاكرحلا نادقفب زیمتی تیر بارطضا

يدیحوتلا لفطلا ىدل كلذ رهظی لا امنیب
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: رجربسا بارطضا -4-8

ةلوفطلا ةلحرم يف رهظی دحوتلا امنیب ، ةسردملا رمع يف إلا رهظی لا بارطض اذهالا

لفطلا امنیب ، سامحب كلالام ریثك رجربسا بارطضاب باصملا لفطلا نا امك ةركبملا

امل دیدرت رهظی هنا امك ، نيرخ لابالآ الاصت بنجتل كلذ كلالام،و دیری لا يدحوتلا

. نيرخ الآ هلوقی

: ممصلا -4-8

لفطلا امنیب يعمسلا زاهجلا يف ةیوضع بویع هیدل نا وه مص الا لفطلا زیمی ام مها

يف هنكل و ادیج عمسی وهف يعمسلا زاهجلا يف ةیوضع بویع يا هیدل سیل يدحوتلا
ص79) ص78, ،2005، ةرامع يلع دیسلا دجام ). بیجتسی نا دیری لا نایح الا ضعب

ةموم الأ ةيجولوكيس 

: ةموم الأ كولس -1

حةلا يف ةأرملا عضی وولالاةد لمحلل ةقفارملا ةینومرهلا تازارف يفالإ ریغتلا نإ

ریغصلا نع ةرداصلا تارثؤملا ذخأت امك ، دیدجلا دولوملل لالاةمز ةیانعلا میدقتل ةیزهاج

الا طسولا ریثأت ةقح،نإ لالا لحارملا يف ةموم الأ كولس رارمتسا يف ةصاخ ةیمهأ

ا میقلا ،و ةیفاقثلا لماوعلا ف ةددحم ةقیرط بسح فرصتت نأ ىلا الأم عفدی يعامتج

. ةموم الأ كولس يف اماه اریثأت رثؤت ةیعامتج لا

نیتیضرفلا الأذخب نكمی يرشبلا سنجلا دنع ةموم الأ ةسارد دنع هنا رلدان ىری و

: نیتیلا تلا

ةصاخلا ةغیصلا عم تملاامئ اضیأ نوكی نأ نكمی رشبلا دنع ةموم الأ كولس وألا:نإ

الا ةمظن الأ ةسارد و صحفت يف ىوصقلا ةیمه الأ ودبت انه نم يعامتج الا انمیظنتل

. اهتاجرد و اهلا كشأ فلتخم يف ةیعامتج

ةجیتن غابلا نوكی اهریغصب علاةقالأم يف و ةموم الأ كولس يف تابارطض :نإالا ایناث
ص63) 1992، راطنق ). ةیعیبطلا تاداعلا و طورشلا يف ئجافملا ریغتلا

ةیجولویبلا لماوعلا دعاست ولالاةدو ذنم لفطلا تاجایتحا عم ةموم الأ كولس قفاوتی

. كولسلا اذه لاةق طنا يف ةیزیرغلا

نیماظنلا كلا نوك لفطلا دنع قلعتلا كولس عم روطتلا ربع ةموم الأ كولس قفاوت دقل

ةركفلا خلاف فلؤملا دقتعی ,و لفطلا الأمو نیب لا الاصت ىلع ةظفاحملا نايعدتسی

صاخ يزیرغ عفاد يف نمكی )لا ةدلا (ولا ةیجولویبلا للأم يعیبطلا كولسلا نأ ةدئاسلا

ةیلوؤسم هزاجنإ هاجتا نئاكلل ةیعامتج الا ةیفاقثلا ةیلوؤسملا يف نمكی امنإ ، ةموم بالأ

فطلب ریغصلا عم لماعتلا ةقیرطب ةقلعتملا ، ةدئاسلا ةیفاقثلا و الأخلاةیق میقلا اهمتحت
، راطنق ). بطعلا عیرس هنوك ةدعاسملل جاتحی و ةلئاعلا دارفأ دحا وهف ، نانح و ةبحم و
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ص63) , قباس عجرم

ةموم الأ كولس يف ةیفاقثلا ةیعامتج الا لماوعلا هبعلت يذلا رودلا ركنن نأ نكمی لا

لماوعلا بعلت يذلا تقولا يف يساسأ رود اهل سیل كلذ،لب يف ةغلا بم ظح نلا نكل

اذإ لفط يبری نأ لجرلل نكمی هنإف امنإ ،و كولسلا اذه يف الأمه رودلا للأم ةیزیرغلا

. نكمم ریغ اذه و ةبسانملا طورشلا ترفوت

الأم روطت لوح ةنكمم لا عفأ دودر ةدع كانه : دحوتلا ب اهنبا ةباص الأملإ ةباجتسا -2

ىلع هیف داتعت يذلا تقولا ىلا لات كشم نم يناعی اهلفط ناب اهتفرعم روطت لوح

: ةیلا تلا لحارملا سفنب نورمی تاهم الأ ةیبلا غ ،إلانأ ةركفلا

لفطلا نأ قیدصت عیطتست لا ثیح للام ثدحی يسفن لعف در لوأ : ةمدصلا ةلحرم

. يداع ریغ

ةلیسو ، ملؤم وأ بوغرم ریغ وه ام لك ركنی ناسن للإ ةیعیبطلا تاباجتس نمالا : راكن الإ

. ةمدصلا نع جتانلا قلقلا نم فیفختلل الأم اهیلإ اجلت ةیعافد

ةحصب ایئاهن الألم نادقف دعب الأم اهشیعت ءازع و دادح ةرتف يه :و نزحلا و دادحلا

. هتایح لا وط تسلاهمز ةنمزم ةقاعإ نم يناعی يذلا . اهنبا

نیرخ الآ ةرظنل تاهم الأ تاعقوت ةجیتن فوخلا و لجخلا ثدحی : فوخلا و لجخلا

. نهنبا ةباصإ هاجت نهنم نیبرقملا

نوكی ام وغابلا طابح والإ الألم ةبیخل ةیعیبط ةلصحم : بنذلا ب روعشلا و بضغلا

.( بیبطلا (ك ةیجراخ رداصمل هجوم )وا بنذلا ب روعشلا ) تاذلا وحن اهجوم بضغلا

، نیرخ الآ ةءاسإ و للإمهلا هضرعت لفطلل ةضفارلا قفاوملا : ةدئازلا ةیامحلا وأ ضفرلا

ب ةیانعلا وأ ةیلوؤسملا لمحت ىلع ةردقلا مدع و ةیدامتع الا دلوت ةطرفملا ةیامحلا و

. تاذلا

و عقاولا الأرم لبقت نم ارفم الأم دجت لا ةقباسلا تاناعملا لك دعب :و لبقتلا و فیكتلا

يف رخأتلا لأن ةعرسب ةلحرملا هتاهل الأم لصت نأ مهملا نم نكل اهنبا ةباصإب فارتع الا
ص65) 2018، يدغر ). ةیلیهأتلا و ةیبطلا ةیاعرلا نم ةدافتس نمالا لفطلا مرحی تامدخلا

لوأ يه نأالأم ىلع ءاملعلا قفتی : يدحوتلا لفطلا ةایح يف الأم رود ةیمهأ -3

وعم لفطلا اهب دمت يتلا ةیاعرلا و ةیانعلا قیرط نع لفطلا هلباقی عمتجملل لثمم

مهنأف ةیعامتج الا لفطلا ةئشنت يف اهرثأ و ةرس الأ ةیمهأ ىلع اضیأ ءاملعلا قافتا

جاتحی امك . ةئشنتلا ةیلمع يف يسیئرلا رودلا هنا ىلع الأم رود راهظإ ىلع نوصرحی

ىلا هئیهی يذلا بالأنام روعشلا ىلا ةصاخ ةفصب ىلو الأ هتایح تاونس يف لفطلا

اذه يف ووه هرارقتسا دكؤی و يسفنلا هنزاوت ظفحی و يعامتج والا يسفنلا قفاوتلا

و بالأنام لفطلا ساسح لإ ةیساسأ رصانعك رارقتس والا لوبقلا و بحلا ىلا جاتحی

الأم. ةصاخ ةفصب هبو نوطیحی نمم لفطلا اهطبنتسی رصانعلا هذه و ةنینأمطلا

يمسجلا و يلا الاعفن هومن ىلع رثؤی همأ عم لفطلا هدجی يذلا والأنام بحلا لأن اذه



38

ةحصلا قیقحت و ةیاعر يف الأم هبعلت يذلا رودلا ةیمهأ انل حضتی انه ونم يلقعلا و

اهلا. لأفط ةیسفنلا

يف ملالاةم يه نأالأم ظحول ،ودق هتایلوؤسم و هماهم هیف درف لكل نایكك ةرس الأ

،و ضارمأ وأ ةیقلخ بویع نم هل ثدحی وام لفطلا لكاشم ىلع تاعمتجملا بلغا

كلذ يف و اهدحو اهیلع ضرفت لفطلا ب ةیانعلا نأ امك ، ةقیقحلا نم ساسأ هل سیل كلذ

و اهمامتها نم للقی دق دحوتلا ب باصملا اهلفطب الأم مامتها نأ امك ، ةریبك ةبوعص

و نواعتل لادب اذهل ةرس.و الأ ىلع سكعنی كلذ ،لك نیرخ الآ اهلا فطأ و اهجوزل اهتیاعر

قوف اهلیمحت مدع و باعصلا يطخت ىلع الأبللأم ةدعاسم ایوس،و نیدلا ولا مهافت
ص53) 2018، ينانش قيفوتلا ). ةیسفنلا و ةیندبلا اهتاردق

نمالأمو هیلع لصحی ءاذغ لوأف ، اهلفط ةئشنت ةیلمع يف مهملا رودلا الأم بعلت -

سبلملا و يحصلا لكأملا ریفوت هب،و ءانتع والا هتیامح و هتیاعر ىلع رهست يتلا يه

. فیظنلا

للا ارظن ،و هتاجاح عابشإ يلوت و ولاهتد ذنم هنوئش ةیاعر اهقتاع ىلع عقی واذل

لوأ ناف دنسلل ةصاخ دحوتلا و ةماع ةصاخلا تاجایتح يذالا لفطلل دیدشلا جايتح

واذل هنیب و اهنیب قاصتل عللاةقالا كلذ عجري يهالأمو رودلا اذه لیعفتب موقی نم
، يبوتلا ). هیدل يسفنلا و يداملا عابش للإ ردصم لثمت و ةیفطاعلا ةدناسملا رود الأم بعلت

ص18) 2010
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يناثلا لصفلا
ةيجهنملا تاءارج الإ

: دیهمت

اهیلع اندمتعا يتلا ةیجهنملا تاءارج الإ فلتخم ىلإ قرطتنس لصفلا اذه يف

ةعومجم صخی وام عبتملا جهنملا میدقت خلال ،نم انثحبل ينادیملا بناجلا يف

. اهيلع اندمتعا يتلا لئاسولا مهأ كلذك و ثحبلا ءارجإ نامز و ناكم و انثحب

ث: حبلا جهنم -1

يدايعلا جهنملا -

، ةیسفنلا تاساردلا لا جم يف ةیساس والأ ةمهملا جهانملا دحأ يدایعلا جهنملا دعی

ةهج نم ةساردلا عوضوم و انتایضرف ةعیبطل ملالامئ جهنملا هنوكل هیلع اندمتعإ دقل و

ةقیمعلا تاظح ملالا ةباثمب وه يدایعلا جهنملا .و ىرخأ ةهج حلاالاتنم ةینادرفل ،و
(roland, ةیدرف ىلع حةلا لك ةسارد هصئاصخ نم يذلا و ةصاخلا حللالات ةرمتسملا و

1983,p21)
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و فرعتلا كلذك ،و صاخلا اهروظنم نم ةریسلا لوانت : هنأ ىلع يدایعلا جهنملا

ىلع فرعتلا كلذب لا واحم ةنیعم تایعضو هاجتا درفلا تافرصت و فقاوم ىلع فرعی
chahraouiet). اهلحل درفلا لات واحم و اهكرحت يتلا تاعارصلا فشكی امك ، اهبیكرت و اهتینب

(benoni,2000,p47

لماشلا مهفلل بسن الأ ةقیرطلا اهرابتعإب ةلا حلا ةسراد ىلع جهنملا اذه موقی و

. صوحفملا نع تامولعملا نم نكمم ردق ربكأ ىلع لوصحلل و ةیدرفلا ةلا حلل

حةلا: ةسراد -

تانایبلا ىلإ ،و تانایبلا عمج ةیلمع ىلإ ةراش للإ مدختسی ةلا" حلا ةسراد " حلطصم نإ

" حلطصم مادختسا لضفت راجلوبادیه ،إلانأ ایكینیلكإ اهمادختسا ىلإ و اهسفن

الا ىلإ ةراش ةلاللإ حلا ةسراد ةقیرط ، ماخلا تانایبلا ىلإ ةراش ةلا"للإ حلا خیرات

تارابتخ لاتالا وكوتورب و ةیصخشلا قئاثولا لكشت ةلا.و حلا خیراتل يملعلا مادختس

ةلا"إلا حلا خیرات " ةیج وعلالا ةیصیخشتلا لات باقملا جسلات و ةیبطلا لات جسلا و
ص69) ،1999، بيطخلا دامع ). ثحبلل ةقیرط اهفصوب ةلا حلا ةسراد ةقیرط لثمت لا اهنا

لماوعلا ب قلعتملا ثحبلا نم عون يه ، يطعملا دبع ىفطصم بسح حلاـةلا، ةسرادف

نم ددع مادختسإ قیرط نعف ام، ةیعامتجا ةدحو ةیدرف يف مهاست يتلا ةدقعملا

قمعتلا دعب و ةئیبلا ب اهتق وعلا ةلا حلل ةیضاملا تاربخلا ىلع وبالإطلاع ثحبلا تاودأ

اهتق،و وعلا لماوعلا كلت جئاتن لیلحت و اهكولس مكحت يتلا ىوقلا و لماوعلا يف

ةلا. حلا نم ةلماكتم ةروص أشنی نأ صحافلا عیطتسی

عمج اهیف متی تاونسل انایحأ رمتست دق نیعم عوضومل ةقمعم ةظح ملا يه و

((Norbertsillany,1999,p47 . بناوجلا لك نم صخشلا سفن نع تایطعملا

ةيع: لا طتس اةسالا ردلا -2

ا رشؤم و ةيلوأ جئاتن انيطعت ثيح تايضرفلل يلوأ رابتخا ةيع لا طتس الا ةساردلا ربتعت
ىدمب ت

فدهلا .و ضورفلا ىلع اهلا خدإ بجاولا لات يدعتلا يهام و ضورفلا هذه ةيح صلا
ىدم ةفرعم اهنم

. تامولعملا ةيح صلا نم دكأتلا امك اةس، ردلل اهيلع لصحت يتلا تانايبلا ةبسانم

اينهذ نيقاعملا للأفطلا يجوغاديبلا زكرملا ب ةيع لا طتس الا ةساردلا ب انمق انرودب نحن و
نييناسفنلا نييئاصخ بالأ كاكتح متالا نيأ ، نيدحوتملا بالأفطلا لفكتملا و ةليسملا ب

، نيدحوتملا الافطلا يوذ تاهم الأ ضعب نع ةصاخلا تامولعملا ب انودوز نيذلا
ث حبلا ةعومجم رفأاد نم برقتلا انل ىنست امك
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ةساردلا تاودأ -3
: ةیدایعلا ةظح -امللا

و ةساردلا يف ةريبك ةيمهأ اهل تانایبلا عمج لئاسو نم ةمهم ةلیسو يه

عمج يف دیفت اهناب تانایبلا عمج تاودا نم اهریغ نع ةظح ملالا زیمتت ،و ثحبلا

ثیحب ةایحلا يف ةیعقاولا فقاوملا ضعب يف يلعفلا دارف الا كولسب لصتت تانایب

اضیأ دیفت اهناب دهج،مث نودب اهراركت نكمی يتلا وا ریبك ءانع نود اهتظح ملا نكمی

و ثحابلل ةمواقملا نم اعون صوحفملا اهیف يدبی يتلا حلاالات يف تانایبلا عمج يف

نأ عیطتسی ثحابلا نأ ةظح ملالا ةيمهأ نم دیزی امم ، ةلئسا نع ةباج الا ضفری

ب ةیمهأ اهل تانایب عمجی ،و ةیبرجتلا و ةیفصولا و ةیفشكلا تاساردلا يف اهمدختسی
ص74) ص73 ،2004، مناغ نسح دمحم ). ةساردلا عاونا نم عون لكل ةبسنلا

: ةهجوم فصنلا ةیدایعلا ةلباقملا -

ةدع وا رخآ صخش نیب و ةلباقملا ب مئاقلا نیب ةهجوم ةثداحم يه ةلباقملا

وا میقلا ملع يف ةیتاذ تانایب ىلع لوصحلل قرطلا بسنا ماع هجوب يه و صاخشأ

و والآءار قئاقحلا ىلع فرعتلل ةلیسو اهنا امك ، ةیعامتج الا میهافملا و تاهاجت لا

تامولعم و تانایب نم دكاتلل مدختست رخآ،و ىلا درف نم فلتخت يتلا تادقتعملا
ص123-122) ،2000، ةجافخ يلع تفریم و ضوع ةمطاف ). ةلقتسم ىرخا رداصم نم ثحابلا اهیلع لصح

ةطخ بسح ةهجاوم فقوم يف نیصخش نیب ةثداحم ةهجوم فصنلا ةلباقملا ربتعت

لات. كشملا لح ىلع لمعلا و تامولعملا ىلع لوصحلا اهتیاغ ، ةنیعم

نوكی نا بجی يسفنلا صتخملا ف ةیج علاةقعلا نمض لخدت ةیدایعلا ةلباقملا و

. صوحفملا هلوقی امل ادیج ایغصم

: ةلباقملا ةميلعت -

: انتسارد لثم هسفنل لباقملا ميدقت بجي ةيادبلا يف

يف اعبط تدرأ نإ كعم ثدحتا نأ ديرأ يدايعلا سفنلا ملع يف طةبلا انا ابحرم "

نوكي يذلا فكلالام ديكأت لكب ،و يسرادلا يلا جم يف ينمهي و كصخي عوضوم

". ةسرادلا يف يتدعاسم لجأ ،إلانم ةحلصم يأ يدل سيل و ارس ىقبيس اننيب

: ةلئس نمالأ ةعومجم روحم لك نمضتي رواحم ثلاث ىلع ةلباقملا يوتحت و

صيخشتلا لبق ام روحم الألو: روحملا 

. كلفط ومن نع ينثدح -
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. هكولس يف ةبارغ تظح لا ىتم -

. اهتظح لا يتلا ضارع امالأ -

. هتوخ لإ ةبسنلا ب ناك فيك -

. هوحن كلعف ةدر تناك ام -

صيخشتلا ءانثأ روحم : يناثلا روحملا 

. دحوتلا ب باصم كلفط نأ تدكأت امدنع كلعف ةدر تناك ام -

. لفطلا اذه باجنإ نع يل ملكت -

. دحوتم هنأ كرابخا مت امدنع كروعش ناك ام -

. كمامتها نع يل ملكت -

. هتافرصت هاجتا كلعف ةدر يهام -

. ةيمويلا كتايح نع ينثدح -

صيخشتلا دعب ام روحم : ثلا ثلا روحملا 

عللاهج. كتيؤر ةيفيك نع يل ملكت -

يلا. حلا عضولا يف كنبا عم لماعتت فيك -

. كنبا ةايحلل كترظن يه فيك -

. ةيعضولا هذهل كتهجاوم نع يل ثدحت -

: بائتك للا كيب ملس سايقم -

: سايقملا ميدقت أ-

ةيلص الأ هتروصب ناك 1961و ةنس " كيب نورأ " يكينيلك الا فرط نم ةرم لوأ رشن

ةلسلس نم ةعومجم لك نوكتت ثيح ، ضارع نمالأ ةعومجم 21 نم نوكتت يتلا

ماقرأ تمدختسا دقل و تابارطض الا ةدش ىدم سكعت تارابع عبرأ نم ةجردتم

. ةیبائتك الا ةباجتس للا ةحضاولا رهاظملل ةفثكم و ةمظنم ةيدايع تاظح ملا دعب جردتلا

: سايقملا فصو ب-

دنب،ودق 13 يه 1971و يف بائتك للا كيب ةمئاقل ةرصتخملا ةغيصلا ترهظ



43

ةيبرعلا ةغللا ىلإ تمجرت دقل و ةيكيرمأ تانيع نم ةرصتخملا ةغيصلا هذه تجرختسا

نراق ىتح نيتغيص كانه نأ ايبسن نييعاو ريغ نوثحابلا و نويكينيلك الا مظعم لظ و

اهفصو ،و ةلدعملا و ةيلص الأ بائتك للا كيب ةمئاقل ةيسايقلا صئاصخلا نيب " ريشنيب "

يتلا و ةلدعملا ةغيصلا ترهظ 1993 ماع يف و يسفنلا بطلا لا جم يف ةلباقم اهنأب

نمز حوارتي 1-3و نم ردقت تارابع عبرأ نم ةعومجم ادنب،ولك 21 ىلع يوتحت

لثمتت و بائتك حةلاالا ةيلص الأ ةغيصلا سيقت ،و ابيرقت قئاقد 10-5 نم قيبطتلا

يلي: اميف سايقملا يف ةجردملا تارابعلا رواحم

عقوت , اضرلا مدع , مدنلا ب ساسح ,الإ يضاملا يف تاقافخ ,الإ مؤاشتلا , نزحلا

, قيضلا , ءاكبلا , راحتن يفالا ةبغر وأ راكفأ , تاذلا هاجتا يبلسلا روعشلا , باقعلا

, ةقاطلا نادقف , ةروصلا و لكشلا , تارارقلا ذاختا ةبوعص , مامته الا نادقف

مامته الا نادقف , ةحصلا , نزولا , ماعطلا ةيهش , داهج ,الإ مونلا تاداع يف تاريغت
(177،2002، يراصن الأ دمحم .(ردب يسنجلا

: سايقملا تازيمم ج-

رخآ بارطضا سايقل سيل و بائتك الا سايقل اصيصخ دعأ سايقم وه 

صحافلا نم ةريبك ةراهم بلطتي لا

بائتك للا يكينيلك الا فيرعتلا الاب صتا الأرثك سايقملا ربتعي 

ةيفرعملا ةيملعلا ةيرظنلا يه و ةيملعلا ةيرظنلا ب طبتري 

نيصوحفملا فرط نم هيلع ةباج الإ ةلوهس 

بائتك الا سايق يف ةيمقر تاجرد رفوي 

ريبك قدص و تابث ىلع رفوتي 

: هحيحصت و سايقملا قيبطتلا ةقيرط د-

ضرع لك نوكتيو ، ضارعأ ةعومجم 21 نم نوكتت ةمئاقلا نأ ىلإ ةراش الإ قبس دقل

، ةيهشلا و مونلا طمن يف تاريغت ناسيقت نيتللا نيتعومجملا ادعام ) تارابع 4 نم

دوجو لا نم ةجردتم ةقيرطب ضرغلا يفت ( ةعومجم لكل تارابع 7 نم نانوكتت امهنإف

ةجردتم كلذ لباقم يف تاجرد 4 دجوت يلا ،وبتلا ةعفترم ةجردب هدوجو ىلا ضرعلل

( ةعفترم ةجردب ضرعلا دوجو ثلاةث( ىلا ( ضرعلل دوجو (لا رفصلا نم

عضي نأ صوحفملا نم بلطي ةمئاقلا ىلع ةباج دنعالإ هنأ ىلع تاميلعتلا صنت و

1وأ 0وأ تناك ءاوس ، ةعبر الأ تارابعلا نم اهراتخي يتلا ةرابعلا مقر لوح ةرئاد
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نيعوبس خلالالأ حهتلا ةقيرطب و فصت اهراتخي يتلا ةرابعلا نوكت ثيحب 3 2وأ

ا عمجب ثحابلا موقي ،و سايقملا نع هيف بيجي يذلا مويلا كلذ يف امب نييضاملا

ىلع لصحتيف ، رئاودلا صوحفملا اهيلع عضو يتلا نورشعلا و دحاولا ماقر لأ

0لا نيب ايرظن صوحفم لك ةجرد حوارتت اذهب و صوحفم لك ماخلا ةجردلا
(2010، ةيرمعم ريشب ) بائتك الا ةجرد ىصقأ و63 بائتكا دجوي

: ةيساس الأ ةساردلا -4
هيلع قفتم لكشب حلاالات لاتعم باقم صصح ةجمرب خلال نم ةسار دلا هذه تمت

. ايئدبم
انيرجأ يذلا ناكملا يف ىلجتت رخآ عون نم تابوعص انتهجاو اذه انثحب خلال اضيأ وأ

هيف
. ةلطع يف مهئانبأ جورخل ةريخ الأ مهعيباسأ يف حلاالات اندجو اننوك لات باقملا

: ةساردلا دودح -
نارقم ديهشلا 1 مقر اينهذ نيقاعملا للأفطلا ةيجوغاديبلا زكرملا : ةيناكملا دودحلا -

ةليسملا ب يلع

2022/04/24 ىلإ 2022/04/11 نم : ةينامزلا دودحلا -

ب نيباصم فطأال تاهمأ من04 ةنوكم ةساردلا ةعومجم يف لثمتت : ةيرشبلا دودحلا

. زكرملا يف نيلجسم دحوتلا

: اهصئاصخ و ثحبلا ةعومجم -

و ةنیعم ةقیرطب اهرایتخا متی ، ةساردلا عمتجم نم ةیئزج ةعومجم نع ةرابع

عمتجم لماك ىلع اهمیمعت و جئاتنلا كلت مادختسا مث ونم اهیلع ةساردلا ءارجا

ةیلص الأ ةساردلا

43-29) نیب ام اهنس 4حالات اهددع يتلا ةنیعلا رایتخاب انمق اذه انثحب يف

ةنیعم طورشل اقفو ةيئاوشع ةقیرطب كلذ ةنس)و

: ثحبلا ةعومجم رايتخا طورش أ-

. دحوتلا لا فطأ تاهم لأ ةعومجم ثحبلا ةعومجم نوكت نأ -

. زكرملا ب قحتلم دحوتلا ب باصملا لفطلا نوكي نأ -



45

لودجلا يف اهضرعب موقنس ،و ركذلا ةقباس طورشلا و رییاعملا ةاعارم مت دقف

يلا: تلا

: ةيساس الأ ثحبلا ةنیع صئاصخ حضوی (1) مقر لودج

فاشتكا نس نسالانب الا ددع

ءانب
ةنهملا

دلا يوتسملا

يسرا
نسلا ةلا حلا

ةباص الإ يدحوتلا

ةنس تاونس 5 لا فطأ 3 يف ةثكام

تیبلا

طسوتم ىلو 28الأ ةزيول

نيتنس تاونس 6 لا فطأ 4 ةفظوم يعماج 43 ةليضف

تاونس 4 ةنس 16 لفط

دحاو

ةملعم يعماج 40 نملا

فصن و ةنس تاونس 11 فطلان يف ةثكام

تيبلا

يوناث ثةثلا 41 ةميسن
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ثلا ثلا لصفلا

جئاتن ةشقانم و ضرع

ةساردلا
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ةشقانم ولا ضرعلا : ثلا ثلا لصفلا

ةساردلا جئاتن ضرع -1

ىلو: ةلاالا حلا جئاتن ضرع -1
ةلا: حلا ميدقت -

ةزيول الامس:
28: نسلا

طسوتم ىلو :الأ يساردلا ىوتسملا
ةطسوتم : ةيداصتق ةلاالا حلا
ةجوزتم : ةيعامتج ةلاالا حلا
تيبلا يف ةثكام الام: ةنهم

لفطلا تامولعم
الامس:آلاء
تاونس 5: رمعلا
ىثنأ : سنجلا

ثلا ثلا لفطلا : ةبترلا
ةلا: حلا عم ةلباقملا صخلم -

يف يدايعلا سفنلا ملع يف ةبلطك انسفنأ انمدق ، دحوتلا زكرم يف ةلباقملا متإارجء
ددص

، ةلباقملا نومضمب ا هانملعأ ، سناسيل ةداهش لين تابلطتم نمض جردنت ةركذم دادعإ
الأم تدبأ

. احضاو كلاهما ناك ثيح ، ةكراشملا يف اه بغر
ةلفطلا تناك ، دحوتلا ب ةباصم اهنأ فاشتكا و دكأتلا لبق ةلفطلا حةلا نع الام انتثدح

ريغ
تناك تداز ام ارو روهش اهدنع تناك يك قلاتالأم" ثيح ، اهتوخ لإ ةبسنلا ب ةيداع
تلصو و تربك يك ، عضول شتمهفم و تفخ اذكه اهتفش يك ءاملا اهفنأ نم عجرت
اهسيقت يك تناك ، اهدحو اهباعلأب بعلت و اهدحو ريغ اناعم لصاوتت شبحتم ماعلل

سور ىلع يشمت بحت اميد تناك ، كاذه للأمل لعف ةدر ىتح ريدم اهعجوت و ةجاح
." اهديب ةيئاوشع تاطقل ريد و اهعباوص

يناعت اهنأب الأم ىلا كشلا لخدأ ، نيرخ عمالآ اهلصاوت مدع و تاكرحلا هذهب اهتنبا مايق
ف ريد اهانفش يك " قتلا ثيح يسفن يئاصخأ ىلإ اهب هجوتف ام بارطضا نم
ينهجو وهو ، صتخمل ةلئاعلا انتهجو دعبم و ةجاح اهدنع يلب انيكش مذاه تاكرحلا

." دحوتلا اهدنع واقل و اهوصخش انه و اذه زكرملل
،امل دحوتلا بارطضاب ةباصم امهتنبا نأ نيصتخملا فرط الأموالأبنم رابخإ مت

ثيح ا هسفن يف ملأب الأم تسحأ و امهيلع ةيوق ةمدصلا تناك كلذب امهرابخأ مت
يعومد ولاو ىتح سبحي حار يبلق ةعلخب تيسح كوش يناج " ةلئاق تحرص

هاب شينفوشيم اهاباب ىتح يدحو يكبن تيلو ادعب , مهيف مكحتن شتردقام وليسي
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." ينعجشي اميد رطاخ شفعضيم
لفطلا اذه باجنإ طيطخت نع انتثدح اهنأ ثيح ابوغرم ناك لفطلا نأب تالأم دكأ امك

جوز دعب ىلو الأ ةلفطلا لأاهن ايندل يجت هاتقو وانتسن و اهب نيناحرف "انك قتلا ثيح
." يرارذ

نت تاعاس " قتلا ثيح اهتنبا تافرصت هاجتا اهيدبت يتلا اهلعف ةدر نع ثدحتينالأم
نم قلق

يك تاعاس ، كاكه طيعت يلوت و سانلا ىلع ىلبتت حورت يك ةصاخ و اهعت تافرصتلا
." اهنم جرخن هركن زبافراد قلقن

ينلبهت "مارت قتلا ثيح فنعب انايحأ و فطلب اهلماعت انايحأ اهنأ تحرص امك
ينأ ينلصوت

حصب اهلر، يدن ام يدنعام اهرياسن لامز ينضيغت ةضيرم ايه بلا اللهغ نكل و اهبرضن
اميد

." اهعت بالأعفلا اهنم قلقن ينيلخت
دقلف ةباصملا اهتنبا ةيعضو عم حايلا اهشيعت يتلا ةيمويلا اهتايح نع الأم ينتثدح
شافيك ممخن تنك يلم يتايح يف لدبت يشلك قلات" ثيح ادج اهتباصإ اهيلع ترثا

اهتواخ و ايه مهربكن
يحور ىتح ، لبقتسملا ف اهيف يندعاسي شاو اهيلع ممخن تيلو لبقتسم مهلسسأن و

تدع
يجت يك تاعاس ,و اهيلع ممخن و ةشياع شاو ايه ريغ اهيف فوشن اهيب شمتهن ام

." مثل اهيلخن و زكرملل اهيدن يك رثكأ نزحن و نزحن ديزن كاكه ينضحت
تدع يجوز ىتح " وقتلا تحرص ثيح ا هتايح يف ءيش لك تلمهأ الأمهنأا لوقت

شمتهن ام
هاعم يكحن رادلل ةيشعل يجي يك تدع زباف اهلبقتسم و يتنب يف ممخن رطاخ هب

تاملك جوز
سفن شيدنعم رطاخ حورن و ةلباط قوف هيلخن و ودجون ىدغلا ىتح , اهيل حورن و
ممخن ةو شوشم ريغ مهيف ةزكرم شتدعم يتابجاو ، كاكه اهركفتن يك لكأن لا صا

دقرن لخدن يك و يلجار نم برهتن فازب ةقلقلا نم تيلو ، اذكه ىقبت ولا حاترت اذا
علابيلا نكل و مواقن شاب ةقاط ايف شتاقبم ينعي مامختلا نم شينيدي ام مون ليلف

يك نيرخ الا اهتواخ يه ىسنن ينيلخت يل ةديحول ةجاحل ، ليوط قيرطلا زمال
". اهاعم ولماعتي و اهورياسي ولواحي مهفوشن

اهعم لماعتت و اهمعدت إلاهناا ةجعزملا اهتنبا تافرصت نم مغرلا تالامهنأب حرص
فطلب

فقون اميد حصب اهتافرصتب ينقلقت اميد ونا عم " قتلا ثيح كلمت ام ىلغأ يهف
نوكن و اهاعم

." يتاديلو ريغ نم ايندف وولا يدنع ام رطاخ اهيلع ة نينح
اهتباح انأ " قتلا ثيح اهئافشب اهينمت تقولا سفن يف و اهلؤافت مدع ىلع الأم دكؤت

علاج". شودنعم الآن دحل دحوتلا يلب ةفراع ونا ,عم ناك ام اذه نسحتت
ةلا: حلا عم ةلباقملا ليلحت -
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نأالأم انظح لا ىلو ةلاالأ حلا عم ةهجوم فصنلا ةلباقملا تايطعم ليلحت خلال نم

ت ثدحت ام لك كلذ ليلد ،و اهتنبا هب رمت رجاءام ةيسفنلا اهتايح يف يناعت ةزيول

عيمج او هتنبا ىلع نزحو رتوت و قلق نم هشيعت وام هسحت ام نع و ةلباقملا يف هنع

انمق امدنع ا هريباعتل انتاظح ملا كلذك و اهتيعضو هاجتا اهيدبت يتلا لعفلا دودر

ميدقت و اهتنبا ضرم عم لماعتلا لواحت يه كلذ مغر نكل , اهيلإ ةلئس الأ ضعب هيجوتب

. اهضرم ةهجاوم يف اهتدعاسمل نانحلا و بحلا

ةلا حلا ىلع بائتك للا كيب سايقم قيبطت جئاتن -

اهيلع لصحتملا جئاتنلا تاعومجملا

صلختا نا عيطتسا ,ولا تقولا لا وط نزحلا ب رعشأ -2

هنم

1 نزحلا -

لبقتسملل يندشي ءيش كلا نه سيل هنأب رعشا -2 2 مؤاشتلا -

لشاف يننأب رعشا 0-لا 3 لشفلا ب ساسح -الا

اهيهتشأ تنك يتلا ءايش الأ هاجتا ةليلق ةذلب رعشأ -2 4 ةذللا نادقف -

2 نايح الأ غبلا يف بنذلا ب سحأ -. 5 بنذلا ب ساسح -الا

3 بقاعأس يننأ ساسحإ يدل - 6 باقعلا عقوت -

1 يسفن نع يضار ريغ -انا 7 تاذلا هاجتا يبلسلا روعشلا -

1 اريثك يسفن دقتنأ تحبصأ - 8 تاذلا هاجتا دقنلا فقوم -

طالااق0 راحتن يفالا ركفأ -لا 9 راحتن يفالا ةبغر وأ راكفأ -

1 قبس امم رثكأ يكبأ تحبصأ - 10 ءاكبلا -

0 ةداع تنك امك ارئاث تسل - 11 ةراثتس -الا

2 نيرخ الآ سانلا ب يمامتها مظعم تدفق -دقل 12 مامته الا نادقف -

2 تنك امع تارارقلا ذاختا يلع بعصلا نم حبصأ - 13 تارارقلا ذاختا ةبوعص -

2 نيرخ نمالآ ةميق لقأ رعشأ - 14 تاذلا ةميق طاطحنا -
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ام ءيش لمع يف ئدبأ يكل ريبك دهجل جاتحا -1 15 ةقاطلا نادقف -

1 ةداعلا نم ليلقب لقأ مانأ -لا 16 مونلا تاريغت -

2 ةداعلا ىلع لا الاعفن عيرس يننا - 17 ةراثتس والا لا الاعفن ةعرس -

1 ةداعلا نم لقأ يتيهش - 18 ةيهشلا تاريغت -

1 ةداعلا نم تنك امك زيكرتلا و هابتن الا ىلإ لصأ -لا 19 هابتن والا زيكرتلا يف تابوعص -

2 ءايش نمالأ ريبك ددع لعف لألج بعتلا ةياغ يف يننا -

اقباس اهلعفأ تنك

20 بعتلا –

1 قبس امم لقأ سنجلا ينمهي - 21 يسنجلا مامته الا نادقف -

29 عومجملا

ةلا حلا ىلع رابتخ الا قيبطت جئاتن ليلحت -

، اهيدل بائتك الا طاقن عومجم باسح دعب ىلو,و ةلاالأ حلا ىلع رابتخ الا قيبطت مت

دوجو ىلع لدي اذه ،(36-24) نيب ةعقاو يه و ةجرد ب9ـ2 تردق اهنأ اندجو

رابتخ الا ةجيتن خلال ونم ديدش بائتكا

ةلا: حلل ةماعلا لاةص خلا

ةميلعتلا بسح بائتك للا كيب سايقم قيبطت جئاتن و ةلباقملا تايطعم خلال نم
ةزيول الأم ىدل بائتك الا طاقن عومجم باسح دعب ىلو,و لاةالا حلا ىلع هب ةصاخلا
بائتكا اهيدل نأ ينعي اذه ،(36-24) نيب ةعقاو يه و ةجرد ب29 ردقت اهنأ اندجو

. ديدش
ةيناثلا ةلا حلا جئاتن ضرع -2

ةلا: حلا ميدقت -

ةليضف الامس:
43: نسلا

يعماج : يساردلا ىوتسملا
ةطسوتم : ةيداصتق ةلاالا حلا
ةلمرأ : ةيعامتج ةلاالا حلا
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ةفظوم الام: ةنهم
لفطلا تامولعم
لصيف الامس:

تاونس 6: رمعلا
ركذ : سنجلا

عبارلا لفطلا : ةبترلا

ةلا: حلا عم ةلباقملا صخلم -
، بعلي و كحضي ادج يعيبط ناك هلفطا ومن الأمنأ لوقت ةلا حلا هذه عم ةلباقملا يف
وهل ةموهفم ريغلا تاملكلا ضعب ملكتي ناك ، يشملا ىلع مدقأ ىلو الأ ةنسلا رمع يف
كاكه وتفش يك " قتلا ثيح اهنبا هاجتا اهسفن ىلا كشلا لخد انه ةكرحلا يف طرف

ع صي بللا علطي اتو رايسلا مادق زفقي اميد ، شفاخي وام حيلم شقطنيم و كرحتي
لا". مرون شام لفط تلق تيكش ، مهنم شفاخي كللابام عم بعلي ةيلا،

هرودب ووه هيلإ هتدخأف ، اهنبا حةلا صيخشتل يسفن صتخم ريشتست هلعجا كشالأم
ايه و يعات تخ عمالأ تيكح هيف تيكش يك " قتلا ثيح ، زكرملا اذهل اههجو

زكرملا اذهل وتبجو هوصخشي زكرملل هيد قيلا هيل وتيد يك , يسفن صتخمل ينتهجو
."

ةجيتنب الأم رابخا ،مت دحوتلا ب باصم هنأ فاشتكا و زكرملا يف لفطلا صيخشت مت
تيسح .... تمدصت " قتلا ثيح ءيس روعشب تسحأ الأمهنأا لوقت . صيخشتلا

يحور تيسح و هاباب تركفت , يهجو يف ظلاتم ايندلا ، لخاد نم تقرحت يحور
." دحوتلا ب ضيرم انعت ةلياعلا م دحاو شاكم رطاخ نياك شاو لا صا شتمهفم يدحو

نيشياع اميد انك " قتلا ثيح ثداحلا اذه دعب ا ريثك تريغت اهتايح نأب الام ينتثدح
شلك نيماع ورمع ناك ,يك ربكي هاتقو هيف وانسن و ووالايد يجوز اناو ةيهافرب

، تيلبت ىنأ يحور سحن تيلو ، يسار ىلع لماك ةيلوؤسملا تاقب و هاباب تام بلقت
والاو رادلا و ةهيج نم اهبعت و ةدخلا طغضلا ب سحن يك الله، دمحلا لوقن اميد حصب

مهاباب ركفتن ايلع لمكت ويل ايلع يل تايلوؤسملا رثك نم لشفن ىتح ةهيج نم لاد
." يعومد دشن شردقنام و يدحو يحور سحن رثك نتقلق ديزن

والا اهسفنب اهمامتها دقفت مل اهنأ إلا دحوتلا ب اهنبا ةباصإ نم مغرلا الأمهنأب دكؤت
يف ةداش تيقب الله دمحلا حصب ضيرم ووه ىتح " قتلا ثيح ةلئاعلا ةيقبب مامته
ىلع مهضوعن و مهحرفن و مهيب متهن ولامز اهيلع ةلوؤسم عاةلي يدنع رطاخ يبر
شاو ىلع و هيلع ةقورحم ينار يحور نيب و ينيب يدحو انا حصب . مهاباب صقن

لا فرعي ام فوشي ريغ وهو مهب، سأب ولا اوربك اورمعف يل فوشن يك وتريس يناعي
ممخن ريغ ىقبن و قلقتن ديزن ولا وب ولا باعم اوفوشن يك ، نزحي هاتقو لا حرفي هاتقو

هيف".
ةداعس ىلع ظافحلا لواحت امئاد اهنا إلا اهنبا ةيعضو عم هيناعت ام مغرب اهنأ الأم لوقت
ووالايد يتلئاع حصب يحور نيب ينيب نزحلا ةشياع انا حص " قتلا ثيح اهتلئاع

." مهحرفن لامز بنذ ىتح مهدنعم نيرخل
ولاد فوشن يك " قتلا ثيح اهيلع تطقس ةولبب ةجرحم حبصأ اهنأب الأم ينتملك
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لا ىتح ، شنيبنم حصب يلحيط ةعمد ةمغل ينمكحت يدلو دق يل مهيب ساب لا ةراحل
امو يدحو دعقن بحن ة قونخم يحور سحن رمات مهاعم دعقن شبحنم تدع يماف
حصب رثك قلقتن ديزن كاكه فرصتي هاقلن و وركفتن يك تاعاس ،و يراد نم شجرخن

." انبولق يف نامي الا ريدن اميد
يف الا فطلب هعم فرصتت اهنأ الا ةجعزملا اهنبا تافرصت نم مغرلا الأمهنأب لوقت
حصب كاكه فرصتي ووه ىتح " قتلا ثيح هيلع ةفينع اهلعجي قلقلا نم تاظحل
دواعي شاقبي ام هاب وفوخن ان ريجلا دنع حوري يك تاعاس ريغ هاعم لهاستن اميد

." تافرصتلا كوذه يف
شين رما انأ " قتلا ثيح هيلع قلق و نزح ةرظن اهنبا ةايحل رظنت اهنأ الأم دكؤت

بلا لوقن و يحور يف ربصن حصب انهوراحي نم حيلم نوكي حار عضول يلب ةلئافتم
." نسحتي و راهن يجي ك

ةيناثلا ةلا حلا عم ةلباقملا ليلحت -

ا ريثك يناعت نأالام جتنتسن ةهجوم فصنلا ةيدايعلا ةلباقملا تايطعم ليلحت خلال نم

ءانثأ انتاظح خلالملا نم اذه رهظو , ةصاخ دحوتملا اهنبا وعم لكك اهتايح يف

،الا مؤاشتلا و نزحلا اهيلع رهظي اهنأ انيأر اهصخت يتلا بناوجلا ضعب ىلا ةلباقملا

الا ةيقب و باصملا الانب ةيلوؤسم اهلمحت و جوزلا بايغ يف ةصاخ . شوشتلا و بائتك

. اهدرفمب تيبلا لخاد و جراخ لمعلا و ءانب

ةلا حلا ىلع بائتك للا كيب سايقملا قيبطت جئاتن -

اهيلعتاعومجملا لصحتملا جئاتنلا

نزحلا صلختا1- نأ عيطتسا ,ولا تقولا لا وط نزحلا ب رعشا -2

هنم

مؤاشتلا لبقتسملا2- نم مؤاشتلا ب رعشأ -2

لشفلا ب ساسح لشاف3-الا صخش يننأب رعشا 0-لا

ةذللا نادقف اهيهتشأ4- تنك يتلا ءايش الأ هاجتا ةليلق ةذلب رعشأ -2

بنذلا ب ساسح اهلعفأس5-الإ تنك وأ اهتلعف ءايش لأ بنذلا ب سحأ -1

باقعلا عقوت بقاعأس6- يننأ ساسحإ يدل -3
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تاذلا هاجتا يبلسلا روعشلا يسفن7- نم ءاتسم يننا -2

تاذلا هاجتا دقن فقوم اريثك8- يسفن دقتنأ تحبصأ -1

راحتن يفالا ةبغر وأ راكفأ لعفأ9- لا ولانك رحتنأ نأ ركفأ -1

ءاكبلا قبس10 امم رثكأ يكبأ تحبصأ -1

ةراثتس ءيش11-الا لعفأ وأ كرحتأ نأ لادب هنأ ةجرد ىلإ رئاث يننا -2

مامته الا نادقف قباسلا12- نع نيرخ بالآ امامتها لقا 1-انأالآن

تارارقلا ذاختا ةبوعص تارارقلا13- ذاختا يلع بعصلا نم حبصأ -1

تاذلا ةميق طاطحنا نيرخ14- نمالآ ةميق لقأ رعشأ -2

ةقاطلا نادقف ام15- ءيش لمع يف ئدبأ يكل ريبك دهجل جاتحا -1

مونلا يف تاريغت ةداعلا16- نم ريثكب لقأ مانأ -2

ةراثتس والا لا الاعفن ةعرس ةداعلا17- ىلع لا الاعفن عيرس يننا -2

ةيهشلا تاريغت طالااق18- ةيهش يدل تسيل -3

والا زيكرتلا يف ةبوعص -19

هابتن

ةداعلا نم تنك امك زيكرتلا و هابتن الا ىلإ لصأ 1-لا

بعتلا ءايش20- نمالأ ريبك ددع لعف لألج بعتلا ةياغ يف يننا -2

قباس اهلعفأ تنك

سنجلل مامته الا نادقف سنجلا21- ةيمهأ نادقف -3

: 35عومجملا
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ةلا حلا ىلع رابتخ الا قيبطت جئاتن ليلحت -

، اهيدل بائتك الا طاقن عومجم باسح دعب ,و ةيناثلا ةلا حلا ىلع رابتخ الا قيبطت مت

دوجو ىلع لدي اذه ،(36-24) نيب ةعقاو يه و ةجرد ب5ـ3 تردق اهنأ اندجو

رابتخ الا ةجيتن خلال ونم ديدش بائتكا

ةلا: حلل ةماعلا لاةص خلا -

انفشتكا اهليلحت و بائتك الا رابتخا و ةلباقملا نم لك جئاتن و تايطعم خلال نم

يه و ةجرد ب5ـ3 بائتك الا ةجرد ردقت ثيح الأم هذه ىدل ديدش بائتكا دوجو

ببسب زيكرتلا ىلع ةردقلا مدعب اهتبوجأ خلال نم كلذ رهظي (24-36)،و نيب ةعقاو

بايغ يف اهتيعضو نم بعتلا ب روعشلا اهلا,و وقا بسح يفاك لكشب ةلا حلا مون مدع

. ةيلوؤسملا اهعم مساقتي دنس

ةيناثلا ةلا حلا جئاتن ضرع -3

ةلا: حلا ميدقت -
الامس:نملا
40: نسلا

يعماج : يساردلا ىوتسملا
ةديج : ةيداصتق ةلاالا حلا
ةجوزتم : ةيعامتج ةلاالا حلا

ةملعم الام: ةنهم
لفطلا تامولعم
يلع الامس:

ةنس 16: رمعلا
ركذ : سنجلا

الالو لفطلا : ةبترلا

ةلا حلا عم ةلباقملا صخلم -

سفنلا ملع يف ةبلطك انسفنأ انمدق ، دحوتلل يجوغاديبلا زكرملا يف ةلباقملا رجإاء مت
يدايعلا

تمت و ةلباقملا لإرجاء الإنذ انبلط . سناسيل ةداهش لينل جرخت ةركذم دادعإ ددص يف
ايعيبط ومني نكي مل اهلفط نأ نملا تأر . انتلباقم نومضم هلا انحرش اهدعب ، ةقفاوملا
ف دياز و افرانتي ناك " قتلا ثيح هتوخإ عم ةنراقم ةيداع نكت مل هتافرصت ىتح
وه ةموهفم شم وترده حصب ردهي ولا شاب نينس عبر لمك يك و طيعي و ةكرحلا

شلكايام ، بعلي شردقيم ، سمشلا ةعشأ يلا،و علا توصلا نم قلقي زباف، يكذ
." اهتحير مشي ىتح ةلكاملا
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هنم، يناعي ءيش كانه نأب تكش ةقيرطلا هدهب فرصتي اهنبا نملا تأر امدنع
اذه ىلا صتخملا ا ههجوف ، يسفن صتخم ىلإ اههجو ماع، بيبط ىلا هب تهجوتف

. دحوتلا بارطضاب هتباصإ نم دكأتلا ،و اهنبا صيخشت مت نيا ، زكرملا
ةدرب الأم ينتثدح ثيح ، دحوتلا ب باصم اهنبا نأب نيصتخملا فرط الأمنم رابخإ مت
تريحت و تقلقت يمادق يش لك طلخت ةمدص ينتاج " قتلا ثيح ةظحللا كلت هلعفا

رما تلق تقولا سفن يف حصب , ضيرم يديلو لا حوم مهلتلق قدصن شتردقام و
." وناحبس يبر ةئيشم هذه لهجن شح

كسب لفط بيجن ةباح تنك " قتلا ثيح هيف بوغرم ناك لفطلا نأب الأم تحرص
قتلا ةيصخشلا اهتايح نع الأم ينتثدح ." خا شاندنعام و تاتوخ جوز ريغ يدنع

كتايح يلخت ةجاحلا يذه " قتلا ثيح ا ريثك يدحوت لفطل اهباجنإ اهيلع رثأ هنا
" يبر عات يش ولبقتن لامز حصب بلقتت

ةثداحلا دعب ةيتايحلا اهتامامتها ىدم نع لا ؤس اهل انهجو ةيمويلا اهتايح ريس يف و
لأ اهتيبرم يفلس تنب يدنع " قتلا ثيح اهتلئاعو اهلمعب ةمتهم تيقب اهنأب ينتباجأف

. شطرفن وام يتلياعب متهن ايلع متحي اذه ,و مهمحري يبر وتام اهيدلا ونو
يبلن مهملا طامس يشلك يتهيج نم انأ " تلا قف اهسفنب اهمامتها نع اهانلأس و
كتلماعم نع اذام : اهانلأس امك ،" ةديافل ايه كيذه حاتري يك و يديلو تايجاح
لخادلا نم ةنيزح يه و ىتح نسح لكشب اهتلئاع لماعت نأالأم نيبت ، كتلئاعل

ومساقتن ولا يحور نيب ينيب هيلخن يعات نزحلا ، حيلم مهلماعن ينمز لا انأ " تلا قف
ايب قيض يك تاعاس ، شونيبنام حصب يتلا ح اميك يناعي يناث وه رطاخ يجوز عم

." يبرل يمه يكشن يدحو دعقن خلاص،
و عمولايد عمتجن انأ " قتلا نوكت فيك ةيلئاعلا مهتاسلج نع لا ؤس اهدعب اهل انهجو

." جوز يف مهبحن كسب مهاعم يكحن مهاعم بعلن
شبحنم " قتلا ةعيبطلا يف تاسلج وأ يلئاع ءاشع يف مكتاج رخو نع اذام اهتلأس

." مهيدي مهابابل لوقن اوجرخي نيباح مهتفش اذاو حيلا يف شينم انا جرخن
حصب مهاعم دعقن قلا"انا ماعطلا ةدئام يف مهيكراشت له يتنا يكنع اذام اهانلأس

يديلوب ىتلن و شفعضنم و يحور زهن شاب ريغ لكأن ، لكأن ينأ سفن شيدنعم
." دزفي شاقبيام شاب ولكون

هاجتا كلعف ةدر ام لا ؤس اهل انهجو امدنع كلذ او هقلقت اهنبا تافرصت نأب الأم تحرص
عجرن يك ةصاخ كاذكه كرحتي اوفوشن يك بازف ينقلقي ا" هباوج ناكف هتافرصت
ناكل ريغ اذه نم رثك تافرصت .ولا طيعي و يكبي أدبي و ةمدخلا نم ةنايع رادل

ىلع ديز رايسات،و لا مادق زفقي حوري لا هيلع ةفياخ ىقبن اميد و ىرب هاباب وجرخ
و ناريجلا ةريس ىلع ثكار",و لعفنن ينيلخي يش اذه و ونم وكشي اميد ريجان كه
و هاعم ىشامتن اميد انا " اهباوج ناكف ؟, كنبا نيلماعت فيك لا ؤس اهل انهجو مهاوكش
ان ريجلا ب رودي يك ةصاخ و مهيف شحماستنم جياوح ريدي تاعاس حصب اوضرم عم

مولن يلون ضيرم وه يلب ركفتن و يكبي يلوي و اوبرضن يك ،و فنعلا هاعم لمعتسن
". هيلع يحور يف

ضعب ةيمؤاشت اهتباجا تناكف حايلا كنبا ةايحل كترظن نع اذام يلا: تلا انلا ؤس ناك و
ودنعم اذكه ضيرم يلو ، نسحتي شح رما هيب يلا بلع يديلو " قتلا ثيح ءيشلا
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." يشلك ىلع رداق يل وه انبر يف اودشن اميد حصب ةايح، ىتح
ةلا حلا عم ةلباقملا ليلحت -

يناعت نأالأمنملا جتنتسن ةهجوم فصنلا ةيدايعلا ةلباقملا جئاتن ليلحت خلال نم
اهريبعت كلذ ليلد و اهتايح يف ا ريثك ترثأ دحوتلا ب هتباصإ و دحوتملا اهنبا اعم ريثك
فيك ،و ةيعضولا هذه هاجتا اهتدبا يتلا لعفلا دودر عيمج هو تافرصت نم اهقلق نع

لج. باللهزعو ةكسمتم امئاد ىقبت نكل ، اهتايح تبلقنا
ةلا حلا ىلع بائتك للا كيب سايقملا قيبطت جئاتن -

اهيلع لصحتملا جئاتنلا تاعومجملا

هنم صلختا نأ عيطتسأ ,ولا تقولا لا وط نزحلا ب رعشا -1 1 نزحلا -

لبقتسملل ةبسنلا ب مؤاشتب رعشا -1 2 مؤاشتلا -

لشاف يننأب رعشا 0-لا 3 لشفلا ب ساسح -الإ

لبق نم تدتعا امك ةايحلا بناوجب ةيفاك ةجردب عتمتسا -0 4 ةذللا نادقف -

2 نايح الأ غبلا يف بنذلا ب سحأ -. 5 بنذلا ب ساسح -الا

0 اباقع ىقلتا ينأب رعشا -لا 6 باقعلا عقوت -

1 يسفن نع يضار ريغ -انا 7 تاذلا هاجتا يبلسلا روعشلا -

0 نيرخ نمالآ ءوسأ ينأب رعشا -لا 8 تاذلا هاجتا دقن فقوم -

طالااق0 راحتن يفالا ركفأ -لا 9 راحتن يفالا ةبغر وأ راكفأ -

0 ءايش الأ طسب لأ يكبأ لا يننا - 10 ءاكبلا -

0 ةداع تنك امك ارئاث تسل - 11 ةراثتس -الا

2 نيرخ الآ سانلا ب يمامتها مظعم تدفق -دقل 12 مامته الا نادقف -

2 تنك امع تارارقلا ذاختا يلع بعصلا نم حبصأ - 13 تارارقلا ذاختا ةبوعص -

0 ةميق وذ صخش ينأ رعشأ - 14 تاذلا ةميق طاطحنا -

ام ءيش لمع يف ئدبأ يكل ريبك دهجل جاتحا -1 15 ةقاطلا نادقف -



57

ةداعلا نم ريثكب لقأ مانأ -2 16 مونلا تاريغت -

0 ةداعلا لاك الاعفن عيرس تسل - 17 ةراثتس والا لا الاعفن ةعرس -

1 قباسلا نم ريثكب ءوسأ يتيهش - 18 ةيهشلا تاريغت -

قباسلا نم ريثكب ءوسأ يتيهش -2 19 هابتن والا زيكرتلا يف تابوعص -

2 تنك ءايش نمالأ ريبك ددع لعف لألج بعتلا ةياغ يف يننا -

اقباس اهلعفأ

20 بعتلا –

1 قبس امم لقأ سنجلا ينمهي - 21 يسنجلا مامته الا نادقف -

18 عومجملا

ةلا حلا ىلع رابتخ الا قيبطت جئاتن ليلحت -

باسح دعب هب,و ةصاخلا تاميلعتلا بسح ةثلا لاةثلا حلا ىلع سايقملا انقبط
اذه ،(23-16) نيب ةعقاو يه و ةجرد ب18 ردقت اهنأ اندجو ةلا حلا ىدل بائتك الا طاقن عومجم

طسوتم بائتكا دوجو ينعي

ةلا: حلل ةماعلا لاةص خلا -

الأم ىدل بائتك الا ةجرد نأ كيب سايقم جئاتن عمالأمو تمت يتلا ةلباقملا نم نيبت

, طسوتم بائتكا نم يناعت اهنأ ينعي (23-16) ةئف ىلا يمتنت يأ ةجرد ب8ـ1 ردقت

ىلا ةفاض ,بالإ هردق اللهو ءاضقب ةنمؤم تناك ثيح , انعم اهثيدح خلال نم كلذ و

اهل اهجوز ةدناسمل اهركذ

ةعبارلا ةلا حلا جئاتن ضرع -4

ةلا حلا ميدقت -
ةميسن الامس:

41: نسلا
يوناث ةثلا :ثلا يساردلا ىوتسملا

ةديج : ةيداصتق ةلاالا حلا
ةجوزتم : ةيعامتج ةلاالا حلا
تيبلا يف ةثكام الام: ةنهم

لفطلا تامولعم
جاتر الامس:
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ةنس 11: رمعلا
ىثنا : سنجلا

رغص الأ لفطلا : ةبترلا

ةلا حلا عم ةلباقملا صخلم -

انسفنأ انمدق ، ةليسملا ب اينهذ نيقاعملا لأفطلا يجوغاديبلا زكرملا يف ةلباقملا ب انمق
. يدايعلا سفنلا ملع ةبلطك

، صقرت ، ينغت ، قطنت تأدب ةديج ةلفط تناك ةنسلا تغلب امدنع اهتنبا الأمنأ لوقت
الأروم تبلقنا فصن و ماع ىلإ تلصو امل نكل ، يداع لكشي اهيدلا عمو لعافتت ينعي
و زفقت اميد اناعم ش رد هتم اناعم شدعقتم فرعت شاو ىسنت ولات " قتلا ثيح
تهبش دحوتم لفط اهدنع ناك يتبحاص رطاخ اهتافرصت ظح لا نم لوأ ،وانا خرصت

." وعات اميك اهعت تافرصت
تلق " قتلا ثيح اهصيخشت متيل اهتقيدص فرط نم زكرملا اذه ىلا الأم هيجوت مت

نأ نم اودكأت ةاتفلا صيخشت مت "،امل فوش و اهوصخشي مثل اهيدا اقلتي يتبحاصل
." دحوت اهدنع واقل اهوصخش يك الام" حيرصت بسح اذه ،و دحوت اهيدل
تيسح " قتلا ثيح ةمدصب سسحأ كلذب اهرابخأ مت امل الأمهنأ تحرص امك

الأم تناك امدنع ،" انردقي يبر وعدن ، ولهجن شح رما يبر عات رما حصب ةمدصب
,و شعترت اهادي و ثدحتت ثيح رهاظ ديدش نزح اهيلع انظح لا اذكه ثدحتت

اهب ةناحرف تنك " قتلا ثيح اهباجنا يف بوغرم ناك ةلفطلا نأب كلذك الأم تحرص
نا ينعي اذه "،و يناثلا جوزلا عم ىلو ايهالا تناك و ةقلطم وللالأين اهتخا نم رثك
لأ كلذ هاجتا لمأ ةبيخ وأ بنذلا ب رعشت مل دحوتلا ب تبيصأ اهتنبا نأ فشتكا الأمامل

اهتنب لا اهبح و ةبغرلا ةريس ىلع ،و اهتباصإب ةفرعملا مغر ىتح اهيف بغرت تناك اهن
دقف يل نم ربكا روعش " اهباوج ناكف كلذب يتملع امدنع كروعش ناك فيك اهانلأس

فوشت كنأ حصب , نمالاماي موي يف جرخي حار نوجسملا لاون نجسلا يف ونبا
يذهل ةلشفلا و نهولا و نزحلا ينباص ، لتقت يل يذه حور بلا ونأك يواخ دسج كنبا

انهجو ةلئاعلا ةريس يف "،و تنزح ةلماك ةلئاعلا ىتح ةلا، حلا
ىتح و ةلئاع لك تلمها ةيادبلا يف " تباجأف اهلوح نمب اهمامتها ىدم نع لا ؤس اهل
اهتبسب ةلئاع ىلع ىلختن شمز مالا ونا تفرع باللهو تيدهتسا دعب نم نكل يسفن

لا ؤس اهل انهجو رثك"، بعتن ينيلخي يش اذه و تقولا سفن يف يناعن ينار حصب
ىلع اهلماعي و وتنب بحي وه ونم نتقلق تيلو " قتلا اهجوز عم اهلماعت ةيفيك نع

ريدي حار شاو حصب لا مرون شم يل اهتافرصت لهاجتي و ةيعيبط اهنا ساسأ
ب شقانتن تاعاس و ونم نتقلق اذكه وفوشن يك , عضول لبقتي لامز ةضيرم ةضيرم

." هاعم طايعلا
" قتلا جراخلا يف انايحأ ءاشعلا هنيكراشت له اهانلأس ةيجوزلا ةلماعملا ةريس ىلع و

". اولكان سفن شاندعم و رادف ءاشعل انح ، رادف واشعتن شوجرخنم لا
لأ حورت يك ةصاخ ينقلقت " قتلا اهتنبا تافرصت هاجتا اهلعف ةدر ىدم نع اهانلأس
رودن تاعاس اهجرخن نيم ،لاون مهيلع فيسب مهد ولا عات بعل يدت و سانلا ءايش
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اهتافرصت نم جاعزن الا ةريس ىلعو ." مهيلع ىلبتت راغص يرار ذ فوشت يك يلوت اهيب
سانلا ب رود يك كتربخ اميك فنعب اهاعم لماعتن تاعاس " قتلا اهلماعت فيك اهانلأس
لوقن و يحور عم ممخن يلون حصب ، اهبرضن و اهيلع طيعن ينلصوت مهيلع ىلبتت و

يه و اهبرضن هافيك لوقن و اهيلع نزحن كسب ، ليلدت و نانحلا ب اهضوعن ةضيرم اهار
." يحور يف مول يلون ةضيرم

ءاد لكلف ىربت "بلاك قتلا ثيح ةيلؤافت ةرظن اهتنبا ءافش ىلإ رظنت اهنأب الأم تحرص
يش". لك ىلع رداق يبر ءاود هيل نوكي حار يناث دحوتلا و ءاود

،انا شملعنم "انا باجأف ةيعضولا هذه لمحت ىلع اهتردق ىدم لاللأمام ؤس انهجو
يش اذه اهيل،و ولا ةلئاعلل ولا رادلل يتقو غرفن تيقلم بلا اللهغ حصب يدهج ترد

رثك". اهيلع نزحن ديزن لالامز،و شاهلترفوم ىنأ يسفن مولن ينيلخي
ةلا حلا عم ةلباقملا ليلحت -

،نأالام جتنتسن ةهجوم فصنلا ةيدايعلا ةلباقملا تايطعم ليلحت خلال نم

اصوصخ هنع تثدحت ام لك كلذ ليلد و ةدحوتملا اهتنبا عم ةاناعم شيعت ةميسن

اهل انتاظح ،ولكملا اهتنبا ةيعضو هاجتا اهيدبت يتلا لعفلا دودر ،و اهتايح نع اهثيدح

. اهيلا ةلئسأ هيجوتب موقن امدنع تناك فيك اههجو ريباعتل و

ةلا حلا ىلع بائتك للا كيب سايقملا قيبطت جئاتن -

اهيلع لصحتملا جئاتنلا تاعومجملا

2 هنم صلختا نأ عيطتسا ,ولا تقولا لا وك نزحلا ب رعشأ - 1 نزحلا -

0 يلبقتسم ىلع امئاشتم تسل - 2 مؤاشتلا -

2 تاقافخ نمالا ريبك ددع دجأ يضاملا يف ركفأ امدنع - 3 لشفلا ب ساسح -الإ

2 ءيش يأ نم للملا ب رعشأ و ضار ريغ يننإ - 4 ةذللا نادقف -

2 نايح الأ غبلا يف بنذلا ب سحأ -. 5 بنذلا ب ساسح -الا

0 باقعلا ب ساسحا يدل سيل - 6 باقعلا عقوت -

1 يسفنب ةقثلا نادقف - 7 تاذلا هاجتا يبلسلا روعشلا -

0 ةداعلا يف امك اهدقتناو يسفن خبوأ -لا 8- تاذلا هاجتا دقن فقوم

طالااق0 راحتن يفالا ركفأ -لا 9 راحتن يفالا ةبغر وأ راكفأ -

1 قبس امم رثكا يكبأ تحبصأ - 10 ءاكبلا -
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0 ةداع تنك امك ارئاث تسل - 11 ةراشتس -الا

0 تاطاشنلا وأب صاخش بالأ مامته الا دقفأ -مل 12 مامته الا نادقف -

1 تارارقلا ذاختا يلع بعصلا نم حبصأ - 13 تارارقلا ذاختا ةبوعص -

0 ةميق وذ صخش ينأ رعشأ - 14 تاذلا ةميق طاطحنا -

ءيش يأ لمعل ةليلق ةقاط يدل -2 15 ةقاطلا نادقف -

1 ةداعلا نم ليلقب لقأ مانأ - 16 مونلا تاريغت -

0 ةداعلا لاك الاعفن عيرس تسل - 17 ةراثتس والا لا الاعفن ةعرس -

1 ةداعلا نم لقأ يتيهش - 18 ةيهشلا تاريغت -

1 ةداعلا نم تنك امك زيكرتلا و هابتن الا ىلإ لصأ -لا 19 هابتن والا زيكرتلا يف تابوعص -

2 ءايش نمالأ ريبك ددع لعف لألج بعتلا ةياغ يف يننا -

اقباس اهلعفأ تنك

20 بعتلا –

1 قبس امم لقأ سنجلا ينمهي - 21 يسنجلا مامته الا نادقف -

19 عومجملا

ةلا حلا ىلع رابتخ الا قيبطت جئاتن ليلحت -

و ةجرد ب19 ردقت اهنأ اندجو ةلا حلا ىدل بائتك الا طاقن عومجم باسح و رابتخ الا قيبطت مت

رابتخ الا قيبطت خلال ونم طسوتم بائتكا دوجو ينعي اذه ،(23-16) نيب ةعقاو يه

ةلا: حلل ةماعلا لاةص خلا -

بائتكا نم يناعت نأالأمنمال بائتك للا كيب سايقم جئاتن و ةلباقملا نم صلختسن

الا ةدح نم ففخ ام اذه باللهو ةكسمتم اهنكل اهتنبا حةلا ببسب اذه .و طسوتم

. اهيدل بائتك

ةساردلا جئاتن ءوض يف تايضرفلا ةشقانم -2

ىلو: الأ ةيضرفلا ةشقانم

تاهمأ ىدل بائتك الا ةجرد نأ دجن بائتك للا كيب سايقم لاتو باقلا جئاتن خلال نم
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تاجرد عيمج لان كلذ عافتر بالا مستي اقح ةيلا حلا ةساردلا عمتجمب دحوتلا لا فطأ

انتنيع يف طيسب بائتكا دجوي لا هنا 15,يأ نم رثكا بائتك للا كيب سايقم قيبطت

انتيضرف ةحص دكؤي اذه ,و ديدشلا ىلإ طسوتملا نم لب هذه

: ةيناثلا ةيضرفلا ةشقانم

ام اذه و دحوتلا لا فطأ تاهمأ ىدل بائتك الا ةجرد يف ةيئاصحإ دةلا قورف دجوت
ىرخ لأ حةلا نم بائتك للا كيب سايقم قيبطت جئاتن تاجرد يف الاتخلاف هدكؤي

: ةثلا ثلا ةيضرفلا ةشقانم

يف دحوتلا ب نيباصملا الأفطلا تاهمأ ىدل ةیبائتك الا ةباجتس الا تارشؤم لثمتت

نم فوخلا ،و بنذلا رعاشمب مستت ،و لبقتسملل و عمتجملل و اهسفنل صقنلا رعاشم

ةيعامتج الا ةمصولا

حلاالا ىلع قبطملا كيب سايقم كلذك و ةلباقملا جئاتن بلغأ خلال نم هدجن ام اذه و

ام كلذ ,و تاهم الأ فرط نم ةمدقملا ةباج الا تارابع خلال نم ةساردلا لحم ت

ايبسن انتيضرف ةحص ينعي

ةماعلا ةيضرفلا ةشقانم

( هيبائتكا ةباجتسا ) ةيسفن تاباجتسا نم دحوتلا ب نيباصملا الأفطلا تاهمأ يناعت

بالإ اهانيرجأ يتلا لات باقملا جئاتن خلال نم حضوت ام اذه و يدحوتلا مهلفط ببسب

,و تاهم الأ فرط نم هيلع ةباج الا تمت يتلا بائتك للا كيب سايقم تارابع ىلا ةفاض

ىلو الأ ةيضرفلا ةحص نيبي ام اذه

: ةمتاخ

مهعيمج حص وابالأ ةساردلا ةعومجم رفأاد ةيبلغأ نأ انظح لا انثحب خلال نم
ب باصم مهءانبا دحأ نأ اوفشتكا نأ ىلإ يداع لكشب مهتايح نوشيعي اوناك

. نوشيعي اوناك ام سكع ىلإ مهتايح قنالاب ببس امم ، دحوتلا

نوناعي مهنأ ةعبر حلاالاتالا عم ةهجوم فصنلا ةيدايعلا ةلباقملا خلال نم جتنتسن امك
ك تاريغتملا ضعب لاف تخاب ىرخ مألأ نم فلتخي اهاوتسم نكل هيبائتكا ةباجتسا نم

. اهريغ مأو لكل يفاقثلا ىوتسملا و ةيشيعملا فورظلا
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عجارملا ةمئاق

رداصملا و

: رداصملا و عجارملا ةمئاق
: ةيبرعلا عجارملا

صيخشتلا بابس :الا دحوتلا ,2011، ينیبرشلا مكلا ديسلا ، ىفطصم قوراف ةماسأ -1

ةعابطلا و عيزوتلا و وشنلل رسيملا راد , نامع ,1 ةعبطلا علالاج,

, ريتسجام ةلا سر , دحوتلا ب باصملا لفطلا لأم يسفنلا شاعملا ,2018, ينانش قيفوتلا -

رئازجلا , تنشوميت نيع , جاحلب يعماجلا زكرملا

و ةيساس الا ميهافملا - دحوتلا بارطضا ىلا لخدملا دباع,2010, نب فيان عرازلا -2

ندر, ,الا نامع ,1 ةعبطلا , لخدتلا قرط

للا عبارلا صيخشتلا و يئاصح الا ليلدلا ,2001, ىفطصم لداع , كامسلا ةنيمأ -3

الاسلاةيم رانملا ةبتكم , ةيسفنلا تابارطض

ةيحصلا ةياعرلا معلا ىدل ةيضرم سفنلا ات رهاظتلا ي,2020, رولف نميأ -4

والإ ةيعامتج الا مولعلا ةيلك ,1955 توأ 20 ةعماج ،19 ديفوك حلالات نيعباتملا

رئازجلا , ةدكيكس , ةيناسن

دمحم ةعماج ، ميتيلا رملااقه ىدل دادحلا لمعل ةيسفنلا رباج،2014,الآراث ناميإ -5

. رئازج ،لا ةركسب , رضيخ

باتكلا ،راد تيوكلا ، ةيصخشلا سايق يف عجرملا ،2002, يراصن الأ دمحم ردب -6

. ثيدحلا
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تامدخلا ،راد رئازجلا , ةنتاب ،2 ةعبطلا ، يسفنلا سايقلا ،2002, ةيرمعم ريشب -7

عيزوتلا و رشنلل ةيتامولعملا و ةيبتكملا

ةنيدملا ةكرش , ةيدوعسلا , دحوتلا عم لماعتلا ليلد ،2003، میهاربإ ةیبار میكح -8

. رشنلا و ةعابطلل ةرونملا

راد ,1 ةعبط ، نامع ، ةيلا والاعفن ةيكولسلا تابارطض ,2001,الا يحي دمحأ ةلوخ -9

. عيزوتلا و رشنلا و ةعابطلل ركفلا

ضفخ يف يعمج يداشرإ جمانرب يلعاف ,2009, نامثع الله دبع نامثع ىولس -10

لا سر , ضيب الأ لينلا وبلاةي اًيلقع نيقاعملا الأفطلا تاهم لأ ةيسفنلا طوغضلا

. نادوسلا , موطرخلا ةعماج , ريتسجام

ىدل ةهجاوملا تايجيتارتسا و يسفنلا طغضلا ,2013, يفونش ةرون وعد, ةريمس -11

, جاحلوا دنحم يلكأ ةعماج , ريتسيجام ةلا سر , ةيدايع ةسارد , يدحوتلا لفطلا مأ

رئازجلا , ةريوبلا

الأفطلا رومأ ءايلوأ ىلع ةيسفنلا طوغضلا ,2012, سورديع ديحوت , دمحا ديس -12

, موطرخلا وبلاةي ةيفارغوميدلا تاريغتملا ضعبب اهتق وعلا دحوتلا ضرمب نيباصملا

, ايجولونكتلا و مولعلل نادوسلا ةعماج , ريتسيجام ةلا سر

لا فطأ رومأ ءايلوأ ىدل ةيسفنلا طوغضلا ,2006, شيقارق ىسوم قيفر ءافص -13

و مولعلل نادوسلا ةعماج , موطرخلا , اروتكد ةلا سر , اهتهجاوم تاجايتحا و دحوتلا

ايجولونكتلا

يفالا عماجلا بتاكلا , يسفنلا بطلا ةعوسوم ,1995, ينفحلا معنملا دبع -14

يلوبدم ةبتكم ,2 ةعبط ,1 دلجم , ايسفن علااهج قرطو ةيسفنلا تابارطض

ندر 1,الا ةعبط , ضارم ملعالأ تايساسأ ,1999, بيطخلا دامع -15

الأفطلا تاهمأ ىدل ةيسفنلا طوغضلا ,2012, روفع دومحم يدغ رمع -16

ةعماج , ةيوبرتلا مولعلا ةيلك , داشر يفالا ةروشنم ريغ ريتسجام لا سر , نييدحوتلا

. ةيبرعلا نامع

ىدل اهتهجاوم بيلا سأو ةيسفنلا طوغضلا رداصم ,2009, ريراعز دمحأ يلع -17

لا سر , تاريغتملا ضعبب اهتق عولا ندر يفالا نييدحوتلا الأفطلا ءايلوأ رومأ ءايلوأ

. ةيبرعلا نامع عماج , ايلعلا ةيسفنلا و ةيوبرتلا تاساردلا ةيلك , ةروشنم ريغ ريتسجام

الأفطلا تاهم لأ ةيسفنلا طوغضلا ,2015, نيمأ يلع دمحأ ةلهنو , حرف ىلع -18

. نادوسلا , موطرخلا , ةينهذلا ةقاع الإ رمتؤمل ةيثحب ةقرو , ةينهذلا ةقاع الإ يوذ
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تاهمأ ىدل اهتهجاوم بيلا سأو ةيسفنلا طوغضلا ,2015, اطعلا وبأ رباص ةداغ -19

.1 ءزجلا ,8 ددعلا ,2 دلجملا , ليهأتلا و ةصاخلا ةيبرتلا ةلجم , ةيوتاذلا لا فطأ

جمانرب ةيلعاف , انحوب ينا , ناضمر سانا , يرصملا , دومحم روصنم داعس , ثيغ -20

ب نيباصملا الافطلا تاهما ىدل ةيسفنلا طوغضلا ضفخ يف يكولس يفرعم يبيردت

31,4 ددعلا ,7 دلجملا , ةيوبرتلا مولعلا يف ةيندر الا ةلجملا ,2011, ةيئاحسلا ةليقلا

. ندر ,الا ايلعلا تاساردلا و يملعلا ثحبلا ةدامع كومريلا ةعماج ,2011 ربمسيد

, يملعلا ثحبلا ئدابم و سسأ ,2002، ةجافخ يلع تفريم و ضوع ةمطاف -21

ةيردنكس ,الا ةينفلا عاعش الا ةعبطم و ةبتكم ,1 ةعبط

,عملا تيوكلا والام), لفطلا نيب علالاةق (ومن ةموم ,1992,الأ راطنق ةزياف -22

. ةفرعملا

لا فطأ تاهمأ ىدل ةیبائتك الا ةباجتس ,2019,الا ءافو يواسوم , ديدج لا يرف -23

. سناسيل جرخت ةركذم , يرمعم دولوم ةعماج , دحوتلا

الأفطلا تاهمأ ىدل يسفنلا طغضلا رداصم ,2006, يريطملا فيان دهف -24

, تاريغتملا ضعبب اهتق عولا ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلمملا يف ضايرلا ةنيدمب نييدحوتلا

. نامع , ةيندر الا عماجلا , ايلعلا تاساردلا ةيلك , ةروشنم ريغ ريتسجام لا سر

يف يج علالا راسملا يف ةيفاقثلا لات ثمتلا و بائتك ,2018،الا دمحأ نب رديوق -25

. عيزوتلا و رشنلل دماحلا ةبتكمو ندر،راد ,الأ نامع ،1 ةعبط ، رئازجلا

ةلا .سر دحوتلا لا فطأ تاهمأ ىدل ةيعامتج الا تاروصتلا ,2018, يدغر ةریذن -26

. يداولا ، رضخل همح دیهشلا ةعماج ، رتسام

, عيزوتلا و رشنلل هماحلا راد ,1 ةعبط , يضرملا سفنلا ملع ,2008, شيود ماسو -27

نامع

,1 ةعبط هصيخشت و هبابسا و هلا كشأ دحوتلا ايافخ ,2004, يماشلا يلع ءافو -28

ةدج , رشنلل ةينطولا دهف كلملا ةبتكم

صيخشتلا و صيخشتلا نيب دحوتلا ةقاعإ ,2005, ةرامع يلع ديس دجام -29

. قورشلا ءارهز ةبتكم , رصم ، يقرافلا

نییداعلا الأءانب حومطو ةيرس الأ ةئشنتلا يلع,2010, دمحم ، يبوتلا دمحم -30

عیزوتلا و رشنلل ءافصلا راد ندر, ,الا نامع ,1 ,طةعب ةصاخلا تاجایتح الا يوذو
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