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 الحمد لله الري بىعمخه جخم الصالحاث

 وشكس الله سبحاهه وحعالى على فضله وجىفيقه لىا

له: )إذ جأذن زبكم لئن شكسجم لأشيدهكم..( سىزة إبساهيم   7والقائل في محكم جنزً  

الدًنوالصلاة والسلام على زسىله الكسيم ومن جبعه بإحسان إلى ًىم   

 أحمد الله حعالى الري بازك لىا في إجمام هره الدزاست 

حمادو بشير أجقدم  بجصيل الشكس والعسفان إلى الأسخاذ المحترم الدكخىز 

لإشسافه على هرا العمل فله أخلص جحيت واعظم جقدًس على كل ما قدمه لي 

من جىجيهاث وإزشاداث وعلى ما خصني به من جهد ووقت طىال إشسافه على 

را العمله  

كما أجقدم بجصيل الشكس إلى  كل من قدم  لىا ًد العىن  وكرا جميع أساجرة 

السياض ي   الخدزيبقسم   

 



 

 :  الملخص

هذفذ انذساسخ انحبنُخ إنً يؼشفخ يذي يسبهًخ ثؼض انخصبئص انًىسفىنىخُخ )انطىل، انىصٌ، طىل 

و، حُث لبو انجبحث ثزطجُك اسزًبسح 0011الأطشاف انسفهُخ( فٍ رحسٍُ انُزُدخ انشَبضُخ نذي ػذائٍ يسبفخ 

زجُبٌ خبصخ ثبنؼذائٍُ انًزخصصٍُ فٍ انًسبفبد َصف انطىَهخ، ولذ رى اخزُبس انؼُُخ ثطشَمخ ػشىائُخ لذسد اس

ػذاء يٍ يدًىع سزخ فشق يُخشطخ نذي انشاثطخ انىلائُخ لأنؼبة انمىي ثىلاَخ انًسُهخ، ولذ رى اسزخذاو انًُهح  ة

اسبد، ولذ خهصذ انذساسخ إنً يدًىػخ يٍ انُزبئح انىصفٍ انزحهُهٍ ثبػزجبسِ انًُهح انًُبست نًثم هزِ انذس

 رًثهذ فٍ:

يزش نذي أفشاد ػُُخ انذساسخ )انسشػخ( رجؼب نًزغُش  0011صيٍ لطغ يسبفخ رىخذ فشوق دانخ إحصبئُب فٍ  -

أكثش يٍ (. أٌ أٌ فئخ انطىل )0461ونصبنح انفئخ انثبَُخ )أكثش يٍ .''(0461أكثش يٍ  /061-0411يٍ انطىل )

 (.0461-0411سٍ َزُدخ يٍ انفئخ الأونً )يٍ ( أح0461

يزش نذي أفشاد ػُُخ انذساسخ )انسشػخ( رجؼب نًزغُش  0011فٍ صيٍ لطغ يسبفخ لا رىخذ فشوق دانخ إحصبئُب  -

. أٌ أٌ هُبن فشوق طفُفخ نكٍ ثبنُظش إنً انُزبئح الأفضم )رىلُذ .''(58أكثش يٍ  /58-58يٍ طىل الأطشاف )

كبَذ يٍ َصُت روٌ الأطشاف انطىَهخ َسجُب وهزا يب َمهم يٍ رشدد انحشكخ وارسبع و( 0011لطغ انًسبفخ 

 انخطىاد

يزش نذي أفشاد ػُُخ انذساسخ رجؼب نًزغُش طىل  0011فٍ صيٍ لطغ يسبفخ لا رىخذ فشوق دانخ إحصبئُب  -

لطغ يسبفخ  ( أحسٍ صيٍفًب فىق 81أٌ أٌ انفئخ انثبَُخ )يٍ  .''(فًب فىق 81يٍ  /15-58يٍ الأطشاف )

 و يٍ انفئخ الأونً إلا أٌ هزِ انُزُدخ خبءد غُش دانخ إحصبئُب.0011

كلمبت المفبتيح: الخصبئص المورفولوجية، الطول، الوزن، طول الأطراف السفلية، الىتيجة الريبضية، عذائي 

 المسبفبت وصف الطويلة

abstract 
The objective of the current study is to determine the extent to which certain 

morphological characteristics contribute. (length, weight, length of lower limbs) in improving 

the mathematical outcome of a 1200 m runner, the researcher applied a questionnaire form for 

half-distance specialist runners. The sample was randomly selected, estimated to be 19 of the 

six teams involved in the state athletics association, the analytical descriptive method was 

used as the appropriate method for such studies. 

- there are statistically significant differences in the cut-off time of 1200 metres in the study 

sample (speed) according to the variable length (from 1.44-160/> 1.60) "and for the second 

category (over 1.60). That is, the length category (> 1.60) is the best result of the first 

category (from 1.44-1.60). 

- there are no statistically significant differences in the cut-off time of 1200 metres in the 

study sample (speed) depending on the variable length of the limbs (85-95/> 95). " that is, 

there are slight differences, but given the better results (1200 m time), people with relatively 

long limbs have a share, which reduces the frequency of movement and the breadth of steps. 

- there are no statistically significant differences in the cut-off time of 1200 metres in the 

study sample depending on the variable length of the limbs (35-49/50 and above). " that is, the 

second category (50 and above) has the best time to travel 1200 m of the first category, but 

this result is not statistically significant. 

Keywords: morphological properties, length, weight, lower limb length, mathematical result, 

half-long distance antagonists  
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 إسهبم بعض الخصبئص المرفولوجية في الىتيجة

الريبضية لذى عذائي المسبفبت الىصف طويلة صىف 

(سىة 21 -21 ) الىبشئيه  
-مسيلة  -دراسة ميذاوية فرق ألعبة القوى  
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