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ABSTRACT
The objective of the current study is to determine the extent to which certain
morphological characteristics contribute. (length, weight, length of lower limbs) in improving
the mathematical outcome of a 1200 m runner, the researcher applied a questionnaire form for
half-distance specialist runners. The sample was randomly selected, estimated to be 19 of the
six teams involved in the state athletics association, the analytical descriptive method was
used as the appropriate method for such studies.
- there are statistically significant differences in the cut-off time of 1200 metres in the study
sample (speed) according to the variable length (from 1.44-160/> 1.60) "and for the second
category (over 1.60). That is, the length category (> 1.60) is the best result of the first
category (from 1.44-1.60).
- there are no statistically significant differences in the cut-off time of 1200 metres in the
study sample (speed) depending on the variable length of the limbs (85-95/> 95). " that is,
there are slight differences, but given the better results (1200 m time), people with relatively
long limbs have a share, which reduces the frequency of movement and the breadth of steps.
- there are no statistically significant differences in the cut-off time of 1200 metres in the
study sample depending on the variable length of the limbs (35-49/50 and above). " that is, the
second category (50 and above) has the best time to travel 1200 m of the first category, but
this result is not statistically significant.
Keywords: morphological properties, length, weight, lower limb length, mathematical result,
half-long distance antagonists



T e A ol
Ml T e L R N - i Y
. g .

- - = o ] o o
1 o A e gy

— N - -
: B W T T Tl i i b O




ol

L giaall daild

Ol g S

il ginall daild

Al ) A0S —1

Gl il -2

G cilaaf -3

G Ll —4

daagd) & e =5

£ sasal) JLE) Glud-6

A Y cilatlaian g astlia Laas =7

e N " BN B =) W =) W A -

Al clad ) -8

13 A slgsall pailadl) iy pi-1
13 L sl b sall pailadll Larl -2
14 Laslgh )3 pailadl -3
14 ) sl —4
15 A a2 g AN il 8l Gany dpaa -5
18 A e g2 g AN Gl Ny @b -6
20 Epanea) Ll 35 5550 Jul sal) —7




Al ghal) Chal cldlucall clBlow &Y Juadl)

24 (1500-800 ) Ly shal) Chuaill clblual) cilblpd 4y 5 5345 -1
24 A shal) Chialll cilblusal) & (S, Alled Ciylas —2
24 skl Chall cililucd iy 25 -3
24 A sl Chuall) clilucdl (S ) Lllad —4
25 A gl Chal cilBlud) duals -5
25 A sh Chuall) clilaal) (5 s 480 a6l -6
26 Ay ghll Chial clilud) Siludia clillia =7
29 skl Chaill giladial 4y ol ciluthaiall —8
29 doa ¢l 93 al) cilidhaial) —9
31 Uau gial) clilacal) (g qu i 35k —10
(i 16-14) 4y penl) dls yal) 1Y Juad
35 48a) jal) iy i1
35 Jan) sl ) gkl -2
36 L (16— 14)4 aad) 48 Lailiad -3
40 5 Suall ABa) yal) JSLiia —4
42 Bl sl Lodaly Y A A jlas ad) g2 =5
42 Zaa) pal A ja b Ll Y 50 -6
44 Cuial pal) A8 gt Ja) gl 7
inbil) quilad)
) g 1ad ) Juaadl
48 ANt dud jali-1
48 A Al cNlaa -2




49 Al Al A adial mgial-3
49 Ayl L g aaina —4
53 il gleal) g cllud) aen < 9a-5
54 Al ) b Laadiinnd) Alany) ) Y -6
alil) Lddlie g Julady 2 e 1 umaldd) Juadl
58 iy AN Zilis AdBliag jadly (o
58 S A 8 il LiBliag e 1-2
60 A Al B il Adlliag 28 272
62 LY Al i) gl LiBla g (2 o —3-2
il By g clalitiud) : (ualud) Juadll
66 Slalitiy -1
67 il gill g cilal @y -2
67 bt 38 -3

&\ J-AS‘ K| JAUA.AS\ a..u‘lé

@l daild




'='||il i

s " l'l.l' Rialy .l"."'\-\.l"'l'l ".l AT A
j;+r ‘ _- - - o e e R
H'h. "'" - ek,

- _I_
R f!lﬂl:n?rl'i.ﬂ oy




ol (o A Aalade g5 5 Alee bl )l il Eyaall al ) s
o ey ¢ )Y} auad ((oalo)ll) (oSl O Jpaa s paibiad o el mand 48 5 yaa dpale
3o JshY g dadlall LU 4 Jsam ol el allall Jg0 4 and Lo 138 5 ol Jumdl 38
e Alae ¥ ol @il 1aa @uails ol lad) e (bl 4l dia 8 Lad al sall (e AiSas
4l sadaall Al & sl D) dpn sl gd 5 sall ailiadl) (amy

AL el il 5 ala el g Bl Lo Lo s s 58l lall Al A jlaad
O o5 g jledd Apuliall pailiad 5 Ll saad L Leils AL ghall Cavai ff 5 il
o—e blal 138 Gulee adi A dan sl s gl (ailadd) (553 Gl gl Adal) 65 a8 Lad)
e n Aaallal) dpaly I gl (553 o085 ) 4 LAY Laay (s AY] Analy yl RSN G jles
A slsd ) sall (il adld) alend clgls Al bl jall g Sganll il Galal s alall ) okl )
da ) 8 o seacadiall asdl AL ¢ leall byl Bl bl g degdal lids Gl
A i) sall pailiasdl aaas ) Al gl Caaill Glill G () panadiall agin ey dpaly )l
il JS 05 ¢35 g Analiall Aglinadl ol laY1 g Las g Al shall il 8 Aliciall 5 dalsl)
et OF Apall dsgll b ealen A8 el J)gd 5 2ea s ilusy allaty ailiadll s3a yaaily
Al A feally sl Jalge SISy sl Jeall 530 cont s f SUY elaall UL
] dpaly ) A Jaadl (3at 3 SY) AL Gailad) alewd wasi ddee (3 13¢1 o(Aa)J01
Agallall ¢ 8L Jgen sl aal Al aa dsaa

3 A gyl il adll e alead 4 e A jall o Chela B Lae Wil
Gl AL 1ag (A 16-14) sl Caia Al Coatll clilad) e gl dualy ) dagd)
A ) Al Al s W) g sansall il Ahalal) dal s Al Y 5 5 58 ladl
JEPL
sl ) il 8 (LY sl s A all 4K 44 Liaph Cus Al ol el U i J 68 Juadl
Ll ya) clall adls sl dall yaas ) ALYl colaal bl s cadlaal g g g gall Lyl

AL Gl Al e L ye |l



lizaal 5 a5l g8 ) sall ailiadl) iy el Lgad Lol Cun cdun o158 ) sall ailiadl) 1 AEY Juadl)
Sl gall | paal s ¢l S laas By A sire o V) LUl iamy Gpanl s ¢ oamal) paill 134
(§ Fasrs AV Gl s sl

Gl e A iy Y530 b Juadll 1 8 Ul Cu ¢ AL gl Cauail) b)Y Juadl)
g ala g Lghy ot ) ALYl clgd (S )l dullad oy 138 5 Al phall Chiall) L)
Gl B3k 15l s dun sl g8 el Leslillaia g (Al shall Canai cilibuall (5 yad Al sl il
b ghll (et caliluadl clibuld

Ain) pall oy yas ) Jacaill Vaa 3 Ly Cum o(Ri 16-14) Ay el Ala ) zad 0 Juadl
A jlae gl 5255 Saal) Aaal yall JSLIe ¢(3 16-14) &y peall 25l (ailiad 135 el skl
el skl | jal g Adal el Als je 8 Ayl e WHsln 5 gpial pall sl Apaly Sl Akl
Loal el 458 sal

zreiall Al 5l i lae e DU Al 4 Wl g dd Hal) agiall HURYT 5 ualdd) Juail)
o Aaatiuall Aglanyl < a1 1 el g Al el ol ol A all Ae 5 ading el jall 8 il
Sl

et g Al 5l 3l (e 1 uilal) Jaaadl)

a8 laliviad aabudl Juadl)



_ i
& s

bty T T T T LT T Tt I;.*'
food T B g
- . i =

e Ty - w i,
B W e TR T B G W Io ¥




A yal) Aglles) —1

iy sloall ciVlae QS b 1k hal Jiled s shais Adbiaal aslall Jals o
slalall 5 o)yl Jae ol N Jlaall 8 Ll il gisall J g sl paall 5 duzaly )l allall alaiay
o=l 5 lilSpe gl plal OS5 carpuat s Sl Gaiaty Bl Le S Ay e Jaall Tas
e Bl oY oY) Sl ypaat (3 BY) (paly ) Jlaally il (5 58Y) o shel 5 oo sl
Jasi il sl ¥ (e iiad 5 5AY) 038 drenal) L@l 5 & leall s Asad) il adl Cua
Cliaal sall 5 dpuliall dpanall Glulal @i ¥ 3 ozl I oY il 6 i) I ol )
258 A ol g9 58 9 ASilSn gy SLe ) (e s sl (sl) Bl g o) Aliall Apdls
Sy G ala 5 dpens Gy Sliey 53 alie ) addy Lo @sdy S8l 5 agall e 23l JA )
Dl dlia 4l o ol s ghar G858 GusBle o IS Gl G (a3l Guily st
(16 Lo <1983 (opn e Glae) Asinl) 28U 5 sl JSE G 550

Canll (5 5 ey Al 5 Ulsdl conit 3 aslall 50 (e aa Apaly i Lan sl sd gl
235 A (e ¢ by pabaial JS clillie calasiul JaY ol ) §sell LUs b gaxd)
i W Lnal i sal ) karpovich (i s S sady g cdacaly sl Gusles JS0 danall LalasY!
Loaigeodas sy anm Y Jiad comall s ccuonll cillee b sall U8 Culial sl
o3l G il 138 e (7T Ga 1995 oiban ana 2ea) plaills pdae e
Oo enal 138 e ¢ plailly pdne g Jaad ae sdgns 435 pavay ¥ il a5 el
Ol 3y 48 AERY] Clleal) pias 3 Wiane lillaie aglgh ) sall Culal) gy (555l
clhadll (Lo 1996 N.MIMOUNI o2 S5 L 1 a5 cconlsall (0685 & aa e lna
e oS ddlall il dl sl peast ddee el LSy dan sl ) sl
—ixad) Al ) il i€l (81 Jlerinly s Gl A ) Jsaasl) peiSa Y il )
bl Jhal delia da) i 0L " ana dess Cptun o iy Loy (3 (a « 2003 cLaga
Glaes cuoN el s Lewsba S Al g sl ulie Jless el L el Glllae L
Jalall b ol ol ol sl o s s Jan o ale a4 Gl Le oS0 ASSa
el e DU Al slall Jlae e dnal ) A leally cupml 4l e il JsY)



1A e Ll 3) ol Ay gn SV llladll (e ddas giall cilibosal) calilin yoiat LS
o3 o € JC0 3l Y Lieds Lea 8 3ally Galiaia¥) 3] Al 2B jaine (alis
e gl 13 g (msedll Leld e A Jolall (adlatial g Wl siue s Jidat duay 5 jallal
Gl S sdall alasiu) 5 Al dal el sled pe aae A Jadiad @3 <A s sl
i Al Jlaa) Gy Jaall pae 5 el Al yhay 4iobie s Aimgie 5 Cuaall ol ) il
Jalail) Al a5 shaiy 138 5 e play oA Laliilly (65 A8l 5 093 e o ol )l L (B
Ll oo s Lgiia clages dualy)ll o ipdiall g L paad Gl Ly Jeny daSadll
Sl s o Jlaall a8 WSGH CiSay Cua g AT lalad 32T Jlall J5 3 (8 oyl
oAl L byl elae) ) e ) Jeadl SlieV) Gams 327 a S slaall 23¢d duac )
2 alg Al d e W Al Jal el g ol el oo sl oSl jaeasill 85581 o028 saam
bl Aaalall 202 )

Al Y sl - sl (S (B L Wil
i Y gl
Al Cpnd 8 (LYY Job ol cJshl) A glh ) sall Gatladll sy aalud Jam
721200 ddlus e sl dualy )

SV a5 A e Y sl GO0 alall Jsbudll laa (e g s
(B aall) A all die o 8 ol e 1200 Zdlue pdad (e 3 Lilas) Ay 3558 2a 8 o —1
€.(1.60 o 581 /160-1.44 (o) Jshll i lag
(B sadll) A 5l e o8 o jie 1200 Adluse adad o) 8 Libiaa) Ao 3508 2a s Ja=2
995 o ST /95-85 (4a) il Y Jsh il Las
(B saall) Al e o 8 s i 1200 Adluse adad (o) 8 Libian) Ao 3508 2a 58 Ja =3
$(3sd Wb 50 Ge [49-35 Ga) sl i e
reilua yil) -2
sdalal) dua il —1-2
Al st 3 (k) Jsh e sl cJshll) dua gl sy sall pailiadll (e Al -

21200 Al Jae 52 dpaly )



A Al lua il -2-2
L (el Al ol A o 8 ol jie 1200 dlus adad o0y 8 Lilias) 3ls (358 aagi 1
(1.60 oo 5S1/160-1.44 o) Jshll il
L (el Al 5ol A o 8 sl jie 1200 e pdad (a3 3 Lilaa) Alla 3558 aa 55 =2
(95 oo 51 /95-85 () Addiadl ol HLY) Jsha il
L (el Al 5ol A ol 8 5] jie 1200 Ailise adad (o) 8 Libian) Ay (35 8 aa 53 =3
(352 Wd 50 (e [49-35 (1) sl sl
sy cilal -3

) clilhaidl Jie Al Caalgd) ol 385 Lehas ) ey Cilaal iy JK
P LS Aadle b Uiy Calaal g 4l Al
Ot b aalus (oY1 Jsha o8l e shll) dun glh ) sall ailadl) cul€ 1Y Lo 3 0 —
21200 dilus e sal dpaly Hl dagl
e A8 gal e 1200 Al adad e A Libias) Ay (3% 2a 8 ilS 1Y Lo 48 aa -
(1.60 oo 51 /160-1.44 () Jshall juiial e (A yuall) Gl 5l
e 8 s i 1200 Ailue pad (e b Libas) Ay 508 aa s il 1Y Lo A e —
(95 o 5S1/95-85 () dlind) il LY Jsha kil e (R yaall) il
e 8 6 i 1200 Ailue pad (e b Libas) Ay 508 aa s il 1Y Lo A e —
(358 Wé 50 (0 [49-35 () (sl eatial e (Ao i) A Al
Ulwe Jlao gl dagill fpaad (8 s )05 A sl sd ) sall pailiaadl Ly 5 ) Al ) ) -

21200
g e A glh ) sall palladll HAE Jon aghsay dun il G ) ol il A glae —
~analy )

séayl) Laal -4
Al alial) 8l jal) deal (eSS
21200 Alis Hand Zilly Aagtl Cpratl Al dpenal) ciluldll dual 5l -

Aeale 3 5all Jalpall 5 Gnanad) LA a3 il el Cilida e o yasll -
-6 -



Oaall Al a1 ) sall ailiadl) dpaal 48 jae —
Ol ol daa gl 6d ) gall pailiaddly S Al clad pall ) 3aas ddlia) -
1 s gall JLd) Qlad-5
Al Ale g sage ek A0S s sall alall o0 -
el Gt (8 (0plaadl) Omiali W i o oSl e il ) geasl) A las -
A sl gd ) sall ailiadd) Las o Al all (5 st Jli dulane Al jo sy dpmaladl 43Sl & i) -
Giad ) pall) cmn b sa s (omlill 5 S Aaal 13 ey a1 138 )5S Apaly ) Asil
bl Juadl
sl clalhias yaak -6
rdga gl sh ) all ailadl) -1-6
colandl (Al ol Y1 Jshay el sl Jshall) b L jo 8 dua gl gd )y gall Gailiadl
sl ) daall -2-6
21200 ilis phad 3 clandl agle Juanty @A) cu gl o Ll j0 3 sl )l da il
1A ghl) Chall) el —3-6
21200 338l A [16-14] 250 o elanll Lgakady 3 ddlodd)
AL cilad yal -7
:(2010) Gl e Al a1 A Y Al ja-1-7
adhidl 38y il (AU oD st sall gl aaad I A all Cdaa
AlSe yaat L ALaYl coall Cualie s Jig ) sl 1 calial) A jleal 381 asl)
A yand) 88 a3 allall e e A3 Al Aiw 17 e S 8 3l e U
25 w17 cad e 146 e Al ol chiday ¢ iia gl meiadl Gl st Cua
(o siall 39 5 el 18 (3 pill 155884 (pae 37 v gl 1 yidl (pan 27 5 il oll dindll e
Al bl Y Al cuals
ey LEAY A ) shaatiany () plaae-
A 17 s g0 3ad) ol ) Hal e Gl aa g Y -

g Al ol U LAY leaS oagls ) ge Jibs o) 8 -



:(2007) 485 g0 dman g3 A 3 14BN A pall —2-7
> bl & g Lo 5 dpanall Ol pdisall Apdads o= 68 ) sall Dldlaiad) (a8 O gix
(ol ) Jhad) dac) s Gaednll Al 8 dadall aledl Qe 8 el IS Gl
O Aghlo V) GlBlall alagly Sall Slial dagm g e zlgel Chnag ) Auljall Cdaa g

Ay panll Lelal e panadill dualy ) daiads 5= 08 ) sall < i3l

ol £ seae oo LY 299 die o (gl and) meidl Galdl aadil Cua
OOl (A i Ay e ) Gluldll (e de sane Gl pasul g LA al) dgsead) Y skl
Adlee aladiuly Gyl g Ailhaall aall GligSe 3an% 5 canall Jaai ity anal) Aabuay Johall
Gop dlia g Rl Tl ga deasll oSl Taadl) of Y Audall clia s a8 MATEIKA
(oSoall e1aBU s Jaatll il jlgal 5 anad) Jaladl G dplay) 3le @lla s duelaall Qi) oy Al
gy Pl seal) Cliliey S o auadl 5508 23 O WBle s o ) ALY
(D aall) el GlsSa @ pand Gluldll <l sldcly Galll ool 8y il de
Al ol QLY 8 4 sl die el Jaadll 5 (alaall 5 o sal
:(2005) 4da D dad o LAY Ayl -3-7

Bl (oab) Aaslsdsaly dda gl O pdsdl e cluldy i plaal’ o sie
A A sl 8 sall 5 doa o) gpundll (ailiaddl (e pasd ) A el Cdas G A sl Clad Al
A sel s pal Bl e

45 oo oS Ane e Al Ciiday o biagll il Gl aadil Gua

i) LS Aon sl spndl) <l HLEaY) Gaall) ansiad g opaaly o2 oAl 45 cula ) ol
A ) Cliagiy camall dalie s dplinall s cApadaall ABSY 5 ) shaY) (el g 8 sl Cluilidl)
yie elayl 45 cal avnll daluay dpalaall 2SN o J) s (0 JST dun gl gd y sl bl o Y
comaladl Galasl e Qi ol Gl aad Sl Gaanaly Y
rAdlad) il A o gatadl) —

o Aagal) Clga gl g HISEY) (e € aaey Gaall) ALl il all e g DY )
oailadll) Al all ¢ e (e S Ageal I ALY bl all colal ad gl dud el Jlas
Al o bl Jlaall (8 Leludai s Ll )3 e Y Sl (Al ) Asnll 13S 5 dpn 58 ) 5l
pod Lo leaal it ga Bae 8 A0lal) L o 8 AL ol all Lol

-8-



g obill S & sl el g -
Agizaal Gls Al ASEe yaas 8 sac Ll -
Al e sal a5 Al gie paad e Caalll sac b -
o slae Cun e Bl jall 81 sy apena —
it Aol 50 8 Agdlall Al all e o L AL clud all e e DY DA
O Wl GBS Lai eyl O T Sl Ll glaas Jd Ll o of V) I

Al e Gangl ) Ails) calie Jlae aeie JSI 0l AL Ll

oSy 0 Ll (pe e sene 8 ABLL il 5l oda ae Alad) Al all chalia) il
p AUl il e leadas
Ll oy s A A 5all 35S dDle L Al cilud Lol o) sdd jal) i s (e —
il 5 O alall Caagll 8 5 culd Jall sda che 453 1A 52508 €] Jyaas
Gl LS (e sl giall) meiall Cum o il all oda (el il N cpgial) dua (e -
Al pime CiDEA) 5 £ ol L L 5Laal (3 kg Al e
s1a S gl 5Ll e chadie] 38 cilud all ils o aa LS ralild) e @l gl G ¢ =



) T e ol
‘.I"'" A R s T WY
tl’hr %‘.H__ .ih.dh-i- sl o iy T
b= ..-H...H--Hdﬂhn—.nrl'm g PP
-.I,-'. l-ll' ‘p'+
K 4
|II ‘L#_Jﬁ
a- o
'|||._I

|

1'




Pl

& Opaitall g elalall e |8 alaial 13S 5 cdana g alSh dall o (bl Glad) s JU
coailadll o auall 138 4 oty L o Caggll Cangy ey ael A @l ¢ ol el
AT Ge | e alant aana g Aime liial 5o (a5 dan gl g el Gailadll gle Gl
Aals Al ca @l 5 bl Gacadie dala ol Jeddl G o seaaiid) el il
ity e b laall Al alghall s Gailiadll aal W jloels s ohsd el al sl 5 cilial sall
Adtiad dhasy)

RSN [RCR Y WA [ [ YOS - WYV YCH IV, O L SV FRYRN - PPN B SN SIS
V) 6 8 uay Cpma) byl Bl Lealing ) ciladla g A o ) Sl judy Caa

AYL gl R S sk ke

-11 -



rdga gl gh ) pall ailadl) Ciy pi-1
) iy JY) ansill LOGOS s MORPHO (jaad (1 (s58e ibisy pellanas Lin sl sd ) sall
coall IS s Al KAl Ay ale o e sl
308000 Fgal ol Ay Y i ¢ Lyl JSED Al 0 Ji g8 (1976) G.OLIVIER o
PP\ PUEPON [RUIPNP - PR TP YRR ' BRI [RWERE WS TUP I P EU [ PR PR IR AP
Ol g Jlaatid
ad) Galdll il A gy 58 Al
el Sl Sldana s ALY Pt f A gl Al gl -
220 il Cad aually Gaas A g la ) clilee 5 QS Ciline dallaay b gl sh gl i
3565 AniV 5 laallS Adlide Cilgine e A Ja sall
ool 58l at sl A gl ol Al ity 53 alall g Al ) L glob ) se Ul
Aana L) el Jal e caling 8 el AaaDld s muly el jallae 13K Sl
(Tua 2004 pun
A gl g gall pailadl) dpaaf -2
ali dan sl ) se ailad dules s Al il ) painlyy b Bl gl Alea ¢
coobeall aaly I Jaliall ¢ g g Candlis
Al e IS5 Aualal) dapdal) @3 dpaly Sl 3kaW) A slee of e 1987 s aliac X
oA 13 e Gopall (Sas cgubaad) a8 an o linslgd ) se 1l Cans Alysha il il
5ol Hledal s il L o Cua Ll 138 A jlas o L8] Alled 5 ) gaay Aalall pusad) o) 3ol by
Liad 5 4y Aapad) gl calitad Cae D s gl SIS ¢ 255 5all cJanill eyl (ALl
(2672502 2005 augy sl dana ala dana) 38l byl Sl Gaiatl) g dgadl 450 LS
O s elad¥) puny 2 AY U Caiag ale oo aslsd el of 1972 donald ailliga Sy
g ssiall (e g 8 9 (g e g il
oailaadll (f 1974 3L 1971 karbovich ssining i s (i 5o LS (e US sy g
SRS ERRRVITS, ' U SV | DS NP PRCA TR B A 51 I P KT JPY. S IV I TR P W
Gl S pall oldl 8 cadal) aie g e AT ) a8 e Ll alind ) agalualy @lS
o sbadll Llal cllkid e S Ganlie 3ddlag 5 g pa S35 Laa Al

-12 -



&) sam dae) (s Faa slsh el il sdl il of e 1973 counsilman ¢l S aS) s
s ol ) laall 8 55l A3V dua sl s pall ciliiall of aa @iy g coganll aal
cliall sda JeSy il

0055 el S5l o 1982 sl (i 2eas (1981 Bl ae alac (e S Sy
Adlall Sl siadl ) Jsa gl e ciigy ) Jal sall aal (e alsha g aneal

PR SEVEN I O 3281 A o S e D 1986 il Al cauaall de JS K5y
S Dsmm sl (e gin ol S ad ol el Lillaa s A sh 58 3 sl il il cighs
(27-26 = 2005 «ou s sdiesa ajla dana) Agllall Apcaly Hl il gidll

thga gl gh ) gall pailiadl) -3

ol s ISy Gandall G ol gay LS (J8 (5 (e edadly gatl) sy -

(00N s pasadl s Jshall 3ak ) Gaaadg auad) o g8 i -

28050 e el ol (e Ay B et 5 el qonll Jaxi

BonSl el ot patun 9 8 praall COLaR]l gad Aoy —

o o il L AL i) (35l (s a5 Ll W) cpmindl 0 5l e Y -
AL Al (sl plie 5l Beadls Cam aliall JSgl B G5 25m ) ALY,
1990 ¢ Jsall o ¢ aalaall o end) & sl G a sal 30 a3 ey sSAL &5 lis
(137 =

) gadll -4

Oala 5 Cnel A Aala ol Y1 Jshay ety o ¢ Lanll Taaill g8 ozl S el Taatll
a3 5 585 etad) il 5 S e 5 bl el Lae glaa1 il Jshy ) S S e
lmal) Laadl) )l cOliaal) b jig 3 858l (e b e A o adiad il 5,8 Y 5 cde o
(33402 <1994 caml 3 en i) LAaly N G jled ol s

145 e g0 g AN Lol (g Lparl -5

: weight 540 -1-5

18 Bl e Jshall g auadl 55 O A & Gy jedayg cdualy )il A las age dale (05l ()
.ndice de roburtesse = Jshll/100 & awall )5 (indice) sl

[(claide, 1987, p20) X byl (5 sivwe OIS LS 2 3o 35l 1 K LS
-13-



O o e Al Akl bl jal) Goans 0l (e Glld iy g lall 8 ala geaic ey Gl
O a3 ¢ eall pead ) 5058 a ¥ e Jslad el gkl dasdl e 05l 8Bl
83l 3l i ) 135 %8 laiay yeall (e JUEy el e LS Ased jlaley o5 8305 Cisas
%30 A aall iy A2 1S 15 e

a5 LS QU Gl i 8 L) e 0 silay Aailly Caliadd) (e %80 of @i 5 5a0 Al 5o s
25 opaas o gl 55 s dobay adall Jasall e G550 3245 aals l sl S
B

Lelsh iy muall Lyging I Gl 1806 ¢ QBN e dilaa) slie] o5l 30k (ol i 13
Al by o Qi) e diaty egadall dlase e aadg ol e S 03l 25 13 ¢ e sl<D5 i ss
(4402 2000 ominla v dasa) 3l oda A3l fpd JAN (e Cpidla) alie pe

(Lo dpaly )l AEY) aea (8 Lela 150 s 3 el ol ) Talsall b ola jeaie o550
et Leaiiboie canieat ) leale cpaildl) oo bae oyl o Lalid adiad 2] aay of sl
1 g (e dowgie — i Caid— i) JEY) pd 5 s2sall 5 ALl 5 e jliadlS gl 35Y
ALYl ey ol 8 05l a0 e e el s LalSad) sy

ade 058 o g e %25 e 0350 8305 o MSCloy s S dla J5iy (a gadll 132
O Giall Gany e i LS el Al Ao ) g3 e Jie GlalY) a8 e
deas oz bl ae aaaf Dlall o) alga}) Aad Bobia | piise ey oD (s (e 30 el Jalls
(620 <1996 ¢iylua ava

mscloy s < el o elly ) il cus classification cauaill ddee 85 50 daal o550
ey Al c¥alaall 3 alied 1S jiie Lawld o550 U Cus cOZens 3i5\S neilson ¢ sul g
O o WS (orala s 5B ¢ Aa) Abiaal daud 52l Jal el 4z lady caeadiad 5 5 I el
Adbiaa) Jal el 8 3l Coiail 35315 () gl Alalas Lgitanat Sl Jal gall e (IS
Lagas o Soall daxi 1y &Sl ALy gl g pailly ¢35l o) Lale i 2 13
Ao ela dd aladlaal Wl o il o sls il 0581l Capm Lo Cugaall < pelil
Al Al A 8 Qe b 055l el Jn Bmpfians cilad o

ale 56S o a  Gosl s JE s e omndall 5805 JBA 080 m B8 la g

skl s sb B 55 o s s sl Sl L38) 1308 calgh Y Lgaiia 35505 eLals 3l
-14 -




et aal) 22l Ly 58 Gsluse (55 S0 GG 58l o (s sl s bl Gl <100
ol LIl | ke Jodall 3 JsY) el e 130
Ol Ay a5 ol 2 sLS5-2 (e Jaaall 138 o BB e 55l JE o Luill dnuailly g
Jiay Al limal) aa Jlea sall ks clV anall o2 (e agdl 55l & ST (536K ua (U o) 5S))
(111-108 02 <1990 «ylun asa 2ans) Gl sl mundl (55 0 % 43 Vsa
il aild ¢ B o550 e a3l ol el 050 Gl Aty Baaae dad g omndall ¢ s Ll
& dala ke Ll Jeay %25 s e w5 Y L glaaidl) ¢ ol 3l Bl o550 e il
G S 13y ¢ Allaall 3 Adlaal ) ol assy gluaiilly Gl e 2y Loy o aadall ()3l 250
el 25 Al ) 4 43le sal 3l
exnhall o3l agan Jaka b andl Jhy Al Al aaas 8 ) salid) 08 eladall o AL sl
S sal3l of ol chaid %10 laaas (andl 6 %25-1500 Gardl laaasd ¢ JE (550 ) A
alld Golats Adladl §f Aol Slas 8 ladey gaddll Jead B 056 e %10 e Gl
a2 en) LAl g Alendl 5 sie 8 lany (et Jeay JE 030 (e %20
(46 Lo 1990 «silua
1ol g tdshall-2-5

ol Y gl #

£ sk *

LSS Jsha g czaall Johag caclull Joha ¥

i) oyl Sl *

el Johag cpaill gl ) g 338l Jshag ¢ Bl Jsha *

(4202 <1990 (pplun aua 2aad) piall Jsh *
o pall WY Jslall IS ol g caaly et e paall (5 S Apaal 13 Jshall iy
w2l 5 S 8 Jlad) sa LSl Gl phal (s
o Agnanl) Aliaall cldl ol LSl 8 Axll Aeal Al lpuary ae il RY1 Jsh Guln of LS
Al 3hiY) Al
5ol Camia Y da il Aalill Jsha o Cam Bl I Al any 8 Jshall Al Ji5 g

oY) e JE S e and el o) 3 e
-15 -



il Jl sk o ) e ) sall adane 8 o 3V e 50 ST ALl 5 juad o 8V ey Gl
e oelE S e ol Ay Jlal e o) 3 e s A< byl of clud el ey cadl LS
VY sacld
1S g oy sl A8 g ABLE N 5 o5l s ) e JS5 Jgkall L)) G gadl e dganll il S8 g 13a
(32 U= <1995 pilun asa 2esa)
topaailg s oal e -3-5
c oSl e ¥
dall e *
pasall a e ¥
) Gaye s ) e *
(42 = <1995 ¢pilun asa 2ens) .l )l danen e *
1l g talanal) —4-5
il b *
dos gl laas *
passl) s *
- Ball b ¥
cdas)) s *
ad) haas *
bl Ailaws Jane *
Al s *
syl : glast) —-5-5
aall Gac *
pasall Gac *
bl Bac *

A8l Bac *

-16 -



g 5 -6-4
gl dew —7-4
(43 U= 1995 (pilan ana dead) LoaN daw —8-4
145 e g g AN (b)) Loy (35 -6
sy -1-6
oo iy il Ayl Jalially () geSaall Al of cany ) sla U i) Ll eld Glaal
Al ) shadl dnully el
Aaaanll 8 dkai e *
ceasAY) o gull Auda gl A8l ¥
sl alaed il gl U Ak gl ddlaY)
3 Sl alaal g il o gl *
(5002 <1995 ¢pilun ana dasa) .88 el o guill *
:@d Jsb 1-1-6
Dol s A8 diade Chualiial dpdia ) ddlad) (o Gl Doy 50 alasialy @lall sk sl S
cnSl ) gl s RSN Jeate Choaiiad A AT e gl caS 3 )
b i) Gl Jsh 2-1-6
32l Jeaddd Wall G0 sl psnal e Gull) a5 plastials i sl Jsla bl o
coa V) s
:clanal) 2-6
G5 (LY o3g) pran st b Lady ¢ Adlisal) auall ol jal cillama pans b Gl Jay ok
(53 U= <1995 (il ana desa) :lgad yil
.neck a8 1l s *
.shoulers €l oo *
.biceps rcaall laaa *
.chest(men) ol b *
waist Lo gl s *

ips(ugll) asall basna *
-17 -



wrist ju il o *

thigh a8l has *

knee i<yl o ¥

.celf Gl dlow oo *

.ankle ) J< lase *

toagadl 3-6

ot Jadig

.shoulder width  p&ll o *

Jdliac width & ol aaall a e *

hip width (S 5l e *

G ol Ak die ol jh iy G (ol 4l a5 e sl Slea bl aaai
Alid) dihidl e ce 4 @ nl

: 3asY) 4-6

13 a gl ) el 8o S il sl iy Blee) Gl b e sill) Slen padi
foh LS Baaas Ll (e 3haliall ae (Blacl (uld Sy

O A g dals 8 Al g il alie Caiatie b Laalaal il (Se aall Gee Ll
T3l elie

bl Cagatll Ak eel b Lagailiy bl o Laalaa) opilas o bl Bac (il *
ol e GlaY oL e il 5 ey il o pasall Gae (il *

1009 5-6

i O 3l AD s (e ST Cangy g e LD ) Saad) o) adall ) el Aty o3l i
dad o pail) 8 43 5350 (Baa e SUN Aagl Ay jre JBL aliead Gysh e @l cadladinl
iRl iy o 55 pum Jaads ol e kSl o il ) 5o el eadle Camaiay A JEY)
s ool sa JEA 5 3s0) (Al o sl aaails bl of ja) e Lla o) jaal) Caatiia
=54 (2 (1995 ccilun asa dana) (4sh ) Lipmia 05Ss Lis ll ade 058 of o
(55

-18 -



tdgpacal) cluldl) 5 55l Jal gadl =7

A -1-7

) 5 o) Gl s bl cadl Cua dpanal) Gluldll 83 5 5al 5 degall Jal sall e 2a3
i) Glia¥) Gmay G5 aa s b WIEAT AT ) B (e AT (5 ) anal)

Ay Jolse cllin o WS dpanal) agluld 3 35l 580 1) dudlal) Al ) Ahis) sy

e Osa) s mha 5 s 0o gV 3 1AY A Jie aead slal s 4 i
(1760= ¢ 1999 caeal

A3, —2-7

SV ol sl e 386l cliall Ji e Jaad s Gl gl 2383 Cliall (e de sene S
il el moay LS dpadl g dpanall cliall (e &y (alaiY) s o s (iall
cosana dung) 2l AR sl al sl St (A (g psall aiall S G 1S 1R Jhal
(29204 2000

tew i) —3-7

Fuuslan (s oaml) s 6 Ao gy il e ) Apagall el pall aaf ol sl ey
b ol ey ol ) o Al gha Aie ) Bl g pUsL Apialy ALt g5l e g g ]
(6= 1985 « 356 Fla) Laliall olly danda 385 o auall o jlall JC2)

Llas JS o Cua Lgabiadle ik Ame dpana Sluld dad JS o sadl s il al) il

Ll il 1 gd aoall cpaal il sl sie Lgile) e al Al dpens Glial e llaly ol

(49 U= <1984 (ua 2ean (L))

-19 -



3

DA
bl o3 (f 5 cAbiaal duadall cVWD 31550 UlSe yualall i gl 8 dpauad) cluldll Jias
Ay asiy A ol e)aV) 5 auall JSE (A Al 5l sl o Agme G aatlieg Lag
gl & 8L e a5 sl V) ol dea s Al Gldlial (e oa dpenall Gluldlls
e il e st ag 5 GO il Gl LAY Jdlgall pes (ssbat Alls 8 4l Cus

-20 -



5
f -l

;1_{ Ak M T
o) f%}\ e P R g ST
g e e e o
'-;_-*,ér ol < I'Il = B & o B

s Bl

et )

¥
k-

B T — e i

%




:(1500-800 ) 4L ghal Cinail) cilblunall cilBlpnad Ay )15 3343 — 1

1850 2ia (1609.34) Jsal5 (804.62) Jsall Coaill (ya ) sacind 15005 ia 800 libose
(dramous, a, disos, p113) | sl

d8 (e el el ade) o 2,6 1896 diw Wil 4 JsY) dud V) Cla) 5 550 DA o8
Loa s @lhay JU g 800 pabaial 3 cpibuiall 1958 ale 5. (b S AUl 5 cio
Omihac 6 moad aaall (el i el ja) ciadiel a3 caal g

Oalae 8 (e 5 Slell prany 138 38,4 8 o giny Jla slacadll 1972 duw g

G ) ) Bl 8 Aad ) Gl 8 B0 g gl Gl el ol G
A wily Ll 5 1500 (abaia) 843.025 jie 800 Glaw " 2.21 o3 cud g (fleck
ol 1928 4. 3 23.05 »3 5 georgetteleneoire Ji (e 1922 diu @is o8 sl calall
—t 1A s il en el b ol sl 21.64 8 linardktkebatschaur Al
(1994 (cijlxisis b alladl A ghay 1s sl il Jall alady) 5i) 1960 4w Lag 55550
Gusall (i 18 3472 o5 sia 1500 Gl b L 3ia "y a0 3al 1949 daw iy
stand leuant

p AL skl Chall) clilual) A (gl Allad Cidial 2

Al glal) lilusall 53 juadll libuall o b 2@ Sl Gl IS s 3l sh ol Gl aal
Aoyl lladll e moal 510 800 J (3l b s sl Qlall mlyy 8 Jealall [ slaill pag
enal 5 Jsa3 Al shall clild) (e Ciaty IS 3 jie 5000 J Glaad) (b Jilially A gladl
Jalls 5ie 800 Ji Bl i il Jyghall coamil) il 3 Jish il lilon o
- 5 5000 J gl se i 3000 JI g AL shall Jy shall Couaill il Laiy

14l gl Chualll cilblowal) iy 25 -3

(la rousse, 1997, p234) 5« 15005 six 800 Hau sic AL g lilos lilos aa’

1AL ghal) Chall) cililuall (s ) Allad —4

: e 800 4l —-1-4

Bl 138 & ds jall s jall ¢ 510 400 My canlall Jsa (45 )50 (S @aind Adladl) 028
b g sbaall a4 Ylewiad SV agall 8 a5l o Cua e 6005 s 400 (L

3 (53 U= 2010 ¢ dene o Gun) sie 400 6 = i 400 JsY1 e 3l cel 3oV
-22.-



O—Sen gyl & IV V) el o sliady Liy (e 400 Al o ¢ sillaty 31 Giilaall
peaal Jshl Ailus agual (Jshl dilue (e Gsillaiy ol cilaall i Jiliadlys ¢ S8 Laay) o
LS e Jshal iy 3 LAY e SV e Jall Al adall Jae

: »a 1500 4élue —2—-4

o ehasdl e (8) 5 (7) ks Js¥) aun Bhadl Adlise (S 5 jie 1500 JF (S 8 elaad)
138 8 da jall Ala el Gluall (S 5 Cigsh e by L auadl JS05 (S 1 45y Hha (e kg
) Aense Alime AL aeal (a3 Calaall Y Aty Sie 1005 sie 1200 (e Tk lend
(desson ,1989, p158) a1 ually Jaall

4 ghal) Chual clBlLud) dald -5

: 5l 800 *

a—ingl jie 110 d8hus jaall Jaha (som of shaadl o Cangs calila o ot slae S paiy
LSy TV Gasaadl Gl aey G g3lasl

1 e 1500 *

o Blondl 5 jpeall A8 O Hleall 5 558l Janill g Ao pud) bl o8 9 Lawa g Llie Lot ey
S JSE Haell gl sale ()5S Al clilud) 3L e calias ) Aty

1AL oh Ciiall) cliluall ¢ o 48 )5l -6

Al Joalpall (ae (b lads dde ) Gl e caling 4l gl Caiaill Gliludll (5 5a ()
. 5 1500 5 5ie 800 Ji culilond

read) s o —1-6

ULl elae Gl a3k Cus B jualll Gliluall A ade Ao giall Gliluall gl caliag
Y i el ead) o misie W eaully ddas il clibid) Ly Gaidiall el aladiuly 5 il
3 ypall Clilual elae Lpaiay of caagy ) Alls de jud 2 liay

E1oa 5 aw 20 Vom0 il yilee cald ol V) oy Aol lad (ald olaal) iy
S bl 8 5 5 800 Jlslae iy Cumy o85O Ll 5 ANy alall Al axsll ASlas
¢ A sal skl 5 e calayd aiie Jad 8 Aol 8 il Joll adaly s s ,lall s il
s sl ) Jsasl de ju oaily Jslags Gaall s i 1500 Ji Golaie iy Laiy

-23-



by dadll g Ao jull adani Gl Tagd Cpiiluial) G 4l s dxd se 2383 e Golutiad) JS (e de
ledl Jsha

paill el bl il U G s siall clilosall Apily G V1 e pedll auia g calidy
Ot Jamid ¢ Ale (e Gobetiall sy o ) ALl okl Wy (00 A8 (Sl iy 6
gl Jise pre ¢ Lol ) ST AN 5% LS 5l clilinall el Agaad )5Sl Cpasil pia g
codil) 2a) oo il A5 jla (8 655 5 shadl) Aoy sk pe (@8 gl g aliiie il ()5S ¢ )
bl 5 Aa e -2-6

el s Lgtie pus 5 ghadll Cudgig ala®i Jslay Cua gaiilaiall (€6 Gailasdl 3% Lesie fag
lie > sl 5adll Jytay DAY axe po Ala all 03 6 2eall g 55t o cangy Ala all ol
el (g sl 5 iaedl Jeaill 5 58 aiay of @iluial) e a3t

Aoy Al Gse e S ey (Bad A ISV Jans delads Ala all 038 sled] o olaadl 3 s
O O son—d O sibiall meall o alay o iy (5 4g Jan sl el e Gl e
el e sl

) dilgs Ada ja -3-6

Jiys Ay jadl 5 330 358 Cuiilatiall (ge allaiyg 0le Jad e e 50 Alie e Als all o3 fag
e 8ol il 330 55 5 shadll Joday Ao pudl faii Aa sall o3 (8 Cantl) o liill 5 agal
Jad 35 Tadll Jshy (i€l g i) Bl ae A8 il (e 53 AS jall Ao a5 alSU £ 35
(46 L= Gl gasall camaall v ) ) Ao o ol (8 Aledd) bad ) il

1Ay ohal) Chal cililosal) Aluda clliia =7

to ) Basaall Adad) clial —1-7

oS5 (e gl s il Aaglie (e peiSa Aalle Auiay ABLL Giluall 138 5 elae ey o iy
Sleall (8 &ad Al dadda ol ) juatiall e el e Bliad g pall g CBliaall A LSO asls
relld i oSy U Jgand) am g il 5 5 )

5 1500 5 sie 800 diluse A dnadl clivall aal ey 1(01) a8 Jsaal

dsad) il Lzl
de ) Jasd — 4yl 5 800 b

=24 -




de yull — 5 68ll 3 jaas Ao yu e 1500 3l

:daadl) —1-1-7
508 Jaaill 3y (176 02 <1999 ¢ aeal s shansy ) Algha s il il daglia Lo 5,0 5a
s jo (o sk ()9 na e plall Jeailld lall g (alall Lo 5 sy skt (5 )5 el (e Ay
i) Jae a3y @iy il g g sal) Galeadl Jee 3elS Gaund o Jary 43V Ll slacy!
S Bala) o Jemy LS Lendadl cBliaall ) & sdaall aall ana 3ah 55 450 i Jaae 3 Al
(17 Ua Bl g e o deas) Al 8 3 sadl) il el 220 30l 35 Cule sasgl)
Laidic o Gliary aa pe (e Oy bay Jyshll Caatll Gluie olé (Dirkci1995 ) LS o
el Jeaill of e Dlad opilaadl oV 58 4 Slia @ Saeddl e 0 1 a5 8 DA
Janill yys ot 8 Galu) 5 a aga el axy Agapdall 4lla e (aill 3a50 e ju o
(94 L= 2004 DU cpa dil ae) L Jeaill o5 aal g8 2 Ae yull Jeaty alal
Aipee dgia ) 320ne lllaie Cumy Jlad IS oal ) ol sl 618V ALED g Galsl Jeatl U
p ) palall Jaaill A N g1 oY) apaitl) oKy adly il all g Sgad)
Ae pully raall Joaill -
5500 raal) Jaadll —
a1 5 Jandl Jaaill —
(459 1998 ‘s auld ) Liaall i gl Jasi -
oald gm0 dea Allad ddiay Hladl bl Flewd) ) Gaag dalall daslaall dpala 4 i )
ol bl sy 20y cdy
tde yull —2-1-7
Lol "las 3 a5 8 OIS Ao ghaial) diluall 5 48 jall die iy G g @Y1 Al )l ke Lgdya
30 e yadl Jladl ant o skt duliasll @l jadl g Ananll A8 a e WL Led y»y TnotO.N
( ronatos ,1985,p23) " 4
PISPY
o iy (fan ey J (A AS ol il syl e bl Lei Caat ¢ Jadl) 3 ds g -
S e J=d 3~ Jagn Jod )~ pand
OSan e B 85 lea ol A8 Ll o e Baa gl A jal) e -

-25-




San ey I8 8 Agpbiiall S Al | 3adl 1S oad a3 i A -

tAe pudl (B 3 Al Jal ol
Aliaadl ol Ay Sl Gailiasll —
JJéﬂ L?_uaa_“ laall —

shasdl cla muy) e b il -

dublhall dlcasll 4,106 —

o)) Als -

(172 = 1992 ¢ GIAN s aliac) (uialls cpudl —

:dlanl) 5 68 -3-1-7

Bl aa el ) s A Aagie aall dgladd sl Gleal) Ll s gl (e 0 el
(75 u= <1987

) Lol s i (s 1lge) ol

el Ala 3 lalaly) uaall el Sleall ol 558 a5 15 geall) dlanl) s ) -
) ol

Aa 0l laglie o il 8 Lall uaell Sleadl 5,08 o tde pually B jsaall 58l —
Aliasll Cilaal@) de jull (e dlle

Js—hay 3y o3 Juaal siadl 2 sgaall L8 Canill Galie o anal) 3 3eal 5508 1de pud) Jaad -
(91790 = ¢ Bils g e ¢ s dle s dena ) Aoliaall 358 e Sl ghiay el ) g 43 yid
da 5 5 1500 5 5 800 s Aanlise Sladl 8 Lage 150 g2 3 dad) cliall

Sl e de ) JS LS Syl ook 8 AL cuad Ay 3 sell alaill gy Al A Uadl
Clanll (5 gl a8y 8 Ll

o al 5508 dpaal 558l Alslans A jull Alglas (o &5 oK) Aialall Alsladll of SAIL el
UL ) 52 e JLas bbbl aal Gl el Glisall bls J<E Y e 1500 5 i 800
(102 o <1992 ¢l aliae BIAY 2c) ddas sial

: Jashll Challl galadial 4 il cilillaiall -8

Ay slall Aai) oda ez of 2 Y bl sda Gl sl

-26-



:48UaY) &l —1-8

Sl 138 g (i gil) 5D o0l ) atpdl JiSim sale A8y 5k IS o A8l Gl b
slall 3 all ) il o) (5 snll (S pall Mo ) Al dads g olaY) Al jady 3 sa
taoh 8 sy o oSa

Ol S € e e st Alaall b aa g SN ) ad) ALY jles —1-1-8
J oS oy OIS 1Y L il (e S laie ) ALl Gl SI e 058 53 Clda il
S aef 45 Hhall 038 g ADP 1 ) clis sill el (cliussill AU 0y 32 53)ADP ) ATP
o8k S + ADPATP + Pi + Gl ciliuw sl (sils S e My s 5 dglaal) 228 ATP
e d e 3 G ATP Y i gl ool S ) Ly i Jsaiys ADP + ATP Pi +
Ol e L) 50 330 15 —10 320 (5 5l s 328 Jeall paly )l iy Le 138 5 dliaal)
Ol S 0 s Al canal Ly 58 588 Qi€ aley Al 30-25 (e Ly asls eSSV s
il galf

Gl b Cua s S aplaat e 48 Hhall o2a el Ayl gadll) 4Bl jluw —2-1-8
o2 aladinl g LS o8 5L ca Sila + ADP + ATP Pi+ ol (aes ATP a3

5 40-50 452 3 5g3e 221 3 b)

Jig Al Alaal) Adaiil 3 e V) alasiud o QU Gy 1) sl ABUAY e -3-1-8
sa il 3 A Lyshall JU e 8 laa s ¢ Agaall bl o e s0usT 31 S laga
Cea oSl Cpesaal g san g + *140 + CO2+ H20 3aa 5 +P + ADP + 20 ATP . diaisid
Al (alaa¥) e Jee 3aalgsas g+ *140 + CO2+h20 (e s2a 5 + p+ adp + 20 atp
800 dlue o sl 3seaall Cun (o Lgilua siad L) @ludall 4 Ul lllaial) o 5 sl
s — (dessons  .c1982) s y— Cua o seiall aad il jag Sigay sae Alligd jia 1500
A xy Cuny Jishall Coatl) paliaial  dgdlall 0l ld clibudl o ey sie 800 I 3l
J o) o) " Lead (s 505" Aud sa 35% Al aY 2sen 65%— Adludll s3a e A5l 3 geal)
) " lsa Y 50% 5 i gl a5 ea %5054 s 25 ea 50% S Lad s 1500
(dessons.hvigot, 1982, p140

-27-



Ll 58 Lelal 40% e 800 J) & 152 " a3 ,0 é (1982 mac dougal et gree ) caua
- o a 54 % das (18 332 6,08 o35 Giadl jie 1500 L Al

rd ol g pal) cilallaiall -9

la LY Alexiuall uleall o3a Jadiiy ¢ szl e1aY) 8 Aals G0lSa dgn gl g8 pall olaal) Jind
J—ie Al ulea sac @lllia < el 038 (e WU ¢ Jshll ¢ camadl (550 ¢(a uadlly aail
L s aaad Y el Gl ax g gL Aranad) daluddl Jsh (P/t) dshall / o0
Axa 15 e

tasanl] ACilSial) Al ol Pladad ~1-9

JshS adl gl Plaand of LS Gl jagy il Ailaall 3 agda 5 aiiy of elaedl oSy Ja
Ol 5 58 e Qi g agall & ala®y) g saclud Alysh Ja sl adaiy A ailasll 5 shal
Dl s g 3al Jee of WS ¢ iyl Gl saliind S0 0 s jilall elanll Casluly g sl
ol adaw JlE Y Al DU g sl adall U sac by sl sl JEI S 5
(89 Lo bl ga el carandl aie )5 ) o) sl e sliall

: Al cldhial) -2-9

G5y in A el g apenadl) o 5 08l g 53 Y1 8 sE 1 s ey o cany A gl cilibdd)  Jlae
e s Bl AL e gy s DA Giluad) 4l ety @2 algal s el e il e

Bal ) Bty aidly (e elaall Gy (5 ghne o a8 g8 A 5liie A oy il (5 ey (L)
e el caaall e 718 ) a5 st Blaall elgd e S 4y Jag anill Al e aranai
(77 5= « 3L

p A gial) clilocd) o QN 36k —-10

"l 8 Ao yudl il ghad) Gy oad b W elal e 38 5 iy A i) clilusd) Gililae
Sae pladn e o A sl Ay sl ABUAD ) a3 Bal (i) g galall 5l oyl
o5 3 gad Ay gaal) A8UaY jualic Ganil o3l ausge el 8 Gl de yull ) S5y il
O]y il sl 3 4S) S8 ae g0 o B die Adas sl Clilid) 5 a eV Lyl Lealiag
(226-225 _a <1987 «al; Al ) 4u dejull (5 sine

:‘gﬁﬂ\ oyl 45,k -1-10

-28 -



) A o) 138 s g Aal ll g agadl A B Jatally S Al il Gkl e oo
Gl aa el cdeal g ) ask A a5 cpad JS o "Intervalle” dgnll Aa) 5 g
(287 L= -

s A by )l il ases Ji Al LY e g0 5e 4d Gl (gl il
caallly Joaall 3o w cp Jolid) dahdl) ddee e al s ading s eV Sl 5 Al
Gl e palinll soal ol diaull e g gaall aall dpaS (e BAlELY) s dal N (e La Caagll
38 b anladl ool al saal gl Al b g ghaadl adll ana o "l S5 a8 ¢ S Y
Al A aga) Chatia of Aoy ae eliadl U 138 Jiay 36 AL ghall g Alas i) cililod) oo
(267 U= (1991 cameall aie selall ) deall Jd GlS 53 G siane ) (oanill Jasgy Waanyg

3¢ A Dl 5 A sed s,nil 4 5 Y Leasaud ST s gl cysall (o Jabuy a8
bl ) GaanS Y1y elidll (aala ol (e Dlad A8LY £ LY Jalie sl dlaill o adiey
5ab Al ol Jae A 3ol 0o ke 5o gl sl il 5 (88 e <1998 e Ll
lee Jeuity Aygadl) il juantll 5 53, 5¥1 5 G0 Ol as Ay O mall S JA 3. liS
A Gkl e Al 2l e 5l 8 g g i o5l Jalal

POl ) A%y sk audsi g

sadl) i el (g i) ) 48 3k ]

sl pmidid) (o i)yl A5 Jl 2

e Ol G L 3ol Al 5 oy pall Jead) 801 5 508l a5 yall (5 il (il A8 )l e
gl ool 38 5k (e Caagll g A sell 5ol ket Baian Y Badll (mddiall (5 gl oy il
Jandl i an oS all ae il o 3ad A5 By a3 30l (A e 0l adi
) sa Ul

sl 8l ) 48k -2-10

O o alad b I3 A Sk g5 Ao sl el ey RS Jual (e G0 s
s i il Gl o pa Y1 Akl s Juaiy g Galaell A0 sgd) 5 il
Hleda g s 4y Hhall ells il

@i dae coilae il Liajll g 5o sl 2 5 G -

@}]ﬁ)&&(}qb chhéj@\ﬁﬁb@b@.“ﬁ)dﬂ\dﬁmw—
-29 -



Gliaddie g Gladl yo gy yluzill 5 4y il £ 65 Cus o LA ae DA () o gl -

: paeal) cuail) 48y b -3-10

~140 Janll Jaes diad LofaS 30 () daali 38 L Al Aoy s oally (a8l 5 5adl o ymy
Al s g g dllag A5a) 8 duan 150

Gl S o e bal o) clill Aliae aan et Lo daa gl 5 Ol jsd ) sl il (505
O 23 Gl 5 COlanll aan 300 ) agun LS ¢ COLanll & (0 6le sangdl A g el el
(Gl aa el ¢ Gl Aalad ) il ol Slead) duali dua gl s Sill anall 3 3eal 50 lS

(25402

-30-






Pl

Oo ey Y elld V) edad A e sl o sS5 Alal el 55 A o of (sl e ladell ey
ped Aoy Aen e Al ae Jalaill e a8l Ulaat duads dlee < lieY Ala all s3a A s
REBEUR PERIPR SWEL g PYOS U PRE PR

@l it sae o Jaii L o) Lgmal 5 Ol sl 3 Bull) dal el (e Ala e dia) pallé
ALYl (ouanll Loaall @8 gl AlEy dliid)l e apull saill dualig 2 85 ) dpana g Alic
13 5 (38 pall A8 sLdl g Apuaitll ) glal) G 5y cangy ) 138 ey Jaaall s sV satll )
O Lgie saiy 38 Ll 1S) ) dpdhale 5 Aglleds) g Aalie o dan ol g9 58 Ol pxd (e dann 8 Qg L
A Aad s g 4k Jamy (S il 3 paY) Aanall (sS85 5 il o3gd Aulay ol Aulu Rl
EAREN: - RVRCN G VEN (g

pailad 5 cAial yall ) gl s A8l sl aseie ) Gk Jeaill a8 Ll ) slaiall 138 (e
s sen pL W) Ll iy s Sl Adal el (Sl s A (16-15) &y peal) 454l

. & a4l

-32-



14880 yal) Ciy i1

sl o AT Jal e I Akl e JEEY) Ala e o Guiil) Al b Ba)pall RS o seie J

Ll il a5 58 Ly iy o(4900m - 3 i (s el ol Coan Sl i) (i) el

L8385 Ly yat A3a) pall g ¢ gaill JalS Jalall (o Jand Aiad g dpdi g &y guine O juad (e 4lesd

Lo Al aalidl 5 cay Hlatll (e daall @lligd Jaaas

aa Aall 48 slde S5 g dlall o siall g o Y1 Ay galll dalidl e "dial ' AR 2 14a

1998 15 Sl 5 U 1 ana apll dans) b Ly alall (e o gBl ines '3a) S aed g 8 nal

"o Jadl) e Asiia "Adolescence” A jlasyl g A Hil sl Ada yal g (.14 0a
raud) A8 ) IS g il e giallg gaill g ) 8 Jia3 5 "AdOleSCETE

(27505=.1975

i Al Agna 3l 5l ol s s B Cran AadUaiaY) Lalil e 2al a5 el

1973 :addll ala g oauldl axiall aie) 0l Als el 0258 Sl o5 pdall s sl G Sin

ALl il iy Ll a8 8 ) G ) (8 ) ilaeas s s (301 Ga

A G (e s 08 Y 07 JMsn 3oy ) s 3 ey Algilall o a5 ¢ el

dang) YA e SN 85 50S GlDEA) dsa g e o gl oAl Apally o el Blad e

(3lu= ¢1995: ) Ahias

2 Bl sl (alins pelaial 3 jalky gama sai 33 o4 Al yall ) (Sos Grua g

A and) oy €Y1 Lo JEY) Cladiaall g & jliaal) ladiaall DAL Leiled s Ll

(152 158 (= 2 i) ihas

1488 pal) ) ghl -2

12 e Tas a s o IV ia) el s Liad Lde Blhy g 15 Suall ABa) pal) As jo —1-2

(51 Go e 2t Ghs Aol Gea il o) | peall e diw 14

25 b alr baaal) doa o) 5 380 Dland) & g g amy Lo () & bl Aoy (e 3 o2a i

Sledi¥l g il )8 YT aam LA ol pall ey Cus cbadatiall Gl plaia¥ly a3 538

o8 3 Cpmadall g o LYY ) ol el Dl Ay plaiall jelially oY lasiV) sasy g gl g (3l

458 ) ga olat) ) Ay cagnnd s agic iy dlany Lae pciaall Ahlul e pedl o 5l

e sl Blad 8 aadliy g can slai e g s agdl ol iy 0odl) dlaiay
-33-




535 Lo cadillag g puall jalae & O juaiy 4 saiae Bala g Advie LIS 3 8 sl Als pall 03¢d
S il dabiadd) llais¥) U bl el ugma SaY) a0 Laay 005 pny psndll )
4AS 3ol pall Cipmy Y Al il adl sal) L gaia g 4 930 dpuiall Giliall - gun g dua o5y 4
(354 = 353a « 2 1 3 deas Gliae ) lele 5okl §f Leales S

ol sl) ABA) pal) Ada o —2-2

S PEYT 5 anall gmilly Galsall e Loy anll o 33 17 () 14 G e Tas
(ol s a5l e ) L an ol Adal el Als ey Faalall b el jalaall JS Al ot LS el
(55 U et L)

Al ailadlly 5 gl sda & Gal el aady

s bl aill -

cJeanll 8 g8l 32l 5 —

cgnanll s Lasll @ all —

(73 =720a <1997 :dglad S5 o SI).clS all 8 aSaill g Japall e 5 08l —

15 jaliall 48a) o) As o —3-2

Alda je Cladinall (amy 3 Al yall 038 s ¢ eadl (e A 22721 G () 17 G (e T
Aa g DI m g b el kg 45UG Gl (B8l jall Led Jolag s 8 XS a5 (Ll
(ol s a2 o) caiiadd Gl e 48 3al & sane (e Adllie san g Al Jal e 02 5ea
(59 L= e a i (L)

O an ol IV g Ay sell 2 s gns «DELYL Hsnll 558l Ala jall o303 Ba1pall e
(357 e a1 AN daas lias ) Badaadll Gl HUEAY) (e Ao gane o T 8 (S

P Adu (16-15)4 paad) 448 Lailiad -3

famdl) gadll 1-3

4nSia g Ll g 4%ald 8 0 ylas g li ) Elligh A pull g AUSTYT adey d8a) pell Aoy 3 gaill 128 jaaly
O bl g dall 161 28Dl 5 4% g A3 glid g cdadi g capad Al 5 aDline b 2l
ol Gula (A G siad)l @l J 8 e s Ol daua (o Adlide gl 5o (B aa gy g2 el
il D) (alisil 5 5 geall Taxaall g5 V) 5 & sl 2xy Glanil) Jare (@liaslS A gl gy i)

sd & caalaiy 3Ll ol agead)l J e b jall aae p J3laal 5 Cantlly [ seill (panSOU
-34 -



B loa) e ) saill Ealial Gyl sai G sntll g sl 3l SLAY) iyl
e 3 ene 3 el sand) Llene Sl (B8 el Y slae iyl olgy sl Lo il 502

(256=.2003: 4

toinl) gall) 2-3
b Jil) s LS llyy el s el WLy Jikall Jiel) ol a3l Ak dial) anlla )
o olaall Aacal s ARG il o3 aats Ayl Als e ) Gy a AER aall Jal e
SR 8 1an e Sale i (38l all il el o LAY 5 Adiel) il gl (K 5 il o3

4505 ¢ 1S e dliadd 2l Loy ddiy ol 4w 381 el agdy o o 138 ol s Aliall a3l 8

Al Jomall s clalanVl g dpad sl clandl (e g dihis dlic
S s Apadl) LalSaY) oda agal Loy diiiy Bal el 2853 o o g (e deluy saill o LS
e Ladi Al s ikl 4 sai ¥ Slg ey o1SA) o Ada) el Al ye il gl jalla
da—ai Jasl e SA iy g o sagn a0 all Joal) clill duilly saill ey o (pamnd) il
83 A o LYY 8 gl L) il o a0 Allad dally @l g A 1815 (paw o
Vi a o ol 13 8 oIS A (g e ae I (ST5 35w 2120 G o Lo 8 a g
ke Jlsh s Gl pd i€y sed QLS alaill (e Lyl aday
e 508l Al il o3a ey LATAN el Ala g A ) seds sl Auliall ) )
A a5 A el el jleall QL) 1Sy alatl) e 508l ¢ S8 g adl ) gl
QNI elays Jaanll e b pul oy g L. Sl g Jaanll s SE g oLl g el oY) sely LS
1 s LS ey Aala @l She g 4l S0 et Al g el ) B0 el i
Adliag dhal aulaal
padN) gadll 3-3

Ada je Lgale 3 Uy Gllilg ¢ Jlead) culill g @) Als e 5 aliall Al gidal) Al jo e
5ol saltae g A lan ol il alad¥l 4l saliy 7 sall Jaall ow Leulay 3 (Aaledl A gilal
Jfia A s el od s iy agall g cuasd S dlalal) alals e JOUL S olaty o A HA0)
Jihall (et e 13 5 cAgilalall ol oY) (iany 4pal Baadliy Jilall Lgy e 3 Alaid¥) il
sl o L il g oA G Y Al o3 eVl pae g Capally et ) Al el s

Sl o A a) ) o Gudl) elade e iS5 8 ol Jalall eldiaVly sl g sl sadl)
-35-



35l 5 55 gl Lgaadle aaa Adgie Ailaeds) LY A 553 & ) o phall s Bl i)
8 ol sl ol il 0 ¢ gagdl o alall g uadll i) G d ey Gplaaal g pall Y e
23l G sS Aa) pall s pe 4 D g gl s GRlENY 5 o dall s el sl G 43V Lal
Lol la (o AT Ala e () Wisa Jaas skl sl (e L i)

b Dl e 55K Wil Guial yall v i) jueill ol agillaadle s HUSH o seial Leg
Dl ® (aiSs wak et sa s ) sl @B sl) (38 Ay jla (gsiy wad 4l iy s
Has a iy mall e Bdba s sl daiall (e Ay dille ped iy caisl Ll
PSS opsial ) il HURLOCK

e g0 Al il LA axe -

el g U AV ledl 3 oSl e 50 (ali f Jayall aae -

. Al g 32l —

Al o a) A A Gile 3 el Sy Gl g oY ol Al ol e Al Cilal go sai -
(:259-257 4= <2003 il 2e tena

resLiaY) gl -4-3

L AGL ) yand) il 538 8 agle (S L) ) jlee DISS Ala pall o8 8 elaal) sl ah

=) iy I gl 8 adals ) dieg caia¥ g e Jilall elaaV) sall )l jhual Jaadls

i iy A Laldl b g a5 4id jaaeg 4 jaae b caila il sie pen Lgd Juam
&b oA 3 Jedid Ao L) Jakall 50 ¢ Ll A5, 4 Zelly 3Ll Laall s ol Jieay
ol Jah s S Lgrren cllall oda of VI 13Sa 5 .0 ol el Jlidad 5 a8 55 50
i ol dpelaa¥l s il sda e Jikall 7 a0 Vs dltala )5 5 ) Jia 3 delaay]
5 Ui e dals cillals ) 4wl oS0 s iall oda e Jilal) & j3 s clgilalis )l 5 3 uY)

A%l yall 3 jd A Y
835 ge JI3 andly dilia ) an el pad) Jlikl ae canldl il 2 5l Jilall 2 A Ladie s
Lt e ol a1 o Y1 L LS danny Ll QLY G Giany Hlad 8 casd (U8 e ) ey
Al e ity LSLE ) ) g e 4l Jilal) e o eliie) gl die 5 ) o i LS (e

-36 -



O5—Siy clgd AV 5 dla s 2y dme Cilelanyy o i @8l jall Loy i s g 53 e WlBle o oS0
Aal g ol Db dbin) 53 5l dalentl Clua e 138 o salad) 3 — clals V1 5 i) 038
O bty B LS Lagas JLSll Cpall Adala (e il s DEY) G Gal el A (g8
2 s JURO dilebas o LS aililae (o o o cing o5 e g cpSl paddl) Alelas Jalay
Ll a5l (e s il slusall o alalaig 4313 B Al 6,0 clelaall ) 455l 0

Ldadl 3l 5 dale 3 clin ag Jiaii o i alled ¢gal pall a3 )0 delaia) (ailad ol
315l dane ) JUaY) salie Ala yay — i) yall Ala je = A yall 538 dand s 98 laa g
A190= &

teiad) gadl) 5-3

Al glady tay 4 i Cilse (8 aag Bald) of Glo el A kil aal
£ 53 Galoall o elay lin g . puiall (g 50 al Jandl L oy () As sall 038 (e 553l 5 50n
e Bty oo Qo Siny Al gy AV Guind) Y elat) il acad heatl) Y Juall (1
s3a 5 Al acad (ym il Gy sedall g 3N s Al Y sed) il g 1385« AT il
Cay Ll yie Vg adinal die Y datiee e Sy JLaiV) gl s adaiy aleat S a5 3 3l
il el Oal S8 8 jedad Sl b ) Al 3 oy ol ) o Al Aagy L ,aY)
Loy sl o LiaiaV IS Apuiall il el Giamy ) cagoedl Wy JAY) Guind) 5 aYL s acinall 2
o= 2003 A 2 dese dea) gane) Lo sennd) Ailie sedaall 5 e 33 e Gl )
(259

tSad) salll 6-3

1A s e i " gaill b yala " Ly g | s nsnd) saly Ada) ) puall gy Aal el Als je ey
s al) 538 5 (A jall g Jaliall Jl8 SLala Vg€ 56K oY Galall Jie o)) sl e apaall sl
Janll 5 < pall Jually Jalall e ey cailS 0 (5_aliad) & salall) 2l da yall cd e
A lsine g dad 3y s alid) Akl Pl el GV @l Lcanill LUEDN s 5 Jual gl
O it GV aaey et IS a3 e Soal) 485 sS Ala el s ey 8 (Ba) alld
Ay s e bt Lo 1885 catlS jat o alu (g et 0 2 LEYL dlabaa¥l LIS Bal
Lo sy Al oLyl

-37-



= Al Apiall pailadd) s daia) ol dpenall <l Sl ol il aae e ac b
A s lee e liin¥) Gl gl (o paal) aleady agiliidai s SUSH i dua iy cade & ha
lola il g L8l 53 €1 43l ja s il (e 108 31yl Qg Ladic 5 ¢ 33V iy @l Y
o Al sl Gl pall Gamy U (el slase Ay ;) Sl 35 O g8l pall (G jlay g adals ol 38
Al QLY G ays i sall YY) e ol tie Soall 5l daal Y 2 s
(29 ¢ 3 1(g sl e (aa) Aol ATY) e 3K 5 chaiadnd)

15 _ySaal) d8a) yal) JSLEa —4

ol Hslad Jslay s Aysa e 3l Capd (Bl 5 o il 3 Sl Ada] el Ala je e
Y Lot agmys ¢ il Q5 eday Tan V) J6Y) 8 ) Jlee )5 Azl il o 5l cle Y
saal JSLiall 0da g la ) Sy LS £1SA (5 giney Aasi yo b Lhally Jaally agally Gulua)
O Mg (Al gaall)aainall JELQY) p22S dielaial Jal se g A1 308 Apnds Jud so Leins 00 Jal 52
gadli Gy Gl die sans 13a g Bl Al o< Al g calall Cuiatid ALY e Load Caay
(72 U= 1971 :pmse Jilige Jia) 2000 Lol 8 Ju sall o2 aal

ddudll) edgial 1-4

a5 S L3 Al Jal gall (e WU (381 yal Apsis 55 a8 JSLAD) o8 o g yrall (g
Y sed el ¢kl ity abiatl i iy ol Yy el gad Bal sl Al 8 daal
Y e s el U daelaiall g A diady adina) plSaTy adllaty Al o gl puad,y
Vg Al g a5 Vg Ane g let il Ol B81 pall ey Ledic s calic 5o pSE Leh 5 Ledlyg
AL conlic 5 03 ey 435 Andiy 5 Al A 2l G0 raw sed 13g) Buaall asulal peas
o i s Sh Y s cdul pas A8l 508 (s a0 Y g 4 gegdy Y a3yl A aall e JS cailg
ey 43 y0d JS])

sl edial 2-4

Aar—y diany O8] pall Cliay I cAiandl oa d8al sall G (8 2 A Ll (ot (A el
O3S 38 (aiie wh o gaall s SV alat e deal) st 35S il 1Y (SI A5a
Sl el a8 e cial jall (e ge ang WS caaall A saak Gl jlaal lae)
Y oa ol (V5 A hla Guulal Balsall die 0 Z3adl ja e 403 8 s agaclice ) ¢ Laud]

_38_




Al el 3-4

& By 13 5 clgileliail 5 Lhan 5 alledil Caie 3 Laal s san 38l pall sla 8 Jaid) Jelad) ¢
sy 3al el Guluald dpanall @l paall LU @lld aay y Aoalls dads Al Gal Jledsy]
PR PR SN P PR LS IVOR - P PYAPITG g AN S £ DWW PR PP PR OV
5ol sail) 13 (pe Jadll g plialdly duis gl 3 ey SIS, LAY

rdoelaiay) edISiall 4-4
(ol 5 Sine o i dsa s e pl Jl cdiinal) 81 el el da gy i of Bl sl
s Adlaii) jalaesae Y (a5 el U G pabail 1385 cAanmls e (A5 48l st o) Y
O =¥ Bl o) 1 b Lo Balsall die el @bl o ol oSy dpads JSLAG S0
Alall oo ol V) S Bl Al Asgi ada g calaa¥) e Tasy Al jall Led Juady ddal )
O 0585 Le Wlle B3 gane e saney ladi el k) o gluall g I 20 e 38 5l 5 4y Jagadl)
e Jisdelaall fu e Al 06 o Gall (a3 SE s3a Caatia 8 Wl cuiall G
Apadls Gl oY) o Jpeanll L) cudi Jleels oLl Gk

tdaadal) @l ) Jsléa 5 -4
G0 Dila Gl dadine b @l K1y ¢ AV Guiall aadl) aally Bal el ety of paudal) (e
die 53 s sall Ay yhadll adl ol Adle) o Jary 4318 dpuiall adiaall Juady Ladind ¢y L Jy o
eyl sl ) (e La e s Sl aY (g 8y cledabial s DAY Guiall slad Bal al
rer opendill SAY) Guinl) AuSlaeS aainall b ¥ A gile cudld U gl sall ¢ pad U A8l
(96-95_= . 2008 :(y5,aTs cdale cand) LA jaidd) Callall s calall any 8 G

t @A) pall oAl dpdaly ) Aad¥) A jlas adl 92 -5
Gal el 3iad il s L@V laa s Analyl At g sl aaxil |l S el aothally adlgall s
ding adly 38 JSI A ey (53 ainall Ay o bl Al Al Gl Lginanl s G jladlly
Cand () Loand s dpaly Il Al Aadi el adl sall aal ey Caaldl saa aily Lo Jary oLl
5 yilsa bl g2 1-5

A8 all Ay el Jaliall 4l aey g LYy (i L Gulus) -

Ll A8l S a5 jlea s Jlan s 4BLE ) o daelaad) daiadll —

Al Gludliall g Gleanill 4 &) aIY) -

-30-



5yl b adl g 2-5

il ) A jlas i e Al 33U 5 Aaeal) L) Al glae -

35 05l bt cudil) e g l8all 3 )5 juay ulaay) -

dclaall ol andl s dpalY) 8 A laadl Cisas Al s I el il ol -
=l Jaall

(caga- Etleill.R.Thomas: 1993.p227) il 5 Al gaill 3a8a5 -

: ABA) ol Ala je L Al 450 -6

J— Laan sl A8 ja 4y oty ALl adiien D cUlas g clowa 5 Dlie AlalSie 3aa 5 (e 3 ke L))
A ml oy ol ) V3 el el o) (a3 s gl 5 Sl Alee 0 2N
A L) Aalil ey Siic s Lo Aunaall Gualih) (e ALS i 7 200 (o) Al Cingd
L1y 8 Cue il 1Al dih gy adasa g andine (B Vlad 4 moay o) sl ) 4y (sl
Gk S Lo alaie B sl 50 Civday Cuny Crandy saill 538 3 0l Loy pan A dad )
bl LS Lea s s Al Leal el e L) )5 (ge gl

daal) s el Aaws —

48 jall 5 sl dgan —

Aolsall 3o LaSY ety —

doc Ldal) clidall A —

A 3o ligl) duaii 1-6

el 13 <y il 30l Slead) Adle gl Aua s il Aalil e adudl aad) Ly 3 geaildl)
AL A i€ A8 Gl ) o Al e sl e WA Jualiall g alaall g sucaall
O aal) Ay il Aiad) A pall il o (e Ay Ly dpaneal Aalail) 5 31 gl 13800 HUaal

-5 3l daids ol 5 jadll dati g Jualidll
s A8 jal) BplagY dgali 2-7-3
L il 5 paill dxdaiite 5o Uiy S jall apen 30l anad Ja s 0 dadl dalill 8 Al i
AL jealic e la e 5 il 401 4Dl s Jeaill 5585 A5 505 AL 55 A6 o ) 4niiS) e
"osiad eadl’ Lad Gala by A0S jall 5 jaill dpanil) 488 Al all il 508 5 Al
1408 3o lASY) dnali 3-6

-40 -



b ysa el cac) Jrn Lee Joal gl lauaat s duilesadl WIAY e 580 a6 L ool Aol
A ye by gear (S Gueall Sl 5 Aial (6 8 pais il glaall Gilagiad o 3 a8l ale US4
PO Ol 33905 JBall e uaill Tavisl) 58 pnanll ) Cua Ll Lals ) (IS oY)
SEl e )8 b L dagiadl ahall g canlll A3y yh g il jleadl A laall Adlindl el
cJiall Jiaii g
s e laiay) cilddall 4uali 4-6

i S Al Gl 3ok e LebuaS) sl oS cilaaly Coa 3y 5 55 Ll e
el bl delall i B e alaieV) cJaatll Cigh o rall sases A4 Glias Slale Leia
cotilly AEY Gl e 3l Aelaall Gl Gl IS Gl el Jiis AT Gkl o il
O W e 5 Al a8 gall AA ¢ ) dad i (A g sl (Jandl Ban g oy il g (sl
i jlae oo ha 8 Tanad) o 50 138 Lendghy dliadid oty 3l S glu e Jaan ) il
(1602 - 2007 1590805 ¢l eley i 3) + aly )l oLl
ponal yall A2 gl el ) ghatl) =7
OSard "l Laail) ) Tasd Taad ST (g sba) cuus Gl ) (s sl Azl
€l Aasd 59 Galsally Jseasl) oS 2a gl Y I Jisad) ko

Alia Lla elas &l jpuiall 5 a ) ol 138 Jual g1 shaily sl el d8al jall () Liade 1)
tsaill A i el se S0
A g el il Y 580t Aa gl g ) il il el Jalay Baase Jul 5o -
(S5 e dan agas ol V) m Y A akial) gail) lbade ey e Aeals Jalse -
Baiaall S Al (e el alail Jabde Cu sy Ge deali Julse -
Gl (gl A8 jna oy GuSall Lail 5 ol oY) alaladl iaii (59l e Gl o aall Aaailly
O—Say ) A5kl oda LS e JalaT pald )y g2 ¢ andall galll dlae Sl dpeglal
uar 2007 105315 (ol sley e ) ol (585 s 6l s pDle cy 8 Aand 5 Lol
(16

-4] -



3

tduadMA
s e o Leaals o gae (8 Jal e san Ser gLyl o alitins Juaill 138 3 = 5 Lo DA
A sl il ite (e 4y aa Lay @y cailin 8 Al e maal (a5 Sl Aal al

A sl (8 Al 55 geay S Al dnds o 8l 58 L) ) daa g sd sl
Ginal &g pall 3al el lllaia s cilalgial g gaibiad CGooa o ol o ooall e g

caba A A8 Flag Ayl dpadd 555 Ui ) sl

-42 -



M e T Ry -
" et AR \m-ﬂ'.'rmm'-: JLl i LRES L




Pl

e Al adine 3 5asa sall (3lEaY ) Jgeash Jal (e Gels Al s Al dud )l a0
b5 oSty g hil cuilall me il 4l 135 Leldaty Ul pan (o LiSay G sl B1 sk
Al Jlse Jon 5 S8 glacly clldy Walingl A dusgiall el aYl (o et Jaadl) 12
bl aan 8 Alasisd) a1 583 Y ASLY L Al 30 g Ay i) ¢ Al

O Jdslaiw Al callas §f g5l daa o Zia syl sa Al i) e Caagdl O aslea 8 LS
& dsasl a5 Losee Gl el oand A ) sa sl aal dilapall el jaYl apans ol
5 skl Calaaly)

adsll Ga e lasal Ay bl Jaadll Y QYT Jglai gl calall il 50 2
Aa il ks b e dladl oliaaa Al Al Ll gty lld 55 Apale dpngie Jaxi S

-44 -



sdaedMaiuy) A jal-1

23~ A Sl &y jaill Aaia gae LAY Aol 5 yea el e due S Al
Al Lgle (5 paal aainall 138 (e 5 psha Aie 5 LAY Lo 5 5 Clasiey Jual) acing
(235 <1993 Cisana 4an )

Oo Agalal) Cgandl S dae) i S Jaaal s Alul) A sl Ao DR Al Al yoed g
Gl s Al Al das 33l 1Sy ddas gial) Al el 2 e 230 e Gl (3l
Oo saoal) G all Gl Bl Al (5 b ra 1385 Al all £ pinga Jon gt sl s agililidl
e JS andl Ao o el B A% A e Cum o Canill Ao pailiad] Lgtalie s Leuls

) Al ol o el jaaatl) Qo 8 41S 1385 ALl e ALY Gany Jiaed AplSaY

Ao siall Aa el 33alig dali 15 e due Daia) bl jy ciladig
1Y) A g2y Gl A jall S Adle (pe SU ga A MUY Al Al e Caagdl
5ok Ll Lt 50 3 el il sall (s 4d jme (o (S (Ja g (D) @ guage s Al
My Aadleall ACaA) (il o Adalal s alaly) dal cre @lld g Al Hally Ainall dussgall

Loty il daeDaind Al 33 ol ja) e 1Y Ao 3l 3 el a) aaeay Uil Lag

Al ol 038 ol ) AnlSe saes W Lo Gyl -

Leifaliae Jainall Gl grall cilisg g lilee 4l e aiSaqy Lo JS e ol —

Al 38 e ol -

Al A0l D Ldlasiad o sl 31091 adla (b —

Al 03] Aulll) yslaall pyass -

aaiiuall (uliall 4 jie Sl ailadll e Ul -

s Al el -2

Upall Y 53 Al dd jall iy af 1 AlSal) Jlaal-1-2

2021 (i Ay e el 5 e paisae 3 Cadl 1aa (lad) 8 Ue izl Jaall-2-2
Poils ye Bl s s 2021 Gl el Ale )

LoD (e Liad G g kil Canall Als ya a5 il Jed a5k Ay (e 3 AN A yal

il gkl Yl e e sleall aal peny

=45 -



Asilic gy iloglaall pan Pl o kel culall laliacad a8 o sa g gle e 148EN A jal)
il

tdd Al (B atiall ggdali-3

i sl el alasiud 5 38 Lidas ) Jseasl) Jolas Al Calaa¥) g Al ol dagl e ol
2 B e LeSs pallall Al e adiay (gl ¢ Ll

Maiag Baial Agky ) Leay Al Gl ghaddl g Eleall (e e send’ 4 o mgiall o yay
olna) Aglas s @bl s Gleslaadl pan ) Giagy @ el 4l o i gl meiall Goymy
Do—ig 333 A gl Al all 5 Anad) o 8V Asal Y ANl Bl Y 5L Ge Slls) sl il
(29 = <1998 (plie fpua oldc). " Al 8 ade g LS A

Al caainall JSLie (e aiSH auaiy Ly ool Ao DUl Al o 4l dagl) el o pmy LS
2o s 3a) Aima delead S elaial alail gl gl aal gl iy Jilaty s il daliie 4 slas
(:35 U= 2000 canl i waal

thcd ) L g aaina —4

O dagiie e o Aygiie Ao gane ' 8 QrAWItZ (o i Caus adinall 5 Al A aaiaa—1-4
(2902 2004 (sl Gu)se) - " allaadld) lede 3855 A0 G saaall jualiall

e La e o b add AS ke ailiad 3ae o Anald L) jualic Ao sane g Caadl adinag
(119 Ga 2008 ¢ 35,5 i) -l Lede 5 5y s 5V ualial

O 058 Al pall adina g clgiad 3 daiay gas Al 3 allall Cilas 5 43S Jsad iny adiaall
Aliall A3Y g 5 8l Glall 338 Hae g sana

dand) Ade-2-4

S ENERRE S R PR SEURERP gt § VI PSS-S W RUE WTV [t PV PR B
Al Hladl of Cas Al HLaal 365l e Ciigy il of A all il daial ¢ s sl
Gosral (e duall elaal iy gl 8 Galy ol 4l g Al eIl aaf (e caanll ALl
i abd Cua Aiall 40 @3l A LY sl i ) @ Spadl 5 paibadl Jaad
(122 4= <2008 ¢ 5,5 1) lama

.
-

-46 -



z\.w\‘)d.u&ﬁ\ &M\ uAa.\.Jaj\ )\:\:\A\ @@Aﬂ\'&mw\ ‘;;\ ‘J.L;sz\.u“)ﬂ‘@:\uenél \).Lu
o Osai el 19 @y dne o Al Hall Guldiy Lad Gl adiaad Afias diall (58 S
Al &Y 50 g A el 3

Cadland) dae G A and
02 dalial) alea ozl 5l bl
02 Bl su 5 8l lef 3y 8
01 Sl el se 3y 8
09 Alea (g Al (3 8
02 daall e lid 3y
03]  Alealls dad flaal) Qs G 8
19 & sandl
diml) (ailad
:Jskal——1
bl e Guaen Al ) Ao 8 g8 sy (01) by Jsaad
A siall dyaudl) <l ) sl J skl
52,6 % 10 160-1.44 (1
47,4 % 9 1.60 o S
%100 19 £ saxall

23 (19) Yiaal agens Al s aul jall die o 8 < S5 U kil g oSlef Jsaall DA (e
SS) @ (553 aaa W % 52.6 Lwids (10) &L (160-1.44) Jshll 358 (555 ana o Jaadis
r AUl JEN DA e mage 58 WS %474 & By (09) asdae il 2@ (1.60 o

-47 -



81.44-160
01.60 & i

bl e Gaaan Al ) A 38 i 565 sy (01) o8, g
)yl s Jshall Aal (e (il (s Adiila 358 i o (g5 Ll Jom siall bl DA (e
Gl e oilaell LlE U Laa) aac) Al jall Clabue (e 2z 138 Aiedl o 8 (s )
A ail b o Gl Sl il of S o(Aliall AV ) 5 il lall Adayl 5 8 3L Al ool il

adi Gias 8 bt i) Jshall A o Jll oS0 Adde 5 ab e (e Junadl agaili alS

21200 a8las alail Juad

1038 -2

GUsY sitie qua Aud )3 e 8 s g 1(02) ady Jgrad
Ay gial) dgeadl <l ) sl 38
57.9 11 49-35 (1
42,1 8 G5t Lé 50 (re
%100 19 £ sanal

128 (19) Yiea) agens &l g all e o 3 <l S8 ) Sl g oDlel Jaall DA o
50 o—a) o)l A8 ana W % 57.9 Al (11) & (49-35 () o)l A8 ana of Jaadls
r Al JSal (DA e eia e 9 WS L %42.1 — a8 Ay (08) araae il i (568 Lab

- 48 -



m49-35 u-

mEE B0 e

GUsY shie s Al 3 A 8 il 58 g 1(02) by Jeid)

Gl 138 5 Lo Lo g U SV aae Bl asaae Cadsl) o34l 553 o Baadl ad) Ja il &5 Las
gl Ay Al LAl old Ascilly (3l Lasd K1 o(on slomll aall) diw 16 (e JBYI & yeall dadlly
Ja e Gl 13 oY) deadl 3 e plaall Joans 55l 08 LS adf sl (0)350) il
b alal) LY aldic] axe g 3Ll 2axil aal ) 1385 cAgd Sl e Anall o (all
21200 Adlie acadill sans aua gl

sl Jgh-3

Y Jab e cuan Al al) A 3 8 4 g8 g (03) a8y Jgand)

4 sial) ) ) sl i)l Jsha
%47,4 9 95-85 (3
%52,6 10 95 e 5
%100 19 £ sanal)

hay—d (19) Yiea) agana allll s il all Zie o8 S8 ) Slaills oDl Jsaall s e
paa Ll %o 47.4 4wy (09) &l (95-85 o) il 41 Joka 2580 (553 o 8 aas o Lasdls
JSa) DA (e nse 8 LS .%52.6 — 208 Ay (41) asaae il 368 (95 e iST) dadl)

:

=49 -



295-85
095 o

Gl ) Joh shie s Al 3 Ade 8 il a5 g (03) A Jsid

O3 3 raali 38 Guilaall (Lt Al shall) Aglindl il pla Y o LDl Ll oo sl ilial) e
JSally ekl Ll V) 1200 Adlus pdad A agid 5 o) gl ) Y philly Juadl olaal) dags
Ol )l dga i g o) dlae (8 Al Nl Gkl aldie) axe lein e il lie] 32 1aa 5 e
clidl aadill

thdd jal) @ e Jasia—

Ll SAY) s e Ladaal (Bl o jaiie @llin of Ula W g A 5l ilua 3 ) ol
Ot Aatil aal o ) adl Gl (i il 3 il g s le A st idal) -
(87 La 2007 5,5 anin) JAT Laiie o o 5l A jma U (sa5 g 4l 5o

g glsh)gall (ailadl) @ ga Wiy b JEiwall yuiall Gli Baw Lo e guin e

old ey e g el o oo et 3l clleall e 3anlil) il il e raqlil) padall -
Al :ga Uiny 3 il sl 5 caalill paiall Jiah Zplaia¥) Laty Jiidd) il sa il
Al )

rcila glaall g bl aan < gai-5

o Gl bl Sl clpza pall ) o 5 aad 5 lanall CalaaY) (Baiats Uiay Slad) A
tsd il s il o) camsd Ml chsall o g sill 138 pe il g ae DS QL (3 ke aladiiu
Al ) 8 JAa s A e sl cildanally Lginens b pllaay tdy a0 du) jal)-1-5

-50 -



any Ll e WS 13 5 op sunsally Al il il a6 Aia1 Ayl ARlG jalias
ok el 13K Ay

sAgiadant) A Al —2-5

s ol B laid —1-2-5

£ a0 U dungie Ayl Al 5 Al ALY (e Ao gend’ 1l o (L) G
M a0 sl Ay gal) o Jsandl 138 5 cpinall (aladV Y a5 8 )bl 3 aaa g Gana
B (Ml dga 50 Jlgm 15 (e 08 gl slae) & Cua Gl 3l pladinly Caldl L
Al Y g s 58l lall

PV o slae 30 Y Glaau) aud dua

(Jshll) dalily ald :J ¥ gl

Adind) Gl k) J sy pald 1 AEY ) gaal) -

Cisl pald Q) ) gaal) -

Pl ) (b Aadiianal) Ailuaal) il g1 -6

L iy A fin Al L padig Aalles apal Adlasy) bl fda Wiay 8 Lieadiiud
Alany) e jall el y aladind &8 Cua Al jall Glily Jdad 8l (e G sana Laadiad
teh o S8 Ll G (e g ((SPSS) delaia¥l o lall

g gl il g o ) 3l -

Aplaall cldaw gl —

g el Gl i) —

S W dalas —

csmn Bl ) Jalza -

. (T.test) aslasy) AV lad) —

-51-



3

tdadA
e o 3 Jalal) Al iiad g8 g (gl Jaal Ay )5 i Al jall ngiad) sl ) ¢
o dsasll daall (& 7 )l 5 dangial) Al jually S cdingio el ja) 3358 )l Sl

s Wile 3 s LlSe A pall c¥lae and 3 Juadll 13a By sl Calaal (3ias
G allly o ady Al ) S3g 4y Cay el g Bl all 236 8 adinall gl aaad 8 LS
e 8 ALl g Al jall 8 Aeadiuall sl Jeadll 138 4 S5 LS meiadl 1aa LAY

A alleall | yal 5 Ape DU WY Al Hall g Al ) Gl ddgiad) Allall g oLyl S

e oLl 36 5 Aslian)

-52 -






Pl

Al dpeal Jdailly 43U DA G lgl) Jes il ) iy e dgles uiiSS
Ao sann ) diasill a3 Al ol (b adl Lo O e g el pill Uad o daia sae o oSall
As8lie s Jalaty Ll i 5l Ll Jeadl) 138 (gl Lad glain )5 ey plail gilial) (e

-54 -



toad ) gl (2 e -1
td ) Al Al i) il (a e-1-1
de 2 8 o e 1200 Adlse adad (e 8 Lilas) Aa g8 g "Ml o el Sl
".(1.60 s S| /160-1.44 (pa) Jshal) puiial b (A pudd)) Al

Gllawgiall a0l AVAD (@) LLaal Gl ansiud ol 138 daa e 3iaallg
el Jaa il i) maza gy (WY Jsaadl
A =) cla o il gia G (39 AL Apbaay) iy ' Ll il i (04) a8 Joa
Oma) Jshal) tial lai (A peuall) Al pal) e 3 81 g yia 1200 ddlowa adab (e A Ail)

".(1.60 ¢ Jisi /160-1.44

Sua aN | sial)
;\A.J.: "a_A,{é
S s o Ll - ial)
war| e =
aya sl | obeadl | Al | Skl e
0,337] 4,108] 10]|-1.44 | adad ()
e Jlaf 0,03 24 0 160 | 48 ——cia
17] 2,334
0.05 2 0,399 3,713 ol —s =< 21200
91 3 1.60

~1.44 e) Jshll sl dplaall Gllaw sidl G coglis dla of odel Jsaall (e Jaadls
—1.44 5—) Js—tall 438 Lo sie il Cun 21200 s adad 0y 8" (1.60 e siST /160
s >=1) Jshall 438 Jawsie idy a3 (0,33724) o8 5 e il _ails (4,1080) (160
oo ASE AV A8 daw gie of Jaad Cua (0,39991) 508 (5 slixe il il (3,7133) (1.60
S (2,334) sl il T-TEST G_all sl deg s clld K3y Loy Al 25 Jaw ie
[(0=0.05) AVl (s sise 2ic Liliasl Ao Cela

de A8 ol i 1200 Alae adad (e A Libias] 33 G558 a5 il it agle
JSl) Al 2ad) Alal s (1.60 oo ST /160-1.44 (e) Jshll el basi (Ao pudl) 2 ol
(1.60-1.44 5a) V1 A8 e dais Gl (1.60 o 1) Johall 258 o 1 (1,60 (e

-55-




leany 0o Gan sl sy sl paibiadll Joad oS Y 4l Aol oda ey o Calill oSy
Al Al tag Gl eall das je Jshalld byl Ualii ) Aadije LY ellig anl)
O s—iiall a4l ghal) AL (553 o o aSa of faa amiall (o SISyl gasll g ()
SA AL < laed 21200 ddlue adad b

2 paloy lidld Jsha Ja) s de pai gl s (1) B disadl Jay )y 25 daiill 238 apc il
(1.60 &o ST /160-1.44 (o) Jshall 38 e (Fhang )b 21200 Al clakai o)
dshll siay (1) Jlisesd) Ao sy (05) B, o

il | (e | e ST 160-1.44 | 01 ad, Jlisud) Sl
1.60

/// 19 9 10 axd

%100 19 9 10 Ay

Gliall s 1l Jisadl e dul ol due o 8 cilla) I Sl o3lel Joanll DA (g
o) Js—hall 38 i bed $85a 50 41200 Alaal dledad olaf 8 aaluy chield Jola Ja'—
S AN 8 els G gacbatl) il s Cela 5 (1,60 e ST /160-1.44
(1) o) Jisedl oy o Jhall a3 cblaiad & 358l deadly W5 )S5 19— (axd) o
8 bl agiali Jsh (s 10 Jual (e 38 10) Leie ST (160-1.44 (1) Johall 438 o Laadlsd
Pla oo daadli 6 (1.60 e SST) Jshall 258 Al W ciuny jb 21200 Zilual agalsd ¢l
agndad ol 3 aaluy agieli Joba o ol axi Qb 1 salsl (09) Jaal e 380 (9) o Jsandl
Aaay ki 21200 ddled

Agag )b 2 1200 Gilis adail Cuulie Wl g ol 2S5 G5l SIS G Jimy 138
sl se ald (o) e S (sl dadige skl O DA (e Al ada i WiSay
21200 3L _al agalad 2y Mills Canling €1 035 aed L&Y Jshall 553 of aas Sl (g Al
e ) OBl Cliall Ll gl duilly ailiadll (i Lgd QS Y gl JBY) 250 o WS damy S
LS Fgay 1200 Ailise adai Leleay Lo 13

-56 -



AN A ) dpda Bl il L o -2-1

Le 8 A yia 1200 Adlws aad (e A Lilas) Aa g8 aags "l o pali g
".(95 o SSI [95-85 (pa) il b Jsk ptial lag (A ) Al )

Jsrally el siddl cp 3l ANAL (@) Llas) Gl aadid il 138 daa e (3isill
el Jos sl it oa gy U

A=) o s il gia G G508 dpilany) LAy e L) mili mags (06) by Jsea
Oma) il ) Jsb puiial lag Al )al) A 38 ol jia 1200 Adlue pdad () B Adsl)
".(95 o sl /95-85

Sa i i i N | i giad) Jial)
Ao | 'd—a A
JAY s| . - 1 GJ8Y e
4 ad ' Al
anyay ¢l | bl
0,359 3,954 a—hd
Ja ol 95-85 e
0,74 83 4 | A
ic 171 0,328
7 0,469 3,891 ; »1200
0.05 10] 95 o S
74 0

cre) Y Jsh il bl cillan i) o o)l dllia o oDlel Jsaall e Laadl
) il b sk A58 o gie gy Cua 21200 dibie akad o) 8 ".(95 o ST /95-85
ol y LY Joka A% Jaugie il gan 3 (0,35983) o8 5 jlae il el (3,9544) (95-85
Al 35 Jas gie of Jaadl Cun (0,46974) 5538 5 5lire il jaily (3,8910) (95 o siST)
caly Ny T-TEST G@oal laad dad o VI V) 250 das ie e ST (il Y Jgba usY))
[(0=0.05) AVl (s siea vic Lilaa) Aa ye cels (0,328)

A 5ol jia 1200 ilie adad (a3 8 Libas) Ay 35,8 an g ¥ 4l it 4o
Aia o I "(95 o ST [95-85 () il Y1 Jsha il ladi (Ao yudl) A all e
50 cu—al (e lS (41200 Abiall plad Cud 55) Juadl) @il ) il (S dddh 358
o shadd) g Ll 5 AS el 0 5 e iy Lo 138 5 Lawss AL shall (il kY]

-57-




= J—dl e dnadl a8 Ala) o AR laal llall B Laad dagl s3a Al
el isshall dish g jual @l jliel) — @laiall s SB sadll (e (07) ady Jisesd
oo S [95-85 () il kY1 Uk 58 puxie ae ($21200 Adlae dledadl elidlio o (3 580l
".(95
Q38Y day (1) Pl A iz (07) ady Ja

-35 o—
i il Yl | 358 Lé 50 s 49 pd, i) Jily
3 1 1 0 sl sl
2 3 0 3 b
1 15 9 6 axd
%100 19 10 9 Aaay)

13 a8, J—dl (ol all due a8 bl ) laalls odlel Jsaall PUa (e
Gl A e patial b $Aoag )l 1200 Al ahadl Lulia &lijy of 55 A" Glaidll
A el b ela Cun ggaclatll i Bl Ciaa Ciela Al (398 Led 50 (e /49-35 ()
Gl o Ls Al A 0y )85 15— (aad) daadl V) As N el G doadl Y
01 &l S5 & sana (¥) Joaadl el 2ED 350 85 03 &by J) S g genan (6l g oud)
) s A% o Jaadu (1) s, Jisedl By e sl 38 cllaiad 3 6l Aty U
b apacl i b ghadll (g yual aaslacl ol 05385 09 Jual (e 33 (06) Leie ST (49-35
e LDl (558 Lad 50 () ¢l 258 Al W 21200 dlis agakail agrdlic o 3 6l
hsh el ol 05585 aedl ol ans Gally 1silal (10) sl e 31581 (09) of Jsaad) DA
Ol 2855 Bl S8 o) Hry 18 21200 Adlise pgaladl agaudlic o 3 odll & apaclid 3 sl
Ly b 2 1200 Adluse adaill canidia g g
Al Jay b alady) 8 el 8 Lo Al shall ol LYY o Aagill sda i oSay
il an e (e SST G sagly aglaay Lol g aualdl 8 40 3a d8Y 3 Ll dY) aae Ul
21200 iluse
e Jyanll & oo Oy sl Al a5 S5 Ay 55kl Jsh o ) ailayl

-58 -



-59 -



DAY Al A i) il 2 e—-3-1
Le 8 A yia 1200 Adlws aad (e A Lilas) Aa Ggd s "l o pali g
".(B98 Led 50 (e [49-35 () sl el i (A puall) Ayl

Gl wgiall ey B8l AVl (@) Sladl Gabll aadniid il 1 daa e @Eall
el Jao gl ilinl o g Ul Jgandl
3 8 cla s cillaugia G @9 Al Auilany) LAy e LA @il g (08) o, i
Oma) I hial la (A puall) Al al) e 3 81 gl yia 1200 Adluwa adad (e A Ail)
".(Gst L 50 o /49-35

) )
YOYY I S i | Ja gial) Jsidial)
J il el ukd
I A “ s il P ) a—nﬁ . o) icia
PN Qi)
¢
0,370] 3,948 B ()
Ja i 11| 49-35 ¢ && ’
0,74 02 2 B
RS 17] 0,329
6 0,485| 3,883 Lad 50 (e 21200
0.05 8
86 8 s

=35 o) oosl ol Aplual) Glaw siall ()l dlia o oSlel Joanll e Jaadls

) il b Jsha A58 dawgie 3y Cun 21200 Als pdad (a3 3" (358 Ld 50 e /49

50 o) ooV A8 ugie 1l a (3(0,37002) o8 (5 ke il sl (3,9482) (49-35

ST Y A8 b gie o L Cua (0,48586) o8 (g sbma il jadly (3,8838) (g8 L

N e Cels (0,329) caaly Ny T-TEST (3 all jlas) ded of V) 4ull 25 Jau gie (g
(0=0.05) AV (s sie 2ic Lilias)

A 5ol jia 1200 ilie adad (a3 8 Libas) Ay 35,8 an g ¥ 4l it 4o

o) At Al o ST (358 Wd 50 Ge [49-35 () Gl BT Jsla il beg Al all de

-60 -




Ay e el Aagl sda o V) IV A5 e 21200 ddlie adad ey el (G52 Leé 50
ilas)

salad 5 pmenll ABS pa 3lay ol 53 a5l Al e Jeaniall Aagil) s LSy
caanill o JE) 030 ol Al PIA (e o) Cua canall cuilia G55l O ol A e s s Y
(21200) 4y shall Coai cililusall pdail i Galdll (5 puad Guilaall (ilef aStio Lo sa

Jagill 5138 o s (sbad))) dpenad) ABSY po lalite 058 o A bl 058 O3
Ol G Lilias) Al 3558 23 Y ad Y

Ll V) Jalas olasinls o505 Jshall e ABRN Hloaly Gl A6 dadl s3a Ul
Ll Y Jalae pladiud 5 e el Jobl) o Auhli V) Al pe CadSlly b LS (g su
el Jeasill o5 Al Sl e gn VN Jgaadl 5 00 ga s
Jo—dll e b Al A 3 dausie O Ogmm DY) Jalae i s 1(09) o8, 2

OIS sidag

QIS | Cpumidal)

DAY AN s gana | Gomim BLEY) Jalaa | Adad) aaa
J skl

0.01 YA ¢ giwse e i 0,01 09117 19

0,05 AVl (5 gie 3ic JIa *

e s (0.9117) sl sy gmapm Bl V) dabae 3a of Dol Jganll (e i
Wilaa) JIa BLaYI o LS ¢l il A€ Ao jal) g Johall il K An ) (G Adaws sie
Al Jdl) (e adde 5 @y ol uitie g adi s Jgbal) (5 siue iay (0=0.01) AVAN (5 e 2ic
sia (pe 3B duiy gl Jehll G Ablaas) AV ) A ga Al ) Akl ) ADle 2a
s peSig sl g da Al A 6l %1 Ay Ut S sl Jlaal ae %99 a dail)

038
(13) pdy Jigad o duall 358 dla) Gp ALY [loaly llall 28 Liad dsall o3a Uil
OJs—) Ad ystia pa (fAaa sl p 1200 Aélaa el Lbia ijy of s 5 Q) Ao pai Wy

(B2 Lad 50 (e [49-35 ()

-61-




O ey (13) Jsud) ABDe gy (10) ad) Jsan

st Al ey Gt Lé 50 (e | 49-35 o ) Jlad) Jilay
2 7 3 4 @l el ol
1 12 5 7 px
%100 19 8 11 aay)

Blaial 13 85 Jlsadl e dl ol die o i @lils) I il oMel Jsaad DA e
Oma) o= Adh e psial et Shian )b 0 1200 ddlae adad) Lulia dlijy of 58 J'—
IV Al ela Cua cgaebail ) s Cela g (58 Ld 50 (e /49-35
A ) anall ela GBI A 85 )85 12— (and) el (W) A0 6 ela Cua il
aiy sl dilay e ool a8 el 8 3ol Gl W 07 &y S5 & senas (gl
ki) Lslia agisy b 11 Jual (e a3 (07) L 381 (49-35 0) sl 438 (of Laadlss (1)
(5) of Jsaadl Pl (e Laadlss (558 Led 50 o) 036l A8 daailly W cpagy ,b 2 1200 ddliss
Aaag b 2 1200 Gilie adail Ll agiss oF ol ans diadl 1silad (08) Jual e o
Ay )b o 1200 A8lue il Conlia Lgijy ol 4835 ol DS o Sy 13 g
@3 13 &) sl S pall Joandh Pl (e Ll Jiagill S AN dagiill ol s LSy
=35 () ool A paie e (Fhaaa b 21200 dlie padl Lslia @iy of 5 5 o) 1o paly
Ala) oy camill avall (553 (e 203 (1849-35) (550 A Glanal of (358 L 50 /49
O LS el o b ad) deasil @ Lo Y Ay )l 21200 dilue adad (e LeiSas 138 L s ol
otd Ll ae oila Leids o da 3 ol laal e a8 Y 5 (G358 L 50) o) A
8 Ll ) Qo gl 23 Le sa g Agm 5L a1 200 e adad (e LSy aa L35 ol of 5 L

Gl

-62 -



@
AN

o ! 'E'I'il i
'f,, Wt PR PP w X
o, el - _ -

T W . ol R | AT g i
e Wy e i ) -
B W TN Ty B O

o




ralatitig -1
A sl ) gall Gailasll 8 Cplidiall Gaage Gporie dalady Al py Sl Jols ]

Al sl Y A el cilia 5 Cus 21200 s pdail daiil st 8 L g0
lesi (Ao ) Zdall die o8 ol e 1200 alus adad (a3 & Lilias) Ala (3558 aa g =
a3 o gl (1,60 (e siST) Apll 25l lal " (1.60 e ST /160-1.44 (o) Jshll i

(1.60-1.44 o) Jds¥ @il (e daiis Gual (1.60 (e siST) J skl
(Be s—ull) Gl ol Aie o 3 sal jie 1200 Al pdad (o) 8 Lilaa) Ay 3508 aa g Y -
kil oS Aidh 358 s o 5 (95 e ST [95-85 (e LY Jsha kil e
Lo 138 5 L ALy glall Gl B (593 el (g ilS (31200 Adlusall adad i 53) Juadly) il
G shadll Ll g A8 jal) 23 5 (e Jli
el L A all die o 8 sl jie 1200 Adle pdad (e 4 Wilas) Ay 3558 2a 8 Y -
ol (38 Led 50 o) 2l 25l o 61 " (GBsd Wb 50 (e /4935 () kY1 sk
Aglaa) Al e el dagill oda oF V) V) &) (e 01200 Al pdad
i 55 Sl b Jydas Johll of N padli lole Jeasial gl Jdas sas

o3a LY Ll oo lede o dpald i o) (S Y 21200 diles b Gaadidl ozl
aly ol (B Gy Ly gailadll

2B Lot JBY) 43359 Lo Al bl el Jgha g oadals ) ad ol Jhall o Wila s Wil )
sl adll f cleall 52 o Q+4<3_HUSQUA(J;%(j;UQJﬁ()QﬂT&;#Sé#ASgAEALﬁ
&8 O stiall Cuallall aflanll Giany ol phl US55 (555 Jsb (8 adaadls La 138 5 daa 68 5 sall
oailadll 4l il o8 el cpall 55 e slaall agin ey (21200 dilus) Gaasall 13
@176 Jsdall) o yxall z 5 8l aliia 135 (S 62 )58l ¢al.72 Jshall) A0l da ol i ) sl
Jsb duadl elliays e 1500 Gilue b 5 Juadl 4l 7 5 58 aldia (o aa Cam (38 60 o 55)
DAY Caiay pald aiads & jie 1500 dibae o aladl e ol 5555 e e Ls Bl
a3 ol i) Aana 2S5 L laa g (L o Jan Ay elal) Caiay Aals 11200 Laiy

A Ll 50 YA L) Jaa il

-64 -



tailua sill g cilal a8y -2
A0 ila gl Gaaldl gy Al o3a Ly aaja N sl DA (e

Aty sl cliall e i) Gl I aladl ans il ST alae) il e -

Al
ool lacastll el ) el 5 din 5 8 55 aal Am g1 pall ailad) Ll -

CooBll A Lygh Caiaill el px o Gaadlall 5 paall il saig Ay oS5 il )93 ¢ sa) -
Al Al Cpaad J dua gl sy sall (ailaddl a5 daaal o
e il wdl i ala g s il Glall Al il s e Al el sl el —
e Uiy 8 Jled Jso Ganadd (e canal 30 AL shal)
st 3By -3

Sy asle Jlae & painall s Gialll ol dEiadl BUY) (e Ao sane i i s

FARURCERR R P75 WATQICA T\ V.. P SUPS WER I - SN JRERIRRE|

oanall Al ol (g ATl i ladiuly g gemsall uit Jsa Asalall Cugaill (e 3 3all 6l ) —
138 5 Al Claass b clul o o oAV Gl il sy aday s (aa sl s pall pailadl))
I il G e S ¢l el Apalil) Al cabine e € il e L W
fsly Lo Al jall oy A8l <l ()5S o oSl (e

(s sl lall Jlae (b Gl sl dsn i 21801 3 L s Aan sl gh ) sall ailiadll —

Ll el e Bliadly Laile 5 dua gl ) gall Gailiadl) -

A st el Ganaddll ol i sl da gl ) sall Gailiaddl ) -

-65-






) sl daild
oy ) ARl 2 jal) oY
D3 ¢ pagll bl 3 ykas (bl Lin shsad cilin ara dena il se 2eal Ml i (1
1996 ¢ pualdl Juadll ¢ jaldl ¢ o 2l Sdl
1997 ¢plee ¢ Sill o ¢1ha ¢dpaly jl Ay ) 35 ealeall malidl sdgllas S1 56 S1(2
1975 Goalal (el Sl s 4k . saill Al Qe tandl A5 o(3
1971 ¢ jme ccijladl Jha eyl g cpaall 8 Zial pall COSe 1 mse Jiilie Qs (4
Ay a€uy) Aiaal) Apnalald) A0S Adal yall g A gilall (i ple : 830 daaa e
(

A W

el pall g2 e ldiaV) culs dpati aalll 5 S Aialyy g0 roals ol el e )

ps—lall s sn il o gle o Aalat8Y)  glell A0S L el Hl il 58 Y1 sl L pailind 3 S0a

2007 ¢dlie daals ¢dy Lol

CPRNEN P [ ST [ Wy RN [RUR T | S P B VR P W (RS- IS WO T
2004 ¢ _alal (ol

1983 ¢ Juagall ¢ il g adall o€l lac oazal N il ) daaddl : Cpaa o (ladis (8

03 a5 ol cluadll Adal jalh ) Algalall (e gaill raimn Ol o S el 20 (9
&t

1973 g pall umgill s .4k o oadill sail) 1l als g ol aaiddl 20 (10

D503 (b Anadl A8 el byl Gl Gand opiea ara deaa cameall e JLS(11
1997 «sall Sl o ¢ 3ha ccilial g il o jlaay Ggaall 4 3l

sl A malal) A pad o mpall s el sl aadil) saill td) de dess des) g2ns(12
2003. il

A adall ¢l Sl s Al )l A i el G ¢ J6a) Gl ¢ aalaall aaas(13
. 1990  jalal gl

rae 1998 Al Anka o]da LG pall G sall Gailiad g Slhe I deas adl 2eas(14

saclhll Loa Teligh o canill 5 € 8 il Hlad) G oy s dane a3ls aeas(15
2005 ¢ yan a1 ¢ I dahall ¢yl

-67 -



Amdall (o2l JSE o Al s Aol g il 8 il g el (Giula ana 2eas (16
2000 3 alEl

1990 «JsY) a3l s aldl ¢ apall Sl o cqpeall Al e Guilin ana s (17

oAl ¢ el Sl la Al Hll g Aadl Ay il (8 s sl g el cOnilua ana 2eaa(18
19950 5¥1s 3allc

1995 « i all ciumalall il gladll o 533 . e laia¥) pudill oo 10)ay ihaas deas

b d a3l Jh gl il e tgly ) dlias dess

1994 6 alal Aayl ) Anadall ¢ SA fa cananll paill 3 S camal l Gea s i

5_She el 43 axill 5 S eV o) daall g dpdal) 381 ) daal 105 ATy (Jale ans
¢l ol a5 8 Y s ¢ padl) agle 5 4y 5ladll agle o Apaliai@Y) o glall IS (uiliad
2008 .iliwall daals

A (52 ¢ il 5 Ao ldall Sl la cdial jall dps ol S 105 58 dena (50(23

Lia¥) ARl an) jal) :Lal

19
20
21

(
(

(
(22

1) caga- Etleill. R. Thomas: Manuel de I'edenciation sport. Evigot.paris.1993

2) claide, handball, la formation du jouer— vigot 1987

-68 -



_IA
T
RAVAN

i
PO R T T T e R R
il . ,

W ey
R P AR s O L 1= oo .4




Apetl) Akl jiasall 4y 531 3adl 4y ) seanl
olall Sinall g el aidatll 3 ) 5
el Colyia 53 2ens daala
dpalyll 5 Al cllalial) Glasig asle agae

& i) el Al ) ol sl 8 ol i) 41200 Alas Jac) Gaeal N Sl 8
bl (Fim and paadd jiule Al Sl A sealid o (Gladd) 28V 0 ak

O sin

~

(s (B A 5l 8 jall pailiadl) g alga)
Ciina Al gl Ciuail) cilblaal) Alas 54l dpaly
(B 16 -15 ) ol
_;Ugu.a_cgjﬁ‘ c,il.ﬂi éﬁ@\dﬂ-ﬁ&ubd

o /

A slsd el il adll (s ale] 4 pee ) Jgaasll ek dhay o A 5 LYl 28
o Aale Aila) (Sl dpaly I Al Gaiad H(uindl s 0 sl s Alid) Gl LY Jgha s JshlS)
b ks sl Slall g

Aadl g g duale Ailiias L o sSi Gacay Wil clle :diada

................................ il 5 ans¥)
.................... sl e Aleld Gl Y Jsha i skl
........................... (Gadl) 1 oyl ol
21200 covieieiiieene aly ) Gl

2021/2020: d 53 sns sl
-70 -



el 1 AgUad) Al 8 (X) 5L i —
Dsae 03 o g sinty 21200 dibus g b Guaadidl Guual U A sl ABUY) aa s
DA
(Johal ¢ Aaall (1ald) Jo) ) eaali-1
Paaay b 2 1200 Adluse clabdl Sl 3 aaliy clild Jsb Ja 1
O dodod O Y O pxi
Cll gl iy 21200 ddlise cladad ¢l 4 g 233 Ja — 2
O godod O Y O pxi
DL 2 1200 2wl by o8 Aadl) jlad cludlic Jo 3siill 8 Gy sea hal Ja 3
R WEEN
O dodod O Y O pxi
€2 1200 adlus adail ¢l o o Adl J) gha cilanll o 35l 3 & graa clal Ja 4
O o dod O Y O pxi
¢ @l Lubic a1200 (abaial Ja 4l Jygha 5l jpad & jlicly 5
O dodod O Y O axi
(Aatiud) i ) (Jgla): SN ) gaali—2
¢ 21200 Adlue eladad 18 Slls ) Jsha dlaeluy Jo 6
O dodod OO Y O axi
fa 1200 Adbue claladl cludlic Jo il 8 claelis s shall Qigh o jual o jlicl =7
O shdod O Y O
€ 2 1200 ailus cladasl Lulay (Cpda V) adend) lal ] aalus Ja —8
O shdod O Y O
O(Oala ) Adeud) @il Hhl pad vy 21200 d8lise adail 4 gaam 205 Ja =9
O dodod O Y O axi
Slo 4isi b aalud L Alysh Al Gkl ) 2 Uy o 1200 48lae slae of 5 da —10

Cilosall il il 4puilic

-71 -



(Ca5al): ) ) gaal) =3

¢ 21200 adlual dladad die dags Juadl 313 aad lilea) 3 25050 iy anluy Ja —11
O dodod O Y O pxi

€ A Jundl Glidad e KaE Sin 21200 Ahas laladl Wid iy 5% o g da —12
O dodod O Y O pxi

Py ,h 21200 Ailis adail Luslia @bij5 of 5 5 da —13
O dodod O Y O o

.S 50 e Jo 25 e o S a5y 21200 ddlas adad Ja —14
O dodod O Y O pxi

.48 50 Go J8Y) Al vie T ey 621200 Al adad g 5 Ja —15
O dodod O Y O pxi

-72-



OmaSaal) placd daild :02 ab salal

daalal) Aalall 3 0l il 5 )
Upsal) daals Sl adail Sl Jus 3l
Al daals aalae bl ) alae
Alisall dxals alae M G0 e s e

-73-







Al yal) (adla
liluall lae (s dpal ) Asgall b dua 15 ) sall aibiadll any alend dad pal) o gie
sl lall il A jam olaadl Ll dga s e (Adw 16-15) Gadlll Caina 3 glall Caua

— el

s yal) il aal

Ot b aalid (kY1 Jsha el eJshll) dun glh ) sall ailadd) cul€ 13 Lo 3 0 —
21200 ddluse Sac sal dualy Il dagil

Ao o8 sad i 1200 Adlue padad (a3 3 Lilaaa) 413 3558 2a 58 ulS 1Y) La 8 jea —
(1.60 oo 5ST /160-1.44 (1) Jshall il Las (e yudl) 4yl

iue o8 sa ;i 1200 Adlue adad (a3 3 Lilaaa) A1y 3558 2a g8 ulS 1Y) Lo 8 yea —
(95 o ST /9585 () Adiad) il Y1 Jska el beg (e _yudl) A all

iue o8 sa i 1200 Adlue adad (e 3 Lilaaa) A1y 3558 2a g8 culS 1Y) Lo 8 yea —
(35 Wb 50 (e [49-35 (1) sl el Lagi (A puall)

Ulwe Jlao gl dagill fpaad 8 Heas A gl sd ) sall pailiaadl Ly 5 ) Al ) ) -
21200

adii o A gl il adll Al Joa aghgns dan i G lall ol il A glae —
- Oanaly )l

5 (S b1 Jsh el eJshll) dm glshygall (ailiadll (may aalis o cda ol Al
€21200 ddlise ae sl dpaly )l Aagill Gauns

pand (& (GILRY) Jsh ol cJshll) dn slshysall Gailiadll (any salu dalal) dud il
21200 ddlue JHae 5] dpaly ) dagil

1 jad) il i)

L (el Al ol A o i ol jie 1200 dlue adad (o) 8 Lilias) 3la (358 aasi 1
(1.60 o 58T /160-1.44 o) Jshall uidl

L (el Al ol A o i gl jie 1200 Adle pdad (o3 3 Lilas] Alla 3558 aa g =2
(95 o 5S1/95-85 () Adiad) il L) sl yuaidl

L (Aol Al 5ol A ol 8 5] jie 1200 Ailise adad (o) 8 Lilian) Ay (35 8 aa 53 =3
(G52 L 50 0e [49-35 () ciosl rial

Al Arglal a1 o ey Jilatl) i ol zgiall o il adie] s jul mgda

spss Alian¥ o 3all gl aladiud 2 LS il slaall pead Glaia) sl slac) a3 sdd jal) 30

Oy

-75-



Lo ol il 5
lesi (Ao ) Zdall die o8 ol e 1200 alus adad (a3 & Lilias) Ala (3558 aa g =
o gl (1,60 (e siST) apll 25l lals".(1.60 e ST /160-1.44 () Jshall i

(1.60-1.44 o) Jds¥ @il (e daiis Gual (1.60 (e siST) J skl

(Ao s—uall) Gl 5ol dge o 3 Al jie 1200 A8l adad (o) 8 Liliaa) Ay 3508 a5 ¥ -
I bl oSV Aadh 358 dllia o )" (95 e ST [95-85 () i hY) Jsha il e
Lo 138 5 Lanas Al shall il Y1 (563 Camat (e <ilS (21200 Gl pdad cud 53) Juadl) sl
Gl shadll & Ludl g S jall 23 5 e Jl;

il L A pall e o 8 5ol e 1200 Al adad (e 3 Lilias) Ay (358 2253 Y —
ol (38 Led 50 o) 2l 25l o 61 " (GBsd Wb 50 (e /4935 () kY1 sk
Ailas) Al pe el Aagill oda of V) (V) A8 (e 21200 bl pdad

reila) 8y)

Al 5 A8 0 i al) e el Gnly Il alal) 4 5 ol sldie) Gl e -
sl

s all Cilmnatill ppnly ) ol s i 55 3 5 S Gpaal Gunslsh ) pall Gailiadll sllac) -
AN

ool AL sh Chiaill Cliluall o px o (il g (g paall Sl sais A S5l H 3 6 ) -
Apabl Aaiil Gread A dua sls sl paibadl) 05 dseal e

oo el uall Aali g sl lall Al by s e Al cillalud) oLyl cual —
Ladle Uiy 8 Jled Jso Ganadd (e a3 AL shal)

-76 -



