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 ‌أ

: مقدمة

لم تقتصر الرياضة على كونها مظهرا من مظاىر الحياة الدتطورة لشعوب العالم، بل أصبحت وسيلة لتقارب الشعوب 
ولزاربة الفقر ونشر السلم ولزاربة العنصرية ونبذىا، بالإضافة الى أنها اصبحت علما تهتم بو الدول كباقي العلوم الأخرى، 

علم التدريب الرياضي، وفيسيولوجيا الرياضة، والقياس والتقويم الرياضي، : لذا لرالاتها، وعلومها الفرعية، والتي من أهمها
والبيو ميكانيك الرياضي، وعلم النفس الرياضي، والطب الرياضي، العلاج الطبيعي، والإصابات الرياضية، وغيرىا من 

.  العلوم الاخرى

ويعد علم النفس الرياضي من أىم العلوم الانسانية التي يعتمد عليها التدريب الرياضي، حيث يأتي في مقدمة العلوم 
الدساعدة في نجاح الددرب وتطوير الأداء الرياضي، ونتيجة لذلك أخذ خبراء التدريب الرياضي يوجهون عناية فائقة 

. )06، ص1998علاوي، (.لدختلف النواحي النفسية الدرتبطة بالتدريب الرياضي والدنافسات الرياضية

والتي اخذت قسطا كبيرا وكرة القدم اللعبة التي أصبحت الأكثر شعبية وجماىيرية في العالم من حيث الاىتمام والدتابعة، 
 التي من شانها ازاحة اللاعب عن اىدافو من اىتمام خبراء وعلماء علم النفس الذين أحاطوا بمختلف الظواىر النفسية

وطموحاتو ومن بين اىم ىذه الظواىر الحالة الدزاجية 
الحالةالدزاجيةللاعبمنالعناصرالأساسيةالتيتعتبرمنالعواملوالعناصرالتيتساعدىعلىالإبداع،والابتكارفيجميعالمجالاتإنكانتترفللاعبين،

 .بوية،أوتطبيقية

ياة ويشير إلى خواص الشخص العاطفية التي يتسم بها الحزاج ىو التكوين الدوروث في الشخصية والذي يستمر طوال فالم
سلوكو، والحالة الدزاجية حالة وقتية، أو حالة عابرة للفرد لا تتمثل بالصورة في الديل أو النزعة الدائمة، كما ان ىناك من 
العلماء من يرى إن النواحي الدزاجية يقصد بها الاستعدادات الثابتة نسبيا على ما لدى الشخص من الطاقة الانفعالية، 

والدوافع الغريزة التي يزود بها منذ طفولتو والتي تعتبر وراثية في اساسها ولذا تتغير كثيرا طوال حياتو، لأنها تعتمد على 
التكوين الكيميائي، والغددي، والدموي، وتتصل اتصالا وثيقا بالجانب الفسيولوجي، والعصبي وتظهر في الحالات 

الوجدانية والدشاعر، والانفعالات من حيث سرعة استثارتها أو بطئها، ومن حيث قوتها أو ضعفها، ومن حيث قابليتها 
. )09، ص 2006سليمان، (.    للبقاء أو الزوال أو التغير

وتعتبر الضغوط النفسية في حياة الرياضي أحد الظواىر النفسية التي يتعرض لذا، والتي قد تؤدي شدتها والتعرض الدتكرر 
لذا إلى حدوث تأثيرات سلبية على صحتو، وقد يصل الأمر الى الإنهاك والإجهاد النفسي والذىني، وبعض الدشكلات 

والدشاعر السلبية التي لا يستطيع الفرد تجاىلها أو التكيف معها بسهولة، وبالتالي ىي مواقف ضاغطة باختلاف التركيب 
. النفسي للرياضي

ومن أجل الإلدام بجميع جوانب الدراسة قمنا بتقسيمها إلى جزأين نظري وآخر تطبيقي، في الجانب النظري تطرقنا إلى 
قسمين يحتوي على الخلفية النظرية والتي درسنا فيها الدزاج والحالة الدزاجية وبعض نظريات الضغوط النفسية، والقسم الثاني 



 
 ‌ب

الإطار العام للدراسة حيث قمنا بالتعريف بالدوضوع من خلال طرح إشكالية يحثنا الذي يصب في صلب الدوضوع الذي 
 وكذا فرضياتو وتحديد مصطلحات "الانماط الدزاجية وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى لاعبي كرة القدم"نحن بصدد دراستو 

. البحث وأهميتو وىدف الدراسة أمل الجانب التطبيقي فتطرقنا لتحليل نتائج الدتحصل عليها
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 المزاج -1

 :مزاجمفهوم ال 1-1

 تأىيلوما تم  إذاط أو سلوؾ ظاىري نشا لأييعتبر الدزاج لزور الصراع داخل شخصية الرياضي وىو القاطع الحقيقي      
، كما أف تباين بتمرس واحتًاؼ حتى يتجنب الالضراؼ وعدـ الاتزاف الانفعالي والعصبي ومن ثم انطفاء الكفاءة الرياضية 

السلوكيات وظهور اللاعبتُ بنوع من الدزاج قد لا يتناسب مع نوعية الدواقف الرياضية ويؤثر في إدراكو للمراد وبرقيق 
 الأىداؼ .

لرموعة الخصائص الانفعالية لدى الفرد تتفاوت في درجة قوتها أو ضعفها؛ وثباتها  ىو  (tempérament )و الدزاج
أو تقلبها، التي تظهر في سلوؾ الفرد وتوازف ردود أفعالو بذاه مواقف الحياة الدتنوعة؛ كما يشتَ إلى الأسلوب الذي يعمل 

دة، أي إنو شكل من أشكاؿ التكيف أو التوافق بو الفرد في نطاؽ قدراتو واستعداداتو ودوافعو للاستجابة للمواقف الجدي
 .تكرارىا واستمرارىا بدرور الزمن الانفعالي الذي يبديو الفرد في مواقف الحياة الدختلفة، أخذ شكل العادة في

 تعريف المزاج: -1-2

ىو الخصائص النفسية الفردية التي بسيز ديناميكية العمليات النفسية للفرد، وىو بدثابة الطبيعة العامة لاحد الافراد      
 .)21، ص1997راتب،  املك(وخصوصا في جانبها الوجداني والنزوعي.   

 الانماط المزاجية: -1-3

إف جذور الاىتماـ بدوضوع الألظاط الدزاجية لتحليل الشخصية تعود إلى المحاولات الأولى التي قاـ بها )أبو قراط      
 cholérique typeؽ.ـ( الذي كاف يرى أف الأمزجة تعود إلى أربع ألظاط للشخصية ىي النمط الصفرأوي 400

 sanguineوالنمط الدموي   flegmatique typeوالنمط البلغمي  mélancolie typeوالنمط السوداوي 
 :وقد تم الاعتماد على تلك الألظاط الأربعة الدكونة للجسم البشري عبر رؤيا فلسفية تتمحور حوؿ مكونات الطبيعة وىي

( لوضع ألظاط من خلاؿ بنية الجسم والدظهر Kretschmerالنار( ومن ثم تبعو العالم )كريتشمر  التًاب، الذواء، )الداء،
( أيضا الأثر الواضح لوضع الألظاط Barmanوعلاقتو بالخصائص النفسية للفرد ، ومن ثم تبعو العالم )برماف الخارجي 

اعتمادا على الخريطة الذرمونية التي بروي كم ونوع الإفرازات الذرمونية التي يشتًؾ فيها الأفراد والتي يتميز بها البعض الآخر 
خالد لزمد  احمد غابري، )ثائر ،النمط النخامي ،النمط التيموسي ،النمط الجنسي( . )النمط الدرقي ،النمط الادرياليتٍ

 .(39-38ص  ، 2010 ،رة ابو شق



 الفصل الأول                                                             الخلفية النظرية والدراسات السابقة

 

 
5 

( ) الألظاط الدزاجية طبقا لأنواع الأجهزة العصبية الدختلفة التي بسيز أنواع Pavlovبالإضافة إلى تقسيم العالم )بافلوؼ 
وىي النمط القوي الدتزف السوداوي ،النمط النشط  conditionnel reflexesالجهاز العصبي والدنعكسات الشرطية 

  (57ص  ، 2009 ،. )ليث لزمد عياش  البلغمي ،النمط الطائش الدموي ،النمط الضعيف الصفراوي(

نوع فعاليات ورياضات خاصة لتحقيق أفضل الالصازات  كما يتفق علماء النفس أف ىناؾ ألظاط عصبية ومزاجية تتطلبها
الرياضية ، لشا ينبغي على الددربتُ مراعاة اختيار اللاعبتُ الناشئتُ على أساس صفاتهم الدزاجية والانفعالية إلى جانب 

ونوعية لظطو لشا قدراتهم وإمكاناتهم ورغباتهم ، كما أف ملاحظة اللاعب أثناء الدنافسة بسكننا من إصدار حكم على مزاجو 
  يعطي عمل تربويا أعمق .

 ديناميكيةالدزاج ىو ولرموعة من الصفات التي بسيز انفعالات الفرد عن غتَه من الأفراد كما انو الخصائص التي بسيز 
 العمليات الانفعالية للفرد ومن أمثلة ذلك :

 تأثره سطحي أـ عميق سريع أـ بطيء ؟الدرجة التي يتأثر بها الفرد أثناء الدواقف التي تثتَ انفعالو أي ىل  -
 نوع الاستجابة الانفعالية أو نوع رد الفعل الانفعالي أي ىل تتميز استجابة الفرد الانفعالية بالقوة أو بالضعف ؟ -
 نوع الحالة الدزاجية السائدة لدى الفرد أي ىل تتميز بالدرح أو الانقباض بالذدوء أو الاستشارة الدائمة ؟ -
   2011، )مأموف صالح الدزاجية للفرد أي ىل يظهر في حالة مزاجية ثابتة أـ دائمة للتقلب ؟ مدى ثبات الحالة -

 .(57ص  ،

  أبعاد الأنماط المزاجية: -1-3-1

 قوة عمليات الإثارة : -1-1 -1-3

العنيف وعدـ سرعة ارة والانفعالات القوية والعميقة وخاصة بعد الذزلؽة أو الأداء القوي يعبر ىذا البعد عن سرعة الاستث
 التحكم في الانفعالات والرغبة في الاشتًاؾ في الدنافسات الدتتالية وظهور الانفعالات على اللاعب بصورة واضحة .

 قوة عمليات الكف :  -1-3-1-2

قبل يعبر ىذا البعد عن القدرة على الامتناع عن أداء ما والصبر والدثابرة على ضبط النفس والسيطرة على الانفعالات 
 الدنافسة والقدرة على عدـ إظهار تعبتَات انفعالية وسهولة العودة إلى الحالة الطبيعية عقب الإثارة .

  )ديناميكية العمليات العصبية(: المرونة الشخصية -3 -1-3-1

على الانشغاؿ في يعبر ىذا البعد عن القدرة على سرعة التكيف والدوائمة وسرعة الاستجابة للمواقف الدتغتَة والقدرة      
 أكثر من عمل في وقت واحد والقدرة على الاندماج في أداء ما دوف أي فتًة بسهيدية كذلك سرعة التفاىم مع الآخرين .

 .(48-47ص  ، 1998 ، )لزمد حسن علاوي
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 :سيكولوجية المزاج -4 -1

يعد الدزاج احد الدكونات الرئيسية في الدماغ حيث يشتًؾ مع الإدراؾ في إدارة وبناء السكيما الدماغية ، ويتكوف      
الدزاج من لزركات ونوافذ تشغيلية تتحكم في حركتو وانبعاثاتو ، فمحركات الدزاج تتشكل من ىرـ تصاعدي لػتوي على 

لسعيد،المحبط( بسررىا إلى النوافذ الداخلية التي تقوـ بدور التوزيع مدخل شعورية تسمح بعبور دفعات عاطفية بنوعيها )ا
والتصنيف فنجد أف العملية الدزاجية تبدأ العمل بعد ما لؼوض الدزاج حراكو الذاتي ويفرز مدخلاتو بعناية ، يعمل الدزاج 

 بابذاىتُ :

ب الناجحة ،الامتلاؾ الذاتي ،الثقة الابذاه الدسئوؿ عن العمليات السعيدة والدفرحة )النشوة النفسية ،التجار  -
 بالنفس ،الصرامة النفسية ،الكفاءة العاطفية (

الابذاه الدسئوؿ عن العمليات الحزينة والضاغطة )الخوؼ من الفشل ، الإحباط النفسي ،التجارب الفاشلة  -
 ،ضحالة العمق الاجتماعي ،نقص الكفاءة العاطفية (

راكية الدوجهة إليو من قبل التًكيز المجتمع وسط الدماغ حيث يعمل الدزاج على لؼضع الدزاج لحجم وكمية الدافعية الإد
استحضار وتوقع الجوانب السلبية إلى جانب التوقعات الالغابية سعيا منو إلى بذنبها والتأكد من أنها لم تعد تعمل ضده 

ص الدستمر للمعلومات فإذا استمرت ،من ىنا لصد الدزاج يصمت لحظات قبل أف لؼتار أو يقرر أو يشارؾ والقياـ بالفح
بسلاـ يبدأ بالانتعاش وبرريك الدشاعر الالغابية ونراه يتصاعد شيئا فشيئا ،لذا يعتمد لدزاج في أداءه وفاعليتو على 

التصديرات الإدراكية القادمة من الدماغ والدتأتية من الدخزوف الإدراكي الفوقي والدستلمة من مدخلات الدماغ 
 ء الذىتٍ( .)الحواس،البنا

الدزاج يتولى في لحظة من اللحظات قيادة الشخصية وبناء الدواقف وصياغة القرارات وىذا لػتاج اىتماـ وعناية من الدماغ 
ولزتواه الإدراكي ،فالدزاج شبو إلى حد ما الطفل الصغتَ الذي لا يستغتٍ عن الحماية والأمن والإحباط وتوفتَ الدؼء 

 .)20-19، ص2011د، بعا ( عتًاؼ بالذات واثبات الذوية .الحقيقي وكأنو يبحث عن الا

 ضبط الإيقاع المزاجي: -1-5

يعمل الدزاج ضمن سيمفونية لزكمة يستطيع الدماغ أف ينتج كل أنواع الدشاعر بتنوعها لكن ضابط الإيقاع ىو      
الشخص نفسو الدتمثل في قوة الإدراؾ والقادر على ضبط وبناء وربط الدشاعر والتوجهات العاطفية وبرديد الحجم والقوة 

رات بردد الدشاعر واستحضارىا والدعلومات عن تلك الدهارة والارتباط ،لذا لغب على الشخص أف لؽرف دماغو على مها
وىذا لػتاج إلى مساحة كبتَة من التدريب والدمارسة حتى يصل إلى مرحلة ضبط الإيقاع الدزاجي باعتبار أف الشخص لا 

مل القادـ يستطيع ضبط الإيقاع الدزاجي ما لم لؽتلك قاعدة من الدشاعر والدعلومات التي يستطيع أف يبتٍ عليها الع
)الدخرجات( ولا شك أف ملكة ضبط الإيقاع الدزاجي ىي منظومة متكاملة برتوي على باقة من التأسيسات الذىنية 
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الدنظمة والتوجيهات الددركة ،فعمق الشعور بالالصاز واتساع الاتزاف النفسي وفعالية دائرة الطموح تساعده على بزطي 
ات الشعورية التي قد تكوف سببا وراء قوة الدماغ والدزاج معا لذلك يؤكد علماء الكثتَ من الإخفاقات الإدراكية والتناقض

النفس على البناء الانفعالي في الدراحل الأولى من حياة الإنساف لدا لو من تأثتَ في بناء وتأسيس التوافقية للذات بشقيها 
 .(20-19ص  ، 2011 ، )فايز عبد الذادي عابد )الإدراكي،الشعوري( .

 الاضطرابات المزاجية:  -1-6

إف التعبتَ عن الدزاج الدضطرب يتنوع لدى الأفراد طبقا لأعمارىم ،وبشكل عاـ فاف الاضطرابات الدزاجية تقل كلما تقدـ 
الدطابقة للحالة الدزاجية ،الشكاوي الجسدية ،الانسحاب من  الإنساف في العمر أما أعراضها تشمل على )الذلاوس

الدواجهة ،الدظهر الحزين ،التقدير الضعيف للذات ،التأخر الحركي ،الأوىاـ ،فقداف الأمل ،التخيلات الانتحارية ،الدزاج 
 . الدكتئب أو الدتهيج ،الأرؽ ،تناقص القدرة على التًكيز( وغتَىا من الأعراض الاضطرابية للمزاج

كما أف الاضطرابات الدزاجية تظهر بشكل التًاخي والكسل والشعور بالفشل والضراؼ الدزاج وزيادة الحساسية وسهولة 
جرح الدشاعر والانسحاب الاجتماعي والذروب أو العلاقات السطحية الدؤقتة مع فقداف الأمل والتشاؤـ من الدستقبل 

معاقبة الذات والتوقع الدائم للفشل مع تكراره ثم الشعور باليأس بدوف وفقداف الشهية وتوىم الأمراض والشعور بالعجز و 
 .(348-ص  ، 2011 ، )اسامة فاروؽ مصطفى بذؿ الدزيد من الجهد .

 :سباب الاضطرابات المزاجيةأ -1-7

 العوامل الوراثية: -1-7-1

إف صعوبة برديد الدقة بتُ العامل الوراثي والاضطرابات الدزاجية إلا أف البحث في لرالات الاضطراب الثنائي  -
القطبية أكثر لصاحا بسبب وضوح الدعايتَ التشخيصية وتشتَ دراسات التوائم أف التًكيب الوراثي يبدو انو يلعب 

 دورا في لظو الاضطراب الاكتئابي ثنائي القطبية .
( إذا كاف احد والديو مصابا باضطراب ازدواج القطبية %25ظهور الاضطراب الدزاجي لدى الأطفاؿ ) احتماؿ -

 ( إذا كاف الوالدين مصابتُ معا بالدرض .%100-75من النوع الأوؿ ومن )
وجدت الدراسات الحديثة علاقة ما بتُ الوراثة )الخاصة بالكروموسومات( وبتُ الإصابة بأمراض الاضطرابات  -

 الدزاجية .

 العوامل الفيزيولوجية:  -1-7-2

 الدوبامتُ( وخاصة في الحالات الحادة ،النورادرينالتُ ،لحيوية في الدخ مثل )الستَوتونتُالطفاض تركيز الأمينات ا -
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تغيتَ نسب مشتقات الأمينات الحيوية مثل حامض الذيدروكس اندوؿ استيك )وىو مشتق من الستَوتونتُ(  -
 يك الدشتق من الدوبامتُ(وحامض )ىوموفاينسل

 .اختلاؿ الضبط في منظومة )الادرينالتُ والاستايل كولتُ( مع سيطرت الدسارات الكولونية -

 الاسباب النفسية والاجتماعية: -1-7-3

التحليل النفسي ،الخبرات الدؤلدة التي يتعرض لذا الفرد نتيجة فقداف احد والديو أو التعرض لحد ما أو الدرور بأزمة   -
 الدختلفة  تفاعل داخل النفس البشرية ثم بررؾ عوامل كامنة وانفعالات مكبوتة والنتيجة ظهور الاضطراباتكلها 

( اف احد الطفولة الدؤلدة والضغوطات كخبرات )فقداف الأىل والإلعاؿ beckالتحليل الدعرفي ،يؤكد العالم )بيك  -
 لذا .وعدـ القبوؿ( تكوف أفكار سلبية ابذاه الذات والطفاض تقديره 

التحليل الدعرفي والاجتماعي ،تفسر الاضطراب الدزاجي من خلاؿ مزج وخلط مفاىيم النماذج العقلية والأىداؼ  -
الشخصية والأدوار الاجتماعية ولؽكن تفستَه بأنو فقداف برقيق ىدؼ قيم أو دور اجتماعي لدى الفرد الذي 

 لديو مصادر أخرى قليلة لقيمة الذات .

 :ضطرابات المزاجيةكيفية علاج الا -1-8

 العلاج بالعقاقير : -
كخط أوؿ للتدخل بالعقاقتَ للاضطرابات الدختلفة وتؤكد   sérotonineيستخدـ عقار الستَوتونتُ  

 lithium( ثم عقار الليثيوـ )اسكاليث %90-80الاحصائيات اف الاستجابة في الدراحل الأولى لدرض )
eskalith ) 

  العلاج بالصدمات الكهربائية : -
 ويستخدـ للكثتَ من الدصابتُ بالأمراض النفسية لدى الراشدين وأمراض الذوس الدزاجي .

  العلاج المعرفي السلوكي : -
إف ىذه الطريقة أثبتت برسنا من خلاؿ استخداـ احدث التقنيات الدستخدمة من قبل الدعالج مثل الاستًخاء 

ات وبذنب الانفعاؿ والتكيف مع الدواقف ،وتوطيد العلاقات الاجتماعية والتدريب على مواجهة الضغوط
 الدختلفة بعقلانية .

 :  العلاج الديناميكي -
وىو التعرؼ على نوع الصراعات التي يعاني منها واستخداـ اللعب والتحرؾ والرسوـ والدقابلة الشخصية واختيار 

 الدواضيع وكيفية التعامل معها .
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  المساندة الاجتماعية : -
تعد الدساندة الاجتماعية عاملا ىاما لسففا شدة الاستثارة العالية فاف شعور الفرد باف الآخرين من حولو لػبونو 

  .السلبية لتعرضو لأي أحداث ضاغطةويتقبلونو ويتعاطفوف معو من الأمور التي تعمل على بذاوز الصدمة والآثار 
  العلاج الأسري : -

إف توجيو العلاج إلى فراد الأسرة قد لػدث ذلك بصورة جماعية ويشتًؾ عدد من أفراد الأسرة في لرموعة 
علاجية ،وقد يتم العلاج عن طريق مؤسسات وىيئات اجتماعية تعمل على حل الدشكلات للمريض وإعادة 

 .(355-348-ص  ، 2011 ، )اسامة فاروؽ مصطفىتأىيلو للحياة . 

 :سيةالضغوطات النف -2

 مفهوم الضغوط: 2-1

لك شاف الكثتَ من ذنها في أالتي لا يزاؿ يكتنفها قدر كبتَ من الغموض ش الدفاىيمالنفسية من  الضغوطاتيعتبر مفهوـ 
الاختلاؼ الدصطلحات  أيضالحق  وإلظاىذا الاختلاؼ ليس فقط في تعريف الدصطلح الدفاىيم السيكولوجية والتًبوية ، 

 ( 1998 ، البديلة التي تستخدـ في الدواقف الدختلفة ) الدوسري

وأكثر برديد في لراؿ ونظرا للصعوبات التي تواجو تعريف الضغوط بشكل عاـ والضغوط في المجاؿ الرياضي بصفة خاصة 
انو من الصعب إلغاد تعريف لزدد للضغط النشئ الرياضي ، فاف العديد من الباحثتُ تبنوا تعريفات أكثر إجرائية وأكدوا 

في كونو تكوين فرضي وليس شيء ملموسا واضح الدعالم من السهل قياسو ، فغالبا ما يستدؿ عليو من خلاؿ استجابات 
 ( 09ص  ، 2000 ، سلوكية معينة . ) علي عسكر

 تعريف الضغط: -2-2

 ،أوثق )ستورا  ضغط، شد، على، ضيق :يعتٍ الذي( stringerاللاتيتٍ ) الفعل من مشتقة ( كلمةStressالضغط ) 
 .(04ص  ، 1994

 برت كاف بأنو الأشخاص وصفوا أحد عندما ميلادي عشر الرابع القرف في إلا أوربا كتاب عند الدصطلح ىذا يظهر ولم 
 ( 20ص ،1998،  لديو )ىيجاف الصلاح أوجو لظو بطء عليو ترتب كما الشديدة الضغوط

 الأفراد استجابات عن ناتج وسيكولوجي وعقلي فيزيولوجي فعل رد :بأنها ( الضغوطGrunbergجرينبتَج ) ويعرؼ
 الضاغطة . والأحداث والصراعات البيئية للتوترات

 التي متطلبات عن وبالشدة النابذة Stressبالضغط  الدرتبطة الظروؼ تلك ىي :( الضغوطMandlerماندلر ) ويعرؼ
 الفرد . عند التوافق إعادة من نوعا تستلزـ
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عليو . )عويد  الواقعة البيئية الوفاء بالدتطلبات على الفرد قدرة عدـ عن ينتج داخلي فعل رد :ىي الضغوط ميلز أف ويؤكد
 (71ص :  2001 : سلطاف الدشعاف

 ،1971 ، )فاخر عاقل "الشديد  النفسي التوتر من وحالة وصراع توتر " أنو على الضغط النفس علم معجم ويعرؼ
 .(121ص 

 :نبذة تاريخية عن تطور مفهوم الضغط -2-3

 :حالات عن للتعبتَ ميلادي عشر القرف الرابع أوائل في الضغط مفهوـ استعمل قد ( أنوlumsdenلومسداف ) أشار
 ( 30ص  ، 1997 ، ؽو والحزف .)ارز  والضيق الدشقة

 في مستعملة الكلمة كانت ىذه .لاتينية stressالكلمة  وأصل الاستعماؿ، كثتَة شعبية، كلمة ىي الضغط أف كما
، :على للدلالة الإلصليز طرؼ من عشر السابع القرف ص  ،1995 ، العميق .)بولذاف وآخروف الصعوبات الألم الشؤـ
08) 

 ويظهر الصحية، أساسية للاضطرابات كقاعدة أعتبر أين الطبي، اؿلمجا في الدفهوـ ادخل ( 19 )عشر التاسع القرف في
 الاضطرابات ( حوؿWilliam Oslerويلياـ أوسلر ) ( نقل اعنHinkleىنكل ) كتبو ما خلاؿ من ذلك لنا

 (04ص  ، 1991 ، اليهودي )ستورا الرجل لذا يتعرض التي الصحية

 في ( مصطلح الضغطWilar Cannonالباحث ويلر كانوف ) استعمل 1932سنة  وبالضبط الثلاثينات، بداية ففي
 معينة، ظروؼ تأثتَ برت ينشأ الجسدي الذي التوازف في اضطراب أنو على الضغط واعتبر الانفعالات، لفزيولوجيا دراستو

 (04ص  ، 1991 ، الدـ )ستورا في السكر الأكسجتُ،الطفاض نقص للبرد، كالتعرض

 وعلم النفس ميداف علم ليشمل الضغط مصطلح استخداـ لراؿ اتسع والخمسينيات، الأربعينيات فتًة وفي بعدىا
 نسبة لشرح الاجتماعي الدستوى على الضغط مصطلح ريبوت باستعماؿ بانيك أمثاؿ الاجتماع علماء قاـ إذ الاجتماع،
 الضغط مصطلح استعماؿ بوادر ظهرت فقد النفس علم ميداف في أما .ما لرتمع في والأمراض العقلية والجرلؽة الانتحار

 حتُ النفسي منحى التحليل منتهجي من تبعو من أعماؿ في ثم  ونظرياتوفرويد  أعماؿ في خاصة الدرضي، علم النفس في
 (30ص  ،1997 ، )ارزوؽ ."سيكولوجي ضغط" بدعتٌ القلق مصطلح يستعمل كاف

 اللاعبتُ أعداد لتزايد نظرا الاىتماـ من الدزيد والتي صادفت نسبيا الحديثة الدوضوعات النفسية من الضغوط وموضوع
 ىذه من يعانوف الذين الناشئتُ الرياضيتُ عند الصغرى الرياضات في العالية وخاصة الرياضية الدستويات في الرياضيتُ

 لشا يؤدي معها الالغابي التكيف يستطيعوف لا قد والتي كاىلهم على الواقعة الضغوط مصادر من ضوء العديد في الظاىرة
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الرياضية .)أسامة  الدمارسة من النفسي ثم الانسحاب بالاحتًاؽ يعرؼ بدا الإصابة و الرياضية ـتهمستويا الضدار إلى
 .(18ص  ، 1999 ،الأصفر

 :نظريات الضغوطات النفسية -2-4

 الدختلفة، الظواىر أو بتُ الأشياء الدوجودة العلاقات وتوضيح معرفة على تساعدنا التي الذامة الوسائل من النظريات تعتبر
 أف ولضاوؿ الأحداث بعض نرى أننا أي الظاىر، من السلوؾ عليها يستدؿ عملية تفستَ أو شرح تفتًض انهأ يعتٍ وىذا
 أو الأحداث فإف وقعت إذا معينة عمليات أو أشياء ىناؾ أف بافتًاض الأحداث )تفستَىا( وذلك ىذه مغزى نفهم

 .(11ص  ، 1999 ،بردث .)سعيد حستٍ الغرة سوؼ التي نلاحظها الظاىرة

 ( :Hans Selyeنظرية ىانز سيلي )  -2-4-1

 أسماىا ابه التنبؤ الدمكن من للضغوط استجابة متسلسلة ىناؾ سيلي إلى أف ىانز الصماء الغدد عالم توصل
 (15ص  ، 1998 ، للتكيف )ىيجاف العامة الأعراض

 أف ترى سلسلة من نظريتو وتنطلق فيزيولوجيا، تفستَا الضغوط بتفستَ متأثرا كطبيب بزصصو بحكم سيلي ىانز كاف
 وأف الضاغطة، للبيئة استجابتو أساس على الفرد ويضعو ولؽيز ضاغط لعامل استجابة وىو مستقل، غتَ متغتَ الضغط

 مزعج، بيئي تأثتَ برت يقع الفرد أف على منها الاستدلاؿ الاستجابات لؽكن من معينة ألظاط أو استجابة ىناؾ
والحياة )فاروؽ السيد  الكياف على المحافظة وىدفها العامة، للضغط الفيزيولوجية الاستجابة أعراض أف سيلي ويعتبر
 (99ص  ، 2001،  عثماف

 أعراض :مصطلح أطلق عليها للضغط الفرد استجابة تفسر أف لؽكن ىامة مراحل ثلاث ىناؾ أف سيلي وافتًض
 ( وىذه الدراحل ىي :G.A.Sالعاـ ) التكيف

  : مرحلة الإنذار 

 الاستجابة على الإنساف للمساعدة جسم في التكيف آليات حشد إلى الضغط حدوث يؤدي الدرحلة ىذه وفي
 الضغط  مواجهة في الدفاعية

 : مرحلة المقاومة 

 استعادة ولزاولة مواجهة الضغوط، في الدستمرة الدقاومة الإنساف جسم في التكيف آليات براوؿ الدرحلة ىذه وفي
 الدرحلة إلى الفرد ويصل فاعلة غتَ الدقاومة فعندئذ تصبح العمليات ىذه جدوى عدـ حالة وفي للفرد، النفسي التوازف
 .الثالثة
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 : مرحلة الإنهاك 

 لػدث وبذلك الدقاومة قادرة على غتَ وتصبح الإنساف، جسم في التكيف لآليات قوي استزراؼ لػدث الدرحلة ىذه وفي
الجسم )حسن علاوي ،  أجهزة بعض وتلف الأمراض والعجز إلى يؤدي ذلك فإف اؾنهالإ حدوث وباستمرار اؾ،نهالإ

 (.20، ص  1998

 نظرية سبيلبرجر : -2-4-2

 بتُ التميز أساس القلق على في نظريتو أقاـ فقد عنده الضغوط لفهم ضرورية مقدمة القلق في سبيلبرجر نظرية تعتبر
 علي أساسية بصورة يعتمد القلق لغعل سلوكي ابذاه أو استعداد طبيعي وىو الدزمن أو العصبي القلق كسمة أو القلق
يربط  الأساس ىذا الضاغطة وعلي الظروؼ علي يعتمد موقفي أو موضوعي وىو قلق الحالة قلق أما.الداضية الخبرة

 القلق الفرد سمات شخصية من يكوف حيث كسمة القلق عن ذلك ويستبعد الحالة، وقلق الضغط بتُ سبيلبرجر
 أصلا .

 بتُ ولؽيز تكوف ضاغطة والتي المحيطة البيئية الظروؼ طبيعة بتحديد سبيلبرجر أىتم للنظرية الدرجعي الإطار وفي
 النواحي تلك بذنب علي تساعد التي الدفاع مات مكتً وبتُ بينها العلاقات عنها ، ويعتبر النابذة القلق حالات

 ومفهوـ القلق، الضغط مفهوـ بتُ سبيلجلر ولؽيز التجنب؛ سلوؾ إسقاط( وتستدعي -إنكار -الضاغطة )كبت
 أما .الضغوط من ما فعل لشكل كرد بردث التي السلوكية الدعرفية الاستجابات تتابع إلى تشتَ انفعالية عملية فالقلق
الدوضوعي )فاروؽ السيد  الخطر من ما بدرجة التي تقسم البيئية والأحواؿ الظروؼ في الاختلافات إلى فيشتَ الضغط
 (100-99ص  ، 2001 ، عثماف

 نظرية موراي : -2-4-3

 المحددات لؽثل مفهوـ الحاجة أف اعتبار على أساسياف مفهوماف الضغط ومفهوـ الحاجة مفهوـ أف موراي يعتبر
 صفة بأنو الضغط البيئة ، ويعرؼ للسلوؾ في والجوىرية الدؤثرة المحددات لؽثل الضغط ومفهوـ .للسلوؾ الجوىرية
 الضغوط من نوعتُ بتُ موراي ولؽيز معتُ، ىدؼ إلى للوصوؿ الفرد لرهود أو تعوؽ تيسر شخصي أو بيئي لدوضوع

 لعا :

 الفرد . يدركها كما والأشخاص البيئية الدوضوعات دلالة إلى ويشتَ :Beta Stressضغط بيتا  -
 ىي . كما ودلالتها الدوضوعات خصائص إلى ويشتَ :Alpha Stressضغط ألفا  -

 موضوعات ربط إلى يصل الفرد بخبرتو أف على ويؤكد  بيتا( )ضغط الأوؿ بالنوع يرتبط الفرد سلوؾ أف موراي ويوضح
 .( 100ص  ، 2001 ، الحاجة )فاروؽ السيد عثماف تكامل الدفهوـ ىذا على ويطلق بعينها بحاجة معينة
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 نظرية التقدير المعرفي : -2-4-4

 مفهوـ ىو الدعرفي الإدراكي ، والتقدير الحسي والعلاج الإدراؾ بعملية الكبتَ الاىتماـ نتيجة النظرية ىذه نشأت     
 ولكنو للوقف، الدكونة للعناصر مبسط إدراؾ ليس لررد التهديد كم تقدير إف حيث .الفرد طبيعة على يعتمد أساسي

 الدوقف . تفستَ الفرد يستطيع وبذلك الضغوط مع وخبراتو الشخصية بالفرد المحيطة البيئة بتُ رابطة

 الاجتماعية، بالبيئة الخارجية الخاصة العوامل الشخصية، العوامل :منها عوامل عدة على للموقف الفرد تقييم ويعتمد
الدتطلبات  بتُ تناقض يوجد عندما تنشأ انهبأ الضغوط الدعرفي التقدير نظرية نفسو ، وتعرؼ بالدوقف الدتصلة العوامل

 مرحلتتُ : في وإدراكو التحديد تقييم إلى ذلك ويؤدي للفرد، الشخصية

 الضغوط . يسبب شيء اتهذا حد في الأحداث بعض أف ومعرفة : برديدالمرحلة الأولى -
الدوقف .)فاروؽ السيد  في تظهر التي الدشكلات على للتغلب تصلح التي الطرؼ فيها لػدد المرحلة الثانية : -

 (100ص  ، 2001 ، عثماف

 الضغوطات النفسية والأداء الرياضي :  -2-5

حينما يقع الرياضيوف في براثن الضغوطات النفسية يتساقط العرؽ من راحتي اليد ويشعر بالانقباض في الدعدة ، وىنا 
يتساءؿ الرياضي عن كيفية برقيق الاحتفاظ بقدراتو لدفع لساوؼ الفشل من ارتكاب أخطاء في الأداء وبرقيق النتائج 

ا ما لا لؽكن برقيقو في حالة عصبية وزيادة القلق نتيجة تفستَ ردود أفعاؿ الدوقف ونقص الثقة بالنفس ذ، وى الدستهدفة
في القدرة على القياـ بالأداء الدطلوب نتيجة للتأثتَ السلبي بالاستجابة الضاغطة من الدصادر الدتعددة التي تبدد القدرة 

ئج عقلانية مع لزاولة اعتقاد الأفراد في قدراتهم وإدراكها كحقيقة واقعة ، على التفكتَ وبردث اضطراب الأداء وبرقق نتا
 وتأثر الضغوط النفسية في الشخصية الإنسانية وبالتالي في أداء الرياضي من خلاؿ ثلاث جوانب :

 : الجانب المعرفي  

رة العقلية ، صعوبة التنبؤ ويتمثل ىذا التأثتَ في بعض الدتغتَات مثل مدى الانتباه ، التًكيز ، الذاكرة ، القد
 والاستجابة .

 : الجانب الانفعالي  

 حيث يزداد التوتر الفسيولوجي والنفسي وينخفض الإحساس ويظهر الاكتئاب .
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 الجانب السلوكي  : 

مثل التغيب عن العمل ، نقص الديوؿ وسلبية الابذاىات ، اضطراب عادات النوـ وقد يصل الأمر إلى تعاطي العقاقتَ 
 (20ص  ، 2005 ، الدهدئة .)عبد العزيز عبد المجيد لزمد

 مصادر الضغوط : -2-6

ىناؾ العديد بل الآلاؼ من الدصادر الخاصة بالضغوط ، وقد اظهر علماء النفس الرياضي أف أكثرىا ألعية ىي أحداث 
ه تسبب الضغوط وتؤثر على الصحة الحياة مثل تغتَ العمل أو وفاة احد أفراد الأسرة بالإضافة إلى التشاجر اليومي ، فهذ

البدنية والعقلية ، وىذه الدصادر ينظر إليها على أنها مصادر الضغوط اليومية الدعتادة التي يتعرض لذا جميع الناس في أوقات 
 لستلفة وبدرجات شدة وتكرار متباين .

ات الرياضي وما لػتاجو الرياضيوف من وبالنسبة للرياضيتُ فاف مصادر الضغوط تتعلق بالقلق حوؿ تطور الأداء وتطور قدر 
نفقات مالية ومن وقت وإمكانات للتدريب ، وبدا يثار لضو الدوىبة من مشكلات وعلاقتها بالأداء أو الخبرات الدرضية من 
خارج الرياضة ، وحديثا أصبحت الإصابة التي تلحق بالرياضي بدختلف أسبابها ودرجاتها وتأثتَاتها والخبرات السيكولوجية 
الدصاحبة لذا  مثل الخوؼ من الإصابة وأثارىا ، تشتت الآماؿ وتصبح فتًات العلاج الطبي والتأىيلي الدصاحب لذا بسثل 
مصدر ضغوط الدهنة بالنسبة للرياضيتُ ، ومنها ما لػدث حينما يفقد احد الرياضيتُ الفرصة لزيارة دولة أخرى ضمن 

 وط والتي لؽكننا تصنيفها في الفئات التالية :البعثة الرياضية فهذا يشكل آلاؼ الدصادر للضغ

 المصادر الموقفية الضغوط: -2-6-1

 ىناؾ مصدرين رئيسيتُ للضغوطات الدوقفية لعا :

 الألعية الدوضوعة على الحدث -
 عدـ الثقة ،التأكد بالنتائج الدتًتبة على الحدث -

 المصادر الشخصية للضغوط : -2-6-2

لؼصص بعض الأفراد كثتَا من الدواقف على أنها ىامة ، مع عدـ الثقة في نتائجها ، وىؤلاء يبدوف في درجة كبتَة من 
القلق أكثر من الآخرين ، ولذا يكوف ىناؾ تصرفاف شخصياف يرتبطاف بردود أفعاؿ قلق الحالة ، وىم أصحاب قلق 

قلق اجتماعي لبناء الجسم مرتفع ، وأصحاب قلق السمة السمة الدرتفع وتقدير الذات الدنخفض ، ويكوف لذؤلاء 
 ،الدنخفض وتقدير الذات الدرتفع يكوف لديهم قلق اجتماعي للبناء الجسمي منخفض .)عبد العزيز عبد المجيد لزمد 

 .(27-26-25ص  ، 2005
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 ضغوط طويلة المدى :  -1 -2-6-2

 الصعود ببطء وتكوف الدافعية عالية لدى الرياضي . تبدأ بدعرفة موعد الدنافسة حيث يأخذ منحتٌ الاستثارة في

  ضغوط ما قبل المنافسة : -2 -2-6-2

 وتكوف قبل الدنافسة بيوـ او يومتُ ويزداد منحتٌ الاستثارة ولؽكن اف يصاحب ذلك لرهود بدني بسيط .

  ضغوط بداية المنافسة : -3 -2-6-2

 مكانها وخلاؿ اللحظات التي تسبق الدنافسة مباشرة .بردث ىذه الضغوط في زمن الدنافسة وحتُ التواجد في 

 ضغوط أثناء المنافسة :  -4 -2-6-2

 وتكوف ىذه الضغوط في بداية الدنافسة وتستمر باستمرارىا وتتغتَ بتغتَ أحداث الدنافسة .

  ضغوط ما بعد المنافسة : -5 -2-6-2

كما في الدرحلة الأولى في حالة الفشل وفي الفوز في   وتتوقف ىذه الضغوط على نتائج الدنافسة وقد تكوف طويلة الددى
الدنافسة تستمر حتى موعد الدنافسة التالية ، وقد تستمر لتكرر كلما تكرر الدوقف لتصبح ضغوط مرتبطة بدنافسة 

 .(33-32ص  ، 2005 ، لزددة . )عبد العزيز عبد المجيد لزمد

 يين:الآثار المترتبة عن الضغوط النفسية لدى الرياض -2-7

 الآثار النفسية للضغوط لدى الرياضيين: -2-7-1

تعتبر الحالة النفسية للرياضي من أىم الدؤشرات المحددة لنتائج وآثار الضغط النفسي ولؽكن تلخيص ىذه الآثار التي      
 :ما يليتظهر غلى الرياضي كنتيجة للضغوط النفسية 

 على التحكم في الانفعالات. ارتفاع درجة التوتر والاستثارة والقلق وعدـ القدرة -
 زيادة الديل الى الدشاجرة والدشاحنة. -
 ىبوط في مستوى الثقة بالنفس. -
 الخوؼ من الاشتًاؾ في الدنافسات، او الخوؼ من الفشل. -
 عدـ الاستقرار الداخلي والاحساس بالضيق. -
 التقدير السلبي للذات والآخرين. -
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 الاثار الفيزيولوجية: -2-7-2

 طعاـ.فقداف الشهية لل -
 العضلي. بالألملي والشعور بالتعب العضالاحساس  -
 اعاقة في وضائف الدعدة والامعاء. -
 الزيادة الواضحة في درجة حرارة الجسم. -
 طوؿ فتًة استعادة النبض لحالتو الطبيعية. -
 .)32، ص1998حسن علاوي، (الاحساس بالدوار.      -

 الاثار السلوكية للضغط النفسي: -2-7-3

تعتبر الآثار السلوكية للضغط اكثر وضوحا من الآثار الفيزيولوجية والنفسية، حيث بسثل وسيلة من الوسائل التي ينفس      
 الدتأخرالسلوكية للضغط النفسي في : الغياب  الاضطراباتبها الرياضي عن نفسو من الضغوط التي يعاني منها، وتتمثل 

، فقداف الشهية او الافراط في الاكل، الاعتداء على الزملاء والاشياء، عن الحصص التدريبية، الارؽ، الافراط في الن وـ
 .)146، ص1992لطفي لزمد راشد، (الكلاـ.      واضطراباتالشكوى، التغتَ في طريقة الدشي والجلوس 

 أف من العلامات البارزة للضغط النفسي سرعة الغضب، والانفعاؿ، عدـ الصبر، )1995(أسامة كامل راتب ويرى 
وحدة الطبع، وفقداف اللذة في التدريب، وعدـ الديل الى بذؿ المجهود الجسدي، عدـ القدرة على التحكم في اجزاء الجسم  
كالتحدث بسرعة، قضم الأظافر، كما للضغوط اثار اخرى تتمثل في اضطراب الأداء وضعفو والحركات الزائدة وكثرة 

 الشكوى.

 الاثار المعرفية للضغط النفسي: -2-7-4

تافها،  كاف ىذا الحادث مهما أو الرياضي ثم ينتهي، وما يبقى ىو أثره وعواقبو، وسواء يعرض الحادث الضاغط على 
 .103)ص ،1998أحمد عبد الخالق (إياه  إليو وإدراكو لو وتفستَه الرياضيفإف من أىم آثاره وجهة نظر 

تتسبب ، إعادة تقديره لإمكانياتو وقدراتوليس ىذا فحسب بل يضاؼ إلى ذلك فكرة الرياضي الجديدة عن نفسو و 
صعوبة في التًكيز، الصعوبة في ابزاذ القرارات  في العديد من الاضطرابات الدعرفية لدى الرياضي وألعها النسياف،الضغوط 

الأحداث، الطفاض الدافعية، إلصاز الدهاـ بدرجة عالية من  صعوبة استًجاعالاضطراب في التفكتَ، ضعف الذاكرة أو 
 85).ص 2000علي عسكر ( .، إصدار أحكاـ غتَ صائبةعدد الأخطاءالتحفظ، تزايد 

الكفاءة الشخصية، الخوؼ الدتزايد من فقد السيطرة، الانتباه قصتَ الددى، حواجز  الاختلاط في التفكتَ، الطفاض 
 .107)ص 1998أحمد عبد الخالق  (لنقد، الطفاض كل من الوظائف الدعرفية حساسية زائدة بذاه ا ذىنية،
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تسببها الضغوط لدى الرياضيتُ  والآثار السلوكية والآثار الدعرفيػة الػتي  )الفيزيولوجية(إضافة إلى الآثار النفسية والوظيفية 
على مستوى الأداء الدادي ومستوى  وتشتمل ىذه الآثار على التغتَاتثار مرتبطة بدستوى قدرات اللاعػب، ىناؾ آ

 :مايلي ولؽكن تلخيص ىذه الآثار في ).الدباراة  (القػدرات أو الػصفات الرياضي وكذلك مستواه أثناء الدنافسة الرياضية 
 :ويكوف كما يلي :بالنسبة لمستوى الأداء المهاري -2-7-5

 .ىبوط في نوعية الأداء كظهور أخطاء بدائية أولية عند أداء مهارة مركبة معينة  -     
 .ضعف الأداء الانسيابي للمهارة الدركبة مع الأداء الذي يتميز بالتوقيت الخاطئ     -

 .ضعف القدرة على تركيز الانتباه عند أداء الدهارات الحركية      -
 .اكتشاؼ الأخطاء وإصلاحهاالطفاض في درجة القدرة على       -

 :ويظهر ذلك من خلاؿ : بالنسبة لمستوى الحالة البدنية -2-7-6
 .ىبوط في القدرة على التحمل والدطالبة بزيادة فتًات الراحة -     
 .نقص القدرة على الاستجابة والتلبية -     
 .الطفاض في معدؿ السرعة -     
 .ىبوط في مستوى القدرة العضلية -     
 .سوء التوافق العصب العضلي، والافتقار للدقة، وىبوط مستوى صفة الرشاقة -     

 :ومن آثار ذلك :أثناء المنافسة الرياضية بالنسبة لمستوى اللاعب  -2-7-7
 .الرياضية الافتقار للجرأة والشجاعة في الدواقف الحرجة التي تتطلب الإقداـ أثناء الدنافسة -     
 .على التنفيذ الصحيح لخطط اللعب الدوضوعيةعدـ القدرة  -     
 ،حسن علاوي ( الذجومي ضعف مستوى الأداء الخططي أثناء الدنافسة وتفضيل اللعب الدفاعي عن اللعب -     

 3 ).ص ،1998

 :رة القدمك-3

 تتميز لعبة وىي والدشاىدين اللاعبتُ عدد حيث من العالم في وشعبية انتشارا الرياضية الألعاب أكثر من القدـ كرة تعتبر
 على فيو حافظت طويل وتارلؼها القدلؽة الألعاب من وىي .الدنافسة أثناء تنفيذىا وصعوبة النظرية الدهارات بسهولة
 خاصة ألعية ذات وأصبحت كبتَ بشغف الشعوب ومارستها باىتمامهم الجماىتَ استقطاب على وقدرتها حيويتها
 والنضاؿ . الدنافسة روح من بو تتميز لدا العسكري التدريب منهاج من جزءا فجعلوىا

تعتبر رياضة كرة القدـ أكثر الرياضات شعبية في العالم إذ بلغت من الشهرة حدا لم تبلغو الرياضات الأخرى إذ يغلب 
عليها الطابع التنافسي والحماسي الكبتَ فأصبحت تكتسي ألعية بالغة عند الشعوب على اختلاؼ أجناسهم وألسنتهم، 

جعلتها بزتلف عن باقي الرياضات الأخرى وبالتالي ىي رياضة وذلك لدا تتميز بو ىذه اللعبة من خصائص ولشيزات 
يغلب عليها طابع الانسجاـ والتنظيم بتُ أفراد جماعة الفريق وكذا الاحتًاـ الدتبادؿ والتعاوف وتنسيق الجهود، فهي تلعب 
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وقد مرت كرة القدـ بعدة  دورا مهما في إقامة علاقات وطيدة وسوية قائمة على التأثتَ في إطار ديناميكية جماعية لزددة.
تطورات تارلؼية من الناحية القانونية والتنظيمية وطريقة لعبها، فقد أصبحت لذا معاىد ومدارس متخصصة في دراستها 

وتكوين الإطارات الدتخصصة بهذه اللعبة، كما ظهرت شهرتها في شدة الإقباؿ على لشارستها والتسابق على مشاىدتها في 
 فاز أو حتى أو  سماع التعليق عبر الدذياع.                                      الديادين أو عبر التل

  :كرة القدمتعريف   -3-1

  : التعريف اللغوي -

" ىي كلمة لاتينية و تعتٍ ركل الكرة بالقدـ ، فالأمريكيوف يعتبرونها بدا يسمى عندىم باؾ "  footballكرة القدـ " 
regby أو كرة القدـ الأمريكية أما كرة القدـ الدعروفة و التي سنتحدث  عنها تسمى "soccer .    

   : التعريف الاصطلاحي -

كرة القدـ ىي رياضة جماعية بسارس من طرؼ جميع الناس كما أشار إليها رومي جميل "كرة القدـ قبل كل شيء رياضة 
 .( 52-50ص  ، 2007 ، اسعد لزمود موفق. )  جماعية يتكيف معها كل أفراد المجتمع"

  :كرة القدم  قوانين -3-2

ـ 100ـ ، و لا يزيد عرضو عن 100ـ و لا يقل عن  130يكوف مستطيل الشكل لا يتعدى طولو  :ميدان اللعب -
 ـ . 60و لا يقل عن 

وزنها لا يتعدى سم ،أما 68سم ، و لا يقل عن 71كروية الشكل ، غطاؤىا من الجلد لا يزيد لزيطها عن  الكرة: -
 . غ359غ و لا يقل عن  453

 .  لا يسمح لأي لاعب أف أي شيء يكوف فيو خطورة على لاعب آخر:  مهمات اللاعبين -

 لاعبا داخل الديداف ، و سبعة لاعبتُ احتياطيتُ . 11تلعب بتُ فريقتُ ، يتكوف كل منهما  :عدد اللاعبين -

 . لقوانتُ اللعبة لتنظيم القانوف و تطبيقويعتبر صاحب السلطة الدزاولة  :الحكام  -

يعتُ للمباراة مراقباف للخطوط وواجبهما إف يبينا خروج الكرة من الدلعب، و لغهزاف برايات من  :مراقبو الخطوط -
 الدؤسسة التي تلعب على أرضها الدباراة .

لا تزيد فتًة الراحة بتُ د ، يضاؼ إلى كل شوط وقت ضائع و 45شوطاف متساوياف كل منهما  :مدة اللعب  -
 د .15الشوطتُ عن 
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يتحدد اختيار نصفي الدلعب ، و ركلة البداية على القرعة بقطعة نقدية و للفريق الفائز بالقرعة اختيار  :بداية اللعب -
 .( 255ص  ، 1995 ،حنفي لزمود لستار) إحدى ناحيتي الدلعب أو ركلة البداية. 

تكوف الكرة خارج الدلعب عندما تعبر كلها خط الدرمى أو التماس ، عندىا  :الكرة في الملعب أو خارج الملعب  -
 يوقف الحكم اللعب و تكوف الكرة في الدلعب في جميع الأحواؿ الأخرى من بداية الدباراة إلى نهايتها .

 بتُ القائمتُ و برت العارضة .لػتسب الذدؼ كلما اجتازت الكرة خط الدرمى  :طريقة تسجيل الهدف -

 يعتبر اللاعب متسللا إذا كاف اقرب من خط مرمى خصمو من الكرة في اللحظة التي تلعب فيها الكرة . :التسلل  -

  :يعتبر اللاعب لسطئا إذا تعمد ارتكاب لسالفة من الدخالفات التالية   :الأخطاء و سوء السلوك -

 ركل أو لزاولة ركل الخصم. -
 صم مثل لزاولة إيقاعو باستعماؿ الساقتُ أو الالضناء أمامو أو خلفو عرقلة الخ -
 دفع الخصم بعنف  -
 الوثب على الخصم -
 ضرب أو لزاولة ضرب الخصم باليد  -
 مسك الخصم باليد بأي جزء من الذراع  -
 لؽنع لعب الكرة باليد إلا حارس الدرمى  -
 . دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعتًض طريقو -

 :حيث تنقسم إلى قسمتُ :الضربة الحرة  -

 وىي التي لغوز فيها إصابة مرمى الفريق الدخطئ مباشرة .مباشرة :  -              

 و ىي التي لا لؽكن إحراز ىدؼ بواسطتها إلا إذا لعب الكرة أو لدسها لاعب أخر : غير مباشرة  -              

 .  الجزاء و عند ضربها لغب أف يكوف جميع اللاعبتُ خارج منطقة الجزاءتضرب الكرة من علامة   :ضربة الجزاء  -

 .  عندما بزرج الكرة بكاملها من خط التماس  :رمية التماس -

عندما بذتاز الكرة بكاملها خط الدرمى فيما عدى الجزء الواقع بتُ القائمتُ و يكوف آخر من لعبها من ضربة المرمى:  -
 الفريق الخصم . 

 ،حنفي لزمود لستار. )عندما لؼرج الخصم الكرة من خط الدرمى فيما عدا الجزء الواقع بتُ القائمتُ الركنية: الضربة -
 .( 255ص  ، 1995
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 :صفات لاعب كرة القدم -3-3

الخصائص و من ىذه ركي الجيد في الديداف ، إلى صفات خاصة تلاءـ ىذه اللعبة و تساعد على الأداء الح اللاعبلػتاج 
الجيد ىو لاعب البدنية و الو ىي الفنية ، الخططية ، النفسية و أو الدتطلبات ىناؾ أربعة متطلبات للاعب كرة القدـ 

الذي لؽتلك تكامل خططيا جيدا و مهاريا عاليا و التعدادات النفسية الغابية مبنية على قابلية بدنية لشتازة و نقص 
 ( 25/27ص  ، 1984 ، الجوادعبد ) حسن  أف تعوض في متطلب آخر الحاصل في إحدى تلك الدتطلبات لؽكن

 :الصفات البدنية -3-3-1

من لشيزات كرة القدـ أف لشارستها في متناوؿ الجميع مها كاف تكوينهم الجسماني، و لئن اعتقدنا بأف رياضيا مكتمل 
ىو اللاعب الدثالي فلا تندىش إذا شاىدنا التكوين الجسماني قوي البنية ، جيد التقنية ، ذكي ، لا تنقصو الدعنويات 

مباراة ضمت وجها لوجو لاعبتُ لؼتلفوف من حيث الشكل و الأسلوب ، لنتحقق من أف معايتَ الاختيار لا ترتكز دوما 
و ذلك ما يضيف  على الصفات البدنية ، فقد يتفوؽ لاعب صغتَ الحجم نشيط ماكر لغيد الدراوغة على خصمو القوي،

لكرة القدـ و يتطلب السيطرة في الدعلب على الارتكازات الأرضية ، و معرفة بسرير  ساؽ عند التوازف على  صفة العالدية
 . ساؽ أخرى من اجل التقاط الكرة ،و المحافظة عليها و توجيهها يتناسق بتناسق عاـ و تاـ

 :الصفات الفيزيولوجية -3-3-2

تتحدد الالصازات لكرة القدـ الحديثة بالصفات الفنية و الخططية و الفيزيولوجية و كذلك النفسية و الاجتماعية و ترتبط 
ىذه الحقائق مع بعضها و عن قرب شديد فلا فائدة من الكفاءات الفنية للاعب ا<ا كانت الدعرفة الخططية لو قليلة ، و 

الوقوؼ الكامل إلى الركض بالجهد الأقصى ،  ما بتُة من الحركات الدصنفة خلاؿ لعبة كرة القدـ ينفذ اللاعب لرموع
وىذا ما لغعل تغتَ الشدة واردة من وقت إلى أخر ، وىذا السلوؾ ىو الذي يفصل بل لؽيز كرة القدـ عن الألعاب 

فاف ىذه الدتطلبات تكوف الأخرى ، فمتطلبات اللعبة الأكثر تعقيدا من أي لعبة فردية أخرى ، و برقيق الظروؼ الدثالية 
  :قريبة لقابلية اللاعب البدنية و التي لؽكن أف تقسم إلى ما يلي 

 القابلية على الأداء بشدة عالية . -
 القابلية على أداء الركض السريع  -
 خلاؿ وضعية معينة . )القدرة العالية  (القابلية على إنتاج قوة  -

ات الجهاز الدموي التنفسي و كذلك الدفردات ، يتدرج ضمن مواصفأف الأساس في الصاز كرة القدـ داخل لزتوى تلك 
  . العضلات الدتداخلة من الجهاز العصبي

 



 الفصل الأول                                                             الخلفية النظرية والدراسات السابقة

 

 
21 

 :الصفات النفسية -3-3-3

تعتبر الصفات النفسية احد الجوانب الذامة لتحديد خصائص لاعب كرة القدـ و ما لؽتلكو من السمات الشخصية ، و 
 :من بتُ الصفات النفسية نذكر ما يلي 

يعرؼ التًكيز على انو " تضييق الانتباه ، و تثبيتو على مثتَ معتُ أو الاحتفاظ بالانتباه على مثتَ لزدد"، و  :التركيز -
الدقدرة على الاحتفاظ بالانتباه على مثتَ لزدد لفتًة  ( :يرى البعض أف مصطلح التًكيز لغب أف يقتصر على الدعتٌ التالي

 (384ص  ، 1989 ،طو اسماعيل)  . )مدى الانتباه :الفتًة ب من الزمن و غالبا ما تسمى ىذه

يعتٍ تركيز العقل على واحدة من بتُ العديد من الدوضوعات الدمكنة ، أو تركيز العقل على فكرة معينة من  :الانتباه -
التعامل بكفاءة مع بتُ العديد من الأفكار ، ويتضمن الانتباه ،الانسجاـ و الابتعاد عن بعض الأشياء حتى يتمكن من 

طراب و التشويش و التشتت بعض الدوضوعات الأخرى التي يركز عليها الفرد انتباىو ، و عكس الانتباه ىو حالة الاض
  الذىتٍ .

ىي توقع النجاح ، و الأكثر ألعية الاعتقاد في إمكانية التحسن و لا تتطلب بالضرورة برقيق  :الثقة بالنفس   -
 دـ برقيق الدكسب أو الفوز لؽكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس و توقع برسن الأداء . الدكسب ، فبالرغم من ع

 :خصائص كرة القدم -3-4

 :الضمير الاجتماعي -3-4-1

وىي من أىم خاصية في الرياضات الجماعية، إذ تكتسي طابعا جماعيا بحيث يشتًؾ فيها عدة أشخاص في علاقات 
 .مشتًكة في إطار جماعي وأدوار متكاملة ومتًابطة، وبرقيق أىداؼ

 :النظام -3-4-2

بردد طبيعة القوانتُ في رياضة كرة القدـ وصفة الاتصاؿ الدسموح بها مع الزملاء و الاحتكاؾ مع الخصم، وىذا ما 
 يكسبها طابعا مهما في تنظيم اللعب، يتجنب كل ما يتعارض مع تلك القوانتُ

 :العلاقات المتبادلة -3-4-3

القدـ بتلك العلاقات الدتواصلة بتُ الزملاء في جميع خطوط الفريق، إذ تشكل كلا متكاملا بدجهود  تتميز رياضة كرة 
 .كالأعضاء، وىذا بدوره ناتج عن التنظيمات والتنسيق خلاؿ معظم فتًات الدنافسة
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 :التنافس -3-4-4

الجوانب تعتبر حوافز مهمة في إعطائها كل ىذه   –من كرة وميداف ودفاع وىجوـ ومرمى  –بالنظر إلى لوسائل كرة القدـ 
صيغة تنافسية بحتة إذا يبقي اللعب خلاؿ فتًة اللعب في حركة مستمرة متغتَة لدراقبة برركات الخصم ، وىذا ما يزيد من 

 حدة الاحتكاؾ بالخصم ، لكن في إطار مسموح بو بردد قوانتُ اللعبة

 :التغيير -3-4-5

والتنوع في خطط اللعب، وبنائها وىذا مرتبطا بالحالة التي تواجو الفريق خلاؿ الدنافسة أي بستاز كرة القدـ بالتغيتَ الكبتَ 
 حسب طبيعة الخصم والدنافسة

 :الاستمرار -3-4-6

لشا يزيد الاىتماـ برياضة كرة القدـ ىو طبيعة البطولة فيها، إذ يكوف برنامج البطولة مطولا ) سنويا ومستمر ( كل أسبع 
 .مع الرياضات الفردية التي بذري منافساتها في شكل متباعدتقريبا، مقارنة 

 :الحرية -3-4-7

اللاعب في  كرة القدـ رغم ارتباطو بزملائو وبالذدؼ الجماعي إلا انو لؽلك حرية كبتَة في اللعب الفردي و الإبداعي في 
مقيدا بأداء تقتٍ ثابت كما ىو الحاؿ،  أداء الدهارات وىذا مرتبط بإمكانيات وقرارات كل لاعب ) الفردية ( . إذ انو ليس

في اغلب الرياضات الفردية، بل لديو الحرية في التفاعل والتعرؼ حسب الوضعية، التي يكوف فيها أماـ الخصم وىذا ما 
 .(71ص  ، 1984 ،سامي الصفار) يكسب رياضة كرة القدـ طابعا تشويقيا لشتعا

 : المشابهةو السابقة الدراسات  -4

 الأولى :الدراسة 

الحالة المزاجية ومستوى الاجهاد العصبي  (بعنوان  )2006فلسطين،( لنيل شهادة ماجيستير دراسة يحي
 . )وعلاقتهما بنتائج المباريات لدى لاعبي الجودو

 ىدفت الدراسة الى التعرؼ على الحالة الدزاجية ومستوى الاجهاد العصبي وعلاقتهما بنتائج الدباريات لدى لاعبي الجودو
لاعب جودو، واستخدـ الباحث الدنهج الوصفي، ومقياس الحالة الدزاجية، واسفرت نتائج الدراسة  98على عينة قوامها 

باف الحالة الدزاجية ومستوى الاجهاد العصبي وعلاقتهما بنتائج الدباريات لدى لاعبي الجودو الى وجود ارتباط داؿ احصائيا 
للاعبي الجودو ووجود ارتباط داؿ احصائيا بتُ لزور الكف والاثارة ومستوى اللاعبتُ بتُ لزور الاثارة من الحالة الدزاجية 

، والدثابرة، والقدرة على ضبط النفس، والسيطرة على يشتَ الى القدرة على الامتناع عن اداء ما، وكذلك الصبر
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ليات العصبية يشتَ الى القدرة على الانفعالات، ووجود فروؽ بتُ الفائزين والدهزومتُ في متغتَي الكف وديناميكية العم
 سرعة التكيف.

 الدراسة الثانية:

 بالأنماطالذكاء الانفعالي وعلاقتو  (بعنوان  )2008اليمن،( لنيل شهادة ماجيستير دراسة شاىين وأشرف
  )المزاجية للاعبي الانشطة الرياضية. دراسة تنبؤية

على  )تنبؤيودراسة (الدزاجية للاعبي الانشطة الرياضية  بالألظاطىدفت الدراسة الى التعرؼ على الذكاء الانفعالي وعلاقتو 
الانفعالي والالظاط الدزاجية. واسفرت  الذكاءلاعب، واستخدـ الباحث الدنهج الوصفي، ومقياسي  121عينة قوامها 

النمط الدزاجي للاعبي كل نشاط رياضي واستجابتهم على ابعاد الذكاء النتائج عن وجود علاقة دالة احصائيا بتُ 
الانفعالي وذلك وفقا لنوع كل نشاط رياضي، وكذلك تبعا لطبيعة الانشطة الرياضية، وكذلك اسفرت النتائج على وجود 

 فعالي وفقا لسنوات الخبرة.علاقة ارتباطية دالة بتُ الالظاط الدزاجية للاعبي كل نشاط رياضي والدرجة الكلية للذكاء الان

 الدراسة الثالثة:

علاقة  الاضطرابات المزاجية  والصلابة النفسية  (بعنوان( Anne,1992)  لنيل شهادة ماجيستير دراسة آن
 .)خلال التدريب المفرط للسباحين بالأداء

الدزاج والصلابة النفسية والدواجهة والأداء وكذلك  اضطراباتىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ على العلاقة بتُ كل من  
على مقياس  أجابوا( اندية تنافسية وقد 7( جامعات، و)8التدريب الدفرط للسباحتُ، وقد شملت العينة سباحتُ من )

جتماعية الصلابة النفسية كذلك بروفيل الحالات الدزاجية ومقياس ايفرلي للمواجهة وكذلك مقياس مارلوكرواف للمرغوبية الا
وقد أظهرت النتائج باف السباح الذي يتميز بالصلابة النفسية اقل توترا واكتئابا وغضبا وتعبا واضطرابا ، كما ترتفع لديو 

مشاعر الحماسة والقدرة العالية على التكيف ومواجهة الضغوط وذلك عن السباح الدنخفض الصلابة العقلية كما أظهرت 
 الدزاج على التنبؤ بأداء الاعب. اضطراباتقياس الصلابة النفسية ومواجهة الضغوط ، النتائج أيضا عدـ قدرة كل من م

 الدراسة الرابعة:

الانماط المزاجية للاعبي كرة  (( بعنوان 2015العراق،) لنيل شهادة ماجيستير دراسة احمد محمود يوسف شرف
 .)القدم المتقدمين وعلاقتها بدرجات العدوانية لهم

الالظاط الدزاجية ودرجات العدوانية للاعبي كرة القدـ الدتقدمتُ في اندية الدرجة الاولى في ىدفت الدراسة الى التعرؼ على 
والتعرؼ على علاقة الارتباط بتُ الالظاط الدزاجية ودرجات العدوانية لدى لاعبي كرة القدـ الدتقدمتُ في اندية ،  العراؽ

ومقياسي الالظاط الدزاجية ( لاعب، واستخدـ الباحث الدنهج الوصفي 100قوامها ) لعينةالدرجة الاولى بالعراؽ، 
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 )قوة عمليات الاثارة(بتُ بعد  )حقيقية(ارتباط معنويةفي المجاؿ الرياضي واسفرت النتائج على وجود علاقة  والعدوانية
، ووجود  )الدرجة الكلية للعدوانية(و )اللفظيالعدواف (و )سرعة قابلية الاستثارة(و )التهجم(الدزاجية وبتُ ابعاد  للألظاط

 )ديناميكية العمليات العصبية(اما بعد العدوانية،  بأبعادللألظاط الدزاجية  )قوة عمليات الكف(علاقة عكسية مع بعد 
  .)الرفض(و ) سرعة قابلية الاستثارة(فجاءت علاقة ارتباط حقيقية مع بعدي 

 :الخامسةالدراسة  

 بالسلوكالضغوط النفسية وعلاقتها (( بعنوان 2015العراق،) لنيل شهادة ماجيستير عليدراسة علي حسين 
 .)التنافسي للاعبي اندية الدرجة الممتازة بكرة القدم

ىدفت الدراسة على التعرؼ على الفروؽ في الضغوط النفسية والسلوؾ التنافسي بتُ لاعبي مراكز اللعب الدختلفة 
(،  الوسط، )الدفاع، وؾ التنافسي لدى لاعبي كل مركز من وكذلك التعرؼ على العلاقة بتُ الضغوط النفسية والسلالذجوـ

( لبعض اندية الدرجة الدمتازة بكرة القدـ على عينة قوامها ) الوسط، مراكز اللعب الدختلفة )الدفاع، ( لاعب 80الذجوـ
علاقة ارتباط  افسي واسفرت النتائج عن وجود،واستخدـ الباحث الدنهج الوصفي ومقياسي الضغوط النفسية والسلوؾ التن

معنوية بتُ الضغط النفسي والسلوؾ التنافسي لدى لاعبي مركز الذجوـ والدفاع في حتُ وجود علاقة ارتباط غتَ معنوية 
 .بتُ الضغط النفسي والسلوؾ التنافسي لدى لاعبي مركز الوسط

 الدراسة السادسة:

الضغوط النفسية لدى الرياضيين (بعنوان  )2005الجزائر،( لنيل شهادة ماجيستير دراسة بن عبد الله عبد القادر
 )الناشئين مصادرىا واعراضها

الى معرفة اىم العوامل ومسببات الضغط النفسي الأكثر تأثتَا على النشء الرياضي، وكذلك برديد  ىدفت الدراسة
مستويات الضغط النفسي لدى النشء الرياضي، واستخدـ الباحث الدنهج الوصفي، وقاـ باستعماؿ مقياس لدعرفة 

غوط النفسية للناشئتُ الرياضيتُ مؤشرات الضغط النفسي لدى الناشئتُ الرياضيتُ والاستعانة بقائمة مصادر الض
، واسفرت النتائج على وجود مصادر ومسببات متعددة للضغوط النفسية لدى الرياضيتُ الدصممة خصيصا لذذا الغرض

الضغط النفسي، ويتعرضوف  الناشئتُ، وتعرض الرياضيتُ الناشئتُ باختلاؼ سنوات الدمارسة الرياضية إلى نفػس مػستويات
 بشكل متماثل. در الضغط، كما تظهر لديهم أعراض الضغوطبنفس الدستوى لدصا

 المشابهة:و السابقة التعليق على الدراسات  -5

دراسات سابقة تناولت العلاقة بتُ  لا توجداستعرض الباحث في ىذا الفصل عدد من الدراسات السابقة، حيث 
الألظاط الدزاجية والضغوط النفسية وىذا ما ميز الدراسة الحالية عن سابقاتها من الدراسات، حيث اف الدراسات 



 الفصل الأول                                                             الخلفية النظرية والدراسات السابقة

 

 
25 

او  (2015السابقة درست اما الألظاط الدزاجية وعلاقتها بالسلوؾ العدواني والغضب كدراسة احمد لزود يوسف )
 (2008تو بالألظاط الدزاجية كدراسة شاىتُ وأشرؼ )الذكاء الانفعالي وعلاق

السابقة الى معرفة الفروؽ في الضغوط النفسية والسلوؾ التنافسي والعلاقة  ما الضغوط النفسية فتطرقت الدراساتا
(، ومعرفة مسببات ومستوى الضغوط النفسية للرياضيتُ الناشئتُ كدراسة 2015نهما كدراسة علي حستُ علي )بي

 .)2005(لله عبد القادربن عبد ا

وبصفة عامة فاف الدراسات الدشابهة ساعدت كثتَا الباحث وكانت عونا لو في برديد مشكلة البحث واعداد أداة 
الدراسة، والتعرؼ الى طرؽ عرض الجداوؿ الإحصائية وتفستَىا وأيضا في برديد اىداؼ الدراسة، وبرديد الدنهج 

 لدعالجة بيانات الدراسة.الدستخدـ والأسلوب الاحصائي الدناسب 
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 الكلمات الدالة في الدراسة: -1

 النمط: -1-1

لِ ، الن َّومع ، الطَّريِقَةِ ، الطِّراَز ،لغة:  اَطٌ ، نْاَطٌ . ] ن م ط [ : عَلَى ىَذَا النَّمَطِ : عَلَى ىَذَا الشَّكم لُوب . جمع : أنْم  الُأسم
 نََْطُ المعَمَلِ. واحد نََْطٍ  عَلَى

كلمة نْط طريقة للتنصيف ويدكن القول بان الشخصية تورث أنْاطا سلوكية لكل منها خصائصها والنمط ىو اصطلاحا: 
مفتي (زملة من السمات أو مستوى أرقى تنظم فية السمات وىناك أنْاط جينية ومعرفية وإدراكية وأنْاط للشخصية.  

 . )072، ص0202إبراىيم حماد، 

ىو لرموعة من السمات الدرتبطة تداما بالطريقة نفسها التي تعرف بها السمة بوصفها لرموعة من الانفعال إجرائيا: 
 السلوكية .

 المزاج : -1-2

 مصدر مزج، ما يدزج بو ، كالداء في الشراب، ما أسس عليو البدن من الطبائع والأحوال.  أمزجة ج ، - مزاجلغة: 

لرموعة من الصفات التي تديز انفعالات الفرد من غتَه من الافراد، كما انو الخصائص التي تديز ديناميكية ىو  اصطلاحا:
 .)77،ص0222علاوي،( انفعالوا الفرد اثناء الدواقف التي تل  به يتأثرالعمليات الانفعالية للفرد مثل الدرجة التي 

قوة  -عمليات الإثارة لذذه الدراسة معتمداً على مقياس علاوي وىى: قوةاختيارىا  بأنو الأنْاط الدزاجية التي تم :إجرائيا
 .ديناميكية العمليات العصبية"الدرونة الشخصية -عمليات الكف

 الضغط النفسي : -1-3

وض يق علي و ويق ال  ى و مص طلح مش تق م ن الفع ل "ض غط" ، ويق ال ، ض غط ، أض غط ، ض غطا بمع تٌ عص ره لغـة:
القهر والضيق ، ويقال ض غطة  أخذت ف لان ض غطة ، أي ض يقت علي و لتكرى و عل ى الش  ء ، و الض غطة ى  أيض ا: 

الق بر ، أي تض يق عل ى الدي ت ، والض اغط ى و الرقي ب الأم تُ عل ى الش  ء، و الضغوط الكابوس ، أما الضغط فهو 
 ).275ص 0220لراني الطلاب ، (ضعيف الرأي .           

تتطلب منو توافقا أو  : ى   ظ اىرة م ن ظ واىر الحي اة الإنس انية يخبرى ا الإنس ان في مواق ف وأوق ات لستلف ةصـطلاحا ا
 .إعادة توافق مع البيئة

تتطلب منو توافقا أو إعادة توافق مع  ظ اىرة م ن ظ واىر الحي اة الإنس انية يخبرى ا الإنس ان في مواق ف وأوق ات لستلف ة ىو
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 .لبيئةا
الناتجة من الدتطلبات  وبالت  وتر والش  دة pressureأو تع تٍ الض  غوط ، بن  اء عل  ى ذل  ك تل  ك الظ  روف الدرتبط ة بالض غط 
اسامة كامل (   .ذلك من آثار جسمية ونفسية أو التغتَات التي تستلزم نوعا من إع ادة تواف ق عن د الف رد وم ا ين تج ع ن

 .)055،ص0222راتب،

تغتَات  بالغ ة الق وة," ق د تك ون ناش ئة ك رد فع ل لدث تَات�ىو "مفهوم شامل ينطوي عل ى ع دة اس تجابات  إجرائيا:
وقد تكون تغتَات  داخلية: كالتهديد الذي يشتَ إلى التقدير والتفستَ ال ذاتي لدوق ف خ اص عل ى أن و خط تَ أو لسي ف

 المحيط الخارج ....الخ.خارجية: كالتغتَات الدفاجئة في 

 كرة القدم:-1-4

  يتألفحيث انها رياضة جماعية يتكيف معها جميع الناس، تدارس بتُ فريقتُ  كرة القدم الرياضة الاكثر شعبية في العالم
لاعبا تلعب بواسطة كرة خاصة فوق ارضية مستطيلة الشكل، وتستَ الدباراة من قبل حكم 00كل واحد منهما من 

  .يسهر على احتًام القوانتُ الخاصة بهذه الرياضة، يساعده في مهمتو حكمتُ مساعدين على خط  التماس.

 :اشكالية الدراسة  -2

عالدية، لا تعتًف بالثقافات ولا بالحدود، استقطبت اىتمام الباحثتُ  أصبحت الرياضة ظاىرة اجتماعية ذات أبعاد     
من لستلف التخصصات العلمية، والذين ساهموا في وضع قاعدة علمية ساعدت على التطور الذي ألت أليو في وقتنا 

ة ظاىرة متعدد الحاضر، سواء تعلق الأمر بطرق أو مناىج التدريب، التحضتَ النفس ، الش ء الذي جعل من ىذه الرياض
الأبعاد .كما أنها حظيت بمتابعة خاصة من طرف لستلف وسائل الاعلام .لا يخف  على احد ان اغلبية الدول وخاصة 

حيث يدكن ملاحظة ذلك من خلال عدد الدعاىد والجامعات الدخصصة لتكوين  الدتقدمة تولي اهمية بالغة للرياضة،
توغلت الرياضة في جميع ميادين الحياة  الفيدراليات، ولقدطتُ على مستوى عدد وفخامة الدنشآت وعدد الدنخر  الدؤطرين،

 لشا سمح بتطوير مناىج التدريب من خلال دراسات علمية.. واستعملت حتى في الصراعات الايديولوجية والعرقية،

د يغفل عنها الكثتَ من الددربتُ وتعد الحالة الدزاجية إحدى الحالات النفسية التي تؤثر إيجاباً أو سلباً في اللاعب وق       
بالرغم من أهميتها. فمعرفة الحالة الدزاجية للاعب يدكن الاستفادة منها في اكتشاف التغتَات للحالة الانفعالية في أوقات 
لستلفة في موسم الدنافسات. وأيضا في سرعة تأىب اللاعب للمنافسات وملاحظة أىم التغتَات في الاستجابة الدختلفة 

قد تكون إشارة للحاجة إلى التدخل في شئون اللاعب وقد تدد الددرب بالدعلومات التي تدنع الأداء الضعيف التي والتي 
 (Tanya Berry, 1997) .  تؤدي إلى الذزيدة أو حتى وصول اللاعب إلى حالة الاحتًاق النفس 
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السائدة لدى كل فرد وفي اعتقادىم أن ىذا وقد حاول بعض الباحثتُ تقسيم الناس إلى أنْاط تبعاً لبعض الدميزات       
النمط يحدد شخصية صاحبة بصورة ما. كما حاولوا منذ القدم البحث عن الأنْاط الدختلفة التي ينقسم الأفراد فيها، 

 (  00، ص0222فقسموا الناس إلى أنْاط مزاجية، وأنْاط جسمانية، وأنْاط نفسية اجتماعية )علاوي ،

ة الرياضية تعرض الكثتَ من الرياضيتُ الى الضغوط والتحديات سواء كانت داخلية او خارجية كما لصد في البيئ       
تعمل على التأثتَ في التكيف مع الاخرين من اجل اتخاذ القرار بالشكل الصحيح ومن اجل التوافق والانسجام مع جميع 

فتصبغو بلون معتُ قد يختبئ في زاوية حادة الاحداث لتحقيق الاىداف اذ يأخذ الدزاج مسارا خاصا في شخصية الرياض  
لا يتعامل مع اتجاه واحد ولا يستًيح الا ضمن نْط مزاج  خاص لا ينسجم مع الاخرين والدواقف الدختلفة نْط لا يقبلو 

نمط الاخر ولا يرغب بالتغيتَ او التعديل او الدشاركة وبالتالي الإخفاق في تحقيق الأىداف وىذا يحفز الرياض  بالظهور ب
 مزاج  يتلاءم مع الدنافسة والابتعاد عن التقييم للرياضة كنتائج فوز وىزيدة . 

تلف من لاعب لأخر فان التعرض للضغوط النفسية يكون لستلف حسب مزاج اللاعب و بما ان الأنْاط الدزاجية تخ      
 الضغوطات تباين الأنْاط تحت طاولة و درجة استجابتو للمثتَات من عدمها ومن ىنا تبرز أهمية مشكلة البحث في معرفة

باعتبار ان الدزاج بنوافذه ولزركاتو يعتبر مصدرا لسيفا لإزاحة الشخصية الرياضية عن مسارىا الصحيح والعقلاني والدميز اذا 
م ما تم ضبط توجهاتو والتحكم بتأثتَاتو اذ من الدمكن ان يسلك نزعة سلبية تديل الى الانفراد والتًاجع الرياض  وعد

الرغبة بالتحدي والخوف من المجهول لشا يتطلب معرفة الأنْاط الدزاجية وعلاقتها بالضغوط النفسية وىذا ما يدفعنا الى طرح 
 ىل توجد علاقة بتُ الأنْاط الدزاجية والضغوط النفسية لدى لاعبي كرة القدم؟التساؤل التالي: 

 التساؤلات الجزئية:

 ىل توجد علاقة ذات دلالة احصائية بتُ قوة عمليات الاثارة و الضغوط النفسية؟  -

 قوة عمليات الكف و الضغوط النفسية؟جد علاقة ذات دلالة احصائية بتُ ىل تو -

 ىل توجد علاقة ذات دلالة احصائية بتُ الدرونة الشخصية و الضغوط النفسية؟-

 :اهداف الدراسة  -3

 بتُ الانْاط الدزاجية والضغوط النفسية.التعرف على العلاقة  -
 .استخلاص لرموعة من التوصيات تكون كمرشد مستقبل  -
 .في التحضتَ الرياض  العام بصفة عامة والانْاط الدزاجية بصفة خاصة مدى اهمية الجانب النفس  ابراز -
 .سؤولتُ والدختصتُالرياض  والذي يجب ان يكون لزور اىتمام الد التألقاظهار اهمية الصحة النفسية في  -
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 اثراء الدكتبة بهذه الدراسة قصد الاستفادة منها في دراسات لاحقة. -

 :اهمية الدراسة -4

يدكن حصر اهمية البحث في ان الدوضوع جديد لم تتم معالجتو من قبل على مستوى الدعهد ، وتنحصر اهميتو في الكشف 
وىذا اعتمادا على منهجية  اندية عتُ ولدان لكرة القدم لاعبتُعند العلاقة بتُ الانْاط الدزاجية والضغوط النفسية على 

 وادوات بحث تم اختيارىا بصفة عقلانية وموضوعية.

  : فرضيات الدراسة -5

 ذات دلالة احصائية بتُ قوة عمليات الاثارة و الضغوط النفسية. ارتباطية توجد علاقة   -

 .ذات دلالة احصائية بتُ لقوة عمليات الكف و الضغوط النفسية ارتباطية توجد علاقة -

 دلالة احصائية بتُ الدرونة الشخصية و الضغوط النفسية. ذات ارتباطيةتوجد علاقة  -

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 

 الدراسة الميدانية
 

 الثالث الفصل
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   :الدراسة الاستطلاعية -1

 تعد الدراسة الاستطلاعية الأولية التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة من أجل الإلدام بجوانب دراستو الديدانية .
 :استطلاعية كانت بدايتهابما أننا بصدد إجراء دراسة ميدانية لابد من إجراء دراسة 

 .) التعرف على الدكان ومدى إمكانية إجراء الدراسة ) اندية عين ولدان 
 .التعرف على ما يمكن عرقلة عملنا ومختلف الصعوبات المحتمل مواجهتها 
 .تحديد العينة ومعرفة الأجواء المحيطة بها 
 .)التقرب من أفراد العينة )أخذ معلومات من نوعية الدراسة 

  :في الدراسة منهج المتبعال -2

 تعريف المنهج العلمي:
يعتبر الدنهج العلمي الوسيلة والسند الذي لا يمكن الاستغناء عنو في أي بحث علمي أو عمل ميداني في العلوم والمجالات 

البحث عن الأخرى فهو عبارة عن "مجموعة قواعد والعمليات الخاصة التي تتيح الحصول على الدعرفة السليمة في طريق 
 الحقيقة لعلم من العلوم.

 تعريف المنهج المتبع في الدراسة:
نظرا لطبيعة موضوع البحث وسعيا من الباحث إلى إيجاد دخل علمي لدشكلة البحث الدطروحة في الدراسة " نختار   

 (.29ص.  1991)رضا.  .    الدشكلة الدراد دراستها من منهج علمي معين يكون مرافقا لطبيعتها وتحليل أبعادىا
لذا اعتمدنا في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي كمنهج ملائم لدوضوع الدراسة الذي يعرف بأنو "استقصاء ينصب على 
ظاىرة من الظواىر التعليمية، قصد تشخيصها وكشف جوانبها وتطويرىا كميا عن طريق جمع معلومات مقنعة عن مشكلة 

 (.122 ص، ،2003 )علاوي، .   لدراسة دقيقةالبحث وتصنيفها وتحليلها وإخضاعها 
كما يرى محمد زيان "إن البحوث الوصفية تقوم على تقرير وتحليل الحقائق تحليلا دقيقا وىي تتميز بكونها تنصب على     

 (.188. ص 1983)علاوي. .   الوقت الحاضر أي أنها تتناول أشياء موجودة بالفعل وقت إجراء الدراسة
الذي يعتبرىا دراسة للحقائق الراىنة الدتعلقة بطبيعة ظاىرة أو موقف أو مجموعة من الناس أو مجموعة  ويشاطره ىويتني "

 (.78 ص ،2002 )منير،.    حداث أو مجموعة من الأوضاعمن الأ
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 :مجتمع وعينة البحث -3

لمجتمع الدراسة وتعرف العينة بأنها  لعل أىم خطوة يمر بها الباحث خلال دراستو ىو اختياره للعينة الدتمثلة تدثيلا دقيقا
    اختيار جزء من مجموعة الدادة بحيث يمثل ىذا الجزء المجموعة كلها وىي تعد طريقة سليمة في منطقتها وليس في أسلوبها

 (.182،ص. 1983)زيان، 

أندية الناشطة في بطولة الجهوي الاول )نجم عين ولدان( والقسم  2لاعب موزعة على 36 تكون مجتمع الدراسة من
 )مولودية عين ولدان( .الشرفي
 .لاعب من مجتمع الدراسة موزعة على الأندية السالفة الذكر36متكونة من  عشوائيةوتم اختيار عينة   

 مجالات البحث:         -4
 وىي المجال الدكاني والبشري والمجال الزماني . تقسم مجالات البحث إلى ثلاثة أقسام،

 : أي الدنطقة التي يجرى فيها البحث )أندية عين ولدان: مولودية عين ولدان، نجم عين ولدان (. المجال المكاني 
  :لاعب موزعة على الأندية الدذكورة 36أي الأفراد التي أجريت عليهم الدراسة الدتكونة من المجال البشري

 تمع الدراسة.أعلاه من مج
 : (.2017ماي  1إلى  2017 افريل15أي الددة التي يستغرقها البحث الديداني ) من  المجال الزمني 

 متغيرات الدراسة: -5

 وىو عبارة عن تلك العوامل التي تؤثر على الدتغير التابع، حيث يكون ىو السبب في الدراسةالمتغير المستقل : 
 ."الضغوط النفسية"وفي ىذه الدراسة الدتغير الدستقل ىو

  :ىو الظاىرة التي توجد وتختفي وتتغير حينما يطبق الباحث الدتغير الدستقل أو يبدلو             المتغير التابع
 (.57. ص 1999)سوزان 

 ."الانماط الدزاجية"وفي دراستنا ىذه الدتغير التابع ىو

 :ادوات جمع البيانات -6

تم استخدام اداة لجمع البيانات وىي الدقياس حيث قمنا باستخدام مقياسين ، مقياس الانماط في ضوء اىداف الدراسة 
 الدزاجية و مقياس الضغوط النفسية.
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 مقياس الانماط المزاجية: 6-1

عبارة لقياس  30وتتضمن القائمة ، )1998 (استخدم الباحث قائمة الانماط الدزاجية للرياضيين من تصميم علاوي
ويقوم اللاعب  )ديناميكية العمليات العصبية(الابعاد الثلاثة :قوة عمليات الاثارة ،قوة عمليات الكف، الدرونة الشخصية 

 .)بدرجة كبيرة، بدرجة متوسطة، بدرجة قليلة(الرياضي بالإجابة على القائمة على مقياس ثلاثي التدريج 

 تصحيح المقياس:

 عبارات: 11يتضمن بعد قوة عمليات الاثارة على 

 .1/4/10/13/16/25/28ارقام العبارات التي في اتجاه البعد ىي: 

 .7/19/22وارقام العبارات التي في عكس اتجاه البعد ىي: 

  عبارات: 11وة عمليات الكف على قيتضمن بعد 

 .2/5/11/14/17/29ارقام العبارات التي في اتجاه البعد ىي: 

 .8/20/23/26رقام العبارات التي في عكس اتجاه البعد ىي: وا

 عبارات: 11على  )مرونة الشخصية(يتضمن بعد ديناميكية العمليات العصبية 

 .6/9/12/18/21/27/30: ارقام العبارات التي في اتجاه البعد ىي

 .3/15/24 وارقام العبارات التي في عكس اتجاه البعد ىي:

 التي في اتجاه البعد كما يلي:ويتم تصحيح العبارات 

 درجات، بدرجة متوسطة = درجتان، بدرجة قليلة =درجة واحدة.3بدرجة كبيرة = 

 اما العبارات التي في عكس اتجاه البعد فيتم تصحيحها كما يلي:

 درجات.3بدرجة كبيرة = درجة واحدة، بدرجة متوسطة = درجتان، بدرجة قليلة = 
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 مقياس الضغوط النفسية: 6-2

( ويتكدون مقيداس الضدغوط النفسدية  2008تم استخدام مقياس الضغوط النفسية الدعد من قبل )د. مؤيد عبددالرزا  حسدو
 الشخصدية، الضدغوط البددني، نمد  الاسدتعداد ،النفسديةالطاقدة )  مجدالات خمسة موزعة على ( فقرة46بصورتو النهائية من )
 .( الاجتماعية الإدارية، الضغوط

 تصحيح المقياس:

 بدرجدة تدواجهني، كبديرة بدرجدة تدواجهني جددا، كبيرة بدرجة تواجهني) التدرج، خماسي تصحيح ميزان وفق يصحح الدقياس
 الأعلدى الحدد تراوحيد وقدد( 1-5متددرج ) وزن للبددائل ويعطدى جددا( قليلة بدرجة تواجهني قليلة، بدرجة تواجهني متوسطة،
 . درجة( 46) ىي الدنيا الدرجة ببنما درجة( 230) ىي الدقياس على الدفحوص عليها یحصل التي الدرجات لمجموع

 :للأداة ةالسيكو متريالخصائص  -7

  الصدق: -7-1

 صدق الاتساق الداخلي للمقياسين:

لقد جرى التّحقق من صد  الدقياس عن طريق حساب الاتسا  الداخلي للأسئلة، والذي يعتمد على حساب معامل    
 الذي تنتمي اليو، والجدول التالي يوضح النتائج الدتوصل إليها: الارتباط بيرسون بين العبارات والدرجة الكلية للمقياس

 بين كل عبارة والدرجة الكلية لدقياس الضغوط النفسية الارتباط(: معاملات 1لجدول رقم )ا

 الارتباط السؤال الارتباط السؤال الارتباط السؤال الارتباط السؤال
01 0.29* 13 0.36* 25 0.33* 37 0.41* 
02 0.54** 14 0.74** 26 0.55** 38 0.48* 
03 0.58** 15 0.58** 27 0.65* 39 0.69** 
04 0.31* 16 0.63** 28 0.54** 40 0.65** 
05 0.46* 17 0.65** 29 0.52** 41 0.74** 
06 0.71** 18 0.52** 30 0.65** 42 0.54** 
07 0.28* 19 0.63** 31 0.40* 43 0.65** 



الاجراءات الديدانية للدراسة                                                       الفصل الثالث                          
 

 
36 

08 0.55** 20 0.78** 32 0.30* 44 0.32* 
09 0.65** 21 0.45* 33 0.58** 45 0.48* 
10 0.45* 22 0.43* 34 0.65** 46 0.60** 
11 0.78** 23 0.81** 35 0.66** / / 
12 0.65** 24 0.65** 36 0.42* / / 

 

 الانماط الدزاجية  بين كل عبارة والدرجة الكلية لدقياس الارتباط(: معاملات 2لجدول رقم )ا

 الارتباط السؤال الارتباط السؤال الارتباط السؤال الارتباط السؤال

01 0.33* 09 0.63** 17 0.29* 25 0.44** 

02 0.45* 10 0.65** 18 0.31* 26 0.36* 

03 0.69** 11 0.57** 19 0.69** 27 0.64** 

04 0.56** 12 0.55** 20 0.55* 28 0.46* 

05 0.52** 13 0.64** 21 0.28* 29 0.42* 

06 0.61** 14 0.59** 22 0.41* 30 0.55** 

07 0.33* 15 0.52** 23 0.68** / / 

08 0.29* 16 0.37* 24 0.77** / / 

 (α= 0.05(، * دال عند )α= 0.01** دال عند )

دالة إحصائيا عند   ينالاسئلة بالدرجة الكلية للمقياس ارتباط:  أن جميع معاملات )2(و (1يتضح من الجدول رقم)     
 ين.(، ما يعتبر مؤشرا على صد  الاتسا  الداخلي للمقياسα= 0.05( و)α=0.01مستوى الدلالة )
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 الثبات: -7-2

 : خكرو نبا ألفا  
القائمة على أساس تقدير معدل الارتباطات بين  خكرو نبا تم التأكد من ثبات للمقياس عن طريق معامل الثبات لألفا  

 الأسئلة و الدرجة الكلية للمقياس والجدول التالي يوضح النتائج الدتوصل إليها:
 لمحاور الدقياس  خكرو نبا  -معامل ألفا :(3) جدول رقم

 خكرو نبا معامل ألفا   الدقياس

 0.814 مقياس الضغوط النفسية

 0.773 مقياس الدزاج

(، لدقياس الضغوط النفسية و 0.814للثبات بلغت ) خكرو نبا ألفا  (: أن قيم معامل 3يتضح من الجدول رقم )
مع العينة النهائية  للاستخدام( لدقياس الدزاج  وىذا ما يؤكد تدتّع الدقياس بدرجة مرتفعة من الثبات وصلاحيتو 0.773)

 .للدراسة الحالية

 اجراءات التطبيق الميداني: -8

" حيث  -اكابر  –في دراستنا حول موضوع :" الانماط الدزاجية وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى لاعبي كرة القدم     
توجهنا إلى الأندية التي تنش  على تراب دائرة عين ولدان من أجل تشخيص وجمع الأفكار والدعلومات ، والتحقق من 

 الفرضيات .

لدقاييس التي وجهناىا إلى لاعبي ىذه الأندية والدتمثلة في :ومن خلال ىذه الدراسة تدكنا من وضع ا     

 نجم عين ولدان  (. –)مولودية عين ولدان  

 الأساليب الإحصائية: -9

 ( .SPSS V23برنامج التحليل الإحصائي: )

 
 

 



 

 

 
 

 

 

 مناقشة النتائج
 

 الرابع الفصل
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 عرض وتحليل وتفسير النتائج :  -1
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى: -1-1

  :التذكير بالفرضية الأولى

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين قوة عمليات الاثارة و  نصت الفرضية الأولى لذذه الدراسة على: "     
 لدى لاعبي كرة القدم   " الضغوط النفسية

 وبعد الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية:

 مليات الاثارة و الضغوط النفسيةع( يوضح العلاقة بين 4الجدول رقم )

 عمليات الاثارةقوة    

 الضغوط النفسية 
*16360 معامل الارتباط  
 16101 مستوى الدلالة
 36 حجم العينة

 (.α=0,0,الارتباط دال عند ) *

 

عمليات الإثارة و الضغوط قوة ( بين  1636( أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بيرسون بلغ )4من خلال الجدول رقم )
درجات عمليات الاثارة   ارتفعتطردي، أي أنو كلما  ارتباطالنفسية وىي قيمة موجبة، وىذا يعني أن الارتباط بينهما 

ارتفعت معها درجات الضغوط النفسية  والعكس صحيح، كما أن نتيجة ىذا الارتباط جاءت دالة إحصائيا عند مستوى 
منو نستطيع القول بأنو لا يمكن قبول الفرض الصفري الذي ينفي وجود العلاقة، وبالتالي (، و α=1015الدلالة ألفا )

بين عمليات الإثارة و الضغوط النفسية لدى  ارتباطيةنتوصل إلى قبول فرضية البحث الأولى  القائلة بـــ" توجد علاقة 
 %6 5وقوع في الخطأ بنسبة ال احتمال% مع 95لاعبي كرة القدم "، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو 
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 الثانية: الفرضية نتائج وتحليل عرض -1-2

 التذكير بالفرضية الثانية:

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين قوة عمليات الكف و  " :نصت الفرضية الثانية لذذه الدراسة على     
 لدى لاعبي كرة القدم   "الضغوط النفسية 

 وبعد الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية: 

 ( يوضح العلاقة بين عمليات الكف و الضغوط النفسية5الجدول رقم )

 عمليات الكف  

 الضغوط النفسية 
*-16450 معامل الارتباط  
 161.0 مستوى الدلالة
 36 حجم العينة

 (.α=0,0,الارتباط دال عند ) *

 

( بين  عمليات الكف و الضغوط -1645( أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بيرسون بلغ )5رقم )من خلال الجدول 
درجات عمليات الاثارة   ارتفعتعكسي، أي أنو كلما  ارتباطالنفسية وىي قيمة سالبة، وىذا يعني أن الارتباط بينهما 

انخفضت معها درجات الضغوط النفسية  والعكس صحيح، كما أن نتيجة ىذا الارتباط جاءت دالة إحصائيا عند 
(، ومنو نستطيع القول بأنو لا يمكن قبول الفرض الصفري الذي ينفي وجود العلاقة، α=1015مستوى الدلالة ألفا )

بين عمليات الكف و الضغوط النفسية  ارتباطيةالثانية  القائلة بـــ" توجد علاقة وبالتالي نتوصل إلى قبول فرضية البحث 
 %6 5الوقوع في الخطأ بنسبة  احتمال% مع 95لدى لاعبي كرة القدم "، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو 
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 الثالثة: الفرضية نتائج وتحليل عرض -1-3

 التذكير بالفرضية الثالثة:

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين الدرونة الشخصية و  الفرضية الثالثة لذذه الدراسة على: "نصت      
 "  الضغوط النفسية

 وبعد الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية:  

 ( يوضح العلاقة بين الدرونة الشخصية و الضغوط النفسية6الجدول رقم )

 المرونة الشخصية  

 الضغوط النفسية 
*-16497 معامل الارتباط  
 .1610 مستوى الدلالة
 36 حجم العينة

 (.α=0,0,الارتباط دال عند ) *

 

( بين  الدرونة الشخصية والضغوط -1649( أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بيرسون بلغ )6من خلال الجدول رقم )
درجات الدرونة الشخصية   ارتفعتعكسي، أي أنو كلما  ارتباطالنفسية وىي قيمة سالبة ، وىذا يعني أن الارتباط بينهما 

رتباط جاءت دالة إحصائيا عند انخفضت معها درجات الضغوط النفسية  والعكس صحيح، كما أن نتيجة ىذا الا
(، ومنو نستطيع القول بأنو لا يمكن قبول الفرض الصفري الذي ينفي وجود العلاقة، α=1015مستوى الدلالة ألفا )

بين الدرونة الشخصية و الضغوط النفسية  ارتباطيةوبالتالي نتوصل إلى قبول فرضية البحث الثالثة  القائلة بـــ" توجد علاقة 
 %6 5الوقوع في الخطأ بنسبة  احتمال% مع 95كرة القدم "، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو لدى لاعبي  
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 مناقشة النتائج وربطها بالفرضيات : -2

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: 2-1

قوة ( بين  1636أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بيرسون بلغ )) 4(من خلال النتيجة الدتحصل عليها من الجدول رقم 
 ارتفعتطردي، أي أنو كلما  ارتباطعمليات الإثارة و الضغوط النفسية وىي قيمة موجبة، وىذا يعني أن الارتباط بينهما 

 6درجات عمليات الاثارة  ارتفعت معها درجات الضغوط النفسية  والعكس صحيح

حيث يشير الضغوط النفسية الباحث ان من الطبيعي ان تكون لذذا البعد علاقة طردية مع الطالب  ويعتقد
ارة والانفعالات القوية والعميقة وخاصة بعد الذزيمة أو الأداء ثيعبر عن سرعة الاستالى ان ىذا البعد  )8991(علاوي 

الدنافسات الدتتالية وظهور الانفعالات على القوي العنيف وعدم سرعة التحكم في الانفعالات والرغبة في الاشتراك في 
 6)5ص(وىذا ما اشرنا اليو في الجانب النظري من الدراسة  اللاعب بصورة واضحة 6

التي من اثارىا النفسية ارتفاع درجة التوتر والاستثارة والقلق وعدم القدرة على التحكم في وىذا نتيجة للضغوط النفسية 
 6) 0998، حسن علاوي(6   الانفعالات 

ان من العلامات البارزة للضغط النفسي سرعة الغضب، والانفعال،  )0995(اليو أيضا أسامة كامل راتب  روىذا ما أشا
 6 )05،06ص( شرنا اليو في الجانب النظري من الدراسةا وىذا ما عدم الصبر وحدة الطبع6

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية: -2-2

( -1645( أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بيرسون بلغ )5من خلال الجدول رقم ) من خلال النتيجة الدتوصل اليها
عكسي، أي أنو كلما  ارتباطبين  عمليات الكف و الضغوط النفسية وىي قيمة سالبة، وىذا يعني أن الارتباط بينهما 

 6انخفضت معها درجات الضغوط النفسية  والعكس صحيح كفعمليات الدرجات  ارتفعت

قوة عمليات (كون ان بعد الانماط الدزاجية   )0998(يشير حسن علاوي حيث  )5ص( في الجانب النظري هنجدوىذا ما 
 قبل الانفعالات على والسيطرة النفس ضبط على والدثابرة والصبر ما أداء عن الامتناع على القدرة عن يعبر)الكف

 6 الإثارة عقب الطبيعية الحالة إلى العودة وسهولة انفعالية تعبيرات إظهار عدم على والقدرة الدنافسة

مثل الاستفزازات والدضايقات وكلما كان بالضغوط النفسية  التأثرىذا يرتبط بشكل كبير بعدم ويعزو الطالب الباحث ان  
 6اللاعبون في بعد الانماط الدزاجية ىذا ذوي درجة عالية كلما كان يعني ان التعرض للضغوط النفسية سيكون قليل
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 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة: -2-3

( بين  الدرونة الشخصية والضغوط -1649( أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بيرسون بلغ )6من خلال الجدول رقم )
درجات الدرونة الشخصية   ارتفعتعكسي، أي أنو كلما  ارتباطالنفسية وىي قيمة سالبة ، وىذا يعني أن الارتباط بينهما 

 .درجات الضغوط النفسية  والعكس صحيح انخفضت معها

عن القدرة على سرعة يعبر ىذا البعد  الى ان )0998(يشير علاوي حيث  )5ص( في الجانب النظري هما نجدوىذا 
التكيف والدوائمة وسرعة الاستجابة للمواقف الدتغيرة والقدرة على الانشغال في أكثر من عمل في وقت واحد والقدرة على 

 أداء ما دون أي فترة تمهيدية كذلك سرعة التفاىم مع الآخرين 6الاندماج في 

 فحسب تفسير الطالب الباحث راجع ىذا بدرجة كبيرة الى تمتع اللاعبين وامتيازىم بسرعة الاستجابة للمواقف الدختلفة
بالضغوط النفسية نتيجة لتلك الدواقف، أي كلما كانت درجة التكيف عند  التأثروقدرتهم على التحكم بها وعدم 

 ازاحة الضغوط النفسية6اللاعبين كبيرة مع الدواقف الدختلفة كلما استطاع 
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 :استنتاجات عامة -1

في حدود طبيعة الدراسة ولرالاتها في جانبيها النظري والتطبيقي، وفي ضوء الفرضيات والدنهج الدتبع ومن خلال التحليل 
 الاحصائي للبيانات والنتائج المحققة نستنتج ما يلي :

 علاقة ارتباط طردية بين بعد قوة عمليات الاثارة والضغوط النفسية للاعبين.ىناك  -
  ىناك علاقة ارتباط عكسية بين بعد فوة عمليات الكف والضغوط النفسية للاعبين. -
 ىناك علاقة ارتباط عكسية بين بعد الدرونة الشخصية والضغوط النفسية للاعبين. -
 النمط الدزاجي للاعبين.ان التعرض للضغوط يكون حسب الحالة او  -

 :وتوصيات اقتراحات -2

 العودة الى الدعلومات النظرية الواسعة لعلم النفس الرياضي تساعد في رفع مستوى الاداء والتحضير للانتصارات . -
 فتح المجال امام التجارب النفسية الددروسة بطرق علمية وتشجيعها ولشارستها بصرامة وانتظام على الددى الطويل  -
  .داخل الاندية لدساعدة الددربين في الدتابعة النفسية للاعبين الأخصائيينتشجيع حضور النفسانيين  -
 ضرورة توعية اللاعبين على اهمية الحالة الدزاجية ودورىا في الارتقاء بمستوى الاداء. -
لا بد من انباه الددربين الى مسالة الانماط الدزاجية التي يتمتع بها لاعبوىم كونها احدى الجوانب الدهمة للشخصية  -

 والتعرف عليها بشكل دوري لإمكانية التعامل السليم معهم . 
ت غير الدتوافقة اقامة الندوات التثقيفية للاعبين فيما يخص السلوك الرياضي الامثل أثناء الدسابقات ونبذ السلوكيا -

 مع اصول اللعب النظيف . 
 لذدف حسن التكيف لديهم في لستلف ضرورة اخضاع اللاعبين الى مواقف متنوعة من الضغوط النفسية -

 الدواقف.
 عب نفسيا ومزاجيا قبل الدشاركة في الدنافسات.لاال تأىيلالعمل على  -
 ضرورة توفير الحوافز الدادية والدعنوية للاعبين. -

 المستقبلية: الآفاق -3

الانماط الدزاجية في ضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة الحالية واستكمالا لذا، نرى إمكانية القيام بدراسة أخرى في لرال 
 . وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى لاعبي كرة القدم

 ما يلي: كنها أن تكون لزورا لدراسات مستقبلية  الدراسة من بحوث بإمكاولشا تثيره 
 لدزاجية وعلاقتها بالإعداد النفسي للاعبين.دراسة الانماط ا -     
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 دراسة الانماط الدزاجية وعلاقتها بمستوى أداء اللاعبين. -     
 بالصحة النفسية للاعبين.دراسة الانماط الدزاجية وعلاقتها  -     
 دراسة الانماط الدزاجية وعلاقتها بدافعية الالصاز عند اللاعبين. -     
 بقلق الدنافسة لدى اللاعبين.دراسة الانماط الدزاجية وعلاقتها  -     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 قائمة المراجع
 

 قائمة المراجع



  قائمة المراجع العربية والاجنبية:

الكفاية النفسية للمصابين بداء السكري ، إستراتيجية الدقاومة الفعالة لتحقيق التوافق النفسي  6 رزوقأ -
 م 7553الاجتماعي ، مذكرة ماجستير غير منشورة ، معهد علم النفس ، جامعة الجزائر ، 

  ، عمان ، دار الدسير للنشر والتوزيع ،  7مدخل إلى الاضطرابات السلوكية والدعرفية ، ط 6فاروق مصطفى  أسامة -
 .م 1177

 .7554، الكويت العلمي، النشر لرلس الكويت، جامعة مطبوعات النفسية، الصدمة6 الخالق عبد لزمد أحمد -
دار الفكر  ،دليل الإرشاد والتوجيو للمدربين وأولياء الأمور  ،6 الإعداد النفسي للناشئين  كامل راتب  أسامة -

 .م 1117 ،القاىرة ،العربي 
، دار الفكر العربي، القاىرة، مصر، 1، ط)التطبيقات -الدفاىيم(أسامة كامل راتب6 علم نفس الرياضة  -

)7553(. 
 م.7551، القاىرة العربي، الفكر دار الرياضة، نفس علم6 راتب كامل أسامة -
 71المجلة التربوية المجلد  ،دراسة عاملية  ،6 الضغوطات النفسية لدى العاملين في لرال الخدمة النفسية الدوسري  -

 م 7554 ، 13العدد 
مكتب المجتمع العربي للنشر  ،عمان  ، 7ط ،6 سيكولوجيا الشخصية شقرة  أبوخالد لزمد و  ثائر احمد غابري -

 م 1171 ،والتوزيع 
دراسة العلاقة بين سمة القلق التنافسي الرياضي وبعض مصادر الضغط النفسي لدى ناشئ   6 أبو عبدهحسن  -

 .م 7559 ، جامعة حلوان ،المجلة العلمية للتربية البدنية  ،كرة القدم 
 م.7551حنفي لزمود لستار6 التطبيق العملي في كرة القدم، دار الفكر العربي، القاىرة،  -
 م.7541ر العلم للملايين، بيروت، حسن عبد الجواد6 كرة القدم، دا -
 م 7559، ديوان الدطبوعات الجامعية الجزائرية ، البحث العلمي مناىجو وتقنياتو  6لزمد عمر  زيان -
 م 7553 ،بيروت لبنان  ،منشورات عويدات  ،ترجمة أنطوان ىاشم ، 6 الإجهاد أسبابو وعلاجو  ستورا -
 .م 1112 ،دار النفائس  ،الأمراض النفسية الدعاصرة  6مطيع رئيف  سليمان -
 م.7541سامي الصفار6 الاعداد الفني بكرة القدم، جامعة بغداد، بغداد،  -
 م.7545طو اسماعيل6 كرة القدم بين النظرية والتطبيق، دار الفكر العربي، القاىرة،  -
 م 7553  ،ية دار الراتب الجامع ،بيروت  ،6 العلاج السلوكي عبد الرحمان عيسوي  -
 م 1111  ،دار الكتاب الحديث  ،ضغوط الحياة وأساليب مواجهتها  6علي عسكر  -
وغير الكويتيين في  دراسة مقارنة بين الدوظفين الكويتيين ،مصادر الضغوط في العمل   6عويد سلطان الدشعان  -

 م 1117 ،الرياض  ،العلوم الإدارية  ، 79م  ،لرلة الدلك سعود  ،القطاع الحكومي 



 ،القاىرة  ،دار الفكر العربي  ،عمان الأردن  ، 7ط ،القلق وإدارة الضغوط النفسية  6فاروق السيد عثمان  -
 م 1117

دار صفاء للنشر  ،عمان  ، 7ط ،سيكولوجيا الدزاج بين الإيحاء والإقناع القسري  6فايز عبد الذادي عابد -
 .م 1177 ،والتوزيع 

 م.7537العلم للملايين بيروت، فاخر عاقل6 معجم علم النفس، دار  -
 .م 1115 ،دار الصفاء للنشر  ،عمان  ، 7ط ،6 الأسلوب الدعرفي وعلاقتو بالإبداع ليث لزمد عياش -
  31 العدد ،العامة الإدارة لرلة مواجهتها، وكيفية العمل، الضغوط لتسيير شامل إطار نحولطفي لزمد راشد6  -

 م.7551، السعودية الرياض ،العامة الإدارة معهد
 ،دار أسامة للنشر والتوزيع  ،عمان  ، 7ط ،6 الشخصية بناءىا تكوينها أنماطها اضطراباتها مأمون صالح -

 .م 1177
 م.1113موفق اسعد لزمود6 التعلم والدهارات الاساسية في كرة القدم، دار دجلة، عمان،  -
 ،القاىرة  ،ر الكتاب للنشر دا ، 7ط ،سيكولوجيا الاحتراق للاعب والددرب الرياضي  6لزمد حسن علاوي -

 .م 7554
 .م 1111 ،مصر  ،القاىرة  ، 1ط ،6 مدخل في علم النفس الرياضي علاويحسن  لزمد  -
ىيجان عبد الرحمان بن احمد6 ضغوط العمل مصادرىا ونتائجها وكيفية ادارتها، معهد الادارة العامة، الرياض  -

 م.7554السعودية، 
-  

-Tanya R. Berry. 1997. The role of nod state in assessing rugby lovers 
Perceptual and Motor Skills: 91: 112-132. 
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 الملاحق



 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 -المسيلة–جامعة محمد بوضياف 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التدريب الرياضي

 

 باللاعبيناستبيان استمارة خاصة 

 

 

 

 

 

 

انجاز مذكرة تدخل ضمن متطلبات نيل شهادة الداستر في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ،  إطارفي 
ىذه الاستمارة راجين منكم ملأىا بكل صدق وموضوعية خدمة للبحث العلمي ومساعدتنا  أيديكمنضع بين  أنيشرفنا 

 . خاطئة وأخرىصحيحة  أسئلةلا توجد  إنهابحثنا ، ولعلمكم  إجراءفي 

 رأيكم.( في الخانة التي توافق  x ضع علامة ) ملاحظة:

 

 :الأستاذ إشرافتحت                           الطالب :                                                    إعدادمن 

 الله رشيد أمان                                                                                    إبراىيمجودي 

 7102/7102الموسم الجامعي 

 لدى لاعبي كرة القدم الانماط المزاجية وعلاقتها بالضغوط النفسية

 )مولودية عين ولمان – ولمان عيننجم ( لأنديةدراسة ميدانية 

 -صنف اكابر  -



 الأنماط المزاجيةأولا : مقياس 

 أبعاد
 الدقياس

بدرجة  العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات الرقم
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

 
 
 
 
 بعد 
قوة 

 عمليات 
 الإثارة

    القوي العنيفيمكنني استعادة حيويتي بسرعة بعد الأداء  1
استطيع أداء الدهارات الحركية للعبتي بسهولة في ظروف الدنافسة  2

 الصعبة  
   

    يصعب علي الأداء في الدنافسة الرياضية عند ىياج الدتفرجين   3
    أدائي في الدنافسات أفضل بكثير من أدائي في التدريب 4
    استطيع الاشتراك في منافسات متتالية بدون فترات راحة طويلة  5
    من السهل علي أن أتدرب لعدة ساعات بدون ملل  6
    لا استطيع الاحتفاظ بحيويتي خلال الدنافسات القوية الدتتالية 7
لا استطيع أن أعود إلى حالتي الطبيعية بسرعة بعد ىزيمتي في  8

 الدنافسة الرياضية 
   

يمكنني أن استعيد حيويتي بسرعة بعد منافسة قوية أو بعد التدريب  9
 العنيف 

   

    تظهر انفعالاتي بصورة واضحة عند ىزيمتي في الدنافسة 11
 
 
 
 
 
 بعد
 قوة

 عمليات
 الكف

    يمكنني أن أتحكم في انفعالاتي بمجرد أن يطلب مني الددرب ذلك  11
    استطيع أن أتقبل بهدوء الدلاحظات الحادة التي يوجهها لي مدربي  12
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 الضغوط النفسية

Corrélation de Pearson 1 .361
*
 

Sig. (bilatérale) 
 

.010 

N 63 63 

 عمليات الاثارة

Corrélation de Pearson .361
*
 1 

Sig. (bilatérale) .010 
 

N 63 63 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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 الضغوط النفسية

Corrélation de Pearson 1 -.154
*
 

Sig. (bilatérale) 
 

.124 

N 63 63 

 عمليات الكف

Corrélation de Pearson -.154
*
 1 

Sig. (bilatérale) .124 
 

N 63 63 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 

Corrélations 

 
 المرونة الضغوط النفسية

 الضغوط النفسية

Corrélation de Pearson 1 -.194
*
 

Sig. (bilatérale) 
 

.142 

N 63 63 

 المرونة

Corrélation de Pearson -.194
*
 1 

Sig. (bilatérale) .142 
 

N 63 63 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 
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 Problématique: Y at-il une relation entre les modèles d'humeur et les 
pressions psychologiques 
hypothèses: 
1- Il existe une corrélation avec une différence statistiquement significative 
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2- Il existe une corrélation statistiquement significative entre le pouvoir 
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Football -Le stress psychologique -de l'humeur motifs : Mots clés .  
  - Les résultats atteints les plus importants sont: 

-Il existe une corrélation positive entre la force d'excitation après la pression 
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