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  ملʝʳ الʗراسة:

 لقلȘ الʨجʨدȑ والإدمان الʛقʺي لȐʙ الʢلॼةهʙفʗ الʙراسة الʴالॽة إلى الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ ا

الʳامعʧʽʽ والʱعʛف على مȐʨʱʶ القلȘ الʨجʨدȑ ومȐʨʱʶ الإدمان الʛقʺي والʷؔف عʧ الفʛوق فʽهʺا 

انʗ الʙراسة على عʻʽة قʨامها  ʡالʖ وʡالॼة مʧ قʦʶ علʦ الʻفʳǼ ʝامعة مʙʺʴ بʨضॽاف  151وؗ

Ș ئقي وॼʡقʗ علʽهʦ مॽʁاسʧʽʽ، مॽʁاس القلǼالʺʽʶلة واسʙʵʱم في الʙراسة الʺʻهج الʨصفي العلا

انʗ نʱائج الʙراسة ؗʺا يلي: أنه تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة  الʨجʨدȑ ومॽʁاس الإدمان على الأنʛʱنʗ وؗ

 Ȑʨʱʶا مʹǽلة، وأʶʺامعة الʳǼ ʝفʻال ʦعل ʦʶة قॼلʡ Ȑʙل ʗنʛʱوالإدمان على الأن ȑدʨجʨال Șالقل ʧʽب

ǽتفع ، ؗʺا أʛة مॼلʢال Ȑʙل ȑدʨجʨال Șوق القلʛاك فʻتفع، وهʛم ʗنʛʱالإدمان على الأن Ȑʨʱʶا مʹ

في مȐʨʱʶ القلȘ الʨجʨدȑ لʸالح الإناث، بʻʽʺا مȐʨʱʶ الإدمان على الأنʛʱنʗ لʝॽ هʻاك فʛوق ॽɾه 

  بʧʽ الإناث والʨؗʚر.

 .الإدمان الʛقʺي، الʢلॼةالقلȘ الʨجʨدȑ، الإدمان، الإنʛʱنʗ،  الؒلʸات الʸفʯاحॻة:

Abstract: 

Study Summary: This study aimed to investigate the relationship between existential 

anxiety and digital addiction among university students, identify the levels of both existential 

anxiety and digital addiction, and determine any differences between them. The study was 

conducted on a sample of 151 male and female students from the Psychology Department at 

Mohamed Boudiaf University in M'sila. The descriptive-relational approach was used, and 

two scales were administered: an existential anxiety scale and an internet addiction scale. 

The results showed a correlation between existential anxiety and internet addiction among 

psychology students at M'sila University. The study also found high levels of both existential 

anxiety and internet addiction among the students. Females exhibited higher levels of 

existential anxiety, while males showed no significant difference in internet addiction levels. 

Keywords: Existential anxiety, addiction, internet, digital addiction, students. 
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  ملʝʳ الʗراسة

   وتقʗيʙȜ ʙش

 هʗاءإ

  فهʙس الȂʦʯʲʸات

  ʗʱاول فهʙس ال

 فهʙس الأشȜال

 ب-أ  ..................................................................................................  مقʗمة

   05................................................................................  الإشȜالॻة الʗراسة -1

  06  .................................................................................  فʙضॻات الʗراسة -2

  06  ....................................................................................  أهʗاف الʗراسة -3

  07  .....................................................................................  أهॻʸة الʗراسة -4

   07................................................................................  الʗراسات الʴاǺقة -5
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   13.................................................................................  القلȖ الʦجʦدȏ -أولا

   21.......................................................................  لأنʙʯنʕالإدمان على ا -ثانॻا
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  فهʙس الʗʱاول

 ʤرق

  الʗʱول
  الʶفʲة  عʹʦان الʗʱول

01  
يʧʽʰ صʙق الʺقارنة بʧʽ الʺʨʺʳعة العلॽا والʺʨʺʳعة الʙنॽا على مॽʁاس 

ʗنʛʱإدمان الأن  
27  

  Ȟؗ 28ل ثॼات الʺॽʁاس ॽاسʁيʧʽʰ معامل ʦॽʀ ألفا ʛؗونॼاخ ل  02

03  
يʧʽʰ صʙق الʺقارنة بʧʽ الʺʨʺʳعة العلॽا والʺʨʺʳعة الʙنॽا على مॽʁاس 

ȑدʨجʨال Șالقل  
28  

  Ȟؗ 29ل ॽاس ثॼات الʺॽʁاسʁيʧʽʰ معامل ʦॽʀ ألفا ʛؗونॼاخ ل  04

  31  الʝʻʳ حʖʶ مʱغʛʽ الʙراسة عʻʽة تʨزȄع أفʛاد  05

06   ʨال Șالقل ʧʽب ȋاॼائج معامل الارتʱن ʧʽʰيʗنʛʱالأنǼ والإدمان ȑدʨ34 ج  

  36  بʧʽ الفʯات الʲلاثالقلȘ الʨجʨدȑ يʨضح دلالة الفʛوق في   07

  39  بʧʽ الفʯات الʲلاثعلى الإنʛʱنʗ يʨضح دلالة الفʛوق في الإدمان   08

09  ʧʽʶʻʳال ʧʽوق "ت" بʛضح دلالة الفʨي ف يȑدʨجʨال Ș42  القل  

10  ʧʽʶʻʳال ʧʽوق "ت" بʛضح دلالة الفʨدمان ي الإف يʗنʛʱ44  على الأن  
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  الȜʵل
  الʶفʲة  عʹʦان الȜʵل

01  ʝʻʳال ʛʽغʱم ʖʶراسة حʙة الʻʽاد عʛع أفȄزʨ31  ت  
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 أ

ــهʙ العالʦ في العقʨد  ــــارعة Ǽفعل الʨʲرة الʨʻؔʱلʨج أخʛʽةتʨʴلات  الأخʛʽةشـــــ ॽة عʺॽقة ومʶʱـــ

لʢلॼة ، لاسॽʺا لȐʙ فʯة الॼʷاب واالإنʶانॽةالॽʴاة تʽȞʷل مʱʵلف جʨانʖ  أعادت الʛقʺॽة، الʱي

 ʙفق .ʧʽʽامعʳالʗʴॼأصـ  ،ʦعلʱم في الʙʵʱـʶت ʘʽة، حॽمʨʽاة الॽʴال ʧأ مʜʳʱءاً لا يʜج ʗنʛʱالإن

ـــل، الॽɾʛʱه، والعʺل  ـــ ـــॽة أداة الȑʚ جعلها  الأمʛالʨʱاصــ ـــ ــــاســ ـــ ʚا ه أنفي بʻاء الʺعارف، غʛʽ  أسـ

 ʙق ȋʛف والʺفʲȞʺام الʙʵʱـــ ـــ ـــ ॽة جʙيʙة، مʧ  أنʺاʣ ȋهʨر إلى أدȐالاسـ ʨؗــــل ـــ  ما ǽعʛف أبʛزهاســـ

، الǼ ȑʚات ʷǽـــȞل ʣاهʛة نفʶـــॽة تʶـــʙʱعي الʙراســـة الأنʛʱنʗالʛقʺي أو الإدمان على  Ǽالإدمان

  والʴʱلʽل.

  ʧم ʙيʙزت العʛاق، بॽـــ ـــȞالاتوفي هʚا الʶــ ـــʙʵʱام الʺفȋʛ  الإشــ ـــॽة الʺʛتʢॼة Ǽالاســ الʻفʶــ

ʧم ʙعǽ ȑʚال ȑدʨجʨال Șها القلʻʽب ʧا، ومॽجʨلʨʻؔʱلل  ʦॽʂةالʺفاॽـــ ـــ ـــ ــــ ـــاســ ــــ ـــ ـــ لʻفʝ، افي علʦ  الأســ

ʛʽـــ ـــ ـــʯلة  إلىالقلȘ الʨجʨدȑ  وʷȄـــ ـــ ــعʨر Ǽعʙم الॽقʧʽ الʺʛتǼ Ȍॼأســـ ــــ حالة مʧ الʨʱتʛ الʙاخلي والʷـــ

ـــʛʽ، والهȄʨة، وʜȄداد هʻا الʨʻع مʧ القلȘ حʙة في مʛحلة  ـــʕولॽة، والʺʸـ الʺعʻى، والȄʛʴة، والʺʶـ

ارهʦ مʱعʙدة تʱعلȘ بʙʴʱيʙ مʶــالʷــॼاب خاصــة لȐʙ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ، الʚيʧ يʨاجهʨن تǽʙʴات 

 ʛʽـــ ـــ ـــ ـــʛة. ومʧ هʚا الʺʢʻلʷǽ Șـــ ـــ ـــ الʺهʻي، وتʴقȘʽ ذواتهʦ والʅॽؔʱ مع مʢʱلॼات الॽʴاة الʺعاصـــ

 ȑدʨجʨال Șالقل ʧʽاخل بʙʱعة العلاقة  والإدمانالॽʰʡ لʨة حȄʛهʨـــاؤلات ج ـــ ـــ ـــ على الإنʛʱنʗ تʶـــ

ـــʽلة للهʛوب مʧ القلȘ الʨجʨد أنبʻʽهʺا، حʱʴǽ ʘʽʺل  ـــ ولة ȑ أو مʴاʨȞǽن الإدمان الʛقʺي وســـ

  .لʅॽɿʵʱ حʙته

 ʦهʽعʨل Ȑوʙاغ واللاجʛلة والفʜالع ʛاعʷم Șʽʺوره في تعʙا الإدمان بʚه ʦهʶǽ ʙق ʧʽفي ح

ــها Ǽاقي  ــغȋʨ والǽʙʴʱات الʱي ʷॽɻǽــــ ــهʦ لʻفʝ الʹــــ ـــॽة، وفي الʨقʗ ذاته تعʛضــــ Ǽالʺفاʦॽʂ الʻفʶـــ

ʴة الʻفॽʶة ʸالʢلॼة. وان هʚه الʙراسة ʨؗنها تʶلȌ الʹʨء على ʣاهʛتʧʽ مʙʱاخلʧʽʱ تʺʶان ال

ــعى  ـــ ـــʛ الʛقʺي، ؗʺا تʶـ ـــف عॽʰʡ ʧعة العلاقة بʧʽ القلȘ الʨجʨدȑ  إلىللʢلॼة في العʸـــ الʷؔـــ

ــــاهʦ في  والإدمان ــــ ـــʢلʴات العʺلॽة في هʚا الʺʳال، وتقʦǽʙ  إثʛاءعلى الإنʛʱنǼ ʗʺا ʶǽـــ ـــ ـــ الʺʸــ

 ʧȞʺǽ اتॽʢة  أنمعॽامج وقائʛفي وضع ب ʧʽʸʱʵʺال ʙʽةتفǽرشادȂو ʯه الفʚجهة لهʨة. م  
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 ب

الاʡار العام لʙراســـة  الأولراســـʻʱا هʚه مʧ خʺʶـــة فʸـــʨل تʹـــʺʗʻ: الفʸـــل وتʨؔنʗ د

 أهʺʱʽهاو الʙراســة  وأهʙافالʙراســة وتʶــاؤلات الʙراســة وفʛضــॽات الʙراســة  إشــȞالॽةواحȐʨʱ على 

القلȘ  إلىضـــافة ، Ǽالإلʙراســـʻʱا الإجʛائॽةوالʱعȄʛفات  الʺʱغʧȄʛʽالʙراســـات الʶـــاǼقة الʱي تʻاولʗ و 

ـــॼــــابالقلȘ  وأنʨاعتعʅȄʛ القلȘ الʨجʨدȑ واحȐʨʱ على  ـــ ـــ ــــ القلǼ Șعــــʙ ذلــــʥ تعʅȄʛ القلȘ  وأســ

 ȑدʨجʨال Șة للقلʛـــ ـــ ـــ لى الإدمان عت القلȘ الʨجʨدȑ، و ومʳالا وأǼعادالʨجʨدȑ والȄʛʤʻات الʺفʶـ

 ʗـــ ـــʗ وتعʅȄʛ الإدمــــان على الإنʛʱنـ ـــʗ واحȐʨʱ على مفهʨم الإدمــــان ومفهʨم الإنʛʱنـ الإنʛʱنـ

ــــل الʲا أماالإنʛʱنʗ،  إدمانومʛاحل  ـــ ـــ ـــة واحȐʨʱ  الإجʛاءاتتʦ تʻاول ني الفʸـ ـــ ـــ الʺʻهॽʳة للʙراســ

ــة  ـــʢʱلاॽɺعلى الʙراســ ـــʨȞॽمȄʛʱة  وأداة  ةالاسـ ـــائʟ الʶـ ــة والʸʵـ ــة لأداة الʙراســ ــة والʙراســ  الʙراســ

الʲالʘ ل الفʸ وفيالʺʱʶعʺلة،  الإحʸائॽة والأسالʖʽومʻهج الʙراسة وعʻʽة الʙراسة  الأساسॽة

  . وتʨصॽات واقʛʱاحاتʛا خلاصة وأخʽ حȐʨʱ على تʴلʽل ومʻاقʷة نʱائج الʙراسة.ا
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  : الإشȜالॻة -1

ʰقʱـــ ـــ ـــȄʛة تعʝȞ مʶــ ـــ ـــॼاب الʳامعي قʨة ʷǼــ ـــ ʨد بلʙ وقʙراته، لʚا يʦʱ بʚل جه أȑل ʲʺǽل الʷــ

ـــʺان نʳاحهʦ، وتعʛʰʱ الʺʛحلة الʳامॽɻة مʧ اهʦ  ةجॼار  ـــ ـــ ــــ ـــॼة مʧ اجل ضــ ـــ ـــ ــــ لʱهʯʽة الʯʽʰة الʺʻاســ

ــها الفʛد في حॽاته،  ـــ ـــ ـــ ــــاب الʺهارات الاجʱʺاॽɺة  إذالʺʛاحل الʱي ʷॽɻǽــــ ـــ ـــ ـــ ــــاعʙه على اكʶʱــ ـــ ــــ تʶــــ

 ʧمه مʙة ما تقʳॽʱة نॽة والانفعالॽɾʛةوالʺعʢـــ ـــ ـــ ــــ ـــة تॽʱح للفʛد ف ʡلابॽة مʱʵلفة، ؗʺا أنʷــ ـــ ـــ ـــ ʛصـــ

  للاسʱقلالॽة والʜʽʺʱ والॼʲات وʻȃاء شॽʸʵة فʙȄʛة. 

لالها، مʧ خ أهʙافوالʢالʖ الʳامعي ؗغʛʽه مʧ مʙʵʱʶمي الإنʛʱنʶǽ ʗعى لʴʱقȘʽ عʙة 

ـــʙʵʱا أحʙثʱهافʛʰغʦ مʧ الʻقلة الॽɺʨʻة الهائلة الʱي  ـــ ـــ ــــ ماً الإنʛʱنʨؗ ʗنها مʧ اكʛʲ الʱقॽʻات اســ

ــه ــــ ـــ ـــ ــــال نʛʢاً لʺا تʨفʛه مʧ ســ ـــ ـــ ـــ ـــʨل على الʺعلʨمات والʺعارف في ؗافة للاتʸـ ـــ ـــ ــــ ʨلة في الʸʴـ

 ʘʽة، حॽاتॽʴة والॽʺالات العلʳʺا  أنالʛـــ ـــ ـــʛ الʙʴيʘ عʸʻـ ـــ ــال الʛقʺي ǽعʛʰʱ في العʸـ ــــ الاتʸـ

ـــॽا ـــ ــــاســـ ـــ ـــʨل  إمȞانॽاتمʧ  يॽʱحفي الʺʨʤʻمة الʳامॽɻة لʺا  أســ ـــ ـــعة في الʨصـــ ـــ الʺعʛفة  إلىواســـ

ـــʛات، الأكادॽʺǽةالعلʺॽة، تʽʺʴل الʺʛاجع  ـــ ـــ ــــ الʙʽʰاغʨجॽة في  الأعʺال ʳازوȂن، مʱاǼعة الʺʴاضــ

ــال أو عʙم اســــʱقʛاره ʷǽــــȞل مʸــــʙرا ضــــاغʢا يʨلʙ  أنالʺʙʴدة، غʛʽ  آجالها ॽɼاب هʚا الاتʸــ

ـــة،  ـــʛʢॽة على مʢʱلॼات الʙراســ ــعʨر Ǽفقʙان الʶــ لȐʙ الʢالʖ الʳامعي قلقا مʜʱايʙا ناǼعا مʧ الʷـــ

 ʧف مʨʵا الإخفاقوالʚي، هʺॽعلʱال Șـــʶʻة الʛـــايʶم ʧع ʛأخʱي أو الʺǽالاكاد  Șء ن إلىالقلʨـــʷ

 ʜʽ ʛؗʱات في الȃʨــع ــــ ـــ ـــʛʺʱ، صــ ـــ ـــ ـــȃʛʢة تʳʱلى في الʨʱتʛ الʙائʦ، القلȘ الʺʶــ ـــ ـــ ـــॽة مʹــ ـــ ـــ حالة نفʶــ

  .والعǼ ʜʳالإحॼاȋ الإحʶاس إلى إضافةاضʛʢاǼات الʨʻم،  والاسॽʱعاب،

ـــʨرة الʚات  ــــلॼا على الʙافॽɻة للʱعلʦ وعلى صــــ الʖ، لȐʙ الʢ الأكادॽʺǽةوهʨ ما يʻعʝȞ ســـ

 نه غʛʽ قادر على تʴقȘʽ الʳʻاح ضʺʧ بʯʽة تعلॽʺॽة تعȞʷǼ ʙʺʱلدراك نفʶه ؗأإحʘʽ يʙʰأ في 

 Șعل القلʳǽ اكʺها مʺاʛة وتॽـــ ــغȋʨ الʻفʶــ ـــʛʺʱار هʚه الʹـــ ـــائȌ الʛقʺॽة، ومع اســ كʛʽʰ على الʨســ

 ،ȑدʨجʨال Șل في القلʲʺʱي Șʺعاً اعǼاʡ ʚأخॽفي لʛʤه الʙعǼ اوزʳʱف إذي ʖالʢخل الʙة يʛي دائ

ــاره الʳامعي، وॽʀʺة الʳهʙ الʺʚʰول، وجȐʙ الاســـʲʱʺار في  مʧ الʶʱـــاؤلات الʺʛتʢॼة Ǽʺعʻى مʶـ

ـــॼة الʢॼالة الʺʛتفعة في  ــــا مع نʶـــ ـــʨصــ ــا ومهʙدا ǼالعʨائȘ الʵارجॽة خʸـــ ـــʱقʰل يʙʰو غامʹــــ مʶـــ
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ــعǼ ʛالاغʛʱاب عʧ مʢॽʴه الاكادǽʺي وȃانعʙام  ــــ ـــ ـــ الʨجʨدȑ، وʱȄعʜز لǽʙه  الأمانالʺʱʳʺع ʷॽɾـــ

ــــاس ـــʱقʰل الʺهʻي والاجʱʺاع الإحʶـ ـــʛاعا داخلǼॽعʙم الॽقʧʽ تʳاه الʺʶــ ا ي، مʺا ʳǽعله ʞॽɻǽ صــ

بʨʺʡ ʧʽحاته الʚاتॽة وحʙود الʨاقع الʺفʛوض علॽه، وهʨ ما قʙ يʕدȑ في الʴالات الʺʱقʙمـة 

الانʶـʴاب الʻفʶـي أو ضـعف الʅॽؔʱ الʳامعي، بʚلʥ على الʸـʴة الʻفʶـॽة لʢالʖ وعلى  إلى

  اسʱقʛاره الاكادǽʺي على الʺȐʙ الॼعʙʽ، ومʺا سȘʰ نʛʢح الʶʱاؤل الآتي: 

-  ȑدʨجʨال Șالقل ʧʽعلاقة ب ʙجʨامعة؟  والإدمانهل تʳة الॼلʡ Ȑʙقʺي لʛال  

  الʴʯاؤلات الفॻɸʙة: -

  ؟قʦʶ علʦ الʻفʝما مȐʨʱʶ القلȘ الʨجʨدȑ لʡ Ȑʙلॼة  -

  ؟قʦʶ علʦ الʻفʡʝلॼة  ) لȐʙالأنʛʱنʗعلى  الإدمانما مȐʨʱʶ الإدمان الʛقʺي ( -

-  Ȑʜعǽ ȑدʨجʨال Șالقل Ȑʨʱʶوق في مʛف ʙجʨ؟هل تʝʻʳلعامل ال  

-  Ȑʨʱʶوق في مʛف ʙجʨ؟ الأمانهل تʝʻʳلعامل ال Ȑʜعǽ ʗنʛʱعلى الإن  

  :فʙضॻات الʗراسة -2

ـــائॽةتʨجʙ علاقة ذات دلالة  - ـــ ـــ ــــ  لȐʙ على الأنʛʱنʗوالإدمان بʧʽ القلȘ الʨجʨدȑ  إحʸــ

ʝفʻال ʦعل ʦʶة قॼلʡ.  

  .اضعلʦ الʻفǼ ʝالʳامعة Ǽالانʵفقʦʶ يʜʽʺʱ مȐʨʱʶ القلȘ الʨجʨدȑ لʡ Ȑʙلॼة  -

-  Ȑʨʱʶم ʜʽʺʱالإدمان يʗنʛʱة  على الأنॼلʡ Ȑʙل ʦʶالارتفاعقǼ امعةʳالǼ ʝفʻال ʦعل.  

لʻفʝ علʦ اقʡ ʦʶلॼة في مȐʨʱʶ القلȘ الʨجʨدȑ لȐʙ  إحʸائॽةتʨجʙ فʛوق ذات دلالة  -

  ).الإناثتعȐʜ لʺʱغʛʽ الʝʻʳ (لʸالح 

ـــائॽةتʨجʙ فʛوق ذات دلالة  - ـــȐʨʱ  في إحʸــــ ـــʡلॼة لȐʙ  على الأنʛʱنʗالإدمان مʶــــ ʦ قʶــــ

 ʝفʻال ʦعل Ȑʜتعʛʽغʱʺل ʝʻʳر  الʨؗناث(ذȂو.(  

  :أهʗاف الʗراسة -3

- ȑدʨجʨال Șالقل ʧʽالعلاقة ب ʧـــف ع ـــ ـــʡ ʦلॼة لȐʙ  على الأنʛʱنʗ والإدمانالʷؔــــ ـــ لʦ عقʶــــ

ʝفʻال.  
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-  Ȑʙل ȑدʨجʨال Șالقل Ȑʨʱʶف على مʛعʱة الॼلʡ ʦʶقʝفʻال ʦعل.  

-  Ȑʨʱʶف على مʛعʱوالإدمان الʗنʛʱعلى الأن  Ȑʙلॼلʡ ة ʦʶقʝفʻال ʦعل.  

- .ʝʻʳالح الʸل Ȑʜتع ȑدʨجʨال Șوق في القلʛالف ʧف عʷؔال  

  تعȐʜ لʸالح الʝʻʳ. على الأنʛʱنʗوالإدمان الʷؔف عʧ الفʛوق في  -

  :أهॻʸة الʗراسة -4

لʱي الʻفʶـــॽة الʺعاصـــʛة ا الإشـــȞالاتمʨؗ ʧنها تʻʱاول احʙ  أهʺʱʽهاتʶʱؔـــʖ هʚه الʙراســـة 

، والʺʲʺʱلة في القلȘ الʨجʨدȑ وعلاقʱه ب الإدمان الʛقʺي لȐʙ افʛزها الʨʴʱل الʛقʺي الʺʶʱارع

ـــʦ علʦ الʻفʡʝلॼــة  ـــ ـــ ــــ ـــʵʱــʙامــاً قʶــ ـــ ـــ ــــ ــ للʱقॽʻــات، Ǽــاعॼʱــارهʦ مʧ اكʛʲ الفʯــات اســ أثʛʽا الʛقʺॽــة وت

ॽة، وتॼʻع  ǼانعȞاساتها ʨؗلʶة والॽʶفʻةالॽʺها في  الأهʱʺاهʶم ʧراسة مʙة للॽاءإالعʺلʛات ثॽالأدب 

ـــॽʺا في ـــॽة العॽȃʛة، ولاســ مʳال علʦ الʻفʝ وعلʦ الʻفʝ الʛقʺي، مʧ خلال الȌȃʛ بǼ ʧʽعʙ  الʻفʶــ

ــعʨر Ǽالفʛاغ، ــــ ـــ ـــ ــــلʨك  وجʨدȑ عʺȘʽ يʱعلǼ Șʺعʻى الॽʴاة والهȄʨة، والʷــ ـــ ـــ ʙيʘ ح إدمانيوʧʽȃ ســــ

ـــॽاق الʳامعي العȃʛي، حʘʽ لا تʜال  ـــ ــعى هʚه العلاقة في الʶــ ـــ ـــʱه الʯʽʰة الʛقʺॽة. ؗʺا تʶـــ ـــ فʛضــ

  ॽا.اʡه Ǽاسʙʵʱام الʨʻؔʱلʨجॽا الʙʴيʲة مʙʴودة نʰʶالʱي تعالج القلȘ الʨجʨدȑ في ارتॼ الأʴǼاث

ــة في  الأهʺॽةوتʳʱلى  ʻامॽات الاســـʱفادة مʧ نʱائʳها في فهʦ الʙي إمȞانॽةالॽʁॽʰʢʱة للʙراسـ

ـــॽة الؔامʻة وراء لʨʳء الʢلॼة  ـــ ـــʙʵʱام الʺفȋʛ  إلىالʻفʶـــ ـــ ʠȄʨ ؗألॽة هʛوب أو تع للأنʛʱنʗالاســـ

ــــاعʛ القلȘ، الʨحʙة، أو فقʙان الʺعʻى، وو  ــعي الʛʰامج الʨقائॽة، نʨʴ بʻاء تʙخلات عʧ مʷـــ ـــ اضــ

ـــॽة  ي  إلىتʛاعي الॼعʙ الʨجʨدȑ  وȂرشـــــادǽةنفʶــ ʨؗـــــلʶال ʙعॼال ʖللإدمانجان ǽ قʺي، ؗʺاʛال ʧȞʺ

الʴʸة  تعʜȄʜ إلىتȞʷل نʱائج هʚه الʙراسة قاعʙة علʺॽة لॽʸاغة سॽاسات جامॽɻة تهʙف  أن

ـــʙʵʱام ال ـــॽة الʛقʺॽة لȐʙ الʢلॼة، وتॽʺʻة وعʽهǼ ʦالاسـ Ș الʨʱافʨʱʺ Șازن للʨʻؔʱلʨجॽا Ǽʺا ʴǽقالʻفʶـ

  ॽة.والʸʵʷ الأكادॽʺǽةلॽʴاتهʦ  إʳǽابيالʻفʶي والاجʱʺاعي وʶȄاعʙهʦ على بʻاء معʻى 

  الʗراسات الʴاǺقة:  -5

ــــاǼقة ذات دور  ـــ ـــ ــــات الʶــــ ـــ ـــ لؔل Ǽاحʘ، وʻȃاء على ذلʥ فإن الʢالॼة  إʳǽابيتعʛʰʱ الʙراســــ

ـــʨء على الʙراســـــات  ـــʱلقي الʹــ ــــل والعॽȃʛة للʱع الأجॽʰʻةســ لʽها إʛف على اهʦ الʱʻائج الʱي تʨصـ
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ـــة  ـــ ـــة بʙراســ ـــ ـــʨعات الʵاصــ ـــ ــــلʗ الʢالॼة مʧ خلال اʡلاعها على الʺʨضــ ـــ الॼاحʨʲن، ولقʙ تʸʴـ

ــــا الأنʛʱنʗ، علىعلى  Ǽالإدمانالعلاقة بʧʽ القلȘ الʨجʨدȑ وعلاقʱه  ــــات الʶــــ Ǽقة Ǽعʠ الʙراســــ

  الʱي تʨʱافȘ وتʱʵلف مع فʛضॽات الʙراسة. 

- ) ʕر ) 2016دراســـــــــة ثابʨــع ــــ ـــ ـــ ǼالقلȘ الʨجʨدȑ لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الفʨʻن الʽʺʳلة ʳǼامعة الʷــ

هʙفʗ الʙراســة عʧ الʷؔــف عʧ مʶــȐʨʱ القلȘ الʨجʨدȑ لʡ Ȑʙلॼة  ،Ǽالإبʙاعوعلاقʱه  الأقʸــى

ـــىكلॽة الفʨʻن الʽʺʳلة ʳǼامعة  ـــ  الإبʙاعو والʱعʛف على نʨع العلاقة بʧʽ القلȘ الʨجʨدȑ  الأقʸــــ

 ʗـــʺل ـــ ـــ ــــ ) ʡالॼا وʡالॼة وذلʥ بʨاقع 49عʻʽة الʘʴॼ (الفʻي لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الفʨʻن الʽʺʳلة، شــ

ـــى) إناث مʧ ؗلॽة الفʨʻن الʽʺʳلة ʳǼامعة 38) ذʨؗر و(11( ـــ ـــ ـــ في قʢاع غʜة اخʛʽʱوا  الأقʸـــ

ـــʖʰ قلة العʙد، ولʴʱقȘʽ هʙف الʘʴॼ فقʙ قامʗ الॼاحʲة Ǽإعʙاد مॽʁاس  ـــ ـــǽʙة ʶǼـ ـــ ǼالȄʛʢقة القʸـ

) ʧتألف م ȑʚال ȑدʨجʨال Șقه 26القلʙصــ ʧم Șقʴʱال ʦة، وتʛاخلي ) فقʙــاق الʶوالات ȑʛاهʤال

للفقʛات واســـʛʵʱاج الʜʽʽʺʱ لفقʛاته، ؗʺا اســـʛʵʱج الॼʲات ȄʛʢǼقة الʜʳʱئة الʸʻـــॽɿة ومعامل الف 

ـــʨن وقʙ بلغ ( ـــ ـــʙʵʱم الاخॽʱار الʱائي لعʻʽة واحʙة 0.81كʛونॼاخ ومعامل الارتॼاȋ بʛʽســــ ـــ )، واســــ

،ʧʽʱʻʽــة  وع ــعʨر Ǽا إلىتʨصــــلʗ الʙراســ ʺʧ لقلȘ الʨجʨدȑ ضــــمʨʺʳعة مʧ الʱʻائج مʻها أن الʷــ

 ȑدʨجʨال Șالقل ʧʽا بॽائʸد علاقة دالة إحʨم وجʙعي، وعॽʰʢال Ȑʨʱʶʺاعالʙوالإب، ʙوق  ʦǽʙتق ʦت

 ʧد مʙاجاتعʱʻʱحات الاسʛʱات والʺقॽصʨʱوال.  

- ) ȋʦفʲم ʙاسȂا وʗيل ʤȂʙراســة  )2022دراسة مʙال ʗفʙإلىه  ȑدʨجʨال Șالقل Ȑʨʱــʶاس مॽʀ

ʝʻʳ تॼعا لʺʱغʛʽ ال الإحʸائॽةعلى الفʛوق ذات الʙلالة  الʺʨصل، والʱعʛفلʡ Ȑʙلॼة جامعة 

ــاســـॽة)، تألفʗ عʻʽة الʘʴॼ إنʶـــاني، (علʺي، ذʨؗر)، ومʱغʛʽ نʨع الʸʵʱـــʟ إناث( مʧ  الأسـ

ـــــف الʲالʘ في 740( ـــॽʰة مʧ الʸـــ ـــ ـــʨائॽة الॽʁॼʢة الʻʱاســ ـــ ) ʡالʖ وʡالॼة اخʛʽʱوا ǼالȄʛʢقة العʷــ

ــــي ( ـــ ـــ ـــ ـــل للعام الʙراسـ ـــ ـــ ــــ الʨجʨدȑ، تʦ بʻاء مॽʁاس القلȘ ). 2022، 2021كلॽات جامعة الʺʨصـ

ولʸــالح الʺʨʱســȌ الفʛضــي وهʚا ǽعʻي  إحʸــائॽةنʱائج الʙراســة وجʨد فʛق ذȑ دلالة  وأʣهʛت

ــــل لا ʱʺǽلʨؔن قلقــا وجʨدǽــا، ؗʺــا لʦ تʤهʛ الʱʻــائج وجʨد فʛق دال  أن ـــ ـــ ـــ ʡلॼــة جــامعــة الʺʨصـــ

)، ؗʺا إناث ر،(ذʨؗ العʻʽة تॼعا لʺʱغʛʽ الʝʻʳ  أفʛادفي مʶــȐʨʱ القلȘ الʨجʨدȑ لȐʙ  إحʸــائॽا
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ـــائॽاالʱʻائج انه لا يʨجʙ فʛق دال  أʣهʛت ـــ ـــȐʨʱ القلȘ الʨجʨدȑ لȐʙ  إحʸـــ ـــ العʻʽة  أفʛادفي مʶـــ

ات ) وقʙ تʦ تقʦǽʙ العʙيʙ مʧ الاسʱʻʱاجات والʨʱصॽإنʶانيتॼعا لʺʱغʛʽ نʨع الʟʸʵʱ (علʺي، 

  والʺقʛʱحات

-  Ȏʙوجادو ( أج ʗʻـــــــــʴــة2009ال ـــ ـــ ـــ بʧʽ القلȘ  العلاقة الارتॼاॽʡة إلىهʙفʗ الʱعʛف  ) دراســــ

ـــف عʧ الفʛوق في القلȘ الʨجʨدȑ والʚؗاء الانفعالي وفقا  ـــ ـــ ــــ الʨجʨدȑ والʚؗاء الانفعالي، والʷؔـ

 ʟـــ ـــ ـــ ــة مʧ (الأكادǽʺيلʺʱغʛʽ الʝʻʳ والʸʵʱـــ ـــ ـــ ) ʡالॼا مʡ ʧلॼة 118. وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراســــ

 ،ʛـــ ـــʰي مʛتفع للقلȘ الʨجʨدȑ لȐʙ  وأʣهʛتجامعة الʨادʸʺǼ ȑـــ ـــة وجʨد وزن نʶـــ نʱائج الʙراســـ

ــالॼة بʧʽ القلȘ الʨجʨدȑ والʚؗاء الانفعالي، الʢلॼة،  ــــارتووجʨد علاقة ارتॼاॽʡة ســــ الʱʻائج  وأشــ

ــــاس) على الʝʻʳ (ذʨؗر، إناثوجʨد تأثʛʽ لعامل  ـــ ـــ ـــ ǼالقلȘ الʨجʨدȑ، في حʧʰ بʗʻʽ  الإحʶــ

 ʟـــ ـــ ـــ ــــ ــــاسعلʺي نȑʛʤ) على - الأكادǽʺيالʱʻائج وجʨد تأثʛʽ لعامل الʸʵʱــ ـــ ـــ ـــ  ǼالقلȘ الإحʶــ

.ȑدʨجʨال  

ـــة لʝʺʵ حالات  1997فʚʯ ســــــʹة العالʤ جʙاǻ أقام - ـــ مʱʵلفة، مʧ حʘʽ الʨʻع  إكلॽȞॽʻʽةدراســـ

ـــʙʽةوالعʺʛ حʨل مʙمʻي الإنʛʱنʗ (ثلاثة ذʨؗر في مʛحلة  ـــ ـــ ــف  الʺʛاهقة، وسـ ـــ ـــ واحʙة في مʸʱʻــ

ʖʰ انه تʛؔر رســـʨب الʺʛاهقʶǼ ʧʽـــ إلىالعʺʛ، ورجل في بʙاǽة الʲلاثॽʻʽات)، خلʸـــʗ الʙراســـة 

الʙʽʶة فʸارت  أما، الأنʛʱنʗعلى  أسॽɺʨʰاساعة  40ؗانʨا ǽقʹʨن  لأنهʦ، الأنʛʱنʗاسʙʵʱام 

ـــائها  ـــ ــــاعة  70بʙيʻة جʙا لقʹـ ـــॽɺʨʰاســـ ـــ ـــʛʲؗ ʖʰة  أما، الأنʛʱنʗعلى  أسـ ـــ الʛجل فقʙ وॽʣفʱه ʶǼـ

  أخʢائه

- ) ʤعȂʙة ابॻ2015دراســـة ســـام:(  ʧʽــي.  إدمانالعلاقة ب ــعʨر Ǽالاغʛʱاب الʻفʶــ الإنʛʱنʗ والʷــ

ــة  ـــ ـــي لȐʙ  إدمانʘʴǼ في العلاقة بʧʽ  إلىهʙفʗ الʙراســ ـــ ــعʨر Ǽالاغʛʱاب الʻفʶـ ــــ الإنʛʱنʗ والʷـ

ـــʧʽ في  أمعʻʽة مʧ الʢلॼة جامعة  ـــ ـــ ʗ عʻʽة ، تʨؔنالأنʛʱنʗ إدمانالʨʰاقي. والفʛوق بʧʽ الʶʻʳـــ

) ʧـــة م ـــ ـــ ـــ الʨʰاقي،  أم) ʡالॼة مʧ معʦʤ ؗلॽات جامعة ʡ (18الʖ وʡ (96)الʖ، (276الʙراســـ

ʷــــف ، ومॽʁاسالأنʛʱنʗ إدمانوقʙ تʦ اســــʙʵʱام مॽʁاســــʧʽʽ هʺا: مॽʁاس   ʗالاغʛʱاب الʻفʶــــي وؗ

 ʧʽة بॼجʨة مॽʡاॼد علاقة ارتʨوج ʧـــة ع ـــ ـــــي  إدمانالʙراسـ ــعʨر Ǽالاغʛʱاب الʻفʶــ ــــ الإنʛʱنʗ والʷـ
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مʧ الʢلॼة في درجة الإدمان  والإناثفʛوق بʧʽ الʨؗʚر  الʳامعة، ووجʨدلȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة 

  لʸالح الʨؗʚر. 

ـــʛʽات الʺعॽɾʛة الاجʱʺا ):2001دراســــــة لاروز وآخʙون ( - ـــ ـــʙʵʱام الʱفʶــــ ـــ  ،الأنʛʱنॽɺʗة لاســــ

) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔة، (171تॼالʡا وॼالʡ (59)را وʨؗم 39) ذʨع علʛفي ف ʧʽʳʶإناثا م (

ʧ ، وقʙ اسـʙʵʱم ؗل مالأكادॽʺǽةالاتʸـال في جامعة واشـǼ ʧʢʻأمȞȄʛا مʧ مʱʵلف الʺʶـȄʨʱات 

ـــي، والاكʯʱاب، ومॽʁاس الؔفاءة ا ـــ ، لأنʛʱنʗللʚاتॽة مॽʁاس العʜلة الاجʱʺاॽɺة، والاغʛʱاب الʻفʶــ

ـــʙʵʱام الإنʛʱنʗ لفʛʱة Ȅʨʡلة يʕدȑ  أنالʱʻائج  وأʣهʛت ـــ ـــ ـــ إلىاســ ـــ ـــ ــعʨر Ǽالاغʛʱاب الʻفʶــ ــــ ـــ ي الʷــ

ـــʵʱــʙمي الإنʛʱنــʗ لفʛʱات Ȅʨʡلــة يʕدȑ  أʣهʛتوالاكʯʱــاب، ؗʺــا  ـــ ـــ ــــ لعʜلــة ا إلىالʱʻــائج مʽــل مʶــ

  الاجʱʺاॽɺة. 

- ) ʦʻول ȏʦؕ 2003دراســــــــــة(:  ʧʽـــاع إدمـــانالعلاقـــة بʺʱالاج ʨʺʻوال ʗنـــʛʱالإن Șافʨʱي وال

ــة  ـــ ــــ ـــ ــــي. هʙفʗ الʙراسـ ـــ ـــ معʛفة العلاقة بʧʽ الاعʱʺاد على الإنʛʱنǼ ʗالʨʺʻ  إلىوالاغʛʱاب الʻفʶـــ

) ʧــة مʻʽالع ʗنــʨؔــامعــة، وتʳلاب الʡ Ȑʙفي لــʻاب الʛʱوالاغ Șافʨʱــاعي والʺʱ110الاج ʧم (

 ʦهʽعل Șʰʡو ،ʧʽـــʸالǼ ȑغهاʻامعة في شـــʳلاب الʡأدوات  ،ʘʴॼضـــع الʨات مʛʽغʱʺاس الॽʁل

ـــــي ن وأʣهʛت ـــ ـــ ʱائʳها وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة قȄʨة بʧʽ الاعʱʺاد على الإنʛʱنʗ والاغʛʱاب الʻفʶـــ

ـــائॽاوجʨد فʛوق دالة  أʣهʛتوالʨʱافȘ والʨʺʻ الاجʱʺاعي، ؗʺا  ـــ ـــ ʧ م والإناثبʧʽ الʨؗʚر  إحʸــ

  الإنʛʱنʗ لʸالح الʨؗʚر.  إدمانʡلاب الʳامعة في 

ـــॼاب الʳامع :)2022دراســـــة نʶـــــار ( - ـــ ـــʙʵʱام الʷــ ـــ  تʨك، وهʨي لȘʽʰʢʱ تʥॽ قام بʴʱلʽل اســ

ــهʛة واســـعة في الفʛʱة  ــة الأخʛʽةتȘʽʰʢ فʙʽيʨ قʸـــʛʽ حقȘ شـ  الأثارʷـــف ؗ إلى. وتهʙف الʙراسـ

ــــلॽʰة لهʚا  الإʳǽابॽةالاجʱʺاॽɺة  ـــفʗوالʶـــ ـــ ʷـ ـــʙʵʱام، وؗ ـــ ـــة  الاسـ ـــ ــــاعǽ ʙ الȘʽʰʢʱ أن إلىالʙراسـ ʶـــ

ـــة  ـــ ــــلʗ الʙراسـ ʺا تʨصـــ ــعʨر Ǽالʨحʙة، وؗ ــــ ـــʙʵʱمʧʽ على ملئ الفʛاغ وتʳاوز الʷـ ـــ  ثارلأا إلىالʺʶـ

فʷʱـــʺل دعʦ الʨʱاصـــل الاجʱʺاعي والʴʺلات الʨʱعȄʨة واكʶʱـــاب مهارات  الإʳǽابॽةالاجʱʺاॽɺة 

ـــل الاجʱʺاعي الفعلي  الأثار وأماجʙيʙة،  ـــعف الʨʱاصــ ـــʺل ضــ ــــلॽʰة الॼارزة، فʷʱــ الاجʱʺاॽɺة الʶـ

  .الأكادǽʺي الأداءالʶلʰي على  والʱأثʛʽوالعʜلة والانغلاق 
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- ) ʤدراســـة ســـال ʕفʗام  إلى :)2021هʙʵʱاســــ ʨʴن ʧʽʽامعʳة الॼلʢاهات الʳف على اتʛعʱال

ـــــف وتʴلʽل هʚه  ـــ ـــʴي لʨصـ ـــ ـــة الʺʻهج الʺʶـــ ـــ ـــʙʵʱمʗ الʙراســـ ـــ ــــل الاجʱʺاعي، اســـ ـــ مʨاقع الʨʱاصــ

 ʧــة م ـــ ـــ ــــ ـــ  والإدارة الإعلامʡـــالـــʖ وʡـــالॼـــة مʧ ؗلʱʽي  200الاتʳـــاهـــات، تʨؔنـــʗ عʻʽـــة الـــʙراســ

ــاد،  ـــ ــــ ـــل الاجʱʺ أننʱائج  وأʣهʛتوالاقʸʱــ ـــ ــــ ـــʙʵʱام مʨاقع الʨʱاصـ ـــ ـــ اعي بʧʽ الʢلॼة معʙلات اســ

الʙراسة  وأوصʗساعات يʨمॽا،  7الى2مʧ نʸف العʻʽة مʧ  أكʙʵʱʶǽʛʲمها  إذمʛتفعة جʙاً، 

 ʧم ʙȄʜʺاء الʛإجǼاثʴǼوسائل  الأ ʛʽل تأثʨعʺقة حʱʺامعي الإعلامالʳاب الॼʷعلى ال ʙيʙʳال.  

ي عفهʦ تأثʛʽ اسʙʵʱام مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺا إلى :)2017( هʗفʕ دراسة الʵامي وشʲة -

ـــॼاب الʳامعي على مهاراتهʦ الॽʴاتॽة،  ـــ ــــلॽʰة بʽ وأʣهʛتمʧ قʰل الʷــــ ـــ ʧ الʱʻائج وجʨد علاقة ســـ

ʙʵام في اسʱ إحʸائॽةاسʙʵʱام مʨاقع الʨʱاصل الاجʱʺاعي ومهارات الॽʴاة، ووجʨد فʛوق دالة 

ـــʛورة  ـــة Ǽʹـــ ــــلʗ الʙراســـ ـــالح الʨؗʚر، وتʨصــ ـــل الاجʱʺاعي بʻاء على الʝʻʳ لʸـــ مʨاقع الʨʱاصـــ

  اǼة.تفعʽل دور الʛق

-  Ȏʙأج ) ȏʙʻʲॺ2017ال ʦॽʁاعي والʺʱـــل الاج ـــ ــــاف العلاقة بʧʽ مʨاقع الʨʱاصـ ـــة لاكʷʱـــ ـــ ) دراسـ

ـــف الʱʻائج  ـــ ـــ ـــ ʷـــ ــــل الاجʱʺاعي تʕثʛ على الʦॽʁ الاجʱʺاॽɺة  أنالاجʱʺاॽɺة، وؗ ـــ ـــ ـــ مʨاقع الʨʱاصــ

ʜȄʜ بȄʜادة الʨعي بʧʽ الʢلاب تعʜȄʜ العلاقات العائلॽة، تع الإʳǽابॽةللʢلاب، تʺʲلʗ الʱأثʛʽات 

ـــعف  أماعل الاجʱʺاعي، وتॼادل الʺعʛفة، الʱفا ـــʗʱ الʚهʧ، ضـــ ـــʺلʗ تʷـــ ــــلॽʰة، فʷـــ الʱأثʛʽات الʶــ

ʜʽ، انʵفاض مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʙراسي، وانʵفاض مȐʨʱʶ الʨʸʵصॽة. ʛؗʱال  

ʡلاب جامعة الʺلʥ عʙʰ  إدمانفهʦ مȐʙ  إلىسعʨا  :)2017في دراسة الʸॻʸʯي وآخʙون ( -

 أʣهʛتو ʙ العلاقة بʧʽ ذلʥ وصʱʴهʦ الʻفॽʶة، العʜȄʜ على شȞॼات الʨʱاصل الاجʱʺاعي وتʙʴي

ــة عʙم وجʨد فʛوق دالة  ــــ ـــ ـــائॽانʱائج الʙراسـ ـــ ـــ ـــȄʨʱات  إحʸـ ـــ ـــ ــــل  إدمانفي مʶـ ـــ ـــȞॼات الʨʱاصـــ ـــ ـــ شـ

  ʴʸة الʻفॽʶة بʻاءاً على العʺʛ أو الʙرجة الʳامॽɻة.لالاجʱʺاعي وا

  تعقʔʻ عام على الʗراسات الʴاǺقة:  -

  : مʧ خلال اسʱعʛاض الʙراسات الʶاǼقة نʱʻʱʶج ما يلي

  وجʙت الʢالॼة مʧ خلال ʲʴǼها دراسات تʱفȘ مع الʙراسة الʴالॽة وهʻا دراسات تʱʵلف. 
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 ʧــف ع ـــ ـــ ـــ ــــات للʷؔــــ ـــ ـــ ـــ الإنʛʱنʗ  إدمانمʧ حʘʽ الهʙف، فقʙ ؗانʗ تهʙف Ǽعʠ الʙراســ

ــــات لاروز  ـــ ـــ ــــي، العʜلة، الاكʯʱاب...) ʙؗراســـ ـــ ـــ وعلاقʱه Ǽالعʙيʙ مʧ الʺʱغʛʽات (الاغʛʱاب الʻفʶـــ

ـــة ȑʨؗ ول2001ʽوآخʛون ( ـــ ـــ ـــ ـــʖ على  الأخʛ) والॼعʨ2003 ʠ () ودراســ ـــ ـــ ــــ ؗان اهʱʺامه مʸʻـ

ـــȐʨʱ القلȘ الʨجʨدȑ مʲل  ـــʙʽمعʛفة مʶــــ ـــة ســــ ـــʛ 2009وجادو ( دراســــ ـــة مʦȄʛ يلʙا وȄاســــ ) ودراســــ

) ȍʨفʴ2022م) ʗـــة ثاب ــــ ـــف عʧ درجة  إلىهʙف Ǽعʠ الॼاحʧʽʲ  )، ؗʺا2016) ودراســ ـــ الʷؔـــ

ع هʙف الʙراســـات مهʚه  أهʙافالعʺʨم تʱفȘ  الأنʛʱنʗ، وعلى إدمانالفʛوق بʧʽ الʶʻʳـــʧʽ في 

 ʧافمʙالي.  أهʴراسة الʙال  

ـــʧʽ، وهʚاعلى ʡلاب الʳامعات مʧ  أجʗȄʛمʧ حʘʽ العʻʽات فʺعʦʤ الʙراســــــات  -  الʶʻʳـــ

.ʧʽʶʻʳال ʧامعة مʳة الॼلʡ اولʻʱʱي سʱة والॽالʴراسة الʙمع ال Șفʱما ي  

-  ʘʽح ʧل  أدواتمʨـــ ـــʖ الغʛض الʺʛاد الʨصــ ـــة، فقʙ تʨʻعʶʴǼ ʗــ  ماأتॽʁʴقه،  إلىالʙراســ

 Șاس القلॽʁوم ʗنʛʱاس الإدمان على الإنॽʁام مʙʵʱـــ ـــ ـــ ـــة الʴالॽة تʦ اســ ـــ ـــ ـــʨص الʙراســ ـــ ـــ ʸʵǼــ

  الʨجʨدȑ الȑʚ تʦ اسʙʵʱامه في الʙراسات الʶاǼقة. 
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7-  ʙʻغʯʸة لȂʙʢʹة الॻɽلʳارسة اتالʗال    

  القلȖ الʦجʦدȏ:  -أولا

1-  ʃȂʙتع:Ȗالقل  

ʙلق  ʛال يʳʺوفي ال Șالقل ʗاولʻي تʱال ʅȄعارʱدت الʙفى فهʺي انه تعʢـــʸم Ȑ" ʧحالة م

ʅॽؔʱد للʛاولات الفʴوافع ومʙاعات الʛأ خلال صʷʻي ȑʚامل الʷال ʛتʨʱال" .  

مʧ الʨʵف الغامʠ الʙʷيʙ الȑʚ يʱʺلʥ الإنʶان  حالة"أما عʲʺان نʳاتي فعʛʰ عʻه Ǽأنه 

Șʽʹر والʙؔال ʧا مʛʽʲؗ له ʖʰʶȄو" ʗʸʲم)ʤॻʀاʙمي،  إبʦʻ1984الف(   

والʛʱدد  رتॼاكǼالاخلالها الفʛد " ʷǽـــعʛ انفعالॽةǼأنه حالة  لأمॽȞȄʛةاوتعʛفه دائʛة الʺعارف 

مʸـــʢلح القلʴؗ Șالة لʨصـــف حالة انفعالॽة غʛʽ  الʷـــʙيʙ، وʶȄـــʙʵʱموالاضـــʛʢاب أو الʨʵف 

 ȑي اللادارʰـــʸهاز العʳثارة الȂو ʦر والهʙؔة والॽـــʷʵوال ʛتʨʱال ʧة مॽذات ʛـــاعʷʺǼ ʜʽʺʱســـارة، ت

معʻʽا أو مʨقفا على انه ʧȞʺǽ أن ʙʴǽث الأذȐ أو الʛʢʵ وتʙʴث عʙʻما يʙرك الʟʵʷ مʛʽʲا 

  )385: 2004(مʗʸʲ بʹي يʦنʛ، ."أو الʱهʙيǼ ʙالॼʶʻة له

  القلȖ:  أنʦاع -2

ـــʙد تʙʴيʙ  أورد ـــ ـــ ـــʽلات مʨʢلة تʱلʟʵ في ʨؗن  أنʨاععلʺاء الʻفʝ وهʸǼ ʦــ ـــ ـــ القلȘ تفʸــ

 لإنʶـــاناحॽاة درجات شـــʙيʙة وȄلاحȎ في  إلىالقلȘ يʱفاوت مʧ درجات خॽɿفة وحالات مʕقʱة 

ـــʴʢي الغامǼ ʠعʙم  أنالʨʽمॽة  ــعʨر الʶــــ ȑ يʙفع الॽأس الʚ إلى الارتॽاحالقلȘ يʛʱاوح بʧʽ الʷـــــ

  للقلȘ هʺا: أساسʧʽʽنʙʴد شȞلʧʽ  أنʧȞʺǽ  الانʛʴاف، وȃهʚا إلى

ʺॽات، الʶʱالعادȑ، الȑʨʶ، الʨاقعي، الॽʰʢعي...الخ مʧ  أǽʹا: نॽʺʶه القلȖ الʦʸضʦعي -

ʨة  فهǼاʳʱالاس ʧع ʛʰعǽ .اتʚال ʙيʙوته ʛʢʵاقف الʨلف مʱʵʺة لॽلقائʱال  

ـــॼʰاته  ـــʛ مʶـــ ـــʙره وحʸـــ كʺا انه يॼʻع مʧ الʨاقع ومʧ الʛʤوف الʨʽمॽة وʧȞʺȄ معʛفة مʸـــ

 ʧج عʱʻȄان وȞʺمان والʜودا في الʙʴا مॼن غالʨȞǽ ابلأنهॼـــ  خارجॽة واقॽɻة معقʨلة وʕȄدȑ أســـ

 Șا القلʚــانهʶالإنǼ اقف ال إلىʨʺاجهة الʨʺاد لʙعʱــاب اســʶʱاك ʨه وتʱه وســلامʻاجه امʨي تʱ ازنه

 .ȑʨʽʴال  
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 ʛʰʱعǽ ȑʚوال ʙȄوʛه فʙ ʕؗا ما يʚعي في  أولوهʨضʨʺال Șلح القلʢʸم مʙʵʱاس ʧارإمʡ 

ـــʨعي ʨȞǽن نʳॽʱة لʛʢʵ خارجي معʛوف ؗالʨʵف مʧ  أننʱȄʛʤه الʱي تقʨل  ـــ ـــ ــــ القلȘ الʺʨضــ

ادة ʵǽاف ع نفالإنʶاحʨʽان مفʛʱس أو مʧ الغʛق وهʚا الʨʻع مʧ الʨʵف امʛ مفهʨم ومعقʨل، 

 ʧارمʢاته. الأخॽد حʙي تهʱة الॽارجʵال )ʗȂوʙ14: 1985 ،ف(  

ـــʛʺʱارʱȄه ومȐʙ عʛقلʱه لॽʴاة وحȄʛة الفʛد. ـــ ـــʨ مʧ خلال اسـ ـــ ــــابي: ǽعʛفه تʶॽـ  القلȘ العʸـــ

(tissot.1980)   

 ʙȄوʛف ȐʛȄر هي: أنوʨفي ثلاثة ص ʛهʤǽ ابيʸالع Șالقل  

  صʨرة قلȘ عام وهʨ غʛʽ مʛتǼ Ȍॼأȑ مʨضʨع مʙʴد. -

  ومʨاقف مʙʴدة. لʺʨضʨعاتصʨرة مʵاوف مʛضॽة Ǽالॼʶʻة  -

  )28، 1987الʳالȖ، (عʗʮ صʨرة تهʙيʙ مʸاحʖ لأعʛاض الʺʛض الʻفʶي. -

ــــاوȄعʛف  ـــ ـــॼاǼهǼأنه حالة مʜمʻة مʧ الʨʵف الغامʠ الȑʚ لا ǽعʛف  أǽʹـــ ـــ  Ȍولا يʛتॼ أســــ

غالॼا  ،ʨʺǼقف أو شـــيء مʙʴد لأنه ʲʺǼاǼة قلȘ مʷʱʻـــʛ يʛافقه تغʛʽات نفʶـــॽة وعʹـــȄʨة مʨʻʱعة

ـــʺॽة و  ـــ ـــȞل نȃʨات أو ʤǽهǼ ʛأغʛاض جʶـ ـــ ـــʴاما ʙʴǽث على شـ ـــ (عऌ ĸ ʗʮمʗʸʲ قاســـــʤ، .ةضـ

2001 ،287(  

  القلȖ:  أسॺاب -3

ـــॼابمʧ اهʦ  إحॼاॽʡهالʺʨاقف  أن الʶــــॻʲة والʹفʴــــة: الأســــॺاب - ʛد الف لأداءالʺعʛقلة  الأســ

ʷل في العʺل والفالقلȘ الʺʛضي، ومʧ بʻʽها الفʷل في الॽʴاة الʜوجॽة  إلىوالʱي قʙ تʕدǼ ȑه 

ʸـــʺاء ؗالغʙد ال للإنʶـــانالʙاخلॽة  الأعʹـــاءالفعلॽة في  الإصـــاǼة أنوعاهات الʙʰن الʺʱʵلفة. 

 ʧولة عʕـــ ـــ ــــاهʦ في تʨلʙʽ القلȘ لȐʙ الʺʠȄʛ  إفʛازالʺʶـ الهʛمʨنات والʵلل في وॽʣفة الʙʰؔ تʶـــ

.Șا القلʚة بهʢॼتʛدة مʙعʱة مॽʶات نفǼاʛʢاض Șوخل (Boutonnier. 1945)  

ـــʯة الاجʱʺاॽɺة  أن إلىمʨʺʴد الʨʢاب  أشــــار خاصـــة Ǻالʵʹʯـــʭة الاجʸʯاॻɸة: أســـॺاب - الʷʻʱـ

ـــॽة الʢفل وعلى  ـــ ـــʸʵـ ـــ ــــلʖ على شـ ــــلȃʨهتعʨد Ǽالʶـــ  ʨاعهاǼأنفي الʺعاملة ومʨاجهة الʺʨاقف  أســـ

ــالʖʽ‘وȃاخʱلافها وʙȄعʦ فʛؔته Ǽقʨله  ـــ ـــʯة الاجʱʺاॽɺة وتॽȃʛة الʢفل على عʙم الʱ أســ ـــ عʛʽʰ الʷʻʱـ
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ʟأو نق Șف أو القلʨʵال ʧلʺة أو  عʕʺاقف الʨʺــعف في ال ـــ ــــ الʲقة Ǽالʚات أو الʱعʛʽʰ عʧ الʹــ

ॽȃة وجʖ الاهʱʺام بॽȃʛʱة الʞʻء تʛ  لهʚا“، ǽعʨد Ǽالʶـلʖ على شـʸʵـॽة وسـلʨك الʢفل الأزمات

.ʧȄʛʽʰؗ اʙا وجهʱاوزها وقʳق تʛغʱʶǽ ʙي قʱال ʖاقʨالع ʖʻʳʱة لʺॽسل   

ــــاعʙة للقلȘ هي العʨاملوراثॻة أســــــــॺاب - ـــ ــــ  Ǽعʠ أكʙت إذالʨراثॽة،  : مʧ بʧʽ العʨامل الʺʶــ

ـــــات  ـــʰي  والأʴǼاثالʙراسـ ــابهة الʳهاز العʸـــ ـــ الʱي قام بها علʺاء الʻفʝ على Ǽعʠ الʨʱائʦ مʷـ

ȑة،  اللاإرادॽاخلʙة والॽارجʵهات الʰʻʺه للʱابʳʱـــ ـــʗʴواســ ـــة العائلات  وأوضــ Ǽالʺʯة  15 أندراســ

 ʧاءمǼة أʨاد وأخʛلأف  ʦه Șالقل ʧن مʨعانǽ ʧيʚــــاال ـــǽʽعانʨن مʧ القلȘ وق أǽʹــ ـــــل ســـ لʙ ʛʱ تʨصـ

Ǽالʺʯة  Ǽ65الʺʯة وان حʨالي  50 إلىنʶـــॼة القلȘ في الʨʱائʦ الʺʷʱـــابهة تʸـــل  أن إلىوشـــʽلʙز 

 ʗصـلʨـابهة فʷʱʺال ʛʽغ ʦائʨʱة في الॼـʶʻال ʗلفʱاخ ʙوق Șصـفات القل ʠعǼ ʧن مʨعانǽ4 لىإ 

 ،Ȍة فقʯʺت في  أماالʛهʤف Șالات 13سʺات القلʴال ʧة مʯʺالǼ ،20، 2002(غلاب(  

  القلȖ: ضأعʙا -4

  يلاحʤها الفʛد عʙʻما ʷǽعǼ ʛالقلȘ على ما يلي: أنالʱي ʧȞʺǽ  الأعʛاضتʷʺل  

عʙم القʙرة و  Ǽالاكʯʱابتʷـــʺل عʙة اســـʳʱاǼات ســـلॽʰة تʲʺʱل في الʷـــعʨر  الʹفʴــॻة: الأعʙاض -

ــعʨر Ǽعʙم القʙرة على الʦȞʴʱ في  ــــ ـــʛود والʷــ ـــ ـــॽان والʷــ ـــ ـــʛعة الʶʻــ ـــ ʜʽ ســ ʛؗʱرعلى الʨم و  الأمʙع

ـــʱقʛار، أفؔار ـــ ــعʨر Ǽالعʜلة والان الاســ ــــ ــعʨر Ǽالعʜʳ والʷــ ــــ ـــʯʽة عʧ الʻفʝ، الʷــ ـــ ʙم الʲقة ʛاد وعفســ

  )ऌ ĸ2001 ،176مʗʸʲ قاسʤ  (عǼʗʮالʻفʝ والʷʱاؤم.

ॻة الأعʙاض - ʦؕلʴل الʲʺʱاض: تʛا يلي:  الأعʺॽɾ ةॽ ʨؗلʶال  

  . الأخʧȄʛ، الʶلॽʰة في الʱعامل مع الأخʧȄʛالॼɼʛة في جلʖ انॼʱاه  -

  الʙʱخʛʷǼ ʧʽاسة. مʱهʨرة،  Ǽأفعالالॽʁام  -

  . الانʙفاع، الانʨʢاء -

   )41، 2002.(روʥʻȁ دايʹʚ، سهʨلة الʱأثʛ سلॽʰا Ǽالʨʴادث والابʱلاءات -

ـــʰي  أعʛاض: هي الʴʱـــــــــǻʗة الأعʙاض -  ـــ ـــ ــــ مʨʻʱعة تʛجع ؗلها لفȋʛ وॽʣفي للʳهاز العʸــ

ʚم، هʙال Ȍر وارتفاع ضغʙʸوآلام في ال ʖات القلȃʛام ضʤʱم انʙد عʨوج ʧʺʹʱقل وتʱʶʺاال 
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 ʖالقل Ȑʨʱـــ ـــ ـــॼة لʺʶـــ ـــ ــــي فʤʱهʛ هʚه  أماǼالʶʻـــ ـــ ـــॼة للʳهاز الʻʱفʶــ ـــ ـــȞل  على الأعʛاضǼالʶʻـــ ـــ شـــ

على الʺʶــȐʨʱ الهʹــʺي فʤʱهʛ مʧ خلال  أماǼالاخʻʱاق وعʙم القʙرة على الʻʱفʝ.  الإحʶــاس

 ʦـــ ـــʨء الهʹــ ــعȃʨة في الʰلع وســ ــعʨر ʸǼـــ ــهالالغॽʲان والقيء أو  وأحॽاناالʷـــ ــــاكالإمأو  الإســـ  ʶـ

تʨتʛ  عʸـــॽʰة تʲʺʱل في أعʛاض إلى Ǽالإضـــافةعلى مʶـــȐʨʱ الʧʢॼ.  آلام وانʱفاضـــات وأحॽانا

 ʠعǼ ن فيʨȞǽ ــلي ـــ ـــ ـــ آلام الʛأس الʵلॽɿـة الʻـاتʳـة عʧ الʨʱتʛ  وȃـالأخʟمʕلʺـا  الأحॽـانعʹــــ

ـــʨش الʝʴ وʧʽʻʡ في  ـــʰي أما الأذنوالارتعاش والʛجفة، وتʷــ ـــȐʨʱ العʸــ ي الʴ -على الʺʶــ ʛؗ

 ʛهʤʱاضفʛأع  ʠعǼ ن فيʨȞǽ ʙقــ ȑʚق الــʛعʱال ȋʛــانالأؗفॽــاف  حʳوارت ʙيــʙـــ ـــ ـــ ــــ  افالأʛʡ شـــ

  وتقلʟ العʹلات والʷعʨر Ǽالʙوار والʙʸاع. 

5-  :ȏدʦجʦال Ȗالقل  

   مʧ:القلȘ الʨجʨدȑ عʛفه ؗل 

- ) ʣفʦȁʦ2002ناش ب:(  ʨــــاسه ـــ ــعʨرǼالʨʵف مʧ  الإحʶـــ ــــ ـــ Ǽانعʙام الʺعʻى مʧ  الʺʨت، الʷـ

 ʧال عʸلة والانفʜوالع ،ʥʷزه الʜعǽ اةॽʴالʧȄʛالأخ .  

الهــʙف أو  إلىلॽــه، والافʱقــاد إʨʵف مʧ مȌॽʴ لا ʧȞʺǽ الاʻʯʺʡــان هʨ ال ):Ǻ2003ــارك ( -

ـــارة  ـــ ـــ ـــ ـــʨغ الʻهائي للʨجʨد، والʨʵف مʧ احʱʺالات الألʦ أو الʶʵـــ ـــ ـــ ــــ الاتʳاه العام للॽʴاة أو الʺʶــ

  ) 16، 2006(حافȎ،  الʻهائॽة

- :ȏدʦجʦال Ȗللقل ȏʙʢʹال ʃȂʙعʯال ʨف  (هʨــــانخ  وجʨده، وهʨمʧ الʛʢʵ الȑʚ يهʙد  الإنʶـ

ـــʽلها، ʙʴǽث هʚا القلȘ قلȘ تʳاه  ــــان لȐʙالॽʴاة ȞǼل معانʽها وȞȃل تفاصـــ ـــॼح عʙʻ الإنʶــ ما تʸـــ

 Șʽقʴقادر على ت ʛʽى، وغʻه بلا معǽʙاة لॽʴافهالʙعى  أهʶǽ يʱحاته الʨʺʡهإوʽا.) ل  

-  ʃȂʙعʯائيالʙالإج :ȏدʦجʦال Ȗللقل  ʛʽʷǽخلال  إلى ʧاخلي مʙال ʛتʨʱال ʧاسالإحالة مʶح 

ʛــــاع ـــ ــــ ــــاسالॽأس  Ǽالفʛاغ واللامعʻى، ومʷـ ـــ ـــ ــعف الأنا. وهʨ الʙرجة الʱي  والإحʶــ ـــ ـــ Ǽالʺلل، وضــــ

  ).2009يʸʴʱل علʽها الʢالʖ مʧ خلال مॽʁاس القلȘ الʨجʨدȑ لʙʽʶ وجادو(
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6-  :ȏدʦجʦال Ȗة للقلʙʴفʸات الȂʙʢʹال  

  نȂʙʢة ʱؕ ʙʻؕارد: 6-1

ي  مʧ تʻاول مفهʨم  أول) ʳؗ1813-1855ارد  (كǽʛʽعʙ الفʽلʶــʨف ورجل الʙيʧ الʙنʺارؗ

Șه  القلǼاʱؗ في ȑدʨجʨال"Șم القلʨمفه" ȐʛȄارد  ، وʳؗاة  أنॽانحʶوفهʺها هي سل الإن ʧلة مʶ

ـــʛورȄة وأن  ـــ ـــ ــــانالقʛارات الʹـ ـــ ار معʧʽ، فإن هʚا القǼ  ʛاتʳاهعʙʻما يʱʺعʧ في اتʵاذ قʛار  الإنʶـــ

ȑ أمام مʱʶقʰل مʳهʨل، ʛʽʲʱʶǽ لǽʙه خʛʰة القلȘ الʚ الإنʶان، وȄʹعهسॽعʺل على تغʛʽʽ هʚا 

ــــانافعا للʨʺʻ عʙʻما ʱʵǽار ǽعʺل ʨؗنه د ـــ ـــʺʨد بʨجهه، وȐʛȄ أن الفʛد لا  الإنʶـــ ـــ ـــ مʳابهʱه والʸـ

  له شʱʽʸʵه ما لʞॽɻǽ ʦ حالة مʧ القلȘ. تʴʱقʧȞʺǽȘ أن 

6-2  :ȏما ʦة رولȂʙʢن  

هʨ مʧ ابʛز علʺـاء الʻفʝ الʨجʨديʧʽ الـȑʚ لقـʖ بʨالـʙ علʦ الʻفʝ الʨجʨدȑ في أمȞȄʛـا، 

ȐʛȄ أن درجة القلȘ لʝॽ شـــيء مʨضـــʨعي بل ǽعʙ ، و الإنʶـــانيوȐʛȄ أن القلȘ جʜء مʧ وجʨد 

 ȐʛȄد، وʨجʨدات الʙمه ʧفا عاما مʨــا وخ ـــ ـــ ــعʨرا غامʹــ ــــ تʙʱرج مʧ  أندرجة القلʧȞʺǽ Ș  أنشــــ

ـــʙيʙة الʺॽɻقة للʨʺʻ، وقʙ تʙفع هʚه الʴالة الفʛد لʱʰؔها أو تʳاهلها  إلىالʙرجات الʺقʨʰلة  ـــ ـــ ــــ الʷــ

ـــʱقʛار،  ـــ ـــ ــــ ـــʱقʛار ا أن إلالʴʱقȘʽ الاســ ـــ ـــ ــــ قʨʰل Ǽ إلالفعلي والــȑʚ لا يʴʱقȘ هــʚا لا ʴǽقȘ لــه الاســ

ـــʱغلالها  ــــاعʙ على قʨʰلʻا لॽʴاتʻا واســــ ـــلا ʜʳؗء مʧ الʨجʨد، هʚا ʶǽـــ الʺهʙدات الʺʛʽʲة للقلȘ أصــــ

 ʙقʱعȄة، وॽفاعلǼلات  أنȞـــ ـــʛʢॽة الॽʴاة الʺادǽ الإنʶـــــانفقʙان الʦॽʁ مʧ اهʦ مʷــ ة الʻاتʳة عʧ ســ

  ة وهي: ʱلفʨʵجʨد بʻʺاذجه الʺǼال الإحʶاسفقʙان  إلىتʙفع  إذاضʢهاد وجʨدنا  إلى أدتالʱي 

1- ȑالʺــــاد ʦــال ــالʦ الاجʱʺــــاعي -2 .الʨجʨد في العــ ــالʦ  -3 .الʨجʨد في العــ الʨجʨد في العــ

ـــاس Ǽالʨجʨد في هʚه الʻʺاذج، مʺا ǽعʻي غلॼة  ـــ ــــل الفʛد في الʺʨازنة بʧʽ الإحʶـ الʚاتي، إذ ǽفʷـــ

  .أحʙاهاǼالʨجʨد في  إحʶاسه

6-3  :ʜॻلʻل تʦة بȂʙʢن  

 ȑدʨجʨال Șـــل القل ـــ ــالʦ اللاهʨت الʨجʨدʲʺǽ ȑـ ـــ ــــاني (بʨلمʧ مʨʤʻر عــ تʽلʞॽ  الألʺـــ

حالة وعي مʱقʙمة Ǽالعʙم أو اللاوجʨد مع ملاحʤة أن ؗلا مʧ العʙم والʨجʨد ) 1886/1965
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لفʻاء ل الأفʛاد إدراكالقلȘ لʝॽ  إلىما يʕدȑ  أن، الإنʶــانॽةفي الॽʴاة  أســاســॽانǽعʙان عاملان 

ـــامل أو تȃʛʳة مʨت  ـــ  على الʨعي الؔامʧ الأحʙاثاع الȑʚ تʵلقه هʚه ، بل الانॼʢالأخʧȄʛالʷـــ

نʺʨت، ومʱى مـــا تʦȞʴ القلȘ الʨجʨدȑ في الفʛد جعلـــه فـــاقـــʙاً للاتʳـــاه  أنلابـــʙ  أنʻـــافʻʽـــا في 

ـــʙرا لʛدود  ـــʙ ومʸـــ ــــلغʛʽ  الأفعالوللقʸـــ ـــॼة. وتʨصــ القلȘ  نأ إلىتʽلʞॽ مʧ تʴلʽلاته  الʺʻاســـ

 ʧȞʺǽ دʨجʨم للʙالع ʙيʙهʱعي بʨال ʧع ʦاجʻأنال ʲن بʨȞǽ اللاثةȞـــ الʺʨت  اءإز القلȘ -هي:  أشـــ

-Șإزاء القل  ʘʰاء والعʨʵال-  Șإزاءاقل  ʖنʚوالإدانةال.  

ʱعلȘ ت أنهــاوجʨدǽــة Ǽʺعʻى  أنʺــاȋالقلȘ الʲلاث الʱي تʴــʙث عʻهــا تʽلʞॽ هي  أنʨاعن أو 

ــابي أو الʚهʻي،  ـــ ــــ ــاذة ؗʺا هʨ الʴال في القلȘ العʸــ ـــ ـــ Ǽالʨجʨد ʨؗجʨد، ولʝॽ حالات ذهॽʻة شـــ

 ʦغʛد  أنوعلى الʨجʨي مع الʢمع Șقل ʨه ȑʚال) ȑدʨجʨال Șالقل ʧʽب ʜʽʽʺʱأ في الʙب ʙق ʞॽلʽت

ȑدʨجʨال ʛʽغ Șوالقل ،(ذاته  ʧج عʱʻي ȑʚال)اثʙاة  أحॽارئة على حʡــــان ـــ ــــ )، لʻؔه عاد الإنʶــــ

 ʙ ʕؗʽأنل  Șالقل ʧحالة م ʨــــي، ه ـــــاذة أو ʡارئة ؗالقلȘ الʺʛضـــ القلȘ الʺʛتʴǼ Ȍॼالات ذهॽʻة شــ

ــة، و  ـــʛوȋ خاصــــ ـــʛوȋ على علاقة القلȘ الʨجʨدȑ تʗʴ شـــ ـــائʟ العامة لهʚه الʷـــ تعʙʺʱ الʸʵـــ

  بʱأكʙʽ الʚات وȃالʳʷاعة.

  نȂʙʢة فʙانؒل الʦجʦدǻة:  6-3

 ،ȑدʨجʨال Șالقل ʧم ʧʽعʨن ʧʽانؔـــل بʛف ʜʽʺǽاهʺـــاʙى  أحـــʻقـــاد الʺعʱاف ʧـــاتج عʻال Șالقل

ــفة الʨجʨديʧʽ ب (قلȘ اللامعʻى)، أما الʲاني وهʨ القلȘ الʻا ــــ ـــ ـــ ج مʧ توهʨ ما عʛʰ عʻه الفلاســـ

ـــʺــاه فʛانؔــل( الــʙيʻــامॽــات الʺعॽɾʛــة) والʱي عʛفهــا Ǽــأنهـــا  ـــ ـــ ــــ وجʨد معʻى في الॽʴــاة وهʨ مــا ســ

ــــانالʙيʻامॽات الʺʨجʨدة في مʳال الʨʱتʛ الȑʚ يʲʺʱل قॼʢاه في  ـــ ʧ مʧ جهة، والʺعʻى م الإنʶــــ

للʴʸة  ॽاأساس، وقʙ اعʛʰʱ فʛانؔل هʚه الʙيʻامॽات مʢلॼا الإنʶان، فهي تʦʤʻ حॽاة أخȐʛ جهة 

ـــ ــــانॽة، الʻفʶـــ مʧ  نهلأʞॽɻǽ حالة خʛʢ وتʙٍʴ لʻʳॽي مʧ الॽʴاة خʛʽ ما فʽها  أنʖʳǽ  فالإنʶــ

 ʦـــ ـــ ـــ ــــ ـــاكʻة. وقʙ قʶـ ـــ ــــ ـــ ة سـ ʛؗاة بॽʴن الʨؔت ʥون ذلʙȃو ȑʙʴʱوال ʛʢʵال ʙلʨي ʙيʙʳال ʙلʨي ʛʢʵال

 ȑدʨجʨال Șانؔل القلʛالات إلىفʳام  ثلاثة مʙتوهي (انعʨʺى، الʻاب) الʺعʛʱالاغ ،  
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6-4  :ʣفʦȁʦة ناش بȂʙʢن  

ــــة ا ـــ ـــʢة هʚا  أǼعادلقلȘ على خʺʶــ ـــ اعل Ǽأنه تعʛʽʰ ف الأǼعادوعʛفʗ القلȘ الʨجʨدȑ بʨاســـ

Ǽعʙم الॽقʧʽ أو شــعʨر Ǽالʚنʖ، وان الʱهʙيǼ ʙالعʙم ʰʱʵǽئ في الʺعالʦ الʻفʶــॽة  وȂحʶــاســʻالʨعʻʽا 

ـــʥ  الأمʧلعʙم  أنوالʛوحॽة، ؗʺا  ـــ ـــ ــــ ʜʽتان هʺا العʙم والʷــ ــــارتأو اللامان رؗ ـــ ـــ ـــ جʺॽعا  أنʻا وأشــ

ـــʙر عʦॽʤ للقلȘ، وان مʨȞʴم علʻʽا  ـــ Ǽالʺʨت مʧ دون معʛفة يʨم الʻʱفʚʽ وهʚه الॽʺʱʴة هي مʸـــ

 ʨه هॽɾ Șع القلॼʻـــال وم ـــ ـــ ـــ ॽه هʨ غʛʽ مʨثʨق ɾ الأخʧȄʛالʨجʨد الʨʽمي مع  أنالعʜلة والانفʸـــ

لا يॼʻع مʧ ذواتهʦ الؔاملة والانفʸال أو العʜلة هʨ ما اتفȘ تʺاما مع ما اسʺاه وجʨديʨن  لأنه

ـــه)  إذان الانعʙام الʺعʻى أو اللامعʻى و  آخʛون Ǽالاغʛʱاب، ـــ ـــ ـــॼʰ أنǽقʨل (نʷʱʽـــ ـــ ـــ ا مʱʺǽ ʧلʥ ســـ

 ʧم ʞॽɻǽـا  أجلـهॼع غـالॽʢʱـــ ـــ ـــ ــــ يʴʱʺـل Ǽـأǽـة Ȅʛʡقـة وȃـأȑ حـال، هـʚا ǽعʻي أن أǽـة  أنفـانـه ʶǽــ

ـــʛʱد قʨته الʙاخلॽة يॼʻغي  ـــ ـــʟʵ لؔي ʶǽـ ـــ ـــʙʵʱمها الʷـ ـــ تʳعله  أنتʳʻح أو لا في  أنمʴاولة ʶǽـ

ـــʱقʰلॽا، ــه هʙفا مʶـــ ـــ ـــʛ نفʶـ ــــارلȄʛʢقة الʱي مهʺة معʛفة ا يʸॼـــ ـــه) مهʺة لإ أشــ ـــʗ لʽها (نʷʱʽـــ ʶॽـــ

  )107، 1982(فʙانؒل،  Ǽالʶهلة.

  ومʱالات القلȖ الʦجʦدȏ: أǺعاد -7

عʗام الʸعʹى أو اللامعʹى - ـــʰــʖ  أن: ان ـــ ـــ ــــ تʛؔارا للانʴʱــار هʨ عــʙم وجʨد الغʛض  الأكʛʲالʶــ

حʖ افʷــل الʷــʟʵ صــ إلىالʻفʶــॽة الʺعȄʨʻة الʺʷʻــأ  الأمʛاضللاســʛʺʱار في الॽʴاة وان مʛد 

  وجʨده. إزاءǼالʺʕʶولॽة  وȂحʶاساʙʳǽ معʻى  أنالʺعاناة في 

ــاء أنيʸʱـــف الʺʨت ǼالإشـــȞال فʺʧ الʻاحॽة الʨجʨدǽة يلاحȎ  الʦʸت: -  الʺʨت فعل ॽɾه قʹـ

ʙيل ʨʺǽت هʨ نفʶــــه لا ب أنʨʺǽت وحʙه ولا بʙ  إنʶــــانعلى ؗل فعل، فالؔل فانʨن، ولʧؔ ؗل 

ـــॽة ـــʸʵـــ ـــȞل معقʙ،  عʻه. على الʛغʦ مʧ تʙاخل الʺʤاهʛ الʷـــ ـــॽɺʨة ʷǼـــ  نأ إلاالʚاتॽة والʺʨضـــ

ـــॽʢʱع  ـــ ـــ ــــ  ن يهʛبأحʙ أهʻاك حॽʁقة مʢلقة عʧ وجʨدنا في هʚا العالʦ وهي الʺʨت الȑʚ لا ʶǽــ

ـــʥॽ القائʦ على  أنمʻه مʢلقاً،  ـــ ـــ ـــʨȞॽلʨجي والʨشـــ ـــ ـــ وعʻʽا Ǽالʻهاǽة الॽʺʱʴة لʨʻʽؔنʻʱا والʦʢʴʱ الʶـــ

.ȘالقلǼ لʺاʕرا مʨشع ʛʽʲي ʠفʛال  
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لقʨل نفʶــــه ؗغʖȄʛ، وʻʻȞʺȄا ا الإنʶــــاننʺȌ مʧ الȃʛʳʱة ॽɾ ʞॽɻǽه  الاغʛʱاب هʨ الاغʙʯاب: -

ـــॼحإنه  ـــ ʜ لعالʺه ʵؗالȘ  أصــ ʛؗʺؗ ـــه ـــ ـــه، انه لǽ ʦعʞॽɻǽ ʙ نفʶــ ـــ ، بل إن هلأفعالغॼȄʛا عʧ نفʶــ

ـــʗʴॼونʱائʳها قʙ  أفعاله ـــ ـــॽاده أصــ ـــ ـــʟʵ ا أنالʚيॽʢǽ ʧعهʦ أو الʚيʧ حʱى قǽ ʙعʙʰهʦ،  أســ ـــ لʷــ

ــــه Ǽقʙر انه ـــ ـــʟʵ آخʛ، وهʨ  الʺغʛʱب لا ǽعʨد على علاقة بʻفʶـــ ـــ ـــ لا ǽعʨد على علاقة Ǽأȑ شـ

ـــأن  ـــ ـــ ـــॽاء، ؗʺا تعاش الأخǽʧȄʛعاش شـ ـــ ـــ ـــʛʱك، لʻؔههǽ ʨعاش Ǽالʨʴاس والʝʴ  الأشـ ـــ ـــ ي ف الʺʷـ

  يʱعلȘ بʚاته وȃالعالʦ الʵارجي على نʨʴ مʛʽʲ. أنالʨقʗ نفʶه دون 

ـــʛʺʱ لʨʱفʛʽ  الأمʧ أن أولا الإقʛارʖʳǽ  :الأمʥعʗم  - ـــعي الʺʶــ ـــॽة جʨهȄʛا الʶــ هʨ حاجة نفʶــ

Ǽالأمان، وضʺان الʷعʨر Ǽأن الفʛد في مأمʧ مʧ ؗل ما يهʙد وجʨده وما ʧȞʺǽ أن  ʶاسالإح

ʨʻʽنʱه ال الʨʽʰلʨجॽةʳǽعله مʹـʛʢب الʻفʝ، مفʗʱ الʷـعʨر مʺا قʙ يهʙد وحʙته  مʻ) ʤȂʙفʶـॽة،وؗ

 ȋʦفʲم ʙاسǻ ،اʗ317، 2022يل.(  
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  : الأنʙʯنʕالإدمان على  -ثانॻا

1-  ʃȂʙالإدمانتع:  

ــــلʨك الفعلي الǽ ȑʚقʨم Ǽه الفʛد وʛȞȄره، وʱʻȄج عʧ تʛؔاره رॼɼة الإدمان حالة مʧ ال ـــ ـــ ʶـــــ

شʙيʙة في اسʛʺʱار هʚا الʛؔʱار وعʙم انقʢاعه، وʷȄʺل ذلʥ الʶلʨك تعاʡي الʺʨاد الʺʛȞʶة أو 

ـــʛʢॽ على مʧ يʱعــاʡــاهــا  ـــ ـــ ــــ الʺʵــʙرة الʱي تʨهʦ الفʛد بʴʱقȘʽ نʨع مʧ الʛاحــة الʺʕقʱــة الʱي تʶــ

 ʛالأم ʧمان مʙالغ ʙعȄا... وॽʳȄرʙالات تʴةاض أو الʙة  الʺعقॽجʨلʨȄʜʽات فʛʽـــʺل تغ ـــ ـــ ــــ الʱي تʷــ

ـــॽة في ــــان ” الʨقʗ ذاته، وȄعʛفه جʨاد فʢايǼ ʛانه ونفʶـــ ـــॽة جامʴة (ولع) مʧ الإنʶــ رॼɼة مʛضـــ

ـــʨعا مادǽا ؗالʺʨاد الʺʙʵرة  ـــʨع الإدماني مʨضــ ـــʨع الإدماني، وقʨȞǽ ʙن هʚا الʺʨضــ نʨʴ الʺʨضــ

 ؗالقʺار والʝʻʳ والʖʴ والعʺل والؔʺʨʽʰتʛوالʛʺʵ والʨʰʴب والʶــــʳائʛ وغʛʽه، وقʨȞǽ ʙن حʙثا 

  . والأنʛʱنʗوالʱلفʨن الʺʨʺʴل 

2- ʕنʙʯالأن :  

- ʕنʙʯلغة الأن:  ʧʽب ȌǼاʛʱات، أماهي: الȞॼــʷال  ʦʳفها معʛعॽɾ لاحʢــفي الاصــʶردأكʨف  ʦلعل

ـــȞॼة عالʺॽة مʧ ” الاجʱʺاع Ǽأنها ـــ ـــ ـــʨل الفʨرȑ لʺʨاقع  أجهʜةشـ ـــ ـــ ـــʺح Ǽالʨصـ ـــ ـــ الؔʺʨʽʰتʛ والʱي تʶـ

  شيء ؗل شيء. أȑتقʨم بʱقʦǽʙ الʺعلʨمات عʺلॽا حʨل الʖȄʨ الʱي 

الفॽʻة  تالʛʰوتʨؔلااهʦ  أحʙكʺا ʢǽلȘ اســـʦ شـــȞॼة الʖȄʨ أو العʨʰؔʻتॽة أو العʻقʨدǽة على 

يʨʳʱلʨا  نألʺʶـــʙʵʱمي الإنʛʱنʗ  أمʧȞ، ومʧ خلال هʚه الʱقॽʻة الأنʛʱنʗعلى شـــȞॼة الʷـــȞॼات 

 ʛʰات  الأفعʴـــفʸال ʧʽةبل الʺلايॽونʛʱؔالإلʱلف ، الʱʵم ȑʨʱʴاعي تʨمات أنʨلف  الʺعلʱʵʺǼ

 ʧم Ȍـــائ ـــʨاتالʨســـ ـــʨص، أصـــ ـــʨر، وخȋʨʢ، نʸـــ ـــȞال، والʨان، وصـــ ــائل مʱعʙدة م وأشـــ ʧ وســــ

  ) 206، 205، 2018(عʙʰ الʛشॽؗ ʙʽاس الاʡلاع الʺȄʛح والʺʰهج.

  :الأنʙʯنʕ إدمانمفهʦم  -4

Ǽعʨʻان مقاله  "اونʽل"، عʙʻما نʷــʛ 1955الإنʛʱنʗ عام  إدمانʣهʨر لʺʸــʢلح  أولكان 

" ʛʴـــ ـــȞॼة  وȂدمانســـ ـــॽʴفة نʨȄʨʽرك تʜʺॽ، وتॼعه "الأنʛʱنʗالॽʴاة على شـــ ـــʛ في صـــ ، والȑʚ نʷـــ

ـــʛʢاب مʺǼ ʜʽالفعل. ولʦ  "اǽفان جʨلʙبʛغ" اقʛʱاح ـــ ـــʻة Ǽأن إدمان الإنʛʱنʗ هʨ اضـ ـــ في نفʝ الʶـ
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 ʝفʻعالʺة ال ʗمʙى قʱح ،ȑرʨل الفʨʰالقǼ مʨا الʺفهʚه ȎʴǽةॽȞȄʛن" الأمʨلي يʛʽʰʺة  "غكʻـــ ـــ ـــ ــــ ســ

1996 ʱان نʨʻعǼ ةʲʴॼرقة الʨها في الʱـــ ـــ ـــ ــــ في  ʣهʨر إكلȞॽʻʽي جʙيʙ” الأنʛʱنʗ إدمان“ائج دراســ

  الاجʱʺاع الȑʨʻʶ للʛاʢǼة الʻفॽʶة الأمॽȞȄʛة. 

لʜمان ، بʳʱاوز حʙود االأنʛʱنʗشȞॼة  أماؗʺا ǽعʛف على انه الʺʽل الʺلح والقهȑʛ للʳلʨس  -

ـــاغل الॽʴاة مʕدǽا هʚا لʵلل وॽʣفي في العʺلॽا ـــॽة والʺعॽɾʛة وعلاقʱه موالʺȞان ومʷــ ع ت الʻفʶــ

  . الأخʧȄʛذاته ومع 

ـــʙʵʱام الʙائǼ ʦأكʛʰ مʧ 1999 "يʨنغ" وȄعʛف - ـــ ـــȞل  38: على انه الاســ ـــ ـــॽɺʨʰا ʷǼــ ـــ ــــاعة أســ ســــ

  اضʛʢاǼات في الʶلʨك.  إلىمʛضي مʕدǽا 

 ʅȄʛعʱائيالʛعلى  للإدمان الإجʗنʛʱف للأنʲȞʺوال ȋʛام الʺفʙʵʱـــ ـــ ـــ ــــ  ʛʱنʗللأن: هʨ الاســ

ʱي يʱرجة الʙال ʨوه ʧʽʻنج وتقʨاس يॽʁخلال م ʧم ʖالʢها الʽــــل عل ـــ ـــ ـــ ـــ إبʛاʸʴʦॽʂــ ـــ ـــ ــــ افعي الʷــ

ʦॽʂاʛ2009 إب.  

  :الأنʙʯنʕ إدمانعʦامل  -5

ــــاكل  الʵʸـــاكل الʹفʴـــॻة: - ـــॽة مʧ  والأمʛاضتعʛʰʱ الʺʷـ نʗ، الأنʛʱ  إدمانعʨامل  أكʛʲالʻفʶــ

ـــȞل الʵارجي وعʙم فالأفʛاد ـــ ـــʖʰ الʷـ ـــ ــعʨر Ǽالʳʵل ʶǼـ ــــ  الʚيǽ ʧعانʨن مʧ حالات الاكʯʱاب والʷـ

 ʧة مʛـــ ـــ ـــॼة  الأمʚؗ ،ʛلʥ الأنʛʱنʗ إدمانعʨامل  أكʛʲالقʙرة على الʺʨاجهة الʺॼاشـ ـــ  فʛادللأǼالʶʻـ

.ʧʽʽائʨʢوالان ʧʽʽالʜالانع  

تʹــــʺʧ الإنʛʱنʗ الʶــــȄʛة الʱامة، ॼɾإمȞان الفʛد الʸʴــــʨل على الʺعلʨمة مʧ دون  الʴــȂʙة: -

ــــل  إلىالʴاجة  ــــه بل ǼإمȞان الʺʸʱـ ـــȞ أنالʱعʅȄʛ بʻفʶـ  الأمʛ ل مʱʵلفʤǽهʛ في ؗل مʛة ʷǼــ

.ʧȄʛʽʲؔة للॼʶʻالǼ حلʺا ʙعǽ ȑʚال  

ـــʖʰ عʙم ـــ ـــʙʵʱم  وʶȃــ ـــ ــف عʧ الهȄʨة ʧȞʺǽ للʺʶــ ـــ ـــعه  أنالʷؔـــ ـــ ، العائليʵǽفي عʺʛه ووضــ

وعʛقه ومهʱʻه وحʱى مʤهʛه، هʚه الʺʜʽة تʶــʙʵʱم للȃʛʳʱة والʙʰء ʷǼــȞل ســȑʛ لاكʷʱــاف  ونʨعه

لʺا تʸــاعʙ الʶــلʨك لʝॽ مʱاحا في الॽʴاة الॽʁॽʁʴة، الأمʛ، هʚا الأنʛʱنʗعلى  الأشــॽاء نʺا  وؗ

  . الإدمان
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في ʣل ʛʣوف اقʸʱــــادǽة واجʱʺاॽɺة قاســــॽة ؗالفقʛ والʢॼالة، ʸǽــــॼح الʺلل  الʸلل والفʙاغ: -

لʨʡ ʧʽال ساعات غʛʽ مʷʻغ أنفʶهʦ الأفʛادʙʳǽ  الأنʛʱنʗ، فقʙ إدمانوالفʛاغ الʙائʦ مʧ عʨامل 

 ʗذا ؗانȂو ʦاغهʛلأ فʺȄو ʦقʹي على مللهǽ ن عʺاʨʲʴॼةالأبل يȄدو Ǽ احةʱم ʛʽرة غʙʵʺل الȞʷ

ʛʺʱـــʶاقع  مʨʺتʺاما، ف ʗنʛʱة للإنॼـــʶʻالǼ لفʱʵǽ ʛها، فإن الأمʽعل ʧمʙʺةا الألعابللॽونʛʱؔلإل 

  مʲلا تعʙ مقʙʸا مʶلॽا لʺلء الفʛاغ وتʺʹॽة وقʗ دون تॼعات. 

ـــʽلة تʴقȘ الʛʽʲؔ مʙʰؕ  ʧة الʸغȂʙات: - ـــ ـــॼاعوالʛʽʲؔ مʧ  الʛاحةالإنʛʱنʗ وسـ ـــ  أنȄعʱقʙ ، و الإشـ

ـــʴابأ ـــ ـــ ــــ الʱفʛʽؔ الʺʛʳد مʧ الʺʙمʧʽʻ علʽها Ǽʺا تقʙمه مʧ مȐʨʱʴ معʛفي أو علʺي، ولʧؔ  صــ

ǽقعʨن ضــॽʴة الإدمان ʶǼــʖʰ تعلقهʦ الʷــʙيǼ ʙالʸــʨر والفʙʽيʨهات  أǽʹــا الإǼاحॽةرواد الʺʨاقع 

ــــلॽــة  ـــ ـــ ــʚلــʥ رواد مʨاقع الʶʱـــــ وهʨ مــا ʳǽعــل  أقʺــاريــʙمʨʻن مʲــل مــʙمʻي  والألعــابالʺغȄʛــة، وؗ

  .أǽʹالعʖ والʶʱلॽة ǽقعʨن في فخ الإدمان الʺʧʽʰʴ ل الأʡفال

  : الأنʙʯنʕتʝॻʳʵ الإدمان على  -6

ــــع وولʛʱز ( ــــ ـــʙʵʱام 1996وقʙ وضــــ ـــ ـــ ـــʟॽʵ الاســـ ـــ ـــ  للأنʛʱنʗ الإدماني) مȞʴات عʙة لʷʱـــ

  إكلॽȞॽʻʽا هي: 

-  ʧال عʜاب والانعʴʶةالانʛقاء الأسʙوالأص.  

-  ʙائʜغال الʷالانʗنʛʱالأنǼ .هʻث عʙʴʱة الʛʲ   وؗ

  Ǽالʷʻاʡات الاجʱʺاॽɺة والʙراسॽة والʺهॽʻة والاسʳʱʺامॽة.نقʟ الاهʱʺام  -

  . للأنʛʱنǼʗالʚنʖ أو الʙفاॽɺة حʨل اسʙʵʱام الفʛد  الإحʶاس -

  .الأنʛʱنʗعʙʻ الانغʺاس في فعالॽات  Ǽالإثارة الإحʶاس -

ـــʙʵʱام الʙائʦ والʺʛؔʱر  - ـــ ـــ ـــʛʢॽة على  أكʛʲ للأنʛʱنʗالاســـ ـــ ـــ ـــʨدا (فقʙان الʶـــ ـــ ـــ مʺا ؗان مقʸـــ

.(ʗقʨال  

حʙ  إلىن قʸǽ ʙلا ǼالأنʛʱنʗعائȘ للاتʸال  أʛȑ والقلȘ الʙʷيʙيʧ في حالة وجʨد الʨʱت -

ــعادة Ǽالغة وراحة نفʶــــ والإحʶــــاسلॽه إʡالʗ فʛʱة الابʱعاد عʧ الʙخʨل  إذاالاكʯʱاب  ॽة Ǽالʶــ

 )238، 2025(لʦنʛॻ سعʗʻة، اسʙʵʱامه. إلىعʙʻ الʛجʨع 
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 :ʗʻهʸت  

ــــل في مʙخل الʳانʖ الʺʙʽاني  ـــ ـــ ــــ Ǽعʙ أن تʛʢقʻا إلى الʳانʖ الȑʛʤʻ، نعʛض هʚا الفʸـ

ــــة الʺʙʽانॽة، فالʘʴॼ العلʺي ǽعʙʺʱ على الʳانʧʽʰ جانǼ ʖعʨʻا ـــ ـــ ـــ ن الإجʛاءات الʺʻهॽʳة للʙراســ

ـــॽات  ـــ ـــ ــعه مʧ فʛضـ ـــ ـــ ـــل مʧ خلاله الʢالॼة إلى تأكʙʽ أو نفي ما وضــ ـــ نȑʛʤ وآخʛ مʙʽاني ʸǽــــ

والʨصʨل إلى الإجاǼة على إشȞالॽة الʙراسة، فالʳانʖ الॽʰʢʱقي ǽعॽɾ ʙʺʱه على عʙة إجʛاءات 

ॽɿॽـــة اخॽʱـــارهـــا، ثʦ مـــا يॼʱعهـــا مʧ إجʛاءات الʴॼـــʘ وأدوات جʺع بـــʙء مʛʣ ʧوف العʻʽـــة وؗ

ــة ـــʙʵʱمة أثʻاء الʙراســ ـــائॽة الʺʶـ ـــل إلى الʱقॽʻات الإحʸـ احʘ وهʚا ما ʶǽــــاعʙ الॼ ،الॽʰانات لʸॽـ

 ʙــʶʳال ʖانʳا الʚه ʛʰʱعǽ قي، إذॽʰʢʱال ʖانʳال ʧها مʙʺʱــʶǽ ةȄʛʽــʶة تفʨقǼ ائجʱʻال Șʽقʴعلى ت

  ج الʺʨʱصل إلʽها مʧ خلال الʙراسة.الʛاȌǼ بʧʽ الʳانʖ الȑʛʤʻ والʱʻائ

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: -1

  ʦʱ ـــ̔ ـــة الʺʙʽانॽة لابʙ مʧ الʢʱلع على الʛʤوف والإجʛاءات الʱي ســــ قʰل الʙʰء في الʙراســــ

ـــʢʱلاॽɺة الʱي مهʙت له، والʱي  ـــ ـــ ــــ ـــة الاســ ـــ ـــ ـــ فʽها إجʛاء هʚا الʘʴॼ الʺʙʽاني لهʚا جاءت الʙراســـ

ــــاعʙة الॼاحʘ على تȘʽʰʢ أدوات اعʛʰʱت مʛتʜؔ للʘʴॼ الʺʙʽاني وذلʥ نʛʤا لأ ـــ قʙمʱʽها في مʶـ

 ʧبها م Șعلʱل ما ي الʘʴॼ، وفي هʚا الفʸــل قامʗ الॼاحʱʲان بʙʴʱيʙ الʙراســة الاســʢʱلاॽɺة وؗ

  خʸائʟ سʨȞॽمȄʛʱة (الʙʸق والॼʲات) وعʛض أدوات جʺع الॽʰانات.

  مȜان وزمان الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:  -2

ʗȄʛة  أجॽɺلاʢʱراســـة الاســـʙمارسال ʛالاســـ شـــه ʧة مʻʽة على عॽɺلاʢʱ ʦعل ʦـــʶة قॼلʡ

  .الʻفʝ جامعة الʺʽʶلة

  نʯائج الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:

 ʙائج لقʱن ʗلʲʺةتॽالʱال ȋقاʻا بها في الʻʺي قʱة الॽɺلاʢʱراسة الاسʙال:  

-  ȑʛʤʻاث الʛʱقة والǼاʶراسات الʙجʺع ال.  

  .ضȌॼ إشȞالॽة الʙراسة -

  .الʱعʛف على خʸائʟ الʺʱʳʺع عامة والعʻʽة خاصة -
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  .فʟʴ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لأدوات الʙراسة (الʙʸق، الॼʲات) -

  الʨقʨف على Ǽعʠ الʸعȃʨات الʱي ʧȞʺǽ أن يʨاجهها الॼاحʘ عʙʻ الȘʽʰʢʱ خاصة. -

  عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:  -3

 ʧة مॽɺلاʢʱـــ ـــ ــة الاســ ـــ ـــʦ علʦ الʻفʝ مʡ  ʧالʖ وʡالॼة 30تʨؔنʗ عʻʽة الʙراســـ ـــ ʡلॼة قʶــ

  .ʳǼامعة الʺʽʶلة

   الʗراسة: أداة -4

- :ȏدʦجʦال Ȗاس القلॻɿاد مʙد إعʨد وجʨ1974( ج (Good&Good ʧʽʻوجادو  تق ʙʽـــ ـــ ـــ ــــ الʶــ

)2009 .(  

) فقʛة، وفي صــʨرته الʻهائॽة 32مʧ ( الأولॽةيʨؔʱن الʺॽʁاس مʧ صــʨرته  وصف الॻɿʸاس: -

) ʧن مʨؔʱزعة على 28يʨة مʛفق (ر أȃ عادعةǼأ ) اقعʨة بॽɺʛ7ف ʙعॼات) لʛــــاسفق ـــ ـــ ـــ Ǽالفʛاغ  الإحʶــ

فقʛات)  Ǽ6الʺلل، و( الإحʶـــاسفقʛات) لॼعʙ 5فقʛات) لॼعʙ مʷـــاعʛ الॽأس، و(10اللامعʻى، و(و 

ــعف  ــ ـــ ـــʳʱاǼة على فقʛات الʺॽʁاس Ǽالʤʻام الʻʲائي ( الأنالॼعʙ ضـ ـــ ). عʦ، لانوتʙʴʱد Ȅʛʡقة الاســ

ــغȐʛ (56وتʰلغ الʻهاǽة العʤʺى للʺॽʁاس ( ــــ ـــʛʽ الʙرجة 28) درجة، والʻهائॽة الʸـــ ـــ ) درجة، وتʷـــ

ـــة  إلىالʺʛتفعة  ـــ ـــ ـــ ـــʛʽ الʙرجة الʺʵʻفʹـــ ـــ ـــ ــــ قلȘ انʵفاض ال إلىارتفاع القلȘ الʨجʨدȑ، بʻʽʺا تʷــ

.ȑدʨجʨال  

  : الأنʙʯنʕمॻɿاس الإدمان على  -

) ॼɺارة ʳǽاب عʻها مʧ خلال مʙرج 20الإنʛʱنʗ يʨؔʱن مʧ ( لإدمانهʨ اخॼʱار لʨʽنغ 

  ا). تʺام أوافʛʽʲؗȘا،  أوافȘقلʽلا،  أوافȘ، لا أوافʙʷǼȘة، لا  أوافȘخʺاسي (لا 

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:  -

  : الأنʙʯنʕلॻɿʸاس إدمان  ʗʶقال: أولا

ـــʙق ـــʛʽ مفهʨم الʸـ ـــʺة  إلى ʷǽValidityـ ـــʱʴه في ॽʀاس الʶـ ـــلاحॽة الاخॼʱار وصـ مȐʙ صـ

  ) 28ص 2007(عʗʮ الʳالॽʀ ،Ȗاسهااالʺʛاد 

ـــʙق الʺॽʁاس  ـــائॽاوتʦ الʱأكʙ مʧ صــ ـــʙق ʛʢǼ  إحʸــ ـــʛʵʱاج معاملات الʸــ ة Ȅقة الʺقارنǼاســ
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ʢةالॽɾʛ :هي  

- (ȏʚʻʻʸʯق الʗــــʶال) ةॻɼʙʠقارنة الʸق الʗــــاب صــــʴاس إدمان  حॻɿʸلʕنʙʯالأن :ʽتʛت ʦت ʖ

ـــʢʱلاॽɺة تʻازلॽا وتʦ اخॽʱار  ـــ ـــ ـــة الاســـ ـــ ـــ  Ǽ27الʺائة مʧ الفʯة العلॽا و 27درجات الʺॽʁاس للʙراســـ

  Ǽالʺائة مʧ الفʯة الʙنॽا، وȃعʙ ذلʥ تʦ حʶاب الفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ عȘȄʛʡ ʧ اخॼʱار (ت).

): يʥʻʮ صʗق الʸقارنة بʥʻ الʦʸʱʸعة العلॻا والʦʸʱʸعة الʗنॻا على ʗʱ01ول رقʤ (ال

  :الأنʙʯنʕمॻɿاس إدمان 

 الʙؒʯار الʦʸʱʸعات
 Ȋسʦʯʸال

 الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال 
 اخॺʯار"ت"

درجة 

 الȂʙʲة
ʸॻɾة 
(SIG) 

الʗلالة 

 الإحʶائॻة

الʦʸʱʸعة 

 العلॻا
08  67,250 4,8917 

11.21  14  0.00  
دالة 

ئॻاإحʶا الʦʸʱʸعة  

 الʗنॻا
08 46,625 1,7678 

ــــابي للفʯة العلॽا  ـــȌ الʶʴـ ــــلة والʱي تʺʲل الʺʨʱســ مʧ خلال الʙʳول نلاحȎ الʱʻائج الʺʸʴـ

ـــاوȑ ( على مॽʁاس ـــ ـــاوȑ 67.25إدمان الإنʛʱنʗ تʶــ ـــ ـــȌ للفʯة الʙنॽا ʶǽــ ـــ )، في حʧʽ ؗان الʺʨʱســ

)46.62) ȑـــاو ـــ ـــ ـــاوȑ () ول4.89).أما الانʛʴاف الʺॽɻارȑ للفʯة العلॽا ʶǽـ ـــ ـــ )، 1.76لفʯة الʙنॽا ʶǽـ

) ʗبلغ ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽوق بʛفة الفʛة (ت) لʺعʺॽʀ ا يليʺॽɾ11.21و ʙجʨأنه ي Ȏه نلاحʻوم (

ـــȐʨʱ الʙلالة ( ـــ ـــ )، وذلʥ لأن الʙلالة 0.01فʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعة العلॽا والʺʨʺʳعة الʙنॽا عʙʻ مʶـــ

ان الإنʛʱنʗ يʱʺʱع ) ومʻه فإن مॽʁاس إدم0.01) وهي أقل مʧ (0.00) تʶــاوSig) ȑالʺعȄʨʻة (

  بʙرجة عالॽة مʧ الʙʸق.

معادلة الفا ʛؗونॼاخ  انلॽʁاس مȐʙ ثॼات أداة الʙراســة اســʙʵʱمʗ الॼاحʲ :الʗراســة أداة ثॺات -

ـــʢʱلاॽɺة قʨامها  ـــ ـــ ــــ ـــة، حॼʡ ʘʽقʗ الأداة على عʻʽة اســ ـــ ـــ ـــ تلʺʚʽ  30للʱأكʙ مʧ ثॼات أداة الʙراســـ

ʦول رقʙʳراسة.02( والʙات أداة الॼضح معاملات ثʨي (  

  



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: 
 

28 

) ʤول رقʗاخ ل02جॺونʙؕ ألفا ʤॻɾ معامل ʥʻʮي (ɿاسॻɿʸات الॺاس ثॻ لȜؕ 

  الॻɿʸاس
 معامل الॺʰات

  الؒلي

  0.75  الʺॽʁاس Ȟؗل

) الإجʺالي 0.75حʘʽ بلغ (، مʛتفع للʺॽʁاسيʱʹح مʧ الʙʳول أن معامل الॼʲات العام  

ॽʁاس على عʻʽة ʺهʚه الʱʻائج تʙل على ثॼات الʺॽʁاس وهʚا يʸʻح بȘʽʰʢʱ الو فقʛات الʺॽʁاس ل

   .الʙراسة

  : لॻɿʸاس القلȖ الʦجʦدȏ : صʗقأولا

ـــʙق ـــʛʽ مفهʨم الʸـ ـــʺة  إلى ʷǽvalidityـ ـــʱʴه في ॽʀاس الʶـ ـــلاحॽة الاخॼʱار وصـ مȐʙ صـ

   )28ص 2007(عʗʮ الʳالȖ، الʺʛاد ॽʀاسها 

ـــʙق الʺॽʁاس  ـــائॽاوتʦ الʱأكʙ مʧ صــ ـــʙق ʛʢǼ  إحʸــ ـــʛʵʱاج معاملات الʸــ ة Ȅقة الʺقارنǼاســ

  هي: الॽɾʛʢة

ʖʽ تʦ تʛت :الʦجʦدȏ القلȖ لॻɿʸاس صــــʗق الʸقارنة الॻɼʙʠة (الʶــــʗق الȏʚʻʻʸʯ) حʴــــاب -

ـــʢʱلاॽɺة تʻازلॽا وتʦ اخॽʱار  ـــ ـــ ـــة الاســـ ـــ ـــ  Ǽ27الʺائة مʧ الفʯة العلॽا و 27درجات الʺॽʁاس للʙراســـ

  Ǽالʺائة مʧ الفʯة الʙنॽا، وȃعʙ ذلʥ تʦ حʶاب الفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ عȘȄʛʡ ʧ اخॼʱار (ت).

) ʤول رقʗʱا على ): ي03الॻنʗعة الʦʸʱʸا والॻعة العلʦʸʱʸال ʥʻقارنة بʸق الʗص ʥʻʮ

 Ȗاس القلॻɿم:ȏدʦجʦال  

 الʙؒʯار الʦʸʱʸعات
 Ȋسʦʯʸال

 الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال 
 اخॺʯار"ت"

درجة 

 الȂʙʲة
ʸॻɾة 
(SIG) 

الʗلالة 

 الإحʶائॻة

الʺʨʺʳعة 

 العلॽا
08  126,125 5,69 

29.09  14  0.00  
دالة 

الʺʨʺʳعة  إحʸائॽا

ॽاالʙن  
08 55,250 3,88 
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ــــابي للفʯة العلॽا  ـــȌ الʶʴـ ــــلة والʱي تʺʲل الʺʨʱســ مʧ خلال الʙʳول نلاحȎ الʱʻائج الʺʸʴـ

ـــاوȑ ( الʨجʨدȘ ȑمॽʁاس القلعلى  ـــ ـــاوȑ 126,1تʶـــ ـــ ـــȌ للفʯة الʙنॽا ʶǽـــ ـــ )، في حʧʽ ؗان الʺʨʱســـ

)55,25) ȑـــاو ـــ ـــ ـــاوȑ (5.69).أما الانʛʴاف الʺॽɻارȑ للفʯة العلॽا ʶǽـــ ـــ ـــ )، 3,88) وللفʯة الʙنॽا ʶǽـــ

) ʗبلغ ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽوق بʛفة الفʛة (ت) لʺعʺॽʀ ا يليʺॽɾ29.09و ʙجʨأنه ي Ȏه نلاحʻوم (

ـــȐʨʱ الʙلالة ( ـــ ـــ )، وذلʥ لأن الʙلالة 0.01فʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعة العلॽا والʺʨʺʳعة الʙنॽا عʙʻ مʶـــ

ـــاوSig) ȑالʺعȄʨʻة ( ) ومʻه فإن مॽʁاس القلȘ الʨجʨدȑ يʱʺʱع 0.01) وهي أقل مʧ (0.00) تʶــ

  ة عالॽة مʧ الʙʸق.بʙرج

 معادلة الفا ʛؗونॼاخ انلॽʁاس مȐʙ ثॼات أداة الʙراسة اسʙʵʱمʗ الॼاحʲ :الʗراسة أداة ثॺات -2

ـــʢʱلاॽɺة قʨامها  ـــ ـــ ــــ ـــة، حॼʡ ʘʽقʗ الأداة على عʻʽة اســ ـــ ـــ ـــ تلʺʚʽ  30للʱأكʙ مʧ ثॼات أداة الʙراســـ

)ʦول رقʙʳراسة.02والʙات أداة الॼضح معاملات ثʨي (  

) ʤول رقʗمعام04ج ʥʻʮاخ ل) يॺونʙؕ ألفا ʤॻɾ لɿاسॻɿʸات الॺاس ثॻ لȜؕ 

  الؒلي  معامل الॺʰات  الॻɿʸاسمʱالات 

   0.76  الʺʨʴر الأول

  

  

0.89 

 0.92  الʺʨʴر الʲاني

ʘالʲر الʨʴʺ0.85  ال 

  0.89  الʺʨʴر الʛاǼع

ــــح مʧ الʙʳول أن معامل الॼʲات العام لʺʴاور   ) 0.89حʘʽ بلغ (، مʛتفع الʺॽʁاسيʱʹــ

مॽʁـــاس القلȘ و  0.76و 0.89الʺʴـــاور مـــا بʧʽ  الʺॽʁـــاس ॽɾʺـــا تʛʱاوح ثॼـــات الإجʺـــالي فقʛات

ــــح بȘʽʰʢʱ و  0.98الʨجʨدȑ ؗانॽʀ ʗʺة ثॼاته  ـــ ـــ ـــ هʚه الʱʻائج تʙل على ثॼات الʺॽʁاس وهʚا يʸʻــ

   .الʺॽʁاس على عʻʽة الʙراسة

على  ʽʧيʸʻــح بȘʽʰʢʱ الʺॽʁاســ ما وهʚا وصــʙق الʺॽʁاســʧʽ هʚه الʱʻائج تʙل على ثॼاتو 

  الأساسॽة..اسةعʻʽة الʙر 
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  ثانॻا: الʗراسॻة الأساسॻة:

  الʸʹهج الʗʳʯʴʸم في الʗراسة: -1

ـــلة مʧ الأفؔار العʙيʙة إما مʧ أجل   ـــ ــــلʶــــ ـــ ـــॽʴح لʶـــ ـــ ǽعʛف الʺʻهج على أنه الʦॽʤʻʱ الʸــــ

الʷؔــف عʧ الॽʁʴقة حʘʽ نʨؔن جاهلʧʽ لها، وȂما مʧ أجل الʛʰهʻة علʽها للآخʧȄʛ حʧʽ نʨؔن 

.ʧʽبها عارف  

تॽʁʴقها،  نʶــʱهʙف الʱي والॽɺʨʻة العامة والأهʙاف الʙراســة مʷــȞلة فǼاخʱلا الʺʻهج ʱʵǽلف

ʥلʚل ʙʺʱعॽـــ ـــ ـــفي الʺʻهج على الʘʴॼ هʚا ســ ـــ ـــʳامه الارتॼاʡي الʨصــ ـــ . وأهʙافه معॽʢاته مع لانʶــ

الʨصـــفي ǽعʛف Ǽانه الȄʛʢقة الʺʤʱʻʺة لʙراســـة حقائȘ راهʻة  ((الʺʻهجوحʶـــʖ "رجاء أبʨ علام"

ــاف حقائȘ جʙيʙة مʱعلقة ʤǼاهʛة أو مʨقف أو أفʛاد أ ـــاع معʻʽة، بهʙف اكʷʱــ و أحʙاث أو أوضـ

 ʖانʨʳف الʷؔها وتʛʶل بها وتفʸʱي تʱة وأثارها والعلاقة الʺǽʙق Șة حقائʴص ʧم Șقʴʱأو ال

  )132، ص2004، (أبʦعلام))الʱي تȞʴʺها

  حʗود الʗراسة: -2

  جامعة الʺʽʶلة :الʗʲود الȜʸانॻة

  2026 أفȄʛللى غاǽة إ 2026مارس: مʧ الʗʲود الʚمانॻة

ॻɽॻة اخॻʯارها: -3  عʻʹة الʗراسة وؕ

ʦ ، وتʡلॼة قʦʶ علʦ الʻفʳǼ ʝامعة الʺʽʶلةمʡ  ʧالʖ وʡالॼة 151 تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة

ـــʙ بها هي تعامل الॼاحʘ مع اخॽʱار العʻʽة ǼالȄʛʢقة  ـــॽɾʙة وȄقʸــ ʛدات الʱي أو الʺف الأفʛادالʸــ

ॼاحʙ ʘيʙ الʺʱʳʺع. وȄلʳأ التʴ إلىʸǽادفها في Ȅʛʡقه دون الȌॽʢʵʱ الʺȘʰʶ أو دون الʶعي 

ــعʖ تʙʴيʙ  إلى ــــ . أو ومفʛداته أفʛادههʚه الȄʛʢقة عʙʻما ʨȞǽن الʺʱʳʺع غʛʽ مʙʴد أو مʧ الʸـ

ـــʴة  ـــة مʨضـــ ـــʨل على عʻʽة احʱʺالॽة. ونʱائج عʻʽة الʙراســـ عʙʻما لا ǽʺلʥ الʨقʗ الؔافي للʸʴـــ

  كʺا في الʙʳول الʱالي:
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  خʶائʝ عʻʹة الʗراسة: 3-1

الʛʹʱ حʔʴ مʯغʙʻ الʗراسة عʻʹة تʦزȂع أفʙاد )05رقʰʸǻ * )ʤل الʗʱول  

 
) ʤل رقȜʵاد01والʙع أفȂزʦة ) تʹʻراسة عʗال  ʔʴح

ʙʻغʯم ʛʹʱال  

 ʧم Ȏولنلاحʙʳاني أعلاه أن  الॽʰل الʽʲʺʱال ʦهʰا اغلʨـــة ؗان ـــ ـــ ـــ إذا  اثإنأفʛاد عʻʽة الʙراســـ

ʙʳر ٪48و إناث ٪52نʨؗذ  

  الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʯʴʸعʸلة: -

Șʽʰʢت ʦة تॽـــائ ـــ ـــ ــــ ــالʖʽ الإحʸــ ـــ ــــ ـــ ـــʨع  جʺلة مʧ الأســـ ـــ ـــ ــــ ــة مʨضــ ـــ ـــ ــــ في تʴلʽل نʱائج الʙارســـ

  الأسالʖʽ الʱالॽة: )spss(الǼ, ʘʴॼالاسʱعانة بʛʰنامج الʛزم الإحʸائॽة 

  الʖʶʻ الʺȄʨʯة -

  الʺʨʱسȌ الʶʴابي  -

-  ȑارॽɻʺاف الʛʴالان  

  ʛʽسʨن معامل الارتॼاȋ ب -

 معامل الفا ʛؗونॼاخ  -

- ) ʝॽال والȞوسʛؗ ارॼʱاخKruskal-Wallis Test ȑʛʱارامॼال ʛʽغ ( 

- ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱعʨʺʳʺار "ت" لॼʱاخ Test. T Samples Independent

48%52% ذكر

أنثى

ʛʹʱار  الʙؒʯال  
  الʹॺʴة

 %الȂʦʭʸة 

ʛؗ48  72  ذ%  

  %52  79  أنʲى

  % 100  151  الʺʨʺʳع



 
 

 
 

 

 ،

  

  تمهيد

  الأولىعرض وتحليل نتائج فرضية الدراسة  -1

  الثانيةنتائج فرضية الدراسة عرض وتحليل  -2

  الثالثةعرض وتحليل نتائج فرضية الدراسة  -3

  الرابعةعرض وتحليل نتائج فرضية الدراسة  -4

  الخامسةعرض وتحليل نتائج فرضية الدراسة  -5

 
. 
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:ʗʻهʸت  

 ʙــــاعʶة تʻʽة معॽʳهʻل مʰوســــ ʝع أســــॼʱع ما يʨضــــʨʺعلʺي ل ʘʴǼ ȑأǼ امॽʁة الॽإن عʺل

ـــ ـــʲʴǼ ʛه Ǽأســـــلʨب علʺي مʦʤʻ الॼاحʘ على تʶʻــ يلʟʵ هʚا الفʸـــــل عʛضـــــا حȘʽ ʖʻ عʻاصــ

ـــة، ـــة، بهʙف الʱعʛف على مȐʙ  لʱʻائج الʙراســــ ـــॽات الʙراســــ وذلʥ مʧ خلال الإجاǼة على فʛضــــ

ـــʦ علʦ الʻفʳǼ ʝامعة  وجʨد ـــȐʨʱ القلȘ الʨجʨدȑ وعلاقʱه Ǽالإدمان الإنʛʱنʗ لʡ Ȑʙلॼة قʶــــ مʶــــ

ـــائॽة لل ـــʽلة وقʙ تʦ إجʛاء الʺعالʳات الإحʸـــ ـــʙʵʱام الʺʶـــ ــة Ǽاســـ ـــ ॽʰانات الʺʳʱʺعة مʧ أداة الʙراسـ

) للʨʸʴل على نʱائج والॽʁام بʱفʛʽʶها SPSSبʛنامج الʜʴم الإحʸائॽة للʙراسات الاجʱʺاॽɺة (

.ȑʛʤʻار الʡراسة والإʙات الॽضʛء فʨها في ضʱʷاقʻوم  

ـــॽة وتʴلʽلها وفقا لʺʱغʛʽات  ـــ ــــاسـ ـــة الأســـ ـــ ــــل الʴالي نʱائج الʙراسـ  لʘʴॼ،انعʛض في الفʸـــ

ــعʗ في بʙاǽة الʘʴॼ ؗإجاǼات مʕقʱة وعلى هʚا  ــــ ـــॽات الʱي وضـ ـــ ــة الفʛضـ ـــ ــــاس تʦʱ مʻاقʷــ الأســـ

  لʶʱاؤلات الʘʴॼ الʴالي.
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تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡه بʧʽ القلȘ الʨجʨدȑ والإدمان  على انه: الأولىنʶـــــــــʕ الفʙضـــــــــॻة  -

ʗنʛʱالأنǼ امعʳǼ ʝفʻال ʦعل ʦـــʶة قॼلʡ Ȑʙلة، ة لʽـــʶʺهاالʱʳولʺعال ʱالاع ʦا تॽـــائʸاد على إحʺ

.ȋاॼن للارتʨسʛʽمعامل ب  

)ʤول رقʗʱوالإدمان 06ال ȏدʦجʦال Ȗالقل ʥʻب ȉاॺائج معامل الارتʯن ʥʻʮي (ʕنʙʯالأنǺ 

ʛʽغʱʺال  
 Ȍسʨʱʺال

  الʶʴابي

الانʛʴاف 

 ȑارॽɻʺال  

 ॽʀʺة معامل

  الارتॼاȋ بʛʽسʨن 

  الॽʁʺة الاحʱʺالॽة

)SIG(  

الʙلالة 

ॽائʸةالإح  

ȏدʦجʦال Ȗ7,73 87.29  القل 
51.0*  0.00  

دالة 

 Ǻ  46.70 17.58الأنʙʯنʕالإدمان   إحʸائॽا

 ȑدʨجʨال Șالقل ʧʽب ʛʽغʱم ʧʽن بʨســʛʽب ȋاॼة معامل ارتʺॽʀ ول أعلاه أنʙʳا الʻضــح لʨي

) وهي ॽʀʺة دالة إحʸـــائॽا على وجʨد 0.00احʱʺالॽة( ) وॽʁȃʺة0.51(بقʙر  Ǽالأنʛʱنʗوالإدمان 

ʙ هʚه  0.01رتॼاॽʡه، حʘʽ ؗانॽʀ ʗʺة الارتॼاȋ مʨʱســـʢة ودالة عʙʻ مʶـــȐʨʱ دلالة علاقة ا ʕِؗت

قلȘ علاقة ارتॼاॽʡه ʛʡدǽة دالة بʧʽ ال تʨجʙالʳॽʱʻة صــــʴة الفʛضــــॽة الأولى للʙراســــة وهي انه 

  لʡ Ȑʙلॼة قʦʶ علʦ الʻفʳǼ ʝامعة الʺʽʶلة Ǽالأنʛʱنʗالʨجʨدȑ والإدمان 

  تفʙʻʴ الفʙضॻة العامة:  -

ي الآخʕ ʛثʛ احʙهʺا فيॽؗ ʅفʛʽʶ فʛضॽة ʻʲʴǼا هʚه مʧ خلال فهʦ ؗل مʱغʛʽ و ʧȞʺǽ ت

ــعʨر Ǽالʨʵف أو  داخل الʯʽʰة الʳامॽɻة الʙʴيʲة، ــــ ـــ ـــ ـــʛ فقȌ على الʷــ ـــ ـــ فالقلȘ الʨجʨدȑ لا ǽقʸʱـــــ

ــــاؤلات  ــــانالʨʱتʛ العادȑ، بل هʨ حالة اعʺȘ تʛتȌॼ بʶʱـــ ـــʱقʰل الإنʶـــ ، حʨل معʻى الॽʴاة، الʺʶــــ

ـــॽاع، ؗʺا جاء Ǽه عʲʺان نʳاتي الȄʛʴة، والʵ الهȄʨة، الʳʻاح، ــــل أو الʹـــ : ʨلهاǼقʨف مʧ الفʷــ

 ʥلʺʱي ȑʚال ʙيʙـــ ـــ ـــ ــــ ــــانانه حالة مʧ الʨʵف الغامʠ الʷـ ـــ ــــ ـــʖʰ له ʛʽʲؗا مʧ الʙؔر  الإنʶـــ ـــ ـــ ــــ وʶȄـ

 ،Șʽـــ ـــʱʽه وتʙʴيʙ  إذوالʹـ ـــʸʵـ ـــʱقʰله الʺهʻي والاجʱʺاعي، ل أهʙافهʴǽاول فʽها بʻاء شـ ʚلʥ ومʶـ

ــه أصــــॼحابل ʨȞǽن اكʛʲ عʛضــــة لهʚه الʺʵاوف الʨجʨدǽة. وفي الʺق لة العالʦ الʛقʺي وســــʽلة ســ

ـــȄʛعة للهʛوب مʧ هʚه  ـــ ـــʝॽوســــ ـــ ــعʛ الʢالǼ ʖالقلȘ أو الفʛاغ  الأحاســــ ــــ ــــاعʛ. فعʙʻما ʷǽــــ ـــ والʺʷـــ
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ـــل الاجʱʺاعي أو  إلى الʙاخلي، نʳॽʱة ـــ ـــ الإلʛʱؔونॽة الألعابالهاتف أو مʨاقع الʨʱاصـ ـــ اعات لʶـ

ـــام لأنهȄʨʡلة  ـــة ســ ) الʱي ॽ2015ة ابȄʛعʙʳǽ) ʦ فʽها نʨعا مʧ الʛاحة الʺʕقʱة، وʚȃلʥ نʙʳ دراســ

 ʧʽالعلاقة ب ʧث عʙʴة جامعة  إدمانتॼلʡ Ȑʙـــي ل ـــ ـــ ــــ ــعʨر Ǽالاغʛʱاب الʻفʶـ ــــ ـــ ـــ  مأالإنʛʱنʗ والʷــ

.ʧȄʛʽغʱʺال ʧʽة بॼجʨة مॽʡاॼد علاقة ارتʨراسة ب وجʙال ʗʸي خلʱاقي والʨʰال  

 ʧȄʛـــل مع الآخʸʱد مʛعل الفʳوت ʛʽؔفʱال ʧـــغله عʷة وتॽـــلʶت ʖالʢح الʻʺة تॽجʨلʨʻؔʱفال

ان في الʨاقع ǽعـــاني مʧ القلȘ والʨحـــʙة. وʧȞʺȄ فهʦ العلاقـــة بʧʽ ؗـــل مʧ القلȘ حʱى وان ؗـــ

 ȑدʨجʨوهي  والإدمانال Șʺة اعॽ ـــ ـــ ـــ ــــ الʢالʖ الǽ ȑʚعاني مʧ القلȘ  أنالʛقʺي ب Ȅʛʡقة نفʶــ

ــــي، ف Ǽــالʱــالي ʴǽــاول تعʠȄʨ هــʚا الفʛاغ مʧ خلال  ـــ ـــ الʨجʨدʞॽɻǽ ȑ نʨعــا مʧ الفʛاغ الʻفʶـــــ

ـــʙʵʱ إلىاللʨʳء  ـــ ـــ ـــʨل على الاهʱʺام والʱقʙيʛ مʧ الإنʛʱنʗ فʺʲلا ʶǽــ ـــ ـــ ــــل للʸʴــ ـــ م مʨاقع الʨʱاصــــ

ʧȄʛالأخ،  ʧȞʺǽ أ  أنأوʳة للألعابيلॽونʛʱؔاقع الʺعاش، أو  الإلʨوال ȋʨــغ ــــ ـــ ـــ للهʛوب مʧ الʹـــ

   .ॽʸةلʖʻʳʱ الʱفʛʽؔ في مʱʶقʰله أو مȞʷلاته الʵʷ لفʙʽيʨهاتǽقʹي ساعات Ȅʨʡلة لʺʷاهʙة 

ـــة لاروز  ـــ ـــʛʽات الʺعॽɾʛة الاجʱʺاॽɺة ) Ǽعʨʻان ا2001( وأخʛون كʺا جاءت Ǽه دراســـ ـــ لʱفʶـــ

حʘʽ خلʸـــʗ الʙراســـة  أمȞȄʛاب  واشـــʧʢʻلاســـʙʵʱام الإنʛʱنʗ لȐʙ عʻʽة مʡ ʧلॼة ب جامعة 

 ʦبه ȑدʕي ʗنʛʱلة على الإنȄʨʡ ــاعات ـــ ـــ ـــʨن ســـ ـــ ـــ ʻي العʜلة. وهʚا ǽع إلىǼان الʢلॼة الʚيǽ ʧقʹــ

الʺʷــȞلة  ʧلؔ وســʽلة دفاع نفʶــي ضــʙ القلȘ الʨجʨدȑ، إلىالʨʻؔʱلʨجॽا تʨʴʱل  أنʸǼــفة عامة 

ـــʙʵʱام الʺفȋʛ يʕدȑ  أن ـــ ــي، تʨتʛ  إلىالاســ ــــ ʜʽ الʙراســ ʛؗʱـــعف ال ـــ ــــلॽʰة مʲل العʜلة، ضــ نʱائج ســــ

ــــي. فالقلȘ الʨجʨدȑ هʻا يʙفع  ـــʙʵʱام الʨʻؔʱلʨجي  الإفʛاȋ إلىنفʶــ لʛقʺي يʙȄʜ ا والإدمانفي اســـ

 .Șاغ والقلʛالفǼ رʨعʷة والॽʶفʻلات الȞʷʺال ʧم  

على الإنʛʱنـــʗ لـــȐʙ الʢـــالـــʖ  والإدمـــانلʨجـــȑʙ العلاقـــة بʧʽ القلȘ ا أنذاً ʧȞʺǽ القلȘ إ

 Șالقل ʧوب مʛأ للهʳقʺي ملʛال ʦح العالॼـــ ـــ ـــ ــــ ـــॽة تفاعلॽة حʸǽ ʘʽــ ـــ ـــ ــــ الʳامعي هي علاقة نفʶــ

 ʧؔل Ȍوالʹغȋاʛالإف  ȑدʕه يॽɾل حلها.  إلىʙة بॽʶفʻات الǼاʛʢالاض ʦتفاق  
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ـــॽة  ـــʦ علʦ الʻفʝ لʘʴॼ ل الʰانॻةتʻاولʗ الفʛضــ ـــȐʨʱ القلȘ الʨجʨدȑ لʡ Ȑʙلॼة قʶــ في مʶــ

والʱي افʛʱضʗ أن هʚا الʺȐʨʱʶ مʵʻفʠ. للʴʱقȘ مʧ صʴة هʚه الفʛضॽة،  ʳǼامعة الʺʽʶلة،

 ،ʠفʵʻلاث: مʲاتها الȄʨʱـــ ـــȌ رتʖ القلȘ الʨجʨدȑ لʺʶـ قامʗ الʢالॼة بʴʱلʽل الفʛوق بʧʽ مʨʱسـ

ـــȞال و  ـــʙʵʱام اخॼʱار ʛؗوســـ ـــȌ، ومʛتفع. وقʙ تʦ ذلǼ ʥاســـ ) Kruskal-Wallis Testالʝॽ (مʨʱســـ

ـــॽʱفاء  ـــ ـــ ـــॼا لʺقارنة أكʛʲ مʧ مʨʺʳعة واحʙة في حال عʙم اســــ ـــ ـــ غʛʽ الॼارامȑʛʱ، الǽ ȑʚعʙ مʻاســــ

ــا إذا ؗـــانـــʗ هʻـــاك فʛوق دالـــة  الॽʰـــانـــات لافʛʱاض الʨʱزȄع الॽʰʢعي، وذلـــʥ بهـــʙف تʴـــʙيـــʙ مـ

 إحʸائॽا بʧʽ مȄʨʱʶات القلȘ الʨجʨدȑ لȐʙ أفʛاد العʻʽة

) :ʤول رقʗʱضح07الʦوق في  ) يʙدلالة الف ȏدʦجʦال Ȗلاثالقلʰات الʭالف ʥʻب  

ȏدʦجʦال Ȗالقل  ʛॻال والȜوسʙؕ ارॺʯاخ  

القلȖ مȂʦʯʴات 

ȏدʦجʦال  
  العʻʹة

 Ȋسʦʯم

ʔتʙال  

 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

اخॺʯار 

  2كا

ʸॻɾة 

الʸعʹȂʦة 
sig 

الʗلالة 

  الإحʶائॻة

ʠفʵʻ64,382 17,50 34 م 

130,904   
0.00  

  

دالة 

  إحʸائॽا

Ȍسʨʱ83,803 65,00 61 م 

 105,018 123,50 56 مʛتفع

) ʦول رقʙʳال ʧʽʰ02ي Ȑʨʱʶوق في مʛالف ( ȑدʨجʨال Șلاث القلʲات الʯالف ʧʽبȐʙة  لॼلʡ

(مʵʻفʠ، مʨʱسȌ، مʛتفع) Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار ʛؗوسȞال والʝॽ.  قʦʶ علʦ الʻفʳǼ ʝامعة الʺʽʶلة

 Ȑʨʱʶم ʙʻا عॽائʸوق دالة إحʛد فʨائج وجʱʻضح الʨوتα = 0.01 ، ابيʶʴال Ȍسʨʱʺبلغ ال ʘʽح

 ²، مع ॽʀʺة اخॼʱار ؗا64,382، والʺʵʻفʹة 83,803، والʺʨʱسʢة 105,018 للفʯة الʺʛتفعة

 ȑاوʶ130,904ت  ȐʨʱʶʺǼSig = 0.00.  ةʯق فʨائج إلى تفʱʻه الʚه ʛʽʷتفعيوتʙم Șالقل  ȑدʨجʨال

 Ȑʨʱʶأن مǼ ة القائلةॽضʛالف ʠفʛُت ،ʥاء على ذلʻȃو .Ȑʛات الأخʯالفǼ ال مقارنة ȑدʨجʨال Șقل

  . ʙتفعممʵʻفʠ، وʗʰʲȄ أن الʺȐʨʱʶ الفعلي  لʡ Ȑʙلॼة قʦʶ علʦ الʻفʳǼ ʝامعة الʺʽʶلة
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  تفʙʻʴ الفʙضॻة الʰانॻة:  -

 ʝفʻال ʦعل ʦـــ ـــȐʨʱ القلȘ الʨجʨدȑ لʡ Ȑʙلॼة قʶـــ ـــॽة الʲانॽة للʘʴॼ في مʶـــ تʻاولʗ الفʛضـــ

 ʗـــ ـــ ـــʽلة، والʱي افʛʱضـ ـــ ـــʛʽ الʳॽʱʻة أنʳǼامعة الʺʶـ ـــ ـــȐʨʱ مʵʻفʠ وتʷـ ـــ فʨق فʯة ت إلى هʚا الʺʶـ

ـــॽة القائلة ǼالأخȐʛ مʛتفعي القلȘ الʨجʨدȑ مقارنة Ǽالفʯات  ـــ أن ، وʻȃاءا على ذلʥ تʛفʠ الفʛضــ

 ʗʰʲȄو ʠفʵʻم ʝفʻال ʦة علॼلʢال Ȑʙل ȑدʨجʨال Șالقل Ȑʨʱـــ ـــ ـــ ـــȐʨʱ الفعلي مʛ  أنمʶـــ ـــ ـــ تفع الʺʶـــ

ـــها الʢلॼة فهي مʛحلة  ـــॽة الʺʛحلة الʳامॽɻة الʱي ʷॽɻǽـــ ـــʨصـــ ـــʛʽ هʚه الʳॽʱʻة ʸʵǼـــ وʧȞʺȄ تفʶـــ

ʱةانॽة  قالॽـــ ــغȋʨ الʻفʶـ ـــʛʲȞǼ ʦة الʹــ ـــ إلى إضــــافةوالاجʱʺاॽɺة،  والأكادॽʺǽةتʶʱـ غال الʢالʖ انʷـ

ـــʱقʰل الʺهʻي، وتʴقȘʽ الʚات،  ـــ ـــʯلة مʱعلقة Ǽالʺʶـ ـــ الॽʴاة  الؔفاءة، والʘʴॼ عʧ معʻى وȂثॼاتǼأسـ

ــهʨȞǽ ʦنʨن  أنوالهʙف مʧ الʨجʨد. ؗʺا  ــــ ـــ ـــʸـــ ـــ ـــ ॽɺا و  أكʡʛʲلॼة علʦ الʻفॽʰʡ ʦȞʴǼ ʝعة تʸʵـــ

ॽـــ ـــ ـــ ــــاعʛ  إلىمʽلا  وأكʛʲة الانفعالॽة، Ǽالʺفاʦॽʂ الʻفʶـــ ـــ ــــ ، الأفؔارو الʱأمل في الʚات وتʴلʽل الʺʷـ

ʛالأم  .ʦيهʙل ȑدʨجʨال Șالقل Ȑʨʱʶم ʧم ʙȄʜي ʙق ȑʚال  

 ʧȞʺȄــــاو ـــ ـــ ـــॽة  أǽʹـــ ـــ ـــ ـــʨصــــ ـــ ـــ ـــʛʽ ارتفاع القلȘ الʨجʨدȑ لʡ Ȑʙلॼة علʦ الʻفʸʵǼ ʝــــ ـــ ـــ تفʶــــ

،ʦــه ـــʸــ ـــʛʢاǼات والانفعالات تʳعلهʦ ا أن إذ تʸʵـ ـــॽة والاضـ ـــʱهʦ للʺفاʦॽʂ الʻفʶـ ʛʲ وॽɺا كدراسـ

ـــॽة واكʛʲ مʽلا للʱأمل والʱفʛʽؔ في قʹـــــاǽا الʚات والʨجʨد والʺعʻى، مʺا يʛفع  ـــȞلاتهʦ الʻفʶــ ʷʺǼــ

ʦيهʙل ȑدʨجʨال Șالقل Ȑʨʱʶم.  

 ʗصـــــلʨة ما تʳॽʱمع ن Șافʨʱــة فإنها لا ت لॽه إوفي ʣل ما تʨصـــــلʗ له نʳॽʱة هʚه الʙراســـ

) ȍʨفʴم ʛـــ ـــة مʦȄʛ يلʙا وȄاســ ـــʨʱ  إلىهʙفʗ  الʱي) 2023دراســ Ȑ القلȘ الʨجʨدȑ لॽʀ Ȑʙاس مʶــ

 ʘʽــــل، ح ـــائॽاالʱʻائج وجʨد فʛق دال  أʣهʛتʡلॼة جامعة الʺʨصـــ ـــ ـــȌ  إحʸـ ـــ ـــالح الʺʨʱسـ ولʸــــ

ــــي وهʚا ǽعʻي  ـــʻʱا  أنالفʛضــ ـــل لا ʱʺǽلʨؔن قلقا وجʨدǽا، ولʧؔ نʳॽʱة دراســـ ʡلॼة جامعة الʺʨصـــ

) ʗـــة ثاب ــعʨر ǼالقلȘ الʨجʨدȑ لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽة الفʨʻن الʽʺʳلة 2016تʱفȘ مع دراســــ ) حʨل الʷـــــ

Ǽ امعةʳـــى ـــ ـــȐʨʱ  أكʙت، الʱي الأقʸــ ـــ وجʨد القلȘ الʨجʨدȑ لȐʙ الʢلॼة، رغʦ انه ؗان في الʺʶــ

ـــȌ الʳامعي. ʚؗلʧȞʺǽ ʥ رȌȃ هʚه  أنالॽʰʢعي، مʺا يʙل على  ـــ ـــ ــــ ـــʛة في الʨســ ـــ ـــ ــــ الʤاهʛة حاضــ

) ʙـــ ــة حامʙ راشــ ) حʨل الʱفʛʽؔ القʰʢي وعلاقʱه ǼالقلȘ الʨجʨدȑ لʡ Ȑʙلॼة 2017الʳॽʱʻة بʙراســـ
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وجʨد علاقة بʧʽ العʺلॽات الʺعॽɾʛة ومȐʨʱʶ القلȘ الʨجʨدȑ مʺا ǽفʛʶ  أبʛزتالʳامعة، والʱي 

 ʦاتهॽوح ʦلهʰقʱــʶل مʨرة حʛؔʱــاؤلات مʶة وتȄʛؔاعات فʛن صــʨــʷॽɻǽ ʧيʚة الॼلʢال Ȑʙارتفاعه ل

  الॽʸʵʷة.

 ʗضــʛʱي افʱة الॽضــʛة الفʴصــ ʙ ʕؗراســة تʙائج الʱفإن ن ،Șʰاء على ما ســʻȃنأو  Ȑʨʱــʶم

 ȑدʨجʨال Șالقلʗʱʰتفع، وثʛأ م Ȑʙالفعلي ل Ȑʨʱـــ ـــة  نأالعʻʽة هʨ مʛتفع. ؗʺا  أفʛادن الʺʶـ دراسـ

ـــʙʽ وجادو ( ـــ ـــ ــــ الʱعʛف على العلاقة الارتॼاॽʡة بʧʽ القلȘ الʨجʨدȑ  إلى) الʱي هʙفʗ 2009الʶــ

ـــʗ ب نʳॽʱة مʢʱاǼقة مع نʳॽʱة  ـــ ـــ ـــل والʱي خلʸــــ ــــ ـــ والʚؗاء الانفعالي لʡ Ȑʙلॼة جامعة الʺʨصـــ

  ʨدȑ.دراسʻʱا وهي وجʨد مȐʨʱʶ مʛتفع مʧ القلȘ الʨج
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  الʰالʰة:الʗراسة عʙض وتʲلʻل نʯائج فʙضॻة  -3

ـــॽة  ـــʦ علʦ ل الʰالʰةتʻاولʗ الفʛضـ ـــȐʨʱ الإدمان على الإنʛʱنʗ لʡ Ȑʙلॼة قʶـ لʘʴॼ في مʶـ

ـــʽلة، والʱيالʻفʳǼ ʝامعة  ـــ ـــʴة هʚه  الʺʶــ ـــ ـــȐʨʱ مʛتفع. للʴʱقȘ مʧ صــ ـــ ـــʗ أن هʚا الʺʶــ ـــ افʛʱضــ

ـــȌ رتʖ الإدم ـــॽة، قامʗ الʢالॼة بʴʱلʽل الفʛوق بʧʽ مʨʱســ ـــالفʛضــ Ȅʨʱاتها ان على الإنʛʱنʗ لʺʶــ

 ʝॽال والȞـــ ـــ ـــ ــــ ـــʙʵʱام اخॼʱار ʛؗوســ ـــ ـــ ــــ ـــȌ، ومʛتفع. وقʙ تʦ ذلǼ ʥاســ ـــ ـــ ــــ الʲلاث: مʵʻفʠ، مʨʱســ

)Kruskal-Wallis Test ( ةʙعة واحʨʺʳم ʧم ʛʲا لʺقارنة أكॼـــ ـــ غʛʽ الॼارامȑʛʱ، الǽ ȑʚعʙ مʻاســ

ـــॽʱفاء الॽʰانات لافʛʱاض الʨʱزȄع الॽʰʢعي، وذلʥ بهʙف تʙʴيʙ ما إذا ـــ ـــ ــــ انʗ ؗ في حال عʙم اســ

 هʻاك فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ مȄʨʱʶات الإدمان على الإنʛʱنʗ لȐʙ أفʛاد العʻʽة

) :ʤول رقʗʱوق في الإدمان 08الʙضح دلالة الفʦي ( ʕنʙʯلاثعلى الإنʰات الʭالف ʥʻب  

الإدمان على 

ʕنʙʯالأن  
ʛॻال والȜوسʙؕ ارॺʯاخ  

مȂʦʯʴات الإدمان 

  الأنʙʯنʕعلى 
  العʻʹة

 Ȋسʦʯم

ʔتʙال  

 Ȋسʦʯʸال

  لʴʲابيا

اخॺʯار 

  2كا

ʸॻɾة 

الʸعʹȂʦة 
sig 

الʗلالة 

  الإحʶائॻة

ʞفʳʹ38,45 11,50 22 م 

113,83   
0.00  

  

دالة 

  إحʸائॽا

Ȋسʦʯ44,23 68,51 37 م 

 57,72 132,99 92 مʙتفع

) ʦول رقʙʳال ʧʽʰالإدمان 02ي Ȑʨʱـــ ـــ ـــ ــــ بʧʽ الفʯات الʲلاث على الإنʛʱنʗ ) الفʛوق في مʶــ

ʳǼ ʝفʻال ʦعل ʦـــ ـــ ـــʽلةلʡ Ȑʙلॼة قʶـ ـــ ـــʙʵʱام اخॼʱار  امعة الʺʶـ ـــ ـــȌ، مʛتفع) Ǽاسـ ـــ (مʵʻفʠ، مʨʱسـ

 Ȑʨʱــــʶم ʙʻا عॽـــائ ، حα = 0.01 ʘʽكʛوســــȞال والʝॽ. وتʨضــــح الʱʻائج وجʨد فʛوق دالة إحʸـ

ــــابي للفʯة الʺʛتفعة  ـــȌ الʶʴـ ـــʢة 57,72بلغ الʺʨʱســ ــة 44,23، والʺʨʱســ ، مع 38,45، والʺʵʻفʹـــ

ـــاوॽʀ²  ȑʺة اخॼʱار ؗا ـــ ـــ ـــȐʨʱ  113,83تʶـ ـــ ـــ ـــ .ʶʺǼSig = 0.00ـ ـــ ـــ ʛʽ هʚه الʱʻائج إلى تفʨق فʯة وتʷـ

ʛضـــॽة القائلة لف قʰلامقارنة Ǽالفʯات الأخȐʛ. وʻȃاء على ذلʥ، تُ على الإنʛʱنʗ الإدمان  مʙتفعي
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 وʗʰʲȄ، مʛتفع على الإنʛʱنʗ لʡ Ȑʙلॼة قʶــʦ علʦ الʻفʳǼ ʝامعة الʺʶــʽلةǼأن مʶــȐʨʱ الإدمان 

  .مʙتفعأن الʺȐʨʱʶ الفعلي 

  تفʙʻʴ الفʙضॻة الʰالʰة: -

مȐʨʱʶ الإدمان على الإنʛʱنʗ لʡ Ȑʙلॼة علʦ الʻفʳǼ ʝامعة  أنائج الʙراسة الʴالॽة نʱ أʣهʛت

ـــȌ الʳامعي Ǽأن الʢالʖ الʳامعي  ـــʛʽ هʚه الʳॽʱʻة في الʨســــ ـــʽلة ؗان مʛتفعا، وʧȞʺȄ تفʶــــ الʺʶــــ

ـــʗʴॼالʨʽم ʞॽɻǽ داخل بʯʽة رقʺॽة مʱؔاملة  ـــ ـــ ـــॽافʽها الʨʻؔʱلʨجॽا جʜءا  أصــ ـــ ـــ ــــاســ ـــ الॽʴاة  مʧ أســــ

ـــॽة، والاجʱʺاɺ الأكادॽʺǽة ـــʛو  فالإنʛʱنॽʗة والʻفʶـــ ـــॼح ضـــ ـــʽلة للॽɾʛʱه بل اصـــ رة لǽ ʦعʙ مʛʳد وســـ

 ʳازوȂنوالʜملاء  الأســـاتʚةوالʨʱاصـــل مع  يʨمॽة للʙراســـة، الʘʴॼ العلʺي، حʹـــʨر مʴاضـــʛات،

الʳامॽɻة، وهʚا ما جعل الʢلॼة ǽقʹʨن  الإقامةلʜʳʴ الʨجॼات في  وأǽʹاالʳامॽɻة،  الأعʺال

ــاعات Ȅʨʡلة  ـــ ـــȞل مʱقارب، ؗʺا الهʨاتف والʨʴ  أمامسـ ـــʷǼ ʖʽـــ الʺʛحلة الʳامॽɻة تعʙ مʧ  أناســـ

ـــॽة  ــاســـ ـــॽة والاجʱʺاॽɺة، مʲل  لأنهااكʛʲ الʺʛاحل حʶــــ ــغȋʨ الʻفʶـــ تʜʱامʧ مع مʨʺʳعة مʧ الʹــــ

  القلȘ حʨل الʺʱʶقʰل الʺهʻي، الॼɼʛة في الʳʻاح، الʹغȋʨ الʙراسॽة.

 أن أشــارتي ) الॽ2021ʱه دراســة ســالʦ (إلما تʨصــلʗ  إلىوتʱفȘ نʳॽʱة الʙراســة الʴالॽة 

 ʧʽاوح بʛʱا (تʙتفع جʛة مॼلʢال ʧʽاعي بʺʱـــل الاج ـــ ــــ ـــ ـــʙʵʱام مʨاقع الʨʱاصـ ـــ ـــ ــــ  7الى 2معʙلات اسـ

 لىإســـاعات يʨمॽا)، هʚا الاســـʱهلاك الʜمʻي الǽ ʅॽʲؔفʶـــʛ وصـــʨل العʻʽة في دراســـʻʱا الʴالॽة 

ـــʽلة تʨاصـــــل  ـــʙʵʱام مʧ مʛʳد وســ ـــʱهلʥ  إلىمʛحلة الإدمان حʘʽ يʨʴʱل الاســ ســـــلʨك قهʶǽ ȑʛــ

 ʗوق ʦʤمع .ʖالʢال  

ــغȋʨ أو  إلىوفي ʣل هʚه الʛʤوف قʙ يلʳأ الʢلॼة  ـــʽلة للهʛوب مʧ الʹـــــ الإنʛʱنʨؗ ʗســــ

ــــل الاجʱʺاعي،  ـــ ـــ ـــ ـــʨاء مʧ خلال مʨاقع الʨʱاصــ ـــ ـــ ــــ  ،الإلʛʱؔونॽة الألعابالʅॽɿʵʱ مʧ الʨʱتʛ، ســ

،ʛʺʱـــ ـــ ــــفح الʺʶــــ ـــ ــــاهʙة الفʙʽيʨهات أو الʸʱـــ ــــ ـــʙʵʱام الإنʛʱنʗ بʧʽ  مʷــ ـــ ورغʦ اخʱلاف ॽʰʡعة اســــ

،ʧʽʽــــʶʻʳأن إلا ال ʱــــʶلا مȄʨʡ اʱقʹــــي وقǽ ʙق ʛؗʚال ʖالʢــــابها فالʷʱن مʨȞǽ ʙه قǼ Șعلʱال Ȑʨ

ـــʙʵʱام مʨاقع ا إلىأو مʱاǼعة الʺȐʨʱʴ الʛʱفʽهي، بʻʽʺا تʺʽل الʢالॼة  الإلʛʱؔونॽة الألعابفي  ـــ ســـ

 لʺفȋʛادرجة مʧ الاسʙʵʱام  إلىالʨʱاصل الاجʱʺاعي والʱفاعل الافʛʱاضي، لʧؔ ؗلاهʺا ʸǽل 



، ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: 
 

41 

رقʺي، ومʧ جهة أخʧȞʺǽ Ȑʛ تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة Ǽأن الإدمان على  إدمان إلىالȑʚ قʙ يʨʴʱل 

 ʦॽʤʻـــعف ت ـــ ـــ ـــॼح مʛتʢॼا لعʨامل أخȐʛ مʲل: ضـــ ـــ ـــ الإنʛʱنʗ لǽ ʦعʙ مʛتǼ ȌॼالǼ ʝʻʳقʙر ما اصـــ

 ȋʨـــي، الʹـــغʶفʻاغ الʛالف ،ʗقʨةالॽʺǽاقع.الأكادʨال ʧوب مʛة في الهॼɼʛة، الʙحʨالǼ رʨـــعʷال ، 

 ʧʽʰع أنوتǽ ما ʨتفع وهʛــار (الإدمان فعلي م ــــ ـــ ـــ ـــة نʸـــ ـــ ـــ ـــ ـــة ʜ2022ز مʵاوف دراســـ ـــ ـــ ـــ ) ودراســـ

)ȑʛʽʴॼ2017ال ʧـــات م ـــ ـــʙʵʱام الʺفȋʛ  أن) فقʙ حʚرت تلʥ الʙراسـ ـــ على الإنʛʱنʗ  للإدمانالاسـ

 ȑدʕإلىي :  

  آثار سلॽʰة: مʲل العʜلة الاجʱʺاॽɺة، ضعف الʨʱاصل الʨاقعي، تʗʱʷ الانॼʱاه.

 ʜʽ ʛؗʱال Ȑʨʱʶفاض مʵل: انʽʸʴʱي والأداءفي الʺǽالأكادǽ ما ʨوه ،ॽʱʻرة الʨʢخ ʛʶي فʱة الʳ

 ʗصــلʨي إلتʺॽʺʱة مع دراســة الॽالʴراســة الʙة الʳॽʱع نʡقاʱة. وتॼلʢراســي للʙــار الʶها على مʽ

ـــॽة  إدمان) الʱي ʗʲʴǼ في العلاقة بʧʽ 2017وآخʛون ( ـــʴة الʻفʶـــ ـــȞॼات الاجʱʺاॽɺة والʸـــ الʷـــ

 ʛʽـــ ـــ ـــʽلة مʛتفع مʧ الإدمان ʷǽـــ ـــ ـــʨل ʡلॼة علʦ الʻفʝ الॽɻادʳǼ ȑامعة الʺʶـــ ـــ ॽة حʱʺالا أȑووصـــ

 ʧع ʘʴǼ ة أوॽʶنف ȋʨد ضغʨوب رقʺي“وجʛه.”  

ـــʗʴॼالإدمان على الإنʛʱنʗ لȐʙ الʢالʖ الʳامعي  أنوتʙؗʕ هʚه الʳॽʱʻة  ـــ ـــ ــــ ة ʣاهʛ  أصــ

ـــʛة بʧʽ الʨؗʚر  ـــ ــها على الॽʴاة  والإناثمʷʱʻـــ ـــ ـــʗ نفʶــــ ـــ معاً، نʳॽʱة الʨʴʱلات الʛقʺॽة الʱي فʛضـــ

ـــॽاالʳامॽɻة، مʺا جعل الʨʻؔʱلʨجॽا جʜءاً  ـــ ـــ ــــ ـــــاسـ ـــ ـــ ة احʱʺالॽ أʗʴǼ الʖ، وȃالʱاليالʢمʧ حॽاة  أســـ

ʧʽقارب بʱع في الإدمان مʨقʨال ʥوق في ذلʛف ʙجʨولا ت ʧʽʽʶʻʳال.  
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 -  ȑدʨجʨال Șالقل ʟʵǽ اʺॽɾ وق ذات دلالةʛف ʙجʨة على أنه تʲالʲراســة الʙة الॽضــʛف ʗــʸن

ـــʱʴها تʦ معالʱʳها إ ـــ ـــ ــــ ـــʧʽ، وللʱأكʙ مʧ صــ ـــ ـــ ــــ ـــائॽا بȘʽʰʢʱ اخॼʱار "ت" للفʛوق بʧʽ الʶʻʳــ ـــ ـــ ــــ حʸــ

ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱعʨʺʳʺل Test. TSamples Independent  

) ʤول رقʗ09ج( ʥʻʴʹʱال ʥʻوق "ت" بʙضح دلالة الفʦي ف يȏدʦجʦال Ȗالقل  

  الʙؒʯار  الʦʸʱʸعات
Ȋسʦʯʸال 

  الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال  
  اخॺʯار"ت"

ʸॻɾة 

)SIG(  

الʗلالة 

  الإحʶائॻة

 16,0450 92,089 79  إناث
3,648  0.000  

دالة 

 17,8005 82,042 72  ذʦؕر  إحʶائॻة

) وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸـــائॽة بʧʽ مʨʱســـȌ درجات الʨؗʚر 04( يʱʹـــح مʧ الʙʳول

ـــȐʨʱ 3,648نلاحȎ أن ॽʀʺة "ت" تقʙر ب ( إذ، الʨجʨدȑالقلȘ  يوالإناث ف ـــ ـــ ــــ معȄʨʻة )، وʶʺȃــ

)sig 0.000( )ʙʻا عॽـــائ ــــح لʻا أنه  ). وهʚا ما0.01وهي ॽʀʺة دالة إحʸـــ بʧʽ فʛوق  تʨجʙيʨضــ

  القلȘ الʨجʨدȑ لʸالح الإناث  يفالإناث والʨؗʚر 

  تفʙʻʴ الفʙضॻة الʙاǺعة:  -

 Ȑʙل ȑدʨجʨال Șارتفاع القل ʛʽـــ ـــॽة واجʱʺاॽɺة وثقاॽɾ الإناثʧȞʺǽ تفʶـ ة، Ǽعʙة عʨامل نفʶـ

 ʧأهʺهام :  

تأثʛʽاً  كʛʲأʳعلهʧ الʶʴـــاســـॽة الانفعالॽة الʺʛتفعة مقارنة Ǽالʨؗʚر، مʺا ǽ إلى الإناثتʺʽل 

ـــʯلة ـــ ـــʱقʰل، الهȄʨة،  Ǽالأســ ـــ ة نʨعا مʧ الʳامॽɻ وتʞॽɻ الʢالॼةالʨجʨدǽة الʺʛتʢॼة Ǽالʺعʻى، الʺʶــ

لʜواج، اومʨاجهة الʨʱقعات الاجʱʺاॽɺة (كالʳʻاح،  أكادॽʺǽاالʹـــغȌ الʺʜدوج بʧʽ تʴقȘʽ الʚات 

ـــʱقʛار ـــ ــعʨر ǼالقلȘ الʨجʨد. الاســـ ــــ ــــا) وهʨ ما ǽعʺȘ الʷـــ ـــ أملي الʱفʛʽؔ الʱ إلى الإناثتʺʽل  وأǽʹــ

Șʽʺالع )overthinking.ىʻد والʺعʨجʨلة الʯـــ ـــ ـــ ــــغالهǼ ʧأســــ ـــ ـــ وفي ʣل الʯʽʰة  ) مʺا يʙȄʜ مʧ انʷـــ

ـــل مʺا ǽعʜز  إلى أكʛʲ الإناثالʛقʺॽة قʙ تʱعʛض  ـــ ــــائل الʨʱاصــ ـــ الʺقارنات الاجʱʺاॽɺة عʛʰ وسـ

ـــا والفʛاغ ؗʺا  ـــ ــعʨر Ǽعʙم الʛضـ ــــ ـــʛʽ  أنالʷـ ـــ ــــات تʷـ  لىإمʽلا  أكʛʲ الإناث أن إلىǼعʠ الʙراســـ
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ʽʺǽ ʧيʚر الʨؗʚال ʝȞاف بها، على عʛʱوالاع Șالقل ʛــــاع ـــ ــــ ـــ ʗ أو الʰؔ إلىʨن لالʱعʛʽʰ عʧ مʷـ

  .الأفؔار

ʙ هʚه الʳॽʱʻة  ʕؗأنت  ʛأثʱبل ي ،ʧʽــــʶʻʳال ʧʽــــاوٍ بʶʱل مȞــــʷǼ زعاʨم ʝॽل ȑدʨجʨال Șالقل

عʛضــة له، خاصــة في الʺʛحلة الʳامॽɻة  أكʛʲ الإناثʸʵǼــʨصــॽات نفʶــॽة واجʱʺاॽɺة تʳعل 

ʲȞǼ ʜʽʺʱي تʱل الʨـــاؤلات ح ـــ ـــ ـــʱقʰل، الʺعʻىʛة الʶʱــــ ـــ ـــ ـــʙʱعي تʨجॽه اهʱʺام أكʰالʺʶــــ ـــ ـــ ʛ ، وهʚا ʶǽــــ

  للʢالॼات مʧ خلال بʛامج دعʦ نفʶي تʛاعي هʚه الʨʸʵصॽة.
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نʗʸ فʛضॽة الʙراسة الʵامʶة على أنه تʨجʙ فʛوق ذات دلالة ॽɾʺا ʟʵǽ الإدمان على  - 

ʳال ʧʽب ʗنʛʱوق الإنʛار "ت" للفॼʱاخ Șʽʰʢʱا بॽائʸها إحʱʳمعال ʦها تʱʴص ʧم ʙأكʱولل ،ʧʽʶʻ

ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱعʨʺʳʺل Test. TSamples Independent  

) ʤول رقʗ10ج( ʥʻʴʹʱال ʥʻوق "ت" بʙضح دلالة الفʦعلى ي الإدمان ف يʕنʙʯالأن  

  الʙؒʯار  الʦʸʱʸعات
Ȋسʦʯʸال 

  الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال  
  اخॺʯار"ت"

ʸॻɾة 

)SIG(  

الʗلالة 

  الإحʶائॻة

 6,34860 45,6582 79  إناث

1.74  0.08  
غʙʻ دالة 

 8,92324 47,8472 72  ذʦؕر  إحʶائॻة

ــــح مʧ الʙʳول( ـــȌ درجات  تʨجʙلا  ) أنه04يʱʹـــ ـــائॽة بʧʽ مʨʱســــ فʛوق ذات دلالة إحʸــــ

ـــاث ف )، 45.65نلاحȎ أن ॽʀʺـــة "ت" تقـــʙر ب ( ، إذالأنʛʱنـــʗعلى الإدمــان  يالـــʨؗʚر والإن

 Ȑʨʱـــʶʺȃة ( وȄʨʻمعsig 0.000( )ʙʻا عॽـــائʸة دالة إحʺॽʀ ا أنه 0.01وهيʻضـــح لʨا ما يʚوه .(

  .الأنʛʱنʗعلى الإدمان  يفبʧʽ الإناث والʨؗʚر فʛوق  تʨجʙ لا

تفʙʻʴ الفʙضॻة الʳامʴة:  -  
  في الإدمان على الإنʛʱنǼ ʗعʙة عʨامل: والإناثʧȞʺǽ تفʛʽʶ عʙم وجʨد فʛوق بʧʽ الʨؗʚر 

ـــॼح - ـــ ـــʧʽʽ، ولǽ ʦعʙ هʻاك فʛق ʛʽʰؗ في فʛص الإنʛʱنʗ مʱا أصـــ ـــ حاً بʻفʝ الʙرجة لؔلا الʶʻʳـــ

ـــʙʵʱم ؗل مʧ الʨؗʚر  ـــ ـــ ـــʙʵʱام. وʶȄـــ ـــ ـــ  بللألعامʱʵلفة (الʨؗʚر  لأغʛاضالإنʛʱنʗ  والإناثالاســـ

ـــل الاجʱʺاعي)، لʧؔ الʳॽʱʻة الʻهائॽة ( والإناثمʲلا،  ـــ ـــ ـــ ʯʽة ) تʨؔن مʱقارȃة فالʰالإدمانللʨʱاصـــ

ʙ، مʺا ʳǽعل الʢلॼة Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ جʶʻــهʦ، عʛضــة الʳامॽɻة تفʛض نʺȌ حॽاة رقʺي مʨح

.ȋʛام الʺفʙʵʱالاســـ Ȑʨʱـــʶم ʝفʻوالإدمان ل  Ȍॼتʛقʺي مʛالʛʲـــ أكʶفʻال Ȍل الʹـــغʲامل مʨعǼ ،ي

.ʧʽʽʶʻʳها الʽك فʛʱʷǽ املʨاقع، وهي عʨال ʧوب مʛاغ، الهʛالف  

ـــالإدمان على الإنʛʱنʣ ʗاهʛة عامة بʧʽ الʢلॼة ولا تʛتǼ Ȍॼ أنتʤهʛ هʚه الʳॽʱʻة  ـــ Ȟل ʷــــ
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ـــالح  ـــ ـــ ـــ ـــǼ ʛالʝʻʳ، على عʝȞ القلȘ الʨجʨدȑ الʣ ȑʚهʛت فه فʛوق لʸـ ـــ ـــ  الإناث، وهʚامॼاشــــ

ــغȋʨ حॽاتॽة  أنǽعʜز فʛؔة  ـــॽة وضــــ ة لʺʱغʛʽات نفʶـــ ʛؗʱـــ ـــʳʱاǼة مʷـــ الإدمان الʛقʺي قʨȞǽ ʙن اســـ

  مʷʱابهة.
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ـــة  ـــ ــــلʗ هʚه الʙراســـ ـــ ز بʛ أنǽ ʗعʙان مʧ على الإنʛʱ  والإدمانالقلȘ الʨجʨدȑ  أن إلىتʨصــ

الʺʷـــȞلات الʻفʶـــॽة الʺعاصـــʛة الʱي بʙأت تأخʚ حʜʽا ʛʽʰؗا داخل الʨســـȌ الʳامعي، خاصـــة في 

ʣل الʨʢʱرات الʨʻؔʱلʨجॽة الʺʶʱـــارعة الʱي غʛʽت نʺȌ حॽاة الʢلॼة وॽʰʡعة تفاعلهʦ مع الʨاقع 

ـــॽة واجʱʺاॽɺة مʱعʙ أكادॽʺǽةفالʢالʖ الʳامعي الʨʽم ʞॽɻǽ بʧʽ مʢʱلॼات  ـــ ـــ ــغȋʨ نفʶــ ــــ ـــ ة، دوضــ

ـــʱقʰله الʺهʻي  ـــ ـــ ــــي وتʴقȘʽ الʚات وʻȃاء مʶــ ــــ ـــʱقʛار والʻفʶـــ ـــ ـــ تʳعله في حالة ʘʴǼ دائʦ عʧ الاســ

ــاؤلات الʨجʨدǽة الʺʛتʢॼة Ǽʺعʻى الॽʴاة  والاجʱʺاعي، ــــ ـــ ـــ وهʨ ما قʙ يʨلʙ لǽʙه العʙيʙ مʧ الʶʱـــ

  والʳʻاح والʨʵف مʧ الʺʱʶقʰل.

 ʙتوقʛهʣأ ʻال ʦة علॼلʡ Ȑʙل ȑدʨجʨال Șالقل Ȑʨʱʶراسة أن مʙائج الʱن ʛؗان م ʝتفعا، ف

ـــʛاع Ǽاعॼʱارهاوهʨ ما ǽعॽʰʡ ʝȞعة الʺʛحلة الʳامॽɻة  ات مʛحلة انʱقالॽة ملʯʽة Ǽالǽʙʴʱات والʸـ

له عʛضة للʷعʨر Ǽالʛʽʴة والʱفʛʽؔ الʺʛʺʱʶ في مʱʶقʰ أكʛʲالʙاخلॽة. فالʢالʖ الʳامعي ʨȞǽن 

  الʺهʻي.

ـــʟ علʦ الʻفʝ تʳعــل الʢلॼــة  أنكʺــا  ـــ ـــ ــــ ـــॽــوॽɺــا Ǽــالʨʳانــʖ الʻف أكॽʰʡʛʲعــة تʸʵــ ـــ ـــ ــــ ة ʶــ

ـــة  وأكʛʲوالانفعالॽة  ـــ ـــ ـــ ــــاعʛ والʺʨاقف ما بʗʻʽ الʙراســـ ـــ ــــ  نأمʽلا للʱأمل في الʚات وتʴلʽل الʺʷــــ

 ʗنʛʱحالإدمان على الإنॼـــ ـــ ـــʛة بʧʽ الʢلॼة الʳامعʧʽʽ، نʳॽʱة الاعʱʺاد الʛʽʰؔ  أصـــ ـــ ʣاهʛة مʷʱʻـــ

ـــʽلة لǽ ʦعʙ مʛʳ  فالإنʛʱنʗعلى الʨʻؔʱلʨجॽة الʛقʺॽة في مʱʵلف جʨانʖ الॽʴاة الʨʽمॽة،  ـــ ـــ ــــ د وســ

ـــ ــة أو  إلىلॽة، بل تʨʴل للʶʱـــ ـــʨاء مʧ اجل الʙراســــ ــــي ॽɾه الʢالʖ اغلʖ وقʱه، ســـ ــــاء ǽقʹــ فʹــ

  الʨʱاصل أو الॽɾʛʱه.

ــــاالʱʻائج  وأʣهʛت ـــ  على الإنʛʱنʗ حʘʽ والإدمانوجʨد وعلاقة بʧʽ القلȘ الʨجʨدȑ  أǽʹـــ

ȋ العالʦ الʛقʺي ʨؗســـʽلة للهʛوب مʧ الʹـــغʨ  إلىʧȞʺǽ تفʶـــʛʽ ذلǼ ʥأن Ǽعʠ الʢلॼة يلʕʳون 

 ةلإلʛʱؔونॽا الألعابالʺʷــاعʛ الʶــلॽʰة، فالانغʺاس في مʨاقع الʨʱاصــل الاجʱʺاعي أو الʻفʶــॽة و 

أو الʸʱـفح الʺʶـʻʺǽ ʛʺʱح الʢالʖ نʨعا مʧ الهʛوب الʺʕقʗ مʧ الʨاقع، لʻؔه في الʨقʗ نفʶـه 

 ȑدʕاخلي، مʺا يʙاغ الʛة والفॽʶفʻلة الʜالع ʧم ʙȄʜي ʙوتفاقʺه. إلىق Șار القلʛʺʱاس  
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، ناثالإʧ وجʨد فʛوق بʧʽ الʶʻʳــــʧʽ في القلȘ الʨجʨدȑ لʸــــالح كʺا ʷؗــــفʗ الʙراســــة ع

ـــʧʽʽ  والإدمانالقلȘ الʨجʨدȑ  أنʧȞʺǽ القʨل  الأخʛʽوفي  ـــ ـــ على الإنʛʱنʲʺǽ ʗلان تʙʴيʧʽ نفʶــــ

ـــʛ الʛقʺي،  ـــ ـــ ــــ ـــʙʱعيالȑʚ  الأمʛمهʺʧʽ في حॽاة الʢالʖ الʳامعي في العʸــ ـــ ـــ ــــ مʙȄʜا مʶǽ  ʧــ

ضــع الʻفʶــॽة والاجʱʺاॽɺة وو  أǼعادهʺاهʦ الاهʱʺام والʙراســة مʛʡ ʧف الʺʸʱʵــʧʽ والॼاحʧʽʲ لف

  اسʛʱاتॽʳॽات فعالة للʨقاǽة والʙʱخل.
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  الاقʙʯاحات: -

  ʝفʻال ʦة علॼلʡ ʧʽللʺقارنة ب Ȑʛة أخॽɻـــات جام ـــʸـ ــابهة على تʸʵـ إجʛاء دراســــات مʷــ

  وȃاقي الʸʸʵʱات.

 ʽغʱوم ʗنʛʱالإدمان على الإن ʧʽة دراســة العلاقة بʙحʨاب، الʯʱل الاكʲم Ȑʛة أخॽــʶات نفʛ

ʛيʙة، تقॽʶفʻاة. الॽʴدة الʨات، أو جʚال  

  ةॽʶفʻة الʴʸل خاص على الȞʷǼ اعيʺʱاصل الاجʨʱاقع الʨم ʛʽل تأثʨاء دراسات حʛإج

.ʖالʢلل  

  .ʧʽʽة جامعॼلʡ Ȍفق ʝॽلفة ولʱʵة مȄʛʺات عʯف Ȑʙل ȑدʨجʨال Șسع في دراسة القلʨʱال  

 جا ʧوم ʛʰات أكʻʽاد عʺʱائج اعʱل على نʨʸʴلفة للʱʵمعات مʛʲاً. أكʺॽʺدقة وتع  

  ʦــــات الʺقارنة لفه ـــ ـــ ـــ ـــʙʵʱام مʻاهج ʘʴǼ مʨʻʱعة مʲل الʺʻهج الॽɻادȑ أو دراســ ـــ ـــ ــــ  أعʺȘاســ

 للʤاهʛة.

  الʦʯصॻات:  -

  ʧʽʽʶنف ʧʽʸʱʵم ʛʽفʨخلال ت ʧامعة مʳي داخل الʶفʻمات الإرشاد الʙخ ʜȄʜورة تعʛض

ــــاعʙة لʢلॼة على مʨاجهة  ـــ ـــ ـــ ـــॽة الʺʛتʢॼة Ǽالॽʴاة  القلȘ الʨجʨدȑ“لʺʶــ ـــ ـــ ــــ ــغȋʨ الʻفʶــ ــــ ـــ ـــ والʹـــ

  الʳامॽɻة.

  ،ةॽɺاʺʱة والاجॽـــ تʦॽʤʻ حʺلات تʨعȄʨة حʨل مʵاʛʡ الإدمان على الإنʛʱنʗ وآثاره الʻفʶـ

  مع تʨجॽه الʢلॼة نʨʴ الاسʙʵʱام الإʳǽابي والʺʨʱازن للʨʻؔʱلʨجॽا الʛقʺॽة. 

 ॼلʢال Ȑʙـــي ل ـــॽة تهʙف إلى تॽʺʻة مهارات الʅॽؔʱ الʻفʶـــ مهارات  ة، مʲلإعʙاد بʛامج نفʶـــ

.ȋʨعامل مع الʹغʱفي الانفعالات، وال ʦȞʴʱال ،ʗقʨال ʦॽʤʻت  

  اجل ʧة، مॽɻامʳة الȄʨعʨʱامج الʛʰال ʧʺـــ ـــॽة الʛقʺॽة ضــــ ـــʴة الʻفʶــــ ـــʨع الʸــــ إدماج مʨضــــ

  مʶاعʙة الʢلॼة على فهʦ العلاقة بʧʽ الʨʻؔʱلʨجॽا والʴʸة الʻفॽʶة.

 ــة ـــ الʱأمل في للʱفʛʽؔ العʺȘʽ و  الاهʱʺام أكǼ ʛʲفʯة ʡلॼة علʦ الʻفǼ ʝاعॼʱارهʦ أكʛʲ عʛضـــ

.ʦيهʙل Șالقل Ȑʨʱʶم ʧم ʙȄʜي ʙة، مʺا قǽدʨجʨا الǽالقʹا  
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  نافع عʥ ورش بʙواǻة الʤȂʙؒ القʙآن

  الʙʸاجع Ǻالعॻȁʙة:

-  ʙʺʴمॽʂاʛإبʦ ) ميʨʽ1984الف Șاني). القلʶة.الإنʲالʲعة الॼʡ ،يȃʛالع ʛؔة، دار الفʛالقاه .  

 عةوالʨʱزȄع، الॼʢ: دار الʛʷوق للʛʷʻ الأردن). مॼادȏ علʦ الʻفʝ2004 .ʝ، (مʙʺʴ بʻي يʨن -

  .لأولى

  ) تغلʖ على القلȘ، بʛʽوت: دار ومॼʱȞة الهلال.2002مʢʸفى غلاب ( -

- ) ʙʺʴم ʙʺاح Șالʵال ʙʰسالة. 1987عʛع الǼاʢم :ʗȄʨؔت، الʨʺال Șقل ،(  

-  ʦقاس ʙʺʴالله، م ʙʰخل2001(عʙة  إلى )، مʴʸالॽʶفʻاعة ة، الأردنالॼʢلل ʛؔدار الف :

 ʛʷʻوالȄزʨʱعة عوالॼʢالأولى، ال.  

القلȘ. الʜʳائʛ،  -العʛض -)، الؔف 1985فʛوʙȄ سॽغʺʨنʙ تʛجʺة مʙʺʴ عʲʺان نʳاتي. ( -

  ديʨان الʺʨʰʢعات الʳامॽɻة.

ا، ǽاسʛ مʴفȍʨ حامʙ الʙلॽʺي، ( - ) القلȘ الʨجʨدȑ لʡ Ȑʙلॼة 2023مʦȄʛ يلʙا مʱي يلʙوؗ

  .3 الإنʶانॽة، الʺʳلʙ، مʳلة الॽȃʛʱة للعلʨم جامعة الʺʨصل

 لȐʙ الأسȄʛة)، الإدمان على الإنʛʱنʱʺؗ ʗغʛʽ مʰʻئ ʨʳǼدة الॽʴاة 2025لʨنʝॽ سعʙʽة ( -

ʛائʜʳامعي. جامعة الʳاب الॼʷ2ال ،ʨلة  أبʳم ،ʛائʜʳالله ال ʙسع ʦةقاسॽʺǽف الأكادʻم الʨة للعلॽʶ

  والȄʨȃʛʱة والارʡفʨنॽا. 

، Ǽ :2عʠ العʨامل والʱʻائج. جامعة سʅॽʢالأنʛʱنʗ إدمان)، 2018عʙʰ الʛشॽؗ ʙʽاس( -

  .6الʜʳائʛ، الʺʳلة الʜʳائȄʛة للʙراسات الʨʶسʨʽلʨجॽة، العʙد

- )ʜʻداي ʧʽȃع إدارة)، 2002روȄزʨʱوال ʛʷʻجʺة دار الفاروق للʛت :ʛʸم .Șالقل  

قلʦ، يʘʴॼ عʧ الʺعʻى: تʛجʺة ʡلعʗ مʨʸʻر، دار ال الإنʶان)، 1982فʛانؔل فʨʱؔر( -

.ʗȄʨؔال  
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)، معʻى الॽʴاة وعلاقʱه ǼالقلȘ الʨجʨدȑ والʴاجة للʳʱاوز، 2006حافȎ، سلام هاشʦ، معʻى ( -

  ، جامعة Ǽغʙاد. الآداب دʨʱؗراه، ؗلॽة أʛʡوحة

  الʙʸاجع الأجʹॻʮة:
- Tissot ; R (1980). physiopathologie de l’anxiété. Médcine et hygiéne; vol 38. 

4008- 4013.  
-Boutonnier; G.(1945).L’angoisse, paris, P.U.F. 1 édition.  
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) :ʤرق Ȗʲلʸ01ال :(ȏدʦجʦال Ȗاس القلॻɿم  
 اسॻʮʯان :

 
 

ـــة علʺॽة تهʙف  Ǽإجʛاءتقʨم الॼاحʲة  ـــ ـــ ـــ ـــȐʨʱ القلȘ الʨجʨدȑال إلىدراســـ ـــ ـــ ــــ  ʱعʛف على مʶــ

ـــʦ علʦ الʻفʝ جاموعلاقʱه  ـــ ـــ ـــʽلة، Ǽالإدمان الأنʛʱنʗ لʡ Ȑʙلॼة قʶــ ـــ ـــ ـــॽاف الʺʶــ ـــ ـــ عة مʙʺʴ بʨضــ

 Șʽقʴʱافولʙــة  أه (إعʙاد  Good&Good 1974الʙراســــة، قامʗ الॼاحʲة بʻʰʱي اســــॽʰʱان الʙراســ

  الʴالॽة. )، لॽʰʢʱقها على دراسʻʱا2009، تقʧʽʻ (الʙʽʶ وجادو )جʨد

 
ـــॼʱانةنʛجʨا الʛؔʱم بʱعʯʰة  ـــ ـــ ـــع علامة الاســــ ـــ ـــ  ×)( Ǽعʙ قʛاءة ؗل ॼɺارة Ǽعʻاǽة ومʧ ثʦ وضــــ

ʖ، وســʨف تʨؔن الʺعلʨمات الʱي تʙلʨن بها مʨضــع الʶــȄʛة الʱامة ولʧ تʶــʙʵʱم ȞʺǼان الʺʻاســ

  الʘʴॼ العلʺي.لأغʛاض  إلا

 
  الॻʮانات الॻʶʳʵة :

      :ʛʹʱالʛؗذ       ىʲأن    
:ʙʸالع  ʧة 25أٌقل مʻس         ʧة  35و 25مʻس        ʧم ʛʲة35أكʻس         
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 رقʦ الفقʛات نعʦ لا
   Ȑات أرǽʙʴʱالǼ ةʯʽة وملʛʽʲاة مॽʴأن ال  01 
Ǽالॽʴاة   الاسʱʺʱاعأشعǼ ʛأن جʺॽع الأنʢʷة لا تॼعʘ على     02 
 03 أشعǼ ʛأن لا فائʙة مʧ مʴاولة إقʻاع أȑ شǼ ʟʵأȑ شيء   
مʱʶقʰل  إلىأشعǼ ʛʹآلة أهʺॽة تʢلع     04 
 05 أسॽʢʱع دائʺا أن أجʙ شʯʽا واسʱʺʱع Ǽه   
عʱقادا راسʵا في أȑ شيءمʧ صعʖ أن اعʱقʙ ا     06 
 07 أشعǼ ʛأنʻي شʟʵ مʱʻج  
 08 أحʝ غالॼا Ǽأن وجʨدȑ مʙʴود ولا أʞॽɺ حॽاة حॽʁॽʁة  
   ʠعǼ ةʷاقʻم Ȑوʙم جʙعǼ عامة ʛاءأشعॽالأش  ʧȄʛمع الأخ  09 
لॽة أكʛʲ مʧ غʰ ȑʛʽأتʢلع Ǽأمل إلى حॽاتي الʺʱʶق    10 
لʺʱʶقʰل في ا أفʛؔغالॼا ما أشعǼ ʛالاكʯʱاب حʻʽʺا     11 
الʛوحانॽة  الأمʨر أتʳاهل    12 
  ʙى  أجʻاة معॽʴللʛʲه  أكʙʳǽ ون مʺاʛالأخ  13 
وأدرس  ॽɾʺا أقʛا إثارةجʙ أنادرا ما     14 
 15 القلʽل مʧ أمʨر حॽاتʻا Șʴʱʶǽ الʶعي الʺʨʱاصل والؔفاح مʧ أجله  
 16 في الغالʖ لا أعʛف ماذا أفعل مع نفʶي  
ي وحȑʙ في هʚا العالʦغالॼا ما أشعǼ ʛأن    17 
 18 كʛʽʲا ما أشعǼ ʛأن حॽاتي لʝॽ لها معʻى   
Ǽʺا ʙʴǽث حʨلي  الاهʱʺامغالॼا ما أشعǼ ʛالʺلل، وȃعʙم     19 
لʽها أو شيء أفعلهإكʛʽʲا ما أشعǼ ʛأنه لʝॽ لي وجهة أتʨجه     20 
 21 معʦʤ الأشʵاص الʚيʧ أعʛفهʨʷॽɻǽ ʦن حॽاة تافهة  
  ʛأ عادة ما أشعǼ ةॽʺله أه ʝॽفع ولʻال ʦǽʙن ما أفعله ع  22 
لʝॽ لها أهʺॽة  إنʳازاتيأشعʛ دائʺا Ǽأن     23 
 24 يʙʰو لي أن أنʱʢʷي يʨمॽة تافهة ولا غاǽة مʻها   



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 

  ʛأخ ʙأح ȑة لأॼʶʻالǼ شيء ȑي أʻلا تع ȑʛاعʷو أن مʙʰ25 ي 
   ʛؗʚال Șʴʱʶǽ هاʽة لا شيء فॽاتي ماضॽ26 ح 
تهʦ أحʙ أشعǼ ʛأن حॽاتي لا     27 
 28 يʙʰو لي أن حॽاتي بلا هʙف   

 
 ʗعॺاس: الأولالʴة  الإحʙفق ʥاغ واللامعʹى مʙالفǺ1 7 إلى  

  17 إلى 8الॺعʗ الʰاني: مʵاعʙ الॻأس مʥ فقʙة 
 :ʖالʰال ʗعॺاسالʴة  الإحʙفق ʥلل مʸالǺ18 22 إلى  

  28 إلى 23الॺعʗ الʙاǺع: ضɹف الأنا مʥ فقʙة 
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) ʤرق Ȗʲلʸو 02ال :(ʕنʙʯاس الإدمان على الأنॻɿم  
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) ʤرق Ȗʲلʸجات ): 03الʙʳمspss 

 الأنترنتالإدمان على 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,754 20 

 
 
T-Test 

Group Statistics 

 
VAR00001 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1,7295 4,8917 67,250 8 1,00 الانترنت استخدام

2,00 8 46,625 1,7678 ,6250 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 استخدام

 الانترنت

Equal variances 

assumed 
50,859 ,000 

11,21

6 
14 ,000 20,6250 1,8389 16,6809 24,5691 

Equal variances 

not assumed 
  11,21

6 
8,798 ,000 20,6250 1,8389 16,4504 24,7996 
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 القلق الوجودي
 
Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,898 28 

 
Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,766 7 

 
Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 
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Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,927 10 

 
Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,857 5 

 
Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,899 6 
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T-Test 

 

Group Statistics 

 
VAR00001 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 2,0128 5,6930 126,125 8 1,00 الوجودي القلق

2,00 8 55,250 3,8822 1,3726 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 القلق

 الوجودي

Equal variances 

assumed 
2,778 ,118 

29,09

2 
14 ,000 70,8750 2,4362 65,6498 76,1002 

Equal variances 

not assumed 
  29,09

2 

12,35

3 
,000 70,8750 2,4362 65,5837 76,1663 

 
 
Frequencies 

Statistics 

 الوجودي القلق :الجنس 

N Valid 151 151 

Missing 0 0 

Mean  87,298 

Median  86,000 

Std. Deviation  17,5840 

Minimum  51,0 

Maximum  133,0 

Percentiles 25  74,000 

50  86,000 

75  97,000 

 

 :الجنس

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 52,3 52,3 52,3 79 أنثى 

 100,0 47,7 47,7 72 ذكر
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Total 151 100,0 100,0  

 

Group Statistics 

 
VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1,0904 6,3581 64,382 34 1,00 الوجودي القلق

3,00 61 105,018 11,9110 1,5917 

 

Group Statistics 

 
VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1,0904 6,3581 64,382 34 1,00 الوجودي القلق

2,00 56 83,803 4,2025 ,5381 

 
 
NPar Tests 
 
Kruskal-Wallis Test 

 

Ranks 

 
VAR00002 N Mean Rank 

 17,50 34 1,00 الوجودي القلق

2,00 61 65,00 

3,00 56 123,50 

Total 151  

 

Test Statisticsa,b 

 الوجودي القلق 

Chi-Square 130,904 

df 2 

Asymp. Sig. ,000 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

VAR00002 

 
T-Test 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean :الجنس

 1,8052 16,0450 92,089 79 2 الوجودي القلق

1 72 82,042 17,8005 2,0978 

 

Independent Samples Test 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 القلق

الوجود

 ي

Equal variances 

assumed 
,014 ,907 3,648 149 ,000 10,0469 2,7543 4,6045 15,4894 

Equal variances 

not assumed 
  3,630 

143,4

72 
,000 10,0469 2,7676 4,5764 15,5175 

 
 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=القلقالوجودي اذمانالانثرانث 
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

 الوجودي القلق اذمانالانثرانث 

 **Pearson Correlation 1 ,514 اذمانالانثرانث

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 151 151 

 Pearson Correlation ,514** 1 الوجودي القلق

Sig. (2-tailed) ,000  

N 151 151 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation 

 17,5840 87,298 13182,0 133,0 51,0 151 الوجودي القلق

 7,73632 46,7020 7052,00 73,00 37,00 151 اذمانالانثرانث

Valid N (listwise) 151      

 

Group Statistics 

 
VAR00004 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 22532, 1,05683 38,4545 22 1,00 اذمانالانثرانث

2,00 37 44,2391 2,49998 ,26064 

 

Group Statistics 
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VAR00004 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 22532, 1,05683 38,4545 22 1,00 اذمانالانثرانث

3,00 92 57,7297 7,13228 1,17254 

 
 
NPar Tests 

Ranks 

 
VAR00004 N Mean Rank 

 11,50 22 1,00 اذمانالانثرانث

2,00 37 68,51 

3,00 92 132,99 

Total 151  

 

Test Statisticsa,b 

 اذمانالانثرانث 

Chi-Square 113,839 

df 2 

Asymp. Sig. ,000 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

VAR00004 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 اذمان

 الانثرانث

Equal variances 

assumed 
8,819 ,003 

-

1,748 
149 ,082 -2,18899 1,25194 -4,66285 ,28486 

Equal variances 

not assumed 
  -

1,722 

127,0

14 
,088 -2,18899 1,27125 -4,70457 ,32658 

 
 

Statistics 

 الوجودي القلق اذمانالانثرانث 

N Valid 151 151 

Missing 0 0 
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Mean 46,7020 87,298 

Median 45,0000 86,000 

Std. Deviation 7,73632 17,5840 

Minimum 37,00 51,0 

Maximum 73,00 133,0 

Percentiles 25 41,0000 74,000 

50 45,0000 86,000 

75 50,0000 97,000 

 
 
T-Test 
 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean :الجنس

 71427, 6,34860 45,6582 79 2 اذمانالانثرانث

1 72 47,8472 8,92324 1,05161 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

اذمانالان

 ثرانث

Equal variances 

assumed 
8,819 ,003 

-

1,748 
149 ,082 -2,18899 1,25194 -4,66285 ,28486 

Equal variances 

not assumed 
  -

1,722 

127,0

14 
,088 -2,18899 1,27125 -4,70457 ,32658 
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) ʤرق Ȗʲلʸة): 04الॻʸاهة العلʚʹالǺ حȂʙʶقة تॻوث  

  


