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لي الصعاب على انجاز هدا العمل  أولا الحمد لله يسر
  واتمامه

 ةالمشرف ةأتوجه بشكري وتقديري إلى الأستاذ
  .اتهاوارشاد اتهاعلى كل توجيه بوضياف نوال ةالدكتور

كما نتوجه بالشكر إلى كل من ساعدنا في إنجاز هذا 
  .العمل من قريب أو من بعيد

  .الشكر والتقدير لهم جميعا
    



 
 
 
 
  

  إهداء
  رحيمبسم الله الرحمن ال

ومع ذلك حاولنا  قاطرة البحث بكثير من العوائقمرت 
  أن نتخطاها بثبات بفضل من الله عزوجل ومنه:

إلى والدي وزوجي وأولادي وإخوتي وأخواتي وأصدقائي 
فلقد كانوا بمثابة العضد والسند في سبيل استكمال 

  البحث.
ولا ينبغي أن أنسى أساتذتي ممن كان لهم الدور الأكبر 

  .ندة ومدي بالمعلومات القيمةفي مسا
أهدي لم بحث تخرجي هذا داعية المولى عزوجل أن 

  يطيل في أعماركم وأن يرزقكم بالخيرات.
  

  عواطف ورحمة
  

    



:ʝʳمل  

هʙفʗ الʙراســــــة الʴالॽة الى الʷؔـــــــف على مʶـــــــȐʨʱ الؔفاءة الʚاتॽة لȐʙ امهات اʡفال   

الة مʧ (الʶـــʧ، الʺʶـــȐʨʱ الʱعلॽʺي الʴالʨʱحʙ والʷؔـــف عʧ الفʛوق في الؔفاءة الʚاتॽة في ؗل 

أم واتॼعʗ الʺʻهاج  80الاجʱʺاॽɺة والʺʶـــȐʨʱ الاقʸʱــــادȑ). ؗانʗ الʙراســــة على عʻʽة قʨامها 

الؔفاءة  الآتॽة: مʶــــȐʨʱ ك الʙراســــة نʱائج ؗانʗالʨصــــفي واســــʱعʺل فʽها مॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة 

 Ȍســـــــــــʨʱم ʙحʨʱفال الʡأمهات أ Ȑʙة لॽاتʚوق الʛد فʨم وجʙا عʚ ذات دلالة إحʸـــــــــــائॽة في وؗ

الؔفاءة الʚاتॽة تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʧʶ والʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي والʴالة الاجʱʺاॽɺة في حʧʽ تʨجʙ فʛوق 

.ȑادʸʱالاق Ȑʨʱʶʺة الام والॽɻوض ʛʽغʱʺل Ȑʜة تعॽاتʚا في الؔفاءة الॽائʸدالة اح 

 الؔفاءة الʚاتॽة، الʨʱحʙ، امهات الʨʱحʙ.الؒلʸات الʸفʯاحॻة: 
Abstract: 
 The aim of the study was to reveal the level of self-efficacy among mothers 
of children with Autism and to explore the Differences in self-efficacy in each of 
(age, educational level, marital status and economic level). The simple of the 
study consists of 80-mother focus on descripted method; the measure of self-
efficacy wa  used. The results of the study were : The level of self-efficacy among 
mothers of autistic children is average. There are no statistically significant 
differences in self-efficacy due to the variable of age, educational level and social 
status, while there are statistically significant differences in self-efficacy due to 
the variable of the mother’s status and economic level. 
 
Keywords: Self-efficacy, Autism, Mothers of Autism children. 
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 أ
 

  مقʗمة:

ــبــʚل علʺــاء الʻفʝ والॽȃʛʱــة قــʙرا ʛʽʰؗا مʧ الاهʱʺــام بــʙراســــــــــــــة قــʙرات   ॽاتʚــ  ةالؔفــاءة ال
ॽɿॽة تʽʺʻ اهوخʸــائʸــ الʴاجات  فيماســة ʲʺǽل حاجة  الؔفاءة الʚاتॽة، إن هʚا الʨʻع مʱ ʧهاوؗ

ʙفة مʱ ʧهȐ الʺʱʳʺعات، وأصـــʗʴॼ تॽȃʛة العقʨل الʺفʛؔة حاجة أســـاســـॽة وغاǽة مʶـــʙالʺهॽʻة ل
ʱʴل مȞانة Ǽارزة لȐʙ الʛʰʵاء الʚیʷǽ ʧـــــʛفʨن على ت الؔفاءة الʚاتॽةقʰل الʺʱʳʺعات إذ أصـــــॼح 

ʜʽ والانॼʱاه إلى بʨاǼة القʨة  ʛؗʱال ʧد مʛرة الفʙقǼ ʛʰʱعǽ ها إذʻة مॽʺॽعلʱات خاصة الʶسʕʺال ʛʽس
 ʛابʲʺة والॽـــــــʶفʻرات الʙد ؗالقʛلؔها الفʱʺǽ يʱرات الʙـــــــا القʹǽلة وأȞـــــــʷʺرة على  ةفي ؗل الʙوالق

 اســʛʱاتॽʳॽاتو ، الʨʱافȘ الʻفʝ، ؗʺا تʷــʺل أǽʹــا قʙرات عقلॽة تʛتǼ Ȍॼأســالʖʽ ةالʴʱʺل الʺʷــاق
مʨʻʱعة ؗل الʺȞʷلات والقʙرة على الʱعلʦ والاسʱفادة مʧ الʺʨاقف الʹاغʢة واكʷʱاف الفʛص 

ʙʰ عالʳʻار،  ي(ʴǽ.الإʳǽـابॽـة في الʺʨقف ؗʺـا ʷǽـــــــــــــʺـل تʧȄʨؔ العـادات جـʙیـʙة في حॽاة الفʛد
  .)211، ص: 2015الʛؤوف الʢلاع، 

ʙ علʽها في مʳال الإعانة خʸـــــــــʨصـــــــــا عʙʻما یʱعلȘ الأمʱʺ ʛتعʛʰʱ قʨة نع فهيولهʚا   
 ʛʲأك ʧʽب ʧانها ومʛؔلها ونʰم تقʙعǼا ʛالأســــــ ʦʤعǼ أن ʙʳʻف ʙحʨʱلإعاقات رفʹــــــا هي إعاقة ال
ʚا ه وتʸــــــــʙʢم ʷʺǼــــــــاكل وضــــــــغʡʨات نفʶــــــــॽة، وʤȄهʛ وʶʻȃــــــــॼة ʛʽʰؗة تʛفʠ إعاقة أبʻائها

  .خʨʸصا عʙʻ الأمهات
ولʺا له مʧ أثار في تʴقȘʽ الʹـــــــــــــغʡʨات الʻفʶـــــــــــــॽة  الؔفاءة الʚاتॽةʛʰز هʻـا أهʺॽة تو   

  .الʻاتʳة عʧ الإعاقة وأثارها
ولʻا مʧ خلالها الʱعʛف على مʶــــــــــȐʨʱ ومʧ هʻا جاءت فʛؔة الʙراســــــــــة الʴالॽة الʱي حا  

  .لȐʙ أمهات أʡفال الʨʱحʙ الؔفاءة الʚاتॽة
  ة إلى جانʧʽʰ:وقʙ قʗʺʶ الʙراس

  :ȏʙʢʹل وهي: الʨʸف ʧʺʹʱȄو  
خʸـــʟ هʚا الفʸـــل لʙʴʱیʙ مʷـــȞلة الʙراســـة Ǽعʛض الإشــــȞالॽة الʱي  الفʶـــل الأول:  

دعʺǼ ʗأفؔار ونʱائج الʙراســــــــــــات لʶــــــــــــاǼقة في مʴال علʦ الʻفʝ الإʳǽابي، ثʦ تʦ صــــــــــــʻاعة 
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 ب
 

ʚلʥ تʙʴی ʙ ʦ مʧ هفʛضـــــــॽات الʙراســـــــة، ثʦ تʙʴیʙ الأهʙاف الʺʨʱخاة مʧ الʙراســـــــة وأهʺʱʽها وؗ
 ʗاولʻي تʱقة الǼاʶراسات الʙال ʙیʙʴʱل بʸا الفʚه ʦʱا وخॽائʛراسة إجʙةالؔفاءة الالॽاتʚ.  

لؔفاءة ا، وقʙ تʦ الʛʢʱف ॽɾه إلى تعʅȄʛ للؔفاءة الʚاتॽةوقʙ خʸـــــʟ الفʶـــل الʰاني:   
ʚا أǼعادها وخʸــــائʸــــها ومʸــــادرها والȄʛʤʻات الʺفʶــــʛة لها لاصـــــة ʵǼ نʱهاءالاو ، وأهʺʱʽها وؗ

  .الفʸل
  :ʖالʰـــــل الʶالف  ʧة عॽʵȄة تارʚʰه أولا إلى نॽɾ اʻقʛʢت ،ʙحʨʱاب الʛʢلاضـــــــ ʟـــــــʸخ

 ʟـــائʸالإضـــافة إلى خǼ ابʛʢا الاضـــʚة لهʛـــʶات الʺفȄʛʤʻه، والǼاॼفه وأســـȄʛا تعʚ الʨʱحʙ، وؗ
في نهاǽة الفʸـــــــل الʨʱحʙ وعلاجه، صـــــــʨلا إلى اضـــــــʛʢاب الʨʱحʙ دال الأســـــــʛة، و  اضــــــʛʢاب

  .ʵǼلاصة
جʛاءات الʺʻهॽʳة للʙراســــــــــة فقʙ تʹــــــــــʺʧ مʻهج الʘʴॼ، مʱʳʺع الʺʱعلǼ Șالإالفʶـــــــل الʙاǺع: 

  .الʙراسة، عʻʽة الʙراسة، خʨʢات، وحʶاب الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة
ʛامʳـــل الʶــــه : الفʸــــائʸخ ʧم Șقʴʱال ʙعǼ اسॽʁʺال Șʽʰʢʱة بॽراســــة الأســــاســــʙه الॽɾ ʦʱت

.وعʛض ومʻاقʷة نʱائج الʙراسة .ȄʛʱةالʨȞॽʶم
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  إشȜالॻة الʗراسة:-1

تعʛʰʱ مʛحلة الʢفʨلة مʧ أهʦ مʛاحل الʨʺʻ الإنʶــــــــــاني وأكʛʲها أثʛا في حॽاة الإنʶــــــــــان   

لأنها مʛحلة تॽʻȄʨؔة لʷــــʸʵــــॽة الفʛد یʦʱ فʽها نʺʨه الʶʳــــʺي والعقلي والانفعالي والاجʱʺاعي، 

 .ʙه وشʨʵॽخʱهʱه ورشوتʕثʛ هʚه الʺʛحلة تأثʛʽا عʺॽقا في حॽاة الʟʵʷ الʺʱʶقʰلॽة في مʛاهق

فʺʽلاد ʡفل جʙیʙ في العائلة یʙȄʜ مʧ قʨتها وʨȄثȘ العلاقة بʧʽ الʜوج والʜوجة، خاصة   

إذا ؗان هʚا الʢفل ʸǼـــــــʴة جʶـــــــʺॽة وعقلॽة ونفʶـــــــॽة جʙʽة، أما في حال العʝȞ أȑ إذا ؗان 

معاقا أو مʸــــاǼا ǼاضــــʛʢاǼات نفʶــــॽة فإن هʚا ǽعȘʽ نʺʨه في مʱʵلف الʨʳانʖ ســــʨاء العقلॽة، 

، وهʨ ما قʷǽ ʙــــȞل صــــʙمة للʨالʙیʧ وخاصــــة الأم ʸǼــــفʱها الأقʛب إلى الʻفʶــــॽة أو الʶʳــــǽʙة

 ʘʽأنأولادها، ح Ȍʺن ʛʽؔفʱال ȑʚعه الॼʱالأم ت ʦـهʶǽ ل إدراكات فيʽȞـʷفل تʢته الʙاعʶعلى وم 

ʛʽʰعʱل عʺا الʨʳǽ هʛʡاʵǼ ʧانفعالات م ʛـاعʷلفة ومʱʵي مʱشـأنها وال ʧم ʧʽـʶʴه تʱة حالॽʶفʻال 

  .ॽةوالʨجʙان

ʛʰ بʻʽها ʅॽʡ الʨʱحʙ الǽ ȑʚعʱ تʖʽʸ الأʡفال مʧ تعʙ الʺȞʷلات والاضʛʢاǼات الʱي  

ʛʲأك ʧات مǼاʛʢرة الاضــــــــʨʢاو  خʙʽة تعقॼــــــــʶʻالǼ ةȃʨالإعاقات صـــــــع ʛʲأك ʧم ʙحʨʱال ʛʰʱعȄو،

 ʨʺʻال ʖانʨج ʧم ʙیʙعلى الع ʛثʕي تʱة الʛــــــــــʷʱʻʺة الॽائʺʻالإعاقات ال ʧم ʙعǽ لأنه ʥفل ذلʢلل

 ʛا عʺ فهʨ اضـــʛʢاب الʨʺʻ العʸـــʰي  ف ǼالʚاتȄʨة أو اضـــʛʢاب الʨʱحʙ الؔلاســـȞॽيالأخȐʛ وؗ

ॽة  ʨؗســــل ȋأنʺاȃي وʤاللف ʛʽي وغʤاصــــل اللفʨʱاعي والʺʱفاعل الاجʱــــعف الʹǼ صـــفʨی ȑʚال

 عǼ ʧالانعʜال Ǽه الʢفل الʺʸــــــاب یʶʱــــــʦ إذ، مقʙʽة ومʛؔʱرة تʢʱلʖ معایʛʽ تʷــــــʟॽʵ وتؔفل

ʧȄʛعو  الآخʢلة قʸال ʦلىو  بهʳʱرة تʨʢا  خʚابهʛʢنه في الاضʨلا ك ʛʸʱقǽ على ʖجان ʙواح 

ʧة مॽـــــــــʸʵفل شـــــــــʢبل ال ʙʱʺǽ ـــــــــʺلʷॽه لʛʽتأث ʖانʨة جʙها عʻفي مʛاعي،الʺعʺʱالاج،  ȑʨاللغ 

، وهʚا ما ʳǽعل الأم تǼ ʝʴالʨʵف والأســــــــــى وخॼʽة الأمل مع الإحʶــــــــــاس Ǽالʚنʖ الانفعاليو 

  .والʛʴج والارتॼاك
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عॼʱارها هي الʺʱؔفل الأول للأʡفال وأول مʨȞǽ ʧن مʶـــʕول عʧ هʚا الʢفل هي الأم Ǽا  

)، وجʙت أن هʻاك درجة عالॽة مEsteset al .2009 ʧفي مʛحلة الʢفʨلة الأولى ففي دراســـة (

ॽة ؗان لها أثʛ على  ʨؗلʶاكل الʷʺأن ال ʧʽفال عادیʡأ ʧیهʙأمهات ل Ȑʙة لॽʶفʻات الʡʨالʹغ

  .الأمهات

لأمهات الأʡفال ذوȑ  عʙیʙة والʱي اهǼ ʗʺʱالʴالة الʻفʶـــــــــॽة حʘʽ أشـــــــــارت دراســـــــــات  

اضـــــــــــــʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحـʙ إلى أنهǽ ʧعانʧʽ مʧ مʶـــــــــــــȐʨʱ عالي مʧ الاكʯʱاب مقارنة Ǽأمهات 

ʧʽفـال العـادیʡقات، .الأȂرʚحلة ) 342، ص2004(الʛفي م ʧخلʙی ʧفإنه ʥإضـــــــــــــافة إلى ذل

صـــॼɻة جʙا تʸـــل إلى حʙ إنؔار الʚات وعʙم تقʰل الأمʛ والʷـــعʨر Ǽالʚنʖ ؗأنهʧ الʶـــʖʰ في 

ʱي وصــــــل إلʽها أبʻائهʧ، وهʚا ما أكʙته Ǽعʠ الʙراســــــات ʙؗراســــــة إʶǽــــــʝॽʱ وآخʧȄʛ الʴالة ال

Estes )2009 أمهات Ȑʙة لॽـــــʶفʻال ȋʨالʹـــــغ ʧة مॽد درجات عالʨإلى وج ʗصـــــلʨي تʱوال (

  )4، ص2014(ملʤʲ،  .أʡفال الʨʱحʙ مقارنة Ǽأمهات أʡفال لʙیهʦ تأخʛ نʺائي

في تقʙیʛ الʚات لʙیهʧ وفقʙان  كʺـا أن الأمهـات في هـʚه الʴـالـة قʙʳǽ ʙن مʷـــــــــــــȞلات  

 ،ʧفــالهʡعــامــل مع أʱــة في الॽــابʳǽــائج إʱن Șقʴǽ ȑʚك الــʨـــــــــــــلʶعلى أداء ال ʧرتهʙقــة في قــʲال

ʚا إصــــــʙار الʨʱقعات الʚاتॽة عॽɿॽؗ ʧة أدائهʧ للʺهام  والʦȞʴʱ في الʹـــــغȋʨ الʺʛʱتॼة عʻها، وؗ

ات الʱي ʧȞʺǽ أن تʶـاعʙهʧ على الʶـʛʽ في الȘȄʛʢ الॽʴʸح أثʻاء  ʨؗـلʶوالʧمع حالة  تعامله

 ʧʺــــــــʹʱي تʱة، والॽابʳǽة الإǽʙالʨإلى الʺʺارســــــــات ال ʛʽــــــــʷة تǽʙالʨة الॽاتʚفالؔفاءة ال ،ʧفالهʡأ

الاســــــــــʳʱاǼة، الʴʱفʜʽ، الʛعاǽة غʛʽ العقابॽة، زȄادة الʶʴــــــــــاســــــــــॽة لاحॽʱاجات الʢفل، والʨʱجه 

ॽة أقل ʨؗلات سلȞʷʺǼ هʺॽʽا تقʚ   ) 79 ، ص2019(الʴهلي، .الʨالȑʙ الȌʷʻ تʳاه الʢفل وؗ

   Ȑʙة لॽابʳǽات الاʛʽغʱʺراســــــــة الʙاجة الʺاســــــــة لʴراســــــــة في الʙه الʚلة هȞــــــــʷر مʨلʰʱوت

 ʧاول مʴʻا ســـــــــــــʚل ،ʧʽȄʨاتʚفال الʡأمهات الأ Ȑʙة ل الأمهـات ؗʺهـارات الؔفـاءة الـʚاتॽة الʺʙرؗ

على مʶــــȐʨʱ الؔفاءة الʚاتॽة لȐʙ أمهات الأʡفال ذوȑ اضــــʛʢاب  خلال هʚه الʙراســـة الʨقʨف

 ʨب ʙحʨʱال ʅॽʡ:ةॽالʱاؤلات الʶʱة على الǼا الإجاʻʱاولʴخلال م ʧم ʥلة، وذلʽʶʺة الǽلا  
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  فʙضॻات الʗراسة: -2

 ؟ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاض ȑفال ذوʡأمهات الأ Ȑʙة لॽاتʚالؔفاءة ال Ȑʨʱʶما م  

  ʅॽʡ ابʛʢاضــــــ ȑفال ذوʡأمهات الأ Ȑʙة لॽاتʚالؔفاءة ال Ȑʨʱــــــʶوق في مʛف ʙجʨهل ت

  الʨʱحʙ تॼعا لʺʱغʛʽ الʧʶ؟

  ʙجʨهل ت ʅॽʡ ابʛʢاضــــــ ȑفال ذوʡأمهات الأ Ȑʙة لॽاتʚالؔفاءة ال Ȑʨʱــــــʶوق في مʛف

  الʨʱحʙ تॼعا لʺʱغʛʽ الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي؟

  ʅॽʡ ابʛʢاضــــــ ȑفال ذوʡأمهات الأ Ȑʙة لॽاتʚالؔفاءة ال Ȑʨʱــــــʶوق في مʛف ʙجʨهل ت

  الʨʱحʙ تॼعا لʺʱغʛʽ الʴالة الاجʱʺاॽɺة؟

 أمهات Ȑʙة لॽاتʚالؔفاءة ال Ȑʨʱــــــʶوق في مʛف ʙجʨهل ت  ʅॽʡ ابʛʢاضــــــ ȑفال ذوʡالأ

 الʨʱحʙ تॼعا لʺʱغʛʽ وضॽɻة الأم؟

 Ȑʙة لॽاتʚالؔفاءة ال Ȑʨʱـــــʶوق في مʛف ʙجʨهل ت  ʅॽʡ ابʛʢاضــــــ ȑفال ذوʡأمهات الأ

 الʨʱحʙ تॼعا لʺʱغʛʽ الʺȐʨʱʶ الاقʸʱادȑ؟

  أهʗاف الʗراسة: -3

  تهʙف دراسʻʱا إلى:

  .ضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙالʷؔف عʧ مȐʨʱʶ الؔفاءة الʚاتॽة لȐʙ أمهات الأʡفال ذوȑ ا -

الʷؔـــــــــــــف عʺا إذا ؗانʗ هʻاك فʛوق واخʱلافات في مʶـــــــــــــȐʨʱ الؔفاءة الʚاتॽة لȐʙ أمهات  -

 ʛʽغʱم ،ʧـــــــــــــʶال ʛʽغʱʺعا لॼات: تʛʽغʱʺال ʠعॼعـا لॼت ʙحـʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاضـــــــــــــ ȑفـال ذوʡالأ

 ʛʽة الأم (عاملة أو غॽɻة للأم، وضـــــــــॽɺاʺʱة الاجॽɻضـــــــــʨال ʛʽغʱي للأم، مʺॽعلʱال Ȑʨʱـــــــــʶʺال

  .وأخʛʽا الʺȐʨʱʶ الاقʸʱادȑ والʺʷॽɻي للأسʛةعاملة)، 

  أهॻʸة الʗراسة:-4

   Ȑʙة لॽاتʚالؔفاءة ال ʨذاته ألا وه ʙع في حʨضــــــــــʨʺة الॽʺراســــــــــة في أهʙة الॽʺلى أهʳʱت

 ʘʽح ʧة مॽصʨʸخ ʧاس لʺا له مʶع حʨضʨم ʨوه ،ʙحʨʱاب الʛʢاضـ ȑفال ذوʡأمهات الأ
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ة الʱي ة، ؗʺا تعʛʰʱ مʧ الʙراســات الʻادر العʻʽة الʱي تعʛʰʱ مʧ الفʯات الʱي تʢʱلʖ رعاǽة خاصــ

 ȑرأ ʖــــــʶة حȄʛائʜʳة الʯʽʰم في الʙعʻي تؔاد تʱة والʯهاته الف Ȑʙاتي لʚالؔفاءة ال ʛʽغʱم ʗاولʻت

ʧʽʱʲاحॼال.  

   ʧʽــــــʸʱʵʺل الʰق ʧها مʳائʱن ʧفادة مʱة الاســــــॽانȞراســــــة في إمʙه الʚة هॽʺأه ʧʺؔكʺا ت

ʜ الʨʱحʙ لʺʛاعاة الʳانʖ الʻفʶــــــي لأمهات والقائʺʧʽ على الȌʢʵ الʱأهʽلॽة ʕʺǼســــــʶــــــات ومʛاك

ʙحʨʱاب الʛʢاض ȑفال ذوʡالأ.  

  تʗʲیʗ الʸفاʤॻʀ والʠʶʸلʲات إجʙائॻا:-5

  الؒفاءة الʘاتॻة: 5-1

قʙرة الفʛد على أداء الʶــــــــلʨك الʴǽ ȑʚقȘ نʱائج مʛغȃʨة في مʨقف معʧʽ، والʦȞʴʱ في   

ॽؗ ʧة عॽاتʚقعات الʨʱار الʙصــــــــــȂاته، وॽفي ح ʛثʕي تʱاث الʙالأحʢــــــــــʷة أداء الʺهام والأنॽɿ ة

 .الʱي ǽقʨم بهـــا، والǼ ʕʰʻʱʺـــȐʙ الʳهـــʙ والʺʲـــاǼـــة الʺʢلȃʨـــة لʴʱقȘʽ ذلـــʥ الʷʻـــــــــــــــاȋ أو العʺـــل

 ،ȏادʸʶ379ه، ص 1441(ال(  

 ʙا:اإجॻاب  ئʛʢاضـــــ ȑفال ذوʡراســـــة (أمهات الأʙة الʻʽاد عʛات أفǼاʳʱع درجات اســـــʨʺʳهي م

  .ʅॽʡ الʨʱحʙ) على مॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة

  ب ʃॻʟ الʦʯحʗ: اضʙʠا -5-2

 الأولى الʨʻʶات في الʵلل هʚا وʤȄهʽʡ ʛلة حॽاته، د الفʛ یلازم نʺائي عʰʸي اضʛʢاب  

ʧاة مॽفل، حʢر الʨـــــʸه قॼـــــاحʸȄفاعل في وʱاصـــــل الʨʱاعي والʺʱادل الاجॼʱʺات، ال ʨؗـــــلʶوال 

ʛʽة غॽاصـلʨʱة، الॽʤاللف ʛȄʨʢة، العلاقات وتॽɺاʺʱة الاجʤافʴʺها على والʱȄارʛʺʱا .اسʗʻت ( مه

  )551، ص2021وأبʦ سارة، 

5-3-:ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏفال ذوʟأمهات الأ  

هʧ أمهات الأʡفال الʚیǽ ʧعانʨن مʧ اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ بʨلاǽة الʺʽʶلة أȑ العʻʽة   

  .الʱي نʙʸǼ ʧʴد تȘʽʰʢ إجʛاءات دراسʻʱا الʴالॽة علʽها
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  الʗراسات الʴاǺقة:-6

  ) ȑــــʺادʸال Ȑʛان " الؔفاء2020أجʨʻعǼ فال ) دراســــةʡأمهات الأ ʠعǼ Ȑʙة لॽاتʚة ال

الʺعـاقʧʽ وعلاقʱهــا بॼعʠ الʺʱغʛʽات" هـʙفــʗ إلى معʛفــة الؔفــاءة الـʚاتॽــة لــȐʙ أمهــات الأʡفــال 

 ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔات، وتʛʽغʱʺال ʠعॼها بʱوعلاق ʧʽالإعاقة  152الʺعاق ȑأمهات ذو ʧم

م، 2016/2017الʙراسي في مʙیʻة الȄʛاض الʺʳʶلʧʽ في الʺʙارس الʨȞʴمॽة والʵاصة للعام 

  .حʘʽ تʦ اخॽʱارهʦ بȄʛقة عʨʷائॽة

فقʛة، واعʱʺـــʙ الॼـــاحʲـــان الʺʻهج  21وقـــȘʰʡ ʙ علʽهʧ مॽʁـــاس الؔفـــاءة الـــʚاتॽـــة الʺʨȞن   

  الʨصفي الʺʴʶي في هʚه الʙراسة، في حʧʽ تʨصلʗ الʙراسة إلى الʱʻائج الʱالॽة:

  .في حʚ ʧʽاتॽةأمهات الأʡفال الʺعاقʱʺǽ ʧʽلʧؔ مȐʨʱʶ مʨʱسȌ مʧ الؔفاءة ال -

عʙم وجʨد علاقة ذات دلالة إحʸـــائॽة لʺʱغʛʽات الʙراســـة (نʨع الإعاقة، الʺʶـــȐʨʱ الʱعلॽʺي  -

  .للأم، الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي للʢفل الʺعاق)

 الʹغȋʨ بʧʽ العلاقة مʧ الʴʱقȘ إلى هʙفʗ) بʙراسة 2021قام مهʙʽات أبʨ سارة (كʺا   

ة والؔفاءة الʚاتॽة الʻفʶـــॽة  مʴافʤة في الʨʱحʅॽʡ ʙ اضـــʛʢاب ذوȑ  لأʡفالا أمهات لȐʙ الʺʙرؗ

ʙȃإر. 

مʧ  ( 101 ) مʧ الʙراســــة عʻʽة تʨؔنʗ بʻʽʺا أما، (170) مʧ الʙراســــة مʱʳʺع حʘʽ تʨؔن   

تʦ تȘʽʰʢ  ة، راس الʙ أهʙاف ولʴʱقȘʽ الʶॼــــــــــʢॽة، العʷــــــــــʨائॽة ǼالȄʛʢقة اخॽʱارهʧ تʦ الأمهات

ة الʚاتॽة والؔفاءة، الʻفʶــॽة الʹــغȋʨ مॽʁاســي ) 36(مʧ  الʹــغȋʨ الʻفʶــॽة مॽʁاس ن تʨؔ  .الʺʙرؗ

والʢفــل،  الʨالــʙیʧ بʧʽ الʨالــʙیʧ، والʱفــاعــل )حʜن (ضـــــــــــــȘʽ :هي أǼعــاد، ثلاثــة إلى مʨزعــة فقʛة

ة الؔفاءة مॽʁاس وتʨؔن  الʢفل، ومʷــــــــــــȞلات فقʛة، واعʙʺʱ الॼاحʲان  ( 17 ) مʧ الʚاتॽة الʺʙرؗ

  أن: الʱʻائج وأʣهʛت .الʺʻهج الʨصفي الارتॼاʡي

  Ȑʨʱʶم ȋʨف الʹغʻةالॽʶ Ȑʙرجة الأمهات جاء لʙتفعة بʛم.  

  Ȑʨʱʶة الؔفاءة مॽاتʚة ال   .مʨʱسʢًا جاء الʺʙرؗ
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 دʨة علاقة وجॽـʶȞا دالة عॽـائʸإح ʙʻع  Ȑʨʱـʶلالة مʙال )α=0.05 ( Ȑʨʱـʶم ʧʽب ȋʨالʹغ 

ة الʚاتॽة والؔفاءة الʻفॽʶة   .الʨʱحʙ اضʛʢاب ʅॽʡ أʡفال أمهات لȐʙ الʺʙرؗ

ʗ لʙراســــــة إلى الʱعʛف على مʶــــــȐʨʱ هʙف ) بʙراســــــة2019في حʧʽ قامʗ الʶــــــهلي (  

ها أمهات الأʡفال ذوȑ الإعاقة الفȄʛؔة، والʱعʛف على الفʛوق  الؔفاءة الʚاتॽة الʨالǽʙة ؗʺا تʙرؗ

بʧʽ أمهــات الأʡفــال ذوȑ الإعــاقــة الفȄʛؔــة والعــادیʧʽ في الؔفــاءة الــʚاتॽــة، حʽــʘ تʨؔنــʗ عʻʽــة 

) ʧراســـــــــــــة مʙا 34) أمـا ( 70الـȄʛؔف ʧʽفـال معاقʡأ ʧهʽل ʧهʻفي  36و م ʧʽفال عادیʡأما لأ

 ʙـȄوʛثʨاد بʙإعـ ʧــة مǽʙالـʨـة الॽاتʚـاس الؔفــاءة الـॽʁم Șʽʰʢت ʦـة)، ؗʺــا تॽائʙـʱحلـة الابʛʺ1997ال 

Boothroyd، يʴʶʺصفي الʨهج الʻʺان الʲاحॼال ʙʺʱراسة إلى:  .واعʙائج الʱن ʗصلʨت ʙوق  

  ʡأمهات الأ Ȑʙل Ȍســʨʱʺال ʧة أقل مǽʙالʨة الॽاتʚالؔفاءة ال Ȑʨʱــʶالإعاقأن م ȑة فال ذو

ʚا وجʨد فʛوق دالة إحʸــــــائॽا في الؔفاءة الʚاتॽة الʨالǽʙة بʧʽ أمهات الأʡفال ذوȑ  .الفȄʛؔة وؗ

ʧʽفال العادیʡالح الأʸل ʧʽفال العادیʡة وأمهات الأȄʛؔالإعاقة الف.  

   Ȑʛــــــا كʺا أجʹǽأ ) ȑاوȞوم ʧʽاســــــǽ2020 راســــــةʙب ( ʗفʙــــــفهʷؔال ʧالعلاقة ع ʧʽب 

 الʺʛʱددیʧ الʚاتʧʽȄʨ لأʡفالهʧ وأعʛاض الألʶȞॽــــॽʺॽʲʽا الأمهات مʧ لعʻʽة ؗةالʺʙر  الʚاتॽة الؔفاءة

ʚلʥ العلاجॽة، الʺʕسʶات Ǽعʠ على  ضʨء في الألॽʺॽʲʽʶȞॽا أعʛاض في عʧ الفʛوق  الʷؔف وؗ

 Ȑʨʱـــʶʺي الʺॽعلʱتفع للأمهات الʛم) –،(ʠفʵʻم ʗنʨؔت ʙة وقʻʽراســـة عʙال ʧفل ( 63 ) مʡ ʧم 

  : الʱʻائج أʣهʛت وقʙ ،وأمهاتهʦ الʚاتʧʽȄʨ الأʡفال

ة الʚاتॽة الؔفاءة بʧʽ احʸـــــــــــائॽاً  دالة عʶȞـــــــــــॽة ارتॼاॽʡة وجʨد علاقة    للأمهات الʺʙرؗ

 الألʶȞॽـــــــॽʺॽʲʽا أعʛاض في فʛوق  وجʙت في حʧʽ الʚاتʧʽȄʨ، الألʶȞॽـــــــॽʺॽʲʽا لأʡفالهʧ وأعʛاض

 Ȑʜإلى تع  Ȑʨʱʶʺتفع  الʛي للأمهات (مʺॽعلʱال- (ʠفʵʻم  

هــــــʙفʗ هـــــــʚه الʙراســــــة إلـــــــى اسʱقʸـــــــاء ) بʙراسة 2012حʺȑʙ (و بʻʽʺا قامʗ بʛʽوتي   

الʱعȄʜـــــــʜ الʱفاضــــلي وȂعــــادة الʸʱــــʨر فــــي خفــــʠ ســــلʨك  فاعلʽــــــة تــــــʙرʖȄ الأمهــــــات علــــــى

Ȑʙاعــــــــة لــــــــʢم الʙعــــــــ ʧیهʙــــة لــــــ فــــʗ عʻʽـــة تأل .أʡفــــالهʧ وتʶʴــــــʧʽ الؔفــــاءة الʚاتʽــــــة الʺʙرؗ



  لعام للʗراسةالإʟار ا   ........................................................  الفʶل الأول
 

10 
 

ʧراســــة مــــــʙ51(أُمــــاً و) 51( ال (ʧʽبــ ʦأعʺــــاره ʗاوحــــʛفــــلاً تʡ )5-10 (اتʨʻســ. ʦــار تــʽʱاخ 

ʦة، ؗʺــــــا تــــــǽʙــــــʸقــــــة قȄʛʢǼ عــــات الأمهــــــاتʨʺʳاً إلــــــى ثــــــلاث مॽائʨــــــʷع ʧعهȄزʨتــــــ  ʧʽـــــʱʻإث

  .وأʡفــالهʧ أُمـــــاً ) 17( ـــʙد أفـــــʛاد ؗـــــل مʨʺʳعـــــةتʳـــــʧʽʱʽʰȄʛ وأخـــــȐʛ ضـــــاʢǼة عــ

   ʗوخʹـــــع ،ʖȄرʙــــʱوال ʦॽعلــــʱخـــــاص لل ʜــــ ʛؗراســـــة فــــي مʙال ʗقــــॼʡ ʙعـــــــــــة  وقــــʨʺʳʺال

ʜـــــȄʜعʱإلـــــى ال ʙʻʱـــــʶǽ نـــــامجʛعلـــــى ب ʖȄرʙـــــــــʱــــــــــة الأولــــــــــى للʽʰȄʛʳʱفاضــلي الʱعــة  ،الʨʺʳʺوال

ʢة، أمــا الʺʨʺʳعــة الʲالʲــة الʹــاǼ الʽʰȄʛʳʱــــة الʲانʽــــة للʱــــʙرʖȄ علــــى بʛنــــامج إعــــادة الʸʱـــʨر،

ʖȄرʙتــــ ȑض لأʛعــــʱت ʦفلــــ. ʦانــــات تــــॽʰــــع الʺʳاعــة  ولʢم الʙك عــــʨــــاس ســــلʽلق ʧʽــــاء أداتــــʻب

 لقʽـــاس الؔفــاءة) 1997( اســʙʵʱام مقʽـــاس رضــʨان ىʷǼــــؔل عــــام وʷȃــؔل مʴــʙد، إضــافةً إلــ

  .الʚاتʽـــة لــȐʙ الأمهـــات

   ʘʽكحʛʱـــــʷʺال ʧـــــایʰʱـــــل الʽلʴـــــائج تʱت نʛهــــــــʣأ(anova) ل،ȑʙعـــــॼلـــــي والʰـــــاس القʽلق 

ʲعــــــــــات الــــــــʨʺʳʺعــــــــــة للǼاʱʺلــــــــــي والʰــــــــــاس القʽلاثوللق  ʧʽة بــــــॽــــــائʸوقــــــاً ذات دلالــــــة إحʛف

الʹــاʢǼة، حʽــʘ انʵفــʠ ســلʨك عــʙم الʢاعــة لــȐʙ  الʺʳʺــــــʨعʧʽʱ الʳʱــــــʧʽʱʽʰȄʛ والʺʨʺʳعــــــة

ʧʽʱعʨــــʺʳʺفــــال أمهــــات الʡة أʢǼعــــــــــة الʹــــــاʨʺʳʺالǼ مقارنــــــــــة ʧʽʱʽʰȄʛــــــــــʳʱـــ ؗʺـــــا .الʶʴت ʧــ

ــــــة لــــــȐʙ الأمهــــــات فــــــي الʺʳʺــــــʨعʧʽʱ الʳʱــــــʧʽʱʽʰȄʛ مقارنــــــة مʶـــــȐʨʱ الؔفـــــاءة ـــــة الʺʙرؗ  الʚاتʽـ

ʧʽʱعʨــ ـــ ـــ ـــ ــʧʽ الʺʳʺـ ـــ ـــ ـــ ــة بـ ـــ ـــ ـــ ـــــʛوق ذات دلالـ ـــ ـــ ــاك فـ ـــ ـــ ـــ ـــــʧ هʻـ ـــ ـــ ــʦ تؔـ ـــ ـــ ـــ ـــــاʢǼة، ولـ ـــ ـــ ــة الʹـ ـــ ـــ ـــ  Ǽالʺʨʺʳعـ

ʱʽʰȄʛـــــʳʱالʧʽ.   

هʙفʗ إلى مʴاولة الʷؔــف عʧ العلاقة ) بʙراســة 2021( في حʧʽ قام حʺادȑ ومʜوار  

مʧ  شـــــʺلʗ العʻʽة مʠȄʛ الʚاتॽة لȐʙ مʛضـــــى الʶـــــȑʛȞ بॽɺʨʻه، الؔفاءةو  بʧʽ آلॽات الʱعامل

ʧʽــــʶʻʳة، الǽداʛة غǽلاʨب ʦॽʂاʛاب ʧʽــــʷȄʛــــفى تʷʱــــʶʺǼ عاملʱات الॽاس آلॽʁم Șʽʰʢلؔʺانل وتʨف 

 Ralf(لʛالف شـــــــــــــفــارتʜر مॽʁـاس الؔفـاءة الـʚاتॽـة العـامـة) Lazarus et Folkman(لازاروس و 

Schwarzer(  ةوॽـــــائʸالإح ʖʽاد على الأســـــالʺʱالاعȃ لةʯعة الاســـــॽʰʢة لॼاســـــʻʺو  الॽضــــــʛات ف

ات الʱعامل آلॽو  الʚاتॽة مʵʻفʠ لȐʙ عʻʽة الʙراسة تʦ الʨʱصل إلى أن مȐʨʱʶ الؔفاءة الʙراسة،
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انه لا تʨجʙ علاقة ذات دلالة إحʸــــــائॽة و  الانفعال مʨجهة نʨʴ الʺʶـــــʙʵʱمة مʛʡ ʧف العʻʽة

  آلॽات الʱعامل لȐʙ أفʛاد العʻʽةو  الʚاتॽة بʧʽ الؔفاءة

هʙفʗ إلى الʷؔــف عʧ العلاقة بʧʽ الʙʱیʧ بʙیʧ  )2011هʻاك دراسـة قام بها قʷȄʛــي (  

ʧــف عʷؔا الʚ  الإســلام وفاعلॽة الʚات ǼأǼعادها لȐʙ مʛضــى الاضــʛʢاǼات الʨعائॽة القلॽʰة" وؗ

 ȑʛʽغʱʺعا لॼراســـــــــــة تʙة الʻʽع Ȑʙة لॽاتʚالؔفاءة ال Ȑʨʱـــــــــــʶوم ʧیʙʱال Ȑʨʱـــــــــــʶلافات في مʱالاخ

(الʝʻʳ والʺʶــــــȐʨʱ الʱعلॽʺي)، حʘʽ اعʙʺʱ الॼاحʘ الʺʻهج الʨصــــــفي وȘʰʡ مॽʁاس الʶــــــلʨك 

) على عʻʽة 2000ومॽʁاس فاعلॽة الʚات لʻادǽة ســــاج جان ( 2007الʙیʻي لʺʨســــى صــــʴॼي 

) ʧنة مʨȞ62م ʛم ʧا مʹȄʛة) مॽʰة القلॽعائʨات الǼاʛʢضى الاض. :ʧائج عʱʻت الʛأسف ʙوق   

وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة ذات دلالة إحʸـــــائॽة بʧʽ الʙʱیʧ بʙیʧ الإســــــلام وفاعلॽة الʚات ǼأǼعادها 

  .لȐʙ مʛضى الاضʛʢاǼات الʨعائॽة القلॽʰة

قة لاعʙم وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة جʨهȄʛة بʧʽ الʙʱیʧ بʙیʧ الإسلام والإزمان، في حʧʽ وجʙت ع

  .ارتॼاॽʡة بʧʽ الʙʱیʧ بʙیʧ الإسلام والʧʶ لȐʙ مʛضى الاضʛʢاǼات الʨعائॽة القلॽʰة

وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة جʨهȄʛة ســـالॼة بʧʽ فاعلॽة الʚات بॼعʙیها الʱعاʷǽـــॽة / الʺعॽɾʛة والإزمان 

والʶـــــــــــــʧ، وانعــʙام تلــʥ العلاقــة Ǽــالعــʙیʧ الآخʧȄʛ الاجʱʺــاॽɺــة / الانفعــالॽــة لــȐʙ مʛضـــــــــــــى 

  .الʨعائॽة القلॽʰة الاضʛʢاǼات

 ȑʛʽغʱʺعا لॼراســـــة تʙة الʻʽاد عʛأف ʧʽب ʧیʙʱة في درجة الॽـــــائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙع

  .الʝʻʳ والʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي

عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸـــــــــائॽة في درجة فاعلॽة الʚات بʧʽ أفʛاد عʻʽة الʙراســـــــــة تॼعا 

  .لʺʱغȑʛʽ الʝʻʳ والʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي
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ʻعقʯا/ الॻقة:ثانǺاʴراسات الʗعلى ال ʔ 

   ʗاولʻي تʱراسات الʙاض الʛعʱاس ʙعǼ ȑفال ذوʡأمهات الأ Ȑʙة لॽاتʚع الؔفاءة الʨضʨم

 ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاضـــــ ʧʽة ب ʛؗʱـــــʷʺال ʛʽة وغ ʛؗʱـــــʷم ȋقاʻال ʠعǼ اكʻان ه ʙʳها نʱقل ʦرغ

  الʙراسات وقʙ تʺʲلʗ في:

 ʖʻح ʥف:مʗاها الهʻاولʻي تʱقة الǼاʶراسات الʙأن ؗل ال ʙʳف نʙما ه ʟʵǽ اʺॽɾ ʗاتفق ʙق ʗ

 ȑفال ذوʡأمهات الأ Ȑʙة لॽاتʚالؔفاءة ال Ȑʨʱـــــــــــʶم ʧـــــــــــف عʷؔؗلها إلى ال ʗفʙه ʘʽه، حॽإل

) والʱي هʙفʗ إلى الʶؔف 2021اضʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحǼ ،ʙاسʻʲʱاء دراسة مهʙʽات وأبʨ سارة (

ʧʽب ʧʽالعلاقة ب ʧع ȋʨة الʹــــــــــغॽــــــــــʶفʻة والؔفاءة الॽاتʚة ال  ذوȑ  فالالأʡ أمهات لȐʙ الʺʙرؗ

   .الأردن في الʨʱحʅॽʡ ʙ اضʛʢاب

ॽɾʺا ʟʵǽ العʻʽات الʱي ॼʡقʗ علʽها الʙراســـــــــات نʙʳ أنها مʨʻʱعة ومʱʵلفة نʨعا ما، العʻʹة: 

ʗقॼʡ ʘʽدراســـــــة  حȏادʸـــــــʶ2020-2019( الʥʻعاقʸعلى أمهات ال ( ، ʗقॼʡ ʧʽفي ح

الأʡفال أمهات  على) 2020( ǻاسʥʻ ومȜاوȏ دراسـة و )2021( مهʗʻات وأبʦ سـارة دراسـʱي

 ʗقॼʡ ʧʽفي ح ،ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاضـــــــــ ȑوذو ʧʽȄʨاتʚـــــــهلي (الʴعلى  )2019دراســـــــة ال

ʧʽة والعادیȄʛؔالإعاقة الف ȑفال ذوʡأمهات الأ.  

 .كʺا اعʙʺʱت ؗل الʙراسات على الʺʻهج الʨصفي الʺʴʶي

اتفقʗ أغلʖ الʙراســـــــــات تقॼȄʛا في الʱʻائج الʱي تʨصـــــــــلʗ إلʽها، حʘʽ أكʙت ؗل مʧ  الʹʯائج:

على أن مʶــــȐʨʱ  )2021(مهʗʻات وأبʦ ســـارة ) ودراســــة 2020-2019ة الʸــــʺادȑ (دراســــ

 ʗصـــلʨت ʧʽا، في حʢســـʨʱالأمهات ؗان م Ȑʙة لॽاتʚـــهلي (الؔفاءة الʴإلى ) 2019دراســـة ال

Ȍسʨʱʺال ʧالأمهات ؗان أقل م Ȑʙة لॽاتʚالؔفاءة ال Ȑʨʱʶأن م.  
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  ج/ أوجه الاسʯفادة مʥ هʘه الʗراسات:

   ʙعǼاʻلاعʡراســــات في على ه اʙه الʚ الأمهات Ȑʙة لॽاتʚع الؔفاءة الʨضــــʨمʴضــــʨت ʗ

  لʙیʻا معالʦ الاشȞالॽة والʺʨضʨع Ǽأكʺله حʘʽ ساعʙتʻا هʚه الʙراسات ॽɾʺا یلي:

  .بʻاء إشȞالॽة الʙراسة الʴالॽة -

 .مʧ هʚه الʙراسات انʢلاقابʻاء تʶاؤلات وفʛوض ʧȞʺǽ تفʛʽʶها  -

 .ي یॼʻغي تʻاولهاوأهʦ العʻاصʛ الʱالإلʺام Ǽالʵلॽɿة الȄʛʤʻة  -

 .اخॽʱارهاضȌॼ الʺʻهج الʺʻاسʖ ونʨع العʻʽة وȄʛʡقة  -

 .تʦॽʺʸ وتʙʴیʙ أداة الʙراسة -



 

  الفʶل الʰاني
  الؒفاءة الʘاتॻة

ʗʻهʸت  

  مفهʦم الؒفاءة الʘاتॻة -1

  ة الʘاتॻةاءفأهॻʸة الؒ-2

  خʶائʝ الؒفاءة الʘاتॻة-3

4-ʘدات الؒفاءة الʗʲةمॻات  

  أǺعاد الؒفاءة الʘاتॻة-5

  مʶادر الؒفاءة الʘاتॻة-6

  نȂʙʢات الʸفʙʴة للؒفاءة الʘاتॻة -7

  خلاصة
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:ʗʻهʸت  

 Ȑʛی ȑʚورا الʙانǼ وضعه ȑʚال ʘیʙʴال ʝفʻال ʦعل ʦॽʂمفا ʦأه ʧة مॽاتʚالؔفاءة ال ʛʰʱتع

ـــʙرات  ـــه تʤهʛ مʧ خلال الإدراك الʺعʛفي للق ـــاءت ف ـــه وؗ ʱʽـــاعل ـــʙات الفʛد عʧ مـــȐʙ ف أن معʱق

ॽʸʵʷة والʛʰʵات الʺʱعʙدة،ً  سʨاء الʺॼاشʛة أو رغي الʺॼاشʛة، ولʚا فإن الؔفاءة الʚاتॽة ʧȞʺǽ ال

ॽة، أما في صʨرة ابʱؔارȄة أو نʺॽʢة ʨؗاءات سلʛعه ؗإجॼʱت ȑʚار الʶʺد الʙʴأن ت.  

ســـــــــــــʴʻـاول مʧ خلال هـʚا الفʸـــــــــــــل الʛʢʱق الؔفـاءة الـʚاتॽـة وذلـǼ ʥعʛض تعȄʛفهـا، أǼعادها، 

ʚا مʸادر الؔفاءة الʚاتॽة الȄʛʤʻات الʺفʛʶة ل   .لؔفاءة الʚاتॽة، مʙʴداتها وخʸائʸها وؗ
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  Self-efficacyلؒفاءة الʘاتॻة مفهʦم ا-1

   ʛهʣابى، وʳǽع الاǼاʢذات ال ʝفʻال ʦعل ʦॽʂمفا ʧة م ǽعʙ مفهʨم الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

 فهʨ یȐʛ أن رائـʙ نȄʛʤة الʱعلʦ الاجʱʺاعى، Bandura,1982في ʱؗـاǼـات ألʛʰت Ǽـانـʙورا  مʛȞॼاً 

معʱقʙات الفʛد عʧ ؗفاءته الʚاتॽة تʤهʛ مʧ خلال إدراك الفʛد لʛʰʵاته وȂمȞاناته الʷـــــʸʵـــــॽة، 

فإن الؔفاءة الʚاتॽة تʶـــــهʦ في تʙʴیʙ اســـــʳʱاǼات الفʛد في الʺʨاقف الʺʱʵلفة، ؗʺا أن هʚه  ولʚا

، ǻ ) 2020اســــʥʻ ومȜاوʧȞʺǽ. ،ȏ أن تʷــــʛʽ لʺȐʙ اقʻʱاع الفʛد ȞǼفاءته الʚاتॽة الاســــʳʱاǼات

  )05ص 

  ʧʽـاســـــــــــــǽ ʙـʺʴم ȑʙو  حʺـ) ȑاوȞم ʙـʺʴم ʙـʺʴـاء مॽʺة 2020ل ): الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

عʙد الʚاتʧʽȄʨ، الʺʳلة الʺʸـȄʛة للʙراسات الʻفॽʶة، ال ʦللأمهات وأعʛاض الألʶȞॽـॽʺॽʲʽا لأʡفاله

109 ʙلʳʺ30، ال.   

 ج الʺʶـــــــــــــȄʨʱاتلإنʱاهʦ إمȞانات لاعʱقادات الʻاس حǼ ʨـأنها  Ǽ :banduraـانـʙورا وȄعʛفهـا  

، 2011(مʦʸʲد ومʙʠ،  .هʦالʺʕثʛة في حॽات الأحʙاث الʺʴـʙدة للأداء الʱي تʺارس تأثʛʽا في

  )173ص 

 كʨ لى أداء الʶلالʚاتي لقʙرة الفʛد ع كا الإدراهى أنلع )1993عʦاʟف صالح ( اهتعʛف  

 ʧعي ॽɿॽؗة الأداء الʶʴـــــــــــــ ه، وتʨقعـاتʧمعʽ فأȑ مʨق في نʱـائج مʛغȃʨـة Șالـʚاتي الـʴǽ ȑʚق

ʳـة الॽʺ ي الȐʙʺǼ ʕʰʻʱ الʳʻاح فو  فالʺʨاق معله ȃʨـة عʻـʙ تعـاملʙ والʷʻـــــــــــــاȋ والʺʲـابʛة الʺʢهـوؗ

ʽقʴتȘ ذلʥ ʶكالʨي،  .لʵȂʙ93، ص 2011(ق(  

 الاضــــʛʢاǼاتǼالؔفاءة الʚاتॽة لȐʙ مʛضــــى  هلʙʱیʧ وعلاقʱ): ا2011ل (قʷȄʛــــي ʸॽɾــــ  

ة الʴاج جامع، فʝ الʸــــʴةالʻ لʦادة الʺاجʶــــʛʽʱ في عهشــــ لة لʽʻلمʛؗʚة مॽʰ ،ʺȞةلالق الʨعائॽة

  .لǼ ،ʛʹʵاتʻة
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 Efficacy وʷȄـʛʽ ؗل مʧ صʙیȘ، والفʛماوȑ، وأبʨ هاشʦ، وزʙȄان، وعʙʰ القادر إلى أن  

ʻى الʚات ʴǽʺل نفʝ الʺع تعʻي الفاعلॽة، وأن اسʙʵʱام مفهʨم فاعلॽة الʚات ومفهـــــــــʨم فعالʽـــــــــة

  )70، ص 2009الʳॻʵʸي، (.تقॼȄʛا

ـــʧفاعلॽ )2000الʷعʛاوǽ) ȑعʛف كʺا    ـــة مـ الأحȞام الʸادرة  ة الʚات على أنــــه مʨʺʳعـ

ـــــــام ـــــــى القʽـ ات معʻʽة، ومʛونʱه عʧ الفʛد والʱي تعʛʰ عʧ معʱقʙاته حʨل قʙراتــــــــه علـ ʨؗلʶǼ  في

ȑʙــــ ــــʙة، وتʴـ ــــॼɻة والʺعقـ ʺʧ ، وʱȄʹللإنʳازالʸعاب ومȐʙ مʲابʛته  الʱعامل مع الʺʨاقف الʸـ

ʦȞʴʱ العاملي: الʲقة Ǽالʻفʝ، والʺقʙرة على ال الʴʱلʽل هـʚا الʺفهʨم الأǼعـاد الʱـالॽـة الʱي أʣهʛهـا

ʖــــــــــــ ــــــــــــاة، وتʻʳـ ــــــــــــابʛة  في ضغȋʨ الʽʴـ الʺʨاقف الʱقلǽʙʽة، والʨʺʸد أمام خʛʰات الفʷل، والʺʲـ

  )297، ص 2000(الʵعʙاوȏ،  .للإنʳاز

الʱعارʅȄ الʶاǼقة الʱي تʻاولʗ الؔفاءة الʚاتॽة ʧȞʺǽ القʨل Ǽأن الؔفاءة الʚاتॽة  لمʧ خلا  

دراســـــــʻʱا الʴالॽة ألا وهʦ (أمهات الأʡفال ذوʅॽʡ ȑ الʨʱحʙ)، هي شـــــــعʨرهʧ  لȐʙ أفʛاد عʻʽة

 ʧارهʛقʱة واســـــॽـــــʶفʻال ʦهʱʴة على صـــــʤافʴʺا للॽابʳǽا إ ʨؗســـــل ʧؔـــــلʶǽ قادرات على أن ʧأنهǼ

ʧاتهʚل ʧهʛیʙوتق.  

   أهॻʸة الؒفاءة الʘاتॻة-2

ي جʺॽع ف تفʛʱض الȄʛʤʻــة الʺعॽɾʛــة الاجʱʺــاॽɺــة أن الؔفــاءة الــʚاتॽــة تʕثʛ على الفʛد   

ــاة Ǽʺــا في ذلــʥ الʛʰʵات الاجʱʺــاॽɺــة والʱعلॽʺॽــة؛ حʽــʘ إن معʱقــʙات الفʛد حʨل  ॽʴال ʖانــʨج

قʙرته على أداء مهʺة ما بʳʻاح ʧȞʺǽ أن یʕثʛ على دوافعه واهʱʺامه وتʸʴـــــــʽله؛ وقʙ تʱʵلف 

تلʥ الʺعʱقʙات Ǽاخʱلاف الʺʢʱلॼات والʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة والأسȄʛة، أو الʺهॽʻة عʛʰ الʺʳالات 

  .)2004الʺʱʵلفة في الॽʴاة (قʢامي، 

ة في أنها ʧȞʺǽ أن تʕثʛ على ʷǽ ʅॽؗــــــــــعʛ الʻاس    وتؔʺʧ أهʺॽة الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

ة یʕثʛ في أســــــــــــالʖʽ الʱفʛʽؔ للفʛد،  وʸʱȄــــــــــــʛفʨن؛ وذلʥ لأن مʶــــــــــــȐʨʱ الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

ʙجʨفاته، والإثارة الʛʸاته، وأفعاله وت ʨؗه، وسلʱʽدارة الودافعȂة وॽلانʱʵʺاقف الʨʺالي،  فة لهʱالȃو
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 ،ʦهʛʽؔوتف ،ʦة في أدائهǽللغا ʧʽفعال ʦــــــــهʶون أنفʛʰʱعǽ تفعةʛʺة الॽاتʚالؔفاءة ال ȑاد ذوʛفإن الأف

وȄقʨمʨن ǼـالȌॽʢʵʱ لʺʶـــــــــــــʱقʰلهʦ، ولـʙیهʦ القـʙرة اللازمـة على إدارة الʺʨاقف الʺʱʵلفة Ǽفاعلॽة، 

ون ʚاتॽة الʺʵʻفʹــــــــــــة الʚیǽ ʧعʛʰʱ وȃأنهʷǽ ʦــــــــــــعʛون ȄʛʢǼقة مʱʵلفة عʧ أولʥʯ ذوȑ الؔفاءة ال

وȃالʱالي،  .أنفʶـهʦ عاجʧȄʜ وغʛʽ فعالʧʽ، وʙʽʳȄون فقȌ الǼ ʕʰʻʱالʺʱʶقʰل بʙلا مʧ الȌॽʢʵʱ له

ــة أعلى ارتفعــʗ تʢلعــات الʻــاس نʨʴ تʴقȘʽ أهــʙافهʦ أو  كلʺــا ؗــانــʗ الؔفــاءة الــʚاتॽــة الʺــʙرؗ

ʥتل Șʽقʴʱاما بʜʱاتا والॼث ʛʲادا وأكʺʱاع ʛʲا أكʨʴॼـازهـا، وأصـــــــــــــʳاف  إنʙالأه)Flores, et al, 

2014(  

3- ʝائʶةخॻاتʘالؒفاءة ال:  

  :ॽɾʺا یلي للؔفاءة الʚاتॽةعامة الʸʵائʟ لǼ ʟʵانʙورا ال

 اناتهȞمȂو ʟʵʷات الȄʨʱʶم ʧمات عʨات والʺعلʙقʱارات والʺعʛعة القʨʺʳه مʛاعʷوم.  

 ارةʙʳǼ في أداء عʺل ما ʟʵʷثقة ال.  

 جʨلʨȄʜʽف ʗاء ؗانʨاعة سʢʱالاس ʧر مʙق ʛفʨــعت وجʨد دافॽɻة  ॽة أم عقلॽة أم نفʶـــॽة، مـ

  .في الʺʨاقف

 لʰقʱʶʺوال ʛاضʴلأداء العʺل في ال ʟʵʷقعات الʨت.  

 ةȃʨلʢاث مʙأح ʚʽفʻه تʻȞʺǽ ʟʵʷأن الǼ قادʱـــــــــارات .الاع الʺʺʱلؔة  أȑ أنها تʷʺل الʺهـ

ʧه مǽʙل ʛفʨʱه، مع ما یǼ امॽʁه الʻȞʺǽ ه على ماʺȞوح ،ʟʵʷف الʛʡ ʧمهارات م.  

 سʺة ث ʗʶॽـــــام لالȞالأح ʧــــ تʸʱل Ǽʺا  ابʱة في الʶلʨك الʸʵʷي، أȑ أنها مʨʺʳعة مـ

ـــــــــــــا نʳॽʱة للقʙرة  ǽقʨم Ǽه الفʛد فقȌ، بل تʷـʺل أǽʹـا الʦȞʴ على ما ʧȞʺǽ تॽʁʴقه، وأنهـ

  .الॽʸʵʷة

 ʨـــــ ǼالʙʱرʖȄ  ــــــ إنها تʨʺʻ مʧ خلال تفاعل الفʛد مع الʯʽʰة ومع الآخʧȄʛ، ؗʺــــــا أنهــــــا تʻʺـ

  .اكʶʱاب الʛʰʵات الʺʱʵلفة
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 ʟʵــــʷرة الʙقعات قʨت ʝȞورة أن تعʛالʹــــǼ ʝॽول ʕʰʻʱقع والʨʱالǼ Ȍॼتʛاناته  إنها تȞمȂو

  تفعةمʛ  الॽʁॽʁʴة، فʺʧ الʺʺʧȞ أن تʨؔن إمȞاناته قلʽلة ولǽʙه تʨقـع Ǽفاعلʽـة ذات

 ـةʰʣاʨم Ȑʙمـ ،ʙهـʳـة الʽʺؗ ،قفʨʺة الȃʨل: صعʲامل مʨة عʙعǼ دʙʴʱت ʟʵʷال.  

  ʙل جهʚإلى ب ʦجʛʱقع مʨدةهي إدراك وتʨʷʻائج مʱن Șʽقʴوت 

  : الؒفاءة الʘاتॻةمʗʲدات -4

ا ها أثʛ هॽة الʚاتॽة وللفاعلالʱي تعʛʰʱ مʙʴدات ل لالعʨام ʷǽʧـــــــــــــǼ" ʛʽـانـʙورا" إلى عʙد م  

  :يهلȐʙ الفʛد و  كʨ لالʶ دافॽɻة ىلالفعالة ع

  :الاخॻʯار 4-1

   ʨقǽعʺ مॽي ســــʱة الʯʽʰة والʢــــʷار الأنॽʱاخǼ ادʛلالأف ʨ ا أو مهب نʧ هف، اهخلالʦ  اروʱʵǽ ن 

 هʦقʙرات ق وتʖʻʳ الأنʢʷة الʱي تفʨ ، ا بʳʻاحها ومعالʱʳهمع ʅالॽؔʱ ن الʱي ॽʢʱʶǽعʨ  الأنʷـʢة

 ʨعॽʢʱʶǽ ن ولا ॽؔʱال ʅاهمع.  

4-2 ʱةهالʙابʰʸوال ʗ:  

ــʚاتॽــة القȄʨــة والعــالॽــة والاʳǽــابॽــة تʱʻج جلالفــاع نوا   ــة ال ॽــابهــʲا مʙ ʛإلى ت ȑدʕي ا یʢʵ

ʚاتॽة الʺʙʱنॽة ॽة اللفالفاع لȃالʺقابو  ،هوالʳʻاح ʴǼ ॽɾʺاس لǼالعʺ موالॽʁا لوالʺʷـــاك الʸـــعȃʨات

 موعʙ م، الاســــــʶʱــــــلالالعʺ ʧیʕدȑ إلى الʱقاعʝ ع ʥذل لؗ ،الʲقةǼ ʦالʻفʝ ودعــــــــــــــــــــ ʥوالʷــــــ

  .ةهالʺʨاج

  :الʯفʙʻؒ واتʳاذ القʙار 4-3

ى الʱفʛʽؔ لالقʙرة ع هʦلʙی ن ʨȞǽ  لالʺʷاك لفي ح هǼʦفعالʱʽ نإǽʺا هʦلʙی ʧالأفʛاد الʚی نإ  

ʲقة ال موعʥ ʙشــــــــــ هʦلʙی ʧى عʝȞ الأفʛاد الʚیلوع، ات الʺعقʙةهʺعʙʻ انʳاز الʺ قʛارال واتʵاذ

ʱʽفعالǼʦح ه ʙʻة عॽاتʚــاكل الʷʺلال  ʨȞǽ ن  ʛʽؔتف Ȍʺنʦی هʙل ʝॽا، ولॽʴʢســ ʦرة عالهʙاذ لقʵى ات

  .لعʙʻ أداء العʺ هʦتفʛʽؔ  وتʙني لة الʺʷاكهالقʛار الʺʻاسʖ ومʨاج
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  ردود الفعل العاॻɽʟة 4-4

ʜو لǼـالفاع ن یʱʺʱعʧ  ʨالـʚی الأفʛاد نإ   ʛؗتفعة یʛʺة الॽاتʚة الॽ ن  ʛʽؔهفي تفʦ لعʢʱات لى مॼ

 لʺقابوȃال لʺة أو الʷʻـــاǼ ȋأداء حʺاســـي ومʱفائهمع تǽʙʴات الʺ ن وʳʱȄاوʨȃ ، ʺةهالʺ وتǽʙʴات

، لǼȘالق ن الʲقة Ǽالʻفʷǽ ʝـــــعʛو  مॽة الʚاتॽة وعʙلالفاعǼ ʦعʙـــــــــــــــــ الʷــــعʨرʧ م ن الأفʛاد ǽعانʨ  نفإ

(حʱات،  .ʺات أو الأنʢʷةهǼالʺ مالॽʁا موعʙم الʷʱاؤ  ، الʷعʨر Ǽالʻقʟ،لفʷالإحॼاȋ، تʨقع ال

  )84، ص 2010

   أǺعاد الؒفاءة الʘاتॻة:-5

ــــــــــــــــــاءة    ة عʙة أǼعاد ؗالؔفاءة الʻفʶــــــॽة والانفعالॽة، والؔفـ تʱʹــــــʺʧ الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

ــــــــــــــة، اءة الʚاتॽة الؔف والؔفاءة الʺعॽɾʛة وجʺॽعها تʶــهʦ في تʧȄʨؔ ،والؔفاءة الʸــॽʴة الاجʱʺاعʽـ

ـــــــــل ــــــــــة Ȟؗـ ʧȞʺǽ تقʦॽʶ الؔفاءة الʚاتॽة إلى ثلاثة أǼعاد  bandura 1994، وحǼ ʖʶانʙور الʺʙرؗ

  كانʗ ؗʺا یلي:

  قʗر الؒفاءة (الفاعلॻة): -5-1

وȄقʸـʙ بها مȐʨʱʶ قʨة دوافع الفʛد للأداء في الʺʳالات والʺʨاقف الʺʱʵلفة، وʱʵȄلف ا   

الʺʨقف، وʙʰȄو قʙر الفاعلॽة ʸǼـʨرة أوضح عʙʻما تʨؔن لॽʰʢعة أو صـعȃʨة  هʚا لʺʶـȐʨʱ تॼعاً 

 Ȑʨʱـــــــــʶʺة وفقاً لॼتʛالʺهام م  ʧȞʺȄة، وॽقعات الفاعلʨاد في تʛالأف ʧʽلافات بʱة والاخȃʨــــــــــعʸال

ومʨʱســـʢة الʸـــعȃʨة، ولʻؔها تʢʱلʖ مʶـــȐʨʱ أداء شـــاق  تʙʴیʙها Ǽالʺهام الʶॼـــʢॽة الʺʷʱـــابهة،

 Ǽ Ȑعʠ الأفʛاد فإنهʦ لاُ ǽقʰلʨن على مʨاقفلʙ في معʤʺها، ومع ارتفاع مȐʨʱʶ فاعلॽة الʚات

 Ȑʨʱـــــــــʶني مʙإلى ت ʥفي ذل ʖʰـــــــــʶجع الʛی ʙوق ،ȑʙʴʱقة الǼـــــــــاʶمات الʨة، والʺعلʛʰʵال.  ʦأب)

 ،ʤ48، ص 1994هاش(  

   Ȑʨʱـــــــــʶة أهʺها: مʙیʙامل عʨع ʧایॼʱب ʧایॼʱاد یʛالأف Ȑʙة لॽر الفاعلʙات أن قȄʜال ȐʛȄو

ومʶــȐʨʱ الʙقة، والإنʱاجॽة، ومȐʙ تʴʺل الʹـــغȋʨ، ومȐʙ تʴʺل الإجهاد،  الإبʙاع أو الʺهارة،

ومʧ الʺهʦ هʻا أن تعʝȞ اعʱقادات الفʛد وتقʙیʛه لʚاته Ǽأن لǽʙه  .والʹـــــــــــــȌॼ الـʚاتي الʺʢلʨب
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ــل إلॽــه أو Ȟǽلف Ǽــه دائʺــاً ولʝॽ أحॽــانــاً  قــʙر مʧ الفــاعلॽــة ʻȞʺǽــه مʧ أداء مــا ʨؗــا .یȂʚت، (ال

  )509، ص 2001

  العʦʸمॻة: 5-2

ت الفاعلॽة إلى مʨاقف مʷــابهة، فالأفʛاد غالॼاً ما ǽعʺʺʨن إحʶــاســهʦ تعʻي انʱقال تʨقعا  

   .لها الʺʨاقف الʺʷابهة للʺʨاقف الʱي یʱعʛضʨن  Ǽالفاعلॽة في

وفي هʚا الʸـʙد یǼ ʛؗʚانʙروا أن العʺʨمॽة تʙʴد مʧ خلال مʳالات الأنʢʷة الʺʶʱعة   

د مʲـل: درجـة تʷـــــــــــــاǼه الʺʳـالات الʺʴـʙدة، وأنهـا تʱʵلف Ǽـاخʱلاف عـʙد مʧ الأǼعـا في مقـابـل

ॽة، والʺعॽɾʛة، والʨجʙانॽة،  الأنʷـــʢة، والʛʢق الʱي ʨؗـــلʶرات الʙانات أو القȞالإم ʧبها ع ʛʰتع

 ،للʺʨاقف، وخʸــــائʟ الʷــــʟʵ الʺʱعلقة Ǽالʶــــلʨك الʺʨجه ومʧ خلال الʱفʶــــʛʽات الʨصــــॽɿة

، ةوʷȄــــــʛʽ هʚا الॼعʙ حʶــــــǼ ʖانʙورا إلى انʱقال ؗفاءة الʚات مʧ مʨقف ما إلى مʨاقف مʷــــــابه

، اشʤ(أبʦ ه .فالفʛد ʻȞʺǽه الʳʻاح في أداء مهام مقارنة بʳʻاحه في أداء أعʺال ومهام مʷابهة

  )37، ص2005

  القʦة أو الʗʵة: 5-3

ــاقــات أو    ــالʛغʦ مʧ الإخف Ǽ ــةॽاتʚــ ــالؔفــاءة ال Ǽ رʨـــــــــــــعʷعلى ال ȍفــاʴرة على الʙوهي القــ

  .الʸعȃʨات الʱي یʨاجهها الفʛد

  ʧʽب ʙـــــ فقʷة الʨورا أن قʙانǼ تʛʰة ألॽʺة العالʛابʲʺال ʧع ʛʰة تعॽـــــʸʵـــــʷة الॽالفاعلǼ رʨع

الʺʛتفعة الʱي تʺʧȞ مʧ اخॽʱار الأنʢʷة الʱي سʨف تʕدȑ بʳʻاح، ؗʺا یʛؗʚ أǽʹاً أنه  والقʙرة

الʚاتي للفاعلॽة فإن الʻاس ســــــــʨف ʨʺȞʴǽن على ثقʱهʦ في أنهʻȞʺǽ ʦهʦ أداء  الʦॽʤʻʱ في حالة

  )28، ص 2008(العʮʻʯي،  .دة"خلال فʛʱات زمॽʻة مʙʴ الʷʻاȞʷǼ ȋل مʦʤʻ في

ʙا فقʚوله ،ʅॽɻاجهة الأداء الʹـــــــʨون في مʛابʲی ʦة ذواتهॽفاعلǼ قادʱة الاعʨاد مع قʛالأف ʧؔول 

ʸʴǽـــــل ʡالॼان على درجات ضـــــॽɻفة في مادة ما، أحʙهʺا أكʛʲ قʙرة على مʨاجهة الʺʨقف، 

ȏ، ( الʵــــــــعʙاو  .ةالʚات لǽʙه مʛتفعة، والآخʛ أقل قʙرة، فاعلॽة الʚات لǽʙه مʵʻفʹـــــــــــ فاعلॽة
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أǽʹــــــاً هʚا الॼعʙ إلى عʺȘ الإحʶــــــاس Ǽالفاعلॽة الʚاتॽة، Ǽʺعʻى  وʷȄــــــʛʽ )،293، ص 2000

الفʛد أن ǼإمȞانه أداء الʺهام أو الأنʷــــــــʢة مʨضـــــــــʨع  قʙرة أو شــــــــʙة أو عʺȘ اعʱقاد أو إدراك

الȂʚات، ( .بʧʽ قȑʨ جʙاً إلى ضـʅॽɻ جʙاً  الॽʁاس، وʙʱȄرج Ǽعʙ القʨة أو الʷـʙة على مʸʱـل ما

2001 ،510(  

  مʶادر الؒفاءة الʘاتॻة:-6

 لʦॽلʶا لفʛدا لى تفاعلǽعʙʺʱ ع لفʛاغ بʧ ا لا ǽأتي مهاكر ॽة وادلإحʶاس الفʛد Ǽالفاع نإ  

  .ʚا الʙʸدها في هوالʛʰʵات الاجʱʺاॽɺة الʱي ʰʶʱȞǽ هǼ الʺʢॽʴة مع الʯʽʰة

  ا یلي:وقʙ حʙد Ǽانʙورا أرȃعة مʸادر للʺعلʨمات حʨل الؔفاءة الʚاتॽة والʱي هي ؗʺ

  : الانʱازات الأدائॻة 6-1

ॽة لفاعال لʨمات حʨ لʺعلل مʸـʙرهʦ الʨʽمॽة أ  هومʺارسـʱ نǽعʛʰʱ الʷʻـاȋ العادȑ للإنʶـا  

 ʱʽهلالأســـــــــاس الȑʚ ســـــــــʻʰʽي وʻȄʺي فاع ولإنʳازللأداء الʙʽʳ  همʴاولات لتʷـــــــــȞ حʘʽ الʚاتॽة،

ॽة الʚاتॽة لʛد Ǽالفاعیʻʺي إحʶـــــاس الف ʧالʻاجح في نʷـــــاȋ معʽ الأداء تʛؔار نفإلॽه وع، الʚاتॽة

الʷــعʨر  هاحʸǽॼــ ʥفي ذل هبʻʽʺا إخفاق، الʺʻاســʖلʨك ى أداء الʶــلع هفي قʙرت هثقʧ ʱوʙȄʜȄ م

  . الʲقة في الʻفʝم واحʶاس Ǽالعʜʳ وانعʙا مǼالʷʱاؤ 

ॽة ʸʴǽـــــلالʸـــــʴة الʶـــــ لمʳا في   ʨؗاس ع لʻمات ذات صـــــلى معلالʨالفاعلǼ ة ملةॽʧ 

 ʧى مʜاولة نʷـــــاȋ معʽلمʲلا القʙرة ع هʦتʻقʸـــــ ʚʧیالأفʛاد ال ن، حʘʽ أالʨʽميهʦ نʷـــــاʡ لخلا

ʽʺǽــــــاسلʶالإحǼ رʨـــــعʷف إلى الʨ الفاعǼةلॽ ʱ ʤʺة الʷʻــــــاʸǼ ȋــــــفة مʥ ʱʻفي ذلهǼ ʦعʙ مʷــــــارؗ

 كمʱلاى الالقʙرة عهʦ ل لʦॽعادȑ أو س ن وز  ىلع ن ʴǽافʧ  ʨʤولॼعʠ الʨقʗ، والأشʵاص الʚی

  .ʛʺʱةॽʺة ʸǼفة مʶلالʶ ئॽةالغʚا العادات ةى مʺارسلعهॽ ʦة نʛʤا لقʙرتلإحʶاس قǼ ȑʨالفاع

 ॼʻʧع مت هاॽة لأنلة Ǽالفاعلʨمات ذات صــــــــــلʺعلمʸــــــــــʙر ل هʦتعʛʰʱ الانʳازات الأدائॽة أ  لॽهوع

ي فعالॽة الʺʕثʛة ف لالعʨامهʦ أ  ʧتعʛʰʱ م ʥي بʚلهالʻاجʴة و  هالॽʁॽʁʴة ومʺارســـــʱ الفʛد خʛʰات

ʚلف،  .ت الʳǻ)2001 105-104، ص(  
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الأنʷــــــʢة العادǽة  لخلا ʧالإحʶــــــاس م ʧائॽة ʸʺǼȞʺǽــــــʙر الإنʳازات الأد لȘیʱع ॽɾʺا  

اولات مʴ لحʘʽ تॽ ،Ȟʷة الʚاتلفاع لʨمات حʨ لʺعلل مʸـʙر هʦالʨʽمॽة أ  هومʺارسـاتن للإنʶـا

ʗʮ العʚȂʚ، (ع .هʱʽلالأســـاســـي الȑʚ ســـʻʰʽي وʻȄʺي فاع ق والʱفʨ  والانʳاز للأداء الʙʽʳ نللإنʶـــا

  )162، ص 2010

  : ةلالʹʘʸجة أو الʙʮʳات الʗʮی 6-2

، هʦازاتانʳو  هʦخʛʰات ʧالʻاس لؔي ʶǽــــــʱفʙʽ م ʧالفʛد إلى ملاحʤة غʛʽه م لما ʽʺǽ دةعا  

ʙة ارات مفʽهʺʻا ملǽعهʦ الʻʺاذج الاʳǽابॽة مʧ ʻوخاصـــــــــــــة م هʽʦـʙلوتق ʧالآخȄʛ ملاحʤـة اهـلأن

ʚȞا هو  لهʦمʺارســـــــــات ناجʴة مȘ ʲى تʴقʽلع ن ى أنʻا قادرو لع ॽةلǼالفاع لʻا الإحʶــــــــاس لوʻȄق

 نȂو  الʻاس ʧم هǼʦغʛʽ هʦ مقارنʱ لخلا ʧم هʦقʙراتن الʻاس ǽعʛفʨ  نفإفʶʴـــــــــــــʖ مʰـʙأ الʻʺـʚجـة 

Ȅʛاح الآخʳنʧ اتʛʰوخʦه ؗ ʛʰʱة تعʴاجʻةلهالॽʺʻر تʙــʸةلفاعلل ا مॽ ة وعॽاتʚىلال ʽʰا لســـʲʺلال 

نʷـــــاȋ  ولةامʜ  ىلعه ॽة الʚات ॽɾʺا ʟʵǽ قʙراتلفقʷǽ ʙـــــعʛ شـــــʟʵ ما Ǽإحʶـــــاس مʜʱایǼ ʙفاع

ʽمعʧ لعǽʙصـــ Ȑر إذا رأʨشـــع Ȑʙات مʺاث هل قاى مॽانȞإمǼ عʱʺʱأنلیǼ ح في ذل هةʳن ʙقʥ وفي 

(ʳǻلف،  . ॽــة الــʚات بــʙرجــة ʛʽʰؗةلفــاع ʧم لــلفي الأداء قــǽ ʙق ون الآخʛ  لنفʝ الʨقــʗ فʷـــــــــــــ

  )105، ص 2001

  : فʢيلالإقʹاع الاجʸʯاعي أو الإقʹاع ال 6-3

حॽ،  ʘʽة الʚاتॽةلى تॽʺʻة الفاعلع لǽعʺʦ اــــــهتأثʛʽ  اوȄعʙ الإقʻاع الاجʱʺاعي مʙʸرا ذ  

ʙʺʱعǽ اسʻد عهفي  الʙــــــʸا الʚلȄʛى أفؔار وأراء الآخʧ اعاتॼʢوان ʦة في مهʛʽʰؗ ــــــفةʸǼ اولةʴ

 لʴاو مʲلا الʖʽʰʢ الǽ ȑʚهʦ امة في أنʺاȋ حॽاتهانʳازات  Șتʴقʽ ىلعهʦ قʙرات نʷǼـــاهʦ إقʻاع

غʛʽ مॼاشʛ  لوʨȄحي لʺʛضاه ȞʷǼ هʦوضȌॼ وزن ʧالʙʱخʽ عادة ʧي علالǽǼʵʱقʻع مʛضـاه  نǼا

الإقʻاع  مʸــــــــʙر نأ ʻʧا تʽʰهو ، هǼ نʸــــــــح ى تʻفʚʽ مالॽة الʹــــــــʛورȄة والقʙرة علالفاع هʦل نǼأ

(مʦʸʲد .ॽʴاةفي ال هوتʨافق الفʛد لفي تفاع لفاعو  الاجʱʺاعي مʸـʙر ذو تأثʛʽ مʱغʛʽ أساسॽا

 ،ʙʠ164-163، ص 2010م(  
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  ʙعȄاع الالإ وʻلقʱی ȑʚي الʤد ملفʛقاه الفʧ Ȅʛالآخʧ ر لفاعʙـــــــــــــʸم ʘلثالʚة الॽ ات وʨه 

الأشــــʵاص  نǼإمȞا هة إلى أنلخʛʰات الأداء الʷــــʸʵــــي والʛʰʵات الʙʰی ʧم فأضــــع مʸــــʙر

 للإقʻاع الفعاا Ȍʧ بʽلالʵم وॼʻȄغي عʙ، اهعʨʰا الʙور إمȞاناتلی نأ ॽة الإقʻاعلǼعʺ ن ǽقʨمʧ  ʨالʚی

قي ʚه الȄʛʢقة الʺفʱقʛة لأســــــاس حॽʁله الʺʶــــــʙʴʱثة فعالॽة الʚات نوالʻʲاء والʺǽʙح الʵاوȑ إذ أ

 ǽʧʺارسʨا الإقʻاع م نʖʳǽ أ ن الʺقʻعʨ  فالأشـʵاص ʖ،ʧ الʤلاغ ن ʛʰʵات والʳʱارب تʨؔ ال ʧم

الʳʻـــاح  إحʛازه اســـــــــــــʲʱʺــار إمȞــانॽـــات الفʛد الॽʁॽʁʴـــة في الʨقــʗ الــǽ ȑʚʹـــــــــــــʺʨʻا ॽɾــ لخلا

ʽʵʱʺلال. ،ʙʠد مʦʸʲ170، ص 2010(م(  

  : الʲالة الʦʻʴॻɽلʦجॻة 6-4

ॽات صــــــॽʴة معʻʽةلارســــــة ســــــǽعʱقʙ الʻاس إلى حʛʽʰؗ ʙ في تʙʴیʙ ومعʛفة مȐʙ مʺ   ʨؗ 

عادة  ʧع هॽلوجʨد أعʛاض جانॽʰة Ǽعʙ تʵ معʙ نʚȞا فإهو ، ॽةلفʶــــʨʽلʨجॽة داخ ى مʕشــــʛاتلع

ʽخʙـــʱالʧ ـــ ـــʙخʧ ʽي علالʧ ʵʱعه ǽعʛʰʱ مʕشـــــــــــــʛا لقـــʙرت ʱالʧ والق ʛتʨʱـــة ال  Șلبʻʽʺـــا وجʨد حـــال

عʨʱȘ  ʝȞافلʨʶء ال ʙȘ الȄʛʢهوȄʺ الʱغʚ ʛʽاهة هفي مʨاج هوالاسـʷʱارة الانفعالॽة ǽعʝȞ اخفاق

مع لهʦ عʙʻ تعام الفʶــــʨʽلʨجॽة علامات الاســــʷʱــــارة لʽهʦلا تʙʰوا ع ʧالʻاس الʚی نونǼ ʙʳا ʥذل

أكʦ  ʛʲه وȃالʱالي الȑʙʴʱ بʳʻاح ʥة ذلهى مʨاجلॽة علإحʶــــاس مʜʱایǼ ʙالفاع هʦل ʧمعʽ فمʨق

 ،ʳǻ)2001لف،  .فة في الॽʴاة لالʺʱʵ هʦالʳʻاح في مʺارســات Șى تʴقʽلعهʦ غʧ  ʛʽاحʱʺالا م

  )106ص 
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  الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للؒفاءة الʘاتॻة:-7

  : )BanduraنȂʙʢة فاعلॻة الʘات لॺانʗورا ( 7-1

وتعʙ  رائʙ نȄʛʤة الؔفاءة الʚاتॽة ومʕســـــــــʶـــــــــها، ǽAlbert Banduraعʛʰʱ ألʛʰت Ǽانʙورا   

 ʧع ʘـʴॼراســـــــــــــة والʙعʺـالا في الــʱـات اســـــــــــــȄʛʤʻال ʛʲأك ʧـاعي مʺʱالاج ʦعلʱورا للʙــانـǼ ـةȄʛʤن

  )34، ص ʳǻ)2001لف، ॽʶة الاجʱʺاॽɺة للʶلʨك الاجʱʺاعي. الʺʙʴدات الʻف

حʽـʘ یȐʛ أن الؔفـاءة الـʚاتॽـة تعʲʺǼ ʙاǼة مʛاǽا معॽɾʛة، فهي مʕشـــــــــــــʛ لʺȐʙ قʙرة الفʛد   

ʧȞ فالفʛد الȑʚ لǽʙه شعʨر عال Ǽالؔفاءة الʚاتॽة ǽʺ، على الʦȞʴʱ في أفعاله الʷـʸʵـॽة وأعʺاله

ات، ʙرة على مʨاجهة تǽʙʴات بʱʯʽه، واتʵاذ القʛار أن ʶǽلȄʛʢǼ ʥقة أكʛʲ فاعلॽة، وʨȞȄن أكʛʲ ق

ذات مʶـــــــــȐʨʱ عال، بʻʽʺا الʷـــــــــعʨر بʻقʟ الؔفاءة الʚاتॽة یʛتȌॼ  ووضـــــــــع أهʙاف مʶـــــــــʱقʰلॽة

ʚا امʱلاك أفؔار تʷاؤمॽةعʧ مȐʙ القʙرة  Ǽالاكʯʱاب والقلȘ والعʜʳ وانʵفاض الʱقʙیʛ الʚاتي، وؗ

   )52، ص 2014( عʗʮ القȏʦ والأقʙع، على الإنʳاز والʨʺʻ الʸʵʷي. 

ـــــــــــــȐʙ الؔفاءةتقʨم نȄʛʤة كʺا    ʙرته ق الʚاتॽة على الأحȞام الʱي ʙʸǽرها الفʛد، وعلى مـ

Șʽقʴــــف على ت ــــع الʺʨاقـ ــــل مـ ــــʙ الʱعامـ ʛفة الʺʱʶقʰلॽة، ومع الأعʺال الʺʱʵلفة الʺʢلȃʨة مʻه عʻـ

ه الأحȞام ʚوالʻاتج عʻها، وه الʱعلॽʺات والأحȞام الفʛدǽة والʶـــــــــــلʨك الʱاǼع لها العلاقة بʧʽ هʚه

  )462، ص 1993(صالح، . الʺʱʶقʰلॽة تعʛʰʱ مʙʴدات الʶلʨك لـȐʙ الفـʛد فـي الʺʨاقـف

ة ʲʺǽل مʨȞناً حاســـــــــــʺاً  كʺا یȐʛ علʺاء الȄʛʤʻة الاجʱʺاॽɺة أن مʢʸلح الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

ـــــــي إحʶاس الفʛد ǼالʹȌॼ الʸʵʷي والʛʢॽʶة على مʛʽʸه والʨʱافȘ مع احʙاث الॽʴاة، وأن  فـ

ـــــــاسالا ـــــــغȋʨ والʱقلʽل مʧ مȐʨʱʶ الʹ ǼالʹȌॼ والʛʢॽʶة الॽʸʵʷة ǽعʺلان على الʨʱافȘ حʶـ ـ

  )60، ص 2004( الʢاهʙ،     .الʻفʶـॽة

   ʘʽح ʛʰرت عʨʢي تʱة الॽɾʛة والʺعॽاته العقلॽانȞام ʧد عʛنها الفʨȞǽ يʱرة الʨـــــــʸأن ال

ʨʸر ʙʴǽد ॽɾه تʜوده بʱوالʺʨاقف الॽʴاتॽة والʛʰʵات الʶاǼقة الʱي تفاعل معها  الʯʷʻʱة الأسȄʛة

الȑʚ یʨاجهه عʙʻ تعʛضـــــــــــه لʺʨاقف وخʛʰات معʻʽة، وȃالʱالي فإن  تʨقعاته للʳʻاح أو الفʷــــــــــل
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ــــــــل ــــــــل عʺـ ة تعʺـ الʙوافع نʨʴ الʳʻاح اذا ؗانʗ الʛʰʵات الʶاǼقة ناجʴة،  الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ

اءته الʚاتॽة ʨم ؗفوȄعʙʺʱ الفʛد في تʛȄʨʢ مفه ونʨʴ الفʷل اذا ؗانʗ الʛʰʵات الʶاǼقة مʢॼʴـة،

ʧیــــــــــــه مــــــــــــʙما ل ʧʽها بȄʛʳǽ يʱة على الʺقارنات ال قʙرات وامȞانॽات واسʱعʙادات وʧʽȃ  الʺʙرؗ

ʦاناتهȞانه وامʛرات أقʙات، . قȂʚ16، ص 2001(ال (  

  :الʵاصة ȞǼل مʧ أن سلʨك الفʛد ʙʴǽث وفقـا لʨʱقعاتـه1997 (Bandura) وǼ ȐʛȄانʙورا

   (Out Come Expectations).تʨقعات الʱʻائج-1

  (Efficacy Expectations) تʨقعات الفعالॽة-2

  :لʱالياوʙʰȄو ذلʥ مʧ خلال الȞʷل 
 
 
 
  
 
 
 

 ʤل رقȜʵت ):1(ال ʥʻضح العلاقة بʦی ʦائجʯʹقعات الʦة وتॻقعات الفاعل  

ʛجات مʵ وȄعʻي ذلـʥ أن تʨقعـات الفـاعلॽـة الـʚاتॽة تʶـــــــــــــȘʰ تʨقعات الفʛد عʧ ناتج أو  

والʨʱقعـــات عʧ  كلا مʧ الفـــاعلॽـــة الـــʚاتॽـــة أن Bandura)(1986)(الʶـــــــــــــلʨك، وȄقʛر Ǽـــانـــʙورا

وهʺا ʙʴǽدان معا ) Self evaluation(الʺʛʵجات آلʱʽان تʙʱرجان ॽɾʺا ʶǽـــــــــــــʺى Ǽالʱقʦॽʽ الʚاتي

  )75، ص 2009(الʳॻʵʸي، . انʳاز الʶلʨك على نʨʴ ما

  : Shell & Murphy نȂʙʢة شʻل ومʙʻفي -7-2

إلى أن فاعلॽة الʚات ॼɺارة " عʧ مȞॽانʜʽم" ʷǽ) (Pagares, 1996, 542ـــــــــــــǼ ʛʽاجارس  

ॽة  یʷʻـــــأ ʨؗــــــلʶة والॽɺاʺʱة، ومهاراته الاجॽɾʛاناته الʺعȞإمǼ امهʙʵʱد واســــــʛخلال تفاعل الف ʧم

وهي تعʝȞ ثقة الفʛد بʻفʶـــه وقʙرته على الʳʻاح في أداء هʚه الʺهʺة، أما  الʵاصـــة Ǽالʺهʺة،

 
 تʨقعات الفاعلॽة

Efficacy Exepectations 
 تʨقعات الʱʻائج

Out Come Expectations 

 ʟـــــــʵـــــــــــــــــــʷال
(Person) 

الʶــــــــــــــــــــــــلــــــــــــʨك 
(Behavior) 

 Out)الʱʻـــــــائج  
Come) 
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ة ʙʴد في ضــــــʨء العلاقة بʧʽ أداء الʺهʺالʻهائي للʶـــــلʨك فهي تʱ تʨقعات الʺʛʵجات أو الʻاتج

الʺʛʵجات، أو الʨصʨل إلى أهʙاف الʶلʨك، وʗʻʽȃ  بʳʻاح وما یʸʱـʨره الفʛد عॽʰʡ ʧعة هʚه

ʙʻة عॽاتʚة الॽالفاعلǼ اصـــةʵقعات الʨʱة أن الȄʛʤʻال  ʛاناته الʺعȞإدراكه لإم ʧع ʛʰد تعʛة، الفॽɾ

ॽة الʵاصـــة Ǽالأداء أو الʺ ʨؗـــلʶة والॽɺاʺʱهʺةومهاراته الاج  ʝȞعʻك، وتʨــــلʶة في الʻʺـــʹʱʺال

على  للʺʨقف وقـʙرتــه على مــȐʙ ثقــة الفʛد بʻفʶـــــــــــــه، وقـʙرتــه على الǼ ʕʰʻʱــالإمȞــانـات اللازمـة

ʦســـʺاته ʧع مॼʻاد تʛالأف Ȑʙات لʚة الॽاقف، وفاعلʨʺال ʥامها في تلʙʵʱة ا اســـॽـــʸʵـــʷة الॽلعقل

  .لانفعالॽةا وأوالاجʱʺاॽɺة 

  Ȃʙʢ: Schwarzerة شفارتʙʴن -7-3

  ʛʤʻة،  یॽــــʸʵــــʷعاد الǼأ ʧم ʗثاب ʙعǼ ʧارة عॼɺ ة على أنهاॽاتʚة الॽللفاعل ʛــــʶشــــفارت

قʻاعات ذاتॽة، وفي القʙرة على الʱغلʖ على الʺʢʱلॼات والʺʷـــــȞلات الʸــــــॼɻة الʱي  تʲʺʱل في

الʸʱــــــــʛفات الʚاتॽة، وأن تʨقعات الفاعلॽة الʚاتॽة تʶʻــــــــʖ لها وॽʣفة تʨجॽه  تʨاجه الفʛد خلال

أو الإعʙاد للʸʱــــʛف، وضــــʢॼه والȌॽʢʵʱ الʨاقعي له، لأنها  ʴʱʹــــʛʽالʶــــلʨك، وتقʨم على ال

ʛؔفȄو ʛـــــعʷǽ يʱة الॽɿॽؔفي ال ʛثʕبها ت Ǽ الانفعالي Ȑʨʱـــــʶʺعلى ال Ȍॼتʛاس، فهي تʻرة الʨـــــʸ

ʛفي الʺʵʻفʹــة، وتʛتȌॼ على الʺʶــȐʨʱ الʺع ســلॽʰة مع مʷــاعʛ القلȘ والاكʯʱاب والॽʁʺة الʚاتॽة

ॽʀ ʧل مʽقلʱالȃة وॽــــاؤمʷʱل الʨʽʺالǼʧʽʰȄات، وʚأنه ؗلʺا ز " ʺة ال "ʛــــʶــــان  ادشــــفارتʶقاد الإنʱاع

ॽات تʨافॽʁة مʧ أجل الʧȞʺʱ مʧ حل مʷـــــــــȞلة ما ʨؗلاكه ســـــــــلʱامǼ  ʛʲة، ؗان أكॽرة عʺلʨـــــــــʸǼ

  .انʙفاعاً لȄʨʴʱل هʚه القʻاعات أǽʹاً إلى سلʨك فاعل

 وعʙʻما یʨاجه الفʛد مʷــــȞلة أو ما مʨقف یʢʱلʖ الʴل، فإن الفʛد قʰل أن ǽقʨم ʶǼــــلʨك  

ʧʽة  معॽالفاعل ʧالأول م Șـــــʷل الȞـــــʷǽ ا ماʚك، وهʨــــلʶا الʚام بهॽʁرة على الʙـــــه القʶفʻو لʜعǽ

ʧʽة، في حॽاتʚن  الʨȞǽ ماʙʻع ȑة، أॽاتʚة الॽالفاعل ʧاني مʲال Șـــــــʷرة الʙه القʚل إدراك هȞـــــــʷǽ

مقʻʱعاً على أســــاس مʧ الʺعʛفة والقʙرة، Ǽأنه ʱʺǽلʥ الفاعلॽة اللازمة للॽʁام ʶǼــــلʨك ما ʸǼــــʨرة 

ʨʴه ن ʨؗجه سلʨی ʥلʚة فإنه بʴة ناجʻʽسف، جهة معʨ30، ص2016. (ی(  
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  :Expectancy Value Theory نȂʙʢة الʦʯقع -7-4

ʛʰʱعǽ  ومʛر فʨʱؔف""Victor Froom  ةȄʛʤʻه الʚه ʝســـʕي و مʱع الॽʢʱـــʶǽ ــانʶض أن الإنʛʱتف

 واحʙاً اً عʺلॽات عقلॽة ؗالʱفʛʽؔ قʰل الإقʙام على ســلʨك مʙʴد، وأنه ســʨف ʱʵǽار ســـلʨؗ إجʛاء

ʧد مʙع ʧʽي  بʱفع الʻائج ذات الʱʻال ʘʽح ʧقعاته، مʨʱة لʺॽʀ ʛʰأك Șقʴǽ ȑʚك الʨــــلʶائل الʙب

عʺله. وȄلعʖ عʛʸʻ الʨʱقعات دوراً مهʺا في جعل الإنʶان یʚʵʱ قʛار في  سॽعʨد علॽه وعلى

ʧم ʧʽمع ȋـاʷار نॽʱد اءلأد اخʛة الفॽɻإن داف ʛماه ʛʽʷȄاحة؛ ؗʺا وʱʺة الʙیʙائل العʙʰل ع الʺ

  :عʻاصʛ معʧʽ هي مʸʴلة لʲلاث

 قعʨت Expectancyʧʽإلى أداء مع ȑدʕʽده سʨهʳد أن مʛالف.  

 ةǽماد ʙائʨل على عʨʸʴلة للʽسʨال ʨا الأداء هʚد أن هʛقع الفʨت.  

 ةॽفعة وجاذبʻه ذو مॽل علʸʴǽ ȑʚال ʙد إن العائʛقع الفʨله ت.  

ʸʵـــي تʺʲل عʺلॽة تقʙیʛ شـــ إن العʻاصـــʛ الʲلاثة الʶـــاǼقة أو الʨʱقع والʨســـʽلة والʺʻفعة  

Ǽاخʱلاف الأفʛاد ʱʵǽلف الʱقʙیʛ، فʺا ʷǽــعǼ ʛه فʛد آخʛ، وعلॽه فإن هʚه العʻاصــʛ  وȂنهللفʛد، 

ʛاصʻل عʲʺلاثة تʲة الॽإدراك.  

   Ȑʛه تʚه ʛاصــــــــــʻالع ʧفي ذاته ع ʘʴॼة الॽانȞإمǼ عيʨرة والʙه القǽʙد لʛة أن الفȄʛʤʻال

  )149، ص 2003(ماهʙ، . ٕ◌وتقʙیʛات وʦॽʀ اعʢائها الʲلاثة الʶاǼقة
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  خلاصة

مʧ خلال ما تʻاولʻاه في هʚا الفʸــل خلʸــʻا إلى أن الؔفاءة الʚاتॽة هي حالة معॽɾʛة،   

 ʛʽأثʱه الʱاعʢʱاســـــــــــــǼ اقف، وأنʨʺاث والʙاجهة الأحʨـأنـه قادر على مǼ دʛخلالهـا الف ʧم ʙقـʱعǽ

  على نفʶه وʱʯʽȃه الʺʢॽʴة Ǽه، والॽʁام Ǽالʶلʨك وʨʸȃرة ناجʴة.

  

  

  



 

ʖالʰل الʶالف  

ʗحʦʯال  
ʗʻهʸت  

1-ʗحʦʯال ʃȂʙتع  

2-ʗحʦʯي للʳȂارʯر الʦʠʯال  

3-ʗحʦʯار الʵʯة انॺʴن  

4-ʗحʦʯاع الʦأن  

5-ʗحʦʯاض الʙأع  

6-ʗحʦʯاب الॺأس  

7-ʗحʦʯال ʝॻʳʵت  

8-ʗحʦʯعلاج ال  

  خلاصة
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 :ʗʻهʸت  

له  اوخʨʸʸ ، إن اضʛʢاب الʨʱحʙ هʨ ذلʥ الاضʛʢاب الȑʚ شغل الʛʽʲؔ مʧ العلʺاء  

ʘʴॼفي ال ʛʽʰؗ الʳم ،ʙحʨʱالǼ ʅȄʛعʱق الى الʛʢʱʻا ســʚا هʻــلʸاء لʺ ففي فʢة واعॽʵȄة تارʴ

علاج ل أعʛاضـــــه، والʘʴॼ في أســـــॼاǼه وتʷـــــʸॽʵـــــه وʳǽȂاد ʛʡق ، أنʨعه، نʶـــــॼة انʷʱـــــاره، عʻه

 .ʙحʨʱال  
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1-:ʗحʦʯال ʃȂʙتع  

  :لغة 1-1

 ةالعʜلة أو الانعʜال وȃالعॽȃʛة أســʺʨه الʚاتȄʨالʨʱحʙ ؗلʺة مʛʱجʺة عʧ الʨʽنانॽة وتعʻي   

  (وهʨ اسʦ غʛʽ مʙʱاول).

وهʴؗ ʨالة مʛضــــॽة لʝॽ العʜلة فقȌ ولʧؔ رفʠ الʱعامل مع  ،والʨʱحʙ لʝॽ الانʨʢائॽة

.ʛلآخ ʟʵشـــــــــــــ ʧــــة مʻــــایॼʱــــــــــــــــاكــــل مʷــــات ومॽ ʨؗومع ســـــــــــــل ʧȄʛاللــــه  الآخ ʙــــʰعــــادل ع)

ʙʺʴ50ص،م2000م(  

  :اصʠلاحا 1-2

Ǽالʨʺʻ وعادة ما تʤهʛ خلال الʶـــــــــــــʨʻات الʲلاث الأولى مʧ الʨʱحـʙ هʨ إعـاقـة مʱعلقـة  

 ،وهي تʱʻج عʧ اضــــــʛʢاب في الʳهاز العʸــــــʰي مʺا یʕثʛ على وʣائف الʙماغ ،عʺʛ الʢفل

ॽة الʺʸـــاحॼة له بʶʻـــॼة  ʨؗـــلʶاض الʛاب مع الأعʛʢا الاضـــʚـــار هʷʱر انʙقȄ1و ʧʽب ʧ500م 

(نادǽة إبʛاʦॽʂ أبʨ الʶــــعʨد  شـــʟʵ لا یʛتȌॼ هʚا الاضـــʛʢاب Ǽأǽة عʨامل عॽʀʛة أو اجʱʺاॽɺة

  )22ص، م2000

1-3-: ʗحʦʯفات الȂʙز تعʙأب  

1-3-1 "ʙكان" ʃȂʙتع "kanner:  

  ʙحʨʱف الʛع ʧأول م ʨــــــه له ،هʸॽʵــــــʷخلال ت ʧم له مʙه  ،وقǼ ʙقʱعǽؗل ما ʖʱ وؗ

ومʧ خلال ملاحʱʤه لإحȐʙ عʷــــــʛ حالة أشــــــار إلʽها  ،أعʛاض لهʚه الʺʱلازمة غʛʽ الʺعʛوفة

ॽات الʺʺʜʽة للʨʱحʙفي دراسʱه فإنʻا  ʨؗلʶال ʥتل Ȏل على: ،نلاحʺʷي تʱوال  

- .ʧȄʛعلاقات مع الآخ ʛȄʨʢرة على تʙم القʙع  

  تأخʛ في اكʶʱاب الؔلام. -

  اسʱعʺال غʛʽ تʨاصلي للؔلام Ǽعʙ تʨʢره. -

  تʛؔار نʷاʡات في ألعاب نʺॽʢة مʛؔʱرة. -
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  ضعف في الʴʱلʽل وذاكʛة حॽɾʛة جʙʽة. -

  الʺʴافʤة على الʱʺاثل. -

  ʣهʨر جʶʺي ॽʰʡعي. -

1-3-2 "ʙروت" ʃȂʙتعRutter ":  

  قʙ حʙد ثلاث خʸائʟ أساسॽة للʨʱحʙ هي:

  إعاقة في العلاقات الاجʱʺاॽɺة. -

  نʺʨ لغȑʨ مʱأخʛ أو مʛʴʻف. -

- ȑاذʨʴʱسي واسʨقʡ كʨاثل. ،سلʺʱار على الʛأو الاص  

حʸـــــائي وقʙ تʦ تʻʰي هʚه الأعʛاض الʲلاثة الʛئʶॽـــــॽة مʧ قʰل الʙلʽل الʷʱـــــʸॽʵـــــي الإ

ʘالʲال، ʧʽʽȞȄʛالأم ʧʽʽـــــــــــانʶفʻاء الॼʡة الأॽɻʺج ʧـــــــــــادر عʸـــــــــــا في  ،والʹǽدا أʨجʨومازال م

  ).26/27ص، 2006، (فهʙ بʧ الʺغلʨث الإصʙار الʛاǼع للʙلʽل نفʶه.

1-3-3 :ʝʳʵال ʚȂʚالع ʗʮع ʃȂʙتع  

Ǽʺعʻى أنه یʕثʛ على  ،ǽعʛفه على أنه نʨع مʧ اضــــــــــــʛʢاǼات الʨʺʻ والʨʢʱر الʷــــــــــــامل 

وفي مʳالات العلاقات الاجʱʺاॽɺة والأنʷــــــــــــʢة والʨʺʻ اللغʸǼ ʨʺʻ،  ȑʨــــــــــــفة عامةعʺلॽات ال

 ،ومع بʙاǽة ʣهʨر اللغة ،وعادة ما ʸǽــʖʽ الأʡفال في الʲلاث ســʨʻات الأولى ،ʸǼـفة خاصــة

 ،هʦؗʺا یʸʱــفʨن Ǽالانʨʢاء على أنفʶــ ،حǽ ʘʽفʱقʛون إلى الؔلام الʺفهʨم ذȑ الʺعʻى الʨاضــح

ʧȄʛالآخǼ امʺʱم الاهʙوت ،وع.ʛاعʷʺال ʙلʰ الغفار ʙʰع ʟʵʷ280ص، 1995، (ال.(  

1-3-4 ʗحʦʯة للॻȜȂʙة الأمॻɹʸʱال ʃȂʙتع:  

تعʛفه Ǽأنه نʨع مʧ أنʨاع الاضــــــــʛʢاǼات الʨʢʱرȄة تʤهʛ خلال الʲلاث ســــــــʨʻات الأولى 

وȃالʱالي  ،مʧ عʺʛ الʢفل، وتʨؔن الʱʻائج الاضـــــʛʢاǼات الʨʽʻرولʨجॽة تʕثʛ على وʣائف الʺخ

 ʨلف نʱʵعلى م ʛثʕفال، تʡلاء الأʕه ʙʻا عॼɻاعي صــــــــــʺʱــــــــــال الاجʸعل الاتʳʱف ،ʨʺʻاحي ال

وتʳعل عʙʻهʦ صـــــــــــعȃʨة في الاتʸـــــــــــال، ســـــــــــʨاء ؗان لفॽʤا أو غʛʽ لفʤي، وهʕلاء الأʡفال 
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ʶǽــʨʰʽʳʱن دائʺا إلى الأشــॽاء أكʛʲ مʧ الاســʳʱاǼة إلى الأشــʵاص، وȄʹــʛʢب هʕلاء الأʡفال 

ــا ʛؗرون حʛȞǽ ودائʺــا ،ʦهʱʯʽث في بʙــʴǽ ʛʽتغ ȑأ ʧؗلʺــات م ʧع مʡــة أو مقــاॽـــــــــــــʺــانʶت ج

  ).27، ص: ȄʛʢǼ2006قة آلॽة مʛؔʱرة(فهʙ بʧ الʺغلʨث، 

2-ʗحʦʯي للʳȂارʯر الʦʠʯال:  

   ȑʜʽلʳالإن ʖʽʰʢة الʢاسـʨة بʛلأول م ʙحʨʱوصـف حالة ال ʦدزلي" " تʨم ȑʛʻه"Henri 

Moudsleyارزॼــــــــي الʶفʻال ʖʽʰʢل الʰق ʧم ʙحʨʱالǼ ابʛʢة الاضــــــــॽʺــــــــʶت ʗان ʨن "اʳǽ " وؗ

ʛلʨبل "eugen bleule "، ــــــيʶفʻال ʖʢوفا في الʛؗان مع ȑʚوال،  Ȑʙه احǼ وصــــــف ȑʚوال

غال والانʷــــ ،الʶــــʺات الأولॽة للفʸــــام والانʷــــغال Ǽالʚات أكʛʲ مʧ الانʷــــغال Ǽالعالʦ الʵارجي

ة العʺلॽة الʺعॽɾʛة في اتʳاه إشــॼاع الʴاجة ʛؗح ʨه هʛʤوجهة ن ʧات مʚالǼ، ال ʛؔفॽɾ ائع فيʳ

  الʢعام.

ʱا اعʚحلــة وعلى هــʛث في مʙــʴي تʱــة الॽʻهʚــات الــǼاʛʢالاضـــــــــــــ ʧم ʙحــʨʱت إعــاقــة الʛʰ

ʺʱʽه الʚهان وʧȞʺȄ تʶ ،وȄقʛʸʱ في تʻاوله لأذهʻة الʢفʨلة الʺʛȞॼة على إعاقة الʨʱحʙ ،الʢفʨلة

 ȑʨاتʚة. ،الʛȞॼʺة الॽفلʢة الȄʨاتʚالǼ اʹǽوأ  

  "ʛجع الفʹــل إلى "كانʛȄو "Kanner"  ها  1943في عامʽدراســة وصــف ف ʛــʷن ȑʚال

ॽات لا تʷʱاǼه مع أǽة اضʛʢاǼات عʛفʗ آنʚاك. لʚلʥ اقʛʱح إدراج  11 ʨؗا في سلʨ ʛؗʱفلا اشʡ

ॽات تʗʴ وصــــف تʷــــʸॽʵــــي جʙیʙ ومʻفʸــــل أʡلȘ علॽه اســــʦ الʨʱحʙ الʢفʨلي ʨؗــــلʶه الʚه، 

.ʙحʨʱخ الȄأ تارʙʱاب ʟॽʵʷʱا الʚراسة وهʙه الʚهȃو  

"ʛكــان" ʛʽـــــــــــــʷȄو "Kanner"  ونʙــʰلا ی ʧʽیʙحــʨʱفــال الʡإلى أن الأ ʧʽʽعॽʰʡ فــالʡؗــأ

ʖـــــــــʶʴـــــــــا ،فʹǽأ ʧʽابʚن جʨنʨȞǽ عادة ما ʦبل إنه،  ʙق ʛا الأمʚأن ه ʞهʙʺال ʧم ʝॽل ʥلʚل

"ʛع "كانʳش "Kanner"  

على افʛʱاض أن هʕلاء الأʡفال أذॽؗاء أǽʹا خاصة Ǽعʣ ʙهʨر مʨʺʳعة مʧ الʺهارات 

 ʨʱفل الʢاء الʨʢوراء ان ʖʰــــʶال ʛʽــــʶفʱة لॼــــʶʻالȃو ʦیهʙة لʻʽاح معʨاصــــة في نʵه حالʱلʜوع ȑʙ
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ʨ فه ،أن الʖʰʶ وراء هʚه الʴالة یʛجع إلى الʨالʙیKanner"  ʧ" فقʙ اعʱقʙ "كانʛ" ،الاجʱʺاॽɺة

  یلʨم الأم على ʨؗن الʢفل مȄʨʢʻا أو مʨʱحʙا.

  "ʛأن "كان ʧم ʦغʛوعلى ال "Kanner"  ʧة مʯه الفʚه ʟـــــــــــائʸʵل Șʽدق ʙصـــــــــــʛقام ب

 وأعʛاضـــــــــها الʱي ،نॽɺʨة الإعاقةوقام بʸʱــــــــॽʻفهʦ على أنهʦ فʯة خاصــــــــة مʧ حʘʽ  ،الأʡفال

 فــإن الاعʛʱاف بهــا ؗفʯــة ʢǽلȘ علʽهــا ،تʺʜʽهــا عʧ غʛʽهــا مʧ الإعــاقــات في عقــʙ الأرȃعॽʻʽــات

مʸــــــــʢلح "الأوتʜʽم" أو "الʨʱحʙ" أو "الاجʛʱار" في اللغة العॽȃʛة لʦ یʦʱ إلا في عقʙ الʶــــــــʻʽʱات 

 (أســــامة فاروق  ي.حʘʽ ؗانʗ تʷــــʟʵ حالات هʚه الفʯة على أنها نʨع مʧ الفʸــــام الʢفʨل

  )24-21ص ،2011 ،الʗʻʴ ؕامل الʻȁʙʵʹي ،مʠʶفى

3- : ʗحʦʯار الʵʯة انॺʴن  

 10.000لؔــل  6.7-4.0حــʙوث الʨʱحــʨʴǼ ʙالي  ،Gilberg" 1988"قــʙر "جʽلʛʰج"   

ʧفال مʡالأ ʧʽب ʙحʨʱار الʷʱة انॼʶن ʗفل. 10.000لؔل  4/2وراحʡ  

 1معʙلات انʷʱــــــار الʨʱحʙ تʰلغ إلى أن  ،wing "1993وانʱهʗ نʱائج دراســــــة "وʻȄج" "  

  في الʨلاǽات الʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة وأورȃا والॽاǼان.  10.000لؔل  16إلى 

  ʙحʨʱـــار الʷʱلات انʙة إلى أن معʲیʙʴراســـات الʙائج الʱوأشـــارت ن، ʅॽʡ اتǼاʛʢواضـــ 

ʙلات وȃلغʗ مع ،الʨʱحʙ الʺʛتʢॼة Ǽه أصــʗʴॼ الآن أكʛʲ مʺا هʨ معʛوف في القʛن الʺʸʻــʛم

  ʡفلا. 150بʨقع ʡفل لؔل الانʷʱار 

ومعʙلات انʷʱـار اضʛʢاب الʨʱحʙ لȐʙ الʨؗʚر تفʨق انʷʱاره عʙʻ الإناث ʘʽʴǼ تʛʱاوح   

 ʧة مॼʶʻ1/4ال.  

وتʷـʛʽ الʙراسـات العلʺॽة إلى أن الʨʱحʙ حالة قǽ ʙعاني مʻها الأʡفال مʧ ؗافة الʛʷائح   

ʨل أو الأصـــــ، جʱʺاॽɺةوالا، الاجʱʺاॽɺة ʸǼــــʛف الʛʤʻ عʧ الʺʱغʛʽات الʺعॽɾʛة والاقʸʱــــادǽة

  الʺعॽɾʛة.
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بــل قــʤǽ ʙهʛ لــȐʙ ؗــافــة  ،كʺــا أنــه لʝॽ حʛȞا على فʯــة عʺȄʛــة أو نॽɺʨــة مʧ الʻــاس  

  الأعʺار والأجʻاس والॼʢقات.

وتʛجع زȄادة معʙلات انʷʱـــــــــــــار الʨʱحʙ في الآونة الأخʛʽة إلى تغʛʽات في الʺʺارســـــــــــــة   

وȂلى  ،ة الʨعي بهʚا الاضـــــــــʛʢابالʷʱـــــــــʸॽʵـــــــــॽة، وزȄادة الʺعʛفة في العلʨم الʨʽʰلʨجॽة، وزȄاد

ʻا الʺهʻي والʶʴʱـــــʧ في وعʽ ،الʱعȄʛفات الʺʱعʙدة للʨʱحʙ، والʨʱســـــع في العʺلॽات الʷʱـــــʸॽʵـــــॽة

(أســــامة فاروق  Ǽالʛغʦ مʧ عʙم وجʨد اتفاق على أســـــॼاب حʙوث الʨʱحʙ. ،لهʚا الاضـــــʛʢاب

  ).31-30، ص: 2011الʗʻʴ ؕامل الʻȁʙʵʹي،  ،مʠʶفى

   ʨʱولي للʙـــ ـــȑʚ اجȑʛ في وهʛانوȃعـــʙ الʺʕتʺʛ ال ســـــــــــــʛʰʺʱʰ  28-27-26یʨم  ،حـــʙ ال

شـــــــــــʟʵ  80000أنه یʨجʙ  ،الإحʸـــــــــــائॽات الʱي قʙمʱها وزارة الʱʹـــــــــــامʧ الʻʡʨي ،2013

ʛائʜʳفي ال ʙحـــــــʨʱـــــــالǼ ـــــــــــــــــــابʸان. 50000و ،مʛـــــــة وهʻیʙـــــــــــــــــــاب في مـــــــʸفـــــــل مʡ 

)dupuiselise.canalblog.com, 10/12/2014, 23:57(  

4- : ʗحʦʯاع الʦأن  

نʤاما تॽɿॽʻʸا  Fee فيو  Loe لʨو  Matson ماتʶـʨن و  Sevin قʛʱح ؗل مʧ سـॽفʧا 

  : مʧ أرȃع مʨʺʳعات وهي

  الʦʸʱʸعة الʦʯحǻʗة الʠॻʴॺة جʗا: 4-1

 الʺȐʨʱʶ الأعلى مʧو  ʤǽهʛ أفʛاد هʚه الʺʨʺʳعة العʙد الأقل مʧ الʸʵائʟ الʨʱحǽʙة 

  . الʚؗاء

  الʦʸʱʸعة الʦʯحǻʗة الʠॻʴॺة: 4-2

 ǽ لاتȞــــــʷعة مʨʺʳʺه الʚاد هʛأف ʛهʤʱةاجॽɺاء ʺاॽالأشــــــǼ اȄʨوتو  ،وتعلقا قʛالʽʻةॽ ، اʺؗ

ȌॽʶǼ لف عقليʵت ʧعة مʨʺʳʺه الʚاد هʛعاني أفǽ  اموʜʱة الॽɿॽʣʨاللغة الǼ .  
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  الʦʸʱʸعة الʦʯحǻʗة الʦʯʸسʠة: 4-3

مʙʴودة أو أنʺاȋ شـــــــــــــʙیʙة مʧ  اجʱʺاॽɺة ǼاســـــــــــــʳʱاǼاتو یʜʽʺʱ أفʛاد هʚه الʺʨʺʳعة  

ॽات الॽʢʺʻة ʨؗلʶأرجح)( الʱة، كॽɿॽʣدة ولغة وʙʴةو  مʙʷفاوت الʱا مॽلفا عقلʵت .  

  الʦʸʱʸعة الʦʯحǻʗة الʗʵیʗة: 4-4

ة ولا تʨجʙ لʙیهʦ مهارات تʨاصــلॽ اجʱʺاॽɺایʸʱــف أفʛاد هʚه الʺʨʺʳعة Ǽأنهʦ معʜولʨن  

 ،2007، (مʸʲــʗ الʵـــــــــȏʙʸ  .ؗــʚلــʥ فهǽ ʦعــانʨن في الغــالــʖ مʧ الʵʱلف العقلي، وॽɿॽʣــة

  ).57ص

5-ʗحʦʯاض الʙأع:  

  : هي تʻقʦʶ إلى ما یليو  الʨʱحʙ عʙʻ الʢفل اضʛʢابض تʨʻʱع أعʛاو  تʱʵلف 

ॻة 5-1 ʦؕلʴاض الʙالأع:  

لʴادة قʙ الȞॼاء او  الʶؔل الʺॼالغ ॽɾه نȃʨات الغʹʖو  الʷʻاȋ الʜائʙ الʺلȍʨʴ أو الʨʺʵل 

ȑʙحʨʱفل الʢال ʧʽب ȑʛـــــʸǼ اصـــــلʨد تʨم وجʙاب عॼن لأتفه الأســــʨؔیو  ت ȑʚال ʟʵـــــʷال ʦؔلʱ

في  ʛʢاباضॽɼاب القʙرة على الʨʱاصل و  مॼالغ ॽɾهو  ملȍʨʴمعه تʛؔار ؗلام الآخʷǼ ʧȄʛـȞل 

Șعلʱة في ، الॽʢʺʻلا لʲل مʜʻʺة ؗأثاث الॽʰȄʛاء الغॽالأشـــــــــــــǼ تعلقه ȑʙحʨʱفل الʢال ȑʙʰی ʘʽʴǼ

ʛوتʧʽ ب الاحʱفاȍو  وعʙم تقʰل الʱغǽȂ ،ʛʽʽاǼا )و  الʸʱـــــــــــʛفات ( ʥȄʛʴʱؗ الʛأس أو جʶـــــــــــʦ ذهاǼا

 ʧʽة (معȄزʨ41 ص ،2015، قالي ف(  

  عʙاض الإجʸʯاॻɸة:الأ 5-2

  ʨʺʻال ʛـاعيتـأخʺʱاء العلاقات مع  الانفعـاليو  الاجʻرة على بʙم القʙـــــــــــــفة عامة وعʸǼ

 ʧیʙالʨاد العائلة خاصـــــة الʛاءأفʨʢدا  الانʛفʻم ʖة واللعॽهʽفʛʱة الʢـــــʷة في مʺارســـــة الأنॼɼʛوال

 ،2016،ءاهǼ) ʻاسي الاجʱʺاॽɺةوالʺʻاسॼات  الانفعالॽةإʣهار الʶلʨك الإنʴʶابي في الʺʨاقف 

  .)29 ص
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  :الانفعالॻةالأعʙاض  5-3

الʱي نلاحʤها في الʢفل الʨʱحȑʙ هʨ الʻقʟ الʨاضـــــــــح  الانفعالॽةمʧ أبʛز الأعʛاض 

وȃالʱالي  ،العʢفو  لʺʴاولات الʙʱلʽل والعʻاق الاســـــʳʱاǼةوالفʷـــــل في  للآخʧȄʛ الاســـــʳʱاǼةفي 

ʙیʙʷفي الʡود العاʛʰالǼ ʙحʨʱفال الʡأ ʜʽʺʱو  یʛاعʷʺلادة الȃ  موʙع ʛȄʨʢرة على تʙعلاقات  الق

، 2008بʦʻمي،  لॻʸاء عʗʮ الʗʻʸʲ(خاصـــــــــــــة مع الʨالʙیʧ. ، عـاॽɿʡـة مع الآخʧȄʛو  انفعـالॽـة

الʶــــــلʨك العʙواني الʺʨجه نʨʴ  اســــــʙʵʱامكʺا یلاحȎ على أʡفال الʨʱحʙیʧʽ أǽʹــــــا   )60ص

ʛʲة أو أكʛاد الأســـــــــــــʛأف ʧم ʙو  ،واحـʲʺʱن مʨȞȄة وॽائʙʰالǼ وانيʙك العʨـــــــــــــلʶا الʚهـ ʜʽʺʱȄفي لا 

ʠشو  العʙʵو  الʝفʛى الʱـــــــــا، حʹǽذاته أ ʧʴواني نʙه الع ʨؗســـــــــل ȑʙحʨʱفل الʢجه الʨی ʙوق 

، ʶʳǼ Ȑـــــʙه عȘȄʛʡ ʧ عʠ نفʶـــــه أو ضـــــʛب رأســـــه مع الʴائȌذذلʥ مʧ خلال إلʴاق الأو 

ॽات نȃʨات الغʹــــــʖ الʷــــــʙیʙة والʱي ǽعʛʰ عʻها أحॽانا بهʜ إلى  ʨؗــــــلʶه الʚه Șʰــــــʶا ما تॼوغال

ʠ و  الأمام ʛؗراء أو الʨةالȄʛــــي في حلقة دائʷʺفة أو الʛفو  في أرجاء الغʛــــʸʱال ʧها مʛʽات غ

ʱفل فهʺهاالʢعلى أهل ال ʖعʸʱʶǽ ʙال(. ي ق ʙشاك ʥسʦي، سʮلʱ2015 35، ص(  

 الأعʙاض اللغȂʦة: 5-4

 Șʢʻــــــــــاكل الʷو  مʙحʨʱفال الʡها أʻعاني مǽ يʱــــــــــاكل الʷʺال ʦأه ʧأن ، الؔلام م ʘʽح

 عǼ ʙʻعʠ الʴالات تʛؔار انعʙامهتأخʛ الȘʢʻ أو : يیل غالॽʰة هʕلاء الأʡفال ǽعانʨن مʧ ما

ǽقʨل  بʙلا مʧ أن اسʺهالʹـʺائʛ (مʲلا یʛؗʚ  اسـʙʵʱامالؔلʺات ʷǼـȞل مॼالغ ॽɾه سـʨء و  الʳʺل

وقʙ ، الॽʁॽʁʴة Ǽأســـــــــʺائهاعʙم القʙرة على تʶـــــــــʺॽة الأشـــــــــॽاء  ( أو ǽقʨل أنا بʙلا مʧ أنʗ، أنا

الʴفاȍ و  الʱعلॽʺاتو  للأســـــʯلة ســـــʳʱاǼةالاʙȃون معʻى صـــــعȃʨة و  ʶǽـــــʺʽها ȞǼلʺات غʛʽ مفهʨمة

  ).31,ص2015، آخʛون و  الʺʴادثة (الفʛحاتي اسʛʺʱارȄةعلى 
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6-ʗحʦʯاب الॺأس:  

  :أسॺاب الʹفॻʴة 6-1

ॼاء الʨʱحʙ فʶــــǼ ʛعʠ الأʡ اضــــʛʢابفي الʶــــʨʻات الأولى الʱي تʦ الʱعʛف فʽها على  

ʳॽʱة الॽȃʛʱة ن الʨʱحʙ نالʻفʶـــــــــʧʽʽ الʺʱأثʧȄʛ بȄʛʤʻة الʴʱلʽل الʻفʶـــــــــي لʶـــــــــॽغʺʨنʙ فʛوʙȄ على أ

 ،) خلال مʛحلــة الʨʺʻ الأولى مʧ عʺʛ الʢفــلǼــالأخʟ الأم( الأبʧȄʨ انʱهʳهــاالʵــاʯʡــة الʱي 

ومʧ بʧʽ هʕلاء العلʺاء العالʦ الʻفʶــــي بʛونʨ ، ذهॽʻة عʙیʙة اضــــʛʢاǼاتوهʙا ما یʕدǼ ȑه إلى 

ʦॽلهʱʽب (Bettleheim Bruno)  فلʢة الǼأرجع إصـــــــا ȑʚابالʛʢاضـــــــǼ هॼʰســـــــ ʙحʨʱخلل  ال

، غʜال مȑʙʳ فʴʱيواʡلȘ بʛونʨ مʸــــــــــــʢلح " الأم الʲلاجة " (، الȑʨȃʛʱ الʸــــــــــــادر عʧ الأم

  ).55, ص 2008

إلى أن العʨامل  1992وقʙ أشـــــارت مȄʛʽلا ॽؗارانʙ في دراســـــʱها الʱي أجʛتها في ســـــʻة  

 يأما الʖʽʰʢ الأمȞȄʛ، الʻفʶــــــــॽة تʶــــــــاهʦ في إبʛاز أهʺॽة الʧȄʨؔʱ الأولى لʷــــــــʸʵــــــــॽة الʢفل

kanner م نʹـــجفʙفال إلى عʡالأ Ȑʙل ʙحʨʱالǼ ةǼاض الإصـــاʛأع ʛـــʶف ʙر الأناو  قʨʢا و  تʚه

ʧʽʱث في حالʙʴǽ ،فلʢاة الॽح ʧات الأولى مʨʻة خلال ثلاث ســـــــــʯʡقة خاȄʛʢǼ الأنا ʨʺأولا ن 

 ʯةأســـــــــــــالʖʽ الʷʻʱـــــــــــــʯة الʨالʙیʼة الʵاʡو  ثانॽا نʳॽʱة الʺʻاخ الʻفʶـــــــــــــي الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه الʢفلو 

 ص ،2014أحʗʸ علي،  حʴام مʗʸʲ(لʻفʶـॽة غʛʽ الȄʨʶة . صـʱʴهʺا او  شـʸʵـॽة الأبʧȄʨو 

17(.  

  أسॺاب اجʸʯاॻɸة: 6-2

ʠ الʨʱحʙ سॼʰه إحʶاسه Ǽالʛف Ǽاضʛʢابتʛجح Ǽعʠ الʙراسات إلى أن إصاǼة الʢفل  

یʕدȃ  ȑالʱاليو  إضــــافة إلى تفاقʦ الʺʷــــاكل الأســــȄʛة، Ȃحʶــــاســــه Ǽالʛʴمان العاʡفيو  مʧ والǽʙه

 انʛؗ اعʱقʙوقʙ ، على الʚات الانʨʢاءو  الاجʱʺاعيمʢॽʴه  ȂنʶـــʴاǼه مʧو  Ǽالʢفل إلى الʨʵف

kanner   لةʜةأن العॽɺاʺʱات و  الاجॽ ʨؗــلʶي أدت إلى ؗل الʱلة الȞــʷʺالإهʺال هʺا أســاس ال

أن جʺॽع أǼاء الأʡفال الʚیʧ تʦ تʷـــــʸॽʵـــــهkanner  ʦ وقʙ وجʙ ؗانʛ . الأخȐʛ غʛʽ ســـــȄʨة
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 ʸʱــــʛفات غॼȄʛة إضــــافة إلى الʸــــʛامةلʧؔ ؗانʨا یʜʽʺʱون ب، كانʨا ذات تʸʴــــʽل علʺي عالي

ʚا یȐʛ له، الأســـــــــȄʛةو  العائلॽة ʦالʜʱاماتهأعʺالهʦ على حʶـــــــــاب و  في مهʻهʦ اجʱهادهʦو  العʜلةو 

لأب ا انعʜالكـانʛ أن تʨحـʙ الʢفʨلـة الʺʛȞॼ قــʨȞǽ ʙن عــائــʙا إلى وراثــة الʢفــل لعــامــل الॼعــʙ أو 

 ابʻهʺاة علʽها الأبʨان في تॽȃʛأو نʳॽʱة للأســـــــالʖʽ الʷʻʱـــــــʯة الغॼȄʛة الʱي ǽعʙʺʱ ، عʧ الأســـــــʛة

  .)49ص  ،ʱ2015لʮي، سʦسʥ شاكʙ ال(

ॻʸॻائॻة : 6-3 ʦؕʻاب بॺأس  

مʲل هʷـــــــــــاشـــــــــــة الʛؔومʨزوم ، وجʨد خلل في الʛؔومʨزومات الʢفل الʺʨروثة مʧ الأم 

تʻاول الأم  . مʧ الأʡفال الʨʱحʙیʧʽ الʨؗʚر % 15إكʝ حʸǽ ʘʽـــــــــــʖʽ هʚا الʺʛض حʨلي 

ʱاء فʻة أثȄاع أدوʨأن ʠعॼعلʛʸة الȄل أدوʲل (مʺʴة الʛ .(اʻوسات أثʛʽللف ʧʽʻʳض الʛة تعʛʱء ف

وس أو فʛʽ ، وهي ناتʳة عʧ الأمʛاض الʱي تʸــــــʖʽ الأم ؗفʛʽوس الʸʴــــــॼة الألʺانॽة، الʴʺل

Ȍॽـــــــــــʶॼال ʝȃʛʽجع ، الهʛلادة ؗʺا یʨة الॽاء عʺلʻفل أثʢال ʦف ʖʽـــــــــــʸي تʱات الȄʛʢى الفʱأو ح

ي مʛض الفʽʻʽل ʨʱʽؗنʨرȄا أو داء الʸʱـــــلʖ الʙرن Ǽعʠ الॼاحʧʽʲ إصـــــاǼة الأʡفال Ǽالʨʱحʙ إلى

 ن(جʻهاؗـل هـʚه الأمʛاض الʺـʨؗʚرة هي أمʛاض جॽʻʽـة . و  أو داء الأورام العʸـــــــــــــॽʰـة اللॽɿॽـة

 .)2008أحʗʸ مʠʶفى، 

وأثʗʱʰ العʙیʙ مʧ الʙراســــــــــــات أن ثلʘ أʡفال الʨʱحʙ وجʙت في دمهʦ معʙلات مʛتفعة 

ات وجʨد علاقــة ذات دلالــة بʧʽ معــʙل مʧ هʛمʨن الʶـــــــــــــʛʽوتʨنʧʽ وقــʙ أكــʙت تلــʥ الــʙراســـــــــــــ

ي،و  الʶـــʛʽوتʨنʧʽ الʺʛتفع في الʙم ʨؗـــʷاعي الʵʻـــائل الʶفي ال ʟم  نقʙاك عʻأن ه ʙوج ʘʽح

ʦســـʥ ســ.(تʨافȘ مʻاعي بʧʽ خلاǽا الأم والʧʽʻʳ مʺا یʕدȑ إلى مʨت Ǽعʠ الʵلاǽا العʸـــॽʰة 

 ʙي، شاكʮلʱ48 ص ,2015ال(  
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7- ʗحʦʯال ʝॻʳʵت:  

 ʧʽʽـــــائʸالأخ ʧؔامل مʱم ȘȄʛل فʰق ʧم ȑʙحʨʱفل الʢحالة ال ʟॽʵـــــʷت ʦʱا و ، یʺؗ ʦه

 ,ʶــيأخʸــائي نف ,ʖʽʰʡ أخʸــائي مʸʵʱــʟ في الʖʽʰʡ, ʨʺʻ نفʶــي ,ʖʽʰʡ أعʸــاب: یلي

 ص ,Ǻ)2016اســــي هʹاء،  .أخʸــــــائي علاج مهʻي ,أمʛاض الȘʢʻو  لغة جأخʸـــــائي علا

31(.  

 ʱاول ثابʙع إلى جʨجʛال ʛʰع ʙحʨʱال ʟॽʵـʷت ʦʱضیʛʺا الʚه ʟॽʵʷʱل ʛʽة بها معای ،

 Ȑʨʱـــــــــʶʺه على الǼ ʙʺʱمع ʨة وهॽـــــــــʶفʻال ʖʢاض الʛلأم ʧʽفॽʻـــــــــʸاك تʻوف أنه هʛالʺع ʧوم

الʨʱحʙ، أحʙهʺا تقʙمه الʛاʢǼة الأمॽȞȄʛة  Ǽاضــʛʢابالعالʺي، ولؔل تʸــʅॽʻ أقʶــامه الʵاصــة 

ا الʲاني أم، DSM الإحʸائي للإضʛʢاǼات العقلॽةو  ʶȄʺى الʙلʽل الʸॽʵʷʱيو  للʖʢ الʻفʶي

أحʗʸ  جʻهان(. ʶȄ ICDــــــʺى الʸʱـــــــʅॽʻ الʙولي للأمʛاضو  فʱقʙمه مʤʻʺة الʸــــــʴة العالʺॽة

  ).2008، مʠʶفى

7-1 :ʗحʦʯال ʝॻʳʵة تȁʦصع  

لا یʜال تʷــʟॽʵ الʨʱحʙ مʧ أكʛʰ الʺʷــȞلات الʱي تʨاجه الॼاحʧʽʲ والعاملʧʽ في مʳال  

ʢالاض ʟائʸإلى أن خ ʥفي ذل ʖʰʶجع الʛا یʺȃلة. ورʨفʢلات الȞʷاب أو صفاته غمʛ اॼال

ولʚلʥ یʱعʧʽ الʸʴـــʨل على معلʨمات دॽʀقة حʱى  أخȐʛ،ما تʷʱـــاǼه وتʙʱاخل مع اضـــʛʢاǼات 

  یʦʱ تʟॽʵʷ الأعʛاض بʙقة.

وʱȄفȘ العــʙیـʙ مʧ الॼــاحʧʽʲ في أن اضـــــــــــــʛʢاب الʨʱحــʙ یʰـʙأ قʰـل الʲــالʲـة مʧ العʺʛ في  

 ʧى مʺʤة العॽʰالات،الغالʴـــــة الʶامʵفي ال ʥذل ʙعǼ أʙʰلا ما یʽوقل  ،ʛʺالع ʧـــــادســـــة مʶأو ال

وغالॼا ما ʸǽـــــــعʖ تʙʴیʙ الʶـــــــʧ الȑʚ بʙأ عʙʻه الاضـــــــʛʢاب، ما لʧȞǽ ʦ هʕلاء الʚیǽ ʧعʨʻʱن 

Ǽـالʢفـل قـادرʧȄ على إعʢـاء معلʨمات دॽʀقة عʧ نʺʨ اللغة والʱفاعل الاجʱʺاعي. فالʤاهʛ في 

 ʚمʛحلة الʛضـــاعة أنه ʸǽـــعʖ رصـــʙ مʤاهʛ الاضـــʛʢاب فʽهʺا، ففي الʷـــهʨر الأولى قʙ تأخ

الأعʛاض صـــــــــــــʨرة الهـʙوء الʺॼـالغ ॽɾـه، فʰʱـʙو على الʢفـل الʢʺـأنʻʽة عʙʻما یʛʴʱك وحʙه، ولا 
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ʵǽـاف الغȃʛـاء, ولا یʛتȌॼ بهʦ أو یʱفـاعـل معهʦ، مع ॽɼـاب الابʶʱـــــــــــــامة الاجʱʺاॽɺة الʱي تʙʰأ 

 ʨȞʷʱف ،ʛعة أشهȃأر ʧعادة في س ʛهʤي تʱف الʛعʱـامة الʶʱاب ابॽɼو ،ʧȄʛشـه ʧعادة في سـ

ات الأم مʧ أن ا ʛؗʴالǼ أتيǽ لا ȑاشــــــــــه، أʛف ʧه مʚما تأخʙʻها عʽل علʰقǽ فها، ولاʛعǽ فل لاʢل

 ȑʨـــــــــــʶفل الʢأتي بها الǽ يʱقعة الʨʱʺاء  الǼالآ Ȏلا یلاح ʙا, وقॼȄʛتق ʛعة أشـــــــــــهȃأر ʧفي ســـــــــــ

 ʙوق ،(لاʲرســـــــــة مʙʺل الʨدخ ʙʻع)ʧȄʛفال آخʡمع أ ʙجʨما یʙʻفل إلا عʢال Ȑʙاب لʛʢالاضـــــــــ

إلا أن الʱارȄخ الʨʢʱرȑ الʺفʸــــــل والʙقȘʽ ســــــʨف ʷȞǽــــــف غالॼا  ǽعʛʰʱون أن هʚه هي الʙʰاǽة،

بʙاǽة مʛȞॼة عʧ ذلʥ, وقʙ یʛجع الʨالʙان الʱغʛʽʽ إلى حʙث معʧʽ, مʲل ولادة ʡفل أصـــــغʛ, أو 

  اصابʱه ʛʺǼض شʙیʙ، أو حادثة أو صʙمة عاॽɿʡة.

  وتʛجع صعȃʨة تʟॽʵʷ اضʛʢاب الʨʱحʙ إلى ثلاثة عʨامل:  

  العامل الأول: 

لʨʱحʙ تʷــــــــʛʱك مع أعʛاض إعاقات أخȑʛ أو تʷʱــــــــاǼه معها، مʲل الʵʱلف أن أعʛاض ا  

  العقلي، حالات الفʸام ولʙرجة أن ʛʽʲؗ مʧ علʺاء الʻفǽ ʝعʙونها حالة فʸام مʛȞॼة.

  العامل الʰاني:

 ذلـʥ أن معʛفʻʱـا بها بʙأت نʶـــــــــــــॽʰـا،أن الʨʴॼث الʱي تȐʛʳ عʧ الʨʱحـʨʴǼ ʙث حـʙیʲـة   

  ة أكʛʲ تʙʴیʙا في الॼʶعʻʽات.وʙȃرج الʻʽʶʺʵات،بʙرجة مʙʴودة في 

:ʖالʰالعامل ال  

 أو رȃʺا الʨʱقف الʷـــــــʙیʙ،الʺʶـــــــʕول عʧ صـــــــعȃʨات الʷʱـــــــʟॽʵ والʱأهʽل هʨ الʵʱلف   

الʺلȍʨʴ لʨʺʻ قʙرات الاتʸــــال بʧʽ الʢفل الǽ ȑʚعاني مʧ اضــــʛʢاب الʨʱحʙ والʯʽʰة الʺʢॽʴة 

 ʧي عʰʸهاز العʳقف الʨی ʙه ؗʺا أنه عائقا قǼ،العʺل ʖتʛʱالي یʱالȃت و ʥرة على ذلʙقف القʨ

جʱʺاॽɺة. الاعلى تعلʦ اللغة أو الʨʺʻ الʺعʛفي ونʺʨ القʙرات العقلॽة وفاعلॽة عʺلॽة الʷʻʱـــــــــــــʯة 

  ).94-91ص ،2006فهʙ بʧ الʺغلʨث,(
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7-2  ʔʴح ʗحʦʯال ʝॻʳʵتDSM 4:  

إثʻى  1994الʸادر في سʻة  DSM 4الإحʸائي الʛاǼع و  یʧʺʹʱ الʙلʽل الʸॽʵʷʱي  

أرȃعة  الاجʱʺاعيأرȃعة بʨʻد في مʳال الʱفاعل  :ؗالآتيهي و  تمʳالا ثلاثةعʷـــــــــــــʛ بʙʻا في 

ॽــة تʛؔاره تʦʱ عʺلو  بʨʻد في مʳــال الʺقــʙرة على الʨʱاصــــــــــــــل أرȃعــة بʨʻد في نʺॽʢــة الʶـــــــــــــلʨك

تʷــــــــــــʟॽʵ مʛض الʨʱحʙ عʙʻما ʤǽهʛ لȐʙ الʢفل خلل في ســــــــــــʗ بʨʻد على الأقل مʧ هʚه 

 ،الاجʱʺاعيالأقل في مʳال الʱفاعل مʻهʺا على  اثʻانشـــــــــــȋʛ أن ʨȞǽن ، الإثʻى عʷـــــــــــʛ بʙʻا

ʧȞʺǽ تلʟॽʵ الʨʻʰد الʵاصــــــــة Ǽالʙلʽل  .الʶــــــــلʨكو  واحʙ على الأقل في الʺʳالي الʨʱاصــــــــلو 

  :یليالʸॽʵʷʱي للʨʱحʙ وهي ؗʺا 

  مʱال الʯفاعل الإجʸʯاعي وفʻها : -أ

ॽات غʛʽ لغȄʨة مʲل الʨʱاصـــــل الʸॼـــــȑʛ  الʗʹʮ الأول: ʨؗة ســـــلʙفي ع ʙیʙخلل شـــــ،  ʦفه

  . جʱʺاॽɺةالʱفاعلات الا الإǽʺاءات الʱي تʦʤʻو  الأوضاع، هتعʛʽʰات الʨج

  .ةخلل في تʧȄʨؔ علاقات مع الأصʙقاء تʨʱافȘ مع مʛحلة الʢفل العʺȄʛ الʗʹʮ الʰاني:

ʖالʰال ʗʹʮا: ال ʘʴॼرة على الʙم الʺقʙفي ع ʧȄʛة مع الآخ  ʺاماتهʦهʱا لʱلقائي للʺʷـــــــــارؗ

 هʱʺام أو إحʹــــــــار شــــــــيءلاالʱي تʚʳب اʙم الإشــــــــارة للأشــــــــॽاء مʱعʱهʦ أو إنʳازاتهʦ مʲل عو 

  .نॼʱاههʦ لʷॽاهʙوه معهʦاللآخʚʳǽ ʧȄʛب 

  . عʙم القʙرة على تॼادل الʺʷاعʛ مع الآخʧȄʛ الʗʹʮ الʙاǺع:

  مʱال الʦʯاصل, وفʻها : -ب

سʙʰʱال هʚا بلغة أخȐʛ مʲل عʙم الʺʴاولة لاو  تأخʛ أو ॽɼاب ؗامل للؔلام الʗʹʮ الأول:

  .لغة الإشارة

ســـʛʺʱار الʺʴادثة عʙʻ هʕلاء الʚیʶǽ ʧـــॽʢʱعʨن اعʙم الʺقʙرة على بʙء أو  :الʗʹʮ الʰاني

 .الؔلام

 ʖالʰال ʗʹʮار الؔلام أو : الʛؔمةاتʨمفه ʛʽام لغة خاصة غʙʵʱس.  
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  .لالʢفالʱقلʙʽ الʺʻاسʖ لعʺʛ و  بʱؔارȑ عʙم القʙرة على اللعʖ الا: الʗʹʮ الʙاǺع 

 نʠʵة, وفʻها:هʸʯامات والأ ال نॻʠʸة الʴلʦك وتʙؒاره وقلة الامʱ-ج

  .الʢفل اهʱʺاماتالʺʛؔʱر ʷǼيء غʛʽ مألʨف مع قلة  الاهʱʺام: الʗʹʮ الأول 

 .الʙʷیʙ غʛʽ القابل للʱغǼ ʛʽʽعادات روتॽʻʽة لʗʶॽ ذات جʙوȐ  الاهʱʺام: ʗʹʮ الʰانيال 

 ʖالʰال ʗʹʮؗله أو : ال ʦʶʳال ʥȄʛʴع أو تǼأو الأصا ʙʽال ʥȄʛʴل تʲة مȄارʛؔات ت ʛؗʴǼ امॽʁال

ʚفة الʛرفʧʽراع.  

  ).2008، جʽهان( الʺʨʱاصل Ǽأجʜاء مʧ الأشॽاء. الاهʱʺام: الʗʹʮ الʙاǺع

7-3  ʔʴح ʗحʦʯال ʝॻʳʵتICD 10 :  

الʸــــادر عʶʻ10 ICD  ʧــــʵة العاشــــʛة) الأما دلʽل الʸʱــــʅॽʻ الʙولي للأمʛاض (    

 :فقʙ حʙد الʺʕشـــʛات الʷʱـــʸॽʵـــॽة للʨʱحʙ وهي ؗالآتي، 1993مʤʻʺة الʸـــʴة العالʺॽة ســـʻة 

ʤفي مع ʧقة مǼحلة ساʛم ʙجʨالات لا تʴال ʦعي الارتقاءॽʰʢو  ال ʛʺاوز عʳʱت لا تʙن وجȂ3 

 العاॽɿʡة مع الآخʧȄʛ الاســـــــــʳʱاǼةفقʙان و  الʺॼʱادل الاجʱʺاعيفي الʱفاعل  اخʱلال .ســـــــــʨʻات

   . )غʛʽ اللفॽʤةو  اللفॽʤة الاسʳʱاǼة(

 ȑʨاللغ ʛʽʰعʱة ، ضـعف الȃʨاموصــعʙʵʱاســ  ʙــاعʶي تʱة الॼــاحʸʺفالإشـارات ال ʙʽي تأك

تغلʖ الʛوتʧʽ في أداء الʷʻـــــــــاʡات و  ،الاهʱʺاماتو  الʨʱاصـــــــــل الؔلامي الॽʢʺʻة في الʶـــــــــلʨك

   . الʨʽمॽة

 الʨʻم اضـــــʛʢاǼاتأخȐʛ مʸـــــاحॼة ȃʨʻؗات الʺʜاج العʸـــــʰي،  اضـــــʛʢاǼاتوجʨد عʙة 

   .الفʜعو  الأكل، العʙوانॽة، إیʚاء الʚات، الʨʵفو 

انه. الأثاث مʧ مȞو  تʥȄʛʴ الʴʱف الʜائǼ ʙعʻاصـــــــʛ وॽɿॽʣة في الأشـــــــॽاء مʲل الاهʱʺام

)ʙʽʺʴال ʙʰاء عॽʺمي لʨʽ77ص ،2008، ب(     
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7-4  Ȏʙات أخǺاʙʠواض ʗحʦʯال ʥʻالفارقي ب ʝॻʳʵʯال:   

ʨن كــــل مــــʧ اضــــʛʢاب الʨʱحــــʙ ومʨʺʳعــــة مــــʧ الاضــــʛʢاǼات الأخــــȐʛ  إن   ʛؗʱʷǽ  في

الʜʽʽʺʱ بـʧʽ مʨʺʳعــة مـʧ الأعـʛاض إلى درجة تʸعʖ على الʺʟʱʵ عامة والʺȏʙʱʰ خاصة 

 ȑʚخارجي ال ʟॽʵʷت ʧم ʙلاب Șʽدق ʟॽʵــ ــل تʷـ ــʛ، ولأجـ ــʛʢاب آخـ ــʙ واضـ ــʛʢاب الʨʱحـ اضـ

  .مʧ خلاله یʙرك الʺʟʱʵ اضʛʢاب الʨʱحʙ مǼ ʧاقي الاضʛʢاǼات

  :RETT الʦʯحʗ واضʙʠاب رʕȂ-أ

- ʗــــȄاب رʛʢاضــــ ʛـــ ـــات، بʻʽʺــــا الʨʱحــــʸǽ ʙــــRETT  ʖʽ یʷʱʻـ ـــʛ مــــʧ بــــʧʽ الفʽʱـ أكʲـ

ــــʙرة الق عʙمیʲʺʱـــــــل في:  لȐʙ الإناث رʗȄاضــــــــʛʢاب  وʤȄهʛالʻʰـــات والأولاد،  الʶʻʳـــʧʽ معــــا

  علـى الؔـلام، فقـʙان القـʙرة علـى اسـʙʵʱام الʙʽیʧ، اضʛʢاب الʨʱاصل، قلة الʷʻاȋ وتفاهʱه.

 -  ʧیʙـــʽـــل الʶـــات غ ʛؗـــة الهادفـــة وحȄوʙʽـــات ال ʛؗʴان الʙفقـــǼ ʜـــʽʺʱی ʗـــȄاب رʛʢواضـــ

ȑʚة، والـʢॽـʶॼال  .ȑʙحʨʱفل الʢال Ȑʙلـ ʛهـʤǽ ارة، لاʸعلي ع ʗ80ص  ،2005(ماج.(   

یʜʽʺʱ اضʛʢاب رȄـــʗ عـــʧ اضـــʛʢاب الʨʱحـــʙ بـــأن الʺʸـــاب بـــه ʤǽهـــʛ نʺـــʨا ॽʰʡعʽـــا -

 ʧʽي  8-6بــʰـʸاب عʛʢاضـ ʨوهـ ʨـʺʻـة الʽر في عʺلʨهʙقــف أو تـʨث تʙــʴǽ ذل ʙعــȃو ʛأشــه

ʣهــʨره خــلال العــام الʲــاني، وأهـʦ سʺاتـه الʺʺʽـʜة هـي  معقــʙ یʰــʙأ مــʧ الأشــهʛ الأولى وʱȄʹــح

ــات نʺʽʢــة تʷــʺل ثـʻي الʽـʙ وʸȄـاحʰها إعاقـة عقلॽة  ʛؗر حʨهــʣالهادفــة و ʙــʽــات ال ʛؗان حʙفقــ

  .)22-21ص ،2009شʙیʙة. (إیهاب مʙʺʴ خلʽل، 

  :Aspergerالʦʯحʗ واضʙʠاب اسʙʮجʙ -ب

ـــʨر    ـــʛʰجʛ قʸـ ـــʛاض اضــــʛʢاب اسـ ـــʺل أعـ ـــʛارȑ، تʷـ ـــلام الʱؔـ ـــʨازن، الؔـ ـــارات الʱـ في مهـ

ـــʻفʝ الʨتʛʽة، ـــʨت بـ ـــʛاج الʸـ ـــع  إخـ ـــل مـ ـــى الʱعامـ ـــʙرة علـ كʛاॽʂة الʱغʛʽ، حʖ الʛوتʧʽ، عʙم القـ

 ،ʦقال قاسʲة. (جʺال مॽة ذؗاء عالॼʶن ʦیهʙلاء لʕفـال هـʡالأ ʦـʤعــي، فʺعॽʰʡ ــؔلʷǼ ʧȄʛالآخــ

الʺʲʺʱــــــــل في الʱفاعــــــــل الاجʱʺــــــــاعي وهʻاك تʷــــــــاǼه في نــــــــʨاحي القʸــــــــʨر و ) 140: 2000

والاتʸــــــال وفي مʙʴودیـــــــة الاهʱʺامـــــــات، إلا أنه هʻاك أوجه اخʱلاف تʺʜʽ بʧʽ الاضʛʢاǼات 
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ǽعــاني الʢفــل الʨʱحــȑʙ مـــʧ قʸــʨر شــʙیʙ في الʻʺـــʨ اللغــॽɾ ȑʨʺــا لا یʰـــȑʙ - :تʲʺʱل ॽɾʺا یلي

لʢفل الʨʱحȑʙ مʧ قʨʸر في ǽعاني ا - .الʢفـــل الʺʸـــاب Ǽاضـــʛʢاب اســـʛʰجʛ هـــʚا القʨʸر

ʛجʛʰفل الاسـʡ Ȑʙة لǽة عادॽɾʛرات الʺعʙن القʨؔا تʺʻʽة بॽɾʛرات الʺعʙفل  - .القʢعاني الǽ لا

ــــاب  ــــل الʺʸـ ــــاني الʢفـ ــــا ǽعـ ــــة، بʻʽʺـ ʽـ ʛؗʴــــارات ال ــــʴة في الʺهـ ــــعȃʨات واضـ ــــʧ صـ الʨʱحȑʙ مـ

ॽة ʛؗʴة في الʺهارات الʴات واضȃʨصع ʧمـ ʛجʛʰالاسـǼ. 

 - ʱفل الʢعاني الǽ ȑʙـــ ـــا یʰـ ʨحȑʙ مʧ قʨʸر في مهارات الʨʱاصل مع الآخــــʧȄʛ، بʻʽʺـ

ــلال اهʱʺاماتـــه  ــʧ خـ ــʧ مـ ــʧȄʛ، ولؔـ ــل مـــع الآخـ ــة في الʨʱاصـ ــʛʰجʛ رغʰـ ــاب Ǽالاسـ ــل الʺʸـ الʢفـ

ـــʕدȑ إلى اضــــʛʢاب العلاقــــة معهــــ ـــه الʸʵʷــــॽة مʺــــا یـ  200إیهاب مʗʸʲ خلʻل، ( ʦوحاجاتـ

:82-83 (ǽ لا ʛجʛʰاب اســʛʢكʺــا أن اضــ ʛهـʤǽ ʙحــʨʱــا الʺʻʽرســة، بʙʺال ʧإلا في ســ ʛهــʤ

 ʧȄʛال مع الآخʸات ȑأ ʖʻʳʱاب یʸʺـــــل ال ـــــʛة والʢفـ ـــــة الʺȞॼـ ـــــة الʢفʨلـ  (ماجʗ عليفي مʛحلـ

 ).79-78ص ،2005عʸارة، 

  ʛʽـʲ ʨؗفهـ ʛجʛʰب الاسـʛʢاضـǼ ــابʸʺفــل الʢال ʝــȞع ʛʽلــه الغــʨقǽ لʺــا ʙدیــʛت ȑʙــʰی

ـــلام ȞǼــــل حʺــــاس، أȑ لغʱــــ ي. الؔـ ʛؗʴي الʶʴر الʨʢʱالǼ ات خاصةǼاʛʢاب اضॽɼرة وʨʢʱه م

ــʙم  ـــ ــلʖ وعـ ـــ ــʛʰجǼ ʛالʸʱـ ـــ ــʛʢاب الاسـ ـــ ــابʨن Ǽاضـ ـــ ــال الʺʸـ ـــ ــʦ الأʡفـ ـــ ــʛʽ یʶʱـ ـــ ــال الʱفؔـ ـــ وفي مʳـ

الʺʛونــة في الʱفؔــʛʽ والʶــلʨك وهــʚا ʤǽهــʛ في ʡــʛق عʙیــʙة ومعقــʙةكʺــا أ ــʦ لــʙیهʦ اهʱʺامــات 

ـــــــارȃة وتؔʺــــ ــــي فʢفــــل اضــــʛʢاب مʱʹـ ʛؗʴال ʨــــʺʻفي ال ʧʽابʛʢالاضــــ ʧʽـــــــ ــــʧ الاخʱلافــــــــات بـ

 ʨʺواضح في ن ʛـــأث ـــʟ وتـ ـــه نقـ ـــي ولʙیـ ـ ʛؗʴـــي ال ـــȘ الʶʴـ ـــا في الʻʱاسـ ـــʛ نقʸـ ـــʛʰجʤǽ ʛهـ الاسـ

ॽة.  ʛؗʴا، الʺهارات الʯȂردن رʦ08ص ،2007(ج (  

  الʦʯحʗ والإعاقة العقلॻة:-ج

ـــȐʛ أو أكʲـــــʛ مʲــــــل الإعاقـــة العقلʽـــة وهʻـــاك قــʸǽ ʙــــــاحʖ اضــــــʛʢاب الʨʱحــʙ إعاقـــة أخـــ  

ـــال فȄʛʺــــــــان ورʱȄفʛ أكʙوا Ǽأن حʨالي  ـــــــاحʨʲن أمʲـــــ مʻهʦ لʙیهʦ قʙرات عقلॽة في حʙود % 57بـ

 ʙــ ــاǼه الأداء الـــॽʣʨفي لȐʙ الʨʱحʙیʧʽ والʺʵʱلفʧʽ عقلॽا، إلا أنه یʨجـ الʵʱلف العقلـــي، ورغـــʦ تʷـ
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ــي تفـاوت ʤǽهـʛ عʻـʙ أدائهـʦ لʺهـارات ت ʛؗʴأو مهــارات الإدراك ال ،Ȑʙة الʺـʛʽـʸة قʛذاكـ ʖلـʢʱ

في حــــʤǽ ʧʽهــــʛ أداؤهــــʦ أقــــل في الʺهــــارات اللفʽʤــــة، ॽɾʺــــا Ȟǽــــʨن أدجــــاء الʺʵʱلفــــʧʽ عقلʽــــا 

 ʠعǼ ة فيॽالإعاقة العقل ʧع ʜʽʺʱی ʙحʨʱقى الॼالأداء، إلا أنه ی ʖانʨا في جȄاوʶʱفʹا ومʵʻم

  :الʻقاȋ وهي

ــʙیʧʽ ال-  ــا الʨʱحـ ــʨعي الاجʱʺـــاعي، ॽɾʺـ ـــ ــʙیهǼ ʦعـــʠ الـ ــالغʛʽ، ولـ ـــ ــʨن بـ ــا یʱعلقـ ʺعʨقـــʨن عقلʽـ

 Șلهــا تعلـ ʝॽالــǼȌسʨʱؗاء مʚب ʦافهʸات ʦرغـ ʛʽلغ. 

ॽة والȑʛʸॼ  للʢفل الʺعاق عقلॽا قʙرة على الʺهارات اللفॽʤة -  ʛؗʴكالإدراك ال. 

  .مقارنة Ǽالʺعʨقʧʽ عقلॽا العʨʽب الॽʺʶʳة لȐʙ الʨʱحʙیʧʽ أقل وجʨدا لǽʙه - .

 -  ʧʽقʨالʺعـ Ȑʙــي لــʢʺʻك الʨــلʶال ʧلفــة عــʱʵــة شــائعة مʽʢʺات ن ʨؗســل ȑʙحــʨʱفــل الʢلل

ʧʽأمـ ʙـا. (سـهى أحʺـʽعقل ʛʸ227ص ،2003 ،ن.(  

 -  ʛـــــ ـــــʙ تʤهـ ـــــا قـ ـــــة بʻʽʺـ ـــــارات الʵاصـ الʢفل الʺعاق عقلॽا نادرا ما تʤهʛ لǽʙه Ǽعʠ الʺهـ

الȄʛاضة أو الʺʨسॽقى أو الʛسʦ ... الخ. Ȑ الʢفـل الʨʱحȑʙ في أحʙ لــǼ ʙعــʠ هــʚه الʺهــارات

 ).86ص  ،2009(إیهاب مʗʸʲ خلʻل، 

 )% 90-80رغʦ أن اضــــــــʛʢاب الʨʱحʙ والإعاقة العقلॽة ʨȞǽنان مʸــــــــاحॼان بʶʻــــــــॼة ( -

مʻفʸلان مʲل انفʸال اضʛʢاب الʵʱلف  اضʛʢاǼاتة إلا أما بهوتؔــــــــʨن الأعـــــــــʛاض مʷʱـــــــــا

  .الʨʱحʙالعقلي عʧ اضʛʢاب 

  الʦʯحʗ والʳʯلف العقلي : -د

   ʙلـف العقلـي إلا أنـه إذا أردنـا عقـʵʱاض الʛمــــع أعــ ʙحــʨʱاض الʛاخل أعــʙــʱا مــــا تʛʽــــʲك

 ʧیʚهــ ʧʽمقارنـة بــʧʽابʛʢن ن فإ الاضʨؔكʺا یلي ت:  

ان الॽʢʺʻة لȐʙ الʢفل الʨʱحȑʙ أكʛʰ مʺا هي علॽه عʙʻ  الʴلʦك الʹʠʸي:- ʨؗلʶإن ال

  .الʺʵʱلف عقلॽاالʢفل 
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- :ʔȂʙʳʯوان والʗك العʦفل ذو  ســـــــلʢالǼ مقارنة ȑʙحʨʱفل الʢال Ȑʙل ʛʲة أكʛــــــــــʷʱʻم

  إعاقة عقلॽة شʙیʙة

 -:ʗائʚال ȉــــاʵʹـــــــــــــــــة  ال الأʡفال الʨʱحʙیʨن لهʦ مʶـــــȐʨʱ عال مʧ الʷʻـــــاȋ الʜائʙ مقارنـ

ة ʛؗʴاج لʱʴʺي الʢʺʻك الʨلʶد الʨد إلى وجʨعǽ ȑʚــــ ــــا، والـ ــــʧʽ عقلʽـ ــــال الʺʵʱلفـ ʛʺʱʶة م Ǽالأʡفـ

  .كهʜ الʛأس لȐʙ الʢفل الʨʱحȑʙ لفʛʱة مʛʺʱʶة

 - ʧʽیʙحـʨʱن علـى الʨقـʨفʱـا یʽعقل ʧʽلفـʵʱʺات، فـإن الʚالــǼ ایــةʻــة والعʽقائʱالʺهــارات الان

ʝفʻاد على الʺʱافة والاعʤʻعلى ال ʖȄرʙʱلل ʛʰـــ ـــʙرة الأكـ ـــʙیهʦ القـ ـــʨفʛ لـ ة، عʜ  يʻʶسعʙʽ ح. (لʱـ

  )64ص ،2001

8- : ʗحʦʯعلاج ال  

  ʦه ʨؗیل سلʙإلى تع ʙحʨʱالǼ ʧʽابʸʺفال الʡي للأʶفʻف العلاج الʙاو و  یهʴم ʦابهʶلة إك

 ʦتفاعله ʧʽــــʶʴخلال ت ʧم ʥوذل ʦاص بهʵال Ȍॽʴʺمع ال ʦهʳف دمʙة بهȄورʛالʺهارات الʹــــ

الʙʴ مʧ الʶلʨك غʛʽ الȑʨʶ، وقʙ تʵʱلل جلʶات العلاج و  الإجʱʺاعي، وتॽʺʻة بʱʽʻهʦ الʺعॽɾʛة

ʙحʨʱفل الʢــــــي لʶفʻضالʛʺاض الʛأع ʠفʵي تʱة الॽــــــʶفʻة الȄالأدو ʠعǼ اولʻت ȑ  و ʙــــــاعʶت

الʨʱجʽهات و  الʱعلʦ، ؗʺا یʨʱجʖ على الʺعالج تقʦǽʙ الإرشاداتو  الʢفل على الإسʛʱخاء والهʙوء

أحʗʸ  ان(جʻهالʻفʶــॽة اللازمة لأســʛة الʢفل الʨʱحȑʙʽ وذلʥ لʹــʺان فعالॽة الʢʵة العلاجॽة. 

  : ʛʡق علاج الʨʱحʙ الʺʙʵʱʶمة هيومʧ أبʛز أسالʖʽ و  )2008، مʠʶفى

  العلاج الʗوائي : 8-1

یهʙف العلاج الʙوائي لʴالات الʨʱحʙ إلى تعʙیل الʺʨʤʻمة الॽʺॽؔائॽة العʸـــــــــــــॽʰة الʱي   

ʛز ومʧ أب، الاكʯʱابو  الʚات Ȃیʚاءو  تʕدǼ ȑالʢفل إلى الʶــــــــــــلʨك غʛʽ الʶــــــــــــȑʨ مʲل العʙوانॽة

ʙȄʛʽȃʨهي (هال ʙحـʨʱمـة في علاج الʙـʵʱـــــــــــــʶʺـة الȄو ول)الأدو(مʨʽʲʽالل) و(ʧʽرامʨفلʻف)،  قىॼȄو

ʖʽʰʡ الʢفل مع مʛاعاة الأثار الʳانॽʰة  اخʸʱــــــــاصؗʺॽة الʛʳعة هʨ مʧ و  نʨع الʙواء اخॽʱار
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، 2015 ،لॼعʠ الأدوȄـة الʱي ʧȞʺǽ أن تʕثʛ العʺلॽـة الʱعلॽʺॽـة للʢفـل الʨʱحـȑʙ. (قـالي فʨزȄة

  .)49ص 

  الʲʯلʻل الʹفʴي: 8-2

   ȑʙحʨʱفل الʢاســــإن العلاج الǼامʙʵʱ ʧʽʱʽاســــاســــ ʧʽʱحلʛإلى م ʦــــʶقʻــــي یʶفʻل الʽلʴʱال 

  : هʺاو 

ʻــʖ تʳو  ǽقʨك الʺعــالج بʜʱوȄــʙ الʢفــل Ǽــأكʛʰ قــʙر مʺʧȞ مʧ الʱــʦॽɺʙ والإشـــــــــــــॼــاع: أولا  

ʜ الʺعالج الʻفʶــي على تʛȄʨʢ الʺهارات : وثانॽا، الانفعاليالإحॼاʡات والॼʲات  ʛؗةایॽɺاʺʱلاج 

  )105 ص: ،2015، الʳلʰيسʨسʧ شاكʛ ( كʺا تʧʺʹʱ تأجʽل وȂرجاع الإشॼاع والإرضاء.

 ʧʽتʨʢʵال ʧیʚخلال ه ʧومʧʽʱʽك الأســـــــاســـــــʨـــــــلʶیل الʙللʺعالج تع ʧȞʺǽ ،اعʺʱيالاج 

 والʱي تʰــʙو أكʛʲ مــا تʰــʙو في تــʙرॼȄــه إلى إرجــاع الاجʱʺــاॽɺــةللʢفــل الʨʱحــȑʙ وتॽʺʻــة مهــارتــه 

 الʨالʙیʧوʦʱȄ هʚا عȘȄʛʡ ʧ ؗل مʧ له دور في تʻفʙʽ الʢʵة العلاجॽة خاصـــــــــــــة ، الإشـــــــــــــॼاع

  )101 ص:، 2009، ابʛاʦॽʂ اسʺاعʽلالʺعلʦ . (نॽʰه و 

  العلاج الʸعʙفي: 8-3

   ʦه ʙحــʨʱفــال الʡــة أن أॽɾʛــة الʺعȄʛʤʻرواد ال Ȑʛن یʨʽقــائʱــاههفي  انॼʱانʦ راجع وذلــ ʥ

ʦیهʙلل إدراكي لʵن ، أصــلا لʨعॽʢʱــʶǽ لا ʥلʚب ʦةفهǼاʳʱفي وق الاســ Ȍفق ʙواح ʛʽʲʺل ʙواح ʗ

ʽا أو غॽــʶʺا أو لȄʛــʸǼ عةʨʺʳل مȞــʷǽ ʙحʨʱراســات إلى أن الʙال ʥتل ʠعǼ تʙوج ʙهʺا، وقʛ

 ʧاتمǼاʛʢة الاضـʙـʷلفة الʱʵة مॽائʺʻارو  الʷʱعلى ، الان ʖجʨʱʶي تʱوالʧʽʳد ب الʺعالʨل جهʙ

 ʦॽعلʱورة الʛعلى ضــــــــ Ȑʛراســــــــات الأخʙال ʠعǼ ʗʴا ألʺؗ ،ʦالفه ʧʽــــــــʶʴف تʙهʱــــــــʶفة تʲȞم

ʙحʨʱفال الʡلأ ،ʧʽلقʱد علىو  إضــــــافة إلى الʛمة لأجل  الʙامج الʺقʛʰاهالॼʱالان ʱــــــʷʺكالʛ  و ʥذل

الʷــــيء الʷǽ ȑʚــــʛʽ إلॽه الʷــــʟʵ الॼالغ عȘȄʛʡ ʧ تʧȄʨؔ تعلȘʽ  اتʳاهمʧ خلال الʛʤʻ إلى 

 ॼʱاهالانضــــــــــــʛورة تʴقȘʽ الॽʺʻʱة في وقʗ مʛȞॼ مʧ  الاعॼʱارǼعʧʽ  الأخʚحʨل الʷــــــــــــيء، مع 
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ʶــام حʲانॽة مʧ عʺʛ الʢفل. (الو  العʧʽ خلال الʶــʻة الأولى اتʸــالالʺʷــʛʱك والʱي تʕثʛ على 

 ʙʺʴعليم ʙʺ34 ، ص:2014 ،أح( .  

هʻاك العʙیʙ مʧ الأســـــالʖʽ الأخȐʛ الʺॼʱعة في ، إضـــــافة إلى هʚه الأســـــالʖʽ العلاجॽة  

ʙحʨʱائيالعلاج : هي ؗالآتيو  علاج الʚقى ،الغॽســـــــــʨʺالǼ ـــــــــي ،العلاجʶʴؔامل الʱالǼ العلاج, 

  .)TEACCH ةالعلاج الʱعلॽʺي ( Ȅʛʡق ȄʛʢǼsLovaaقة العلاج 
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  خلاصة الفʶل:

في الʱعʛف على أســॼاǼه وʛʡق علاجه ، إن الʘʴॼ في مʳال الʨʱحʙ قʢع شــʡʨا ʛʽʰؗا

  .للʨصʨل بهʚا الʢفل إلى الʅॽؔʱ داخل الʺʱʳʺع والأسʛة

  

  

  

  



 

  

  الʙاǺعالفʶل 
  الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسة

ʗʻهʸت  

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة -1

  الʸʹهج الʗʳʯʴʸم -2

  ةحʗود الʗراس -3

4- ʖʲॺة الʹʻع  

5- ʖʲॺأدوات ال  

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة -6

  الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة -7

  خلاصـة

    



  الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسة  .................................................  الʙاǺعالفʶل 
 

53 
 

ʗʻهʸت:    

مʨاصـــــلة مʷـــــʛوع الʘʴॼ في نʙرك انه لؔل ʘʴǼ إʡار مʻهʳي ʖʳǽ إتॼاعه مʧ اجل   

 ʧه مॽɾ وما جاء ȑʛʤʻال ʖانʳالǼ ن له صلةʨȞǽ أن ʙلاب ʖانʳا الʚأن ه ʘʽاني حʙʽʺه الॼجان

 ʖانʳفي ال ʦʱخلال ما ی ʧلانها مʢǼ قها اوʙصـــــــ Ȑʙم ʧم ʙأكʱاجل ال ʧم ʗوض وضـــــــعʛف

 ʙیʙʴʱل بʸا الفʚا في هʻʺه وقॽɾ هاʽل علʸʴʱʺائج الʱʻـة الʷاقʻل ومʽلʴت ʧاني مʙʽʺوث حالʙ

الʘʴॼ اȑ مʳالاته : الʺȞاني الʷॼــــــــــȑʛ ، الʜمʻي ،مʱʳʺع الʙراســــــــــة ،الʺʻهج الʺॼʱع والأدوات 

الʺʙʵʱʶمة ॽɾه ، ؗل ذلʥ مʧ اجل الʨصʨل إلى الغاǽة الʱي تʶعى إلʽها مʱʵلف العلʨم ،وهي 

  الʘʴॼ عʧ الॽʁʴقة لʚلʥ ؗان لʜم علʻʽا لʘȄʛʱ في وضع الʺʻهॽʳة قʰل عʛض الʱʻائج.
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  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:-1

   ʧا مʻʻȞʺة تʛʽه الأخʚة هॽات الأســــــــاســــــــʨʢʵال ʧعة مʨʺʳالعلʺي على م ʘʴॼال ʙʺʱعǽ

الʨصـʨل إلى الʱʻائج  الॽʁॽʰʢʱة الʶـلॽʺة ، وأول هʚه الʨʢʵات هي الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة الʱي 

ʺفاʦॽʂ لتعʻʽʢا إحاʡة والإلʺام ʷʺǼــــȞلة الʘʴॼ الʺʛاد دراســــʱها ،كʺا أنها تعʺل على تʨضــــॽح ا

ʚلʥ تʨضــــــح  الʺʱʵلفة الʵاصــــــة ǼالʺʷــــــȞلة وʛʡح الفʛضــــــॽات ودراســــــʱها لʱأكʙʽها أو نفʽها وؗ

 ʧا مʻʻȞʺي تʱراســــة الʙل الʨاد حلʳǽعلى إ ʙــــاعʶلة ؗʺا تȞــــʷʺالǼ اصــــةʵلفة ،الʱʵʺال ʦॽʂالʺفا

 ʘاحॼال ʧȞʺة ،كʺا تॽʁॽʰʢʱة والȄʛʤʻة الॽاحʻال ʧع مʨضʨʺفة الʛفي مع Șʺعʱارة والʺʱاء الاسʻب

  ʧ بʻاء مʻهج دراسʱه مʧ خلال تʙʴیʙ فʛضॽات الʘʴॼ وأهʙافه وʛʡق ووسائل الʘʴॼ .م

  أهʗاف الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:

 :ا یليʺॽɾ لʲʺʱاف تʙة أهʙة إلى عॽɺلاʢʱراسة الاسʙاف الʙدت أهʙتع ʙلق  

  اتʺॽتعل ʧʽصʨʴعاب الʺفॽʱواس ʦفه Ȑʙف على مʛعʱراسةالʙأداة ال.  

 اʛʺة الʻʽالع ʟائʸف على خʛعʱها.الʱد دراس  

 .راسةʙال Ȑوʙج ʧم ʙأكʱال  

 .راسةʙان الʙʽʺل Șʽقʙال ʙیʙʴʱال  

  ةॽراسة الأساسʙال ʛʽقل سʛتع ʙي قʱات الȃʨعʸال ʦف على أهʛعʱال  

   ʗة ؗانॽɺلاʢʱا الاســــــʻʱه فإن دراســــــॽســــــعادةوعلʨʰب ʙحʨʱال ʜ ʛؗʺǼ ،ʗنʨؔت ʘʽة  حʻʽع

) ʧة مॽɺلاʢʱراسة الاسʙال30ال ʅॽʡ ابʛʢاض ȑفال ذوʡأما لأ (.ʙحʨʱ  

  الʸʹهج الʗʳʯʴʸم:-2

   ʥع، ذلʨضــــــʨʺا الʚدراســــــة ه ʖاســــــʻا یʺǼ صــــــفيʨهج الʻʺراســــــة على الʙه الʚه ʙʺʱتع

ʚلʥ یهʙف إلى  Ǽـاعॼʱار هʚا الʺʻهج ǽقʨم بʙʴʱیʙ الʛʤوف والعلاقات الʱي تʨجʙ بʧʽ الʨقائع وؗ

لʺॽة. العجʺع الॽʰانات والʺعلʨمات عʧ حقائȘ الأشॽاء والʨʤاهʛ الʺʨجʨدة وȂخʹاعها للʙراسة 

  )122، ص1995(عʸار، 
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ȑʚوخ: والʛشـ ʧیʙفه صـلاح الʛعǽ  لʨصـʨال ʙـʸي وضـعها قʱال ʙاعʨالق ʧعة مʨʺʳعلى أنه م

إلي الॽʁʴقة في العلʦ، أو الȄʛʢقة الʱي یॼʱعها الॼاحʘ في دراســـʱه للʺʷـــȞلة مʧ أجل اكʷʱـــاف 

  ). 90 ص ،2003خ، (صلاح الʗیʥ شʙو الॽʁʴقة. 

  : الʗراسةحʗود  -3

ʜ الʨʱحʙ بʨʰسعادة.وقʙ ؗان مʳال ʻʲʴǼا  لȜʸانॻة:الʗʲود ا ʛؗم  

ʙان الʺʽ إلى وهʨ الʺʙة الʱي ʶǽـــــــــــــʱغʛقها الॼاحʘ خلال ʲʴǼه، عʙʻ الʜʻول الʲـʗود الʚمـانॻة:

لʳʺع الʺعلʨمـات إلى غـاǽـة الانʱهـاء مʻهـا، فʺʛرنـا في مʳـالʻـا الʜمـاني ʛʺǼحلʧʽʱ نʙرجهʺا ॽɾʺا 

 ةوعʛضـــها على الأســـʱاذ دواتتʦ تʴʹـــʛʽ الا، ॽɾ2022فȑʛ خلال شــهʛ  الʺʛحلة الأولى یلي

مʧ أجل إجʛاء Ǽعʠ الʱغʛʽʽات حʨل الʘʴॼ وحʨل بʴॽʴʸʱها ومʻاقʱʷها  ʗي قامʱال ةالʺʛʷف

  كॽɿॽة جʺع الʺعلʨمات ȄʛʢǼقة مʻاسॼة.

ــانॽــ   ʲــة ال ــة الʻهــائॽــة حʽــʘ تʦ تʨزȄع ، 2022ة خلال شـــــــــــــهʛ أفȄʛــل الʺʛحل وهي الʺʛحل

 ا وتʴلʽل بॽاناتها.العʻʽة، واسʛʱجاعهالاسʱʺارة على 

 أمهات الأʡفال الʨʱحʙیॼʡ.ʧʽقʗ هʚه الʙراسة على الʗʲود الȂʙʵॺة: 

4- :ʖʲॺة الʹʻع  

تلعــʖ العʻʽــة دورا ʛʽʰؗا في نʳــاح ودقــة الʴॼــʘ الامȄʛʰقي، وتعʛف على أنــه الʨʺʻذج   

 ʛʰʱعǽ ȑʚــــــان، الʶالإنǼ هاʻع ʛʰة معॽــــــانʶم الإنʨه، وهي في العلॽالعʺل عل ʦʤمع ȑʛʳǽ ȑʚال

ʨحʙʽ ضـــــــــــʺʧ الʺʨʺʳعة الʱي یʻʰي الॼاحʘ عʺله علʽها، والʺأخʨذة مʧ الʺʱʳʺع الأصـــــــــــلي ال

" هي جʜء  ):191م، ص  2002(شـــʢȄʛة تʺʽʲله أحʶـــʧ تʺʽʲل، ǽقʨل في هʚا رشـــʙʽ زرواتي 

معʧʽ أو نʶــॼة معʻʽة مʧ أفʛاد الʺʱʳʺع الأصــلي تȑʛʳ علʽها الʙراســة، ثʦ تعʺʦ نʱائج الʙراســة 

تʺʲل العʻʽة جʜء مʧ الʺʱʳʺع الأصـــــــــــلي أو مʨʺʳعة مʛ» ʧف ʚؗلʥ على الʺʱʳʺع ؗله"، وتع

الʺفʛدات الʱي Ȑʛʳǽ علʽها الʘʴॼ. العʻʽة هي تلʥ الʱي تʱʵار ʷǼـــــȞل ʳǽعلها مʺʲلة للʺʱʳʺع 
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الأصـلي تʺʽʲلا صـʴॽʴا وعʙʻئʶǽ ʚـॽʢʱع الॼاحʘ أن ʶǽـʵʱلʟ مʧ دراسـة العʻʽة نʱائج تʸلح 

  ).26ص  2004(لʙʷʳ عʚوز, » للʱعʛʽʰ عʧ الʺʱʳʺع Ǽأكʺله

   ʙراســـــــــــة، فقʙلة الȞـــــــــــʷعة مॽʰʡ ع أولا إلىʨجʛال ʧم ʙة لابʻʽالع ʧم ʧʽع معʨار نॽʱلاخ

تʢʱلʖ هʚه الأخʛʽة (الʺʷـȞلة) نʨعا معʻʽا مʧ العʻʽات دون أخȐʛ، وتʢʱلʖ داخل الʨʻع صʻفا 

  )316م، ص 2004(مʦرʛȂ أنʙʱز، مʧ الʺعایʻة ʨȞǽن أكʛʲ ملائʺة. 

أمهات الأʡفال ذوȑ اضـــــــــʛʢاب ʅॽʡ اســـــــــة في هʚا الʘʴॼ في وʲʺʱȄل مʱʳʺع الʙر          

 ʙحʨʱسـعادةالʨʰاعي هي ،بʺʱالاج ʘاحॼاجه الʨي تʱلات الȞـʷʺال ʦأه ʧلة ا ولعل مȞʷار مॽʱخ

العʻʽــة الʱي ȑʛʳǽ علʽهــا الʴॼــʘ، على اعॼʱــار أن هــʚه العʻʽــة یʨʱقف علʽهــا ؗــل ॽʀــاس أو ؗــل 

ʘ مʨʺʳعة مʧ الʺفʛدات تʕخʚ مʧ مʱʳʺع الʴॼ نʳॽʱة یʱʻهي إلʽها الʘʴॼ، وتعʛف العʻʽة Ǽأنها

ʘـاحॼم الʨقȄائج  وʱʻال Șافʨوالعʺل على ت ʗقʨوال ʙهʳال ʛʽفʨانات وتॽʰف جʺع الʙارها بهॽʱاخǼ

  .ʺعمفʛدات الʺʱʳ الʱي یʨʱصل إلʽها Ǽاسʱعʺال العʻʽة ʧȞʺǽ ʘʽʴǼ تعʺॽʺه على Ǽاقي

ʶــــهل على الॼاحʘ تʨضــــॽح وذلʥ حʱى ǽ أما،80 وقʙ شــــʺلʗ العʻʽة في هʚه الʙراســــة        

  .اسʱʺارة الȄʛʢǼ ʘʴॼقة أكʛʲ سهʨلة

  الʺʱاحة.وقʙ اعʙʺʱنا في تʙʴیʙ مفʛدات العʻʽة وفȄʛʡ Șقة العʻʽة           

- ʥʴال ʙʻغʯم ʔʴراسة حʗة الʹʻاد عʙع أفȂزʦت  

) ʤول رقʗʱ1ال(: ʝائʶل خʰʸǻ الʥʴال ʙʻغʯم ʔʴة حʹʻع  

ʥʴة الʹʻالع ʤʱة %ا  حॺʴʹل  

الؒفاءة الʘاتॻة
  %46.17  33  سʹة فأقل 35  

  %37.20  33  س 36-45

46 ʙʰ34.93  14  سʹة فأك% 

 //  80 الإجʸالي
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ʧول خلال مʙʳأعلاه ال Ȏات أن نلاحǼاد إجاʛة أفʻʽراســـــة عʙالغ الॼوال ʦدهʙ80( إجʺالا ع (

 ʺʲلت مʨʺʳعات، ثلاث إلى الؔفاءة الʚاتॽةانقʶـــــʺʗ حʶـــــʖ اســـــʳʱابʱهʦ على مॽʁاس  قʙ فʛدا

بʶʻــــॼة مȄʨʯة  فʛدا) 33( عʙدهʦ بلغ وقʙ ســــʻة فأقل) 35الفʯة العʺȄʛة (مʧ  الأولى الʺʨʺʳعة

 عʙدهʦ بلغ وقʙ ســـــʻة) 45-36(العʺȄʛة الفʯة  فʲʺʱل الʲانॽة الʺʨʺʳعة أما ،ʗ 46.17%بلغ

ســـــʻة  46(العʺȄʛة الفʯة  فʲʺʱل الʲالʲة الʺʨʺʳعة أما ،ʗ 37.20بلغ بʶʻــــॼة مȄʨʯة فʛدا) 33(

(ʛʲوأك ʙبلغ وق ʦدهʙع )دا) 14ʛة  فȄʨʯة مॼʶʻبلغبʗ 34.93  ضحʨم ʨولفي كʺا هʙʳال   

-  ʙʻغʯم ʔʴراسة حʗة الʹʻاد عʙع أفȂزʦيتʸॻعلʯال Ȏʦʯʴʸال  

) ʤول رقʗʱال :)2ال ʝائʶل خʰʸǻ ʙʻغʯم ʔʴة حʹʻيعʸॻعلʯال Ȏʦʯʴʸال  

  %الʹॺʴة ب  حʤʱ العʻʹة الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي

الؒفاءة الʘاتॻة
  

  %40.03  20  ابʗʯائي

Ȋسʦʯ30.09  17  م%  

 ȏʦ41.3  23  ثان% 

 %48.90 20  جامعي

 // 80  الإجʸالي

  ʧول خلال مʙʳأعلاه ال Ȏات أن نلاحǼاد إجاʛة أفʻʽراســــة عʙالغ الॼوال ʦدهʙإجʺالا ع 

 ات،ʨʺʳعم أرȃع إلى الؔفاءة الʚاتॽةانقʶـــــʺʗ حʶـــــʖ اســـــʳʱابʱهʦ على مॽʁاس  قʙ فʛدا) 80(

 ʗبلغ بʶʻـــــــــــــॼة مȄʨʯة فʛدا) 20( عʙدهʦ بلغ وقʙ فʯـة (الابʱـʙائي) الأولى الʺʨʺʳعـة تʺʲـل

ʨʱʺǼســــȌ  فʛدا) 17( عʙدهʦ بلغ وقʙ فʯة (الʺʨʱســــȌ) فʲʺʱل الʲانॽة الʺʨʺʳعة أما ،40.03%

 فʛدا) 23( عʙدهʦ بلغ وقʙ فʯة (الʲانȑʨ) فʲʺʱل الʲالʲة الʺʨʺʳعة أما ،%30.09 نʶـــॼة مȄʨʯة

 بلغ وقʙ في حʧʽ تʺʲـل الʺʨʺʳعـة الʛاǼعـة فʯة (الʳامعي) ،ʗ 41.30%بلغـ مȄʨʯـةبʶʻـــــــــــــॼـة 

ʦدهʙدا) 20( عʛة فȄʨʯة مॼʶʻبلغ بʗ 48.90%.ولʙʳضح في الʨا یʺؗ ،  
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-  ʙʻغʯم ʔʴراسة حʗة الʹʻاد عʙع أفȂزʦةتॻɸاʸʯالة الاجʲال  

) ʤول رقʗʱال :)3ال ʝائʶل خʰʸǻʙʻغʯم ʔʴة حʹʻةال عॻɸاʸʯالة الاجʲ   

  الʹॺʴة ب%  حʤʱ العʻʹة الʲالة الاجʸʯاॻɸة

الؒفاءة الʘاتॻة
  %39.25  62  مʚʯوجة  

  %46.13  15  مʠلقة

 %38.17  3  أرملة

 //  80 الإجʸالي

  ʧول خلال مʙʳأعلاه ال Ȏات أن نلاحǼاد إجاʛة أفʻʽراســــة عʙالغ الॼوال ʦدهʙإجʺالا ع 

 ات،مʨʺʳع ثلاث إلى الؔفاءة الʚاتॽةلى مॽʁاس انقʶــــʺʗ حʶــــʖ اســــʳʱابʱهʦ ع قʙ فʛدا) 80(

 ʗبلغ بʶʻـــــــــــॼة مȄʨʯة فʛدا) 62( عʙدهʦ بلغ وقʙ فʯة (الʺʜʱوجات) الأولى الʺʨʺʳعة تʺʲل

ʶʻـــــــॼة ب فʛدا) 15( عʙدهʦ بلغ وقʙ فʯة (الʺʢلقات) فʲʺʱل الʲانॽة الʺʨʺʳعة أما ،39.25%

ʗة بلغȄʨʯعة أما ،%46.13 مʨʺʳʺة الʲالʲل الʲʺʱة (الأر  فʯف(امل ʙبلغ وق ʦدهʙع )دا) 3ʛف 

  ، ؗʺا یʨضح في الʙʳول.ʗ 38.17%بلغ بॼʶʻة مȄʨʯة

-   ʙʻغʯم ʔʴراسة حʗة الʹʻاد عʙع أفȂزʦة الأمتॻɹوض  

) ʤول رقʗʱال :)4ال ʝائʶل خʰʸǻʙʻغʯم ʔʴة حʹʻة الأم عॻɹوض  

  الʹॺʴة ب%  حʤʱ العʻʹة الؒفاءة الʘاتॻة

ضॻɹة الأم
و

 %51.90  20  عاملة  

 %36.70  60  غ.عاملة

 // 80 الإجʸالي

) 80مʧ خلال الʳـʙول أعلاه نلاحȎ أن أفʛاد عʻʽـة الʙراســـــــــــــة والॼالغ عʙدهʦ إجʺالا (  

) أما 20إلى (وضــــــــــॽɻة الأم حʶــــــــــʖ مʱغʛʽ  فʛدا قʙ تʨزعʨا بʻاء على مॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة

  كॼʶʻة مȄʨʯة) 36.70بʨاقع () أما غʛʽ عاملة 60و( كॼʶʻة مȄʨʯة،) 51.90عاملة بʨاقع (
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-   ʙʻغʯم ʔʴراسة حʗة الʹʻاد عʙع أفȂزʦتȏادʶʯالاق Ȏʦʯʴʸال  

) ʤول رقʗʱال :)5ال ʝائʶل خʰʸǻʙʻغʯم ʔʴة حʹʻع ȏادʶʯالاق Ȏʦʯʴʸال  

ȏادʶʯالاق Ȏʦʯʴʸة الʹʻالع ʤʱة ب%  حॺʴʹال  

الؒفاءة الʘاتॻة
  ʃॻɹ31.90 21  ض%  

Ȋسʦʯ39.82  38  م%  

ʗʻ50.33  21  ج% 

 // 80 الإجʸالي

  ʧول خلال مʙʳأعلاه ال Ȏات أن نلاحǼاد إجاʛة أفʻʽراســــة عʙالغ الॼوال ʦدهʙإجʺالا ع 

 ات،مʨʺʳع ثلاث إلى الؔفاءة الʚاتॽةانقʶــــʺʗ حʶــــʖ اســــʳʱابʱهʦ على مॽʁاس  قʙ فʛدا) 80(

بॼʶʻة  فʛدا) 21( عʙدهʦ بلغ وقʙ فʯة (الʺȐʨʱʶ الاقʸʱادȑ الʹʅॽɻ) الأولى الʺʨʺʳعة تʺʲل

 قʙو  الʺʨʱســــȌ)الʺʶــــȐʨʱ الاقʸʱــــادȑ فʯة ( فʲʺʱل الʲانॽة الʺʨʺʳعة أما ،ʗ 31.90بلغ مȄʨʯة

الʺʶـــــȐʨʱ فʯة ( فʲʺʱل الʲالʲة الʺʨʺʳعة أما ،39.82بلغ  بʶʻــــॼة مȄʨʯة فʛدا) 38( عʙدهʦ بلغ

 ȑــــادʸʱالاق(ʙʽʳال ʙبلغ وق ʦدهʙع )دا) 21ʛة فȄʨʯة مॼــــʶʻبلغ بʗ 50.33، ضــــح فيʨكʺا ی 

  الʙʳول.

5-ʖʲॺأدوات ال:  

العʙیʙ مʧ الʨسـائل الʱي تʶـʙʵʱم للʸʴـʨل على الॽʰانات والʺعلʨمات مʧ الأفʛاد  هʻاك  

ي وȂجابॽاتها وســـــلॽʰاتها وتʱʵلف الأʴǼاث ف الʚیʷǽ ʧــــʺلهʦ الʘʴॼ، ولؔل وســـــʽلة خʸــــائʸـــــها

احॼ ʘاخॽʱارها الʨســـائل الʺʶـــʙʵʱمة تॼعا لاخʱلاف مʨاضـــॽع الʙراســـة وʛʣفها، وقʶǽ ʙـــʙʵʱم ال

Ȅʛʡقة واحʙة، ؗʺا ʧȞʺǽ له اســــــــʙʵʱام أكʛʲ مȄʛʡ ʧقة وهʨ الأفʹــــــــل وذلʥ تॼʻʳا لعʨʽب ؗل 

ʚا الʨʸʴل على معلʨمات ؗاॽɾة وأكʛʲ مʨضॽɺʨة  .وسʽلة أو للʱقلʽل مʧ تʜʽʴ الॼاحʘ وؗ

ة لأ   ʡفال أمهات الʨʱحʙ.وقʙ قʺʻا بȘʽʰʢʱ مॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة الʺʙرؗ
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ساتʚة الʺʧʽʺȞʴ ذوȑ الʛʰʵة تʦ الʺʨافقة على أسʯلة وȃعʙ عʛضها على مʨʺʳعة مʧ الأ  

  الاسॽʰʱان. 

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة:-6

  :مॻɿاس الؒفاءة الʘاتॻةأولا/ ثॺات وصʗق 

تʦ الʴʱقȘ الأولي مʧ نʱائج الॼʲات والʸـــʙق Ǽالʶʻـــॼة لهʚا الʺॽʁاس والȑʚ أفʛز الʱʻائج   

  الʱالॽة:

  (ألفا ʙؕونॺاخ): الʯʹاسȖ الʗاخلي أ/ الॺʰات:

ʦ حʶـــــاب ثॼات هʚا الʺॽʁاس ȄʛʢǼقة الʻʱاســـــȘ الʙاخلي Ǽʺعامل ألفا ʛؗونॼاخ والʱي تقʨم على ت

  Ǽالʙʳول الʱالي : أساس تقʙیʛ معʙل إرتॼاʡات الॼɻارات ॽɾʺا بʻʽها Ȟؗل ؗʺا هʨ مʨضح

) ʤول رقʗʱاس :)6الॻɿات مॺضح ثʦة یॻاتʘاخالؒفاءة الॺونʙؕ ألفا ȖȂʙʟ ʥع  

ॻɿʸلالȜؕ اس 
 عʗد الॺɹارات معامل ألفا ʙؕونॺاخ

0.791 25  
والــȑʚ قــʙر للʺॽʁــاس مʧ خلال الʳــʙول أعلاه وȃــالʛʤʻ إلى ॽʀʺــة معــامــل ألفــا ʛؗونॼــاخ   

)، ʧȞʺǽ القʨل Ǽــأنهــا ॽʀʺــة تــʙل على أن هـʚا الʺॽʁـاس یʱʺʱع Ǽــالॼʲـات جʽـʙ، حʽــʘ 0.79كȞـل (

بॼɺ ʧʽارات هʚا الʺॽʁاس یʱعȐʙ  وتʛاȌǼ انʶـــــــــــــʳامنلاحȎ أن الॽʁʺة جاءت مʨجॼة وأن هʻاك 

  ).1) وȞȄاد ʸǽل إلى الارتॼاȋ الʱام (0.50(

  صʗق الʸقارنة الॻɼʙʠة: ب/ الʗʶق: 

 كʺا هʨ مʨضـــح في تʦ حʶـــاب صـــʙق هʚا الʺॽʁاس ʚؗلǼ ʥاســـʙʵʱام Ȅʛʡقة الʺقارنة الॽɾʛʢة،

  الʙʳول الʱالي: 
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) ʤول رقʗʱقارنة ا :)7الʸق الʗضح صʦاس یॻɿʸة لॻɼʙʠةلॻاتʘالؒفاءة ال  

ʥʻفʙʠال  

ــــــار  ॺــــــ ʯإخــــــ

 ʛــــانـــʱـــʯالـــ

 ʥʻفॻلF  

 Ȏʦʯـــــــʴم

  الʗلالة

 ʤــــʱحــــ

  العʻʹة

 Ȋســــــــʦʯʸال

  الʴʲابي

ــــʲــــʙاف  الان

 ȏارॻɹʸال  

درجـــــــــة 

  الȂʙʲة
T  

 Ȏʦʯʴم

 الʗلالة
  القʙار

الؒفاءة 

  الʘاتॻة

  الأعلى
18.918 0.001 

8  96.62 9.767 
7.66 7.355 0.000 

دال 

 ʗعـــــʹـــــ
0,01 

 2.133 70.62  8  الأدنى

مʧ خلال الʙʳول أعلاه یʱʹـــــــــــــح لʻا أن هʻاك فʛق واضـــــــــــــح بʧʽ الʛʢفʧʽ حʘʽ قʙر   

) في حʧʽ بلغ الʺʨʱســȌ الʶʴــابي للʛʢف الأدنى 96.62الʺʨʱســȌ الʶʴــابي للʛʢف الأعلى (

) وهي 7.35الʱي بلغtestT( ) ʗ()، وهʚا ما أكʙته ॽʀʺة إخॼʱار الʙلالة الاحʸــــــــــــائॽة 70.62(

فʛق لʸــــــــالح الʛʢف الأعلى ودالة إحʸــــــــائॽا عʙʻ مʶــــــــȐʨʱ الʙلالة ألفا ॽʀʺة مʨجॼة أȑ أن ال

 صـــــــادق لأنه إســـــــʢʱاع أن ʜʽʺǽ بʧʽالؔفاءة الʚاتॽة)، وȃالʱالي ʧȞʺǽ القʨل Ǽأن مॽʁاس 0.01(

.ʧʽفʛʢال  

 الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة: -7

  ʸॻɼا یʯعلǺ Ȗالʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة تʤ اسʗʳʯام:

 اॼاب ثʶʴاخ لॼونʛؗ ت الأداة.معامل ألفا  

 .ةॽɾʛʢق الʺقارنة الʙاس صॽʁل ʗار ت تاسॼʱاخ  

  ʸॻɼا یʯعلȖ بʹʯائج فʙضॻات الʗراسة تʤ اسʗʳʯام:

 ارॼʱقة ²كا اخǼاʢʺال ʧʶʴǼ هॽعل Șلʢǽ أو ما Șʽفʨʱدة الʨʳل 

 ارॼʱلالة اخʙة الॽائʸالإح ) ʜʽال والȞوسʛكH( 

 ارॼʱاخ )Z ( يʹʯȂمان و 
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  خلاصـة:

   ّʦخلال ما ت ʧا ا مʚضــــــه في هʛوضــــــّ ع ʙن قʨؔــــــل نʸلف ّʦا أهʻʴ  ّॽʳهʻʺاءات الʛةالإج 

 ّʱال ّʱـــــــــــــهّ ي یʶت ʥلـʚـة، فهي بـॽانʙـʽʺال ʦهʱن في دراســـــــــــــʨʲـاحॼعهـا الॼ ّॽعʺل ʦانات ة جل لهॽʰع الʺ

 ʦة ʽʴǼـʧȞʺǽ ʘ الاعʱʺـاد على نʱـائʳهـا، حʘʽ یʙʰأ الॼاحʨʲن دراســـــــــــــʱهومعـالʱʳهـا ʛʢǼق علʺॽـّ 

ʶــʙʵʱم في عǼ ʅȄʛالʺʻهج الʺة، ثʦ الʱّ ســاســॽّ الأ ʦالʺʙʽانॽة بʙراســة اســʢʱلاॽɺة تʺهǽʙʽة لʙراســʱه

 ّʙة الॽـــــــائʸالإح ʖʽالأســـــــال ʖمة إلى جانʙʵʱــــــʶʺالاتها والأدوات الʳالإضـــــــافة إلى مǼ ،راســــــة

  الʺʱʶعʺلة.

  

  

 



 

ʛامʳل الʶالف  
  عʙض ومʹاقʵة نʯائج الʗراسة

  أولا/ الʴʱقȘ مʧ شȋʛ الʨʱزȄع الॽʰʢعي للॽʰانات

  ثانॽا/ الʴʱقȘ فʛضॽات الʙراسة:

  عʛض وتفʛʽʶ ومʻاقʷة الفʛضॽة الأولى: -1

  عʛض وتفʛʽʶ ومʻاقʷة الفʛضॽة الʲانॽة:  -2

  عʛض وتفʛʽʶ ومʻاقʷة الفʛضॽة الʲالʲة:  -3

  عʛض وتفʛʽʶ ومʻاقʷة الفʛضॽة الʛاǼعة:  -4

  لفʛضॽة الʵامʶة: عʛض وتفʛʽʶ ومʻاقʷة ا -5

    عʛض وتفʛʽʶ ومʻاقʷة الفʛضॽة الʶادسة:  -6
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  أولا/ الʲʯقȖ مʥ شȉʙ الʦʯزȂع الॻʮʠعي للॻʮانات

  ʰلفة قʱʵʺة الॽــــــــائʸالاح ʖʽام الاســـــــالʙʵʱاســــــــǼ اتॽضـــــــʛة الفʳحلة معالʛأ في مʙʰل ال

والʺلائʺة وجʖ أولا الʴʱقȘ مʧ شــــــــــȋʛ الʨʱزȄع الॽʰʢعي Ǽالʶʻــــــــــॼة للʺʱغʛʽات مʴل الʙراســــــــــة 

:ʥضح ذلʨالي یʱول الʙʳة، والॽالʴال  

) ʤول رقʗʱعي :)8الॻʮʠع الȂزʦʯال ȉʙش ʥم Ȗقʲʯضح الʦل  یʲات مʙʻغʯʸة للॺʴʹالǺ

  الʗراسة

 الʯʸغʙʻات

aSmirnov-Kolmogorov  Shapiro-Wilk 

  الاحʶاءات القʙار
درجــــة  

  الȂʙʲة

 Ȏʦʯــʴم

  الʗلالة
  الاحʶاءات

درجــــة  

  الȂʙʲة

 Ȏʦʯــʴم

  الʗلالة

 دال 0.017 90 0.966 0.027 90  0.100  الؒفاءة الʘاتॻة

 
  Ȏول أعلاه نلاحʙʳالǼ ةʻʽʰʺات الॽʢخلال الʺع ʧار  مॼʱإخ ʦॽʀ اء علىʻȃغوʦʸلʦوف كʙ

ʚا إخॼʱار  ســʙʻʸنʦف أن ؗل الǼ ʦॽʁالʶʻــॼة للʺʱغʛʽ مʴل الʙراســة وهʨ الؔفاءة  شــʙʻʮو وȂلʣوؗ

) مʺـا ʛʳǽنا إلى القʨل Ǽأن بॽانات هʚا 0.05الـʚاتॽـة جـاءت دالـة عʻـʙ مʶـــــــــــــȐʨʱ الـʙلالـة ألفـا (

ʶʱـــʙʵʱم في لاحʸـــائॽة الʱي ســـالʺʱغʛʽ تʨʱزع تʨزȄعا غॽɻॽʰʡ ʛʽا وȃالʱالي فإن ؗل الاســـالʖʽ ا

  .الʺعالʳة هي أسالʖʽ لاǼارامȄʛʱة

    



ʛامʳل الʶراسة  ............................................  الفʗائج الʯة نʵض ومʹاقʙع  
 

65 
 

  / الʲʯقȖ فʙضॻات الʗراسة:ثانॻا

   الفʙضॻة الأولى: ومʹاقʵة وتفʙʻʴ عʙض-1

  ʗـــʸة نॽضـــʛه الفʚراســـة الاولى لهʙة  ": على الॻاتʘالؒفاءة ال ȎʦʯـــʴمȊســـʦʯل م Ȏʗ

وللإجاǼة على الفʛضــــــــــــॽة تʦ الاعʱʺاد على " ʃॻʟ الʦʯحʗ أمهات الأʟفال ذوȏ اضـــــــــʙʠاب 

لʨʳدة الʨʱفȘʽ أو ما ʢǽلȘ علॽه ʧʶʴǼ الʺʢاǼقة، فؔانʗ الʳॽʱʻة ؗʺا هي مʨضʴة  ²كاإخॼʱار 

  في الʙʳول الʱالي:

) ʤول رقʗʱار ؕا :)9الॺʯضــــح إخʦ²ی  Ȏʦʯــــʴم ʥــــف عʵؒة للॻاتʘة الؒفاءة الʹʻاد عʙأف Ȏʗل

  اسة الʗر 

 الȂʦʯʴʸات
ـــʙار  ـــؒ ʯـــ ال

ʗاهʵʸال 
  الʹॺʴة

الـــــʯــــــؒــــــʙار 

  الʦʯʸقع

 ʥʻق بـʙالـفـ

  الʙؒʯارات
Chi-

Square  
درجــــــــة 

 الȂʙʲة

 Ȏʦʯـــــــʴم

  الʗلالة
  القʙار

 ʞ  0  00% 16.0 -16.0 جʗامʹʳف

176.500 4 0.000 
عʹـــــʗ  دال

0.01 

 ʞ  0  00% 16.0 -16.0مʹʳف

Ȋسʦʯ46.0 16.0 %77  62 م 

 0.0 16.0  %20 16  مʙتفع

 14.0- 16.0  %03 2  جʗا مʙتفع

 // //  %100 80  الاجʸالي

) 80مʧ خلال الʳـʙول أعلاه نلاحȎ أن أفʛاد عʻʽـة الʙراســـــــــــــة والॼالغ عʙدهʦ إجʺالا (  

) فʛدا ؗان مʶـــــــــــــʨʱاهʦ على الʺॽʁاس 62فʛدا تॼـایʻـʗ مʶـــــــــــــȄʨʱـاتهॽɾ ʦʺـا بʻʽهـا حʘʽ نʙʳ أن (

ــــــــــــــــــ   الʺॽʁاسؗان مʶــــــʨʱاهʦ على ) فʛدا 16ا (، وȄلʽه%77(مʨʱســــــʢا) بʶʻــــــॼة مȄʨʯة قʙرت بـ

ـــــــــــــ   الʺॽʁاسعلى  اؗان مʨʱʶاهʺ) فʛدیʧ فقȌ 2، وȄلʽهʺا (%20(مʛتفعا) بॼʶʻة مȄʨʯة قʙرت بـ

، في حʧʽ لا نʙʳ أȑ فʛد ؗان مʨʱʶاه على الʺॽʁاس %03(مʛتفعا جʙا) بॼʶʻة مȄʨʯة قʙرت بــ 

ء إلى ʛارات والʖʶʻ تʦ اللʨʳ وللʱأكʙ مʧ دلالة هʚه الفʛوق في الʱؔ(مʵʻفʹـا ومʵʻفʹا جʙا)، 

) حʘʽ نلاحȎ مʧ الʙʳول أعلاه أن ʱʺॽʀها عʙʻ درجة الȄʛʴة ²اخॼʱار الʙلالة الإحʸـــــــائॽة (كا

)، وȃالʱالي α=0.01وهي ॽʀʺة دالة إحʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة ألفا ( 176.50) قʙرت بـ 4(
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ʲال Ȑʨʱʶʺالح الʸة لʶʺʵات الȄʨʱʶʺال ʧʽا بॽـائʸق دال إحʛاك فʻسفإن هʨʱم) ʘه الʻوم ،(Ȍ

ʚه ، وعلॽه فإن همʦʯســــȊ لȎʗ أفʙاد عʻʹة الʗراســــةمʴــــȎʦʯ الؒفاءة الʘاتॻة ʧȞʺǽ القʨل Ǽأن 

مʴـــــȎʦʯ الؒفاءة الʘاتॻة مʦʯســـــȊ لȎʗ أمهات  فʛضـــــــॽة الʘʴॼ الأولى والقائلةتʗʻȂʓ الʳॽʱʻة 

ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاضــــ ȏفال ذوʟة، الأॼـــــʶون ʙأكʱال ʧه مʚة هʳॽʱʻال ʨال مع %99 هʺʱاح 

 .%1 بॼʶʻة الʢʵأ في لʨقʨعا

(مʗʸʲ مهʗʻات ودراســة  ه)1941(یʦســف الʶــʸادȏوهʚه الʳॽʱʻة تʨافقʗ مع دراســة   

الʱي ) 2019(نʦرة عʗʮ الʴʲʸــــʥ الʴــــهليوتعارضـــــʗ مع دراســـــة  )2021ومʤȂʙ أبʦ ســــارة

الʱي جاء فʽها مʶـــــــȐʨʱ  )2021(حʸادȏ ومʚوار نʴـــــʸॻة جاءت أقل مʧ الʺʨʱســــــȌ ودراســــــة

ʻــة مॽاتʚالؔفــاءة الــ ʧع مॼʻت ʙحــʨʱفــال الʡــة لأمهــات أॽاتʚن الؔفــاءة الــʨؗ ا راجع إلىʚوهــ ʠفʵ

ـات تʴقȘ الʱʻـائج الʺʛغʨب فʽهـا في الʺʳـال الاجʱʺاعي  ʨؗرة على أداء ســـــــــــــلʙن الأم لهـا قـʨك

واللغȑʨ والʻفʶــــــــي للʢفل الʺʨʱحʙ ولهʚا نʙʳ هʚه الأم في Ǽعʠ الأحॽان تʛفʠ هاته الإعاقة 

ل أن تʱقʰل حالة ʡفلها مʺها یʕدȑ بها إلى الʞॽɻ في وتعاني مʧ ضـــــــغʡʨات نفʶــــــــॽة وتʴاو 

 ʛه إلى بǼ وجʛʵفلها والʡ ةʙاعʶʺقة لȄʛʡ ادʳǽاول إʴعلها تʳǽ مʺا ʠفʛل والʨʰالق ʧاع مʛص

الأمان لʨؔن الأمهات ǽعʱقʙن في ذواتهʧ أن مʨاجهة هاته الʺʷـــȞلة تʶـــʙʱعي الȑʙʴʱ وهʚا ما 

 ʨالʹعف والق ʧʽاوح بʛʱة تॽاتʚال ʧرتهʙعل قʳǽȌسʨʱم Ȑʨʱʶها مʻج عʱʻة مʺا ی  
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   الفʙضॻة الʰانॻة: ومʹاقʵة وتفʙʻʴ عʙض -2

 ʗـــــʸة نॻضــــʙةالفॻانʰراســـــة على :  الʙة في  "للॻــــائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦمت Ȏʦʯــــʴ 

 ʙʻغʯʸل Ȏʚتع ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاضـــــــــ ȏفال ذوʟأمهات الأ Ȏʗة لॻاتʘالؒفاءة ال ،" ʥـــــــــʴال

ي ، فؔانʗ الʱʻائج ؗʺا فكʙوســـــــــȜال والʚʻخॼʱار اȘ مʧ هʚه الفʛضــــــــــــॽة تʦ اللʨʳء إلى وللʴʱق

  الʙʳول الʱالي:

) ʤول رقʗʱة :)10الॻاتʘالؒفاءة ال Ȏʦʯʴوق في مʙلالة الفʗل ʚʻال والȜوسʙؕ ارॺʯعا ت إخॺ

ʥʴال ʙʻغʯʸل  

ʥʴال 
 ʤʱح

  العʻʹة

 Ȋسʦʯم

ʔتʙال  
Kruskal-
Wallis H  

درجة 

 الȂʙʲة

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة
  القʙار

ال
ؒفاءة الʘاتॻة

  46.17  33  سʹة فأقل 35  

3.454 2  0.178   ʙʻدالغ  
  37.20  33  س 36-45

46 ʙʰ34.93  14  سʹة فأك 

 //  80 الإجʸالي

  ʧول خلال مʙʳأعلاه ال Ȏات أن نلاحǼاد إجاʛة أفʻʽراســــة عʙالغ الॼوال ʦدهʙإجʺالا ع 

 ات،مʨʺʳع ثلاث إلى اءة الʚاتॽةالؔفانقʶــــʺʗ حʶــــʖ اســــʳʱابʱهʦ على مॽʁاس  قʙ فʛدا) 80(

ʨʱʺǼســȌ  فʛدا) 33( عʙدهʦ بلغ وقʙ ســʻة فأقل) 35الفʯة العʺȄʛة (مʧ  الأولى الʺʨʺʳعة تʺʲل

 عʙدهʦ بلغ وقʙ ســــʻة) 45-36(العʺȄʛة الفʯة  فʲʺʱل الʲانॽة الʺʨʺʳعة أما ،46.17رتʖ بلغ 

ســــــʻة  46(العʺȄʛة فʯة ال فʲʺʱل الʲالʲة الʺʨʺʳعة أما ،ʨʱʺǼ37.20ســــــȌ رتʖ بلغ  فʛدا) 33(

(ʛʲوأك ʙبلغ وق ʦدهʙع )دا) 14ʛبلغ  ف ʖرت ȌســــــــــــʨʱʺǼ34.93، زʛأف ʙار وقॼʱلالة اخʙال 

ॽʀʺة  وهي 3.45 بـ) 2( الȄʛʴة درجة عʙʻ والȑʚ بلغʱʺॽʀ ʗه )HكʛوسȞال والʜʽ ( الإحʸائॽة

 فإن يإحʸــــائॽا، ومʻه تʦ قʨʰل الفʛضــــॽة الʸــــفȄʛة الʱي تʻفي وجʨد الفʛوق، وȃالʱال غʛʽ دالة

ـــــــ القائلة الʲانॽة الʘʴॼ فʛضॽة تعارض إلʽها الʺʨʱصل الʳॽʱʻة هاته وق ذات دلالة تʦجʗ فʙ   بـ



ʛامʳل الʶراسة  ............................................  الفʗائج الʯة نʵض ومʹاقʙع  
 

68 
 

Ȏʦʯʴ الؒفاءة الʘاتॻة لȎʗ أمهات الأʟفال ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ تعȎʚ مإحʶائॻة في 

ʥـʴال ʙʻغʯʸل  ȑوق أʙف ʗجʦلا ت ʨة هʳॽʱʻه الʚه ʧم ʙأكʱة الॼــʶال مع %95، ونʺʱع احʨقʨال 

  .%5 بॼʶʻة ʢأالʵ في

حʘʽ أنه لا تʨجʙ فʛوق في الؔفاءة ) 2014(مʗʸʲ وهʚه الʳॽʱʻة تʨافقʗ مع دراســــــــــة   

الʚاتॽة تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʧʶ وهʚا راجع لʨؔن الأمهات في مʱʵلف الفʯات العʺȄʛة حʸȄʛة على 

ʴǼـالـة أبʻـائهʧ وأن ثقʱهǼ ʧـأنفʶـــــــــــــهʧ لا تʱغǼ ʛʽفعـل مʱغʛʽ الʶـــــــــــــʨؗ ʧن  والاهʱʺـامالʺʨاجهـة 

ʨؗن  (page,1996,p:542)یʷʱــــــــابهʧ في فاعلॽة الʚات وهʚا ما أكʙه ʷǽــــــــǼ ʛʽارجʛس الأمهات

  اته.لإمȞانॽ واسʙʵʱامهفاعلॽة الʚات هي ॼɺارة عʧ مȞॽانʜʽم یʷʻأ مʧ خلال تفاعل الفʛد 

   الفʙضॻة الʰالʰة: ومʹاقʵة وتفʙʻʴ عʙض -3

Ȏʦʯʴ مفي تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶـائॻة  "للʙراسـة على:  الʲالʲةنʸـʗ الفʛضـॽة   

 ʙʻغʯʸل Ȏʚتع ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاضــــــــ ȏفال ذوʟأمهات الأ Ȏʗة لॻاتʘالؒفاءة ال Ȏʦʯــــــــʴʸال

انʗ الʱʻائج ، فؔكʙوســـȜال والʚʻوللʴʱقȘ مʧ هʚه الفʛضـــॽة تʦ اللʨʳء إلى إخॼʱار الʯعلʸॻي "، 

  كʺا في الʙʳول الʱالي:

) ʤول رقʗʱلا  :)11الʗل ʚʻال والȜوسʙؕ ارॺʯةإخॻاتʘالؒفاءة ال Ȏʦʯʴوق في مʙعا ت لة الفॺ

 ʙʻغʯʸل Ȏʦʯʴʸي الʸॻعلʯال  

 الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي
 ʤʱح

  العʻʹة

 Ȋسʦʯم

ʔتʙال  
Kruskal-
Wallis H  

درجة 

 الȂʙʲة

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة
  القʙار

الؒفاءة الʘاتॻة
  

  40.03  20  ابʗʯائي

6.098 3  0.107  
 ʙʻغ

  دال

Ȋسʦʯ30.09  17  م  

 ȏʦ41.30  23  ثان 

 48.90 20  امعيج

 // 80  الاجʸالي
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  ʧول خلال مʙʳأعلاه ال Ȏات أن نلاحǼاد إجاʛة أفʻʽراســــة عʙالغ الॼوال ʦدهʙإجʺالا ع 

 ات،مʨʺʳع أرȃع إلى الؔفاءة الʚاتॽةانقʶـــــʺʗ حʶـــــʖ اســـــʳʱابʱهʦ على مॽʁاس  قʙ فʛدا) 80(

 ،ʨʱʺǼ40.03سـȌ رتʖ بلغ  فʛدا) 20( عʙدهʦ بلغ وقʙ فʯة (الابʙʱائي) الأولى الʺʨʺʳعة تʺʲل

ʨʱʺǼســـــــȌ رتʖ بلغ  فʛدا) 17( عʙدهʦ بلغ وقʙ فʯة (الʺʨʱســـــــȌ) فʲʺʱل الʲانॽة الʺʨʺʳعة أما

ʨʱʺǼســــȌ رتʖ  فʛدا) 23( عʙدهʦ بلغ وقʙ فʯة (الʲانȑʨ) فʲʺʱل الʲالʲة الʺʨʺʳعة أما ،30.09

 فʛدا) 20( عــʙدهʦ بلغ وقــʙ في حʧʽ تʺʲــل الʺʨʺʳعـة الʛاǼعــة فʯــة (الʳــامعي) ،41.30بلغ 

والH(  ȑʚكʛوســـȞال والʜʽ ( الإحʸـــائॽة الʙلالة اخॼʱار وقʙ أفʛز ،ʨʱʺǼ48.90ســـȌ رتʖ بلغ 

إحʸـــائॽا، ومʻه تʦ قʨʰل  ॽʀʺة غʛʽ دالة وهي 6.09 بــــــــــــــــ) 3( الȄʛʴة درجة عʙʻ بلغʱʺॽʀ ʗه

 تعارض إلʽها صلالʺʨʱ  الʳॽʱʻة هاته فإن الفʛضـॽة الʸـفȄʛة الʱي تʻفي وجʨد الفʛوق، وȃالʱالي

ॽضʛةف ʘʴॼة الʲالʲة في   بــ القائلة الॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦالؒفاءمت Ȏʦʯʴ ةॻاتʘة ال

 لاأȑ لȎʗ أمهات الأʟفال ذوȏ اضـــــــʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ تعȎʚ لʯʸغʙʻ الʴʸـــــــȎʦʯ الʯعلʸॻي 

 بʶʻــــــॼة الʢʵأ في الʨقʨع احʱʺال مع %95، ونʶــــــॼة الʱأكʙ مʧ هʚه الʳॽʱʻة هʨ تʦجʗ فʙوق 

5%.  

یʦســـــــــف ودراســــــــــــة  )2011قʵȂʙـــــــــي ʶॻɼـــــــــل(:  قʗ مع دراســــــــــــةوهʚه الʳॽʱʻة تʨاف  

)ȏادʸــʶ1441ال (مع دراســةه ʗوتعارضــ )ȏاوȜوم ʥʻاســǻ2020 (ةʳॽʱة أنه لا  ونॽضــʛالف

 Ȑʜتع ʙحʨʱفال الʡأمهات أ Ȑʙة لॽاتʚالؔفاءة ال Ȑʨʱـــــʶة في مॽـــــائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت

 ʧعـل مʳمـة تʨة الأمʜȄʛن غʨؔي وهـا راجع لʺॽعلʱال Ȑʨʱـــــــــــــʶʺال ʛʽغʱʺفلʛعʱاول ان تʴالأم ت 

وتʷʱؔــف ؗل ما ʟʵǽ وضــॽɻة إبʻها وتʴاول أǽʹــا أن تȄʛʡ ʙʳقة لʺʶــاعʙته Ǽالإضــافة إلى 

 ʦʤن معʨؗ وجــــاهــــل ʦعلʱم ʧʽق بʛفǽ ع ولاʺʱʳʺعلى ؗــــل ال ʦع ȑʚــــ الʨʢʱر الʨʻؔʱلʨجي ال

الأمهات ǽʺلʧؔ حʶــــــــــــاǼات على الأنʛʱنʗ للإʡلاع على ؗل ما هʨ جʙیʟʵǽ ʙ هʚه الإعاقة 

 ʛثʕة.مʺا یȄاوʶʱعلها مʳȄة وॽاتʚال ʧعلى ؗفاءته  
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   الفʙضॻة الʙاǺعة: ومʹاقʵة وتفʙʻʴ عʙض -4

Ȏʦʯʴ متʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في  "للʙراسة على:  الʛاǼعةنʸـʗ الفʛضـॽة   

 ʙʻغʯʸل Ȏʚتع ʗحــʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاضـــــــــ ȏفــال ذوʟأمهــات الأ Ȏʗــة لــॻاتʘــالــة الؒفــاءة الــʲال

انʗ ، فؔكʙوســـــــــȜال والʚʻالفʛضــــــــــــॽة تʦ اللʨʳء إلى إخॼʱار وللʴʱقȘ مʧ هʚه الاجʸʯاॻɸة "، 

  الʱʻائج ؗʺا في الʙʳول الʱالي:

) ʤول رقʗʱة :)12الॻاتʘالؒفاءة ال Ȏʦʯʴوق في مʙلالة الفʗل ʚʻال والȜوسʙؕ ارॺʯعا ت إخॺ

  الاجʸʯاॻɸة لʯʸغʙʻ الʲالة

 الʲالة الاجʸʯاॻɸة
 ʤʱح

  العʻʹة

 Ȋسʦʯم

ʔتʙال  
Kruskal-
Wallis H  

درجة 

 الȂʙʲة

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة
  القʙار

الؒفاءة الʘاتॻة
  39.25  62  مʚʯوجة  

1.098 2  0.578  
 ʙʻغ

  دال

  46.13  15  مʠلقة

 38.17  3  أرملة

 //  80 الاجʸالي

  ʧول خلال مʙʳأعلاه ال Ȏات أن نلاحǼاد إجاʛة أفʻʽراســــة عʙالغ الॼوال ʦدهʙإجʺالا ع 

 ات،مʨʺʳع ثلاث إلى الؔفاءة الʚاتॽةقʶــــʺʗ حʶــــʖ اســــʳʱابʱهʦ على مॽʁاس ان قʙ فʛدا) 80(

ʨʱʺǼســـــــــــــȌ رتʖ بلغ  فʛدا) 62( عʙدهʦ بلغ وقʙ فʯة (الʺʜʱوجات) الأولى الʺʨʺʳعة تʺʲل

ʨʱʺǼسȌ رتʖ  فʛدا) 15( عʙدهʦ بلغ وقʙ فʯة (الʺʢلقات) فʲʺʱل الʲانॽة الʺʨʺʳعة أما ،39.25

ʨʱʺǼسȌ رتʖ  فʛدا) 3( عʙدهʦ بلغ وقʙ فʯة (الأرامل) ʲʺʱلف الʲالʲة الʺʨʺʳعة أما ،46.13بلغ 

 عʙʻ والȑʚ بلغʱʺॽʀ ʗه )HكʛوسȞال والʜʽ ( الإحʸائॽة الʙلالة اخॼʱار وقʙ أفʛز ،38.17بلغ 

ـــــــــــــ) 2( الȄʛʴة درجة إحʸائॽا، ومʻه تʦ قʨʰل الفʛضॽة الʸفȄʛة  ॽʀʺة غʛʽ دالة وهي 1.09 بـ

 الʛ ʘʴॼضـــــॽةف تعارض إلʽها الʺʨʱصـــــل الʳॽʱʻة ههات فإن الʱي تʻفي وجʨد الفʛوق، وȃالʱالي

ـــــــــ القائلة الʛاǼعة Ȏʦʯʴ الؒفاءة الʘاتॻة لȎʗ أمهات متʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في   بـ
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 ،لا تʦجʗ فʙوق أȑ الأʟفـال ذوȏ اضـــــــــʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ تعȎʚ لʯʸغʙʻ الʲالة الاجʸʯاॻɸة 

 ʨة هʳॽʱʻه الʚه ʧم ʙأكʱة الॼʶال مع %95ونʺʱع احʨقʨأ في الʢʵة الॼʶʻ5 ب%.  

ʙجـʨت  ʗʴة ورجॽاتʚالعـاملات في الؔفـاءة ال ʛʽالعـاملات وغ ʙحـʨʱفـال الʡأمهـات أ ʧʽوق بʛف

الʳॽʱʻة لʸــــــــالح الأمهات العاملات وهʚا راجع ʨؗن الأم العاملة مʻفʴʱة على العالʦ الʵارجي 

هʱʺام لإتʸـادف أمهات أخȄʛات تʱقاسʦ معها نفʝ الʺȞʷل وتʱʶفʙʽ مʧ تʱȃʛʳها في الʛعاǽة وا

ʨن الأم العاملة أǽʹــــــا لها علاقات خارجॽة مع معلʺات وأخʸــــــائॽات نفʶـــــــॽات تʴاول أن  وؗ

تʶـــــــــــــʱفʽـʙ مʧ خʛʰتهʦ في هـʚا الʺʳـال Ǽالإضـــــــــــــافة إلى ʨؗن الأم العاملة لها زملاء وزمʽلات 

  وصǽʙقات ǽقʙمʧ لها الʙعʦ الʻفʶي لʺʨاجهة هʚا الʺȞʷل.

   :الʳامʴةالفʙضॻة  ومʹاقʵة وتفʙʻʴ عʙض -5

 ॻةالؒفاءة الʘاتفي  دلالة ذات فʙوق  تʦجʗ "للʙراسة على :  الʵامʶةنʸـʗ الفʛضॽة   

 Ȏʗل ʙʻغʯʸعا لॺت ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاضـــــ ȏفال ذوʟة الأمأمهات الأॻɹوضـــــ  "Șقʴʱم وللʧ 

، فؔانʗ الʳॽʱʻة ؗʺا هي مʨضــــʴة مان وʯȂʹيتʦ الاعʱʺاد على إخॼʱار  الفʛضــــॽة هʚه صــــʴة

  في الʙʳول الʱالي:

ʤول رقʗʱ13( ال(:  ʙʻغʯʸعا لॺة تॻاتʘوق في الؒفاءة الʙلالة الفʗي لʹʯȂار مان وॺʯإخ

  وضॻɹة الأم

 الؒفاءة الʘاتॻة
 ʤʱح

  العʻʹة

 Ȋسʦʯم

ʔتʙال  

مʦʸʱع 

ʔتʙال  

Mann-
Whitney  

U  

Wilcoxon  
W 

Z 
 Ȏʦʯʴم

 الʗلالة
  القʙار

ضॻɹة الأم
و

 1038.00 51.90  20  عاملة  

372.000 2202.000 
-

 2202.00 36.70  60  غ.عاملة دال 0.011 2.541

 // // 80 الاجʸالي
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) 80مʧ خلال الʳـʙول أعلاه نلاحȎ أن أفʛاد عʻʽـة الʙراســـــــــــــة والॼالغ عʙدهʦ إجʺالا (  

) أما 20إلى (وضــــــــــॽɻة الأم حʶــــــــــʖ مʱغʛʽ  فʛدا قʙ تʨزعʨا بʻاء على مॽʁاس الؔفاءة الʚاتॽة

) ؗʺʨʱسȌ رتʖ، 36.70) أما غʛʽ عاملة بʨاقع (Ȍ60 رتʖ، و() ؗʺʨʱس51.90عاملة بʨاقع (

) نلاحȎ أنهـــا ॽʀʺـــة دالـــة -2.54( والʱي بلغـــʗمــان وʯȂʹي ) Zوȃــالʛʤʻ إلى ॽʀʺــة إخॼʱـــار (

)، ومʻه تʦ رفʠ الفʛض الʸــفȑʛ الȑʚ یʻفي وجʨد 0.05إحʸــائॽا عʙʻ مʶــȐʨʱ الʙلالة ألفا (

والقائلة بـ  ةالʵامʶـــلفʛضـــॽة الʘʴॼ  مʗȂʓةʗ الفʛوق، وȃالʱالي ʧȞʺǽ القʨل Ǽان هʚه الʳॽʱʻة أت

ʗجʦوق  تʙةفي  دلالة ذات فॻاتʘالؒفاءة ال  Ȏʗل ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاضــ ȏفال ذوʟأمهات الأ

ʳॽʱة ، ونʶـॼة الʱأكʙ مʧ هʚه الʻلʶالح العاملاتوهاته الفʛوق ؗانʗ تॺعا لʯʸغʙʻ وضॻɹة الأم 

 ʨة  %95هॼʶʻأ بʢʵع في الʨقʨال الʺʱ5مع إح%.  

 ʙجʨلقةلا تʢم ʧة لهॽɺاʺʱة الاجॽɻضــــʨال ʖــــʶة للأمهات حॼــــʶʻالǼ ةॽاتʚوق في الؔفاءة الʛف 

مʜʱوجة أرملة ʨؗن هʚا راجع إلى أن الأمهات لا یʨجʙ فʛق Ǽالॼʶʻة لʨضعʱʽهʧ فؔل أم تʴاول 

ȞǼـل مـا تʺʱلـǼ ʥـالʛʵوج Ǽـأكفـالهʧ إلى أحʶـــــــــــــʧ الʱʻـائج فʺـا Ǽالʥ إذا ؗان الʢفل مʨʱحʙ غʜȄʛة 

الʺʷـــȞل وʱʺȄلʧؔ نفʝ درجة الʨʵف مʧ مʶـــʱقʰل أولادهʧ مʧ جهة  و  الأمʨمة تʸʱـــȐʙ لهʚا

 فʛاق الأم مʧ جهة ثانॽة.

   الفʙضॻة الʴادسة: ومʹاقʵة وتفʙʻʴ عʙض -6

تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶــــائॻة في  "للʙراســـــة على :  الʶـــــادســــةنʸــــʗ الفʛضــــॽة   

Ȏ لʯʸغʴ ʙʻـــــــــȎʦʯ الؒفـاءة الʘاتॻة لȎʗ أمهات الأʟفال ذوȏ اضـــــــــʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ تعʚ م

 ،" ȏـــادʶʯالاق Ȏʦʯـــʴʸار الॼʱء إلى إخʨʳالل ʦة تॽضــــʛه الفʚه ʧم Șقʴʱال و وللȜوســـʙكʚʻال ،

  فؔانʗ الʱʻائج ؗʺا في الʙʳول الʱالي:
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) ʤول رقʗʱة :)14الॻاتʘالؒفاءة ال Ȏʦʯʴوق في مʙلالة الفʗل ʚʻال والȜوسʙؕ ارॺʯعا ت إخॺ

 ʙʻغʯʸلȏادʶʯالاق Ȏʦʯʴʸال  

ȏادʶʯالاق Ȏʦʯʴʸال 
 ʤʱح

  العʻʹة

 Ȋسʦʯم

ʔتʙال  
Kruskal-Wallis 

H  
درجة 

 الȂʙʲة

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة
  القʙار

الؒفاءة الʘاتॻة
  ʃॻɹ31.90 21  ض  

  دال  0.035  2 6.706
Ȋسʦʯ39.82  38  م  

ʗʻ50.33  21  ج 

 // 80 الإجʸالي

  ʧول خلال مʙʳأعلاه ال Ȏات أن نلاحǼاد إجاʛة أفʻʽر  عʙالغ اســــةالॼوال ʦدهʙإجʺالا ع 

 ات،مʨʺʳع ثلاث إلى الؔفاءة الʚاتॽةانقʶــــʺʗ حʶــــʖ اســــʳʱابʱهʦ على مॽʁاس  قʙ فʛدا) 80(

 فʛدا) 21( عʙدهʦ بلغ وقʙ فʯة (الʺʶــــــȐʨʱ الاقʸʱــــــادȑ الʹــــــʅॽɻ) الأولى الʺʨʺʳعة تʺʲل

 Ȍ)ســـالʺʨʱ الʺʶــȐʨʱ الاقʸʱـــادȑ فʯة ( فʲʺʱل الʲانॽة الʺʨʺʳعة أما ،ʨʱʺǼ31.90ســȌ رتʖ بلغ 

ʙبلغ وق ʦدهʙدا) 38( عʛبلغ  ف ʖرت ȌســــــــــــʨʱʺǼ39.82، عة أماʨʺʳʺة الʲالʲل الʲʺʱة  فʯف

) ȑادʸʱالاق Ȑʨʱʶʺال(ʙʽʳال ʙبلغ وق ʦدهʙع )دا) 21ʛبلغ  ف ʖرت ȌسʨʱʺǼ50.33، زʛأف ʙوق 

 بـ) 2( الȄʛʴة درجة عʙʻ والȑʚ بلغʱʺॽʀ ʗه )HكʛوســــȞال والʜʽ ( الإحʸــــائॽة الʙلالة اخॼʱار

)،  ومʻه تʦ رفʠ الفʛضــــॽة 0.05إحʸــــائॽا عʙʻ مʶــــȐʨʱ الʙلالة ألفا ( ʺة دالةॽʀ وهي 6.70

 فʛضــــــॽة تʗȂʓ إلʽها الʺʨʱصــــــل الʳॽʱʻة هاته فإن الʸـــــفȄʛة الʱي تʻفي وجʨد الفʛوق، وȃالʱالي

ʘʴॼادسة الʶـــ القائلة ال Ȏʦʯʴ Ȏ الؒفاءة الʘاتॻة لʗمتʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في   بـ

فʛوق وهاته ال ب ʃॻʟ الʦʯحʗ تعȎʚ لʯʸغʙʻ الȎʦʯʴʸ الاقʶʯادȏأمهات الأʟفال ذوȏ اضʙʠا

 ʗكانʗʻʱال ȏادʶʯالاق Ȏʦʯـʴʸال ȏة ذوʭـالح فʶل ʨة هʳॽʱʻه الʚه ʧم ʙأكʱة الॼʶ95، ون% 

  .%5 بॼʶʻة الʢʵأ في الʨقʨع احʱʺال مع
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وتʛجع هــʚه الʳॽʱʻـة على أن للأمȞـانॽــات ) 2014(مʸʲـʗتʨافقـʗ على نʱــائج دراســـــــــــــة   

ʰؗ ـة دورǽة الʺـادॽـــــــــــــʶȄرʙʱورات الʙر الʨـــــــــــــʹʴǼ ح للأمॽʱمʺا ی ʙحʨʱʺفل الʢالǼ ؔفـلʱفي ال ʛʽ

الʵاصـــــــــــــة Ǽأʡفال الʨʱحʙ والʱؔفل Ǽالʢفل الʺʨʱحʙ مʧ الʳانʖ الʰʢي والʻفʶـــــــــــــي والأرʡفʨني 

والʛʵوج Ǽه للعالʦ الʵارجي مʧ خلال الʛحلات الʛʱفʽهॽة والألعاب وزȄادة على ذلʥ تʶــــــــॽʢʱع 

ʵارس الʙʺالǼ قهʴة أن تلʛاب الأسʶة على حǽرسة العادʙʺخاصة في ال Șافʛضع مʨاصة أو ب

عاتقها ؗل هʚه الأســـॼاب تʳعل مʧ الأم في حالة نفʶـــॽة مʛتاحة وثقʱها بʻفʶـــها Ǽأنها تʶـــॽʢʱع 

أن تʳʱــاوز هــʚا الʺʷـــــــــــــȞــل الʛʽʰؔ مʺــا ʳǽعــل مʧ الأمهــات الʱي ʱʺǽلʧؔ إمȞــانॽــات مــادǽــة و 

ʲه الʚا وهॽابʳǽإ ʧقادهʱن إعʨȞǽ ةॽـة عالǽـــــــــــــادʸʱاإقʻاة أبॽوح ʧاتهॽعلى ح ʛثʕة تॽقة العال ʧئه

مʺــا ʳǽعــل مʧ الؔفــاءة الــʚاتॽــة لــʙیهʧ عــالॽــة Ǽــالʺقــارنــة مع الأمهــات الʱي إمȞــانॽــاتهʧ مʴــʙودة 

وهʚا ما فʶـــــــʛه Ǽانʙورا في نȄʛʤة فاعلॽة الʚات إذ أنه أكʙ فʽها أن ؗل فʛد ʶǽـــــــॽʢʱع أن یʨاجه 

ʰقʱــــــʶʺافه الʙــــــع أهʹȄاراته وʛق ʚʵʱȄه وʱʯʽات بǽʙʴالؔفاءة أتǼ رʨــــــعʷة راجع إلى الॽل ʝȞو الع

الʷـــــــــــــعʨر Ǽــالʻقʟ والعʳǽ ʜʳعــل مʻــه غʛʽ قــادر على الʴʱــȑʙ والʛʵوج Ǽقʛارات مʺــا ʳǽعــل 

.ʥفي ذل ʛʽʰؗ ة دورǽات الʺادॽانȞللإم  
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  خاتʸة

  ʛʽʰؔه الʛʽأثʱا لʛʤا نʙʽة وتعقȃʨة صــعȄرʨʢʱات الǼاʛʢالاضــ ʛʲأك ʧم ʙحʨʱال ʛʰʱعǽ لى ع

مʤــاهʛ نʺʨ الʢفــل الʺʱʵلفــة؛ ولا یʨʱقف هــʚا الأثʛ على الʢفــل فقȌ "بــل ʱʺǽــʙ إلى الأم الʱي 

تʨاجه ʶǼــʖʰ مʛض ابʻها وضــॽɻات ومʶــʕولॽات جʙیʙة؛ وهʚا ما ʳǽعلها تʴاول الʅॽؔʱ معه؛ 

ففʷـــــــل الأم في تʴقȘʽ الʅॽؔʱ وعʜʳ قʙراتها وȂمȞاناتها عʧ مʨاجهة هʚه الʺʢʱلॼات قʳǽ ʙعل 

ॽف كفاءة حʛعʱا الʻʱخلال دراســــــــــ ʧا أردنا مʚاة "ولهॽʴات الȃʨاجهة صــــــــــعʨʺنة لʜʱم ʛʽاتها غ

 Ȑʨʱــʶائج أن مʱʻت الʛهʣأ ʘʽح "ʙحʨʱالǼ ʧʽــابʸʺفال الʡأمهات الأ Ȑʙة لॽاتʚعلى الؔفاءة ال

الؔفاءة الʚاتॽة لȐʙ أمهات ʡفل الʨʱحʙ مʨʱسȌ "حʘʽ تʙل هʚه الʱʻائج على أن الؔفاءة الʚاتॽة 

ʱفل الʢة الأم.لأم الॽɻووض ȑادʸʱالاق Ȑʨʱʶʺات ؗالʛʽغʱʺال ʠعॼب ʛأثʱت ȑʙحʨ 

   ʛʽغʱʺل Ȑʜة تعॽاتʚة في الؔفاءة الॽـــــائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلا ت ʙجʨلا ت ʧʽفي ح

  الʧʶ والʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي والʴالة الاجʱʺاॽɺة. 

  الاقʛʱاحات:

ة یʨصي الॼاح ّॽالʴراسة الʙائجٌ الʱه نʻت عʛاءً على ما أسفʻانبʱʲ ʺǼ:ا یلي  

الاهʱʺامُ بʨʱفʛʽ دعʦ مهʻي ومʛاكʜ إرشـــــــــــاد لأهالي الأʡفال الʚیǽ ʧعانʨن مʧ اضـــــــــــʛʢاب  -

ʅॽʡ الʨʱحʶʺǼ ʙـــــــــاعʙتهʦ على مʨاجهة الʸـــــــــعȃʨات والإحॼاʡات الʱي ʷǽـــــــــعʛون بها نʳॽʱة 

.ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢاضǼ ʦائهʻة أبǼإصا  

 ȑ اضـــــʛʢاب ʅॽʡتفعʽل دور الʺʕســـــʶـــــات الʱي تُعʻي بʱقʦǽʙ خʙمات لأمهات الأʡفال ذو  -

  الʨʱحʙ والعʺل على تأهʽلهʦ لʺʶاعʙة وتʨجॽه الأهل.

زȄادة عʙد الʺʕســــــʶـــــــات والʛʰامج الʱي تʶـــــــاعʙُ الأمهات على مʨاجهة الʸـــــــعȃʨات مʧ خلال 

.ʙحʨʱال ʅॽʡ ابʛʢل اضʨات حʛاضʴة ومॽɺʨّʱدورات لل  
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ة مʧ قʰل الʺʕسـʶـات الʺॽɻʺʱʳة والʺʕسʶات - ّǽامج الإرشـادʛʰال ʛʽفʨة الأ العʺل على ت ّॽʺǽكاد

 ʅॽʡ ابʛʢاضــــــــ ȑفال ذوʡل الأʰع على تقʺʱʳʺاد الʛزٌ أفʜشــــــــأنها أن تُع ʧي مʱة الʛوالأســــــــ

.ʙحʨʱال  

إجʛاء دراســـات مʷـــابهة للʙراســــة الʴالॽة على عʻʽات أخȐʛ؛ مʧ أجل تأكʙʽ أو رفʠ نʱائʳها 

  في الʯʽʰة الʜʳائȄʛة ȞʷǼل خاص والʯʽʰة العॽȃʛة ȞʷǼل عام. 
 
  



 

  

  

  

  

  

  

  

  جعقائʸة الʙʸا
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ȋ ،عॼʢع والȄٌزʨʱوال ʛʷʻة للʛ ٌ ʽʶʺعʺان. ،1والعلاج، دار ال  

4. ) ȑـــʺادʸســـف الʨه):1441أســـامة ی  ʧʽفال الʺعاقʡأمهات الأ ʠعǼ Ȑʙة لॽاتʚالؔفاءة ال

، جـــامعـــة الإمـــام 22، العـــʙد 1وعلاقʱهـــا بॼعʠ الʺʱغʛʽات، مʳلـــة العلʨم الȄʨȃʛʱـــة، الʜʳء 

  الإسلامॽة، الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة. مʙʺʴ بʧ سعʨد

الأوتʜʽم (الʨʱحʙ)  ،مʴʺـʙ الʶـــــــــــــʙʽ أبʨ الʽʻل ،هـاب مʴʺـʙ خلʽـل، مʺـʙوح مʴʺـʙ ســـــــــــــلامـةإی .5

  مʛʸ. ) "مʕسʶة ॼʽʡة للʛʷʻ والʨʱزȄع.2009والإعاقة العقلॽة "دراسة سʨȞॽلʨجॽة.(

. مʛؗʚة . أســــــالʖʽ الʺعاملة الʨالǽʙة لأʡفال ذوȑ إضــــــʛʢاب الʨʱحǼ2016(ʙاســـــي هʻاء . ( .6

.ʛائʜʳاح. ورقلة. الȃʛم ȑʙرة . جامعة قاصʨʷʻم . ʛʱماس  

ـــــʨردون رʱȄــــــا ( .7 ــʖ الʻʺــــــʨ وʡــــــʛق الʱــــــʙر2007ȋ ،ʝȄجـ ، 2(، الأʡفال الʨʱحــــــʙیʨن، جʨانــــ

ات الʙولʽــة للॼʢاعــة والʛʷʻ، القاهʛة. ʛؗــʷال  

  ). الʨʱحʙ. دار أخॼار الʨʽم. مʛʸ.2008جʽهان أحʺʙ مʢʸفى. ( .8

9.  ʙʽـــʶال ʧــʶح) ʦهاشـــ ʨء 2005أبʨات في ضـــʚة الॽث فعالʨʴǼ ȑʙعॼل الʽلʴʱات الʛشـــʕم :(

ʨʴǼ ʜث ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة الʺلʥ سعʨد، الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة. ʛؗورا، مʙانǼ ةȄʛʤن  

10. ) ȑــاوȞم ʙـʺʴم ʙـʺʴــاء مॽʺو ل ʧʽــاســـــــــــــǽ ʙــʺʴم ȑʙــة 2020حʺـ ): الؔفــاءة الــʚاتॽـة الʺــʙرؗ

ة، ʧ الʚاتʧʽȄʨ، الʺʳلة الʺʸــȄʛة للʙراســات الʻفʶــॽللأمهات وأعʛاض الألʶȞॽــॽʺॽʲʽا لأʡفالهʺ

  . 30، الʺʳلʙ 109العʙد 
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 ʙلʳة، مॽʶفʻد 15والʙ4، الع.ʧȄʛʴॼجامعة ال ،  
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Ȅاض. ٌʛال  
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CARS ST 2  اقيʨʰأم ال . ȑʙʽمه ʧي بȃʛرة . جامعة العʨــʷʻم . ʛʱة ماســʛؗʚم . ȑارॽɻʺال

.ʛائʜʳال .  

وعلاقʱه Ǽالؔفاءة الʚاتॽة لȐʙ مʛضـــــــى الإضـــــــʛʢاǼات  ): الʙʱی2011ʧقʷȄʛـــــــي ʸॽɾـــــــل ( .40

الʨعائॽة القلॽʰة ، مʛؗʚة مȞʺلة لʽʻل شــــــهادة الʺاجʶـــــــʛʽʱ في علʦ الʻفʝ الʸـــــــʴة ، جامعة 

  الʴاج لǼ ،ʛʹʵاتʻة.

41. ) ،ȑʙعلي مهـــ ،ʦʣـــة 2010كـــاॼʱȞـــــــــــــج، مʹʻلل ʦهʙنعـــ ʅॽ )، مʧ هʦ ذوȑ الأوتʜʽم، وؗ

  الʻهʹة الʺȄʛʸة، القاهʛة.
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42. ) ،ʗــʽؗ ،ــانʻʽــة  )،1995كॽȃʛار العʙالــ ،(يʰلʴد الʨʺʴجʺــة مʛت) ،اتʚــ تʦॽʤʻ وتفعʽــل ال

  للعلʨم، الأردن.

): مॽʁاس مʻهॽʳة الʘʴॼ العلʺي في علʦ الʻفʝ الȑʨȃʛʱ 2004/2005لʵʹــــــــــʛ عʜوز ( .43

  جامعة مʨʱʻرȑ: قʻʽʢʻʶة

): مॽʁاس مʻهॽʳة الʘʴॼ العلʺي في علʦ الʻفʝ الȑʨȃʛʱ 2004/2005لʵʹــــــــــʛ عʜوز ( .44

  جامعة مʨʱʻرȑ: قʻʽʢʻʶة

)، فـاعلॽـة بʛنـامج تـʙرʰȄي لॽʺʻʱـة Ǽعʠ مهارات العʻاǽة 2008لʺॽـاء عʰـʙ الʽʺʴـʙ بʨʽمي .( .45

. ʝȄʨʶاة الʻرة . جامعة قʨʷʻره . مʨʱؗرسالة د . ʧʽیʙحʨʱفال الʡالأا Ȑʙات لʚالǼ  

ــارة ( .46 ــي عʺـ ــʙʽ علـ ــʙ سـ ــارقي، 2005ماجـ ــʟॽʵ والʷʱـــʟॽʵ الفـ ــʧʽ الʷʱـ ــʙ بـ ــة الʨʱحـ )، إعاقـ

ʛـʷʻاء الʛـة زهـʰʱȞم.ȋد ،ʛʸم ،  

)، فــاعلॽــة بʛنــامج تــʙرʰȄي في تॽʺʻــة الʺهــارات الإجʱʺــاॽɺــة 2007مʳــȑʙ فʴʱي غʜال . ( .47

لȐʙ عʻʽة مʧ الأʡفال الʨʱحʙیʧʽ في مʙیʻة عʺان . رسـالة الʺاجʛʽʱʶ . مʨʷʻرة . الʳامعة 

  الأردنॽة.

48. ). ȑʛʺـــــــʷي الʻʽـــــــʶʴخلف ال ʧب ʙʺʴ2007م ʧʽیʙحʨʱال ʚʽلامʱمة للʙامج الʺقʛʰال ʦȄʨتق ،(

  الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة .رسالة ماجʛʱʶॽ.مʨʷʻرة .الʳامعة الأردنॽة. في

): العلاقة بʧʽ الʹــــغȋʨ الʻفʶــــॽة والؔفاءة الʚاتॽة 2021مʙʺʴ مهʙʽات ومʦȄʛ أبʨ ســــارة ( .49

ة لȐʙ أمهات الأʡفال ذوȑ اضـــʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ في الأردن، الʺʳلة الأردنॽة في  الʺʙرؗ

  جامعة الʛʽمʨك، الأردن. ،4، العʙد 17العلʨم الȄʨȃʛʱة، مج 

): العلاقة بʧʽ الʹــــغȋʨ الʻفʶــــॽة والؔفاءة الʚاتॽة 2021مʙʺʴ مهʙʽات ومʦȄʛ أبʨ ســــارة ( .50

ة لȐʙ أمهات الأʡفال ذوȑ اضـــʛʢاب ʅॽʡ الʨʱحʙ في الأردن، الʺʳلة الأردنॽة في  الʺʙرؗ

  ، جامعة الʛʽمʨك، الأردن.4، العʙد 17العلʨم الȄʨȃʛʱة، مج 
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51. ) ،ʙـʺʴفى، وفـاء مʢـــــــــــــʸم، 2004مʜح ʧابي، دار بʳǽالإ ʛʽؔفʱة الʨقǼ ʥأحلامـ Șحق ،(

  بʛʽوت.

): مʻهॽʳــة الʴॼــʘ العلʺي في العلʨم الإنʶــــــــــــــانॽــة ، تʛجʺــة بʨزȄــʙ 2004مʨرʝȄ أنʛʳس( .52

ȋ ، ونʛوآخ ȑاوʛʴ1ص  .ʛائʜʳال ، ʛʷʻة للॼʸدار الق ،  

): مʻهॽʳــة الʴॼــʘ العلʺي في العلʨم الإنʶــــــــــــــانॽــة، تʛجʺــة بʨزȄــʙ 2004مʨرʝȄ أنʛʳس( .53

  ، دار القॼʸة للʛʷʻ ، الʜʳائʛʴ1 .ʛاوȑ وآخʛون ، ȋص

ʦ أبʨ الʶعʨد، .54 ٌ ॽʂاʛة إبǽٌة. )،2000( نادʛالقاه ،   الʢفل الʨʱحȑʙ، الʺʖʱȞ العلʺيً

)، إشـــــȞالॽة الإضـــــʛʢاǼات الʻفʶـــــॽة إضـــــʛʢاب الʨʱحȑʙ 2009نॽʰه إبʛاʦॽʂ إســـــʺاعʽل . ( .55

ʜ الإسʙʻȞرȄة لل ʛؗعامل معه .مʱة الॽɿॽؗ ه علاجه وʸॽʵʷمه تʨاب مفهʱؔ  

56. ) ʦʴه ملॽʰن ʧȄʛـــʶ2014ن ʛʽؔفʱمهارات ال ʠعǼ ةॽʺʻعلى ت ʦي قائʰȄرʙنامج تʛة بॽفاعل :(

الإʳǽابي في خفʠ مʶــȐʨʱ الʹــغȋʨ الʻفʶــॽة لȐʙ أمهات أʡفال الʨʱحʙ، أʛʡوحة دʨʱؗراه 

.Șʷة، جامعة دمॽȃʛʱة الॽاصة، ؗلʵة الॽȃʛʱفي ال  

أمهات الأʡفال ذوȑ الإعلاقة  ): الؔفاءة الʚاتॽة ل2019Ȑʙنʨرة عʙʰ الʺʶʴـــــʧ الʶـــــهلي ( .57

  ، الʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة.20الفȄʛؔة والعادیʧʽ، مʳلة الʘʴॼ العلʺي في الॽȃʛʱة، العʙد 

): فاعلॽة الʚات وعلاقʱها Ǽالʺʶـــــــʕولॽة الاجʱʺاॽɺة، رســـــــالة 2016ولاء ســـــــهʽل یʨســـــــف ( .58

ʷة، جامعة دمॽȃʛʱة الॽالعام، ؗل ʝفʻال ʦفي عل ʛʽʱʶل درجة الʺاجʽʻمة لʙمق.Ș  

)، الʱفʛʽؔ الإʳǽـــابي وعلاقʱـــه جʨدة الॽʴـــاة ʴǽ2015ي الʳʻـــار وعʰـــʙ الʛؤوف الʢلاع، ( .59

 ʙلʳة، مॽـــــــانʶم الإنʨاث والعلʴǼاح للأʳʻلة الʳة، مʜة، غॽـــــــات الأهلʶســـــــʕʺǼ ʧʽالعامل Ȑʙل

  .2، عʙد 29
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  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

  جامعة محمد بوضیاف بالمسیلة

  ة العلوم الانسانیة والاجتماعیةكلی

  قسم علم النفس

  تخصص علم النفس العیادي

 استمارة بحث بعنوان :

 

 

 

  

  تعلیمة :

في اطار الاعداد لمذكرة ماستر تخصص علم النفس العیادي نلتمس منكم التعاون 
لإتمام ھذه الدراسة میدانیا وھذا من خلال حرصكم على ملأ ھذه الاستمارة بكل موضوعیة 

  العلم أنھا لا تستخدم إلا لغرض البحث العلمي وفقط . مع

  ) في المكان المناسب Xالمطلوب منك وضع علامة (

  ملاحظة :

 لا تضع أكثر اشارة لكل عبارة واحدة . -
  أولا/ البیانات الشخصیة:

  : .........السن-1

  جامعي ابتدائي          متوسط           ثانوي           المستوى التعلیمي:-2

  متزوجة            مطلقة                   أرملة الحالة الاجتماعیة:-3

  عاملة                          غیر عاملة   وضعیة الأم:-4

  : ضعیف               متوسط                   جیدالمستوى الاقتصادي-5

   2021/2022السنة الجامعیة : 

 ʠعॼه بʱوعلاق ʧʽیʙحʨʱفال الʡأمهات الأ Ȑʙة لॽاتʚالؔفاءة ال
 الʺʱغʛʽات
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 الرقم  العبارة  بدرجة

 قليلة

  جدا
  كب؈فة  متوسطة  قليلة

 كب؈فة

  جدا
    

ʚʻ على قʗرتي       ʙؕʯهامي الʸǺ ةȂʦȁʙʯفة الॻɹ01  .ض 

      
 شـــــʓون  ʯʸǺاǺعة الʳاصـــــة الأشـــــॻاء مʥ اللʗیʗ أهʸل

  .أبʹائي
02 

      
ʔـʹʱهـام أتʸـاصـــــــــة الʳـأبʹائي الǺ يʯوال ʔلʠʯفي ت 

  ȁʦاتعص مʦاجهة
03 

 04  ابʹائي قʮلʯʴʸǺ تʯعلȖ خاصة أهʗافا لʹفʴي أضع      

      ʙʸʯاولة أسʲʸالǺ ازʱهام لإنʸاصة الʳأبʹائي الǺ  05 

      ʔʹʱة أتʙابʰʸا الǻاʷالقǺ اصةʳون  الʓʵǺ 06  .أبʹائي 

      ʗة أجȁʦام صعʸإتǺ اتيॺة واجॻلʚʹʸاصة الʳأبʹائي الǺ.  07 

      
بʯʹفʘʻه  أقʦم Ǻأبʹائي، خاص ما Ǻعʸل الॻɿام أقʙر عʹʗما
  مॺاشʙة

08 

      
Ǻأبʹائي،  مʯعلقة مʦʯقعة غʙʻ مʵــــــــȜلات تʢهʗʹ ʙماع

  معالʯʱها مʥ أتʥؒ لا فإنʹي
09 

      ʔʹʱات ʤاء تعلॻة أشʗیʗأبʹائي خاصة جǺ  10 

    .  
أتʳلى  فإنʹي Ǻأبʹائي، مʯعلقاً  جʗیʗا شـــــʭʻا أتعلʤ عʹʗما
  الʗʮاǻة مʹॻɼ ʘه أنʱح لʤ إذا الʲال في عʹه

11 

      
أجʗ  لا لأنʹي أبʹائي بॻȁʙʯة خاصــة خʠʠاً  وضــع أتʱاهل

  فائʗة أȏ مʹها
12 

      
الʦʯحʃॻʟ  ʗ اضـــــʙʠاب ذوǺ  ȏابʹي الʳاصـــــة الʙʢوف
الǻʗʲʯات  تʱاوز في الʱهʗ مʥ مʗȂʚ بʘل إلى تʗفعʹي

  Ǻإخʦانه الاهʸʯام زȂادة أو
13 
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ʙم أشــــــعʗعǺ انʹʭʸʟالا ʦʲرتي نʗاتي  أداء على قॺواج
  .ابʹائي اتʱاه الȂʦȁʙʯة

14 

      ʗʸʯي على أعʴع في نفॻʸون  جʓل شʚʹʸ15  .ال 

      ʗة أجȁʦعامل صعʯالǺ لات معȜʵʸي الʯاجه الʦ16  .أبʹائي ت 

      ʔعʦʯاء أسॻة الأشʗʻʱي الʯاجهʹي الʦة تॻȁʙʯ17  .أبʹائي ب 

      ȏʗي ثقة لʴة بʹفॻȁʙʯقة ابʹائي لȂʙʠالǺ يʯال ʗȂ18  .أر 

 19  .تʴاؤلاتهʤ عʥ وأجʔʻ ابʹائي مع أتفاعل      

 20  .الاجʸʯاॻɸة Ǻأنʯʠʵهʤ ابʹائي أشارك      

      
ʙاح أشــــــــعॻالارتǺ ماʗʹي عʮل  أبʹائي حاجات الȜــــــــʵǺ
ʔمʹاس.  

21  

      
ʜـــة أنـــاقॻـــابʱǻـــإǺ ـــاتǻʗـــʲʯـــا الǻـــــــــــاʷـــة  والقȂʦȁʙʯال

  Ǻأبʹائي الʳاصة والॻʶʳʵة
22  

      ʔʻʱʯاجات أسʲأبʹائي ل ʕقʦالǺ ʔاسʹʸ23  .ال  

  24  .اǻةرع مʥ لأبʹائي أقʗمه ʸǺا سعʗʻ أنا      

      ʣلʯة اللازمة الؒفاءة أمॻȁʙʯ25  .أبʹائي ل  
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  ملȖʲ الॺʰات والʗʶق
  أولا/ الॺʰات:
Reliability 

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

0.791 25 

  
  ثانॻا/ الʗʶق:

T-Test 
Group Statistics 

 N  Mean Std. Deviation Std. Error Mean الطرفین

 3.45345 9.76784 96.6250  8  الأعلى درجاتال
 0.75445 2.13391 70.6250  8 الأدنى

Independent Samples Test 
  

Levene's Test  t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Significance Mean 
Differenc 

Std. Error 
Differenc 

 variances assumed  18.918 0.001 7.355 14 0.000 26.00000 3.53490 الدرجات
variances not assumed     7.355 7.667 0.000 26.00000 3.53490 

  

  
  ملȖʲ نʯائج الʗراسة

  أولا/ الʲʯقȖ مॻʮʟ ʥعة الʦʯزȂع:
Explore 

Tests of Normality 
  

aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 0.000 80 0.859 0.000 80  0.184 تیةالكفاءة الذا
a. Lilliefors Significance Correction 
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  ثانॻا/ الʲʯقȖ مʥ فʙضॻات الʗراسة:
  الفʙضॻة الأولى:

Chi-Square Test 
Frequencies 

  Test Statistics مستوى الكفاءة  
Category Observed N Expected N Residual Chi-Square df Asymp. Sig. 

 16.0- 16.0  0 منخفض جدا 1

176.500 4 0.000 

 16.0- 16.0  0 منخفض 2
 46.0 16.0  62 متوسط 3
 0.0 16.0  16 مرتفع 4
 14.0- 16.0  2 مرتفع جدا 5

Total   80     

  
  الفʙضॻة الʰانॻة:

Kruskal-Wallis Test 
Ranks a,bTest Statistics 

 .N  Mean Rank Kruskal-Wallis H df Asymp. Sig السن

 الكفاءة الذاتیة

 46.17  33  سنة فأقل 35

 37.20  33 سنة 45إلى  36من  0.178 2 3.454
 34.93  14 سنة فأكثر 46من 

Total 80   

  الفʙضॻة الʰالʰة:
Kruskal-Wallis Test 

Ranks a,bTest Statistics 
 .N  Mean Rank Kruskal-Wallis H df Asymp. Sig المستوى التعلیمي

الكفاءة 
 الذاتیة

 40.03  20  إبتدائي

6.098 3 0.107 
 30.09  17 متوسط
 41.30  23 ثانوي
 48.90  20 جامعي
Total 80   
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  الفʙضॻة الʙاǺعة:

Kruskal-Wallis Test 
Ranks a,bTest Statistics 

 .N  Mean Rank Kruskal-Wallis H df Asymp. Sig الحالة الاجتماعیة

 الكفاءة الذاتیة

 39.25  62  متزوجة

 46.13  15 مطلقة 0.578 2 1.098
 38.17  3 أرملة
Total 80   

  
  الفʙضॻة الʳامʴة:

Mann-Whitney Test 
Ranks aTest Statistics 

 N  Mean وضعیة الأم
Rank 

Sum of 
Ranks 

Mann-
Whitney U 

Wilcoxon 
W Z Asymp. Sig. 

(2-tailed) 

 الكفاءة الذاتیة
 1038.00 51.90  20  عاملة

 2202.00 36.70  60 غیر عاملة 0.011 -2.541 2202.000 372.000
Total 80     

  
  الفʙضॻة الʴادسة:

Kruskal-Wallis Test 
Ranks a,bTest Statistics 

 .N  Mean Rank Kruskal-Wallis H df Asymp. Sig المستوى الاقتصادي

 الكفاءة الذاتیة

 31.90  21  ضعیف

 39.82  38 متوسط 0.035 2 6.706
 50.33  21 جید

Total 80   
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