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Le résumé :

Cetteétude vise a identifier la relation entre le stress de travail et 1'épuisement professionnel,
et a déterminer la corrélation entre les dimensions et les niveaux du stress de travail et entre les
dimensions et les niveaux de I'épuisement professionnel, chez les professeursd’enseignementmoyen
a la commune d’Ain El-Hadjelwilaya de M’sila.

Le chercheurs'estégalementappuyésuruneapproche descriptive baséesur la collecte et
l'analyse de données, un échantillon de 68 membres a étésélectionné, ouilsontétéchoisis au
hasardparmi la communautéoriginale de 219 professeurs.

Et pour la collecte des données, on a basésur le questionnaire du stress de travail, qui a
¢téconcu par le chercheur de 24 paragraphes, et sur la norme MASLACH pour I'épuisement
professionnel. Et afin de décharger et de traiter les données, on a utilisé¢ I’Excel et on a exploité les
méthodesstatistiquesdans le programme de paquetsstatistiques (SPSS).

Les résultats de notrerechercheétaient les suivants :

1. Il existeune corrélation statistiquement significative entre le stress de travail et
I'épuisementprofessionnel chez les professeursd’enseignement moyen a M’sila.

2. Il existeune relation statistiquement significative entre le conflit de rdle et entre
I'épuisementprofessionnel chez les professeursd’enseignement moyen a M’sila.

3. 1l existeune relation statistiquement significative entre l'ambiguité du rdle et I'épuisement
fonctionnel chez les professeursd’enseignement moyen a M’sila.

4. 1l existeune relation statistiquement significative entre la charge de travail et I'épuisement
fonctionnel chez les professeursd’enseignement moyen a M’sila.

5. 1l existe des différencesstatistiquement significativesdans le stress de travail en raison de la
variable de sexe en faveur des hommes, et iln'y a pas de différences dues aux variables
d'expérience et d'age.
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