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Résumé  d’étude: 
L’étude visait a connaitre  la relation entre les rôles de  l' enseignant et le 

réconfort psychologique chez les adolescents qui étudient au lycée. 

 L' étude visait également à connaitre les différences de réconfort 

psychologique entre les adolescents selon  le sex et le niveau scolaire. 

       La méthodologie utilisée a été la méthode descriptive connective car elle a 

été plus appropriée pour savoir la réalité de cette étude.  

       L’échantillon est constitué des adolescents du secondaire, des deux sexes 

(garçons et filles) et des trois années ( première, deuxième et troisième). D' un 

total de 710 adolescents partagés de trois lycées à Boussaada.      

       La chercheuse a utilisé deux mesures : le mesure du rôles de l' enseignant de 

( bushra hussein ali nassif el djamili 2007), le mesure de réconfort 

psychologique de ( fahd ben Abdullah addelaim 2003). 

         Résultas d’étude: 
         Il n'y a pas eu de relation de corrélation statistiquement significative entre 

les rôles de l' enseignant et le réconfort psychologique chez  les élèves 

adolescents au lycée. 

         Il n'y a pas eu de relation de corrélation inverse statistiquement 

significative entre le moyen classement des degrés du rôle du l' enseignant  

entant que expert d'enseignement et le réconfort psychologique chez les élèves 

adolescents au lycée. 

        Il y a eu de relation de corrélation statistiquement significative  entre le 

moyen classement des degrés du rôle du l' enseignant  entant que stimulant de 

motivation et le réconfort psychologique chez les élèves adolescents au lycée. 

         Il y a eu de relation de corrélation statistiquement significative entre  le 

moyen classement des degrés du rôle du l' enseignant  entant que ajustement et 

contrôleur  de la  discipline et le réconfort psychologique chez les élèves 

adolescents au lycée. 

        IL n’ y a pas eu de différence statistiquement significative au niveau du 

réconfort psychologique chez les élèves adolescents au lycée  selon  le sex. 

 

        IL n’ y a pas eu de différence statistiquement significative entre les scores 

moyens des élèves adolescents au lycée au niveau du réconfort psychologique 

selon  le niveau scolaire. 
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Summary of the study: 
The study aimed to know the relationship between the roles of the 

teacher and the psychological reassurance of adolescents studying in 

secondary school . 

The study also aimed to know the differences in psychological 

reassurance between adolescents due to gender and school's level. 

         The connective descriptive method that be used because it is suitable 

for knowing the true of study. 

         The study sample consisted of  students adolescents in high schools,  of 

both sexes ( boys and girls) and three years ( first, second, third), of  a total  

of 710 adolescents shared by  three secondary schools in Boussaada. 

         The researcher used two measures: the measure of  roles of teacher 

from (bushra hussein ali nassif el djamili 2007), the measure of psychological 

security from ( fahd ben Abdullah addelaim 2003).  

Findings:        

         There was  no statistically significant correlation  between the roles of 

the teacher and psychological reassurance among adolescent secondary 

school students. 

        There was no statistically significant inverse correlation between  the 

average level of the degrees of the role of the teacher as a teaching expert  

and psychological reassurance among adolescent secondary school students. 

There was a statistically significant inverse correlation between  the 

average level of the degrees of the role of the teacher being that stimulating 

of motivation and psychological reassurance among adolescent secondary 

school students. 

There was a statistically significant inverse correlation between  the 

average classification of the degrees of the role of the teacher as an  

adjustment and controller of the discipline and psychological reassurance 

among adolescent secondary school students. 

         There were no statistically significant differences in the level of 

psychological reassurance of adolescents studying  due to gender. 

     There were no  statistically significant differences between the mean 

scores of adolescents studying  in psychological reassurance due to school's 

level.     
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 الإهـداء
  أبيأهدي ثمرة نجاحي إلى أطهر الأرواح التي غادرتنا لتسكن زرقة السماء أسكنه اللّه فسيح جناته : 

 الغالي.

تني أن أصمد أمام الأمواج الثائرة، والتي أدعو اللّه عزه و  إلى قدوتي الأولى التي أنارت دربي، وعلم
 الغالية.  أميجله أن يبقيها ذخرا لنا ولا يحرمنا ينابيع حبها وحنانها:   

إلى أغلى جوهرة أنعمني اللّه سبحانه وتعالى بها، والذي صخر كل إمكانياته لتكملة هذا العمل، 
 لعزيز.ا  زوجيوكان لي خير مثال في الحـب والصبـر: 

 :الغاليينأولادي   عيني قرة إلى أيضا أهديه كما

 و الأمين  والفـاروق محمود

 

 الطالبة الباحثة: 

 عبد اللاوي سعدية
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وتقديـر شكـر  

 
 إلى التوفيقو  بالصحة علي أنعم والذي سلطانه، وعظيم وجهه بجلال يليق حمدا وجله  عزه  اللّه  أحمد

.والمعرفة العلم طريق  

 إلى العرفـانو  الشكر بجزيل المقـام هذا في أتقدم أن يسعدني وحمده، جله  و عزه  اللّه  شكر وبعد
 ومرئياته برعايته تعهدني الذي ،محمد برو/ الدكتور سعادة المذكرة على ومشرفي أستاذي
 قدمه ما لكل كان ولقد السديدة، بتوجيهاته صدره وسعة أخلاقه وكرم تعامله وبحسن العلمية،
.جزاءال خير وجزاه حسناته، موازين في هذا عمله اللّه  وجعل الدراسة، هذه في الأثر أبلغ  

/ورالدكتالأستاذ   سعادة المناقشة اللجنة لأعضاء والتقدير الشكر بخالص أتقدم كما  

ناصرباي   بودربالة محمد، الدكتور/ مكفس عبدالمالك، الدكتور//الدكتورالأستاذ   ،محمد برو
 الرسالة هذه ةمناقش بقبول لتفضلهمكتورة/ بلعالية وهيبة  أعمر، الدكتور/ بوطابة فريد، الد

.زاءالج خير اللّه  فجزاهم والعلمية، العملية مشاغلهم رغم توجيهاتهم وإبداء وتقييمها،  
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 :مقدمة
 المستقبل رجال ليكونوا وتهيئتهم الأجيال إعداد على تعمل التي المؤسسة هي المدرسة

 الإنساني المجتمع تقدم يتواصل لكي السامية الإنسانية والقيم والمعرفة العلم بسلاح مسلحين
 الصحيح الإعداد الأبناء إعداد في الأكبر الدور لها أن كما جيل، بعد جيلا  الحضاري  والتطور
 عاتقها على الملقاة العظيمة المهمة أن حيث القويمة، والتربوية العلمية الأسس على القائم

 المدرسية الإدارة إعداد: تشمل والتي عليها تقوم التي للركائز الدقيق والتنظيم الإعداد تتطلب
 ...بالمتعلم الاهتمام جانب إلى المدرسية الكتب و المناهج إعداد الأساتذة، ادإعد

 المختلفة العوامل من كثير على يتوقف>>  "محمد"  قال كما التعليم عملية فنجاح
 الكتب فأفضل النجاح لهذا الزاوية حجر يعد الكفء المعلم أو المدرس وجود أن إلا  والمتنوعة
 تحقق لا أهميتها رغم المدرسية والمباني والأنشطة التعليمية والوسائل الدراسية والمقررات
 متميزة شخصية وسمات تعليمية كفاءات ذو مدرس يكن لم ما المنشودة، التربوية الأهداف
 مداركهم وتوسيع شخصياتهم تهذيب على ويعمل المتنوعة، الخبرات طلبته إكساب بها يستطيع
 وفي المدرسة ومقررات كتب في المحتمل النقص ويكمل العقلية، وقدراتهم تفكيرهم أسلوب وينمي

مكاناتها أنشطتها  (.  18 ،2002، العمايرة حسن محمد. )<<وا 

 النمو عليها يؤسس التي الأساسية الدعامة هو"  سامي"  إليه أشار ما حسب والأستاذ
(. 984 ،2002 ملحم، محمد سامي) ،<<المجتمعات من المجتمع في الناشئة لدى المتكامل

 والأنشطة الأساليب من عدد باستخدام العلمية المادة تلقين على فقط تقتصر لا مهمته لأن وذلك
نما  التعليمية  بعملية قيامهم أثناء ونموهم التلاميذ تعلم متابعة على قادرا ليكون  دوره يتعد وا 

 و المنهجية الوسائل من العديد ذلك في مستخدما المستمرين، والتقييم والملاحظة التعلم
 . اليومي عمله في والتربوي  النفسي النمو من ممكن قدر بأكبر المناسبة اللامنهجية

 التربوية العملية عناصر من أساسيا عنصرا بوصفه الأستاذ يلعبه الذي بالدور والاهتمام
 مادة بمثابة يعد الذي الدراسي المنهج تنفيذ>>  خلال من"  شكري "  حسب يبرز التعليمية،
 عن التي الدراسية الخبرات اكتساب على المتعلمين مساعدة والتلميذ، الأستاذ بين التفاعل
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<<.  المتكامل نموهم أهداف وتحقيق لديهم السلوك تعديل إلى بالنتيجة وتؤدي  يتعلمون  طريقها
 (.843 ،8441  ،نزال حامد شكري )

 المترابطة الجوانب متعدد اجتماعي بدور بقيامه يتميز الأستاذ أن القول يمكن وبذلك  
 دور له أن كما الخبرة، على المشرف و التنظيم على القائم فهو بعض، إلى بعضها والمتكاملة
 يربي فهو السلوك، وتعديل النمو زيادة إلى تؤدي التي والمعرفة الخبرة هذه نقل في أساسي

 آخر طرف وجود من لابد النبيلة رسالته وتبليغ أدواره يؤدي ولكي ويعلمها، الإنسانية الشخصية
 والذي المدرسية المقاعد إلى يتجه السادسة السن مع الذي التلميذ، وهو معه ويتفاعل يتعامل
 المرحلة في مراهقا وبالتالي المتوسطة، ثم الابتدائية من ابتداء المختلفة التعليم بمراحل يمر

 .الثانوية

 يمكن المقابل في لكن عاديا، نموا نموه إلى بدورها تسعى أسرة ضمن يعيش التلميذ وهذا
 العلاقات في التوازن  إيجاد على العمل هو دورها يصبح وبذلك عليه، سلبي تأثير لها يكون  أن

 كما يستمر أن يمكن لا الهادف العلائقي التوازن  وهذا الطمأنينة، و التضامن إلى تؤدي التي
 أعضاء بين الحقيقي الرابط تشكل التي المتبادلة المحبة وجود دون  من>>  " مصطفى"  قال

 الطفل فمجيء حقيقية عائلة يشكلان لا لوحدهما الأبوين أن علما نوعها، كان مهما الأسرة
 في هام أمر فهو(  829، 8441فهمي، مصطفى<<.) أفرادها وتفاعل العائلة لقيام ضروري 
 .  سلوكه وتوجيه التلميذ شخصية تكوين

 يشعر مسكن وجود دون  من تستمر أن يمكن لا العائلية الحياة فإن ذلك إلى بالإضافة
 التي والمنافسة والمحبة السلطة تتواصل أن يمكن لا كما النفسية، والطمأنينة بالأمان الأفراد فيه
 الأساسية الأهداف تتحقق حتى>>  أنه " جليل"  قال فكما للسلوك، أساسية محركات تعد

: المحركات بهذه ربطها من بد لا النفسية الطمأنينة تتحقق خلالها من التي الأسرية للعلاقات
 والأطفال الأم و الأب: للأسرة المكونة العناصر مع والأمان الأمن المنافسة،  المحبة السلطة،

 (.821 ،8442 شكور، وديع جليل<<.  )المسكن و
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 النفسية الصحة مظاهر أحد>> "  فهد"  حسب النفسية الطمأنينة اعتبرت هذا أجل ومن
 الايجابية المؤشرات أبرز عن والمفكرين العلماء من الكثير تحدث فقد مؤشراتها، وأول الايجابية
 الآخرين، مع علاقات إقامة في النجاح النفسي، بالأمن الفرد شعور: منها التي النفسية للصحة
 الدليم الله عبد بن فهد. ) <<الآخرين على الانفتاح و التسلط عن والبعد النفسي التوافق تحقيق

، 2003،  80 .) 

 وهو التلميذ عند النفسية الصحة متطلبات أهم من النفسية الطمأنينة أن القول يمكن لذلك
 تكون  وأن طبيعية، حياة يحيا أن أجل من توفيره إلى والأستاذ الوالدان يسعى الذي العنصر
 ثم الابتدائية من ابتداء آخر إلى دراسي مستوى  من ينتقل التلميذ هذا أن خاصة جيدة، دراسته

 .مراهقا يصبح أين الثانوية وبالتالي المتوسطة

 بمجموعة الفرد خلالها يمر انتقالية مرحلة>>  محمود حسب المراهقة مرحلة تعد حيث  

 التي العديدة والمشكلات الظروف إلى بالإضافة سلوكه، على تؤثر التي الفسيولوجية التغيرات من

 للمشكلات بالنسبة بها يقوم أن المراهق على يتحتم التي التكيفات و ما، بطريقة المراهق في تؤثر قد

 المشكلات المرحلة هذه في تزداد و وشديدين دائمين وصراع توتر في تجعله تواجهه التي الجديدة

 له تقدم لم إن الرشد سن إلى معه تستمر قد نفسية اضطرابات إلى بالمراهق يؤدي قد مما النفسية،
 (.21 ،2001 سعيد، محمد محمود<<. ) المناسبة الرعاية

 المراهاق يساعى مرحلاة هاي المرحلاة هاذه أن اعتباار على نسبيا ثابتة غير المراهق فشخصية

 المرحلاة هاذه إلاى ينتقال أن فإماا الراشاد، حيااة إلاى بهاا ساينتقل التاي شخصايته بنااء إلاى خلالهاا مان

 المراهقاة فمرحلاة عادة، مشاكلات مان تعااني مضاطربة بشخصاية أو وساوية، ناضاجة بشخصاية
 وسالوكياته، طباعاه علاى يطارأ ماا لاتفهم باالمراهق، المحيطاين قبال مان وعياا تتطلاب مرحلاة

 .عليها والتغلب تجاوزها على ومساعدته

 كالمحبة سليمة أسس على مبنية تكون  أن لابد أسرته وأفراد المراهق هذا بين العلاقة و
 وذلك شخصيته بناء في أساسيا دورا تلعب الأستاذ مع علاقته وأيضا التشدد، عن بعيدا والتفاهم

 إيصال أجل من يتبعها التي والطرائق يؤديها، التي المختلفة والأدوار له معاملته طريق عن
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 ذلك فإن والأستاذ الوالدين لدى الأمور هذه توفرت فإن إليه، المختلفة العلمية والخبرات المعارف
 نفسيته في يبعث نفسي توازن  لديه يخلق مما معهم، مرتاحا يكون  لأن كثيرا المراهق يساعد
 .النفسية والطمأنينة بالأمن الشعور

 التدريسي الصف في بها يقوم ومتعددة عدة أدوار للأستاذ أن يلاحظ سبق مما انطلاقا و
 ضروري  أمر وهو الدراسة، حجرة في يدرسه الذي المراهق التلميذ مع والتعامل بالتفاعل وذلك
 بها يقوم التي الأدوار هذه بين من و دراسته، في النجاح المراهق وتحقيق التعليمية مهمته لأداء

 حيث القسم، داخل النظام حفظ و ضبط دور الدافعية، مثير دور التدريس، خبير دور الأستاذ
 الشعور المتمدرسين المراهقين أنفس في تبعث يوميا الأستاذ يمارسها التي الأدوار هذه لعل

 .النفسية الطمأنينة و بالأمان

 المراهق لدى النفسية بالطمأنينة وعلاقته الأستاذ إلى يتعرض سوف الدراسة خلال ومن 
 . وتطبيقي نظري : جانبين تتضمن والتي المتمدرس

 الذي للدراسة العام الإطار يتناول الأول فصول، أربعة من يتكون : النظري  الجانب
 الأهمية  الدراسة أهداف الفرضيات، الإشكالية،: حيث من الدراسة بموضوع الإحاطة يتضمن

 أستاذ: بعنوان الثاني و. عليها التعليق و السابقة الدراسات الفصل وختام المفاهيم، وتحديد منها
 مطالبه، أهميته،  مفهومه)  الثانوي  التعليم: التالية العناصر يتضمن و أدواره و الثانوي  التعليم
 مكانة عن لمحة)     الثانوي  التعليم أستاذ ،(الجزائر في الثانوي  التعليم تطور  ،مبادئه أهدافه،
 سمات و خصائص  الجزائر في إعداده الأستاذ، تعريف التاريخ، عبر الجزائر في الأستاذ
 الصعوبات المتمدرس، بالمراهق الأستاذ علاقة الثانوي، التعليم الأستاذ أدوار الناجح، الأستاذ
 العناصر يتضمن و النفسية الطمأنينة: بعنوان الثالث(. الثانوي  التعليم أستاذ يواجهها التي

 مصادر النفسية، الطمأنينة خصائص النفسية، الطمأنينة أبعاد النفسية، الطمأنينة مفهوم: التالية
 نفسية،ال للطمأنينة المراهق التلميذ حاجة النفسية، الطمأنينة تحقيق أساليب النفسية، الطمأنينة
 بالطمأنينة الشعور في العلماء آراء النفسية، بالطمأنينة الشعور انعدام في المسببة العوامل
 إلى الإسلام نظر وجهة النفسية، للطمأنينة المفسرة النظريات المتمدرس، المراهق عند النفسية

 بعنوان والرابع. النفسية للطمأنينة المراهق حاجة النفسية، الطمأنينة معوقات النفسية، الطمأنينة
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 أهمية المراهقة، مرحلة تقسيمات المراهقة، مفهوم: التالية العناصر يتضمن و المتمدرس المراهق
 وأهميتها طبيعتها الثانوية المرحلة المرحلة، هذه في المتمدرس المراهق حاجات المراهقة، مرحلة
 معرفة أهمية الثانوية، المرحلة تلاميذ لدى النمو خصائص المتمدرس، للمراهق بالنسبة

 للمراهقة، المفسرة النظريات و المدارس للأستاذ، بالنسبة المتمدرس للمراهق النمو خصائص
 مشكلات النفسية، الطمأنينة يخص فيما الأستاذ و        بالأسرة المتمدرس المراهق علاقة
 .خلاصة و بتمهيد زود فصل كل أن حيث. المتمدرس المراهق

 فاااي يتمثااال الخاااامس فالفصااال الساااادس، و الخاااامس فصااالين مااان يتكاااون : التطبيقبببي الجانبببب
 الدراساة  بالفرضايات التاذكير: يتضامن والاذي المياداني، جانبهاا فاي للدراساة المنهجية الإجراءات

 الدراسااة، عينااة الدراسااة، إجااراء مكااان الدراسااة، ماانهج: حيااث ماان الأساسااية الدراسااة الاسااتطلاعية
 عاارض فااي فيتمثاال السااادس الفصاال أمااا. المسااتعملة الإحصااائية والأدوات البيانااات جمااع أدوات
  ثام عاام، اساتنتا  الأخيار وفاي. تفسايرها إلى التعرض ثم وكميا، كيفيا وتحليلها ومناقشتها النتائج

 .العامة فالخلاصة  ،الدراسة مقترحات

 



 
 
 

 

 

الإطار 

 النظري
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 :الدراسة إشكالية-1

 لا التددد  الحيو ددد  و الضددديوي   المهددد  مددد  هددد  و وعظ مددد   جليلددد  مهنددد  التعلددد   مهنددد  تعددد 
         اجتم ع دددد  و فن دددد  و علم دددد  المؤهلدددد  البشددددي   ب لعن صددددي تمدددد ن  فهدددد  الأمدددد   جم دددد  عنهدددد  تسددددت ن 

 هدذا فد  و المجتمد   فد  كبدي   مك ند  و أهم د  به  للق ئ  فإ  المهن  هذه لأهم   نظيا و  أخلاق   و
 وكدل  واليسل الأنب  ء يس ل  م  تقتيب يس ل  فه  مهن  تكو   أ  قبل >> أنه  سهيل  ق ل الص  
 و توجددب  مسددؤول  ته  وعظدد   ق اسددته   ستشددعي أ  بدد  لا الشددي    المهندد  هددذه يدد خل ومدد ي  معلدد 
 لنشددي مسددتميا وعطدد ء والندد    الددن   مدد  وصدد ق  العمددل  فدد  إخلاصدد  لهدد  الانتمدد ء حدد  أ اء عل دده
 وهددو وثقتدده  واحتيامدده المجتمدد  تقدد يي موضدد  والمدد ي  والشددي  الجهددل علدد  والقضدد ء والخيددي العلدد 
 بددو واي المجتمدد  فدد   قددو  والاحتدديا   التقدد يي وذلدد  الثقدد  هددذه مسددتو   فدد   كددو   أ  حددي   لددذل 
  ائمد  و حدي  وفعدل  قدول مد  عل ده يؤخدذ مد  كدل عد  و متند  وخبيته معيفته مج ل بحسب ع ي ة
 (. 00  6002    ب  يزق  سهيل.)<<واحتيامه به المجتم  ثق  يؤك  م  عل 

 النمددو  ك ددل مدد  لددتعل  نموذجدد  ل كدو   القسدد  تهيئدد  فدد  كبيددي  وي للأسدت ذ>>  أ  فكررر   وقد ل
 والاتج هدد   العل دد  والمثددل والقدد   والمهدد يا  والعدد  ا  والم دد ه   للمعيفدد  واكتسدد به للتلميددذ  المتك مددل
 حددد لا أفضدددل المجتمددد  فددد  وفدددي ا مواطنددد  منددده تجعدددل التددد  والأ ب ددد  العلم ددد  والاهتم مددد   السدددل م 
 (.411 4991 ي     حس  فكيي <<. )الجم ع   النش ط   ف  ب ع ل    س ه  أ   ستط  

 بدل التيبو د  العمل د  فد  ومهمد  خ صد  مك ند >>  أفنان حسب للأست ذ فإ  ذل  ع  فضلا
 مد  بده يتمتد  ومد  ك د ءا  مد  بده يتصد  ومد  ف لأست ذ بمس ع ته  إلا يت  لا العمل   هذه نج ح إ 

 التيبو ددددد  الخبددددديا  لاكتسددددد ب و هيئددددده الدددددتعل  علددددد  التلميدددددذ  سددددد ع  الدددددذي هدددددو للدددددتعل  وميدددددل يغبددددد 
 -التيبو دد  العمل دد  محددوي هددو التلميددذ أ  صددح    ( 55  6000 وزة  نضدديي أفندد  <<. ) المن سددب 
 و      وميولده لح ج ته وفق  تكي  أ  ينب  ( الت ي    طيائ  المنهج) أي ش ء كل وأ  التعل م  
 مد  يجعدل الدذي العنصدي يدزال لا الأسدت ذ أ  إلا والتيبدوي  الأكد   م   ومسدتواه وق ياته  استع ا اته

 ومد   ياسدته فد  والنجد ح الدتحك  علد  التلميدذ  سد ع  الدذي الشدخ  يزال وم  ن جح   التعل  عمل  
 العمل د  فد  شد ء كل ك   أ  فبع  والح ضي  الم ض  بي  جوهيي  بشكل اختل  ق   ويه فإ  ذل 
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 يتعلدد   ويه أصددب  قدد  الوسدد ئل  يهيد  و  الشدديح و قدد   الدد ي   حضدي الددذي هددو والتعل م دد  التيبو د 
 الكت ب لمعلوم   ش يح  مش يك  كونه م  أكثي التعل م   العمل   عل  والإشياف والتنظ   ب لتخط ط
 نج حده طي د  إلد  الأولد  الخطدوة وه  التلميذ  شخص   بن ء ف  أس س    ويا يلعب فهو الم يس  

 الأعلد  بمثلده يتدوثي فإنده مياهقد  كد   إ  خ صد  التلميدذ فهدذا ومسدتقبله  ح ضديه فد   ياس   فشله أو
 . الآخي   قبل الوال ي  ج نب إل  الأست ذ  كو   ق  الذي

 يتدي  المياهد  يجعدل ممد  سدلب   توثييهد   كدو   أ   مكد  الأسدت ذ و المياهد  بي  العلاق  وهذه
 بد لأم  الشدعوي ن سديته فد  تبعدث حيث ايج ب  اتج ه ذا  تكو   أ   مك  كم  كل    ال ياس  مق ع 

"  عمرراد" حسدب المنظدي   مد  الكثيدي نجد  لددذا ب لوالد ي   علاقتده إلد  ب لإضد ف  الن سد    والطمونيند 
 أوضدحوا و        لل دي  الن سد  المدي  أو الن سد   السلام  تشكيل ف  الوال    الأهم   إل  أش يوا
 تحد   التد  هد (  المد ي  و الوالد ي )  ل  ده الن سد   الأهم د  ذوي  الأشخ   م  العلاق  نوع   أ 

 تلدد  قبددل مدد  وضددوابط واحتدديا  واهتمدد   ن سدد  أمدد  مدد  ي يكدده لمدد  وفقدد  وذلدد   الن سدد   خص ئصدده
 "  الله عبرد"    ياسد  أ ضد  نجد  الصد   هدذا ف  و(. 04  6000 مخ مي  محم  عم  . )الأشخ  

 يددديتبط معهددد  ت ددد عله  و التلاميدددذ نحدددو الإيج ب ددد  الأسددد تذة اتج هددد   أ  عددد  نت ئجهددد  أسددد ي  التددد 
 اتج هد   يد يكو   التلاميدذ أ  و السدلب    للإتج هد   ب لنسدب  العكد  علد  و بو ائه   ع ل   ايتب ط 
 (.669  4992 عو  ا   الله عب . )القس   اخل ت  عله و الأست ذ سلو  خلال م  نحوه  الأس تذة

 أي ح    بكل و ياسته ح  ته لمواصل  مه  أمي الن س   والياح  ب لطمونين  المياه  فشعوي
 تع  الن س   الطمونين  أو الن س  الأم >>  أ  زينب ق ل  حيث وسو    قو   شخص   تكو   م 
 خلال الأول   نشوته ب ا   م  المياه  ال ي  عن  تكو نه  يب أ والت  الشخص    جوانب أه  م 

 مياحل م  ميحل  أ   ف  مه  ا  صيي م  كثييا اله   المت يي وهذا به    مي الت  الط ول  خبيا 
 به يؤ ي مم  به   له ط ق  لا فكي   أو اجتم ع   أو ن س   لض وط الإنس   تعي  م  إذا العمي 
 (. 0  6005 شقيي  ز نب<<. )الن س  الاضطياب إل 

  الشخص   أس   تكو   ف  الح ج   أه  م  الن س   الطمونين  إل  المياه  ح ج  ولعل
م ا ه   شيوط أه  م  وه  السو    السل م  والاتج ه   والسلو  والمع ييي الق   م  بونم ط وا 
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 م  وف  ذاته ف  ب لثق  المياه  لإحس   الأول المص ي الن س   الطمونين  تع  و الن س    الصح 
 حيث (. 26   .   ال يب  أميية) .الن س  ب لأم  لإحس سه الأس س  المص ي هم  والوال ي  حوله

 الحب  ملأه  سل م  أس  عل  شخصيته لبن ء مهم  ج  بهم  المتم ي  المياه  وعلاق  الوال ا 
 مع ملتهم  أس ليب طي   ع  وذل  الن س    الطمونين  أو الن س  ب لأم  خ ص  والشعوي والت  ه 

 نج  الص   هذا وف   الخ طئ  الأس ليب عك  عل  وسل م   صح ح  أس ليب ك ن  إ  خ ص  له
 اللاسو   الوال    المع مل  أس ليب بي   ال موجب ايتب ط وجو  نت ئجه  أك   الت  "أماني"   ياس 
 الأم  بع   الشعوي وبي  الأ  أو الأب م  سواء(  الزائ ة والحم    والتذبذب  والتحك   الت يق ) 

 المقصو   عب  أم ن . )الن س  ب لأم  الشعوي ف  الجنسي  بي  فيوق  توج  ولا   للأط  ل الت س 
4999  294                                                                                                                           .)                                                                                                                                                                                                                                                  

 عل ه لأ   ياس   بين مج لأي نج ح م ت ح  عتبي الذي الأست ذ نج  الأسية ج نب إل 
 المياه  التلميذ هذا ومس ع ة  ه  والت  والاحتيا  التس م  عل  مبن  جو وخل  القس  تنظ   يتوق 
نش ء ال ياس    مش كله حل عل   المياهق  ميحل  ف  أنه وخ ص  مع ملته  وحس  وطي ة علاق   وا 
 وهزا  عصيب  ب تيا   مي العمي   الميحل  هذه ف  كونه وأصعبه   النمو مياحل أخطي تعتبي الت 

 يتس  كم  ذاته  نحو حس س  فيه   كو   المحت م   الصياع   الميحل  هذه وتتخلل عن     ان ع ل  
 تجعل الت  الص    م  وغييه   الزائ ة والحس س   الأم  ع   ال ضب  سيع  ان ع له  ثب   بع  
 . وش ة وتوتي عواص  ميحل  الميحل  هذه

 تيبطه الت  و القس    اخل الأست ذ به   قو  الت  الأ واي مختل  نج  ذل  إل  إض ف 
 العمل   إنج ح أجل م  المعلوم   مختل  إليه  التوصيل به ف ذل  و تلاميذه  م  مب شية بعلاق 

 يخطط الذي هو الأست ذ نج  إذ الت ي    خبيي  وي ف  الأ واي هذه تتجل  و التعلم    التعل م  
 مياع ة م  التلاميذ طيف م  است ع به و تن يذه طيق  كذل  و به  الخ ص  الم  ة ف  لل ي 
 مية  كل ف  التقو   و التقي   م  بينه   ف م  ال يوق  و فيه  المتواج ي  النم ئ   الخص ئ  مختل 
 القس  جو ك   إذا ال ي  ين ذ أ   مكنه لا حيث القس    اخل النظ   ح ظ و ضبط  وي وأ ض 
 السلط  م  نوع أي مم يس   و   لك  الأول  م  التلاميذ سلوك   ضبط يتوجب لذا من سب  غيي
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 تلاميذه عن  ال افع   إث ية ف  يتمثل الذي و للأست ذ آخي  وي  ظهي هن  و عليه   العق ب أو
 لعل و الأست ذ  م  و معه يتج وبو   و لل ي  ينتبهو   يجعله  مم  لذل   المن سب  الأس ليب بإتب ع
 ف  الت م  الياح  و الن س   ب لطمونين   شعيو   تجعله  الأست ذ معه  يتبعه  الت  الأ واي هذه

 . ياسته 

 مددد  تواجددد ه أثنددد ء الم يسددد  فددد  الن سددد   ب لطمونينددد  شدددعي و أحددد  مددد  إذا المتمددد ي  فددد لمياه      
 بدذل  و الن سد  الهد وء و التد   ب لايت د ح  شدعيه ذلد  فدإ  أسديته  ج ندب إلد  معده ت  علده و الأست ذ
 علد  وق يتده قوتده تمثدل الأند  قدوة أ  حيدث ل  ده  الأند  قدوة فد  تتجلد  التد  شخصديته بقدوة  شدعي
 فد  وسدلوك   وان ع ل د  معيف د  مهد يا  مد  ل  ده مد  اسدتخ ا  علد  والقد ية وتقبلده  الواقد  مواجهد 
 الأس سد   اليكيدزة تعتبدي الأند  قوة>>  أ  إل  الدين علاء أش ي هذا وف  الم ي   هذا م  التع مل

 الثبد   لمصدطل  مديا ف أو كبد يل الأند  قدوة مصدطل  أح ً ند   سدتخ   حيدث الن سد   الصدح  فد 
 الأسدية )   المجتمد  ومد  الدذا  م  التواف  إل  تشيي الأن  قوة وأ    الوج ان  الاتزا  أو الان ع ل 
  1982 ك  ف   ال ي  علاء<<.  )معهم  واليض  ب لك     الإيج ب  والإحس   (غييهم  و الم ي 

51.) 

 مبن   تكو   أ  لاب  الث نو   الميحل  ف  والمياه  الأست ذ بي  العلاق  أ  القول  مك  وبذل 
 ب لأم  إحس سه أجل م  هذا بوال  ه  علاقته ه  كم  الحسن   والمع مل  والت  ه  الو  أس   عل 

 الطمونين   ع  ببعي  ل   الإسلام   العيب   لأمتن  الإسلام  التياث ف  فحت  الن س   والاستقياي
. ) الن س   الطمونين  أهم   عل  ت ل الت  الشواه  م  ب لكثيي غن  فإنه"  البديع ابن"  ق ل فكم 
: الآ   " ) الفجر سورة"  ف  تع ل  قوله الشواه  هذه م  و(. 11   4999 الشيب ن   الب    اب 
(  72)      مرضية راضية ربك إلى ارجعي( 72) المطمئنة النفس يأيتها(  >>  00 – 62

 <<.  (03)  جنتي ادخلي و( 72) عبراد  في فادخلي

:  ق ل حيث ال ن   ف  السع  ة مقوم   م  الن س   الطمونين (  )  اليسول جعل أ ض  و
 الدنيا له حيزت فكأنما يومه قوت عنده جسده في معافى سربه في آمنا منكم أصبح من>> 

      (.   التيمذي و البخ يي   يواه<. ) <بحذافيرها
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 يس لته تبل غ أجل م  به   قو  ع ي ة أ واي للأست ذ أ  القول  مك  سب  لم  نظيا و 
 نج ح ضم   أجل م  الأس ليب مختل  ذل  ف  مستخ م  المعيف   و العل  ه  و ألا الس م  
 معه ميت ح  ل كو   ب لأم  الشعوي و الت  ه  مص ي  كو   أ  فلاب  مياهق  ك   إذا خ ص  و التلميذ
 .  ياسته ف  و القس  ف 

 ل   الن س   ب لطمونين  علاقته و الأست ذ موضوع تن ول الب حث  ح ول  هذا م  انطلاق  و
 و   الت ل   التس ؤلا  طيح  مك  الموضوع لهذا النظيي  الطيح خلال م  و المتم ي   المياه 
 :ال ياس  فيض    تص غ خلاله  م  الت 

 المياه  ل   الن س   الطمونين  و الأست ذ أ واي بي  إحص ئ    لال  ذا  علاق  توج  هل -4
 المتم ي ؟

 الن س   الطمونين  و الت ي   كخبيي الأست ذ  وي بي  إحص ئ    لال  ذا  علاق  توج  هل 1 -1
 المتم ي ؟ المياه  ل  

 الن س   الطمونين  و لل افع   كمثيي الأست ذ  وي بي  إحص ئ    لال  ذا  علاق  توج  هل 7 -1
 المتم ي ؟ المياه  ل  

              للنظ   ح فظ و كض بط الأست ذ  وي بي  إحص ئ    لال  ذا  علاق  توج  هل 0 -1
 .المتم ي  المياه  ل   الن س   الطمونين  و

 الن س   الطمونين   يج   ف  المتم يسي  المياهقي  بي  إحص ئ    لال  ذا  فيوق  توج  هل -6
   ال ياس ؟ والمستو   الجن  لمت ييي  تعز  

 الن س   الطمونين   يج   ف  المتم يسي  المياهقي  بي  إحص ئ    لال  ذا  فيوق  توج  هل 6-4
 الجن ؟ لمت يي تعز  

 الن س   الطمونين   يج   ف  المتم يسي  المياهقي  بي  إحص ئ    لال  ذا  فيوق  توج  هل 6-6
   ال ياس ؟ المستو   لمت يي تعز  
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 :الدراسة فرضيات/ 7

 :الأولى الأساسية الفرضية -1:  7

 المياه  ل   الن س   والطمونين  الأست ذ أ واي بي  إحص ئ    لال  ذا  ايتب ط   علاق  توج  
 .المتم ي 

 :الجزئية الفرضيات -1: 1:  7

 والطمونيند  التد ي   كخبيدي الأسدت ذ  وي  يجد   يتب متوسط بي  إحص ئ    لال  ذا  علاق  توج 
 .المتم ي  المياه  ل   الن س  

 والطمونيند  لل افع د  كمثيدي الأسدت ذ  وي  يجد   يتدب متوسدط بدي  إحصد ئ    لال  ذا  علاق  توج 
 .المتم ي  المياه  ل   الن س  

 للنظدد   وحدد فظ كضدد بط الأسددت ذ  وي  يجدد   يتددب متوسددط بددي  إحصدد ئ    لالدد  ذا  علاقدد  توجدد 
 .المتم ي  المياه  ل   الن س   والطمونين 

 :الثانية الأساسية الفرضية -7:  7

 تبعدد  المتم يسددي  المددياهقي  لدد   الن سدد   الطمونيندد  مسددتو   فدد  إحصدد ئ    لالدد  ذا  فدديوق  توجدد  
 .  ال ياس  والمستو   الجن  لمت ييي 

 :الجزئية الفرضيات -1: 7: 7

 تبعددد  المتم يسدددي  المدددياهقي  لددد   الن سددد   الطمونينددد  مسدددتو   فددد  إحصددد ئ    لالددد  ذا  فددديوق  توجددد 
 .الجن  لمت يي

 الن س   الطمونين  ف  المتم يسي  المياهقي   يج   متوسط   بي  إحص ئ    لال  ذا  فيوق  توج 
 .ال ياس  المستو   لمت يي تبع 
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 : الدراسة أهدف/ 0 

 :م يل  إل  الح ل   ال ياس  ته ف       

 .التلاميذ نظي وجه  م  القس   اخل الأست ذ أ واي معيف  -4

 .الث نو   الميحل  ف  المياهقي  التلاميذ ل   الن س   ب لطمونين  الشعوي مستو   معيف  -6

 . المتم يسي  المياهقي  ل   الن س   والطمونين  الأست ذ أ واي بي  م  العلاق  وجو  م  التوك  -0

 الن س   ب لطمونين  الشعوي يخ  ف م  والإن ث الذكوي بي  ال يوق  ع  الكش  إل  السع  -1
  .النمو مياحل أصعب م  تع  الت  المياهق  ميحل  ف  كونه  وخ ص 

 الن س   ب لطمونين  الشعوي ف  المتم يسي  المياهقي  بي  فيوق  هن   ك   إذا م  معيف  -5
 .  ياس ته  مستو    ب ختلاف

 :أنه  ف  ب ختص ي تتمثل: الدراسة أهمية/ 4

 حجية  اخل الأست ذ أ واي معيف  ف  والمتمثل الجزائي   الم يس  واق  م  مهم  ج نب  تتن ول -أ
 .تلامذته ونج ح الم يس  النظ   عل  ح  ظ  الت ي  

 مؤشيا  م  تع  الت  الن س   الطمونين  وهو ألا ال ي  ح  ة ف  ه   مت يي إل  تتعي  -ب
 هذا ف  وخ ص  الن   عل  ف  الأس س   الم  ه   م  وه  ال ي   ل   الايج ب   الن س   الصح 
 .والاجتم ع   الن س   الأميا  ف ه ت ش  الذي العصي

 المياحل أصعب م  تعتبي الت  المياهق   ميحل  وه  ألا العمي مياحل م  ميحل  أه  تتن ول -ج
  ع ش يجعله مم  المياه  عل  تطيأ الت  الكثيية للت ييا  نظيا وهذا الإنس ن   الك ئ  به   مي الت 

 .و ياس   واجتم ع   ن س   أزم  
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 : إجرائيا الدراسة مفاهيم تحديد/  5

 يتحصل الت  ال يج  تمثله  والت  القس   اخل به   قو  الت  الوظ ئ  ف  يتمثل: ذالأستا -5-1
  وي تشمل الت  و الح ل   ال ياس  ف  المستخ   الأست ذ أ واي مق    ف  المتم ي  المياه  عليه 
 .النظ   ح ظ و الضبط  وي ال افع    مثيي  وي الت ي    خبيي

 : النفسية الطمأنينة 5-7

 محم   أو الخطي  ع  بعي ا المتم ي  المياه  فيه   كو   الت  الح ل  ه : الطمأنينة -1 -7 -5
 .الخوف م  التحيي و يه  ه  خطي ض 

 ف  المتم ي  المياه  عليه  يتحصل الت  ال يج  ف  تتمثل: النفسية الطمأنينة -7 – 7 -5
 .الح ل   ال ياس  ف  المستخ   الن س   الطمونين  مق   

 و      الث نوي  التعل   ميحل  ف   ياسته يزاول الذي التلميذ ذل  هو: المتمدرس المراهق -5-0
 .سن  60 -45 بي  م  الزمن  عميه  كو  

 له  الت  الس بق  ال ياس   م  مجموع  ال ياس  م  الجزء هذا ف   ستعي : السابقة الدراسات/ 6
 ح و  ف  عليه  الحصول ت  الت  و أجنب    أ  ك ن  عيب   سواء ال ياس  بموضوع علاق 

 علاقته و الأست ذ موضوع تن ول  الت  الس بق  ال ياس   لنق  نظيا و المتوفية  الإمك ن  
 عل  منه  توفي م  عي  ت  الث نو    الميحل  ف  المتم ي  المياه  ل   الن س   ب لطمونين 
 : يل  كم  ال ياس  مت ييي 

 :بالأستاذ الخاصة الدراسات -أولا

 :  يل  م  أهمه  م : العربية الدراسات -1

 التي الصفية الإدارة أساليب"  بعنوا  (: 1222)  الأمير عبد هاتف كاظم الشامي دراسة - 1: 1
 الإ اية أس ليب عل  التعيف ال ياس  هذه استه ف "  الابتدائية المدارس معلمات و معلمو يمارسها
 هددذا مدد  وللتحقدد . كدديبلاء مح فظدد  فدد  الابت ائ دد  المدد اي  ومعلمدد   معلمددو  م يسدده  التدد  الصدد   
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 تمثدل سدلوك   مم يسد   ثدلاث موقد  لكدل موق دً  (  00)  مد  يتكدو   مق  سد ً  الب حدث صدم  الهد ف
 الق  سدد   الخصدد ئ  مدد  وللتحقدد   ( والفوضررو    التسررلطي  الررديمقراطي)  الصدد    الإ اية أسدد ليب
 وبل ددد . التلازمددد  والصددد ق الظددد هيي  الصددد ق همددد  الصددد ق مددد  نوعددد   الب حدددث اعتمددد  للمق ددد  
(   22,0)      التسدددلط  وللأسدددلوب  ( 26,0)  الددد  مقياط  للأسدددلوب التلازمددد  الصددد ق معددد ملا 
 ق مددد  بل ددد  إذ الاختبددد ي  إعددد  ة بطي قددد  الثبددد   مع مدددل وحُسدددب( .  20,0)  ال وضدددوي  وللأسدددلوب
 للأسدددلوب(  91,0)  و التسدددلط  للأسدددلوب(  92,0)   الددد  مقياط   للأسدددلوب(  90,0)  الايتبددد ط
 .  ال وضوي 

(  404)  مددد  اختيددديوا   ومعلمددد  معلددد (  200)  مددد  مكونددد  عينددد  علددد  المق ددد   وطبددد 
 الإحصدد ئ  التحليددل وبعدد . كدديبلاء مح فظدد  فدد  والي   دد  الحضددي   المدد اي  شددمل  ابت ائ دد  م يسدد 
 :  أهمه  النت ئج م  ع     إل  الب حث توصل التلاميذ لإج ب  

 تدلاه الد  مقياط  الأسدلوب كد   البحدث عيند  أفديا  لد   مم يسد  الصد    الإ اية أس ليب أكثي أ  -أ
 .  ال وضوي  الأسلوب ث    التسلط  الأسلوب

 الأسدددلوب لمم يسددد  مددديله  مددد  أكثدددي الددد  مقياط  الأسدددلوب مم يسددد  إلددد   ميلدددو   المعلمدددي  أ  -ب
 .  المعلم   م  أكثي  م يسونه وأنه  وال وضوي  التسلط 

 . المعلمي  م  أكثي التسلط  الأسلوب مم يس  إل  الحضي   الم اي  معلم   تميل -ج
  (: 1220)  أغا كاظم دراسة -7:  1

" الردنيا الابتدائيرة المرحلرة معلمري لرد  للتردريس اللازمرة الشخصرية السرمات"  بعندوا 
 معلمد  لد   للتد ي   اللازمد  الشخصد   السدم   علد  التعديف ال ياسد  هدذه اسدته ف   ب لإمد يا 
 اسدتخ   ومعلمد   معلمد  ( 126 ) مد  ال ياسد  عيند  تكوند     لإمد يا ب الد ن   الابت ائ د  الميحلد 
 بلغ مواق  شكل عل  قواع ه ك   الذي الابت ائ   الميحل  لمعلم  الشخص   سم   مق    الب حث
  -المزاج د  والصد    الخلق د  الصد    هد  محد وي أيبعد  إلد  مقسد   موق د  وأيبعدي  تسدع  عد  ه 
 سدع  الإخدلا   الصد ق منهد  صد   21  تضد  العد   والمظهدي الصدح   -التعلد   لمهند  الاتجد ه
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 ال ياس  نت ئج وأش ي . التلاميذ م  التع ط  الان ع ل   الاتزا  التصيف  حس  المعيف   ي  الص 
 :يل  م  إل 

 سدع  الإخدلا   الصد ق )  السدم   أغلدب فد  الإند ث لصد ل  إحصد ئ    الد  فديوق  وجدو  -4
: الت ل د  السدم   فد  الدذكوي أم  المهن   وحب الأط  ل  وحب الان ع ل    الاتزا  التع و    الص ي
 .والجسم   والمهن    والمزاج    الخلق   السم  

 الأس سد  التعلد   ميحلد  ف  للت ي   المعلمي  الذكوي عل  المعلم   الإن ث أفضل   هن   أ  -6
 .واليع    والعط  الأط  ل كحب ص    م  الأنث  به تتمت  لم 

 :  (1997 )حميدة إبراهيم فاطمة دراسة -0: 1

 علد  التعديف ال ياسد  هدذه اسدته ف   "الصرف إدارة فري اسرتراتيجيات مرداخل"  بعندوا 
 ف  الاحتج ز الب حث  اقتيح  الاستياتيج    هذه بي  وم  الص   إ اية ف  الح يث  الإستياتيج   

 علد  والاعتمد   النظد   تح دظ الت  ه  ال ع ل  الت ي   إستياتيج    أ  ٕ  و للتلاميذ  كعق ب اليو 
 وأ  الم ضدل هدو الصد  إ اية فد  الحد ز  الدنمط وأ  التلاميدذ  سدلو  تعد يل فد  الن سد   المد اخل
  حقد  الاجتمد ع  القبدول وأ  ع ل د   نتد ئج  حقد  والتلاميدذ المعلد  بدي  الملائ  والتواصل الاتص ل
 نتد ئج تحقد  الن سد  الطدب مد اخل وأ  ميغوب   غيي سلوك    إل  يؤ ي وانتق ئه للص  الانتم ء
 . ميغوب 

 :1999 ))  حجي إسماعيل أحمد دراسة -4: 1

 هددذه اسددته ف   "التربررويين غيرر الجرردد المعلمررين ترردريب برنررام  الفصرل  إدارة " بعندوا 
 واقتديح ومخيج تهد   مد خلاته  حيدث مد  الصد  لإ اية ال يع د  المنظومد  علد  التعديف ال ياسد 
 الش ئ  التلميذ سلو  م  يتن سب وأ  لاب  استخ   إذإ   و العق ب  ع  الابتع   ال ياس  ف  الب حث

 اتخد ذ علد  التلاميدذ تعو د  وأ  ال صدل  إ اية فد  للمعلد  أهم د  ذا  الل ظد  غيدي الاتصد ل أ  و
 الدذي ال صدل جَدو أو التنظ مد  المند   وأ  الصد     الإ اية فد  هد   شد ء العلم  ب لأسلوب القياي
 التلاميذ ومط لب يغب   وتحقي  الإنس ن   وأ  الإ اية  ف  الأفضل المقبول  الثق ف   الق   ف ه تش  
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 التقد   فد  ال ديب صد ح  هد  التلاميدذ بآبد ء الم يسد  يبدط وأ   ال صدل  اخدل التع مدل أسد   ه 
 .التعل م 

 ( : 7331)  علوان جواد الهاد  عبد الفتلاو   دراسة -5: 1

 وتحصيلهم المدرسي بتوافقهم وعلاقتها لتلامذتهم المعلمين معاملة أنماط"  بعنوا    
 نظي وجه  م  لتلامذته  المعلمي  مع مل  أنم ط عل  التعيف ال ياس  هذه استه ف   "الدراسي
 الم يس  توافقه  و يج  لتلامذته  المعلمي  مع مل  أنم ط بي  العلاق  ع  فضلاً  التلاميذ 

 مع مل  أنم ط لق    أ اة الب حث أع  فق  ال ياس  أه اف م  التحق  ولأجل. العلم  وتحصيله 
 أنم ط لتمثل فيع   مق ي   ثلاث  م  المق    وتكو  . والم يس  الص  ف  المعلم   – المعلمي 
 التواف   يج  ولق   . السائب والنمط التسلطي  والنمط الديمقراطي  النمط: وهد  المع مل 
(  4999  النع م )  استعملته الذي الم يس  التواف  بمق    الب حث استع   للتلاميذ الم يس 
 . الابت ائ   للميحل  المع 

 م يي ت  م  ب  ا  م ين  ف  الابت ائ   الم اي  م  عشوائ   عين  عل  الأ اتي  تطبي  وت 
 الصددد  تلاميدددذ مددد  عينددددد  منهددد  اختيدددي   م يسددد (  61)  عددد  ه  بلدددغ  ( واليصددد ف  الكدددي )  تيب ددد 

 .وتلميذة تلميذاً (  261)  بل   الابت ائ  الس   

 الثند ئ  التبد ي  وتحليدل   واحد ة لعيند  التد ئ  الاختبد ي ب سدتخ ا  التلاميذ إج ب   تحليل وت 
 ع   إل  الب حث وتوصل المتع  ة  للمق ين   ش  ي وطي ق  ك ي  وميب  المتع    الانح اي وتحليل

 :أبيزه  م  النت ئج م 

 الابت ائ د  الميحلد  فد  التلاميدذ مد  ت د عله  أثند ء المعلمدو   يتبعهد  مع ملد  أنمد ط ثلاث  هن   أ  -أ
 نمددددط أ  أظهددددي  النتدددد ئج أ  إلا  (  السررررائب و التسررررلطي  الررررديمقراطي )  المع ملدددد  نمددددط وهدددد 

 .التسلط  المع مل  نمط ث  ال  مقياط   المع مل  نمط تلاه الأعل  هو الس ئب المع مل 

 إلد  يدؤ ي ممد  الت بعد   المت يديا  ف  ايج ب  إسه   قوة أعل  له ال  مقياط  المع مل  نمط أ  -ب
 . التلاميذ ل   ع ل    ياس  وتحصيل جي  م يس  تواف 



 للدراسة العام الإطار: .............................................................. الأول الفصل

 

 
 

60 

 توافدد  إلدد  يددؤ ي ممدد  الت بعدد  المت يدديا  فدد  سددلب  إسدده   قددوة لدده التسددلط  المع ملدد  نمددط أمدد  -ج
 قددوة السدد ئب المع ملدد  لنمدددط أ  علدد  عددلاوة. التلاميددذ لدد   واطدد   ياسدد  وتحصدديل سدد ء م يسدد 
 لد   واطد   ياسد  وتحصديل سد ء م يسد  تواف  إل  يؤ ي مم  الت بع  المت ييا  ف  سلب  إسه  
 . التلاميذ

 (:7337)  الدين نصر ليفة دراسة – 6: 1

 خرلال مرن الأساسري الطرور معلمري طررف مرن المطرورة التعليميرة الاستراتيجيات " بعنوا 
 التس ؤلا  م  مجموع  عل  الإج ب  الب حث ح ول حيث قسنطين   بج مع  " القسم في ممارستهم

 :تخ  والت 

 .للقس  تسيييه  خلال المعلمو    طويه  الت  ب لاستياتيج    التعي   -4

 .للقس  تسيييه  ف  الميون  عل  المعلمي  هؤلاء توفي م    -6

 .ميونته   يج  عل  والأك   م   البي اغوج   المت ييا  توثيي م   -0

 وب سدتعم ل الأس سد   التعلد   أطدواي مختلد  مد  مؤسسد  41 ال ياسد  هدذه شدمل  وقد 
 5354 حوصدل  تد  حيدث بيد اغوج   تد خلا 132 علد  الحصدول تد  المسدلح  المنظمد  الملاحظد 

 .بحثه فيض    ومن قش  لتحليل بع  ف م  الب حث عليه  اعتم  ل ظ   سلوك 

 :يل  ف م  تتلخ  الت  النت ئج م  جمل  إل  المط ف نه    ف  ال ياس  توصل  وق 

 عكد    86,40 %بنسدب  ممثلدي  للقسد  تسديييه  خدلال الميوند   ظهديو   لا المعلمدي  أغلب د   -أ
 . 13,60 % نسب   مثلو   فه  الميون  م  نوع  أظهيوا الذي  المعلمي 

 .أكثي بن ئ  اتص ل نمط م  ه  الل ظ   السلوك   أغلب   -ب
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 أثدي  قد  والجدن  والعمدي ال ياسد   المد  ة بطب عد  الخ صد  المت يديا  بدو  ال ياسد  أثبتد  كمد  -ج
 وكث ف  التكو   بطب ع  الخ ص  المت ييا  أ  حي  ف  المعلمو    ظهيه  الت  الميون   يج  عل 
  .الأست ذ ميون   يج  عل  توثيي له   ك  ل  القس 

 (:7332)  بدر محمد فائقة دراسة -2: 1

 سلو  عل  التعيف استه ف   "الطالبات تدركه كما تعليمي موقف في المعلمة سلوك"  بعنوا     
 ت يكده كمد  التواصدل ومهد يا  والمهن د  الشخصد   الجواندب مد  التعل مد  الموقد  فد  المعلمد 
 العلمد  بقسدميه  الع مد  الث نو د  خي جد   مد  ط لبد  340 مد  ال ياسد  عيند  وتكوند   الط لبد  
 ال ياسد  هدذه ح ولد . الط لبد   ت يكده كمد  المعلمد  سدلو  مق د   وطبد  وأهل د   حكوم د  والأ بد 
 :الت ل   ال يو  م  التحق 

 ب لمملكد  الث نو د  الميحلد  معلمد   لد   الشخصد   الخصد ئ  ف  القصوي نواح  بع  يوج  -4
 .الط لب   نظي وجه  م  السعو    العيب  

 الث نو د  الميحلد  معلمد   لد   المهن د  والمهد يا  الك   د   فد  القصدوي ندواح  بعد  يوجد   2-
 .الط لب   نظي وجه  م  السعو    العيب   ب لمملك 

 ب لمملكد  الث نو د  الميحلد  معلمد   لد   التواصدل مهد يا  فد  القصدوي ندواح  بعد  يوجد   3-
   .الط لب   نظي وجه  م  السعو    العيب  

   :يل  م  إل  ال ياس  نت ئج وأش ي 

 .% 22 بنسب  المعلم   ل   تتوافي الن ج  للمعل  الشخص   الخص ئ  أ  -4

  .%29 بنسب  المعلم   ل   تتوفي الن ج  للمعل  اللازم  المهن   والمه يا  الك      وأ  -6

 . فقط  14 %  بنسب  المعلم   ل   تتوافي الاتص ل مه يا  وأ  -0
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 بينم  الشخص   الخص ئ  تليه  توافيه   يج  ف  الأول  الميتب  تحتل المهن   المه يا  فإ  وعل ه
 .تقي ب ً  تتوافي لا الاتص ل مه يا 

 (:2007 )  بلحسين مخلوف دراسة -9: 4 

 ال ياسد  أجي د   "الدراسري الصرف داخرل التلميرذ و الأسرتاذ برين التربوية العلاقة"  بعنوا 
 العلاقد  فهد  مح ولد  ال ياسد  هدذه اسدته ف  مل  ند   - البليد ة - الجزائدي منطقد  ث نو د   بدبع 
 العوامدل أهد  ومعيفد  البيد اغوج   – التيبدوي  الموقد  ف  والتلميذ الأست ذ بي  م  تنشو الت  الثن ئ  
 والتلاميذ للأست ذ مي ح  الص   الجو تجعل الت  الآل    ع  البحث وكذا العلاق   هذه ف  المؤثية
 :ال ياس  هذه نت ئج بين  و .الظيوف أحس  ف  التيبو   العمل   تت  حت 

 الخبدية وأ  ال ياسد   القسد   اخدل والتلميدذ الأسدت ذ بدي  تنشدو التد  التيبو د  العلاقد  تعقد  مد   -أ
  .جي ة بطي ق  وق   ته ال ياس  ص ه ف  التحك  إل  ب لضيوية تؤ ي لا للأست ذ المهن  

 الاجتم ع د  ظيوفده ت يدي  جيدل م  الج ي ة التيبو   المواق  ف  الق  م  المم يس  ج و   ع   -ب
 .واهتم م ته وميولاته والن س  

 (:7313)  بركات زياد دراسة -2: 1

  استقبالهررررا و الصفية الأسئلة طرح مهارة ممارسة في المعلم فعالية"  بعنوا 

 مم يس  ف  المعل  فع ل   معيف  إل  ال ياس  هذه ه ف   "عليها الطلبة إجابات مع التعامل و
 المت ييا  بع  أثي و عليه  الطلب  إج ب   م  التع مل و استقب له  و الص    الأسئل  طيح مه ية
 الخ م   سنوا  الخ م   أثن ء التوهيل   ال ويا  ع   التخص   الم يس   نوع الجن  : فيه 

 معلم  و      معلم ( 490)  بل   عين  عل  بحثه أ اة طب  ال ي  لهذا للمعل   العلم  المؤهل
 :الآت   النت ئج إل  ال ياس  توصل  ق  و طولكي    مح فظ  ف  الحكوم   الم اي  ف    ي يسو 

 م  إج بته  م  التع مل و الأسئل  طيح مه ية مم يس  ف  ميت ع  فع ل   إجم لا المعلمو   أظهي -أ
 .الطلب  م  استقب له  ف  متوسط  فع ل   و الطلب   قبل
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 استقب له  و الأسئل  طيح مم يس  مه ية ف  المعلمي  فع ل   ف  إحص ئ    ال  فيوق  توج  - ب
 الميحل  و المعلم   لمصلح  ذل  و المعل  به   عمل الت  ال ياس  نوع الجن  : لمت ييي  تعز  
 .التيتيب عل  الث نو  

 و          الأسئل  طيح مم يس  مه ية ف  المعلمي  فع ل   ف  إحص ئ    ال  فيوق  توج  لا -ج
 المؤهل  الخ م  سنوا  الخ م   أثن ء التوهيل   ال ويا  ع   التخص  : لمت ييا  تعز   استقب له 
 .العلم 

 (:7317)  قادر   حليمة دراسة -13: 1

 ال ياسد  اسدته ف   "الثانويرة المرحلرة فري والتلميرذ الأسرتاذ برين الصرفي التفاعل"  بعندوا   
 ايتبد ط هند   كد   إ  معيفد  وكدذل  الث نو د   الميحلد  فد  للتلاميدذ الص   الت  عل عن صي معيف 
 الأست ذ وا  اية القس  ف  الع   الجو بي  و للتلميذ  الأست ذ ومع مل  التلاميذ سلو  بي  إحص ئ    ال
 الجنسدي   مد  تلميذا 56 وع  ه  التلاميذ مجموع  الأول  عينتي  م  ال ياس  مجتم  وتكو   للقس 
 السدن  خدلال وهيا  بم ين  ث نو تي  ف  وأست ذة أست ذا 30 وع  ه  ب لأس تذة خ ص  الث ن   والعين 

 ال ياسد  نتد ئج أشد ي  و .المعط د   لجمد  ب لاسدتب  ني  الاسدتع ن  تد    6040 -6009 الج مع د 
 :إل 

 .له  الأست ذ ومع مل  التلاميذ سلو  بي  إحص ئ    ال ايتب ط وجو  -أ 

 .للقس  الأست ذ وا  اية القس  ف  الع   الجو بي  إحص ئ    ال ايتب ط وجو  -ب

 :يل  م  بينه  م  و: الأجنبية الدراسات -7

 : 7337 (Swift Jon) جون  سويفت  دراسة -1: 7

 عل  التعيف به ف ه  و  " الأسئلة وطرح الدرس شرح مهارة في المعلم فعالية"  بعنوا 
 وعلاق  أن سه  المعلمي  نظي وجه  م  وذل  الأسئل  وطيح ال ي  شيح مه ية ف  المعل  فع ل  
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 ومعلم  معل ( 100) م  مكون  عين  عل  ال ياس  أجي  . الت ي   مم يس  عل  بك  ءته ذل 
 :أنه إل  ال ياس  توصل 

 وك  ءته للأسئل  طيحه وأسلوب ال ي  لشيح المعل  فع ل   بي   جوهي   إيج ب   علاق  توج  - أ
 . الت ي   ف 

 لمصلح  الجن  لمت يي تعز   الأسئل  وطيح ال ي  شيح ف  المعل  فع ل   ف  فيوق  توج  -ب
 لمت ييا  تعز   الأسئل  وطيح ال ي  شيح ف  المعل  فع ل   ف  فيوق  توج  لا بينم . الإن ث
  .العلم  المؤهل التخص   الخبية 

  :7337 (sitko Mandy) ماند  سيتكو دراسة -7: 7

 " للطلبررة الراجعة التغذية على ذلك وأثر الأسئلة تطوير في المعلم فعالية"  بعنوا 

 للطلب  الياجع  الت ذ   عل  ذل  وأثي الأسئل  تطو ي ف  المعل  فع ل   عل  التعيف به ف ه  و
 :الت ل   النتيج  إل  المق م  للأسئل  نموذج( 5000) تحليل أش ي وق  بكن ا 

 تنظ   ف  تنعك  الت  المه يا  وتقو   الت ي   فع ل   تقو   بي  قو   إيج ب   علاق  وجو  -
  .ع  ل بشكل العلاق   ووض  الط لب م  العلاق  ال ياس    الم  ة

 : 7337( Wilson Mark) مارك ويلسون  دراسة -0: 6

 به ف ه  و  "العالي التدريس مؤسسات في الأسئلة وطرح التدريس فعاليات"  بعنوا 
 متع  ة مق ي   استخ   حيث الع ل   الت ي   مؤسس   ف  الأسئل  وطيح الت ي   فع ل    تقو  

 وأظهي  وط لب  ط لب( 200) م  ال ياس  مجتم  تول  وق  الطلب   نظي وجه  م  الأغيا 
 : يل  م  النت ئج

 الط لب وجن  والعمي والتخص  للط لب المتوقع  ب لعلاق  يتوثي للمح ضي الط لب تقو   أ  -أ
 .التيتيب عل  والإن ث الس  وكب ي الأ ب   الموا  لمصلح 
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 العلم  والمؤهل الخبية: لمت ييا  تعز   الص    الأسئل  طيح فع ل   ف  فيوق  وجو  ع   -ب
  .الخ م  أثن ء التوهيل   وال ويا 

 : النفسية بالطمأنينة الخاصة الدراسات: ثانيا

   :يل  م  بينه  م : العربية الدراسات -1

 (:1227)  إسماعيل نبيه دراسة -1: 1

 م  ع  ا ال ياس  تن ول    "السليمة النفسية الصحة لعوامل تحليلية دراسة" بعنوا        
 الاستقياي الاقتص  ي  الأم  الان ع ل    والطمونين  الأم  منه  الن س   ب لصح  الميتبط  المت ييا 
 ذا  العوامل ع  الكش  إل  ال ياس  وه ف  أخي   ومت ييا  الاجتم ع   والك  ءة الع ئل 
 ط لب( 500) م  ال ياس  عين  وتكون  الج مع   طلاب ل   الن س   الصح  تحقي  ف  الأهم  

  (العلم   الأقس  )        والمنوفيد  شم  عي  ج معت  ف  التيب   بكليت  اليابع  ال يق  طلاب م 
 ب لأم   الإحس   مق    منه  مق ي   9 الب حث واستخ   سن   62 -64 بي  أعم يه  وتياوح 
 وأش ي . إحص ئ  كوسلوب الع مل  التحليل أسلوب عل  الب حث واعتم   الن س   الصح  مق   
 :إل  ال ياس  نت ئج

  الان ع ل د   الطمونيند  ب لمسدئول    الإحسد   الدذك ء  وهد  ال ياسد  مت يديا  بدي  علاقد   وجو  - أ
 .السل م  الن س   والصح  الع ئل   الاستقياي

 الطمونيند  هد  مت يديا  بثلاثد  والانتمد ء الاجتم ع  التقبل ع مل وتشب  عوامل  ثم ن  وجو  -ب
 .الاجتم ع   والك  ءة ب لمسئول   والإحس   الان ع ل  

  (:1222 )كفافي الدين علاء دراسة -7: 1 

 عينة على الذات وتقدير الوالدية التنشئة أساليب من بكل وعلاقته النفسي الأمن" بعنوا 
 بكل وعلاقته الن س  الأم  عل  التعيف إل  ال ياس  ه ف    "بقطر الثانوية المرحلة طالبات من
 بقطي  الث نو   الميحل  ط لب   م  عين  عل  وذل  الذا   وتق يي الوال    التنشئ  أس ليب م 
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 التنشئدد  مق    عليه  وطب  سن   49 و 42 أعم يه  ومتوسط ط لب   (450) ع  ه  بلغ حيث
 تق يي ومق     (ع سوي  اليحم  عب  إع ا  ) الن س  الأم  ومق     ( الب حث إع ا  ) الاجتم ع  

 .( الب حث إع ا ) الذا 

 : إل  ال ياس  نت ئج وأش ي 

 سواء المع مل  ف  والتذبذب والتحك  الت يق )  ال يد  الو التنشئ  أس ليب بي  س لب ايتب ط وجو  -أ
 .الن س  ب لأم  الشعوي وبي  (الوال ة أو الوال  م 

  .الط لب   ل    الذا  تق يي وبي  الن س  ب لأم  الشعوي بي   ال موجب ايتب ط وجو  -ب

 (:7330)  الدليم الله عبد بن فهد  دراسة -0: 1

"      الجامعررة طلبة من عينة لد  النفسية بالوحدة علاقتها و النفسية الطمأنينة"  بعنوا 
 الشعوي و الن س   ب لطمونين  الإحس   بي  الموجو ة العلاق  طب ع  ع  الكش  به ف ه  و

 و الذكوي بي  ال يوق  وجو  م   و ب لي     سعو  المل  ج مع  طلب  أوس ط ف  الن س   ب لوح ة
 حيث  الن س   الوح ة و الن س   ب لطمونين  الإحس   ف  النظي   و العلم   الكل    طلب  أو الإن ث

 و ط لب ( 699) م  مكون  قص    عين  عل  الن س   الوح ة و الن س   الطمونين  مق    تطبي  ت 
 .الأول  الج مع   سنته  ف  ط لب 

 :إل  النت ئج أش ي  ق  و  

 . الن س   ب لوح ة الشعوي و الن س   ب لطمونين  الإحس   بي   ال  ايج ب   علاق  وجو  -أ

 أكثدي هد  العلميدي  الطلبد  حيدث الأ ب    و العلم   التخصص   طلب  بي   ال  فيوق  هن   أ  -ب
 .ب لطمونين  إحس س 

 مدد  ب لوحدد ة شددعويا أكثددي الددذكوي حيددث الن سدد    ب لوحدد ة الشددعوي  يجدد  فدد   الدد  فدديوق  وجددو  -ج
 .الإن ث
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 :( 2004 ) العقيلي محمد بن عادل دراسة -4: 1

 مد  عيند  عل  أجي   مي ان    ياس  ه  و  "النفسي بالأمن علاقته و الاغتراب"  بعنوا 
 بدي  العلاقد  طب عد  عد  الكشد  اسدته ف  الإسدلام    سدعو  بد  محمد  الإمد   ج معد  طدلاب

  ياسدته فد  واسدتخ   ط لبد   517 مد  تكوند  عشدوائ   عيند  لد   الن سد  الأمد  و    الاغتدياب
 البيئد  علد  مقدن  والمق د   (4999 أبكدي  سدميية) إعد ا  مد  الج مع د  للميحلد  الاغتدياب مق د  

 وأشد ي  .(4990) وآخديو   الد ل   الله عبد  بد  فه  إع ا  م  الن س   الطمونين  ومق    السعو    
 :يل  م  إل  ال ياس  نت ئج

 والتخصد  للكل د  تبعد  الاغتدياب ظد هية فد  الطدلاب بدي  إحصد ئ    لالد  ذا  فديوق  وجدو  - أ
  الأك   م 

 .الاغتياب ظ هية ف  الطلاب ل   إحص ئ    لال  ذا  فيوق  توج  لا - ب

           للكل د  تبعد  الن سد   ب لطمونيند  الشدعوي فد  الطدلاب بدي  إحصد ئ    لالد  ذا  فديوق  وجدو  - ج
  .ال ياس   الص وف و

 لد   الن سد   ب لطمونيند  والشدعوي الاغتياب ظ هية بي  متوسط  عكس   ايتب ط   علاق  وجو  -  
 لد   متوسدط بنسدب  الن سد   الطمونيند  قلد  الاغتدياب از ا  كلمد  أنده عل  ي ل مم  الج مع  طلاب
 .الايتب ط قل كلم  الن س   الطمونين  از ا   كلم  أخي   بعب ية الطلاب

   ( 2005 ): أقرع إياد دراسة -5: 1

 النجراح جامعرة طلبرة لرد  المتغيررات بربع  ترأثرهو  النفسري برالأمن الشرعور " بعندوا 
 المت يديا  بدبع  وتدوثيه الن سد  بد لأم  الشعوي عل  التعيف ال ياس  استه ف   ب لسطي " الوطنية
 .ال ياس  مت ييا   وي م  التحق  إل  ه ف  كم  الوطن    النج ح ج مع  طلب  ل  

 مجتمع  الج مع  طلب  اخت  ي ت  حيث التحليل   الوص   المنهج ال ياس  هذه ف  واستخ   
 ط لبًد  1002 مد  تكوند  ال ياسد   مجتم  م   10% بنسب  ال ياس  عين  اخت  ي ت  وق    لل ياس 
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 التوك  وت  الن س  ب لأم  للشعوي م سلو مق    الب حث استخ   ه ه ف ولتحقي  الج مع   طلب  م 
   :يل  م  إل  ال ياس  نت ئج وأش ي . وثب ته ص قه م 

 49.9%  المئو د  النسدب  ك ند  حيدث مدنخ    تقد يي علد  حصل الن س  ب لأم  الشعوي أ   -أ
 .ال ياس  لسؤال ب لنسب 

 الن سد  بد لأم  الشدعوي مسدتو   فد  ال لالد  مسدتو   عند  إحصد ئ    لالد  ذا  فديوق  توجد  لا -ب
 التياكم  والمع ل السك   مك   و والكل    الجن   لمت يي تعز   الوطن   النج ح ج مع  طلب  ل  

 .المت ييا  بق   م  الجن  مت يي بي  والت  عل التعل م   والمستو  

 (:7335)  الحلفاو   سامية دراسة 6: 1

 عين   بي  المق ين  ال ياس  استه ف   "الجامعات طلبة لد  الانفعالية الطمأنينة"  بعنوا   
  والاخدتلاط الجدن  أزهديي  غيي – أزهيي  التعل   نوع حيث م  المختل  التعل   وط لب   طلاب م 

 ط لبد ً  200 قوامهد  عيند  علد  ال ياسد  أجي د  وقد  الان ع ل د   الطمونيند   يجد  فد  والتخصد 
 للشدعوي م سدلو اختب ي الب حث  واستخ م  والج مع    والث نو   الإع ا    المياحل طلب  م  وط لب 

 المع لجد  تمد  وقد    ياي مدو و مويجدد   إعد ا  مد  الموضدوع ت هد  واختبد ي     ب لطمونيند 
 مد  إلد  النتد ئج أشد ي  و. التبد ي  وتحليدل  " " واختبد ي الحسد ب   المتوسدط ب سدتخ ا  الإحص ئ  

 :يل 

 .الذكوي لص ل  الان ع ل  الطمونين   يج  ف  والإن ث الذكوي بي  إحص ئ    ال  فيوق  وجو  -أ

 لصد ل  الأزهدي ي  وغيدي الأزهدي ي  الطلبد  بدي  الن سد   الطمونيند   يجد  فد   الد  فديوق  وجدو  -ب
 .الأزهي ي 

 .الان ع ل   الطمونين   يج  ف  والعلم  الأ ب  وط لب   طلب  بي  فيوق  وجو  ع   -ج

 ت هد  اختب ي عل  استج ب ته  ف  الان ع ل   الطمونين  ومنخ ض  ميت ع  بي   ال  فيوق  وجو  - 
 .الان ع ل   الطمونين  ميت ع  لص ل  الموضوع
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 (:7336 -7335)  القاسم الشيخ أحمد غاية دراسة -2: 1

 بالتحصريل علاقته و مدني ود بمدينة الثانوية المرحلة طلاب لد  النفسي الأمن"  بعندوا 
 الن سد  الأمد  بدي  العلاقد  معيفد  ال ياسد  اسدته ف   "الديموغرافيرة المتغيررات بعر  و الدراسري

)   الجز دية بولا د  الث نو د  الميحلد  طدلاب لد   ال  موغياف د  المت يديا  وبعد  ال ياسد  والتحصديل
 الصد ي  طدلاب فد  البحدث مجتمد  وتمثدل الوصد    المدنهج الب حثد  اسدتخ م   ( مد ن  و  م يند 
 وط لب  ط لب  ( 299 ) الكل  العين  حج  بلغ م ن   و  م ين  ف  الث نو   ب لم اي  والث لث الث ن 
 الن سد  الأمد  مق    :الآت  ف  البحث أ وا  تمثل  وق  العشوائ    الطبق   ب لطي ق  اخت  يه  ت 

 عدو ة لنظم  الاجتم ع   -الاقتص  ي الوض  تق يي مق     4991 بكي أبو وعص   التل لش    
 .العين  أفيا  لطلاب ال ياس  التحصيل لمعيف  الأك   م   السجلا  4994

 الاجتم ع د  للعلدو   (SPSS)  الإحصد ئ   الحدز  طي قد  الب  ن   لتحليل الب حث  استخ م 
      واحدد ة لمجموعدد    اختبدد ي بييسددو   ايتبدد ط مع مددل  :الت ل دد  الاختبدد يا  ب سددتخ ا  وذلدد 

 :يل  م  إل  النت ئج أش ي  و .الثب   لق    كيونب  -أل   مع  ل  مستقلتي   ولمجموعتي 

  ال  ب يج  ب لايت  ع الجز ية بولا   م ن  و  بم ين  الث نو   الميحل  لطلاب الن س  الأم  يتس  -أ
  .إحص ئ  

 فد  الإند ث والط لبد   الدذكوي الطدلاب بي  الن س  الأم  ف  إحص     لال  ذا  فيوق  توج  -ب
 والياحد  الن سد  والاسدتقياي الآخدي   تقبل أبع   ف  (الجز ية بولا   م ن  و  بم ين  الث نو   الميحل 
 .المق    أبع   بق   ف  فيوق  توج  لا بينم  الإن ث لص ل  والجسم   الن س  

 و  بم يند  الث نو د  الميحلد  طلاب وسط الن س  الأم  ف  إحص ئ    لال  ذا  فيوق  توج  لا -ج
 (.ث لث  /ث ن  )  ال ياس  الص  لمت يي تعز   الجز ية بولا   م ن 

 الميحلد  لطدلاب ال ياسد  والتحصديل الن سد  الأمد  بدي  إحص ئ    ال  ايتب ط   علاق  توج  لا - 
 .الجز ية بولا   م ن  و  بم ين  الث نو  
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 الاجتمد ع  -الاقتصد  ي والمسدتو   الن سد  الأمد  بي  إحص ئً    ال  ايتب ط   علاق  توج  لا -ه
 .الجز ية بولا   م ن  و  بم ين  الث نو   الميحل  طلاب ل  

 (:7336) الله عبد أحلام  دراسة -9: 4

 الكش  ال ياس  استه ف   " الرشد إلى الطفولة من ومحدداته أبعاده النفسي الأمن " بعنوا       
 الأم  مق    تصم   خلال م  وذل  ع    بوجه الن س  الأم  م هو  حول تنتظ  الت  الأبع   ع 

 مقد ي   تكدو   علد  و سد ع  لأبعد  ه  الد قي  الق د   إمك ن د  يت   مم  المصي   البيئ  ف  الن س 
 الأمد  م هدو  ايتقد ء مسد ي عد  الكشد  اسدته ف  كمد  المحل د   البيئد  وظديوف تت د  لده ج يد ة
 ومح ولد  واليشد   المتوسدط  المياهقد  و المتدوخية الط ول  م  الأعم ي ف  الأس س   بوبع  ه الن س 
 .أخي   إل  عمي   ميحل  م  الأبع   تل  ف  النوع  الت ييي مظ هي تح ي 

 600 مد  ال ياسد  عيند  تكوند  حيدث التحليلد   الوصد   المدنهج ال ياسد  هدذه فد  اسدتخ  
 المياهقد  مد  فدي  200 و سدن   10.5 أعمد يه  متوسدط المتدوخية الط ولد  مد  فدي  200 فدي 

 .سن  26.5 أعم يه  متوسط اليش  ميحل  م  في  200 و سن   16.5 أعم يه  متوسط المتوسط 
   :يل  م  إل  ال ياس  نت ئج وأش ي 

 م  والإن ث الذكوي ول   واليش  المياهق  ميحلت  ل   تشبع   أعل  تمثل الط ئ    العوامل -أ
 .والاستقلال والطموح ب لذا  الوع  وه  الميحل  ذا 

 ع ا ف م  الن س  الأم  أبع   جم   ف  والإن ث الذكوي بي  إحص ئ    لال  ذا  فيوق  وجو  -ب
 .الانتم ء بُع 

 .الانتم ء بع  ف  إحص ئ    ال  فيوق  توج  لا -ج

 الن س  الأم  أبع   جم   ف  العمي   والميحل  الجن  بي  للت  عل إحص ئ    ال  فيوق  وجو  - 
 . ال  غيي ال يوق  فك ن  والانتم ء الأسيي  الاستقياي بع ي ع ا ف م 
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 ( 2009 ): عقل وفاء دراسة -9: 4

 هدذه اسدته ف    "بصرريا المعراقين لرد  الرذات بمفهروم وعلاقتره النفسري الأمرن " بعندوا 
 خدلال مد  وذلد  بصدي   المعد قي  لد   الدذا  بم هدو  وعلاقتده الن سد  الأمد  عل  التعيف ال ياس 
 الوصد   المدنهج الب حثد  اسدتخ م  و فقدية  64 مد  مكدو   وهدو الدذا   م هدو  مق د   اسدتخ ا 
   :يل  م  إل  ال ياس  نت ئج وأش ي  . بصي  ً  المع قي  جم   م  ال ياس  عين  وتكون  التحليل 

 وال يجد  الن سد  الأمد  لمق د   الكل د  ال يجد  بدي  إحصد ئ    لالد  ذا  ايتب ط د  علاقد  وجدو  -أ
 .بصي   المع قي  ل   الذا  م هو  لمق    الكل  

 تعدز   بصدي   المعد قي  لد   الن سد  الأمد  مسدتو   فد  إحصد ئ    لالد  ذا  فديوق  وجدو  عد   -ب
 .الجن  لمت يي

 تعدز   بصدي   المعد قي  لد   الن سد  الأمد  مسدتو   فد  إحصد ئ    لالد  ذا  فديوق  وجدو  عد   -ج
 .الإع ق   يج  لمت يي

 تعدز   بصدي   المعد قي  لد   الن سد  الأمد  مسدتو   فد  إحصد ئ    لالد  ذا  فديوق  وجدو  عد   - 
 .ال ياس   الميحل  لمت يي

  ( 2009 ): الشهر   الله عبد دراسة -13: 1

 المرحلة تلاميذ من عينة لد  النفسي بالأمن وعلاقتها المدرسية المعاملة إساءة " بعنوا 
 المع ملد  إسد ءة بدي  العلاقد  عد  الكشد  ال ياسد  هدذه اسدته ف   " الطرائف بمحافظرة الابتدائيرة
 و  وأبع  هد  الم يسد   المع ملد  إسد ءة  يجد   متوسدط   بدي  وال ديوق  الن سد   والأمد  الم يسد  
 ال ياسد   الصد   الم يسدد  ندوع :المت يديا  فد  الن سد  الأمد   يجد   متوسدط   بدي  ال ديوق 
 .الأسية أفيا  ع   الأسية   خل متوسط
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 اسدتب ن  و الن سد  الأمد  مق د   و التحليلد   الوصد   المدنهج ال ياسد  هدذه فد  اسدتخ  
 للصد وف الابت ائ د  الميحلد  تلاميددذ م  تلميذا 863 ال ياس  عين  شمل  حيث الم يس    للمع مل 
   :يل  م  إل  ال ياس  نت ئج وأش ي  .الط ئ  بمح فظ  العل  

 لد   الن سد  والأمد  الم يسد   المع ملد  لإسد ءة الكل د  ال يجد  بدي  موجبد  ايتب ط د  علاقد  توجد  -أ
 .ال ياس  عين  أفيا 

 الم يسد  ندوع لاخدتلاف نتيجد  الن سد  الأمد   يجد   متوسط   بي  إحص ئ    ال  فيوق  توج  -ب
 .ال ياس  عين  أفيا  ل  

 عين  لأفيا  الن س  الأم   يج   متوسط   بي  ال لال  مستو   عن  إحص ئ    ال  فيوق  توج  -ج
 .الأسية  خل متوسط لاختلاف طبق  الط ئ  بمح فظ  الابت ائ   الميحل  تلاميذ م  ال ياس 

 الم يسد   المع ملد  إسد ءة  يجد   متوسدط   بدي  ال لالد  مسدتو   عن  إحص ئ    ال  فيوق  توج  - 
  خدل متوسدط لاخدتلاف طبقد ً  الطد ئ  بمح فظد  الابت ائ د  الميحلد  تلاميدذ مد  ال ياسد  عيند  لأفديا 
 .الأسية

 (:7313 -7332)  أبريعم سامية دراسة 11: 1

 المرحلرة طلبرة مرن عينرة علرى ميدانيرة دراسرة المرراهقين لرد  النفسري الأمرن"  بعندوا 
 لد   الن سد  بد لأم  الشدعوي مسدتو   عد  الكشد  ال ياسد  اسدته ف   "تبسرة بولايرة الثانويرة
 الدذكوي بدي  الن سد  بد لأم  الشدعوي مستو   ف  إحص ئ    لال  ذا  فيوق  وجو  وم   المياهقي  
 عيند  علد  شدقيي لز ندب الن سد  الأمد  مق د   تطبيد  تد  ذلد  تحقيد  أجدل ومد    مدنه  والإند ث
 .  تبس  ولا   ف  ث نوي  الث ن   السن  ف  وط لب  ط لب  ( 186 ) م  مكون  قص   

 :يل  م  إل  النت ئج أش ي  و

 . المياهقي  ل   الن س  الأم  م  منخ   مستو   وجو  -أ
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تعدز   المدياهقي  لد   الن سد  الأمد  مسدتو   فد  إحصد ئ    لالد  ذا  فديوق  وجدو  -ب  لمت يدي ُُ
 .الذكوي لص ل  الجن 

 (:7310)  محيسن سليمان محمد عواطف دراسة 17: 1

 المرحلرة طلبرة لرد  لربب النفسري الغيراب-بالحضرور وعلاقتره النفسري الأمرن"  بعندوا 
 الن سد  ال  د ب- الحضدوي بدي  العلاقد  عد  الكشد  إلد  ال ياسد  هد ف   "غرزة بمحافظرة الثانويرة
 الوصد   المدنهج الب حثد  اسدتخ م  غدزة  بمح فظ  الث نو   الميحل  ف  الطلب  ل   الن س  والأم 

 الاتصد ل ومق د   الن سد   الأمد  ومق د   لدلأب  الن سد  ال  د ب -الحضدوي ومق د   التحليلد  
 الث نو د  الميحلد  مد  وط لبد  ط لدب 500 مد  ال ياسد  عيند  وتكوند   الب حثد  إعد ا  مد  الأسديي 

 تياوحد  وقد  غدزة  مح فظد  فد  الحكوم د  ب لمد اي  ) عشدي الثد ن  - عشدي الحد  ي- الع شدي(
 و  .  الإند ث مد  250 و الذكدددوي مد  250 علد  العيند  واشدتمل  سدن   49 -45 بدي  أعمد يه 
 :يل  م  إل  النت ئج أش ي 

 ال  د ب - لحضدوي أو الن سد  الأمد  بدي  إحصد ئ    لالد  ذا  موجبد  ايتب ط د  علاقد  توجد  -أ
 .الث نو   الميحل  طلب  ل   للأب الن س 

 لد   الأسديي  والاتصد ل الن سد  الأمد  بدي  إحصد ئ    لالد  ذا  موجب  ايتب ط   علاق  توج  -ب
 .الث نو   الميحل  طلب 

 الث نو د  الميحلد  طلبد  لد   للجدن  تعدز   الن سد  الأمد  فد  إحصد ئ    لال  ذا  فيوق  توج  -ج
 .الإن ث لص ل  ال يوق  وك ن 

 طلبد  لد   لدلأب الن سد  للحضدوي تعدز   الن سد  الأمد  فد  إحصد ئ    لالد  ذا  فديوق  توجد  -د
 .للأب الع ل  الحضوي ذوي  لص ل  ال يوق  وك ن  الث نو   الميحل 

 طلبد  لد   الأسدية  خدل مسدتو   إلد  تعز   الن س  الأم  ف  إحص ئ    لال  ذا  فيوق  توج  -ه
 .ال خل متوسط  لص ل  ال يوق  وك ن  الث نو   الميحل 
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 لد   لدلأب التعل مد  المسدتو   إلد  تعدز   الن سد  الأمد  فد  إحصد ئ    لالد  ذا  فديوق  توجد  -و
 .الج مع  التعل   لص ل  ال يوق  وك ن  الث نو   الميحل  طلب 

 طلب  ل   للأ  التعل م  المستو   إل  تعز   الن س  الأم  ف  إحص ئ    لال  ذا  فيوق  توج  -ز
 .الج مع  التعل   لص ل  ال يوق  وك ن  الث نو   الميحل 

 الن سد  ال  د ب-الحضدوي(  مد  وكدل الن سد  الأمد  بدي  إحصد ئ    الد  تنبؤ د  علاقد  توجد  -ح
 .)العمي - الأسيي  الاتص ل أبع   -للأب

 لدلأب التعل مد  المسدتو   إلد  تعدز   الن سد  الحضدوي فد  إحصد ئ    لالد  ذا  فديوق  توج  لا -ط
 .الث نو   الميحل  طلب  ل  

 (:7310)  ساسي بن عقيل دراسة -40: 4

" ابتردائي الخامسرة تلاميرذ لرد  الإبداعيرة بالأنشرطة وعلاقتره النفسري الأمرن " بعندوا 
 لد   الإب اع د  الأنشدط  و الن سد  الأمد  بي  العلاق  طب ع  ع  الكش  الح ل   ال ياس  استه ف 
 و  الجن  بمت ييي  العلاق  هذه طب ع  توثي م   فح  و غي ا    بم ين  ابت ائ  الخ مس  تلاميذ

 للأنشدط  ب لنسدب  أمد  الن سد   الأمد  تقد   أ اة بند ء تد  الب  ند   لجمد  و  التعل مد  المسدتو  
 بتعد يل قد   كمد    "عل د  " وعد لته   "حبيدب " عيبهد  التد  "تدويان " ق ئمد  الب حدث فتبند  الإب اع د 
 .ال ياس  بيئ  لتن سب فقياته بع 

 المكوند  الأس سد   ال ياسد  عيند  عل  طبقت  للأ اتي  الس كومتي   الخص ئ  م  التوك  بع 
 الب  ن   تحليل بع  و بس ط   عشوائ   بطي ق  اختييوا أنث   31 و ذكيا 26  منه  تلميذا93  م 

 :الآت   النت ئج إل  ال ياس  خلص 
 الخ مس  تلاميذ ل   الإب اع   والأنشط  الن س  الأم  بي  إحص ئ    لال  ذا  علاق  توج  لا -أ

 .ابت ائ 
 إحصد ئ    الا اختلافد  الإب اع د  والأنشدط  الن سد  الأمد  بدي  العلاقد  طب عد  تختلد  لا -ب

 .ابت ائ  الخ مس  السن  تلاميذ ل   ال ياس  التحصيل مستو   ب ختلاف و الجن  ب ختلاف
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 (:7314)  نعيسة رغداء -41: 4

  ياسد  وهد   "الاجتمراعي برالتوافق وعلاقتره النفسري برالأمن الشرعور مسرتو   " بعندوا 
 ق س   منطق  ف  للإصلاح الولي  ب  خ ل   اي ف  المق مي  الأح اث م  عين  عل  أجي   مي ان  
 الأح اث ل   الن س  ب لأم  الشعوي مستو   عل  التعيف ال ياس  هذه استه ف   مش   بمح فظ 
 لد   الاجتمد ع  والتوافد  الن سد  الأمد  بدي  العلاقد  علد  التعديف و الإصدلاح   اي فد  المق مدي 

: مت يي وف  الن س  الأم  مق    عل  البحث عين  أفيا  إج ب   ف  ال يوق  معيف  الأح اث  ن  
 التوافد  مق د   علد  البحدث عيند  أفديا  إج بد   فد  ال ديوق  معيفد  ال ياسد   المسدتو   السدك  

 .ال ياس  المستو   السك  : مت يي وف  الاجتم ع 

       الن سد  الأمد  مق د   البحدث أ اتد  واستخ م  التحليل   الوص   المنهج الب حث  واعتم  
 فد  الإصدلاح معهد  فد  مقد     ذكدي ( 100 ) البحدث عيند  شدمل   الاجتمد ع  التوافد  ومق د   

   :يل  م  إل  ال ياس  نت ئج وأش ي  .ق س  

 .متوسط  ب يج  الإصلاح بمعه  المق مي  الذكوي ل   الن س  ب لأم  شعوي وجو  -أ 

 الأمد  مق د   علد  الطلبد   يجد   بدي  إحصد ئ    لالد  ذا  إيج ب د  ايتب ط د  علاقد  توجد  -ب
 .الاجتم ع  التواف  مق    عل  و يج ته  الن س 

 السك  مت يي إل  تُعز   الن س  الأم  مق    عل  الطلب   يج   متوسط   بي  فيوق  توج  -ج
 .الي   ف  المق مي  لص ل 

 مت يدي إلد  تعدز   الاجتمد ع  التوافد  مق د   علد  الطلبد   يجد   متوسدط   بدي  فديوق  توج  -د
 .الي   ف  المق مي  لص ل  السك  

 مت يدي إلد  تعدز   الن سد  الأمد  مق د   علد  الطلبد   يجد   متوسدط   بدي  فديوق  توجد  -ه
 .الت س  ال ياس  المستو   ذوي  لص ل  ال ياس   المستو  
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 مت يدي إلد  تعدز   الاجتمد ع  التوافد  مق د   علد  الطلبد   يجد   متوسدط   بدي  فيوق  توج  -و
 .الت س  ال ياس  المستو   ذوي  لص ل  ال ياس   المستو  

 :يل  م  بينه  م  و: الأجنبية الدراسات -7

 :1222  ( Asarnow Joan ) جون  أسرناو دراسة -1: 7

 ق   "الأطفال من عينة لد  واليأس الضغوط مواجهة وأساليب الأسرية البيئة إدراك" بعنوا     
 الذي  الأط  ل م  عين  ل   وال و  الض وط مواجه  وأس ليب الأسي   البيئ  إ يا  ب ياس  الب حث

 وطب   سن  4005 عمي بمتوسط سن  40 - 9 بي  أعم يه  تياوح  ط لا ( 650) ع  ه  بلغ
 واختب ي  4992 للأط د ل ال و  مق    و  4994لمو  الأسي   البيئ  مق    الب حث عليه 

 . 4929  الض وط مواجه  استياتيج   

 أو والمس ن ة التم س  إل  ت تق   الصياع  سو ه  الت  الأسي أ  إل  ال ياس  نت ئج وأش ي       
 الأفك ي وز   ة وال و  الن س   الأم  بع   أبن ئه  شعوي إل  تؤ ي أسي ه  ضوابطه  ف  تتش  

 م  الانسح ب استياتيج    استخ ا  وكذل  الانتح يي  والسلو  الانتح ي   والمح ولا  الانتح ي  
 المعيف   الثلاث    حق  مم  والمستقبل  والع ل  الذا  نحو السلب  والاتج ه  الض وط مواجه 
  .ب   نظي   ف  السلب  

 : 1224(Vogarty Gerald) جيرالد فوقارتي دراسة -7: 7  

 المحليررين الطررلاب لررد  والتوافررق النفسرري بررالأمن والشررعور القرريم بررين الاختلافررات"  بعنددوا      
 الن سدد  بدد لأم  والشددعوي القدد   بددي  الاختلافدد   علدد  التعدديف واسددته ف   "أسررتراليا فرري والأجانررب
 مدنه   ط لب ( 649) م  تتكو   العين  وك ن  أستيال    ف  والأج نب المحليي  الطلاب ل   والتواف 

 .أج نب طلاب( 402)و أستيال   ط لب ( 446)

 مد  ت وقد  وأكثدي الن سد  بد لأم  شدعويا أكثي الأج نب الطلاب أ  إل  ال ياس  نت ئج وأش ي        
 .والتق لي  ب لع  ا  المتعلق  الق   عل  تيكيزا أكثي وأنه , الأستياليي  الطلاب
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 :1225(Davis Patrik)  باتريك دافيس دراسة -0: 7

 واسدته ف " الكبرار صرراعات علرى كرردود تصردر التري لبطفال النفسية الاستجابات"  بعنوا       
 مد  ط دلا 446 مد  العيند  تكون . الن س  الأم  مستو   عل  الب ل ي  بي  النزاع أثي عل  التعيف
 عدد ة الب حددث واسددتخ   الأمي ك دد  فيجيندد  ولا دد  مدد  مختل دد  عمي دد  مجموعدد   مدد  والإندد ث الددذكوي
 . الأط  ل ل   الن س  الأم  لق    أ وا 

 :إل  ال ياس  نت ئج وأش ي        

 العمي د  المجموعد   جم د  فد  الأم  بع   الأط  ل وشعوي الب ل ي  بي  النزاع بي  علاق  وجو  -أ
 .المختل  

 بدددي  الن سددد  والأمددد  البددد ل ي  لددد   الخددد   الصدددياع بدددي  العلاقددد  فددد   الددد  فددديوق  وجدددو  عددد   -ب
 .الثلاث المجموع  

 :1225 (Eiden et al ) آخرون  و إيدن دراسة -4: 7

 عن يكونوها التي التصورية والنماذج الأسر   للتوافق الأطفال إدراك بين العلاقة" بعنوا       
 الأسيي  للتواف  الأط  ل إ يا  بي  العلاق   ياس  إل  ال ياس  ه ف   "الآخرين وعن ذواتهم
 التعل  ف  بولب  نظي   فيه  تبنوا وق  الآخي    وع  ذواته  ع   كونوه  الت  التصوي   والنم ذج

 وزوج ته    أب 56 الآب ء ع   وبلغ أط  له   إل  ب لإض ف  والزوج    الأزواج م  عين  مستخ مي 
 مق بل  واستم ية  الزواج  للتواف  استب    عليه  وطب  سن   10 – 61 بي  أعم يه  وتياوح 
 .الأط  ل ل   للتعل  وآخي الن س  ب لأم  للشعوي مق    استخ ا  وت  للياش ي   التعل 

 الأسيي  التواف  وكذل  والزوج  الزوج بي  المتب  ل  الان ع ل   المس ن ة أ  إل  النت ئج وأش ي      
 ص     كونو   الأبن ء يجعل مم  وبح ج ته   به  واهتم م ً  للأبن ء استج ب  أكثي الوال ي  يجعلا 
 الأبن ء يجعل الأسيي  التواف  سوء بينم  الن س   والأم  ب لثق  شعويه  تتضم  ذواته  ع  إيج ب  
  .الن س  الأم  وع   الك     بع   و شعيو   ته  ذوا تج ه سلب   ص     كونو  
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 :1225  (Yarrow et al )وآخرون  يارو دراسة -5: 7

 إل  ال ياس  هذه ه ف   "النفسي بالأمن الأبناء بشعور وعلاقته الوالدين اكتئاب" بعنوا       
 الآب ء م  عين  خلال م  وذل  الن س   ب لأم  الأبن ء بشعوي وعلاقته الوال ي  اكتئ ب معيف 

 وتياوح  00 =   المكتئبي  غيي الآب ء وم   16 =  المكتئب   والأمه    14 =  المكتئبي 
 م  الن س  ب لأم  والشعوي التعل  علاق  ك  ءة ق    وت  شهيا  12 -65 بي  الأط  ل أعم ي
 لتقي   لأنزوويث ال ي ب الوض  تقي   م  مع ل  نسخ  استخ ا  ت  و  والمق بل  الملاحظ  خلال
 .الأمه   عن  الاكتئ ب  يج 

 :ال ياس  إليه  أش ي  الت  النت ئج بي  م  و     

 مق ين  اليئ س   ب لاكتئ ب المص ب   الأمه   أط  ل بي  شيوع  أكثي الآمن  غيي التعلق   -أ
 .الع      الأمه   بي  أو ط ي   ب كتئ ب المص ب   الأمه   بوط  ل

 .إيج ب   أقل و سلب   أكثي ع ط   ع  عبي  الأم   بع   المتص ي  الأط  ل أمه   أ  -ب

 مم   ح ج ته ل وتلب   الأبن ء م  الت  عل عل  ق يتهم  م   قلل أح هم  أو الوال ي  اكتئ ب أ  -ج
 . والتجنب والتململ الأم  بع    شعيو   الأبن ء يجعل

 : 1226( John Robert)  روبرت جون  دراسة -6: 7

 عد  الكشد  ال ياسد  اسدته ف   "البرالغين عنرد الاكتئراب أعررا  و النفسري الأمرن"  بعندوا     
 أعديا  وظهدوي بد لأبو   الايتبد ط طب عد  عد  الند ج  الن سد  بد لأم  الشدعوي مسدتو   بدي  العلاقد 
 نحو الاتج ه بي  كوس ط ب لأم  الشعوي مستو    وي ع  والكش    الب ل ي  عن  الن س  الاكتئ ب
 ط لب  و    ط لب  194 م  ال ياس  عين  تكون . الذا  تق يي مستو   وانخ    الوظ    الاختلال

 ومق ددد   شددد  ي إعددد ا  مددد  الن سددد  للأمددد  مق ددد   الب حدددث واسدددتخ   أمي ك ددد   ج معددد   ثدددلاث مددد 
 . ليوزنبييج الذا  تق يي ومق    وآخي   لزمييم   الن س  الاكتئ ب

 :إل  ال ياس  نت ئج وأش ي       
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 بد لأم  الشدعوي مسدتو   فد  والنق  الوال ي  م  الحم م  ب لعلاق  التمت  ع   بي  علاق  وجو  -أ
 .الوظ    الاختلال نحو ب لاتج ه

 مسدتو   انخ د   أ  كم  الذا   تق يي مستو   وانخ    الوظ    الاختلال بي  علاق  وجو  -ب
 ظهدوي إلد  يدؤ ي قد  الأمد  وانعد ا  الاكتئد ب  أعديا  ز د  ة مد  مب شدية علاقد  لده الدذا  تقد يي
  .الب ل ي  ل   الذا  تق يي مستو   انخ    خلال م  البلوغ س  ف  الاكتئ ب أعيا 

  :7334  وآخرون  جوردون  دراسة -2: 7

 وتوافرق العائليرة العلاقرات حرول – للطفرل النفسري والأمرن الزوجيرة الخلافرات"  بعندوا 
 والاجتمد ع  الن سد  الط دل وتوافد  الزوج د  الخلافد   بي  العلاق  معيف  ال ياس  استه ف   "الطفل
 أسية  181 م  ال ياس  عين  تكون  وق  الأسية   اخل للط ل الن س  الأم  ع  الكش  خلال م 

 اسدتخ   سدن    11-12   بدي  أعمد يه  تتدياوح الإند ث  مد  76 و ذكدوي  مد  115  وأط د له 
 .وأط  له  الوال ي  م  الموخوذة التق ي ي م  مجموع  ع  فضلا الملاحظ   أسلوب الب حث

 بد لأم  الط دل شدعوي فد  سدلب  تدؤثي الزوج د  الخلافد   أ  إلد  ال ياسد  نتد ئج أشد ي  و 
 وال ضدب بد لخوف الشدعوي عد  فضدلا الن سد   الضدي  أعديا  لد يه  تظهدي وب لتد ل  الن سد  
 والاجتم ع  الن س  التكي  عل  الق ية   ق  وب لت ل  الاجتم ع   التواف  وت ن  والانسح ب والحز  
 .الن س  ب لأم  الشعوي ل ق انه نتيج  السل  
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 : السابقة الدراسات عن التعقيب/  7

 أو عيب   ك ن  سواء ال ياس   هذه عي  بع :  الأستاذ تناولت التي الدراسات يخص فيما 2-1
 :يل  م  ملاحظ  ت  فإنه أجنب  

 تن ولهد  كاضرم الشرامي الب حدث   المعلد  فع ل د  تن ولوا الب حثي  فإ  :الموضوع حيث من -
  التلاميددذ مع ملدد  أنمدد ط حيددث مدد  تن ولهد  الهرراد  عبررد الفررتلاو   الصدد     الإ اية أسدد ليب حيددث مد 
 مهدد ية حيددث مدد  جررون  سررويفت و الصدد     الأسددئل  طديح مهدد ية حيددث مدد  فتن ولهد  بركررات زيرراد أمد 
 علدد  ذلدد  وأثددي الأسددئل  تطددو ي حيددث مدد  تن ولهدد  مانررد  سرريتكو و الأسددئل   وطدديح الدد ي  شدديح
 و      الأسدئل  وطديح التد ي   فع ل د  حيدث مد  تن ولهد  مرارك ويلسون  أم  للطلب   الياجع  الت ذ  
 فاطمررة تن ولتهد  حددي  فدد  التعل مد   الموقدد  فدد  المعلد  سددلو  حيددث مدد  تن ولتهد  برردر محمررد فائقررة
  الأسددت ذ طدديف مدد  المطددوية التعل م دد  الاسددتياتيج    حيددث مدد  الرردين نصررر ليفررة و حميرردة إبررراهيم

 مد  تن ولهد  حجري إسرماعيل وأحمرد للتد ي    اللازمد  الشخصد   السدم   علد  يكدز آغرا كراظم أم 
 بددي  التيبو دد  العلاقدد  علدد  فيكددزا قررادر   حليمررة و بلحسررين مخلرروف أمدد  ال صددل  إ اية طدديق  حيددث
 .القس   اخل التلميذ و الأست ذ

 حيددث مدد  المعلدد  فع ل دد  مدد   معيفدد  إلدد  هدد فوا العدديب البدد حثي  فددإ  :الهرردف حيررث مررن -       
  الشخصدد   السددم   الصدد     الأسددئل  طدديح مهدد ية التلاميددذ  مع ملدد  أنمدد ط الصدد     الإ اية أسدد ليب
 و الأسدت ذ بدي  التيبو د  العلاقد  المطدوية  التعل م د  الإسدتياتيج   الص   لإ اية المستعمل  الأس ليب
 الدد ي  شدديح مهدد ية حيددث مدد  المعلدد  فع ل دد  مدد   معيفدد  إلدد  هدد فوا الأج نددب البدد حثي  أمدد  التلميددذ 
 طدديح و التد ي   فع ل دد  للتلاميدذ  الياجعد  الت ذ دد  علد  ذلدد  أثدي و التد ي   فع ل دد  الأسدئل   وطديح
    . الأسئل 

 ليفرة جررون  سرويفت بركرات  زيراد  كراظم الشامي الب حدث م  كلا نج  :العينة حيث من -      
 علد   ياسد ته  فد  اعتمد وا حجري إسرماعيل أحمرد  حميردة إبرراهيم فاطمرة  آغا كاظم الدين  نصر

  عبررردالهاد  الفرررتلاو   حدددي  فددد  نظددديه   وجهددد  حسدددب مختل ددد  بيئددد   مددد  لكددد  معلمدددي  مجموعددد 
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 مد  تلاميدذ مجموعد  علد   ياسد ته  فد  اعتم وا بدر محمد فائقة  مارك ويلسون  و  ماند  سيتكو
 كل عل  تيكزت  عينتهم  قادر   حليمة و بلحسين مخلوف أم  نظيه   وجه   حسب مختل   بيئ  
 .التلميذ و الأست ذ م 

 تددوفي إلدد  توصددل  برردر محمررد فائقررة:  يلدد  مدد  إلدد  البدد حثو   توصددل :النتررائ  حيررث مررن -     
 أنهدد   آغررا كرراظم وجدد  الأخيددية هددذه فدد  و الأسددت ذ  لدد   الشخصدد   الخصدد ئ  و المهن دد  المهدد يا 
 الد  مقياط  الأسدلوب أ  وجد ا الهراد  عبرد الفرتلاو   و كاظم الشامي  الأست ذا  عن  بكثية تتوفي
 ث  ال  مقياط  نمط  ستعملو   أنه  وج ا ف ل وضوي  التسلط  ث  المعلمي   عن  استخ ام  أكثي هو

 و   ال ياسد   المد  ة بطب عد  الخ صد  المت ييا  أ  إل  توصل الدين نصر ليفة ف لس ئب  التسلط 
 أحمرررد و حميررردة ابرررراهيم فاطمرررة  القسددد   اخدددل الأسدددت ذ ميونددد   يجددد  علددد  تدددؤثي الجدددن  و العمدددي

 جيد ة نت ئج تحق  القس  إ اية ف  الأست ذ يتبعه  الت  الإستياتيج    أ  إل  توصلا حجي إسماعيل
 فدد  وجدد ه  جررون  سررويفت  الأسددئل  طدديح مهدد ية فدد  ميت عدد  فع ليددد   ظهدديو   أنهدد  وجدد  بركررات زيرراد
 مارك ويلسون  أمد    ماند  سيكتو عين  عن  الت ي   فع ل   و الأسئل   طيح و ال ي  شيح مه ية
 المؤهل و  الخبية منه  مختل   لمت ييا  تعز   الأسئل  طيح فع ل   ف  ل يه  فيوق  توج  لا أنه وج 

 إ اية و القسد  ف  الع   الجو بي  إحص ئ    ال ايتب ط وجو  إل  توصل  قادر   حليمة أم  العلم  
 .له الأست ذ

 ال ياسد    هدذه عدي  فبعد : النفسرية الطمأنينرة تناولرت التي السابقة الدراسات يخص فيما 2-7
 :يل  م  ملاحظ  ت  فإنه أجنب   أو عيب   ك ن  سواء

 الصح  لعوامل تحليل    ياس  تن ول إسماعيل نبيه الب حث فإ : الموضوع حيث من -      
 تن ول الله عبد بن فهد الوال     التنشئ  وأس ليب الن س  الأم  تن ول كفافي الدين علاء  الن س  

 الطمونين 
 العقيلي عادل الإب اع    الأنشط  و الن س  الأم  تن ول ساسي بن عقيل الن س    والوح ة الن س  
 و       الن سددد  الأمددد  تن ولددد  القاسرررم الشررريخ أحمرررد غايرررة الاغتدددياب  و الن سددد  الأمددد  تنددد ول

 الأب  غ د ب أو حضوي و الن س  الأم  تن ول محسن سليمان محمد عواطف ال ياس   التحصيل
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 تن ولدد  نعيسررة رغررداء الن سدد   بدد لأم  الشددعوي مسددتو   تن ولتدد  الحلفرراو   سررامية و  أبررريعم سررامية
 الله عبررد الددذا   م هددو  و الن سدد  الأمدد  تندد ول عقررل وفرراء الاجتمدد ع   التوافدد  و الن سدد  الأمدد 

 الن سدد  الأمدد  تندد ول الله عبررد أحررلام السدديئ   الم يسدد   المع ملدد  و الن سدد  الأمدد  تندد ول الشررهر  
 الضد وط مواجهد  وأسد ليب الأسدي   البيئد  إ يا  تند ول جون  أسرناو الب حث أم  مح  اته  و أبع  ه
 باتريك دافيس التواف  و الن س  ب لأم  الشعوي و الق   تن ول جيرالد فوقارتي التلاميذ  ل   وال و 
 أعدديا  و الن سدد  الأمدد  تندد ول روبرررت جررون  الن سدد   الأمدد  مسددتو   علد  الهدد ا  النددزاع أثددي تند ول

 يارو أن سه  ع   كونوه  الت  الذات   والصوية الأسيي  للتواف  الأط  ل إ يا  تن ول إيدن الاكتئ ب 
 الأمد  و  الزوج د  الخلافد   تن ول جوردون   الن س   ب لأم  الأبن ء وشعوي الوال ي  اكتئ ب تن ول
 . المت ييا  ببع  توثيه و الن س  الأم  تن ول أقرع إياد و الن س 

 الصددح  تحقيدد  فدد  المهمدد  العوامددل تب دد   إلدد  هدد ف إسررماعيل فنبيرره :الهرردف حيررث مررن -     
 أو الن سدد   الطمونيندد  بددي  العلاقدد  عدد  الكشدد  إلدد  هدد فوا الآخددي   البدد حثي  مدد  كددل أمدد  الن سدد   
  الأسديي  والتوافد  الوسدط الن سد    الوحد ة الوال  د   التنشدئ  كوس ليب مختل   ومت ييا  الن س  الأم 

 المع ملدددد  الددددذا  م هددددو   الاجتمدددد ع   التوافدددد  الاغتددددياب  الإب اع دددد   الأنشددددط   الوالدددد ي  اكتئدددد ب
 غ د ب أو حضوي  ال ياس  التحصيل الزوج    الخلاف   ب لأم   الشعوي مستو   السيئ   الم يس  
 .الأب

 برن فهرد كفرافي  الردين عرلاء إسرماعيل  نبيره الب حث م  كلا أ  فنج : العينة حيث من -      
 فوقرارتي   أقديع إيراد الشرهر   الله عبرد العقيلري  عادل ساسي  بن عقيل  جون  أسرناو  الله عبد
 مختل د   بيئ   م  تلاميذ مجموع  عل   ياس ته  ف  اعتم وا روبرت جون   باتريك دافيس  جيرالد
 عندد  وأبندد ئه  والأزواج إيرردن عندد  أزواج مجموعدد  علدد  اعتمدد ا ويررارو إيرردن البدد حثي  نجدد  حددي  فدد 
 مد  عينتهد  تكوند  نعيسرة رغرداء أبن ئهد   و الأسدي علد  اعتمد  جروردون  مختل د   بيئد   مد  يارو

 و القاسرررم الشررريخ أحمرررد غايرررة أمددد  بصدددي    المعددد قي  مددد  عينتهددد  عقرررل وفررراء و أحددد اث مجموعددد 
 أمدد  الث نو دد   طلبدد  علدد   ياسددته  فدد  اعتمدد وا أبررريعم سررامية و محسررن سررليمان محمررد عواطررف
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 و أط د لا عينتهد   ك ند  الله عبد أحلام و التعل م    المياحل كل م  طلب  فعينته  الحلفاو   سامية
 .ياش ي  و مياهقي 

 الن س   الصح  أ  إل  إسماعيل نبيه: يل  م  إل  الب حثو   توصل: النتائ  حيث من -     
 أ  وج  كفافي الدين علاء الاجتم ع    والك  ءة ب لمسؤول   والإحس   الان ع ل   ب لطمونين  متعلق 
 علاق  وج  الله عبد بن فهد الوال     التنشئ  وأس ليب الن س   الطمونين  بي  س لب إيتب تط هن  
 الأم  بي  علاق  توج  لا أنه وج  ساسي بن عقيل الن س    والوح ة الن س   الطمونين  بي  إيج ب  
 الشعوي ف  الطلاب بي  فيوق  هن   أ  وج  العقيلي عادل الإب اع    الأنشط  و الن س 

 التواف  و  الن س  الأم  بي  العلاق  وجو  إل  توصل  نعيسة رغداء  الن س   ب لطمونين 
 المع قي  عن  الذا  وم هو  الن س  الأم  بي  العلاق  وجو  إل  توصل  عقل وفاء الاجتم ع  

  الم يس    المع مل  إس ءة و الن س  الأم  بي  العلاق  وجو  إل  توصل الشهر   الله عبد بصي   
 أقرع إياد الن س   الأم  أبع   جم   ف  الإن ث و الذكوي بي  فيوق  هن   أ  وج  الله عبد أحلام
 وج  أسرناو الب حث أم  الن س   ب لأم  الشعوي مستو   ف  الجنسي  بي  فيوق  توج  لا أنه وج 
 الأط  ل شعوي ع   إل  تؤ ي والمتش  ة والمس ن ة للتم س  وت تق  الصياع  سو ه  الت  الأسي أ 

 دافيس  الن س  ب لأم  شعويا أكثي الأج نب الطلاب أ  إل  توصل جيرالد فوقارتي الن س  ب لأم 
 توصل روبرت جون   الن س  ب لأم  الشعوي ع   و النزاع بي  علاق  هن    أ  إل  توصل باتريك
 بي  الان ع ل   المس ن ة أ  وج  إيدن  الاكتئ ب أعيا  و الن س  الأم  بي  العلاق  وجو  إل 

 إل  يؤ ي الوال ي  اكتئ ب أ  وج  يارو أم  الأبن ء عن  الن س  ب لأم  الشعوي إل  تؤ ي الزوجي 
 الأم  بي  إيتب ط هن   أ  وج  محسن سليمان محمد عواطف الن س   ب لأم  الأبن ء شعوي ع  

 الحلفاو   سامية و أبريعم سامية و القاسم الشيخ أحمد غاية الأب  غ  ب أو حضوي و الن س 
 الخلاف   أ  وج  جوردون  أم  الجنسي   عن  الن س  الأم  ف   ال  فيوق  هن   أ  وج  
 الايج ب  الأسيي  التواف  أ  إل  فتوصل ايدن أم   الأط  ل  عن  الن س  الأم  عل  تؤثي الزوج  
 . الأسيي   التواف  لسوء ب لنسب  العك  و الن س  ب لأم  الأبن ء  شعي
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    الح ل دددد  ال ياسددد  و الأسدددت ذ حدددول السددد بق  ال ياسددد   عددد  القدددول  مكددد  سدددب  ممددد  انطلاقددد 
 حيدث التعلم د   و التعل م د  العمل د  فد  ه مد  عنصديا  عتبدي الدذي الأسدت ذ مت يي حيث م  متش به 
 خبيددي  وي فدد  تتمثددل التدد  و القسدد   اخددل  م يسدده  التدد  الأ واي ن ح دد  مدد  الح ل دد  ال ياسدد  تن ولتدده

 بدد لمياه  مب شددية بعلاقدد  تيبطدده التدد  و النظدد    ح ددظ و ضددبط  وي ال افع دد   مثيددي  وي التدد ي   
 .المتم ي 

 مت يددي حيددث مدد  متشدد به  الح ل دد  ال ياسدد  و الن سدد   الطمونيندد  حددول السدد بق  ال ياسدد   أمدد 
 يبط الس بق  ال ياس   ح ول  حيث الن س   ب لأم  الب حثي  أغلب سم ه  الت  و الن س   الطمونين 
 .القس   اخل الأست ذ بو واي يبطه ح ول  الح ل   وال ياس  متع  ة  بمت ييا  الن س  الأم 

 المتمد ي  المياهد  لد   الن سد   الطمونيند  و الأسدت ذ علاقد  سديتن ول ال ياسد  هدذه فموضوع
 أثندد ء الأسددت ذ  م يسدده  التدد  المختل دد  الوظدد ئ  و الأ واي خددلال مدد  ذلدد  و الث نو دد   الميحلددد  فدد 

 ب لطمونينددد  علاقتددده ومددد  ( النظددد   ح دددظ و ضدددبط لل افع ددد   مثيدددي التددد ي    خبيدددي  وي)  ت ي سددده
 يتواجد  التد  العمي   للميحل  نظيا ذل  و ح  ته ف  فع ل  وي له  الت  و المياه   هذا عن  الن س  
 م   ياسته بإكم ل له  سم  مم  منه    ع ن  الت  اضطياب   و ت ييا  م  فيه   ح ث م  و  فيه 
 علد  الحصدول حد  إلد  المتت ل د  ال ياس   السنوا  مختل  إل  للانتق ل سع   الأست ذ احتيا  و حب

 .الج مع  إل  التوجه و الب ك لوي  

 اشتق ق أسئلته   ص  غ  ال ياس   عنوا  ضبط ف  الب حث  الس بق  ال ياس   س ع   وق 
 وص  غ  إثياء و المن سب المنهج اخت  ي ف  س ع   كم  ال ياس   أه اف وضوح فيض  ته  
 نت ئج م  الاست   ة ت  أ ض  المن سب   الإحص ئ   الأس ليب اخت  ي الح ل    لل ياس  النظيي  الإط ي

.ه ت ئجن ومق ين  الح ل   ال ياس  ب  ن   تحليل ف  الس بق  ال ياس  



 للدراسة العام الإطار : ..............................................................الأول الفصل
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 :تمهيد

 الفرد عند المراهقة مرحلة يمثل حيث التعليمي، المسار في مرحلة أهم الثانوي  التعليم يعتبر 
 لادخولهم ضامانا ومهنياا أخلاقياا و ثقافياا إعادادا الماراهقي  التلاميا  إعاداد ياتم فيهاا التي و الإنساني،
 أسااتا  هااو و ألا فيهااا فعااا  عنصاار المرحلااة هاا   علاا  يقااوم و الحيااا ، معتاار  أو العليااا الدراسااا 
 الثانوياة، المرحلاة فاي المتمادر  المراها  ها ا ما  مباشار  علاقاة عل  يكو   ال ي و الثانوي، التعليم
 هاو ماا و   الجزائار؟ فاي الثانوي  التعليم هو كيف أهدافه؟ و أهميته ما و الثانوي؟ التعليم مفهوم فما

 هااي مااا و أدوار ؟ و خصائصااه هااي مااا و الجزائاار؟ فااي إعااداد  يكااو   كيااف و الأسااتا ؟ هاا ا تعريااف
 :   الفصل ه ا في سيتناو  ما ه ا و المرحلة؟ ه   في يواجهها أ  يمك  التي الصعوبا 

 :الثانوي  التعليم /1

 :الثانوي  التعليم مفهوم -1:1

 الأساسااية التغياارا  بفعاال التلامياا  حيااا  فااي المراحاال أخطاار و أدق ماا  المرحلااة هاا   تعتباار 
 و الانفعالياة الحااالا  أو الجسمية الظواهر أو النفسية فالأزما  ، المرحلة ه   في عليهم تطرأ التي

 تغيياارا قباال  ي عاا  يتغياارو   يجعلهاام  لاا  كاال ، الساالو  مشااكلا  ماا  غيرهااا و الشااديد  الحساسااية
 مساعد  عل  يرتكز أ  يجب المرحلة ه   في الاهتمام فإ  له ا حياتهم، نواحي جمي  يشمل ج ريا
 قابليا  كشف و      بأنفسهم مشاكلهم حل عل  ومساعدتهم بنجاح دراستهم مواصلة عل  التلامي 

 لها ا الحديثاة التربياة أهادا  أهم يعتبر ما ه ا و اجتماعيا، و نفسيا تربويا، توجيها وتوجيهه فرد كل
 يااهالتوج أساااليب و الدراسااية والمناااه  التربااوي  التخطااي  و ، التاادري  طاارق  جمياا  تسااتند أ  ينبغااي
 (.154  3002ربي ، مشعا  هادي (. المرحلة ه   لطبيعة دقي  تفهم عل 

 أ  التعلايم ها ا في يفترض ،حيث العام التعليم في للمتعلمي  وحاسمة مهمة مرحلة أنها كما 
  المهاااااارا  و  الأساساااااية بالمعلوماااااا  مااااازودا ، متكااااااملا شااااااملا إعااااادادا والطالباااااا  الطااااالاب يعاااااد

 والبدنيااة والعقليااة والاجتماعيااة والنفسااية المعرفيااة جوانبهااا ماا  ، خصاايتهمش تنمااي التااي والاتجاهااا 
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 البشااري  المااا  رأ  فااي واسااتثمارا ،وتااأهيلا الجامعااة فااي للدراسااة قاعااد  باعتبااار  التعلاايم لهاا ا وينظاار
 (. 311 ،3002 ،فرج حسي  اللطيف عبد.)  العملية للحيا 

 :المفهوم  اله قدم  التي التعريفا  أهم ه   إطالة دو   و  

 اجتماعياة مؤسساة عا  عباار : " بأناه الثاانوي  التعلايم عار  دياوي  جاو   أ  إلا  عباا  أشاار -
 و ثقافياا إعادادا التلاميا  تعاد و  المختلفااة ا ياابالقابل وتعتناي ، اجتماعياة أهادا  تحقيا  إلا  تساع 
 ا ياالح طبيعاة همعلاي تفارض التي الأساسية حاجياتهم لسّد مهنة انتخاب عل  مھيساعد عاما مهنيا

 (.121 ،1227 ، العلوا  عبد عبا )  ".الجديد 

 الرسمي التعليمي النظام يكتمل بواسطته ال ي التعليم  ل "  :بأنه محمد و رمضا  م  كل عرفه -
 و المتوساطة المرحلاة انتهاا  م  يمتد و الإنسا ، عند النمو مراحل أهم حدٲالمراهقة مرحلة ويقابل 

 (.130  1997، الفالقي محمد و الق افي رمضا ( . "العالي عليمالت مدخل عند ينتهي

 فالتعليم الجامعي  العالي والتعليم المتوس  التعليم بي  انتقالية مرحلة : "بأنه الرحما  عبد عرفه -
 ميالتعلا : الثاانوي  التعلايم ويشاتمل المتوسا  التعلايم مرحلاة نهاياة بعاد التلاميا  لاستقبا  معد الثانوي 
 التعلايم مؤسساة فاي الدراساة تنتهاي و ،التقناي الثاانوي  والتعلايم المتخصا،، والتعلايم العاام الثاانوي 
 (.57 ،3000 ، سالم ب  الرحما  عبد". ) بالبكالوريا الثانوي 

 طاور في هم ال ي  بالمتعلمي  يخت، و المتوس  التعليم يلي تعليم : " بأنه جنكل أمزيا  عرفه -
 تتمتا  للتعلايم عمومياة مؤسساة داخال ياتم هاو و أهمياة، التعلايم احالمر  أعظام فهو ل ل  و المراهقة،
 تنتهاي و المشاتركة بالجا و  تبادأ سانوا ، ثالاث مدتاه تادوم و الثانوياة تادع  الماالي، الاساتقلا 
 .Ameziane Djenkal, 2002, 25)".  )البكالوريا بامتحا 

 التعلايم مرحلاة باي  وصال حلقاة بارفتعت ، التعليمياة للعملياة الفقاري  العماود : "بأناه محماد عرفاه -
 كماا   الشخصاية تكاوي  و الا ا  ببنا  المرحلة ه   وتخت، الجامعي والتعليم والإعدادي الابتدائي

 و قيمااه فاااي للماواط  الجااد الإعاداد مرحلاة فهاي ، الثانوياة للمرحلاة المقابلاة العمرياة الفتار  تمثال
 باعتباار  التربوياة الأنظمة معظم في كبير  بمنزلة نوي الثا التعليم يتمت  و سلوكه و وهويته معتقداته
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 العجماي، محماد (  ".باه الملتحقاي  عاماة قبال ما  فيها المرغوب العالية التعليمية الفر، إل  يقود
2007، 33.) 

 طااور فااي للتلامياا  وحاساامة مهمااة مرحلااة الثااانوي  التعلاايم أ  القااو  يمكاا  سااب  ممااا انطلاقااا 
 بالمعلوماا  مازودي  متكااملا شااملا إعادادا التلاميا  يعاد أ  المساتو   ها ا فاي يفتارض حياث التعليم

 والنفسااااااية المعرفيااااااة جوانبهااااااا ماااااا  شخصااااااياتهم تنمااااااي التااااااي والاتجاهااااااا ، والمهااااااارا   الأساسااااااية
 هااؤلا  فيهااا يتواجااد و بهااا يماارو   التااي العمريااة المرحلااة مراعااا  ماا  والبدنيااة، والعقليااة والاجتماعيااة
 إلااا  التوجاااه أو الجااامعي باااالتعليم بالالتحاااق لهااام تسااام  التااي البكالورياااا هاد بشاا تنتهاااي و التلامياا ،
 .العملية الحيا 

 :الثانوي  التعليم أهمية  1 : 2-

 مراحال ما  غيرهاا دو   المرحلاة ها   مميّزا  خلا  م  الثانوي  التعليم ومكانة أهمية تظهر 
 (:312 ،1225 ، مطاو  عصم  إبراهيم: ) منها والتي التعليم

 . المراهقة خلا  أي نموهم مراحل وأخطر أهم في الشباب تتناو  -

 . الحيا  ميادي  في العمل أو العالي، التعليم في الدراسة لمواصلة الشباب تهيّئ -

 .  الناضجة للمواظبة اللازّمة المهارا  لتنمية هامة دعامة أنها -

 .المجتم  بنا  مسؤولية تتحمّل أ  ينبغي التي البشرية الطاقة لإعداد الأمثل الطري  تعد -

 والتاي لتحقيقهاا تساع  المطالاب ما  مجموعاة تتبنّا  أ  الثانوياة المدرساة علا  كاا  ولها ا 
 : يلي كما تناولها يمك 
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  مطااو  عصام  إباراهيم: ) يلاي ماا المطالاب ها   أهام وما   :الثاانوي  التعلايم مطالا  -3 : 1
1225،  312 ) 

 : إل  الشباب يحتاج الحاجة ه   لإشبا   :السليمي  دوالإرشا التوجيه إلى الحاجة -أ

 .وأهدافه ميوله وله وقدراته، الخاصة كفايته له كفرد النمو مراحل جمي  في معاملته -

 مناساب حال إلا  الوصاو  و عناد  القاو  ناواحي ما  الإفااد  بقصاد لاه الإرشااد و التوجياه تقاديم -
 .لديه الضعف لنواحي

 ويعتماد بهاا يثا  التاي المعلوماا  أساساه الفشال، أو النجااح حالاة فاي ا ساو  التوجياه إل  الحاجة -
 :  في خاصة عليها

 . جديد  ميو  إنما  و الموجود  الكفايا  لاستغلا  العمل ميادي  كشف  -أ

نما المدرسة، داخل فق  لي  التكيّف عل  القدر  -ب  .العمل ميدا  وفي التخرّج بعد خارجا وا 

 مقتضايا  وفا  بتغييرهاا يسام  ماا المروناة ما  لهاا يكاو   أ  علماا  ،الأهادا و الخطا  رسام -د
 .والأحوا  الظرو 

 الاهتماام ما  الحياا ، حقاائ  مواجهاة فاي الا اتي التوجياه وساائل أي التعلايم، أدوا  كساب -ه
 .الآخري  المجتم  بأعضا 

 .بنجاح المسؤولية تحمّل -و

        :يلاي ماا اكتسااب ينبغاي الحاجاة ها   لتحقي  : التعليم لمواصلة أو للعمل الإعداد إلى الحاجة - 
 (:   331 -330 ،1225 ، مطاو  عصم  إبراهيم) 

نماا  العقلياة المادركا  تكاوي  و ، المهاارا  ما  مجموعاة اكتسااب -  مواصالة أراد إ ا الخطا  وا 
 . أكثر أو ميدا  في الموفّ  العمل أو الدراسة



 أدواره و الثانوي  التعليم أستاذ..................: ......................................الثاني الفصل

 

  

51 

 ه   في لهم تتاح التي الفر، أي العمل، ميادي  فمختل في الخاصة المعلوما  عل  الحصو  -
 .فيها والنمو والتقدّم والتوظيف الالتحاق شروط و الميادي ،

  الطرفيا  ومطالب العمل وأرباب العما  بمشاكل الإلمام -

 . حقيقتها عل  قيمته وتقدير العمل إل  الحاجة إدرا  -

 . النجاح بها يقي  معايير تحديد -

 . لاستغلالها واستعداداته قدراته معرفة -
 القارارا  اتخاا  علا  المساتقبل فاي تسااعد  التاي الخبارا  و والمعلوماا  التوجياه علا  الحصاو  -

 . مهنة اختيار بصدد فيها يفكّر التي الخط  و ، التعليم في بمستقبله الخاصة
 .جدواها ع  البحث بعد اتض  إ ا قرارا  م  اتخ  قد يكو   قد ما لتعديل له الفرصة إتاحة -
 . بمهار  الانجاز ل   بت وّق  للعمل طبيعية عادا  وتكوي  التجربة موض  العمل وض  -
 تعليمه فيها يواصل التي الكيفية اختيار وفي العمل، عل  الحصو  كيفية لمعرفة المساعد  تقديم -

  العالي
 دراساته يفا فياه يتخصا، الا ي عملاه فاي يتحسا  لكاي مسااعد  تساتهد  متابعاة إلا  الحاجاة -

  .اختيار  مسؤولية فيه،وتحمّل ويرتقي الثانوية
 :الجزائر في الثانوي  التعليم أهداف -4:  1
 تحقيااا  قصااد أساسااايا   ثقافيااا تكويناااا شااعبهم اخااتلا  وعلااا  للمتعلمااي  الثاااانوي  التعلاايم يماان  

 : التالية العامة الأهدا 
 إلا  الثاانوي  التعلايم منااه  ضم  لتدخ التي المعار  كل ترمي:  المعرفية الأهداف - 1: 4:  1

 (.152 ،3005 نعمو ، السلام عبد)  : التالية الأهدا  تحقي 
بادا  وتعلام اتصاا  أدا  باعتبارهاا ، العربياة رأسها وعل  اللغا  في التحكم ا أ  مختلاف فاي وتطاور وا 

 فااااي هااسااااتعمال وحساااا  الأقاااال علاااا  أجنبيتااااي  لغتااااي  معرفااااة ،ماااا  والتكنولوجيااااة العلميااااة المجااااالا 
 . الجديد  والمهارا  المعار  عل  الحصو 



 أدواره و الثانوي  التعليم أستاذ..................: ......................................الثاني الفصل

 

  

53 

 العربياااة بأبعااااد  الأخااا، علااا  الاااوطني التاااراث وعلااا  العاااالمي الثقاااافي التاااراث علااا  التعااار . ب
 . والإسلامية

 . الفيزيائية الظواهر ومعرفة الأحيا  عالم في تتحكم التي الكبر   القواني  عل  التعر  ا ج

 المواطنااة وواجباا  الاجتماعياة والعدالاة الإنساا  حقاوق  بمبااد  تاهوتوعي الصاال  الماواط  تربياة اا د
 . والاقتصادية الاجتماعية والتنمية المجتم  وتنظيم

 السالوكيا  ما  جملاة التلاميا  إكسااب فاي الثاانوي  التعلايم يسااهم: المنهجية الأهداف -2:  4:  1
 وم  تعلمه يخ، فيما وفعالة ةعقلاني إجرا ا  واتخا  مناه  إتبا  عل  تساعد أ  شأنها م  التي
 (.160 ،3005 نعمو ، السلام عبد)    :أهمها

 . والتركيب والتحليل والتنظيم الملاحظة عل  القدر  تنمية ا أ

صدار القيا  عل  والقدر  النقد روح تنمية ا ب  . ال ا  وتقويم الموضوعية الأحكام وا 

 . المنت  والعمل الإبداعي والخيا  المبادر  وروح والجماعي المستقل العمل عل  القدر  تنمية ا ج

 . الأحداث وتقييم لشرح ووجيز  بسيطة لغة استعما  عل  القدر  تنمية ا د

 (.161 ،3005 نعمو ، السلام عبد)  :يلي فيما تتمثل و:  التكوينية الأهداف -3:  4:  1

 والأدبيااة العلميااة مجااالا ال فااي العليااا الدراسااا  لمتابعااة الضاارورية المعااار  المتعلمااي  إكساااب -أ
 . والتكنولوجية

 . وتنظيمها وتبويبها وتجميعها المعلوما  تسجيل تقنية في التحكم ا ب

 ما  عليهاا المتحصال المعاار  توظيف عل  والقدر  النظرية المفاهيم استعما  عل  القدر  تنمية ا ج
 . ما مشكلة حل في التعليمية المواد مختلف

 .   معينة ظاهر  اتجا  لحكم إصدار  أثنا  الشخصي المرج  مثابةب تكو   مفاهيم تكوي  ا د
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 العلميااة المجااالا  فااي العليااا الدراسااا  لمتابعااة الضاارورية المعااار  وماانحهم المتعلمااي  إكساااب ااا ه
  .والتكنولوجية والأدبية

  :أهمها متعدد  الثانوي  التعليم أهدا  أ  القو  يمك  سب  مما وانطلاقا 

 .المجتم  لخدمة وتسخيرها الإنسانية و العلمية المفاهيم مي التلا إكساب -أ 

 .العلمي البحث جھومنا الفكرية بالمهارا  التلامي  تزويد -ب

 .تكنولوجياو  مهنيا مھوا عداد الأدائية وقدراتهم اللغوية التلامي  مهارا  تحسي  -ج

 .والقيم السلوكية بالمهارا  التلامي  تزويد -د

 .والقيم القانو   واحترام ؤوليةالمس تقدير تنمية -ه

 .التكيف عل  والقدر  بالانتما  الشعور اتجاها  تكوي  -و

درا  المواطنة مسؤولية وقبو  الإنسا  نجاحا  تقدير -ز   .الدولية والأحداث المواقف وا 

 .الجما  وتقدير الفني الت وق  حاسة التلامي  اكتساب -ح

 . الآخري  ديروتق  واتهم معرفة عل  التلامي  مساعد  -ط

 .العالي التعليم بمؤسسا  للالتحاق التلامي  إعداد -ي

 :الجزائر في الثانوي  التعليم مبادئ -5:  1

                           النظاام وباعتباار نظاام، أي عليهاا يقاوم التاي الأساساية القواعاد بمثاباة المبااد  إ  
 مجموعاة علا  يقاوم فإناه والمجتمعاا ، الادو  جميا  في والموجود  المعروفة الأنظمة أحد التربوي  

 .(16-15،  1223، الوطنية التربية وزار : )الآتي النحو عل  حصرها يمك  التي المباد  م 
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 : النظام وحدة -1: 5:  1

 بي  المشتركة الرواب  و الأهدا  بعض استمرارية في  )النظام وحد (  الوحد  ه   تتمثل  
 باي  الارب  خالا  م   ل  و )العالي التعليم ، الثانوي  التعليم ، الأساسي مالتعلي ( كله التعليم أنوا 

 تم ال ي العالي التعليم و الثانوي  التعليم بي  الرب  بغية  ل  و مخرجاته، و الثانوي  الطور مدخلا 
 بقاي بينماا 1980 سانة الإصالاح علياه دخال الا ي الأساساي التعلايم و 1971 سانة فاي إصالاحه
 ها ا و  طاور بعاد طاورا يتطور التربوي  النظام جعل مما الاستقلا ، من  حالته عل  ي الثانو  التعليم
 ظال السابب لها ا و ، الاعتباار بعاي  ماأخو  يك  لم الثانوي  التعليم فرو  بي  الوحد  مبدأ أ  معنا 
 لا ماثلا الطاور مادخل ففاي أثنائاه، و مخرجاه و الطاور مادخل فاي تناقضاا  يعاي  الثاانوي  التعليم
 ماا هو و مناهجه، و الثاناوي  التعليم برام  و  الأساسي التعليم م  الخروج ملم  بي  التناس  يوجد
 كاا  و يتاه ماردود و    التعلايم نوعياة علا  و الدراساة، متابعة صعوبا  م  يعانو   التلامي  جعل
 دائما كا  التفوق  أ  م  تقني تعليم آخر و عام تعليم أحدهما :نظامي  بروز الوض  ه ا نتائ  م 

 .العام التعليم لصال 

 :التوافق  -2: 5:  1

 الناجماة والاقتصاادية الاجتماعياة الحاجاا  وباي  الثاانوي  التعلايم نظاام بي  التواف  مبدأ إ  
 مكلاف مكتاب أي يوجاد لا بحياث التربياة وزار  وثاائ  فاي واضا  غيار يبادو التنمياة تطاور عا 

 إلا  الثانوياة المرحلة أنهوا ال ي  التلامي  يوجه صاديةالاقت المؤسسا  و التربية وزار  بي  بالتنسي 
 يحضار الا ي التقني بالتعليم العناية عدم إل  بالإضافة المؤسسا  ه   في الإنتاج و العمل ميدا 
 .الباهظة لتكاليفه نظرا الشغل لعالم

 عادم إلا  التوافا  مبادأ نقاض إلا  بطبيعتاه أد  الا ي و الطارح فاي التنااقض ها ا لكا  و 
 و         التلامي ميو  بي  يفصل حاجز تكوي  بالتالي و التلامي  طموح عرقلة في تسبب واف الت

 .الاقتصادية و الاجتماعية التنمية حاجا  بي  ثانية جهة م  و جهة، م  رغباتهم
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 :التناسق مبدأ -3: 5:  1

 التربوي  للنظام امالع التنظيم في الاقتصاد و التكامل في  )التناس  مبدأ ( المبدأ ه ا يتمثل 
 خالا  ما   لا  يتجلا  ،و فرعياة أنظماة ما  علياه يحتاوي  ماا و خصوصاا الثاانوي  التعلايم و كلاه

 يتجل  كما حد ، عل  فرعي نظام لكل المتبعة المناه  و المحتويا  و الأهدا  تحديد في التنسي 
 فاي تبادو التاي و ،بينهماا التادرج كيفياة و التعلايم مراحال حساب التوجياه و التقاويم خطاة إتباا  فاي

 و      أبعااد فاي وطنياا التعلايم يكاو   حتا  ، مردوديتهاا بنياة لكال تضام  التاي المعتماد  الأسااليب
   .مبادئه في ديمقراطيا

 :الجزائر في الثانوي  التعليم تطور -6:  1

 التعلايم وباي  جهاة ما  القاعادي التعلايم باي  وصال حلقاة الجزائار فاي الثاانوي  التعلايم يعاد 
 الدراساة لمواصالة وا عاداد ربا  مرحلاة باعتبار  ثانية، جهة م  الشغل وعالم المهني والتكوي  العالي

 .الشغل عالم في الاندماج أو متخص،، تكوي  مزاولة أو الجامعية

 أو محطاا  أربا  إلا  تقسايمها يمك  تطوّر فترا  الجزائر في الثانوي  التعليم عر  وقد ه ا 
 :يلي كما مراحل

   1992: -1962 م  لىالأو  المرحلة- أ

 الادخو  وباي  1263 سانة باي  مت با با تطاورا الجزائار فاي الثاانوي  التعلايم مرحلاة عرف  قد  
 الاساتقلا  بعاد الثاانوي  التعلايم بقاي بحيث لهياكله تعديل آخر عر  ال ي 1227/ 1222 المدرسي
 :هما بطوري  عر  وال ي القديم المخط  حسب يعمل

 السانة تعتبار و والثالثاة، فالرابعاة الخامساة السادسة، السنة وهي :سنوا  أرب  وبه :الأول الطور -
 التعلايم بشاهاد  الطاور ها ا فاي الدراساة وتتاوج الثاانوي، التعلايم ما  الأو  الطور سنوا  م  الأول 
 السنة م  أي الثانوي، التعليم م  الثاني الطور إل  الأو  الطور م  التلمي  ينتقل أ  يمك  و العام
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 مساتو   علا  الترتياب في ممتاز  رتبة عل  بحصوله الثاني الطور م  الثانية السنة إل  منه ثةالثال
 . الأسات   مجل  بموافقة و للثانوية المغ ي القطا 

 لشاهاد  التأهال سانة وهاي فالنهائياة الثانياة، الأولا ، :تعليمياة سانوا  ثالاث باه :الثااني الطاور -
 إلا  إثرهاا علا  لينتقال الأولا  السانة نهاياة فاي للبكالورياا الأو  القسام إلا  التلميا  يترشا  البكالوريا
 ب  الرحم  عبد. )البكالوريا لشهاد  والنهائي الثاني القسم إل  نهايتها في يترش  التي النهائية السنة
 (.14 -16  3000 سالم،

)     : أهمهاا وما  التربوياة المنظوماة فاي تغييارا  عاد  هناا  كانا  1264 عام م  وبداية  
  :(6-2 ،3005 الوطنية، التربية وزار 

قامة الثانويا  م  الثانوي  الأو  للطور التدريجي الزوا  -  .1241 مستقل متوس  تعليم وا 

 .  CET 1242 الفلاحي التعليم مؤسسا  و  CEA التقني التعليم متوسطا  إلغا  -

 :1247 مستويي   ا  مهنية لأغراض متق  إنشا  -

 .  المتوس  في الأو  المستو   -أ

 . الثانوي  في الثاني المستو   -ب

 2 مدتاه مهناي لغارض واحاد مساتو    ا  ماتق  لصاال  مستويي   ا  متق  صيغة ع  التخلي -ج
 .الثانوي  التعليم في سنوا 

     التربااوي  التنظاايم تتباا  المفتوحااة المؤسسااا  وجعاال واحااد مسااتو    ا  مااتق  صاايغة عاا  التخلااي -د
 .1246 لتقنيةا للثانويا  الإداري  و

 و      الجزائااار فااي التكااوي  و التعلاايم تنظاايم المتضاام  1246/ 16/07 قااانو   صاادور  - 
 :مختلفة مستويا  إل  يتفر  ال ي و الجديد التربوي  النظام المتضم  الرئاسي المرسوم نشر

 . التحضيري  التعليم -1
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 . الأساسي التعليم -3

 . الثانوي  التعليم -7

 . العالي التعليم -5

 1980. المهني للتكوي  الدولة كتابة و التقني و الثانوي  للتعليم الدولة كتابة إنشا  -

 . BCT 1241 التقنية الكفا   بشهاد  يتوج قصير تقني ثانوي  تعليم تنصيب -

 .1243 للجامعة بالدخو  التقني شهاد  لحاملي السماح -

 .1247 التقني و الثانوي  للتعليم الدولة كتابة إلغا  -

 .BCT 1247 القصير الطور التقني التعليم إلغا  -

  عاددها ليصاب  مارتي  الشاعب مضااعفة ما  التقناي و العاام الثاانوي  للتعليم شاملة هيكلة إعاد  - 
 .1984  إجباري  و اختياري  تعليم إدراج و شعبة، 28

 : يلي ما تنصيب و 1991 والتقني الثانوي  للتعليم شاملة هيكلة إعاد  - 

 .1991  ثانوي  الأول  السنة في مشتركة ج و  ثلاثة 1- 

 .رياضي تقني الشعبة م  بد  تكنولوجي تعليم  2-

 :1992 - 2006 م  الثانية المرحلة  -ب
 :يلي ما حسب و ل  الثانوي  التعليم هيكلة إعاد  تم  المرحلة ه   في 

 .اليالع والتكوي  الدراسا  لمتابعة أساسا موجّه تكنولوجي و عام ثانوي  تعليم - 

 البكالورياا بشاهاد  دراساته تتاوي  نما  ما  انطلاقاا العمال، لساوق  للتحضاير تقناي، ثاانوي  تعلايم  -
 .التكنولوجي التعليم مثل مثله العالي للتعليم أكثر يوجّه لكنه التقنية
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 .العامة للثقافة متينة قاعد  إقامة قصد المبكّر الاختصا، تجنّب  -

 :التالية النقاط في الهيكلة إعادة وتمثلت 

 (.33 ،3003 الوطنية، التربية وزار ):ثانوي  الأول  السنة في مشتركة ج و  ثلاثة إحداث -1

 .الاجتماعية والمواد اللغا  عل  ويعتمد :آداب مشتر  ج   • أ

 .والرياضيا  الفيزيائية والعلوم الطبيعية العلوم عل  ويعتمد :علوم مشتر  ج   •ب

 الصاناعي الرسام و الفيزيائياة العلاوم و الرياضايا  علا  تمادويع :تكنولوجياا مشاتر  جا   •ج 
 . والتكنولوجيا

 للشاعبة تعطاي أساساية بماواد شاعبة كال تتميّاز تعليمياة شاعبة 15 المشاتركة الجا و  عا  ينبث  -3
 . ومعاملاتها الساعي حجمها حيث م  التخصّصي طابعها

 التربياة وزار ) :يلاي كماا ضّاحةالمو  الشاعب ما  يلاي ماا ثاانوي  الثانياة السانوا  عا  ويتفارّ  
 (.20 ،3005 ، الوطنية

 أجنبياة لغاا  و آداب شارعية، علاوم و آداب إنساانية، علاوم و آداب: العاام الثانوي  التعليم شعبة -أ
 .الحيا  و الطبيعة علوم دقيقة، علوم

      تساايير  مدنيااة هندسااة ميكانيكيااة، هندسااة كهربائيااة، هندسااة: التكنولااوجي الثااانوي  التعلاايم شااعبة -ب
 .اقتصاد و

 .عمومية وأشغا  بنا  ميكانيكي، صن  إلكتروني ، تقني، إلكترو: التقني الثانوي  التعليم شعبة  -ج

 بشاهاد  والتكنولوجياا العاماة الشاعب دراساا  لتتاوي  كوسيلة الثانوي  التعليم بكالوريا عل  الإبقا  -2
 . التقنية البكالوريا
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 البكالورياا بشاهاد  التقنياة الشاعب دراساا  لتتاوي  كوسايلة التقناي علايمالت بكالورياا علا  الإبقاا  4- 
 . المحاسبة التقنية و الرياضية التقنية

 للتعلايم عنهاا المتفرّعاة الشاعب و المشاتركة الجا و  باي  أساساي التاساعة السانة تلاميا  توجياه 5- 
 : مرحلتي  عل  الثانوي 

 .ثانوي  الأول  للسنة المشتركة الج و  إل  التلامي  يوجّه  :الأول  المرحلة في -أ 

 الثانياة السانة شاعب إلا  مشاتر  جا   ما  نهائياا توجيهاا التلاميا  يوجّه  :الثانية المرحلة في -ب 
 .ثانوي 

 بعاد ماا المرحلاة تنظايم فاي النظار أعياد 2005 -  2006 الدراساية السانة ما  انطلاقاا و 
 علا  كبيارا صاد  أحادث  التاي والاقتصااد للتربياة الحديثاة العالمياة للتوجّهاا  نظرا ه ا و الإلزامية
 اساتوجب الا ي الأمر نقائ، م  السابقة المراحل عرفته ما جانب إل  الجزائر، في الثانوي  التعليم

  . والشعب الج و  تنظيم إل  والأهدا  الغايا  م  انطلاقا الطور ه ا في أخر   إصلاحا 

 بعاد ماا لمرحلاة المساطّر  الأهادا  جسايدت ساهولة و المقترحاة الغاياا  تحقيا  لضاما  و  
 هيكلاة إعااد  يساتلزم التنظايم ها ا إعااد  أ  كماا المرحلاة، لها   الكلي التنظيم إعاد  يتطلب الإلزامي
 عمال مراقباة و المدرساي التقاويم طارق  تنظايم إعااد  إلا  بالإضاافة والمهنياة، المدرساية المساارا 
 الدراساا ، تتاوي  طارق  و لأنمااط شااملة ومراجعاة وجيهالت عملية الاعتبار بعي  الأخ  م  التلامي 
 :هما التكوي  أو التعليم أنماط م  ينسجما  كبيري  مساري  وف  المرحلة ه   هيكلة إعاد  تتم حيث

 (.  22  ،5002 ، الوطنياة التربية وزار )

 . والتكنولوجي العام الثانوي  بالتعليم ممثل الجامعي قبل ما طاب   و مسار -أ

 . المهني التكوي  و المهني بالتعليم ممثل مهني طاب   و سارم -ب
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  :التالية العامة المبادئ م  جملة وفق هذا و   

 الا ي  التلاميا  إلا يساتقبل لا فهاو إجبارياا، تعليماا التكنولاوجي و العاام الثاانوي  التعلايم يعاد لا. 1 
 . ثانوي  الأول  بالسنة للالتحاق القبو  شروط فيهم تتوفّر

 بالتاالي و الثاانوي  التعلايم بكالورياا شاهاد  لامتحاا  والتكنولاوجي العاام الثاانوي  التعلايم يحضار. 3 
 . العالي التعليم في التكوي  إل  يحضر

 م  العالي التعليم تنظيم مشرو  الاعتبار بعي  التكنولوجي و العام الثانوي  التعليم تنظيم يحضر. 2
 . أخر   جهة م  المهني السل  في المتب  والتنظيم جهة

 يتفاد  ال ي العالمي التوجيه إطار في والتكنولوجي العام الثانوي  التعليم تنظيم يندرج أ  ينبغي. 7
 .والشعب المسال  م  والتقلي، المبكّر التخص،

 ملاما  نفا  تعطاي موازياة شاعب فات  والتكنولاوجي الثاانوي  التعلايم تنظايم يتجنّاب أ  ينبغاي. 5
 .التخرّج

           العلااوم تطاوّر عا  الناتجاة المعطياا  الاعتباار بعاي  الثاانوي  التعلايم تنظايم يأخا  أ  ينبغاي .6 
 . المناه  إعداد أثنا  التكنولوجيا و

 (.345 -347 ،3004 -3004 برو محمد)  :اليوم إلى 2006 م  الثالثة المرحلة  -ج

 – الإلزامااااي يمالتعلااا مساااتو   علااا  الوطنياااة التربياااة قطاااا  شاااهد  الااا ي للإصااالاح مواصااالة 
 إصالاحا  الثاانوي  التعلايم عار  ،(3003 -3001) الدراساي الموسم م  بداية والمتوس  الابتدائي
 ،(3006-3005) الدراساي الموسام ما  ابتادا  الثاانوي  التعلايم ما  الأولا  السانة تنصيب في تمثل 

 تنصايب أخيارا ثام     (3004-3006) الدراساي الموسام ما  ابتادا  ثاانوي  الثانياة السانة تنصيب ثم
 لها   الجدياد  للهيكلاة تجسايدا و لا ( 3004-3004) الدراساية السانة ما  ابتادا  ثاانوي  الثالثة السنة

 والتعلااايم والتكاااوي  العاااالي والتعلااايم جهاااة مااا  الإلزاماااي التعلااايم باااي  وصااال حلقاااة باعتبارهاااا المرحلاااة
 تتكاو   والتكنولاوجي العام وي الثان للتعليم الجديد  الهيكلة أصبح  ثم وم  أخر ، جهة م  المهنيي 
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 وتكنولوجيا، علوم مشتر  وج   آداب، مشتر  ج  : ثانوي  الأول  السنة في مشتركي  ج عي  م 
 الجادو  فاي  موضا  هاو كماا ثاانوي  الثانياة السانة ما  ابتادا  شاعب سا  الجا عي  ه ي  ع  تتفر 
  :التالي

 الثانية السنة في مشتر  ج   كل م  تتفر  التي الشعب يبي (: 11)  رقم جدول

 وتكنولوجيا علوم مشتر  ج   آداب مشتر  ج  

 والفلسفة الآداب شعبة
 

 الرياضيا  شعبة

 رياضي تقني شعبة

 الأجنبية اللغا  شعبة
 التجريبية العلوم شعبة

 والاقتصاد التسيير شعبة

 :الثانوي  التعليم أستاذ/ 3

 :تاريخال عبر الجزائر في الأستاذ مكانة ع  لمحة -1 : 2

 الاجتمااعي محيطاه فاي كثيار  بفضاائل دائماا الجزائار فاي المعلام حظاي فقاد شا ، دو   ما  
جالا  وتقادير إعجااب محال دائماا كاا  فلقاد والثقاافي  نماو ج ما  ويعكساه ينقلاه بماا واحتارام، وا 
 بمؤسساته التعليم أ   ل  عل  والدليل الاجتماعي الارتقا  وبالتالي والرقي النجاح نمو ج مطلوب،
 وها ا لاه المخصصاة الأوقا  لضخامة نتيجة الفرنسي الاستدمار دخو  قبل مزدهرا كا  المختلفة،
 (. 34 ،1222 غياث، بوفلجة. )أنفسهم الفرنسيي  باعترا 

 بال المراهقاة إلا  الصابا ما  للتلميا  الأعلا  المثال فهاو التعلايم، عماد  هاو المعلام كاا  ولقاد 
 هام الحاي أهال وكاا  فشارا شارا وا   فخيارا خيارا إ  التعلايم، موجه وهو والكهولة، الشباب إل  وحت 
 لأهميته نظرا أطفالها، لها سيعّلم التي العائلة تختار  وأحيانا المد ، في أبنائهم معلم يختارو   ال ي 
 الماؤدب منهاا  "معلام"اسام جاناب إلا  أساما  عاد  علياه يطلا  كاا  فقاد والتعلايم، التربياة فاي ودور 

 ولام "شايخي" أو "المعلام سايدي"أو  "فالا  سايدي" ب ينااد  وكاا  والحكايم لفقياهوا والشاي  والأساتا 
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 CHRISTIANE) .المجتما  أفاراد ساائر أوما  تلام تاه طار  ما  ساوا  باسامه أبادا ينااد  يكا 
ACHOUR, 1985, 219) . 

 إنشاا  أجال ما  إلياه الموجهاة الضاخمة الأوقاا  وكانا  الجميا ، مساؤولية التعلايم وكاا  
 بكثار  وكانا  (.36 ،1222 غياث، بوفلجة. ( المدار  وحت  والرواب  والزوايا لكتاتيبوا المساجد
 التقا  أهال وما  الشارفا ، ما  يكاو   أ  المعلام فاي يشاترط وكاا  والتعلايم، للتربياة مؤسساا  وكلهاا

 أ  الطبيعاي وما  الفاضالة والأخالاق أيضاا الازواج فياه يشاترط وقد الاجتماعي والضمير والصلاح
 ويقارأ ويكتاب الدينياة المساائل فاي ويستشاار الصالوا  باأدا  معروفاا الكاريم، للقارآ  ظااحاف يكاو  

 .الرسائل

  التفصايل بعاض فاي يختلفاا  ولكا  كبيار، حاد إلا  المديناة معلام يشابه الرياف معلام وكاا  
 تحفاي  غيار أخار   شاؤو   فاي إلياه حااجتهم أ  غيار الطريقاة، بانف  المعلام يختاارو   الرياف فأهال
 فاي إلياه ويلجئاو   ونحوهاا، العقاود ويساتكتبونه الادي ، شؤو   في يستفتونه فهم الأبنا ، ليموتع القرآ 
ماامهم وثقتهم تقديرهم محل فهو الاجتماعية، والمشاكل الفت   القاسام أباو  . )أيضاا الصالوا  فاي وا 
 (.236 -237 ،1241 الله، سعد

 :الأستاذ تعريف - 3:  3

 المنظوماة لاساتعما  نظارا و لا  المعلام ما  بادلا ا الأسات مصاطل  يساتعمل الدراساة ه   في 
 . البحث فصو  بي  ما التراب  لتحقي  و الأستا  لمصطل  حاليا التربوية

 المياادا  فااي المختصااي  والتربااويي  العلمااا  قباال ماا  للأسااتا  المقدمااة التعاااريف تعاادد  لقااد 
 عا  للمعاار  نقلاه علا  تقتصار نا كا للأستا  السابقة فالنظر  وتشعبها، أدوار  تعدد إل  راج  وه ا

 منفااا ا الأساااتا  أصاااب  حياااث أدوار  تغيااار  المعاصااار  التربياااة فاااي حالياااا أماااا تقليدياااة، طااارق  طريااا 
 بعاض تساتعرض يلاي ماا وفاي التعلمياة، التعليمياة العملياة مركاز يعتبر ال ي للمتعلم موجها مخططا

 :التعاريف ه  
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 ويقاايم الااتعلم سااير يراقااب حيااث مسااتمر وعلمااه لم،المااتع لااد  التعلاايم لنشاااط الماانظم هااو الأسااتا  -
 ,Thurston Husen. )قيمة لعمله يعطي ال ي هو ومهامه، عمله م  ينت  ال ي والتواز   النتائ 

1979, 182.) 

 ولااي  فاا  و صااناعة التاادري  يعتباار حيااث الرئيسااية التنفي يااة وأداتااه التاادري  صااان  هااو الأسااتا  -
 وجسامية وعقلياة نفساية خصاائ، م  به يتميز وما شخصيته عل  يعتمد حيث كا  أي متناو  في

 والتجرياب، التنظايم القيااد ، أهمهاا عمال فاي تتجلاي التي الصناعة ه   له، الجيد الأدا  عل  والقدر 
 لخفاياهااااا حساااايا إدراكااااا ياااادر  ماااا  يااااد علاااا  إلا المطلوبااااة بالنوعيااااة تنفياااا ها يمكاااا  لا أعمااااا  وهااااي

 (.   53 ،1243 ، حمدا  زياد محمد. )وجمالياتها

 والمحاار  الفصاال منااا  علاا  المهاايم  وهااو التعليمااي المركااز فااي الأساسااي العنصاار هااو الأسااتا  -
   الاحتااارام التساااام  الحماساااة، الابتهااااج، لااادواعي المثيااار وهاااو لاتجاهااااتهم والمشاااكل التلاميااا ، لااادواف 
 (.  62 ،1246 منير، سامي محمد. )والمود  الألفة

 تحاي  التاي الأخار   والظارو  وحاجاته المتعلم دواف  إثار  عل  يعمل ال ي الشخ، هو الأستا  -
 حاجاا  تشب  التي الأغراض وتحديد التعليمي الموقف في النشاط إل  تدفعه والتي عليه وتؤثر به،

 (.  23 ،3000 الحميد، عبد جابر. )رغباته و المتعلم

 الأسااتا  تعريااف فااي ركااز ماا  ي الباااحث ماا  هنااا  أ  يلاحاا  السااابقة التعاااريف ماا  انطلاقااا 
 فااي أمااا ، سااامي محمااد و حساا  ثورسااتو   كالباحااث لااه التقليديااة النظاار  فااي مربااي أنااه أسااا  علاا 
 ويشااار  ويوجااه ويرشااد ويعلاام يربااي أنااه أسااا  علاا  الأسااتا  إلاا  نظاار ماا  هنااا  المعاصاار  التربيااة
 أدوار علا  تعاريفهم فاي كازوار  آخارو   و الحمياد، عباد جاابر كالباحاث التعليمياة العملياة فاي الماتعلم
 علاا   لا  وانعكاا  أدائاه فااي تتجلاي الأساتا  فعالياة أ  رأوا وآخاارو   التعليمياة، العملياة فاي الأساتا 

 لا حرفاة التادري  أ  القاو  يمكا  بها ا و حمادا ، زيااد محماد كالباحاث للتلاميا  الدراساي التحصايل
 . عمله إتقا  م  تمكنه خصائ،  ا  شخصية لديه توفر  م  إلا بها يتمت 
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  التلميااا  جاناااب إلااا  التعلمياااة التعليمياااة العملياااة فاااي الفعاااا  العنصااار الأساااتا  يعتبااار مناااه و 
 يكاو   وأ   وجسامية وعقلياة نفساية بخصاائ، ويتمت  واحد، آ  في وصعبة نبيلة مهمة إليه أوكل 
 معتمادا  وفعالياة وفا  مهاار  بكال التادري  مهناة بإتقا  له يسم  ال ي الإعداد يتلق  و لمهنته محبا
 . التلامي  لد  والضعف القو   ل  في مكتشفا والحديثة التقليدية التدري  طرائ  مختلف عل 

 :الجزائر في الأستاذ إعداد -3:  3

 فاي أساساا والمتمثلة ضخمة استدمارية بتركة الاستقلا  بعد الجزائر في التربوي  النظام تأثر 
 علااا  الجزائرياااة المدرساااة فااات  إلااا  أد  ماااا هااا ا عالياااة بنسااابة التعلااايم فااار، وتقلااا، الأمياااة تفشاااي

 فااي المعلمااي  توظيااف إلاا  أد  الصااعبة الوضااعية هاا   تمييااز، دو   الجزائاار أبنااا  لكاال مصاارعيها
 إلا  ملحاة الحاجة كان  وقد محدد ، مؤهلا  أو شروط دو  ( 1240-1263) مابي  الممتد  الفتر 

 ،أورلساا  رشيد. ) التلامي  م  الكبير  للأعداد ظران الابتدائية الشهاد  حاملي م  مساعدي  توظيف
3003، 112.) 

 المعلماي  لتكاوي  التكنولوجياة المعاهاد أنشائ ( 1241 -1240)  الدراساية السانة بداية وم  
كسابهم مستواهم وتحسي   وفا  الفعالاة التربوياة بالممارساة لهام تسام  وتطبيقياة نظرية تربوية ثقافة وا 
 الضروري  الأولي التكوي  لتلقي بها للالتحاق الشروط وضع  وب ل  حديثة،ال التربية وأس  مباد 
(  جاامعي  ثاانوي،  متوسا ، ابتدائااي،) تعليمياة مرحلاة لكل بسنة التكوي  مد  حدد  وب ل  للمعلم،
 (.124 ،3004زروق، ب  العياشي. ) 

 زاد ( 1241 -1240) الدراساااي العاااام فاااي الأساساااية المدرساااة تطبيااا  تعمااايم بداياااة ومااا  
 ماا  الساابقة المراحال فاي الإطاارا  أغلبياة وكانا  الجدياد، الإصالاح لإنجااح المدرساي  إلا  الحاجاة

 التكاوي  مراكاز فتحا  وبا ل  مساتواهم، وتحساي  تارقيتهم عل  العمل لزاما كا  ل ل  المساعدي  فئة
 لمعلماي واحاد  وسانة المسااعدي  لأنماط بسنتي  التكوي  مد  وحدد  للمساعدي ، المهني و الثقافي
 .الأساسية المدرسة
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 أصاااابح  وبااا ل ( 1224-1220) ماااابي  الممتاااد  الفتااار  فاااي الأولاااي التكاااوي  تراجااا  ولقاااد 
 خاصااة تارقيتهم أجال ما  الخدماة فاي الموجاودي  المعلماي  بتكاوي  تقاوم للتربياة التكنولوجياة المعاهاد
 (.142 ،3004 جما ، غاوي . ) أوليا تكوينا تل  لم التي الفئا 

( 3007-1224) ماابي  الممتاد  للفتار  الأولاي للتكاوي  النهاائي التوقاف وضعية استمر  قدل 
 للأسات   العليا والمدار  الجامعا  إل  المهمة أسند  وب ل  الخدمة، أثنا  التكوي  تنظيم ومحاولة
 : يلي ما للتربية الأعل  المجل  تقرير في جا  حيث

 و     ةالحاليا التأطير نسب ارتفا  م  بالرغم يفاضع عموما المدر  تأهيل مستو   يزا  لا 
 : بينها م  أسباب عد  إل  راج  ه ا

 الثمانينياااا  و السااابعينيا  فاااي وظفاااوا الأساااات   مااا  كبيااار  لأعاااداد المعرفاااي التكاااوي  فاااي نقااا، -
 .سنة يفوق  لا تكوينا تكو   م  منهم و ضعيفة بمستويا 

 (.145 ،3004 ، جما  ي غاو . )انعدامه و البيداغوجي التكوي  ضعف -

 الدراساي العاام بداياة فاي الجزائرياة التربوياة المنظوماة عرفتهاا التاي الكبر   الإصلاحا  وم  
 مساتجدا  ما  تماشايا و لا  التادري  بمهناة الالتحااق شاروط تغييار م  لابد كا ( 3002-3007)

 لتكاااوي  عناياااة جزائااارال فاااي والتكاااوي  التربياااة تنظااايم المتضااام  الأمااار أولاااي ولقاااد الحديثاااة، التربياااة
 : يلي ما عل  منه 72 الماد  نص  حيث  والأسات   المعلمي 

 علاا  الحصااو  يتااي  أ  ومهمتااه المسااتويا  جمياا  علاا  المااربي  لجمياا  مسااتمر  عمليااة التكااوي - 
 بهااا يقااوم التااي بالرسااالة الكاماال والااوعي والثقافااة الكفااا   ماا  مسااتو   أعلاا  واكتساااب المهنااة تقنيااا 
 . المربي

 : اتجاهي  في حاليا ينص  الوطنية التربية وزارة مسعى إ   

 لمهنااة حاليااا للعماال المتقاادمي  فااي رفياا  وثقااافي علمااي مسااتو   تااوفر اشااتراط هااو الأو  الاتجااا  -أ
 . التدري 
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 يمارساااو   الااا ي  المعلماااي  لتأهيااال ملائماااة أكثااار جدياااد  صاااي  عااا  البحاااث هاااو الثااااني الاتجاااا  -ب
 .وتربويا عمليا العمل ه ا لممارسة الأدن  الحد عل  يحصلوا لم ال ي و  الحاضر الوق  في عملهم

 فااي والتكااوي  التربيااة مفتشااو حاليااا ويتااولا  الانشااغالا  أباارز يشااكل الخدمااة أثنااا  والتكااوي  
 الأمثاااال التوظيااااف نحااااو الخدمااااة أثنااااا  التكااااوي  سياسااااة موجهااااا ميدانيااااة، تكوينيااااة تجمعااااا  شااااكل

 خياااار كأفضااال ميااادانيا تحساااينها إلااا  الاااوزار  تساااع  التاااي والاتصاااا  للإعااالام الجدياااد  لتكنولوجياااا 
 و للتربية الجزائرية المجلة.) التعليمية المؤسسا  مستو   عل  الغرض له ا ملائمة فضا ا  لتوفير

 (.4 ،3004 التكوي ،

 : الآتي النحو عل  يتم التعليم أسلا  أسات   تكوي  أما 

 مدته للتربية التكنولوجية المعاهد في يتم: الإكمالي التعليم سات  وأ الابتدائي التعليم معلمي تكوي  -
 الناحية م  الإكمالي التعليم لأسات   بالنسبة سنوا  وثلاث الابتدائي التعليم لمعلمي بالنسبة  سنتا 

 . والمهنية المعرفية

 مااواد جمياا  يفاا ساانوا  خماا  لمااد  للأسااات   العليااا بالماادار  يااتم الثااانوي  التعلاايم أسااات   تكااوي  -
 .الباكالوريا شهاد  عل  للحاصلي   التخص،

 فااااي المطلوبااااة العلميااااة الشااااهاد  أسااااا  علاااا  يااااتم الجامعيااااة المرحلااااة أسااااات   توظيااااف أمااااا  
 . والتأهيل الاستعداد اختبار اجتياز بعد التخص،

 مساتواهم تحساي  و الأساات   تكاوي  في شر  و الملف له ا الكافية الميزانية خصص  لقد و 
 إلا  التكوي  م  المستفدي  عدد أ  ينتظر إ  ،3005 غاية إل  العملية ستتواصل و سنوا ، ثلاث
 كبيار جاز  عند الموجود  النقائ، سد في التكوي  م  الأساسي الهد  يتمثل و متكو ، ألف 126
 المسااااتو   و التعليمااااي مسااااتواهم بااااي  الفااااوارق  ماااا  التقلااااي، و المتوساااا ، و الابتاااادائي معلمااااي ماااا 
  للتربياة الجزائرياة المجلاة.) إليهاا ينتماو   التاي التربوياة المؤسساا  ضام  علياه المتحصل اديميالأك
 (.4 ،3004 التكوي ، و
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 ساوا  مؤسساة أي فاي ياتم عاادي تكاوي  عا  كثيارا تختلاف عملياة الأساات   تكاوي  فعملياة 
 :في يتمثل الأسات   وتكوي  عامة أو خاصة كان 

 الادخو  ترشاي  ما  ويادوم التكاوي  داخال المتارب، يتلقاا  الا ي ي التكاو  هاو : الأولي التكوي  -1
 الدراساة لمااد  التخصصاي العلماي الإعاداد علا  يركاز الأكاديمي التكوي  وهو ،الأو  التوظيف إل 

 ما لكل وعمي  ودقي  قوي  علمي مستو   للأستا  يضم  أ  يجب الإعداد وه ا مثلا، كالرياضيا 
  .تكوينه في الأكبر الجز  المعرفي الجانب يمثل أ  بيج وله ا تخصصه، بماد  يتعل 

 التكاوي  لأ  باالغرض، يفاي أ  يمك  لا التكوي  معاهد في للأستا  الأولي الإعداد أ  غير 
 فهاو وعلياه  والتكاوي  التربياة نظرياا  لتغيار نظارا مساتحيلا يكاو   يكاد الخدمة قبل للأستا  الكامل
 بالجمود يصاب لا حت  الجديد ، والمعار  التعليم بطرق  صةالخا المستجدا  بكل بالإلمام مطالب
 .الخدمة أثنا  يستمر أ  يجب الأستا  تكوي  فإ  هنا وم  العقلي، والركود

 ضارورية مرحلاة وهاو الأولاي، للتكاوي  امتادادا المتواصال التكاوي  يعتبار :المتواصال التكاوي  -2
 ها ا ويدوم المتواصل بالتكوي  سمي  ل ا ول الأ للمرحلة ومتممة الأستا ، تكوي  مراحل م  وهامة
 لام إ ا  لا  ما  أكثار يساتمر وقاد واحاد ، سانة ومدتاه بالتثبيا  يسام  ماا أو الترسايم حتا  التكاوي 
 السانة ما  ابتادا  التكاوي  ما  الناو  ها ا تطبيا  فاي شار  وقاد الترسايم، امتحاا  فاي الأساتا  يانج 

 (.302 ،1244 ،وآخرو   حداد توفي . ) 1245 -1247 الدراسية

 فهو التقاعد إل  ترسيمهم تاري  م  الأسات    يتلقا  ال ي التكوي  وهو :الخدمة أثناء التكوي  - 2
 . والإتقا  التحسي  أجل م  و ل  لمهنتهم، مباشرتهم طيلة يدوم

 :هما الخدمة أثنا  للأسات   التكوي  م  نوعا  وهنا  

 التكاوي  ها ا فاي بانخراطاه  لا  و الأساتا  تأهيال اساتكما  به يقصد : التأهل لاستكمال تكوي  -أ
 تعلا  ماا ساوا  التكاوي  ها ا اجتيااز بعاد إلا وظيفتاه فاي يرسام ولا العمال، واساتلامه تخرجاه فاور

 .والتطبيقي النظري  بجانبيه المهني التكوي  واستكما  الثقافي، التكوي  باستكما 
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 ميادا  فاي ساوا  جدياد، بكال وتزويادهم لأساات  ل الخبارا  تجدياد إلا  يهد  : تجديدي تكوي  -ب
 التاي باالمواد تتعلا  التاي الأدبياة أو التقنياة أو العلمياة المعاار  ميادا  فاي أو المهنة، وفنو   التربية
 مجالا  في أو والتكنولوجيا والفنو   العلوم ميادي  في يحدث ال ي العلم بتطور تتعل  أو ،ايعلمونه
 آخارو ، و          مقاداد محماد)  .البااالاد تتبعهاا التاي سايةوالسيا والاقتصاادية الاجتماعياة الانظم
1222، 274- 272.) 

 :يلي ما إل  الخدمة أثنا  التكوي  ويهد  

 .والأكاديمي المعرفي التحصيل ناحية م  الأولي التكوي  في النق، تعويض  -أ

 بياداغوجي كاوي ت أي دو   مباشار  تاوظيفهم تام للا ي  تربوياا الماؤهلي  غيار المدرساي  تأهيال  -ب
 .خا،

 .للأسات   الأكاديمية المعار  وتحديث تعمي   -ج

 . مستوياتهم تحسي  قصد الأسات   لد  ال اتي التكوي  حب تنمية -د

 علا  تادخل أو تطرأ أ  الممك  م  التي والإصلاحا  المستجد ، للتغييرا  الأستا  تحضير  -ه
 .التربوي  النظام

)     :يلاي ماا مراعاا  يتطلاب الخدمة أثنا  التكوي  أ  إل   الإشار  يمك  تقدم ما خلا  وم  
 (307 ،1244 ،وآخرو   حداد توفي 

 وعلا  الترباوي  النظاام تطاور علا  دوماا مطلعاا ساتا الأ يكاو   بحياث مساتمرا التكاوي  يكاو   أ  اا1
 .فيه يتحق  ال ي التقدم وعل  المستجدا ،

 اخاتلا  علا  ساات  الأ التربوياة، العملياة فاي المشااركي  جميا  الخدماة أثنا  التكوي  يشمل أ  ا 3
 ... ال  التربويي  والمشرفي  والإداريي ، ومستوياتهم، أسلاكهم،
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 بإحكاام مدروساة تكوينياة خطاة وضا  فاي والتعليم التربية، ميدا  في العاملي  هؤلا  يشتر  أ  ا 2
  .وحما  بحيوية الخدمة أثنا  التكوي  ه ا عل  يقبلوا حت  أنفسهم الأسات   احتياجا  حسب عل 

 يشامل وقاد المساتمر، التكاوي  فاي كبيار بقسا  تسااهم جدياد  صايغة يعتبار: الاذاتي التكاوي  -7
 الدراسة  أو ال اتي التعليم وهي المصطلحا ، م  العديد لتداخل ونظرا مفاهيم، عد  ال اتي التكوي 
 الاحتكاا  أو المطالعاة، طريا  عا  ال اتياة، الثقافاة أو الكمبياوتر، بمسااعد  التعلايم أو  المساتقلة
: بأناه الا اتي التكاوي  رشايد عار  فكماا  اتاه حاد فاي متكامال نظاام منهاا كال يعتبار وقاد باالغير،

 نفسه عل  بالاتكا  معلوماته تحديث أجل م  للفرد ال هنية القدرا  عل  يعتمد دائم فردي مجهود"
 رشايد)   ".باساتمرار مساتوا  وتحساي  معلوماتاه، تجدياد أجال ما  فياه يتخاب  الا ي الاروتي  ومحارباة
 (.342 ،3003 أورلسا ،

 :الناجح  الأستاذ سمات و  خصائص - 7: 3  

 وجهاا  فاي لاخاتلا  نظارا النااج  الأساتا  خصاائ، تناولا  التاي الدراساا  تعادد  لقاد 
 :يلي ما بينها م  التي و النظر

 :الناج   الأستا  فإ ( 1987،25 )  القاضي صبحي  فحسب 

 .طاقته م  أكثر واجبا  التلمي  يعطي فلا فهمها، يسهل أي للتلامي ، الماد  بس ي - 

 .حسنة معاملة ويعاملهم طل ، بوجه تلامي   يلق  - 

 .القسم داخل النظام عل  يحاف  - 

 .فيها توجيههم يحاو  و الشخصية تلامي   بمشكلا  يهتم -

 فيماا تتمثال النااج  الأساتا  خصاائ، فاإ  ( 65 – 67 ، 1226 ( الغري  رمزية وحساب 
 : يلي
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 علا  والعمال والعطف الوجدانية بالمشاركة تتعل  التي الخصائ، وهي  :الإنسانية الخصائص -أ
 .والبشاشة والمرح مشكلاتهم حل في والمشاركة التلامي  مساعد 

 العدالاة مثال واتجاهاتاه ومثلاه الأساتا  بمبااد  تتعلا  خصاائ، وهاي  :الخلقياة الخصاائص -ب
 .الحميد  والأخلاق التحيز وعدم

 وساماحة المتاز   والصاو  الملابا  اختياار وحسا  والترتياب الأناقاة ويشامل: العاام المظهار -ج
 .الخل 

 ومعرفتاه العلمياة المااد  ما  تمكناه و المادر  قادر  فاي الصافة ها   وتتمثال :المادة م  التمك  -د
 الفردية الفروق  مراعا  م  الحديثة رق الط مستخدما تلامي   إل  توصيلها في ونجاحه بخصائصها،

 وفاي منهاا، بالاستزاد  ويرغبو   الماد ، يحبو   يجعلهم مما ودوافعهم ميولهم واستثمار التلامي ، بي 
 رأساها علا  فياأتي خاصة، يبديها أ  عليه التي الفكرية الصفا  أما: >>  رونيه قا   الصدد ه ا

 ما  معرفاة وهضام هضامه، أحسا  ماا إلا بساهولة ي الآخار  إلا  ينقال لا فاالمر  والوضاوح، النظاام
 وتقدير نوعها م  الأخر   بالمعار  علائقها جمي  إدرا  ٕ  و موضعها، في وضعها يعني المعار 
 ،1242 أوبيار، رونياه<<.) ثاانوي  هو وما فيها أساسي هو ما بي  بالتالي التمييز إمكا ٕ  و شأنها،
423.) 

 والاشاترا  التلاميا  آرا  احتارام مثال الديمقراطياة للقياد   المميز  الخصائ، وهي  :القيادة نوع - ه
 .حسنة معاملة ومعاملتهم النشاط أنوا  بعض في معهم

 و     العاامل في والإخلا، الغياب، وقلة المواعيد، عل  المحافظة مثل : القواني  احترام -و 
 .اليومي الروتي  م  التمشي

  كارا فقاد (Maconney & Robert, 1998, 140- 150)  روبارت و مااكوني أماا 
 : التالية الخصائ،

 .التعليم لمدخلا  التخطي  -أ
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 .الأهدا  وضوح -ب

 .والتقويم الجيد  الضواب  -ج

 .النف  في الثقة -د

 .التقييم استراتيجيا  استخدام في التنو  -ه

  .التدري  لمنطلقا  الملائم التطبي  -و

 :  وهي الأستا  في تتوافر أ  يجب  كفايا(  62 -63 ،3001) رزق  حنا  وصنف  

 .المهنة مستجدا  يواكب بما المستمر المهني النمو -أ

 القادر  التخصا، مااد  فاي التلاميا  تعلام التاي بالموضاوعا  يتعلا  ماا كال واساتيعاب معرفاة -ب
 .بأنواعها المدرسية الاختبارا  وا عداد تصميم عل 

 .التعلم عملية في تستخدم التي والبصرية السمعية الوسائل وا عداد تصميم عل  القدر   -ج

 .التلامي  تعلم أساليب تطوير عل  تساعد التي التعلم نظريا  واستيعاب معرفة -د

 .والزملا  المدرسة مدير م  والتفاعل التواصل -ه

 لنجاااح الرئيسااي المفتاااح هااو الأسااتا  أ  علاا  يتفقااو   والباااحثي  المااربي  ماا  الكثياار أ  كمااا 
 روح ويقااوي  ياادمر ، أو بنفسااه التلمياا  ثقااة يقااوي  الاا ي المنااا  يهياائ الاا ي هااو لأنااه ويااةالترب العمليااة
 .يغلقه أو الجيد للتحصيل المجا  يفت  يقتلها، أو الإبدا 

 إلا  أكثار والتطرق  التعر  وجب تلمي  لكل الأعل  المثل يعتبر ال ي الأستا  لأهمية ونظرا 
 التربوية الأهدا  بتحقي  بدورها تسم  والتي عالا،ف يكو   لكي بها يتميز أ  يجب التي الخصائ،
 :يلي ما الخصائ، ه   وم  المرجو ،
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 لااد  توفرهااا يجااب التااي الأساسااية السااما  أهاام أحااد هااو الاا كا :  المتوساا  فااوق  عقليااة قاادرة -1
 فاي النجااح شاروط م  ضروري  شرط هي المتوس  فوق  ال كا  نسبة أ  الباحثو   واعتبر   الأستا 
 المشاااركو   حااددها التااي الناااجحي  الأسااات    كااا  مسااتو   كااا " بيشااوب"  دراسااة وفااي  لاايمالتع مهنااة
 (.27 ،3004  الحيلة محمود محمد. ) لل كا "  وكسلر" مقيا  عل  درجة( 134) الدراسة في

 بحاااب تلاميااا   علااا  يقبااال ساااو  الرغباااة هااا   لدياااه تتاااوفر الااا ي فالأساااتا : التعلااايم فاااي الرغباااة -3
 ما  الرغباة بها   يتمياز الا ي الأساتا  يتعامال ساو  وسالوكا، فكارا التعليم في نهم ي سو  ودافعية،
نماااا وحساااب كمهناااة لاااي  التعلااايم  العمااال لتطاااوير جااااد  محاولاااة كااال مناااه تتطلاااب إنساااانية كمهماااة وا 

 القاااادرا  تطااااوير يضاااام  الأخياااار وهاااا ا الاسااااتعداد تااااوفر الصااااادقة فالرغبااااة بااااه، الماااارتب  التعليمااااي
 (.14 ،1243 ، العلوي  الطيب محمد. ) العملي والحما 

 رغباة عا  اختارهاا مهناة للتعلايم، جهاد  جال يكار  الرغباة ها   لدياه تتاوافر الا ي فالأساتا  
 والمهنية الاجتماعية  اته خلاله م  ،ويحق  لديه واجتماعية إنسانية حاجا  خلالها م  يشب   اتية

 التدريبياة الادورا  حضاور لا ع يحار، أ  كا ل  ، المهناة لصاال  والابتكاار للتعااو   فيساع 
 ،3000  مصاطف  السالام عباد. ) علمياا ويتقادم مهنياا ينماو وبا ل  عمله مجا  في منها والاستفاد 

74.) 

 ساالامة الساايد حسااب المعرفااة ماا  أنااوا  خمسااة هنااا : الكافيااة و المتطااورة المعمقااة المعرفااة -2
 (:365 ،3000) الخمي 

 .ومبادئها العلوم أساليب معرفة في تتمثل :عامة معرفة -أ

 فكلماا تعليماه لموضو  المتعمقة المعرفة هي الأستا  فبضاعة: تعليمي بموضوع خاصة معرفة -ب
 .تلامي   عليه أقبل كلما تعليمه موضو  م  متمكنا كا 

 وتحفيااز التعلاايم لتخطااي  الخاصااة النظريااة المعلومااا  وتشاامل: التعلاايم ووسااائل طاارق  معرفااة -ج
 معينااة ووسااائل فعالااة طاارق  باسااتعما  الدراسااي المحتااو   توصاايل وكيفيااة لمللااتع وتشااويقهم التلامياا 
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 وتااوجيههم تلامياا   تعلاام وتقااويم الصااف بااإدار  الخاصااة بالمعرفااة إلمامااه وكاا ل  التلامياا ، تعلاام تيساار
 .التعلم م  لمزيد

 الخصااائ، تحديااد ماا  الأسااتا  يمكاا  المعرفااة ماا  النااو  فهاا ا: يعلمهاام الااذي  التلاميااذ معرفااة -د
 وتاوجيههم تعلايمهم أسااليب اختياار علا  أقادر يكاو   ثام وم  لتلامي  ، والاجتماعية والنفسية لفكريةا

رشادهم  .والتعليمية السلوكية مشكلاتهم وحل بينهم الفردية الفروق  ومراعا  وا 

 وقدراتاه قوتاه ومواضا  ضاعفه بماواط  دراية لديه تكو   ال ي هو الفعا  فالأستا  :ذاته معرفة - ه
 قدراتاه ما  تتفا  التاي التعليمياة والوساائل للطارق  الساليم الاختياار علا  يعيناه مماا التعلايم فاي العامة

مكانياته  . الشخصية وا 

 معارفتهم عادم عا  الإفصااح فاي عااد  الأساات   يتاردد:  "أعارف لا"  قول في الأدبية الشجاعة -7
 يعطاااو   لأحياااا ا مااا  كثيااار وفاااي تلاميااا هم، أماااام تخصصاااهم موضاااو  فاااي ماااا ساااؤا  عااا  الإجاباااة
 ويجاب  الصاحي  الجاواب يعرفاو   لا باأنهم اعتارافهم باد  صاحيحة غيار وربماا دقيقة،، غير إجابا 

 الإجاباة، أعار  لا"  يقو  أ  أبدا يعيبه ولا تلامي  ، م  و نفساه م  وأمينا صادقا الأستا  يكو   أ 
 فيهاا الأساتا  يكتشاف ر كثيا مواقاف مواجهاة علا  ينطاوي  التعلايم إ ". معا الإجابة ع  نبحث دعونا
 أ  مفاااد  تلامياا   لااد  ساالبيا اتجاهااا باا ل  ينمااي فإنااه باا ل  للاعتاارا  مسااتعدا يكاا  لاام ومااا جهلااه
 إدعاااا   لااا  تطلاااب ولاااو حتااا  إخفاااا   ينبغاااي ولااا ل  للخجااال، ومصااادر ضاااعف شاااي  باااأي الجهااال
 .صحيحة غير إجابا  إعطا  أو المعرفة،

 وتنظيم الصف غرفة تنظيم عل  قادرا الأستا  يكو   أ  يجب: المسبق والإعداد التنظيم حس  -5
 والغرض لهم نقلها أو وتوصيلها الحصة ووق  التلامي  لمستو   الملائمة والأنشطة المعرفة م  قدر
 يتوقعاه ماا معرفاة عا  الناجماة بالمساؤولية الحا  وتشاجي   ارتبااكهم إمكانياة ما  الحاد هاو  لا  م 

 (.77 ،3002 كريم، أحمد محمد. ) فعا  لتعليم أساسية متطلبا  وتوفير معي ، وق  في الأستا 
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  :والانفعالية النفسية الخصائص -6

  ساعيدا مرحاا وظيفتاه علا  الأساتا  أقبال فاإ ا التعلايم، لعملياة النفسي الاستعداد في وتتمثل  
       :محماد قاا  فكماا الانفعاالي، الثباا  علا  زيااد  العمال فاي يتلقاهاا التاي الصاعوبا  جميا  تا لل
 كانوا إ  و يأتيه، عمل كل ومغز   الأستا  يتحركها حركة كل يعرفو   سنهم صغر عل  فالطلاب" 

 بالإضاافة  (67 ،1243 العلاوي، الطياب محماد)  ،"الأحياا  أغلاب فاي والسا اجة الجهال يظهارو  
 شاد خالا  ما  وها ا الحديثاة، التربوياة النظرياا  وفا  و لا  القسام علا  السايطر  الأساتا  قادر  إلا 
 .المطلوبة العقلية و العلمية، بالنشاطا  القيام عل  حفزهم و الدر  إل  التلامي  انتبا 

 الحااد  والانفعاالا  المازم  القلا  مثال النفساية الاضاطرابا  بعاض ما  الأساتا  خلاو إ  
 مهاماه ممارساة أثناا  فاي فاالمعلم  لا  علا  زيااد  عملاه، فاي بالانساجام لاه تسام  ماثلا، كالغضب
 لام فاإ ا متوصالا توترا له يسبب المحي  وم  التلامي ، م  النفسية الضغوط م  كثير إل  يتعرض
 صاحته علا  ياؤثر وها ا الانفعاا  ساري  يصاب  ساو  ساوي  بشاكل التاوتر ها ا تصاريف يحسا 

 رونياه قاا  ، للأساتا  النفساي الجاناب علا  العلماا  يل  السبب له ا السوا ، عل  والنفسية الجسمية
 يمضاي أ  فهيهاا  للأطفاا ، محباا الروحياة، باالقيم مؤمنا برسالته متعلقا المربي كا  إ ا>> أوبير
 الا ي  أولئا  هام السالو  ها ا مثال إلا  يجنحاو   الا ي  إ ٕ   و المحياا متكلاف الوجاه عااب  إلايهم

)    <<. منهم أضعف هم م  يع بو   ضعفا  إنهم الحيا ، م  انتقاما التربوية السلطة م  يجعلو  
 (.423 ،1242 أوبير، رونيه

 :يلي ما الأستا  في يتوفر أ ( 340 ،3000) الخمي  سلامة السيد اقترح وله ا 

 أ  المعارو  وما  الانفعالياة، التلاميا  حاجاا  إشابا  ما  ياتمك  حتا  وها ا :الانفعاالي الاتزا  -أ
 فاي اضاطراب يصااحبها التاي القوياة الانفعاالا  عل " انفعا " مصطل  يطلقو   النف  علما  أغلب

 مثااال الوجدانياااة المشااااعر مااا  خفيفاااة بحاااالا  الشاااعور أماااا الشاااديدي ، والغضاااب كاااالخو : السااالو 
 .خفيفة انفعالية صيغة  و شعور فالوجدا  ،"الوجدا "  مصطل  عليه فيطلقو   الضي  السرور
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 الخباارا  وتااوفير للتلامياا  السااوي  التربااوي  المنااا  خلاا  ماا  يااتمك  حتاا : التكيااف علااى القاادرة -ب
 .الجديد  الخبر  اكتساب عل  وتشجيعهم مداركهم وتنمية نموهمل اللازمة

 الإحبااط ومواجهاة النجااح تحقيا  علا  لمسااعدتهم التلاميا  دافعياة: الادواف  تنمياة على القدرة -ج
 بعملياة القياام إلا  يدفعاه أ  يمكا  رغباة أو دافا  أو إحبااط وأي متعادد ، ورغبا  كثير  دواف  وللفرد
 .التواف 

 فحينمااا الفاارد، ساالو  توجيااه فااي كبياار تااأثير اجتماعيااة أو فساايولوجية كاناا  سااوا  وللاادواف  
 الأعمااا  باابعض القيااام إلاا  تدفعااه ملحااة حالااة وبوجااود التااوتر ماا  بحالااة الفاارد يشااعر الااداف  ينبعااث
 :هي التواف  عملية في الرئيسية الخطوا  أهم بي  وم  الداف ، تشب  التي

 . خا، د ه إل  الإنسا  يدف  داف  وجود -

 .الداف  إشبا  ويحب  الهد  إل  الوصو  م  يمن  عائ  وجود -

 .العائ  عل  للتغلب كثير  وحركا  بأعما  الإنسا  قيام -

شبا  تحقي  إل  ويؤدي العائ  عل  التغلب م  يمك  حل إل  الوصو  -  .الداف  وا 

 المعارو  فما : تكراره المراد كالسلو  لتدعيم المكافأة أو الايجابي التعزيز استخدام على القدرة -د
 ويرضاي الإنساا  دافا  يشاب  شي  وكل يناله أ  يستطي  لا شي  عل  للحصو  يعمل لا الفرد أ 

 يثاب  المكافأ  وامتنا  واستمرار  تحديد  عل  ويشج  التعلم يثب  المكافأ  ونيل مكافأ ، يعتبر رغباته
 .التعلم ويوقف الهمة

 :يلي ما  ل  ويتطلب: ايجابية بطريقة ميذالتلا م  العمل على القدرة -7

 .والروحي والاجتماعي والانفعالي والعقلي الجسمي ونموهم بالتلامي  الاهتمام -

 .تحقيقها عل  والعمل ورغباتهم وميولهم التلامي  شخصية احترام -
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 معنا  الها حياتياة مواقاف إلا  النظرية التعليمية المواقف بتطوير و ل  سلو  إل  المعرفة تحويل -
 ،3006 رشااوا  أحمااد الحميااد عبااد حسااي .)  الإنسااانية والعلاقااا  التلامياا  حيااا  فااي وفائااد  وماادلو 
123- 122.) 

 نضاجه وعا  شخصايته عا  تكشاف القسام داخال لتلاميا   الأساتا  معاملة أ  المربو   اتف  
 ماا علا  ومتقا أ  يجاب القسام داخال بتلاميا   الأساتا  تارب  أ  يجاب التاي والعلاقاة لمهنتاه، وحاب
  :يلي

 .الاحترام و المتباد  الحب م  أسا  عل   -

 .والهدو  بالرزانة الاتصا   -

 .العمل في والإخلا، والصدق القو  في الصراحة  -

 .بالوعد والوفا  التمس  - 

 .لتلامي   الحسنة القدو   -

 .التحمل وقو  الصبر - 

 العااطفي بالنضا  رهيناة بالفصال تبن  التي التربوية العلاقة قيمة أ : >> بوستيك قا  ل ا 
 (.211 ،1221 شبشوب، أحمد<<. )  للأستا 

 :التالية الخصائ،( 144 ،3005)   حسي  محمد إحسا   ل  إل  أضا  و 

 .التعليمية بالماد  التام الإلمام -

 . الموضوعي والحكم والتجديد الابتكار بقيمة الإيما  -

 .تحيزال وعدم والحياد بالأمانة يتصف أ  -
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شاااعار الجمااااعي العمااال روح نشااار فاااي الاجتهااااد -  الاحتااارام يااازر  وأ  مااانهم واحاااد بأناااه الجماعاااة وا 
 .بينهم المتباد 

 إلاا  وخبراتااه معلوماتااه لتمرياار وحبااه الأسااتا  فتواضاا  بنفسااه، مغاارور وغياار متواضااعا يكااو   أ  -
 . وخارجه القسم لداخ معه ويتعاونوا ويحترمونه يقدرونه ويجعلهم إليه سيج بهم التلامي ،

 :والمعرفية ةالعقلي الخصائص-4

 كفاايتهم مساتو   ورفا  للتلاميا ، العقلياة الفاعلياة زيااد  هاو للتعلايم الأسام  الهاد  كاا  لماا 
 النماو علا  تلاميا   معاوناة ما  تمكناه عقلياة قادر  لدياه يكاو   أ  يجاب الأساتا  فاإ  ، الاجتماعياة

 أتام يعلماه ماا يعار  أ  أي العلمياة، المااد  بغازار  ساتا الأ يتمتا  أ  هاو  لا  إلا  والسابيل العقلاي
 التاي المااد  فهام ما  متمكناا ويكاو   اساتيعاب، أفضال تخصصاه لمااد  مساتوعبا يكاو   وأ  المعرفاة
 علا  ياداوم ، وتجديادها معارفاه توساي  فاي الرغباة شاديد يكاو   وأ  تاماا تمكناا عائقاه علا  ألقيا 
        . التربياة فاي الحديثاة باالطرق  وملماا بتدريساها يقاوم التاي المعرفاة فارو  فاي والبحاث الدراساة

 .25 )، 2001 محمود، شوق (

 :التعليم في الطبيعية الرغبة -9

  ودافعياة بحاب بموضاوعية تلاميا   علا  يقبال ساو  الرغباة ها   لدياه تتاوافر الا ي فالأساتا  
 مهناة  للتعلايم جهاد  جال تكاري  علا  ويشاجعه. وشاعورا وسلوكا فكرا التعليم في ينهم  سو  كما

  اتاه خلاله م  ويحق  ، لديه واجتماعية إنسانية حاجا  خلالها م  يشب   اتية رغبة ع  اختارها
 حضاور علا  يحار، أ  كا ل  ، المهناة لصاال  والابتكاار للتعااو   فيساع  والمهنياة الاجتماعياة
 السالام عباد. ) علمياا دمويتقا مهنياا ينماو وبا ل  عملاه مجاا  فاي منهاا والاساتفاد  التدريبياة الادورا 

 (.35  ،3000 مصطف ،
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 :والاهتمامات المعرفة اتساع -11

نماا فقا ، تخصصاه ميادا  فاي المتفاوق  الأساتا  علا  قصارا لاي  والفعاا  النااج  الاتعلم   وا 
 م  فعالية أكثر تجعله وتنوعها الأستااا  إطلا  سعة أ  كما ، وتنوعها اهتماماته بمد  أيضا يرتب 
طلاعا ومعرفة اهتماما قلالأ الأستا   .وا 

 : تلاميذه ع  الأستاذ معلومات - 11

 مهماا عنصارا لتلاميا   المختلفة الخصائ، ع  الأستا  لد  تتوافر التي المعلوما  تشكل 
 الناو  ها ا أ  إلا  الصادد ها ا فاي أجريا  التاي والبحاوث الدراساا  ما  تباي  وقاد الفعا ، التعلم في
 و  والأساتاا   الدراساة نحاو تلاميا ال واتجاهاا  التعلايم بفعالياة وثيا  نحاو عل  يرتب  المعلوما  م 

 نماوهم، ومساتويا  العقلياة وقادراتهم أسمائهم،)  تلامي   ع  الكثير يعر  ال ي هو الناج  الأستا 
 إطلاعاه ساعة إلا  إضااف ة ،(والثقافياة والاجتماعياة الاقتصاادية وخلفيااتهم التحصايلية، وقادراتهم
         .Talton and all, 1987, 224) .)تخصصه و بموض

 الخصااائ،( 44 ،3013 -3011)  الحميااد عبااد معااو  لخاا، فقااد سااب  مااا إلاا  إضااافة  
 : يلي كما للأستا  المميز 

 .مواعيد  في امنضبط الأستا  يكو     أ 1- 

 .لدرسه الإعداد حس  يكو   أ  2- 

 .القسم تلامي  جمي  عل  يصبر أ  3- 

 .الدر  حجر  في يحدث ماب واعي يكو   أ  4- 

 .لها الجيد والإعداد اليومية الدرو  وحدا  تخطي   5-

 ورغبااتهم اهتماامهم ورعاياة واللفظاي، الماادي الطريا  عا  للاتعلم وتشاويقهم التلاميا  تحفياز 6- 
 .النفسية الضغوط أو بالخو  الشعور م  وتحريرهم
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 .القسم داخل الإنسانية العلاقا  رعاية  7-

 .مشاكلهم وحل التلامي  تعلم لإثرا  معهم والتشاور الأمور بأوليا   الاتصا  8-

 عملياة فاي يساتعملها التاي التربوياة والأنشاطة والوساائل الطارق  وجادو   صالاحية ما  التحقا  9- 
 .التعلم

 بالجاناب والاعتناا  الحاصالة للتطورا  ومواكبته للمعلم العلمي الأف  لتوسي  علمية معار  10- 
  .الفني وق وال  الجمالي

 النااج  الأساتا  فاي توفيرهاا ينبغاي التاي الخصاائ، أهم استخلا، يمك  سب  ما كل وم  
 :وهي

 .التلامي  وأمزجة مستويا  م  ومزاجه شخصيته تكييف عل  قادرا يكو   أ  ينبغي -1
 متشاااددا لا يكاااو   أ  يجاااب النااااج  فالأساااتا  والشاااد ، اللاااي  باااي  التاااواز   بمبااادأ اقتدائاااه ضااارور  -3
 تنات  المتزاياد  فالشاد  معهام وليناا متسااهلا يكاو   لا أ  يجاب الوقا  نفا  فاي التلامي  م  متصلباو 

 .وبحصته به الاستخفا  يولد الزائد والتساهل والماد ، الأستا  م  النفور
 . ل  في الجيد التحكم م  أهدافها و الدراسية للمواد عارفا يكو   أ   - 2

 .الملاحظة دقي  كو  ي أ  و جيدا مستمعا يكو   أ  - 7

 .المواقف كل في تلامي   م  مناسب تعامل أسلوب يمل  أ   - 5

 .الأخلاق في مثالا و ملتزما يكو   أ   - 6

 الممكنااة التعليميااة الوسااائل كاال تااوفير ماا  تلامياا   مسااتو   حسااب للمعااار  مبسااطا يكااو   أ  - 4
 .جيدا ليفهموها التلامي  إل  الأفكار توصيل عل  لمساعدته

 .مستمر تباد  و احترام و ودية علاقا  تلامي   م  تربطه أ  - 4
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 :الثانوي  التعليم أستاذ أدوار -5: 2

 عملاه تحكام التاي الفكرياة المدرساة بااختلا  الأساتا  بهاا يقوم التي المهام و الأدوار تختلف  
 أدوار باي  وما  ها ا .لايمالتع و الاتعلم لعملياة مفهوماه و نظرتاه و إليها يستند التي الفلسفية والأس 
 :(700 ،3001 ملحم، محمد سامي: ) يلي ما الثانوي  التعليم أستا 

 : للمتعلم الشاملة التنمية -1: 5: 2

 مسااعد  أجال ما  الأساتا  بهاا يقاوم التاي الأعماا  أصابح  بحياث التعلايم مفهاوم تطاورقاد 
 باا  تشاغل التاي المهاام ةمقدما فاي المتكامال و الشاامل النماو ما  قادر أقصا  تحقيا  علا  تلامي  
 و  تلاميا   نمو طبيعة ع  الأساسية الحقائ  بعض عل  أولا يتعر  أ  للأستا  بد لا و  المربي 
 الفروق  طبيعة و النمو عملية م  كجز  يواجهونها التي المشكلا  و نموهم مطالب و حاجاتهم ع 

 فاي قادراتهم لتحساي  السايكولوجية و الجسادية و الفيزيولوجياة التغيارا  مختلف وأيضا بينهم الفردية
 .فيها يعيشو   التي البيئة عل  السيطر 

 :التعلم عملية تنظيم -2: 5: 2 

 فاي التركياز محاور أ  التعلايم و التربياة حقال فاي العااملي  جميا  لاد  معروفاا أصاب  لقاد 
 منظما باعتبار  ستا الأ بدور  الإشاد  إل  بالتالي و التعلم، إل  التعليم م  انتقل قد التربوية العملية
  .للتلامي  التعلم معزز و  ومسيرا

 بمساؤوليا  يضاطل  الاتعلم لها ا مسايرا و معاززا و تلاميا   لاتعلم منظماا بوصافه والأساتا  
 فإناه الأهمياة، العظايم الادور ها ا أدا  علا  قاادرا الأساتا  يكاو   لكاي و الادور، بها ا تارتب  جساام
 محماد ساامي فحساب الاتعلم تنظايم يتطلبهاا التاي التالياة لرئيسيةا التعليمية بالمهما  يقوم أ  ينبغي
 :يلي ما تشمل( 704-707 3001) ملحم

         التلاميا  نظار وجهاة ما  مصااغة تعليمياة نتاجاا  هيئاة علا  للتعليم السلوكية الأهدا  تحديد - أ
 .عامة تربوية بأهدا  تسلسليا ارتباطا مرتبطة و
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 التلاميا  إتقاا  ماد  اختباار و الخاصاة السالوكية الأهادا  لاتعلم الأساساية المتطلباا  تحدياد -ب
 .لتعلمها التلامي  استعداد توافر م  للتأكد

  التلاميا مستو   تناسب و المخططة بالأهدا  ترتب  تعلمية /تعليمية أنشطة و خبرا  تخطي  -ج
 دو   التعلمياة الأهادا  بلاو  علا  التلاميا  مسااعد  فاي فعاالا إساهاما تسااهم و تفكيارهم طارق  و

 .إحباط

 يساعد ال ي المادي و النفسي المناسب المنا  تهيئة و التلامي  جمي  عند للتعلم الدافعية توفير -د
  .فعا  تعلم عل 

 تحقي  مد  وقيا  التلامي  تعلم لتقويم المناسبة الوسائل و الأدوا  تخطي  و الأساليب اختيار - ه
 . المنتظر  نتاجا ال التلامي  بلو  م  للتأكد الأهدا 

 :التدري  لعملية التخطي  -3: 5: 2

 فاي التربوياة الأهادا  اشاتقاق و تدريساه الأساتا  يرياد الا ي المحتاو   دراساة بهاا ويقصاد 
الرساوم   ) السابور ، الخارائ   لدرساه اللازماة الوساائل و الماواد تهيئاة و خلالاه ما  الثلاثة المجالا 

 و ئ ، الحاسوب و أجهز  العارض(ما ج والعينا ، الصور والشراالبيانية، اللوحا  و البطاقا ، الن
 تادفعهم و        النمائياة و العقلياة التلاميا  مساتويا  تراعاي التاي والإجارا ا  الأنشاطة تحدياد

 الأهادا  ما  هاد  لكال التقاويم أسااليب إعاداد و ياةبفعال و بحماساة التادري  عملياة فاي للمشااركة
 .للتلامي  الراجعة التغ ية تهيئة و الأستاا  خططها التي

 الأستا  تساعد (44 ،1242 ) رشدي لبي   حسب التدريسية للعمليا  الواعي التخطي  و  
 :الآتي عل 

 التلميا  لإمكاناا  ملائماة أكثار يجعلهاا بشاكل ومساتلزماته التعليمياة المااد  محتو   تنظيم إعاد  1-
 .واحتياجاته
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 تحا  الأماور وتار  التخاب  وبالتااي ، التخطاي  عادم عا  الناات  والجهاد الوقا  إهادار تجناب2- 
 عل  ويشج  التدري ، في والخطأ المحاولة مقدار يقلل ما وه ا الارتجا ، م  وتمن  الصدفة رحمة

 .الجهد وتوفير الوق  في للاقتصاد تؤدي التي الملائمة الوسائل استخدام

 المجتما  واحتياجاا  التلاميا  ياجاا واحت التعليمياة المااد  متطلباا  باي  المعنوي  الرب  تحقي 3- 
 .والمنتظر  القائمة

 .المناسبة العلاقة  ا  التعليمية الوسائل وك ل  الملائمة التعليم استراتيجيا  اختيار 4-

 .والتعلم التعليم بنظريا  الخاصة الحديثة التربوية بالاتجاها  الأخ  5-

 . بإيجابية المنظمة الخبرا  م  فاعلالت عل  فيقبلو   للتلامي  ممتعة التعلم عملية جعل 6-

           التلاميا  وباي  واحتياجاتاه، طرائقاه و ووساائله لتعلايما أهادا  باي  والتكامال التاراب  تحقيا 7- 
 .إمكاناتهم و

 و       الاتعلم فاي سارعته وفا  علا  المنشاود  الأهدا  ليبل  تلمي  لكل المناسبة الفر، إعطا  8-
 .اناتهإمك تناسب التي الطرائ 

 نحاو توجيههاا أجال ما  التعلماي التعليماي الموقاف فاي الماؤثر  المتعادد  العناصار فاي الاتحكم 9-
 .لها المخط  الأهدا 

 .والتعليم التعلم فاعلية تقي  التي المناسبة والتقويم التعليم أساليب اختيار10- 

 ما  إلا يتحقا  لا  وها ا التادري ، عملياة تحساي  هاو التخطاي  أ  القاو  يمكا   لا  ما  
 عل  التدرب ثم كامل، بشكل التعليمي الموقف تصميم و اللازمة، التدريسية المتطلبا  تهيئة خلا 
 سيساتخدمها التاي وباالأدوا  للتلاميا  سايقدمه بماا كامال وعاي علا  ليكاو    هنياا الموقاف ها ا أدا 

 تماماا الأساتا ف المتوقعاة، التلاميا  وباساتجابا  سايثيرها، التاي وبالأسائلة اساتخدامها وبأوقاا 
 .تحركاته ويتخيل مسبقا المبارا  يتخيل ال ي كالرياضي
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 : القسم في الدر  لتنفيذ التخطي  -4: 5: 2

 الواسا  فالقسام الاتعلم، و التعلايم عمليتاي إنجااح فاي كبير أثر للقسم المادي للجو أ  معلوم 
 والتبرياد التدفئاة بوسائاال المجهاز و التهويااة جيد و حسناة إضا   المضا  و مريحة بمقاعد المجهز
 . للتعلم ملائم مادي جو تهيئة عل  يساعد

 التلاميا  أ هاا  تهيئاة فاي أثار  لاه  القسام فاي الساائد النفسي الجو أ  أيضا معرو  هو كما 
 تعلام فار، يهيائ لا الا ي التاوتر عا  بعيادي  يجعلهام الطمأنيناة و الحرياة ما  جاو فساياد   للاتعلم
 كل أعمالهم تعزيز و نفوسهم، إكبار عل  دالة بعبارا  و بأسمائهم، مي التلا مخاطبة أ  و حقيقي،
 .التعليم أهدا  بالتالي يحق  و الأستا  م  إيجابيا التفاعل في و المشاركة إل  يدفعهم  ل 

 إتاحاة و المريحاة النفساية البيئاة و الجاو تاوفير و للاتعلم، الملائماة المادياة البيئاة تاوفر إ  
 اساتخدام فاي و الإجارا ا  و الأنشاطة في المشاركة ضب  تنظيم و للمشاركة، مي التلا أمام المجا 
 للتلاميا  المانظم الجمااعي العمال إنجااح فاااي الأماور ها   تضاافر علا  تسااعد التعليمياة، الوساائل
 .وللأسات  

 (: 20 ، 3002جابر، احمد وليد ) أهمها الشروط م  مجموعة توفر يجب  ل  لتحقيقي و    

 تاماة إحاطاة تحاي  وافياة دراساة الموقاف فاي سايتناوله الا ي الموضاو  أو المااد  الأساتا  ساةدرا -أ
 .جزئياته بكل

 :يلي ما يتضم  بحيث التحضير م كر  في مكتوبة الدراسة تل  تفري  -ب

 .الماد  م  المشتقة السلوكية الأهدا  مجموعة أو الهد  -

 القياام التلاميا  أحاد يكلاف أو المعلام باه سايقوم يالا  العمال باالإجرا  والمقصاود الإجارا ، تحدياد -
 .معي  هد  لتنفي 

 .الموقف في التلامي  به سيقوم ال ي النشاط تحديد -
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 التعليمياة المااد  ما  المشات  الهاد  ما  تاتلا م التاي الوساائل مجموعاة أو الوسايلة تحدياد  -ج
 عارض فاي تسااعد  أدوا  ما  هيلزما ماا يحادد ،ثام ال   ...جهازا أو صور ، تكو   أ  إما والوسيلة
 .الوسيلة

 كاأ  الهاد  تحقي  مد  بواسطتها سيقيم التي الطرائ  أو الطريقة التحضير م كر  عل  يكتب -د
 يضا  ثام ، المساتعملة الوسايلة و أنشاطته و إجرا اتاه و الهاد  تنفيا  دقاة ملاحظاة الطريقاة تكاو  
 .والأنشطة جرا ا الإ و المحتو   و الهد  جانب إل  التقويم طرائ  أو طريقة

 :التدريسية الإجراءات ضب  -5: 5: 2

 و        النشاطا  و الوسائل و الأهدا  تقويم التدريسية الإجرا ا  ضب  حيز في يدخل 
 متطلباا  تلاب لام الأدوا  ها   أ  الأساتا  يشاعر عنادما خاصاة و التعليمياة، الطارق  و الإجارا ا 

 علا  يعمال و مفياد ، تعلايم و تعلام عملياة إلا  يقاد لام بعضاها أ  و التعليمياة، الأهادا  تحقيا 
 .المرجو  التربوية العوائد تحقي  أجل م  منها تغيير  يمك  ما ملاحظة

  :التدري  إدارة   -6: 5: 2

 تشمل التي و الدرو  أشكاا  باختلا  الدرو  بها تقدم التي الأساليب و الطرائ  تختلف 
 النمو جي الدر  أو تلفزيونيا المصور الدر  أو و ،الصف م  صف في نرا  ال ي العادي الدر 

 بشاكل تشاتر  أطارا  ثلاثاة التادري  عملياة تتضام  و غيرهاا و المخبار، فاي العملاي الادر  أو  
 و الأستا  عل  مباشر  تق  التدري  عملية إدار  لك  التعليمية الماد  و المعلم، المتعلم، فيها مباشر
 (. 23 -20 ،3002 جابر احمد وليد) .فشلها أو عمليةال ه   إنجاح مسؤولية تعز   إليه

 :التدريسية العملية قيادة -7: 5: 2    

 أدائياة و عقليااة و شخصاية بساما  القائاد يتمتا  أ  مجاا  أي فاي القيااد  شاروط أهام لعال 
 أ  فيتمناوا غيار ، فاي ياؤثر أ  يمكا  الا ي النماو ج النم  يمثل أ  عل  تساعد  و غير  ع  تميز 
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 فاي تتمثال القائاد الأساتا  ساما  أهام أ  المعلاوم وما  باه، الإقتادا  إلا  يادفعهم مماا مثلاه، وايكونا
 .مسؤوليا  م  عليه المهنة تفرضه ما تعلم والثاني ، لمهنةا حب الأو  :أمري 

 يعمال و للاتعلم، حماساهم تثيار التي التعليمية الظرو  لهم سيهيئ الشرطا  ه ا  توفر إ ا  
 غيارهم علا  الاتكا  ع  يبعدهم ه ا و تعلمه، ينوو   ما إعداد في والمشاركة يةالمسؤول تحمل عل 
 (.22 ،3002 جابر، احمد وليد) .المناسبة قراراتهم اتخا  في

 :يلي كما الأستا  أدوار( 140 ،1222)  آخرو   و الزيود فهمي نادر الباحث أوض  له ا 

 : في تتمثل فرعية أدوارا الدور ه ا ب ويت للأستا ، والأساسي الأو  الدور وهو :التدري  -1

 تاااوفير ومااا  حاااددها، التاااي التدريساااية الأهااادا  لبلاااو  تنفيااا   سااايتم لماااا تخطاااي : التخطاااي  -1-1
 خصاائ، تحليال المحتاو ، تحليال  التعليمياة الأهادا  : التخطاي  ويشامل لا ل ، اللازماة الوسائل
 .للدر  والتخطي  التلمي 

 الأدا  أثنا  الأستا  بها يقوم التي والممارسا  العملية الإجرا ا  مجموعة وتعني :التنفيذ - 3 -1
 .  المهنة في نجاحه عل  الأستا  لقدر  العملي المح  التنفي  عملية وتعد القسم، داخل الفعلي

 مرحلاة فاي ساابقا اتخا   التاي القارارا  تنفيا  الأساات   ما  تتطلاب فإنهاا التنفيا  ووظيفاة 
 كاا  وكلماا الاتعلم، ونشااطا  الإساتراتيجيا  و التدريساية، الأسااليبب المتعلقاة خاصاة التخطاي 
 تفاعال الأساتا  يلاحا  التنفي  أثنا  وفي للاحتياجا ، وملبيا أيسر التنفي  كا  اتقانا أكثر التخطي 
 سير عل  اعتمادا خططه في تعديلية إجرا ا  إل  الأستا  يحتاج وقد التعليمية، الماد  م  تلامي  
 عارض مهاارا : يشامل الأخيار ها ا و التنفيا ، وظيفاة وتعازز تدعم التعليم مهارا  أ  اكم الدر ،
 الاتصاا  مهارا   والتعزيز الدافعية إثار  الأسئلة وتوجيه صياغة الصفية، الأسئلة وتصنيف الدر 

 .إدارته ومشكلا  القسم إدار  واستراتيجيا 

 ،الأزرق  صال  الرحم  عبد: ) عل  قادرا يكو   أ  منه يتطلب الدر  مستو   عل  والتنفي  
3000، 20) 
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 . التلامي  اهتمام تثير بطريقة للدر  التمهيد -أ

 السابقة  التلامي  بخبرا  الدر  ورب  التدري  أساليب تنوي  م  سليمة، بطريقة الماد  عرض -ب
 .الجارية الأحداث أو

 . عليها الأساسية النقاط وتدوي  للسبور ، الجيد الاستخدام -ج

 . والمناسبة المعينة الوسائل استخدام -د

 . الدر  في المشاركة عل  التلامي  تشجي  -ه

 . الدر  أثنا  الجماعي التعلم واستعما  الفردية الفروق  مراعا  -و

 . للحصة المخص، بالوق  الالتزام - 

 أجال ما  القسام داخال الأساتا  يتخا ها التي والسبل الإجرا ا  كل هي: والمتابعة الإشراف -2 -1
رشااادهم التلامياا  وتوجيااه التلامياا  وغياااب حضااور وضااب  النظااام علاا  المحافظااة  فهمااي نااادر. )وا 

 (.140 ،1222 آخرو ، و الزيود

 : التالية النقطة( 265 ،1221)  ميسي الحليم عبد محمد إليها أضا  و   

 تحصاايل مااد  لاا ع للحكاام الأسااتا  إليهااا يلجااأ التااي والأساااليب الإجاارا ا  هااو و: التقااويم - 1-7
نجازهم التلامي   .فيها المرغوب والاتجاها  للقيم وتمثلهم والمهارا  والمفاهيم للمعار  واكتسابهم وا 

 :المادية التدري  بيئة و التعليمية الأنشطة و الخبرات تنظيم -8: 5: 2

 بحياث  فسايا،ن و منطقياا ترتيباا يرتبهاا و تدريساها الماراد المااد  الأساتا  يانظم المجاا  ها ا وفاي   
 والتفاعاال فيهااا المشاركااة علا  فيقبلااو   لهاام شايقة تكاو   بحياث تقادم و قاديمها، علا  جديادها يبناي
 و التلاميا ، و       الأساتا  بهاا يقوم التي الأنشطة تحديد ه   التخطي  مرحلة ضم  ويق  ، معهاا
 . ل  غير أم صورا أم أجهز  أكان  سوا  القسم، في نشاط كل لتنفي  اللازمة الوسائل تحديد ك ل 
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 التاادري  يتحقاا  حيااث: والاجتماااعي النفسااي المنااا  تااوفير و الصاافية البيئااة تنظاايم -9: 5: 2
 لغرفاااة الأمثااال والاساااتخدام والطمأنيناااة والهااادو  بالراحاااة الماااتعلم يشاااعر الااا ي الصااافي المناااا  بتاااوفر

 ماا  وهااو الاابعض، بعضااهم  ماا التلامياا  بااي  والتعاااو   بااالمود  الصاافي الجااو يتساام أ  الصااف،ولابد
 .للتعلم الأساسية الشروط

 داخاال والاجتماااعي النفسااي المنااا  تااوفير هااو إغفالهااا للأسااتا  يمكاا  لا التااي المهمااا  وماا  
 ناو  باي  قوياة علاقاة هناا  أ  عدياد  بحاوث أثبتا  فقاد التلاميا ، تعلام زيااد  فاي أثار  له فه ا القسم
 سالو  توجياه وكا ا التعلم وحصيلة ونو  التلامي  ينجز  ال ي العمل وكم التدري  أثنا  السائد المنا 
  .والانفعالية والاجتماعية العقلية النواحي م  المتكاملة شخصيتهم بنا  في والإسهام التلامي 

 دور للأساتا  :الوظيفياة العلمياة المفااهيم و والحقاائق المعاارف التلامياذ إكساا   -11: 5: 2
 التركياز يكاو   بحياث الماضاي في عليه كان  عما تختلف المعرفي الدور ه ا طبيعة ولك  معرفي
 وماا للعلام المساتمر المعرفاي للتادف  المناسابة والمفااهيم والحقاائ ، المعاار  التلاميا  إكسااب علا 
 ما  الصاحي  التعامال ما  نمكانهم بحياث واتجاهاا ، وقايم عملياة مهاارا  م  المعار  به   يرتب 
 الحاضار فهام علا  التلاميا  هاؤلا  يعاي   لا  لأ  باه المرتبطاة والتقنياا  المعرفاي التادف  ها ا

 ثقافاة التلاميا  اكتساب يتم وب ل  صناعته في والمشاركة باتجاهاته، المستقبل وتصور بتفصيلاته،
 .المستقبل مجتم  هو ال ي المعلوماتي المجتم  في التعاي  م  تمكنهم معلوماتية

 :المختلفة جوانبهم في التلاميذ تنمية  -11: 5: 2

 ماا أقصا  إلا  والاجتماعية والنفسية العقلية المتنوعة جوانبه في التلمي  تنمية الأستا  عل  
 مقتضايا  ما  وانساجام تنااغم فاي وميولاه احتياجاتاه إشابا  وكا ل  واساتعداداته، قدراتاه باه تسام 

 المسؤولية وك ل  الفردية والمسؤولية الإحسا  عل  التأكيد و الاجتماعي والمحي  البيئة ومتطلبا 
 فاي الأساا  تكاو   بحياث المتنوعاة العلماي التفكيار ا قادر  تنمياة علا  أيضاا والتأكياد الجماعياة
 (.21 -20  3004 الحيلة، محمد محمود. ) تطوراتها و ومشكلاتها الحيا  متغيرا  م  التعامل
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 :التلاميذ لدى الإبداع قدرات تنمية -12: 5: 2

 بناا  فاي الحديثاة التربوياة التقنياا  توظياف يخا، مهاا دور الأساتا  عاات  علا  يقا  
 عاالم فاي مكاناا لنفساها وتجاد فياه وتاؤثر العلاوم مجاالا  فاي الجديد تتاب  التي المبدعة، الشخصية
 الإنتااج علا  قاادرا  خلاقاا مبتكارا الطالاب ما  يجعال أ  الأساتا  أدوار ما  أصاب  كماا الإبادا ،
 وشابكة الحاساوب اساتخدام علا  قاادرا الا اتي، البحاث بمهاارا  ومازودا ومادربا ماؤهلا والإبادا ،
 عل  قادرا وثقافيا، ووجدانيا واجتماعيا وعقليا جسميا منسجمة قوية شخصية و ا العالمية، الإنترن 
 أباو)    .وكبرياا  ثقاة بكال العصار تحاديا  أماام والوقاو  التحاديا  ومجابهاة الحياا  أعباا  مواجهة
 (.34 ،3004 حسي ، ريا 

 :للتعلم الدافعية  -13: 5: 2

 وتوجيهاه السالو  اساتمرار علا  وتعمال سالوكه تساتثير الفارد، في داخلية حالة هي الدافعية 
 الانتباا  إل  تدفعه المتعلم عند داخلية حالة إل  فتشير للتعلم الدافعية أما معي ، هد  تحقي  نحو

      الاتعلم يتحقا  حتا  النشااط ها ا فاي الاساتمرار و موجاه بنشااط علياه والإقباا  التعليماي، للموقاف
 الاستثار  بدو   يحدث لا التعلم إ  :قو ال أ  نستطي  أننا إلا التعلم، تحدث لا بمفردها الاستثار  و

 ,Archambault,j) :التالياة العناصار علا  يشامل أ  يجاب الدافعياة مفهاوم فاإ  ولا ا والنشااط،
1996,7)  

 .التعليمي موقفال في المهمة العناصر بعض إل  الانتبا   1-
 .العناصر ه   نحو موجه بنشاط القيام 2- 
 .الزم  م  كافية فتر  عليه والمحافظة النشاط ه ا في الاستمرار  3-

  .التعلم هد  تحقي  4- 
 المهماا  هاي خاا، بشاكل الأساتا  عاات  علا  الملقاا  المهماا  أ  القاو  يمكا  وبا ل    

 :التالية
 .فيه انتباههم وحصر التعلم، بموضو  الاهتمام إثار  عل  تساعد ظرو  توفير 1- 
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 الاتعلم نشااطا  حاو  المركاز والانتباا  الاهتماام ها ا علا  للمحافظاة المناسابة الظرو  توفير  2-
 .التعلم بموضو  والتعليم

 .الهد  تحقي  في الفعا  التلامي  إسهام لتشجي  المناسبة الظرو  توفير 3- 

 الأماور ما  بيانهم مناساب بقادر المنافساة واساتخدام الأستا   أدا نحو التلامي  ميو  إثار  و 
 ، التلامي  واستعدادا  قدرا  الاعتبار بعي  الأخ  م  التعليمية، و التربوية الأهدا  لتحقي  الهامة
مكاناتاه قدراتاه ما  تتناساب لا مهاام لأدا  التلميا  فادف   ويشاعر ويفشال يتعثار ساو  أناه لاشا  وا 

 .8 ) ،1247 هنا، اعط محمود. )  الدراسة في لاستمرارا عدم ثم وم  بالإحباط

 درجاة تعااد  بدرجاة التلاميا  طماوح مساتو   رفا  علا  يعمال أ  للأساتا  يمكا  لا ل  
 فاي والاساتمرارية النجااح لهام يتسان  حتا  المختلفاة الأنشاطة نحاو وقادراتهم ومياولهم اساتعداداتهم

 .التعلم في الفردية الفروق  بارالاعت بعي  الأخ  م  للإحباط التعرض وعدم الأدا ،

 اساتعدادا  لمساتو   مناسابا يكاو   بحياث يختاار  الا ي الهاد  يراعاي أ  الأساتا  وعلا   
 ما  بالداف  مرتبطة تكو   أ  يجب المحفز  فالأهدا  ، لديهم الدافعية رف  إل  يؤدي وه ا التلامي 
 الجياد،ويجب التحصايل فاي التلاميا  يشاج  ماا وها ا أخار ، جهاة ما  المماار  النشاط وتنو  جهة
 حاب إثاار  علا  والعمال والاجتماعياة والنفساية العقلياة التلاميا  بحاجاا  الاهتماام الأساتا  علا 

 وتنوي  المقترحة والمشكلا  الأسئلة ومناقشة جديد  تعليمية ماد  تقديم خلا  م  لديهم الاستطلا 
 طاااوا  للادر  التلاميا  وانتباا  اهتماام جلاب أجال ما  و لا  لالإدرا  الحساية والوساائل الأنشاطة،
 (. 54 ،1242 الزيود، فهمي نادر. ) الحصة

 :القسم نظام ضب  -14: 5: 2

 إ  والتنظايم بالهادو  يمتاز منا  توفير يستلزم أهدافها تحقي  في التعليمية العملية نجاح إ  
 العمل الأستا  عل  ينبغي هنا فم  وتشتيتها، الجهود تبديد عل  تعمل الانضباط وعدم الفوض  أ 

 التلاميا  وباي  التلاميا ، وباي  بيناه الصافي التفاعال جعال أجال ما  القسام داخال النظاام حفا  علا 
 .التعلم عملية أهدا  تحقي  نحو الأول  بالدرجة وموجها فاعلا أنفسهم
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 تخوياف أو الأساتا  قبال ما  والتسال  الاساتبداد الانضاباط وتحقيا  النظاام حفا  يعناي ولا 
نماا ديادهم،وته التلاميا    المها ب السالو  وقواعاد والتعليماا  بالأنظماة التلاميا  التازام باه يقصاد وا 
 ،3004  الزخو  الرحيم عبد عماد)  .أنفسهم  التلامي وبي  والتلامي  الأستا  بي  المتباد  والاحترام

33.) 

 خلهدا يحدث ما كل في الأمور بزمام والإمسا  القسم نظام ضب  في دور  يمار  فالأستا  
 طوا  معهم تبق  كعاد  سلوكهم في يؤصلها وأ  التلامي  نفو  في النظام حب غر  عل  ويعمل
 القسام فاي القياادي بادور  يقاوم الا ي والأساتا  ضامائرهم، ما  باوحي أساساها علا  يتصارفو   الحياا 
 المساتو   علا  أم الفاردي المساتو   علا   لا  كاا  ساوا  واقتادار بفعالياة عمال خلياة مناه يجعال
 (.22 ،3004 الحيلة، محمد محمود)  .ماعيالج

 وال ي  كلها الشخصية لجوانب تقدير أعل  ينالو   ال ي  الأسات   أ  إل  الدراسا  وأشار  
 كما  " الجماعة بتكوي  المبادأ " بدور يقوموا أ  إل  يميلو   الشهر  مجا  في تقدير بأعل  يتمتعو  
 أدا ، خيار باعتباار الخاا، الثااني الادور ياؤدو   ا  الكفا  و القااد  المعلماي  أ  إلا  أيضاا أشاار 
 القائاد الأساتا  وليحقا  القائاد لسالو  " الإنساانية العلاقاا " مجاا  الجاناب ها ا علا  يطلا  حياث
 للجماعاة الفارد انضامام تجعال بسايطة بأعماا  يقاوم أ  ينبغاي الإنساانية بالعلاقا  المرتب  الجانب
 فاي ليوضا  و         هاملآرائ ليساتم  التلاميا  ما  طويلاة اأوقاتا يبقا  وأ  الانف  إلا  محبباا أمارا

 وأ  المساوا  قدم وعل  سواسية المتعلمي  جمي  يتعامل وأ  عمل م  به يقوم ما أبعاد نفسه الوق 
 -173 ،3003  عزياز مجادي إباراهيم)  .التلاميا  لجميا  الشخصاية الرفاهياة تحقيا  إلا  يتطلا 
172.) 

 عمليااة عشاار  اثنااا( 732 -736 ،3004)  حسااي  ريااا  أبااو اقتاارح القساام نظااام لضااب  و 
 :يلي كما هي و الفاعل للضب 

 .إليه تحتاج ما يعرفو   التلامي  د  -1

 .التلامي  قدر  يناسب ما حسب المعلوما  قدم -3
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 .التلامي  به ويفكر يشعر لما أصغي 3- 

 .المرح وروح الفكاهة استخدم 4- 

 .تقديم  أساليب م  نوَ  5- 

 .أبدالا وفر  6-

 .الأع ار قبو  أرفض  7-

 .توقفها أ  تستطي  لا التي المخالفا  أجز  8-

 . التلامي  م  التواصل عند واللم  الكتف عل  التربي  استخدام 9- 

 .أنفسهم مسؤولية بتحمل للتلامي  واسم  نفس  مسؤولية تحمل 10- 

 .تلمي  كل م  تنج  ل  بأن  وتقبل أدر  11- 

 .يوم كل جديد  ايةبد ابدأ  12-

 :للتلاميذ قدوة  -15: 5: 2

 وقاد خيارا، يكاو   أ  علا  فتعيناه أثرهاا، ويقتفاي يتمثلهاا قادو  ما  لاه لاباد تربيتاه في التلمي  
 اتجاهاتاه في لتلامي   طيبا ونمو جا مثالا يكو   بأ  مطالب فالأستا  ل ل  شرير ، كان  إ ا تهدمه

 هؤلا  يشعر بحيث ولتلامي   له بالنسبة الأمر ه ا بأهمية فيةكا بدرجة واعيا يكو   وأ  وسلوكياته،
 بحياث  تلاميا   فاي تاأثير للأساتا  يكاو   وهناا افتعاا  أو تمثيال دو   تلقاائي بشاكل يسال  بأناه

 والقايم الاتجاهاا  ما  الكثيار واكتسااب السالوكيا  ها   لاتعلم واساتعدادا   قابلياة أكثار يصابحو  
  (.14 ،1246 محمد، حس  فارعة.) فيها المرغوب

  وقيمتاه بالوقا  الالتازام بأهمياة وقناعاة إيماا  الأساتا  لاد  كاا  لاو المثاا  سابيل فعلا    
 و      تلاميا   أماام ممارساته في الاتجا  ه ا يعك  أ  عل  حريصا يكو   بحيث الحيا ، باعتبار 
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 تكاوينهم ما  جاز ا ويصاب  التلاميا  سايتمثله شا  بادو   الأمار ها ا فاإ  مساتمر، بشاكل يتمثلاه
 الأساتا  يتمثلهاا التاي والقايم الممارساا  بااقي فاي وهكا ا وخارجهاا، المدرساة داخال فاي وممارسااتهم

 الأستا  عل  ينبغي التلامي  عند والمرغوب الجيد السلو  زياد  عل  وللعمل لتلامي   نمو جا يكو  
 (.240 ،1221 ميسي، الحليم عبد محمود)  : يلي ما إتبا 

 .الجيد نمو جال لهم يقدم أ  -

 .فيه المرغوب السلو  ويعزز يدعم أ  -

 ,فيه مرغوب إطار في تكو   بحيث التلامي  استجابا  يحدد أ  -

 .للفرد الناج  السلو  تشكل أ  يمك  التي المباد  تطبي  -

قناعهم التلامي  مناقشة -  . المنشود  الأهادا  يحق  وال ي فيه المرغوب بالسلو  وا 

 :تلاميذه بي  الفردية الفروق  مراعاة -16: 5: 2

 كاا  لا ل  خاصة بصفة والتلامي  عامة، بصفة الأفراد بي  فروقا هنا  أ  فيه لاش  ومما 
 وخباراتهم، وقادراتهم اساتعداداتهم حساب و لا  تلاميا  ، باي  الفاروق  ها   مراعاا  الأساتا  علا  لاباد
 اساتخدامه إلا  إضافة الواحد الفصل داخل يستخدمها التي تدريسه طرق  في ينو  أ  الأستا  فعل 
 فاي الأساتا  ناو  فكلماا التلاميا ، لقادرا  ووفقاا التعليماي، للموقاف وفقا التعليمية الوسائل م  العديد

 للتلاميا  المهياأ  الأنشاطة تناو   لا  إلا  ضاف الفردياة، للفاروق  مراعاتاه ازداد  الوساائل اساتخدام
مكاناته قدراته حسب كل التلمي  بها يكلف التي والتكليفا   (.25 ،3003  راشد علي)  .وا 

 :التفكير قدرات التلاميذ تعليم -17: 5: 2

 المعاار  بأنفساهم يكتشافو   تجعلهام التاي التفكيار قادرا  التلاميا  تعلايم هاو هناا والمقصاود 
  راشاد علاي)  :أبرزهاا ما  والتاي المزاياا ما  العدياد لاه التفكيار قادرا  فتعلايم المختلفاة، والحقاائ 
5005، 43.) 
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 .التلمي  إنسانية م  يزيد  -
 .بنفسه وثقته قيمته م  يزيد  -
 .للمجتم  وا عداد  تأهيله في يسر   -
 .المستقبل لمطالب ملائمة أكثر ويجعله قدراته يه ب  -

  والابتكار المواقف ونقد المشكلا  حل عل  التدريب - 
 التاي الساليم التفكيار  قادرا تلاميا   تعلايم محاولتاه فاي فعاا  هناا الأساتا  دور فاإ  ومناه 

 تحصايلا تضام  التاي والمعاار  المعلوماا  مختلاف لاكتشاا  أنفساهم علا  كلياا يعتمادو   تجعلهام
 .الأستا  طر  م  وتوجيه متابعة م  طبعا أفضل

 الرئيساي المفتااح هاو الأساتا  أ  علا  والبااحثي  الماربي  ما  الكثيار اتفا  الصادد ها ا فاي 
 الا ي هاو الأساتا  لأ  موهاوبي  أم معاوقي  أم عااديي  التلاميا  أكاا  ساوا   التربوية العملية لنجاح
 التفكيار يثيار يقتلهاا، أو الإبادا  روح ويقاوي  يادمرها، أو بنفساه التلميا  ثقاة يقاوي  الا ي المناا  يهيائ
 (.32  3003 الحيلة، محمود محمد)  .يغلقه أو والإنجاز للتحصيل المجا  ويفت  يحبطه أو الناقد

 :تلاميذه إلى المعلومات لنق  -18: 5: 2

 عملياة ويقاوم يوجاه الا ي الشاخ، باعتباار  تلاميا  ، إل  المعلوما  لنقل هام وسي  الأستا  يعتبر
نشاا  التعلمياة التعليمياة بالعملياة الاهتماام ورا  الكامناة العوامال أهام ما  أ  شا  ولا .الاتعلم  وا 

 كاا  لها ا  الجدياد الجيال إلا  وقيمه ارفهمع بنقل المجتم  اهتمام الواق  في هو التربوية المؤسسا 
 ما  تراثاه نقال عا  المساؤو  و المجتما  ممثال لأناه العاام الاهتماام ها ا أسا  أهام ما  الأساتا 
 لأ  بالتلميا  توحادهم ما  أسار  بالأساتا  يتوحادو   الكباار مجتما  أعضاا  أ  كماا والقايم، المعاار 
 وأعما  أشامل إدراكاا التربياة أهادا  در يا المجتما  في راشد عضو شي  كل وقبل أولا هو الأستا 

 (.334 ، 1247 حطب، أبو فؤاد. ) لها التلامي  إدرا  م 
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 وعناصار المجتما  قايم لنقال والمساؤولية الأماناة ويحمال المجتما  ممثال هاو إ   فالأساتا  
 باي  والتفاعال التواصال عملياة تاتم حتا  القايم لها   ومجساد ممثال بأنه التلامي  يدر  بحيث ثقافته،
 .التعليمية العملية نجاح يحق  بشكل الطرفي 

 يتوق  فإنه  ل  وم  كبيرا اختلافا والتلمي  الأستا  م  كل لسلو  المتوقعة الأدوار وتختلف 
 طريقاة وفاي يدرساها التاي باالمواد المناسابة المعرفاة لدياه تتاوافر أ  دور  ما  أدنا  كحد الأستا  م 

 الإصاغا  يحسانوا وأ  يتعلموناه بماا يهتموا أ  أدن  كحد ي التلام م  يتوق  كما لتلامي  ، توصيلها
 إباراهيم أساامة)  .الارأي فاي معهام يختلفاو   ما  ما  الحاوار آداب يتعلماوا وأ  أساتا هم شارح إلا 

 (.27  ،1242 باهي،

 : يلي فيما عامة بصفة القسم في الأستا  أدوار أهم تحديد يمك  سب  مما انطلاقا و 

 والاجتماعياااة والعقلياااة الجسااامية الناااواحي مااا  للتلاميااا  المتكاملاااة لشخصااايةا بناااا  فاااي الإساااهام - أ
 .والأخلاقية

 فاي جدياد كال ومتابعاة المعرفاة ع  والبحث والعلما  العلم وحب الدراسة عل  التلامي  تشجي  - ب
 .تخصصهم مجا 

 صاايالشخ الساالو  حيااث ماا  لتلامياا   حساانة قاادو  يكااو   بااأ  و لاا  القساام جماعااة قياااد  تااولي - ج
 .الاجتماعي والسلو 

 .لتلامي   بالنسبة تخصصه ماد  في الخبير بدور القيام -د

 التلاميا  باي  النقاا  توجياه المعرفاة، تقديم للدر ، التخطي  التلمي ، عند والرغبة الدافعية إثار  -ه
دارته،  .التقييم التلامي ، إرشاد النظام، عل  والمحافظة الضب  وا 
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 :المتمدر  مراهقبال الأستاذ علاقة -6: 2

 جهودهم ثمر  فيها التلامي  يقطف حيث الهامة، الدراسية المراحل م  الثانوية المرحلة تعتبر
 مراحل م  حرجة بفتر  يمر المرحلة ه   في والتلمي  والمتوسطة، الابتدائية المرحلة في ب لوها التي
 والرغباا  والاتجاهاا  لمياو وا المشااكل ما  العدياد فيهاا تظهار التاي المراهقاة، مرحلاة وهاي النماو

 إطار ظل في سليما توجيها والأسات   الآبا  قبل م  توجيههم فيها يتم لم فإ ا والحاجا ، والشهوا 
 .الدراسة و الحيا  في يفشلوا و يضيعوا أ  الممك  م  فإنه مر ، وتربوي  شرعي

 معهااام يبناااوا أ  التلاميااا  مااا  الفئاااة هااا   تااادري  علااا  المشااارفي  الأساااات   علااا  يتوجاااب لااا ا
 بمتطلبااا  درايااة علاا  يكونااوا أ  و بياانهم، المتباااد  التقباال و الاحتاارام أساسااها محبااة و ود علاقااا 

 لاباد ها ا أجال ما  و  لا ، إل  احتاجوا كلما العو   بيد يمدوهم أ  و الصعبة، العمرية المرحلة ه  
 و       الحيااا  فااي لنجاااحل المراهاا  التلمياا  مساااعد  أجاال ماا  التاليااة النقاااط مراعااا  أسااتا  كاال ماا 

 :الدراسة

 الجسمية المتغيرا  م  التكيف وعل  بها يمر التي المرحلة طبيعة فهم عل  المراه  مساعد  1- 
 .عليه تطرأ التي والانفعالية

  .العقلي نمو  خصائ، م  تتمش  التي والفر، والخبرا  المعاملة أساليب تهيئة 2- 

 كما غير  عل  الاعتماد ع  يبحث فالمراه  بالأم ، شعور  مي وتأ بالحرية شعور  يهدد لا أ  3- 
 .المناسب والإرشاد التوجيه م  القرارا  لاتخا  الفر، له تتاح أ  ويجب الاستقلا ، ع  يبحث

 والعطاف  العقلياة لتطوراتاه باالفهم يتمياز إنساانيا موقفاا المراها  نحاو الأساتا  موقاف يكاو   أ   4-
 .لنزاعاته حي الص والتوجيه أزماته، عل 

 .وشجاعة ثقة بكل الامتحا  ومواجهة الجيد الاست كار طرق  لمعرفة المراه  توجيه 5- 

 فكرتاه تحساي  وفاي شخصيته تكوي  في مهم عامل هو و ال ا  تحقي  عل  المراه  معاونة  6-
 .نفسه ع 
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 العطاا  و  الأخا عملياة فاي يكم  الأسات   و المراهقي  التلامي  بي  العلاقة أسا  كا  فإ ا
 الأخاو  أساا  علا  العلاقاا  فياه تتحادد ديمقراطاي إطاار فاي يكاو   أ  يجاب  لا  فاإ  التعليماي،
 فإ  التربوي  العطا  هو الأستا  دور كا  إ ا و التلامي ، م  الأسات   تعاطف و المتباد ، والاحترام

 أفراد م  يتفاعل ال ي هو الرشيد، القائد و التعليمية و التربوية القياد  و السلطة موض  يضعه  ل 
 .أهدافهم تحديد و طاقاتهم تجديد و قدراتهم تنمية إل  يؤدي ايجابيا تفاعلا جماعته

 مسايرته معرفاة علا  الأساتا  تعاي  الأساات   و التلاميا  باي  العطاا  و الأخا  فديمقراطياة  
 مراحل تخطي  في ماستطاعته قدر التلامي  فيشر  فيها، إليه وصل ما مد  و التعليمية و التربوية
 ثقتهم ينمي  ل  لأ  التعليمي بنشاطهم المتعلقة الالتزاما  و والمقررا  المسؤوليا  توزي  و العمل

 (.305  3002 سرحا ، المرسي منير. ) لجهودهم تقديرهم و حماسهم م  يزيد و بأنفسهم،

 :منها كثير  بأساليب التلامي  و الأستا  بي  السليمة العلاقا  تتحق  و

 لمتابعاة الأخار   النشااط مجاالا  فاي و الفناا  في و القسم، في بالمراهقي  الأستا  اختلاط زياد  -أ
 .لهم اللازمة النصائ  لتقديم و تشجيعهم، و جهودهم نقد و نشاطهم

 المدرساة داخال العاام الرأي تشغل التي الهامة الموضوعا  في والمناقشة التحدث فر، زياد  -ب
  ومحبب مبس  طبيعي بأسلوب موضوعيا تناولا الموضوعا  ه   تناو  كو  ي أ  عل  خارجها، أو
 النادوا  طريا  عا  الماراهقي ، والتلاميا  الأساات   باي  الجماعياة اللقاا ا  فار، زيااد  -ج

 يمكنهم نحو عل  فيها والتحدث عليها، والإشرا  لها الإعداد في التلامي  يشتر  التي والمحاضرا 
 .الهاد  والحديث والمناقشة للحوار السليم الاتجا  فيهم ويغر  الفكرية، الانطلاقة م 
 عا  يكاو   وها ا بيانهم، الاجتماعي التجاوب لإيجاد والتلامي  الأسات   بي  الاندماج فر، زياد  -د

 بيانهم الكلفاة مواقاف تقال كاي والطويلاة، القصاير  العطال فاي والمعساكرا  المشاتركة الارحلا  طري 
 تعميا  ما  والتلاميا  الأساات   ما  كال ياتمك  وبها ا ماا، لحاد بيعتهااط علا  الشخصايا  فتظهار
 علا  القائماة الأسارية بالعلاقاا  الإحساا  ينماي الا ي الأمار الابعض لبعضاهم وفهمهام معارفتهم
 (.305  3002 سرحا ، المرسي منير. ) المسؤولية تحمل عل  وتعاونهم للكبير، الصغير احترام
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 : الثانوي  التعليم ستاذأ يواجهها التي الصعوبات -7: 2

 الاجتماعياة منهاا معوقا  عد  الثانوي  التعليم أستا  وبالخصو، الجزائر في الأستا  يواجه  
 ضااااعف كاااا ل  سااااك  علاااا  الحصااااو  وصااااعوبة الاجتماعيااااة المكانااااة ضااااعف حيااااث ،والاقتصااااادية

 المعوقاا  بجانا إل  ه ا الدراسي، الصف داخل اليومي أدائه عل  يؤثر الأسعار وارتفا  المرتبا 
 يمك  كما والعدوانية، بالتسل  والشعور المسؤولية تحمل وعدم والإحباط باليأ  الشعور مثل النفسية
  مربوحاة. ) وجاه أكمال علا  مهاماه أدا  فاي قاصارا تجعلاه والتاي والمهنياة التكوينية المعوقا  إدراج
 :يلي فيما الصعوبا  ه   أهم توضي  يمك  و(. 42 ،1220  ،نوار

 مهتمااا خصائصااه و لحاجاتااه مراعيااا تلمياا  بكاال الاعتنااا  ماا  الأسااتا  ليااتمك :  الأقسااام ظااا اكت -
 الأساتا  مهمة فإ  مكت  القسم كا  إ ا أما مقبولا، التلامي  عدد يكو   أ  لابد حد  عل  بمشكلاته
  علا الملقاا  المهاام تازداد بالتاالي خاصاة، النفساية صاحته و سالوكه علا  سالبا ياؤثر ها ا و صعبة،
 .الأستا 

 حالااة ماا  يزيااد و الأسااتا  علاا  ساالبا يااؤثر الدراسااي البرنااام  كثافااة إ : الدراسااي البرنااام  كثافااة -
 أوقااا  خااارج بالأعمااا  التلامياا  يكلااف باا ل  و الزمنااي، بالعاماال ماارتب  نفسااه لأنااه ارتباكااه و تااوتر 

 هاي أخر   تربوية مشكلا  أمام نفسه الأستا  فيجد المحدد، الوق  في البرنام  إنها  لأجل الدراسة
  جمااااا  غاااااوي )  .المدرسااااية بااااالبرام  الاهتمااااام عاااادم المطلوبااااة، الاسااااتجابة عاااادم و التلامياااا  تعااااب
3004، 126.) 

 عندما سو ا الأمر يزداد و التعليمية، الوسائل بنق، يتأثر الأستا  فعمل :عليميةتال الوسائل قلة -
 أو وجودهااا عاادم بساابب اقتناؤهااا يصااعب تاايال الوسااائل بعااض تااوفير الأسااتا  علاا  المشاار  يطلااب
 علا  مجبارا نفسه الأستا  فيجد المناسب، الوق  في المؤسسة م  تسلمها لعدم أو الباهظة، لتكلفتها
.  ) توتر  و النفسي ضغطه م  يزيد و يرهقه الأمر ه ا و الدرو ، إنجاح و لإنجاز وسائل ابتكار
 (.122 ،3004  ،جما  غاوي 
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 يساتطي  لا التاي المادياة الحياا  بمتطلباا  مثقل وهو المدرسة إل  يأتي لأستا ا :المادي وض ال - 
 يااؤثر ممااا نفسااية ضااغوط إلاا  يتحااو  وبالتااالي عليااه ثقاايلا عبئااا يشااكل أ  شااأنه ماا  وهاا ا يلبيهااا أ 

 .التربوي  أدائه عل 

  التلامياا  ماا  اليااوم فااي ساااعا  ساا  إلاا  خماا  ماا  يقضااو   الأسااات   أغلبيااة :العماال ساااعات -
 المساااتمر  التقييماااا  جاااداو  مااال  المراقباااة، فاااي يقضااايه الااا ي الرسااامي غيااار الوقااا  إلااا  بالإضاااافة
  .الدرو  لتحضير يخصصه ال ي الوق  عل  زياد  التلامي ، متابعة وبطاقا 

 كماا ، جادا الضاعيف والتلميا  الممتااز التلميا  قسامه فاي الأساتا  يجاد:  التلامياذ مستويات تباي  -
 واقتصادية اجتماعية مستويا  يجد كما ، آخر إل  قسم م  الانتقا  لطرق  نظرا فةمختل أعمارا يجد

 (.76 ،3002  كريم، أحمد محمد)  .فعاليته عل  يؤثر ه ا كل  مختلفة

 القائمة وتل  والموظفي  بالإدار  الأستا  ترب  التي العلاقا  طبيعة أ  نجد ه ا إل  إضافة        
 ،التااوتر ماا  نااو  ينتابهااا كااا  مااا إ ا خاصااة ، النفسااي الضااغ  ماا  نااو  عنهااا يتولااد قااد الاازملا  بااي 
 نوعيااة وتغيياار للعمال العااام الجاو  لاا  إلاا  يضاا . القساام داخال الأسااتا  أدا  علاا  سالبا يااؤثر وها ا
 إضافية. جهود ب   الأستا  م  تتطلب التي العمل

 فاي خاصاة و هقي المارا  ما  الأستا  تعامل صعوبة الصعوبا  ه   ضم  تدرج أ  يمك  و 
 مرحلااة وهااي ألا التلامياا  فيهااا يتواجااد التااي العمريااة المرحلااة لطبيعااة نظاارا و لاا  الثانويااة، المرحلااة
 يصاعب المرحلاة لها   النمائياة بالخصاائ، علام عل  الأستا  يك  لم إ  حيث يميزها، وما المراهقة
 الترباوي  الأدا  علا  يؤثر ما هوو  أفعالهم، ردود أو تصرفاتهم في والتحكم التلامي  م  التعامل عليه

 .منه المنتظر حسب للأستا 
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 :خلاصة 

 حياا  فاي ومهماة حاسامة مرحلاة الجزائار  فاي الثاانوي  التعلايم بأ  يستخل،  كر  سب  ومما 
 فااي والتعماا  الدراسااا  لمزاولااة الجامعيااة المرحلااة إلاا  بالانتقااا  إمااا مصاايرهم يحاادد وهااو المتعلمااي ،

 وبااالرغم المهنااي التكااوي  مراكااز إلاا  التوجااه وبالتااالي النجاااح وعاادم الفشاال أو المختلفااة التخصصااا 
 جهاة ما  و المياديااا  شات  فاي النقاائ، م  الكثير يعاني أنه إلا إصلاحه في المب ولة الجهود م 

 التعليمية مهمته بأدا  التربوية العملية إنجاح جهته م  يحاو  ال ي الثانوي  التعليم أستا  نجد أخر  
 تحضااير للتاادري  الملائمااة الماديااة البيئااة كتااوفير مختلفااة بااأدوار يقااوم القساام داخاال فنجااد  يااةالتعلم

 المرجااو  الأهاادا  مختلااف تحقياا  علاا  تساااعد و لتنفياا ها المساااعد  التعليميااة الوسااائل و الاادرو 
 علاقااة القساام فااي يؤديهااا التااي الأدوار تلاا  خاالا  ماا  الأسااتا  هاا ا يكااو   الوقاا  نفاا  فااي و. منهااا
 و بااااالتحفيز لااااديهم للااااتعلم الدافعياااة إثااااار  و الاااادرو  فاااي إشااااراكهم حيااااث مااا   تلامياااا   ماااا  ياااد وط

 و العقلياة و النفسية الخصائ، مختلف بمراعا  تكو   التي و لهم معاملته طريقة ك ل  و التشجي ،
 لحاببا كالشاعور متنوعاة انطباعاا  أنفساهم فاي يتار  مماا الماراهقي ، التلاميا  هاؤلا  لد  الانفعالية
 التااي النفسااية الطمأنينااة و   بالراحااة الإحسااا  و الشااعور لااديهم ينمااي ممااا الأسااتا ، تجااا  والاحتاارام
 النجاااح إلاا  سااعيا التااوتر و     القلااا  عاا  بعياادا مناساابة ظاارو  فااي دراسااتهم بمزاولااة لهاام تساام 
 .  الدراسي
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 :تمهيد
 تحقيعع  ط يعع  ععع  بقائعع  علعع  الحفععا  و وجعو   تحقيعع  إلعع  اليوميعع  حياتعع  فعع  الفعع   يسعى  
 تلعع  بععي  معع  و البيولوجيعع  و الفسععيولوجي  حاجاتعع  كتلبيعع  حياتعع  فعع  الأساسععي  الأمععو  معع  مجموععع 
  هعع  مفهععو  فمععا النفسععي  بالطمأنينعع  أيضععا يسععم  مععا أو النفسعع  الأمعع  تحقيعع  إلعع  السععى  الحاجععا 
 معا و  لهعا؟ المفسع ة النظ يعا  تحقيقهعا؟ أساليب مصا  ها؟ خصائصها؟ أبىا ها؟ ه  ما و الأخي ة؟

 :يل  فيما سنتناول ما ه ا و مىوقاتها؟ ه 
 :النفسية الطمأنينة مفهوم/ 1 

  :اللغوي  المعنى -1: 1
  أَمِع    فأنعا    أَمِن ع وقع , والأمانَع    الَأمعا  يىنع  لغع " الأمع " منظاوب لابا  العاب  لساا  فع  و  
ض    والَأم    ف، ِِ تَىَع ِِّ  آمَن ت     ويقال الخَو  ضع  فهعوَ  الم  تعَ ، ِِ  مِع  وآمَعنَه    : " الىزيعز التنزيع  وفع  أَخَف 
ف   ع    الَأمَنع  ،:  وقعال ،(ق يش سو ة م  21  ق  الآي "   ) خَو  عيك     إِ   : }ومنع  الَأم   أَمَنَع    الن ىَعاَ   ي غَشِّ
عمَا  مِّع  عَلَعي ك   ل  وَي نَعزِِّ  مِّن ع    عَ ك   مَعا  السَّ   لع  فىلع : كقولع  لع ، مفىعول لأنع  أَمَنَع    نصعب{  بِع ِ  لِِّي طَهِِّ
 (. 21 ،2990منظو ، اب (" . الش  ح  

 الخوف ض  الأم  الخوف، وع   الاطمئنا  بمىن  العببية اللغة ف  الأم  لفظ استخ   ق 
 وزوال النف ، طمأنين  (الأم )  والمأم  آم ، فهو ،يخف ول  اطمأ  إ ا : وأمن  أمنا ام  : يقال

 أمنع ، مع  اسع  : والأمع  الآمع ، موضع  : والمعأم  وأمانعا، أمنعا بعأم  امع  : يقال عنها، الخوف
 و جع  . امع   و آمع  وبيع . أمينعا كعا  إ ا أمعا ،  جع  : تقعول والىع ب . الآمنع  إعطعا  والأمعا 
 كا  إ ا – الهمزة بفتح/ أمن   ج  و ش  ، يخافو   ولا ا ،الن بأمن  كا  إ ا – الهمزة بض   -أمن 

 بع  وثع  إ ا كع ا علع  فعن  أمع  ويقعال أهل  أطمأ  ال   الأمي  والبل  يك ب، ولا سم  ما يص ق
 (.21، 2911 الأسات ة، م  جم )  .علي  وأطمأ 

 و  مععع الأ تىنععع  اللغعععو   الجانعععب مععع  النفسعععي  الطمأنينععع  أ  القعععول يمكععع  سعععب  ممعععا انطنقعععا
  : النفسي  للطمأنين  التالي  المىان  اللغوي  الناحي  م  يفه  الخوف،حيث ع   و الاطمئنا 

 . الخوف ونقيض  والسكين  الاطمئنا  يفي  الأم   -          
 . الخيان  ونقيضها والثق  الاطمئنا  تفي  الأمان   -
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 . الكف  ونقيض  والتيق  التص ي  يفي  الإيما   -
 طمأنينع  والأمانع  ، القلبع  وال خعا  النفسع  السعكو   إلع  تسعل  قلبيع  طمأنينع  م فعالأ  -
 . يقي  ع  وتسلي  وتص ي  طمأنين  والإيما 

 : الاصطلاحي المعنى  -2: 1
 حسعب )النفسع  الأمع  ( النفسعي  للطمأنينع  التى يفعا  مع  الى يع  وال ا سعو   المفكع و    كع 

 :يل  ما التى يفا  تل  أه  بي  م  و  ،منه ك  خنلها م  ينظ  الت  الزاوي 
 مكعا  ولع  الآخع ي  مع  ومتقبع  محبعوب بأنع  الفع   شعىو  : "  Maslowماسلو تى يعف -
 ".والقلع  والته يع   الخطع  بنع  ة فيهعا يشعى  محعب  غيع  و و   صع يق  بيئتع  أ  يع    بيعنه 

(Maslow, A, 1942, 331- 344.)  
 الإنسا  ويشى  الخوف ه ا مص   كا  أيا   الخوف م  التح   : " محمد أحمد تى يف - 
 فعن  الاجتمعاع  وم كعز  وحقوقع  ومسعتقبل  وأولا   وعمل  صحت  عل  مطمئنا   كا  ما مت  بالأم 
 والشعىو  بعالأم ، شعىو   يفقع  فننع  الته يع  هع ا الفع   توقع  حتع  أو الأشعيا  هع   يهع   معا حع ث
 لكع  الأول الىع و هو الشىو  ه ا فق ا  أ  كما النفسي  الصح  ش وط م  ض و    ش ط بالأم 
 (.141 2911 الخال ، عب  محم  أحم . )"الش ائ  أما  وصمو  نفس  سن 

 مع  يىعان  ولا والأزمعا  التعوت ا  مع  الفع   خلعو : " العيساوي  لابحم  عبادا تى يعف - 
 مع  واثقعا   يكعو   وأ  والحعا ة الىنيفع  الانفىعالا  مع  خاليعا   يكعو   وأ  النفسعي ، والآلا  الصع اعا 

 .  ) 291 ، 2911 الىيسو ، ال حم  عب ( . عنها  اضيا   نفس 
  الظ وف م  ووقايتها لنفس  حماي  م  الف   إلي  يحتاج ما مق ا : "الكناني صالح تى يف -
 الاسعتق ا  وعع   والحع وب والأم اض والأوبئ  والطبيى  المناخ تقلبا  مث  علي ، خط ا   تشك  الت 

 سعوا  المجهعول للمسعتقب  المصعاحب الم تفع  القلع  مع  والتقلي  والاجتماع  والاقتصا   السياس 
 (.91 ،2911  الكنان  صالح". )ملبس  أو مأكل  أو عمل  أو ب  است  يتىل  فيما

 ويكععو    التخععوف وععع   والأمعع  بالسععنم  الفعع   فيهععا يحعع  حالعع : " دسااو ي كمااا  تى يععف -
 (.211 ،2990  سوق ، كمال)  ". مكفولا  إ ضا ها و الحاجا  إشباع فيها
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 عنقععا  علعع  الإبقععا  يسععتطي  بأنعع  الفع   شععىو  معع  تنبعع : " الحفنااي الماانعم عبااد تى يعف -
 (.770  2994، الحفن  المنى  عب ". )حيات  ف  الانفىالي  الأهمي   و   النا  م  ومتزن  مشبى 
 معع  والتحعع   والثقعع  بالأمععا  إحسععا  : " كفااا ي الاادي  وعاالا  الحميااد عبااد جااابب تى يععف -
 الآبععععا  وتقبعععع  العععع ف : مثعععع  عوامعععع  معععع  يتولعععع  أنعععع  ي ىتقعععع  شععععىو  وهععععو الته يعععع ، معععع  أو الخععععوف

 جاب )  " .الأنا قوة تبن  الت  الخب ا  وك ل  للس ، المناسب  والمها ا  الق  ا  ونمو والأص قا ،
 (.1414 ،2991 ، كفاف  ال ي  وعن  الحمي  عب 

 والاضعط اب القلع  عع  بىع  و  والطمأنينع  بالهع و  الشعىو  هعو : "خليال صال ي تى يف -  
 ومالع  نفسع  علع  المع   اطمئنعا  أسعباب  أهع  ومع  والمجتمع ، الفع   لحيعاة ضع و    شعىو  وهعو

حساس   (.1 ، 2991 ال بي ، خلي  فيص ". )ب  يحيطو   مم  والمو ة بالىطف وا 
 ال ضعا ل  يحق  بما  وافى  تثي  الت  لحاجا با الف   إشباع عملي  ه " : الدي  تى يف -

 والاطمئنعا  الهع و  وتعوفي  بالحاجع  الشعىو  عع  الناشئ التوت  م  للتخلص والا تياح النف  ع 
 (.124 ،2997 المشىا ، عوي  ع  (".    ل ي 

 وبين  ناحي  م  و ات  الف   بي  متوازن  عنقا  وجو  ه   ":البحم  عبد محمد تى يف -
 سلو  فن  المتوازن  الىنقا  ه   توف   فن ا أخ ى، ناحي  م  ب  المحيطي  الآخ ي  لأف ا ا وبي 
 القلع  أنعواع عع  بىيع ا والإنتعاج للىمع  قابليع  أكثع  يصعبح فننع  وبالتعال  الاسعتق ا  إلع  يميع  الفع  

 (.   40 ، 2991, ع   ال حم  عب  محم ". ) والاكتئعاب المزاج، واضط اب
 لتحقيع  والقلع  الخعوف مع  والتحع   بالاسعتق ا  الفع   شعىو  : " عباده حكما  تى يعف -
 1002 الجميلع ، الله عبع  حكمع  . )"تكيفعا   أكثع  وجىلع  ق  اتع  إ  ا  علع  ومسعاع ت  متطلباتع 

21.) 
 الاسعتق ا  و والقبول والحب بالاطمئنا  والشىو  الخوف ع   ه  : "المجيد عبد تى يف -
 المفاجعت  مواجهع  علع  القع  ة م  المواقف، مواجه  عن  والسن  وال ع  ال عاي و  بالحماي  والانتما 
شباع  (.12 ،1004 السي ، المجي  عب . ( "الحاجا  وا 
 مىعع ض وغيعع  مضععمون ا، الحاجععا  إشععباع فيهععا يكععو   حالعع : " الساالام عبااد حامااد تى يععف -
 الانتمععا  إلعع  والحاجعع  بعع ،والمح والحععب الأمعع  إلعع  والحاجعع  الفسععيولوجي ، الحاجععا  مثعع ) للخطعع 
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 وأحيانعععا مجهعععو ، بععع و   الحاجعععا  هععع   إشعععباع يكعععو   وأحيانعععا( ألععع ا  تقععع ي  إلععع  والحاجععع  والمكانععع 
 فعع  والثقعع  العع ا ، اطمئنععا  معع  م كععب النفسعع  والأمعع  لتحقيقعع ، الجهعع  وبعع ل السععى  إلعع  يحتععاج
 (.441 ،1001 ، زه ا  السن  عب  حام )    ".آمن  جماع  إل  الانتما  م  والتأك  ال ا ،
 عع  وال ضعا بالسىا ة الف   شىو  طيات  ف  يحم  م كب شىو : "   شقيب زين  تى يف -
 مع  يمكنع  بمعا الآخ ي  م  ومتقب  محبوب وأن  والاطمئنا ، بالسنم  الشىو  ل  يحق  بما حيات 
 يستشعى  حتع  فيع   وثقعته بع  الآخع ي  لاهتمعا  إ  اكع  مع  للآخع ي ، الانتمعا  م  أكب  ق   تحقي 
 الثبعا  مع  قع  ا   لع  ويضعم  والاسعتق ا ، الهع و  م  حال  ف  ويجىل  والمو ة ال ف  م  كبي ا   ق  ا  

 إمكانيع  مع  الحيعاة فع  الأحسع  حع وث توقع  إلع  ثع  ومع  الع ا ، واحتع ا  الع ات  والتقب  الانفىال 
 خط  أ  أو ص اعا  أو فسي ن باضط ابا  الإصاب  خط  ع  بىي ا   المستقب  ف   غبات  تحقي 
 (.7 -1 ،1001 ، شقي  زينب)  .الحياة ف  واستق ا   أمن  يه  

 بيعنه  مكانع  لع  الآخع ي  مع  متقب  محبوب، بأن  الف   شىو : " مهندس ميسا  تعبيف -
 ميسعا ". ) والقلع  والته يع  الخطع  بنع  ة فيهعا يشعى  محبطع  غيع  و و ة صع يق  بيئتع  أ  يع   

      (.21 ،1001 مهن  ،
 ونع  ة الآخع ي ، قبع  مع  ومقع   ومقبعول محبوب بأن  الف   شىو : " عطاب إ با  تعبيف -
 حولع  مع  وخاصع  حياتع  فع  النفسعي  الأهميع   و الآخع ي  أ  إ  اكع  و والته يع  بعالخط  شعىو  

 عطعا ، إقبعال)   .الأزمعا  فع  وحمايتع  ل عايتع  ونفسعيا بع نيا مىع  ومتواجع ي  لحاجاتع  مسعتجيبي 
1009، 49.) 
 إ ا ة فعع  والكفععا ة حياتعع ، تجععا  بالإيجابيعع  الفعع   شععىو : "  كااو  و ويااس بيبااي  تى يععف -
 والاتجععا  الحيععاة معع  والهعع ف بععالمىن  والإحسععا  لق  اتعع ، وفقععا   الشخصععي  الأهعع اف وتحقيعع  بيئتعع 

 (.(Rubin, Weiss et Coll, 2013, 420 ".وتقبلها  ات  نحو الإيجاب 
 أساسعي  عناصع  سعت  مع  يتكعو   النفسعي  للطمأنينع  نمو جعا  ( Ryff) بياف   حع وقع  هع ا

 الشعىو  لىع   مؤش ا يى  ت نيها أو الىناص  ه   وجو  ع   أ  و النفسي ، الطمأنين  مفهو  تشك 
 :التال  النحو عل  الىناص  وه   النفسي  بالطمأنين 

 .الحياة وأهمي  بقيمت  والشىو  بي إيجا نظ ة ل ات  الف   نظ ة ف  ويتمث   :الذا  تقبل -



 النفسية الطمأنينة................................................................. الثالث الفصل

 

 

201 

 الآخع ي  مع  إيجابيع  عنقعا  إقامع  عل  الف   ق  ة ف  وتتمث   :الآخبي  مع الإيجابية العلا ة -
 .المتبا ل الاحت ا  و بالثق  تتس 
 مىعايي  خعنل مع   اتع  وتقيعي  سلوك  وتنظي  نفس  عل  الف   اعتما  ف  وتتمث  : الاستقلالية  -

 .لنفس  ايضىه مح  ة
 الجيع ة الفع ص واسعتغنل بيئتع  إ ا ة علع  الفع   قع  ة فع  وتتمث  : الذاتية البيئة على السيطبة  -

 .منها لنستفا ة بيئت  ف  الموجو ة
  .تحقيقها إل  يسى  واضح  مح  ة أه افا   لنفس  الف   يض  أ  ف  وتتمث  : أهداف ذا  الحياة -
 تطعو  مع  تطوي هعا نحعو والسعى  إمكاناتع  و لق  اتع  الفع   إ  ا  فع  وتتمثع   :الاذاتي التطاوب -

 (.11 ،1000 باشماخ، زهو  ع . ) الزم 
 إ  مىععان  ععع ة النفسععي  للطمأنينعع  أ  القععول يمكعع  السععابق  المختلفعع  التىععا يف معع  وانطنقععا 
 ضع و ة الألع ، أو القلع  أو والته يع  الخطع  عع  البىع  ، الشخصعي  السعنم  ضعما : تتضعم 
 فع  السعنم  ضعما  واحتع ا ، ومحبع  ومعو ة بع ف  مىع  والتىامع  ل  الآخ ي  بتقب  الف    إحسا

 ومع  نفسع  مع  واجتماعيعا   وانفىاليعا وشخصعيا نفسعيا متوافقعا الشعخص يكعو   حيعث النفسعي  الصعح 
 و بالسىا ة الف   شىو : ه  النفسي  الطمأنين  أ  القول يمك  من  و .مىه  بالسىا ة ويشى  بيئت 
 مىاملتع  و  لع  الآخع ي  تقبع  جانعب إلع  ويهع   ، يقلقع  معا كع  عع  بىي ا اليومي  حيات  ف   ضاال

 .الاطمئنا  و بالأم  يح  يجىل  مما المو ة و بالاحت ا 
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 :النفسية الطمأنينة أبعاد/ 1
 أوليع  أساسعي  أبىعا ا تشعم  النفسعي  الطمأنينع  أ  القول يمك  السابق  التى يفا  م  انطنقا

 :هاأهم
 :الآخبي  مع والبحمة المودة وعلا ا  والح  بالتقبل الشعوب -1:  2

 فع  لع  يعؤم  الع   الىعاطف  التعواز   خعنل مع  إلا بالطمأنينع  الشعىو  الفع   يسعتطي  لا
 الاجتماعي  عنقات  مما س  وف  الاختيا ، ح ي  ف  السلو ، تق ي  ف  المتكامل  وح ت  المستقب 
 فعن الجا يع ، الأسع ي  الىنقعا  بمسعتوى  المتىع  ة مظاه هعا فع  الوحع ة   هع   ج  وتتح   السليم 
 الحعب لع  ويعوف  حاجات  ويؤم  يحمي  ناضج عائل  محي  ف  يكو   عن ما إلا بالطمأنين  شىو 
 .والمو ة

 لتحقيع  الأساسعي  الىناصع "  : أ  شاكوب ودياع جليال حسعب Preston  ببساتو    كع 
 أو الأ  م  وبخاص  محيط  م  فمحبت  استق ا  ، وف  تقبل  ف   ،الطف محب  ف  تكم  الطمأنين 

نمعا الىعاطف  الصعىي  علع  فقع  لعي  والسعلي  الطبيى  نمو  ل  تسه  الأب  الصعىي  علع  أيضعا   وا 
  (.217 ،1995شكو ، و ي  جلي ( .والاجتماع  والىقل  الجسمان 

 : يها والمكانة الجماعة إلى بالانتما  الشعوب -2:  2
 مصعالح بهع  ت بطع  مجموعع  مع  فع   بأنع  يشعى  أ  إلع  حاجع  فع  المع   أ  يىلع   الكع
 فع  أنع  كمعا  والمسعاع ة الحمايع  معنه  يلعتم  أ  إلع  و ، ويىطع  يأخع  أ  إلع  ت فىع  مشعت ك 
 الشىو  ه ا وينمو الأحيا  بىض ف  الأشيا  به   غي   يم  أ  يستطي  بأن  يشى  أ  إل  حاج 

 تنقلعب الأس ة  اخ  المحب  تحققها الت  فالألف  ، ل  الأول  الشهو  م  الطف   م أيضا بالانتما 
 فيهعا يجع  التع  الأخع ى  للجماععا  الانتمعا  إل  الحاج  تنتق  ث  الصغي ، المجتم  له ا ولا  إل 

 لعي  أنع  شعى  إ ا الحاجع  هع   تشعب  و النفسعي  الطمأنينع  أو الىعاطف  الأمع  إلع  حاجتع  إشعباع
نما  مف   ب قائما  مع  غيع   وبعي  بينع  طيبع  عنقعا  بوجعو  فيهعا يشعى  مجموعع  ف  عضو هو وا 
 فع  التىاون  والنشاط الجماع  الىم  ف ص ل  يتيح أ  ب عايت  القائ  عل  والواجب أس تع ، أف ا 

 محمع  هع ى) . إليع  تنتمع  معا جماعع  وأ  جماعع  إلع  ينتمع  بأنع  يشعى   ممعا أخوتع  مع  الأسع ة
 (.290-219 ،1004 قناو ،
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 :والسلام بالسلامة الشعوب -3:  2
 م  والمشاحنا   م  الأس ة جو خلو هو " والسن  بالسنم  الشىو  إلي  يشي  ال   المىن 

 وجعو ه  و للأبنعا  وال احع  الطمأنينع  تعوفي  و التكيعف فع  صعىوبا  إيجعا  فع  تأثي ا الأجوا  أش 
 مع  نوععا البيع  يجىع  ،منع  ق يعب هعو معا أو امع الك الانفصعال خاصع  بمشعاحنا  ملع   جو ف 

 (.191  ،2971، ال فاع  نىي ") الطف  نظ  ف  الجحي 
 :عدوانياة خطابة بوصفها لها إدباكه مقابل دا ئة سابة بيئة بوصفها للحياة الفبد إدباك - 4:  2

 والتقبع  لحعببا يمع   آمع  جعو فع  ينشعأ عنع ما و لع   افئع ، سعا ة كبيئع  والحيعاة الىعال  الفع   يع   
  (. 71  ،1001 الشبؤو ،  انيا)  والا تياح والى ال  بالك ام  ويشى  والأما ،

 يثع  عنع ما :نحوهم والكباهية والتحيز  يهم الثقة عدم مقابل وحبهم الآخبي   ي الثقة - 5:  2
 ويتىعاطف مىهع  التىامع  ويحسع  بهع  لنتصعال وي تعاح مىهع  ويتىعاو   ويحعبه  بعالآخ ي  الم اهع 
  انيعا)  .الأصع قا  مع  عع  ا ويمتلع  يىعا يه  ولا يخطئعو   عنع ما ويسعامحه  الأزمعا  عنع  مىهع 

 (.17 ،1001 ،الشبؤو  
 إلع  نفسعيا الآمع  الفع   يميع  :العاام والتشااؤم الأساوأ تو اع مقابال الخياب وتو اع التفاؤ  - 6:  2

  الشعبؤو    انيعا. ) حعظال وحسع  المسعتقب  فع  والأمع  والاطمئنعا  الخيع  وتوقع  الىعا  التفعاؤل
1001، 11.) 

 الشعىو  إ  :والتعاساة بالشاقا  الشاعوب مقابال الانفس عا  والبضاا بالساعادة الشاعوب -7:  1
 الصعح  مظعاه  أبع ز أحع  فالشعىو  الحيعاة عع  ال ضعا و المعزاج باعتع ال الشعىو  يىنع  بالسعىا ة
 مقومعا  مع  ويىع  الفع   بهعا يشى  عام  الحال  فه   كمؤش  بال ضا الشىو  أما للإنسا  النفسي 
 .النفسي  الصح 

:  الانفعاالي الاتزا  وعدم بالصباع الشعوب مقابل الانفعالي والاستقباب بالهدو  الشعوب - 8:  1
 كونع  إلع  بالإضعاف   النفسع  والا تيعاح والاسعت خا  بالهع و  الشعىو  إلع  نفسعيا الآمع  الفع   يميع 
 تكم  نفسي  حال  الانفىال  بالاتزا  ويقص  النفسي ، لص اعا ا م  وخاليا انفىاليا متزنا أو مستق ا
 والاسعتق ا  والبشاشع  بالتفعاؤل وشعىو   ال ات  والاكتفا  النفس  والأم  بالطمأنين  الف   شىو  و ا 

 (.214 ،1002 هي ، أبو فض )   .النفس 
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 حاااو  التمبكازو  الأنانياة المياو  مقابال الآخابي  حاو  والتمبكاز التحابب إلاى الميال -9:  2
 السعلو  توجيع  فع  بالح يع  والشعىو  والانطعنق التح   إل  نفسيا الآم  الم اه  يمي   :الآخبي 

 الىعال  مع  والتفاعع  بالمسعؤولي  الشعىو  عع  فضعن لننفع ا  الميع  مع  والتحع   الغيع  سيط ة  و  
 .(59 ،1001 الشبؤو ،  انيا. ) ال ا  حول التم كز  و   بموضوعي  ومشكنت 

 الآمع  الفع   يشعى : الحيلاة و لاة والضاعف باالنق  الشاعوب مقابال بالكفا ة الشعوب - 11:  2
 علع  السعيط ة فع  ال غبع  مع  بع لا   ونجعاح بحعز  المشعكن  مواجهع  علع  والقع  ة بالكفعا ة نفسعيا  

 زمعا  وتملع  العنف  فع  والثقع  الع ا  تقع ي  علع  ينطعو   نفسع  اسعتى ا  بالكفعا ة ويقصع  الآخ ي 
مكاني  لأمو ا   (.21 ،2992 ،سى  عل . )  بقوة الم غوب  الأه اف إل  الوصول وا 
 مع  النسعب  الخلعو يىع  :الذهانياة أو العصاابية الاضاطبابا  ما  النسابي الخلاو -11:  2

 يكعو   إ  الفع  ، لع ى النفسع  بعالأم  الشىو  مؤش ا  أه  أح  ال هاني  أو الىصابي  الاضط ابا 
 النفسعي  والصعح  والتوافع  بالسعو  يشعى  النفسع ، الاضعط اب مع  نسعبيا اليعاخ نفسعيا الآمع  الفع  
 .الواق  م  والتواف  للأمو  الواقىي  المواجه  عل  ق  ت  ع  فضن

نسعاني  اجتماعيع  اهتمامعا  نفسعيا الآمع  الفع   لع ى يبع ز: الاجتماعياة الاهتماماا  -12:  2  وا 
 يمتلع  الع   الفع   هو نفسيا   الآم  والف   بالآخ ي ، والاهتما  والىطف واللطف والشفق  كالتىا ف

 الإيجابيع  مشعاع   عع  والتىبيع  الآخع ي  مع  والتفاعع  المبعا أة علع  نا  ة سلوكي  اجتماعي  كفا ة
 يعؤث  ممعا الموقعف طبيىع  مع  يتماس  بما الاجتماع  التفاع  مواقف ف  انفىالات  وضب  إزا ه 
 ،1001  زهع ا  السعن  عبع  حامع . ) بأصع قائ  خصوصعا بعالآخ ي  عنقتع  فع  إيجعاب  بشعك 
97.) 

 زهابا  السالام عباد حاماد حسعب النفسعي  للطمأنينع  الثانويع  و الف عيع  الأبىعا  أمعا*    
 :ه (  11 ،2919)
 .والك ام  بالى ل يشى  حي  ص يق  كبيئ  والحياة الىال  إ  ا  - أ
 .خي ي  طيبي  بوصفه  الآخ ي  إ  ا  - ب
 .مىه  التىام  وحس  له  والا تياح وحبه  الآخ ي  ف  ق الث - ج
 .المستقب  إل  والاطمئنا  والأم  الخي ، وتوق  التفاؤل - 
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 .الص اعا  م  والخلو الانفىال ، والاستق ا  والا تياح باله و  الشىو  -ه
 .ال ا  جانب إل  الآخ ي  حول والتم كز والتح   الانطنق - و
 .ومما ستها الاجتماعي  ي بالمسئول الشىو  - ز
 .النجاح وتحقي  الأمو ، زما  وتمل  المشكن ، ح  عل  والق  ة بالكفا ة الشىو  -ح
 .الحياة ف  والفائ ة بالنف  والشىو  النف  ف  والثق  مىها والتسامح ال ا  تقب  - ط
 .اله ب وع   للأمو  الواقىي  المواجه  -  
 .الحياة وف  ف الن ع  وال ضا بالسىا ة الشىو  - 
 . النفسي  والصح  بالتواف  الشىو  -ل

 النفسي  للطمأنين  مؤش ا عش  أ بى  ع  تح ث ق  ماسلو أ ( 11 ،2991) سعد علي و ك     
 :التال  السياق وف  ق مها

 .ومو ته  وقبوله  الآخ ي  بمحب  الشىو  -أ
 .المجموع  بي  والمكان  والانتما  وطنا بالىال  الشىو  -ب
 .والقل  الته ي  مشاع  ون  ة الأما  مشاع  -ج
 . وص اق  بأخوة الىيش النا  يستطي  حيث ب ف  والحياة الىال  إ  ا  - 
 .وخي ي  و و ي  وبصفته  الجوه  حيث م  الخي ة بصفته  البش  إ  ا   -ه
 .الى واني  وقل  التسامح حيث الآخ ي  نحو والألف  الص اق  مشاع  -و
 .عا  بشك  بالتفاؤل والإحسا  الخي  توق  نحو الاتجا  -ز
 .والقناع  السىا ة إل  المي  -ح
 .الانفىال  والاستق ا  والاست خا  وال اح  اله و  مشاع  -ط
 بموضوعي  ومشكنت  الىال  م  التفاع  عل  والق  ة ، ال ا  خا ج م  الانطنق إل  المي   - 

 .ال ا  حول التم كز  و  
 .الشخصي  الان فاعا  وتفه  مىها سامحوالت ال ا  تقب  - 
 علع  السعيط ة فع  ال غبع  مع  بع لا المشعكن  مواجهع  فع  والكفايع  القعوة امعتن  فع  ال غبع  -ل

 .والشجاع  بالقوة والإحسا  ال ا  لتق ي  طيب أسا  والايجابي  والحز  الآخ ي 
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 .ي بالآخ   والاهتما  واللطف التىاو   وب وز الاجتماعي  الاهتماما  - 
 .الواق  مواجه  ف  المنظم  والق  ة ال هاني  أو الىصابي  الاضط ابا  م  النسب  الخلو - 

 أو  لمجتمىع  تىعو  أسعباب لىع ة بعالأم  إحساسع  فع  يتىث  ق  الف   أ   حمزة جما    أى و
  الثقع وعع   الع ا ، تحقيع  علع  القع  ة وعع   حاجاتع ، إشعباع فع  الفع   إخفاق: منها منف  ة بصو ة
 وتوقع   النفسع  والضعغ  الاجتماعيع  والمخعاوف والقلع  الاجتمعاع ، التقع ي  بىع   والشىو  بالنف 
 ،1002    حمععزة جمععال. )الخاطئعع  الاجتماعيعع  التنشععئ  وأسععاليب بالحيععاة، الاسععتمتاع وععع   الفشعع 
210.) 

 :التالي  النقاط ف  النفسي  الطمأنين  أبىا  أه  تلخيص يمك  سب  مما انطنقا و
 .مىه  وال حم  المو ة وعنقا  الآخ ي  م  بالتقب  الشىو  -أ
 .فيها والمكان  الجماع  إل  بالانتما  الشىو  -ب
 .والحماي  بالسنم  الشىو  -ج
 .الجماع  ف  المناسب ال و  لىب - 
 .مىه  التىام  وحس  له  والا تياح وحبه  الآخ ي  ف  الثق  -ه
 .ومما ستها ي الاجتماع بالمسئولي  الشىو  -و
 .     الآخ ي  وخ م  الحياة ف  والفائ ة بالنف  والشىو  النف  ف  والثق  مىها والتسامح ال ا  تقب  -ز
 :النفسية الطمأنينة خصائ  /3

 ينمععو أ  يسععتطي  لا فععالف   النفسعع ، الأمعع  إلعع  الحاجعع  إشععباع أهميعع  وأشاابف أحاالام كعع  أ
 شععىو   معع ى علعع  يتوقععف المختلفعع  نمععو  م احعع  فعع  الفعع   فتوافعع  إشععباعها،  و   سععليما نفسععيا نمععوا

 لحاجاتع ، مشعب  و افعئ آمع  أسع    جعو فع  الفع   ت بع  فعن ا طفولت ، ف  والطمأنين  النفس  بالأم 
 فيتىعاو   والحعب الخيع  النعا  فع  ويع ى  الاجتماعيع ، بيئتع  علع  الشعىو  هع ا تىمي  إل  يمي  فنن 

 علعع   لعع  فيععنىك  الآخعع ي ، بتقعع ي  يحظعع  يجىلعع  ممععا ضععاوال   بالتفععاؤل يتسعع  و  بصعع ق ويتىامعع 
 (.91 ،1001  ،الغن  عب  وأش ف محمو  أحن . ) ل ات  تقبل 

 الأولويا  مصاف ف  تأت  البال و اح  واله و  بال اح  الإحسا  أ  إل  الدومي أشا  كما
 الوصعععول أ  يىتقععع و   النعععا  بىعععض ولكععع  إليهعععا، الوصعععول يحعععاول فععع   كععع  وا   للإنسعععا ، الأولععع 
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 لكععع  أخععع ى،  اتيعع  خصعععائص أ  أو الب نيععع  بالزينعع  الاهتمعععا  أو المعععال جمعع  ط يععع  عععع  للسععىا ة
 والغنع  الفق  بي  والظ وف المواقف باختنف تختلف والسىا ة ال وح، سىا ة ه  الحقيقي  السىا ة
 ,Al – Domi). .بالإيمعا  إلا الإنسعا  إليهعا يصع  لا والت  القلب حياة وك ل  والم ض والصح 

2012, 52) 
 العتاوم يوساف الشاي  عدنا  حسب النفسي  الطمأنين  خصائص أه  تلخيص يمك  ب ل  و

 :يل  فيما( 2997)
 و يمق اطيع  تسعامح مع  أسعاليبها وحسع  الاجتماعيع  التنشعئ  بىمليع  النفسعي  الطمأنينع  تتحع    -أ

 .المتوافق  والبيئي  الاجتماعي  مواقفوال والخب ا  الناجح الاجتماع  بالتفاع  وي تب  وحب، وتقب 
 وفع  عامع  بصعف  الإنجعاز وفع  ال  اسع  التحصعي  علع  حسعنا تعأثي ا النفسعي  الطمأنين  تؤث  -ب

 .الابتكا 
 .والأميي  الجهل  م  أمنا   أكث  والمثقفو   المتىلمو   -ج
 .الب  ة الأولا  بوجو  شيخوخته  ف  بالأم  الوال ي  شىو  ي تب  - 
 .   بها يىملو   لا ال ي  م  أكث  بالأم  يشى و   بالسياس  يىملو    ال ي -ه
 :ف  تتمث  :النفسية الطمأنينة مصادب /4
   :الاجتماعي الأم  -1:  4

 الفع   يشعى  حيعث الاجتمعاع  محيطع  ف  الاجتماعي  حاجات  بنشباع الف   شىو  يتضم 
 الانتمعا  إلع  بالحاجع  الشعىو  ي فىع  ث امعؤ  اجتماعيعا  و ا لهعا وأ  محيطها، ف   و  لها  ات  بأ 

 الأمع  أ  أ  ال اتيع ، مىعايي   كانع  لعو كما الف   يتمثلها حيث ومىايي ها الجماع  بتقالي  للتمس 
 يتوقع  أو يقع  خطع  مع  المجتمع  لأفع ا  والأمعا  والاطمئنعا  الحمايع  تعوفي  يىنع  الاجتمعاع 
 سعليما . )سعىي ة مطمئنع  حيعاة ليحيع  الفع   جهعايحتا التع  الإنسعاني  الحاجعا  سع  بمىنع  ح وثع ،
 (.1 ، 2999 ع يبا ،

  :الجسمي الأم  -2:  4
 الب نيع  الحاجعا  إشعباع ويكو   والجسمي  الب ني  لحاجات  الف   إشباع م ى إل  يشي  حيث

 أو فالأسع ة البع ن  الأ ى أو للضع ب الجسع  تىع ض وعع   الجسع ي  بالناحيع  الاهتمعا  ط يع  عع 
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 وف   ما مق ا  م  يتناسب الأم  م  مستوى  يضم  الأساسي  حاجاته  لأف ا   يوف  ال   المجتم 
 م  الأ ن  الح  يوف  لا لمجتم  بالانتما  الف   شىو  يضط ب الأزما  أوقا  ف  أن  إلاِّ  لأف ا  

 ف ا  لأ الأساسي  الحاجا  توفي  يستطيىا لا عن ما المجتم  أو الأس ة أ  إلاِّ  الأساسي ، الحاجا 
 فع  الجميع  يتسعاوى  عنع ما أمعا أفع ا  ، عنع  الطمأنينع  شعىو  فع  اضعط اب إلع   لع  يعؤ ى لا قع 

 واحع ة، بوتقع  فع  الظع وف وتصعه ه  المحن  ه   يتجاوزو   الأف ا  تجى  الاضط ابا  ه   تحم 
 حيث المىن  ه ا يؤك  عن  الله  ض  الخطا  ب  عمب عه  ف  المجاع  عا  ف  ح ث ما ولى 

 .المؤمني  أمي  بي  فيه  بما الظ وف ه   تحم  ف  الجمي  ساوى ت
 :والعقائدي الفكبي  الأم  -1:  4

 فح يع  يىتقع   معا يخعالف معا علع  قهع   يعت  أ  مع  وعقي تع  فكع  ، علع  الفع   يعؤم  أ  وهو      
 نع ع الاعتبعا  فع  يوضع  أ  يجعب مطلعب هنا  أ  إلاِّ  المسل  المجتم  مقوما  ك  تحك  الت ي 
 لإتباعع  مكفعول الإسعن   يع  غيع   يع  كع  أ  وهع  المسعل  المجتم  ف  الت ي  ح ي  ع  الح يث
 عقي ته  ف  المسلمي  يحا بوا ولا المسلمي  عل  أح ا يناص وا ألاِّ  ش يط  عقائ ه  مما س  ح ي 
 .) 14 -12 ،  2005 الشافى ، إب اهي  (.
 بالطمأنينع  يشعى   اجتماعيا   وض  للف   يحق  يم التىل المستوى  أ   :التعليمي المستوى  -4:  4

 .النفسي 
 إحساسعا الثقافيع  المجموععا  لع ى يولع  الىنصع    التىصعب أ  ال  اسعا   لع   :الثقا اة -1:  4

 .الثقافا  باختنف يختلف الطمأنين  إ  ا  وأ  الطمأنين ، و والقوة بالتمايز
 ويشا كون  ب  يىتنو   أف ا  م  الشخص و وج إ   :به يعتنو   أ باد مع الشخ  وجود  -1:  4

 والاسعت خا  بال احع  الإحسعا  مع  أكبع  قع   لع  يحقع  السعلو  وأسعاليب التفكيع  وط يقع  الع وق 
 .والقل  التوت  م  أق  وبق  

 .بالطمأنين  إحساسا وأكث  خوفا أق  كا  كلما الىم  ف  الف   تق   كلما : الس  -7:  4
 لنفسع  يضع  عنع ما فالإنسعا  وتأكيع ها، ال ا  للف   يحق  اله ف وغبل إ  : الهدف بلوغ -1:  4

 أكثع   اتع  عع  صعو ت  فتصعبح منهعا والهع ف لحياتع  مىنع  يع    فننع  لتحقيقهعا ويسعى  أهع افا
 .للنف  أمنا أكث  وبالتال  إيجابي 
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 فالخعو  يو ثع  والإثع  بالع نب الفع   إحسعا  إ  : الفابد يهادد متوعاد مو اف عا  التخلاي -9:  4
 مهع   بأنع  الفع   إحسعا  و للىقوبع  تى ضع  المجتمع  وضعىها التع  القواعع  عع  فخ وجع  والقلع 
 الله إل  تق ب  الصالح  والأعمال التوب  أ  الف   أ    إ ا ولك  ، واضط اب  قلق  م  يزي  بالىقوب 
 مع  أفضع    جع  إلع  ويصع  قلع  أو ته يع  مع  بع  يشعى  معا يعزول حينئع  الخعوف مع  وتحع   

 .النفسي  لطمأنين ا
 فع  الىميقع  جع و   ل  النفسي  بالطمأنين  الف   إحسا  إ  : (الأسبة)  المباشبة العائلة -20:  4

 حيعاة فع  الأول  اللحظا  من  تب أ الت  الاجتماعي  التنشئ  عملي  خنل م  يح ث فهو طفولت ،
 زهعو )   .احقيقيعا حبع محبعوب  وأنع مقبعول بأنع  أحع  إ ا إلا الطمأنينع  للفع   يتحقع  ولا الإنسعا 
 (.17 ،1000 ،باشماخ

 :النفسية الطمأنينة تحقيق أسالي  /1
 حاماد حسعب "النفسع  الأمع  عمليعا " يسعم  معا إلع  النفسعي  الطمأنينع  لتحقيع  الفع   يلجعأ       
 أو والإجهعا  والتعوت  والكع ب النفسع  الضعغ  لخفعض النفسع  الجهعاز يسعتخ مها أنشعط "  وهع 

 إلع  انضعمام  فع  النفسع  أمنع  الفع   ويجع  ، بالأما  والشىو  ال ا  تق ي  وتحقي  ن م التخلص
شباع سليما نموا أف ا ها لنمو المناسب الأس    والمناخ السىي ة والأس ة الأم  به ا تشى   جماع   وا 
 و الشعى يزيع  والانتمعا  والم  سع ، المهنع  والتوافع  النفسعي  الطمأنينع  تحقيع  إلع  يعؤ ى حعاجته 
 النفسعي  الطمأنينع  ال فعاق جماععا  وتع ع  آمع  وطع  إلع  الانتمعا  هع ا ويىعزز النفسع  بعالأم 
 مع  أكبع  ب  جع  يشعى وا حتع  واضعح بشعك  بىعض علع  بىضعه  الأفع ا  يىتمع  حيعث لأف ا هعا
 (.2919،14 ،زه ا  السن  عب  حام  (".النفسي  الطمأنين 
 ف  آمنا يكو   و مص   ، كا  أيا الخوف م  التح   إل  حاج  ف  يكو   الف   أ  ش  ولا

  لع  يهع   ما فن  الاجتماع ، وم كز  وحقوق  وأولا   ومستقبل  وعمل  صحت  عل  اطمئنان  حال 
 الأم  إل  الحاج  بتلبي  والخاص المتواف  الشىو    السلوك  فالنم  بالأم ، شىو   فق  توقى  أو

 بتلبيع  يع تب  مكتسعبا سعلوكيا نمطعا يىتبع  التىليميع ، يئع الب فع  للأسعتا  أو للتلميع  بالنسعب  النفسع 
 نفسع  عل  أمن  إل  و الف   حاج  تحقي  إل  ويه ف التنشئ ، خنل م  متىل  اجتماع  احتياج
 الخعوف مع  يتحع   فيهعا التع  التىليميع  البيئع  فع  تحقيقع  يع تب  كمعا ال  اسع ، ومسعتقبل  وصحت 
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 شع  لا فممعا والمنعاهج، الىلميع  الما ة ع  بال ضا الشىو   ل وك الأسات ة، قب  م  الته ي  وع  
 م  الته ي  ع  بالابتىا  يتىل  الأم ،  حاج  بتلبي  الم تبط  السلوكي  الىا ا  تل  سيا ة أ  في 
 والت بع ب والإهمعال والىقاب النق  عمليا  وك ل  ، الىم  ع  المسؤولي  و الأسات ة و الآبا  قب 
 شعنب، أبعو جمعال محمع )      .محتملع  غيع  أعبعا  تشعك  ثقيلع  واجبعا   ضفع أو المىاملع  فع 

2991، 10.) 
  1001 ،أفعع ع نععا   محمعع  إيععا )  :مااايلي الفاابد علااى يتعااي  النفسااية الطمأنينااة لتحقيااق و

12- 11.) 
 أكع   معا وهع ا النفسعي ، والطمأنينع  الأمع  تحقيع  ف  الأسا  هو للف   الأولي  الحاجا  إشباع -أ

 الإنسا  حاجا  م  الأول  الم تب  ف  وضىتها بحيث الإسنم  والتصو  النفسي  النظ يا  علي 
 .ب ونها حياة لا الت 
 فقعع ا  أسععباب فأحعع  صععحيح والىكعع  بععالأم  شععىو   يعع ع  مععا أهعع  معع  تىعع  والتعع  بععالنف  الثقع  -ب

 .بالنف  الثق  فق ا  هو الشخصي  والاضط ابا  بالأم  الشىو 
 ثعع  الأزمععا  عنعع  عليهعا يىتمعع  ق  اتعع ، للفع   أ  علعع  يقععو  أسععلوب وهعو وتطوي هععا  العع ا تقع ي  -ج

 مواجهعع  علعع  تىينعع  ج يعع ة وخبعع ا  مهععا ا  إكسععابها علعع  الىمعع  ط يعع  ععع  العع ا ، بتطععوي  يقععو 
 .الحياة ف  تتج   الت  الصىوبا 

 ي جعع  مع  يجعع  بحيعث والىاطفيع  الاجتماعيعع  ومسعان ته  وحععبه  النعا   ضعا كسععب علع  الىمع  - 
 ط يعع  ععع  الأمعع  للفعع   تضععم  التعع  الخعع ما  تقعع ي  فعع   و  للمجتمعع  أ  كمععا الحاجعع ، عنعع  إليعع 

 .الأم  أسا  الى ل لأ  الاجتماعي  م اكزه  كان  مهما الأف ا  جمي  مىامل  ف  المساواة
 طبيىع  يفهع  يجىلع  الكمعال بلوغع  بىع   الفع   وعع  أ  حيعث: الكمعال وعع   بعالنقص الاعت اف -ه

 بنهع ا ها القيعا   و   المناسعب الاسعتغنل القع  ا  تلع  باسعتغنل يقعو  فنن  وبالتال  وضىفها ق  ات 
 مع  ل يع  معا سع  إلع  يسعى  و إليها، الحاج  أم  ف  يكو   عن ما يخس ها لا حت  فائ ة غي  م 

 لا بأنعع  يععؤم  يجىلعع   لعع  لأ  بالطمأنينعع  يشععى   وهعع ا الآخعع ي ، معع  التىععاو   ط يعع  ععع  نقععائص
 .والتىاو   الآخ ي  مساع ة  و   وح   الأخطا  مواجه  يستطي 
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 فعع  وخاصعع  تععوفي   فعع  الكبيعع  العع و  ولعع  المجتمعع  عععات  علعع  يقعع  وهعع ا الواقعع  حقيقعع  مى فعع  -و
 المختلفعع  الحقععائ  مى فعع  فعع  الإعععن  وسععائ  علعع  يىتمعع  فيهععا الفعع   أصععبح التعع  المىاصعع ة الحيععاة
 حععوله  جعع ى  مععا حقيقعع  يى فععو   العع ي  الأفعع ا  أ  حيععث الحعع وب حالعع  فعع  الأسععلوب أهميعع  وتظهعع 
 ما يى فو   لا ال ي  المضللو   الأف ا  عك  عل  الح وب أزما  مواجه  ف  صنب  أكث  تجىله 
 .حوله  يح ث

 جعع  تىتبعع  التعع  و النفسععي  الطمأنينعع  تحقيعع  أسععاليب أ  القععول يمكعع  سععب  ممععا انطنقععا*  
 :يل  فيما تتمث   الف   حياة ف  مهم 

 .الأولي  الحاجا  إشباع -أ
 .مناسبا استغنلا الممكن  الق  ا  استغنل -ب
 .الواق  حقيق  مى ف  -ج
 .النف  ف  الثق  - 
 . لتطوي ها السى  و ال ا  تق ي  ع   و بالنقائص الوع  و الاعت اف -ه
 .مسان ته  و النا  حب كسب عل  الق  ة -و

 :النفسية للطمأنينة اهقالمب  التلميذ  حاجة/ 6
  مسععتق ة غيعع  فهعع  سعع يى  تغيعع ا  يحكمهععا مؤقتعع  انتقاليعع  هعع  و ح جعع  فتعع ة الم اهعع  يىععيش

 إل  يحتاج فالم اه  ،الطمأنين  و النفس  الاستق ا  حيث م  علي  يؤث  الفت ة ه   ف  الح ج وه ا
 يحتعاج فهعو واجتماعيع ، اليع انفى و نفسعي  و عقليع  تبعا لا  مع  يىيشع  ما بق   الطمأنين  و الأم 
 و الأمعع  ببععث الت بويعع  البيئعع  إسععها  معع  بعع  لا لعع ا الأمععا  و الاطمئنععا   وععع  فعع  يبععث معع  إلعع 

 يعتمك  حتع  للم اهع  النفسع  الكيا  ف  ،(21 ،1007 السهيل ، محمو  اللمي  ماج . ) الطمأنين 
   .المى ف  و الىل  م  حاجات  إشباع م 

 فع  الاستم ا  إل  ت فى  ناحي  م  فه  ناحيتي ، م  الم اه  ل ع الحاج  تأثي  يظه و 
 لع  تحقع  والتع  بحاجتع  الصعل   ا  الأنشعط  إلع  توجهع  أخع ى  ناحيع  مع  وهع  بالنشعاط، القيعا 

 .إشباعها
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 الع   والاجتمعاع  الثقعاف  الإطعا  خعنل مع  خواصعها تكسعب الحاجعا  أ  محماد وأشعا 
 فحاجعا  معنه  كع  لع ى النمعو مسعتوى  علع  الأف ا  ل ى لحاجا ا نظا  يىتم  كما الف  ، في  يىيش
 إلع  والحاجع  والحنعا  بعالىطف الشعىو  إلع  الحاجع  فع  غالبهعا ينحصع  معثن   الصعغي  الطفع 

 نطعاق فع  وخاصع  الآخع ي  مع  السعلو  علع  الموافق  إل  حاجت  تب أ أخ ى  فت ة وبى  المساع ة،
 عبع ) . الم اهقع  م حلع  ف  واضح هو كما ال فاق موافق  تشم  لك  الحاجا  ه   تنمو ث  الأس ة،
 .(1 ،2994 ،محم  ال حم 

 الاجتماع  التىل  ط ي  ع  الأساسي  حاجات  إشباع كيفي  يتىل  الم اه  أ  إبباهيم ووضح
 فنن  ث  وم  نضجا أو مكان  لنفس  يحق  ك  الوحي  السبي  هو ال اش ي  بأ وا  قيام  أ  وي    

 بعتخ ي  يع تب  أ  إلع  حاجع  فع  الم اهع  أ  نجع  هنعا ومع  النضج، ه ا يحق  ك  جاه ا يسى 
 . )وأحاسعي  مشعاع  مع  بع  يشعى  بمعا ويشعى و   تغيع ا ، و تطعو ا  مع  عايشع  معا يىايشعو  
 .(111 ،2911 ، قشقوش إب اهي 

 لهعا هقع ا الم   فم حلع  خصائصعها، لهعا الإنسعان  النمعو م احع  مع  م حلع  كع  أ  أحماد و أى
 بىعض كع ل  و  الهائلع  النمائيع  التطعو ا  و التغيع ا  لكع  نتيجع  و لع  الخاصع ، صائصعهاخ

 الاجتماعيع  الناحي  م  سوا  ، والح ج  الحساس  الم حل  به   ت تب  ق  الت  المختلف  التىقي ا 
 (.11 ،2991 ف ج، أحم . ) الفسيولوجي  أو الانفىالي  أو

 يىت يهعا مؤقتع  انتقاليع  فتع ة فهع  ح جع ، م حلع  قع الم اه م حلع  أ  العزياز عباد أضعاف و
 الأمع  فيفقع  ، للم اهع  النفسع  الاسعتق ا  علع  تأثي  التغي ا  وله   الس يى ، التغي ا  م  الكثي 

 تب ل م  وانفىالات  مشاع   عل  يط أ وما تغي ا ، م  جس   يىت    عما يتسا ل حيث والطمأنين 
 الخعوف الم اهع  يع    قع   لع  ونتيجع  عليع  ج يع ة اعيع اجتم مواقعف مع  يواجهع  ومعا واضعح،
 (.41 ،2994 ،النغميش  الىزيز عب )  .الأم  بى   والشىو 
 بعالأم  إحساسع  فع  يكعو   عااد  حسعب الم حلع  هع   فع  الم اهع  وجعو  تحقيع  أ  كمعا
 يكعو   وأ  لع ، الآخع ي  وحعب ، للآخع ي  وحبع  لع  الآخع ي  وانتمعا  للآخع ي  وبالانتمعا   النفسع 
 ف  مىنا  ع  يختلف الم حل  ه   ف  الوجو  تحقي  مىن  أ  يب و وهك ا الآخ ي  تق ي  موض 
 الصفا  لتل  تحقيق  ف  الإنسا  وجو  هو النضج، م حل  ف  الوجو  مىن  أ  أ  الطف ، حال 
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  تحقي مستوى  وهو والأمث ، الأعل  المستوى  إل  ب  وتص  المخلوقا ، م  غي   ع  تميز  الت 
 (.491 ،2911 الأشول، ال ي  عز عا ل. ) الإنساني 
 حتع  أسع ت  أفع ا  قبع  مع  بعالأم  الشعىو  إلع  بحاجع  الم اهع  أ  يبع و سعب  ممعا نطنقعاا
 الجسم  الأم  ع  بحث  صو ة ف  تب و والت  الم حل ، ه   ف  الصىوبا  م  كثي  عل  يتغلب

 ومصعا   الخطع ، تجنعب إلع  والحاجع   ،بعالأم الع اخل  الشعىو  عع  وبحثع  الجسعمي ، والصعح 
 .والآمن  ل  المتقبل  الأس ي  الحياة إل  والحاج  الأل 

ل  النفس  الأم  إل  الم اهق  م حل  ف  التلمي  يحتاج كما  اجتماعيعا مقبعول بأنع  الشىو  وا 
  فع الكامنع  الحاجعا  مع  السعيكولوجي  الحاجع  وهع   ، وم  سعت  وأهلع  وأق انع  أسع ت  أفع ا  مع 

 الأمع  عوامع  بىع  فيمعا لع  تعوف  وا   يجع   أ  يسعتطي  لا طفولتع  فع  الأمع  يفقع  فال   الطفول ،
 آناا ك  اس  مختلف    اسا   ل  أك   كما وال ف ، والىطف بالأم  تم   أ  إل  يحتاج م  فك 

 وسع يىو وشع ي و ومضعط بو   خعاملو   أمهعاته  مع  الح معا  يىعانو   الع ي  الأطفعال بعأ   بوياد
 قبع  مع  بعالأم  الشعىو  إلع  التلميع  يحتعاج لع ل  والأمع  الطمأنينع  مع  ح معوا لأنهع  و ل  بكا ،ال

 وهعو والأزمعا ، والتعوت  بعالقل  تتسع  التع  الم حلع  هع   صعىوبا  علع  يتغلعب حتع  أسع ت  أفع ا 
 تقع ي  بىع   والشعىو  بعالنف  الثقع  عع   وتىتبع  لع ، الآخع ي  واحتع ا  الأهع  تقع ي  إلع  يحتعاج
 .ال ائ  القل  م  حال  ف  وتجىل  الأم  بى   التلمي  تشى  الت  المهم  الىوام  م  المجتم 

 وفع  المجتمع  أفع ا  مع  فع   لأ  الفكع    الإنتعاج ض و ا  م  ض و ة النفس  الأم  يىتب 
 الاجتماع  وضى  تحسي  عل  يىم  لأ   وما ي فى  بالأما  التلمي  فنحسا  عم ي ، م حل  أ 

 جاهع ا يىمع    لع  لع  يتسعن  حتع  المجتمع  فع  الم موق  المكان  كسب ط ي  ع  صا  ،والاقت
 .الكل  تحطيم  عل  والقل  بالخوف شىو   يىم  حي  ف  ال  اس ، تحصيل  زيا ة عل 

 وجع  وا  ا أسع   معتفه ، جعو لع  أتعيح إ ا للتلميع  يتحقع  النفسع  الأمع  أ  القعول يمكع  ب ل 
 لع  تحقع  وا  ا ،المنوعع  النفسعي  لحاجاتع  المناسعب والإشباع والإ ضا  ع الاجتما والقبول التق ي 
 للتلميع  النفس  الأم  تحقي  يتطلب ك ل  ،والمها ة المى ف  ف  ويتق   وينمو ينجح أ  يمك   ل 
 المتوقى  المفاجت  ته    لا ما ح  إل  وثابت  مستق ة ظ وف ب  المحيط  الظ وف بأ  يشى  أ 
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 إليهعا يع ك  أ  يمكع  عامع  ومبعا   قواني  هنا  بأ  يشى  وأ  الكثي ة، والتب ين  المتوقى  وغي 
 .تص فا  م  عنه  يص   أ  يمك  بما والتنبؤ الآخ ي  سلو  وتفسي  حيات   ف  لتسيي 

 و بعالم اه  تلع  التع  المخعاوف نبع  و الأمنيع  الحاجعا  إشعباع عل  ي كز الإسنم  والمنهج
 :ه  المخاوف ه   أه 
 .فيها النجاح و المسؤولي  تحم  م  الخوف -

 .الشكلي  و الجس ي  التحولا  م  الخوف -

 .الاجتماعي  المواقف و الحوا  مواقف م  الخوف -

 .الانفىالي  و الىاطفي  الحالا  م  الخوف -

 حيععاة فعع  والخطعع ة الح جعع  القضععي  معع  التىامعع  نمععا ج أعظعع  معع  هععو الإسععنم  والنمععو ج 
 بتزويععع   و المخعععاوف وكشعععف الغمعععوض بنزالععع  يكعععو   الم اهععع ، عنععع  بالطمأنينععع  ىو فالشععع الشعععباب
 محمععو  اللميعع  ماجعع .) الإيمععا  أ كععا  فعع  تتمثعع  والتعع  والكععو   الحيععاة ععع  وكليعع  أساسععي  بأفكععا 

 (.1007،22 السهيل ،
 النفسعي  الطمأنينع  إلع  الم اهع  حاج  أ  يستخلص الىنص  ه ا ف  إلي  أشي  ما خنل م 

 م موقع  أهع اف إلع  الوصعول أجع  مع  مخاوفع  عع  والتغلب الح ج  الم حل  ه   لتجاوز  و ي ض

 و النفسععع  الأمععع  إلععع  الحاجععع  تىتبععع  حيعععث حياتععع ، فععع  النجعععاح مععع  مسعععتوى  وتحقيععع  حياتععع  فععع 

 .الم اه  شخصي  بنا  عل  المساع ة الىوام  أه  م  الانفىال  الاستق ا 
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 :النفسية بالطمأنينة الشعوب انعدام  ي المسببة العوامل/ 7
 قيا  أو النفسي  الاضط ابا  ح وث ف  سببا يكو   ق  النفسي  بالطمأنين  الشىو  انى ا  إ 

 سعوي  غيع  سعلوكي  أنماطعا يتخع  الطمأنينع ، إل  حاجت  إحباط مصا   تجا  ع وان  بسلو  الف  
 واللجو    ال ضوخ أو النف   عل الانطوا  أو إليها، يفتق  الت  الطمأنين  عل  الحصول أج  م 
 مع  يختلعف الأمع  انىع ا  تعأثي  وأ  أمن ، عل  المحافظ  أج  م  والتمل  والتوس  الاستنجا  إل 

 .آخ  إل  مجتم  وم  أخ ى، إل  عم ي  م حل  وم  آخ ، إل  شخص
 الضعاغط  الحياتيع  المواقعف عع  يعنج  والع   النفسعي  بالطمأنينع  الشعىو  فقع ا  أ  حيعث

 الأطفعال مع  التىام  ف  والآبا  الأسات ة ثبا  وع   المفاجئ ، الحا ة والخب ا  للحوا ث ى ضوالت
 قع  ا  إهمعال و والك اهيع ، المحبع  بعي  الت بع ب أو السعلوكيا  بىعض مىالجع  بعي  معا فالتنعاقض
 ىع  المت النقع  أ  كمعا الكمعال، يطلبعو   أ  عملع  يسعتطيىو   معالا معنه  يتوقىعو   وبالتعال  التنمي 
 والع نب   بالطمأنينع  الشعىو  عع   علع  يسعاع  وممعا القلع  وجو  عل  يساع   للأطفال والمتك  

 كما ، الاجتماعي  والمىايي  القواني  تخالف ق  بسلوكيا  القيا  خنل م  الأطفال ل ى يتول  ال  
 للشعىو  يى ضع  قع  بع  المحيطعي  أو الوالع ي  مع  الطفع  لع  يتىع ض الع   المسعتم  للإحبعاط أ 
 (.279 ،2999 آخ و ، و سما ة عزيز. ) النفسي  الطمأنين  بى  

 كسب أج  م  ع وانيا الف   يصبح أ  إل  يؤ   ق  النفسي  بالطمأنين  الشىو  انى ا  أيضا
 فقع  المفقعو ، أمنع  اسعتىا ة أجع  مع  والاسعتنجا  ال ضعوخ إلع  يلجعأ قع  أو وو هع ، الآخع ي  عطعف
  ئيسع ،  ضعا علع  للحصعول وسعيل  بكع  يسعى  بعالأم  الإحسعا  لع إ يفتقع  الع   الموظعف نجع 

 الآمنع  غيع  والزوجع  أسعتا   مع  والاستحسعا  التشجي  لطلب الغالب ف  يسى  آم  الغي  والتلمي 
 .لها حب  ص ق عل  الب اهي  لها يق   ك  بش ة زوجها عل  تلح

 شعخص مع  النفسعي  ح الصع علع  تعأثي   يختلعف النفسعي  الطمأنينع  مع  الح معا  أ  وكمعا
 مؤقتا يكو   ق  السيئ تأثي   فن  ال ش  م حل  ف  الح ما  ح ث فن ا أخ ى، إل  م حل  وم  لأخ 
 تغييع  الشعخص اسعتطاع إ ا النفسعي  الصعح  علع  يعؤث  لا قع  الأمع ، وتعوف  أسعباب  بعزوال يعزول
 المبك ة الطفول   حل م ف  الأم  م  الح ما  ح ث إ ا أما الح ما ، بقل  يشى  ول  أمن  مطالب
 ، الحيعاة م احع  جميع  فع  النفسي  الصح  عل  سيئا تأثي  ا ويؤث  النفس ، النمو يىي  فنن  خاص 



 النفسية الطمأنينة................................................................. الثالث الفصل

 

 

212 

 لا ضعىيف وهعو الضع و ي  الطفع  حاجعا  لإشعباع خطيع ا ته يع ا يىنع  الأمع  مع  الح معا  لأ 
 أهمهعا مع  التع  يئالسع التوافع  سعما  فيع  ينمع  الع   الح معا  بقلع  فيشى  إشباعها، عل  يقوى 
 (.121 ،2911 عو ة، محم  كمال م س .  ) بال نب والشىو  والى اوة القل  سما 
 محمع  إيعا : ) يلع  معا نجع  النفسعي  الطمأنين  بى   الف   شىو  ته   الت  الىوام  بي  م  و
 (.19 ،1001 أق ع، نا  

 مع  ثنايعا  فع  يحملع  بمعا السعو   غيع  الأسع    المنعاخ إ  :الساوي  غياب الأسابي  المناا  -أ 
 الوال ي  اتفاق ع   ف  الت بي  وت ب ب ، الواح ة الأس ة أف ا  بي  الأس ي  الىنقا  ف  اضط ابا 

 عوامع  مع  وغي هعا ، الأفع ا  هعؤلا  بعي  الخجولع  الىاطفيع  الىنقعا  وكع ل  ، الطفع  ت بيع  فع 
 النفسي  الطمأنين  يه   وفس الحال بطبيى   ل  ك  ،  ك ها سب  الت  الأس    المناخ اضط اب

 .المضط ب الأس    المناخ ه ا مث  ف  يىيش ال   للف  
 يشعى   سعوف جانعب أ  مع  والته يع  بعالخط  الفع   شعىو  إ  :باالخطب التهدياد أو الخطاب - 

 الطمأنينع  تهع   الع   والته يع  الخطع  أشعكال ومع  ، النفسع  أمنع  فع  يعؤث  ممعا والقلع  بعالخوف
 فع  الفع   يه   ال    المهن  الأما  ع   أيضا ، و ما  وين  م  تحمل  بما الح وب : النفسي 
 حعال فع  الته يع  أسعلوب تسعتخ   التع  الخاصع  المؤسسعا  فع  يىمع  مع  وخاصع  وقوتع ،  زقع 

 علع  الخطع  نمعا ج مع  وأيضعا ، الوظيفيع  الفع ص وقلع  مهنتع  مع  بفصعل  الموظعف تقصعي 
 مع  ق  ا تلقي  ع   أ  بجهل  إما ، الف   ل ى والثقافي  فك ي ال الحصان  ضىف النفسي  الطمأنين 
 لأ  يسعتجيب لأ  ع ضع  الفع   يجىع   لع  كع  ، متىلمعا كعا  إ  و فكع   لهشاشع  أو ، التىلعي 
 فكع   أ  نجع  وبالتعال   ويسمى  ي ا  فيما حي انا فتجىلها  الخا ج أع ا  يسوقها ق  مسموم  ثقافا 
 النفس  الأم  مستوى  عل  ينىك  ال   النفس  القل  م  حال  ف  ىل يج مما ، التشويش ف  يب أ
 .ل ي 

 بالو اث  متىل  سببها يكو   ق  الت  الأم اض م  بالى ي  الإنسا  يصاب :الخطيبة الأمباض  - 
 حيعث القلعب، وأمع اض والسع طا  السعك    ومنهعا بعالف  ، المحيطع  البيئيع  بالمؤث ا  أو الى وى  أو

 .النفسي  الطمأنين  بى   عا  وشىو  واكتئاب م تف  وقل  توت  الأحيا  م   كثي ف  يصاحبها
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 المىعوقي  عنع  أوضعح تكعو   الىصعابي  و النفسعي  الطمأنينع  نقعص حيعث :الجسامية الإعا اة -ث 
 تى ضع  عنع  أو ولا تع  منع  جسع ي  بنعاقعا  أحيانعا الفع   يصعاب لىعا يي ، ا عنع  منهعا جسعميا
 الطمأنينع  مسعتويا  أ نع  فع  يجىلع   لع  فن  ، وبتخ  بشك  بىجز  لف  ا يشى  فىن ما ، لحوا ث
 الوضع  مع  تكعيفه  وكيفيع  الإعاقع  لتقبع  نفسع  تأهيع  إلع  حاجع  فع  هع  هعؤلا  فبالتعال  النفسعي ،
 .. في  يىيشو   ال   الحال 

 جىلع ي الفع   فع  الإيمعا  يىمع  الع   ال بعان  ومنهجع  الإسعن  إ  : الاديني الاوازع ضاعف - .د
 يكع  لع  أصعاب  معا أ  ويىلع  ،     وق  الله بقضعا  مؤمنعا ، حياتع  شعئو   كع  فع  الله علع  متعوكن
 تتقا فهعا ك يشع  سعيجىل  فننع  الإيمعا  هع ا الفع   فقع  فعن ا ، ليصعيب  يكع  لع  أخطعأ  ،ومعا ليخطئع 

  ائمع  الع ح فع  يجىلع  ممعا ، أخع ى  تعا ة بالاكتئعاب والشعىو  تعا ة والخعوف القلع  بي  الاضط ابا 
 النفس  الأم  ع   م 
 :المتمدبس المباهق عند النفسية بالطمأنينة الشعوب  ي العلما  آبا / 8

 إشعباع مع  وينشعأ السعوي ، الشخصعي  فع  الزاويع  حجع  النفسعي  بالطمأنينع  الشعىو  يىتبع       
 الطفع  ىلع  تخلع  التع  الوال يع  ال عايع  أشعكال مع  وغي هعا و ف  طىعا  مع  الأساسعي  الحاجعا 
 ويع ى  والتقع ي  ال عاي  يستح  أن  عل  نفس  ي    حيث  ات ، ف  المطلق  والثق  بالأم  إحساسا  
 فعيه ، الوثعوق  ويمكنع  مىطعا و   أنهع  علع  فيع  مع  ويع ى  ومسعتق  آمع  مكعا  أنع  علع  الىعال 
)  حباطعا الإ تحم  عل  والق  ة الإنجازا  لنجاح قاع ة النفسي  بالطمأنين  الإحسا  ه ا ويصبح
 غيع  وال عايع  ال فض بينما(  الخ ...الم  س  أو ال وض  إل  ال هاب – الإخ اج ضب  – الفطا 

 مخيمع ، محمع  عمعا )  .الآخع ي  تجعا  والتعوج  والثقع  الأمع  بىع   يشعى  تجىننع  المنئمع 
1001، 1.) 

 ووال يع  طفع ال بعي  والحعب الع ف  يسعو ها التع  الآمنع  الىنقع  أ  باتاب مايكال ويىتبع     
 ع   بينما والتح  ، المواجه  عل  والق  ة والثق  بالكفاي  شىو   إل  يؤ   للطف  واقيا   عامن   تمث 
 واضعط ابا  الاكتئعاب و بعالقل  للتنبعؤ مفتاحعا   يمثع  بهعا الوثعوق  يمكع  حميمع  عنقع  وجعو 

          .الشخصي 
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 النفسعي  للإسعا ة التىع ض ع  ناتج ي النفس الطمأنين  بى   الشىو  أ  ك ل  باتب  أى و   
 بىع   شعىو   إلع  يعؤ   وتجاهلع  بأق انع  ومقا نتع  الحعب بسعحب والته يع  الع فض مع  والانفىاليع 

 للنمعو وف صع  للعتىل  إمكانياتع  ويىعوق  الىعال ، استكشعاف فع  وتلقائيتع  ح يتع  مع  والتقليع  الأمع 
 . (Rutter,1990, 181- 214) .السلي 
 أو نقابل  موقف ك  أ  إل  أشا  حيث المى في  النفسي  بالطمأنين  الشىو  بولبي فس  كما 
 النمعا ج وهع   .المى فيع  أو التصعو ي  النمعا ج عليع  يطلع  معا تحع  يفسع  حياتنعا فع  لع  نتىع ض
 تح   كما الح ، أعضا  عب  المحيط  البيئ  م  إلينا الوا  ة المىلوما  بها نستقب  صيغ  تشك 

 م  التفاع  خنل م  تتكو   منظ  تكوي  ه  النما ج وه   والآخ ي  والىال  سناأنف ع  تصو اتنا
 ج يعع ة خبعع ة كعع  إ مععاج ويععت  شععىو ي ، لا تلقائيعع  بط يقعع  وتىمعع  والآخعع ي ، الوالعع ي 

 (Bowlby,1980, . 229)..فيها
 كمعا والانفىعالا ، الاجتماعيع  والىنقعا  ال ا  وتنظي  للسلو  كقواع  النما ج ه   وتىم  

 النمعا ج كانع  فعن ا المختلف ، والمواقف الضغوط لمواجه  المختلف  الاست اتيجيا  وتنظ  تح   أنها
 يع    ال   فالف   إيجابي ، نظ ة وللمستقب  وللآخ ي  ل ات  الف   نظ ة تجى  فننها إيجابي  المى في 
 نمعو ج ل يع  يتشعك  ثيع ا  ك فيع  تحكمهمعا وعع   لع ، وحبهمعا وتقع ي هما، لحاجاتع ، الوالع ي  اسعتجاب 
 الآخع ي  ع  تصو   يكو   وك ل  والثق ، ال عاي  ويستح  قيم  و و محبوب أن   ات  ع  تصو   
 عن ما بجانب  سيكونو   وأنه  ب  الوثوق  يمك  أن  و ويحت مون  ويحبون  يق  ون  أنه  يشى  بحيث

 عع   أو لع ، الوالع ي  حعب   لىع إ  اكع  بينمعا .والأمع  بالتفعاؤل فيشعى  المسعتقب  وعع  يحتعاجه ،
  اتع  عع  سعلبي  مى فيع  نمعا ج ل يع  يتشعك  فننع  فيع ، تحكمهمعا أو لع  إهمالهمعا أو لع ، احت امهمعا
 يسعتح  لا– قيمع  لع  ليسع  – محبعوب( غيع  أنع   اتع  عع  تصعو   فيكعو   والآخع ي ، ومسعتقبل 
 أنهع  ويع    معنه ، والقل   بالته ي ويشى  الآخ ي  م  يتوج  كما ، )بالثق  ج ي  غي  – ال عاي 

. ) والتشعاؤ  الأمع  بفق ا  فيشى  المستقب  إل  النظ ة ه   وتمت  فيه ، الوثوق  يمكن  ولا يحبون ، لا
 (.1 -1 1001 مخيم ، عما 

"    مصعطلح اسعتخ   مع  أول كانع  التع    (Ainsworth,1973)وبث نزوا أشا   وكما 
 الاسعتجاب  مجع   علع  فقع  يقتصع  لا الطفع  مع  بعالأم  التىلع  ف  الأ   و  أ  إل   "أم  قاع ة
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نمعا لحاجاتع ،  علع  بالبقعا  و لع  ومى فيعا وانفىاليعا اجتماعيعا اسعتثا ت  فع  المبعا أة أيضعا تأخع  وا 
 والح كع  الحسع  الاسعتطنع علع  وتشعجى  وتنعبع  مىع  وتتحع ث وتىانقع  تحتضن  ب ، الاتصال

 (.4 ،1001مخيم ، عما  ع . ) للبيئ  والاجتماع 
 النفسعي  بالطمأنينع  الأبنعا  شعىو  أ  (Rohner, 1970, 614 )  بوناب  أى حعي  فع  
 قبع  مع  الع فض أ  كعوا أ  سعب  الع ي  فال اشع و   النفسعي ، بالطمأنينع   اتهع  الآبعا  بشعىو  يع تب 
  وهافقع التع  المحبع  يقع موا أ  يستطيىو   ولا المحب ، فق ا  م  يىانو   الطفول  م حل  ف  وال يه 
 يؤ   مما الآخ ي  قب  م  مهم  أو في  م غوب وغي  محبوب غي  بأن  الطف  فيشى  أبنائه  إل 
 علع  القع  ة وعع   الكفايع  بىع   والشعىو  الع ا  تقع ي  وانخفعاض والىجعز  الأمع  بىع   شعىو   إلع 

 (.2 ،1001 مخيم ، عما . ) واليأ  المواجه 
 قع  ة عع  تنعتج النفسعي  بالطمأنينع  الشىو  أ  (Macoby, 1980 ) ماكوبي الينوب و أ  
 وحع و  ضعواب  ووضع  ومشعكنته ، بميعوله  والاهتمعا  الحعب و التقبع  أبنعائه  إعطعا  علع  الآبعا 
 والسماح نظ ه  لوجها  والاستماع ال أ  ع  التىبي  ح ي  وا عطائه  له  ومتسق  وواضح  مىقول 
 (.1 ،1001 مخيم ، عما  ع   . )الأس ي  الق ا ا  بىض صن  ف  بالمشا ك  له 

 ف  يتمث  الطف  أم  كقاع ة الأ   و  عل  مثالا 1984 سلامة ممدوحة أعط  ق  و ه ا
 ف  الطف  يظ  المقى ، عل  وتجل  المنتزها  أح  إل  الصغي  طفلها م  الأ  تخ ج عن ما أن 

 موقع  إلع  يىعو  قع  م ة ك  ف  لكن  ،  وي ا  وي ا عنها بىي ا التحول ف  يب أ ث  منها ق يبا الب اي 
 ينطلع  فننع  الاطمئنعا   لع  لع  يتعاح أ  وبىع  جالسع ، مكانهعا فع  مازالع  أنهعا يطمعئ  لكع  أمع 

 يتجعول لكع  الأمعا  تمنحع  التع  القاعع ة يمثع  الأ  فوجعو  فعأكث ، أكثع  ومجالع  بيئتع  ليستكشعف
 واطمئنانع ، أمنع  مكا  إل  جأيل ما س عا  فأن  الأف  ف  ما خط  يلوح ما وحي  البيئ  ويستطل 
 لأ  واستى ا   الطف   غب  ف  تب و والطف  الأ  بي  الوج ان  التىل   ابط  قوة م ى فن  وعموما
 إلع  بهعا يىعو  التع  السع ع  فع  أيضعا تبع و كمعا يع ا  معا علع  شع   كع  يكعو   حينمعا عنهعا يبتىع 
 معا ععا ة فننع  تىلقع  فع  بعالأم  يشى  لا ال   الطف  أما الخط ، إ  ا  عن  واطمئنان  أمن  قاع ة
 عما  ع . ) البيئ  لاستطنع بمحاولا  يقو  أ   و   الأحيا  أغلب ف  بها ويتشبث بأم  يلتص 
 (.1 -1  ،1001 مخيم ،
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 :النفسية للطمأنينة المفسبة النظبيا / 9
 العنف  علع  نظ يعا  مع  نظ يع  كع  نظع  وجهعا  بحسعب النفسعي  الطمأنينع  مفهعو  يتبعاي       

 :يل  ما ه   النظ  وجها  بي  م  و  المتى  ة
 :التحليلية  بويد سيجموند نظبية -1:  9

 جهعا  عسع ا  منعزل)  :أجعزا  ثنثع  مع  مكو   للإنسا  النفس  الجهاز  بويد سيجموند اعتب      
 (.41، 1001 ، الىنز  

 الىقليع  الىمليعا  و نعاالأ مع  الأكبع  الجعز  ويشعم  الىقع  مع  العواع  الجعز  ويمثع   :الشاعوب -
 .) النشىو ي  ال فاع ميكانزما  ع ا فيما ( الواعي 

 اسعت جاعها يمكع  أنع  إلا العوع  م كعز ف  تكو   لا الت  الخب ا  تل  ويحو   :الشعوب  بل ما -
 .الكب  إل  ط يقها ف  الخب ا  وأيضا الجه ، م  بش  

 الىقع  مع  الأعمع  الجعز  يمثع  حيعث ، ف ويع  نظع  وجهع  مع  الأهع  الجعز  هو ه ا: اللاشعوب -
 الماضي  الأح اث و بال غبا  ت تب  ما وعا ة شىو ي  لا محتويات  تكو   حيث الوع  ع  والبىي 
 مكعانيز  ط يع  عع  حولع  التع  والىع وا  بعالج  الم تبطع  الأو يبيع  بالم كبعا  ععا ة تع تب  والتع 
 .النشىو  أو النوع  حيز إل  الوع  حيز م  الكب 
 مع  سلسعل  عع  عبعا ة الحيعاة وأ  ، مىينع  و وافع  بغ ائعز معزو ا يولع  الفع   فعن  وبع ل      

 لا الت  الشخصي   وافى  بي  ص اع ف  الف   فن  وعلي  إحباطا ، أو إشباعا  تىقبها الص اعا 
 صع اع فع  الفع   أ   بوياد و كع  أخع ى، جهع  مع  الاجتماعيع  والمطالب جه  م  المجتم  يقبلها
 :ال واف  أشكال م  أساسيي  شكلي  بي 

 . الجنسي  ال واف  حول ويتبلو  والبقا  الحياة  واف  تمثلع   :الأو 
 عنقا  ه  ال واف  ه   بي  والىنقا  الى واني  ال واف  حول ويتبلو  المو   واف  تمثل   :الثاني
 هعو التوافع  عمليع  ف  سويا   يكو   ال   والإنسا  ، وانسجا  تواف  عنقا  وليس  وص اع ص ا 
 .يىم  وأ  يحب أ  باستطاعت  يكو   ال  

 الأعلع  والأنعا والأنعا الهعو  "هع  نفسعي  أبنيع  ثنثع  مع  تتكعو   الشخصعي  أ   بويد أضاف
 بنعا  الهعو ويىمع  الجنسعي  للطاقع  مخعز   بهع ا وهعو الأساسي  و وافىنا وحاجاتنا  غباتنا الهو ويمث "
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 إتباع ويمك   الاجتماعي  للىوام  م اعاة  و   الل ة والس و  تحقي  ع  يبحث وال   الل ة مب أ عل 
 مبع أ وفع  الأنعا يىمع   ل  م  الىك  وعل  ، النإ ا   التص ف أو الفى  ط ي  ع  الهو  غبا 
 فالأنعا الخعا ج ، الىعال  لع ى مقبولع  عقننيع  بط يقع  الف   حاجا  تحقي  عل  يىم  حيث ، الواق 
 أجع  مع  الخعا ج  الىعال  مع  بالاتصعالا  ويحعتفظ الهعو يكعبح الشخصعي  فع    التنفي الىنص  هو

 والمىعايي  والمثع  المغ وسع  للقعي  مخزنعا الأعلع  الأنعا ويمثع   المتكاملع  الشخصعي  ال غبعا  تحقيع 
 القع  ة إلع  ينسعب فالضمي  المثالي  والأنا الضمي  م  يتكو   الأعل  والأنا ، الاجتماعي  الأخنقي 

  اتع  تصعو  إلا هع  فمعا المثاليع  الأنعا أمعا ، والتأنيعب والانتقعا  الع ات  والانتقعا  الع ات  تقيعي ال عل 
  الأنا بقوة التواف   بويد ي ب  تق   ما أسا  وعل  ، ومستحسن  مقبول  سلوكيا  م  يتكو   مثال 

 الىعال  بعي   كوسي ويىم  الأعل  والأنا الهو عل  ويسيط  يتحك  فهو ال ئيس  المنق  يكو   حيث 
 (.14 ،1004 الىقيل ، عا ل. ) ومتطلباته  الخا ج 

         الم اقعب بمثابع  هعو الع   الأنعا بعي  غ يعز   صع اع هنعا  أ  النظ يع  هع   مع  يسعتخلص
 بعالأم  الشعىو  انىع ا  إلع  يعؤ   ممعا الضعمي ، فع  يتمث  ال   و الأعل  الأنا و الهو، مطالب و

 الأنعا و الهعو مطالعب بعي  يوفع  أ  الأنعا علع  فننع  بعالأم  لشعىو ا يتحقع  كع  أنع  حيعث   النفسع 
 الأنعا و الأنعا و الهعو بعي  الانسعجا  خعنل مع  يتحقع  النفسع  بعالأم  الشعىو  فعن  بع ل  و الأعل ،
 .الأعل 

 فع  الفع    و  يغفع  التحليليع  الم  سع  أصعحاب عنع  النفسع  التوافع  محعو  أ   لع  ومع  
 فيجىع  إ ا تع  يسعلب  و حاجاتع  لإشعباع عبع ا ويجىلع  إنسعانيت  عع  الفع   يبىع  أنع  كمعا  الجماعع ،
 الغ يزيع  نفسع  أسعي  حياتع  طعوال  ويجىلع  الخا جي ، المتغي ا  وف  تتى ل باستجاب  مقت نا سلوك 

 هع   فع  للشخصعي  كمكعو   الأنعا فع  ممثلع  الحياة  واف  تكو   بالتال  المفت س ، والأناني  والى واني 
 .النفسي  الطمأنين  تحقي  ع  المسؤول  وه  النظ ي 

 ال    بويد بها جا  الت  التحليلي  الم  س  عن  النفسي  الطمأنين  أ  نج  سب  مما انطنقا
 يصعبح الفع   لع ى الموجو ة الغ ائز إشباع عن  أن  أسا  عل  تقو  للف  ، النفس  بالجهاز  بطها
 حتع  ال فاعيع  الحي  إل  اللجو  الف   فىل  الغ ائز اعإشب يحص  ل  وا  ا النفسي ، الطمأنين  ل ي 
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 التحليليع   بوياد نظ يع  أ  نغف  لا و مؤقت ، لفت ة  ل  ويكو   النفسي  الطمأنين  م  جز  ل  توف 
  .الأسويا  عل  نتائجها بتطبي  صالح  تكو   فكيف الأسويا  لغي    اسا  م  أخ  

  :الإنسانية ماسلو نظبية -2:  9
 حعول المسعلما  بىعض إلع   ( Maslow) ماسالو بهعا جعا  التع  الإنسعاني  النظ ي  تشي         
 :منها الإنساني  الطبيى 

 .ب اتها تتغي  ولا عليها مفطو  بيولوجي  أسا   ا   اخلي  طبيى  ل  منا ك  أ  -أ
 الثاني  والصبغ  الآخ ي ، ع  الف   تميز  اتي  الأول  الصبغ  صبغتي   ا  الطبيى  ه   أ  -ب

 .كل  بالجن  خاص 
  .لنختع اع لا لنكتشاف و الىلمي  لل  اس  ال اخلي  الطبيى  ه   إخضاع الإمكا  ف  أ  -ج
 الخيع  بعي  حيا يع  إمعا وهع  بطبىهعا شع ي ة ليسع  إليع  توصعلنا معا حع و  فع  الطبيىع  هع   أ  - 

 .طيب  أنها أو والش 
 استحضعا ها الأفضع  فمع  شع ي ة وليسع   طيبع أو حيا يع  ال اخليع  الطبيىع  هع   حيعث -ه

 .والهنا  السىا ة إل  فسنص  حياتنا بقيا ة لها سمحنا ما وا  ا كبتها، م  ب لا وتشجيىها
 ظاه يا الاعت ال سيصيب  الف   فن  الإنكا  أو للكب  " اللبي ي   "الطبيى  ه   تى ض  ما إ ا -و
 .عاجن أو آجن باطنيا أو
نما الحيوا  غ ائز مث  مسيط ة أو قوي  ليس  فه  تتغي  لا أنها  غ   ال اخلي الطبيى  ه   -ز  وا 

 عل  تقه ها أ  الخاطئ  الاتجاها  أو الثقافي  الضغوط أو الخا ج  للت  يب يسه   قيق  ضىيف 
 .أم ها
 أو الىععا   الشعخص عنع  تختفع  أو تغيعب معا نعا  ا فهع  الطبيىع  لهع   البعا   الضعىف و غ  -ح

 . اتها تحقي  سبي  ف  بنلحاح تضغ  كامن  تظ  فننها كبتها حال  ف  مىت ال الشخص حت 

 هع   تكشعف حت  الخا ج  الت خ  ض و ة خنل م  السابق  الصفا  إل  ننظ  أ  يجب - ط  
 خبع ا  إلع  والألع  الح معا  خبع ا  مع  لع  تتىع ض معا نحعول وحتع  وتحققهعا  اتهعا عع  الطبيىع 
 .م ضي 
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  لع  أجع  ومع  وكليع  متكاملع  بط يقع  ويفكع وا يتى فعوا أ  إلع  الأفع ا  ف تع  الطبيىع  ه   أ  -  
 .ه ف أن  كما سبب ل  البش    السلو  كا 
 لل افىيع  الوحيع  الأسعا  هع  لعي  الحيعاة علع  للإبقعا  النزمع  الفسعيولوجي  الحاجعا  إ  -    
نما  و معا، مسعتوى  ف  جاحالن يتطلب ه م  تسلس   اخ  الأخ ى  الإنساني  الحاجا  م  تنتظ  وا 

 .اإلحاح أكث  باعتبا   قبل  لما النسب  الإشباع
 لأنهعا الهع   قاعع ة تمثع  الفسعيولوجي  الحاجعا  أ  يتبعي  ماسالو عنع  اله مع  التسلسع  فع  و   

 مسعتوى  المستوى  ه ا ويىلو الحياة، قي  عل  الح  الكائ  لبقا  لازم  أنها أ  بيولوجي ، ض و ي 
 التع  الأساسعي  الحاجع  ماسعلو عنع  الحاجع  هع   وتمثع  والطمأنينع ، الأمع  لع إ الحاج  يمث  آخ 
 حاجت  إشباع م  الف   يتمك  وعن ما ،ماسلييا نفس انمو  ينمو أ  الف   يستطي  حت  إشباعها يلز 
 الطمأنينع  إلع  الحاجع  تلع  التع  الأخع ى  الحاجعا  تحقيع  إلع  يسعى  فننع  والطمأنينع  الأمع  إل 

 الحاج  ث  الاحت ا ، و والحب الانجاز إل  الحاج  ف  وتتمث  اله م  الت تيب ف  لوهاوتى النفسي 
 . ) 11 ، 2997سال ، حسيعع (.ال ا  تحقي  إل 

 :الحاجا  لتل  توضيح يل  فيما و
 والتع  بع ونها الىعيش للإنسا  يمك  لا الت  و الض و ي  الحاجا  وه : الفسيولوجية الحاجا  -أ

 الععخ،...النععو  ال احعع   الشعع اب  الطىععا ، إلعع  الحاجعع : أمثلتهععا معع  و الفعع   علعع  الحفععا  علعع  تىمعع 
, الفعع   تفكيعع  علعع  تسععتحو  يجىلهععا منهععا الح مععا  أ  إ  الإشععباع، فعع  إلحاحععا الحاجععا  أكثعع  وهعع 
 إلعععع  التقععع   فععع  وتسعععاع   التعععوت  هععع ا مععع  للععععتخلص توفي هعععا علععع  الىمععع  الفععع   مععع  يتطلعععب ممعععا

 الحا ث غسا )   .الجسمي  و النفسي  الصح  لضما  إشباعها و الحاجا  م  الأخ ى  المستويا 
 (.417 ، 1001 آخ و ، و
 الحاجع  تظهع  كافيعا، إشعباعا الأساسعي  الفسعيولوجي  الحاجعا  تشب  حيث: الأم  إلى الحاجة -  
 مععع  التحععع   و والنظعععا  الحمايععع ، و الاسعععتق ا ، و بالطمأنينععع ، الفععع   شعععىو  تتضعععم  و الأمععع  إلععع 

 و البقععا  بغ يعزة تع تب  هعع  و أمنع ، لتحقيع  الفع   محعع   هع  الأمع  إلعع  والحاجع . القلع  و الخعوف
 يتقبلون  و يحبون  الآخ ي  بأ  و للحاجا  مشبى  بيئت  با  الف   شىو  الأم  إل  الحاج  تتضم 
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 المشعكن  حع  علع  القع  ة و الاجتمعاع ، التوافع  و الأس  ، الأم  و الاستق ا  و الجماعع   اخ 
 (.494  ،101 الخال  ، فؤا  الله عطا. ) الاجتماعي  و النفسي 

 يكو   فىن ما ل ا اجتماع  كائ  الإنسا  أ  مى وف هو كما :الح  و الانتما  إلى الحاجة -ج  
 الا تبعععععاط إلععععع  الإنسعععععا  حاجعععععا  تبععععع ز للأمعععععا  حاجعععععا  و الفسعععععيولوجي  للحاجعععععا  تعععععواف  هنعععععا 

 الانتمععععا  و السععععن  و الىطععععف و الحععععب علعععع  الحصععععول فعععع  تتمثعععع  و ،الجماعععععا  و بالأصعععع قا 
 أفععع ا  قبععع  مععع  مقبعععولا عنصععع ا تجىلععع  الجماعععع  تجعععا  للفععع   الايجابيععع  الاسعععتجاب  أ  إ  للجماعععع ،
 ينتمعع  التعع  الجماععع  مىععايي  معع  توافقعع  خععنل معع   لعع  ويتععأت  وتفععاه  بععو  مىعع  فيتىامعع  مجتمىعع 
 (.  419 ،1001  ،آخ و   و الحا ث غسا . ) إليها

 بنفسعع  الاعتععزاز إلعع  الفعع   يسععى  الحاجعع  هعع   فعع : الااذا  احتاابام و التقااديب إلااى الحاجااة -ح  
 الاجتماعيعع  المكانعع  و لعع ، الآخع ي  احتعع ا  و يؤ يعع ، العع   بالىمع  الاعتنععا  و بنفسعع  الثقعع  وتكعوي 
 .م موقعع  مواقعع  و  وظععائف إلعع  الوصععول خععنل معع  الىمعع  مجععال فعع  تحقيقهععا يمكعع  التعع  الىاليعع 

 (.49 ،1001 السهيل ، حم ا  حمي  الله عب )
 بأعمععال غيعع   ععع  يتميععز لأ  الإنسععا  يسععى  الحاجعع  هعع   فعع : الااذا  تحقيااق إلااى الحاجااة -د   

 م  و ل  مىي  مستوى  أو أعل  شه ة تحقي  و خصوصي   ا وضى  يكو   أ  يحاول و  مجتمى 
 الحاج  ه   لتحقي  يسىو   م  يتصف و ال اتي ، انيات إمك و ل  المتوف ة الظ وف استغنل خنل

 (.40 ، 1001  وآخ و   الحا ث غسا . ) صىاب م  واجهت  مهما عليها للحصول باستى ا ه 
 خاصع  ضع و ي  تبقع  التع  و التاليع  الحاجا  إضاف  يمك  السابق  الحاجا  إل  بالإضاف       
 :للم اه  بالنسب 

 و المى فعع  الشععغف و المىلومععا ، اكتسععاب فعع  ال غبعع  فعع  تتمثعع : مالفهاا و للمعب ااة الحاجااة -ب
 مى فع  و  الاستكشعاف فع  ال غبع  ف  الحاجا  ه   تظه  و المغام ة، و الاستطنع حب و الفه 
 و العع ب  و  التنظععي  و التحليعع  فعع  أيضععا الحاجعع  هعع   تبعع و و الاسععتطنع حععب و الأمععو  حقععائ 
 (.411 ، 1001 آخ و ، و سلي  لها ا. ) الأشيا  بي  الىنقا  إيجا 

 و الجميلععع  للأشعععيا  الا تيعععاح و بالجمعععال بالإحسعععا  يععع تب  فيمعععا وتتمثععع : الجمالياااة الحاجاااا  -ز
 (. 40، 1001 آخ و ، و الحا ث غسا .) النظا  و التناس  و الخيال
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  غباتع  عإشعبا خعنل مع  و لع  ل اتع  الفع   تحقيع  علع  تقو  النفسي  الطمأنين  ماسلو فحسب     
 الفسعيولوجي  الحاجعا  مع  بع  ا أسبقيتها و إلحاحها أسا  عل  يقو  ال   اله م  التسلس  حسب
 إشعباع اسعتطاعت  عع   عع  الىجعز و بالته يع  يشعى  الع   الفع   و الع ا  تحقيع  لحاجعا  ووصولا
 .النفس  الأم  فق ا  إل  يؤ   ما ه ا و مشكنت  مواجه  و حاجات 
 الف   طبيى  وحسب كثي ة بوسائ  يت  والطمأنين  الأم  حاجا  إشباع أ   أى ماسلو أ  كما      

 عع  والبحعث والقلع  الأل  مصا   تجنيب  ط ي  ع  تت   ل  ف  الوسائ  أه  ولك  نمو ، وم حل 
 عبع  فعا وق ( : يلع  فيمعا تتمثع  أساسعي  أبىعا  ثنثع  ماسالو لع ى الانفىاليع  وللطمأنينع  الطمأنينع ،

 .)14 ،2990 ،السن 
 .ومو ة ب ف  ويىاملون  يتقبلون  الآخ ي  بأ  الف   شىو  -أ
حساس  بالانتما  الف   شىو  -ب  .الجماعع  ف  مكانا ل  بأ  وا 
 .والقل  والته ي  بالخط  الشىو  ون  ة بالسنم  الف   شىو  -ج

 يتعوف  حتع  ) الأس ة( الف   مجتم  عل  الملق  الكبي  ال و  الم كو ة الوسائ  م  ويتضح
 عل  تقو  أنها عل  لماسلو الإنساني  النظ ي  م  نستخلص كما. النفسي  بالطمأنين  الشىو  للف  
 أسعا  علع  يقعو  الع   اله مع  التسلسع  حسعب  غباتع  إشعباع خعنل مع  و ل  ل ات  الف   تحقي 
 الع   الفع   و   الع ا  تحقيع  لحاجا  وصولا الفسيولوجي  الحاجا  م  ب  ا أسبقيتها و إلحاحها
 فقع ا  إلع  بع  يعؤ   مشعكنت  مواجهع  و حاجاتع  إشعباع اسعتطاعت  لىع   الىجعز و بالته ي  يشى 
 .النفس  الأم 

 إلع  الحاجع  فيهعا قع   التع  الإنسعاني  ماسالو نظ يع  نظع  وجهع  مع  يفهع  سعب  مما انطنقا
 فعع  تنععتظ  الحاجععا  أ  أسعا  علعع  يقععو  للحاجعا  ه ميععا نظامععا وضع  عنعع ما النفسععي ، الطمأنينع 

 فععع  الموجعععو ة الحاجعععا  فعععن  مععا مسعععتوى  فععع  الحاجعععا  إشعععباع فبمجعع   والقعععوة، الأولويععع  مععع  تعع  ج
 الم تبع  الأمع  إلع  الحاجع  وتحتع  الإشعباع، فع  الأولويع  لهعا ويكعو   مباش ة تظه  التال  المستوى 
 التعع  الفسعيولوجي  الحاجعا  هعع  إشعباعها يجعب التعع  الأولع  فالحاجعا   الأهميعع  حيعث مع  الثانيع 
 الع ا ، لتقع ي  فالحاجع   والحعب لننتمعا  الحاجع  ثع  للأمع ، الحاج  ويتبىها اله   ه ا قاع ة تمث 

  .ال ا  لتحقي  والحاج 
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 :الحاجا   ي بوبتب نظبية -3:  9
 النظ يع  هع   عكسع  وقع  الىشع ي ، القع    م  الستينيا  ف  نظ يت   (Porter)بوبتب طو 

 النعا  مع  قلع  أ   أى إ  الحقبع ، تلع  فع  سعائ ا كعا  الع   الأم يك  ال خا  م بمجت بوبتب تأث 
 تشك  لا الحاجا  ه   مث  أ  باعتبا  والىطش، كالجوع الفسيولوجي  الحاجا  سلوكياته  تح  
 فعا ق  مع  ماسالو لت تيعب مشعابها للحاجا  ت تيب  أت  ول ا ومضمو ، حاص  إشباعها لأ   فاعا
 تنظعي  فع  مبع زة تكع  لع  التع  الاسعتقنلي  إلع  الحاجع  أضعاف و يولوجي ،الفسع الحاجعا  حع ف

  الطويع ، هعان )   :التعال  النحعو علع  للحاجعا  باوبتب تنظعي  أصعبح وبع ل  للحاجعا  ماسالو
2991، 124). 

 الخ م  ف  التثبي  والتقاع ، المناسب الما   ال خ  مث  أمو ا وتشم  :الطمأنينة إلى الحاجة -أ
 .مهني  نقابا  أو جمىيا  ووجو  التأمي  الموضوع ، والتقيي  الى ال 

  سمي  غي  أو  سمي  عم  جماع  إل  الانتساب مث  أمو ا وتشم  : الانتسا  إلى الحاجة -ب
 .النظا  زمن  م  والقبول والص اق ، مهني  جماع  إل  أو
 ال ا  باحت ا  والشىو  اللقب،و  والم كز، المكان ، مث  أمو ا وتشم : الذا  تقديب إلى الحاجة - 

 .والمكافت  والت قيا ، الآخ ي ، باحت ا  والشىو 
 النظعا  فع  وتعأثي   عملع ، لموقعف الفع   ضعب  مثع  أمعو ا وتشعم  :الاساتقلا  إلاى الحاجاة -ث

 .النظا  إمكانا  استخ ا  صنحي  ومنح  تىين ، الت  المهم  الق ا ا  ف  ومشا كت 
 إمكاناتع  و طاقتع  أقصع  ضعم  الفع   عمع  مثع  أمعو ا وتشعم  :ذا الا تحقياق إلاى الحاجاة -ج

 .مهم  أنها الف   ي ى  أه اف وتحقي  الىم ، ف  بالنجاح والشىو 
 التع  "الاسعتقنلي  إلع  الحاجع "  فع  تكمع  ماسالو غع ا  علع  الحاجا  ف  بوبتب فنضاف 

 ل ي  تكو   وأ  تىين  الت   الق ا ا صن  ف  المشا ك  ف ص بتواف  الشىو  إل  الف   حاج  تؤك 
 .الخاص الىم  موقف عل  السيط ة صنحي 

 :الاجتماعي التعلم  ي باندوبا ألبب  نظبية -4:  9 
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 سعتانفو   بجامىع  الأم يكع  بانادوبا ألباب  الشعهي  العنف  ععال  يع  علع  النظ ي  ه   ظه  
 و  والمى فع  للسعلو  مسعتم وال المتبعا ل الحتمع  التفاعع  علع  الاجتمعاع  العتىل  نظ يع  وتؤكع 

 (.111 ،2992 انجلز، با ب ا. ) البيئي  التأثي ا 

 المتبا ل  التأثي ا  م  متشابكا نظاما تشك  والبيئي  الشخصي  ومح  ات  الإنسان  والسلو 
 خعنل مع  المتبا لع  التعأثي ا  ه   وتتضح متميزة، مكان  منها أ  إعطا  يمك  لا فنن  والمتفاعل 
 علع  تعؤث  أ  يمكع  التع  الأخع ى  ال اخليع  والأحع اث المى فيع ، والجوانعب ال لالع ،  و السعلو 

 فحسعب البيئيع  بالمحع  ا  يتعأث  لا والسعلو  الخا جيع ، البيئيع  المعؤث ا  و والأفىعال، الإ  اكعا 
 علع  التعأثي ا  بىعض يما سعو   فالنعا  ولع ل  لهعا، الفع   لمىالجع  نتعاج جزئيعا هع  البيئيع  ولكع 
 ل  و  مما سي  مج   فق  ليسوا فالنا  ث  وم  للبيئ ، مىالجته  أسلوب خنل م  سلوكه  أنماط
 المى في  عملياته  وتوظيف والابتكا  التفكي  عل  قا  و   أنه  أ  الخا جي ، المثي ا  إزا  الفى 

 (.71   1000 السي ، البه  فؤا .) البيئي  والوقائ  الأح اث لمىالج 
 أنهعا علع  يقعو  النفسعي  الطمأنينع  لمفهعو  الاجتمعاع  العتىل  نظ يع  تصعو  أ  نجع  وبع ل 

 عنع  الطمأنينع  وعع   والىجعز بالته يع  يشعى  الفع   وأ  بالمنحظع ، العتىل  علع  قعائ  معتىل  سعلو 
 سعوف فالأبنعا  المثعال سعبي  علع  كالوالع ي  النفسعي ، الطمأنينع  بىع   يشعى و   أشعخاص وجعو 

 .مستق ي  غي  آبائه  ل ؤيته  نتيج  الاستق ا  و النفسي  مأنين الط ع   آبائه  م  يتىلمو  
 :الوالدي التعلق نظبية -5:  9

 الأ  عع  ابتىعا   بعاقت اب والثالعث الثعان  الىعامي  خعنل المتزايع  الفع   وعع  أ  بولبي لاحظ
 القع  ة هع   إتباعهعا، أو بهعا التىلع  محاولع  أو الاحتجعاج أو البكعا  مثع  التىلع  سلوكيا  ل ي  يثي 

 علع  وهع ا بعالأم  الشعىو  علع  القع  ة بالفى  ه  الأ  ع  المؤق  الانفصال تحم  عل  المتزاي ة
 أولي   واف  م  ينشأ ال عاي  يق مو   بم  التىل  أ  إل  أشا   الت  التحليلي   بويد نظ ي  خنف
 أولع   افع  إشعباع مع  ينشعأ لا التىل  سلو  أ  بولبي نظ ي  أوضح  حيث والش اب، الطىا  ه 
 . (121 ،1001 ،ع اق  ال ي  صنح. )الاتصال ف  ال اح  إل  الحاج  م  ينشأ إنما و

 يتفاع  الف   نج  حيث بالأم  الشىو  بنمو للتنبؤ عام  بمثاب  يكو   التىل  م  النوع وه ا
 وينمعو  ،بعالأم الإحسعا  مشعاع  يبع   فننع  المألوفع  غيع  البيئع  فع  حتع  ي ععا  م  م  بنيجابي 
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 كيانعع  معع  كجععز  إ خالعع  يععت  بععالأم  الشععىو  هعع ا النمععو، م احعع  معع  بععالأم  الشععىو  هعع ا ويتطععو 
 ومتىلمعا   مستكشعفا   الآخع ي ، مع  عنقعا  مكونعا   الخعا ج  الىعال  إلع  انتقال  عن  أمنا   أكث  ويصبح

 فع  تعؤث  بعالأم  للشعىو  إنتاجهعا فع  الأولع  التىلع  خبع ا  إ  حيعث الحيعاة، لع  تق مع  ما ك  م 
 والىنقععا  الوجعع ا  تنظععي  معع  كعع  علعع  تععؤث  والتعع  والآخعع ي  للعع ا   اخلعع  نمععو ج تكععوي  عمليعع 

 خععنل معع  تحعع ثا  اللتععا  الوجعع ا  تنظععي  ومهععا ا  الوجعع ان  الععوع  نمععو فععن  وبالتععال  المسععتقبلي 
 .(144 -291 ،1001 ع اق ، ال ي  صنح). بالأم  الشىو  إل  تؤ   التىل  عملي 

 بالطفعع  الوالعع ي  عنقععا  فعع  للعع واب  المبكعع ة التفككععا  تععأثي  بااولبي نظ يعع  أوضععح  كمععا   
 عنعع ما الانفىععال  والعع ع  المسععاع ة طالبععا وال يعع  معع  يقتعع ب فالطفعع  وتنظيمعع ، الوجعع ا  نمععو علعع 
 التىلعع  نمعع  ويمثعع  ،الفعع   لعع ى التىلعع  نمعع  يتشععك  الوالعع ي  اسععتجاب  ضععو  وفعع  بععالخط ، يشععى 

 الطفولع  م حل  ف  التىل  قضايا فن  وبالتال  والآخ ي ، البيئ  م  للتىام  الطف  ل ى آمن  ع ةقا
 ,Lee. D, 2013)..والاجتمعاع  الشخصع  للتوافع  اأساسع وتشعك  النمعو م احع  خعنل تسعتم 

1499) 

 المبكعع ة الم احعع  فعع  تتكععو   التعع  الأوليعع  ال اخليعع  الىاملعع  النمععا ج أهميعع  علعع  يؤكعع  وهعع ا
  والت  الوج ان  والتىبي  التنظي  عل  الف   تساع  الت ( الآم  التىل ) الوال   التىل  عملي  خنل
 .ل ي  بالأم  الشىو  تكوي  ف  تسه 

 علع  بنعا  الآمنع  القاعع ة مصعطلح اسعتخ   مع  أول وهع  أنازووبث ماابي  أضعاف  وقع 
، الأ  عع  الانفصعال حع ة   جع  ل وكع  ونوعيت ، الأم  ش ة لقيا  أج تها الت  والمواقف التجا ب
 فق  يقتص  لا الطف  م  التىل  ف  الأ   و  أ  المواقف، له   الأول  السن  ف  الطف  واستجاب 

نمعا لحاجاتع ، الاسعتجاب  مجع   عل   ومى فيعا وانفىاليعا اجتماعيعا اسعتثا ت  فع  المبعا أة أيضعا تأخع  وا 
 الاستطنع عل  وتشجى  وتنعب  مى  وتتح ث وتىانق  وتحتضن  ب ، الاتصال عل  بالبقا  و ل 
 (.11 ،1001 ،مخيم  عما ( . للبيئ  والاجتماع  والح ك  الحس 

 الصعغي  طفلهعا مع  الأ  تخع ج عنع ما حيعث للطفع ، أمع  قاعع ة تشعكي  ف  كبي   و  للأ  أ  كما
 بىيع ا التحول ف  يب أ ث  منها ق يبا الب اي  ف  الطف  يظ  المقى  عل  وتجل  المنتزها  أح  إل 
 جالس  مكانها مازال  أنها يطمئ  لك  أم  موق  إل  يىو  ق  م ة ك  ف  لكن   وي ا،  وي ا عنها
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 يمثع  الأ  فوجعو  فعأكث  أكثع  ومجالع  بيئتع  ليستكشعف ينطلع  فننع  الاطمئنعا ، لع  يتعاح أ  وبىع 
 (.217 ،1009  كفاف  ال ي  عن ( . البيئ  ويستطل  يتجول لك  الأما  تمنح  الت  القاع ة

 بعالأم  الفع   شعىو  أ  إلع  الصع   نفع  فع  ( 1945 ) هوبنااي كاابي  أشعا   كمعا 
  حياتع  فع  الأولع  اللحظعا  منع  بوال يع  الطفع  عنقع  علع  الأولع  ال  جع  فع  يتوقعف النفسع 
 نحعو  و فعئ حقيع  عطعف إبع ا  فع  الوالع ا  يقعو  أ  : الىنقع  هع   فع  أمع ا  يحع ث أ  ويمكع 

 الك اهي  ل  ج  وع ا  المبالاة ع   الوال ا  يب   أو ، الأم  إل  حاجت  يشبىا  وبالتال  ، لطف ا
 والثقافي  الاجتماعي  الىوام  بأب ز هوبناي تهت  كما ، للأم  حاجت  يحبطا  وبالتال  الطف  نحو
 الإهمالك الأس    المحي  ف  خاص  السلبي  والأوضاع الظ وف م  جمل  هنا  أ   أ  حيث ،

 . القل  إل  يؤ   ب و   وال   الطمأنين  فق ا  إل  تؤ   أ  يمك  والىزل 
 الطفع  بعي  خاصع  الىنقعا  فع  والطمأنينع  الأمع  تعواف  ع   أ  لتؤك  هوبناي وتمض  
 إلع  تعؤ   عصعابي  اتجاهعا  صعو ة فع  تظهع  الاضعط اب مع  مشعاع  نشعأة فع  يتسعبب والأ 
 التحع   أو ،(إجبعا    اتجعا )  الآخع ي  نحعو التحع   فنمعا: اتجاهعا  ثنثع  مع  لواحع  الفع   سعلو 
 جهعا (. ) عع وان  اتجعا )  الآخع ي  ضع  التحع   أو ،(انفصعال  اتجعا )  الآخع ي  عع  بىيع ا

  (.12  ،1001 الخض  ،
 فع  كبيع ة أهميع  الطمأنين  إل  الحاج  أ  النظ ي  ه   أصحاب حسب يفه  سب  مما انطنقا     
 معع ى علعع  يتوقععف المختلفعع  نمععو  م احعع  خععنل الفعع   توافعع  أ  حيععث للفعع  ، السععلي  نمععوال تحقيعع 
 ويكعو    اتع  ويتقبع  بيئتع  إلع  ينتمع  يجىل  بالأم  الف   شىو  أ   ل  طفولت ، ف  بالأم  شىو  
 توافقعع  سععو  إلعع  يععؤ   بععالأم  للشععىو  فق انعع  فععن   لعع  معع  الىكعع  وعلعع  للعع ا ، موجبععا مفهومععا
 علعع  القائمعع  الاجتماعيعع  التنشععئ  أسععاليب ظعع  فعع  بععالأم  الشععىو  ويتحقعع . الاجتمععاع و  النفسعع 
شىا  والحنا  ال ف   وأسعاليب الأبعو   الىطعف مع  الح معا  أ  حعي  ف  في ، م غوب بأن  الف   وا 
 الشعععىو  لفقععع ا  أساسعععي  مصعععا   هععع  الإهمعععال أو النبععع  أو الععع فض علععع  القائمععع  والت بيععع  ال عايععع 
 .طمأنين وال بالأم 

 و لع  للطفع  الأوليع  الىم يع  بالم اح  النفسي  الطمأنين  و بالأم  الشىو   بطوا نج ه  كما
 أيع  أكبع  وسع  إلع  ينتقع  ثع  مع  و بالطمأنينع ، يحسسع  الع   الأمع  أولا، بعالأ  تىلقع  لم ى نظ ا
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 يشعى   ممعا هع مى التىام  و الاتصال ف  ال اح  تحقي  علي  يتوجب ال   و أم ، غي  م  يتىام 
 .النفسي  الطمأنين  و بالأم  الأخي  ف 
 :إبيكسو   لأبيك الاجتماعي النفسي النمو نظبية -6:  9

 تحععع   التععع  الاجتماعيععع  النفسعععي  الععع واف  أهععع  مععع  الطمأنينععع  إلععع  الحاجععع  إبيكساااو   يىتبععع 
  لع  فعن  نينع الطمأ مع  حاجات  تحقي  ف  الم   أخف  وا  ا غايت ، إل  توجه  و الإنسان  السلو 
 ،(91-10، 2991 جبع ، محمع ). الع ا  تحقيع  نحعو والتوجع  التحع   علع  القع  ة ع   إل  يؤ  
 نفسع  يع    حيعث الأساسي ، الف   حاجا  إشباع م  ينشأ السوي  الشخصي  ف  الزاوي  حج  وهو
 ىطعا و  م فيع  ومع  ومسعتق  آمع  بمكعا  أنع  علع  الىعال  ويع ى  والتقع ي ، ال عايع  يستح  أن  عل 
 مستقبن الف   ونجاح لإنجازا  قاع ة تصبح النفسي  بالطمأنين  الإحسا  ا وه فيه ، الوثوق  يمك 
 بينما ،(الخ ... الحضان  إل  ال هاب – الإخ اج ضب  – الفطا )  الإحباطا  تحم  عل  وق  ت 
 الىعال  تجا  وج والت الثق  وع   الأما  بى   يشى  الطف  يجىن  المنئم  غي  وال عاي  ال فض
  ( .(Erikson Erik,1994,221   .والآخ ي 
  الاجتماعيع  الجوانعب أهميع  علع  مؤكع ا وفاعليتهعا الأنعا نمعو علع  إبيكساو    كعز كمعا
 م احع   ثمعا  إلع  الإنسعا  حيعاة  و ة إبيكسو   وقس . للنمو مح  ة كىوام  والنفسي  والباثولوجي 

 اجتماعي  نف  فىاليا  وكسب ، الأزم  ه   لح  جاه ة الأنا وتسى   أزم  بظهو  منها ك  تب أ
 مشعكل  تىنع  لا هنعا والأزمع  ، الحيعاة مصعاعب مواجهع  علع  قعا  ة وتجىلهعا ، قعوة تزيع ها ج يع ة

شعباع مواجهع  إلع  بحاجع  ملحع  مطالعب وجعو  عع  تىبيع  بع  الحع ، مستحيل   فعن   لع  ومع    وا 
 الأنعا وكسعب النمعو اسعتم ا ي  يىنع  ممعا إيجابعا   تحع  أ  إمعا فهع  ، الأزمع  لحع  احتمعالي  هنعا 
   يىنع  ممعا  متوقىع  فاعليع  كسعب فع  الأنعا وفشع  النمو إعاق  يىن  مما سلبا أو  ج ي ة لفاعلي 
 الأول ، الم حل  ف  الثق  كى   المضا  السلو  ف  المتمث  والسلوك  النفس  الاضط اب م   ج 

 .الم اح  بقي  ف  اوهك  الثاني  الم حل  ف  والش  والخج 
 وخعنل الاجتمعاع  النفسع  النمعو م احع  عبع  الأنعا مطالعب تحقع  بعأ  إبيكسو   وضح و 
 بشعك  سعوا  م حلع  كع  فع  الأزمعا  حع  ويعؤث  ، النفسعي  الصح  يحق  ال   هو التنشئ  عملي 
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 كع  أث تت ومتسلسل  متىاقب  م اح  فه  ، التالي  الم اح  ف  الأزما  ح  عل  سلب  أو إيجاب 
 (.11 ،1000 الغام  ، حسي . ) م اح  م  يسبقها بما منها

 يشعى  لكع  أنع  إبيكساو   حسب الاجتماع  النفس  النمو نظ ي  م  يفه  سب  مما انطنقا
 مع  يقت ب يجىل  ما ه ا و الثق ، و بالحب يشى  أ  و ل  يتحق  أ  لاب  النفسي  بالطمأنين  الف  
 و الانىعزال أسعلوب إلع  يلجعأ فننع  الثق ، و بالحب يشى  ل  إ  حي  ف  مىه ، يتىام  و     غي  

 .جانبه  إل  النفسي  بال اح  يشى  لا لأن  غي   ع  الابتىا 
 :المتبادلة الإنسانية العلا ا   ي سوليفا  نظبية -7:  9

 ويسعم   بوياد بى  م  جا وا م  بي  الشخصي  نمو ف  نظ ي  صاغ م  أول هو سوليفا 
 تفاعع  لىمليع  نتاج الإنسا  أ  ي ى  فهو  ،"المتبا ل  الإنساني  الىنقا  " بنظ ي  نظ يت  سوليفا 

 منع  فيهعا تعؤث  التع  والاجتماعيع  ، الشخصعي  القعوى  مع  تنبع  الإنسعاني  الشخصعي  وأ  الغيع ، م 
  (الإشعباع إلع  التوصع   :همعا هع في  تحقيع  إلع  حياتع  فع  يسعى  الإنسعا  وأ  المعين ، لحظع 

 معا ط يع  عع  الأخيع  تحقيع  ويعت  ، بعالأم  الشعىو  تحقيع  إلع  والتوصع  ،(الحاجعا    شعباعإ
 المشعكن  مىظع  أ  واعتبع  واحع ، نسعيج فع  وعملياتهما اله ف ويمتزج الثقافي  بالىمليا  يسم 
 يقعو  عنع   بعالأم  والشعىو  بعالأم ، الشعىو  لتحقيع  الفع   تىت ض لصىوبا  نتيج  تنشأ النفسي 
  (.11  2911 جنل، سى . ) الجماع  ف  مقبول بأن  الف   وشىو   بالانتما  الشىو  عل 

 الأ  مع  الأسعا  فع  وينشعأ الإنسعان  السعلو  توجي  أسا  هو الحص  أ  سوليفا  واعتب 
 أمع  تهع   التع  الأخطعا  ط يع  عع   لع  بىع  الىمع  مقتبع  فع  ينشعأ ثع  الطفع ، إلع  ينتقع  بحيث

 الحصع  يقلع  أو يتجنعب أ  أجع  مع  الأمع  حمايع  بوسعائ  القيعا  إلع  الشعخص ويلجعأ الشعخص
 الوقائيع ، الأسعاليب مع  مختلفع  أشعكال اتخعا  فيحعاول ممكع ، حع  أ نع  إلع  المحتمع  أو الفىلع ،

 (.10 ،1001 الخض  ، جها . ) ل ي  النفس  الأم  عل  الحفا  أج  م  السلوكي  والضواب 
     بالأم  الف   إحسا  ته   وهمي  أو خفي  أخطا  ع  اشئالن الته ي  أ  سوليفا   أى كما

 عنقاتع  اضعط اب إلع   لع  وأ ى ، حاجاتع  إشعباع علع  الفع   قع  ة انخفضع  قع  ها زا  إ ا و
 الته يع  خطعو ة بعاختنف القل  ش ة وتختلف التفكي ، ف  الخل  إل  وك ل  ، المتبا ل  الشخصي 
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 أحع  ساوليفا  اعتبع   الع   القلع  ، الشعخص حعوزة فع    تكعو  التع   "الأمع  عمليعا  " وفاعليع 
  (.119 ،2971 غني ، سي . ) الف   حياة ف  الأولي  المح كا 
 و    الفعع   لحاجعا  محكعو   اخلع  تعوت   :التعوت  مع  نعوعي  وجعو  إلع  ساوليفا  أشعا  و
 إشعباع عع   عع  الناشعئ بالقل  المحكو  التوت  الآخ  والنوع التوت ، يخفض الحاجا  ه   إشباع
  آخع و   و ال اهعع    صعنح. ) الآخع ي  مع  عنقتع  علع  يعنىك  ممعا الفع   لع ى الأمع  حاجع 
2999، 11.)  

 :  البوب  لجوبدو    السما  نظبية -8:  9
 ماسالو عنع  نجع   ممعا جع ا ق يعب وهع ا الىصعابيي  مع  بع لا الأصعحا  ب  اسع  الباوب  اهعت 
 مع  فالأسعويا  الناضعج  السعليم  الشخصعي  مميعزا  مع  الانفىعال  الأمع  أ  الباوب  واعتبع 
 تجنبهعا يمكع  لا التع  الإحباطعا  و  الصع اعا  ليتقبلعوا، تلزمه  كافي  بسماح  يتميزو   ال اش ي 

 سعوا  الشعخص عنع  يحع ث معا هع ا ويقابع  ، أنفسعه  عع  موجبع  صعو ة لع يه  أ  كمعا  الحياة ف 
 الحميع  عبع . ) نفسع  عع  سعلبي  بصعو ة يتميعز  الع  وأ الع ا  علع  بالإشعفاق نفسع  تمتلعئ الع  
  (.177 ،2990 جاب ،

 مواجهع  علعع  ق  تع  هعو الناضعج الشعخص عل  بالأم  الشىو  يضف  ما أ  البوب  و أى
 تثب  أو للفوض  ف يس  يق  أ  السه  م  لي  وأن  بالإحباط، الإصاب   و   فىال  بط ق  مشاكل 
 بالنف  ثق  ول ي  ال ا ، وتقب  الماضي  خب ات  م  لاستفا ةا عل  قا   وهو توازن  يخت  أو همت 
 أو أخطعائه  علع  الآخع ي  لعو   و   اليومي  حيات  إحباطا  وتحم  حاجات  إشباع تأجي  ويمكن 
 (.111 ،2991  ،ع   ال حم  عب  محم . )في  م غوب غي  سلو  مما س 

 :بالوا ع العلاج نظبية -9:  9
 تحقيع  أ  بعالواق ، الىعنج نظ يع  صعاحب (William Glasser) جلاساب ولياام  أى
 مقبول واقى  وبأسلوب الواقىي  البيئ  م  الأساسي  لحاجات  الف   بتحقي  ي تب  النفسي  الطمأنين 

 يتجعاوز انع ماجا أكثع  أو شعخص مع  الوج ان  الان ماج وبتحقي  الاجتماعي ، الضب  أس  وف 
 .للف   الشخصي  الوج اني  البيئ  ف  واقىيا حقيقيا سن ا ليشك  المتبا ل الىا   التقب 
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 النظبية المعب ية:-11:  9
 التفكيع  وبعي  النفسعي  الطمأنينع  أحاسعي  بعي   بع الع    (Ellis) إلايس ألباب  و م  بعي   وا هعا

 فعالتفكي  بالآخ  منهما ك  ي تب  بحيث والتفكي ، الانفىال بي  ش ي ا  بطا  ب  وك ل   الىقنن 
 الم كو  التفكي  يىزز ب و   ه ا والانفىال مجال  ف  الاتزا  إل  يشي  م يحا انفىالا يول  ن الىقن

 وبع ل  مي ان ، ف  السلوك  الاضط اب يتبى  ال   الىقنن  غي  التفكي  حال  ف  الأم  وينىك 
  الع  فعالف   المنطقع ، الىقننع  التفكيع  ط يع  عع  تحصع  حيعاة هع  السعوي  الشخصعي  فالحيعاة
 النفسعي  بالطمأنينع  لإحساسع  بع و   يعؤ   الع   الاتعزا  لع  يتحقع  منطقيع  عقننيع  بط يقع  يفكع 

 .سوي  شخصي  حياة إل  وبالتال 
 :الفبدي النفس علم  ي أدلب نظبية -11:  9

 تحقيع  علع  الفع   قع  ة وبمع ى النفسعي  الطمأنينع  مفهعو  بعي (Adler)  أدلاب ألفبياد  بع 
 علع  الإنسعا  قع  ة خعنل مع   لع  ويعت  والمجتمع ، والحعب الىمع  ميعا ي  فع  والسعىا ة التكيعف
 الكافيع  وال عايع  الاهتمعا  معنح الع   فالتلميع  البشع ، بنع  بهعا يتصف الت  النقص مشاع  تجاوز

  نعاجح زواج وتحقيع  العوظيف ، وال ضعا للآخع ي ، النفع  يتضعم  الحيعاة أسعلوب يتبنع  والمناسعب 
 تحقيع  فع  نجاحع  خعنل مع  النفسعي  طمأنينتع  تتحق  وب ل  الآخ ي ، م  والتىاطف والإخنص
 .فاع  حياة بأسلوب وتجاوزها النقص مشاع 

 النقص لمسأل  حقيق  إ  ا  عل  تتوقف النفسي  الطمأنين  أ  الاتجا  ه ا أصحاب  أى كما
 لع ع)       .مع ض  اتع  وتقعوي  مىقعول طمعوح بمسعتوى  مع عو  مناسعب بهع ف الحيعاة وأسعلوب
 (.17 ،2991  ،سى 

 :لكاتل السما  نظبية -12:  9
 الفط يع  السعما  أ  واعتبع  الشخصعي  ل  اسع  ضع و ي  أنهعا علع  الع واف  إلع  كاتال ينظع 

 ينشع  الإنسعان  فالسعلو  للسعلو ، محع  ا  هع  التع  البيئع  مع  التفاعع  نتيجع  المكتسعب  وتلع 
 خعنل مع  وتوصع  الأوليع  السعما  ىعزلل ال يناميع  السعما  بواسعط  مىينع  أهع اف نحعو ويوجع 
 مسم  تح  أو الاطمئنا  / الأما  ع   بى  عزل إل  للشخصي  اختبا  فيها استخ   الت  أبحاث 
 لتق يع   ائع  ميع  لع يه  ال  جع  م تفىع  أ  ووج  ، بالنف  الثق  مقاب  لل نب الاسته اف هو آخ 
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 بأنه  أنفسه  ويصفو   تماما مكتئبي  وأحيانا ،المزاج متقلب  بال نب والشىو  والقل  والت قب ال ا 
 لهع  يحتعاجو   لا الأصع قا  بعأ  ويشعى و   الآخع ي ، أمعا  ينتقع و   عنع ما والاكتئعاب الغ  يصيبه 
 تسعاع ه ، ممعا أكثع  بعالىجز تشعى ه  الانتقعا ا  وأ  للأصع قا ، هع  فيع  يحتعاجو   الع   بالقع  
 والشعىو  والخعوف، والحعز   والاكتئعاب بسعهول  والبكا  للتأم  والنزع  القل  تىن  الم تفى  وال  ج 
 بالثقع  المنخفضع  ال  جع   و   تصعف بينما والانزعاج، الانهزامي  و  ال ا  قيم  وانتقاص بالوح ة
. ) الآخع ي  بمىعايي  الا تبعاط أو اتفاقعا ، أو مىاهع ا  7ف الا تبعاط يحبعو   لا وبعأنه  بعالنف 
 (.491 ،2991 ، ال حم  عب  محم 
 النفسية: الطمأنينة إلى الإسلام نظب وجهة /11

 النفسععع  الأمععع  هعععو السعععمحا  وتىاليمععع  الإسعععنم  الععع ي  عليهعععا أكععع  التععع  المسعععلما  إحععع ى
 إلع  الصعحيح التوجيع  خعنل م  تتحق  الت  المطمئن ، النف  م تب  إل  الإنساني  بالنف  والسمو
 أ  مع  وجلع  غيع  إليع  وال جعوع  بهعا قا ل إل   ائما تتطل  سو ، ك  م  مأم  ف  فتصبح خالقها
 الطمأنينععع  حيعععث الآخععع ة بعععاب إلععع  الانتقعععال عتبععع  فيععع  تجععع  لأنهعععا تخافععع  فعععن المعععو  حتععع  شععع  

 (.9 ،2997 الت ، بك ة أبو )عصا  .والسكين  والاستق ا 
 الإسنمي  والش يى  الىقي ة أساسيا  م  ومضمونها مىناها تستم  النفسي  الطمأنين  فن  ل ا
  والقعععع   والقضعععا  والنعععا  والجنععع  والحسععععاب الآخععع ، واليعععو  و سعععل  وكتبعععع  ومنئكتععع  بعععاه والإيمعععا 
 المسععل  الإنسععا  بهععا يتمسعع  التعع  الحقععائ  هعع   كعع  وفانيعع ، زائلعع  بأنهععا العع نيا حقيقعع  إلعع  والوصععول

 النفسععي  الاضععط ابا  معع  وتخلصعع  وتحعع    والسععكين ، بالاسععتق ا  وتمتىعع  الطمأنينعع  إلعع  بعع  تععؤ  
 (.21 ،1004 ،الب  ان  عزيز جنل. ) الفك  سكو   إل  ه وتقو  والقل 
 السعمح  والتىعالي  النبيلع  الإنسعاني  والقعي  السعامي  المىعان  مع  فيعاض ينبعوع الك ي  الق آ  و
 فالإيما   والاجتماعي  والخلقي  والىقلي  النفسي  صحت  الإنسا  يحفظ ال   الخال ، ال بان  واله  

ل  الجي ة، والجسمي  النفسي  بالصح  التمت  عل  يساع  الق آ  ف  جا  ما  بك  بالأم  الشىو  وا 
 والثقع  وال ضعا والشعفق  والمحبع  وال احع  والسعىا ة والسعكين  والهع و  والطمأنينع ، النفسع  والأمعا 
 النفسعي   بالصعح التمتع  واعع    مع  وكلهعا والتفعاؤل، وال جعا  والأمع  الله علع  والتوكع  بعالنف ،
 ، الأمع اض جميع  مع  النفعو  شعفا  فيع  الكع ي  فعالق آ  الانحع اف، ط يع  عع  والبىع  والىقليع 
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. الأ ى ف  وال غب  والانتقا  والغ  والك اهي  والغي ة والحس  والحق  البغض مشاع  م  لها وتطهي 
 .33 )، 2001 الىيسو ، ال حم  عب ) 

 واليعو  وكتبع  و سعل  بعاه يعؤم  الع   المسعل  ا للإنسع الع ين  الجانعب ق مع  معا يخفع  لا و
 للإنسعا  النفسعي  الطمأنينع  النبويع  والسعن  الكع ي  القع آ  حقع  حيث ، وش   خي   وبالقضا  الأخ 
 الجنع ، فع  الآخع ة حيعاة فع  أب يع  وعيشع  مأمونع  نهايع  للمعؤمني  فضم  فيهما، جا  ما خنل م 
 : ث م الق آني  الآيا  علي  أك   ما وه ا
 الآيع <<. )  القلاو  تطمائ  ه باذكب ألا ه باذكب  لوبهم وتطمئ  آمنوا الذي >>  تىال  قال -

 (. ال ع  سو ة م  11
 بيناا  آياا   ياه للعاالمي   وهادىً  مبابكًاا ببكة للذي للناس وضع بي  أو  إ  >>تىعال  وقال -

 كفاب ما  و سبيلا إليه استطاع  م البي  حج الناس على ولله آمنا كا  دخله وم  إبباهيم مقام
 (.عم ا  آل سو ة م  97 – 91  ق  الآي .)  <<العالمي  ع  غنى ه  إ 

 يؤمناو   أ بالباطال حاولهم ما  النااس ويتخطف آمنا حبما جعلنا أنا يبوا لم   أو >>تىعال  وقال -
 (.الىنكبو  سو ة م  17   ق  الآي ). <<يكفبو   ه وبنعمة

 الآيع ) .<< خاوف ما  وأمانهم جاوع ما  أطعمهام الاذي البيا  هذا ب  عبدوا لي >>تىال  وقال -
 (. ق يش سو ة م  4 – 1  ق 
 مكااا  كاال ماا  بغاادًا بز هااا يأتيهااا مطمئنااة آمنااة كاناا   بيااة مااثلا ه وضااب  >>تىععال  وقععال -

 مع  211  قع  الآيع .)  << يصانعو   كانوا بما والخوف الجوع لباس ه  أذا ها ه بأنعم  كفب 
 (. النح  سو ة

 كماا الأبض  اي ليساتخلفنهم الصاالحا  وعملاوا مانكم آمناوا الاذي  ه وعد >>تىعال  الله وقال -
 أمناا خاو هم بعاد ما  وليبدلنهم لهم ابتضى الذي دينهم لهم ليمكن  و  بلهم م  الذي  استخلف
 مع  11   قع  يع الآ)<<.  الفاسقو   هم  أولئك ذلك بعد كفب وم  شيئا بي يشبكو   لا يعبدونني

 (.النو  سو ة
 عباادي  اي  اادخلي مبضاية باضاية بباك إلاى ابجعاي المطمئناة النفس أيتها يا >>تىال  وقال -

 (.الفج  سو ة م  11 ق   الآي ). <<جنتي وادخلي
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 أهمي  إل  أشا   ال ك  السالف  الك يم  الق آني  الآيا  ك  أ  القول يمك  سب  مما انطنقا      
لع  الأمع ، مهع  ا  وكع  والجوع الخوف ض  الإنسا  حياة ف  الأم   وأمع  المعواط  أمع  أهميع  وا 

 وعلعع  والسععن ، المحبعع  وعلعع  والأمععا  الأمعع  علعع  قيامهععا يؤكعع  مععا كعع  الشعع يى  وضععم  الععوط ،
 .الفضائ  كأسم  والخنص ال حم 

 للف   الم يح النفس  الوض   : "بأن  إسنم  منظو  م  النفسي  الطمأنين  جميل ع ِّف وق 
 الاجتماعي  وبالىنقا  والمخاوف القل  م  والتح   وال ضا بالطمأنين  المتس   تىال  الله بفض  

 (.990 -919 ،1007 الطه او ، جمي ". ) المتزن 
 هعو السعن  وبينتع  القع آ  فع  للإنسا   سم  ال   منهج  إتباع و تىال  باه الإيما  أ  كما
 الطمأنينع    إلع  الط يع  هعو الله إلع  الط يع  أ  حيعث والقلع ، الهع   مع المخلعص الوحيع  السعبي 
 السعكين  إلع  الموصع  هعو الله ط يع  علع  الإقبعال أ  علع  والتأكيع  الا تكعاز تع  حيعث النفسعي 

 (.11 ،1001 الخ اش ، ناه . ) والأم  والطمأنين 
 ويزي  بنفس  ثقت  م  يزي  فهو الإنسا ، نف  ف  عظي  تأثي  للإيما  أ  عدنا  أك  وأيضا

 لتعأ يخ   اسعتنا وتمع نا النف  ف  والطمأنين  الأم  ويبث الحياة، مشاق وتحم  الصب  عل  ق  ت 
 أم اضعها، مع  العنف  شعفا  فع  بعاه الإيمعا  نجعاح عع  بأ لع  الإسعنم  الع ي  وبخاصع  الأ يعا 
 نفسي  أم اض م  عن  ينشأ  ق وما بالقل  الشىو  م  والوقاي  والطمأنين  بالأم  الشىو  وتحقي 

 (.21 ،2997 ،الىتو  يوسف الشيخ ع نا . )تكيفي  ومشكن 
  أخعوة عنقعا  هع  الإيمعا  مجتمع  فع  الىنقعا  أ  الوهاا  عباد قعال الجانعب هع ا فع  و
 الأخ ى، القي  وك  والوح ة والتكاف  والتىاو   والسن ، الحب تست ع  الأخوة تل  أ  الواضح وم 
 الفع   أمع  تحقيع  وبالتعال   والمجتمع ، الفع   حاجعا  إشعباع أو مصعالح تحقيع  لع إ تعؤ   التع 

 (.211 ،2991 المص  ، محمو  الوهاب عب . )  وج  أكم  عل  والمجتم 
 والحسع  الىعا ل التىامع  و يع  والإخعا ، المحبع   يع  هعو الإسعن  أ  الابحم  عباد وأضعاف

 كع  علع  يضعف  بعأ  كفيع  والمسعاواة، الىع ل و يع  ا،وال ضع القناع  و ي  والصفا  بالنقاوة المشبِّ 
 فع   ك  مطلب ه  الت  ال اتي  والطمأنين  النفسي  ال اح  تىاليم  بموجب ويسي  مبا ئ  يىتن  م 
 الإنسعا  باسعتىان  إلا تعأت  لا الطمأنينع  وهع   ،(42 ،2991 عع  ، الع حم  عبع .   ) فينعا
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 الأم  بي   ال   وهو ي زق  ال   وح   وهو يمي  ل  ا وهو يحي  ال   فهو بسوا  ولي  بالخال ،
  .كل 

 الله إلع  الط يع  أ  وهعو واحع  جانعب فع  جميىعا اتفق  الآ ا  أ  يتضح سب  ما خنل م 
 فيهعا بمعا الإسعن  بتىعالي  التقيع  وأ  النفسعي ، بالطمأنينع  للتمتع  الحصعي  الحصع  هو ب  والإيما 

  . مطمئنا آمنا المجتم  و لف  ا تجى  و ضا وقناع  ومساواة ع ل م 
 حععول الإسععن  نظعع  وجهعع  و المختلفعع  النظ يععا  حسععب السععابق  نظعع  وجهععا  إلعع  بالاسععتنا 

 :يل  ما استخنص يمك  النفسي  الطمأنين 
 قع ي  وهعو ظنلع ، فع  إلا الفع   يىعيش لا الع   ال ف  تمث  :عظيمة  يمة النفسية الطمأنينة -أ

 الأ ض ف  الخنف  وظيف  بها تنهض إنساني  حياة تقو  أ  مطلقا مك ي فن حيات ، وشقي  وجو  
طعنق ملكاتع  وتوظيعف ظلع  فع  الىعيش الفع   يسعتطي  وا ف، بعأم  الحيعاة تلع  اقت نع  إ ا إلا  وا 

 لع  يسعمح النفسعي  بالطمأنينع  والإحسعا  الحيعاة، لىما ة حول  م  الحياة مىطيا  واستخ ا  ق  ات 
 .وأ زاق  ومىاش  نفس  عل  ويطمئن  الأ ض، ف   الخنف وظيف  يؤ   أ 
 سعاب  أمع  ظعنل فع  إلا از هعا  ولا تنميع  فعن : للتنمياة أساساية النفساية الطمأنيناة  - 

 ممكن  غي  أمو  وه  التنمي ، م تكزا  أه  ه  الىلمي  والمثاب ة الفك    والإب اع السلي  فالتخطي 
 .واستثما ات  وث وات  نفس  عل  الف   ي ف يطمئ  واستق ا  أم  ظ  ف  إلا الح وث

 ولعي  غايع  للىع ل بالنسعب  فعالأم  للأمع ، سعبي  والىع ل : العاد  غاياة النفساية الطمأنيناة -ج
 فعن  المسعتقي  القسعطا  يمثع  الع   بميزانع  والحكع  الشع ع تحكي  يقتض  الى ل كا  فن ا  الىك 
 فعن  ولع ا الأمع  غيعاب إلع  يعؤ   الىع ل غيعابو  الحيعاة، فع  الأم  لتحقي  إلا نزل ما  ات  الش ع
 ."الىبا  وأم  البن  عم ا  : هما أم ي  ف  تنحص  ال ول  واجبا  إ  : "تقول الجامى  الحكم 

 منع  متتاليع  متىاقبع  الشع ائ  الله أنعزل فقع  :الأسامى وهاد ها الشابائع غاياة النفساية الطمأنينة -د
 يبىعث ولا أمع  تقعو  فمعا وتنزم ، تتابى  الله عناي  ظل  حيث الأ ض، ه   إل  إنسا  أول هبوط
 .  مى  شأ  السما  ل سال  ويكو   إلا جي 
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 :النفسية الطمأنينة معو ا   /22
 الفع   يتىع ض حينمعا المجتمىع  المسعتوى  علع  خطعو ة النفسعي  الطمأنينع  مىوقعا  تمثع  
 مسعتم  واضعط اب قلع  لع حا فع  تجىلع  ممعا لع ، القيمع  النسع  فع  تؤث  متنوع  ضاغط  لىوام 
 :يل  ما المىوقا  ه   وم 
   :الا تصادية المعو ا  -1:  11

 بشك  الف  و  عا  بشك  الأف ا  حياة يه   المنخفض الاقتصا   المستوى  أ  ب  المسل  م 
 حاجعاته  إشباع ف  الاطمئنا  ع   مشاع  الأف ا  ل ى تخل  الشه    ال خ  قل  أ  حيث خاص

 .ال اتي  و غباته  اليومي  المىيشي 
  : القيم نسق  ي التغييب -2:  11

 الت  السلو  أشكال ف  تغي  ح ث فن ا بها، يؤم  الت  الف   مىتق ا  إل  تشي  القي  إ          
 غيع  السعلو  تب يع  علع  تىم  قيما يتبن  الف   فن  النفسي  للطمأنين  الحاج  لإشباع اختيا ها يت 

 .النف  ع   فاع أن  عل  مثن الى وا  يب   كأ  ،وشخصيا اجتماعيا المقبول
   :والخلا ا  الحبو  -3:  11

 إلع  تعؤ   واجتماعيع  اقتصعا ي  تغيع ا  إحع اث إلع  تعؤ   والخنفعا  الحع وب وقعوع إ         
 ج يع ة حاجعا  نشعو  عليهعا يت تب مما الاقتصا ي ، الأوضاع وا تباط الاجتماعي  الىنقا  تفك 
 لشىو  نتيج  تكو   التغي ا  وه   والسلو ، الأفىال   و  م  ج ي ة أنماط وظهو  جتم الم لأف ا 
 م  يغي  الف   يجى  مما الطمأنين  وفق ا  الأساسي  حاجات  س  عل  المق  ة وع   بالخوف الف  
 .بقا   يه   ما إزال  سبي  ف  ومبا ئ  قيم 
 :لمضطببةا الاجتماعية والتنشئة الثقا ية العوامل -4:  11

 أنمعاط وشعيوع الثقافيع  الىوام  كاضط اب الاجتماع  وسط  ف  الف  ب المحيط  الىوام  إ       
 وصع اعا  تناقضعا  إلع  مسعتقبن تتحعول معا سع عا  الاجتماعيع  التنشعئ  أسعاليب مع  سعوي  غيع 
 علع . )ابنائهع أنمعاط فع  مختلفع  أخع ى  بيئعا  إلع  الانتقعال أو لهعا مواجهتع  حالع  فع  الفع   تهع  
 (.11 2991 سى ،
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 :الديني الوعي ضعف -5:  22
 النفس  والأم  الطمأنين  وته   تىي  الت  السب  م  ال ين  الوع  مستوى  انخفاض يى           

 بعي  موجبع  عنقع  وجعو  إلع  والبحعوث ال  اسعا  مع  الى يع  أشعا   فقع  أيضعا، والمجتمع  للفع  
 الفع   بشعىو  ايجابيعا   يع تب  التع ي  مستوى  وك ل  النفسي ، ين والطمأن النفس  والأم  باه الإيما 
 .) 14 ،1007  السهل  محمو  اللمي  ماج  (. عملع  مجال ف  والإنتاجي  الوظيف  بال ضا
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 النفسية الطمأنينة................................................................. الثالث الفصل

 

 

241 

 :خلاصة
 التكنولوجيع  بعالمتغي ا  لتعأث   مىقع  مفهو  النفسي  الطمأنين  أ  يتضح سب  ما خنل م   

  ا  النفسعي  الطمأنينع  أو بعالأم  الفع   وشعىو  إحسعا  ف  جع  ولع ل  تماعيع ،والاج والاقتصعا ي 
 أو الاجتماعيع  أو الأساسعي  حاجاتعع  إشعباع ومع ى حياتع  وأسعلوب وعنقاتع  ب اتع  ا تباطيع  عنقع 
 جوانعب شعت  علع  سعلبا يعنىك  ممعا للمخعاوف ف يسع  تجىلع  الطمأنينع  مع  الفع   وح معا  النفسعي 
 .م اهعقا الف   ه ا كا  إ ا خاص و  النفسي  حيات 
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 :تمهيد
 قبلهدا بمدا تتدثرر المراحدل هدذ  مدن مرحلدة كدل أن إذ متعددد،  نمائية بمراحل حياته في الفرد يمر
 تطدرأ  التدي المراهقة بمرحلة مارا الرشد مرحلة إلى الطفولة مرحلة من ينتقل فالفرد بعدها  لما وتمهد
 التي التغيرات من غيرها و الاجتماعية و النفسية و والجنسية الفسيولوجية التغيرات من الكرير فيها

 كليا تغيرت قد ذاته يرى  تجعله إذ السابقة  المرحلة في يعرفها لم التي و المتمدرس  المراهق تفاجئ
 نجدد أخدرى  جهدة من و  لها يهيث لم إذا خاصة النفسي الاستقرار و الارتياح بعدم الشعور لديه فتولد

 مدا هدذا و العكدس  أو النفسدية بالطمثنيندة تشدعر  أن يمكن التي الرانوية المرحلة في بالأستاذ علاقته
 .الفص هذا في يتناول سوف
 :المراهقة مفهوم  /1
 :لغة - 1:  1

 :يلي كما منظور ابن حسب العربية اللغة في المراهقة مفهوم يحدد       
 رهقدا الصدلا، أرهقتندا و   مندا دنا: الليل أرهقنا و العربد،  و الخفة: الرهق و الكذب : الرهق  
 قددارب قددد الددذي الغددلام:  والمراهددق الاحددتلام  قددارب إذا مراهددق فهددو   الغددلام راهددق: يقددال حانددت  أي

: الرهدددق وأيضدددا الهدددلا  : الرهدددق و العجلدددة :  الرهدددق و الكبدددر : الرهدددق و مراهقدددة  جاريددده و الحلدددم 
 (. 025  3991 منظور  ابن. ) قاربه: الحلم راهق و اللحاق 

 : يلي ما رهق معاني من الوسيط المعجم في جاء كما 
 مددانيا:  مراهقدا الظهدر صدلى: يقدال و الحلدم  الغدلام راهدق: أيضدا يقدال و الحلم  قارب: الغلام رهق

 (. 179   3990 الأساتذ،  من جمع.) الرشد سن إلى الحلم بلوغ من الفتر،: المراهقة. للفوات
 :يلي ما القرآن غريب في المفردات كتاب في رهق كلمة وردت كما
 و      وبعرتدددده أردفتدده و ردفتدده نحددو أرهقتددده و رهقتدده رهقدده  يقددال يقهدددر  غشدديه الأمددر رهقدده: رهددق
 حتدى أخرتهدا إذا الصدلا، أرهقدت منده و  "صدعودا سدثرهقه" قال و"  ذلة وترهقهم"  تعالى قال إبتعرته
 (.235  3999 الأصفهاني  الراغب. ) الأخرى  وقت غشي

 للفعددل المختلفددة الاشددتقاقات و العربيددة اللغددة معدداجم عليهددا نصددت التددي المعدداني بعدد  هددذ 
 الفعدددل هدددو الخصدددوص وجددده علدددى منهدددا يعنيندددا مدددا و راهدددق بدددالأل  مزيددددا و مجدددردا" رهدددق" الرلاردددي
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 هددو فددالمراهق  مراهقددة مصدددر  و مراهددق  الفاعددل اسددم مندده يشددتق حيدد  راهددق بددالأل  المزيددد الرلارددي
 .الرشد سن إلى الحلم بلوغ من الفتر، هي المراهقة و الحلم  قارب الذي الصبي

 مشتقان فهما مراهق Adolescent و مراهقة الفرنسية اللغة في Adolescence  كلمة وأما
. والانفعدالي والعقلدي والجنسدي الجسدمي النمدو نحدو التددر  ويعني Adolescere اللاتيني الفعل من
 (.35  3991  أوزي  أحمد) 

 قرب رهقًا الشيء فرهق الشيء  من الاقتراب يعني الذي راهق الفعل إلى لغويًا المراهقة ترجع
 واحتمدل أتعبه بمعنى الأمر أرهقه ويقال الرهق  من والمراهقة الرشد  سن من الاقتراب بمعني منه 
 (.391  2550  الهادي عبد نبيل. ) واقترب منه دنا الأمر وأرهق يطيق  لا ما منه

 و     الرشدد سدن إلدى الحلدم بلدوغ مدن الفدرد اقتدراب تعندي اللغويدة الناحيدة مدن فالمراهقة منه و
 .البلوغ أهمها تغيرات تصاحبها الرشد إلى الطفولة من انتقالية مرحلة هي
 :سيكولوجيا -2:  1 

 كحدب الجنسدية الغرائدز باسدترار، تتسدم انتقاليدة مرحلدة : أّنهدا علدى الدنفس علدم قداموس عرفهدا
 الذكاء خاصة العقلية القدرات فيها تتطور مرحلة وهي العاطفية  الحيا، وغناء الاستقلالية  الحركة 
  (Sillamy . N, 1999, 09)..صداقة علاقات تكوين مرحلة وهي المجرد  التفكير فيها ويظهر
 أو بعام ذل  قبل أو سنة ( 19 ) سن حتى البلوغ من تبدأ التي المرحلة تل  هي  المراهقة و
 :منها خصائص بعد، تمتاز أنها كما عامين

 .الشخصية وجوانب مظاهر كافة في النضج نحو المستمر  الواضح النمو -
   .والاجتمداعي والانفعالي والعقلي والجنسي الجسمي النضدج نحو التقدم -
     :اصطلاحا -3:  1

 أربعدة مدن أكردر فمدن الأوروبيدة  المجتمعدات قبدل الإسدلامية المجتمعدات فدي المراهقدة عرفدت
 بعدد  الطفدل معاملدة ضدرور، إلدى كريدر، أحاديد  فدي والسدلام الصدلا، عليده الرسدول أشار قرنًا عشر
 (.77  3997 مرسي  الحميد عبد سيد ( .البلوغ قبل معاملته عن تختل  أخرى  معاملة البلوغ

  تختلد  المراهقدة لمصدطلح البداحرين مدن عديدد قددمها تعريفدات عدد، هندا  فدنن العمدوم وعلدى
 : يلي ما التعاري  هذ  ومن الدراسات و النظر وجهات باختلاف
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 ويقترب ويدنو الكبار مبلغ يبلغ لأنه للصبي  المتعبة العمر من الفتر، : "أنها على صمويل عرفها -
 وحمدل الحقدوق  اكتسداب وبدين الطفولدة مرحلدة فدي الاعتماديدة بدين انتقاليدة مرحلدة فهدي الرشدد  مدن

 (. 301  1974 مغاريوس  صمويل". ) المسؤولية
 المجتمدع فدي والانددما  الاقتصدادية الاسدتقلالية عن بح  هي المراهقة: " أنها على لوهال عرفها -

 الاسدتقلالية تحقيدق إلدى تسعى حاسمة انتقالية كمرحلة المراهقة تظهر العائلة وبهذا تتوسطه لا الذي
 الشخصي المستوى  على تغيرات حدو  إلى يؤدي الذي الأمر الطفلية  التبعية من والتحرر النفسية
 (. LE HALL .H, 1985, 13)". والآخرين الأنا بين الجدلية علاقته في لاسيما

 الطفولدة مددار  متجداوزين والبندات البندون  يقطعهدا التي السنوات في امتداد"  بثنها جيرزلد عرفها -
 (.392  3991 الجسماني  العالي عبد عن".) الرشد مراقي إلى
 الحسدي التدوازن  فيهدا   الكلمدة معندى بدثتم حرجة مرحلة: " بثنها مرجرت عرفها وبالمقابل - 

 انعراجدات أحياندا و تناقضدات و صراعات مرحلة فهي   الجسمية التغيرات مع يهتز سابقا المكتسب
 .(Mazet . H ,1996 ,83) .عميقة

 حياتده فدي الإنسدان بهدا يمدر التدي الرالردة النمائيدة المرحلدة: " بثنهدا السييد محمد عرفهدا و -  
 جميددع فددي السددريع بددالنمو الشددباب وتتميز و الصددبا بددين تتوسددط هددي و الشدديخوخة  إلددى الطفولددة مددن

  3999  الددزعبلاوي  محمددد السدديد محمددد. ) والاجتمدداعي العقلددي و النفسددي و البدددني النمددو اتجاهددات
31 .) 
       الانفعدالي و الجسدمي النضدج بتحقيدق تنتهدي و بالبلوغ تبدأ التي المرحلة  ":بثنها أحمد عرفها و -
 (.139 -139  2553الزغبي  محمد أحمد". )الاجتماعي و
 بددايتها تتميدز إذ السدواء  علدى واجتماعيدة بيولوجيدة طبيعدة ذات مرحلدة: " بثنهدا مجيد  عرفهدا -

 تضدمينات وتصداحبها التغيدرات هدذ  مدع ويتواكدب والبندات  الأولاد عندد بيولوجيدة تغيدرات بحددو 
 (.310   2003 الدسوقي  محمد مجدي (."معينة اجتماعية

 مدن بالعديدد بددايتها مندذ تتصد  الرشدد  إلدى الطفولدة مدن انتقاليدة مرحلدة : "بثنهدا ناديية عرفتهدا -
 مرحلدة بدذل  وهدي تليهدا  التدي المراحدل وعدن الطفولدة سدنوات عدن تميزهدا التدي الهامدة الخصدائص
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 ناديدة". ) والاجتماعيدة الانفعاليدة و الجسدمية  بدالتغيرات الحافلدة الإنسدان عمدر مراحدل مدن فريدد،
 (.211  2006    شرادي

  الإنسدان حيدا، فدي الهامدة المراحدل من مرحلة تعتبر المراهقة أن يتضح سبق ما خلال من
 من جانب على يقتصر لا التغيير لأن ذل  الإنسان  حيا، في شاملة تغيير مرحلة تعتبر أنها حي 
 الاجتماعية  أو النفسية أو الجسمية سواء الحيا، جوانب جميع التغيير يشمل بل فقط  حياته جوانب
 مدن عاشدها التدي الطفولة مرحلة عن تختل  قادمة لمرحلة تؤهله جسمية لتغيرات يتعر  فالمراهق

 مدن حولده يددور لمدا الاسدتطلا  حدب مدن حالدة فدي ويصدبح الحدس مرهد  يصدبح فدالمراهق  قبدل
 .تغيرات

 : المراهقة مرحلة تقسيمات/ 2
 :هي متتالية مراحل إلى المراهقة العلماء من العديد يقسم
 (:12 -11)  البلوغ إلى المراهقة قبل ما -1:  2

 و المراهقدة تسدبق التدي العضدوي  الفيزيولوجي النمو مراحل من مرحلة: " بثنها هاريمان عرفها      
 أن علددى قددادر جنسددي كددائن إلددى جنسددي غيددر كددائن مددن الفددرد يتحددول فيهددا و نشددوئها  بدايددة تحدددد
 (. 229  3999 السيد  البهي فؤاد". ) سلالته استمرار و نوعه على يحافظ

 (:11 -12)  المبكرة المراهقة -2:  2 
 يحقق لم قهالمرا  أن من بالرّغم وظيفتها بثداء الجنسية الغدد تبدأ حي  البلوغ  بمرحلة أحمد أسماها
 المرحلدة هدذ  فدي تبددأ كمدا الجنسدية  العلاقدات ليمدارس الكدافي الجنسي النضج المرحلة هذ  في بعد

نتدا  الفتيدات عندد الشدهرية العداد، كظهدور النّضدج بدوادر  أحمدد. )الفتيدان عندد المنويدة الحيواندات وا 
 (.123  2553   الزغبي محمد
 (:11 -11)  الوسطى المراهقة  -3:  2

 قھالمدرا بشدعور تمتداز المبكدر،  المراهقدة إلدى أقدرب الوسدطى المراهقدة مرحلدة أن إلدى رمضيان أشدار
 عددم أو اختلافدات مدن فيهدا مدا بكدل الحيدا، تقبدل نحدو الاتجدا  و والسدكينة  بالهددوء خلالهدا مدن

 (.101  3997القذافي  محمد رمضان. ) التوافق على القدر، وزياد، وضوحها
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 (:21 -11)  المتأخرة المراهقة مرحلة -4:  2
 هدذا وفدي عامًدا  وعشدرين واحدد إلدى عشدر، سدبعة سدن مدن تمتدد التدي الفتدر،: " أنها أحمد مجدى بين
 أن إلدى تدفعده والانفعدالي والاجتمداعي العقلدي النمدو مدن درجدة إلدى وصدل قدد المراهدق  يكون  السن
 لقديم انصدياعا أكردر ويصدبح مجتمعده اتجاهدات يتقبدل وبالتدالي  ونفسديا اجتماعيدا تكيفًدا أكردر يكدون 

 (.309 3991 الله  عبد محمد أحمد مجدي) . "وتقاليد  وعاداته المجتمع
 :المراهقة مرحلة أهمية/ 3

. الرشدد إلدى الطفولدة مدن خلالهدا ينتقدل حيد  الإنسدان  حيدا، فدي أساسدية مرحلدة المراهقدة
 تكمدن وهندا الكامدل  النضدج مرحلدة إلدى بعدد يصدل لدم ولكنده الطفولدة  مرحلدة تخطدى فدالمراهق
 جواندب جميدع فدي تغيدرات يصداحبها حدال إلدى حدال مدن انتقدال مرحلدة المرحلدة فهدذ  الخطدور، 
 رالد . ) حولده مدن تفداجئ كمدا المراهدق تفداجئ ومتلاحقدة سدريعة تكدون  التغيدرات وهدذ  الشخصدية 

  (.0  3999 آخرون  و سبيرز
 وعلاقاتده والاتدزان  بالهددوء الطفدل حيدا، تتسدم والمتدثخر، الوسدطى الطفولدة مرحلدة ففدي
 ويكدون  ولهدوهم  لعدبهم فدي معهدم ويشدتر  رفاقده  مدع ينددمج فالطفدل وبسديطة  سدهلة الاجتماعيدة

 .بنفسه انشغاله من أكرر به المحيط الخارجي بالعالم مهتم الطفل
 حياته في تغيرات فتحد  المراهقة  طور إلى الطفولة طور من الفرد ينتقل البلوغ ببداية ولكن

 اتجاهاتده فتتحدول والاجتمداعي  والنفسدي والعقلدي الجسدمي كيانده التغيدرات هدذ  تشدمل لدذل   نتيجدة
 أشدياء مدن اهتماماتده فدي ينتقدل حيد  ومتضداربة مختلفدة اتجاهدات إلدى ومعتقداتده وأفكدار  وميولده
 طدور إلدى الغيدر علدى معتمددًا فيهدا كدان مرحلدة مدن وينتقدل محسوسدة  معنويدة أشدياء إلدى ملموسدة
 ذات فدي والالتصداق الوالدين سلطة من بالتحرر المرحلة هذ  في يرغب كما  نفسه على فيه يعتمد
 واهتمامه علاقاته دائر، وتتسع العليا  المرل عن بالبح  يبدأ كما لهم  والولاء الرفاق بجماعة الوقت

 (.127  3991 معو   خليل. ) بالآخرين
 فيهدا تتفدتح حيد  جديدد،  ولاد، فتدر، بثنهدا المراهقدة مرحلة وص  إلى الباحرين بع  ويذهب

 مدا والعدادات الخبدرات مدن الفدرد فيهدا ويكتسدب الشخصية  والصفات والميول والاستعدادات القدرات
 أنهدا إلدى المراهقدة أهميدة ترجدع كمدا(. 39  3992 داوود  علوان عباس. ) المستقبلية للحيا، يؤهله
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 الاجتماعيدة المسدؤوليات تحمل الناشئون  فيها يتعلم إذ الاجتماعية  الناحية من فاصلة دقيقة مرحلة
 (. 129  3991 زهران  السلام عبد حامد. ) المجتمع في كمواطنين وواجباتهم

 الفدرد لده يتعدر  مدا فدنن وعليده مقوماتها  وتحديد الشخصية تكوين في بارز، نقطة فالمراهقة
 عبداس)       .شخصديته فدي ضدارا أردرا تتدر  مختلفة وصعوبات نفسية أزمات من المرحلة هذ  في

 كشخصدية مديلاد  ولكدن البددني  بدالمعنى لديس جديدد مديلاد فالمراهقدة(. 39  3992 داوود  علوان
 المركز في فهي الجنسي  النضج مجرد على تزيد عملية هي المراهقة فتر، أن فريدنبر  ويرى  فريد، 
. ) المجتمدع مع الجددلي الصرا  من نو  وهي لذاتيته  الفرد تحديد إلى تؤدي اجتماعية عملية الأول
 (.29  3991عسيدري  حسين أحمد

 ماهية يجهل إذ عديد،  مصاعب تتخلله الكبار عالم إلى الأطفال عالم من المراهق فانتقال
 يعاملونه فتار، عالمهم إلى انتقاله سبيل في الصعاب بع  أنفسهم الكبار يقيم كما الجديد  العالم
 النفس علم في ويسمى الكبار  عالم حدود على يق  لذل  وهو كراشد  يعاملونه أخرى  وتار، كطفل 

 غير الأقل على أنه أو تل   ولا الجماعة هذ  إلى ينتمي لا الذي الهامشي  بالفرد الاجتماعي
 زائد، وحساسية عاطفي  اضطراب و نفسي  صرا  من يعاني الهامشي والفرد  انتمائه من متثكد

 من ذل  وغير  والمسالمة والاعتداء والانزواء  الخجل أو والمباهدا، المفاخر، بين سلوكه في وتذبذب
 (.212  ت.د جلال  سعد. ) كلها الأمور هذ  من المراهق ويعاني  المتناق  السلو 

 أن حي  النمو مراحل من هامة مرحلة المراهقة مرحلة أن القول يمكن سبق مما انطلاقا  
 شخصيته في تتر  أن بدون  المرحلة هذ  اجتياز على كبير حد إلى تتوق  النفسية المراهق صحة

 .(شيخوخة رشد  شباب )  تليها التي النمو مراحل في لها التصدي يصعب مشكلات
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 : المرحلة هذه في المتمدرس المراهق حاجات/ 4
 حاجات تبدو وهلة لأول و المراهقين  حاجات في تغيرات البلوغ مع تحد  التي التغيرات يصاحب
 المراهقة  بمرحلة خاصة واضحة فروقا يجد المدقق أن إلا الراشدين حاجات من قريبة المراهقين
 :يلي فيما الأساسية المراهقين حاجات تلخيص ويمكن

 : الأولية أو الفسيولوجية الحاجات -1:  4
 تكدون  مدا غالبداً  حاجدات وهدي   الفرد لدى والجسمي العضوي  التكوين طبيعة من تنبع حاجات وهي

 حيدد  مددن قويدددة لكنهددا التحقيددق أو الإشددبا  وسددهلة مددا  حددد إلددى متغيددر، وغيددر الحيددوان  مددع مشددتركة
لددى ونضددجه  الجسددم نمددو إلددى تسددعى الحاجددات وهددذ  والإلحدداح  التددثرير  الددوظيفي التددوازن  تحقيددق وا 

 إلدى الحاجدة الشدددراب  إلدى الحاجدة الطعدام  إلى الحاجة:  الحاجات هذ  ومن الجسم  في والعضوي 
 إلدى الحاجدة الفضدلات  طدرح إلدى الحاجة التعب  من الراحة إلى الحاجة النوم  إلى الحاجة الهواء 

 للجسددم  معددين ضددغط علددى المحافظددة إلددى الحاجددة للجسددم  معينددة بددرود، أو حددرار، علددى المحافظددة
 واللعدب  والحركدة النشدا  إلدى الحاجدة الألم  من والتخلص الإصابات من الجسم حماية إلى الحاجة
 مدن الجسدم بسدلامة تتعلدق التدي يهدو . الجدنس اسدتخدام إلدى الحاجة الحدواس  استخدام إلى الحاجة
 و الفضدلات  من والتخلص الحر أو بالبرد والشعور والأرق  الجنسي والتوتر والتعب والعطش الجو 
 إن خاصدة والخطدر الألدم تجندب إلدى يحتا  كما الجسمية  والصحة الجسمي للأمن يحتا  المراهق
 الاسدترخاء  و له الراحة توفير جانب إلى بالخوف  والشعور القلق نفسه في يرير فننه الخطر توقع
 الاسدتجمام و السدكون  إلدى جسدمه لحاجدة تحقيقًدا وذلد  للمراهدق الراحدة أوقدات تنظديم مدن بدد فدلا

 على القدر، وعدم .الدوافع إشبا  من الحرمان ضد الحماية إلى يحتا  أنه إضافة النشا   واستعاد،
 إلدى يسدعى تدوترًا لده يسدبب وقدد التوافدق  سدوء إلدى بدالمراهق يدؤدي قدد الجسدمية الحاجدات إشدبا 

 .الجسمية لصحته ضمانًا منها التخلص
 (. 21  3990 الخراشي  محمدد عمر سليمان)  

 المرحلة هذ  في عليه تطرأ التي الجسمية التغيرات وحقيقة طبيعة فهم إلى يحتا  المراهق و    
 مرحلة في تنتابه قد التي الأمرا  معرفة جانب إلى النمو  مظاهر من طبيعي مظهر أنها على
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 ومن(. 150 -151  3997 حسين  عطا محمود عقل) والإجهاد والتعب  الصدا  : مرل المراهقة
   .النحافة و الشهية فقدان : منها يعاني قد التي الجسمية المشكلات أهم
 :يلي ما أهمها من و :النفسية الحاجات -2:  4
  :الأمن إلى الحاجة - 1: 2:  4

 السريعة التغيرات من الكرير يعتريها مؤقتة انتقالية فتر، فهي حرجة مرحلة المراهقة مرحلة
 عما يتساءل فالمراهق والطمثنينة الأمن فيفقد للمراهق  النفسي الاستقرار على تثرير التغيرات ولهذ 
 من يواجهه وما واضح  تبدل من انفعالاته و مشاعر  على يطرأ وما تغيرات  من جسد  يعتري 
 فعلى الأمن  بعدم والشعور الخوف المراهق يدر  قد لذل  ونتيجة . عليه جديد، اجتماعية مواق 
 على تعمل وأن  الأمن إلى حاجته وتشبع كيانه في الطمثنينة تب  أن به المحيطة التربوية البيئة
 أن كما(. 11 -10  3991   النغميشي محمد العزيز عبد) .واضحة عفوية بصور، بنفسه توعيته
 من يشبع الوالدين مع علاقة إقامة و العائلي  وأمنه أسرته  على الاطمئنان إلى يحتا  المراهق
 .للأمن حاجته خلالها

 :الابتكار و العقلي النمو إلى الحاجة  -2: 2:  4
 لكي كافية تعد لم خبراته أن يجد الراشدين  عالم إلى الطفولة عالم من المراهق ينتقل بعدما

 الحقائق وتحصيل الفكرية  قاعدته توسيع إلى يحتا  فهو لذا الجديد،  بيئته مع التكي  يستطيع
لى ومتنوعة  جديد، خبرات إلى يحتا  كما ا ھوتفسير  اللّازم النمو على قدراته تساعد معلومات وا 
 محمد. ) عام بشكل الاجتماعية بيئته في أو الدراسي مجاله في كان سواء والتقدم  النجاح لتحقيق
ن  أن إلى يحتا  أنه كما(. 09  3999 الزعبلاوي  السيد  الرغبة و الدراسة عن إيجابية فكر، يكوِّ
 .الابتكار و الانجاز في
  : الذات تحقيق إلى الحاجة -3: 2:  4

 بما مرحلة كل العمرية  مراحله شتى في الإنسان يمارسها وظيفة الذات لتحقيق السعي إن
 منه والمتوقعة له المناسبة الأدوار ويمارس لقدراته  الملائمة بالوظائ  يقوم فالإنسان يناسبها
 .الذات بتحقيق يسمى ما أو الأهمية  و بالقيمة ذل  جراء ويشعر
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 مع لتتماشى  والاجتماعية الأسرية وظيفته تغير يتطلب مما انتقالية  مرحلة يعيش فالمراهق
 دور  وبممارسة طاقاته وتفريغ قدراته اختبار طريق عن ذاته تحقيق يريد  فالمراهق طبيعته 

 السوي  النمو تحقيق على يساعد  مما و(. 15  3991   النغميشي محمد العزيز عبد) الاجتماعي
 .الذات توجيه و معرفة و  هدف نحو العمل و العوائق على التغلب و العادي

  : الاستقلال إلى الحاجة - 4: 2:  4
 الدنفس علدى الاعتمداد و المدادي و العاطفي الاستقلال إلى المرحلة هذ  في المراهق يحتا     
 تعددد و تجاربده و خبراتده و عالمده لاتسدا  نتيجدة فدالمراهق بده  تتعلدق التدي القدرارات اتخداذ فدي

   الاستقلال ذاھ تحقيق يستطيع خارجه و المنزل داخل يمارسها التي الأنشطة تنو  و     أصدقائه
 القلدق أو عليده الخدوف ذلد  و لاسدتقلاله المراهدق تحقيدق طريدق فدي عرر، حجر الآباء يق  قد لكن
 لديس بثنده يشدعر  ممدا وتصدرفاته سدلوكه علدى القيدود يضدعون  يجعلهدم ممدا مسدتقبله و  حياتده علدى

 التصدرفات هدذ  علدى الردور، إلدى يدفعده ممدا   قبدولهم و بحدبهم يتمتدع لا أنده و  الوالددين رقدة موضدع
 علدى يعمدلان و المراهقدة  طبيعدة تفهدم فدي الأبدوان يدنجح قدد لكدن و صدرا   فدي يعديش يجعلده ممّدا

   الزغبدي محمدد أحمدد. )السدليم النمو على يساعدانهم و المراهقين أبنائهم بين و بينهم الهو، تقريب
2001  199.) 

  :التقبل و الحب إلى الحاجة -1: 2:  4 
 و    القبدول و المحبة و الحب و العاطفية الاستجابة إلى الحاجة في الأفراد جميع يشتر 

 الفرد لصحة اللّازمة النفسية الحاجات مھأ من يھ و الشعبية  و الأصدقاء و الاجتماعي التقبل
 (.101  3991   زهران  السلام عبد حامد ( النفسية

 يتم كرير، أحيان في أنه إلاّ  الكبار  مجتمع إلى الطفولة مجتمع من انتقاله رغم فالمراهق
 حتى للقبول حاجته إشبا  من بد فلا   مباشر، النواهي و الأوامر يتلقى فهو كطفل  معه التعامل
 (.09  3999   الزعبلاوي  محمد السيد محمد. )بتوجيهاتهم يثخذ و الآخرين يتقبل أن يستطيع

 :والحنان للعطف الحاجة -6: 2:  4 
 حب موضع وأنه لذاته  فيه مرغوب وانه كفرد  محبوب بثنه المراهق شعور في وتتمرل

 عند بالحب الشعور تخلق التي فهي العادية  الأسر، حيا، من إذن ناشئة الحاجة وهذ  واعتزاز 
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 المراهق حيا، لانتظام ضروري  وهذا والعاطفي  النفسي بالأمان يسمى ما لديه ويتكون  المراهق 
 صحته على يحافظ حتى الوالدين يستطيع ما بكل عند  الحاجة هذ  إشبا  من لابد لذل  النفسية 
 كمال. ) الآخرين من متخوفا عدوانيا يكون  ولن والمحبة  التعاون  روح لديه وتتكون  النفسية 
 (. 139  3993   دسوقي

 :يلي ما أهمها من و :الاجتماعية الحاجات -3:  4
  : الرفقة إلى الحاجة -1: 3:  4

 به تربطهم حميمين أصدقاء له يكون  أن في رغبته يه المميز، المراهق صفات من إن
 اهتماماته مخاوفه  آماله  أفراحه  أفكار   مشاكله  يقاسمهم أن يستطيع   عميقة علاقات

 و    الأعمق الصداقات تتكون  العشرين و عشر، الخامسة بين تتراوح التي الفتر، ففي الشخصية 
 إلى مطمئن هو و نفسه عن إليه يتحد  و السر  موضع يكون  شخص إلى الحاجة أن إذ الأبقى 
 عن الحدي  من الخجل إلى المراهق تدفع حديرا المكتشفة الذات و السرية في فالرغبة خلاصه 
 أحمد. )ذل  إلى الملحة بالحاجة شعور  من بالرغم إنسان أي إلى الشخصية أو الخاصة الأمور
 (.190  2001   الزغبي محمد

 الكبير مجتمعه إلى أسرته من بواسطته يعبر جسر بمرابة للمراهق بالنسبة الرفاق فمجموعة  
 3991 زهدران   السلام عبد حامد. ) أصدقائه مع سليمة اجتماعية علاقات لتكوين يسعى فالمراهق
 الإنسان طبيعة مع يصطدم أمر لأنه عليه  العزلة فر  أو الرفقة عن منعه الصعب فمن(. 109

 .هامة نفسية حاجة من ويحرمه
  : المسؤولية إلى الحاجة - 3:2:  4 

 المختلفة جوانبها في حياته على طرأت التي التغيرات من نابعة المسؤولية إلى المراهق حاجة      
 قبل الأشياء تصور و التفكير على قادرًا أصبح فننه والعضوية  الاجتماعية  الوجدانية  العقلية 
 النفسية الناحية من أما  (والمستقبل الحاضر  الماضي ) الزمني الفهم و الرموز واستخدام حدورها
 الناحية أن كما  للآخرين و  فسهلن هوقيمت بقدرته والتفكير والمعانا، الإحساس لديه يبدأ قهفالمرا 

 أو الرجولة إلى الطفولة من بتحوله تؤذن وظائفه وبع  وشكله  الجسم فطول عليه تؤرر العضوية
 يواجه لذل  حياته  على طرأت التي التّغيرات مع يتلاءم جديد دور عن يبح  هو  لذل  الأنورة 
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 كما بها  يقوم أن عليه ينبغي التي الوظيفة وعن القيمة عن البح  أو  الذّات عن البح  أزمة
 تجا  المسؤولية بروح يتحلى أن أجل من والمجتمع المدرسة و الأسر، في الحقيقي موقعه عن يبح 
 (.352 -353  3991   النغميشي محمد العزيز عبد) . الآخرين وتجا  نفسه
   :للمكانة الحاجة -3:3:  4

 تكون  أن يريد فالمراهق  عاقل حسب حاجاته أهم من هي المكانة إلى المراهق حاجة إن
 أهم رفاقه بين يطلبها التي المكانة و قيمة ذو كشخص به يعترف أن و مجتمعه في هامة مكانته
 كما يعامله أن على الأستاذ حرص أهمية كانت هنا من و أساتذته  و أبويه عند مكانته من لديه
 (.339  3972 فاخر  عاقل)  .ينبغي
 :القيم إلى الحاجة -4: 3:  4

 بين التعار  ويؤدي الاجتماعية  والتقاليد بالقيم ورغباته المراهق حاجات تصطدم ما كريرا
 الطرق  على المراهق تعرف من بد لا لذل  داخلي  صرا  إلى المجتمع وقيم المراهق حاجات

 الدينية المبادئ بين للتناق  نتيجة القيم إلى المراهق حاجة تشتد و الحاجات  لإشبا  المشروعة
 السيد محمد. ) حوله من الكبار بواسطة ممارسا يرا  ما وبين الصغر  منذ بها آمن التي الخلقية

    .(77   3999 الزعبلاوي 
 :يلي ما أهمها ومن: الثقافية الحاجات 4:  4
 :الاستطلاع إلى الحاجة 1: 4:  4

 ويجربها الأشياء عن يبح  فهو طفولته  منذ الإنسان عند الاستطلاعي السلو  يظهر 
 إلى الوصول إلى خلالها من الإنسان يسعى حاجة الاستطلا  ،ظاهر  وتعد .عليها ويتعرف
 وقدرته ومشاركته بفاعليته الشعور في الفرد يرغب حي  معينة  فكر، أو موضو  حول معلومات

 تعزيز في كبيرا دورا المختلفة المراهق لجوانب تحد  التي التغيرات وتلعب .الاكتشاف على
 قدرات يمتل  إنه حي  والعقلية  المعرفية النواحي في خصوصًا للاستطلا   وحبه حاجاته واسترار،
 من البع  فيتجه وأعمق أوسع معرفة إلى يتطلع فالمراهق وتحليلها الأمور فهم بها يستطيع جديد،

 تلبيتها بسبب إليها المراهق وينجذب  والمجلات  والصح  والقصص الكتب قراء، إلى المراهقين
 (.323 -339  3991 النغميشي  العزيز عبد. ) والاستكشاف للاستطلا  لحاجته
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 :الهوية تحديد إلى الحاجة 2: 4:  4
 وقيمه ميوله له الآخرين  عن متميزا فردا نفسه الإنسان يرى  أن يعني بالهوية الإحساس

 ولها  الآخرين مع تتفق قد أو تختل  قد التي وطموحاته واختياراته الحيا،  في وأدوار  واهتماماته
 فالمراهق  المراهقة في المهمة الحاجات من الهوية تحديد ويعد والاستقرار  الربات من نسبي قدر
 هل اختار؟  مهنة أي أكسب؟  كي  المجتمع؟  في دوري  ما أكون؟  من ؟  أنا من :نفسه يسثل
 التغيرات من عددا يواجه هويته عن بحره خلال فالمراهق حياتي؟  في أفشل أو أنجح أن يمكن

 وخيارات متناقضة  وأفكار متعدد،  مطالب أمام نفسه ويجد والانفعالية  والمعرفية والعقلية الجسمية
 من عددا يتبنى أن عليه ولكن داخلي  صرا  في يعيش مترددا يجعله مما عديد، وتعليمية مهنية
 حسين عطا محمود. )  خاصة ذاتية له متفرد ككيان تميز  التي والخيارات والاتجاهات الأفكار هذ 
 (. 179  3997 عقل 
 :المتمدرس للمراهق بالنسبة وأهميتها طبيعتها الثانوية المرحلة/ 1

 تشكيل في هام أرر من لها لما الأبناء بها يمر التي المراحل أخطر من الرانوية المرحلة تعد
 المواطن تكوين في تلعبه الذي الهام وللدور الرانوي  التعليم تقابل التي المراهقة فتر، في الشباب
 التلاميذ حيا، في المتميز، المراحل من الرانوية المرحلة أن ش  ولا المنتجة  للحيا، وا عداد  الصالح
نسانا مجتمعه في صالحًا فردا يكون  لأن منهم واحد كل تعد التي فهي الدراسية  في مستقيمًا وا 
 وانفعالاته تصرفاته في متزنًا حياته في يمضي سوف أنه يعني بسلام المرحلة هذ   واجتياز سلوكه
 وسلوكه النفسي تكوينه على ينعكس فننه الحرجة المرحلة هذ  في تعرر إذا أما سوية  شخصية ذو

 (.379  2551  الضامن الحميد عبد منذر.   )بعد فيما الاجتماعي
 الأوان هي المرحلة تل  أن يدركوا أن والمربين الآباء على يتحتم " محمد قال هذا في و
 الاتجاهات وتكوين والخلقية الدينية بالتربية الموصول والعمل المكر   الواعي لجهدهم الحقيقي
 وجه أكمل على بدور  المربي قام فنذا أشكاله  بكل الانحراف من ووقايتهم الشباب لدى القومية
 الأمرل التوجيه كيفية و  خيدر، حيا، له تكفل التي السبل كل له يهيئ وكي  ابنه  يربي كي  وعرف
 الدين  جمال محفوظ محمد. )الرفيعة والقيم الفاضلة الأخلاق على الأغلب على ينشث سوف
3991  22.) 
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 النظر وجهة من والشباب بشبابها  تهتم التي هي الواعية الأمة أن فيه ش  لا ومما
 قول ذل  عن عبر وقد الدائبة والدعو، الرسالة وأداء الأمانة تكالي  حمل على الأقدر هم الإسلامية

 رقم الآية)  "هدى زدناهم و بربهم آمنوا فتية إنهم بالحق نبأهم عليك نقص نحن: " تعالى الله
 .) الكه  سور، من 31

 رقي في بدورهم للقيام تؤهلهم التي التربية الشباب بتربية تهتم الأمم جميع أن إلى لقاضيا وأشار
 التربويون  المفكرون  يصيغها التي للمفاهيم طبقًا فيه الأمة أمال تحقق بحي  شثنها ورفع الأمة
 وفتر، والنشا   والحيوية القو، فتر، فهي ذل   إلى وما والدفا  والمجتمع والاقتصاد السياسة ورجال

 (. 393  1987 القاضي  مصطفى يوس .) المبادئ واعتناق الأفكار امتصاص
 الاستطلا  وحب والصلابة الشجاعة من كبير قدر إلى يحتا  الشباب أن نبيل رأى و
 الوصول على الشباب ومساعد، المرحلة  لهذ  الفهم من كبير قدر إلى الكبار جانب من ويحتا 

 الغير آراء اجتراء وعن الاستقلال  إلى التبعية عًن بعيدا بيدهم والأخذ حقائق  من يريدونه ما إلى
 تحقيق إلى الاعتمادي الطفلي الاتجا  وعن والتطوير  البناء إلى الهدم وعن لهم آراء تكوين إلى

 (.252  2005  الهادي  عبد نبيل .(والاستقلالية النفسي النضج
 أي من أكرر بالذات المراهقة مرحلة في يتعرضون  الشباب أن المجال هذا في محمد وبين

 السلوكية أو الفكرية أو الدينية اتجاهاته في سواء للانحراف المختلفة العمر مراحل من أخرى  مرحلة
 إلى يسعون  الذين الفكري  الاستعمار ودعا، المفسدين برارن في وبسرعة بسهولة يقعون  فتراهم
 أجل من والاجتماعي والنفسي العقلي بنيانهم دعائم وتقوي  إيمانهم  وزعزعة الشباب عقائد تحطيم
  3991 الدين  جمال محفوظ محمد. )المستقبل في المجتمع عليه يستند التي القو، وتحطيم هدم
39.) 

 رأس على يثتي الفراغ أن إلى والاجتماعية النفسية والدراسات الأبحا  معظم أشارت كما
 تشرد مشكلة عن المسؤول وهو المراهقة  مرحلة في وخاصة الشباب لانحراف المباشر، الأسباب
دمان والعصابات السوء رفقاء إلى والانضمام الشوار   في والتسكع الأحدا  وجنوح الشباب  وا 
  2551 الضامن  الحميد عبد منذر. )والقيم الأخلاق تدهور إلى يؤدي ما وكل والمخدرات  الخمر
377.) 
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 من كبير بقدر إليها ينظر التي المراحل أهم من الرانوية المرحلة أن سبق مما يتضح
 ومن الجامعي تعليمهم ومواصلة والإنتا  للعمل أبناءها وتعد المجتمع  قاد، تخر  حي  الأهمية
 .جيدا إعدادا وتعد  الرانوية المرحلة بتلميذ العناية أهمية تدر  أن المدرسة واجب

 نمو على العمل ضرور، إلى حامد أشار الرانوية المرحلة لأهمية ونظرا الصدد هذا وفي
صلاح الاستقامة ذل  ودعائم الرانوية المرحلة تلميذ لدى السلو   والأمانة والصدق النفس  وا 

 و  الظن وحسن  الناس بين والإصلاح الغير  واحترام الحسن  والكلام الأخيار ومعاشر، والتواضع
        الإسلامي الدين تعاليم من مستنبطة فاضلة أخلاقية قيم وكلها والإحسان  والعفو الاعتدال
 حامد. ) والمجتمعات للأفراد السعاد، وتحقيق النفوس تهذيب على القادر وحد  الإسلامي فالدين
 (.332  1981    زهران السلام عبد
 : الثانوية المرحلة تلاميذ لدى النمو خصائص/ 6

 الرانويدة المرحلدة تلاميدذ لددى النمدو خصدائص بدراسدة والمدربين البداحرين مدن كريدر اهدتم
 إلدى بخييت نظدر حيد   والمراهقدة البلدوغ مرحلة هي الرانوية المرحلة أن لاسيما التربوية  ومتطلباتها
 مظاهرهدا خدلال مدن ويحقدق ومواهبده وميولده قدراتده الفدرد فيه يكتش  جديد عالم :أنها على المراهقة
 ردوب فيده يخلدع للفدرد جديدد نفسدي مديلاد المراهقدة وأن ذاتده  والجنسدية والانفعاليدة والحسية الجسمية
 (.291  3999  الرحيم عبد بخيت)  .والرجولة والنماء والنضج الرشد روب ويرتدي الطفولة

 المراهقدة طدور بمطالدب الوفداء تبعدات المدرسدة أو الأسدر، فدي سدواء المدربين عداتق علدى وتقدع
 التوجيده وفعاليتده أهميتده أكدد فقدد الأولدى النشدث، مندذ الشداب تكدوين فدي الأبوين دور ولأهمية والبلوغ
 تندتج البهيمدة كمردل يمجسدانه أو ينصدرانه أو يهودانده فدثبوا  الفطدر، علدى يولدد مولدود كدل" النبدوي 
 (.291  3999  الرحيم  عبد بخيت)   ".البهيمة
 المراهقدة طدور بمطالدب الوفداء تبعدات المدرسدة عداتق علدى يلقدى أنده المدربين بعد  رأى و
 العامدة الرقافدة مدن عدري  برصديد وتزويددهم التلاميدذ وتوجيده المتعلمدين  حاجدات بنشدبا  والبلدوغ
 يشدقوا أن المرحلدة نهايدة فدي تمكدنهم التدي والاتجاهات العلمية والمهارات والاجتماعية الخلقية والقيم

 فهدم هندا ومدن صدالحين مدواطنين ويكوندوا بنجداح مشدكلاتهم ويواجهدوا العمليدة  الحيدا، فدي طدريقهم
 يكتسب بحي  عقليًا  للتلميذ المتكامل النمو تحقق أن الرانوية المدرسة على يجب أنه على يؤكدون 
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 جوانب في وتوازن  تكامل له تحقق وأن متكاملة  بصور، والخبرات والاتجاهات والمهارات المعلومات
. )  المجتمدع فدي العمليدة للحيدا، الردانوي  التلميدذ تعدد وأن وروحيدا  ونفسديا اجتماعيا الأخرى  شخصيته

 (. 319  1977   مطاو  الغاني عبد
( المراهق) الرانوية المرحلة لتلميذ المختلفة النمو خصائص على التعرف من لابد هنا ومن

 خصائص وتتفر  هذا .وسليمة صحيحة بطريقة معه والتعامل حاجاته  وتلبية فهمه أجل من وذل 
 : يلي كما الرانوية المرحلة  تلاميذ لدى النمو
 : يلي ما وتشمل: الجسمية الخصائص -1:  6
 و       كالطول للمراهق الخارجية الأبعاد في التغيرات بها يقصد :النمو في الزيادة -1: 1: 6

 و      الكتفين واتسا  العظام  صلابة و الاستدارات و العضلات غلاضة و الوزن  و العر 
 على مباشر غير تثرير التغيرات لهذ  و الجسمية  المناطق في الشعر و اللحية بروز و الحو  
 ,Paul Crick, 1998). البع  ببعضها تتثرر انفعالاته و عقله و فجسمه  المراهق شخصية
213).  

 فتزداد السفلى  الأجزاء نمو قبل الجسم من العليا الأجزاء بنمو فؤاد حسب النمو هذا ويبدأ
        الوراء إلى الشعر منبت ويكون  والعرضية الطولية أبعادها في المراهق لجبهة السطحية المساحة
 الأذر  وتنمو السفلي  قبل العلوي  الف  وينمو   وتغلظ الأسنان وتتصلب الفم ويتسع الأن   ويغلظ
)  .النضج واكتمال الرشد تمام إلى يصل حتى الاتجاهات جميع في النمو ويستطرد الأرجل  قبل
 (.211   3999 السيد  البهي فؤاد

 حي  والوزن  الطول في تغيرات حدو  منها كرير، جسمية تغيرات أمال حسب البلوغ ويحد 
 الحجم إلى القدمان و واليدان والرأس الأن  يصل و الوزن  قبل الطول في المطرد، الزياد، تحد 
 وتنشط  مختلفة أماكن في الجسم شعر يظهر و الذكور  عند مسطحًا الصدر ويصبح الكامل 
 الذهنية الطبقة سم  فتزيد الإنا  في أما الذكر  صوت على تغيرات تطرأ كما الذهنية  الغد،
-210  1988  حطب أبو أمال)  .نعومة الصوت يزداد كما واتساعا  كبرا ويزداد الصدر وينمو
211 .) 
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 بسرعة تمتاز المراهقة مرحلة  ":أن إلى الرحمن عبد أشار :الجسمي النضج اكتمال -2: 1:  6
 حي  والأطراف  العضلات وتنمو الجسم أعضاء حجم يزداد حي  النضج  واكتمال الجسمي النمو
 المراهق فقدان إلى هذ  النمو سرعة تؤدي كما الجسم  نواحي جميع في واحدا معدلا النمو يتخذ لا
". ) المراهق لدى الحركي السلو  اضطراب إلى ذل  ويؤدي حركاته على القدر، ) الرانوية تلميذ) 
 (. 321  1981العيسوي  الرحمن عبد
 إلاّ   المراهقة مرحلة في عامة بصور، الإنا  و الذكور عند تنمو فهي: الحركية القدرة -3: 1:  6
 إلى يصلون  حي    الإنا  من الحركي التآزر في و الحركية قابليتهم في أسر  يكونون  الذكور أن
 عند بخاصة و        (سنة 39 -33)  عشر، الرامنة إلى عشر، الحادية سن بين ما فعاليته ذرو،
 عمر من اعتبارا الإنا  على بالتفوق  الذكور يبدأ حي    الرياضية الأنشطة يمارسون  الذين أولئ 
 تتطلب التي الحركية الإنجازات في أيضا الإنا  على الذكور يتفوق  و  ( سنة 31) عشر رلارة
 النسب اختلاف كذل  و الجنسين  عند شدته و التدريب اختلاف بسبب ذل  و عضلية قو،

 و الحركي التآزر في مهار، تتطلب التي الفعاليات في الذكور على الإنا  تتفوق  بينما  الجسمية
 ( . 111  2553  الزغبي محمد أحمد. )الدقة
 فيزداد  انسجاما و توافقا أكرر حركاته تصبح النضج  من قدر إلى المراهق يصل عندما و      
 و دقة إلى تحتا  التي الحركية المهارات بع  إتقان محاولا رياضية تدريبات بممارسة و نشاطه
 و  المتخصصة الرياضية الألعاب بع  و  الموسيقية  الآلات على العزف:  مرل حركي تآزر
 (. 112  2551   معو  ميخائيل خليل.) الراقنة الآلة على الكتابة

 التغيرات من بسلسلة المراهق يمر  ذل  إلى إضافة: الهرمونات إفراز و الغدد نشاط  -4: 1:  6
 وهذ  النخامية  الغد، وخاصة الصماء الغدد تفرزها التي المختلفة الهرمونات إلى تعزى  التي النمائية
 " الذكور، هرمون  تفرز التي والتناسلية دريناليةلأا و كالدرقية الأخرى  الغدد بع  تسترير بدورها

  Estrogène ستروجينلأا " الأنورة وهرمون  الهرمونات هذ  وتتفاعل  Endogène"ندروجين لأا
  حسين عطا محمود عقل.)والفسيولوجية الجسمية التغيرات من عددًا محدرة البع  بعضها مع

 مما الدموية  ودورته قلبه نمو معدل مع يتناسب لا سريعا نموا ينمو فالمراهق .(119   3997
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 .والحيوية النشا  من بحالة الأحيان بع  في يمر بينما والكسل الخمول نحو أحيانًا يميل يجعله
 (. 35  3991 الدين  جمال محفوظ محمد)
 توجد البنية بها تختص التي الجسمية التغيرات جانب إلى: الجنسي النشاط و التغير  -1: 1:  6

  2551   الفتاح عبد دويدار محمد. ) أهمية أكرر وهي التناسلية  الخلايا بتطور ترتبط تغيرات
 في التناسلية  الغدد نضج من المراهقة هذ  في جنسي نمو من يحد  ما في ذل  ويتلخص. (211
فراز التناسل في وظيفتها أداء على قادر، تصبح كونها  العلامات ومن بها الخاصة الهرمونات وا 
 العانة شعر وبظهور يغطيها الذي الصفدي والكيس الخصيتين كبر هي الأولاد عند تظهر التي
 هذا ويظهر نبراته  واختلاف انخفا  أو الصوت خشونة ذل  يتبع رم الوجه وعلى الإبط وشعر
 النمو في القضيب يثخذ الخصيتين حجم كبر من سنة وبعد العمر من عشر الرانية حوالي في عاد،
 (.315  ت.د  كامل  سهير أحمد)  . النهائي حجمه إلى ليصل

 الرانية سن منذ الردييان فيكور والحو   الرديين بنمو الأنروي  البلوغ يكتمل جانبه ومن
 اتسا  ويلاحظ للبن  المفرز، والغدد اللبنية المجاري  تتكون  بينما الحلمات  ذل  بعد يثتي رم عشر،
 وهذا  سنتيمترا العشرين بحوالي محيطه ويزيد عشر،  والخامسة العاشر، سن بين فيما الفتا، حو 

. يوما 29 كل دوريا تستمر التي الشهرية العاد، بذل  تظهر و المميز  شكله الأنرى جسم يعطي ما
 (.217  2551 الفتاح  عبد دويدار محمد)

 رم  15 الفتا، عند العمر من عشر، الرانية السنة في الأنروية الجنسية الغدد وزن  يشكل و      
 نموها يستمر رم بالكامل  وزنها من 05 إلى لتصل سنة 37 – 31 بين ما بسرعة نموها يزداد
 من العشر إلى وزنها فيصل الذكرية الجنسية الغدد أما. الرشد سن في الكامل وزنها إلى لتصل
 نموها سرعة تتباطث رم سنة 30 – 31 عمر بين ما بسرعة تنمو رم سنة 31 عمر في الكامل وزنها
 يمكن لهذا و(. 119 - 119  2553 الزغبي  محمد أحمد). الرشد سن في الاكتمال إلى لتصل
 و         الأولية الجنسية التغيرات عن الإنا  و الذكور عند مسؤولة الجنسية الغدد اعتبار
 .الإنا  و الذكور بين تميز التي الرانوية
 تلميذ ( للمراهق المناسب الجو يهيئوا أن الآباء على يجب : "أنه الغاني عبد أضاف و
 والمناقشة المعلومات طريق عن وذل  البلوغ  في والمتلاحقة السريعة التغيرات لتقبل  (الرانوية
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 العادات التلميذ إكساب في الرانوية المدرسة دور على أكد كما المواضيع  هذ  حول الجاد والحوار
قامة المناسب الرياضي النشا  لممارسة الفرصة بنتاحة وذل  السليمة  والصحية الجسمية  وا 

 الغاني عبد( .والقو، الصحة المراهق يكتسب أن أجل من الرياضية والتربية الكشفية المعسكرات
 (. 319  3977   مطاو 

 :يلي ما وتشمل :الثانوية المرحلة لتلميذ المعرفية و العقلية الخصائص -2:  6 
 وحل الاستدلال من مختلفة ألوان على يحفز  تثررا بالبيئة المراهق تفكير يتثرر: التفكير -1: 2:  6

 وغير   "بروكس "أعمال وتؤكد المعقد، لبيئته صحيحا تكيفا نفسه يكي  أن يستطيع حتى المشاكل
 البيئة بحوافز تثرر  ومدى الذكاء بنمو وريقا ارتباطا الظاهر، هذ  وترتبط التفكير نمو في البيئة أهمية

 الرمزي  التعميم من العليا مستوياتها في المراهقين مفاهيم وتقترب التحصيلية  والمستويات التعليمية
 وآخرون  "تانر"و "ميلر" دراسات تؤكد و والعدالة  والفضيلة الخير معنى يفهم أن المراهق فيستطيع

لى المختلفة  الفرو  فر  إلى والعقلية العملية لمشاكله حله في يميل المراهق أن  تحليل وا 
 به يتطور رم بالاستنباطية مراهقته أوائل في الفرد استدلال ويتميز منسقا  منطقيا تحليلا المواق 
 التي العقلية المرونة إلى الأمر به ينتهي رم استدلاله  على الاستقرائية الناحية تغلب حتى النمو
 (.217   3999 السيد  البهي فؤاد( . صحيحة بطريقة المواق  لمواجهة تهيؤ 
 المرحلة هذ  في منذر حسب المراهقين عند التفكير يتطور :المجرد التفكير إلى الميل -2: 2:  6

 فحص على قدر، أكرر المراهق ويصبح المجرد  التفكير إلى ويميل ومرالية منطقية أكرر ويصبح
 .فيه يعيش الذي الخارجي العالم في تمتعا وأكرر الآخرين  وأفكار أفكار 
 مجال في المشهورين أحد الأصل السويسري  بياجيه جون  ويعد :العقلية القدرات نمو -3: 2:  6

 وقد اليومية  مشكلاته حل وكيفية المراهق عند التفكير تطور بكيفية مهتم فهو العقلي النمو دراسة
 ومرحلة العمليات قبل ما ومرحلة حركية  الحس مرحلة : مراحل أربعة إلى العقلي النمو مراحل قسم

 (. 379  2003  الضامن الحميد عبد منذر (. والميول المجرد التفكير ومرحلة العمليات 
 نرى   عامة وبصور،   العشرين سن حوالي حتى المراهق مع النمو في يستمر: الذكاء -4: 2:  6
 بعد النمو في السرعة تقل رم   العمر من الأولى سنوات الست في سريعا يكون  الذكاء في النمو أن
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 في ذل  بعد ويثخذ فيتوق  والعشرين عشر، الرامنة بين فيما أقصا  النمو ويصل تدريجيا  ذل 
 . تدريجيا النقص

       14 بين أعمارهم تتراوح الأفراد من عينة على أجراها التي  "فرنون  " أبحا  أربتت ولقد
 الذين الفتيان عند وخاصة سنة 14 -17 بين فيما سرعته في يتناقص العام الذكاء أن سنة  20 و

 وتباينها نموها في تظل الأخرى  العقلية والقدرات المواهب لكن السن  هذ  في  المدرسة يتركون 
 (.213  3999 السيد  البهي فؤاد ( .والميكانيكية اللغوية القدرات وخاصة

 العميق اهتمامه في وتبدو للفرد  العقلية الميول المراهقة في تتضح: العقلية الميول -1: 2:  6
 أن: " حامد رأى كما العقلية  وبقدراته ذكائه بمستوى  الميول هذ  وتتثرر المختلفة  النشا  بثوجه
 العام الشخصية وبنمط الرقافية والبيئة والجنس والذكاء الزمني بالعمر تتثرر والاهتمامات الميول

 أو دراسات اختيار تفضيل خلال من التعليمية الميول تتضح المرحلة هذ  وفي للمراهق 
 ويزداد المراهق  لدى والمهني الدراسي بالمستقبل الجدي الاهتمام يظهر كما معينة  تخصصات

 (.179   3991  زهران السلام عبد حامد( ". مستقبلا أكرر تناسبه التي المهنة في تفكير 
           الانفعالي و العقلي  و الفسيولوجي العضوي  بنمو  الفرد إدرا  يتثرر : الإدراك -6: 2:  6
 أقوى  فالمراهق نموهما  مظاهر لتفاوت الطفل إدرا  عن المراهق إدرا  يختل  لهذا  الاجتماعي و

 الناحية هذ  وترتبط العقلية  حالته في واستقرارا رباتا وأكرر ويفهم  يدر  لما الطفل من انتباها
 .الانتبا  وطول العقلي التركيز على المراهق قدر، بتطور

 الاستدعاء على الفرد قدر، معها وتنمو المراهقة  في التذكر عملية تنمو: التذكر  -1: 2:  6
 الذاكر، قو، فتزداد والتذكر التعلم بين يقوم الذي الزمني المدى ويتسع الحافظة وتقوى  والتعرف 
 وينحدر يضع  رم سنة  15 سن في ذروته يبلغ حتى المباشر التذكر في النمو ويستطرد ومداها
 الفرد تذكر ويتثرر والرشد  المراهقة طوال نمو  في المعنوي  التذكر ويظل ومدا   وقوته سرعته في

 في التذكر عملية وترتبط المختلفة  وخبراته وبانفعالاته نحوها ميله بدرجة المختلفة للموضوعات
 (.217   3999 السيد  البهي فؤاد. ) الانتبا  على الفرد قدر، بنمو المختلفة آفاقها
 هذا ويزداد المختلفة النمو مراحل خلال وريقا ارتباطا بالتفكير التخيل يرتبط: التخيل -8: 2:  6

 حول"فالنتينر" بها قام دراسة أكدته ما وذل  النضج واكتمال الرشد إلى الفرد اقترب كلما الارتبا 
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 بدايتها  أعطاهم قصة إكمال خلال من وذل  المراهق وتخيل الطفل تخيل بين المختلفة الفروق 
 كما وجمالي فني بطابع أسلوبه ويتميز وعاطفي خصب جو بنضفاء القصة يكمل المراهق أن فوجد
 (.219  1998السيد  البهي فؤاد( .الفتيان إجابة من خيالا أكرر الفتيات إجابة أن
 في معقد، مشاكل استيعاب يستطيع فهو الانتبا   على المراهق قدر، تزداد  :الانتباه -9: 2:  6

 .الإدراكي مجاله في بشيء شعور  للإنسان يبلور الذي المجال هو والانتبا  يسر 
 اللفظية الصور، أي الألفاظ  على المبني المجرد نحو المراهق خيال يتجه  :الخيال -11: 2:  6

 القالب أنها حي  من النهائي طورها في تدخل تكاد اللغة اكتساب عملية أن إلى يعود ذل  ولعل
 (.95  3910 زيدان  مصطفى محمد)  .المجرد، المعاني فيه تصب الذي

 العقلي والنمو العقلية القدرات في ونضج تميز فتر، بثنها نبيل حسب المراهقة مرحلة وتتميز
 :هو العقلي النمو مظاهر أهم من ولعل النضج  قمة إلى المرحلة هذ  أواخر في يصل عموما
 القدرات نمو و التخيدل وعملية المجرد والتفكير الإدرا  عملية مرل العقلية العمليات نمو ازدياد
 عبد نبيل. ) الميكانيكية القدرات و العددية والقدرات اللفظية القدرات نمو و الطائفية  العقلية
 (.253 2005    الهادي

 في المدرسة دور على الغاني عبد حسب  المراهقة بمجال المهتمون  أكد الصدد هذا وفي
 الفهم على تقوم بثساليب تقدم أن ويجب والسرد  الحفظ عن بعيد، بطريقة الدراسية المناهج تقديم

 والمشكلات المعلومات لمعالجة الفرصة لهم تتاح وأن صحيحة  فكرية تربية التلاميذ بتربية والعناية
   مطاو  الغاني عبد ( .الدراسية المواد مختل  إزاء والنقدي الموضوعي التفكير عاد، تنمية بطريقة
3977  305 .) 

 تفكيرهم في والابتكار التجديد على تلاميذ  يشجع أن الأستاذ على يجب أنه سبق مما يتضح
نتاجهم   الكتب على الإطلا  خلال من بثنفسهم والمعارف المعلومات اكتساب على يشجعهم وأن وا 
 بالقيم الالتزام ضرور، على المراهق ح  في العقل يخاطب أن عليه يجب كما الأصلية  والمصادر
 المحرمات وعن الفضيلة مبادئ عن كاملة واضحة صور، إعطاء خلال من وذل  الأخلاقية
 المراهق اقتنا  عدم نتيجة المراهقة مرحلة في الانحرافات أكرر أن حي  سواء حد على والرذائل
 .الأخلاقية بالقيم الالتزام بضرور، فكريا
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  ما يلي: وتشمل: الاجتماعية الخصائص -3:  6
 النمائية المظاهر من نبيل حسب الاجتماعي النمو يعد :الاجتماعية العلاقات إقامة -1: 3 6

 العلاقات تل  خلال من حي  والآخرين  المراهق بين اجتماعية علاقات إقامة في خاصة  الهامة
 جماعة إلى المراهق انضمام مظاهر  ومن الآخرين  وبين بينه المتكاملة الرقة يحدد أن يستطيع
. ) الأبوية السلطة ومقاومة التمرد إلى المراهق وميل الاجتماعية  العلاقات دائر، واتسا  الأقران
 (.251 2005    الهادي عبد نبيل
 الخصائص من كبيرا قدرا يكتسب الفرد أن بخيت رأى هذا وفي :الاستقلالية -2: 3:  6

 الآباء على الاعتماد عن والبعد الاستقلال المراهقون  فيحاول المراهقة  فتر، خلال الاجتماعية
يجاد وسيطرتهم  بالمظهر الاهتمام المرحلة هذ  في ويظهر آخرين  أفراد مع جديد، ارتباطات وا 
 الميل أيضا ويلاحظ المرحلة هذ  في الاجتماعية العلاقات مظاهر من المنافسة وتعتبر الشخصي

 (. 299 1986  الرحيم  عبد بخيت (.الزعامة إلى
 للنمو الأساسية المظاهر من أن سبق ما إلى إبراهيم وأضاف :الصداقات تكوين -3:  3: 6

 المظهر في البارز، فالصفة الصداقات  لتكوين المراهق ميل الفتر، هذ  خلال الاجتماعي
 وحدها بثسرته تربطه التي الضيقة الاجتماعية العلاقات عن للخرو  ميله هو للمراهق الاجتماعي

 .ورفاقه أصدقائه لتمرل وأشمل أوسع علاقات إلى
 يميل نجد  صداقات لتكوين المراهق ميل جانب إلى :الجماعي العمل إلى الميل -4:  3:  6

 نحو أو المدرسة أو النادي  أو الحي  أصدقاء كجماعة الأصدقاء هؤلاء من جماعات إلى للانتماء
 (. 11   3995 محمود  وجيه إبراهيم)   .ذل 
  فيعصي أحيانا عليها يرور و الكبار  و المنزل سلطة من التحرر إلى يميل : التمرد -1: 3:  6
 .أسرته في القائمة السلطة يتحدى و يتمرد و
 الحيا، من السخرية إلى أحيانا يلجث و ا يالعل بالمرل المراهق إيمان يتطور  :السخرية -6: 3:  6

 .إليها يدعو و بها يؤمن التي المرل هذ  عن لبعدها به المحيطة الواقعية
 ينتسب التي النظائر جماعة معايير و لأراء المراهق لدى التعصب يزداد  :التعصب -1: 3:  6

 .وأساليبهم رفاقه أفكار و  إليها
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        ونشاطهم  تحصيلهم و ألعابهم في زملائه بمنافسة مكانته المراهق يؤكد : المنافسة -8: 3: 6
 عليها تهيمن التي الجماعية المنافسة إلى الفردية المنافسة من فيتحول المنافسة نمط يرتفع بعدها و

 (.137  2552 الهنداوي  فالح علي)  .الفريق روح
 عند الاجتماعي النمو تنمية في مهم دور للمدرسة أن كريمان حسب المربون  رأى ولهذا

 والقيم بالاتجاهات يتصل فيما العملي للتدريب الفرص من المزيد التلاميذ إعطاء خلال من المراهق
 أن وتستطيع الجماعي  والعمل الصداقات وتكوين السلو   وآداب الاجتماعي التعامل قواعد في

 في تغرس أن تستطيع فالمدرسة الفصل  مجلس مرل المدرسية المجالس طريق عن ذل  تمارس
 على قادرين يكونوا حتى اجتماعيا بثبنائها ترتقي أن وتستطيع السليمة الاجتماعية القيم تلاميذها
 (. 91  2007 بدير كريمان (.المختلفة السلو  بآداب متثدبين صحيحة اجتماعية علاقة إقامة
   :يلي ما وتشمل: الانفعالية الخصائص -4:  6
 انفعالات بثنها المرحلة هذ  في نبيل حسب الرانوية تلميذ انفعالات تتص : العنف -1: 4:  6

 .مريراتها مع تتناسب ولا الأسباب لأتفه بالمريرات المراهق يتثرر حي  عنيفة
 دموعه تسيل أمور   بع  في الحس مره  المراهق نجد  :الانفعالي الثبات عدم -2: 4:  6 

 وعدم الانفعالي التقلب يلاحظ كما هادئ  بنقد الناس يمسه حينما وحزنا أسى ويذوب جهرا  أو سرا
 الهادي  عبد نبيل: ) يلي ما  المراهقة مرحلة في الانفعالات مميزات أهم من ولعل الانفعالي الربات

 2550   252 .) 
 يرور إذ تافهة  كانت مهما المختلفة  بالمريرات سريعًا المراهق يتثرر حي  :الانفعالية الحساسية -أ

 .الأسباب لأتفه
ذا وتهور  بعن  يصرخ فالمراهق :الانفعالية الحدة -ب  .بتهور يقودها سيار، قاد وا 
 .الانفعالي بالاستقرار يمتاز لا مرتب   بثنه العام الطابع السلو  على يؤخذ :الارتباك - 
 العدائي الجانب يثخذ حي  الآخرين من النقد المراهق يتقبل لا حي  :للنقد الشديدة الحساسية -د

   .منهم
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       بمكانته يشعر و شخصيته ويؤكد الأسر،  سيطر، من المراهق يتخف  :الذات تأكيد -3: 4:  6
 العناية في يسرف كمدا تحصيله  مستوى  ذكر وفي وألفاظه أحاديره في ويبالغ بنفسه يفتخر و

 .(311   3970   العزى  فيصل حسين) .الآخرين انتبا  ليجذب الخارجي بمظهر 
 في أو المنزل في سواء حوله من مواجهة في بخجل المراهق يشعر: الخجل  -4 -4:  6

 انطباعا يتر  أن يريد وهو منه  القريبين أصدقائه عدا ما إليه ينتمي الذي المجتمع في أو المدرسة
                          (390  3993  دسوقي كمال. ) ذل  لتحقيق بنفسه الرقة تنقصه ولكن الآخرين  نفوس في حسنا

 حياته في الاتزان تحقيق على يساعد  من إلى ماسة بحاجة المراهق أن إلى بخيت أشار
 الانطوائية والميول الخجل المرحلة هذ  في يلاحظ و حوله  من مع والتوافق والتكي  الشخصية 
 إلى الميل في كبير أرر لها المراهق على تطرأ التي الجسمية التغيرات ولعل الذات  حول والتمركز
 (. 290   1986 الرحيم  عبد بخيت ( .الذات حول والتمركز والخجل الانطوائية

 حي  الانفعالية للخصائص أخرى  مظاهر حامد وذكر :الآخر الجنس إلى الميل  -1: 4:  6
 عدد على التركيز إلى المراهق ويميل الأخر  الجنس إلى الميل ويتضح الحب مشاعر تتطور
 أمال حسب و(.  119  3991    زهران السلام عبد حامد  (.الأخر الجنس أفراد من محدود
 في وأماله أحلامه تحقق ويتمنى وأناقته  بلباسه الأخر الجنس انتبا  يلفت أن يحاول فالمراهق
 المرحلة هذ  في المراهق يستخدم وقد المنال  بعيد، تصبح بواقعه اصطدمت إذا ولكنها لحظات 
 (. 201  1988   حطب أبو أمال  ( .الإنا  عند والبكاء والصراخ الذكور  عند البدني العن 
 والقنو  واليثس الاكتئاب لحالات المراهقين بع  ويتعر : النفسي الاستقرار معد -6:  4:  6

 وبين الدوافع بين صراعات من يعانو  وما إحبا   من يلاقونه ما نتيجة النفسية والآلام والحزن 
 والمدرسة السلطة مصادر نحو والرور، الغضب مشاعر نلاحظ كذل  ومعايير  المجتمع تقاليد

 السلام عبد حامد (.والاستقلال التحرر إلى تطلعه وبين بينه تحول التي تل  خاصة والمجتمع
 (. 119  3991  زهران 

 من وهنا  البدني  العن  إلى الميل الرانوية تلميذ في أمال تلتمس و :البدني العنف -1: 4:  6
 لأن التام الاستعداد لديهم بل زملائهم  مع يتشاجروا أن دون  يوم عليهم يمر لا من التلاميذ
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 ما إذا والبكاء الصراخ إلى البنات تلجث كذل  بهم  يحيطون  من مع أو أساتذتهم مع يتشاجروا
 (. 201  1988    حطب أبو أمال ( .معين لموق  تعرضن

 اختلاف نتيجة هذا و المختلفة الانفعالية للمريرات سريعا تثررا المراهق يتثرر :الرهافة -8: 4:  6
 في ترور التي الانفعالات لتل  يستجيب لقد و القديمة مسالكه إليه تسد و الداخلي  الغددي اتزانه
  .أمور  بع  في الحس مره  يكون  لهذا هو و نفسه  أعماق

 يرير أن خشية نفسه في يكتمها و انفعالاته عن الإفصاح في المراهق يتردد :الكآبة -9: 4:  6
 في آماله و أحلامه بضآلة يشعر حتى كآبته في يسترسل و ذاته على ينطوي    لومهم و الناس نقد

 .اليومية الحقائق ضوء
         القريبة طفولته آرار من أرر و السريع تثرر  مظاهر من مظهر هو :الانطلاقة  -10: 4:  6 
 المراهق يندفع قبل من يثلفها لم التي   العصبية المواق  في البريئة مناحته علامات من علامة و

)   .تردد و     ضع  في عنه ينخذل رم الأمر على فيقدم متهورا يمسي حتى انفعالاته وراء أحيانا
 (.322  3991 معو   ميخائيل خليل
 من الفرد انتقال هو المراهقة فتر، في ملاحظته يمكن ما : العاطفية العلاقات -11: 4:  6 

 بهدف الآخر الجنس مع علاقات إقامة إلى الجنس نفس من أصدقاء مع علاقات إقامة في الرغبة
 الغني عبد. )الجنس من تخلو قد التي الأحاسيس و المشاعر من بمجموعة الجنسية الهوية بلور،

 (.15  1995 الديدي 
 كالاستجابة يكون  ما غالبا و المراهقة  فتر، في المسيطر، الانفعالات من هو  :القلق -12: 4:  6

 قد التي و المرحلة هذ  تغيرات تسببه التي النفسي الضغط يعكس ما هذا محدد  غير لموضو 
 النشا  في الإفرا  المخدرات  على كالإدمان عليه وطئتها من للتخفي  شاذ، سلوكات إلى تقود 

 (.73  2535 -2559  كوروغلي لمين محمد. ) إلخ...العدوانية الجنسي
  المبكر، الطفولة مرحلة يميز الذي الذات حول التمركز إن :الذات حول التمركز -13: 4:  6
 أكبر يصبح بدأ وقد المتثخر، الطفولة مرحلة الطفل يدخل بحي  الطفل  نما كلما تدريجيا يقل يبدأ

 الذات حول التمركز هذا أن على السابقة  المرحلة تل  في عليه كان مما وموضوعية واقعية وأكرر
 المرحلة  هذ  في والعقلي الانفعالي النمو لطبيعة كنتيجة المراهقة مرحلة في أخرى  صور، في يعود
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 الممكنة الحلول جميع الاعتبار في يثخذ أن المجرد التفكير على القدر، طريق عن المراهق فيستطيع
 أن المراهق يستطيع ذل  إلى وبالإضافة الواقع  مع المتناقضة المواق  يتصور وأن مشكلة  لأي
 النفسية الحالات في التفكير من بالمرل الجديد، القدر، هذ  وتمكنه نفسه  هو حالاته في يفكر

 ولانشغاله خبرته لانعدام فننه الآخر في المراهق يفكر عندما ولكن للآخرين  العقلية والنشاطات
 يشغل ما أن إدرا  يستطيع لا أنه أي الذاتي  هو إطار  عن يخر  أن يستطيع لا بنفسه  الشديد
 أن يعتقد المراهق أن النتيجة وتكون  هو  باله يشغل عما مختلفا يكون  أن يمكن الآخرين بال

 الذات حول التمركز أساس هو الاعتقاد هذا ذاته  هو تشغله التي الأشياء بنفس مشغولون  الآخرين
 (.325 -339  3992 إسماعيل  الدين عماد محمد)  .المراهق عند
 تطورا ومظاهرها موضوعها في الرانوي  التعليم تلميذ مخاوف تتطور :الخوف انفعال -13: 4: 6

 موضوعها إلى بالنسبة المخاوف أهم نلخص أن ويمكن الطفولة  مخاوف عن جوهرها في يميزها
 الخوف في وتبدو صحية مخاوف  الامتحانات من الخوف مرل مدرسية مخاوف :الآتية الأنوا  في
 أو يمرضون  حينما الأهل على القلق في وتبدو عائلية مخاوف والمر   والعاهات الإصابات من

 مخاوف للأسر،  الاقتصادي المستوى  هبو  حول جوهرها في وتدور اقتصادية مخاوف يتشاجرون 
 في وتبدو جنسية مخاوف  خطيئة يرتكب أو ذنبا يقترف عندما بالإرم شعور  في وتبدو خلقية
  3990 زيدان  مصطفى محمد. ) الاجتماعية بالعلاقات تتصل ومخاوف الآخر  بالجنس علاقته
312.) 
 لهم يساق طالما شيء بثي للاقتنا  مستعدون  المراهقون  :للإيحاء الشديدة القابلية -14: 4:  6
 التوسط الغالب في يعرفون  لا فالمراهقون  صحيح  والعكس وأمزجتهم  مشاعرهم يرضي قالب في
ما التيار مع يندفعون  إما فهم الأخلاقية  المبادئ بصدد أو السياسية  أو الدينية  المسائل في  وا 

 .التيار يقاومون 
 تكون  أن دون  متضاربة مزاجية حالات على يتقلبون  المراهقون  :الوجداني التقلب -11: 4:  6

 ذل    المزاجية التقلبات تل  لحدو  أسباب أية هنا  تكون  أن بغير حتى أو وجيهة أسباب هنا 
 إلى أو التربية في نقص إلى يشير لا المراهقين  لدى الوجداني التقلب وهذا الهرمونات  إلى راجع
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 خصائص من خاصية أو طبيعية حالة إلى يشير بل القيم  إلى افتقار أو الأخلاق في تدهور
 .(35  3977 أسعد  ميخائيل يوس ) . المراهقة مرحلة
 المدارس في المعلمين أو البيت في الوالدين أكانوا سواء المربين على يجب محمد حسب فننه ولهذا

 لأن خاصة نظر، السن هذ  مرل في الشباب إلى ينظروا أن والإرشاد بالتربية يعنى من وغيرهم
 في كرير، أشياء أررها على تغيرت جديد، عمرية مرحلة في دخلوا السن هذ  مرل في الشباب
 الشاب يحتا  حي  التربية  في والتعقل والعدل المعاملة في الحكمة إلى معها يحتاجون  حياتهم 

 لكي بها  ويتثررون  قلبهم إلى تنفذ التي الأساليب ومعرفة ومحاور، مسايسة إلى السن هذ  مرل في
 عود، محمد) . والإصلاح الخير نحو انفعالاته وتوجيه عواطفه ضبط إلي سبيلا المربي يتخذها
 (.271  2003   الريماوي 

      :يلي ما وتشمل: الخلقية الخصائص -1:  6
 دينية يقظة فتر، بثنها أمال حسب المراهقة تتميز: الدينية بالمسائل الاهتمام -1:  1:  6 

 العبادات يمارس أنه حي  الدينية بالمسائل المراهق اهتمام من ويزيد الديني  الاهتمام يصبغها
 على يغلب أصدقائه مع نقاشاته أن ونجد الطفولة  في الحال عليه كان مما جدية أكرر بشكل

 على تركيزًا يزداد تجعله صديق كموت له تقع التي الحواد  أن كما الدينية المسائل موضوعاتها
 (. 217  3999  حطب أبو أمال ( .الدين

 أظهرت المجال هذا في أجريت التي والبحو  الدراسات معظم أن على الرحمن عبد أكد و
 قوي  عامل فالدين العباد، أماكن ويرتادون  الدينية بالقيم يؤمنون  المراهقين من الساحقة الغالبية أن

 (. 215  2553   العيسوي  الرحمن عبد ( .الشباب حيا، في ومؤرر
 ويخضع الاجتماعي بالنمو وريقا ارتباطا يرتبط فؤاد حسب الخلقي النمو أن الملاحظ ومن

 وبمدى الديني بالنمو أخرى  ناحية من ويرتبط السائد،  والقيم بالمعايير الفرد علاقة لمدى تطور 
  3999   السيد البهي فؤاد (.والشر الخير لمستويات استجابته وبمدى الشعائر  بنقامة الفرد علاقة
121 .) 

 القيم فيه تنتشر خيرًا المجتمع كان إذا يتبين فننه الغاني عبد حسب المنطلق هذا ومن
 في المجتمع فيعيش لديهم الخلقي النمو فيرقى أفراد  سلو  على ايجابيا ينعكس ذل  فنن الخلقية
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 دور وكذل  بثخلاقهم ترتقى و الفضائل على أفرادها تربي أن الأسر، فعلى   وسعاد، وطمثنينة أمن
 والواز  الخلقي الضمير تربية على وتعمل تلاميذها  لدى العقيد، تربيت على تعمل أن المدرسة
 والحضاري  العلمي التقدم بين الربط من ولابد وغيرها الدينية التربية دروس خلال من لديهم الديني
 التربوي  بدورهما قاما فنذا التربية  وسائط من هامان وسطان والمدرسة فالأسر، والدينية الخلقية والقيم

 الغاني عبد. )الرانوية المرحلة تلميذ لدى الخلقي بالنمو نرقى سوف فننه وجه أكمل على والإرشادي
 (. 303   3977   مطاو 

 في أنهم الرانوية المرحلة لتلاميذ العامة النمو لخصائص السابق العر  خلال من ويتضح  
 إلى كريرا ويقربنا المراهق شخصية يوضح أنه كما المراهقة  مرحلة وهي ألا هامة عمرية مرحلة
 .معه للتعامل والأساليب الطرق  أفضل على التعرف أجل من احتياجاته  وتحديد فهمه 

  زهران السلام عبد حامد)  :يلي ما مراعا، المربين على يتوجب سبق ما ضوء وفي
1994  159 :) 

 التي النشا  بمجالات والاهتمام والمجتمع  والمدرسة الأسر، في الاجتماعية بالتربية الاهتمام -أ
 .النفسي والإرشاد التوجيه طريق عن الاجتماعية التربية تحقق
 المدرسة واستعمال التربوية العملية نواحي جميع في السلوكية والمعايير القيم بتعليم الاهتمام  -ب
 .عامة بصفة والروحية الخلقية القيم تعليم في إمكانياتها كل
  .الاجتماعي النشا  في الإمكان بقدر المراهق إشرا  - 
 غير توجيهًا وتوجيهه رعايته إهمال دون  والاستقلال التحرر في ورغبته المراهق ميل احترام -د

 في رأيه وأخذ آرائه  في دائمًا مناقشته يجب كذل  عليه  الإراد، بفر  إشعار  عدم مع مباشر 
 .رقته تكسب حتى به تتصل التي القرارات

 الصديق اختيار حسن إلى توجيهه مع أصدقائه اختيار في الإمكان بقدر للمراهق الحرية تر  -ه
 .إليها ينضم التي الرفاق جماعة في السائد، الاجتماعية المعايير سلامة من والتثكد

  .الكبير المجتمع في الفرعية للجماعات بالنسبة ومعارفه المراهق خبرات توسيع -و
 الرياضي النشا  لممارسة الفرصة بنتاحة السليمة والصحية الجسمية العادات المراهق إكساب -ز

 .المناسب



 المتمدرس المراهق...................................................................  الرابع الفصل

 

 

714 

 إزاء والنقدي الموضوعي التفكير على وتشجيعه صحيحة  فكرية تربية المراهق بتربية العناية -ح
 .الدراسية المواد مختل 

 وتوجيه عواطفه ضبط على فتعمل المراهق قلب إلى تنفذ التي التربوية الأساليب استخدام - 
 .والصلاح الخير نحو انفعالاته

  .الديني والواز  الخلقي الضمير تربية على والعمل المراهق لدى العقيد، تربيت على العمل -ي
 : للأستاذ بالنسبة المتمدرس للمراهق النمو خصائص معرفة أهمية/ 7

 النمو بخصائص ملما الأستاذ يكون  أن الضروري  من أنه القول يمكن سبق مما انطلاقا
 المرحلة في سيرهم أرناء للتلاميذ المختلفة الحالات تفسير من يتمكن حتى بها يعمل التي للمرحلة
 على يعينه تلاميذ  يعيشها التي المرحلة تميز التي بالخصائص إلمامه و, فيها معهم يتعامل التي

 انفعالية أو وجدانية أو عقلية أو اجتماعية أو جسمية كانت سواء لهم المناسبة السلوكيات إكسابهم
 .دينية أو حركية أو حسية أو

 قدراته لنمو المناسبة البرامج بناء على يعينه المراهق شخصية في القو، لجوانب إدراكه أما
 الأسلوب تحديد على الأستاذ يعين المراهق شخصية في القصور جوانب معرفة المقابل وفي

 نقل من ذل  يمكنه و النمائية و الوقائية البرامج بناء في ذل  يفيد  و, معه التعامل في المناسب
 مع يتعاملوا حتى الأساتذ، من لغير  نموهم وخصائص المراهقين طبيعة عن اللازمة المعلومات
 يعينه أن يمكن للمراهق النمو بخصائص الأستاذ فنلمام. صحيحة تربوية علمية بطريقة المراهقين

 : منها مهمة أمور على
 الذي فالمعلم السليم  النمو مطالب لهم تحقق وسليمة صحيحة تربوية بطريقة التلاميذ معاملة -أ

 و    معه التعامل يحسن سوف المختلفة والطاقات القدرات من كرير لديه تتفتح المراهق أن يدر 
 .مستقبلا تواجهه قد التي المزالق من كريرا تجنيبه الى تؤدي و شخصيته نماء إلى تؤدي بطريقة

 . والمعارف المعلومات و الخبرات فيها لهم تقدم التي الطرق  أنسب معرفة -ب
 . التعلم عملية بدء قبل الدراسي للتحصيل استعدادهم مدى تحديد - 
 التي المرحلة طبيعة مع تنسجم والتي لهم اللازمة التوجيهات و الحماية و الرعاية تقديم -د

 . بها وتثررهم لها قبولهم يضمن الذي بالأسلوب و  يعيشونها
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 و      والمبدادئ للأفكار التقبل بسرعة تمتاز والتي حياته من المقبلة للمرحلة المراهق تهيئة -ه
 .والدينية والخلقية الفكرية حاجاتهم ويشبع يناسبهم ما لهم يقدم بحي  والسلوكيات بالأخلاق التشرب

 :للمراهقة المفسرة النظريات و المدارس/ 8
  :التحليلية المدرسة نظر وجهة من المراهقة -1:  8

 فالمراهقة بالنضج وعلاقتها البيولوجية التغيرات على ويستند هول ستانلي الاتجا  هذا يمرل
  المراهق سلو  على كبير بشكل تنعكس وواضحة عميقة بيولوجية تغيرات تعرف نمائية كمرحلة
 Richard. )السريعة والتغيرات والضغو  بالحير، يتسم جديد ميلاد إنها إليه  الآخرين نظر، وعلى

Cloutier, 1982, 8 .) 
 فهي المستقبلية الحيا، مسار تغيير على قادر، جدا  مهمة مرحلة هي المراهقة لهول فبالنسبة

 على قدرته تنمو بحي  جديد من القيم فيه وتنمو الاجتماعية  الأدوار فيه تتحدد الذي الوقت
 على يركز الاتجا  هذا أن ونجد ونضجا وعيا أكرر الآخرين الأفراد مع التفاعل يصبح و    التفكير

 التركيبة في ينعكس البشري  للنو  التطور مخطط أن إلى يشير و للسلو   الداخلية المحددات
 البشرية مرت التي والمراحل النضج  مرحلة إلى التصور مرحلة من يكون  التطور فرد لكل الورارية

 .والمحن الشد، بنظرية تعرف وهي جينيا  أررا تركت والتي   تطورها بداية منذ بها
 البدائية من  كلها البشرية تجربة حياته في لخص الإنسان الفرد أن أساس على تقوم حي 

 هذ  وتعتمد الغربية  الأوروبية بالمدنية تحققت التي إلى مرحلة والجهد  والآلام المعانا، فترات إلى
 تكمن التي البشري  للجنس البيولوجية الخصائص ورارة إلى وتستند بيولوجي  أساس على النظرية

 الإنسان  تاريخ في" الحيوانية شبه" البدائية المرحلة يمرل الرابعة حتى فالطفل الموررات  تركيب في
. والمعانا، العاصفة تثتي هنا ومن التمدن إلى البدائية من الصعب التحول مرحلة فهي المراهقة أما
 (.15   3990  حجازي  عزت)

 جوانب كل تسيير في والموررات  الجينات لدور قصوى  أهمية أولى فقد جيزل أرنولد أما
 الفرد لنمو الشاملة الفطرية العمليات: " بثن قال إذ للنضج تعريفه خلال من يظهر ما هذا النمو

 أن فرأى(. 11   1981  الحافظ نوري )  ".للفرد الورارية العاد، طريق عن تتكي  و تتعدل وتكوينه
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 في تظهر والتي الاستنتا   على القابلية تطور في المساهمة الفطرية بالعمليات تتحدد المراهقة
 .الشخصية لعلاقاته المراهق اختيار

 زياد، في الجنسي والتوتر الأسر، دور على النفسي التحليل في فرويد نظرية أكدت حين في
 المراهق فنن نظر  وجهة ومن البلوغ  لفتر، نفسي فعل رد المراهقة أن فرأى المراهقين  لدى الدافعية
 نحو مجذوبون  بثنهم يشعرون  فالأولاد الوالدين  من المختل  الجنس اتجا  جنسي شعور لديه يتولد
 الطرق  على معتمدًا المسر، وعدم بالمسر، الشعور إلى تؤدي التوتر زياد، وأن للأب  ومنافسون  الأم
 رأى كما المراهقة  مرحلة في الشخصية لنمو الأساس يشكل التكي  وهذا تكيفه  في يستخدمها التي
 أهم أن معتبرا وكبتها رفضها أو دوافعه مع التساهل بين الوسطية إتبا  المراهق على أن فرويد
 محمد إقبال. ) بهم خاصة حيا، وتكوين الوالدين عن الانفصال هو المراهقون  به يقوم عمل

 (.01  2006  محمود 
 على تؤرر التي الجنسية الاسترار، مرحلة هي المراهقة مرحلة أن فرويد أيضا واعتبر
 رال ) هي و جنسية نفس نمو مراحل عبر الشخصية بنية تعديل لهدف الجنسي الاستقرار
 : (175   1980 لابلانش 

 النفس النمو مراحل أولى وهي عشر الرامن الشهر إلى الميلاد من وتمتد : الفمية المرحلة -أ
 .للفم الشبقية المنطقة في اللذ، مصدر يتمركز بحي  جنسي
 مراحل من مرحلة راني وهي سنوات  أربع إلى السنتين عمر من تمتد : الشرجية المرحلة - ب

 منشث يكون  الفضلات من والتخلص الشر  بمنطقة فيه اللذ، مصدر يتموقع الذي الليبيدي التطور
 . الطفل لدى اللذ،
 التناسلية الأعضاء في اللذ، تتمركز و سنوات  ست إلى رلا  من تمتد : القضيبية المرحلة - ج

 مرحلة في التناسلي التنظيم على خلافا الإخصاء  وعقد، أوديب عقد، بذرو، المرحلة هذ  تختص
 (.13  2559 الشريم  رغد،. )  واحد تناسلي عضو وجود هو الطفل يدركه ما فنن   البلوغ
 الآليات بروز المرحلة هذ  يميز ما أهم سنوات  ست إلى خمس من تمتد : الكمون  مرحلة - د

 الجنسية الاهتمامات خلالها من المراهق يكبح التي العقلنة و السمو و كالإعلاء الراقية  الدفاعية
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 العلم مجال في توظيفها و الليبيدية النزوات في التحكم على الأنا قدر، يعكس مما قمعها  دون 
 (.313  2535 ميموني  معتصم بدر،)  .والمعرفة

 جزئي بانتظام تتميز جنسي  النفس النمو مراحل من مرحلة آخر هي : التناسلية المرحلة - ه
 النزوات تستفيق المرحلة هذ  في   البلوغ فتر، مع تتزامن و التناسلية المناطق سيطر، تحت للنزوات
 نحو الرغبة تحر  التي الفسيولوجية التغيرات بسبب الكمون  فتر، في متخفية كانت التي الجنسية
 تحقيق و الإنجاب و والزوا  الراشد عند الجنسية الممارسة اكتشاف خلال من الآخر الجنس
 النمو مراحل من مرحلة أي في تربيت أي حدو  و جنسي  نفس تكيفا فرويد يعتبر  ذل  المراهق

 .(Helen Bee, 2003 , 272) .الجنسية الوظيفة أداء في اضطراب إلى يقود قد
 مشاعر تحري  و الأوديبي المثزم تشغيل بنعاد، علاقة له لما حرجة فتر، يعيش فالمراهق

 المحرم  الفانتازم و  الهوامات في الطفولة مرحلة في منحصرا الأديب كان فبعدما القلق  و الذنب
 بمقابل و الموضو   تغير و  البلوغ بتثرير للتحقيق قابلة الهوامات هذ  تصبح المراهقة مرحلة ففي
 الليبيدية  النزوات كبح عن الناتج النفسي الصرا  من نوعا فيخلق تدريجيا الأعلى الأنا ينمو ذل 
 قواعد و الهو رغبات بين الموازنة مهمة له توكل الذي الأنا على الضبط من نو  ممارسة خلال من
  .اضطرابه فيرير الأنا عمل يرهق ما هذا الأعلى  الأنا

 والدها مع تتفق و الشخصية  تشكيل في مهمة فتر، هي المراهقة أن فرويد آنا أقرت حين في
 فتر، في الصرا  بينها يشتد قد الأعلى  والأنا والأنا  الهو  : النفسي للجهاز أنظمة رلارة بوجود
 إلى المراهق يذهب الصرا  هذا حل أجل من و الفرد  على سلبية نتائج يولد قد مما المراهقة
 مجموعة لديه فتظهر الصراعات  هذ  مع التعامل في فعالية أكرر تكون  دفاعية آليات تجريب
 ذل  في السبب و      الأنا عمل على تطرأ تغيرات خلال من تكتش  التي المكانيزمات من جديد،
 مرلا التعقل أو أفعاله  لمجمو  تبرير  في فتنعكس المراهقة مرحلة في المعرفية و العقلية القوى  نمو
 الأفكار باستخدام أمامها الأنا ضبط يتدخل إذ النزوات استرار، أمام المراهق يستخدمه الذي

 رغد،. ) الرغبات سيطر، من خوفا التقش  و كالزهد أخرى  دفاعية آليات ذل  إلى ض  المجرد، 
 (.11  2559 الشريم 
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 أن المراهق يريد عندما يحصل طبيعي شيء تواكبها التي الاضطرابات و المراهقة أن آنا اعتبرت و
 تحقيق على المراهق يساعد لأنه مفضل شيء الأسر، توتر أن وتعتبر الأسرية  بيئته عن يبتعد
 الطفولة خبرات بين يربطون  النظرية هذ  أصحاب أن كما الانفصال  وهو أهدافه أهم من واحد
 (.97  2557  بدير كريمان. ) المراهق وسلو  الأسر، وتوتر

 المراهقة مرحلة يصور بعضها أن إذ متناقضة المرحلة هذ  طبيعة حول المنشور، والبحو 
 يتعاملون  المراهقين معظم وأن عادية  يعتبرها الآخر وبعضها وزوابع  عواص  مرحلة أنها على
 ومن الإمكان  قدر معهم الصرا  ويتحاشون  جيد، بطريقة أصدقائهم ومع وأساتذتهم والديهم مع

 ويركزون  المراهقين لدى الجنسي الدور أهمية من يقللون  التحليليين معظم أن الأيام هذ  الملاحظ
 (.291 2551 الريماوي  عود، محمد.) شخصيته في وأررها الذات مساهمة على
  :اجتماعي النفس النمو نظرية نظر وجهة من المراهقة -2:  8 

 يؤدي النمائية المهام تحقيق في النجاح أن رأى حي  النظرية هذ  أنصار من إريسكون  يعد
لى السعاد، عدم إلى يؤدي النجاح عدم أن حين في المستقبلية  المهام في والنجاح السعاد، إلى  وا 
 حي  الأخرى  النمائية المهام مع التعامل في للصعوبة وذل  المجتمع قبل من الاستحسان عدم
 فتر، على مقصور، ليست القيم واكتساب الذاتية  الكفاء، و الهوية تحقيدق مرل نمائية مهام هنا 
 أن إريسكون  رأى كما المهام  تل  مع للتعامل الفرصة تعطي المراهقة مرحلة أن إلا محدد،  زمنية
 المهام أن الاعتبار في الأخذ يجب وعليه للمراهقين  والرئيس الأكبر التحدي هو الهوية تحدي

 عبد نبيل. ) الشخصية والظروف والرقافة الجنس باختلاف تختل  الفرد يواجهها التي والتحديات
 (.259  2550 الهادي 
 جاد، اختيارات خلال من يكون  المراهقة مرحلة في الأنا هوية اكتساب أن إريكسون  اعتبر و
 يمر للمراهق النفسي النمو أن على كذل  وأكد الصرا   إنهاء أجل من يربتها و المراهق بها يقوم

 بنية على إيجابا فيؤرر بنجاح إما يحل الذي الصرا  من نو  يظهر مرحلة كل في مراحل برمانية
 جاء المراحل تسلسل و هشا  فيكون  الأنا على سلبا فيؤرر بالإخفاق إما و نموها  و الشخصية
 :كالتالي
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 هذ  في النمو مطلب و العمر من الأولى السنة مع تتزامن : الثقة عدم مقابل الثقة مرحلة -أ
 .الخوف من الأدنى القدر و الجسدية الراحة و الأمن تحقيق هو المرحلة

 من الرالرة و الرانية السن مع المرحلة هذ  تتزامن : الشك و الخجل مقابل الاستقلالية مرحلة - ب
 ما هذا سلوكاتهم خلال من عنهم استقلاليته يكتش  حوله من في يرق الطفل كان فبعدما   العمر
 . الخجل و بالش  الإحساس لديه يحر 
 تتوسع الفتر، هذ  في   التمدرس قبل ما مرحلة تشمل : بالذنب الشعور مقابل المبادأة مرحلة - ج

 إلى يعرضه مما سلوكاته و أفعاله عن مسؤولا يجعله ما هذا الطفل  لدى الاجتماعي التفاعل دائر،
 . الانجاز على بالقدر، الشعور خلال من منها التخلص الطفل يستطيع ومقلقة مزعجة مواق 

 يسمح الذي التمدرس من الأولى السنوات مع تتزامن : بالنقص الشعور مقابل الانجاز مرحلة - د
 عدم و بالنقص شعور يتخلله قد الذي الانجاز على الطفل يشجع مما المعارف  و القدرات بتطوير
 . الأداء على القدر،
 التي المراهقة مرحلة في الأفراد بها يمر : الدور اضطراب مقابل بالهوية الشعور مرحلة - ه

 شخصية هوية لتحقيق المتاحة الخيارات عن الدائم البح  عن الناتج الذات مفهوم في بتغير تتميز
 و فردية أسئلة طرح خلال من معها يتوافق أن يمكن التي للأدوار وفقا المراهق يختارها جديد،
 الأسئلة هذ  على بالإجابة و ؟  هدفي هو ما و ؟  أكون  أن أريد ماذا و ؟  أنا من: خاصة
 للتغيرات نظرا المراهقة مرحلة في تستفيق التي الجنسية الهوية على بناء الذات مفهوم يكتسب
 : التالية المجالات في الأدوار بين بالخلط مهدد فالمراهق لذا البلوغ  فتر، في الجنسية و الجسمية
 و تطلعاته و الفكري  بنموذجه تتثرر التي الإيديولوجية الهوية و الجنسي الدور و المهني  المجال
 .الغير مع علاقاته

 الهوية   الجنسية الهوية   المهنية الهوية تشمل الجامعة الهوية أن إريكسون  رأى و 
 بالحل يسمح المناسب الدور اختيار و الأدوار من العديد تجريب أن إذ السياسية  الهوية الدينية
 ينشث قد ذل  تحقيق سبيل في عوائق وجود و هويته  تحديد في المراهق يواجهها التي للأزمة السليم
 . الهوية في اضطراب عنه
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 إلى العشرينيات أوائل من تمتد التي الشباب فتر، مع تتزامن التي العزلة مقابل الألفة مرحلة - ز
 عن بعيدا معهم التعايش و الغير مع بالتفاعل ملزما نفسه الفرد يجد هنا و العمر  من الأربعين
 يجد  سنة 65 إلى الأربعين سن في و العطاء  دائم يكون  أن إلى يدفعه مما الانفراد و  العزلة
 سنة 65 فوق  ما سن في أما الركود  نحو يتجه و فيه يفشل قد الذي بالإنتا  مطالبا نفسه الفرد

 , Helen Bee , 2003) . .الموت من تخوف و باليثس إحساس يقابله الذي الأنا نمو فيكتمل
273) 

 بعد لديه تتولد حي  نفسية اجتماعية أزمة في يدخل فرد المراهق إن إريكسون  قال ولهذا
 دوافعه له أن فيشعر السابق  في يعيشها يكن لم والتي مثلوفة غير المشاعر من جملة البلوغ

 لديه لأن الآخرين مساعد، إلى يحتا  لا أنه كما الآخرون  يحترمها أن يجب والتي الخاصة
 قليلة وبالآخرين بالحيا، خبرته أن إلا المشاعر تل  ورغم الناس  مع التعامل من تمكنه مهارات
 يفكر فالمراهق الهوية تحديد في الصرا  يحد  هنا ومن وناقصا  محدودا الناس مع تعامله فمازال
 توجيهه مع والمادي العاطفي والإشبا  الحماية استمرار من فلابد آخر  شيء والواقع شيء في

 إكسابه من بد ولا الآخرين  مع دور  خلالها من يفهم جماعة إلى والانتماء نفسه  على للاعتماد
 حاتم آدم)     .بالضع  شعور  من بدلا بذاته يشعر حتى عليه والرناء ومدحه وتشجيعه بنفسه رقته

 (.20  2550 محمد 
 تربط التي للعلاقة قصوى  أهمية أولى لقد هافجهرست روبرت نجد إريكسون  جانب إلى

  النمو مراحل من مرحلة كل في المحدد، النمو مهمة تحقيق في المجتمع بمتطلبات الفرد حاجات
 الذي التكي  على القدر، عدم و القلق ذل  عن ينتج المهمة هذ  تحقيق في الفرد فشل إذا و

 تتحدد النمو مهام أن الأخير هذا يعتبر و ذاته  للفرد الموجهة المجتمع نظر، على سلبا ينعكس
 .الفرد طموحات و   الرقافة توقعات   الجسدي النضج : وهي مصادر برلارة

 المراهقة مرحلة مهام إلى المراهقة مرحلة في النمو مهام هافجهرست روبرت قسم قد و
  (.15 -09  2559 الشريم  رغد،: ) يلي كما المتثخر، المراهقة مرحلة مهام و المبكر، 

 :في وتتمثل : المبكرة المراهقة مرحلة مهام - أولا
 .الجنسين كلا و العمر  نفس من الرفاق مع جيد، علاقات تحقيق -أ
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 تحديد في الرقافية و البيولوجية المعطيات على بناء أنروي  أو ذكري  اجتماعي دور اكتساب -ب
 .الجنس

 .الجسد صور، تقبل يعكس ما هذا بفعالية الجسم استخدام و الجسدي لمظهر  المراهق تقبل - 
 .أفعاله لمسؤولية تحمله و الآخرين  الراشدين و الوالدين عن الانفعالية الاستقلالية تحقيق -د

 :في وتتمثل : المتأخرة المراهقة مرحلة مهام - ثانيا
 الرغبة و الحب مشاعر دمج على القدر، يعكس ما هذا الأسرية  الحيا، و للزوا  الإعداد -أ

 .الجنسية
 .المالية الاستقلالية و للمهنة الإعداد -ب
 .الديني الفكر نمو تعكس رابتة مبادئ و أخلاقية قيم اكتساب - 
 في دور و مكانة على الحصول خلال من بالمسؤولية يتسم اجتماعي سلو  اكتساب في الرغبة -د

 .المجتمع
 :السلوكية المدرسة نظر وجهة من المراهقة -3:  8 

 وترى  الإنسان  نمو في الاجتماعية والبيئة التعلم أهمية على السلوكيون  العلماء يجمع
 و  البيولوجية العوامل التعلم نظريات وتتجاهل متعلم  المراهق سلو  معظم أن السلوكية المدرسة

 البيئة تشكل كي  على تركز للسلو  تفسيرها وفي والذات  كالعقل العقلية والمفاهيم الهرمونات
 .العقلية والقدرات المشاعر من بدلا السلو 

 مشكلاتهم حل على قادرون  وأنهم الشباب  لدى الذاتية الكفاء، أهمية على اباندور أكد وقد
 سلو  تشكيل في والعقاب التعزيز أهمية على أكد فننه سكينر أما انفعالاتهم  مع والتعاطي
 على يحصلوا كي الفرص للشباب يهيئ أن المجتمع على أن أيضا سكينر ورأى  .المراهق
 الضامن  الحميد عبد منذر. ) المقبول الاجتماعي والسلو  التحصيل في تساعدهم التي المعززات
2551  391.) 
 جوانب عد، على ركزت أنها المراهقة عن تحدرت التي النظريات استعرا  خلال من ويتضح

 حين في والمراهقة  الطفولة مرحلة خلال العقلية والقدرات التفكير على ركزت العقلية فالنظريات
 الأسر، داخل الصرا  إلى يقود الذي والتوتر الجنسي الجانب على التحليلية النظريات ركزت
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 على اجتماعية النفس النظريات ركزت بينما الذاتية  وكفاءته المراهق سلو  على ذل  وانعكاس
 نمو أن رأوا و    والأصدقاء الأسر، أفراد بين العلاقات وخاصة النمو في الاجتماعية الجوانب
 واكتساب الهوية على الحصول أجل من يواجهها التي التحديات خلال من فهمه يمكن المراهق
 .الشخصية القيم

 وأخرى  متشابهة أشياء بوجود تعترف المراهقين نمو عن تتحد  التي النظريات معظم و
 الجنس مرل الاعتبار بعين تؤخذ أن يجب كرير، عوامل هنا  أن إلا المراهقين  بين مختلفة

 الدور على النظريات أكدت كما الرقافية  والاختلافات للأسر، والاجتماعي الاقتصادي والمستوى 
 .المراهق حيا، في المهمين الأشخاص يلعبه الذي
 :المعرفية المدرسة نظر وجهة من المراهقة -4:  8 

 للأفكار المطلقة الأهمية إعطاء إلى اللاشعور حول المتسلط التصور الاتجا  هذا غير
 الاجتماعية المؤسسات بتثرير   متعدد، نمو مراحل عبر تمر التي الذهنية القدرات و الشعورية
 .الدماغ و العصبي الجهاز نضج مع المتزامن
 المنطقيدة العمليدات نحو والميل التجريد  بخاصية تتميز بياجي جان عند  المراهقة مرحلة و
 عندد  والرياضدي المنطقدي الدذكاء أن هدذا ويعندي العيداني  الملمدوس الحسدي الفكدر عدن والابتعداد
 الطدابع مدن ينتقدل أو المنطقدي الصدوري  البنداء نحدو المشخصدة العمليدات مرحلدة مدن ينتقل المراهق
 الذي والمعرفي الذهني للنمو الطبيعية السيرور، إلى ذل  ويعود المجرد  الرمزي  الطابع نحو الحسي
 المراهق عند الذكاء يتطور آخر  وبتعبير والبيئة المحيط وتطور البيولوجي  النمو مع بنيويا يتمارل

يجداد المنطقدي  والدذكاء الرموز لغة باستخدام  المحديط يطرحهدا التدي للوضدعيات المناسدبة الحلدول وا 
 .الخارجي

       والافترا  والبرهنة الاستدلال آليات يكتسب المرحلة هذ  في الفرد أن ذل  إلى أض 
 يالفلسف التفكير إلى ويميل المعقد،  والمنطقية الرياضية الوضعيات ويحل والاستنبا   الاستقراء و
 ذل  في مستخدما به تحيط التي البيئة أو الطبيعة مع تام توازن  في كله هذا ويجعل النسقي  و

 والمواءمة  والتوافق والاستيعاب والممارلة  والتثقلم  التكي   :مرل العمليات  من مجموعة
 ...والانسجام
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 علاقة لإيجاد فطرية قابلية لديها الحية الكائنات جميع أن بياجي جان رأى الصدد هذا وفي
 لتهيئة الفطرية القابلية هو التوازن  وهذا بالتوازن، يسمى ما خلال من البيئة مع تكي  أو توافق
 الفرد نجاح بثنه التوازن  تعري  ويمكن التكيف، من ممكن قدر أكبر لتحقيق وخبراته الفرد قدرات
 المعرفي للبناء طبقا للبيئة الاستجابة عملية وتسمى حوله  البيئة متطلبات مع إمكاناته توظي  في
 والبنية الطبيعية  والبيئة المعرفية البنية بين التفاعل نو  على تعتمد والتي التمثيل، بعملية للفرد

 أنه الواضح ومن  وتمرله استيعابه الحي للكائن أمكن ما تشمل إنما لحظة أي في المارلة المعرفية
 سوف الفرد إن حي  عقلي  نمو هنا  يكون  فلن الوحيد، المعرفية العملية هو التمريل كان إذا

 الرانية العملية فنن لذا المعرفية  بنيته في مارل هو لما المحدد الإطار على خبراته تمريل في يعتمد
 من ويحد  المعرفية البنية تتعدل أو تتكي  بواسطتها التي العملية هي والموائمة  المواءمة تسمى
 ضوء في الراهن للموق  ليستجيب الحي للكائن تسمح التمريل عملية أن أي المعرفي  النمو خلالها
 فيضوي  لها الاستجابة يمكن لا التي الفريد، الخصائص وبسبب .لديه السابقة الخبرات أو المعرفة
 عدم أو اضطرابا تسبب للفرد الجديد، الخبرات هذ  بثن القول يمكن فننه وحدها  السابقة المعرفة
 أن وبما المعرفي  البناء مع وتتزن  تنسجم أن تلب  لا رم الأمر بادئ في المعرفي بنائه في توازن 
 أو الجديد، الخبرات خصائص مع تتواءم لكي تتغير المعرفية البنية فنن فطرية  حاجة التوازن 
 البيئة على الاعتماد في التدريجي التناق  وهذا المعرفي الاتزان يحد  وبالتالي الجديد،  المواق 
 استدخال ومع بالاستدخال  يسمى ما هو المعرفي البناء أو القدرات استخدام في والزياد، الطبيعية

  3990 الزيات  مصطفى فتحي)  .البيئة مع للتكي  أدا، التفكير يصبح الخبرات  من أكبر قدر
390- 399.) 

 الحسية المرحلة : هي وتربوية نفسية مراحل أربعة حدد بياجيه جان أن هذا إلى وأض 
 السنة من وتبتدئ العمليات  قبل ما ومرحلة الرانية  السنة حتى الميلاد لحظة من وتمتد الحركية 
 حتى السابعة السنة من وتبتدئ الحسية  أو المادية العمليات ومرحلة السابعة  السنة حتى الرانية
 فتر، بداية إلى عشر، الرانية السنة من وتبتدئ المجرد  التفكير ومرحلة عشر،  الحادية السنة

 إلى المحسوس المستوى  من ينتقل والجسدي  العقلي ونمو  تعلمه في الفرد أن هذا ويعني المراهقة 
ذا المجرد  المستوى   فنن ومجسد  ومشخص وحركي حسي هو ما إلى تعلمه في ميالا الفرد كان وا 
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 السيكولوجيا أن هذا ويعني والابتكار  والإبدا  والخيال التجريد إلى يميل المراهقة فتر، في الفرد
 السيرور، على كريرا وركزت ومعرفي  وذهني عقلي منظور من المراهقة فتر، قاربت قد التكوينية
 في المعرفية للسيكولوجيا مهدت التي الأولى المدارس من كانت وبذل  والعقلية الذكائية النمائية
 (.15  3997   حمداوي  جميل.  ) العشرين القرن  منتص 

 :المجال نظرية نظر وجهة من المراهقة -1:  8 
 خاصة نظرية ليست المجال نظرية أن العلم مع  ليفين كورت النظرية هذ  رواد من إن

نما وحد   النفس بعلم أو فحسب بالتعلم  العلم فرو  من فر  من بثكرر ترتبط عامة نظرية هي وا 
 ونظرية العام  ونظامه الكون  بحقائق كلها العلوم هذ  وترتبط وغيرها  الاجتما  وعلوم والفلسفة
 والقوى  العوامل من كبير عدد محصلة أنه أساس على الفرد سلو  بدراسة اهتمت المجال

 (.110   2551 ملحم  محمد سامي: ) هي نظريته عليها ليفين كورت  أقام التي والفرو 
 .معين مجال في دائما تحد  الكون  هذا في والمعارف الحواد  جميع أن -أ
 .نطاقه في المحلية الحواد  تفسر خاص وتركيب خصائص له مجال كل -ب
 .عليها المؤرر، المجال قوى  إلى ترجع معين مجال عناصر من عنصر أي خصائص - 
 في تؤرر وخبراته الماضي تجارب أن حي  والمستقبل  الماضي من الواقع في أهم الحاضر -د

 وقت الحالية الفرد بحالة يتثرر بدور  والاسترجا  والتذكر تذكر صور، على الحاضر الموق 
 . التذكر

 به ما وتنظيم نفسه الموق  تركيب طبيعة من ناتجة قوى  تفاعل نتيجة للفرد الحيوي  المجال -ه
 .وقيمه واتجاهاته وميوله حاجاته في تتمرل التي الفرد عند الدافعة القوى  رم علاقات من

 والتفسيرات المتطرفة النفسية التفسيرات بين للتوفيق كمحاولة النظرية هذ  جاءت ولقد
 كما للسلو  والخارجية الداخلية المحددات بين التفاعل على ركزت حي  الحضارية  الاجتماعية

 ومن الرشد  مرحلة إلى الطفولة مرحلة من الانتقال أرناء الصرا  عامل على عامة بصفة ركزت
 :أنها على المراهقة وتصور مجهول مجال إلى معروف مجال

 ينتمي التي الجماعة تمرلها جديد، وعادات بقيم يرتبط حي  الجماعة إلى الانتماء في تغير فتر، -أ
 (.إليها ينتمي التي الأطفال جماعة غير) مجددا إليها
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 وضع من انتقال هو الانتماء في الراشدين جماعة إلى الأطفال جماعة من الانتقال إن -ب
 هدفه نحو التحر  المراهق على يصعب بحي  للمراهق بالنسبة مجهول وضع إلى معروف
 .                                                                              بوضوح

 اهتمامه يركز تجعله الفتر، هذ  أرناء للمراهق تحد  التي والجسمية الفيزيولوجية التغيرات إن - 
 .له الخارجي العالم من انتباهه ساحبا نفسه مراقبة حول
 خلالها تحد  المراهق لدى جديد، وأهداف ورغبات  اهتمامات تظهر المرحلة هذ  أرناء في -د

 بع  لديه يولد ما هذا كلها  تحقيقها يستطيع لا قد ولكن والاجتماعية  والانفعالية العقلية التغيرات
 .بالخيال الواقع عند  فيختلط المشكلات وبروز والتوتر القلق عنها ينتج التعقيدات

 : الأنثروبولوجية الاجتماعية النظرية نظر وجهة من المراهقة -6:  8
 والقيم والرقافية الاجتماعية المحددات"  للسلو  الخارجية المحددات على النظرية هذ  ركزت

 عقل  حسين عطا محمود. ) ميد مرجريت و بندكت روث النظرية هذ  تزعم وقد  "المكتسبة
 حي   والرقافات الاجتماعية البيئات باختلاف تختل  بالسلو  الخاصة فالأنما (. 123  3997
 الدراسات ميدان في بيولوجيا تحديدها تم التي السلو  دوافع تنويع في والرقافة البيئة أهمية ظهرت

 أن أوضحت الساموا قبائل على 3920 ميد مرجريت بها قامت التي فالدراسات الأنرربولوجية
 بمشكلات التفكير من بد لا لذل  أخرى  إلى رقافة من تختل  المراهقين تواجه التي المشكلات
  3992   وآخرون  حسين محمد الباسط عبد. ) والرقافية الاجتماعية بيئته ضوء على المراهق
321.) 

 قلق " :فقالت الظواهر تفسير في الرقافية والبيئة الاجتماعية الحيا، أهمية بمدى ميد أقرت و
 كل في المراهقين سلو  تفسر لا و نهائية  و قاطعة ليست فكر، اضطرابهم و المراهقين

 في المراهقة أزمة أن يعني هذا و(. 12  2002   مرسي بكر أبو مرسي محمد". ) المجتمعات
 استجابته خلال من المراهق فيه يعيش الذي المجتمع إلى إنما و ذاته الفرد إلى ترجع لا نظرها
 إنما و حتمي ليس ميد إلى بالنسبة المراهقة مرحلة ضغط و عليه تظهر التي التغيرات لمجمو 
 ترجع المراهقين مشاكل و الانتقالية الفتر، هذ  تفسير في الرقافة و الحضار، تفرضه ما إلى يرجع
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 فخبرته رم من و المراهق  خيارات في تؤرر متعارضة رقافية قيم و متصارعة معايير وجود إلى
  .الرقافي المناخ بتغير تتغير

 في تؤرر البلوغ أرناء الطفل فيها يعيش التي الأسرية الظروف أن إلى ودافيز دولار وذهب
 فالمراهقة  والجسمي الجنسي البلوغ عمليات من أكرر والقلق الاضطرابات له وتسبب الانفعالي نمو 
 و قيود كلها بيئة في نفسه وجد إذا إلا يتثزم لا فالمراهق المراهقين  لكل واضطراب تثزم فتر، ليست

 (.13  3991  عسيري  حسين أحمد. )  عليها والتغلب مواجهتها عن بالعجز وشعر إحباطات 
 بالضرور، وليست عادية نمو مرحلة المراهقة أن رأت الأنتروبولوجية الاجتماعية فالنظرية

 البيئة أرر يعكسون  ومشكلاتهم وتصرفاتهم سلوكهم في المراهقين وأن المجتمعات  كل في أزمة
 متعدد، أنماطا تتخذ قد بل عام  نمط لها ليست المراهقة أن كما فيها  نشثوا التي الاجتماعية

 . بالمراهق المحيطة البيئة باختلاف تختل 
   :النفسية الطمأنينة يخص فيما الأستاذ و بالأسرة المتمدرس المراهق علاقة/ 9
 : بالأسرة -1:  9

 ويشكو المراهقة مرحلة خلال توترًا أكرر وأسرته المتمدرس المراهق بين العلاقة تكون 
 عندهم يعزز مما طويلة فتر، معهم يجلسون  لا وبثنهم الآباء  مع التواصل عدم من المراهقون 
 وعدم بالعصيان ينعتونهم الآباء يجعل مما باستقلالية والعيش الأسر، عن الانفصال مشاعر
 يحلوا كي لأبنائهم المجال إعطاء في الوالدان يحد حينما الغاني عبد حسب المشكلة وتبرز الطاعة 
 إلي تؤدي الوالدين جانب من المعاملة في الاستقرار وعدم السيطر، ولعل قراراتهم  ويتخذوا مشاكلهم
 الأسرية فالحيا، النفسية  الراحة عدم و السيدئ والسلو  الذات  مفهوم وتدني المدرسي الضع 
 وكلما الاجتماعي  أو الاقتصادي الأسر، وضع إلى النظر بغ  للمراهق الاجتماعية الحيا، تشكل
 الذكر السابقة الجوانب في نمو  كان كلما له  ومعززا المتمدرس للمراهق مشجعًا الأسر، محيط كان

 مع العلاقة طبيعة على يعتمد المتمدرس المراهق تكي  أن فيه لاش  ومما استقلالا  وأكرر أفضل
 من يعانون  مفككة عائلات مع يترعرعون  الذين فالمراهقون  والمراهقة الطفولة مرحلة خلال الأسر،

 (.391  2551 الضامن  الحميد عبد منذر. )وانفعالية اجتماعية مشكلات
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 :بالأستاذ -2:  9
 أي في الرئيسية المكونات من المراهقين تلاميذ  و الأستاذ بين الإيجابية العلاقة تعتبر

 العملية فعالية تحقيق نحو الأولى الخطو، أن الفعالون  الأساتذ، يدر  و القسم  داخل فعال نظام
 تدعم التعلم لعملية ملائمة بيئة بناء الأستاذ مهام أن و   دا  إيجابي مناخ بناء في تتمرل التعليمية
 و     القسم داخل يسود الذي المناخ من أهمية أكرر البيئة هذ  ضمن شيء يوجد لا ولأنه أهدافها
 .المتبادل الاحترام و الرقة على القائم

 رمزي  حسب المراهقين تلاميذ  و الأستاذ تربط التي العلاقة طبيعة تعتبر ذل  إلى إضافة
 بالطمثنينة شعورهم و الشخصية لحاجاتهم التلاميذ إشبا  مدى تحدد التي الهامة العوامل من

 سن منذ اليومي استيقاظهم ساعات رل  يقضون  التلاميذ أن يعرف كلنا و القسم  داخل النفسية
 و التلاميذ أداء تقييم عن المسؤولون  هم الأساتذ، لأن و الأساتذ،  مع عشر، الرامنة حتى السادسة
 و التلاميذ حيا، على مباشر تثرير ذات مهمة شخصيات يمرلون  فننهم القسم في الحيا، شكل تحديد
 الآرار يفهم أن ناجحا يكون  حتى للأستاذ الضروري  من و النفسية  بالطمثنينة شعورهم و نموهم
 إيجابية آرارا ليتر  هذا يوظ  أن و خاصة المراهقين تلاميذ  على يتركها أن له يمكن التي

 (.270   2003 هارون  فتحي رمزي  (.مرضية
 و       للدروس تحضير  من و بهم  اهتمامه و المراهقين لتلاميذ  الأستاذ معاملة فحسن

 سببا ذل  يكون  قد و تلاميذ   حب له تضمن الطريقة هذ  للفرو   تصحيحه و طريقته حسن
 جيد تكوين خلال من إلا يتجلى لا هذا فكل الدراسية  الماد، حب إلى المراهق التلميذ يدفع

 .للأساتذ،
 بناء في أساسيا و هاما دورا تلعب رابح حسب تلاميذ  و الأستاذ بين العلاقة إن
 و      فشله أو التعليمي الموق  نجاح إلى الموصل المفتاح اعتبارها يمكن أنه لدرجة شخصياتهم

 (.422   1990 تركي  رابح.  ) المراهقين التلاميذ لدى النفسية للطمثنينة تحقيق مدى
 خلال من مباشر، غير بطريقة المراهقين تلاميذ  على الإيجابية الأستاذ علاقة تؤرر و
 الأستاذ مع الإيجابية فالعلاقة عام  بشكل المدرسة نحو و الأستاذ نحو اتجاهاتهم على تثريرها
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 تعاونهم احتمالات من تزيد و المدرسة نحو الإيجابية المراهقين التلاميذ اتجاهات تشكيل في تساهم
 . النفسية الطمثنينة و بالأمن يشعرهم ما هذا و المدرسية للتعليمات إتباعهم و الأستاذ مع

 يتصور كما بسيطا أمرا ليست مصطفى حسب المراهقين تلاميذ  و الأستاذ بين فالعلاقة
 بالمدرسة علاقتهم في يتثرر فقد المعقد، العوامل من مجموعة فيها يتدخل و يحددها إذ البع  
 يحترموا فننهم احترام علاقة كانت إذا بآبائهم تربطهم التي العلاقة أن بمعنى أوليائهم  مع بعلاقتهم
 و بالاستقرار يشعرهم لا ذل  لأن الأستاذ إلى يسيئوا فننهم سيئة علاقتهم كانت إذا و الأستاذ 
 (.102  1982 غالب  مصطفى ( .النفسية الراحة

 لذات حقيقي فهم رمزي  حسب  الأستاذ من يتطلب التربوية للعلاقات الفعلي التطبيق إن
 يقيم أن للأستاذ المفيد فمن  ين  الآخر مع بتفاعله ميولاته و دوافعه بفهم ذل  و المراهق التلميذ
 كيفية فهم و معهدم علاقته لتحسين معلومات على يحصل أن و التلاميذ مع التعامل في أسلوبه
 أنفسهم في البع  أجل من المراهقين التلاميذ بها يعامل التي الطريقة على الاتجاهات هذ  تثرير
   2551هارون  فتحي رمزي .) وجه أكمل على دروسهم لمواصلة النفسي الاطمئنان و الراحة
271-271 .) 

 المراهق كسب أجل من للأستاذ خطوات عشر محمد بن خالد ذكر الصدد هذا في و 
 :التالية الخطوات في تتمرل التي و المتمدرس

 التلاميذ  على السلام من والإكرار الجبين  وتقطيب العبوس عن والبعد والبشاشة الابتسامة -3
 روا  <<.بينكم السلام أفشوا تحاببتم، فعلتموه إذا شيء على أدلكم  أولا: >>  الله رسول قال
 .مسلم
 سيرفع الله أن وتذكر تعس   بدون  معهم والتشاور التلاميذ مستوى  إلى والنزول التواضع -2

 .مقام 
  .والعقاب اللوم تكرر ولا التثنيب في تبالغ لا -1
 .معهم الفردية النصيحة وجرب تحتقرهم أو منهم تسخر لا -1
 .التشجيع في واستمر المديح و والرناء الرواب من أكرر -0
 .باعتدال الخطث عالج و المخطئ عن اع  -1
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 .منهم أحد حق تهضم أو بع  دون  ميلا لبعضهم تظهر ولا تلاميذ  بين أعدل -7
 وهم مادت  غير أخرى  مواد عندهم أن وتذكر   الواجبات و المنزلية التكالي  عليهم تكرر لا -9

 . بمادت  يُطالبون  كما بها مطالبون 
 .لهم قدو، وكن الشخصية أمور  في تلاميذ  تستخدم ولا التهم مواضع في نفس  تضع لا -9

 مادت  في قويا وكن إفرا  غير من والمرح الدعابة عليهم وأدخل تدريس  وطرق  أساليب نو  10- 
 (.29  2533 الشهري  محمد بن خالد)  .العلمية

 على فقط المراهقين  التلاميذ رقة كسب الصعب من ليس أنه القول يمكن سبق مما انطلاقا
 عارفا يكون  أن و معهم  التعامل أجل من يختارها التي أساليبه في فنانا و بارعا يكون  أن الأستاذ
 مختل  في التلاميذ من غيرهم عن تميزهم التي الانفعالية و العقلية و النفسية الخصائص لمختل 
 بالطمثنينة يشعرون  يجعلهم مما جيد، علاقات معهم يكون  بذل  و الأخرى  التعليمية المراحل
 . دراستهم في الراحة و    النفسية
 : المتمدرس المراهق مشكلات/ 11

 عليهم يصعب مختلفة اضطرابات و مشاكل من المراهقة مرحلة في التلاميذ يعاني
 تعمل التي الأخرى  بالمشاكل صلة على تكون  مشكلة كل لأن لوحدهم  عليها التغلب و  مواجهتها

 طرف من سواء الدعم إلى دائمة حاجة في نجدهم لذا المراهقين  هؤلاء تحطيم أجل من ككل
 : نجد المشكلات هذ  أهم ومن  الأساتذ، أو الأولياء
 النفسية الدوافع بسبب النفسي للاضطراب المراهق يتعر  حي   :نفسيةال المشكلات -1:  11

 رنائية أو الوجداني التناق  مشاعر له يسبب مما بينها والتكامل التناسق يتم لا التي المتضاربة
 والحب  والنفور بالانجذاب يشعر كثن مشاعر   استقرار وعدم التذبذب في تتلخص التي المشاعر
 (.175  3991  معو  ميخائيل خليل. ) والمواق  الموضوعات إزاء والسخط والرضا والكر 
 على تعمل الأسر، فنن السابقة للمشكلات المراهق يتعر  حين : الأسرية المشكلات -2:  11

 قادر، غير أنها أو الدور بهذا واعية الأسر، تكون  لا قد أخرى  أحيان وفي الوضع  لتخطي مساعدته
 الاستقلالية على قادرا راشدا أصبح قد أنه على يبرهن كي المراهق يعمل إذ المساعد،  تقديم على
 تدخلا يعتبرها الأهل من وخصوصا منهم مساعد، فكل "الآخرين مساعد، إلى بحاجة يعد لم وأنه
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 إذا أبنائهم مساعد، يمكنهم كي  إذ حقيقي  مثزق  أمام بخاصة الأهل فيصبح الخاصة  شؤونه في
. ) إهانة تعتبر منهم التفاتة كل كانت إذا معهم التواصل يمكن وكي  مقبولة؟ غير المساعد، كانت
 .(309  2551  معاليقي اللطي  عبد
 المراهقين بين للتفاعل الخصب الاجتماعي المحيط المدرسة تمرل: مدرسيةال المشكلات -3:  11

 الأساتذ، بين الأجيال لصرا  آخر وجه الوقت نفس في لكنها الوالدية  السيطر، ضغط عن للتنفيس
 التمرد مع بسلبية يتعاملون  نجدهم الأحيان غالب وفي والتعليم  التربية على والقائمين والمدراء
 زملائه مرأى على المستمر  والتوبيخ المتوالية  الإنذارات إلى الأمر به لينتهي للمراهق الطبيعي
 والتشجيع بالتحفيز مباشر، يرتبط تحصيله فنن المتزايد، لحساسيته ونظرا والإقصاء الطرد وحتى
 بتزايد ذل  ربطنا إذا خاصة مترديا التحصيل فيكون  الإهانة و وبالتحقير إيجابيا  التحصيل فيكون 
 مشكلات أسباب حصر ويمكن .المدرسي المقرر خار  من المعلومات استقاء إلى المراهق ميول

 (.19  3999 الجولاني  عمر فادية) :يلي فيما المدرسة في المراهقة
  .والأستاذ المراهق بين الحميمة العلاقات انعدام -أ
  .الذات عن الدفا  موق  واتخاذ الخوف مشاعر -ب
  .السليم التوجيه فقدان - 
  .المناسب للتحصيل الكفاء، بنقص المراهق إحساس -د
  .الأسري  الاستقرار عدم -ه
  .التلميذ ذكاء ضع  -و
 . المدرسة في المنظم الترويحي النشا  نقص -ز
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 :خلاصة
 و  ةالنفسدي و  الجسدية بالتغيرات مليئة حرجة فتر، يعيش المتمدرس المراهق أن القول يمكن

 لحل خبرته قلة بحكم و لها  مهيث يكن لم التي المختلفة التفاعلات و  الاجتماعية و الفكرية
 توافقه على تؤردر مما   دائم قلق و صرا  و نفسية أزمات يعيش فننه مواجهتها  و مشكلاته
 هذ  فهم خاصة والأساتذ، الآباء على وجب لذا و الدراسي  خاصة و الاجتماعي و  الشخصي

 للتعبير الكافية الفرصة له يتيحوا حتى الإشراف و التعامل أسلوب و التربية حي  من الصعبة الفتر،
مكاناته نفسه  عن  ذل  يتوفر لم إذا و الاستقرار  و النفسية الطمثنينة من نو  لتحقيق قدراته و وا 

 ينقص مما رسوبه أو وتثخر  الدراسي التوافق سوء بالتالي و النفسية  الراحة عدم إلى به فيؤدي
 .بالنفس الرقة لديه
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 : تمهيد

 لزززد  النفسززز   الطمأنينززز  و الأسزززت   بزززي  العلاقززز  دراسززز  علززز  الدراسززز  هززز   موضزززو  يرتكززز  
 سزززو  بمتغيراتززز  المتعلقززز  الفصزززو  إلززز  التطزززر   بعزززد و الث نو ززز   المرحلززز  فززز  المتمزززدر  المراهززز 
 بعزز  علزز   عتمززد كونزز  علمزز   بحزز  كزز  وعمزز د أسزز   هززو والزز   التطب قزز  ج نبزز  إلزز  يتطززر  
 الج نز  هز ا أ  كمزز  عليهز   المتحصز  النتز ج  صزح  مزد  تبزي  التز  والمقز ي   والأدوات التقن  ت

 مزز  التحقزز  ومنزز  البحزز   إشززك ل   فزز  المطروحزز  التسزز ت ت علزز  الإج بزز  إلزز  يهززد  البحزز  مزز 
 عليهز  المحصز  النتز ج  ومن قشز  تحلي  عل   س عد ال   الأمر وهو البح   فرض  ت صح  مد 
 .تفسيره  و

 :بالفرضيات التذكير/ 1

 الأسزززت   أدوار بزززي  إحصززز ج   د لززز   ات ارتب ط ززز  علاقززز  توجزززد: الأولييي  الأساسيييية الفرضيييية -1
 .المتمدر  المراه  لد  النفس   والطمأنين 

 :الت ل   الج ج   الفرض  ت عنه  وتتفر  -

 دور درجز ت رتز  متوسز  بزي  إحصز ج   د لز   ات علاقز  توجزد: الأولي  الجزئيية الفرضية -1:1
 .المتمدر  المراه  لد  النفس   والطمأنين  التدري  كخبير الأست  

 دور درجز ت رتز  متوسز  بزي  إحصز ج   د لز   ات علاقز  توجزد: الثانيية الجزئيية الفرضية -2:1
 .المتمدر  المراه  لد  النفس   والطمأنين  للدافع   كمثير الأست  

 دور درجز ت رتز  متوسز  بزي  إحصز ج   د لز   ات علاقز  توجزد: الثالثية الجزئيية الفرضية -3:1
 .المتمدر  المراه  لد  النفس   والطمأنين  للنظ م وح فظ كض ب  الأست  

 لد  النفس   الطمأنين  مستو   ف  إحص ج   د ل   ات فرو   توجد :الثانية الأساسية الفرضية -2
 .  الدراس  والمستو   الجن  لمتغير تبع  المتمدرسي  المراهقي 

 :الت ليتي  الج جيتي  الفرضيتي  عنه  وتتفر  -

 النفسزز   الطمأنينزز  مسززتو   فزز  إحصزز ج   د لزز   ات فززرو   توجززد: الأوليي  الجزئييية الفرضييية -1:2
 .الجن  لمتغير تبع  المتمدرسي  المراهقي  لد 
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 المزراهقي  درجز ت متوسط ت بي  إحص ج   د ل   ات فرو   توجد: الثانية الجزئية الفرضية -2:2
 .الدراس  المستو   لمتغير تبع  النفس   الطمأنين  ف  المتمدرسي 

 : الاستطلاعية الدراسة/ 2

 ميززدا  مزز  بزز لتقر  للب حزز  تسززم  التزز  الميدان زز  الإجززراتات مزز  ا سززتطلاع   الدراسزز  تعززد
   بحثزز  متغيززرات ضززب  علزز  تسزز عد  كمزز  المتززوفر   الإمك ن زز ت و الظززرو  علزز  التعززر  و البحزز  

 تتعززر  التزز  الدراسزز ت تلزز >>  أنهزز  علزز "  طلعييت"  عرفهزز  حيزز  الب  نزز ت  جمزز  أدوات تقنززي  و
 صزز     البحزز  مشززكل  صزز     إلزز  وتهززد  قبزز   مزز  البزز حثو   لهزز  يتطززر   لززم جديززد  لموضززوع ت

 أو ظز هر  خصز ج  تقريزر إلز  تهزد  أنهز  كم  ت ل    دراس ت ف  متعمق  بحث  للبح  تمهيدا دق ق 
 البحززو  فزز  ه مزز  خطززو  ا سززتطلاع   الدراسزز  تعتبززر لزز ا. التحديززد صززف  عل زز  تغلزز  معززي  موقزز 
 لطف   إبراه م طلعت<<. ) البح  طريق  اكتش   عل  تس عد للبح  مصغر  صور  فه  العلم   
5991  82.) 

 :ف  ا ستطلاع   الدراس  أهدا  تتمث  :الاستطلاعية الدراسة أهداف - 5: 8

 .البح  ميدا  عل  التعر  -أ

 .للموضو  العين  أفراد واستج ب  تقب  مد  معرف  - 

 .وفروض  البح  إشك ل   تحديد -ج

 .البح  لأدوات الس كومتري  الخص ج  حس   -د

 .منه  التقلي  قصد البح  صعوب ت معرف  -ه

 الن صزر عبد جم   ث نو  )  بوسع د  مدين  ث نو  ت بع  إل  التوج  تم الدراس  ه   لإجرات و    
 مز  التأكزد أجز  مز ( ببوسزع د  بوضز    محمزد ث نو ز  و الشبير  ب  الشري  محمد ث نو   ب له م  
 وضززو  حيزز  مزز  تطب قهمزز  المززراد المق  سززي  صززلاح   مزز  التأكززد  لزز  إلزز  إضزز ف  البحزز   عينزز 

  الث نو ززز ت  تلززز  فززز  المتمدرسزززي  المزززراهقي  مززز  عينززز  علززز  طبقززز  اللززز ا  و بنودهمززز   و تعل م تهمززز 
 أدات مزد   قز   الأو  المق    حي  الج اجري   البيج  ف  ثب تهم  و صدقهم  م  التأكد تم وب لت ل 
  قزز   الثزز ن  المق زز   أمزز  الأخيززر  هزز ا نظززر وجهزز  مزز  تلاميزز   تجزز   بزز  المنوطزز  لززودوار الأسززت  
 . ل  تج   النفس   ب لطمأنين  التلامي  هت ت شعور مد 
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 :الاستطلاعية الدراسة عينة -8: 8

 سزز بق  المزز كور  الث نو زز ت مزز  تلميزز   و تلميزز ا 16 مزز  ا سززتطلاع   الدراسزز  عينزز  تكونززت  
 : ل  يوض  الآت  الجدو  و عشواج    اختيرت قد و  8652 -8651 الدراس   للسن 

 .الجن  و التعل م   المتسس  حس  العين  أفراد تو ي  يبي (:  22)  رقم جدول

 المجموع       الجنس التعليمية المؤسسة

 الإناث الذكور

 عبييييييد جميييييال ثانويييييية
 الناصر

56 9 59 

 الشيير   محمييد ثانويية
 شبيرة بن

58 2 86 

 85 56 55 بوضياف محمد ثانوية

 16 81 33 المجموع

 الإنزز   عززدد حززي  فزز  تلميزز ا  33 بلزز  الزز كور عززدد أ   لاحززظ السزز ب  الجززدو  إلزز  بزز لنظر
 عينزز  فزز  الإنزز   عززدد مزز  أكبززر الزز كور عززدد حيزز  الثلاثزز   الث نو زز ت مختلزز  مزز  تلميزز   81 بلزز 

 .ا ستطلاع   الدراس 

 : الاستطلاعية الدراسة أدوات -3: 2

 للتلاميززز  قزززدم  اللززز ا  النفسززز   والطمأنينززز  الأسزززت   أدوار مق  سززز  فززز  البحززز  أدوات تتمثززز 
    بنودهمزز  مختلزز  عزز  للإج بزز  الث نو زز  المرحلزز  مزز  المختلفزز  المسززتو  ت فزز  المتمدرسززي  المززراهقي 

 :يل  كم  هم  و

 : الأستاذ أدوار مقياس -1: 3:  2

 علز  طبز  و (2222)  عز م" الجميلي نصي  علي حسين بشرى "  الب حث  المق    أعدت    
 المق زز   يتكززو   بغززداد  بمززدار  ط لزز  066 عززددهم بلزز  الزز ي  و الإعززداد  الخزز م  الصزز  طلبزز 
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 التززدري  خبيززر دور:  وهزز  المززدر  علزز  مسززلط  أدوار 1  ضززم المق زز   أ  علمزز  بنززدا  11 مزز 
 م  ويتكزو   الإدار   دور و بندا (  58)  م  ويتكو   الدافع   مثير ودور بندا (  53)  م  ويتكو  

 56)  م  ويتكو   المرشد دور و بندا (  55)   م  ويتكو   الم د   البيج  منظم دور و بنود ( 56)
 . بنود(  56)  م  ويتكو   النظ م وحفظ الضب  ودور بنود ( 

 علززز  وهززز  السزززت  للمجززز  ت الأدا  بنزززود مززز  بنزززد كززز  أمززز م للإج بززز  بزززداج  خمسززز  وضزززعت و
  1)  التزوال  علز  البداجززز  لتلز  درجز ت ووضزعت  ( أبزدا     ن درا     أح  ن        لب      داجم   )  التوال 

  المدرسي  أدوار بنود عدد أ  وبم . بند ك  م مأ ا  واحد بد لا   الط ل  يخت ر أ  عل (  5  8  3  0
 درجززز  أعلززز  فززز   لززز ا بنزززدا (  53)  التزززدري  خبيزززر: وهززز  أدوار(  1)  علززز  مو عززز  بنزززدا(  11) 

 أمز . درجز (  39)      قزدر  نظزر   بمتوسز (  53)  درجز  وأقز (  11)  المفحززو  عليه   حصز 
)   درجزز  وأقز (  16)    المفحزو  عليهز   حصز  درج  أعل  ف   بندا(  58)  الدافع   مثير دور
 درجزززز  أعلززز  فتكزززو   بنزززود(  56)  الإدار   دور أمززز . درجززز (  31)  قزززدر  نظزززر   بمتوسززز   (  58

 مزززنظم ودور(.  36)  قززدر  نظززر   بمتوسزز (  56)  درجزز  وأقزز (  16)  المفحززو  عليهزز   حصزز 
(  55)  درجز  وأقز (  11)  المفحزو  عليه   حص  درج  أعل  فتكو   بندا(  55)  الم د   البيج 

  حص  درج  أعل  تكو   وب ل    فقرات(  56)  المرشد دور بينم . درج (  33)   نظر   بمتوس 
 دور وأخيززززرا. درجزززز (  36)  قززززدر  نظززززر   بمتوسزززز (  56)  درجزززز  وأقزززز (  16)  المفحززززو  عليهزززز 
)   درجز وأقز (  16)  المفحزو  عليهز   حصز  درجز  أعل  ف   بنود(  56)  النظ م وحفظ الضب 

 .درج (  36)  قدر  نظر   وبمتوس (  56
 :يل  كم  المق    ثب ت و صد  م  ب لتحق  الب حث  ق مت قد و      

 العلزوم مجز   فز  خبزرات فز  يتمثلزو   الز ي  المحكمزي  صزد  مز  ك  عل  اعتمدت: الصدق -أولا 
 -51 -3 -5)  هزز  و  المحكمززي  موافقزز تنزز  لززم التزز  العبزز رات حزز فت حيزز  النفسزز    و التربو زز 

 كمززز . بنززدا 11 ك نززت بعززدم  11 البنززود عززدد أصززب  ب لتزز ل  و  (11 -15 -01 -31 -38 -80
 أسزلو  عل  للبنود التميي ي  القو  أو  بحس    ل  و للبنود الإحص ج  التحلي  عل  أ ض  اعتمدت

 مزز  مجموعزز  كزز  أفززراد بلزز  وقززد انفززراد  علزز  دور لكزز  الكل زز  الدرجزز  فزز  المتطززرفتي  المجمززوعتي 
 خبيزر دور)  ق ز   لأدا  العل   المجموع  درج ت وتراوحت دافر أ(  562)  والدن   العل   المجموعتي 

 35 – 53)  بزي  مز  الدن   المجموع  درج ت تراوحت بينم    درج ( 18– 01)  بي  م (  التدري 
(  19 – 08)  بزززي  مزز  العل زز  المجموعزز  درجززز ت تزتراوحزز فقززد(  الدافع زز  مثزززير دور)  أمزز . درجزز ( 

 الإدار   دور)     أم . درج (  89 – 58)    بي  م  الدن   المجموع  درج ت تراوحت بينم   درج 
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 درجززززز ت تراوحززززت بينمزززز  درجززززز  (  01 – 32)    بزززززي  مززززز  العل ززززز  المجموعزززز  درجزززز ت فتراوحززززت( 
 تراوحزززت فقزززد(  الم د ززز  البيجززز  مزززنظم دور)  وفززز .  درجززز (  81 – 56)  بزززي  مززز  الزززدن   المجموعززز 
 الززدن   المجموعز  درجزز ت تراوحزت بينمز  درجزز  (  18 – 33)     بززي  مزز  العل ز  المجموعز  درجزز ت

)  بزي  مز  العل ز  المجموعز  درجز ت تراوحزت فقزد(  المرشزد دور) وفز . درجز (  83 – 55)  بزي  مز 
 دور)  أم . درج (  59 – 56)  بي  م  الدن   المجموع  درج ت تراوحت بينم   درج (  16 – 35

 بينمزز  درجزز  (  16 – 33)  بزي  مز  العل   المجموع  درجز ت تراوحت فقد(  النظ م   وحفظ الضب 
 .درج (  81 – 56)  بزي  مز  الدنيز  المجموع  درجز ت تراوحت
 ك  درج ت متوسط  بي  الفر    ختب ر مستقلتي  لعينتي  الت ج  ا ختب ر الب حث  طبقت وقد      
 كز  فز  الفقزرات جم ز  أ  إلز  النتز ج  أشز رت انفزراد  علز  دور كز  فز  والدن   العل   المجموع  م 
 الق مززز  مززز  أكبزززر الفقزززرات مززز  فقزززر  لكززز  محسزززوب لا الت ج ززز  الق مززز  أ  إ  إحصززز ج    د لزز   ات دور
 ث ن زز  و.  إحصزز ج   مميزز   تكزز  لززم( تززدري لا خبيززر)  دور فزز (  5)  الفقززر  عززدا مزز  المجدولزز   زز جالت 

 و بنزد كز  درجز  بزي  ا رتبز   معز ملات إيجز د تزم إ  للبنزود  الداخل  ا تس   حس   عل  اعتمدت
 تراوحزت و  للمق ز   الكل ز  الدرجز  و بعزد كز  درجز ت بزي  ثم إل    ينتم  ال   للبعد الكل   الدرج 

 .    إحص ج   دال  ه  و( 6412)  و( 6406)  بيز  م  ا رتبز   مع ملات
 فزز  ا رتبزز   مع مزز  كزز   حيزز  التطبيزز   إعزز د  و التطبيزز  مزز  كزز  علزز  اعتمززدت :الثبييات -ثانيييا
)      الدافع ز  مثيزر دور فز  و  (3450)  بلز  لز  المع  ر   الخطأ و( 6419)  التدري  خبير دور

 لزز  المع زز ر   الخطززأ و( 6413)  الإدار   دور فزز  و  (8411)  بلزز  لزز  المع زز ر   الخطززأ و( 6421
 و(   8411)  بلزز  لزز  المع زز ر   الخطززأ و( 6413)  الم د زز  البيجزز  مززنظم دور فزز  و  (8438)  بلزز 
)  النظ م حفظ و الضب  دور ف  و  (3433)  بل  ل  المع  ر   الخطأ و( 6415)  المرشد دور ف 

 (.     3452)  بل  ل  المع  ر   الخطأ و(  6421
 أدوار ق زززز   لأدا  كرونبزززز   ألفزززز  مع دلزززز  هززززو للثبزززز ت أخززززر متشززززرا الب حثزززز  اسززززتخدمت كمزززز 
 خبيزر لزدور  كرونبز   ألفز   ثبز ت مع مز  بلز  فقزد  ( انفزراد عل  دور لك )  الص  داخ  المدرسي 
 الخطززأ و الدافع زز  مثزيزززر لززدور(  6611)  و  (348)  بلزز  لزز  المع زز ر   الخطززأ و(  6610)  التززدري 
) و  (8405)     بلزز  لزز  المعيززز ر   الخطززأ و  الإدار   لززدور(  6616) و( 8422)  بلزز  لزز  المعيززز ر  

 و المرشزد لززدور(  6611)  و( 8423)  بلز  ل  المع  ر   الخطأ و الم د   البيج  منظم لدور(  6615
(  6618)     النظز م وحفزظ الضبزز  دور ثبز ت مع مز  بل  وأخيرا    (3411)  بل  ل  المع  ر   الخطأ
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 نصزي  علز  حسزي  بشزر  (.       ) 65 رقزم الملح  أنظر(. ) 3401)  بل  ل  المع  ر   الخطأ و
 (.808  8661 الجميل  

 :النفسية الطمأنينة مقياس -2: 3:  2

 درجزز  ق زز   إلزز  ويهززد  م سززلو  لإبززراه م النفسزز  الأمزز  مق زز   مزز  مشززت  المق زز   هزز ا
 بتقنين ( 1993)  عز م" الدليم الله عبد بن فهد"  ق م قد و الأفراد  لد  النفس   ب لطمأنين  الإحس  

)    مزز  يتكززو   و سززعود    مدينزز  عشززري  و سززب  فزز  الإنزز   و الزز كور مزز  فززردا( 0511)  علزز 
=  أح  نز    0= داجمز : ) هز  و بنزد كز  أمز م إج بز ت أربعز  وضز  و الأولز   صورت  ف  بندا( 11
 (.5=  أبدا  8=  ن درا  3

 عزد  بطزر   المق ز   ثب ت و صد  م  ب لتحق " الدليم الله عبد بن فهد"  الب ح  ق م قد و
 :ه  و

 الصزد  الز ات  الصزد  العز مل   الصزد  المحكمي   صد  م  ك  عل  اعتمد: الصدق -أولا    
 .الظ هر  

       بلزززز  الززز   و الأو  التطبيززز  فززز  كرونبززز   ألفززز  مززز  كززز  حسززز   علززز  اعتمزززد :الثبيييات  -ثانييييا    
 بزي  ا رتبز   مع مز  حسز   تزم قزد و   (6491) كرونبز   ألفز  بلز  الثز ن  التطبيز  ف  و  (6491) 

 أنززز  كمززز . نسزززب   مقبزززو  ثبززز ت مع مززز  هزززو و( 6410)  بلززز  الإعززز د  ثبززز ت أ  اتضززز  و التطب قزززي 
 وهزز  الأصززل   المق زز   عبزز رات مزز  عبزز رات خمزز  حزز   تززم الززداخل  ا تسزز   معزز ملات بحسزز  
 المق    أصب  وب ل  إحص ج     دال  تك  لم ارتب طه  مع ملات لأ  11 -09 -33 -1-3 البنود
 الزدل م  الله عبزد بز  فهزد(. )  60 رقزم الملحز  أنظزر. ) بنزدا( 16)  مز  يتكزو   النه ج ز  صزورت  ف 

8663  55.) 

 : الاستطلاعية للدراسة والزماني المكاني البعد -4: 8  

 ث نو زز  و ب له مزز  الن صززر عبززد جمزز   ث نو زز  مزز  كزز  فزز  ا سززتطلاع   الدراسزز  إجززرات تززم
    ز  إلز  ف فزر   52 بزي  م  الفتر  ف  ببوسع د  بوض    محمد ث نو   و شبير   ب  الشري  محمد
 .8652 م ر  51

 بعززد النتزز ج  مزز  مجموعزز  إلزز  ا سززتطلاع   الدراسزز  انتهززت: الاسييتطلاعية الدراسيية نتييائ  -5: 2
 الث نو زز  المرحلز  مزز  المختلفز  المسززتو  ت فز  المتمدرسززي  المزراهقي  التلاميزز  علز  المق  سززي  تو يز 
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 أسززبوعي  بعززد ث ن زز  مززر  تطب قهمزز  أعيززد و مززر  طبقزز  أنهمزز  العلززم مزز  بنودهمزز   مختلزز  عزز  للإج بزز 
 ث نو ز : يلز  كمز  السز كومتري  الن ح ز  مز  صزدقهم  و ثب تهمز  مز  التأكزد أجز  مز  العين  نف  عل 
 ب  الشري  محمد ث نو    م ر   60 يوم تطب قهم  أعيد و ف فر   52 يوم طبق  الن صر عبد جم  
 86 يزوم طبقز  بوضز    محمزد ث نو ز  مز ر   61 يزوم تطب قهمز  أعيزد و ف فزر   59 يزوم طبقز  شبير 
 :يل  كم  التطب قي  نت ج  ك نت و  8652 م ر  61 يوم تطب قهم  أعيد و ف فر  

 :الأستاذ أدوار مقياس ثبات و صدق -1: 5:  8

 :الأستاذ أدوار مقياس صدق -

  عنز  الظز هر   الصزد  أ ( 881  5928)  اليرحمن عبيد سيعد أبز    :الظياهر    الصيدق -
 علز  المق ز   بعزر  الب حثز  ق مزت لز ل  لق  سز   وضز  مز  فعزلا  قز   وأنز  المق ز    ملاتمز 
 (61 رقزم الملحز  أنظزر)  التخص  فز  مجز   علزم الزنف  و الترب ز   و   المحكمي  م  مجموع 
 و    الج اجري  البيج  إل  تكي ف  بعد  ل  و ،للدراس  ملاتمته  مد  وتحديد العب رات فح  لغر 
 اسزززتغلت الدراسزز  هزز   فزز  و  أبعزز د  1 إلزز  مقسززم بنزززدا 11 مزز  يتكززو   الأصزز  فزز  المق زز   كزز  

 دور بعزد: فز  الدراسز  هز   فز  عليهز  المركز  الأبعز د تمثلزت و أبعز د  1 أصز  مز  أبعز د 3 الب حث 
 وبعززد بنزدا(  58)  مزز  ويتكزو   الدافع زز  مثيزر دور بعززد و بنزدا (  53)  مزز  ويتكزو   التززدري  خبيزر
 بعزد: فز  المتمثلز  الثلاثز  الأبعز د اسزتبع د تزم و بنزود (  56) م  ويتكو   النظ م وحفظ الضب  دور
( 56)  المرشزززد دور بعزززد و بنزززود( 56)  الإدار   دور بعزززد  بنزززدا ( 55)  الم د ززز  البيجززز  مزززنظم دور
 وحفززظ الضززب  دور الدافع زز   مثيززر دور التززدري   خبيززر دور)   الثلاثزز  الأبعزز د اخت زز ر وتززم بنززود 
 الدراس  موضو  يخدم م  وهو تلامي    و الأست   بي  المب شر  العلاق  تبي  و توض  كونه ( النظ م
 و   الث نو زز  المرحلزز  فزز  المتمززدر  المراهزز  لززد  النفسزز   ب لطمأنينزز  علاقتزز  و الأسززت   هززو الزز  
 قسزم فز  العز ملي  المحكمزي  مز  مجموعز  علز  عرضزه  تم الت  ا بند 31 م  المق    تكو   ب ل 
 مقبززو  صززد   ات المق زز    عتبززر بهزز ا و البنززود  أ لزز  علزز  وافقززوا و الترب زز   علززوم و الززنف  علززم
 :ا ستطلاع   الدراس  ف  المطبق  الأست   أدوار مق    أبع د يوض  الت ل  الجدو  و. نسب  
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 .ا ستطلاع   الدراس  ف  المطب  الأست   أدوار مق    أبع د يبي  (:23) رقم جدول

 البنود رقم البنود عدد الأستاذ أدوار مقياس أبعاد

  53 -5 53 التدري  خبير دور

 81 -50 58 الدافع   مثير دور

 31 -81 56 النظ م حفظ و الضب  دور

 31 المجمو 

 عل   عتمد الداخل  ا تس   أ  (861  5928)  الرحم  عبد سعد أوض  :التكو ني الصدق -
 وحد  أو بند ك  ارتب   ك ل  و ا ختب ر داخ  البع  بعضه  م  البنود أو الوحدات ارتب   مد 
 بينه  ف م  ع ل   ا تس   ك   تق   ف م  متج نس  البنود ك نت فكلم  للمق     الكل   الدرج  م 

 بحس   الب حث  ق مت الأست    مق    أبع د لبنود الداخل  ا تس   لمعرف  و .صح   والعك 
 :بطريقتي  الداخل  ا تس   حس   طري  ع  المق    صد 
 حس   تم حي : إليه تنتمي الذ  للبعد الكلية الدرجة مع البعد بنود ارتباط معامل حساب -

 . إل   تنتم  ال   للبعد الكل   الدرج  م  بعد ك  عب رات بي  بيرسو   ا رتب   مع م 
 الدرجة مع( التدر س كخبير الأستاذ دور) بعد بنود بين بيرسون  الارتباط معامل حساب تم: أولا

 :للبعد الكلية
 الكل   الدرج  م  التدري  كخبير الأست   دور بعد بنود ارتب ط ت مصفوف (: 40) رقم جدول

 .للبعد
  المحور الكل   الدرج    المحور الكل   الدرج     

1 

 **615, الارتباط معامل

8 

 **502, الارتباط معامل

 000, الدلالة مستوى  000, الدلالة مستوى 

 60 العينة حجم 60 العينة حجم

2 

 **652, الارتباط معامل

9 

 **483, الارتباط معامل

 000, الدلالة مستوى  000, الدلالة مستوى 

 60 العينة حجم 60 العينة حجم
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3 

 **601, الارتباط معامل

10 

 **625, الارتباط معامل

 000, الدلالة مستوى  000, الدلالة مستوى 

 60 العينة حجم 60 العينة حجم

4 

 **456, الارتباط معامل

11 

 **580, الارتباط معامل

 000, الدلالة مستوى  000, الدلالة مستوى 

 العينة حجم
 

 60 العينة حجم 60

5 

 **633, الارتباط معامل

12 

 **684, الارتباط معامل

 000, الدلالة مستوى  000, الدلالة مستوى 

 60 العينة حجم 60 العينة حجم

6 

 **577, الارتباط معامل

13 

 **686, الارتباط معامل

 000, الدلالة مستوى  000, الدلالة مستوى 

 60 العينة حجم 60 العينة حجم

7 

 (4040) عند دال الارتباط* **500, الارتباط معامل
 000, الدلالة مستوى  (4040) عند دال الارتباط**

 60 العينة حجم

 
 دور) بعد لبنود ا رتب   مع ملات ق م أ  إل  أعلا  الجدو  ف  الموضح  الب  ن ت تشير

= 0,0,) الد ل  مستو   عند إحص ج   دال  ج تت للبعد الكل   والدرج ( التدر س كخبير الاستاذ
α ) ا تس   وقو  التج ن  مد  يتكد م  وه ا  (54,0) و( 54,0) بي  جم عه  تراوحت حي 

 .التدري  كخبير الأست   دور ق    ف  التكوين  للصد  كمتشر الأو  للبعد الداخل 
 الدرجة مع( الدافعية كمثير الأستاذ دور) بعد بنود بين بيرسون  الارتباط معامل حساب تم: ثانيا
  :للبعد الكلية
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 .للبعد الكل   الدرج  م  الدافع   كمثير الأست   دور بعد بنود ارتب ط ت مصفوف (: 40) رقم جدول

  المحور الكل   الدرج    المحور الكل   الدرج     

14 

 **658, الارتباط معامل

20 

 **703, الارتباط معامل

 000, الدلالة مستوى  000, الدلالة مستوى 

 60 العينة حجم 60 العينة حجم

15 

 **588, الارتباط معامل

21 

 **645, الارتباط معامل

 000, الدلالة مستوى  000, الدلالة مستوى 

 60 العينة حجم 60 العينة حجم

16 

 **351, الارتباط معامل

22 

 **554, الارتباط معامل

 000, الدلالة مستوى  006, الدلالة مستوى 

 60 العينة حجم 60 العينة حجم

17 

 **605, الارتباط معامل

23 

 **559, الارتباط معامل

 000, الدلالة مستوى  000, الدلالة مستوى 

 60 العينة حجم 60 العينة حجم

18 

 **595, الارتباط معامل

24 

 **401, الارتباط معامل

 002, الدلالة مستوى  000, الدلالة مستوى 

 60 العينة حجم 60 العينة حجم

19 

 **486, الارتباط معامل

25 

 **582, الارتباط معامل

 000, الدلالة مستوى  000, الدلالة مستوى 

 60 العينة حجم 60 العينة حجم

  
 (4040) عند دال الارتباط

  (4040) عند دال الارتباط**
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 دور) بعد لبنود ا رتب   مع ملات ق م أ  إل  أعلا  الجدو  ف  الموضح  الب  ن ت تشير
 الد ل  مستو   عند إحص ج   دال  ج تت الث ن  للمحور الكل   والدرج ( الدافعية كمثير الأستاذ

(,0,0 =α ) وقو  التج ن  مد  يتكد م  وه ا  (54,5) و( 54,0) بي  جم عه  تراوحت حي 
 .للدافعية كمثير الأستاذ دور قياس في التكو ني للصدق كمؤشر الثاني للبعد الداخل  ا تس  
( للنظام وحافظ كضابط الأستاذ دور) بعد عبارات بين بيرسون  الارتباط معامل حساب تم: ثالثا
 : للبعد الكلية الدرجة مع

 الدرج  م  للنظ م وح فظ كض ب  الأست   دور بعد بنود ارتب ط ت مصفوف (: 40) رقم جدول
 .للبعد الكل  

  المحور الكل   الدرج    المحور الكل   الدرج     

26 

 **641, الارتباط معامل

31 

 **423, الارتباط معامل

 001, الدلالة مستوى  000, الدلالة مستوى 

 60 العينة حجم 60 العينة حجم

27 

 **588, الارتباط معامل

32 

 **461, الارتباط معامل

 000, الدلالة مستوى  000, الدلالة مستوى 

 60 العينة حجم 60 العينة حجم

28 

 **671, الارتباط معامل

33 

 **474, الارتباط معامل

 000, الدلالة مستوى  000, الدلالة مستوى 

 60 العينة حجم 60 العينة حجم

29 

 **521, الارتباط معامل

34 

 **595, الارتباط معامل

 000, الدلالة مستوى  000, الدلالة مستوى 

 60 العينة حجم 60 العينة حجم

30 

 **511, الارتباط معامل

35 

 **607, الارتباط معامل

 000, الدلالة مستوى  000, الدلالة مستوى 

 60 العينة حجم 60 العينة حجم
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 (4040) عند دال الارتباط*
  (4040) عند دال الارتباط**

 دور) بعد لبنود ا رتب   مع ملات ق م أ  إل  أعلا  الجدو  ف  الموضح  الب  ن ت تشير
 الد ل  مستو   عند إحص ج   دال  ج تت للبعد الكل   والدرج ( للنظام وحافظ كضابط الأستاذ

(,0,0 =α ) وقو  التج ن  مد  يتكد م  وه ا  (4400) و( 4400) بي  جم عه  تراوحت حي 
 وحافظ كضابط الأستاذ دور ق    ف  التكوين  للصد  كمتشر الث ل  للبعد الداخل  ا تس  
 .للنظام

 بي  ا رتب ط   العلاق  يوض  الت ل  والجدو : للمقياس الكلية بالدرجة بعد كل ارتباط حساب -
 :الفرع   وأبع د  للمق    الكل   الدرج 

 وأبع د  الأست   أدوار لمق    الكل   الدرج  بي  ا رتب ط   العلاق  يوض (: 40) رقم جدول
 .الفرع  

 الكلية والدرجة المقياس أبعاد
 

 الدلالة مستوى  الارتباط معامل

 4440 8554,** التدري  كخبير الأست   دور

 4440 9454,** الدافع   كمثير الأست   دور

 4440 8094,**  للنظ م وح فظ كض ب  الأست   دور

 لأبع د ا رتب   مع ملات ق م جم   أ  إل  أعلا  الجدو  ف  الموضح  الب  ن ت تشير
 عل  ق مه  بلغت حي   (α= 4440) الد ل  مستو   عند إحص ج   دال  كله  الأستاذ أدوار مق   
 كمتشر للمق    الداخل  ا تس   وقو  التج ن  مد  يتكد م  وه ا( 44,0/44,0/44,4) التوال 
 .الأستاذ أدوار ق    ف  التكوين  للصد 

           :بطريقتي  الأستاذ أدوار مق    ثب ت م  التأكد تم :الأستاذ أدوار مقياس ثبات –
 المق زز   لهزز ا كرونبزز   ألفزز  الثبزز ت مع مزز  حسزز   تززم: الييداخلي للتناسيي  كرونبييا  ألفييا معامييل  -

  :الت ل   النتيج  عل  فتحصلن 
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 .الكل   الدرج  و الأست   أدوار مق    أبع د بي  كرونب   ألف  مع م  يوض (: ,4) رقم جدول
 العب رات عدد كرونب   ألف  مع م  الكل   والدرج  الأست   أدوار مق    أبع د

 01 ,746, التدري  خبير الأست   دور

 01 ,.47, الدافع   مثير الأست   دور

 ,0 ,734, للنظ م وح فظ كض ب  الأست   دور

 13 ,853, للمق    الكل   الدرج 

 بلغت الأستاذ أدوار مقياس لأبع د كرونب   ألف  مع ملات جم   أ  أعلا  الجدو  م  يتض      
 كك  الأستاذ أدوار لمق    كرونب   ألف  مع م  بل  بينم ( ,,54/,,54/,,54) التوال  عل 
 يتمت  الأستاذ أدوار مق    أ   عن  وه ا المق     ثب ت عل  دا  متشر بمث ب  وه ا( 5400)

  .الأس س   الدراس  ف  للتطبي  ص لح  يجعل  مم  قو   ثب ت بمع م 
 تفتزر  والتز  النصزف   التج جز  طريز  عز  المق ز   هز ا ثبز ت حس   تم كم : النصفية التجزئة -

 :الت ل  الجدو  ف  موض  هو كم  نصفي  إل  عب رات  تقس م

 وا ع د  والتطبي  النصف   التج ج  طري  ع  الأست   أدوار مق    ثب ت يوض (: 50) رقم جدول
 .التطبي 

 التطبي  وا ع د  التطبي  براون  سبيرمان معامل النصفين بين الارتباط الأستاذ أدوار مقياس أبعاد
 ,949,** ,878, 0,782** التدر س خبير دور

 ,987,** ,802, ,670,** الدافعية مثير دور

 ,941,** ,686, ,522,** النظام وحفظ الضبط دور

 ,996,** 0,930 0,868** الكلية الدرجة

 والدرجيية الأسييتاذ أدوار مق زز   أبعزز د نصززف  بززي  ا رتبزز   مع مزز  أ  أعززلا  الجززدو  يوضزز 
 ممزز ( ,00,/031,/0,7,/070,) التززوال  علزز  النصززف   التج جزز  بطريقزز  بلغززت قززد للمقييياس الكلييية
 مع دلزز  فزز  وبتعو ضززه  الكل زز   والدرجزز  المق زز   أبعزز د نصززف  بززي  عزز ل  ارتبزز   وجززود علزز  يززد 

( الكل زز  والدرجزز  الأبعزز د) المق زز   هزز ا ثبزز ت بلزز  بززراو   لسززبيرم   الكلزز  الثبزز ت أو الطززو  تصززح  
 .ث بت المق    ه ا بأ  القو   مك  وب لت ل   (0,1,/0,0,/,00,/007,) التوال  عل 
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 :النفسية الطمأنينة مقياس ثبات و صدق -2: 5:  8
 :النفسية الطمأنينة مقياس صدق -
 العزز ملي  المحكمززي  مجموعز  نفزز  علزز  النفسز   الطمأنينزز  مق ز   عززر  تززم: الظيياهر   الصيدق -
 فز  يتكو   ال   المق    تحك م لهد   (61 رقم الملح  أنظر) الترب   علوم و النف  علم قسم ف 

-3)    الأرق م  ات البنود ح   تم المحكمي  ملاحظ ت و أرات عل  بن ت و بندا  11 م  الأص 
 يتكززو   المق ز   وأصزب  الدراسز  موضزو  تخزدم   لكونهز ( 1-1-33-31-09-10-12-18-11
 : الت ل  الجدو  يوضحه  المح وف   البنود و بندا  11 م 

 .المحكمي  الس د  آرات عل  بن ت المح وف  البنود (:12) رقم جدول
 الطمأنينة مقياس

 النفسية

 البنود عدد ونصه البند رقم

 
 
 
 
 
 المح وف  البنود

  .ب لنف  الثق  إل  أفتقر -3
 
 
56 

 .الدن   ع  را   ير أنن    لب  أشعر -1

 .للإه ن  فيه  أتعر  الت  المواق  م  طويل  لفتر  أح    -1

 .مش عر   ع  التعبير ف  صعوب  أجد -33

 .والع ش للح    من س  مك   ل  أ  عل  البس   الع م  إل  أنظر -31

 .الأو د م  التع م  أحس  -09

 .ب لطمأنين  الن   أشعر -10

 .سعيد  طفولت  -12

 .سعيد  أسرت  -18

 .طب ع   ير أن   عتقدو   الن   أ  أشعر -11

     الأرقزز م  ات البنززود بعزز  دمزز  تززم المحكمززي  السزز د  وتوجيهزز ت بملاحظزز ت أ ضزز  عمززلا و
     النفسززز   الطمأنينززز  مق ززز   مززز ( 1/05 -08/18 -38/15 -51/59 -52/31 -9/81 -5/8) 
 :  الت ل  الجدو  يوضحه  المدمج  البنود و بندا  12 م  يتكو   المق    أصب  ب لت ل  و
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 .النفس   الطمأنين  مق    بنود بع  مستو   عل  تمت الت  التعد لات يبي  (:11) رقم جدول
 الطمأنينزززز  مق زززز  
 النفس  

 البنود عدد أرقامها و البنود

 الدم  بعد الدم  قبل

 
 

 

 المدمج  البنود

 أ  عل  الن   بي  أكو   أ  ع د  أح  -5
 .بمفرد  أكو  

 .ب  رت     شعرن  الن   بي  وجود  -8

  شزعرن  مم  الن   بي  التواجد أح  -5
 .ب  رت   
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 .الآخري  أح  شخ  أن  -9

 .الن   معظم ف  أث  أ   مكنن  -81

 أثززززز  و الآخزززززري  أحززززز  شزززززخ  أنززززز  -9
 .فيهم

 .بسهول  داجم  أ ض  -52

 .الش  كثير  شخص   أن  -31

 .بسهول  أ ض  و الش  كثير أن  -31

 .ع م  بصف  متف ج  أن  -51 

 .ع م  بصف  سعيد شخ  أن  -59

  .وسعيد متف ج  أن  -51

 .بسهول  م اج  غيرب أشعر -38

 .بسهول  مش عر   تجر  -15

 م اجززززز  يتغيزززززر و مشززززز عر   تجزززززر  -15
 . بسهول 

 .الدراس  ف  ن ج  شخ  بأن  أشعر -08

 .الدراس  ف  ب  ستقرار أشعر -18

 فزززززز  نزززززز ج  شززززززخ  بززززززأن  أشززززززعر -08
 .فيه  مستقر و  الدراس 

 التززززز  المواقززززز  مززززز  طويلززززز  لفتزززززر  أحززززز    -
 .للإه ن  فيه  أتعر 

 .بسوت أص   عندم  ب لح    أشعر -05

 أو أهزززززززز   عنززززززززدم  بزززززززز لح    أشززززززززعر -05
 .بسوت أص  

     المعنزز  نفزز  لهزز  التزز  البنززود حزز   تززم المحكمززي  السزز د  آرات علزز  بنزز ت الصززدد نفزز  وفزز 
 :الت ل  الجدو  يوضحه  المح وف  البنود و
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 .المحكمي  الس د  آرات عل  بن ت المعن  نف  له  الت  المح وف  البنود (:12) رقم جدول
 مقياس
 الطمأنينة
 النفسية

 البنود عدد نصه و البند رقم

 
 
 
 
 له  الت  البنود
 المعن  نف 

 .الآخري  أح  شخ  أن  -9

 .الآخري  نحو ب لح  ع د  أشعر -51

 الإبقززززز ت و 51 رقززززم البنزززززد حزززز  
 . 9 رقم البند عل 

 
 
 
 
 
63 
 
 
 
 

 .ك ف   بدرج  نفس  م  واث  الع د  ف  أن  -86

 .ك ف   درج  إل  بنفس  أث   -81

 الإبقززز ت و  86 رقزززم البنزززد حززز  
 .81  رقم البند عل 

 .بسهول  م اج  يتغير -32

 إلززز  الشزززديد  السزززع د  مززز  م اجززز  يتحزززو  مززز  كثيزززرا -11
 .شديد ح   

 الإبقز ت و    11 رقزم البند ح  
 . 32 رقم البند عل 

 مق    تطبي  تم المحكمي  الس د  أعض ت اقترح  م  حس  اللا م  التعد لات إجرات بعد و
 .ا ستطلاع   العين  عل  بندا 11 بز النفس   الطمأنين 

 : بطريق  للبنود الداخل  ا تس   طري  ع  الصد  ه ا حس   تم: الذاتي الصدق -

 ه  كم  النت ج  ك نت حي  :للمقياس الكلية الدرجة مع المقياس بنود ارتباط معامل حساب -
 :الت ل  الجدو  ف  موضح 

 .للمق    الكل   الدرج  م  النفس   الطمأنين  مق    بنود ارتب ط ت مصفوف (: 31) رقم جدول

 
 الدرجة
 الكلية

 
 الدرجة
 الكلية

 
 الدرجة
 الكلية

 
 الدرجة
 الكلية

 
 الدرجة
 الكلية

 3ع

R 
-,061 

 ع
31 

R 
-,128 

 ع
23 

R 
-,099 

 ع
34 

R 
,573** 

ع
45 

R 
,546** 

SIG 
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,453 
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,000 SI

G 
,000 

N 
60 

N 
60 

N 
60 

N 
60 

N 
60 

 1ع

R 

,553** 

 ع
31 

R 

-,217 

 ع
24 

R 

,403** 

 35ع

R 

,546** 

ع
46 

R 

,553** 
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,000 
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,097 
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,001 

SIG 
,000 SI

G 
,000 

N 
60 

N 
60 

N 
60 

N 
60 

N 
60 
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N 
60 

N 
60 

N 
60 

N 
60 

N 
60 

 6661 عند دا  ا رتب  *

 0.01 عند دا  ا رتب  **

 مقياس لفقرات ا رتب   مع ملات ق م أ  إل  أعلا  الجدو  ف  الموضح  الب  ن ت تشير
( α= 0,0,) الد ل  مستو   عند إحص ج   دال  ج تت للمقياس الكل   والدرج  النفسية الطمأنينة

( ,3/,10/13/1) الت ل   العب رات ج تت حي  ف   (0,0,) و( ,01,) بي  جم عه " تراوحت حي 
 حي  ف   (,01,) و( ,01,) بي  جم عه " تراوحت حي ( α= 0,3,) الد ل  مستو   عند دال 

 دال   ير( 11-10-11-11-,1-,0-,0-03-01-,-0-3-1-0) رقم العب رات ج تت
 عب ر ( 0.) م  النه ج   صورت  ف  يتكو   المق    وأصب  ح فه   إل  ب لب حث  أد  مم  إحص ج  

 ق    ف  التكوي  لصد  كمتشر للمقياس الداخل  ا تس   وقو  التج ن  مد  يتكد م  وه ا
 .النفسية الطمأنينة

        :بطريقتي  الطمأنينة مقياس ثب ت م  التأكد تم :المقياس ثبات –
 المق    له ا كرونب   ألف  الثب ت مع م  حس   تم: الداخلي للتناس  كرونبا  ألفا معامل -

  :الت ل   النتيج  عل  فتحصلن 
 .النفس   الطمأنين  لمق    كرونب   ألف  مع م  يوض  (:00) رقم جدول

 العب رات عدد كرونب   ألف  مع م  النفس   الطمأنين  مق   

 0. 734, للمق    الكل   الدرج 

( ,734,) بل  النفس   الطمأنينة لمقياس كرونب   ألف  مع م  أ  أعلا  الجدو  م  يتض      
 يتمت   النفس   الطمأنينة مقياس أ   عن  وه ا المق     ثب ت عل  دا  متشر بمث ب  وه ا

  .الأس س   الدراس  ف  للتطبي  ص لح  يجعل  مم  قو   ثب ت بمع م 
 والت  النصف   التج ج  طري  ع  المق    ه ا ثب ت حس   تم كم  :النصفية التجزئة -

 :الت ل  الجدو  ف  موض  هو كم   نصفي  إل  عب رات  تقس م تفتر 
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 والتطبي  النصف   التج ج  طري  ع  النفس   الطمأنين  مق    ثب ت يوض ( 10) رقم جدول
 التطبي  وا ع د 

عادة التطبي  براون  سبيرمان معامل النصفين بين الارتباط الكلية الدرجة  التطبي  وا 
**0.808 ,894, **.930, 

 بطريقز  بلز  قزد الوجزدان  الز ك ت مق ز   نصزف  بي  ا رتب   مع م  أ  أعلا  الجدو  يوض 
 فزز  وبتعو ضزز  المق زز    نصززف  بززي  عزز ل  ارتبزز   وجززود علزز  يززد  ممزز  ,.., النصززف   التج جزز 
 أمز   (0.0,) الكلز  المق    ه ا ثب ت بل  براو   لسبيرم   الكل  الثب ت أو الطو  تصح   مع دل 
 هزز ا بززأ  القززو   مكزز  وب لتزز ل  000, فبلزز  التطبيزز  وا عزز د  التطبيزز  بطريقزز  الثبزز ت لمع مزز  ب لنسززب 
 .ث بت المق   
 :استنتاج

يتضززز  مززز  الخصززز ج  السززز كومتري  السززز بق  أ  مق ززز   أدوار الأسزززت   ومق ززز   الطمأنينززز   
 النفس   ص لح   للتطبي  عل  عين  الدراس  الأس س    حي  يتمي ا بصد  وثب ت مقبولي  نسب  .  

 :الأساسية الدراسة/ 3

 : الدراسة منه  -1: 3

 بز ل  أمزر دراسزته  المزراد المشزكل  طب عز  مز  يزتلاتم الز   المزنه  اخت ز ر ف  التوفي   عتبر    
 الأسزت   بزي  مز  العلاقز  عز  البحز  يزتم أنز  بم  و بحث   إنج   ف  الب ح  عل    عتمد إ  الأهم   

 هز ا لدراسز  المن سز  المزنه  فز   الث نو ز  المرحلز  فز  المتمزدر  المراهز  لزد  النفس   الطمأنين  و
 محززز  الظززز هر  بوصززز  سزززم  المزززنه   هززز ا أ  حيززز  ا رتبززز ط   الوصزززف  المزززنه  هزززو الموضزززو 
 إلز  للوصو  وتحليله  تصن فه  ثم وم  والب  ن ت  الحق ج  بجم   ل  و الواق  ف  ه  كم  الدراس 
 . الدراس  موضو  يخ  ف م  تعم م ت و نت ج 

 للواقز  ملاتمز  البحز  منز ه  أكثزر مز   عزد>>  ا رتب ط  الوصف  المنه  أ  " أحمد" ق   ل ا
 نزتمك  خلالز  ومز  الواقز  لهز ا الصزح   الفهزم تحقيز  نحزو أس سز   خطز  وهزو التربو   ا جتم ع 

 (. 11  8663 بيوم   محمد أحمد<<. ) أبع د  بك  الإح ط  م 

 أج  م  للمشكل  دراست  ف  الب ح  يتبعه  الت  الطريق >>  أن  عل  عمار عرف  حي  ف 
 (.99  5991 بوحوش  عم ر<<. ) الحق ق  اكتش  
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 وجمزز  معينزز   أشزز  ت أو أحززدا  أو ظززواهر وصزز >>  إلزز  مجييد  حسزز  المززنه  هزز ا ويهززد 
 توجززد كمزز  ح لتهزز  وتقريززر بهزز  الخ صزز  الظززرو  ووصزز  عنهزز   والملاحظزز ت والمعلومزز ت الحقزز ج 
 (.1  5929 إبراه م  ع ي  مجد )<<. الواق  ف  عل  

 : الدراسة إجراء مكان -2: 3

 ث نو  : يل  كم  ه  و المسيل  و    بوسع د  مدين  ث نو  ت بع  ف  ميدان   الدراس  إجرات تم    
 م   ل  وك  . ببوسع د  بوض    محمد و شبير  ب  الشري  محمد ب له م   الن صر عبد جم  

 .8652 ع م م   51 إل  8

 :الدراسة مجتمع -3: 3

 جم   ث نو  ت م  ك  ف  الث نو   المرحل  ف  المتمدرسي  المراهقي  الدراس  مجتم   شم 
 وف  اخت  ره  تم الت  و ببوسع د  بوض    محمد و شبير  ب  الشري  محمد ب له م   الن صر عبد

 :الت ل  الجدو  ف  موض  هو كم  للتلامي  الإجم ل  العدد بل  وقد العشواج    الطريق 

 .الثلاث  الث نو  ت حس  الدراس  مجتم  لتلامي  الإجم ل  العدد يبي : (11) رقم جدول

 الدراسي المستوى 

 الثانوية اسم

 الثانية السنة الأول  السنة

 

 الإجمالي العدد الثالثة السنة
 للتلاميذ

 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور

 083 22 25 16 15 12 01 الن صر عبد جم   ث نو  

 5528 820 885 850 503 516 516 شبير  ب  الشري  محمد ث نو  

 118 591 99 506 552 530 21 بوض    محمد ث نو  

 8311 111 065 080 388 328 825 المجمو 

 : مواصفاتها و الدراسة عينة -4:3

        الث نو   المرحل  ف  والإن   ال كور م  متمدرسي  مراهقي  156 البح  عين  شملت     
 تم ال ي  و س بق   الم كور  الث نو  ت حس ( الث لث  و الث ن   الأول   السن )  المستو  ت و
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 ك  م  الأصل  المجتم  م  %36 نسب  بأخ  و ل  الطبق    العشواج   الطريق  وف  اخت  رهم
 : ل  يوض  الت ل  والجدو . ث نو  

 .الثلاث  الث نو  ت ف  الجن  حس  العين  أفراد  تو ي  يبي  (:12)رقم جدول

 المجمو  للتلاميذ الإجمالي  العدد الثانوية اسم

 الإناث  الذكور

 581 11 16 الن صر عبد جم   ث نو  

 310 869 501 شبير  ب  الشري  محمد ث نو  

 836 530 91 بوض    محمد ث نو  

 156 059 895 المجمو 

 

 .للجن  وفق   الثلاث  الث نو  ت حس  الدراس  عين  تو ي  يبي  (:21) رقم البياني الشكل و

جمال عبد الناصر
محمد بن شبيرة

محمد بوضياف
المجموع

الذكور

الإناث

المجموع
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200

400

600

800
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 .الدراس  للمستو   وفق  الثلاث  الث نو  ت حس  العين  أفراد  تو ي  يبي : (11)رقم جدول

 المجمو  الدراس  المستو   الث نو   اسم

 السن 
 الأول 

 السن 
 الث ن  

 الث لث  السن 

 581 81 31 10  الن صر عبد جم   ث نو  

 310 19 538 503 شبير  ب  محمد ث نو  

 836 16 19 95 بوض    محمد ث نو  

 156 511 801 892 المجمو 

 

 للمستو   وفق  الثلاث  الث نو  ت حس  الدراس  عين  تو ي  يبي  (:22) رقم البياني الشكل و
 .الدراس 

جمال عبد

الناصر
محمد بن شبيرة

محمد بوضياف
المجموع

السنة الأولى
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السنة الثانية

السنة الثالثة
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 أعتمد الدراس  به   الصل   ات الب  ن ت و المعلوم ت جم  لغر : البيانات جمع أدوات -5: 3
 : ا ستطلاع   الدراس  ف  الم كوري  المق  سي  عل 

    (.63 رقم الملح  أنظر.) بندا 31 بنود  عدد بل  ال   الأست   أدوار مق    -1: 5: 3
    (.61 رقم الملح  أنظر) .بندا 05 بنود  عدد بل  ال   النفس   الطمأنين  مق    -2: 5: 3

 : المستخدمة الإحصائية الأدوات /4

 كم   ل  و ،"SPSS الإحصائية الرزم برنام " استخدم الدراس  ب  ن ت مع لج  أج  م 
 :يل 

.المجو   النس  و التكرارات -  

 مح  غير  لمت الطب ع  التو ي  م  للتأكد ش بيرو واختب ر سميرنو  كولمو رو  اختب ر -
.الدراس   

. سبيرم   ا رتب   مع م  -  

 .الفرو   ع  للكش  ²ك  اختب ر -

 .الفرو   ع  للكش  والي  كروسك   اختب ر -
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 : تمهيد

 للبيدنادن  الإحصددددددددددددددن يد  المعدنلجدن  بمختلف والقيدن  البيدنادن  جمع مرحلد  من المرور بعد  
 أ وار مقينس في والمتمّثل  ال راسددد   هذه في المعتم ة البينان  جمع أ وا  خلال من عليهن المتحصددد 

 ت   الدليم الله عبد بن لفهد الافسي  الطمأايا  ومقينس الجميلي، نصيف علي حسين لبشرى  الأستنذ
 ثناين ث     الوصدددفي  الإحصدددن  أسدددنس على ولا أ عرضدددهن ت  التي الاتن ج من مجموع  إلى صددد  التو

 جعل  التي الأسبنب تفسدير و  وتحلي  مانقشد  يت  بع هن الاسدت لالي  الإحصدن  أسدنس على عرضدهن

  .مرفوض  أو مقبول  المقترح  الفرضين 
 : الميداني جانبها في الدراسة نتائج تحليل و عرض/ 1

 الملا م و  المختلف  الإحصن ي  الأسنليب بنستخ ا  الفرضين  معنلج  مرحل  في الب   قب  
 في المتمثل و  الحنلي  ال راس  مح  للمتغيرا  بنلاسب  الطبيعي التوزيع شرط من التحقق أولا وجب

 :ذلك يوضح التنلي والج ول  (النفسية الطمأنينة/ الأستاذ أدوار: )التنليين المتغيرين

 .راس ال  مح  للمتغيرين بنلاسب  الطبيعي التوزيع شرط من التحقق يوضح(: 91) رقم جدول

 المتغيرات

aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 
 القرار

 درجة الإحصاءات
 الحرية

 مستوى 
 درجة الإحصاءات الدلالة

 الحرية
 مستوى 
 الدلالة

 000, 710 980, 000, 710 063, الأستاذ أدوار

 الطمأنينة دال
 النفسية

,093 710 ,000 ,966 710 ,000 

 كولموغروف اختبنر قي  على وبان  يلاحظ أعلاه بنلج ول المبيا  المعطين  خلال من
 ألفن ال لال  وى مست عا   ال  جن تن ال راس  لمتغيري  بنلاسب  القيمتين أن شابيرو واختبار سميرنوف

 ك  فإن نليوبنلت طبيعي  غير توزيعن تتوزعنن المتغيرين بينان  بأن القول إلى يؤ ي ممن  (0...)
 هي حنلي ال ال راس  وتسنؤلا  فرضين  مختلف معنلج  في ستستخ   التي الإحصن ي  الأسنليب
 :ذلك يوضحنن التنليين والشكلان متري   بنرا لا أسنليب
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 أ وار مقينس على العيا  أفرا  ل رجن  الطبيعي غير التوزيع(: 30) رقم البياني الشكل
 .الأستنذ

 الطمأايا  مقينس على العيا  أفرا  ل رجن  الطبيعي غير التوزيع(: 30) رقم البياني الشكل

 .الافسي 
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 علاق  توج :" أاه على تاص التي و: الأولى العامة الفرضييييييية نتائج تحليل و عرض -1: 1
 ".المتم رس المراهق ل ى الافسي  والطمأايا  الأستنذ أ وار بين إحصن ي   لال  ذا  ارتبنطي 

 لمتم رس ا المراهق ل ى الافسي  والطمأايا  الأستنذ أ وار بين الارتبنطي  العلاق  عن وللكشف
 :ليهنإ التوص  ت  التي الاتن ج يوضح التنلي والج ول سبيرمنن  الارتبنط معنم  استخ ا  ت 

 قينسم في ال راس  عيا  أفرا   رجن  رتب بين سبيرمنن الارتبنط معنم  يوضح(: 02) رقم جدول
 .الافسي  الطمأايا  مقينس في  رجنته  ورتب الأستنذ أ وار

 النفسية الطمأنينة المتغيرات
  القرار الدلالة مستوى  سبيرمان الارتباط معامل العينة حجم الأستاذ أدوار 

  ال غير .096, -.063, 710

 .0.0. ال لال  مستوى  عا   ال *         .0.0. ال لال  مستوى  عا   ال**
 قيم  هي  (-.063,) بلغ  والتي سبيرمنن الارتبنط معنم  قيم  أن أعلاه الج ول من يتبين

 مستوى  ا ع إحصن ين  ال غير الارتبنط أن كمن الافسي  والطمأايا  الأستنذ أ وار بين وسنلب  ضعيف 
 التي لصفري ا الفرضي  وقبول البحثي  الفرضي  رفض ت  أاه القول يمكن وعليه  (α=0...) ال لال 
 ل ى النفسية والطمأنينة الأستاذ أدوار بين إحصن ي   لال  ذا  ارتبنطي  علاق  وجو  ع   مفن هن
 .   ال راس  عيا  أفرا 
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 على اصت التي: الأولى العامة للفرضية الأولى الجزئية الفرضية نتائج وتحليل عرض -1:1: 1
 ل ى سي الاف والطمأايا  الت ريس كخبير الأستنذ  ور بين إحصن ي   لال  ذا  علاق  توج : '' أاه

 ''.المتم رس المراهق

 لأستنذا  ور) الأستنذ أ وار مقينس أبعن  من الأول البع  بين الارتبنطي  العلاق  عن وللكشف     
 سبيرمنن الارتبنط معنم  استخ ا  ت  المتم رس  المراهق ل ى الافسي  والطمأايا ( الت ريس كخبير

 :إليهن التوص  ت  التي الاتن ج يوضح التنلي والج ول
 
 
 

 في  ال راس عيا  أفرا   رجن  رتب متوسط بين سبيرمنن الارتبنط معنم  يوضح( 09) رقم جدول
 .الافسي  الطمأايا  مقينس في  رجنته  رتب ومتوسط الت ريس كخبير الأستنذ  ور بع 

 النفسية الطمأنينة المتغيرات
 كخبير الأستاذ دور

 التدريس
  القرار الدلالة مستوى   سبيرمان الارتباط معامل العينة حجم

  ال غير .501, .025, 710

 قيم  هي  (.025,) بلغ  والتي سدددبيرمنن الارتبنط معنم  قيم  أن أعلاه الج ول من يتبين
 إحصدددن ين ال  غير الارتبنط أن كمن ،الافسدددي  والطمأايا  الت ريس كخبير الأسدددتنذ  ور بين ضدددعيف 

 لفرضددي ا وقبول البحثي  الفرضددي  رفض ت  أاه القول يمكن وعليه  (α=0...) ال لال  مسددتوى  عا 
 يركخب الأسددددددتنذ  ور بين إحصددددددن ي   لال  ذا  ارتبنطي  علاق  وجو  ع   مفن هن التي الصددددددفري 
 . ال راس  عيا  أفرا  ل ى الافسي  والطمأايا  الت ريس

 تاص التي :الأولى العامة للفرضيييية الثانية الجزئية الفرضيييية نتائج وتحليل عرض - 2: 1: 1
 لل افعي  كمثير الأسددددددددتنذ  ور رتب متوسددددددددط بين إحصددددددددن ي   لال  ذا  علاق  توج '' : أاه على

 ''.المتم رس المراهق ل ى الافسي  والطمأايا 

 لأسددددتنذا  ور بع  في العيا  أفرا   رجن  رتب متوسددددط بين الارتبنطي  العلاق  عن وللكشددددف
 يوضددددح نليالت والج ول سددددبيرمنن الارتبنط معنم  اسددددتخ ا  ت  الافسددددي   والطمأايا  لل افعي  كمثير
 :إليهن التوص  ت  التي الاتن ج
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 في  ال راس عيا  أفرا   رجن  رتب متوسط بين سبيرمنن الارتبنط معنم  يوضح(: 00) رقم جدول
 .الافسي  الطمأايا  مقينس في  رجنته  رتب ومتوسط لل افعي  كمثير الأستنذ  ور بع 

 النفسية الطمأنينة المتغيرات
 كمثير الأستاذ دور

 للدافعية
  القرار الدلالة مستوى   سبيرمان الارتباط معامل العينة حجم

  0.0. عا   ال .042, -0,076*  710

 .0.0. ال لال  مستوى  عا   ال *                                          .0.0. ال لال  مستوى  عا   ال**
 هي  (0,076-) بلغ  والتي سدددددبيرمنن الارتبنط معنم  قيم  أن أعلاه الج ول من يتبين

  ال راسددد  عيا  أفرا  ل ى الافسددي  الطمأايا  و لل افعي  كمثير الأسددتنذ  ور بين وسددنلب  ضددعيف  قيم 
 رفض ت  أاه القول يمكن وعليه  (α=0...) ال لال  مسدددددتوى  عا  إحصدددددن ين  ال الارتبنط أن كمن

 كمثير ذالأسددتن  ور بين إحصددن ي   لال  ذا  ارتبنطي  علاق  وجو  يعاى هذا و الصددفري  الفرضددي 
 مع %50 وه الاتيج  هذه من التأك  واسددب  ال راسددد  عيا  أفرا  ل ى  الافسددي  الطمأايا  و لل افعي 
 .  %0 باسب  الخطأ في الوقوع احتمنل

 تاص التي :الأولى العامة للفرضييييية الثالثة الجزئية الفرضييييية نتائج وتحليل عرض - 0: 1: 1
 حنفظو  كضنبط الأستنذ  ور  رجن  رتب متوسط بين إحصن ي   لال  ذا  علاق  توج : '' أاه على
 ''.المتم رس المراهق ل ى الافسي  والطمأايا  للاظن 

 لأسددددتنذا  ور بع  في العيا  أفرا   رجن  رتب متوسددددط بين الارتبنطي  العلاق  عن وللكشددددف
 التنلي والج ول سددددبيرمنن الارتبنط معنم  اسددددتخ ا  ت  الافسددددي   والطمأايا  للاظن  وحنفظ كضددددنبط
 :إليهن التوص  ت  التي الاتن ج يوضح
 في  ال راس عيا  أفرا   رجن  رتب متوسط بين سبيرمنن الارتبنط معنم  يوضح(: 02) رقم جدول
 .سي الاف الطمأايا  مقينس في  رجنته  رتب ومتوسط للاظن  وحنفظ كضنبط الأستنذ  ور بع 

 النفسية الطمأنينة المتغيرات
 كضابط الأستاذ دور

 للنظام وحافظ
  القرار الدلالة مستوى   سبيرمان الارتباط معامل العينة حجم

  0.0. عا   ال .000, -0,155** 710

 .0.0. ال لال  مستوى  عا   ال *                           .0.0. ال لال  مستوى  عا   ال**
 قيم  هي  (-0,155) بلغ  والتي سددددددبيرمنن الارتبنط معنم  قيم  أن الج ول من يتبين

 ،ال راس  يا ع أفرا  ل ى الافسي  والطمأايا  للاظن  وحنفظ كضدنبط الأسدتنذ  ور بين وسدنلب  ضدعيف 
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 رفض ت  إاه القول يمكن وعليه( α=0...) ال لال  مسددددددتوى  عا  إحصددددددن ين  ال الارتبنط أن كمن
 ضدددنبطك الأسدددتنذ  ور بين إحصددن ي   لال  ذا  ارتبنطي  علاق  وجو  يعاى هذا الصدددفري  الفرضددي 
 %55 هو الاتيج  هذه من التأك  واسدددب  ال راسددد  عيا  أفرا  ل ى الافسدددي  والطمأايا  للاظن  وحنفظ

 . %0 باسب  الخطأ في الوقوع احتمنل مع

 في  إحصددن ي  لال  ذا  فروق  توج :'' أاه على الفرضددي  اصدد :  الثانية العامة الفرضييية -2: 0
 ".  ل راسيا والمستوى  الجاس لمتغير تبعن المتم رسين المراهقين ل ى الافسي  الطمأايا  مستوى 

 اصدد  يالت و: الثانية العامة للفرضييية الأولى الجزئية الفرضييية نتائج وتحليل عرض -1: 2: 1
 لمتم رسينا المراهقين ل ى الافسي  الطمأايا  مستوى  في إحصن ي   لال  ذا  فروق  توج : ''أاه على
 ''. الجاس لمتغير تبعن

 عليه يطلق من أو لعياتين بنلاسددددددب  ²كن اختبنر على الاعتمن  ت  الفرضددددددي  هذه ولاختبنر 
 :التنلي الج ول في موضح  هي كمن الاتيج  فكنا  الاستقلالي   بنختبنر

 ل ى الافسي  الطمأايا  مستوين  في الفروق  عن للكشف ²كن اختبنر يوضح(: 02) رقم جدول
 (.الجاس) لمتغير تبعن المتم رسين المراهقين

 الطمأنينة مستويات
 النفسية

-khi الإجمالي الجنس 
deux 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار
 أنثى  ذكر

 22 22 22 منخفض جدا

  
a1,148 

 
2 ,5632 

 غير
 دال

 منخفض
111 155 266 

 متوسط
172 257 429 

 مرتفع
8 7 15 

 الكلي
291 419 710 

 ق  أفرا ا( .00) إجمنلا ع  ه  والبنلغ ال راس  عيا  أفرا  أن يلاحظ أعلاه الج ول خلال من
 الطمأايا  في ج ا ماخفض مستوى  له( ..) بياه  من ذكرا( 150: )إلى الجاس متغير حسب توزعوا
 فقط( 8) هانك أن اج  بيامن متوسط  مستوى  له ( 001)و ماخفض  مستوى  له ( 000)و ،الافسي 

 مستوى  لهن( .) بياهن من أاثى( 291) هانك أن حين في الافسي   الطمأايا  في مرتفع مستوى  له 
 في متوسط  مستواهن( 100)و  منخفض مستواهن( 000)و ،الافسي  الطمأايا  في ج ا ماخفض
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 ذهه في الجاسين بين الفرق   لال  من وللتحقق مرتفع  مستواهن( 0) هانك أن كذلك اج  حين
 قيم  وهي( a1,148( )3) الحري   رج  عا  قيمتهن بلغ  حيث ²كن إخبنر إلى اللجو  ت  المستوين 

  لال  ذا  فروق  توج  لا بأاه القول يمكن وماه(  0...) ألفن ال لال  مستوى  عا  إحصن ين  ال  غير
 التنلي الشك  و الجاس لمتغير تبعن الافسي  الطمأايا  مستوين  في ال راس  عيا  أفرا  بين إحصن ي 
 :ذلك يوضح

 

 

 

 

 بعنت المتم رسين المراهقين ل ى الافسي  الطمأايا  مستوين  يوضح (:30) رقم البياني الشكل
 (.الجاس) لمتغير

 

 اص  تيال و: الثانية العامة للفرضية الثانية الجزئية الفرضية نتائج وتحليل عرض -2: 2: 1
 يف المتم رسين المراهقين  رجن  متوسطن  بين إحصن ي   لال  ذا  فروق  توج : ''أاه على

  ''.ال راسي المستوى  لمتغير تبعن الافسي  الطمأايا 

 في  موضح هي كمن الاتن ج فكنا  واليز كروسكال اختبنر إلى اللجو  ت  ماهن وللتحقق
 :التنلي الج ول
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 في ال راس  عيا  أفرا  بين الفروق  عن للكشف واليز كروسكنل اختبنر يوضح( 02) رقم جدول
 .ال راسي المستوى  لمتغير تبعن الافسي  الطمأايا 

 متوسط العينة حجم الدراسي المستوى 
 الرتب

 ²كن
Chi-

Square 

 درجة
 الحرية

 مستوى 
 القرار الدلالة

الطمأنينة
 

 
النفسية

 349,88 298 ثانوي  أولى سنة 

2,532 
  0 ,766 

  ال غير
 عا 
...0 

 359,79 246 ثانوي  ثانية سنة

 359,23 166 ثانوي  ثالثة سنة

 //////// 710 الإجمالي

 ع  ه  والبنلغ ال راسددددددددد  عيا  أفرا  إجنبن  أن يلاحظ( 10) رق  أعلاه الج ول خلال من
 كنن الذين الأفرا  الأولى المجموع  تمث  مجموعن   ثلاث إلى ااقسدددددم  ق  أفرا ا( .00) إجمنلا

 أمن  385.88 بلغ رتب بمتوسددط فر ا( 158) ع  ه  بلغ وق " ثناوي  أولى سددا " ال راسددي مسددتواه 
 ع  ه  غبل وق "  ثناوي  ثناي  سدددددا " ال راسدددددي مسدددددتواه  كنن الذين الأفرا  فتمث  الثناي  المجموع 

 مسددددتواه  كنن الذين الأفرا  فتمث  الثنلث  المجموع  أمن  305.05 بلغ رتب بمتوسددددط فر ا( 182)
 أفرز وق   305.13 بلغ رتب بمتوسددددط فر ا( 022) ع  ه  بلغ وق " ثناوي  ثنلث  سددددا "  التعليمي
 قيم  وهي  031.. بددددددددددددددد( 1) الحري   رج  عا  قيمته بلغ  والذي( ²كن) الإحصن ي  ال لال  اختبنر
 إحصن ين  ال فرق  هانك ليس فإاه وبنلتنلي  (α=0...) ألفن ال لال  مستوى  عا  إحصن ين  ال  غير
 وجو  افيي الذي الصدددددددفري  الفرض ويقب  البحثي الفرض يرفض وعليه الثلاث  المجموعن  بين

 .ال راسي المستوى  لمتغير تبعن الافسي  الطمأايا  في ال راس  عيا  أفرا  بين الفروق 

 :الميدانية الدراسة نتائج تفسير و مناقشة/ 2
 اللذين الافسدي  والطمأايا  الأسدتنذ أ وار مقينسددي في عليهن المتحصدد  ال رجن  على اعتمن ا

 لعيا  لتن يا الاختبنر: من ك  تطبيق بع  عليهن المتحصددد  والاتن ج ال راسددد   عيا  أفرا  على طبقن
"   " اختبنرو  لهن  الجز ي  والفرضين  الأولى الأسنسي  الفرضي  في سبيرمنن ارتبنط معنم  و واح ة
 في الفروق   لال ل الأحن ي التبنين تحلي  و اي  الثن الأسددنسددي  للفرضددي  الأولى الجز ي  الفرضددي  في

 :يلي نكم الاتن ج هذه تفسير يمكن الثناي  الأسنسي  للفرضي  الثناي  الجز ي  الفرضي 

 :الأولى الأساسية الفرضية -1: 2
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 المراهق ل ى الافسددددددي  الطمأايا  و الأسددددددتنذ أ وار بين إحصدددددددن ي   لال  ذا  علاق  توج 
 .المتم رس

 و(     -.063,) بلغ  سبيرمنن الارتبنط معنم  قيم  أن يلاحظ( 92) رق  الج ول خلال من
 ع   يعاي من هو و  (α=0...) ال لال  مستوى  عا  إحصن ين  ال  غير و وسنلب  ضعيف  قيم  هي
 عيا  أفرا  ل ى الافسي  والطمأايا  الأستنذ أ وار بين إحصن ي   لال  ذا  ارتبنطي  علاق  وجو 

 .   ال راس 
 لا أاه  راسددددته في( 9212)  سددددنسددددي بن عقي  إليه توصدددد  لمن مؤي ة اج هن الاتيج  وهذه

 الخنمسددددد  تلاميذ ل ى الإب اعي  الأاشدددددط  و الافسدددددي الأمن بين إحصدددددن ي   لال  ذا  علاق  توج 
 الطمأايا  بين علاق  هانك أن( 1299)  إسددددددددمنعي  ابيه إليه توصددددددددد  من عكس على. ابت ا ي

 اتيج  سعك و. العن لي الاستقرار بنلمسدؤولي   الإحسدنس الذكن  : ماهن أخرى  متغيرا  و الاافعنلي 
 شددعور و    البنلغين بين الازاع بين علاق  وجو  فيهن له تبين التي( 1222)  بنتريك  افيس  راسدد 

 .المختلف  العمري  المجموعن  جميع في الافسي الأمن بع   الأطفنل

 أسدددددددنتذة معظ  كنن حيث ال راسدددددد   فيهن طبق  التي الفترة إلى الاتيج  هذه البنحث  تعزى 
 ل  لكن  مؤسدددسدددنته  اخ  حنضدددرين كناوا حيث أشدددهر  ثلاث  تقريبن  ا  إضدددراب في الثناوي  التعلي 
 منم والخوف والقلق التوتر من حنل  في التلاميذ وكنن الت ريس  أج  من الأقسددددددددن  إلى يتوجهوا
 أو   نسالمقي باو  على تركيزه  م ى على ذلك يؤثر أن فيمكن مصددديره   سددديكون  من أو ياتظره 

 على نذللأسدددددددت كناتقن  أو عفوين عليهن أجنبوا التلاميذ بعض فربمن ماهن  المرا  من و معنايهن فه 
 صللخصدددددددن  اظرا المراهق   وهي فيهن يتواج ون  التي العمري  المرحل  ااسدددددددى أن  ون  إضدددددددرابه 
 .  غيره  عن التلاميذ هؤلا  تميز التي والافسي  الاافعنلي 

 :الأولى الأساسية للفرضية الأولى الجزئية الفرضية -2: 2

 ل ى سي الاف الطمأايا  و الت ريس كخبير الأستنذ  ور بين إحصدن ي   لال  ذا  علاق  توج 
 .المتم رس المراهق

(       .025,) بلغ  سددددددددددبيرمنن الارتبنط معنم  قيم  أن يلاحظ( 91) رق  الج ول خلال من
 أاه القول يمكن وعليه  (α=0...) ال لال  مسددتوى  عا  إحصددن ين  ال  غير و ضددعيف  قيم  هي و
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 لافسدددي ا والطمأايا  الت ريس كخبير الأسدددتنذ  ور بين إحصدددن ي   لال  ذا  ارتبنطي  علاق  توج  لا
 . ال راس  عيا  أفرا  ل ى

      ل جيرا فوقنرتي ك راسدددددد  ال راسددددددن   بعض إليه توصددددددل  من عكس جن   الاتيج  هذه و
 المحليين الطلاب ل ى الافسدددددددي الأمن و القي  بين من علاق  هانك أن فيهن وج  التي( 1222) 

 علاق  وجو  فيهن له تبين التي( 1222)  روبر  جون   راس  اتيج  عكس و. أسترالين في والأجناب
 عب  بن فه   راسدد  اتيج  عكس كنا  كمن. البنلغين عا  الاكت نب أعراض و الافسددي الأمن بين من
 و  الافسدددددي بنلطمأايا  الإحسدددددنس بين إحصدددددن ين  ال  علاق  بوجو  تفي  التي( 9222)  ال لي  الله

 . الجنمع  طلب  عيا  ل ى الافسي  بنلوح ة الشعور

 وتهي   ل رسا بمن ة المتعلق  القرارا  اتخنذ على ق رته به يقصدد  الت ريس كخبير الأسددتنذ و
 وتح ي  يعتهطب إلى استان ا الموضدوع حول الأسد ل  وتح ي  ال رس  يحتنجهن التي التعليمي  الوسدن  
 يسعى لتيا والأه اف  ماهن المتحقق  والفن  ة تلاميذه ق را  ضو  في والاشنطن  الاختبنرا  مواعي 

 فعنلي  بين إيجنبي  علاق  هانك أن( 9229)  جون  سدددددويف   راسدددددته في أك ه من هو و لتحقيقهن 
 بركن  زين  بين وأيضددددن. الت ريس في كفن ته و للأسددددد ل  طرحه أسددددلوب و ال رس لشدددددر  الأسددددتنذ

 التعنم  و الأس ل  طر  مهنرة ممنرس  في مرتفع  فعنلي  يظهرون  المعلمين أن  راسته في( 9212)
 لمهايا الامو احو  ا من الأسدددددتنذ يسدددددعى أن يابغي لذا .ماه  واسدددددتقبنلهن عليهن الطلب  إجنبن  مع

 لخبرا ا باق  ليقو  والمتطورة  الح يث  المها  خبرا  على الإطلاع مجنل في والتج ي  والتطور
 تلاميذه  من وةالمرج والتربوي  السدلوكي  الأه اف لتحقيق وايجنبي فنع  بشك  تلاميذه إلى المتطورة

 في( 1222)  آغن كنظ  بين حيث  ريس للت المطلوب  الخصدددددددددن ص بمختلف التحلي جناب إلى
  لي الاافعن الاتزان التعنون  الإخلاص  الصدددد ق: ماهن متع  ة بسددددمن  يتحلى الأسددددتنذ أن  راسددددته
 و وج ع   أظهر  الاتيج  لكن .مانسدددب  ومزاجي  مهاي  و أخلاقي  سدددمن  المها   و الأطفنل حب

 يمكن من هوو  ال راسدد   عيا  أفرا  ل ى الافسددي  والطمأايا  الت ريس كخبير الأسددتنذ  ور بين  علاق 
 فترة يف الأسدددددنتذة كنن حيث ال راسددددد   عيا  على المقينسدددددين تطبيق ظروف إلى بنلرجوع تفسددددديره
ن حتى يجب  كمن  وره يمنرس لا الأسدددتنذ جع  ممن أشدددهر  ثلاث  لم ة تقريبن إضدددراب  لىإ  خ  وا 
 ليهإ  توصددددد  من وهو القسددددد   في مرواته يظهر لا المي ان في البنحث  لاحظته من حسدددددب القسددددد 
 في المروا  يظهرون  لا الأسددنتذة بأن تفي  التي( 9229)     ال ين اصددر ليف    راسددته في كاتيج 
 توص  كمن و .مرواته   رج  على الأكن يمي  و البي اغوجي  المتغيرا  تأثير بسبب أقسدنمه  تسديير
 التحك  إلى بنلضرورة تؤ ي لا للأستنذ المهاي  الخبرة أن إلى  راسته في( 9222)  بلحسين مخلوف
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 في( 9222)  ب ر محم  فن ق  إليه  توصدددل  من هو و جي ة  بطريق  قين ته و ال راسدددي صدددفه في
 مهنرا  و الأسددددتنذ ل ى الشددددخصددددي  والخصددددن ص المهاي  المهنرا  في قصددددور هانك أن  راسددددتهن
 أج  من  ريسالت كخبير  وره يؤ  ل  الأسدددتنذ أن القول يمكن ولهذا عا ه  تقريبن تتوفر لا الاتصددنل

 . الافسي  والطمأايا  والأمن بنلراح  يشعرون  تلاميذه جع 

 :الأولى الأساسية للفرضية الثانية الجزئية الفرضية -0: 2

 ل ى سي الاف الطمأايا  و لل افعي  كمثير الأستنذ  ور بين إحصن ي   لال  ذا  علاق  توج 
 .المتم رس المراهق

 ثيركم الأسددتنذ  ور بين سددبيرمنن ارتبنط معنم  قيم  أن يتبين( 99) رق  الج ول خلال من
 ال لال  مسدددددددددتوى  عا (  -27222) بلغ  المتم رس المراهق ل ى الافسدددددددددي  الطمأايا  و لل افعي 

 ركمثي الأسددددتنذ  ور بين من إحصددددن ين  ال  عكسددددي  ارتبنطي  علاق  وجو  على ي ل وهذا  (2722)
 .المتم رس المراهق ل ى الافسي  الطمأايا  و لل افعي 

 التي  راسددددته في( 1292)  جون  أسددددرانو إليهن توصدددد  التي الاتيج  مع الاتيج  هذه اتفق 
 واجه م أسدنليب و الأسددري  البي   و الافسددي الأمن بين من ارتبنطي  علاق  هانك أن خلالهن من وج 

 وجو  مفن هن التي( 1222)  آخرون  و ينرو  راسددددد  اتيج  مع كذلك. أطفنل عيا  ل ى الضدددددغوط
  راسدد   اتيج و      . الافسددي بنلأمن الأبان  شددعور و الوال ين اكت نب بين من إحصدن ين  ال  علاق 
 الذا  مفهو  و الافسددي الأمن بين من إحصددن ين  ال  علاق  جو  و مفن هن التي( 9222) عق  وفن 
 عن كشدددف  التي( 9222) الشدددهري  الله عب   راسددد  لاتيج  مؤي ة كنا  كمن. بصدددرين المعنقين ل ى
 ل ى يالافس الأمن و      الم رسي  المعنمل  لإسن ة الكلي  ال رج  بين موجب  ارتبنطي  علاق  وجو 
 ) محيسدددددددن سدددددددليمنن محم  عواطف إليه توصدددددددل  لمن مطنبق  وكذلك. الابت ا ي  المرحل  تلاميذ
 الأسري  والاتصنل الافسي الأمن بين موجب  ارتبنطي  علاق  وجو  أظهر  التي  راستهن في( 9212
 . الثناوي  المرحل  طلب  ل ى

 عن لكوذ تلاميذه  عا  التعل   افعي  بإثنرة الأسددددددددتنذ قين  إلى الاتيج  هذه إرجنع ويمكن
 عليمي الت الموقف في يمنرسددهن التي الاشددنطن  خلال من ذواته  لتحقيق أمنمه  فرص إيجن  طريق

 ل يه  يول  منم والتق ير والاعتبنر والاحترا  الثق  المراهقين أافس في تبعث التي الأاشدددط  وخنصددد 
 المراهق   افعي لإثنرة الخنرجي الحنفز الأسدددتنذ اسدددتخ ا  كذلك. الافسدددي  والطمأايا  بنلراح  الشدددعور
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 أو يالاجتمنع أو(         ه ي  تق ي )  المن ي والثواب اللفظي التشدددجيع طريق عن ذلك و للتعل 
 بين إحصدددددن ين  ال ارتبنط هانك أن( 9219)  قن ري  حليم   راسددددد  اتيج  أك ته من وهو الافسدددددي 
 استعمنل وحتى. له الأستنذ إ ارة و القس  في العن  الجو وبين له   الأستنذ معنمل  و التلاميذ سلوك
 مرة فنلمحنضدددددرة والحوار الاقنش إلى المحنضدددددرة أسدددددلوب من كنلااتقنل المختلف  الت ريسدددددي  الطرق 
 وأ لفظي   غير أو لفظي  كنا  سدددددوا  التلاميذ مع التواصددددد  وسدددددن   تاويع طريق عن أو  أخرى 

 المانسب  المن ي و  والاجتمنعي  الافسي  البي   توفير إلى بنلإضدنف  متاوع   تعليمي  وسدن   بنسدتعمنل
 وجلب  المتم رسدددددين المراهقين ل ى للتعل  ال افعي  إثنرة في هنم  عوام  هي و التعليمي  للموقف
 للتلاميذ  الايجنبي المشدددنرك  لتعزيز مطم ن افسددددي جو توفير في يسددده  ممن ال رس  أثان  ااتبنهه 

 بمجر  مراهقينال عا  للتعل  ال افعي  اسددتثنر الطرق  هذه الأسددتنذ ااتهج كلمن حيث التعل   عملي  في
 . سي الاف بنلطمأايا  شعوره  مستوى  از ا   افعيته  أثنر فكلمن  جنابه إلى بنلأمن  شعوره 

 :الأولى الأساسية للفرضية الثالثة الجزئية الفرضية -0: 2

 لافسي ا الطمأايا  و للاظن  حنفظ و كضنبط الأستنذ  ور بين إحصن ي   لال  ذا  علاق  توج 
 .المتم رس المراهق ل ى

 الأسددددددتنذ  ور بين سددددددبيرمنن ارتبنط معنم  قيم  أن يلاحظ(  92) رق  الج ول خلال من
 عا ( -27122)  بلغ  ق  المتم رس المراهق ل ى الافسدددددي  الطمأايا  و للاظن  حنفظ و كضدددددنبط
 الأستنذ  ور بين عكسي  علاق  وجو  يعاي ممن إحصدن ين  ال  قيم  هي و  (2721) ال لال  مسدتوى 
 .الثناوي  المرحل  في المتم رس المراهق ل ى الافسي  الطمأايا  و للاظن  وحنفظ كضنبط

  راسدددددته في( 1292) كفنفي ال ين علا  إليهن توصددددد  التي الاتيج  مع الاتيج  هذه اتفق 
 نلأمنب الشددددعور بين و الوال ي  التاشدددد   أسددددنليب بين سددددنلب ارتبنط هانك أن خلالهن من وج  التي

  راسدددته   في( 1222)  وآخرون  إي ن  راسددد  لاتيج  ومؤي ة. الثناوي  المرحل  طلاب ل ى الافسدددي
 وكذلك. يالافس الأمن بع   الأبان  وشعور الأسري  التوافق بين سدنلب  علاق  وجو  عن كشدف  التي

 علاق  وجو  أظهر  التي  راسددددته في( 9222)  العقيلي محم  بن عن ل إليه توصدددد  لمن مطنبق 
.  لجنمع ا طلاب ل ى الافسدددي  بنلطمأايا  والشدددعور الاغتراب ظنهرة بين متوسدددط  عكسدددي  ارتبنطي 

 أن بيا  التي  راسدددددددته  في( 9222) وآخرون  جور ن أيضدددددددن إليهن توصددددددد  التي الاتيج  افس و
 .الافسي بنلأمن الطف  شعور في سلبن تؤثر الزوجي  الخلافن 



 الدراسة نتائج ومناقشة وتحليل عرض: ............................................ السادس الفصل

 

 

921 

 هذا و قسددددمه  لتسدددديير ال يمقراطي للأسدددلوب الأسددددتنذ لاسددددتعمنل الاتيج  هذه إرجنع ويمكن
ب ا  الطمأايا  و بنلمو ة يتسدددددددد  الأسددددددددلوب  كنف  مت فرص إتنح  و التعبير  في والحري  الرأي  وا 
 له  ق وة و وص يق وأب قن   أاه على يرواه حيث إليه   الأستنذ وقرب بنلحري  شعوه  و للتلاميذ 

 على نبنإيج ياعكس ممن وتلاميذه  الأسددددتنذ بين الإيجنبي التفنع  من جوا القسدددد  في يوفر من وهو
 هنتف نظ ك الشنمي من كلا توص  إذ الافسي   والطمأايا  بنلأمن الشعور له  يوفر حيث التلاميذ 

 الأسددلوب أن إلى  راسددتيهمن في( 9221)  علوان جوا  الهن ي عب  الفتلاوي  و( 1292)الأمير عب 
 جناببنل الأسدددددتنذ آمن فكلمن التلاميذ  مع والتعنم  القسددددد  لإ ارة اسدددددتعمنلا الأكثر هو ال يمقراطي
تنح  والع ال  للتلاميذ الإاسددددناي  حركنته  وأ أصددددواته  قمع  ون  أرا ه  عن للتعبير له  الفرصدددد  وا 

 فنطم  راسددد   اتيج  أيضدددن أك ته من وهو. الافسدددي  والطمأايا  بنلراح  المراهقين التلاميذ شدددعر كلمن
 في حنز ال والامط  الاظن  تحفظ التي هي الفعنل  الت ريس اسددتراتيجين  أن( 1222)  حمي ة إبراهي 
 التي( 1222)          حجي إسدددددمنعي  أحم   راسددددد  اتيج  وكذلك. المفضددددد  هو الصددددف إ ارة

 الاعتمن  و لاظن  ا تحفظ التي الفعنل  الت ريس استراتيجين  على يعتم  الأستنذ أن إلى فيهن توص 
 . التلميذ سلوك تع ي  في الافسي  الم اخ  على

 :الثانية الأساسية الفرضية -0: 2

 لافسي ا الطمأايا   رجن  في المتم رسين المراهقين بين من إحصن ي   لال  ذا  فروق  توج 
 . ال راسي والمستوى  الجاس لمتغير تعزى 

 :الثانية الأساسية للفرضية الأولى الجزئية الفرضية -1: 0: 2

 لافسدددي ا الطمأايا  مسدددتوى  في المتم رسدددين المراهقين بين إحصدددن ي   لال  ذا  فروق  توج 
 .الجاس لمتغير تعزى 

 مسددددددتوى  في الجاسددددددين بين الفرق  لاختبنر ²كن قيم  أن تبين( 92) رق  الج ول خلال من
 عا  إحصددددددن ين  ال  غير قيم  وهي  (3) الحري   رج  عا ( a1,148) بلغ  الافسددددددي  الطمأايا 
 عيا  أفرا  بين إحصددددن ي   لال  ذا  فروق  توج  لا أاه يعاي وهذا   (0...) ألفن ال لال  مسددددتوى 
 .الجاس لمتغير تبعن الافسي  الطمأايا  مستوى  في ال راس 

 أظهر  التي  راسدددددددته في( 9222) أقرع إين  إليه توصددددددد  لمن مؤي ة الاتيج  هذه وكنا 
 لافسدددي ا بنلطمأايا  الشدددعور في والإانث الذكور بين إحصدددن ي   لال  ذا  فروق  وجو  ع   اتيجتهن
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 نوي الحلف سددنمي  ك راسدد  أخرى   راسددن  إليهن توصددل  من وعكس. الوطاي  الاجن  جنمع  طلب  ل ى
 كنا  التي و( 9212 -9222)  أبريع  سدنمي   راسدد   (9222)  الله عب  أحلا   راسد   (9222) 

 نلطمأايا ب الشعور في والإانث الذكور بين إحصن ي   لال  ذا  فروق  وجو  إلى تشدير كلهن اتن جهن
 .الافسي 

 ألا العمري  المرحل  بافس يمرون  الجاسددين من العيا  أفرا  كون  الاتيج  هذه تفسددير يمكن و
 الق را  في ركبي وتقنرب تشددددددنبه ل يه  وبنلتنلي متقنرب  عقلي بامو يتميزون  حيث المراهق  وهي

 سنو  أاهن ج ا المجتمعن  مختلف شه ته الذي للتطور واظرا التعليمي  والمستوى  المعرفي  العقلي 
 المعرفي و  والاجتمنعي  الافسدددي  الخصدددن ص يجع  ممن الجاسدددين  لكلا والمسدددؤولين  الأ وار بين من

. الخصددددن ص لكت في ضدددد يل  تكون  بياهمن الفروق  وبنلتنلي تقنربن  و تشددددنبهن أكثر والذكور للإانث
 إلى ضنف بنلإ. بياه  يفص  ول  ال راسي  المراح  جميع في للذكور ملازم  الإانث أصبح  أاه كمن

 لتحنقالا إلى ث  الجنمع  إلى البنب له  يفتح ال راسدد  في اجنحه  أن والإانث الذكور من ك  إ راك
 انسدددبينم معيشددد  مسدددتوى  و راتب على والحصدددول ذواته  تحقيق أج  من يختنرواهن التي بنلوظيف 

 . الافسي  بنلطمأايا  يشعرون  يجعله  ممن

  الاظري  بالجنا في الافسددددي  للطمأايا  المفسددددرة الاظرين  حسددددب الاتيج  تفسددددير يمكن كمن
 الأان تمكن إذا يتحقق الافسدددي  بنلطمأايا  الشدددعور أن فسدددر  التحليلي  الاظري  فإن الصدد   هذا ففي
 أو ذكورال سددوا  العيا  أفرا  عا  ذلك ح ث إن فربمن الأعلى  الأان و الهو مطنلب بين التوفيق من

 بافس سدددي الاف الطمأايا  و الراح  فيه  يبعث ممن  الثلاث الشدددخصدددي  بان ا  بين وفقوا ق  الإانث
 . المستوى 

 على قو ت بأاهن الافسدددي  الطمأايا  تفسدددر فإاهن الإاسددددناي  منسددددلو اظري  اظر وجه  من أمن
 يب أ الذي و الهرمي التسدلس  حسدب رغبنته إشدبنع خلال من يكون  وذلك لذاته  الفر  تحقيق أسدنس
 عيا ال أفرا  اسددددتطنع فإن وماه الذا   تحقيق لحنجن  وصدددددولا الفسدددديولوجي  الحنجن  إشددددبنع من

 طمأايا بنل الشدددددعور يماحه  من هو و ذواته  حققوا بنلتسددددلسدددد  رغبنته  و حنجنته  مختلف إشددددبنع
 . جاسه  كنن مهمن الافسي 

 في لافسي ا الطمأايا  فسر  فق  المتبن ل  الإاسناي  العلاقن  في سوليفنن اظري  حين في
 الافسي  ا بنلطمأاي الشعور تحقيق إلى يسعى حيث الغير  مع التفنع  لعملي  اتنج الإاسنن أن إطنر
 غيره من قنهنيتل التي والمعنمل  التفنع  بهن يقص  التي و الثقنفي   بنلعملين  أسمنه من طريق عن
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 و نلراح ب يتس  شعوره يجع  من هذا و الجمنع  في مقبول أاه شعوره مع الشي   افس ويبن له 
 وتبن ل نم التع أسنسه وسط في يتواج ون  جاسه  كنن مهمن العيا  أفرا  فربمن الافسي   الطمأايا 

 الشعور و رارالاستق ل يه  يحقق ممن الوسط  ذلك أفرا  إلى ياتمون  بأاه  ذلك يشعره  العلاقن  افس
 .  الافسي  بنلطمأايا 

 عا من سدددي الاف بنلطمأايا  الشدددعور يتحقق فإاه إليس ألبر  حسدددب بنلواقع العلاج اظري  أمن
 الإحسددددددددنس ىإل ب وره يؤ ي الذي الاتزان له يحقق ممن ماطقين  عقلااين تفكيرا الفر  تفكير يكون 

 العيا  را أف تفكير كنن فإن ماه و سددددددوي   شددددددخصددددددي  حينة تحقيق بنلتنلي و الافسددددددي   بنلطمأايا 
 . جاسه  كنن مهمن الافسي  بنلطمأايا  الشعور بنلتنلي و  الاتزان ل يه  يخلق ماطقي  و عقلااي

 بان ا ال تحقيق من الإانث أو الذكور سددوا  العيا  أفرا  تمكن كنا  فإن سددبق ممن فناطلاقن

 و ثقنفي ال بنلعملين  مشددددبع وسددددط في حنجنته   و مطنلبه  مختلف تحقيق و للشددددخصددددي   الثلاث 

 الشعور تنليبنل  والاتزان بنلااتمن  الشعور عا ه  يامي ذلك فإن البعض  بعضه  مع الأفرا  تفنع 

 .  جاسه  كنن مهمن بنلتقنرب الافسي  بنلطمأايا 

 :الثانية الأساسية للفرضية الثانية الجزئية الفرضية -1: 0: 2

 لطمأايا ا في المتم رسين المراهقين  رجن  متوسطن  بين إحصن ي   لال  ذا  فروق  توج 

 .ال راسي المستوى  لمتغير تعزى  الافسي 

 قيمته بلغ ( ²كن) الإحصددددددن ي  ال لال  اختبنر قيم  أن يلاحظ( 92) رق  الج ول خلال من

 فإاه وبنلتنلي  (α=0...) ألفن ال لال  مسدددتوى  عا  إحصدددن ين  ال  غير قيم  وهي  (031..) عا 

(  ناوي ث والثنلث  الثناي  و الأولى السددددددا )  الثلاث المجموعن  بين إحصددددددن ين  ال فرق  هانك ليس
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 لمتغير بعنت الافسددي  الطمأايا  في ال راسدد  عيا  أفرا   رجن  متوسددطن  بين الفروق  توج  لا وعليه

 .ال راسي المستوى 

 في( 9222 -9222)  بلقنس  الشيخ أحم  غني  إليه توصل  لمن مؤي ة الاتيج  هذه وكنا 

 طلاب وسدددددط الافسدددددي الأمن في إحصدددددن ي   لال  ذا  فروق  وجو  ع   إلى ااته  التي  راسدددددتهن

 أيضدددن و(. ثنلث / ثناي )  ال راسدددي الصدددف لمتغير تعزى  بنلسدددو ان م اي و  بم يا  الثناوي  المرحل 

 في إحصدددددن ي   لال  ذا  فروق  وجو  ع   مفن هن التي( 9222)  عق  وفن   راسددددد  لاتيج  مؤي ة

 اتيج  سعك كنا  حين في. ال راسدددي  للمرحل  تعزى  بصدددرين المعنقين ل ى الافسدددي الأمن مسدددتوى 

 بين إحصدددن ي   لال  ذا  فروق  وجو  على اصددد  التي( 9222)  العقيلي محم  بن عن ل  راسددد 

 بن محم  لإمن ا جنمع  في ال راسي  الصفوف و للكلي  تبعن الافسدي  بنلطمأايا  الشدعور في الطلاب

 بين فروق  وجو  أظهر  التي( 9212) رغ ا  اعيسدددددد   راسدددددد  اتيج  وأيضددددددن. الإسددددددلامي  سددددددعو 

 ذوي  نلحلصدد ال راسددي المسددتوى  لمتغير تعزى  الافسددي الأمن مقينس على الطلب   رجن  متوسددطن 

 .التنسع ال راسي المستوى 

 يتمثلون  لذينا العيا  أفرا  يمر حيث العيا  طبيع  إلى بإرجنعهن الاتيج  هذه تفسددير ويمكن

 المانهج انحي  من متقنرب   راسدددددي  و حينتي  بظروف الثناوي  المرحل  في متم رسدددددين مراهقين في

 كناوا وا سدد التلاميذ لجميع الاجتمنعي   والتفنعلا  ال راسددي  المراح  و الت ريس أسددنليب ال راسددي  

 لاحظ   المي ااي ال راسدددد  وخلال .بياه  تمييز  ون  ثناوي  الثنلث  أو الثناي   أو الأولى  السددددا  في

 وتامي يمي  والتعل الاجتمنعي  الأاشدددط   في المشددددنرك  لتلاميذهن تتيح الثلاث  الثناوين  أن البنحث 

 والثق  والااتمن   الحب  مشنعر ل يه  ي ع  ممن بياه   فيمن تفنعله  خلال من الاجتمنعي  العلاقن 
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 تعنمله  أن منك. الافسددي  بنلطمأايا  الشددعور وبنلتنلي الحينة في وجو ه  بأهمي  شددعوره  و بنلافس 

 بنلراح  الشدددددددددددعور ل يه  ي ع  البعض بعضددددددددددده  على اعتمن ه  و والأقران الرفنق جمنعن  مع

شبنع المانسب الأسدري  والمانخ السدعي ة الأسدرة وجو  مع الافسدي  والاسدتقرار  إلى ؤ يي حنجينته  وا 

 .الافسي  الطمأايا  تحقيق

 لطمأايا ل المفسددرة الاظرين  حسددب إليهن المتوصدد  الاتيج  تفسددير يمكن سددبق ممن ااطلاقن 

 روا هن ينب من التي الاجتمنعي التعل  اظري  أصحنب اظر وجه  فمن الاظري  الجناب في الافسي 

 المسدتمر و      المتبن ل الحتمي التفنع  طريق عن الافسدي  بنلطمأايا  الشدعور فسدر بنا ورا ألبر 

 اظنمن تشددك  ي والبي  الشددخصددي  مح  اته و الإاسددناي والسددلوك البي ي   والتأثيرا  والمعرف  للسددلوك

 تتضدددح و متميزة  مكنا  ماهمن أي إعطن  يمكن لا فإاه والمتفنعل   المتبن ل  التأثيرا  من متشدددنبكن

 فذلك ميذالتل سددن أو    مسددتوى  اختلف فمهمن  لالته   و السددلوك خلال من المتبن ل  التأثيرا  هذه

 العيا  را أف اشددددأة كنا  إن فربمن المحيط   البي   من المتعلم  والسددددلوكين  اشددددأته امط إلى يرجع

 . ال راسي اه مستو  اختلف مهمن المستوى  بافس يكون  الافسي  بنلطمأايا  شعوره  فإن الشك  بهذا

 سدددوا  يال راسددد المسدددتوى  بنختلاف يختلف لا الافسدددي  بنلطمأايا  الشدددعور أن يلاحظ بهذا و

 شدددعوره  مسدددتوى  فإن ثناوي  الثنلث  أو ثناوي  الثناي  أو ثناوي  الأولى السدددا  من العيا  أفرا  كنن

 البي   عوام  افس في يعيشدددددون  كواه  إلى ذلك يعو  وق  بياه   متقنربن يكون  الافسدددددي  بنلطمأايا 

 المسددددتوى  افس توفير في  ورا تلعب مهم  عوام  فكلهن الاقتصددددن ي   وحتى الافسددددي  و الاجتمنعي 

 .يال راس المستوى  كنن مهمن سوا  ح  على العيا  أفرا  المتم رسين المراهقين ل ى الشعور من
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 :عام استنتاج- 

 رسالمتمد المراهق لدى النفسييية بالطمأنينة علاقته و الأسييتاذ ال راسددد  هذه موضدددوع كنن
 جموع م حوله وطرح  ،بوسعن ة م يا  ثناوين  ببعض مي ااي   راس  هي و الثانوية، المرحلة في

 :يلي كمن فرضين 

 ذالأسدددددتن أ وار بين إحصدددددن ي   لال  ذا  ارتبنطي  علاق  توج : الأولى الأسييياسيييية الفرضيييية -1
 .المتم رس المراهق ل ى الافسي  والطمأايا 

 :التنلي  الجز ي  الفرضين  عاهن وتتفرع -

 ور   رجن  رتب متوسددددط بين إحصددددن ي   لال  ذا  علاق  توج : الأولى الجزئية الفرضيييية 9: 1
 .المتم رس المراهق ل ى الافسي  والطمأايا  الت ريس كخبير الأستنذ

 ور   رجن  رتب متوسددددط بين إحصددددن ي   لال  ذا  علاق  توج : الثانية الجزئية الفرضيييية 0: 1
 .المتم رس المراهق ل ى الافسي  والطمأايا  لل افعي  كمثير الأستنذ

 ور   رجن  رتب متوسددددط بين إحصددددن ي   لال  ذا  علاق  توج : الثالثة الجزئية الفرضيييية 2: 1
 .المتم رس المراهق ل ى الافسي  والطمأايا  للاظن  وحنفظ كضنبط الأستنذ
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 ل ى افسي ال الطمأايا  مستوى  في إحصن ي   لال  ذا  فروق  توج  :الثانية الأساسية الفرضية -2
 .  ال راسي والمستوى  الجاس لمتغير تبعن المتم رسين المراهقين

 :التنليتين الجز يتين الفرضيتين عاهن وتتفرع -

 ل ى فسي الا الطمأايا  مستوى  في إحصن ي   لال  ذا  فروق  توج : الأولى الجزئية الفرضية 9: 2
 .الجاس لمتغير تبعن المتم رسين المراهقين

 مراهقينال  رجن  متوسددطن  بين إحصددن ي   لال  ذا  فروق  توج : الثانية الجزئية الفرضييية 0: 2
 .ال راسي المستوى  لمتغير تبعن الافسي  الطمأايا  في المتم رسين

 ايا الطمأ مقينس و الأسدددتنذ أ وار مقينس من ك  في المتمثل  ال راسددد  أ وا  تطبيق بع  و
 ومختلف الجاسدددين من الثناوي   بنلمرحل  متم رسدددين مراهقين 212 من متكوا  عيا  على الافسدددي  

 المتحص  جالاتن  تفسير و مانقش  مع إحصن ين  معنلجتهن و البينان  جمع ت  ال راسي   المسدتوين 
 :يلي كمن الاتن ج كنا  و المي ااي   ال راس  في عليهن

 المراهق ل ى الافسدددددددي  الطمأايا  و الأسدددددددتنذ أ وار بين إحصدددددددن ي   لال  ذا  علاق  توج  لا -1
 .المتم رس

 يسالت ر  كخبير الأسدددتنذ  ور  رجن  رتب متوسدددط بين إحصدددن ي   لال  ذا  علاق  توج  لا 1: 1
 .المتم رس المراهق ل ى الافسي  والطمأايا 

 ذالأسددددتن  ور  رجن  رتب متوسددددط بين إحصددددن ي   لال  ذا  عكسددددي  ارتبنطي  علاق  توج  2: 1
 .المتم رس المراهق ل ى الافسي  والطمأايا  لل افعي  كمثير

 ذالأسددددتن  ور  رجن  رتب متوسددددط بين إحصددددن ي   لال  ذا  عكسددددي  ارتبنطي  علاق  توج  0: 1
 .المتم رس المراهق ل ى الافسي  والطمأايا  للاظن  وحنفظ كضنبط

 لافسددددي ا الطمأايا  مسدددتوى  في المتم رسدددين المراهقين بين إحصدددن ي   لال  ذا  فروق  توج  لا -2
 .  ال راسي والمستوى  الجاس لمتغير تعزى 

 متم رسددينال المراهقين ل ى الافسددي  الطمأايا  مسددتوى  في إحصددن ي   لال  ذا  فروق  توج  لا 1: 2
 .الجاس لمتغير تبعن
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 في المتم رسددددددددين المراهقين  رجن  متوسددددددددطن  بين إحصددددددددن ي   لال  ذا  فروق  توج  لا 2: 2
 .ال راسي المستوى  لمتغير تبعن الافسي  الطمأايا 

 

 

 

 

 

 

 :الدراسة مقترحات

 والتي  التربوي العملي  على للقن مين مقترحن  مجموع  تق ي  يمكن ال راسدددددد  هذه ختن  في
 :يلي فيمن تتمث 

 . الأستنذ أ وار و الافسي  الطمأايا  بين من العلاق  طبيع  حول أوسع  راسن  إجرا  -أ

 لأن  الشنرع في حتى و الم رسدي أو الأسدري  الوسدط في سدوا  للتلاميذ افسدين آما  أجوا  توفير -ب
 القلق و فالخو  عن بعي ا الاسددتقرار و  الراح  للفر  تحقق التي الحنجن  أه  من الافسدي  الطمأايا 
 .الحينة مجنلا  مختلف في الاجن  وبنلتنلي والعاف 

 و    تلاميذه فيهن يتواج  عمري  مرحل  ك  امو وخصدددن ص بمتطلبن  الأسدددنتذة إلمن  ضدددرورة -ج
 .تلاميذه  ل ى الافسي  الطمأايا  و أ واره  بين للتوفيق ذلك
 في هأهميت وم ى الافسدددي بنلأمن يسدددمى من أو الافسدددي  الطمأايا  موضدددوع حول ملتقين  إجرا  - 

 .المراهق الفر  وخنص  الفر  حينة
 .غيره  مع التواص  و اجتمنعي  علاقن  إقنم  على المراهقين تشجيع -ه
 من ا سددو  مشددنك   ون  المراهق  مرحل  تجنوز أج  من المتم رسددين للمراهقين الافسددي  المسددنا ة -و

 .الأسنتذة أو الأسرة طرف
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 :خاتمة

 واعي  بشدددددددري  ثروة من ل يهن من على يتوقف تطورهن و أم  أي  تق   تطور و إن

 جه  على جوهرهن في تعتم  حضددنري  ااطلاق  فأي والابتكنر  والتاظي  الإاتنج على وقن رة

ب اعه  وفكره واشددددنطه الإاسددددنن  شددددخصددددين   يتام على تعم  زال  ومن كنا  فنلتربي  ولهذا وا 
 ومب عين فنعلين أفرا ا ليصددبحوا وق راته  اسددتع ا اته  بهن تسددمح  رجن  أقصددى إلى التلاميذ
 .مستقبلي  وأعمنل واجبن  من إليه  يسا  من يتحملون 

 بي ن  أه  تع  لأاهن الأسددددددرة  بع  الم رسدددددد  أهمي  على  ومن يؤك  التربوي  والاظن 

 و            والمعلومن  المعنرف تلقين على قتصددري لا ف ورهن للتلاميذ  الاجتمنعي التفنع 
 جميع في التلاميذ تامي  على يعم  تفنعلي اجتمنعي اظن  هي ب  فحسدددددددددب  المهنرا 

 من ذلك و الماتج   السوي  الشخصي  امو على تسنع  الصدحي  الم رسدي  فنلبي    الجوااب 

 .الافسي  صحته على كبير بشك  تؤثر التي الم رس   اخ  الاجتمنعي  العلاقن  خلال

  متوسدددددددددط ال  ث   الابت ا ي  المرحل  من ب اي  تعليمي  مراح  بع ة يمر تعليمه في فنلفر 
 كواهن خرى الأ التعلي  مراح  بنقي عن خيرةالأ هذه تتميز حيث الثناوي  التعلي  مرحل  إلى ليصدددد 
 التي طىالوسددددد المكنا  تأخذ بحيث التعليمي  السدددددل  تتوسدددددط انحي  فمن هنمين  بع ين بين تجمع
  المراهق  رحل م الثناوي  مرحل  تقنب  أخرى  انحي  من و العنلي  التعلي  و الأسنسي التعلي  بين تص 
  المتم رس المراهق شدخصددي  تتبلور المرحل  هذه في و الفر   حينة في الامو مراح   هأ  هي التي
 و الثقنفي  العوام  و  البيولوجي  العوام  بفع  اضدددجو  امو فترة فهي ثنبت   ملامحن تأخذ و

 أه  بين ومن لتحقيقهن   ومن المراهق يسعى حنجين  و بخصن ص تتميز فهي لذا الاجتمنعي 
 يحقق لهيجع الذي الأمر هو و   الافسي  بنلطمأايا  الشدعور تحقيق إلى الحنج  اج  الحنجين  هذه
 أن يمكن يالت الصددراعن  و الته ي ا  ك  تجنوز وبنلتنلي الاتزان  و الاسددتقرار معاى ويعرف ذاته

 . مراهقته في يصن فهن

 من سددوا  يذالتلم شددخصددي  تكوين في أسددنسددي  كمرحل  الثناوي  التعلي  أهمي  تبرز هذا في و
  ك تسددددددخير و الجهو  ك  بذل يسددددددت عي الذي الأمر الاجتمنعي   و الاافعنلي  و العقلي  الانحي 

 العقلي  الحنجين  تلبي  و لاسددددددتيعنب تطويعه و الثناوي  التعلي  تطوير أج  من الممكا  الوسددددددن  
 .توجيهه و إع ا ه به ف للتلميذ  والاجتمنعي  والافسي 
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 تعم  يالت عن لته أفرا  ك  مع يتفنع  و يتعنم  الأسدددددري  الوسدددددط في المتم رس فنلمراهق
 كثيرة أمورا اه م ويتعل  الافسددي   للطمأايا  حنجته إشدددبنع بياهن من التي حنجنته مختلف تلبي  على
 تزوي ه و        مهنراته لتطوير يسعى الذي أسدتنذه  مع يتفنع  و يتعنم  الم رسدي الوسدط في أمن

 .هلاجنح المانسب  البي   تهي   و استع ا اته  و لق راته المانسب  الخبرا  و بنلمعلومن 

 جناب إلى عنلي  بف القسدد  تسدديير الأسددتنذ من الأمر يتطلب المانسددب  الافسددي  البي   لتوفير و
 ختلف م أ وار ممنرسدد  من لاب  المها   كحب فيه المطلوب  الشددخصددي  الخصددن ص بمختلف التزامه
 ممن جذاب  ي تعليم بي   خلق إلى  ا من يسعى فنلأستنذ تلاميذه  مع تواص  على تجعله القس   اخ 
  وره لأسدددتنذا بهن يقو  التي الأ وار بين من و التعلمي   التعليمي  العملي  أه اف تحقيق في يسدددنه 
 على طلاعالإ مجنل في التج ي  و التطور المهاي  للامو سددددعيه في يتجلى الذي الت ريس  كخبير
 .جنبياي و   فنع  بشك  تلاميذه إلى المتطورة الخبرا  باق  ليقو  الح يث   المعرف  خبرا 

 لوكالسدددددددد بنسددددددددتثنرة يكون  هذا و تلاميذه  عا  لل افعي  كمثير  وره ال ور هذا جناب إلى
را ته   همته  يسددتثير الذي الح  إلى اسددتمراريته على والمحنفظ  ل يه  المرغوب  ي فعه  من وه و وا 

  اخ  ن الاظ حفظ و ضبط هو و آخر ب ور يقو  الأستنذ الوق  افس في و الجه   من المزي  لبذل
 ه إمكناينت ح و  في التلاميذ مشددددددنرك  و الاظن   لحفظ معيا  إجرا ا  بنتخنذ يكون  وهذا القسددددد  
 .عن  بشك  ومق رته 

 من لاميذهت وبين بياه تجنوبن يوج  أن يستطيع المختلف  لأ واره الأستنذ ممنرس  خلال من و
 لعلاق ا كنا  فإذا أخرى  جه  من الافسدددددي  بنلطمأايا  كنلشدددددعور الافسدددددي  حنجنته  ويشدددددبع جه  
 اجتمنعي و  راسددددددي جو تكوين إلى أقرب ذلك كنن التعنطف  و الو  و الاحترا  يسددددددو هن بياهمن
 التي و أقسدددددنمه   اخ  الافسدددددي  الطمأايا  و بنلراح  بنلشدددددعور للتلاميذ يسدددددمح ممن سدددددلي   افسدددددي
 .القس   اخ  يومين يؤ يهن التي الأ وار بمختلف فيه  الأستنذ يستثيرهن

 و  الأسدددتنذ أ وار بين العلاق  وجو  لمعرف  محنول  ال راسددد  هذه جن   الصددد   هذا في و
 وجو    ع اتيجتهن كنا  التي و الثناوي   المرحل  في المتم رس المراهق ل ى الافسددددددي  الطمأايا 
 وجو    ع عن أيضن كشف  كمن  الثناوي   المرحل  في المتم رس والمراهق الأستنذ أ وار بين علاق 
 ال راسي وى المست و   الجاس لمتغير تعزى  الافسي  الطمأايا  مستوى  في إحصن ي   لال  ذا  فروق 
 ااطلاق  نب بمث الاتن ج هذه اعتبنر يمكن الأخير في و. الثناوي  المرحل  في المتم رس المراهق ل ى
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 لتيا الأ وار مختلف و  الافسدددي  الطمأايا  موضدددوع يشدددم  من لك  أخرى  بحوث و ل راسدددن  ج ي ة
 .الأستنذ يؤ يهن
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 :والمراجع المصادر قائمة* 
 .الكريم القرآن: أولا/ 1

 : العربية الكتب: ثانيا/ 2

  المصرية الأنجلو مكتبة الثانية، الطبعة ،المراهقة سيكولوجية( 5891)  قشقوش  إبراهيم -1
 .القاهرة

  .القاهرة العربي، الفكر دار ،التربية أصول ( 1995) مطاوع عصمت إبراهيم -2

 الطبعرة  مهاراته  تحليهل ، مفهومه :  الصفي التفاعل( 3003) آخررو   و عزيز مجدي إبراهيم -2
 . مصر ، القاهرة الكتب، عالم ، الأولى

 الأنجلرو مكتبرة الأولرى، الطبعرة ،التربهو   الهنف  علم مدخل ( 1980 )  محمود وجيه إبراهيم -4
 . القاهرة المصرية،

 دار ،الرسههول حههدي  مههن الأصههول جههامع إلهه  الوصههول تيسههير( 5899) الشرراباني البرردي  ابرر  -1
 .لبنا  ،باروت المعرفة،

 للنشرر الوطنيرة الشرركة الأول، الجرز  ،الثقهايي الجزائهر تهاري  ( 5895)  الله سرعد القاسرم أبرو -6
 . الجزائر والتوزي ،

 دار  ،والممههار  الجههامعي للطالههب التربههو   الههنف  علههم( 3007) وآخرررو   حسررا  ريرراش أبررو -7
 . الأرد  عما ، ، والتوزي  للنشر المسارة

 للنشرررر وائررر  دار الأولرررى، الطبعرررة التربهههو ، الاجتمههها  علهههم (3001)  حسرررا  محمرررد إحسرررا  -9
 . القاهرة ،والتوزي 

 غيهههر مهههن الجهههدد المعلمهههين تهههدريب برنهههام  الفصهههل، إدارة( 5888)  حجررري إسرررماعا  أحمرررد -8
 .مصر القاهرة، التعليم، و التربية وزارة التربويين

 الاجتماعيههههة - النفسههههية للاتجاههههها  دراسههههة المراههههه  سههههيكولوجية( 5896)  أوزي  أحمررررد -50
 .الرباط الفرقا ، دار مطبعة المغربي، للمراه 
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 مصرر   القراهرة ، المصررية النهضة مكتبة ، التربو   النف  علم( 5899) صالح زكي أحمد -55
 . 

 . الجزائر ، للكتاب الوطنية المؤسسة ، التربية علوم( 5885) شبشوب أحمد -53

 .مصر القاهرة، المصرية، النهضة دار المراهقة سيكولوجية( ت. د)  سهار كام  أحمد -52

          للنشررر زهرررا  دار ،والمراهقههة الطفولههة النمههو نفهه  علههم( 3005)  الزغبرري محمررد أحمررد -54
 .الأرد  التوزي ، و

 الجرررامعي المكترررب الاجتماعيهههة، الخدمهههة محهههي  يهههي الإعاقهههة( 3002) بارررومي محمرررد أحمرررد -51
 .مصر. الأزاريطة الحداث

 .لبنا  باروت، ، الجامعارة الدار ،العهام النف  علم( 5892) الخالق عبد محمد أحمد -56

        للنشرررر اقررررأ مؤسسرررة الأولرررى، الطبعرررة للمرررراهقا ، النفسرررية الصرررحة( 3001)  محمرررد حررراتم آدم -57
 .مصر الترجمة، و التوزي  و

 للنشرر العربري المجتمر  مكتبرة الأولرى، الطبعرة ،المراهقهة ( 2006 ) محمرود أحمرد إقبرال -59
 .الأرد  ،عما 

 الوفرا  دار ،ثقايية اجتماعية قراءة والمعلم والمدرسة التربية( 3000) الخميس سلامة الساد -58
 .مصر. الإسكندرية والتوزي ، والنشر الطباعة لدنيا

 دار الرابعرة، الطبعرة ،الهنف  علهم إله  المهدخل يهي الشهامل( 3006)  آخرو   و سليم الهام -30
 .لبنا  العربية، النهضة

 الطبعرة ،المسهنين مرحلة إلي الجنين مرحلة من الإنسان نمو ( 1988 )  حطب أبو أمال -35
 .مصر الجازة، البشرية، التنمية مكتبة الأولى،

 .القاهرة للنشر، العالمية دار ،النمو النف  علم( 3004)  حسونة محمد أم  -33

 .القاهرة الكتاب، دار ،الطفولة مرحلة يي الخلقية القيم بناء أس ( ت.د)  الداب أمارة -32

 دار الردليم، الله عبرد بر  فهرد ترجمرة ،الشخصهية النظريها  إله  مهدخل( 5885)  باربرا انجلز -34
 .القاهرة الحارثي،
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  الأولرى الطبعرة ،القيا – العلاج -المفهوم الامتحانا  قل  ( 1989 ) الررحيم عبد بخات -31
 .القاهرة المصرية، النهضة دار

 الرابعرة الطبعرة ،المراهقهة و الطفولهة يهي النمو سيكولوجية ( 2010 ) ميموني معتصم بدرة -36
 .الجزائر الجامعية، المطبوعات داوا 

  .الجزائر الجامعية، المطبوعات داوا  ،ومتطلباتها التربية (5882)  ثغيا بوفلجة -37

    الوطنيررررررة التربيررررررة وزارة الأولررررررى، الطبعررررررة العامررررررة، التربيررررررة( 5877) واخرررررررو   حررررررداد توفاررررررق -39
 .الجزائر

 و     المههارا  الفعهال العشهرين و الواحهد القرن  مدر  (3000)  جابر الحماد عبد جابر -38 
 . الأردن ،عما  للنشر، الفكر دار المهنية، التنمية

  الكتررب عررالم الثانيررة، الطبعررة ،لطفلهه  مسههتقبلا تصههنعين كيهه ( 5881) شرركور وديرر  جلارر  -20
 .لبنا  ،باروت

    الكترررب عرررالم الثانيرررة، الطبعرررة ،لطفلههه  مسهههتقبلا تصهههنعين كيههه  (5881)شررركور وديررر  جلاررر  -25
 .ا لبن ،باروت

 .المغرب الناظور، ،حلولها و مشاكلها و خصائصها: المراهقة( 5887)  حمداوي  جما  -23

 .لبنا  ،باروت المعرفة، دار ،النمو نف  علم ( 5895 ) زهرا  السلام عبد حامد -22

 عرالم الخامسرة، الطبعرة ،والمراهقهة النمهو نفه  علهم( 5884)  زهررا  السرلام عبرد حامرد -24
 .مصر القاهرة، ،الكتب

 عررالم  الرابعرررة الطبعررة ،النفسههي والعهههلاج النفسههية الصههحة( 5898) زهرررا  السررلام عبررد حامررد -21
 .  القاهرة  الكتب،

   .القاهرة ، الكتب عالم السادسة، الطبعة ،النمو النف  علم( 3001) زهرا  السلام عبد حامد -26

 الاجتمها  علم منظور من المعلم و التعليم و العلم( 3006) رشوا  أحمد الحماد عبد حسا  -27
 .مصر الإسكندرية، الجامعة، شباب مؤسسة
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  ،دمشق  الولاد ب  خالد مطبعة المراهقة، و الطفولة النفس علم( 5871) العزى  فيص  حسا  -29
 .سوريا

 و   التربارررررة إدارة الرررنفس، علرررم مشرررر  ،النهههاج  المعلهههم( 3055)  الشرررهري  محمرررد بررر  خالرررد -28
 .  المتحدة العربية الإمارات الشرقية، المنطقة التعليم،

 دار   الثالثة الطبعة ،والمراهقة الطفولة النمو سيكولوجية( 5884)  معوض ماخائا  خلا  -40
 .القاهرة العربي، الفكر

 جرلال شرركة ،والمراهقهة الطفولهة يهي النمهو سهيكولوجية (3002)  معروض ماخائار  خلار  -45
 .مصر الإسكندرية، للطباعة،

 .الجزائر  الجامعية، المطبوعات داوا  ،التعليم و التربية أصول (1990) تركي رابح -43

 دار  الأولى الطبعة تعريب خلا  رزوق، ،والبلوغ المراهقة( 5887)  آخرو   و سباتز رالف -42
 . باروت والنشر، للطباعة المناه 

 . مصر  العربية، النهضة دار ، للتدري  العامة الأس ( 5892) آخرو   و لباب رشدي -44

 برنههام  علهه  اعتمههادا التعلههيم مؤسسهها  يههي البيههداغوجي التسههيير (3003)  أورلسررا  رشرراد -41
 .الجزائر الكتاب، قصر الوطنية، التربية وزارة

  الاجتماعيهههة العلهههوم يهههي العلمهههي البحههه  منهجيهههة علههه  تهههدريبا ( 3003)  زرواتررري رشررراد -46
 .الجزائر والتوزي ، والنشر للطباعة هومة دار الأولى، الطبعة

 و    للطباعرة الميسررة دار الأولرى، الطبعرة ،المراهقهة سيكولوجية ( 2009 ) الشرريم رغدة  -47
 .الأرد  التوزي ، و النشر

 .       الأرد   عما  النشر، و للطباعة وائ  دار ،الصفية الإدارة (2003) هارو   فتحي رمزي  -49

   المصرررية الأنجلررو مكتبررة ،التربههو   و النفسههي والقيهها  التقههويم( 5886) الغريررب رمزيررة  -48
 .مصر. القاهرة

 عرالم  الثانيرة الطبعرة ،المراهقة و الطفولة النمو نف  علم( 5887)  القذافي محمد رمضا  -10
 .القاهرة الكتب،
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 النهضرررة مكترررب الثالثرررة، الطبعرررة ،المضهههطربة و السهههوية الشخصهههية( 3001) شرررقار زينرررب -15
 .القاهرة ،المصرية

  الأولى، الطبعة  النف ، علم و التربية يي التقويم و القيا ( 3005)  ملحم محمد سامي  -13
 .الأرد . عما  التوزي ، و للنشر المسارة دار

  .الأرد  الفكر، دار الأولى، ،الطبعةالنمو النف  علم(  2004) ملحم محمد سامي -12

 دار  الأولررى الطبعرة ،الهنف  وعلهم التربيهة يي والتقويم القيا  (3001) ملحم محمد سامي -14
 .الأرد  ،عما  المسارة،

 .مصر ، القاهرة ، الدجوي  مطاب  ، العقلية الصحة (5891)  جلال سعد -11

 .القاهرة  العربي، الفكر دار الثانية، الطبعة  ،والمراهقة الطفولة( ت.د)  جلال سعد -16

 .الكويت الفلاح، مكتبة الأولى، الطبعة النفسي، القياس ( 1982 ) الرحم  عبد سعد -75

  الجامعيههههة و التربويهههة و الأمنيهههة المسههههؤولية و العنههه  ظهههاهرة( 5888) عريبرررات سرررليما  -19
 .السعودية العربية المملكة. الرياض العربية، نااف جامعة

 . فلسطا   غزة، المفتوحة، القدس جامعة نريده، الذ  المدر  (3006) دياب رزق  سها  -18

 الطبعرة والمهنهي، التربهو   والتوجيه  النفسهي الإرشهاد ( 1987 )  مرسري الحمارد عبرد سراد -60
 .مصر القاهرة، النموذجية، التوفاق دار الثانية،

   المصررية الأنجلرو مكتبرة ،والمهر  السهواء بهين لشخصهيةا ( 5888)  الرداهري  صرالح-65
 . مصر ،القاهرة

 مكتبرة الثانيرة، الطبعرة ،المدرسهي والعمهل النفسهية الصهحة ( 1974 )  مغراريوس صرموئا  -63
 .مصر ،القاهرة ، المصرية النهضة

 .القاهرة  للنشر غريب دار الاجتماعي، البح  وأدوا  أساليب( 5881) لطفي إبراهيم طلعت -62

 الأنجلرو مكتبرة الأولرى، الطبعرة النمهو، الهنف  علهم( 5893)  الأشرول الردا  عرز عرادل -64
 .مصر القاهرة، ،المصرية
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 المؤسسرة ، عربيهة و عالميهة تجهارب الثهانو ، التعلهيم ( 1994 ) العلروا  عبرد عبراس -61
 .لبنا  باروت، ، التوزي  و للنشر الجامعية

 .مصر القاهرة، وهبة، مكتبة ،الاجتماعي البح  أصول( 5880)  حس  محمد الباسط عبد -66

 . مصر القاهرة، ، العربية النهضة دار ، الشخصية نظريا  (5880)  جابر الحماد عبد -67

 الإسررركندرية الفكرررر، دار ،الاجتماعيهههة التنشهههئة سهههيكولوجية( 5891) العيسررروي  الررررحم  عبرررد -69
 .مصر

  المعرار  دار الأولرى، الطبعرة ،سهيكولوجية دراسها  ( 1981 ) العيسروي  الررحم  عبرد -68
 .مصر ،القاهرة

 الراترب دار الأولرى، الطبعرة  ، النفسهي والصهحة الإسهلام (3005)  العيسروي  الررحم  عبرد -70
 .لبنا  باروت، الجامعية،

 منشرةة الأخاررة، الطبعرة ،النفسهية الصهحة يهي الجديهد ( 2001 ) العيسروي  الررحم  عبرد -75
 .مصر الإسكندرية، المعار ،

 دار الأولررى، الطبعررة ،للمعلمههين التربههو   الههنف  علههم( 3000)  الأزرق  صررالح الرررحم  عبررد -73
 .لابيا العربي، الفكر

 دار  الثالثرة، الطبعرة ، ،المدرسهي التشهريع يهي المرجهع  ( 2000 ) سرالم بر  الرحما  عبد -72
 .الجزائر ،الهدى

 الفكررر دار ،للمعلههم المهنههي والتطههوير التههدري  أساسههيا ( 3000)  مصررطفي السررلام عبررد -74
 . مصر ،القاهرة ،العربي

 العربيرة دار الأولرى، الطبعرة ،المراهه  و الطفل سيكولوجية( 5884)  الجسرماني العالي عبد -71
 .باروت للعلوم،

 و          للآبهاء إسهلامية نفسهية دراسة المراهقون ( 5884)  النغميشي محمد العزيز عبد -76
 .الرياض للنشر، مسلم دار ،الدعاة و المعلمهين
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   العربري الفكرر دار الأولرى، الطبعرة ،المعاصهرة التربيهة يهي ( 1977 ) مطراوع الغراني عبد -77
 .مصر القاهرة،

   اللبنرراني الفكررر دار الأولررى، الطبعررة للمراهررق، النفسرري التحلارر ( 5881)  الدارردي الغنرري عبررد -79
 .لبنا 

 المعرفررررة دار الأولرررى، الطبعرررة الارتقرررا ، و النمرررو سررريكولوجية( 3004)  دويررردار الفتررراح عبرررد -78
 .الأرد  عما ، العربية،

   السههعودية العربيههة المملكههة يههي التعلههيم و التربيههة نظههام( 3008)  فررر  حسررا  اللطاررف عبررد -90
 . الأرد  ،عما  والتوزي ، للنشر وائ  دار

 شركة   الثالثة الطبعة ،حضارة أزمة أم هوية أزمة المراهقة (3004)  معاليقي اللطاف عبد -95
 . لبنا  باروت، والنشر، للتوزي  المطبوعات

 سهعادة يهي والإيمهان الأمهن نظريهة إله  مهدخل( 5882)  المصرري  محمرود الوهراب عبرد -93
 .سوربا ،دمشق التوزي ، و للنشر المتحدة الدار ، المجتمعا  وتقدم الإنسان

 ثقافيرررة كترررب سلسرررلة المعرفرررة، عرررالم ،مشهههكلات  و العربهههي الشهههباب( 5891)  حجرررازي  عرررزت -92
 .الكويت شهرية،

 للطباعة الفكر دار الثالثة، الطبعة ،الإرشاد و التوجي  يي محاضرا  (5888)  سمارة عزيز -94
 . الأرد  ،عما  والتوزي ، والنشر

 التوزير  و للنشرر اليرازوري  دار معاصهرة، إرشهادية قضهايا( 3009)  الخالردي فرؤاد الله عطرا -91
 .الأرد 

 دار  الرابعرة الطبعرة ،المراهقهة و الطفولة الإنساني النمو( 5887)  حسا  عطا محمد عق  -96
 .السعودية العربية المملكة ،الرياض للنشر، الخريجي

 .مصر القاهرة، المصرية، الأنجلو مكتب ،الأنا قوة مقيا  (5893)  كفافي الدا  علا  -97

  المراهقهة و الطفولهة سهيكولوجية-  الارتقهائي الهنف  علهم  (3008)  كفرافي الردا  عرلا  -99
 .الأرد  عما ، وموزعو ، ناشرو   الفكر دار الأولى، الطبعة
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  ،العربري الفكرر دار الأولرى، الطبعرة ، وأدواره العصهر   المعلهم خصهائ ( 3003) راشرد علي -98
 . الأرد  ، عما 

   الثانيرة الطبعرة ،المراهقهة و الطفولهة النمهو نفه  علهم ( 2002 ) الهنرداوي  فرالح علري -80
 .المتحدة العربية الإمارات الجامعي، الكتاب

  ،الأولرى الطبعرة ، الصهفي التدري  سيكولوجية( 3007) وآخررو   الزخول الرحيم عبد عماد  -85
 . الأرد  ، والتوزي  للنشر المسارة دار

 الجامعيرة المطبوعرات داروا  ،الرابعرة الطبعرة العلمهي، البحه  مناه  (3007) بوحوش عمار -83
 . الجزائر

 دار الرابعرة، الطبعرة ،الأمنهي الهنف  علهم( 3006)  آخررو   و الحمارد عبرد الحرارث غسرا  -82
 .لبنا  للعلوم، العربية

  بارروت للملاارا ، العلرم دار الأولرى، الطبعرة ،التربهو   الهنف  علهم (5873) عاقر  فراخر -84
 .لبنا 

 النهضرررة مكتبرررة ،الصههه  إدارة يهههي اسهههتراتيجيا  و مهههداخل( 5889)  حماررردة إبرررراهيم فاطمرررة -81
 .مصر المصرية،

 مكتبرة والنفسهية، الاجتماعيهة المشهكلا  وعهلاج تشهخي  (5888)  الجرولاني عمرر فاديرة -86
 .مصر الإسكندرية، الفنية، الإشعاع ومطبعة

  المعلومهها  تجهيههز و العقلههي للتكههوين النفسههية الأسهه ( 5881)  الزيررات مصررطفى فتحرري -87
 .مصر المنصورة، التوزي ، و للنشر الوفا  دار الأولى، الطبعة

 .القاهرة الفكر، عالم ،أساليب  و أسس  و أهداي : التدري ( 5894) ريا  حس  فكري  -89
 الطبعرة ،الشهيخوخة إله  الطفولهة مهن للنمهو النفسهية الأسه  ( 1998 ) السراد البهي فؤاد -88

 .مصر القاهرة، العربي، الفكر دار الثانية،

 الفكررر دار ،البشههر   العقههل قيهها  و الإحصههائي الههنف  علههم( 5889)  السرراد البهرري فررؤاد -500
 .مصر ،العربي
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 للنشر  المسارة دار الأولى، الطبعة ،الطفل لنمو النفسية الأس  ( 2007 ) بدار كريما  -505
 .الأرد  والتوزي ،عما ،

 .مصر القاهرة، الكتب، عالم ،المراه  و للطفل التربو   النمو( 5895)  دسوقي كمال -503

 ،القرراهرة  التجاريررة الأهرررام مطرراب  الثرراني، الجرررز  ،الههنف  علههوم ذخيههرة( 5880) دسرروقي كمررال -502
 .مصر

 المعرفررة دار الثانيررة، الطبعررة ،المرضههي الههنف  علههم( 5886)  الله عبررد محمررد أحمررد مجرردي -504
 . مصر ،ةالقاهر  الجامعية،

 .القاهرة مصرية، الأنجلو مكتبة العلمي، البح  مناه ( 5898) إبراهيم عزيز مجدي -501
 مكتبرة ،المراهقهة إله  المهيلاد مهن النمهو سهيكولوجية (3002)  الدسروقي محمرد مجردي -506

 ,.مصر ،القاهرة المصرية، الأنجلو

 الجمهوريررة شررركة ،ييههها المعلههم وأدوار التعلههيم مهنههة( 3002)  آخرررو   و كررريم أحمررد محمررد -507
 .مصر الورق، وطباعة لتحوي  الحداثة

  الأولررى الطبعررة السررادس، الجررز  ،المسههلم المراههه ( 1998 )  الررزعبلاوي  السرراد محمررد -509
 .السعودية العربية المملكة الثقافية، الكتب مؤسسة

 الطبعة   النف  وعلم الإسلام بين المراه  تربية( 5889)  الزعبلاوي  محمد الساد محمد -508
 .السعودية العربية المملكة ،الرياض التوبة، مكتبة الرابعة،

 دار  الثانيررة الطبعررة الجزائريههههة، بالمههدار  والإدارة التربيههة( 5893)  العلرروي  الطاررب محمررد -550
 . الجزائر البعث،

 التعلهيم لمهدار  الشهاملة الجهودة ضهمان و الاعتمهاد ( 2007 ) حسرا  العجمري محمرد -555
 .مصر ، الأزاريطة الجدادة، الجامعة دار ، الأولى الطبعة ،العام الثانو  

 .مصر. القاهرة الحلبي، مطبعة ،الصحي  الجامع( 5863)  الترماذي عيسى ب  محمد -553

 دار ،التعليميهة الجماعهة يهي والتفاعهل الشخصهية بنهاء( 5886)  شرنب أبرو جمرال محمرد -552
 .القاهرة الجامعية، المعرفة
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 الطبعررة ،وعلاجههها أسههبابها السههلوكية ، الصههفية المشههكلا  (3003) العمرراارة حسرر  محمررد -554
 . الأرد . عما  المسارة، دار الأولى،

 الكترراب دار مؤسسررة تطبيقاتهه ، و أصههول  الحههدي  التههدري ( 5893)  حمرردا  زيرراد محمررد -551
 .الكويت

 النهضرررة دار للتهههدري ، العامهههة الأسههه  المثهههالي المهههدر  (5896)  منارررر سرررامي محمرررد -556
 .لبنا  العربية،

 دار  الأولررى، الطبعررة ،للمتعلمههين التربههو   الههنف  علههم( 5885) ميسرري الحلرريم عبررد محمررد -557
 .مصر ،الإسكندرية الجامعية، المعرفة

 دار ،الأطفههال تربيههة يههي القههدرا  وتنميههة الثقههة بنههاء( 5889) عرردس الرحمررا  عبررد محمررد -559
 . الأرد  والنشر، للطباعة الفكر

   القراهرة ، والنشرر للطباعرة قبرا  دار ، الشخصهية نظريها  (5889)  الررحم  عبرد محمرد -558
 .مصر

  والمراهه  الصهبي الرشهد، إله  الحمهل مهن الطفهل( 5898)  إسرماعا  الردا  عمراد محمرد -530
 .الكويت والتوزي ، للنشر القلم دار الأولى، الطبعة الثاني، الجز 

 دار  الأولرى الطبعرة ،والمراهقهة الطفولة النمو نف  علم ( 2003 ) الريمراوي  عودة محمد -535
 .الأرد  عما ، للنشر، المسارة

 ،العربي الخلاج مؤسسة ، الثانية الطبعة ، الص  إدارة و المعلم( 5894) حس  فارعة محمد -533
 . مصر ، القاهرة

 الطبعرة الإسهلامية، المدرسهة يهي المراهه  تربيهة  ( 1984 )الردا  جمرال محفرو  محمرد -532
 .مصر ،ةالقاهر  للكتاب، المصرية الهائة ،الثانية

   للنشرر المسرارة دار التفكارر، تنميرة أجر  مر  التعلريم تكنولوجيرة(  3003) الحالة محمود محمد -534
 .الأرد  التوزي ، و

  للنشرر المسرارة دار الثانيرة، الطبعرة ،الصهفي التدري  مهارا (  3007) الحالة محمود محمد -531
 .الأرد  التوزي ، و
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 الإرشهاد إله  الحاجهة و المراهقهة يهي الهويهة أزمة ( 2002 ) مرسي بكر أبو مرسي محمد -536
 .مصر ،القاهرة المصرية، النهضة مكتبة الأولى، الطبعة ،النفسي

   الشخصهية ونظريها  والمراهه  للطفهل النفسهي النمهو( 5891)  زيردا  مصرطفى محمرد -537
 .السعودية العربية المملكة جدة، والطباعة، والتوزي  للنشر الشروق  دار الثانية، الطبعة

   المصررررية النهضررة مكتبرررة ،للفههرد الاجتمهههاعي السهههلو ( 5861  (زيررردا  مصررطفى محمررد -539
 .     مصر

 داروا  ،العهام التعلهيم لتلميهذ تربويهة سهيكولوجية دراسهة (5891)  زيردا  مصرطفى محمرد -538
 .الجزائر الجامعية، المطبوعات

 للنشررر قرفرري عمررار مطبعررة ،التربههو   التقههويم يههي قههراءا ( 5882)  آخرررو   و مقررداد محمررد -520
 .الجزائر باتنة، والتوزي ،

 دارروا  الأولررى، الطبعررة ،الأساسههية المبههاد  القياسههي، الههنف  علههم( 3007)  بوسررنة محمررود -525
 .الجزائر الجامعية، المطبوعات

 وتنميتهه  إعههداده ، اختيههاره) والعشهرون  الحههاد  القههرن  معلهم( 3005) وآخرررو   شروق  محمرود -523
 . مصر ، القاهرة العربي، الفكر دار ، (الإسلامية التوجها  ضوء يي

 .مصر ، القاهرة المصرية، النهضة مكتبة ،النفسية الصحة( 5894) هنا عطا محمود -522

   والإسهلام الهنف  علهم ضهوء يهي النفسهية الصهحة (5896)  عرودة محمرد كمرال مرسري -524
 .الكويت القلم، دار الثانية، الطبعة

 .مصر الهلال، دار منشورات ،الخجل -القل  -الأحلام( 5890)  غالب مصطفى -521

  النشرررر و للطباعرررة مصرررر دار ،والمراهقهههة الطفولهههة جيهههة سهههيكولو (5886) فهمررري مصرررطفى -526
 .مصر ،القاهرة

 الفرلاح مكتبرة الأولرى، الطبعرة ،النفسهي الإرشهاد ( 2003 ) الضرام  الحمارد عبرد منرذر -527
 .الكويت
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 النهضرررة دار ، الرابعرررة الطبعرررة ، التربيهههة اجتماعيههها  يهههي( 3002) سررررحا  المرسررري منارررر -529
 . لبنا  ، باروت ، العربية

   المعرفرة دار ،الريه  و المهدن يهي المراهقهة مشهكلا ( 5884)  معروض خلار  ماخائار  -528
  .مصر

 و        للنشرررررر الفكررر دار ،الصههفي التعلههيم و الههتعلم( 5888)  وآخرررو   الزيررود فهمرري نررادر -540
 .الأرد  التوزي ،

 داوا    العقلي التنظيم ضوء عل  والمراه  للطفل المدرسي التكي ( 3006)  شرادي نادية -545
 . الجزائر الجامعية، المطبوعات

 المراهقهة وحت  الجنين تكوين مرحلة ومشكلات  النمو مداولا  ( 2005 ) الهرادي عبد نبا  -543
 .الأرد  عما ، والتوزي ، للنشر الأهلية الأولى، الطبعة

 جامعرة  السرابعة الطبعرة ،التكيه  سهيكولوجية دراسة النفسية الصحة( 5879) الرفاعي نعيم -542
 .سوريا ،دمشق دمشق،

 العربيرة المؤسسرة الأولرى، الطبعرة ،سهيكولوجية دراسهة المراهه  ( 1981 ) الحراف  نروري  -544
 .باروت النشر، و للدراسات

 العلميرة دار الأساسهية، أدواره و مبادئه   التربهو   الإرشهاد( 3002)  ربير  مشرعا  هرادي -541
 . الأرد  ،عما  الدولية،

    والنشرر للطباعرة وائر  دار ،المهنظم والسهلو  التربويهة الإدارة( 5889)  الطوير  هراني -546
 .الأرد  ،عما 

 .مصر القاهرة المصرية، الأنجلو مكتبة ،وحاجت  تنشئت  الطفل( 3004) قناوي  محمد هدى -547

 الطبعررة التربويههة، تطبيقاتههها و تخطيطههها العامههة التههدري  طههر  ( 3002)  جرابر أحمررد ولارد -549
 . الأرد  عما ، الجامعية، الفكر دار الثانية،

 دار الثانيررة، الطبعررة ،الإسههلام يههي التربههو   الههنف  علههم( 5885)  القاضرري مصررطفى اوسررف -548
 .السعودية العربية المملكة ،الرياض ،المريخ
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  والتوزير  والنشرر للطباعرة غريرب دار ،المهراهقين رعايهة( 5877)  أسرعد ماخائار  اوسرف -510
 .مصر ،القاهرة

 :الجامعية الرسائل: ثالثا/ 3

 الهذا  مفههوم تغيهر يهي المراهقين من عمريتين يئتين مقارنة (1993) عساري  حسا  أحمد -1
  سرعود الملر  جامعرة التربيرة، كليرة منشرورة، غارر ماجسرتار رسرالة ،إرشهاد  برنهام  باسهتخدام
 .السعودية

 و      معلمهو يمارسهها التي الصفية الإدارة أساليب (5898)الأمار عبد هاتف كاظم الشامي -2
 . العراق بغداد جامعة منشورة، غار ماجستار رسالة كربلا ، بمحافظة الابتدائية المدار  معلما 

 بتههههوايقهم علاقتههههها و لتلاميههههذهم المعلمههههين معاملههههة أنمهههها ( 3005) الهررررادي عبررررد الفررررتلاوي  -3
 .العراق بغداد، جامعة منشورة، غار ماجستار رسالة ،الدراسي تحصيلهم و المدرسي

  الثهانو   التعلهيم أسهاتذة لهد  الإنجهاز دايعيهة و الهوظيفي الرضها( 3007)  زروق  ب  العياشي -4
 .الجزائر النفس، علم قسم منشورة، غار دولة دكتوراه ،الجامعي و

 جامعهة طلبهة لهد  المتغيهرا  بهبع  وتهثثره النفسهي بهالأمن الشهعور ( 2005 )  أقررع إيراد -5
 .فلسطا  ، النجاح جامعة ، منشورة غار ماجستار رسالة ، الوطنية النجاح

 بالضههغو  علاقتههها و الصههفية البيئههة متغيههرا  (3007) الجمالرري نصرراف علرري حسررا  بشرررى  -6
 .العراق بغداد، جامعة منشورة، غار دكتورة  رسالة النفسيهة،

 المرحلهههة يهههي الدراسهههي التحصهههيل علهههي المدرسهههي التوجيههه  أثهههر( 3009-3007) محمرررد برررو -7
 .الجزائر الجزائر، جامعة ، منشورة غار دولة دكتوراه  الثانوية،

 بعههد عههن التكههوين صههيغة طريهه  عههن الخدمههة أثنههاء المعلمههين تكههوين( 3009)  جمررال غرراوي  -8
 .الجزائر النفس، علم قسم منشورة، غار دولة دكتوراه

 الدراسههي الصهه  داخههل التلميههذ و الأسههتاذ بههين التربويههة العلاقههة( 3007)  بلحسررا  مخلررو  -9
   الجزائرررررر جامعرررررة الاجتماعيرررررة، و الإنسرررررانية العلررررروم كليررررة التربررررروي، الاجتمررررراع علرررررم دولرررررة، دكترررروراه
  .الجزائر
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 جامعهة طلبهة لهد  الزمنهي بالتوجه  وعلاقته  النفسهي الأمن( 3004) البردراني حماد عزيز جلال -11
 .العراق الموص ، جامعة التربية، كلية ، منشورة غار ماجستار رسالة ،الموصل

 غهزة بمحايظهة الإسهعا  بمراكهز العهاملين لهد  النفسهي الأمهن (3002)  الخضرري  جهراد -11
 الجامعرة ، التربيرة كليرة ماجسرتار، رسرالة ،أخهر   ومتغيهرا  الشخصهية سهما  بهبع  وعلاقته 

 .غزة الإسلامية،

 جامعهة طلبهة لهد  النفسي بالأمن وعلاقت  الديني الالتزام( 3005) الجمالي الله عبد حكمت -12
 . اليم  صنعا ، جامعة الآداب، كلية ، منشورة غار ماجستار رسالة صنعهاء،

 علم قسم ماجستار، رسالة النفسية، بالوحدة وعلاقت  النفسي الأمن( 3006)  الشبؤو   دانيا -13
 .سوريا ،دمشق دمشق، جامعة التربية، كلية النفس،

 عينهة لد  النفسية بالوحدة والشعور النفسي الأمن( 3005)  باشماخ الله عبد حس  زهور -14
 منشرورة، غارر ماجسرتار رسرالة المكرمهة، بمكهة أسهريا والمقبهولين أسهريا المريوضهين المرضه  مهن

 .السعودية المكرمة، مكة ، القرى  أم جامعة

 الثانويهة المرحلة طلاب قيم بين القيمي الاتفا  و الاختلايا ( 5872) إبراهيم أسامة سامي -15
 .مصر الأزهر، جامعة ، منشورة غار ماجستار رسالة ، ومعلميهم

 غارر ماجسرتار رسرالة ،الجامعها  طلبهة لهد  الانفعاليهة الطمثنينة( 3001)  الحلفاوي  سامية -16
 .   مصر الأزهر، جامعة الإنسانية، الدراسات كلية منشورة،

 طهلاب لهد  الشهائعة التعليمية و النفسية المشكلا ( 5881)  الخراشي محمد عمر سليما  -17
  التربيرررة كليرررة منشرررورة، غارررر ماجسرررتار رسرررالة ،الريههها  بمدينهههة المتوسهههطة و الثانويهههة المهههرحلتين

 . الرياض سعود، المل  جامعة

 جامعهة طلبهة لهد  النفسهي بهالأمن وعلاقته  الاغتهراب (3004)  العقالري محمرد بر  عرادل -18
 العلروم كليرة ، منشرورة غارر ماجسرتار رسرالة ،الريها  بمدينهة الإسهلامية سهعود بهن محمهد الإمهام

 . الرياض الأمنية، للعلوم العربية نااف جامعة الاجتماعية،

 مدينهة يي المتوسطة الدراسة مرحلة يي المراهقين مخاو  ( 5893)  داوود علوا  عباس -19
 .العراق بغداد، جامعة التربية، كلية منشورة، غار ماجستار رسالة ،بغداد
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 التربهو   الفريه  يعاليهة مسهتو   تحديهد يهي وتثثيرها العمل بيئة( 3001) نعمرو   السلام عبد -21
 التربية وعلوم النفس علم قسم منشورة، غار ماجستار رسالة ،ميلة بولاية الثانو   التعليم لمؤسسا 

 .الجزائر سطاف، الارطفونيا، و

 عينهة لد  النفسي بالأمن وعلاقتها المدرسية المعاملة إساءة ( 2009 ) الشرهري  الله عبد -21
  القررى  أم جامعرة منشرورة، غارر ماجستار رسالة ، الطائ  بمحايظة الابتدائية المرحلة تلاميذ من
 .السعودية ،المكرمة مكة

 لهد  الدراسهي بالتحصهيل علاقته  و النفسهي الأمن (3002)  السهلي حمدا  حماد الله عبد -22
 العربيرة نرااف بةكاديميرة العليرا الدراسرات كليرة  منشرورة، غارر ماجسرتار رسالة ،الأيتام رعاية طلاب
 .السعودية ،الرياض ،الأمنية للعلوم

 الأب الغيهاب -بالحضهور علاقته  و النفسهي الأمن( 3052)  محس  سليما  محمد عواطف -23
 رسررالة التربيررة، كليررة منشرورة، غاررر ماجسررتار رسررالة ،غههزة بمحايظههة الثانويههة المرحلههة طلبههة لههد 

 .فلسطا  غزة، الإسلامية، ،الجامعة منشورة غار ماجستار

 الثانويههة المرحلههة طههلاب لههد  النفسههي الأمههن( 3006 -3001) القاسررم الشرراخ أحمررد غايررة -24
 ،الديموغراييهة المتغيهرا  بعه  و الدراسهي بالتحصيل علاقت  و( الجزيرة ولاية)  مدني ود بمدينة
 .السودا  الخرطوم جامعة العليا، الدراسات كلية منشورة، غار ماجستار رسالة

 يهي للمعلهم الديموغراييهة الخصائ  وبع  النفسي الأمن أثر( 5886) الربي  خلا  فيص  -25
 .الأرد  أربد، الارمو ، جامعة منشورة، غار ماجستار رسالة أدائ ،

 مهوظفي لد  الوظيفي بالأداء علاقت  و النفسي الأم ( 3007)  السهالي محمود اللمي  ماجد -36
 الريررراض، الأمنيرررة للعلررروم نرررااف جامعرررة منشررورة، غارررر ماجسرررتار رسرررالة ،السهههعود  الشهههور   مجلههه 
 .السعودية

 بعهد المراهه  لهد  الانتحهار محاولهة دراسهة يهي مسهاهمة ( 2010 ) كروروغلي لمرا  محمرد -39
 جامعة  منشورة غار ماجستار رسالة ،النفسي التكفل واستراتجيا  الأسباب ،الفشل لصدمة تعرض 
 .الجزائر قسنطانة، منتوري،

 المهراهقين لد  الزائد الضب  و بالمسؤولية الشعور و الأنا قوة( 3007)  سعاد محمد محمود -38
 . الأرد   الأردنية الجامعة منشورة، غار ماجستار رسالة ،"المبصرين و بصريا المعوقين
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 ماجسرتار رسرالة ،واتجاهاتهم أوضاعهم الثانو   التدري  يي العاملون ( 5880)  نوار مربوحة -20
 . الجزائر ، عنابة ، الاجتماع علم معهد ، الاجتماع علم في منشورة غار

 للوضهعية ابتهدائي الخامسهة السهنة معلمهي معريهة درجهة( 3053-3055) الحمارد عبرد معروش -25
 ماجسرتار رسرالة  نحوهها باتجاههاتهم وعلاقتهها بالكفهاءا  بالمقاربة التدري  منظور وي  الإدماجية

 . الجزائر  وزو، تازي  معمري، مولود جامعة المدرسي، النفس علم في منشورة غار

 الطلابههي النشهها  جماعهها  يههي الطههلاب اشههترا  علاقههة( 3001) العنررزي  جهرراد عسرررا  منررزل -23
 غاررر ماجسررتار رسررالة ،الريهها  لمدينههة الثانويههة المرحلههة طلبههة لههد  والاجتمههاعي النفسههي بههالأمن
 .لسعوديةا الرياض، الأمنية، للعلوم نااف جامعة الاجتماعية، العلوم كلية منشورة،

 مهن عينهة لهد  والقله  النفسهي بالأمن والشعور الوالدية المعاملة ( 2006 ) مهندس ميسا  -22
 المملكة  القرى  أم جامعة ، التربية كلية ، منشورة غار ماجستار رسالة ، المتوسطة المرحلة طالبا 
  .السعودية العربية

 رسرالة ، بصهريا المعهاقين لهد  الهذا  بمفههوم وعلاقته  النفسهي الأمهن ( 2009 ) عقر  وفا  -24
 .فلسطا  غزة، الإسلامية، الجامعة التربية، كلية ، منشورة غار ماجستار

 :الندوا  و المجلا  و المؤتمرا : رابعا/ 4

 ورقة ،بعد عن التعليم و الانترني  عصر يي المعلم دور ( 3000) دروزة نظار أفنا  -5
  القدس جامعة الاتصالات، و المعلوماتية التكنولوجية دور و بعد ع  التعليم مؤتمر في عرضت
 .فلسطا 

 المعاملة أساليب ببع  علاقت  و النفسي بالأمن الشعور( 5888) المقصود عبد أماني -3
 النفسي، الإرشاد لمركز السادس الدولي المؤتمر ،بالقاهرة الابتدائية المدار  تلاميذ لد  الوالدية
  .مصر القاهرة، شمس، عا  جامعة السادس، العدد

 مجلرة ،الرشهد إله  الطفولهة مهن ومحدداته  أبعهاده النفسهي الأمهن ( 2006 )  الله عبد أحلام  -3
 .مصر الإسكندرية، جامعة الثالث، العدد ، عشر السادس المجلد التربية، كلية

 إلهه  الطفولههة مههن ومحدداتهه  أبعههاده النفسههي الأمههن( 3006) الغنرري عبررد أشررر  و محمررود أحررلام -4
 .مصر السبعا ، و الثالث العدد المعاصرة، التربية مجلة ،(ارتقائية دراسة) الرشد
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 الهائرة الرنفس، علرم مجلرة ،)ابسهتومولوجية مقدمهة ( العهدوان يهي مقهال (5882)  فرر  أحمرد -1
 .مصر القاهرة، العشري ، و الساب  العدد للكتاب، المصرية

 المرحلهة تلميهذا  لهد  النفسي والأمن الذا  بتوكيد وعلاقت  العن  ( 2009 ) عطرار إقبال -6
 المنصرورة جامعرة ، النوعيرة التربيرة بحروث مجلرة ، السهعوديا  وغيهر السهعوديا  مهن المتوسهطة

 . مصر ، عشر الثالث العدد

 الابتدائيهة،  المدرسة تلاميذ لد  النفسي والأمن المعاملة إساءة (3004)  المجارد عبد الساد -7
 النفسرراناا  الأخصررائاا  رابطررة الثرراني، العرردد عشررر، الرابرر  المجلررد  النفسررية، الدراسررات مجلررة

 .مصر المصرية،

 المجلرة   البهرام  تخفيه  و البيداغوجيهة المعالجهة( 3009)  التربويرة للوثائق الوطني المركز -9
 .الجزائر عشرة، العدد التكوي ، و للتربية الجزائرية

 علررم مجلررة ،لهه  النفسههي الأمههن علهه  وأثههره للطفههل الإيههذائي الوالههدين سههلو ( 3005) حمررزة جمررال -8
 . مصر ،القاهرة ، للكتاب العامة المصرية الهائة الخمسا ، و الثام  العدد النفس،

 الانسهههحاب نحهههو الطهههلاب باتجاهههها  علاقتههه  و النفسهههي الأمهههن( 3007)  الطهرررراوي  جماررر  -50
 .فلسطا  غزة، عشر، الخامس المجلد الإسلامية، الجامعة مجلة ،غزة قطا  من الإسرائيلي

 العربيرة المجلرة ، الجهانحين الأحهدا  لهد  الأنها هويهة تشهكيل (  2000 )  الغامردي حسرا  -55
 .السعودية العربية المملكة ، ثمانو   و ثلاثة و المائة العدد الأمنية، للدراسات

 دراسرة الثانويههههة المرحلهة يهي والتلميهذ الأسهتاذ بين الصفي التفاعل( 3053)  قادري  حليمة -53
        .الجزائر  الثام  العدد تربوية، و نفسية دراسات مجلة وهرا ، مدانة م  بثانويتا  مادانية

 يهي الخدمهة أثناء الابتدائي التعليم لمعلمي التدريبية الاحتياجا  تحديد( 3005) رزق  حنا  -52
 .مصر المنصورة، أربعو ، و سبعة العدد التربية، كلية مجلة ،المهنية كفايتهم ضوء

 مجلرة الاجتمهاعي بهالتواي  وعلاقت  النفسي بالأمن الشعور مستو   (3054)  نعيسة رغدا  -54
 .سوريا دمشق، الثاني، العدد الثلاثا ، المجلد دمشق، جامعة
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 و اسهتقبالها و الصهفية الأسهئلة طرح مهارة ممارسة يي المعلم يعالية( 3050) بركرات زياد -51
   الثرراني المجلررد بعررد، عرر  المفتوحررة للتربيررة الفلسررطانية المجلررة ،"عليههها الطلبههة إجابهها  مههع التعامههل
 .فلسطا  المفتوحة، القدس جامعة الراب ، العدد

 مكتبررة  التعليمهها  كراسههة ،(الانفعاليههة الطمثنينههة) النفسههي الأمههن مقيهها ( 3001) شررقار زينررت -56
 .القاهرة. المصرية الأنجلو

 طلبرة مر  عانرة علرى مادانيرة دراسرة  ،المراهقين لد  النفسي الأمن( 1122) أبريعم سامية -57
 .الجزائر السادس، العدد تربوية، و نفسية دراسات مجلة تبسة، بولاية الثانوية المرحلة

 مجلرة  البحهرين، دولهة مهدار  يهي النظهام وحفه  الصهفي الضهب  ( 1995 ) علاونرة شفاق -59
 . البحري  ستة، العدد العشري ، و الثاني المجلد الإنسانية، العلوم دراسات

عداد التخطي  مهارا  أداء مد ( 5886) نزال حامد شكري  -58  معلمهي لد  اليومية الدرو  وا 
 . مصر  المنصورة جامعة والعشري ، الساب  العدد التربية، كلية مجلة ،المدار  ومعلما 

 الطهههلاب يراهههها كمههها التراكمهههي المعهههدل يهههي المهههؤثرة العوامهههل   1987)) القاضررري صررربحي -30
  الخلرررراج لرررردول التربيررررة مكتررررب عشررررري ، و اثنررررا  العرررردد العربرررري، الخلرررراج رسررررالة مجلررررة الجههههامعيون 

 .الظهرا 

 المشههاعر عههن التعبيههر كلمهها  نقهه / عجههز بههين العلاقههة دراسههة( 3006) عراقرري الرردا  صررلاح -35
 جامعررة الخمسررا ، و الرابرر  العرردد التربيررة، كليررة مجلررة ،الراشههدين لههد  الوالههد  والتعلهه ( الاليكسههيزميا)

 .مصر الزقازيق،

 التربيرة كليرة مجلرة ،ماسهلو عنهد للحاجها  الهرمهي التنظهيم تحقه  مد ( 5899) الكناني صلاح -33
 .مصر المنصورة، ، التاس  العدد المنصورة، جامعة

 و       والحيراة الأمر  مجلرة ، للأيهراد النفسهي والأمن الإسلام( 5886)  عدس الرحم  عبد -32
 .الدوحة قطر، جامعة الخلاجي، التعاو   مجلس دور في التنمية أفراق

 بع  بإشبا  وعلاقت  أقرانهم أو والديهم نحو المراهقين توج  (5884) محمد الرحم  عبد -34
 عرا  جامعرة  الأول المجلرد  النفسري، الإرشراد مجلرة الأول، الردولي المرؤتمر ،الإنسهانية حاجهاتهم
 .مصر شمس،
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 حمههل ممههن بعيههنهم طلبتهه  و المعلههم بههين الصههفي التفاعههل طبيعههة( 5886) عويرردات الله عبرد -31
 النفسرية، الدراسرات مجلة ،الاتجاها  لهذه الطلبة إدرا  مد  و سلبية أو ايجابية اتجاها  نحوهم
 . الأرد  ،عما  العشري ، و الثالث العدد

 تلاميهههذ مهههن عينهههة لهههد  النفسهههي الأمهههن و المعاملهههة إسهههاءة( 3004)  السررراد المجارررد عبرررد -36
 المصررية، الأنجلرو مكتبرة الثراني، العردد الأول، المجلد النفسية، الدراسات مجلة ،الابتدائية المدرسة
 .القاهرة

 مجلررة  النفسههي الأمههن علههي الكههريم القهرآن سههما  أثههر( 5887) العترروم اوسرف الشرراخ عردنا  -37
 .السعودية المكرمة، مكة عشر، السادس العدد العاشر، المجلد القرى، أم جامعة

 مجلررة ،الإسههلامي الإطههار يههي النفسههي الأمههن مقيهها  تطههوير( 5887) الترر  بكرررة أبررو عصررام -39
 .الأرد   ،اثنا  العدد عشر، الثالث المجلد والاجتماعية، الإنسانية العلوم سلسلة الارمو ، أبحاث

 الخامسة تلاميذ لد  الإبداعية بالأنشطة وعلاقت  النفسي الأمن( 3052)  ساسي ب  عقا  -38
  عشرر الثالرث العردد الإنسرانية، و الاجتماعيرة العلروم مجلرة غردايرة، بمدانرة مادانيرة دراسرة ،ابتهدائي
 .الجزائر

 و الخرامس العرردد الإنسرانية، للعلروم العربيرة المجلرة ،الذا  تقدير( 5898) كفافي الدا  علا  -20
 . الكويت التاس ، المجلد الثلاثا ،

 مقرار   مارداني بحرث ،الجهامعي الشهباب لهد  النفسهي الأمهن مسهتويا ( 5885)  سعد علي -25
  عشرر الخرامس المجلرد دمشرق، جامعرة مجلرة ،دمشرق فري التربيرة كليرات طلبرة برا  حضراري  عبرر
 .سوريا  ،الأول العدد

 علههه  ميهههداني بحهه  ،التحصهههيلي والتفههو   النفسهههي الأمههن مسهههتويا (  5889) سررعد علرري -23
 الثالرث، العردد عشرر، الرابر  المجلرد دمشرق، جامعة مجلة ،المتفوقين بغير مقارنة المتفوقين الطلبة
 .سوريا دمشق،

 و بالقل  علاقت  و الوالدين من النفسي للأمن الأطفال إدرا ( 3002)  مخيمرر محمد عماد -22
  المصررررية الأنجلرررو مكتبرررة الرابررر ، العررردد عشرررر، الثالرررث المجلرررد النفسرررية، الدراسرررات مجلرررة ،اليهههث 
 .مصر القاهرة،
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 يهي النفسهية بالوحهدة والشهعور الأقهران ريه  و الوالهد  الهري ( 3002)  مخيمرر عمراد -24
  المصرررية الأنجلررو مكتبررة واحررد، العرردد عشررر، الثالررث المجلررد النفسررية، الدراسررات مجلررة ،المراهقههة
  .مصر القاهرة،

 المهوظفين بهين مقارنهة دراسهة : العمهل يهي الضهغو  مصهادر (5887)  المشرعا  عويرد -21
 المجلرد  الإداريرة للعلروم سرعود الملر  جامعرة مجلة ،الحكومي القطا  يي الكويتيين وغير الكويتيين
 .السعودية العربية المملكة التاس ، العدد الثاني،

 مجلررة ،"الطالبهها  تدركهه  كمهها تعليمههي موقهه  يههي المعلمههة سههلو ( 3007)برردر محمررد فائقررة -26
 العربيرررة المملكرررة العزيرررز، عبرررد الملررر  جامعرررة الأول، العررردد عشرررر، الثرررام  المجلرررد التربويرررة، العلررروم

 .السعودية

  الرابر  العردد التربيرة، كليرة مجلرة ،النفسهي بالأمن وعلاقتها القيم( 5880) السلام عبد فاروق  -27
 . السعودية المكرمة، مكرة القرى، أم جامعة

 لهد  والاجتمهاعي النفسهي بهالتواي  وعلاقتهها الهذا  تقهديرا ( 3005)  هرا  أبرو فضر  -29
 .فلسطا  ،غزة الأقٌصى، جامعة مجلة ،الأقص  انتفاضة يي المشار  الفلسطيني الشباب

 مهن عينة لد  النفسية بالوحدة وعلاقتها النفسية الطمثنينة (3002) الدليم الله عبد ب  فهد -28
  سرررعود الملررر  جامعرررة واحرررد، العررردد عشرررر، الثرررام  المجلرررد  ،التربويرررة العلررروم مجلرررة الجامعهههة، طلبهههة

 .الرياض

 الابتدائيههة المرحلههة معلمههي لههد  للتههدري  اللازمههة الشخصههية سههما ( 5882)  آغررا كرراظم -40
 .المتحدة العربية الإمارات العشري ، و الثالث العدد الاجتماعية، الشؤو   مجلة ،الدنيا

 الديموغراييههة المتغيههرا  بههبع  وعلاقتهه  النفسههي الأمههن إدرا  مسههتو  ( 5886) جبررر محمرد -45
 علررم مجلرة ،العربيههة مصههر بجمهوريههة(  التعليمههي المسهتو   ، الزوجيههة الحالههة ، السههن ، الجهن )

 .  مصر ،القاهرة للكتاب، العامة المصرية الهائة الثلاثا ، و التاس  العدد العاشر، المجلد  النفس

 دار الإسرلام، منبرر مجلرة ،النفسهي الأمهن يهي الكهريم القهرآن أثهر (3002)  الخراشري ناهرد -43
 .مصر القاهرة، الحداث، الكتاب
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 التربية، كلية مجلة ،السليمة النفسية الصحة لعوامل تحليلية دراسة ( 5893) إسماعا  نبيه -42
 . مصر المنصورة، الأول، الجز  الخامس، العدد

 - تحقيقههها يههي التعليميههة المؤسسهها  ودور الأمنيههة المسههؤولية( 3001) الشررافعي إبررراهيم -44
 المجلررد الأمنيررة، فهررد بكليررة المنعقرردة الأمرر  و المجتمرر  لنرردوة مقدمررة عمرر  ورقررة -كنمههوذج الأسههرة
 .الرياض اثنا ، العدد العشرو ، و الواحد

 العربههي القههومي للأمههن أساسههية دعامههة النفسههي لأمههنا( 3002) زهرررا  السررلام عبررد حامررد -41
 .العراق  بغداد، العرب، التربويا  اتحاد العربي، القومي الأم  ندوة والعالمي،

 علم في ندوة ،المهنية الهوية بوضوح علاقت  و اللغة و الأمن( 5887) سالم حسا  -46
 .السعودية ،الرياض ستو ، و التاس  و المائة العدد  النفس،

 تلاميهذه، وقهيم قيمه  بهين التواي  ودرجة المعلم أسلوب بين العلاقة( 5878) حطب أبو فؤاد -47
 الثالررث، المجلررد   مليكررة، لررويس وتقررديم إعررداد العربرري، الرروط  فرري الاجتمرراعي الررنفس علررم فرري قرررا ة
 .مصر ، للكتاب العامة المصرية الهائة

 

 :التربوية الوثائ : خامسا/ 5

 .الجزائر ، الثانو   التعليم إصلاح مشرو  ،(5883 مارس) الوطنية التربية وزارة -5

 و         التقهههويم مديريهههة الجزائرررري، التربررروي  النظرررام ، (3003  فيفرررري ) الوطنيرررة التربيرررة وزارة -3
 .الجزائر الاتصال، و التوجي 

 بعههد مهها التكههوين و التعلههيم تنظههيم إعههادة مشههرو  وثيقههة(   3001 فيفررري ) الوطنيررة التربيررة وزارة -2
 .الجزائر ،الإلزامي

 :اللغوية والمعاجم القوامي  قائمة: سادسا/ 6

  باررروت صررادر، دار الأول، المجلررد ،العههرب لسههان(  5880)  محمررد الرردا  جمررال منظررور ابرر -5
 .لبنا 
  الثانيرة الطبعرة  الأول، الجرز  ،العهرب لسهان تههذيب( 5882)  محمرد الردا  جمرال منظرور اب  -3
 .لبنا  باروت، ، العلمية الكتب دار
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 الطبعرة  عاتراني خلار  محمد ضبطه ،القرآن غريب يي المفردا ( 5889) الأصفهاني الراغب -2
 .لبنا  باروت، المعرفة، دار الأولى،

 السراب ، الجرز  ،النفسهي والطب النف  علم معجم( 5881) كفرافي الدا  علا  و الحماد عبد جابر -4
 .  القاهرة العربية، النهضة دار

 ترجمرة ، ،النفسهي التحليهل مصهطلحا  معجهم (5890)  بونتراليس بول جا  و لابلانش جا  -1
 .الجزائر الجامعية، المطبوعات داوا  الأولى، الطبعة ، حجازي  مصطفى

 للتراث الإحيا  دار الأول، الجز  الثانية، الطبعة ،الوسي  المعجم ،(5891) الأساتذة م  جم  -6
 .   لبنا  باروت، العربي،
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 الملاحق
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 :الملاحق فهرس

 الملحق عنوان   الملحق رقم

 .8112 نصيف علي حسين بشرى  إعداد من (التعديل قبل) المدرس رادو أ مقيـاس 10

 (.التعديل بعد) الأستاذ أدوار مقياس 18

 (.الثلاثة بأبعاده الأساسية الدراسة في المطبق)  الأستاذ أدوار مقياس 10

 .8110 الدليم الله عبد بن فهد. د إعداد من النفسية الطمأنينة مقياس 10

 (.الأساسية الدراسة في المطبق و التعديل بعد)  النفسية الطمأنينة مقياس 10

 .الدراسة لأداة المحكمين والدكاترة للأساتذة الاسمية القائمة 16

 .الفرعية وأبعاده الأستاذ أدوار لمقياس الكلية الدرجة بين الارتباطية العلاقة نتائج 12

 .الكلية الدرجة و الأستاذ أدوار مقياس أبعاد بين كرونباخ ألفا معامل نتائج 12

عادة التطبيق طريق عن الأستاذ أدوار مقياس ثبات نتائج 10  .التطبيق وا 

عادة التطبيق و كرونباخ ألفا طريق عن النفسية الطمأنينة مقياس ثبات نتائج 01  وا 
 .التطبيق

 بين وما النفسية الطمأنينة و ككل الأستاذ أدوار بين ما للعلاقة الإحصائية النتائج 00
 كمثير الأستاذ دور التدريس، كخبير الأستاذ دور)  الثلاثة الأستاذ أدوار أبعاد

 معامل باستعمال النفسية والطمأنينة( للنظام ضابط و كحافظ الأستاذ دور للدافعية،
 .سبيرمان

)         الدراسة محل للمتغيرين بالنسبة الطبيعي التوزيع شرط من التحقق نتائج 08
 واختبار سميرنوف كولموغروف اختبار باستخدام( النفسية الطمأنينة الأستاذ أدوار

 .شابيرو

 المراهقين لدى النفسية الطمأنينة مستويات في الفروق  عن للكشف ²كا إختبار 00
 (.الجنس) لمتغير تبعا المتمدرسين
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 الطمأنينة في الدراسة عينة أفراد بين الفروق  عن للكشف واليز كروسكال إختبار 00
 .الدراسي المستوى  لمتغير تبعا النفسية
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(:10ملحق رقم )   

 ) قبل التعديل(درســر المادو أاس ـمقي
 7002 نصيف علي حسين بشرى . د إعداد من           

 :الشخصية البيانات

 :....................الاسم

 :..................العمر

 :............شهر

 :......سنة

 :..............................المدرسة

 :....................الفصل

 (بنت/ولد: )الجنس

 :التعليمات

 وحيدد بعنايية عبيار  كيل اقيرأ والبنيات الأولاد تصي  أن يمكين التي  العبارات من عدد أمامك   
 عبيار  كيل أميام إشيار  بوضي  وذليك أبيدا، أو نادرا، أو أحيانا، أو دائما، عليك تنطبق كانت إذا
 .رأيك م  تتناسب الت  الخانة ف 

 

 الشكر فائيييق وتقبلوا                               
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما البنود الرقم

 للمياد  المناسيبة التعليمية الوسائل بإعداد المدرسون  يقوم 10
 .  الدراسية

     

 مناسييييبة بطريقيييية الدراسيييي  الموضييييو  المدرسييييون  يشيييير  10
 .  الطلبة أذهان إلى تصل

     

 بنشيييييياطات الصيييييي  داخييييييل الطلبيييييية المدرسييييييون  يكليييييي  10
 .  قدراتهم تناسب وواجبات

     

 إعييييداد فيييي  المسيييياهمة علييييى الطلبيييية المدرسييييون  يشييييج  10
 .  بأنفسهم التعليمية الوسائل

     

 الجماعيية الواجبيات في  طاليب كل دور المدرسون  يحدد 10
 .  مقدرته حسب كل

     

 أثنييييا  الطلبيييية نشييييا  لتقييييويم بسييييجل المدرسييييون  يحييييتف  10
 .  الدرس

     

 كيفييييية فييييه يشييييرحون  للطلبييية وقتييييا   المدرسيييون  يخصييي  10
 .  كتبها من والاستفاد  المدرسية المكتبة استخدام

     

 الطلبييية مييين المطلوبييية البيتيييية الأنشيييطة المدرسيييون  ينيييو  10
 اسييييييتخرا  تقرييييييير، ،كتابيييييية أسييييييئلة عيييييين إجابيييييية)  مثييييييل

 (.   الخ. مفردات

     

 بدايية في  الدراسيية المياد  أهيدا  للطلبة المدرسون  يحدد 10
 .  الدراس  العام

     

 الأفكييار اسييتخ   كيفييية إلييى الطلبيية المدرسييون  يوجييه 01
 يسيييهل بطريقييية وتنظيمهيييا الدراسيييية المييياد  مييين الرئيسييية
 . فهمها
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 الحييا  بتفاصييل الدراسيية المياد  محتيو   المدرسون  يربط 00
 .  لطلبة اليومية

     

 مميية  أفكيار بتقيديم لطلبة الإبدا  فر  المدرسون  يهيئ 00
 .   الدراسية الماد  عن

     

 الأفكييييار التقييييا  كيفييييية علييييى الطلبيييية المدرسييييون  يييييدرب 00
 .  الدراسية للماد  الرئيسة

     

 والمثيييابر  الجييد علييى الضيييعفا  الطلبيية المدرسييون  يشييج  00
 فييييييي  مقبولييييييية غيييييييير درجييييييات عليييييييى يحصيييييييلون  عنييييييدما
 .  الامتحان

     

 الفردييية المنافسيية اسييتخدام فيي  الحييذر المدرسييون  يراعيي  00
 .  الطلبة بين

     

)          وفورييية ايجابييية راجعيية تغذييية المدرسييون  يقييدم 00
 الأوراق علييى(  الامتحييان ورقيية علييى الأخطييا  تصييحي 
 .  الامتحانية

     

 جميي  مسيتويات م  تت  م منوعة أسئلة المدرسون  يثير 00
 .  الص  داخل الطلبة

     

 داخيييل التعبيييير وحريييية الأمييين مييين جيييوا   المدرسيييون  ييييوفر 00
 .  الص 

     

 أو سيخرية دون  الطلبة واقتراحات أفكار المدرسون  يتقبل 00
 . تهكم

     

 الميياد  تخيي  مشييوقة متنوعيية نشيياطات المدرسييون  يهييئ 01
 وبيييذ  للبحييي  وتيييدفعهم الطلبييية قيييدرات تناسيييب الدراسيييية
 .  الجهد
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 للطلبيييييية تشييييييجيعية يومييييييية درجييييييات المدرسيييييييون  يعطيييييي  00
 .   الدرس ف  المشاركين

     

 أخطييييييائهم لاكتشييييييا  للطلبيييييية فيييييير  المدرسييييييون  يييييييوفر 00
 .  بأنفسهم

     

 الميياد  بييين الصييلة كشيي  علييى الطلبيية المدرسييون  يشييج  00
 .  فيها يعيشون  الت  والبيئة المدروسة

     

 الطلبييية أراد إذا الامتحييان تأجيييل عليييى المدرسييون  يوافييق 00
 .ذلك

     

 الجهيييييد مقيييييدار وفيييييق للطلبييييية مكافييييي ت المدرسيييييون  يقيييييدم 00
 . منهم المبذو 

     

 الميياد  تييدريس فيي  كلييه الييدرس وقييت المدرسييون  يسييتثمر 00
 .  الدرس تفيد متنوعة نشاطات وف 

     

        الطلبة أمور أوليا  م  اللقا  مواعيد المدرسون  ينظم 00

 لليدرس المحدد الوقت ف  الص  إلى المدرسون  يحضر 00
 .  تأخير دون 

     

 اتخياذهم خي   من الدرس قاعة على المدرسون  يسيطر 00
 .  السلوكية المشك ت مواجهة عند صائبة قرارات

     

 بهيييييد  دراسييييييا   المتمييييييةون  الطلبييييية المدرسيييييون  يكتشييييي  01
 .  وتطويرها قدراتهم استثمار

     

 عليييى اليييدرجات توةيييي  كيفيييية للطلبييية المدرسيييون  يوضييي  00
 منييذ واليومييية الشييهرية التحريرييية والامتحانييات النشياطات

 .  الدراس  العام بداية
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 بالمعلومييات ويملئونهييا الطلبيية سييج ت المدرسييون  ييينظم 00
 والنفسيييييييييية والجسيييييييييمية العلميييييييييية قيييييييييدراتهم تقيييييييييي م التييييييييي 

 .  والاجتماعية

     

 أعييييدوها خطييية وفيييق التدريسييييية المواقييي  المدرسيييون  يييينم 00
 .  الوقت ضيا  لت ف  مسبقا  

     

 للطلبيية يقييدمونها التيي  المعلومييات بييين المدرسييون  يييواة   00
 .  للدرس المتا  الوقت وبين

     

 لعلمييييية السييييفرات مواعيييييد الطلبيييية ميييي  المدرسييييون  يحييييدد 00
 .  الدراس  العام أو  ف  والترفيهية

     

 بشييييكل الطلبيييية جلييييوس مقاعييييد بتنظيييييم المدرسييييون  يقييييوم 00
 .  راحتهم يضمن

     

 بشيييييكل العلميييييية النشيييييرات الملصيييييقات المدرسيييييون  يثبيييييت 00
 .  قرا تها من الطلبة ليتمكن الص  جدران داخل منسق

     

 جميييييي  لمراقبييييية يمكييييينهم مكيييييان فييييي  المدرسيييييون  يجليييييس 00
 .  الطلبة

     

 والسيييج ت اليييدفاتر لحفييي  أمييياكن المدرسيييون  يخصييي  00
 ميين إليهيا الوصيو  يسيهل أميياكن في  التعليميية والوسيائل
 .الص  داخل قبلهم

 

     

 فيي  سييوا  عطييب أو كسيير أ  إصيي   المدرسييون  يتيياب  01
 يسيييييتخدمها التييييي  الأخييييير   الأدوات أو الجليييييوس مقاعيييييد
 .  الص  داخل الطلبة

     

      .  ذلك ويتابعون  الص  نظافة على المدرسون  يشر  00



 

 275 

 تييذكير خيي   ميين وذلييك الصيي  بتهوييية لمدرسييون  يهييتم 00
 .  المراو  أو الشبابيك بفت  الطلبة

     

 الإجييرا ات واتخيياذ الهييدو  تييوفر مييد  المدرسييون  ي حيي  00
 علييييى تيييينعكس الصيييي  خييييار  أصييييوات هنيييياك كييييان إذا

 .  الص 

     

 الجيييييييد  الإضييييييا   تييييييوفر الإدار  ميييييي  المدرسييييييون  يتيييييياب  00
 .للص 

     

 بييألوان الصيي  جييدران صييب  الإدار  ميي  المدرسييون  يتيياب  00
 .مريحة

     

      .  الجيد  والتدفئة التبريد توافر الإدار  م  المدرسون  يتاب  00

 الطلبية ليد  القليق مشاعر تخفي  على المدرسون  يعمل 00
 وتنظيييم الوقييت اسييتثمار كيفييية عيين أع مهييم خيي   ميين

 .  الامتحانات قبل إجاباتهم

     

 كشي  بهيد  قياس أدوات الطلبة على المدرسون  يطبق 00
 .واستثمارها الطلبة قدرات

     

 عييييييين للإفصيييييييا  لطلبيييييييتهم الفرصييييييية المدرسيييييييون  يمييييييين  00
 .  بذلك راغبين كانوا إذا مشك تهم

 

     

 رياضييييييية بنشيييييياطات للقيييييييام الطلبيييييية المدرسييييييون  يوجييييييه 01
 .  ولياقتهم صحتهم على للمحافظة

 

     

 معرفيية بهييد  الطلبيية ميي  ودييية ع قييات المدرسييون  يُقيييم 00
 . مشاكلهم
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 ميين أرشيياد إلييى بحاجيية الييذين الطلبيية المدرسييون  يكتشيي  00
 .  النفس  المرشد قبل

     

 للطلبيييية الاقتصيييادية الأوضيييا  بمعرفيييية المدرسيييون  يهيييتم 00
 .  المتاحة الطرق  بكل إليها يحتا  لمن المساعد  وتقديم

     

 انفيييراد عليييى المشاكسيييين الطلبييية مييي  المدرسيييون  يجتمييي  00
 الحلييييييو  لوضيييييي  سييييييلوكهم أسييييييباب ومعرفيييييية لمناقشييييييتهم
 .  المقبو  للسلوك لتوجيههم المناسبة

     

 مييي  وديييية ع قيييات إقامييية نحيييو الطلبييية المدرسيييون  يوجيييه 00
 .  والتعاون  الاحترام على مبنية البعض بعضهم

     

 فيي  الضييعفا  للطلبيية والإرشيياد النصيييحة المدرسييون  يقييدم 00
 وبيذ  الوقت وتنظيم الدروس تحضير كيفية ف  دراستهم
 .  مستواهم لرف  الجهد

     

 اسيييييتخدام) حديثييييية تربويييييية تقنييييييات المدرسيييييون  يسيييييتخدم 00
 .  وتشغلهم الطلبة انتباه بجذب( الكومبيوتر

     

 يخرقيون  اليذين الطلبية مي  البنا  النقد المدرسون  يستخدم 00
 .  السلوك ضوابط

     

 دون  اليييدرس خييي   لآخييير نشيييا  مييين المدرسيييون  ينتقيييل 00
 .  بالنظام للإخ   للطلبة فرصة ترك

     

 المييييدرس يبقييييى) الهيييياد  الصييييمت المدرسييييون  يسييييتخدم 01
 تت شيييى حتيييى الصييي  دخوليييه عنيييد( كييي م دون  صيييامتا  
 .  تدريجيا   الفوضى

     

 ذواتهيييم علييى السيييطر  بضيييرور  الطلبيية المدرسييون  يييذكر 00
 الرسيييوب أو كالنجيييا ) مثيييير  مواقييي  فييي  يكونيييوا عنيييدما
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 ( .   المتوق  غير

 اليييدرس أثنيييا  الطلبييية جميييي  مشييياركة المدرسيييون  يحييياو  00
 .  الفوضى حصو  دون  الحيلولة بهد 

     

 أثنييا  الضوضييا  علييى للسيييطر  بسييرعة المدرسييون  يبييادر 00
 اليييدرس سيييير عليييى تأثيرهيييا دون  الحيلولييية بهيييد  اليييدرس

 .النظام على والمحافظة

     

 المشاكسييييين بالطلبيييية خاصييييا   اهتمامييييا   المدرسييييون  يوجييييه 00
 .  ويشجعونها أفكارهم ويتقبلوا

     

 ميي  أشيييكاله بكييل العنيي  اسييتخدام عيين المدرسييون  يبتعييد 00
 .  الفوضى على للسيطر  الطلبة

     

 المرغيوب غيير السيلوك عواقيب للطلبية المدرسييون  يوضي  00
 .  تربوية بطريقة
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 (:10ملحق رقم )

 مقياس أدوار الأستاذ )بعد التعديل(
 

 

 :التعليمات

 بعنايية عبار  كل اقرأ القسم، ف  الأستاذ أدوار تص  أن يمكن الت  العبارات من عدد أمامك 
 بوضي  وذليك أبيييدا أو نيادرا، أو أحيانا، أو غالبا، أو دائما، عبار  عليك تنطبق كانت إذا وحدد
 .رأيك م  تتناسب الت  الخانة ف  عبار  كل أمام (X)  إشار 

 

 :الشخصية البيانات

 :............الجنس

 :ثانو   الثالثة:           ثانو   الثانية:         ثانو   الأولى: الدراس  المستو  

 ............:الثانوية

 

 التقدير و الشكر فائيييق تقبلوا

                                               

 سعدية اللاوي عبد :الطالبة                                                       
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما البنود الرقم

 للميياد  المناسييبة التعليمييية الوسيائل بإعييداد الأسييتاذ يقيوم 10
 .  الدراسية

     

      .  مناسبة بطريقة الدراس  الموضو  الأستاذ يشر  10

 وواجبيات بنشياطات القسم داخل الت ميذ الأستاذ يكل  10
 .  قدراتهم تناسب

     

 إعييييداد فيييي  المسيييياهمة علييييى الت ميييييذ الأسييييتاذ يشييييج  10
 .  بأنفسهم التعليمية الوسائل

     

 الجماعيييية الواجبيييات فيي  تلمييييذ كييل دور الأسيييتاذ يحييدد 10
 .  مقدرته حسب كل

     

 أثنييييا  الت ميييييذ نشييييا  لتقييييويم بسييييجل الأسييييتاذ يحييييتف  10
 .  الدرس

     

 كيفييييية فييييه يشيييرحون  للت ميييييذ وقتيييا   الأسيييتاذ يخصييي  10
 .  كتبها من والاستفاد  المدرسية المكتبة استخدام

     

 الت ميييذ ميين المطلوبيية المنةلييية الأنشييطة الأسييتاذ ينييو  10
 اسيييييتخرا  تقريييييير، ،كتابييييية أسيييييئلة عييييين إجابييييية)  مثيييييل

 (.  مفردات

     

 بدايية في  الدراسيية المياد  أهدا  للت ميذ الأستاذ يحدد 10
 .  الدراس  العام

     

 الأفكييار اسييتخ   كيفييية إلييى الت ميييذ الأسييتاذ يوجييه 01
 يسييهل بطريقيية وتنظيمهييا الدراسييية الميياد  ميين الرئيسييية
 . فهمها

     

 الحيييا  بتفاصيييل الدراسييية الميياد  محتييو   الأسييتاذ يييربط 00
 .  للت ميذ اليومية

     

 أفكييييار بتقييييديم للت ميييييذ الإبييييدا  فيييير  الأسييييتاذ يهيييييئ 00
 .   الدراسية الماد  عن ممية 
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 الأفكيييار اسيييتيعاب كيفيييية عليييى الت مييييذ الأسيييتاذ ييييدرب 00
 .  الدراسية للماد  الرئيسة

     

 والمثيييابر  الجييد علييى الضييعفا  الت ميييذ الأسييتاذ يشييج  00
 .  الاختبار ف  مقبولة غير نقا  على يحصلون  عندما

     

 الفرديييية المنافسييية اسيييتخدام فييي  الحيييذر الأسيييتاذ يراعييي  00
 .  الت ميذ بين

     

)            وفورييية ايجابييية راجعيية تغذييية الأسييتاذ يقييدم 00
 .  الاختبارات أوراق على( الأخطا  تصحي 

     

 جميي  مسيتويات مي  تيت  م منوعية أسيئلة الأسيتاذ يثير 00
 .  القسم داخل الت ميذ

     

 داخييييل التعبييييير وحريييية الأميييين ميييين جيييوا   الأسييييتاذ ييييوفر 00
 .  القسم

     

 أو سييخرية دون  الطلبيية واقتراحييات أفكييار الأسييتاذ يتقبييل 00
 . تهكم

     

 الميياد  تخيي  مشييوقة متنوعيية نشيياطات الأسييتاذ يهيييئ 01
 للبحيييي  وتييييدفعهم الت ميييييذ قييييدرات و تناسييييب الدراسييييية
 .  الجهد وبذ 

     

 للت ميييييييييذ تشييييييييجيعية يومييييييييية نقييييييييا  الأسييييييييتاذ يعطيييييييي  00
 .   الدرس ف  المشاركين

     

 أخطييييييائهم لاكتشييييييا  للت ميييييييذ فرصييييييا الأسييييييتاذ يييييييوفر 00
 .  بأنفسهم

     

 الميياد  بييين الصييلة كشيي  علييى الت ميييذ الأسييتاذ يشييج  00
 .  فيها يعيشون  الت  والبيئة المدروسة

     

 الت مييييذ أراد إذا الاختبيييار تأجييييل عليييى الأسيييتاذ يوافيييق 00
 .ذلك
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 الجهيييييد مقيييييدار وفيييييق للت مييييييذ مكافييييي ت الأسيييييتاذ يقيييييدم 00
 . منهم المبذو 

     

 المييياد  تيييدريس فييي  كليييه اليييدرس وقيييت الأسيييتاذ يسيييتثمر 00
 .  الدرس تفيد متنوعة نشاطات وف 

     

      .الت ميذ أمور أوليا  م  اللقا  مواعيد الأستاذ ينظم 00

 للييدرس المحييدد الوقييت فيي  القسييم إلييى الأسييتاذ يحضيير 00
 .  تأخير دون 

     

 اتخيياذه خيي   ميين الييدرس قاعيية علييى الأسييتاذ يسيييطر 00
 .  السلوكية المشك ت مواجهة عند صائبة قرارات

     

 بهيييييد  دراسييييييا   المتمييييييةين الت مييييييذ الأسيييييتاذ يكتشييييي  01
 .  وتطويرها قدراتهم استثمار

     

 عليييييى النقيييييا  توةيييييي  كيفيييييية للت مييييييذ الأسيييييتاذ يوضييييي  00
 منييذ واليومييية الشييهرية الكتابييية والاختبييارات النشيياطات

 .  الدراس  العام بداية

     

 بالمعلوميييات  ويملؤهيييا الت مييييذ سيييج ت الأسيييتاذ يييينظم 00
 والنفسييييييييية والجسييييييييمية العلمييييييييية قييييييييدراتهم تقييييييييي م التيييييييي 

 .  والاجتماعية

     

 أعييييدها خطيييية وفييييق التدريسييييية المواقيييي  الأسييييتاذ ينمييي  00
 .  الوقت ضيا  لت ف  مسبقا  

     

 للت مييييذ يقيييدمها التييي  المعلوميييات بيييين الأسيييتاذ ييييواة   00
 .  للدرس المتا  الوقت وبين

 

     

 العلميييية اليييرح ت مواعييييد الت مييييذ مييي  الأسيييتاذ يحيييدد 00
 .  الدراس  العام أو  ف  والترفيهية

     

 بشييييكل الت ميييييذ جلييييوس مقاعييييد بتنظيييييم الأسييييتاذ يقييييوم 00
 .  راحتهم يضمن
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 بشييييكل العلمييييية النشييييرات و الملصييييقات الأسييييتاذ يثبييييت 00
 ميييييين الت ميييييييذ ليييييييتمكن القسييييييم جييييييدران داخييييييل منسييييييق
 .  قرا تها

     

 جمييييي  مراقبيييية ميييين يمكنييييه مكييييان فيييي  الأسييييتاذ يجلييييس 00
 .  الت ميذ

     

 والسييييج ت الييييدفاتر لحفيييي  أميييياكن الأسييييتاذ يخصيييي  00
 .  القسم داخل إليها الوصو  يسهل التعليمية والوسائل

     

 فييي  سيييوا  عطيييب أو كسييير أ  إصييي   الأسيييتاذ يتييياب  01
 يسييييتخدمها التيييي  الأخيييير   الأدوات أو الجلييييوس مقاعييييد
 .  القسم داخل الت ميذ

     

      .  ذلك ويتاب  القسم نظافة على الأستاذ يشر  00

 تييييذكير خييي   مييين وذليييك القسييييم بتهويييية الأسيييتاذ يهيييتم 00
 .  المراو  و النوافذ بفت  الت ميذ

     

 الإجيييرا ات واتخييياذ الهيييدو  تييوفر ميييد  الأسيييتاذ ي حيي  00
 .  عليه تنعكس القسم خار  أصوات هناك كانت إذا

     

      .للقسم الجيد  الإضا   توفر الإدار  م  الأستاذ يتاب  00

 بيييألوان القسيييم جيييدران صيييب  الإدار  مييي  الأسيييتاذ يتييياب  00
 .مريحة

     

      .  الجيد  والتدفئة التبريد توافر الإدار  م  الأستاذ يتاب  00

 الت مييذ ليد  القليق مشاعر تخفي  على الأستاذ يعمل 00
 وتنظيييم الوقييت اسييتثمار كيفيية عيين إع مهييم خيي   مين

 .  الاختبارات قبل إجاباتهم

     

 كشي  بهيد  قياس أدوات الت ميذ على الأستاذ يطبق 00
 .واستثمارها   قدراتهم
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 عيييييييين للإفصيييييييا  لت مييييييييذه الفرصيييييييية الأسيييييييتاذ يمييييييين  00
 .  بذلك راغبين كانوا إذا مشك تهم

     

 رياضييييييية بنشيييييياطات للقيييييييام الت ميييييييذ الأسييييييتاذ يوجييييييه 01
 .  ولياقتهم صحتهم على للمحافظة

     

 معرفيية بهييد  الت ميييذ ميي  ودييية ع قييات الأسييتاذ يُقيييم 00
 . مشاكلهم

     

 ميين إرشيياد إلييى بحاجيية الييذين الت ميييذ الأسييتاذ يكتشيي  00
 .  النفس  المرشد قبل

     

 للت ميييييذ الاقتصيييادية الأوضيييا  بمعرفييية الأسيييتاذ يهيييتم 00
 الطييييييرق  بكييييييل إليهييييييا يحتييييييا  لميييييين المسيييييياعد  وتقييييييديم
 .  المتاحة

     

 انفيييراد عليييى المشاكسيييين الت مييييذ مييي  الأسيييتاذ يجتمييي  00
 الحليييييو  لوضييييي  سيييييلوكهم أسيييييباب ومعرفييييية لمناقشيييييتهم
 .  المقبو  للسلوك لتوجيههم المناسبة

     

 مييي  وديييية ع قيييات إقامييية نحيييو الت مييييذ الأسيييتاذ يوجيييه 00
 .  والتعاون  الاحترام على مبنية البعض بعضهم

     

 فيي  الضييعفا  للت ميييذ والإرشيياد النصيييحة الأسييتاذ يقييدم 00
 الوقيييت وتنظييييم اليييدروس تحضيييير كيفيييية فييي  دراسيييتهم
 .  مستواهم لرف  الجهد وبذ 

     

 اسييييييتخدام) حديثيييييية تربوييييييية تقنيييييييات الأسييييييتاذ يسييييييتخدم 00
 .   الت ميذ انتباه لجذب( الكومبيوتر

     

 الييييييذين الت ميييييييذ ميييييي  البنييييييا  النقييييييد الأسييييييتاذ يسييييييتخدم 00
 .  السلوك ضوابط يخترقون 

     

 تيرك دون  اليدرس خي   لآخير نشيا  من الأستاذ ينتقل 00
 .  بالنظام للإخ   للت ميذ فرصة
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 الميييييدرس يبقيييييى) الهييييياد  الصيييييمت الأسيييييتاذ يسيييييتخدم 01
 تت شيييى حتيييى القسيييم دخوليييه عنيييد( كييي م دون  صيييامتا  
 .  تدريجيا   الفوضى

     

 ذواتهيييم علييى السيييطر  بضييرور  الت ميييذ الأسييتاذ يييذكر 00
 الرسييوب أو كالنجييا ) مثيير  مواقي  ف  يكونون  عندما
 ( .   المتوق  غيير

     

 اليييدرس أثنيييا  الت مييييذ جميييي  مشييياركة الأسيييتاذ يحييياو  00
 .  الفوضى حصو  دون  الحيلولة بهد 

     

 أثنييا  الضوضييا  علييى للسيييطر  بسييرعة الأسييتاذ يبييادر 00
 الييدرس سييير علييى تأثيرهييا دون  الحيلوليية بهييد  الييدرس

 .النظام على والمحافظة

     

 ويتقبيل المشاكسيين للطلبة خاصا   اهتماما   الأستاذ يوجه 00
 .  ويشجعهم أفكارهم

     

 مييي  أشييييكاله بكيييل العنييي  اسيييتخدام عييين الأسيييتاذ يبتعيييد 00
 .  الفوضى على للسيطر  الت ميذ

     

 المرغييوب غييير السييلوك عواقييب للت ميييذ الأسييتاذ يوضيي  00
 .  تربوية بطريقة
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 (:10ملحق رقم )

 مقيـــــاس أدوار الأستـــاذ 
 (بأبعاده الثلاثة المطبق في الدراسة الأساسية) 

 

 :التعليمات

 بعناية عبار  كل اقرأ القسم، ف  الأستاذ أدوار تص  أن يمكن الت  العبارات من عدد أمامك

 وذلك أبييدا أو نيادرا، أو أحيانا، أو غالبا، أو دائما، عبار  عليك تنطبق كانت إذا وحدد

 .رأيك م  تتناسب الت  الخانة ف  عبار  كل أمام (X)  إشار  بوض 

 

 :الشخصية البيانات

 :...............الجنس

 :ثانو   الثالثة:           ثانو   الثانية:         ثانو   الأولى: الدراس  المستو  

 ..............:الثانوية

 التقدير و الشكر فائق تقبلوا        

                                              

   

 سعدية عبداللاوي :الطالبة                                            
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما البنود الرقم

 للمياد  المناسيبة التعليميية الوسيائل بإعداد الأستاذ يقوم 10
 .  الدراسية

     

      .  مناسبة بطريقة الدراس  الموضو  الأستاذ يشر  10

 بنشييييييياطات القسيييييييم داخيييييييل الت مييييييييذ الأسيييييييتاذ يكلييييييي  10
 .  قدراتهم تناسب وواجبات

     

 إعييييداد فيييي  المسيييياهمة علييييى الت ميييييذ الأسييييتاذ يشييييج  10
 .  بأنفسهم التعليمية الوسائل

     

 الجماعييية الواجبييات فيي  تلميييذ كييل دور الأسييتاذ يحييدد 10
 .  مقدرته حسب كل

     

 أثنييييا  الت ميييييذ نشييييا  لتقييييويم بسييييجل الأسييييتاذ يحييييتف  10
 .  الدرس

     

 كيفيييييية فييييييه يشييييير  للت مييييييذ وقتيييييا   الأسيييييتاذ يخصييييي  10
 .  كتبها من والاستفاد  المدرسية المكتبة استخدام

     

 الت ميييذ ميين المطلوبيية المنةلييية الأنشييطة الأسييتاذ ينييو  10
 اسيييييتخرا  تقريييييير، ،كتابييييية أسيييييئلة عييييين إجابييييية)  مثيييييل

 (.  مفردات

     

 بدايية في  الدراسية الماد  أهدا  للت ميذ الأستاذ يحدد 10
 .  الدراس  العام

     

 الأفكييار اسييتخ   كيفييية إلييى الت ميييذ الأسييتاذ يوجييه 01
 يسييهل بطريقيية وتنظيمهييا الدراسييية الميياد  ميين الرئيسييية
 . فهمها

     

 الحيييا  بتفاصيييل الدراسييية الميياد  محتييو   الأسييتاذ يييربط 00
 .  للت ميذ اليومية

     

 أفكييييار بتقييييديم للت ميييييذ الإبييييدا  فيييير  الأسييييتاذ يهيييييئ 00
 .   الدراسية الماد  عن ممية 
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 الأفكييار اسييتيعاب كيفييية علييى الت ميييذ الأسييتاذ يييدرب 00
 .  الدراسية للماد  الرئيسة

 

     

 والمثييابر  الجييد علييى الضييعفا  الت ميييذ الأسييتاذ يشييج  00
 .  الاختبار ف  مقبولة غير نقا  على يحصلون  عندما

     

 الفرديييية المنافسييية اسيييتخدام فييي  الحيييذر الأسيييتاذ يراعييي  00
 .  الت ميذ بين

     

)            وفوريية ايجابيية راجعية تغذيية الأستاذ يقدم 00
 .  الاختبارات أوراق على( الأخطا  تصحي 

     

 جميي  مسيتويات مي  تيت  م منوعة أسئلة الأستاذ يثير 00
 .  القسم داخل الت ميذ

     

 داخيييل التعبيييير وحريييية الأمييين مييين جيييوا   الأسيييتاذ ييييوفر 00
 .  القسم

     

      .  سخرية دون  الت ميذ واقتراحات أفكار الأستاذ يتقبل 00

 الميياد  تخيي  مشييوقة متنوعيية نشيياطات الأسييتاذ يهيييئ 01
 للبحيييي  وتييييدفعهم الت ميييييذ قييييدرات و تناسييييب الدراسييييية
 .  الجهد وبذ 

     

 للت مييييييييذ تشيييييييجيعية يوميييييييية نقاطيييييييا الأسيييييييتاذ يعطييييييي  00
 .   الدرس ف  المشاركين

     

 أخطيييييائهم لاكتشيييييا  للت مييييييذ فرصيييييا الأسيييييتاذ ييييييوفر 00
 .  بأنفسهم

     

 المياد  بيين الصيلة كشي  عليى الت مييذ الأستاذ يشج  00
 .  فيها يعيشون  الت  والبيئة المدروسة

     

 الت مييييذ أراد إذا الاختبييار تأجيييل علييى الأسييتاذ يوافييق 00
 .ذلك

     

      الجهيييييد مقييييدار وفيييييق للت ميييييذ مكافييييي ت الأسييييتاذ يقييييدم 00
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 . منهم المبذو 

 اسييييييتخدام) حديثيييييية تربوييييييية تقنيييييييات الأسييييييتاذ يسييييييتخدم 00
 .   الت ميذ انتباه لجذب( الكومبيوتر

     

 الييييييذين الت ميييييييذ ميييييي  البنييييييا  النقييييييد الأسييييييتاذ يسييييييتخدم 00
 .  السلوك ضوابط يخترقون 

     

 تيرك دون  اليدرس خ   لآخر نشا  من الأستاذ ينتقل 00
 .  بالنظام للإخ   للت ميذ فرصة

     

 دون  صييامتا يبقييى) الهيياد  الصييمت الأسييتاذ يسييتخدم 00
 الفوضيييييى تت شيييييى حتيييييى القسيييييم دخوليييييه عنيييييد( كييييي م
 .  تدريجيا  

     

 ذواتهييم علييى السيييطر  بضييرور  الت ميييذ الأسييتاذ يييذكر 01
 الرسييوب أو كالنجييا ) مثير  مواق  ف  يكونون  عندما
 ( .   المتوق  غيير

     

 الييييدرس أثنيييا  الت ميييييذ جميييي  إشييييراك الأسيييتاذ يحييياو  00
 .  الفوضى حصو  دون  الحيلولة بهد 

     

 أثنييا  الضوضييا  علييى للسيييطر  بسييرعة الأسييتاذ يبييادر 00
 اليدرس سيير عليى تأثيرهيا دون  الحيلولية بهيد  اليدرس

 .النظام على والمحافظة

     

 المشاكسييييين للت ميييييذ خاصييييا اهتمامييييا الأسييييتاذ يوجييييه 00
 .  ويشجعهم أفكارهم ويتقبل

     

 مييي  أشيييكاله بكيييل العنييي  اسيييتخدام عييين الأسيييتاذ يبتعيييد 00
 .  الفوضى على للسيطر  الت ميذ

     

 غيييييييير السيييييييلوك عواقيييييييب للت مييييييييذ الأسيييييييتاذ يوضييييييي  00
 .  تربوية بطريقة المرغوب
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 (:04)  رقم ملحق

 ةــــالنفسي ةــالطمأنين اســـمقي

 7002 مالدلي الله عبد بن فهد إعداد من
 :الشخصية البيانات

 :....................الاسم

 :..................العمر

 :............شهر

 :......سنة

 :..............................المدرسة

 :....................الفصل

 (بنت/ولد: )الجنس

 

 :تعليماتال

 وحيدد بعنايية عبيار  كيل اقيرأ والبنيات الأولاد تصي  أن يمكين التي  العبارات من عدد أمامك   
 عبيار  كيل أميام إشيار  بوضي  وذليك أبيدا، أو نادرا، أو أحيانا، أو دائما، عليك تنطبق كانت إذا
 .رأيك م  تتناسب الت  الخانة ف 

 

 تعاونكم على شكرا و
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 رقم

 العــــبارة

 الموافقة درجة

 أبدا نادرا أحيانا دائما

     .بمفرد  أكون  أن على الناس بين أكون  أن عاد  أحب 0

     .بالارتيا  يشعرن  الناس بين وجود  0

     .بالنفس الثقة إلى افتقر 0

     .والثنا  المدي  من كافيا قدرا أتلقى أنن  أشعر 0

     .الدنيا عن راض غير أنن  غالبا أشعر 0

     غير   إلى به يميلون  الذ  بالقدر إلى يميلون  الناس أن أر   0

     .للإهانة فيها أتعرض الت  المواق  من طويلة لفتر  أحةن  0

     .بمفرد  أكون  عندما الراحة أجد 0

     .الآخرين أحب شخ  أنا 0

     .السار  غير المواق  من الهروب أفضل 01

     .الناس بين أنا و حتى وحيد بأنن  أشعر 00

     .عاد  ح  الحيا  ف  حظ  أن أشعر 00

     .تصرفات  ف  أصدقائ  رأ  أتقبل 00

     .بسهولة دائما أستسلم 00

     .الآخرين نحو بالحب عاد  أشعر 00

     .الحيا  أحب لا بان  كثيرا أشعر 00

     .عامة بصفة متفائل أنا 00

     .بسهولة دائما أغضب 00

     .عامة بصفة سعيد شخ  أنا 00
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     .كافية بدرجة نفس  من واثق العاد  ف  أنا 01

     .الحساسية و بالحر  غالبا أشعر 00

     .تصرفات  عن الرضا بعدم أشعر 00

     .النفسية حالت  ف  بتغير أشعر 00

     .عن  تبتعد الناس بأن أشعر 00

     .كافية درجة إلى بنفس  أثق 00

     .الناس معظم ف  أثق أن يمكنن  00

     .الحيا  ف  مفيد و ناف  أن  أشعر 00

     .بالحب الناس م  أتعامل أن أستطي  00

     .بالمستقبل كثيرا أفكر 00

     .القو  و بالصحة عاد  أشعر 01

     (.أرائ  عن التعبير أجيد) جيدا متحد  أنا 00

     .الآخرين على عب  بأن  شعور عند  00

     .مشاعر   عن التعبير ف  صعوبة أجد 00

     .الآخرين فر  إذا بالسعاد  أشعر 00

     .برأي  يهتمون  لا الآخرين بأن أشعر 00

     .الشك كثير  شخصية أنا 00

     .والعيش للحيا  مناسب مكان له أن على البسيط العامل إلى أنظر 00

     .بسهولة مةاج  يتغير 00

     .كثيرا بنفس  أفكر 00

     .الآخرون  يحب كما لا أحب كما أعيش 01
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     .بسو  أصاب عندما بالحةن  أشعر 00

     .الدراسة ف  ناج  شخ  بأنن  أشعر 00

     .حقيقت  على الناس يران  أن أفضل 00

     .الحيا  م  متوافق غير أنن  أشعر 00

     .يرام ما على تنته  الأمور كل أن أفترض 00

     .ثقيلة الحيا  أن أشعر 00

     .بالنق  الشعور يضايقن  00

     .طيبة حالة ف  بأنن  دائما أشعر 00

     .الأولاد م  التعامل أحسن 00

     .تصرفات  يراقبون  الناس أن أشعر 01

     .بسهولة مشاعر   تجر  00

     .الدراسة ف  بالاستقرار أشعر 00

     .بذكائ  يتعلق فيما بالقلق أشعر 00

     .بالطمأنينة الناس أشعر 00

     .المستقبل من سبب بدون  خو  لد  00

     .طبيعية تصرفات عاد   أتصر  00

     .حسن حظ  بأن عموما أشعر 00

     .سعيد  طفولت  00

     .الحقيقيين الأصدقا  من كبير عدد لد  00

     .الأوقات أغلب ف  الارتيا  بقلة أشعر 01

     .ةم ئ  م  المنافسة من أخا  00
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     .سعيد  أسرت  00

     .ل  مكروه وقو  من بالقلق أشعر 00

     .الآخرين من بالضيق أشعر 00

     .القناعة و بالرضا عاد  أشعر 00

     .شديد حةن  إلى الشديد  السعاد  من مةاج  يتحو  ما كثيرا 00

     .عامة بصفة الناس من محترم بأن  أشعر 00

     .مشاعر   على السيطر  أستطي  لا 00

     .من  يسخرون  الناس أن أحيانا أشعر 01

     .متوترا لست و عامة بصفة مسترخ  شخ  أنا 00

     الآخرين من الطيبة بالمعاملة أشعر 00

     .حول  يحد  مما بالضيق أشعر 00

     .ل حتقار كثيرا تعرضت 00

     .طبيع  غير أنن  يعتقدون  الناس أن أشعر 00
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 (:10ملحق رقم )

 مقيــاس الطمأنينــة النفسيـــة 
 المطبق في الدراسة الأساسية() بعد التعديل و 

 

 :التعليمات

 بعناية عبار  كل اقرأ القسم، ف  الأستاذ أدوار تص  أن يمكن الت  العبارات من عدد أمامك

 وذلك أبييدا أو نيادرا، أو أحيانا، أو غالبا، أو دائما، عبار  عليك تنطبق كانت إذا وحدد

 .رأيك م  تتناسب الت  الخانة ف  عبار  كل أمام (X)  إشار  بوض 

 

 :الشخصية البيانات

 :..............الجنس

 :ثانو   الثالثة:           ثانو   الثانية:         ثانو   الأولى: الدراس  المستو  

 ..............:الثانوية

 التقدير و الشكر فائق تقبلوا

                                              

                 

 سعدية عبداللاوي :الطالبة                              
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 رقم
 العــــبارة

 الموافقة درجة

 أبدا نادرا أحيانا دائما

     .والثنا  المدي  من كافيا قدرا أتلقى أن  أشعر 0

     .بمفرد  أكون  عندما الراحة أجد 0

     .السار  غير المواق  تجنب أفضل 0

     .الناس بين أنا و حتى وحيد أن  أشعر  0

     .بسهولة أستسلم 0

     .الحيا  أكره أن  كثيرا أشعر 0

     .الحساسية و بالحر  غالبا أشعر 0

     .تصرفات  عن الرضا بعدم أشعر 0

     .كافية بدرجة بنفس  أثق 0

     .الحيا  ف  مفيد أن  أشعر 01

     .والقو  بالصحة أشعر 00

     .برأي  يهتمون  لا الآخرين بأن أشعر 00

     .بسهولة أغضب و الشك كثير أنا 00

     .بسهولة مةاج  يتغير  00

     .كثيرا بنفس  أفكر 00

     .بسو  وأصاب أهان عندما بالحةن  أشعر 00

     .فيها مستقر و الدراسة ف  ناج  شخ  أن  أشعر 00

     .حقيقت  على الناس يران  أن أفضل 00

     .يرام ما على تنته  الأمور كل أن أفترض 00
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     .صعبة الحيا  أن أشعر 01

     .بالنق  الشعور يضايقن  00

     .جيد  حالة ف  بأن  أشعر 00

     .تصرفات  يراقبون  الناس أن أشعر 00

     .بسهولة مشاعر   تجر  00

     .بذكائ  يتعلق فيما بالقلق أشعر 00

     .المستقبل من أخا  00

     .طبيعية تصرفات عاد  أتصر  00

     .محظوظ بأن  أشعر 00

     .الأصدقا  من كبير عدد لد  00

     .الأوقات أغلب ف  الارتيا  بقلة أشعر 01

     .ةم ئ  م  المنافسة من أخا  00

     .ل  مكروه وقو  من بالقلق أشعر 00

     .الآخرين من بالضيق أشعر 00

     .القناعة و بالرضا أشعر 00

     .يحترمونن  الناس بأن أشعر 00

     .مشاعر   على السيطر  أستطي  لا 00

     .من  يسخرون  الناس أن أحيانا أشعر 00

     .التوتر وعدم بالاسترخا  أشعر 00

     .الآخرين من الجيد  بالمعاملة أشعر 00

     .حول  يحد  مما بالضيق أشعر 01

     .ل حتقار كثيرا تعرضت 00
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 (:00) رقـــم ملحـق
 :الدراسة لأداة المحكمين والدكاترة للأساتذة الاسمية القائمة

 الجامعة الوظيفة التخصص العلمية الدرجة والاسم اللقب الرقم

 المسيلة محاضر  أستاذ  الاجتماع  النفس علم دكتوراه نوال بوضياف 00

 حمود طه 07
 صالح

 المسيلة عال  تعليم أستاذ التربية علوم دكتوراه

 الدين زين 02
 ضياف

 المسيلة عال  تعليم أستاذ والتنظيم العمل نفس علم دكتوراه

 مكفس 04
 عبدالمالك

 المسيلة محاضر أستاذ التربية علوم  دكتوراه

 المسيلة محاضر أستاذ التربية علوم دكتوراه حليمة شريفي 00

 عبد مغار 00
 الوهاب

 المسيلة محاضر أستاذ النفس علم دكتوراه

 المسيلة مساعد  أستاذ  التسيير و الإدار  دكتوراه جميلة عزوق  02

 مدرسة مدير  النفس علم دكتوراه خالدي الحواس 00
 ابتدائية

 المسيلة

 مدرسة أستاذ الاجتماع  النفس علم دكتوراه حسين حرزلي 00
 الابتدائية

 بسكر 

 الجلفة محاضر أستاذ النفس علم دكتوراه الميلود بكاي 00

 الجلفة محاضر أستاذ النفس علم دكتوراه  سليم حربي 00
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 وأبعاده الأستاذ أدوار لمقياس الكلية الدرجة بين الارتباطية العلاقة نتائج (:70) رقم ملحق
 .الفرعية

 

 :التدريس كخبير الأستاذ دور
Corrélations

.855**

.000

60

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

P1

TOTAL1

P1 TOTAL1

La corrélation est significative au niveau 0.01

(bilatéral).

**. 

 

 :للدافعية كمثير الأستاذ دور
 

Corrélations

.945**

.000

60

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

TOTAL1

P2

TOTAL1 P2

La corrélation est significative au niveau 0.01

(bilatéral).

**. 

 
 
 
 

 :للنظام وحافظ كضابط الأستاذ دور

Corrélations

.809**

.000

60

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

TOTAL1

P3

TOTAL1 P3

La corrélation est significative au niveau 0.01

(bilatéral).

**. 
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 .الكلية الدرجة و الأستاذ أدوار مقياس أبعاد بين كرونباخ ألفا معامل نتائج (:70) رقم ملحق

 بعد دور الأستاذ كخبير التدريس و الدرجة الكلية:
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

Reliability Coefficients 

 

N of Cases =     60.0                    N of Items = 14 

 

Alpha =    .7463 

 

 و الدرجة الكلية: كمثير للدافعيةبعد دور الأستاذ 
 

R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

Reliability Coefficients 

 

N of Cases =     60.0                    N of Items = 13 

 

Alpha =    .7407 

 

 بعد دور الأستاذ كضابط وحافظ للنظام و الدرجة الكلية:
 

R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

Reliability Coefficients 

 

N of Cases =     60.0                    N of Items = 11 

 

Alpha =    .7343 

 

و الدرجة      كضابط وحافظ للنظام( ، كمثير للدافعية،أبعاد أدوار الأستاذ ككل )كخبير التدريس 
 الكلية:

 

R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

 

Reliability Coefficients 

 

N of Cases =     60.0                    N of Items =  4 

 

Alpha =    .8527 
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عادة التطبيق طريق عن الأستاذ أدوار مقياس ثبات نتائج (:70) رقم ملحق  .التطبيق وا 

 :التدريس كخبير الأستاذ دور بعد
Corrélations

.949**

.000

60

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

PP1

P1

PP1 P1

La corrélation est significative au niveau 0.01

(bilatéral).

**. 

 

 :للدافعية كمثير الأستاذ دور بعد
Corrélations

.987**

.000

60

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

PP2

P2

PP2 P2

La corrélation est significative au niveau 0.01

(bilatéral).

**. 

 

 :للنظام وحافظ كضابط الأستاذ دور بعد
Corrélations

.941**

.000

60

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

P3

PP3

P3 PP3

La corrélation est significative au niveau 0.01

(bilatéral).

**. 

 
 

 :الأستاذ أدوار لمقياس الكلية  الدرجة

Corrélations

.996**

.000

60

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)

N

TOTAL1

TOTAL2

TOTAL1 TOTAL2

La corrélation est significative au niveau 0.01

(bilatéral).

**. 
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 :النفسية الطمأنينة مقياس ثبات نتائج (:07) رقم ملحق
 :كرونباخ ألفا معامل باستعمال 

 

 

R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

Reliability Coefficients 

 

N of Cases =     60.0                    N of Items = 42 

 

Alpha =    .7343 

 
 

عادة التطبيق طريقة باستعمال  :التطبيق وا 

Corrélations

1.000 .930**

. .000

60 60

.930** 1.000

.000 .

60 60

Coeff ic ient de corrélation

Sig. (bilatérale)

N

Coeff ic ient de corrélation

Sig. (bilatérale)

N

TOOO1

T0002

Rho de Spearman

TOOO1 T0002

La corrélation est s ignificative au niveau .01 (bilatéral).**. 
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 النفسـية الطمأنينـة و ككـل الأسـتاذ أدوار بـين مـا للعلاقة الإحصائية النتائج (:00) رقم ملحق
 للدافعيـة، كمثيـر الأستاذ دور التدريس، كخبير الأستاذ دور)  الثلاثة الأستاذ أدوار أبعاد بين وما
 .سبيرمان معامل باستعمال النفسية والطمأنينة( للنظام ضابط و كحافظ الأستاذ دور

  
دور الأستاذ 
 كخبير التدريس

 الأستاذ دور
 لدافعيةلكمثير 

الأستاذ   دور
فظ ابط وحاضك

 ادوار الأستاذ النظام
 الطمأنينة
 النفسية

Rho de 
Spearman 
معامل 
 سبيرمان

دور الأستاذ 
 كخبير التدريس

 

 

Coefficient 
de 
corrélation 

1.000 ,794** ,396** ,885** .025 

Sig. 
(bilatérale) 

  .000 .000 .000 .501 

N 710 710 710 710 710 

 الأستاذ دور
 لدافعيةلكمثير 

Coefficient 
de 
corrélation 

,794** 1.000 ,654** ,947** -,076* 

Sig. 
(bilatérale) 

.000   .000 0.000 .042 

N 710 710 710 710 710 

الأستاذ   دور
فظ ابط وحاضك

 النظام

Coefficient 
de 
corrélation 

,396** ,654** 1.000 ,718** -,155** 

Sig. 
(bilatérale) 

.000 .000   .000 .000 

N 710 710 710 710 710 

 Coefficient ادوار الأستاذ
de 
corrélation 

,885** ,947** ,718** 1.000 -.063 

Sig. 
(bilatérale) 

.000 0.000 .000   .096 

N 710 710 710 710 710 

 Coefficient النفسية الطمأنينة
de 
corrélation 

.025 -,076* -,155** -.063 1.000 

Sig. 
(bilatérale) 

.501 .042 .000 .096   

N 710 710 710 710 710 

 

 

 



 

 303 

)  الدراسـة لمحـ للمتغيرين بالنسبة الطبيعي التوزيع شرط من التحقق نتائج (:01) رقم ملحق
 .شابيرو واختبار سميرنوف كولموغروف اختبار باستخدام( النفسية الطمأنينة الأستاذ، أدوار

Récapitulatif du traitement des observations 

  

Observations 

Valide Manquante Total 

N Pourcent N Pourcent N Pourcent 

 %100.0 710 %0.0 0 %100.0 710 ادوار الأستاذ

 %100.0 710 %0.0 0 %100.0 710 النفسية ينةأنالطم

 

  Statistique 
Erreur 

standard 

 Moyenne 114.7338 .79388 ادوار الأستاذ

Intervalle de 
confiance à 
95% pour la 
moyenne 

Borne 
inférieure 

113.1752   

Borne 
supérieure 

116.2924   

Moyenne tronquée à 5% 114.3928   

Médiane 113.0000   

Variance 447.473   

Ecart-type 21.15357   

Minimum 72.00   

Maximum 162.00   

Intervalle 90.00   

Intervalle interquartile 28.00   

Asymétrie .138 .092 

Aplatissement -.463 .183 

 Moyenne 106.8296 .65552 النفسية الطمأنينة

Intervalle de 
confiance à 
95% pour la 
moyenne 

Borne 
inférieure 

105.5426   

Borne 
supérieure 

108.1166   

Moyenne tronquée à 5% 106.8224   

Médiane 108.0000   

Variance 305.095   

Ecart-type 17.46697   

Minimum 64.00   

Maximum 152.00   

Intervalle 88.00   

Intervalle interquartile 28.00   

Asymétrie -.049 .092 

Aplatissement -.805 .183 
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Tests de normalité 

  

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistique ddl Signification Statistique ddl Signification 

 000. 710 980. 000. 710 063. ادوار الأستاذ

 000. 710 966. 000. 710 093. النفسية الطمأنينة

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centiles 

  

Centiles 

5 10 25 50 75 90 95 

Moyenne 
pondérée 
(Définition 
1) 

 147.0000 145.0000 126.0000 113.0000 98.0000 84.0000 81.0000 ادوار الأستاذ

 الطمأنينة
 النفسية

78.0000 83.0000 93.0000 108.0000 121.0000 128.0000 129.0000 

Valeurs 
charnières 
de Tukey 

     126.0000 113.0000 98.0000     ادوار الأستاذ

 الطمأنينة
 النفسية

    93.0000 108.0000 121.0000     
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 لدى النفسية الطمأنينة مستويات في الفروق  عن للكشف ²كا اختبار (:01) رقم ملحق
 (.الجنس) لمتغير تبعا المتمدرسين المراهقين

Récapitulatif du traitement des observations 

  

Observations 

Valide Manquante Total 

N Pourcent N Pourcent N Pourcent 

 الطمأنينة 
* النفسية

 الجنس

710 100.0% 0 0.0% 710 100.0% 

 

Tableau croisé الجنس*  النفسية الطمأنينة  

Effectif 

  

 الجنس

Total أنثى ذكر 

 الطمأنينة
 النفسية

 266 155 111 منخفض

 429 257 172 متوسط

 15 7 8 عال

Total 291 419 710 

 

 

Tests du Khi-deux 

  Valeur ddl 
Signification asymptotique 

(bilatérale) 

Khi-deux de Pearson  1,148a 2 .563 

Rapport de vraisemblance 1.129 2 .569 

Association linéaire par 
linéaire 

.000 1 .985 

Nombre d'observations 
valides 

710     

a. 0 cellules (0,0%) ont un effectif théorique inférieur à 5. L'effectif théorique minimum est 
de 6,15. 
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 في الدراسة عينة أفراد بين الفروق  عن للكشف واليز كروسكال اختبار (:01) رقم ملحق
 .الدراسي المستوى  لمتغير تبعا النفسية الطمأنينة

 

 

Rangs 

 N الدراسي  المستوى
Rang 

moyen 

 PREMIERE النفسية الطمأنينة
ANNEE 

298 349.88 

DEUXIEME 
ANNEE 

246 359.79 

TROISIEME 
ANNEE 

166 359.23 

Total 710   

 

Testa,b 

يةالنفس الطمأنينة    

Khi-deux .532 

ddl 2 

Signification 
asymptotique 

.766 

a. Test de Kruskal Wallis 

b. Critère de regroupement : 
الدراسي المستوى  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الدراسة ملخص

  دد  المذمددتر  المراهدد  لددت  النفسدد   الطمأن ندد  و الأسددذ   أتوار بدد   العلاقدد  معر دد  إلدد  التراسدد  هددت  
 النفسد   ب لطمأن ند  الشدعور  د  المذمترسد   المدراهي   بد   الفدرو   معر د  إلد  أ ضد  هدت   كمد  الث نو  ، المرحل 
 التراسد  ع ند  ذكوند   و ،رذبد ط الا الوصدف  المدنج   حثد الب اسدذدتم .التراس  المسذو   و الجن  لمذغ ر ذبع 
والطمأن ندد   الأسددذ   أتوار  مي  سدد الب حثدد  طبيدد . بوسددع ت  بمت ندد  ث نو دد   ثددلا   دد   ترسددو   ذلم دد ، 017 مدد 

 الطمأن نددد  و  الأسدددذ   أتوار بددد   إحصددد     تلالددد   ا  علاقددد  وجدددوت عدددت  إلددد  التراسددد  نذددد    ذوصدددل  .النفسددد  
  ددد  المذمترسددد   المدددراهي   بددد   إحصددد     تلالددد   ا   دددرو   وجدددوت عدددت  كددد ا و.المذمدددتر  المراهددد  لدددت    النفسددد
 .  التراس  والمسذو   الجن  لمذغ ر ذعز   النفس   الطمأن ن  مسذو  

Résumé  d’étude: 
       L’étude visait a connaitre la relation entre les rôle de l' enseignant et le réconfort 

psychologique chez les adolescents qui étudient au lycée. Aussi visait également à 

connaitre les différences de réconfort psychologique entre les adolescents selon  le 

sex et le niveau scolaire. La méthodologie utilisée a été la méthode descriptive 

connective.  L’échantillon est constitué du 710 élèves, qui étudiés a trois  lycées a 

Boussaada. La chercheuse a utilisé le mesure de Rôles de l'enseignant et le mesure de 

la sécurité psychologique. Résultas d’étude: il n'y a pas eu de relation de corrélation 

statistiquement significative entre les rôles de l' enseignant et le réconfort 

psychologique chez  les élèves adolescents au lycée. Comme il n’ y a pas eu de 

différence statistiquement significative au niveau du réconfort psychologique chez les 

élèves adolescents au lycée  selon  le sex et le niveau scolaire. 

Summary of the study: 
        The study aimed to know the relationship between the roles of the teacher and 

the psychological reassurance of adolescents studying in secondary school . Also 

aimed to know the differences in psychological reassurance between adolescents due 

to gender and school's level. It used the connective descriptive method. The study 

sample consisted of 710 students adolescents in three secondary schools in 

Boussaada.The researcher used: the measure of  roles of teacher and the measure of 

psychological security. Findings are: there was  no statistically significant correlation  

between the roles of the teacher and psychological reassurance among adolescent 

secondary school students. And There were no statistically significant differences in 

the level of psychological reassurance of adolescents studying  due to gender and 

school's level.     

 


