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 أ 

 مقدمة:
منذ أف تحمؿ الأـ جنينيا في أحشائيا وىي ترسـ خط حياتو فيو مكمؼ بحمؿ كؿ      

لعظيـ في حياة كؿ اـ يتحوؿ فجأة الى أمانييا و رغباتيا التي لـ تحققيا بنفسيا ىذا الحدث ا
خيبة أمؿ و حزف فتتبخر كؿ أماليا و طموحاتيا منيا و المفاجأة انو طفؿ مختمؼ عف 
الأخريف لا يشبو والديو أو اخوتو انو مصاب بمتلازمة داوف مع ما تحممو ىذه الاصابة مف 

ات المتوفرة عف تبعات قد تتخمؼ ردة الفعؿ مف اـ الى اخرى لكف و ميما كانت المعموم
متلازمة داوف الا انيا لا بد و اف تصاب بشيء مف المفاجأة و الخوؼ و عدـ التصديؽ و 
الحزف و الغضب و الشعور بالذنب و ىي مشاعر طبيعية يشاركيا فييا حتى الاباء الذيف 

  .اصيب اطفاليـ بمتلازمة داوف
ية التي تتفاوت بشدتيا بيف اف جميع المصابيف بمتلازمة داوف يعانوف مف اعاقة عقم     

مصاب و اخر كما اف كؿ المصابيف يتميزوف بمجموعة مف الخصائص الجسمية المعروفة 
اف الضغط النفسي  ،وفاالتي تشكؿ الملامح العامة المميزة لشخصية المصاب بمتلازمة د

ية الذي تفرضو اصابة الابف عمى الاـ يدفعيا الى المجوء الى استعماؿ استراتيجيات مواج
تمكنيا مف التعايش مع اصابة ابنيا بغض النظر عف نوع الاساليب المتبعة فاستراتيجيات 
مواجية الضغوط النفسية تعتبر عوامؿ استقرار التي تعيف الفرد عمى الاحتفاظ بالتوافؽ 
النفسي و الاجتماعي في مواجية الأحداث الضاغطة في حياتو ؼ اتباع ىذه الاساليب مف 

عمى التعامؿ اليومي مع الضغوط النفسية و التقميؿ   مف اثارىا السمبية قدر شأنيا اف تساعد 
 طو عبد العظيـ حسيف، سلامة عبد العظيـ حسيف(  ، 2006،ص 20)  .  الامكاف
لذا تمجأ أـ طفؿ المصاب بمتلازمة داوف الى انتياج استراتيجيات مواجية في محاولة      

ببيا اصابة ابنيا كاليروب عف طريؽ انكار اصابة منيا لمتخفيؼ مف شدة الضغوط التي تس
ابنيا او قد تمقي الموـ عف نفسيا لتكفر عف مشاعر الذنب التي تعيشيا كما أنيا قد تمجأ الى 
تقبؿ اصابة ابنيا بالرجوع الى الجانب الديني أوقد  تحاوؿ جمع معمومات كافيو تمكنيا مف 

بمتلازمة داوف و مف ىنا جاءت فكرة وضع خطط مستقبمية تناسب وضعية ابنيا المصاب 
ىذا البحث لتسميط الضوء عمى ىذه الفئة مف الاميات لتي تعاني مف مستويات مختمفة مف 



   مقدمة

 

 ب 

الضغط النفسي جراء اصابة ابنيا بمتلازمة داوف و التي تجعميا تمجا الى استراتيجيات 
مستوى الضغوط  مواجية قد لا تكوف دائما ايجابية و نحف نسعى في بحثنا ىدا الى معرفة

النفسية التي تعاني منيا اـ الطفؿ متلازمة داوف و نوع الاستراتيجيات التي تتبعيا  لمواجية 
ىذه الضغوط ونحف نسعى في بحثنا ىذا إلى معرفة مستوى الضغوط النفسية الذي تعاني 

. ط أـ الطفؿ المصاب بمتلازمة و نوع الاستراتيجيات الذي تتبعيا لمواجية ىذه الضغو  منيا
 ونظرا لأىمية الموضوع ، وسعيا لتحقيؽ أىدافو تـ تناوؿ البحث في جانبيف أساسيف ىما

ولا :الجانب النظري واشتمؿ عمى أربعة فصوؿ االفصؿ التمييدي :إشكالية البحث أ
تناولت موضوع  وفرضياتو، أىميتو، أىدافو ،تحديد مصطمحات، والدراسات السابقة التي

وؿ مفيوـ الضغط النفسي ، مصادره ،أنواعو ،مكوناتو ،آثاره، الفصؿ الأوؿ: تنا، البحث
المفسرة لو ،و الضغط النفسي لدى أـ الطفؿ المصاب بمتلازمة  طرؽ قياسو، النظريات

 داوف.
الفصؿ الثاني : تطور مفيوـ المواجية، مفيوـ استراتيجيات المواجية، تصنيفيا، فعاليتيا ، 

 المفسرة ،و طرؽ قياسيا لممواجية ،النظريات التقييـ المعرفي
الفصؿ الثالث: لمحة تاريخية عف متلازمة داوف ، تعريفيا ، آلية حدوثيا ، أنواعيا ، أسبابيا 

العلاقة أـ طفؿ، ولادة واستقباؿ طفؿ ، مراحمياالمصابيف بيا ،تجربة الأمومة و  و خصائص
دراؾ الأـ ليذا الحدث و إعطائو معنى و الاستج مصاب بمتلازمة داوف ابة التي يحدثيا، و وا 

 اصابة ابنيا . المشكلات التي تواجييا الأـ جراء
الجانب الميداني تـ فيو استعراض منيج البحث ،خصائص العينة، ميداف البحث  وثانيا

 .البحث، والأساليب الإحصائية المستخدمة وأدواتو ، خطوات إجراء
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 الإشكالية:  -1

 في الذىني لمتخمؼ المسببة الجينية الاضطرابات أكثر مف داوف متلازمة تعتبر
 لدى الصبغيات اليإجم يكوف بحيث الصبغيات عدد في عف زيادة عبارة وىي العالـ،

( ، بينما 47 المصاب الشخص  العادي لمشخص الطبيعي العدد يكوف صبغي) كروموسوـ
 لمصبغيات وزوجاً  لمصبغيات الجسدية زوجاً  ( 22 ) إلى ينقسـ العدد صبغي ، وىذا 46 ىو

 وأ النطفة تكوف أنو أثناء يعني وىذا ، أنثى أو ذكراً  المولود جنس تحدد بدورىا والتي الجنسية
صبغيا،  ( 23 ) النطفة و البويضة مف كؿ في الصبغيات عدد يكوف أف يجب البويضة

 (.المخصبة البويضة جديدة) خمية الاتحاد ىذا عف ينتج البويضة مع النطفة اتحاد وعند
 الخميتاف تنقسـ ثـ خميتيف لتعطي الأوؿ الخموي الانقساـ في المخصبة البويضة تبدأ

 أف يحدث الخلايا انقساـ وقبؿ وىكذا، ثمانية ثـ خلايا أربع يناثاف لتعط خموي انقساـ خلاؿ
 الخميتيف مف خمية إلى نصؼ كؿ مف نسخة نصفيف فتنتقؿ إلى طولياً  ينشطر صبغي كؿ

 الحاممة الصبغيات مف متناظرة عمى مجموعة احتوت قد خمية كؿ أف يعني وىذا الجديدتيف
 زوجاً  أف يحدث الصبغيات انفصاؿ عممية وأثناء الأحياف بعض الوراثية، ولكف في لمصفات

 الانفصاؿ بعدـ يعرؼ ما وىذا متلازماف ويظلاف عف بعضيما ينفصلاف لا الصبغيات مف
 في صبغياً  ( 23 ) مف بدلاً  صبغياً  24 ) البويضة ) في الصبغيات عدد تصبح وبيذا

 صبغي ( 47 ) الصبغيات يكوف عدد فإف الجنيف لتكوف الخلايا اتحاد وعند الطبيعي الوضع
 .46 ) مف) بدلا

 مرغوبة غير خصائص مف يحمؿ قد بما داوف بمتلازمة مصاب طفؿ وجود فإف لذا
دراسات  نتائج أوضحتو ما وىذا خصوصا وللاـ لموالديف بالنسبة مصدر ضغطبمثابة  يعد

 ضغوط مف يعانوف المعاقيف الأطفاؿ وآباء أميات أف 1995أورلانز(  سابقة ودراسة )ميدو
 لدييف اللاتي الأميات آف كما ،، العادييف الأطفاؿ أميات وآباء مع بالمقارنة مرتفعة ةنفسي
 .الآباء مف لمضغوط معايشة أكثر معاؽ طفؿ
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المعاقيف  الأطفاؿ أميات أف ( إلى1989كاثميف و سنجر دراسة) توصمت لقد و
 المادية، اءالأعب: أىميا متعددة مصادرىا النفسية الضغوط مرتفعة مف درجة مف تعانيف
 الأـ اضطرار وتربيتو، المعاؽ الطفؿ احتياجات تمبية عف الناجـ بالتعب والإرىاؽ الشعور
 المعاؽ الطفؿ لظروؼ نتيجة الاستقرار بعدـ الشعور رعاية ابنيا، اجؿ مف التاـ لمتفرغ

 .مستقبمو عمى والخوؼ
 الأطفاؿ أميات تعرض إلى واضحة إشارة تشير الدراسات ىذه فإف حاؿ أية وعمى

 أعضاء أكثر فيي الطفؿ حياة في الأـ دور إلى راجع وىذا ، عالية نفسية لضغوط المعاقيف
 بابف فالعناية ، اليومية حاجاتو إشباع و حمايتو عمى وحرصا بو اىتماما و عميو قمقا الأسرة
شرافا جيدا يتطمب داوف بمتلازمة مصاب  عف خاصا فضلا مكثفا واىتماما مضاعفا وا 

 تنمية خلاؿ مف إلا عميو التغمب يمكف والزوجية فلا والأسرية المادية ممشكلاتتعرضيا ل
 .النفسية الضغوط ىذه مستوى لخفض وفعالة مناسبة مواجية استراتيجيات
المحدثة  المواقؼ عمى التغمب يمكف أنو 1979 ) وآخروف  ) فولكماف يذكر حيث

 ما ، كؿ الاستراتيجيات ىذه تشمؿمواجية و  استراتيجيات تنمية خلاؿ مف النفسية لمضغوط
 لمضغوط التعرض مستوى لخفض اللازمة التغيرات إحداث عمى الأفراد مساعدة شأنو مف

 المشكلات حؿ وميارات ، لدييـ الكامنة والطاقة ، الأسرة لأفراد العامة الصحة مثؿ النفسية
دراؾ ،  اللاتي الأميات أف وآخروف إلى مودجيؿ مف كؿ توصؿ لوضعيـ. فقد أفراد الأسرة وا 

 في محددة تتمثؿ مواجية استراتيجيات استعماؿ إلى يمجأف الذىنية الإعاقة مف أبنائيف يعاني
 .تنخفض الضغوط شدة يجعؿ مما الاجتماعية المساندة طمب

لفرد غير ناجحة يقوـ بيا ا أوجيود ناجحة  بأنياالمواجية تعرؼ  استراتجياتلذا فاف 
 .بيدؼ معالجة متطمبات المحيط

سمحت لمفرد بتسيير و السيطرة عمى الوضعية  إذاوتكوف استراتجيات المواجية فعالة 
عمى راحتو النفسية و الجسدية حتى يتمكف الفرد مف حؿ  آثارىاالتخفيؼ مف  أوالضاغطة 
السمبية اتجاه المواقؼ الضاغطة ، فاستراتجيات  انفعالاتوالتحكـ فييا و تعديؿ  أوالمشكمة 

لة تتضمف سموكات تساعد الفرد عمى حؿ المشكمة )البحث عف المعمومة ، المواجية الفعا
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استراتجيات المواجية الغير فعالة عبارة عف  أفطمب المساندة الاجتماعية ...( في حيف 
،  الإنكاريقوـ بيا الفرد لتجنب التعامؿ مع المشكمة ) التجنب ،  التيمجموعة السموكيات 

 (.  إدمافسموؾ عدواني ، 
فعالة في خفض  أنيانو توجد استراتجيات قد يستخدميا شخص ما و يجد ا إلا

الاستراتجيات  أفغير فعالة ، كما  أنيايجد  آخراستخدميا شخص  إذاالضغوط ، في حيف 
)طو  أخرىتكوف فعالة في موقؼ ضاغط معيف قد لا تكوف كذلؾ في مواقؼ ضاغطة  التي

 (.109ص  2006عبد العظيـ حسيف ، سلامة عبد العظيـ حسيف ، 
توجد استراتجيات مواجية فعالة في حد ذاتيا بغض النظر عف بعض  لا إذف
) عممية التقييـ ( وخصائص الوضعيات الضاغطة ) الشدة ، المدة ،  الأفرادخصائص 

المواجية تختمؼ حسب الوضعية الانفعالية والجسدية  أف إلى إضافةلمتحكـ ( ىذا  القابمية
 تسوية بيف الفرد و المحيط . آليةالمواجية ىي  أفلمفرد ، ىذا ما يؤكد 

(Marilou Bruchon –schweitzen-2001p76)  
استراتجيات مواجية   معرفة إلى تيدؼ والتي البحث إشكالية جاءت ىنا ومف

عف  الإجابةالمصابيف بمتلازمة داوف وذلؾ مف خلاؿ  الأطفاؿ أمياتالضغوط النفسية لدى 
 التساؤلات التالية : 

  ساؤلات :الت-

 بمتلازمة المصابوف الأطفاؿ أميات طرؼ مف المتبعة المواجية إستراتيجيات نوع ما -1
 النفسية؟ الضغوط داوف لتخفيؼ

 ؟داوف بمتلازمة المصابيف الأطفاؿ أميات لدى النفسية الضغوط مستوى ما - 2

 : الفرضيات -2

 مرتفعة يةنفس ضغوط مف داوف بمتلازمة المصابيف الأطفاؿ أميات تعاني -
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 الإيجابية المواجية إستراتيجيات عمى داوف بمتلازمة المصابيف الأطفاؿ أميات تعتمد -
 .النفسية لتخفيؼ الضغوط

 :البحث أىمية -3

 و الأسرة داخؿ الأـ أعباء زيادة في يساىـ داوف بمتلازمة مصاب طفؿ وجود إف      
 احتياجات توفير تتطمب تميزةم طبيعة مف الإعاقة ليذه لما نفسية نظرا ضغوط إحداث
 :يمي فيما البحث ىذا أىمية تبدو ىنا مف و التعامؿ معيا مف خاص نوع وتستدعي خاصة

استراتيجيات مواجية  لموضوع تطرقت التي المحمية العممية والأبحاث الدراسات قمة* 
 .داوف بمتلازمة المصابيف الأطفاؿ أميات لدى النفسية الضغوط

 ايجابية استراتيجيات إيجاد في منيا الاستفادة يمكف وعممية عممية تائجبن الخروج محاولة* 
 .داوف بمتلازمة المصابيف الأطفاؿ أميات منيا تعاني التي النفسية الضغوط مستوى لخفض
 يعانيف ما عف لمتعبير داوف بمتلازمة المصابيف الأطفاؿ لأميات كفرصة الدراسة ىذه تعتبر
 .معيا التكيؼ و مواجيتيا كيفية إلى وتوجيييف نفسية ضغوط مف
 :البحث أىداف -4

 أميات لدى النفسي الضغط مستوى خفض في تساعد مواجية استراتيجيات نوع إيجاد* 
 .داوف بمتلازمة الأطفاؿ المصابيف

 .داوف بمتلازمة المصابيف الأطفاؿ أميات لدى النفسي الضغط مستوى معرفة*  

 :المصطمحات تحديد -5

  :يةالنفس الضغوط* 

 قمقا تسبب التي لمحوادث تقريبا نتيجة وتحدث والجسمي العممي الإجياد مف ىي حالة     
 بيئة تسود التي العامة نتيجة الخصائص أو الرضا عدـ لعوامؿ نتيجة تحدث أو إزعاجا أو

 (25 ص ، 2009 )الفرماوي،. العمؿ
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 : الإجرائي التعريف* 

 استبياف في داوف بمتلازمة المصاب الطفؿ أـ اعميي تحصؿ التي الدرجات مجموع ىي     
 .النفسية الضغوط

 المواجية: إستراتيجية* 

 المتغيرة باستمرار، والمعرفية السموكية الجيود أنيا عمى وفولكمان لازاروس يعرفيا     
 أنيا الفرد عمى جانب مف تقديرىا تـ والتي الموقؼ، مطالب إدارة في الفرد يتخذىا والتي
 إمكاناتو.  وتتجاوز قةوشا مرىقة

 (78 ص ، 2006 العظيـ، )عبد                                        

 :الإجرائي التعريف* 

 استبياف في داوف بمتلازمة المصاب الطفؿ أـ عمييا تحصؿ التي الدرجة ىي     
 .النفسية مواجية الضغوط استراتيجيات

 :داون بمتلازمة المصاب الطفل أم -

 :داون مةمتلاز * 

 .خاصة شكمية مميزات و ذىنية إعاقة شكؿ في يظير كروموزومي تشوه

Y ves Morin،2002 ،p917)) 

 :داون بمتلازمة المصاب لمطفل الإجرائي التعريف* 

 الطبي بالمركز الممتحقوف سنة 15 إلى 5 مف أعمارىـ تتراوح الذيف الأطفاؿ ىـ     
 التي التربوية و والنفسية الطبية لمتشخيصات عواخض المسيمة ، والذيف  بولاية البيداغوجي

 . بالمتلازمة الإصابة أكدت
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 :داون بمتلازمة المصاب الطفل لأم الإجرائي التعريف

 إلى 30 مف أعمارىف تتراوح اللاتي و داوف بمتلازمة المصابوف الأطفاؿ أميات ىف     
 .سنة  61

 :السابقة الدراسات -6

الضغوط النفسية والدعـ الاجتماعي  م(: عنوان الدراسة:1995دراسة )يعقوب ويحيي،  *
الذي آباء وأميات الأطفاؿ المعاقيف عقميا". ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى 
الضغوط النفسية لدى أباء وأميات الأطفاؿ المعاقيف عقميا ومدى ارتباطيا بالحاجة إلى 

( أيا وأما للأطفاؿ المعاقيف 66نة قواميا )المساندة الاجتماعية، حيث أجريت الدراسة عمى عي
عقميا في عماف، وقد استخدـ الباحثاف مقياس الضغوط النفسية ومقياس الدعـ الاجتماعي 

 :ي والاجتماعي، وأظيرت النتائج أفواستمارة المستوى الاقتصاد
ر والشعو  والدي الطفؿ المعاؽ عقميا يعانوف مف ضغوط نفسية شديدة منيا الحزف والأسى -

 بالذنب والاكتئاب. 
جتماعية )عبد احتاج الوالداف إلى المساندة الا كمما ارتفعت درجت الضغوط النفسية -

 (.84ـ، ص. 2006المنعـ، 
 بتأكيد وعلاقتيا الضغوط مواجية أساليب"  :الدراسة عنوان(: م2013 عراقي،) دراسة* 

 درجة لنيؿ مقدمة دراسة يوى". الذىب ميد محافظة في الثانوية المرحمة طلاب لدى الذات
 أساليب بيف العلاقة عمى التعرؼ إلى الدراسة وىدفت النفسي، الإرشاد في الماجستير
 المرحمة طلاب لدى استخداما الأكثر المواجية أساليب وعمى الذات، وتأكيد المواجية
 عمىو  الضغوط، مواجية أساليب مقياس في الإيجابية المواجية أساليب موقع وعمى الثانوية،
 فقد الدراسة عينة أما لمذات، تأكيدا والأقؿ الأكثر بيف المواجية أساليب درجات في الفروؽ
 عمى الاعتماد تـ وقد الصفوؼ، جميع مف الثانوية المرحمة في طالبا( 376) مف تكونت
  الباحث، إعداد مف التوكيدي السموؾ ومقياس الضغوط مواجية أساليب مقياس: ىما أداتيف

 الارتباط ومعامؿ المئوية والنسب التكرارات الباحث استخدـ الدراسة تساؤلات فع وللإجابة
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 النتائج وأظيرت الفروؽ، لدلالة( ت) واختبار الفاکرونباخ ومعامؿ الحسابي والمتوسط روفيب
 ىتعال الله إلى والاتجاه الإيجابي التفسير إعادة) المواجية أسموب بيف موجية علاقة وجود
 تأكيدا والأكثر الأقؿ المواجية أساليب بيف فروؽ وجود وعدـ الذات كيدوتأ( الذات طبوض

  (770، 550، 480، 120 ص ص ـ،2013 عراقي،) لمذات
 :الدراسة عنوان (:م2007 العسرج،) دراسة* 

 ذوي لدى السموكية المشكلات ضبط في الرمزي التعزيز أسموب استخداـ فاعمية
 .بالرياض الخيرية يةالنسائ النيضة جمعية في داوف متلازمة

 العموـ في الماجستير درجة عمى الحصوؿ متطمبات لاستكماؿ مقدمة رسالة وىي
 عمى التعرؼ إلى الدراسة ىذه وىدفت الأمنية، لمعموـ العربية نايؼ جامعة في الاجتماعية

 التي السموكية المشكلات في فروؽ ىناؾ كاف إف ومعرفة الرمزي التعزيز أسموب فاعمية مدى
 عينة عمى الدراسة أجريت وقد الإنارة، ولغة والحساب القراءة ومستوى متغيرالعمر إلى ىتعز 

 وتـ سنة،(  12 - 15)  بيف أعمارىـ تتراوح داوف متلازمة ذوي مف أفراد( 9) قواميا
 إعداد مف الرمزي التعزيز وبرامج الرموز وقائمة التكيفية غير السموكات أنماط قائمة استخداـ
 والانحراؼ الحسابي المتوسط الباحث استخداـ تـ فقد الإحصائية الأساليب عف أما الباحث،
ختبار المعياري  دلالة ذات فروؽ وجود إلى النتائج وتوصمت التبايف، وتحميؿ( ت) وا 
 الثرثرة،) داوف متلازمة لذوي السموكية المشكلات عمى والبعدي القبمي القياسيف بيف إحصائية
 ـ،2007 العرج،( )الأرض عمى والارتماء سبب دوف الضحؾ زاء،الإستي التيديد، الصراخ،

 ( 163، 160، 114، 19 ص ص
 التعقيب عمى الدراسات السابقة: -7

 علاقة ليا التي السابقة الدراسات مف عرضو تـ ما خلاؿ مف السابقة الدراسات عمى التعقيب
 الدراسة، وضوعم حيث مف بينيا واختلاؼ شبو أوجو ىناؾ أف يتضح الحالية بالدراسة
 ذلؾ ويظير ونتائجيا، الإحصائية، وأساليبيا فييا، المستخدمة والأدوات وعينتياء أىدافيا،

 : يمي كما
 المعاقيف الأطفاؿ أسر لدى النفسي الضغط مواجية أساليب تناولت التي الدراسات -
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 أساليب نتاولت أنيا ناحية مف المحور ىذا في المذكورة الدراسات مواضيع تشابو: عقميا
 إحدى عمى منيا البعض تركيز مع عقميا المعاقيف الأطفاؿ أسر لدى النفسي الضغط مواجية
 ويحيي، أيعقوب دراسة مثؿ الاجتماعية المساندة في المتمثؿ النفسي الضغط مواجية أساليب
 (. ـ2002 بخش،) ودراسة( ـ1995

 :النفسي الضغط مواجية أساليب تناولت التي الدراسات -
 أساليب تناولت أنيا ناحية مف المحور ىذا في المذكورة الدراسات واضيعم تشابو

 عراقي،) دراسة مثؿ أخرى بمتغيرات الأساليب ليذه بعضيا ربط مع النفسي الضغط مواجية
 (. ـ2013

 المحور ىذا في المذكورة الدراسات مواضيع إختمفت داوف متلازمة تناولت التي الدراسات -
 كدراسة داوف متلازمة ذوي مف للأطفاؿ الرمزي التعزيز أسموب ليةفعا عمى ركز مف فمنيا

 لدى الحسابية العمميات قيـ مستوى ـبقي فاىتمت الثالثة الدراسة أما، (ـ2007 العسرج،
 (.ـ2014 أمزياف، دراسة وفي داوف متلازمة ذوي مف الأطفاؿ
 فقد الثالثة الدراسة أما التكفؿ، بجانب احتما أنيما في والثانية الأولى الدراستاف وتتشابو
 .داوف متلازمة ذوي مف للأطفاؿ المعرفي الجانب بتقييـ اىتمت

 عقميا المعاقيف الأطفاؿ أسر لدى النفسي الضغط مواجية أساليب تناولت التي الدراسات -
 أسر لدى النفسي الضغط عمى التعرؼ إلى المحور ىذا في المذكورة الدراسات ىدفت

 إلى فقده ودراسة( ـ1995 ويحي، يعقوب) راسةدك مواجيتو وأساليب ياعقم المعاقيف الأطفاؿ
 ربطيا خلاؿ مف عقميا المعاقيف الأطفاؿ أميات لدى الذاتية التكيؼ أساليب عمى التعرؼ
 :العوامؿ ببعض

 ىذا في المذكورة الدراسات ىدفت: النفسي الضغط مواجية أساليب تناولت التي الدراسات -
 إلى ىدفت منيا البعض أف ،إلا النفسي الضغط مواجية أساليب مىع التعرؼ إلى المحور
 النفسية الصحة المتغيرات ببعض وعلاقتيا النفسي الضغط مواجية أساليب عمى التعرؼ
 (. ـ2013 عراؼ،) كدراسة( الذات وتأكيد
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 ىذا في المذكورة الدراسات بيف اتفاؽ ىناؾ يكف لـ داوف متلازمة تناولت التي الدراسات -
 عمى التعرؼ إلى ىدفت فقد( ـ2007 العسرج،) دراسةأف  حيث الأىداؼ، حيث مف محورال

 متلازمة توي لدي السموكية المشكلات ضبط في الرمزي التعزيز أسموب استخداـ فاعمية مدى
.داوف



 

 

  
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 تمييد:
أصبحت كممة الضغوط النفسية مف الكممات شائعة الاستخداـ لدي الإنساف العادي      

السواء، وأصبحت تشكؿ جزءا مف مفردات العصر الحالي  عمى والشخص المتخصص
الضغوط وأصبح مصطمح الضغوط النفسية  وارتبطت طبيعة الحياة المعاصرة بزيادة

وعمـ النفس وعمـ الاجتماع،  مصطمحا أساسيا في مجالات عديدة كالطب، والطب النفسي،
ف الوقوع تأثير ضغوط ومما لاشؾ فيو أف ثمة علاقة بي ..ومجاؿ التربية الخاصة وغيرىا

الأمومة مف المسؤوليات الثقيمة والمعقدة،  مختمفة وولادة طفؿ مصاب بقصور ما، و لأف
ذلؾ أف الأميات يتوقعف  فإنيا تزداد تعقيدا إذا أصبحت أما لطفؿ مصاب بمتلازمة داوف،

 .وي دائما أف يرزقف بطفؿ س
 (www.elbablawe.com/html/7/14.html/20.05.2011/23:00) 

وقصد فيـ الضغوط النفسية و بالأخص عند أـ الطفؿ المصاب بمتلازمة داوف      
المفسرة  و النظريات إلى تطور مصطمح الضغط النفسي النماذج سنتطرؽ في ىذا الفصؿ

ومصادرىا و العوامؿ المحددة ليا ، وأخيرا الآثار  الضغوط النفسية ،مكوناتو أنواع لو،
 .و كيفية قياسيا النفسية المترتبة عف الضغوط

 :تطور مفيوم الضغط النفسي -1

شاع استخداـ مفيوـ الضغط في عمـ النفس والطب النفسي، حيث تـ استعارتو مف      
 .والفيزيائية حينما كاف يشير إلى الإجياد أو القوة الدراسات اليندسية

مف طرؼ ىانز سيمي 1936استعممت منذ stress) (الضغط كممة إنجميزية      
H.Selyeالعضوية عندما تواجو تيديد أو خطر يجعميا في حالة عدـ  للإشارة إلى حالة

 .التوازف
و ىناؾ عدة عوامؿ تجعؿ العضوية في حالة عدـ توازف حيث قد تكوف ذات أصؿ      

برودة ..) أو كيميائية (تسمـ..) أو نفسية (انفعالات و ىو ما  ، صدمة فيزيائي مادي مثؿ
 (Norbert Silamy، 1991، P253-254)الضاغط        حادثيطمؽ عميو مصطمح ال
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 : تعريف الضغوط النفسية -2

الضغط النفسي بأنو الاستجابة غير النوعية لمجسـ لأي مطمب  : تعرف ىانز سيميز
كما انو ىو الطريقة الارادية التي يستجيب بيا الجسد باستعداداتو العقمية و البدنية لأي ، دافع
 مثؿ اجراء عممية جراحية .،ف مشاعر التيديد و الخوؼ وىو يعبر ع، دافع

 ( 25، : ص 1999،الرشيدي  (

انو عمى الرغـ مف الكتابات المختمفة حوؿ موضوع الضغط النفسي مف  : ويرى عمي عسكر
جانب الميتميف بالصحة النفسية و البدنية الا اف عبارة او مفيوـ الضغط أو الضغوط لا 

 عا .تعني الشيء نفسو ليـ جمي

 (: 25ص،2003،عمي عسكر (

عمى التعريفات السابقة الخاصة بالضغوط النفسية ، يمكف  اتخلاؿ اطلاع الباحث  مف_  
 وا:ستخمصيأف 

 تعريؼ لمضغط النفسي: ىو استجابة الفرد النفسية و الجسمية لأي عوامؿ داخمية أو خارجية
ضيؽ، وعندما تزداد حدة ىذه تشكؿ تيديدا لو لدرجة انيا تولد لديو إحساسا بالتوتر وال

 . عميو فإف ذلؾ قد يفقده قدرتو عمى التوازف ويغير نمط سموكو عما ىو عميو الضغوط
أف الضغط النفسي لدى أميات الاطفاؿ المعاقيف يعتبر كرد فعؿ وف ستخمص الباحثاكما _ 

اعتلاؿ وعقمي استجابة لمتوترات والصراعات الناجمة عف اعاقة الطفؿ مما يؤدي إلى  جسمي
واختلاؿ التوازف النفسي لدييف، بسبب ما يتميز بو الطفؿ المصاب مف خصائص  الصحة

  .مستمرة لمعناية بو ومتطمبات
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 : تعريف الأحداث الضاغطة3 _

 wathon (1998):  تعريف وايتون

ىي العوامؿ و المثيرات التي تميد الطريؽ لمضغط و تكوف استجابة الفرد مختمفة ازاء      
فالضاغط الذي يبدو غير مرغوب لشخص ما مثؿ الحديث في أماكف  اغط الواحد،الض

عمى أنو مرغوب فيو، و أف مسببات الضغط يمكف أف  عامة ربما يدركو الشخص الآخر
موقؼ يراه شخص ما ضاغط و ميدد  تكوف مف داخؿ الفرد أو مف البيئة الخارجية، فيناؾ

لذا فإف الحدث الضاغط  ر ضاغط بالنسبة لو،لو بينما شخص آخر يراه موقؼ ايجابي و غي
عمى أنو  حينما يتجاوز قدرات الفرد و امكاناتو عمى التعامؿ معو فإنو يدرؾ ىذا الضاغط

 .يمثؿ تيديدا لو

 (  25_26ص: 2006طو عبد العظيـ حسيف، سلامة عبد العظيـ حسيف،، (.

 1998):تعريف عبد الستار إبراىيم

ارجي مف شأنو أف يؤدي إلى استجابة انفعالية حادة و مستمرة ىي أي تغير داخمي أو خ     
الخارجية بما فييا العمؿ و الصراعات الأسرية ضغوطا في ذلؾ، مثؿ ث ، و تمثؿ الأحدا

العضوية كالإصابة بالمرض أو الأرؽ أو التغيرات اليرمونية  الأحداث الداخمية أو التغيرات
 .الدورية

 ( 119ص،1998عبد الستار إبراىيـ، (

  :النماذج و النظريات المفسرة لمضغوط النفسية4_

تعددت النماذج التي تناولت تفسير الضغوط النفسية، تبعا لاختلاؼ توجيات العمماء      
الضغوط كمثير و اتجاه اخر يعتبرىا استجابة، في حيف أف الاتجاه  فيناؾ اتجاه يعتبر

 :يمي بعض مف ىذه النماذج و فيما والبيئة، الاخير يعتبرىا كتفاعؿ بيف الفرد
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 )نظرية الحدث الحياتي( نموذج الضغوط كمثير:  أولا:

ينظر أصحاب ىذا الاتجاه أف الضغط عبارة عف مثير يدركو الفرد عمى أنو يمثؿ      
 منشأه داخمي كالصراعات النفسية كما قد ينشأ مف الأحداث الخارجية تيديدا لو، قد يكوف

يرات البيئة سواء كانت ايجابية أوسمبية مف شأنيا أف تشكؿ حيث أف أحداث الحياة و تغ
 .ضغطا عمى الفرد

 (   26ص،2007 جمعة سيد يوسؼ(

ولقد حدد كؿ مف ىولمز و راىي أحداث الحياة الضاغطة و أعدوا مقياس لقياس ىذه      
حدثا، حيث يفترض ىذا النموذج أف استجابة الضغط تحدث عندما 73 الأحداث يتكوف مف

استجابة بكيفية معينة أو سموؾ مواجية، و قد يكوف الحدث  الفرد بشيء يتطمب منويمر 
 :جاء ىذا النموذج بأمريف أساسييف ىما .الضاغط سمبي أو ايجابي

 .الضواغط المتمثمة في أحداث الحياة الرئيسية 1 –

 .الضواغط المتمثمة في المنغصات اليومية2 – 

 ( 53_54صظيـ حسيف، ،طو عبد العظيـ حسيف، سلامة عبد الع(

 )النظرية الفيزيولوجية(نموذج الضغوط كاستجابة:  : ثانيا

ينظر عمماء ىذا الاتجاه إلى الضغوط عمى أنيا استجابة لأحداث ميددة تأتي مف البيئة      
واستجابة الفرد لمحدث الضاغط، بحيث ركز ىذا النموذج عمى ردود  فيي تعتبر كرد فعؿ
تنجـ عف الأحداث الضاغطة و دور الجياز العصبي و  فيزيولوجية التيالفعؿ الانفعالية و ال

 .الجياز الغدي في الاستجابة

  Hans Sel)و ىانزسيمي W. Cannon) ( (مف أىـ رواد ىذا النموذج كانوف    
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 1932) :نظرية المواجية و اليروب لكانون(

وانب الفيزيولوجية في تفسير تعد ىذه النظرية مف أوائؿ النظريات التي اعتمدت عمى الج     
النفسي، و ذلؾ مف خلاؿ دراسة كانوف لمكيفية التي يستجيب بيا كؿ مف  و دراسة الضغط

 ص2009ابتساـ محمود محمد سمطاف السمطاف، ،(الخارجية.  الإنساف و الحيواف لمتيديدات
(83. 

مح في بداية القرف العشريف مصطWalter Cannonلولتر كانون حيث استخدـ      
لمتدليؿ عمى نزعة الكائف الحي للاستعانة بمصادره لممحافظة عمى حالة  التوازف الجسمي

الخطر في البيئة و يستجيب لو إما بالدفاع أو اليرب.  الاتزاف، أي أف الكائف الحي يدرؾ
 21) ص2009أحمد نايؿ عبد العزيز،،(

في حالة الطوارئ أو رد  ثـ استخدـ كانوف مصطمح الضغط و عرفو بأنو حالة رد الفعؿ     
بسبب ارتباطو بانفعاؿ القتاؿ أو المواجية، ففي بحوثو عف الحيوانات استخدـ  الفعؿ العسكري

ليصؼ عممية رد الفعؿ النفسي الفيزيولوجي التي كانت تؤثر في  "عبارة "الضغط الانفعالي
 26) ص1998عمي عسكر، ،)انفعالاتو. 

لنفسي بعممية "الكر و الفر" ، و التي ىي مجموعة و لقد شبو كانوف عممية الضغط ا     
الفيزيولوجية التي تحدث في الجسـ كزيادة ضربات القمب، ارتفاع ضغط الدـ ،  مف التغيرات

الشد العضمي، زيادة الأيض، تقمص الشرياف التاجي، تجمع  زيادة معدؿ التنفس، زيادة
 ....الصفائح الدموية

 2009)البحريف،  شريؼ أحمد الياشمي، منتديات صقر(

إذف فالضغط عبارة عف استجابة لإعادة توازف الجسـ، حيث أشار كانوف إلى وجود      
فيزيولوجية في جسـ الإنساف تساىـ في احتفاظو بحالة الاتزاف، وىذا بفضؿ  أساليب دفاعية

 . .الجسـ لمواجية المواقؼ الطارئة ىرموف الأدريناليف الذي يييئ
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  ) ص2009مطاف السمطاف،ابتساـ محمود محمد س(

  )النظرية التفاعمية( نموذج الضغط كتفاعل بين الفرد و البيئة : : ثالثا

تنظر ىذه النظرية إلى الضغط عمى أنو نتاج تفاعؿ بيف الفرد و البيئة و تعرؼ      
ويرى أصحاب ىذا الاتجاه أف  (Théorie transactionnelle)بالنظرية التفاعمية لمضغط، 

اضطراب في العلاقة بيف الشخص و البيئة، فالشخص  فسي يكوف نتيجة حدوثالضغط الن
وضارا و يمثؿ تحديا لو ثـ يقيـ مصادره و  عندما يدرؾ الموقؼ في البيئة بوصفو ميددا

يحدث الضغط، فالحدث  إمكاناتو مف حيث عدـ كفايتيا لإدارة الموقؼ الضاغط ىنا
معو،  و ىو الذي يكشؼ عف كيفية التعامؿالضاغط قد لا يكوف ىاما لكف إدراؾ الفرد ل

ومعنى ذلؾ أف استجابات الأفراد نحو المواقؼ والأحداث الضاغطة تختمؼ تبعا لاختلاؼ 
 .والاتجاىات و المكونات المعرفية لدى الأفراد القيـ

  5)ص2006سلامة عبد العظيـ حسيف،، طو عبد العظيـ حسيف(

 (1984):  نموذج لازاروس و فولكمان1 

نموذجا لتفسير الضغط النفسي و 1984لقد صاغ كؿ مف لازاروس و فولكماف سنة      
بيف الشخص و البيئة و تقييـ الفرد لمحدث الناتج عف ذلؾ ، فالضغط  ذلؾ في إطار العلاقة

تقييمو عمى أنو ميدد لو فيتوقع وقوع حدث سمبي  ينشأ عندما يواجو الفرد موقفا ما ويتـ
الضاغط يرتكز عمى عمميتيف أساسيتيف:  روس أف تفسير الحدثبالنسبة لو حيث يرى لازا

 20) ص2006(كلاوس شويخ، غيرث شراينكة، ،

  .: évaluation primaire عممية التقييم الأولي 1_1

يعني أف الفرد عند تعرضو لموقؼ ما، فإنو يقوـ بمعالجة معرفية لما يتعرض لو مف      
يصيبو ،و ـ إذا كاف الموقؼ خطير و ميدد و يمثؿ  و التأثير الذي قد حيث إمكانية الضرر

 .ايجابي أو سمبي تحديا أو غير ذلؾ سواء كاف التأثير
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 (Pierre Loo، Henri Loo، 1999، p 97) .    

 .:secondaire évaluation عممية التقييم الثانوي1_2

مف خلاليا مواجية  يتـ خلاؿ ىذه العممية تقييـ الفرد لمصادر قوتو و قدراتو التي يمكنو     
 (Michelle Dunot et Bernard plancherel،2001،p14) .الحدث الضاغط

 . : la réévaluation إعادة التقييم1_3

ىي عممية يقوـ مف خلاليا الفرد بإعادة تقييـ كيفية إدراكو و مواجيتو لمموقؼ الضاغط      
ما يدرؾ أف استجابة عمى معمومات جديدة تخص الموقؼ الضاغط أو عند نتيجة حصولو

أقؿ فاعمية عما ىو متوقع عندئذ يغير تقييمو أو يعيد النظر  المواجية لمحدث الضاغط تكوف
 .في استجابة المواجية

 57) ص2006طو عبد العظيـ حسيف، سلامة عبد العظيـ حسيف، ،(

  مف خلاؿ العرض السابؽ لمنظريات المفسرة لمضغوط النفسية نجد أف الاتجاه الأوؿ
النفسية عمى أنيا مثير يدركو الفرد عمى أنو يمثؿ تيديدا لو، حيث أف أحداث ط الضغو فسر 

سمبية مف شأنيا أف تشكؿ ضغطا عمى الفرد ،  البيئة سواء كانت ايجابية أو الحياة و تغيرات
الثاني عمى أنيا استجابة لأحداث ميددة تأتي مف البيئة فيي تعتبر  في حيف فسرىا الاتجاه

الضاغط، بحيث ركز ىذا النموذج عمى ردود الفعؿ  تجابة الفرد لمحدثكرد فعؿ واس
الأحداث الضاغطة و دور الجياز العصبي و  الانفعالية و الفيزيولوجية التي تنجـ عف

الضغوط النفسية عمى أنيا نتاج  الجياز الغدي في الاستجابة، اما الاتجاه الثالث ففسر
اضطراب في العلاقة بيف  نفسي يكوف نتيجة حدوثتفاعؿ بيف الفرد و البيئة وأف الضغط ال

ميددا وضارا و يمثؿ  الشخص و البيئة، فالشخص عندما يدرؾ الموقؼ في البيئة بوصفو
الموقؼ  عدـ كفايتيا لإدارة تحديا لو ثـ يقيـ مصادره و إمكاناتو مف حيث كفايتيا أو

 .الضاغط
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 :أنواع الضغوط النفسية 5.
ـ أف الضغوط ليست بالضرورة شيء سمبي بؿ تكوف في بعض يمكف القوؿ بوجو عا      

و الأداء و عمى ىذا الأساس يمكف تصنيؼ الضغوط إلى نوعيف و  الأحياف دافعا للإنجاز
 :ىما
 الضغوط الايجابية والضغوط السمبية* 
 الضغط التكيفي و الضغط المتجاوز* 

 Austress :الضغوط النفسية الإيجابية  5_1_1
عف التغيرات و التحديات التي تفيد في نمو الفرد و تطوره، و ىي درجة مف  ىي عبارة     

تدفع المرء لمعمؿ بشكؿ متتابع مما يجعمو يحسف الأداء العاـ و يحقؽ  الضغط أو التوتر
 .أىدافو

 25) ص2008ماجدة بياء الديف،،(
د أو وتعد ضغطا صحيا، و تؤدي إلى تحسف في جودة الحياة مثؿ أعباء منصب جدي     

 .الترقية لدرجة أعمى
 135) ص2006كلاوس شويخ، غيرث شراينكة، ،(

 Distress :الضغوط السمبية 2-1-5.
إف تعرض الفرد لممواقؼ الضاغطة الصعبة يكوف ليا تأثير سمبي مما يجعؿ الفرد      

أىدافو كما يعجز عف التفاعؿ مع آخريف مما يؤثر سمبا عمى حالتو  عاجزا عف تحقيؽ
 137) ص2008وليد السيد احمد خميفة، مراد عمي عيسى سعد، ،(.و النفسيةالجسدية 

كوف ليا تأثير سمبي يفوؽ قدرة الفرد عمى التوافؽ، وتؤدي إلى تغيرات جسمية ي     
عمييا المشقة المحدثة لممرض، مثؿ وفاة شخص عزيز، أو الإصابة  ومزاجية، ولػذا يطمػؽ

 .بمرض مزمف، أو التقاعد... الخ
 165) ص2006س شويخ، غيرث شراينكة، ،كلاو (

تسبب الضغوط السمبية ظيور أعراض نفسية و جسمية تتمثؿ في الصداع ، آلاـ      
عضمية، عسر اليضـ ، أرؽ، ارتفاع ضغط الدـ ،  المعدة و الظير، تشنجات
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 .......السكري
  25) ص2008ماجدة بياء الديف السيد عبيد،،(

 :الضغط التكيفي 1-2-5
غط ىو رد فعؿ بيولوجي ، فيزيولوجي، و نفسي منذر عف خطر و محرض لمتعبئة الض     

عدواف أو تيديد ، فيو رد فعؿ طبيعي و تكيفي لو آثاره الفيزيولوجية  و الدفاع تجاه أي
الضغط الدموي، توجو الكتؿ الدموية مف المحيط نحو  تحرير السكر في الدـ، رفع(المعبئة 

 .لمفعؿ  تجعؿ الجسـ في غاية الإستعداد التي (فقات القمب...الأعضاء المركزية، ارتفاع خ
معبىء لمطاقة النفسية   ، إضافة إلى الآثار النفسية الثلاثة التي يمارسيا: فيو مركز للإنتباه

والفعؿ، حيث يرفع الشخص تحت الضغط مف مستوى فطنتو و نباىتو، و  و محرض لمعمؿ
كز كؿ اىتمامو و انتباىو حو الوضعية الميددة والأحلاـ و ير  يزيح مف فكره كؿ الأفكار

توجيييا نحو تقييـ الخطر و تسخير الإمكانيات ـ الراىنة، كما أف كؿ قدراتو العقمية يت
بالذاكرة لمعرفة المخططات الدفاعية  لمواجيتو، و تجميع المعمومات لحصره و الإستعانة

يتخمى عف الكسؿ والتماطؿ  صلحمو، و إرصانو بصورة متكيفة، و مف جية ثانية فإف الشخ
فيو ينتقؿ   حفي اتخاذ القرار، فتراه في غاية النشاط و بحاجة إلى الفعؿ السريع و الناج

 .لمفعؿ وينفذ
 (Louis Crocq et autre،2007،p17-18) .  

 : الضغط المتجاوز 2-2-5.
 :يمكف أف توجز ردود أفعاؿ الضغط المتجاوز في أربعة عناصر وىي

 (sidération). عؽرد فعؿ الص -
   agitation) .  ( رد فعؿ التييجي -
    fuite panique).رد فعؿ اليروب المفزع -
  (comportement d’automate). رد فعؿ النشاط الآلي -
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يمس تخدير ثلاثة مستويات ، يتعمؽ الأوؿ بالتخدر العقمي، و السكر  :رد الفعل الصعقي -
و الحركي و يترؾ الشخص ىامدا في الخطر، و غير العاطفي والكؼ الإرادي   و التبمد

 . و التفكير في غير ما ىو فيو مف معاناة انفعالية و محروـ مف كؿ إرادة قادر عمى الإدراؾ
ينبعث مف الاندفاع لمفعؿ في الوقت الذي تكوف فيو الحالة النفسية  :رد الفعل التييجي

، و التي تظير مف خلاؿ ارصاف دفاعات لمتكيؼ مع الوضعية تسمح ب لمشخص لا
 .تلاحـ حركي ولفظي حركات غير متناسقة ولا

يتضمف ىروب منفرد أو جماعي مندفع و غير مييأ ، حيث تتـ  :رد فعل اليروب المفزع  -
 .كؿ يحاوؿ عرقمة اليروب محاربة

ىو الأكثر شيوعا ،يولد حركات و سموكات تبدو تكيفية لكنيا دوف : رد الفعل النشاط الآلي -
واضح ومحدد، ىدفيا جعؿ الشخص ينشغؿ بشيء ما، و تكوف بذلؾ مصدرا لمقمؽ،  ؼىد

مجموعة مف الأعراض كالشعور DSM IVالمرحمة كذلؾ مع ما يشير إليو  تتناسب ىذه
الفعؿ الإنفعالي، وانخفاض حقؿ الوعي و النساوة التفككية، كعدـ القدرة  بالتفكؾ، و غياب رد

 .ا إضافة إلى اللاشخصانية والآنيةالحدث، ىذ عمى تذكر بعض مشاىد
(Louis Crocq et autre،2007،pp19-22)  

وىناؾ مف يقسـ الضغوط إلى أنواع أخرى رغـ أف القاسـ المشترؾ الذي يجمع بيف كؿ 
 :الجانب النفسي و ىذه الأنواع ىي الضغوط ىو

 :الضغوط الاقتصادية1-3-5.
ؼ قدرتو عمى التركيز و التفكير و خاصة ليا الدور الأكبر في تشتيت جيد الإنساف و إضعا

بو الأزمات المالية أو الخسارة فينجـ عف ذلؾ عدـ قدرتو عمى مسايرة  عندما تعصؼ
 .متطمبات الحياة
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 :الضغوط الاجتماعية2-3-5.
تعد حجر الأساس في التماسؾ الاجتماعي و التفاعؿ مع الآخريف و كثرة المقاءات أو      

التزاور في الحفلات، ىي معايير تحتـ عمى الفرد الالتزاـ الكامؿ بيا و  قمتيا و الإسراؼ في
 .العرؼ و التقاليد الاجتماعية الخروج عنيا يعد خروجا عف

 :الضغوط الأسرية3-3-5.
 .بما فييا الصراعات الأسرية ، الانفصاؿ، الطلاؽ، تربية الأطفاؿ      

  24) ص2008ماجدة بياء الديف،،(
 :نفعالية و النفسيةالضغوط الا 5_4_3 

 .تتعمؽ بالمتغيرات المعرفية التي تقؼ وراء تقدير الفرد لمتيديد    
 137) ص2008وليد السيد احمد خميقة، ،(

كما توجد أنواع ضغوط خاصة بآباء و أميات الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة ،     
  . حدوث الإعاقة لأنيا نجمت عف

 :مكونات الضغط النفسي6_
 :غط النفسي ثلاث مكونات مترابطة ىيلمض     

و ىي القوى التي تبدأ بيا حالة الضغط أي أنيا كؿ  :)الاحداث الضاغطة(المثيرات 
 صراع) أو خارجية ((والتي تمثؿ تيديدا لمفرد وقد تكوف المثيرات داخمية المتطمبات الموقفية

 .فقداف عزيز
اغطة مف حيث طبيعتيا و دينامكيتيا، أي إدراؾ الفرد و تقييمو ليذه الأحداث الض :التقييم

 . قدرتو عمى التعامؿ معيا أو احتوائيا و السيطرة عميياى آثارىا ومد
 50 ) ص2006طو عبد العظيـ حسيف، سلامة عبد العظيـ حسيف، ،(

و تتمثؿ في ردود الفعؿ النفسية والجسدية التي تصدر عف الفرد إزاء الأحداث  :الاستجابة
 .الميددة

 11) ص2000وكيا وآخروف،،الياشمي ل(
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 :مصادر الضغوط النفسية7_
تتمثؿ مصادر الضغط النفسي عند والدي أطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة في      

والرعاية طويمة المدى، ووصمة العار التي يتعرضوف ليا ، والشؾ  متطمبات الحياة اليومية
ختزاؿ الطفؿ أو بيف الوالديف ببعض طويؿ المدى سواء في تشخيص حالة يما البعض ، وا 

 .حوؿ المعاقيف والخدمات المتاحة ليـ العلاقات الإجتماعية ليما ، والإفتقار إلى المعمومات
 :إف ما يعانيو أولياء أمور ذوي الإحتياجات الخاصة مف ضغوط ترجع إلى ما يمي

  وجود طفؿ معاؽ تترتب عميو أعباء إضافية عمى كاىؿ الأسرة وشيوع كثير مف
زدياد الأعباء المالية ، والعزلة والإرىاؽ المزمف والمشكلات الإنفعالية الأسرية المشكلات    .وا 

شعور الآباء بتدني المساندة ومصادر الدعـ مف الأصدقاء والأقارب والمؤسسات الرسمية 
 .العلاقة بإعاقة طفميـ ذات
عاؽ ، فقد يشعر تعد العزلة الإجتماعية مف إحدى النتائج المترتبة عمى رعاية الطفؿ الم -

بالعزلة عف بقية أفراد الأسرة الممتدة والأصدقاء والجيراف الذيف يبدوف مخاوؼ أو  الوالداف
 .عدـ الراحة أو الخجؿ بوجود الإعاقة مشاعر تنـ عف

 (58ص2007عمي حنفي ،،(
ذكر زيداف السرطاوي وعبد العزيز الشخص أف كثير مف الدراسات أوضحت أف أسر      

خاصة الوالديف يعانوف مف الضغط والأزمات أو الحزف أو الأسى المزمف ،  عاقيفالأطفاؿ الم
نماذج مف الأزمات التي يمكف ملاحظتيا بيف أفراد أسر  والتوتر والإجياد ووضحا ثلاثة

 :الأطفاؿ المعاقيف تضـ
 .صدمة التشخيص المبدئي أو أزمة الصدمة غير المتوقعة -
سمبية تشمؿ الغضب والحزف المزمف الناجـ عف تحطيـ  أزمة الشخصية وتتغير بردود فعؿ -

 .وتوقعاتيـ العريضة مف طفميـ آماليـ
أزمة الواقع وتنتج عف المتغيرات الخارجية المرتبطة بصعوبة رعاية الطفؿ المعاؽ، مثؿ  -

 .العضوية لمطفؿ ، والضغوط الإجتماعية مف أفراد المجتمع الحاجات
 (14ص1998السيد الشخص ،، يزالعز  زيداف أحمد السرطاوي وعبد(
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 :خلاصة
أصبحت الضغوط النفسية حقيقة نعيشيا كؿ يوـ، نتيجة التطور السريع وزيادة الأعباء       

التي تفوؽ قدرة الفرد عمى تحمميا ،مما يجعمو يعيش في توتر وضيؽ يولد  وكثرة المتطمبات
وضعيات المعاشة إلا الأخير الذي لا توجد أي وضعية مف ال لديو الشعور بالضغط، ىذا

الاقتصادية أو الاجتماعية أو الثقافية أو السياسية، أو  وتؤثر في مستواه وشدتو كالوضعية
الأب خاصة فيما يتعمؽ بمسؤولية الحمؿ  الأسرية ىذه الأخيرة التي تتأثر بيا الأـ أكثر مف

بقصور ما أو إعاقة يصاب أحدىـ  والولادة وتربية الأبناء الذيف قد لايكونوف كميـ أسوياء فقد
تترجـ في شكؿ ضغوط  تترؾ آثار عميقة عمى الأـ وتسبب ليا في حزف و ضيؽ وخيبة أمؿ

 .نفسية

 



 

 

 
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 تمييد : 
 تؤثر عميو التي والضاغطة المؤلمة والخبرات الظروؼ مف كثيرا حياتو في الفرد يواجو

 مختمفة مابيف استراتيجيات استخداـ إلى يمجا ثـ ومف توازف، عدـ فم حالة في وتجعمو
 .النجاح كتحقيؽ الإيجابية أو فعمي كخطر السمبية

 و الشخصية خصائص لاختلاؼ تبعا النفسية الضغوط مواجية استراتيجيات وتختمؼ
 ، خارجية أو داخمية كانت سواء الضاغطة المواقؼ مصادر لتنوع وكذلؾ تبعا الموقؼ نوعية
 إستراتيجية يتبع ـھمف كؿ وبالتالي مختمفة شخصيف بطريقة يدركو معيف ضاغط فحدث
 التطرؽ تـ النفسية الضغوط مواجو استراتيجيات لمفيوـ أكثر لتوضيح لذا .الآخر عف مختمفة

 الدفاع ميكانيزمات وبيف بينيا والفرؽ مفيوميا و مفيوـ المواجية تطور إلى الفصؿ ىذا في
.قياسيا وطرؽ المواجية استراتيجيات و تصنيفات المفسرة ؼ،النظرياتالتكي مفيوـ و
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 :المواجية مفيوم تطور -1
 تعني  "coping" انجميزية كممة الأصؿ في فيي تسميتيا اختمفت يةغو الم الناحية مف
 faire face  بالفرنسية
 المحيطة البيئة في تحدث التي لمتغييرات تكيفيو استجابات أي التعامؿ أو التسوية بيا ويقصد
  .بالفرد

 (Mahmoud Boudarene ، 2005،p8 ) 
  :ىما بمفيومين يتصل coping"   المواجية مفيوم تاريخيا

 مف 19 القرف نياية تطور مع لذيا "mécanismes de défense" الدفاع ميكانيزمات
 .النفسي التحميؿ نظرية طرؼ
 عمى ذلؾ في معتمدا 19 القرف مف الثاني النصؼ مع تطور الذي adaptation" التكيؼ

 النشوء نظرية تطور خلاؿ خاصة)  الحيواف نفس ،وعمـ الطبائع عمـ البيولوجيا، عمـ
 ).لدارويف والارتقاء

 ((Marilou Bruchon-Schweitzer، 2001،p69  
 ، أبحاثو في المواجية مفيوـ استخدموا الذيف العمماء أوائؿمف  Morphy 1962 مورفي يعد

 بيدؼ الميددة المواقؼ مع تعاممو في الفرد يستخدميا التي الأساليب إلىأشار  حيث
 .عمييا السيطرة

  ((Lazarus،R.S et folkman.S،1984،p14 
 R.S.Lazarus  وشركاؤه لازاروس الأمريكي العالـ بو جاء فقد coping مصطمح أما

 . التوالي عمى 1990،  1984،  1978 سنوات في وطوره
   ((Norbert Sillamy،1999، p 68 

 :المواجية استراتيجيات تعريف -2
:  بأنيا المحاولة التي يبذليا الفرد لإعادة اتزانو النفسي و التكيؼ  1995 تعريف الأمارة

 للأحداث التي أدرؾ تيديداتيا الآتية و المستقبمية .
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مى بأنيا استراتجيات تساعد الفرد في الحصوؿ ع   schebet et al 1990و يعرفيا  
 التوازف في الحيمة الضاغطة .

 (87ص  2015مريـ حنضالي ، ) 
:عمى أساليب مواجية الضغوط النفسية اسـ عمميات  (1994ويطمق لطفي  عبد الباسط ) 

تحمؿ الضغوط ، حيث يرى أنيا مجموعة مف النشاطات أو الاستراتجيات السموكية و 
الضاغط وحؿ المشكمة أو تخفيؼ  المعرفية التي يسعى مف خلاليا الفرد لتطويع الموقؼ

 التوتر الانفعالي المترتب عميو .
 (83، ص 2006)طو ، سلامة ، 

 :Ryan 1989ريان  تعريف
 أزمات عمى لمسيطرة وتستخدـ السموؾ محتوى تمثؿ ومكتسبة متعممة توافقية استراتيجيات ىي

 .الضاغطة الحياة وظروفيا
N.Ryan، 1989،110)) 

 : Cox1985كوكس  تعريف
 وأف المشكمة، حؿ في الفشؿ نتيجة يكوف الضغط وأف المشكمة حؿ مف صورة لمواجيةا

 في الفرد يستخدميا التي والسموكية المعرفية الاستراتيجيات مف تتضمف مجموعة المواجية
 .عنيا الناتجة الانفعالية والخبرات ليا يتعرض التي الحياة الضاغطة إحداث مع التعامؿ
 (676 ،ص 2010 الضريبي، الله )عبد

 :Lazarus et Folkman 1984فولكمان  و لازاروس تعريف
 المتطمبات خفض أو لتحمؿ الفرد يستعمميا التي والسموكية المعرفية الجيود مجموع ىي

 .الشخصية مصادره تفوؽ أو ميددة بأنيا يقيميا التي او الخارجية الداخمية
(Lazarus،R.S et folkman.S،1984،p19) 
 أف اليدؼ وىي أساسية نقطة في جميعيا تشترؾ أنيا السابقة التعاريؼ مف ةالباحث تستخمص

 .النفسية والضغوط التوتر حدة مف والتخفيؼ التخمص ىو المواجية مف
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 :coping et adaptationالتكيف و المواجية بين الفرق
 بشكؿ التكيؼ و المواجية مف كؿ Lazarus et folkman1984فولكماف و روسالاز  حدد

 كؿ يتضمف أنو كما ،البيولوجيا النفس عمـ مف كؿ يضـ جدا واسع مفيوـ ،فالتكيؼواضح
 فإف بالمقابؿ ، المحيط ومتغيرات ظروؼ مع تفاعميا خلاؿ الحية الكائنات أفعاؿ ردود

ف حتى ونوعي خاص مفيوـ المواجية  الفرد لدى التوافؽ استجابات مختمؼ يتضمف كاف وا 
 ميددة أنيا عمى الفرد يدركيا التي البيئية المواقؼ تجاه فعاؿالأ بردود إلا يختص لا أنو إلا
 :التالي الجدوؿ خلاؿ مف أكثر الفرؽ تفصيؿ ويمكف لو،

 .والتكيف المواجية بين الفرق (01 )جدول
 

 adaptation التكيؼ coping المواجية
 

 ومحدد ضيؽ مفيوـ-
 الإنساف يخص-
 في وضعيات إزاء الفعؿ ردود يضـ-

 لو ميددة أنيا عمى الفرد ياالبيئة يدرك
 وسموكية معرفية جيود تستخدـ-

 واعية

 واسع مفيوـ- 
 الحية الكائنات كؿ يشمؿ-
خلاؿ  الحية الكائنات أفعاؿ ردود كؿ يضـ-

 البيئية الظروؼ مختمؼ مع تفاعميا
 وآلية متكررة أفعاؿ ردود -

 
 في ، توماتيكيةوالأو  المتكررة الأفعاؿ ردود ضمف يندرج التكيؼ أف نجد سبؽ مما

 وأحيانا متغيرة نوعية شعورية سموكية و معرفية مجيودات عند المواجية الفرد يبذؿ حيف
  التوافؽ مصطمح استعماؿ أخيرا لازاروس وليذا فضؿ ، إليو بالنسبة جديدة أخرى

Ajustement التكيؼ مصطمح بدؿ  Adaptation كمصطمح يعتبر و مرونة أكثر لأنو 
 .Lazarus et Folkman1984p284 ونيائي معياري
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 :coping et defence والدفاع  المواجية بين الفرق
 الدينامي النفس وعمـ التحميؿ بتطور مرتبطا 19 القرف نياية في الدفاع مفيوـ ظير

 المؤلمة المشاعر و المزعجة الأفكار بأف الأولى أبحاثيـ في Freud et Breuler ،تحدث
 في فرويد وصؼ كما ، عمييا السيطرة في الكبت يفشؿ االشعور عندم إلى تتسرب أف يمكف

 أجؿ مف الفرد إلييا يمجأ التي الدفاعية مختمؼ الميكانيزمات لنظريتو الأولى النصوص
 .الداخمي واتزانو كيانو عمى الحفاظ أجؿ مف مقبولة الغير الأفكار إنكار أو تشويو أو تحويؿ

 يمعبو الذي الكبير الدور إلى مشيرا الكبت ـمفيو  إلى فرويد تطرؽ الدفاع، مفيوـ تطور بعد
 عرؼ حيث 1926 سنة "والقمؽ العرض و الكؼ" كتابو في وضحو ما وىذا الميكانيزـ ىذا

 مف كواحد الكبت معتبرا "المؤلمة والمشاعر ضد الأفكار الأنا صراع" بأنو الدفاع
 .الأساسية الدفاعية الميكانيزمات

(Marilou Bruchon-Schweitzer، 2001،p69) 
 كؿ كانت بعدما و الماضي القرف مف والسبعينات الستينات سنوات مف انطلاقا

 وقد المواجية مصطمح في لمبحث اتجيت الدفاع مكانيزمات في لمبحث مكرسة الأبحاث
 .1978 سنة طرؼ لازاروس مف مرة لأوؿ المصطمح ىذا استعمؿ

 أف إلى الجديد، المفيوـ مع تكيفا الأكثر ىما كانا الدعابة و التسامي ميكانيزمي
 HAAN ىاف  محاولة جاءت

 بينيما. الفروؽ لتبيف  1977
 ترتبط مقاومتيا، لمفرد يمكف لا اللاشعور، مستوى عمى تعمؿ صمبة، :الدفاع ميكانيزمات
 الذي القمؽ خفض إلى تيدؼ الماضية، الحياة وبأحداث بشخصية داخمية نفسية بصراعات

 .التحمؿ عمى الفرد قدرة مستوى إلى الموقؼ يسببو
 يتطمبو ما حسب تتغير الشعور، مستوى عمى تعمؿ بالمرونة، تتميز :المواجية استراتيجيات

 تحمؿ أو وتخفيض بالسيطرة لمفرد السماح وظيفتيا ، الحالي بالواقع مرتبطة الموقؼ،
 .الضاغطة الحالية عف المواقؼ الناتجة الاضطرابات
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 الحالية مشاكؿ لمواجية شعورية محاولات أنيا في اعالدف مكانيزمات عف المواجية تختمؼ
 .الحديثة

(Marilou Bruchon-Schweitzer، 2001،p69-70) 
 .والدفاع المواجية بين الفرق (02 )جدول

 الدفاع ميكانيزمات  المواجية

 مرنة -
 شعورية -
 والبيئة بالفرد مرتبطة -
 الحالي بالواقع مرتبطة -
 الناتجة الاضطرابات خفض إلى تيدؼ -
 عف

 الحالي الضاغط الموقؼ

 صمبة - 
 لاشعورية -
 شخصية بصراعات مرتبطة -
 الماضية الحياة بأحداث مرتبطة -
قدرة  مستوى إلى القمؽ خفض إلى تيدؼ -
 التحمؿ. عمى الفرد

 
 :النفسية الضغوط مواجية لاستراتيجيات المفسرة النظريات -3
 :الحيواني النموذج -

 حوؿ تدور التي ( 1859 ) لدارويف الارتقاء و النشوء بنظرية ثرامتأ النموذج ىذا يعد
 في التلاؤـ عمى أقدر تكوف التي ىي تبقى التي فالكائنات ، البقاء مف أجؿ الصراع مبدأ

 البقاء أو الطبيعي بالانتخاب دارويف عنو عبر ما الطبيعية وىو البيئية التغيرات مواجية
 (Lazarus et Folkman،1984،p69) .للأصمح

 المكتسبة أو الفطرية السموكية الاستجابات عمى تقتصر فالمواجية النموذج ىذا حسب
 أو المواجية استجابة مفيوـ ( إلى Canon (1932أشار وقد ، تيديد حيوي أي لمواجية

 في الميددة لممواقؼ تعرضو حياؿ الحي الكائف قد يسمكيا التي Fight or flightاليروب  
 والتي الفيزيولوجية الاستثارة لخفض بيا الفرد يقوـ التي السموكية تجاباتالاس وىي ، البيئة
 ، يفترسو أف تجنبا الأسد الدب مف ىروب مثلا الضاغطة المثيرات تأثير ينخفض خلاليا مف
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 يجسد لا الفرد لأنو ليا يتعرض التي المواقؼ مف لمعديد ملائـ غير يكوف الأسموب ىذا إف
  .لممواقؼ الاستجابة في عرفيالم أو الانفعالي العنصر
 (133 ،ص 1998 شقير، محمود )زينب

 : التكيفية المكانيزمات مف نوعيف إلى يمجأ الفرد أف أي
- (  .والفزع الخوؼ حالة في :التجنب)اليروب ميكانيزـ
 .الغضب حالة في : اليجوـ ميكانيزـ -
 بالبحث أو بالمواجية إما للاستجابة الجسـ يقود الميددة المواقؼ تجاه الكائف فعؿ رد إذف
 إما التحديات لمواجية مييأة خمقت العضوية لأف وذلؾ ، ملائمة إستراتيجية انسحاب عف

 .بالتوقؼ أو بالتحفز
 (26 ص ، 2009 وآخروف، الفرماوي عمي )حمدي 
 :السموكي النموذج -

 ويرى يمو،تعد وكيفية تعممو حيث مف السموكية لمنظرية الرئيسي المحور السموؾ يعتبر     
 شاذة أـ سوية كانت سواء الفرد فتصرفات البيئية لمظروؼ خاضع الفرد أف سموؾ السموكيوف

 متعممة. سموكيات فيي
 (53 ،ص 1994 الشناوي، محروس )محمد

 العلاقة يربط والذي "التبادلية الحتمية" ( بمصطمح1978)  Pandura  باندورا جاء
 أف إذ ببعضيا، وتتأثر بعضيا مع الثلاثة العناصر ىذه تتفاعؿ إذ والفرد والبيئة، السموؾ بيف

 كما مشاعره عمى تؤِثر الضاغطة المواقؼ حياؿ الفرد تصدر عف التي السموكية الاستجابة
 حياؿ توافقية غير استجابتو تكوف عندما و لمموقؼ الضاغط، إدراكو بطريقة يتأثر سموكو أف

 التغمب في الفرد قدرة أف إلى شير باندوراوي لديو، الضغط تفاقـ إلى يؤدي الضاغط الموقؼ
 مف واسع بمدى التي تتميز و لديو الذات فعالية درجة إلى يرجع الضاغطة المواقؼ عمى

 لمفرد البيئة الاجتماعية عمى تتوقؼ الذات فعالية درجة أف كما المتعممة، التكيفية السموكيات
 الفرد أنو يدرؾ فعندما الضاغطة، اقؼالمو  مع التعامؿ في إمكاناتو و لقدراتو إدراكو عمى و
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 الموقؼ جعؿ وبالتالي والقمؽ التوتر مف يعاني فمف الصعبة الأحداث مواجية يستطيع
 .أقؿ تيديدا الضاغط

 :التوقعات مف نوعيف خلاؿ مف فيتـ الموقؼ تقييـ أما
 .معينة نتيجة إلى يؤدي الذي الشخصي لسموكو الفرد تقييـ :النتيجة توقع -1
 إلى يؤدي الذي السموؾ تنفيذ يستطيع بأنو قناعتو و الشخص اعتقاد :الفعالية توقع -2

 .ايجابية نتيجة
 ( 64-63 ص ، 2006 حسيف، العظيـ عبد سلامة حسيف، العظيـ عبد )طو

 :السيكودينامي النموذج -
  :ىي و ثلاثة جوانب مف S.Freud :فرويد  لدى الشخصية تتكوف
 .الفطرية الغرائز و الرغبات مستودع ،فيو لمذة البيولوجي المصدر يمثؿ :اليو

(Pierre Fedida،1974،p61) 
 يناسب بما اليو رغبات إشباع إلى يسعى الشخصية، مف العقلاني الجانب إلى يشير :الأنا
 والمحيط الواقع

 (68 ص ، 1994 ، عباس )فيصؿ  .الواقع مبدأ وفؽ يعمؿ و المتاحة الإمكانات و
 مبدأ وفؽ يعمؿ المجتمع، و لموالديف الأخلاقية المعايير و المثؿ و قيـال يمثؿ :الأعمى الأنا

 .الأخلاؽ
 (103 ص ، 2008 السيد، الديف بياء )ماجدة

 بيف المتبادلة التفاعلات الى يرجع فرويد نظر لوجية طبقا النفسي الضغط تفسير أما
 الغريزية الدوافع باعإش إلى دائما يسعى فاليو بينيا، الصداـ و الشخصية الثلاثة ديناميات

 معايير و قيـ مع يتماشى لا الإشباع ىذا ماداـ الرغبات بالإشباع، ليذه يسمح لا الأنا لكف
 ما فسرعاف ضعيفة الأنا كانت إذا ما في حالة قوية،أما الأنا تكوف عندما ذلؾ يتـ و المجتمع

 بوظائفيا القياـ الأنا ثـ لاتستطيع ومف والتيديدات، التوترات و لمصراعات فريسة الفرد يقع
 )فوزي .الضغط النفسي ينتج بذلؾ ،و والواقع اليو متطمبات بيف التوازف تحقيؽ تستطيع ولا

 (110 ص ، 2000 ، جبؿ محمد
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 سيستخدميا التي اللاشعورية والعمميات الدفاع ميكانيزمات مفيوـ ( 1933 ) فرويد تناوؿ
 استراتيجيات أىـ مف الدفاع كانيزماتمي تعد حيث القمؽ، و مواجية التيديدات في الفرد

 مف نفسو بذلؾ ليحمي الضاغطة المواقؼ في مواجية الفرد سيستخدميا التي المواجية
 عمى تعمؿ عقمية آليات فيي المحتويات المكبوتة، عف تنشأ التي التوترات و الصراعات

 ييدد ما لخفض الأفكار كوسيمة تزييؼ و لمواقع الفرد إدراؾ بتشويو تقوـ اللاشعور مستوى
 .وتوتر ..... مف الفرد

 الفرد إلييا يمجأ مواجية استراتيجيات بمثابة الدفاعية الميكانيزمات أف فرويد يرى
 حيمة استخداـ إلى يمجأ لا والفرد الداخمي، والصراع القمؽ و مف التوتر لمتخفيؼ لاشعوريا
 عممية المواجية أف نفسيال التحميؿ نظرية ،ترى.مف أسموب أكثر يستخدـ بؿ واحدة دفاعية
 الدفاع ميكانيزمات تتضمف و داخؿ الفرد مف تنبع Intra psychique داخمية نفسية

 اللاشعورية.
 (86 ،ص 2006 حسيف، العظيـ عبد سلامة حسيف، العظيـ عبد )طو
  :نوعيف إلى تنقسـ اللاشعورية الدفاعية الحيؿ أف إلى Anna Freud 1930 أشارت لقد و

 .مشكمتو حؿ عمى الفرد تساعد :السوية فاعيةالد الحيل .1
 .الأفراد لدى النفسية المشكلات و الأعراض بظيور ترتبط :سوية الغير الدفاعية الحيل .2

)15:20www.infiressources.ca/fer/depotdocuments/12/10/2011/( 
 :مايمي نذكر الدفاع ميكانيزمات أىـ مف
 (Refoulement):الكبت  .1

 ذكريات( انفعالات، أفكار، التصورات) دفع إلى خلاليا مف الشخص ييدؼ عقمية عممية
 بالنزوة المرتبطة

 (416 ،ص 1997 بونتاليس، ب لابلانس،ج، )جاف .اللاشعوري الجانب إلى
 بعدـ شعوره الإنساف لتجنب اللاشعور إلى الشعور رةدائ مف الصراع سحب عممية أنيا أي

 (293 ص ، 2010 زغيد، حميد الذنب .)رشيد و الارتياح والقمؽ
 

http://www.infiressources.ca/fer/depotdocuments/12/10/2011/15:20
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 (Régression): النكوص -2
 نمائية مرحمة إلى لموصوؿ معاكس اتجاه في العودة مسارىا يتضمف نفسية عممية

 .سابقة
 (555 ،ص 1997 بونتاليس، ب لابلانس،ج، )جاف

 الإحباط و الصراعات و الضغوط عمى التغمب عف يعجز عندما الإنساف ليوإ يمجأ و
 و دوافعو، و رغباتو تشبع كانت التي السابقة نمائية مراحؿ إلى ذلؾ بالرجوع و يعانيو الذي
 .يعانيو عما التخفيؼ قصد ذلؾ

 (309 ص ، 2010 زغيد، حميد )رشيد
 :التسامي -3

 جميمة، )فنوف شكؿ في ليظير الفرد يستخدمو التسامي ميكانيزـ أف إلى فرويد يشير
 1997 بونتاليس، ب لابلانس،ج، )جاف .قيمة( ذات مواضيع استقصاء ذىني فني، إبداع
 (174 ،ص

 و الضغوط ظروؼ في للإنساف بالنسبة التسامي درجات أعمى الديف يمثؿ
 خلاؿ مف بالتسامي إلا مواجيتيا يمكف لا التسمطية الوسواس والأفعاؿ الأزمات،فحالات

      .الذنب مف مشاعر الفرد يخمص سوؼ الذي بالديف التمسؾ
 (163 ص ، 2009 الغرير، نايؿ )أحمد 

 (Projection): الإسقاط -4
 تنزييا ذلؾ و الأشياء و الناس عمى المكبوتة الرغبات و النواقص لنسب الفرد يستعممو     

 ص ، 2010 زغيد، حميد رشيدذنب.)  أو نقص أو قمؽ مف بو يشعر مما تخوفا و لنفسو
297) 

 :التفاعمي النموذج -
 ،وقد ( 1984 ) فولكماف و لازاروس مف كؿ بحوث و بأعماؿ النموذج ىذا ارتبط

 المرض سياؽ في المواجية دراسة في استمر الذي السيكودينامي عمى المدخؿ فعؿ كرد جاء
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 ميكانيزمات كانت كمما مشاكمو حؿ مف يتمكف الفرد الاتجاه بأف ىذا أكد ،حيث النفسي
 .لاإرادية و لاشعورية أف تكوف مف بدلا وشعورية عقلانية البيئة مع التكيؼ

 البيئية المطالب بيف التفاعؿ كنتيجة تظير الضغوط استجابة أف النظرية ىذه أكدت
 المعرفي التقييـ عممية تمثؿ حيث لديو، الشخصية المصادر حسب ليذه المطالب الفرد وتقييـ
 النظرية. ىذه في مركزيا مفيوما

 (89 ص ، 2006 حسيف، العظيـ عبد سلامة حسيف، العظيـ عبد )طو
 :ىي التقييـ مف أنواع ثلاثة الفرد يستخدـ المواجية عممية ففي

 .أولا ميدد ىو حيث مف الموقؼ الفرد يقيـ فيو :الأولي التقييم
 .الموقؼ مع لمتعامؿ لديو المتاحة والمصادر المواجية خيارات يحدد فيو :الثانوي التقييم
 نتيجة الضاغط لمموقؼ مواجيتو و إدراكو كيفية تقييـ بإعادة الفرد يقوـ فيو: التقييم إعادة

-349 ،ص 2008 تايمور، الضاغط. )شيمي الموقؼ تخص جديدة عمى معمومات حصولو
351 ) 

 مف أكثر عممية ىي المواجية أف قاؿ Meichenbaum 1982 ميتشنبوـ أف كما
 أنيا عمى الفرد يقيميا التي المواقؼ مواجية في أنو حيث الفرد لدى استعداد أو سمة اكوني

 تحديد الذات، الموقؼ) ملاحظة مواجية في الأسموب المناسب باختيار الفرد يقوـ ضاغطة
 ما وىذا الضغط مف نفسو يحصف الفرد أف يستطيع (وبذلؾ ..الإيجابي، الحديث الأىداؼ،

 الأحداث الفرد يواجو أف أي الضغط، مف التحصيني بالتدريب ميتشنباوـ عميو أطمؽ
الممكف  مف التي الأساليب مف واسع ومدى دماغو في واضحة خطة يحمؿ وىو الضاغطة
 عمييا. السيطرة يصعب غامرة الضاغطة الخبرات تصبح أف قبؿ اتخاذىا
 (468 2008 تايمور، )شيمي

 الضاغط الموقؼ في التحكـ عمى ردالف قدرة أف إلى callan(1993 ) يشيركالف كما
مكانياتو، لقدراتو الإيجابي التقييـ إعادة إلى ترجع  مواجية في يفشموف الذيف الأفراد وأف وا 

 .الضغط مواجية عمى لقدراتيـ سمبي معرفي  تقييـ إعادة لدييـ تكوف الضغوط
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 جياتاستراتي ىنالؾ أف عمى إجماع يوجد لا أنو إلى لازاروس أشار 1999 عاـ في و
 المفضمة الاستراتيجية تلاؤـ مدى عمى يعتمد المواجية نجاح إف بؿ غير فعالة، وأخرى فعالة
 .الموقفية الظروؼ والعوامؿ بيف و الفرد لدى

 )89 -90ص ، 2006 ، حسيف العظيـ عبد ،سلامة حسيف العظيـ عبد طو(
 : المواجية إستراتيجيات تصنيفات -4

 1975سنة وآخرونMednick تصنيؼ منيا يةالمواج لأشكاؿ تصنيفات عدة توجد
 وأخرى الدفاع، نحو موجية وأخرى المشكؿ، نحو موجية فعؿ ردود إلى جزؤىا التي ( (

 فقد1972 ) ) سنة   Morrisلموريس أخر تصنيؼ وفي وذىنية، عصبية استجابات
 سنة وآخرون Martineتصنيفات  حيف في دفاعية ، وأخرى مباشرة مواجية إلى جزاىا

 معرفية. وأخرى الانفعالية المواجية استراتيجيات إلى تقسيميا ورد 1992
 :منيا نذكر التصنيفات أىـ بيف ومف ( 43،ص 2009  عزوز،( 

 Schafer: 1991 ) شيفر ) تصنيف -
 :استراتيجيات وىي ثلاث عمى يقوـ المواجية، نماذج وأشير أىـ مف شيفر نموذج يعتبر
 الضغط مصدر تغير 1-
 مف خلاؿ الشديدة الإثارة لمنع الطرؽ عف والبحث تقبمو أي الضغط مصدر عم التكيؼ 2-

 :مثؿ أنشطة
 .الذاتي الحديث إدارة-
 )الاسترخاء(. الجسدية الضغط استجابة ضبط-
 أسموب توظيؼ الذات، مع والصدؽ الوضوح الذات تأكيد الفعاؿ، الإنصات الأفعاؿ إدارة-

 الجيدة، الرياضية، التغذية )كالتماريف  الصحة مصدات عمى لمتواصؿ( الحفاظ مناسب
 ....الروحي( الجانب
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 التدخيف،الشراىة، المخدرات، الكحوؿ، استيلاؾ) لمضغط التكيفية غير الاستجابات تجنب 3
 مصدر الضغط. )صندلي، وتجنب ...الصاخب المرح في الإفراط الآخريف، لوـ اليروب،
 (64 63 ص ، 2012

 Cohen: كوىن تصنيف  -
 :الأتي شممت الضغوط النفسية لمواجية المعرفية الاستراتيجيات مف مجموعة ىنكو  قدـ
 بحثا التفكير المنطقي إلى الفرد خلاليا مف إلييا يمجا الإستراتيجية وىي :العقلاني التفكير-1

 بالضغوط. المرتبطة وأسبابو القمؽ مصادر عف
 قدرة كبيرة لدييـ أف كما مستقبؿال في التفكير إلى الفرد فييا يتجو إستراتيجية :التخيؿ 2-
 .يحدث قد ما تخيؿ عمى
 ومصادر القمؽ الضغوط إنكار إلى الفرد خلاليا مف يسعى معرفية عممية :الإنكار 3-

 .والانغلاؽ بالتجاىؿ
 جديدة ومبتكرة أفكار استخداـ إلى الفرد خلالو مف يتجو معرفي نشاط المشكمة حؿ 4-

 .الضغوط لمواجية
 .فكاىة ببساطة وروح الخطيرة والأمور الضغوط مع التعامؿ تتضمف اتيجيةإستر :الفكاىة 5-
 لدعـ الروحي كمصدر الديف إلى الأفراد رجوع إلى العممية ىذه وتشير:الديف إلى الرجوع 6-

 .والانفعالي
 ( (Cohen.1998.p 28 

 :وفولكمان لازاروس تصنيف  -
 :ىما المواجية مف نوعيف عمى ويقوـ
لتعديؿ  الفرد يبذليا التي الجيود عف عبارة وىيالمشكمة:  حول مركزةالمت المواجية -

 تعديؿ الموقؼ أو السموكية أنماطو تغيير خلاليا مف فيحاوؿ والبيئة، الفرد بيف الفعمية العلاقة
 .المشكمة لحؿ إجراءات واتخاذ المعمومات جميع في تتمثؿ وىي الضاغط،
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 لتنظيـ الانفعالات الفرد يبذليا التي الجيود وىي :الانفعال حول المتمركزة المواجية -
 .الإنكار التجنب، في تتمثؿ وىي الضاغط، الموقؼ عف الناتجة
 عمى المشكمة المتمركزة المواجية استراتيجيات تعمؿ أحيانا انو إلى الإشارة يجدر ولكف

 2016)برجي،  .بينيما الفصؿ يصعب بحيث معا الانفعاؿ حوؿ المتمركزة والمواجية
 (32ص

 :إلى المواجية استراتيجيات المعطي عبد حسف صنؼ فمقد العربية البيئة في أما
 الكفاءة الذاتية، تنمية القيري، والاقتحاـ الإلحاح، الإنكار، التجنب، الحدث، خلاؿ مف العمؿ

 )عبد العظيـ .الاجتماعية العلاقات المساندة، طمب أخرى، وأنشطة اتجاىات إلى الالتفاؼ
 (105106 ص ، 2006 طو،

 : استراتيجية المواجية وتصنيفيا.(03رقم) الجدول
 

 التصنيف المواجية إستراتيجية
Mednick 

(1975) 
 

 المشكؿ نحو الموجية الفعؿ ردود
 الدفاع نحو الموجية الفعؿ ردود

 والذىنية العصبية الاستجابات
Billings et moos 

(1981) 
 إقداميو مواجية إستراتيجية
 إحجاميو ةمواجي إستراتيجية

 عمي السلاـ عبد عمي
(2003) 

 :إقداميو مواجية أساليب
 المنطقي التحميؿ -
 لمموقؼ الإيجابي التنظيـ إعادة -
 المعمومات عف البحث -
 المشكمة حؿ أسموب استخداـ -

 إحجاميو مواجية أساليب
 المعرفي الإحجاـ -
 تقبؿ عمى النفس وترويض الاستسلامي التقميؿ -

 الأزمة
 الإثابات مسارات عف البحث -
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 الانفعالي التنفيس -
Akinsonetal 

(1990) 
 سموكية مواجية استراتيجيات 1-

 إستراتجية المواجية المعرفية 
Cohen 
(1994) 

 التفكير العقلاني 
 التخيؿ 
 الإنكار 

 حؿ المشكلات 
 الدعابة او المرح 
 الرجوع إلى الديف 

Lazarus (1991)  ركزة حوؿ المشكمة :المواجية النشطة أو المتم 
 البحث عف المعمومات او طمب النصيحة 

 اتحاد إجراء حؿ المشكلات 
 تطوير مكافآت أو اثابات بديمة 

المواجية السمبية أو المواجية المتمركزة عمى 
 الانفعاؿ المصاحب :

 تنظيـ الوجدانيات 
 التقبؿ المذعف 

 التفريغ الانفعالي 
 

 
 (29، 25،ص 2015)بوزياف 

 قياس إستراتجية المواجية : طرق  -5
 التي المقاييس أبرز مف و تصنيفاتيا، بتعدد المواجية استراتيجيات تقدير طرؽ تتعدد
 :قياسيا في استخدمت

 Parker et Endler (1990):الضاغطة  المواقف في المواجية قائمة
  : الضغوط لمواجية أبعاد ثلاثة تتضمف عبارة 48 مف ، يتكوف CISSب   تعرؼ و
 .المشكمة عمى مرتكزة ستراتيجياتا*
 .الانفعاؿ عمى مرتكزة استراتيجيات*
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 التجنب )الأحجاـ(. عمى مرتكزة استراتيجيات* 
(Marilou Bruchon-Schweitzer، 2001،p76) 

 :1988 )فولكمان ) و لازاروس طرف من WCC مقياس 
 التي لسموكيةا و المعرفية المواجية استراتيجيات تقيس بند 66 مف الاستبياف يتكوف
 :ىي أساسية أبعاد ثمانية يضـ الضاغطة، المواقؼ مع الأفراد لمتعامؿ سيستخدميا

 .الضاغط الموقؼ مواجية في العدائية الجيود :التحدي
 أىميتو. مف لمتقميؿ الموقؼ عف الابتعاد :الابتعاد
  .سموكياتو و لانفعالاتو الفرد تنظيـ :الذات ضبط
 معرفية، مادية، كانت سواء المساندة عمى لمحصوؿ الفرد سعي :الاجتماعية المساعدة طمب

 .الضغوط أوقات في أو إجتماعية
 المشكمة. حؿ في لدوره الفرد إدراؾ :المسؤولية تحمل

  .الضاغط الموقؼ تجنب :اليروب
 المشكمة. لتحميؿ الفرد بيا يقوـ جيود :المشكمة حل

  .إيجابي معنى إعطاء :الايجابي التقييم إعادة
 (1 22،ص 2006 ، حسيف العظيـ عبد سلامة حسيف، العظيـ عبد و)ط

 : Carver et Scheirer 1989 الأبعاد المتعددة المواجية قائمة
 :منيا بعدا عشر ثلاثة عمى موزعة عبارة 53 مف تتكوف

 .المشكمة عمى مرتكزة مواجية استراتيجيات مف جوانب تقيس أبعاد خمسة -
 .الانفعاؿ عمى مرتكزة مواجية استراتيجيات مف جوانب تقيس أبعاد خمسة -
 . السمبية المواجية استراتيجيات تقيس أبعاد ثلاثة -

 :عشر الثلاثة الأبعاد عف لمحة يمي وفيما
 عمى القضاء أو لمتخفيؼ محاولة في فعالة بخطوات الفرد قياـ إلى يشير:الفعالة المواجية

 .الحدث الضاغط
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 مع لمتعامؿ الخطوات أفضؿ بإتباع الضاغط الحدث يةمواج كيفية في التفكير : التخطيط
 .المشكمة

 .أخرى أحداث طريؽ عف مشتتا يصبح أف الفرد تجنب :التنافسية الأنشطة قمع
 والمعمومة والنصيحة لممساعدة طمبا الفرد بيا يقوـ التي الجيود:الاجتماعية المساندة طمب
 .المحيطيف قبؿ الأشخاص مف

 .جديد تفسير و معنى الفرد إيجاد محاولة :الإيجابي التفسير إعادة
 .تغييره أو نحوه بو القياـ يمكنو ما وجود لعدـ نظرا الضاغط لمموقؼ الفرد تقبؿ :التقبل

 .العبادات ممارسة مف الإكثار :الدين إلى التحول
 السمبية الانفعالات لخفض الفرد بيا يقوـ التي المحاولات إلى يشير :الانفعالات عمى التركيز

 .الضاغط الموقؼ عف لناتجةا
 . المشكمة بوجود الاعتراؼ عدـ في يتمثؿ :الإنكار
 .الضاغطة المواقؼ في مجيود أي بذؿ عف التوقؼ:السموكي التباعد
 لتجنب في التمفزيوف مشاىدة أو الأكؿ في الإفراط أو اليقظة أحلاـ إلى المجوء:العقمي التباعد

 .الضاغط الموقؼ التفكير في
 الناتج التوتر لخفض الكحوؿ او المخدرات إلى المجوء إلى تشير :والمخدرات لالكحو تعاطي

 .الضاغطة عف المواقؼ
 (112،115 ،ص 2006 ، حسيف العظيـ عبد سلامة حسيف، العظيـ عبد )طو
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 خلاصة :
إف الإنساف بطبيعتو الإنسانية وفي حياتو اليومية قد يواجو مواقؼ تحدث لو ضغوط 

ف استراتجيات مواجية الضغوط النفسية تعد ضرورة قصوى في عالمنا اليوـ نفسية وليذا فا
لاف درجة مواجية ىاتو الضغوط تختمؼ مف فرد لآخر فيناؾ مف يمجا إلى استراتجيات 
ايجابية وىناؾ مف يمجا إلى السمبية وىذا يرجع إلى كيفية إدراؾ الفرد لمموقؼ الضاغط و 

عمـ استراتجيات وميارات فعالة لمتصدي لياتو الضغوط تقييمو وليذا يجب عمى كؿ فرد أف يت
 والحد منيا .
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 متلازمة داون: -1
 تاريخية: لمحة -1-1

 1846 عاـ في وبعده(  jean Esquire مع 1838) عاـ لمتلازمة وصؼ أوؿ كاف
 متلازمة ذي لمريض أنيا يعتقد سمات يحمؿ مريض بوصؼ( Edouard Seguin) قاـ

 الطبيب قاـ 1855 عاـ في Idiotie fiurfiuracae النخالية البلاىة اسـ عمييا وأطمؽ داوف
 اسـ عمييا وأطمؽ الأطفاؿ مف مجموعة بوصؼ( langdon Down) البريطاني

Mongoliens قاـ 1959 عاـ وفي 1 المنغولي الشعب تشبو التي عيونيـ ميتف يسبب 
 کروموزوـ وجود الخموي بملاحظة Turpin و Gautier ورفاقو Lejeune) الفرنسي الطبيب

 .246مف  بدلا زوـ و کروـ 47 المجموع بحليص 21 الزوج في زائد
 بدلا ورانية صبغية 47 وجود ىو داوف متلازمة وراء الكامف الحقيقي السبب أف معناه

 التالي الصيغ عمى زائدة وراثية صبغية لوجود ذلؾ و ، المستوى عمى ورانية صبغية 46 مف
 وبعض الوجيية شكميةال والصفات العضمي التوتر عف المسؤوؿ ىو الأخير ىذا أف وبما 21

 الأعراض ظيور إلى يؤدي ذلؾ فإف الإنساف جسـ في اليامة الحيوية والأجزاء العناصر
 البريطاني الطبيب إلى نسبة" داوف" اسـ عمييا أطمؽ ولقد المتلازمة، ليذه المميزة والصفات
Down"." 

 ناسمية،الت الخلايا إنتاج عقد المنصؼ الانقساـ عممية أثناء يحدث الخمؿ ىذا إف
 وجود أي ورائية، صبغية 24 عمى تحتوي الحمؿ قبؿ التناسميتيف الكميتيف إحدى تكوف بحيث
 ليذا قاطع بشكؿ مقنع تفسير أي ىنالؾ يوجد لا الآف لغاية و مختمفة، أو زائدة ورائية صبغية
 الأولى. الانقساـ عممية خلاؿ يحصؿ والذي الجيني، الخمؿ
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 :داون متلازمة تعريف -1-2
 كؿ تعريؼ إلى سنتطرؽ داوف متلازمة تعريؼ إلى التطرؽ قبؿ المغوي: التعريؼ 1-2-1
 ".Down" "داوف" ثـ" "المتلازمة مف
 : المتلازمة تعريؼ -أ

 أي الشيئاف تلازـ أو الشخصاف تلازـ: يقاؿ متلازمة، أو متلازـ فيو تلازما يتلازـ تلازـ
، لمفعؿ فاعؿ اسـ متلازمة أو متلازـ وتصاحبا، تعمقا : متلازمة الأحداث توالت:  يقاؿ تلازـ

 . متوالية متزامنة متلاحقة،
 المتزامنة العلامات أو الأعراض مف مجموعة وتعني "ءالشي "لزـ كممة مف مأخوذة المتلازمة
 .(دت. ) السويد" )حالة" أو" مرض" لكممة رديفة أنيا كما بعضيا مع والمتواجدة
 تاريخ في استرجاعيا تـ جديدة أسرة لكؿ عنو غنى لا لذيا المبسط المرجع داوف: متلازمة

 .http://www.gulfkids.com/pdf/Down.murshed.pdf مف ـ2014 ديسمبر، 24
  :Down"" "داوف تعريؼ -ب
 مف أوؿ يعتبر الذي داوف لانجدونيايدروف جوف البريطاني لمطبيب اسـ ىي" داوف كممة"

 ىو سببيا أف اكتشاؼ مف تقريبا عاـ مائة قبؿ وذلؾ( ـ1866) عاـ الحالة ىذه وصؼ
 (.  6ص  ـ،2000 عبيد، )السيد( 21) الكروموسوـ في الزيادة

  الاصطلاحي: التعريؼ 1-2-2
 والباحثيف نذكر منيـ: العمماء مف العيد قبؿ مف داوف متلازمة تعريؼ تـ

 ": Baritser et winter" "باريتسر" و و"نتر" تعريؼ
 نتيجة( 21) الكروموسوـ في وشائع عزت خمقي شذوذ عف عبارة داوف متلازمة

 لأوؿ ووصفو عميو التعرؼ تـ وقد عقمي التخمؼ مصاحب يكوف الخمية تقسيـ في اختلاؿ
 .(57.ص ـ،2003 )وشاحي، داوف لانجدونيايدروف جوف الطبيب طريؽ عف مرة
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  جابر: تعريؼ -
 أطفاؿ لدى يوعاش أكثر الكروموسومات مف شاذ عدد عف عبارة داوف متلازمة

 مصحوب ذىني خمؽ إلى يؤدي ما وكثيرا سنة، أربعيف عف عمرىف يزيد اللاتي الأميات
 (. 42 ص ع،2001 جابر،) القمبية. المشكلات الخصوص وجو وعمى فيزيقية بمشكلات

 ": "الحديدي و "الخطيب" تعريؼ -
 في تالكروموسوما عند يكوف حيث کروموسومي اضطراب عف عبارة داوف متلازمة

 زوج في موجودا الزائد الكروموسوـ ويكوف ،(46) مف بدلا کروموسوما( 47) الخمية
 مف معينة بعوامؿ وترتبط( 21) الكروموسوـ بثلاثي طبيا تعرؼ لذلؾ ،(21) الكروموسوـ

 الخطيب) عمرىا. تقدـ مع ممحوظ بشكؿ نسيتيا تزداد حيث الإنجاب عند الأـ عمر أىميا
 .(8 ص ـ،1998 والحديدي،

 : Down Syndrome" "ساندروـ "داوف مؤسسة تعريؼ
( 47) لديو صاحبيا أف يعني الخمية في زائد کروموسوـ وجود عف ناتجة جينية حالة في

 وتكوف الحمؿ حدوث وقت تقس في جيني خمؿ نتيجة تحدث( 46) مف بدلا کروموسوما
 .عقمي بتخمؼ مصحوبة

 : "Niccolosy et al" "وأخروف "نيكمزي تعريؼ -
 الناتجة الإعاقات بتعدد مرتبطة( الشديد إلى البسيط مف) العقمي التخمؼ مف حالة في

 الإنساف، خلايا جميع أو بعض في مرتيف مف بدلا مرات ثلاث( 21) الكروموسوـ تواجد عف
 في عاـ بتأخر وتتميز ،"Dow" "داوف( 1828-1896) الإنجميزي والطبيب العالـ اكتشفيا
 وشاحي،. )التخاطب عممية في واضطراب وتشققو المساف شونةوخ الوجو وتسطح النمو

 (. 57 ص، ـ،2003
 حالة عف عبارة داوف متلازمة أف القوؿ يمكف الذكر المسابقة التعاريؼ خلاؿ مف

 تتمثؿ ،"داوف لانجدونيايدروف جوف الإنجميزي والعالـ الطبيب طرؼ مف اكتشافيا تـ خمقية
 كروموسومات ثلاث عمى يحتوي حيث ،(21 وـالكروموس) الكروموسومات اضطراب في
 انقساـ عممية أثناء تحدث ،(46) مف بدلا الجنيف لدى( 47) عددىا يصبح وبيذا انتيف بدؿ
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عاقة النمو في تأخر إلى إضافة الجسمية الأعراض مف مجموعة بظيور تتميز الخلايا،  وا 
 .الإنجاب عند الأـ مف تقدـ إلييا المؤدية الأسباب مف عقمية،

  داون: متلازمة انتشار نسبة -
 ، العقمية الإعاقة تسبب التي المعروفة الجينية العوامؿ أكثر مف داوف متلازمة تعد

 ولا والشديدة، المتوسطة بيف العقمية الإعاقة حالات مف%( 15-10)  تشكؿ حوالي حيث
 الإحصائية الدراسات اختمفت فقد داوف، متلازمة لديو طفؿ إنجاب الاحتماؿ ثابتة نسبة توجد
( 900-600) كؿ بيف مف واحدة حالة ىناؾ أف تؤكد معظميا أف إلا العالـ، بمداف جميع في

 تنتيي الحالة ىذه لدييـ الذيف الأجنة مف%( 75) أف مف بالرغـ الولادة حديث طفؿ
 (. 74 ص ـ،2001 والنحاس، وسميماف فؤاد)  طبي تدخؿ أي توف التمقائي بالإجياض

 ىي داوف متلازمة ذي طفؿ ولادة نسبة أف ىولندا في حصائيةالإ الدراسات أشارت
 مف 1) حوالي بمغت وقد الأخرى البمداف مف نسبتيا تقؿ الياباف في بينما ،( 735مف 1)

 المتحدة الولايات في الأبحاث وتقدر ،( 625 مف 1) بولندا في النسبة وبمغت( 100
 ظيور نسب وترتبط ولادة، لكؿ حالة( 92) بمعدؿ تتكرر الإنجاب احتمالات أف الأمريكية
 ويصيح ستة( 30-18) بيف مف خطيا طرديا ارتباطا الحامؿ المرأة عمر مع الحالات
 المممكة في الإحصائية الدراسات وحسب ،( 30) سف فوؽ سوءا أكثر طرديا ارتياطا الارتباط
 واحدا طفلا ىناؾ وأف داوف، متلازمة لدييـ شخص(  000.  15)  ىنالؾ السعودية العربية

 (. 54-52. ص ص ـ،2006 العسرج،) طفؿ( 8001000) بيف مف
 شخص( 30.000) حوالي الوطني التضامف وزارة رسميا أحصت فقد الجزائر في أما

 أف الا ، الولادة حديث طفؿ( 900) منكؿ حالة ىناؾ وأف داوف، متلازمة ذوي مف
 الغير الأطفاؿ الاعتبار بعيف تأخذ كونيا ذلؾ تتعدى المتخصصة الجمعيات إحصائيات
" المنغوليا عائلات(.  أكتوبر 7 ـ، 2003.) غنيـ)  الريفية في المناطؽ والمقيميف المسجميف

 ـ.2014 ديسمبر 28 تاريخ في استرجاعيا تـ رىيب، صمت في
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  الصبغي: مفيوم -
 الوراثي النمط داخميا في تحمؿ ، الخمية نواة داخؿ عصيات صغيرة عف عبارة الصبغيات

 23) أزواج شكؿ عمى نكوف صبغي، 46 فني أو كاف نكرا السميـ الشخص يحمؿ لمفرد،
 الزوج بينما ، ،(22 -1) وعشروف اثنيف إلى واحد مف تدريجيا مرقمة الأزواج ىذه ،(زوج

 الإنساف يرث ،(X . Y) لمجف المحدد الزوج يسمى بؿ رقما يعطى لا( 23 الزوج الأخير
 أبيو. مف( صبغي 23)الأخر والنصؼ أمو مف( صبغي 23) الصبغيات عند نصؼ

(JA Rondal et JL Lambert، 1997.p22) 
  :الصبغي تشوه مفيوم -

 صغير جزء عمى يقتصر أف يمكف الصبغي التشوه إف ورائي، عبر أو وراثي يكوف قد
 قد أو ، الدـ بروتينات إحدى تركيب ماء رئيسية وظيفة في يتحكـ كالذي مف الصبغي مف
 ذو يصبح أف أو الطبيعي العند عف زائدا أو ناقصا يكوف قد الذي الصبغي كؿ التشوه مسي

 (Yves Moria. 2002.plli)        .طبيعية غير بنية
 بي نؤدي فيي خطيرة آثار ليا فإف كمية، أو جزئية الصبغية التشوه تكف ميما و
 Norbert Silhay، 1980) ذىني أو حركي أو نفسي تأخر إلى تؤدي كما جسمية، شوىت

، p28.) 
 : داون متلازمة حدوت آليو -1-3

 في خمؿ وجود في لصقت و الأعراض مجموعة ظيور وراء الكامف السبب أف
 46 بؿ الخموي المستوى عمى صبغي 47 وجود بسبب يأتي الخمؿ وىذا ، الورقية الصبغيات

 .21 رقـ لزوج في زاد صبغي لوجود وذلؾ ، صبغي
(Jefrey Nevid. Spencer Rathus et Beverly Greene.2009.p313) 
 تكوف بحيث ، التناسمية الخلايا انتاج عند الانقساـ عممية أثناء يحدث الجيني الخمؿ ىذا اف

 ىنا و مشوه أو زائد صبع وجود أي ، صبغي 24 عمى تحتوي لينيف القناه الخميتيف إحدى
 الخلايا وظائؼ تكويف مىع سمبا يؤثر بدوره الذي و 21 رقـ الصبغي في الظؿ يكوف

 (167ص ،2008العزيز، عبد لمجنيف.         )سعيد المختمفة
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 : داون متلازمة أنواع -1-4
 : حالات ثلاث نتيجة داوف متلازمة يسبب الذي الثلاثي الإنقساـ يحدث

 21 ثلاثي:  الأولى الحالة
 لا لاختزاليا الانقساـ يتـ فعندما الحمؿ قيؿ الكروموزومي التوزيع في خطأ نتيجة

 أف إلى يؤدي مما الانقساـ ىذا يعيب الجديديف الخميتيف بيف موزعة الكروموسومات تكوف
 ىذا مثؿ عمى الأخرى البنية تحصؿ لا بينما زائد كروموسوـ عمى الخميتيف إحدى تحصؿ

 في ىو كما 23 مف بدلا کروموسوما 24 عمى تحتوي الخلايا إحدى يجعؿ مما الكروموسوـ
 .  داوف متلازمة حدوث أسباب أكثر ىي الحالة وىذه انيةالع الخمية
 الانتقالي: الثانية الحالة

 الكروموسومات شذوذ ىو داوف متلازمة بالتالي و الثلاثي الانقساـ فييا يحدث التي
 بعممية آخر کروموسوـ مع گروموسومي ارتباط فيو يحدث الذي الموقع تغيير بسبب

 مجموعات في شيوعا أكثر لكنو وموسوـکر  أي في يحدث أف ويمكف التصاؽ،
 أحد فإف الموقع انتقاؿ حالات ثلاث وفي 23 ،22 ،21 ،15 ،14 ،13 الكروموسومات

 .  منيا زوج مف بدلا 21 الكروموسوـ مف زائدة كمية أي الظؿ ليذا حاملا يكوف الوالديف
 الفسيفسائي.: الثالثة الحالة

 حدوث بعد الكروموسومات في شذوذ حدوث ىو الثلاثي الإنقساـ فييا يحدث التي
 في الخصبة البويضة تبدأ أف بمجرد الكروموسومات توزيع في خطأ يحدث لا الإخصاب

 عمى بالتالي الجديدة الخمية وتحتوي الكروموسومات أحد انفصاؿ عدـ إلى يؤدي مما الانتقاـ
 عمى إلا تحتوي لا الانقساـ نفس عف الناتجة الأخرى الخمية بينما كروموسومات ثلاث

 الخمية وتبقي تموت فإنيا الثانية الخمية في الكروموسوـ نقص وبسبب ، واحد کروموسوـ
 ونتيجة الأولى الخمية في الخطأ وىذا ، الانقساـ في زائد كروموسوـ عمى تحتوي التي الأولى
:  الشذوذ فيو حدث الذي الكروموسوـ ثلاثية حاممة الانقساـ في الجسـ خلايا مستمر لجساـ

 (301: 200 ،1998 ، الصمادي جميؿ ، السرطاوي العزيز عبد)
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 داون: متلازمة حدوث أسباب -1-5
 الحقيقي السبب الآف لحد يعرؼ لـ إنو لا النظريات مف العديد تطور مف بالرغـ

 تناوؿ أو الوراثية العوامؿ مثؿ أسبابيا حوؿ مثبتة غير افتراضات ىناؾ أف إلا داوف لمتلازمة
 التعرض أو البيئي التموث عوامؿ و الغذاء طبيعة و الحمؿ أثناء اقيروالعق الأدوية

 الدرقية الغدة إفراز مضادات وجود أو( x) أشعة خصوصا و الحمؿ فقرة خلاؿ للإشعاعات
 التي الأسباب أكثر مف ىو الأخير المسيب لعؿ و الإنجاب عند الأـ عمر أو الأـ دـ في

 البطانية) الفرضية ىذه يؤيدوف ممف الكثيروف ىناؾ و داوف متلازمة حدوث إلييا يعزى
 (.2007، وأخروف

%(  95-80) نسبتو ما اف بينت الدراسات معظـ أف( 2002) بورسكي يوسؼ ذكر
 الأب مسببيا الحالات مف%( 20-5) أف و الأـ سببيا يكوف داوف متلازمة حالات مف
 ليذا المسببة العوامؿ و الأسباب أف( 1995 )القريوتي في ورد كما(. 42: 2006 ، العرج)

 غير أخرى عوامؿ أو السف في التقدـ بفعؿ الأنثوية البويضة ضعؼ مف عادة تنتج المرض
 داوف بمتلازمة مصابيف أطفالا يمدف لا منا الأسعار الأميات أف يعني لا ىذا و معروفة
 ليس العمر ىذا و سنة 35 سف فوؽ بالحوامؿ قورنت ما اذا جدا قميمة حدوثيا نسبة ولكف
 العاملات خاصة العمر ىذا في الإناث لأف نتيجة بؿ الخمؿ ىذا لحدوث الرئيسي السبب
 حدوث تمية ارتفاع إلى يؤدي مما بالسكري الإصابة و النفسية لمضغوط عرضة أكثر منيف

 تفصيلا أكثر أسبابا( 1999 الروساف ورد) الخصوص ىذا أطفاليف في لدى داوف متلازمة
 :يمي كما ىي و المرض بيذا للإصابة الرئيسية ابالأسب اعتبرىا شمولا

 بعد للأميات المتقدمة الأعمار في خاصة و الاـ تحممو الذي 21 الكروموسوـ في * خمؿ
 داوف. متلازمة ذوي مف اطفاؿ الولادة الفرصة زادت كمما الاـ عمر زاد فكمما 35 سف

 موقع في خطر حدوث اي اخر، بكروموسوـ وارتباطو الكروموسوـ موقع في خطا * حدوث
 لكؿ الوراثية الصفة عمى ذلؾ واعتماد. 21 الكروموسوـ عمى 15 ، 14 ،13 الكروموسوـ
 الوراثية الصفة كانت فإذا عادية أو ناقمة كانت اذا فيما الكروموسومات لتمؾ الأـ و مف الأب
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 ذلؾ تفسير يمكف و%  30 في داوف حالات حدوث احتمالية فإف ناقمة للأـ و للأب عادية
 الناقمة. لمبويضة المنوي الحيواف تمقيح باحتمالية

 47 الجينية الكروموسومات عدد يصبح الحالة ىذه وفي الكروموسومات توزيع في الخطأ *
 إذ المخصبة الخمية في ثلاثيا يصبح حيث 21 الكروموسوـ في الاضطراب بسبب وذلؾ
 البعض و 46 مف مكوف ابعضي ليصبح الخلايا انقساـ عممية بدأ الاضطراب ذلؾ يحدث
 الخلايا عمى الحالة ىذه داوف طفؿ لطوؿ الخارجي الشكؿ يعتمد و 47 مف مكوف الآخر
 داوف متلازمة ذوي الأطفاؿ نسبة تبمغ و 21 رقـ المضطرب الكروموسوـ عمى تحتوي التي
 أخروف و البطانية ينكر و( 2007 فرج) عقمية إعاقة آلاؼ ثلاثة كؿ مف حالة النوع ىذا مف
 لاميات يولدوف الداوف اطفاؿ مف%( 50) آف تشير الحديثة الإحصائيات أف( 2007)

 مصابا طفلا الأـ تمد أف احتمالية بأف النسب تثير و عاما 30 مف أكثر أعمارىف تكوف
 1) و عاما( 30-20) بيف الأـ عمر كاف إذا( 1300 مف 1) حوالي تبمغ داوف بمتلازمة

 (.  133. 2007) البطانية عاما( 44-40) بيف|  ما الأـ عمر كاف إذا( 600 مف
 الأميات لدى يزداد داوف متلازمة حدوث خطر أف( 2000 بارودي)  يذكر أخرى جية مف

 .عشر الثامنة دوف مف المواتي السف صغيرات
 بموغ مف الأولى السنوات في نسبة حدوثو فاف الكروموسومي الحؿ يبدو فاف كما

 ظيور في أساسيا دورا يبدو ما عمى تمعب المبيض يزيولوجياف أف يؤكد ما ىذا و ، المراة
 بعد الا يبدا لا النطاؽ) المنوية الحيوانات انتاج فاف الرجؿ عند أما( 2006 )العسرج الحالة
 LAROUSSE أسابيع عشرة عف تزيد المنوي الحيواف حياة نورة تكوف و البموغ مرحمة

 عددا ينتج الرجؿ فاف ايضا ذلؾ الى بالإضافة و( NOUVEA 1981.MEDICALلؿ
 بتمقيح انقسامي خمؿ بو الذي المنوي الحيواف يقوـ اف احتمالية و المنوية الحيوانات مف كبيرا

 .(2006)العسرج الظاىرة ىذه عمى الأب عمر أثر مف يقمؿ بدوره وىذا جدا ضئيؿ البويضة
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  داون: متلازمة لذوي المميزة الخصائص -1-6
مف  نذكر العادييف، الأشخاص عف تميزىـ التي الخصائص مف جموعةم داوف متلازمة لذوي
 بينيا:

 والحركية: الجسمية الخصائص -1-6-1
 قصر ،ءببط الازدياد في يبدأ ثـ الطبيعي المعدؿ مف أقؿ الولادة عند الوزف يكوف

 حجـ صغر ومشقؽ، الحجـ كبير لساف مع الفـ حجـ صغر الأذنيف، حجـ صغر القامة،
 مسطح ورأس عريض وجو الصغير، الأصبع في بسيط اعوجاج مع الأصابع وقصر اليديف
 الداخؿ، مف الأنؼ ي ؼ ضيؽ و لو العموي العظـ في تسطح مع صغير أنؼ الخمؼ، مف

 القريبة العيف زاوية مف جزءا تغطي رقيقة جمدية زائدة وجود مع الأعمى إلى ماثمتاف العيناف
 العضلات ارتخاء مسترسؿ، ناعـ شعر نتظاميا،ا وعدـ الأسناف نمو في تأخر الأنؼ، مف

 أقداـ وقصيرة، عريضة رقية اليد، كؼ في واحد خط وجود العمر، تقدـ مع يتحسف الذي
 السيد،) الأصابع مف يميو وما لمقدـ الكبير الأصبع بيف مسافة وجود إلى إضافة قصيرة
  .(120. ص ـ،2002

 القمب أمراض بينيا مف العضوية الأمراض مف مجموعة مف داوف متلازمة ذوو يعاني
 خاصة الحواس في ضعؼ القمب، صمامات وتشوه القمب في ثقوب وجود أشيرىا مف التي

 وجود بسبب اليضمي الجياز في اضطراب الدرقية، الغدة افراز نقص والسمع، البصر
 في اضطراب المضادة، الأجساـ اضطراب نتيجة المناعة ضعؼ بالأمعاء، خمقية عيوب
، الفيتامينات نقص التنفس، في صعوبة إلى يؤدي مما لرئتيفا وظيفة  خطر وىناؾ والكالسيوـ

 نقصاف في يتمثؿ العصبي الجياز في اضطراب ،(الدـ سرطاف) الموكيميا بمرض للإصابة
 وظيفة في القصور نتيجة التناسمي الجياز اضطراب الدماغ، في العصبية الخلايا عدد

 .المبكر والموت المبكر اليرـ الذكر، لدى والخصية الأنثى لدى المبيض
 و ارتخاءىا و العضلات ضعؼ بسبب فيو تأخر فيناؾ الحركي لمنمو بالنسبة

 قوة بيف التوازف في اضطراب شكؿ عمى يظير الذي العضمي التوتر مستوى انخفاض
 القدرة وتأخر الرأس في التحكـ عممية في تأخر إلى يؤدي الذي والباسطة القابضة العضلات



 والأمىمة داون متلازمة                                                              الفصل الرابع

 

45 

 والجري الأشياء النقاط في الصعوبة إلى إضافة والمشي، والجموس والوقوؼ الحبو مىع
 (. 56-55 ص، ص ـ،2006 الروساف،. )وغيرىا

  والمعرفية: العقمية الخصائص -1-6-2
 عف مسؤولا باعتباره المختمفة ووظائفو الدماغ نمو عمى( 21) الكروموسوـ شذوذ يؤثر

 متلازمة ذوو يعاني لذلؾ التسوؿ، أنماط وبعض العقمية، توالقدرا الحركي، الحسي التناسؽ
 أف كما عقميا، المعاقيف ضمف تصنيفيـ إلى أدى مما درجاتو، بمختمؼ عمي تأخر مف داوف
 مف يعانوف منيـ كبيرة نسبة إلى إضافة لآخر، شخص مف تختمؼ لدييـ العقمي التأخر درجة
 ـ،2007 فرج،) شديد حظي تأخر مف منيـ قميمة فئة تعاني بينما ومتوسط بسيط عقمي تأخر
 .(67.ص

 الأساسية السمات عمى التعرؼ إلى ىدفت( Blement، 1971) لبممونت دراسة وفي
 أنيـ النتائج أظيرت المعاقيف، الأطفاؿ عف داوف متلازمة ذوو فييا يختمؼ والتي التعمـ في

 2002) فيدلر أشارت دوق والتعميؿ، والقيـ الإدراؾ عمى القدرة في ضعؼ نقاط مف يعانوف
،Fedler )في القوة نقاط بعض يظيروف داوف متلازمة ذوي مف الأطفاؿ بعض أف إلى 

 سف في متقدمة قدرة فييا يظيروف حيث ،( Visu - Spalial)  الفراغية البصرية الذاكرة
 .(40.ص ـ،2002 الشربيني، أقرانيـ مف العادييف الأطفاؿ قدرة عف تزيد المدرسة

 المغوية: ائصالخص -1-6-3
 بالعادييف مقارنة داوف متلازمة توي اللاتي المغوي النمو مراحؿ في اختلاؼ يوجد لا

نما  1981) رونداؿ العالـ أف بالنسبة لممناغات النمو، ىذا سرعة في الغرؽ يكمف وا 
،Rondal )نفسو يكوف داوف متلازمة مف ذوي للأطفاؿ المناغاة تطور أف بيا قاـ دراسة في 

 الشأف كذلؾ العمر، مف الأولى السنة خلاؿ نفسو الشير في وذلؾ العادييف فاؿالأط لدى
 عمى أما لكمييما، الثامف الشير في ذلؾ ويكوف( ماما بايا،) الصوتية المقاطع لبداية بالنسبة
 عمى خمؿ وجود بسبب النطؽ في اضطراب مف داوف متلازمة ذوو يعاني النطؽ مستوى
 تشوىات وجود إلى إضافة النطؽ، أعضاء وظيفة عمى تؤثر التي العصبية المراكز مستوى
 الأسناف انتظاـ وعدـ المساف حجـ وكبر الأنفية التجاويؼ كانسداد الأخيرة ىذه وفي خمقية
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 مف الكلاـ إيقاع تخص اضطرابات مف داوف متلازمة ذوو يعاني كما أحد الفكيف، نمو وعدـ
 اضطرابات إلى إضافة والزفير، الشييؽ ميتيعم أثناء التنفس اضطراب نتيجة التأتأة بينيا

 (.54. ص ـ،2001 جابر،) إبداليا أو الحروؼ بحذؼ خاصة
  والنفسية: الاجتماعية الخصائص -1-6-4

 والإقباؿ اجتماعية علاقات إقامة عمى بالقدرة داوف متلازمة ذوو مف الأشخاص يمتاز
 إلى إضافة المرح، لطابعوا العاطفة عمييا تغمب حساسة بشخصية يتسموف الناس، عمى
 سموكية اضطرابات لدييـ الاستثارة، بسرعة يمتازوف كما قراراتيـ، عف التراجع وعدـ العناد
 الصبي،) سبب دوف والصراخ الأرض في كالجموس التكيفي غير السموؾ في تتمثؿ

 .(63.ص ـ،2000
 لرفضبا وتتسـ لأخرى أسرة مف تختمؼ فيي الأشخاص ىؤلاء أسر لمعاممة بالنسبة

 عند لابنيا بحبيا تشعر لا قد التي الأـ طرؼ مف خاصة البداية في دائـ شبو يكوف الذي
 مف والتقميؿ الرغبات تمبية عدـ في المتمثؿ الإىماؿ إلى إضافة تقبمو، عدـ نتيجة إنجابو
 مقبوؿ بسموؾ قياميـ عند تعزيز أي تقديـ وعدـ الأفراد بيؤلاء الخاصة والقدرات الشأف

 أف الأـ لاعتقاد الزائدة الحماية كذلؾ حديثيـ، مف بيـ والسخرية الاىتماـ وعدـ ،اجتماعيا
 وقتا تمنحو حيث العادي الطفؿ مف أكثر زائدة لحماية يحتاج داوف متلازمة ذوي مف طفميا
 تحود العاطفة في والإفراط بو الاىتماـ في المبالغة إلى تمجأ ما وغالبا زائدة، ومحبة وجيدا

 مف بدلا تقيده التي الصعوبات مف العديد إلى يؤدي مما وحمايتو، وقايتو قصد عميو والخوؼ
 والجوالدة، )الإماـ النفس عمى والاعتماد والثقة الاستقلاؿ نحو دفعو في الإسراع أو تحريره
 (. 64. ص ـ،2010

  داون: متلازمة تشخيص -
 عف كشؼال في ساعدت التي الطرؽ مف العديد ظيور إلى العممي التطور أدى

 : أىميا ومف الطفؿ ولادة قبؿ داوف متلازمة
 (: Amniosentesis الأمنوسي )السائؿ بالجنيف المحيط السائؿ مف عينة أخذ -
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 خلاؿ العممية ىذه وتتـ خاصة، إبرة بواسطة بالجنيف المحيط المسائؿ مف عينة سحب يتـ
 الخلايا لفحص وقت خذوتأ الحمؿ مف عشر الثامف الأسبوع غاية إلى عشر الرابع الأسبوع
 مخاطر فييا تكوف زائد، كروموسوـ عمى تحتوي كانت إذا لمعرفة السائؿ في الموجودة
 قميمة. الإجياض

 Bercutaneous UmbilicalPlood:الجمد  طريؽ عف السري الحبؿ مف دـ عينة أخذ -
Sambling (BUPS): 

 السائؿ عينة أو مةالمشي عينة نتائج لمتأكيد استخداميا يمكف الطرؽ أدؽ مف تعد
 والعشريف، الثاني الأسبوع غاية إلى عشر الثامف الأسبوع خلاؿ العممية ىذه وتتـ الأمينوسي،

 كبيرة. الإجياض مخاطر فييا تكوف
 : (ChorionicVillsSambaling) (CVC) المشيمة مف عينة أخذ -
 الحادي الأسبوع غاية إلى التاسع الأسبوع بيف الممتدة الفترة في المشيمة مف عينة سحب يتـ

 وجود لمعرفة فحصو يتـ حيث الداخمي النسيج مع بالتحديد العينة وتؤخذ الحمؿ مف عشر
 . قميمة الإجياض مخاطر فييا تكوف ،(21) الكروموسوـ مف زائدة مواد
 عمى تظير التي الرسمية الصفات خلاؿ مف داوف متلازمة عف الكشؼ فيتـ الولادة بعد أما

 (. 95. ص ـ،2005 الروماف، الطفؿ
 داون: متلازمة بذوي المبكر التكفل -1-7

 برامج عمى ويحتوي لمعلاج، الموظفة الوسائؿ أفضؿ مف حاليا المبكر التكفؿ بعد
 الأسرة أعضاء اشتراؾ عمى ويقوـ وغيرىا، ستارت ىيد وبرنامج بورتيج برنامج: مثؿ عديدة
 النياية إلى البداية مف أداؤىا يمكف تيال الأنشطة وتقييـ الأىداؼ تحديد الأخصائييف في مع

 وبيدؼ اكتسابيا، عمى تدريبو سيتـ التي الطفؿ السف المناسبة والأنشطة المياـ تحديد وكذا
 يمي: ما إلى المبكر التكفؿ

 . وأسرىـ الأطفاؿ بيف التفاعؿ * تعزيز
  والنجاح. التنفس عمى الاعتماد عمى الطفؿ * حث
 . للأطفاؿ اعيةالاجتم الكفاءة ودعـ * بناء
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عدادىـ اليومية الحياة بخبرات الأطفاؿ * إمداد  ليا. وا 
 . المقدمة بالبرامج الأسرة وعي زيادة *
 نجد: داوف متلازمة ينوي المبكر التكفؿ معيقات عف أما
 في داوف متلازمة ذوي مف والأطفاؿ العادييف الأطفاؿ بيف بالفروؽ الوالديف وعي عدـ -

 . ةالمختمف النمو مجالات
 . العادييف بالأطفاؿ خاصة التقييـ اختبارات معظـ -
 . المالية والموارد الأجيزة نقص -
 . مستخدميو خبرة وقمة المبكر التكفؿ فريؽ حداثة إلى تعود مشكلات -
 .فريؽ في والعمؿ المشاركة لقيمة تفيميا وعدـ للأسرة والاجتماعية الاقتصادية الظروؼ -

 (. 102. ص ـ،1998 والحديدي، الخطيب
 المتاحة: المينية والقرص التعميمية والخدمات الصحية الرعاية تقديـ المبكر التكفؿ يتضمف

 الصحية: الرعاية -
 أي إلييا يحتاج التي الصحية الرعاية نفس إلى داوف متلازمة ذوي مف الطفؿ يحتاج

 ضد والتحصيف الصحة عف عامة الإرشادات الأسرة تزود أف يجب حيث عادي، طفؿ
 موجودة تكوف أف ينبغي التي الطوارئ أدوية إلى إضافة الأطفاؿ، طبيب طرؽ مف الأمراض

 إلى داوف متلازمة ذوي مف الثقؿ فييا يحتاج التي المواقؼ بعض ىناؾ أف إلى المنزؿ، في
 ومنيا مايمي: خاصة رعاية

 لؾلذ السمع، في نقص مف يعانوف داوف متلازمة ذوي مف الأطفاؿ مف% 80-60 حوالي -
 مف يعانوف أنيـ إلى إضافة جذا، شاـ لو متابعة اختبارات وعمؿ مبكرة سف في عنو فالكشؼ
 لإزالتيا ويحتاجوف البيضاء المياه مف يعانوف منيـ% 3 حوالي مثلا العيف أمراض بعض

 .وقصره النظر وطوؿ الحوؿ مثؿ الرؤية في الاضطرابات بعض لدييـ توجد كما جراحيا،
 عمميات يجروف منيـ وكثير بالقمب خمقية عيوب مف يعانوف ـمني% 45-40 حوالي -

 أمراض في المختص الطبيب طرؼ مف العلاج في طويلا وقتا يستغرقوف ما وغالبا|  جراحية
 .القمب
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 فتحة أف كما عشر، والإثني الدقيقة الأمعاء انسداد بينيا مف الأمعاء في اضطرابات -
 الطبيعية الوظيفة أداء أجؿ مف جراحية عمميات يتطمب ذلؾ كؿ لدييـ، طبيعية ليست الشرج

 .(115. ص ـ،2005 النصر، أبو)
 في نقص مع التغذية في اضطرابات لدييـ تظير الطفولة مرحمة ففي لمتغذية بالنسبة -

 في كبيرة زيادة لدييـ فتظير المراىقة مرحمة في أما أمراض، مف يعانوف ما بسبب الوزف
 .المناعية الغذائية الإرشادات ريؽط عف تجنبيا يتـ والتي الوزف

 انقطاع الصداع، الموكيميا، المناعة، أمراض يتضمف طبية رعاية إلى يحتاج أخر جانب -
 في وأطباء أخصائييف عمى بالعرض الاىتماـ يتطمب ىذا كؿ وغيرىا، النوـ عند التنفس
 (.74 ص ـ،2002 العزيز، عبد) مختمفة مجالات

 الأمومة: -2
 :مومةالأ تعريف -2-1

 الأبناء مف وترعاىـ تنجبيـ ومف امرأة بيف ونفسية بيولوجية علاقة ىي الأمومة
 المشاعر مظاىر عف تصورائيـ تقريبا الناس جميع لاذىاف يعيد مصطمح الأمومة..  والبنات

 ، بالمسؤولية الاحساس الصبر، ، التحمؿ الحناف، والمحبة، الدؼء مثؿ الطبية والانفعالات
 ، نوابي شكوة) الحسنات كافة فييا تتمخص رائعة صورة مخيمتيـ في تمقائيا وبرسـ الإيثار
 (. 173 ص 2001، مطيري زىراء ترجمة

 كؿ في فالأنثى لولدىا الأـ تؤمنيا التي الرعاية أشكاؿ مف الأمومي والسموؾ
 تؤمف أف وعمييا بالصغار محممة كبير بحجـ البويضات مف متغيرا عددا نتج الأجناس،
 .(671، 1997، شاىيف فؤاد) الإرضاع ذلؾ يمي حيث لمجنيف الرحـ داخؿ والغذاء الحماية
 جميمة ومشاعر عواطؼ ، العالـ انحاء جميع في أـ كممة سماع بمجرد الأذىاف في تداعي
 نوابي شكوة) والإيثار والتضحية والصبر كالحناف طياتيا في الحسنات جميع تتضمف ولطيفة
 .(54،53-2001، كانوي طيوري زىراء ترجمة نزاد،
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 : الأمومة أنواع -2-2
 ورعت وأرضعت وولت حممت التي الأـ وىي :( ونفسية بيولوجية) الكاممة الأمومة

 فتاوی) القرضاوی يوسؼ الدكتور يصفيا كما في الأمومة أنواع أقوى وىي كبر، حتى الطفؿ
 .(1989 معاصرة
 كمو البدني المرأة كاف فييا يتغير ممةكا أشير تسعة الجنيف أو لمحمؿ والمعايشة "المعاناة

 إنيا.  واليدوء والراحة والشراب الطعاـ لذة ويحرميا عقب، عمى رأسا حياتيا نظاـ يقمب تغيرا
 عند والطمؽ والتأوه والوجع والقمؽ التوتر وفي...  الحمؿ مدة طواؿ والوىف والغثياف الرحـ
 المؤلمة - الطويمة الصحبة ىذه إف.  الولادة بعد واليبوط والتعب الضعؼ وىو ، الولادة
 نبعيا وتفجر الأمومة تولد التي ىي والمشاعر والأعصاب والنفس بالجسـ الجنيف - المحببة
 وصبر وعطاء بذؿ:  الأمومة جوىر ىو ىذا ، والحب والعطؼ بالحمو الفياض السخي
 ومعاناة". ومكابدة واحتماؿ

 مف سبب لأي ابنيا تركت ثـ فقط ولدتو  حممت التي الأـ وىي: البيولوجية الأمومة -
 ،(البنت أو الإبف) لدي كذلؾ ليست ولكنيا.  فقط الأـ لدى وعميقة قوية أمومة وىي الأسباب

 القرآف اىتـ ولذلؾ ، النفسية الأمومة يشيدوف وانما البيولوجية الأمومة يشيدوف لا الأبناء لأف
 ووصينا:  تعالى قاؿ.  الأبناء يدركيا لـ التي البيولوجية بالأمومة والتذكير بالأـ بالتوصية
 .(31 لقماف) عاميف في وفصالو وىف عمى وىذا أمو حممتو ، بوالديو الإنساف

 أمو مف فراقو بعد الطفؿ تبقت ولكنيا تمد ولـ تحصؿ لـ التي الأـ وىي : النفسية الأمومة -
 مما أكثر الطفؿ عيياي الأمومة وىذه.  کبر حتی والحناف بالحب وأحاطتو فرعو البيولوجية

 .بيا واستمتع ووعاىا أدركيا لأنو البيولوجية الأمومة يعي
 إلى تنقسـ - بذاتيا مستقمة أو الكاممة الأمومة مف جزءا كانت سواء - النفسية والأمومة
 قسميف:

 والملاحظة والحماية والرعاية والود والعطؼ والحناف الحب وتشمؿ:  الراعية * الأمومة
 .لتحميؿوا والمداعبة
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 أحيانا والقسوة والسيطرة والنيي والأمر والتعديؿ والتوجيو النقد وتشمؿ:  الناقدة * الأمومة
 والحب الرعاية تعطي الأـ قرى الأمومة قسـ بيف توازف ىناؾ يكوف الطبيعية الأحواؿ وفي

 .  أحيانا وتعاقب وتوجو تتقد الوقت نفس وفي والحناف
 الزائدة الرعاية ناحية فيميؿ مفقود التوازف ىذا أف نجد المرضية الأحواؿ في أما
 .والسيطرة والقسوة المستمر النقد ناحية يميؿ أو والتدليؿ

  :الأمومة أىمية -2-3
 : الدينية * الأىمية

 الإسلامية العقيدة الأولويات تمؾ أوؿ و الطفؿ، في غرسيا ينبغي أولويات وىناؾ
 كما ،(  رعيتو عف مسؤوؿ وكمكـ راع كمكـ قؿ ـ،الإسلا أركاف ثـ الإيماف أركاف في متمثمة
 ( .ومسمـ البخاري رواه. )وسمـ عميو الله صمى الله رسوؿ قاؿ

 عميو الله صمى قولو الطفؿ عقيدة في وأثرىا الوالديف تربية أىمية عمى يدؿ ومما
 رواه( . )يمجسانو أو ينصرانو أو ييودانو فأبواه الفطرة، عمى يولد مولود كؿ: )وسمـ

 (.لبخاريا
 الإيماف إلى ولدىما يدعواف صالحيف والديف وصؼ في القرآف جسده الذي الأمر وىو

 ل نُمَا أُف ّ لِىَالِديَْهِ ق اه  وَال ّذِي:وتعالى سبحانو الله يقوؿ وكبر، شب حينما الأواف فوات بعد لكف ،

 إِل ّا هَذ ا مَا ف يَقُىهُ حَق ّ الل ّهِ وَعْدَ إِنَّ آمِهْ ويَْل لَ الل ّهَ يسَْح غِيث انِ وَهُمَا ق بلِْي مِهْ الْقُزُونُ خَل ثِ وَق دْ أُخْزَجَ أ نْ أ ج عِدَاوِنِي

 [17:]سورة الأحقاؼ، الآية الْأ وَّلِينَ أ سَاعِيرُ

 وجعؿ وسمـ عميو الله صمى النبي عميو حث ما وىو التشريع، العقيدة: بعد الأولويات وثاني
 بالصلاة وىـ أولادكـ )مُروا: وسمـ عميو الله صمى يقوؿ الوالديف تؽعا عمى تقع ذلؾ مسؤولية

قوا عشر، أبناء وىـ عمييا واضربوىـ سنيف، السبع أبناء  أبو رواه(. )المضاجع في بينيـ وفرِّ
 .(داود
 كالصدؽ الأخلاؽ محاسف عمى الأولاد بتعويد ويكوف الأخلاؽ: التشريع بعد يأتي ثـ

 ،... والشتائـ والسباب والخيانة والكذب كالسرقة الأخلاؽ مساوئ مف وتحذيرىـ... والأمانة
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 سموؾ عمى سينعكس ذلؾ فإف يخالفو، ما إلى ىي تذىب بما تأمر ألا تحرص أف الأـ وعمى
 .الولد

 :الاجتماعية * الأىمية
 الذي الأمر وىو الإنساف، شخصية في كبير أثر ليا الاجتماعية البيئة أف المعموـ مف

 امْزَأ  أ بُىكِ م انَ ماَ هَارُونَ أُخْثَ ياَ: قالوا، قاؿ تعالى حيف السلاـ عمييا مريـ قوـ ويجيم يكف لـ

 الأخلاقية النواحي بيف تداخؿ وىناؾ [.28:]سورة مريـ، الآية. بغَِي ّا أُمُّلِ م او ثْ ومَاَ سَىْء 

 وكذلؾ عنو ؾينف لا ونفسي اجتماعي طابع لو خمؽ ىو: فالإيثار والنفسية والاجتماعية
 .العفو

 الطفؿ سموؾ في الانبساط ىو الاجتماعية الناحية في عميو نركز أف نريد ما لكف
 وتجنبو بالناس، الإختلاط عمى ولدىا تنيو أف فعمييا الأكبر، الدور الأـ فيو تؤدي الذي
 تكفؿ تشريعات الإسلاـ ىنا سف مف المستقبؿ، في فاعؿ دور لو ليكوف والإنطواء العزلة
 والتينئة والحديث والإستئذاف السلاـ كأداب الإجتماعية الآداب وىي الأفراد، بيف الألفة يؽتحق

 .المريض وعيادة والعطاس والتعزية
 أف لمطفؿ بد فلا الإنسانية، العلاقات متطمؽ الطفؿ عند يكوف مف أوؿ ىي فالأـ

 سموؾ عمى تنعكسس والأب الأـ بيف العلاقة أف شؾ ولا الخارجي، العالـ إلى أمو يتجاوز
ف فخير خيرا اف وتقصيو، الطفؿ  .فشر شرا وا 

 :النفسية * الأىمية
 ىذه للأـ، الولد وفي لمولد، الأـ في والمنف المحبة أودع أنو الأنفس في الله سنف مف

 وَالْىَالِدَاتُ: تعالى قاؿ ولدىا الرضاع الأـ عمى الله أوجب ثـ ومف السوية، القويمة السنة ىي

 بيف الحميمية العلاقة يولد والرضاع. [233]سورة البقرة، الآية:  م املِ يْهِ حَىْل يْهِ أ وْل ادهَُهَّ يُزْضِعْهَ

 عمى الوليد وضع فأوجب) العممي البحث أكده الذي الأمر بيا، لصيقة فيكوف والطفؿ الأـ
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 قاتالعلا مستقبؿ في المحظات ىذه لأىمية وذلؾ مباشرة الولادة بعد الأـ مع حسي تماس
 (.72 ص المعرفة، عالـ قطار، فايز( ) ومجتمعو الطفؿ وبيف والأـ، الطفؿ بيف اللاحقة

 كبيرا أثرا لذلؾ فميف عمره مف الأولى المحظات منذ وحنانيا الأـ بدؼء ليشعر وذلؾ
 منو والقريبة وحاجاتو ولدىا السموؾ اليقظة الأـ فإف ثـ ومف ، الاجتماعي الطفؿ تكويف في

 تكوف بينما ، رؤيتيـ عند والقزع بالرعية يشعر ولا الآخريف عمى فييا بالكبار ثقةال لديو تعزز
 فايز. )بالقمؽ والتعمؽ الثقة عمـ لديو يخمؽ مما ذلؾ مف العكس عمى الحساسية القميمة الأـ

 .(50 ص الأمومة، قطار،
 عم الاجتماعي التفاعؿ عمى أقدر يكوف بأمو علاقتو في بالأمف شعر إذا الطفؿ إف

. حياتو في الكبير الأثر لو الطفؿ بو يحاط الذي الجو كاف ثـ ومف ، عنو والغرباء أقرانو
 الضروريات تمؾ لو توفر لا لأنيا الطفؿ، عمى نقمة والمراضع المحاضف كانت كمو لذلؾ
 عمييا. تكممنا التي

  :الأمومة مراحل -2-4
  ( إلى:115، ص 2011حسب. )جبالي،  مراحؿ ثلاثة إلى الأمومة تنقسـ

  : الاحتواء مرحمة -
 ولا منيا الطفؿ جزء بأف الأـ تشعر وفييا ، الولادة بعد الأولى المرحمة عمى الحمؿ بفترة فيبدأ

 فترة ، وىي أخرى صورة بأي رؤيتو تماما وترفض عنيا مستقؿ كائف بو الإحساس تستطيع
 . الأـ عمى الطفؿ لاعتماد المتوقعة الفترة تعد لـ إف طبيعية

  : الامتداد مرحمة -
 ىذه وقد تصبح بإرادتيا فقط يتحرؾ ليا ظؿ كفمو و ليا، المقداد الطفؿ أف الأـ تعتبر حيث

 .الأولى الطفولة مرحمة بعد استمرت ما إذا مرضية المرحمة
  : الناضجة الأمومة مرحمة -

 اصةالخ ومشاعره احتياجاتو وفكره لو منفصمة بصورة ابنيا ترى أف الأـ مقر في تتمثؿ
 نفسو لجؿ مف ولكف النفسية احتياجاتيا شجاع اجؿ مف ليس ، الحياة في المستقؿ ووجوده
 ( 139-138 الناصر،د.س.ص عبد )مرؼ .الخاص وتطوره
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 خلاؿ الأـ تعيشيا مراحؿ ثلاث إلى الأمومة قسـ فقد Helete Deutsch دوتش ىيميف أما
 ىي: ممارستيا للأمومة

  الإحباط. و الإشباع خلاؿ مف الطفولة تجرية معايشة لالياخ الأـ قيد: الأولى المرحمة -
 خاؿ مف الميلاد بعد قطعت التي طفؿ أـ العلاقة بناء يعاد خلاليا: الثانية المرحمة -

 . احتياجاتو وفيـ بالطفؿ والاىتماـ الملامسات والنظرات
 النرجسية ممياتالع بعد ما مرحمة خلاؿ الشخصية دعائـ يفاء فييا يتـ الثالثة: المرحمة -

 .(Didier Anzieu et autre.2003، 221 الحسي. ) خلاؿ النضج ومف
  : طفل - العلاقة أم -

 مما وانطلاقا لأنو التعقيد عالية ظاىرة ىي ، أـ تكوني أف عمى القدرة أو الأمومي، الحب
 تكوف عندما المرأة فإف النساء سيكولوجية كتابيا في 1945 سنة Helene Deutch كفينو

 : وىما بعمميتيف نقوـ أـ
 .متناسقة بطريقة طفؿ - أـ علاقة بقاء -
 د. بعد فيما طفؿ - أـ علاقة بياء -

 عند النمو بمراحؿ يرتبط الأمد وطويؿ مؤلـ يعتبر الأـ بو تقوـ الذي المتناسؽ العمؿ وىذا
 :منيا والاضطرابات المشاكؿ مف الكثير يتخممو الرشد إلى الطفولة مف الطفؿ

 الفطاـ. مرحمة خلاؿ الأـ راباتاضط -
 . الأولي الانفصؿ خلاؿ اضطرابات -
 المراىؽ. عند المراىقة حركات يعض تحمؿ عمى القدرة عدـ -
 الحياة. الشريكة الأميف اختيار عند الأـ تصيب التي التردد حالة -

 الألـ مف كثير نفسي عمؿ يتطمب استقلاليتيـ تقبؿ و الكبر، حتى الأطفاؿ فرعاية
 المجتمع. وعي إطار خرج يكوف ما غالبا ذيال

 قطع ألاـ عاثت أـ كؿ أف فتقوؿ ىيميف حسب الولادة" "مأساة تعيش أـ كؿ أف كما
 كلا في يؤثر الذي القطع ىذا والطفؿ، الأـ يربط الذي السري الحبؿ قطع عقد المحمؿ الوحدة
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 و لمحماية تسعى والأـ للانفصاؿ يسعى الولادة عند الطفؿ أف رغـ والطفؿ، الأـ الطرفيف
 . عميو الإبقاء

 لطبيعتيا ونظرا فالأـ ، الطفؿ و الأـ بيف الطبيعية العلاقة عف ىيميف تحدثت كما
 نوعا تحوؿ فالأـ لذلؾ إضافة ، الخاصة حاجتو وتفيـ الطفؿ رغبات نتقبؿ و تسع النفسية

 مرتيف: الطفؿ ولادة حالة تعاوف الأـ كوف نتيجة"  النفسي الصراع مف
 الحياة. إلى الرحـ مف الخروج و الميلاد لمطفؿ الأـ تقح الطبيعية الولادة خلاؿ مف -
 الأخير ىذا النفسي، الميلاد لمطفؿ الأـ تمنح أشير عدة وخلاؿ البميلاد بعد ما خاؿ مف -

 مفيوـ خلاؿ مف قائمة زالت ما طفؿ - أـ العلاقة أف خلاليا تتوىـ للأـ يمنح مساحة الذي
"winnicott" ما بذىاف الأـ إصابة يمنع الذي و للأـ القضية المنظمات مف ما يعتبر وىو 

 . الولادة بعد
 فقو لذا مكنونة قديمة رغبات عمى بقاء الطفؿ مع تتعامؿ الأـ أف فيرى Freud فرويد أما
 خلاؿ بالفتاة الاىتماـ ضرورة عمى شدد الأنثوية الجنسية حوؿ 1931 سنة مقالتو خلاؿ ومف

 أميا. مف جدا قريبة الفتاة تكوف أف فيجب الجنسية بؿق المرحمة
Didier Anzieu et autre. 2003.pp219-221)) 

 المنتظر: حول الطفل الأم تصورات -
 اللاواعية الصورة ىذه اللاوعي، طريؽ عف تعرفو والأـ الطفؿ يجيء أف قبؿ حتى

 الأولية. الفرجية والوضعية الميبدو طاقة: ىما ميراثيف مف انطلاقا تتشكؿ الطفؿ عف
 : ىو النتاج ىذا ومصدر أـ كؿ عند اللاوعي ىو نتاج( المنتظر) المتصور الطفؿ اف

 الأبوية. لمعقدة نرجسي تكويف وىي: الأنا مثالية
 . الأولية بالنرجسية مرتبط تكويف وىو: الأنا المثالي

 في يحدد لمثاليا فالأنا المقصور، الطفؿ صورة إعطاء عف المسؤولاف ىما التكويناف ىذاف
 فرد كؿ عند الذات وخبرة بالذات، الإحساس عف تختمؼ وىي بالذات محددة صورة اللاوعي
 لكنو الوجو عمى أو الظير أو الرأس أعمى يرى أف يمكنو لا الشخص أف مثلا مجزأة تكوف
 تنظر كانت عندما الأـ لصورة إدراكو مف انطلاقا جاء الإدراؾ وىذا الذات، مف كجزء يتركيا
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 الأـ، وجو في ببصره يجوؿ عندما الطفؿ يرى ماذا Winnicott "1971" تقوؿ حيث إليو
 (Alain Bouregba، s. d.p31)  يرى نفسو".  ، يرى ماذا عامة،
 الشخصية، بقاء في الأولى المراحؿ خلاؿ تستدخؿ نرجسية تكويفات عف عبارة المثالي فالأنا
 و التجديد ىو المثالي الأنا مف واليدؼ النفسي، العمؿ تحدد التي المكونات لدى تعتبر والتي

 والحماية. التصميح
 الأـ إمكانية  لدى يشكؿ ، المثالي الأنا أىداؼ مف جزء ىو" "المنتظر المتصور فالطفؿ
 المجزأة. الخبرات مف حمايتيا يجب فريدة تجربة

 الطفؿ كاف ندماع القديـ في بدايتو كانت الذي الميث نتيجة يكوف المنتظر المنصور الطفؿ 
 خارجية. واقعية كحقيقة ذات صورة في يرغب الصغير
 علاقة ليا أخرى نرجسية إلى أيضا يخضع المتصور الطفؿ فإف الأولية النرجسية إلى إضافة
 العقدة في والمتضمنة والعقمية الاجتماعية بالجماعة علاقة ليا التي المثالية وىي الأنا بمثالية
 .الذات وخبرات الذات صورة مف كؿ لتضاد تخضع الأنا فمثالية الأبوية،

(Alain Bouregba، s...p32-33) 
 :داون بمتلازمة المصاب الطفل استقبال و ولادة -2-5
 صورة يمسح لأنو لموالديف وضاغط مؤلـ حدث ىو داوف بمتلازمة مصاب طفؿ ولادة  

 بؿ ، لمعلاج قابؿ غير ومريض مصاب طفؿ فير الولداف، بو يحمـ كاف الذي المثالي الطفؿ
 .معا والعائمة لمطفؿ الحياة مدى اعاقة يمثؿ

 (Daniel Rotten et autre 2005.p168) 
 ،( نرجسي جرح)  منيا خرج قد الطفؿ ىذا أف فكرة بيف ذاتيا مع صراع في تقع فالأـ

 )فجوة أشير تسعة انتظرتو الذي الطفؿ ىو ىذا ىؿ ذىنيا في يدور الذي السؤاؿ بيف و
 :  أمريف إلى تمجا فقد(  الخيالية والصورة الواقع فبي عميقة
 جرحيا مف التخمص عمى يساعد ىذا و كيانيا عف خارج اعتباره و الكائف ىذا رفض: أولا

 في فندخؿ الكائف الضعيؼ ىذا تجاه بالذنب شعور بدوره يولد الشعور ىذا ولكف النرجسي،
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 ىذا يستمر وىكذا الآخر الشعور يرافقو ينتابيا شعور فكؿ منيا، تخرج لا صراع دوامة
 .  بكامميا والأسرة والطفؿ للأـ الألـ يسبب مما الصراع

 معرفتيا لحظة منذ لدييا يتولد شعور عف ناتجة ذوبانية بعلاقة الطفؿ مع الأـ تدخؿ: ثانيا
 للأذى عرضة يصبح لا حتى حمايتو ويجب ضعيؼ منيا جزءا تعتبره فيي ابنيا بإصابة

 حماية إلى فيؤدي الطفؿ تجاه الذنب بشعور الشعور ىذا فيمتزج الآخريف، قبؿ مف والسخرية
 و الأـ مف جزء نفسو يعتبر الطفؿ بعلاقة ذوبانية والأـ الطفؿ فيتداخؿ فييا، ومبالغ مفرطة
 تستمر الأسرة في الصحيح دوره يمارس الأب لـ إذا وىنا الكمي، واقعو يدرؾ ولا مستقؿ غير
 فصميـ، أي إنساف مف ويمنعاف الأسرة عف مستقلا كيانا وأمو فؿالط ليكوف العلاقة ىذه

 في مستقؿ العيش عمى وقدرتو الطفؿ شخصية تكويف في اضطرابات ذلؾ عف وينتج
/  2007: لحموح، .معماري 2011.  02. 12. ) المراىقة سف في خاصة المجتمع
23.40/www . amallrosurticles ) 

 : داون بمتلازمة لابنا لإصابة الوالدية الاستجلاية -
 غالبيتيـ أف إلا داوف بمتلازمة ابنيما إصابة بأمر معرفتيما عند الوالديف فعؿ ردود تختمؼ
 :التالية المراحؿ بنفس يمروف

 تصديؽ يستطيعاف لا الوالديف أف أي ليما، يحدث نفسي فعؿ رد أوؿ وىي: الصدمة *
 أمر وىذا والحزف، الأمؿ خيبة عمى ببعث الإصابة حقيقة فيرؾ عادي، غير الطفؿ أف حقيقة
 الدعموالتفيـ. إلى المرحمة ىذه في الوالديف يحتاج ما كؿ بؿ طبيعي

 :  الأفكار *
 و متوقع غير و مرغوب غير ىو ما كؿ ينكر أف للانساف الطبيعية الاستجابات مف

 يمجأ فاعيةد وسيمة ىي ، لو امتدادا يعتبروف والذيف بأطفالو الأمر يتعمؽ عندما خاصة مؤلـ،
 الإصابة. تحدثو الذي الشديد النفسي القمؽ مف لمتخفيؼ محاولة في الوالداف إلييا
 : الحزف و الحداد *

 الطفؿ حالة بتحسف نيائيا الأمؿ فقداف بعد الوالداف يعيشيا عزاء و حداد فترة وىي
 . حياتو طواؿ ستلازمو مزمنة إعاقة مف يعاني طفميما أف يدركف عندما
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 الاتجاىات والأميات الآباء توقعات نتيجة والخوؼ الخجؿ بحث: الخوؼ و الخجؿ *
 نحو لممجتمع السمبية نظرا للاتجاىات ، ابنيـ إصابة تجاه منيـ المقربيف وخاصة الأخريف
 . معيـ التفاعؿ أو الناس مع التعامؿ تجنب إلى يدفعيما مما الإعاقة

 : بالذنب الشعور و الغضب* 
 محصمة فيي ، متوقعة ىي و الوالديف لدى تظير قد تيال الفعؿ ردود مف وىي

 الشعور عف كتعبير الذات نحو موجيا الغضب يكوف ما وغالبا والإحباط الأمؿ لخيبة طبيعية
 خارجية مصادر الى موجية تكوف قد أو يفعلاه، لـ أو فعلاه شيء عمى الذنب أو بالغضب
 ، 20/  09/ 2010 ، السويد رفائ الرحماف )عبد. آخر شخص أي او المربي و كالطبيب

35-www . werathah . coml2.) 
 مما المصاب لطفميـ رافضة مواقؼ الأمور أولياء بعض يتبنى: الزائدة الحماية أو الرفض *

 إلى البعض يمجأ وبالمقابؿ والنفسية، الجسدية المعاممة إساءة و للإىماؿ الطفؿ يعرض
 مما الاعتمادية، الطفؿ لدى يولد مما عنيـ نيابة شيء كؿ فيفعموف لأبنائيـ المفرطة الحماية
 .بالذات العناية أو المسؤولية تحمؿ عمى القدرة يفقده
 ( 159، ص2008 العزيز، عبد )سعيد

 : التكيؼ والتقبؿ* 
 الاعتراؼ و الواقع الأمر تقبؿ مف مفرا الوالداف يجد لا السابقة المعاناة كؿ وبعد

 التأخر لأف بسرعة، الأخيرة المرحمة إلى الأىالي يصؿ أف الميـ مف لكف طفميما، بإصابة
 يحصؿ أف يجب التي التأىيمية و الطبية الرعاية مف الاستفادة مف الطفؿ يحرـ الخدمات في

 عمى القدرة في فيتمثؿ التكيؼ أما المشكمة، لوجود الأىؿ تأخر بسبب تتأخر قد التي و عمييا
 قد الوالداف يكوف أف بعد تدريجيا ىذا يحدث و لمطفؿ الخاصة الحاجات وتفيـ تحمؿ

 أو بالألـ الشعور عدـ يعني لا المرحمة ىذه إلى الوصوؿ لكف ، بالذنب الشعور مف تخمصيا
 (262ص ،2007، فيمي سيد )محمد الأحزاف. انتياء
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 داون: بمتلازمة المصابين الأطفال والدي تواجو التي المشكلات -2-6
 حالة في تحقيقو يصعب المطمب ىذا أف غير مثالييف يكونوا أف الى الأولياء مف كثير يسعى
 و الاكتئاب و والقمؽ بالإرىاؽ تحساف تجعميما الأخيرة ىذه داوف، بمتلازمة ابنيـ إصابة
 المطالب ىذه بيف ومف المصاب لمطفؿ توفيرىا يجب التي لممتطمبات نظرا الذنب مشاعر

 :ىي لموالديف مشكلات تشكؿ التي
 المستمرة: الطبية لمرعاية الحاجة -2-6-1

 تخصصية، أكثر تكوف داوف بمتلازمة المصابيف للأطفاؿ المطموبة الطبية الرعاية اف
ضافة ، الآخريف الأطفاؿ لدى منيا أكثر أيضا تكوف المتكررة الصحية المراكز وزيارة  إلى وا 
 الطبيعي العلاج مثؿ محددة طبية إلى خدمات يحتاجوف ما غالبا الأطفاؿ ىؤلاء فإف ذلؾ

 الأطباء كنقص المشكلات الأسرة أف تواجو نتوقع وىنا ، النطؽ علاج و والميني
 .الطفؿ إعاقة تطمبيا التي الخدمات يقدموف الذيف الاختصاصييف في المتخصصيف

 الخاصة: التربوية الحاجات -2-6-2
 رعم بتقدـ أىميتيا تقؿ أف يمكف الطبية الخدمات مسألة أف إلى النظر أمكننا إذا

 يصبح لممدرسة الذىاب لعمر مناسبة تربوية برامج عف البحث أف نجد المقابؿ ففي الطفؿ،
 المدرسة قبؿ ما الأولى مرحمتيف، الأسرة تواجو وىنا الأحياف، معظـ في أىمية الأكثر ىو

 الأطفاؿ تعميـ عممية أف ىنا ونجد المدرسة، مستوى مرحمة والثانية المبكر، لمتدخؿ والحاجة
 حديثا، إلا المدنية حقوقيـ تتأكد ولـ البداية في غامضة كانت داوف بمتلازمة فالمصابي
 رغبتيما عف الناتجة المختمفة المشكلات يواجياف الوالداف يزاؿ ولا يتزايد العاـ الوعي وأصبح

 أبنائيـ. لتعميـ أفضؿ مستوى تحقيؽ في
 يميؿ لمطفؿ الجسمية تبالحاجا الاىتماـ أف الوالديف يجد: السموكية المشكلات -2-6-3

 الآخريف مع الطفؿ سموؾ عمى القمؽ يتزايد المقابؿ في الطفؿ، عمر تقدـ مع التناقص إلى
 وبالتالي المحيطة، لمبيئة الطفؿ سموؾ تطبيع أو لتطويع الحاجة تظير وىنا الوقت، عبر
 عنيا وينتج الاجتماعية المواقؼ بعض في تظير والتي جديد مف المشكلات الوالداف يواجو

 :ومنيا ، شديدة نفسية ضغوط
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 في )الفشؿ الآخريف الأطفاؿ مع الطفؿ ينسجـ لا حيث الرسمية، الاجتماعية المناسبات -
 (. مجاراتيـ

 . صعب الطفؿ سموؾ توجيو يكوف حيث الأخريف، بيوت في الدعوات -
 .  مشكمة الطفؿ سموؾ في التحكـ يكوف حيث العامة الأماكف -
 زيارة) الموقؼ مف بالانسحاب لموالديف ولا بالحركة لمطفؿ تسمح لا التي المقيدة الأماكف -

 (. الاختصاصييف مقابمة أو المراكز الصحية
 مع التفاعؿ عند السموؾ مف منحرفة أشكاؿ في الطفؿ يدخؿ حيث الاجتماعية المواقؼ -

 لآخريفا انتباه الطفؿ سموؾ يستدعي عندما خاصة بالضغط الوالديف يشعر وىذا الآخريف
 .والغرباء للأصدقاء سموكو لتفسير ومحاولتيـ

 : المادي العبء -2-6-4
 بالإضافة الوالديف ميزانية عمى اقتصاديا تؤثر داوف بمتلازمة الطفؿ اصابة أف نجد

 مثؿ المباشرة التكاليؼ مف كلا يتضمف التأثير وىذا ، والاجتماعية النفسية الأعباء إلى
 ضياع مثؿ المباشرة غير والتكاليؼ الخاصة، والتجييزات طبيةال الطفؿ رعاية عمى النفقات

 . الطفؿ لرعاية لمتفرغ وقت العمؿ
 : الاجتماعي لمدعـ المستمرة الحاجة -2-6-5

 داوف بمتلازمة المصابيف الأطفاؿ لأولياء أساسي مطمب الاجتماعي لمدعـ الحاجة اف
 يعملاف الوالديف أف والسبب ، محدودة العادي المجتمع في اشتراكيـ فرصة تكوف الذيف و

 الواقع فالضغط المصاب، الابف اصطحاب تتطمب التي الاجتماعية المواقؼ تجنب عمى
 المشكمة تأتي وىنا المعاؽ، الطفؿ كلاـ و وسموؾ بمظير كبير حد الى مرتبط الوالديف عمى

 .لموالديف المخرج ىي الاجتماعي لمدعـ المستمرة الحاجة وتكوف
 (255 ص ،2008 سعد، عيسى عمي مراد ، ميفةخ السيد )وليد
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 الدراسة منيجية -1
 الدراسة منيج -1-1

 الاعتماد تـ الموضوع لطبيعة واستجابة المطروحة الإشكالية ودراسة تحميؿ أجؿ مف
 ملائمة أكثر أنو حيث الفروؽ طريقة باستخداـ وذلؾ ، التحميمي الوصفي المنيج عمى

 . الحالية الدراسة لأىداؼ
 عف الحقائؽ جمع قصد الباحث عميو يعتمد منيجا لتحميميا الوصفي المنيج يعتبر

 مستقبمية تنبؤات وبناء مؤشرات ووضع دلالتيا لاستخلاص وتفسيرىا وتحميميا بحثو موضوع
 طرؽ مختمؼ عمى ذلؾ في الباحث ويعتمد البحث، بشأف التعميـ إلى الوصوؿ ثمة ومف
 . والاستبياف الملاحظة كالمقابمة، البيانات جمع

 ( 47،ص 1999، عبيدات دمحم) 
 ىي كما الاجتماعية و الطبيعية الظاىرة وصؼ إلى يستند منيج الوصفي والمنيج

 بوصفو يقوـ ىو،إنما كما الواقع بوصؼ يقوـ الذي الوصفي لممنيج استخدامو في والباحث
 في غرضو يخدـ ما ينتقي و أمامو الماثؿ الواقع مف يختار فيو اختيارية و انتقائية بطريقة
 . الدراسة

 (18،ص1994عنانة، حسيف غازي) 
 العلاقات مف كؿ واكتشاؼ معينة ظواىر تحديد في التحميمي الوصفي المنيج ويتمثؿ

 .العينة افراد لدى الظواىر تمؾ بيف والفروؽ
 الدراسة عينة و مجتمع -1-2

 :  الدراسة عينة و مجتمع
 : المكانية الحدود
  المسيمة بولاية-ذىنيا المعوقيف طفاؿللا البيداغوجي النفسي المركز في تمت
 :  الزمنية الحدود* 

 (. تقريبا شير مدة(    2020 فيفري 24إلى 2020 فيفري10 مف فترتيا امتدت
 : البشرية الحدود *
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 فئة تخصص لـ حيث عشوائية بطريقة اختيارىـ تـ ، أـ 29 بحوالي قدرت استطلاعية عينة
 مختمفة بإعاقات المصابوف الأطفاؿ كؿ اميات مع ؿالعم تـ بؿ داوف بمتلازمة  المصابوف

 .مشتركة اضطرابات أو
 البيانات جمع أدوات -1-3

 شفويا عنيا بالإجابة الأـ تقوـ الأسئمة مف مجموعة تتضمف مفتوحة استمارة الطالبات أعدت
 مكتب داخؿ فردية جمسات في المقابلات ىذه وتمت موجية، نصؼ مقابلات شكؿ في

  خلاؿ مف أو)  الخارجية المتابعة و الفحص مقابلات إجراء  خلاؿ مف فسانيةالن الأخصائية
 (.  parentale guidance)الوالدي الإرشاد مقابلات إجراء
 ، الحالي البحث أدوات تصميـ في منيا الاستفادة تـ و خاص ممؼ في الإجابات تسجيؿ وتـ

 : ىما أساسيف محوريف الاستمارة تتضمف
 . فسيةالن الضغوط محور -
 . النفسية الضغوط مواجية استراتيجيات محور -
 و البحث بعينة قرب عف الاحتكاؾ خلاؿ مف الاستطلاعية الدراسة مف الباحثة استفادت وقد

 إعاقة عف الناجمة النفسية الضغوط مواجية في الأميات إلييا تمجا التي الطرؽ أىـ معرفة
 .الضغوط ؾتم حوؿ واضح تصور تتصور  تكويف بعد ، الأبناء

 :الميداني البحث إجراءات -2
 .الدراسة بيانات تفسير و تحميل -2-1

 الجنس خاصية حسب التكراري التوزيع الجدول يمثل(: 04) رقم الجدول

 التكرار 10
س ذكر

لجن
ا

 %النسبة المئوية 37% 

 التكرار 17
 أنثى

 %النسبة المئوية 63%
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 "SPSSمخرجات برنامج التحميؿ "بالاعتماد عمى  الطمبة المصدر: إعداد
في حيف أف نسبة  %37( أف نسبة الذكور تتمثؿ في 4الجدوؿ رقـ ) ما يوضحو
المحيط الذي ي فذكري متواجد الالانخفاض النسبي ل ما يعكس وىذا %63الإناث مقدرة بػ 

جينات وراثية مف الأسباب ولعمى أىميا  حددنا منو العينة العشوائية لمدراسة وىذا راجع العديد
مف أفراد عينة الدراسة لـ يجيبوا وىذا % 0التي يحمميا الأب أو الأـ "كما أف نسبة  تالجينا»

 إيجابي بالنسبة لمدراسة.
 ي حسب خاصية السن للأطفال( يمثل الجدول التوزيع التكرار 05الجدول رقم )

 التكرار  0
 الفئة التي لـ تجب

  %نسبة المئويةال 0%

 التكرار 27
 المجموع

 النسبة المئوية 100%

 التكرار 5
سن مف سنة إلى ثلاث سنوات 

ال
 

 %النسبة المئوية 18%

 التكرار 5
 سنوات  5سنوات إلى  3مف 

 %النسبة المئوية 18%

 التكرار 17
 سنة  12سنوات إلى  5مف 

 %النسبة المئوية 64%

 %النسبة المئوية 0
 الفئة التي لـ تجب

 التكرار 0%

 التكرار 27
 المجموع

 %النسبة المئوية 100%
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 "SPSSمخرجات برنامج التحميؿ "بالاعتماد عمى  الطمبة المصدر: إعداد
بػ فما أكثر والمقدرة وات سن 5تتمثؿ أف الفئة العمرية السائدة  (5)الجدول رقم يوضح لنا    
إلى  مف سنةلفئتيف تمييا ا ثقافة الإنجاب لدى العائلات ثـراجع إلى طبيعة  وىذا 64%
وىي نسبة تؤكد %18المقدرة بػ ليـ نسب بالتساوي  سنوات 5إلى واتسن3ومف    سنوات3

 العائلات التي لدييا الأطفاؿ المعاقيف. الأطفاؿ الغير الرضع فيوجود 
 ( يمثل الجدول رقم التوزيع التكراري حسب خاصية السن للأميات06الجدول رقم )

 "SPSSمخرجات برنامج التحميؿ "بالاعتماد عمى  الطمبة دالمصدر: إعدا
 سنة فما 45إلى  سنة35أف الفئة العمرية السائدة تتمثؿ  (6)الجدول رقم يوضح لنا     

سنة 45سنة ومف 35سنة إلى  18تمييا الفئتيف مف جدا ثـ طبيعيوىذا  %33أكثر والمقدرة بػ
الزواج في سف مبكر في المحيط أو تؤكد  وىي نسبة%14المقدرة بػبالتساوي  فما أكثر نسب

لـ تجب عف  %38.5أفّ نسبة  ا، كم»البيئة التي تعيش فييا عينة الدراسة "ولاية المسيمة 
 وىذا معروؼ عادتا في الولاية أف معظـ النساء لا تحبذ ذكر سنيـ. السف

 التكرار 4
سن سنة35إلى 18مف سنة

ال
 

 %النسبة المئوية 14% 

 التكرار 9 
 سنة 45سنة إلى  35مف 

 %النسبة المئوية 33% 

 التكرار 4
 سنة فما أكثر 45مف 

 %النسبة المئوية 14% 

 %النسبة المئوية 10
 الفئة التي لـ تجب

 التكرار 37% 

 التكرار 27
 المجموع

 %النسبة المئوية 100
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 يشي.يمثل خاصية التوزيع التكراري لخاصية المستوى المع ل(: الجدو07الجدول رقم )

 "SPSSمخرجات برنامج التحميؿ "بالاعتماد عمى  الطمبة المصدر: إعداد
كما نلاحظ مف الجدوؿ أف نسبة المستوى المعيشي السائدة ىي المستوى المعيشي     

المعدؿ الاقتصادي لممنطقة وينعكس بتأثير  سما يعكوىذا  %66المتوسط المقدرة بنسبة 
يمييا المستوى المعيشي  المعاقيف ثـسمبي نوعا ما بالنسبة للإمكانيات المادية لرعاية الأطفاؿ 

عموما لمطبقة البرجوازية، ومف ثـ يأتي المستوى المعيشي المنخفض  الجيد وىذا ينعكس
وىطا يعكس الطبقة الفقيرة ويأثر تأثير سمبي جدا بالنسبة للإمكانيات المادية لمعائلات مف 

 .أجؿ رعاية الأطفاؿ المعاقيف
 (:يمثل الضغوطات النفسية التي تعاني منيا أميات الأطفال المعاقين08الجدول رقم)

 التكرار 6
 جيد 

ي 
يش

لمع
ى ا

ستو
الم

 

 %النسبة المئوية 22%

 التكرار 18
 متوسط  

 %النسبة المئوية 66%

 التكرار  3
 منخفض

  %النسبة المئوية 11%

 التكرار 27
 المجموع

 النسبة المئوية 100%

 النسبة التكرار الإجابة   لعباراتا رقم

01 

 %0 0 نعـ اشعر بالتعب عقب أي عمؿ

 %59 16 أحيانا

 %41 11 لا
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02 

 %7 2 نعـ مرىقة بالنسبة لي  العناية بابنييزعجني اف متطمبات 

 %25 7 أحيانا

 %66 18 لا

03 

 %7 2 نعـ مف جيد مع ابني لا جدوى منو وأشعر أف كؿ ما بذلت

 %40 11 ياناأح

 %51 14 لا

04 

 %29 8 نعـ ابني يعاني مف مشكلات صحية دائمة يؤلمني اف

 %44 12 أحيانا

 %25 7 لا

05 

 %40 11 نعـ اشعر بالحرج في المواقؼ الاجتماعية بسبب ابني المعاؽ 

 %29 8 أحيانا

 %29 8 لا

06 

مواجية  علا يستطيالمحدودة تجعمو  امكانيات ابنييؤسفني اف 
 ظروؼ الحياة

 %48 13 نعـ

 %18 5 أحيانا

 %33 9 لا

07 

 %59 16 نعـ مف الاستحماـ بمفرده لا يتمكف اف ابنييؤسفني 

 %18 5 أحيانا

 %22 6 لا

08 
  

 %59 16 نعـ سبب واضح الوقت دوفاشعر بالقمؽ معظـ 

 %18 5 أحيانا
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 %22 6 لا

 %33 9 نعـ  ابني وـتحطمت بقد حياتي قداشعر اف 

09 
 %25 7 أحيانا 

 %40 11 لا

10 

 %7 2 نعـ تزعجني   نوبات الزكاـ التي يعاني منيا ابني بشكؿ متكرر

 %25 7 أحيانا

 %66 18 لا

11 

 %0 0 نعـ مشكمة دائمة في الاسرة  المعاؽ يشكؿيؤسفني اف ابني  

 %25  7 أحيانا

 %74.1 20 لا

12 

 %14 4 نعـ المعاؽ  تفكير في مستقبؿ ابنياليقمقني 

 %22 6 أحيانا

 %62 17 لا

13 

 %18 5 نعـ  مف ارتداء ملابسو بمفرده لا يتمكفيقمقني اف ابني 

 %29 8 أحيانا

 %51 14 لا

14 

يؤلمني أني لا أستطع تحقيؽ كؿ متطمبات ابني المعاؽ بسبب 
 وضع الأسرة الاقتصادي

 %25 7 نعـ

 %40 11 ناأحيا

 %33 9 لا

 %33 9 نعـ في النوـ اضطراباتأعاني مف  15
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 %40 11 أحيانا

 %25 7 لا

16 

 %18 5 نعـ فقدت الرغبة في الحياة

 %29 8 أحيانا

 "51 14 لا

17 

 %3 1 نعـ يخيفني التفكير في اف مناعة ابني ضعيفة

 %37 10 أحيانا

 %59 16 لا

18 

 %14 4 نعـ ي يتجنبوف التعامؿ معي بسبب ابني المعاؽاعتقد أف أقارب

 %18 5 أحيانا

 %66 18 لا

19 

 %18 5 نعـ كثيرا عندما أفكر بأف ابني لف يعيش حياة طبيعية أحزف

 %25 7 أحيانا

 %55 15 لا

20 

يؤلمني أنني تخميت عف كثير مف الاشياء التي تمنيتيا بسبب 
 ابني المعاؽ

 %11 3 نعـ 

 %51 14 أحيانا 

 %37 10 لا

21 

 %11 3 نعـ يقمقني اف ابني غير مستقؿ في نظافتو الشخصية

 %44 12 أحيانا 

 %44 12 لا
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22 

 %7 2 نعـ اشعر بضيؽ في التنفس دوف سبب واضح

 %33 9 أحيانا

 %59 16 لا

23 

 %25 7 نعـ كثيرا عندما أفكر في اعاقة ابني أحزف

 %18 5 أحيانا

 %55 15 لا

24 

 %3 1 نعـ يحتاج لمتابعة طبية دائمة اف ابنييزعجني 

 %59 16 أحيانا

 %38 10 لا

25 

 %22 6 نعـ اف ابني سيقضي ما بقي مف حياتو معاقا التفكير فييؤلمني 

 %29 8 أحيانا

 %48 13 لا

26 

يزعجني اف مكانة الاسرة الاجتماعية قد تناقص بسبب ابني 
 اؽالمع

 %3 1 نعـ

 %25 7 أحيانا

 %62 47 لا

27 

 %37 10 نعـ يؤسفني أنو لا لا يوجد دعـ مادي كاؼ لأسرة الطفؿ المعاؽ

 %25 7 أحيانا

 %37 10 لا

28 
 %29 8 نعـ يزعجني أف ابني يجد صعوبة في تناوؿ الطعاـ بمفرده

 %29 8 أحيانا 
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 %40 11 لا

29 

 %25 7 نعـ سبب واضحتزداد ضربات قمبي دوف 

 %25 7 أحيانا

 %48 13 لا

30 

 %18 5 نعـ يحزنني أف ابني لا يستطيع التعبير عف موضع ألمو

 %22 6 أحيانا

 %59 16 لا

31 

 %18 5 نعـ أصبحت لا أزور أصدقائي منذ إنجابي لطفؿ معاؽ

 %22 6 أحيانا

 %59 16 لا

32 

مستقبمية ثابتة بسبب  يقمقني عدـ التوصؿ إلى وضع خطط
 ابني المعاؽ

 %22 6 نعـ

 %22 6 أحيانا

 %55 15 لا

33 

 %44 12 نعـ يزعجني اف ابني لا يستطيع الحفاظ عمى نظافتو

 %33 9 أحيانا

 %22 6 لا

34 

 %18 5 نعـ قدراتي المادية ابني تفوؽيقمقني أف متطمبات رعاية 

 %18 5 أحيانا

 %64 17 لا

 %33 9 نعـ سفني أنو لا يجد صعوبة في تناوؿ الطعاـ بمفردهيؤ  35
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 الضغوط النفسية التي تواجييا أميات مربو الأبناء المعاقة (:08يمثل الجدول رقم )
تعاني الأميات مف عدة ضغوط خلاؿ تربييـ لأبنائيـ وخاصة إذا كاف منيـ معاقيف      

غوط نفسية وىذا ما سنتطرؽ إليو مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )...(: وكما فينا تتولد عدة ض
مف  %59نلاحظ أف معظـ الأميات تعاني مف تعب عقب أي عماؿ وىذا ما يمثؿ نسبة 

عينة الدراسة، كما تنزعج الأميات مف كثرت متطمبات العناية بأبنائيـ المعاقيف وىذا ما 
مف يقاومف ىذه   % 66تقابميا نسبة  مف ينزعجوف في حيف %7يوضحو الجدوؿ أف نسبة 

المتطمبات وىذا حفاظا عمى الشعور النفسي لأبنائيف، كما تتألـ الأميات حيف يرو أف أبنائيـ 
تتألـ كثيرا حف يروف أف أبنائيـ يعانوف مف مشكلات صحية، كما أف يتأسفوف انقص 

مف أفراد عينة   %48الإمكانيات التي مف خلاليا يواجيوف ظروؼ حياتيـ الصعبة ما يقابؿ 
الدراسة أي الأغمبية، وأحيانا ما يراودىـ إحساس بأف حياتيـ قد تحطمت بسبب أبنائيـ 
المعاقيف وىذا ما يمثؿ الأغمبية الساحقة مف عيف الدراسة، كما نلاحظ أنيـ دوما في حالة 

اضطرابات توتر وقمؽ اتجاه أتجاه حياة أبنائيـ الحاضرة والمستقبمية مما جعميـ يعانوف مف 
مف أفراد عينة الدراسة، كما يراودىـ أحيانا شعور  % 59في النوـ حيث مثمت ىذه الفئة 

سمبي والمتعمؽ بػاعتقاد أف أقاربيـ يتجنبوف التواصؿ معيـ وىذا خطير جدا في حف تمثؿ 
، كما ينزعجوف جدا بسبب توافدىـ  % 13ىذه الفئة نسبة قميمة مف عينة الدراسة لا تتجاوز  

،  %59ائـ عمى الطبيب والمتابعة الطبية لأبنائيـ وتمثؿ ىذه الفئة مف عينة الدراسة الد
وتسبب ىذا الظرؼ الاجتماعي في فقدانيف لأصدقائيف وىذا بسبب قمة التواص معيـ بسبب 

وىذه نسبة ضعيفة جدا، كما ىـ في حالة توتر   %18 بأبنائيف المعاقيف وىذا ما يقار 
ـ قدرتيـ عمى الرعاية التامة لأبنائيـ، بسبب ظروفيـ ومستواىـ عالية جدا وىذا بسبب عد

 المعيشي المتدىور.

 %22 6 أحيانا

 %45 11 لا
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 (: يمثل الاستراتيجيات التي تواجو بيا الأميات الضغوط النفسية التي09الجدول رقم )
 يعانون منيا خلال رعاية أبنائيم المعاقين

 النسبة التكرار الإجابة   العبارات  

01 

 %51 14 نعـ ت تتحدث عف اعاقة ابنياطمعت عمى كتب ومقالا

 %22 6 أحيانا

 %25 7 لا

02 

اسعي لمحصوؿ عمى معمومات بخصوص التعامؿ مع ابني 
 مف أي مختص 

 %70 19 نعـ

 %3 1 أحيانا

 %25 7 لا

03 

 %74.1 20 نعـ لابني المعاؽ  أفضؿ توفير مستقبؿفي  أفكر

 %14 4 أحيانا

 %11 3 لا

04 

 %59 16 نعـ حياتو  تفده فيابني ميارات  مدروسة لتعميـطة وضعت خ

 %25 7 أحيانا

 %14 4 لا

05 

 %55 15 نعـ اساعد ابني في جعمو يعتمد عف نفسو في لبسو واكمو ونظافتو

 %29 8 أحيانا

 %14 4 لا

06 
اشعر بالرضا عف نفسي لما ابذلو مف جيد في تربية ابني 

 المعاؽ 
 %62 17 نعـ

 %11 3 أحيانا
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 %25 7 لا

07 

 %40 11 نعـ بإمكاف ابني الالتحاؽ بالمدرسة 

 %3 1 أحيانا

 %57 16 لا

08 
  

 يعاني مف اعاقة ذىنية  ذكي ولا ابنيإف <
 

 %59 16 نعـ

 %7 2 أحيانا

 %33 9 لا

 
 يسبب لي ابني أي احراج عندما نخرج سوي لا

 %44 12 نعـ 

%09 
 %33 9 أحيانا 

 %22 6 لا

10 

 %29 8 نعـ كمؼ بوم أمرالوـ نفسي عندما يفشؿ ابني في اداء 

 %44 12 أحيانا

 %25 7 لا

11 

عدـ الذىاب الى الحفلات العائمية لتجنب نظرات  أفضؿ
 الشفقة

 %7 2 نعـ

 %33 9 أحيانا

 %59 16 لا

12 

 المنزؿ مع ابني الاسبوع فيطؿ ونيايات عقضاء ال أفضؿ
 المعاؽ

 %29 8 نعـ

 %7 2 أحيانا

 %62 17 لا

 %51 14 نعـ  ابني المعاؽ ىو ابتلاء مف ربي وانا راضية بما قسمو لي 13
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 %22 6 أحيانا

 %22 6 لا

14 

 %62 17 نعـ اصبحت اؤدي صلاة وصياـ التطوع شكرا لله عمى كؿ نعمة 

 %22 6 أحيانا

 %14 4 لا

15 

تبيف معاناة المصابيف بيذه  ة وثائقيةاشرطتابعة سمسمة 
 الاعاقة

 %51 14 نعـ

 %22 6 أحيانا

 %25 7 لا

16 

 %55 15 نعـ عانو مف نفس مشكمتي  بأشخاصاسعى للاتصاؿ 

 %33 9 أحيانا

 %11 3 لا

17 

 %48 13 نعـ ادخرت مبمغا مف الماؿ مف اجؿ ابني المعاؽ 

 %11 3 أحيانا

 %40 11 لا

18 

 %18 5 نعـ دينا برنامج عائمي خاص بالعطؿ يتماشى مع ابني المعاؽل

 %14 4 أحيانا

 %66 18 لا

19 

 %33 9 نعـ انا السبب في اعاقة   ابني 

 %11 3 أحيانا

 %55 15 لا
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20 

 %40 11 نعـ  ميما كاف شيئا بسيطا ما يحققو راضية بابني وبكؿانا 

 %18 5 أحيانا 

 %40 11 لا

21 

 %29 8 نعـ مف الطفاؿ العادييف  ابني أحسف بكثيرارى باف 

 %22 6 أحيانا 

 %48 13 لا

22 

 %37 10 نعـ عندما يكبر ابني سيشفى مف اعاقتو

 %22 6 أحيانا

 %40 11 لا

%23 

 %62 17 نعـ منو ابني  ما يعانيحممي ىو سبب  في متابعة تياونياف 

 3 1 أحيانا

 %33 9 لا

24 

 %48 13 نعـ ابدا بسبب اعاقة ابني  يسامحني زوجيلف 

 %7 2 أحيانا

 %44 12 لا

25 

 %44 12 نعـ لا اخذ ابني الى الحدائؽ حتى لا اكوف محؿ سخرية واستيزاء

 %22 6 أحيانا

 %33 9 لا

26 
 %37 10 نعـ اتردد كثيرا قبؿ دعوة الاىؿ والاصدقاء الى المنزؿ

 %25 7 أحيانا
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 %37 10 لا

27 

 %70 19 نعـ رزقي منذ ولادة طفمي المعاؽ ازداد

 %70 19 أحيانا

 %18 5 لا

28 

 %66 18 نعـ ابتلاني بيذا  يحبني ليذااف الله 

 %7 2 أحيانا 

 %25 7 لا

29 

 %48 13 نعـ اتبع برنامج قدـ ليا مف اجؿ تعديؿ سموكيات ابني 

 %11 3 أحيانا

 %40 11 لا

30 

 %48 13 نعـ  ابني المعاؽمشروع باسـ  تأسيسفي  أفكر

 %25 7 أحيانا

 %25 7 لا

31 

 %40 11 نعـ ابني  بإعاقةالتعامؿ مع المشكلات المرتبطة  أستطيع

 %44 12 أحيانا

 %14 4 لا

32 

 %11 3 نعـ الوـ نفسي بشدة عندما يواجو ابني المعاؽ أي مشكمة

 %40 11 أحيانا

 %48 13 لا

 %29 8 نعـ في احوالي    والتأمؿ الجموس وحدي أفضؿ 33
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ؿ مواجية التي تنتيجيا الأميات مف أج ة( استراتيجيات المواجي09وؿ رقـ )يمثؿ الجد     
الضغوط النفسية التي تعاني منيا خلاؿ رعايتيف لأبنائيف المعقيف، ومف خلاؿ ىذا الأخير 
نلاحظ أف أغمبية الأميات تتجو إلى الاطلاع عمى الكتب والمقالات التي تتحدث عف 

مف عينة الدراسة في حنيف تقابمو القمة  %51الإعاقة التي تشابو إعاقة ابنيا وىذا يمثؿ نسبة 
ميؿ مف لا ينتيج ىذه الاستراتيجية ونادرا ما يستخدميا، كما ىنا مف يسعوف إلى الحصوؿ الق

 %70عمى معمومات بخصوص التعامؿ مع أبنائيـ المعاقيف ىذه الفكرة يستخدميا أكثر مف 
ب مف أفراد عينة الدراسة وىذا إيجابي جدا لأنو يقمؿ مف متاعب الأطفاؿ المعاقيف لأمياتيـ، 

تجعؿ أبنائيـ يعتمدوف عمى أنفسيـ والقمة القميؿ مف أفراد عينة  ةعمى استراتيجي كما يعتمدوف
الأميات، كما أف نسبة  ـالدراسة مف يستخدـ ىذه الاستراتيجية وىذا غير إجابي لأنو لا يخد

مف أفراد عينة الدراسة يشعروف بالرضا لما يبذلونو مف أدؿ أبنائيـ المعاقيف وىذا  62%
ـ يشجعونا ذاتيا مف أجؿ العناية أكثر  بأبنائيـ، كما ىنا مف يراوده حافز نفسي يجعمي

إحساس بأف أبنائيـ المعاقيف لا يسببوف ليـ الإحراج خلاؿ تعبيـ معيـ وىذه الفئة تمثؿ نسبة 
مف لا يعتقدوف ىذا الاعتقاد، كما ىناؾ  %3مف أفراد عينة الدراسة فيحيف يقابميا  44%

 % 33ى الحفلات والحدائؽ لتجنب نظرة الشفقة فيما يقابمو إل فمف لا يذىبو   % 7نسبة 
 ظمف ينكروف ىذه الفكرة وىـ محقوف لأف ىذا التفكير سمبي ويسبب أضرار نفسية ونلاح

أيضا أف أغمبية أفراد عينة الدراسة يفضموف البقاء مع أبنائيـ المعاقيف خلاؿ العطؿ ونياية 
ط النفسية التي تعاني منيا الأميات خلاؿ الأسبوع وىذا قرار إيجابي ويقمؿ مف الضغو 

 % 51رعايتيف لأبنائيف كما أف الأغمبية الساحة مف أفراد عينة الدراسة والتي تمثؿ نسبة 

 %7 2 أحيانا

 %62 17 لا

34 

 %59 16 نعـ ارى باف ابني مثمو مثؿ أي طفؿ عادي في تصرفاتو

 %22 6 أحيانا

 %18 5 لا
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الأميات تقاوـ الضغوطات النفسية،  ؿمف يؤمف بقضاء الله وقدره وىذا حافز رباني ما يجع
جؿ أبنائيف وىذا أيضا قرار كما ىنا مف يصميف ويصمف تضرعا وتطوعاف لله عزّ وجؿ مف أ

مف يعتمدف عمى  % 55و  %22نسبة  فوتصرؼ إيجابي وحافز روحاني، كما أف ما بي
مشاىدة الأفلاـ الوثائقية والاتصاؿ مختصيف في معالجة أبنائيف المعاقيف، ويعتبر تصرؼ 
نساني جدا ويخفؼ مف الضغوط النفسية التي تعاني منيا الأـ، وأيضا ىناؾ فئ ة إيجابي وا 

مف عينة الدراسة مف تضع مخطط العطمة يتماشى و مع إعاقة أبنائيف وىذه النسبة تقدر 
ىذه الاستراتيجية نيائيا فلا ربما أنيا لا  فممف لا يستخدم  %66فيما يقابمو   %18بػ

 %23تتناسب وحياتيـ اليومية كما نلاحظ ملاحظة سمبية جدا وىي أف بعض الأميات "بيف 
أبنائيف و تياونيف في حمميف راجع إلى ذلؾ،  ةيف ىفّ سبب إعاق" مف يعتقد أن%48و 

بالمائة" مف يعتقدف أف رزقيف زاد بسب أبنائيف المعاقيف  70 33وىناؾ نسبة تتراوح بيف 
وأف الله يحبيف وأنيـ سيأسسوف مشاريع مستقبلا بأسماء أبنائيف المعاقيف وىذا حافز روحاني 

الضغوطات والمشاكؿ التي تواجييا الأميات خلاؿ وذاتي إجاب يجدا ويزيح الكثير مف 
 رعايتيف لأبنائيف المعاقيف. 

 
 



 الميداني البحث إجراءات و الدراسة منهجية                 الفصل الخامس

 

80 

 
 

 خاصية السف للأطفاؿ
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 خاصية السف بالنسبة للأـ
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 :الدراسة نتائج -2-2
 في وتفسيرىا تحميميا و عرضيا تـ ، النتائج مف مجموعة إلى البحث ىذا خلاؿ مف ناتوصم
 إليو انتيى ما إجماؿ ويمكف المتوفرة، السابقة والدراسات ، المتاحة النظرية طرالأ  ضوء
 :  يمي فيما البحث

 .النفسية الضغوط مف متوسط مستوى مف داوف بمتلازمة المصابيف الأطفاؿ أميات تعاني *
 في المتمثمة و ايجابية مواجية استراتيجيات داوف بمتلازمة المصابوف الأطفاؿ أميات تتبع *

 . التخطيط و المعمومة طمب و التقبؿ و التديف
 ونوع النفسية الضغوط مستوى عمى تأثير داوف بمتلازمة المصاب الطفؿ جنس لمتغير إف *

 بمتلازمة المصابات الإناث أميات أف حيث الأـ طرؼ مف المتبع المواجية استراتيجيات
 المصابيف الذكور الأطفاؿ أميات مع مقارنة النفسية الضغوط مف أعمى مستوى مف يعانيف

 استراتيجيات إتباع إلى يمجأف بمتلازمة المصابوف الذكور أميات أف كما داوف، بمتلازمة
 .  داوف بمتلازمة المصابات الإناث أميات مع مقارنة الإنكار في تتمثؿ سمبية مواجية

 نوع وأ النفسية الضغوط مستوى عمى داوف بمتلازمة المصاب الابف سف متغير يؤثر لا *
 . داوف بمتلازمة المصابيف الأطفاؿ أميات لدى المتبع المواجية استراتيجيات

 الضغوط مستوى عمى تأثير داوف بمتلازمة ابنيا المصاب الطفؿ أـ سف لمتغير إف *
 المصابيف الأطفاؿ أميات أف ،بحيث طرفيف مف المتبع المواجية استراتيجيات ونوع النفسية

 الضغوط مف أعمى مستوى مف يعانيف وأقؿ سنة وثلاثوف تسعة أعمارىف و داوف بمتلازمة
 و داوف بمتلازمة المصابيف الأطفاؿ أميات مع مقارنة العضوية الأعراض بعد في النفسية

 أعمارىف و داوف بمتلازمة المصابيف الأطفاؿ أميات أف كما وأكثر، سنة أربعوف أعمارىف
 التخطيط في تتمثؿ إيجابية مواجية اتيجياتاستر  إتباع إلى يمجأف وأقؿ سنة وثلاثوف تسعة
 سنة أربعوف أعمارىف و داوف بمتلازمة المصابيف الأطفاؿ أميات مع مقارنة المعمومة وطمب
 . وأكثر

 مستوى عمى تأثير داوف بمتلازمة المصاب الطفؿ لأـ التعميمي المؤىؿ لمتغير إف -
 الأطفاؿ أميات أف ،بحيث طرفيف مف المتبع المواجية استراتيجيات ونوع النفسية الضغوط
 مف أعمى مستوى مف يعانيف وأقؿ إبتدائي التعميمي المستوى ذوات داوف بمتلازمة المصابيف
 المستوى ذوات داوف بمتلازمة المصابيف الأطفاؿ أميات مع مقارنة النفسية الضغوط
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 التعميمي مؤىؿال ذوات داوف بمتلازمة المصابيف الأطفاؿ  أميات أف كما الجامعي، التعميمي
 ولوـ الإنكار في المتمثمة السمبية الإستراتيجيات إتباع إلى يمجأف" وأقؿ الابتدائي"و" المتوسط"

 التعميمي المؤىؿ ذوات داوف بمتلازمة المصابيف الأطفاؿ أميات أف حيف في ، الذات
  .المعمومة طمب في المتمثمة الإيجابية الإستراتيجيات إتباع إلى يمجأف" الجامعي"

 الأىػداؼ حقػؽ قد الحالي البحث أف القوؿ يمكف ، تقدـ ما عمى وبناء الأخير في
 المتبناة الفرضيات خلاؿ مف المطروحة التساؤلات عمى الإجابة واسػتطاع المسػطرة،

 :التوصيات و الاقتراحات -2-3
 انجازىا يمكف التي التوصيات ببعض لمخروج لمباحثات تمكف النتائج ىذه ضوء في

 :  يمي ام في
 اثارىا و مصادرىا و بالضغوط المجتمع افراد لتعريؼ تحسيسية و توعوية حملات اقامة -

  مواجيتيا طريقة و السمبية
 الاصابة بمفيموـ داوف بمتلازمة المصابيف الاطفاؿ أميات تبصر عممية ندوات اقامة -

 طبية مراكز انشاء لامكافا قدر منيا الحد كيفية و عمييا المترتبة المخاطر و نتائجيا اسبابيا
  داوف بمتلازمة المصابيف الاطفاؿ عدد لتزايد نظرا بيداغوجية

 لممشاركة داوف بمتلازمة المصابيف الاطفاؿ اميات ودعوة ترفييية و دينية برامج تنظيـ -
 و المادي الدعـ توفير المجتمع قبؿ مف منبوذات انيف لايشعرف حتى فييا ابنائيف مع

 مف تتمكف حتى داوف بمتلازمة المصابيف الاطفاؿ لاميات الازمة اعيةالاجتم المساندة
 .المصاب بالابف الجيد التكفؿ
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 خاتمة:
خلاؿ الدراسة النظرية والبحث الميداني حوؿ موضوع استراتيجيات مواجية الضغوط 

التطرؽ إلى الإطار العاـ  النفسية لدى اميات الاطفاؿ المصابيف بمتلازمة داوف ، تـ
للإشكالية وتساؤلنا عف ما إذا كانت الضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بعرض 

 :وتـ طرح فرضية حاولنا مف خلاليا الإجابة عمى السؤاؿ وكانت كما يمي .داوف مضطربة
ولمتحقؽ مف ىذه  . تعاني أميات الأطفاؿ المصابيف بعرض داوف مف ضغوطات نفسية

الفرضية قمنا بدراسة عيادية في المركز البيداغوجي لممعاقيف ذىنيا لولاية المسيمة عمى 
( حالة وكانت النتائج المتحصؿ عمييا مف خلاؿ تطبيؽ 29مجموعة بحث تتكوف مف ) 

ػ اولا اميات المصابيف بعرض  :المقابمة مف خلاؿ الاستبيانات التي وزعت عمييف كما يمي
الصحة النفسية، وىذا ما يدؿ عمى تحقؽ الفرضية القائمة: تعاني  داوف لدييف اضطراب في

لذا فاف التطرؽ  .أميات الأطفاؿ المصابيف بعرض داوف مف اضطراب في الصحة النفسية
إلى موضوع الضغوط النفسية و استراتيجيات مواجيتيا صار مف الضرورة بمكاف لما يتطمبو 

و أنواعو و نتائجو عمى الأفراد، وبالأخص ىذا الموضوع مف فيـ أكثر وتوضيح لمسبباتو 
موضوع الضغوط النفسية واستراتيجيات مواجيتيا لدى أميات الأطفاؿ المصابيف بمتلازمة 
دواف نظرا لما يميز ىذه الفئة مف مميزات شكمية واضحة و قصور عقمي دائـ ،مما يجعؿ 

حسب كيفية  الأميات يعشف في ضغط نفسي تختمؼ شدتو وحدتو مف أـ إلى أخرى عمى
إدراكيا و تصورىا لابنيا المصاب و كذلؾ عمى حسب تركيبتيا النفسية، كذلؾ تبعا لعدة 
متغيرات منيا جنس الابف المصاب وسنو وكذلؾ سف الأـ ومؤىلاتيا التعميمية فقد توصمت 
نتائج ىذا البحث و بالاعتماد عمى أدوات بحث تـ تصميميا خصيصا لقياس الضغوط 

تيجيات مواجيتو لدى أـ الطفؿ المصاب بمتلازمة داوف إلى أف الأميات النفسية و استرا
تعانيف مف مستوى متوسط مف الضغوط النفسية،كما أنيف يتبعف استراتيجيات مواجية ايجابية 
و المتمثمة في التديف و التقبؿ وطمب المعمومة و التخطيط إف لمتغير جنس الطفؿ المصاب 

الضغوط النفسية ونوع استراتيجيات المواجية المتبع مف  بمتلازمة داوف تأثير عمى مستوى
طرؼ الأـ حيث أف أميات الإناث المصابات بمتلازمة يعانيف مف مستوى أعمى مف 
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الضغوط النفسية مقارنة مع أميات الأطفاؿ الذكور المصابيف بمتلازمة داوف، كما أف أميات 
 الذكور



 

 

 

       

 قائمة المصادر        

 والمزاجع    
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إجابة  باختياروأجيبي عنيا  باىتماـمنيا  اقرئي كؿ؛ عبارة 35يتكوف كؿ استبياف مف 
( تحت الإجابة التي xكؿ عبارة وذلؾ بوضع الإشارة ) أماـواحدة مف الإجابات الموضحة 

نما تعبر الإجابة عف وجية نظرؾأتناسبؾ عمما أنو إلا توجد إجابة صحيحة   .خرى خاطئة وا 

لاستخداميا في  ثةتطمع عمييا سوى الباح إف إجابتؾ ستحاط بالسرية التامة ولا 
 العممي.البحث 

                                                                                                          
 نشكركم عمى تعاونكم معنا.
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    اطمعت عمى كتب ومقالات تتحدث عف اعاقة ابني 01
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    لدينا برنامج عائمي خاص بالعطؿ يتماشى مع ابني المعاؽ 18
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    لا اخذ ابني الى الحدائؽ حتى لا اكوف محؿ سخرية واستيزاء 25
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 سيدتي الفاضمة: تحية طييبة 

إليؾ مجموعة مف العبارات التي تتضمف بعض المواقؼ التي قد تتعرضيف ليا في حياتؾ 
 ( في المكاف المناسب.x)ة اليومية، نرجو منؾ الإجابة عمييا بوضع علام
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    يؤسفني أنو لا لا يوجد دعـ مادي كاؼ لأسرة الطفؿ المعاؽ 27
    يزعجني أف ابني يجد صعوبة في تناوؿ الطعاـ بمفرده 28
    تزداد ضربات قمبي دوف سبب واضح 29
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