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سورة النساء  تعلم وكان فضل الله عليك عظيما" "وعلمك ما لم تكنقال تعالى
 111الآية 

حمد الشاكرين، ونحمدك ربي على توفيقك لنا، ومدنا بالقوة والعزم  نحمد  الله
لإنهاء هذا العمل نتقدم بكل آيات الشكر وكلمات الحب والجميل والعرفان 
للوالدين الكريمين، فهما أصحاب الفضل الكبير لما وصلنا إليه من درجات 

 العلم
لم يشكر الله" صدق واقتداءا  بقوله صلى الله عليه وسلم: "من لم يشكر الناس 

 رسول الله
نتقدم بشكرنا الجزيل إلى كل من قدم لنا يد العون من قريب أو من بعيد في 

 إنجاز هذا العمل وإتمامه ولو بنصيحة، ونخص بالذكر الأستاذ المشرف 
 ( قارة سعيد)

 لما قدمه لنا من توجيهات ونصائح قيمة فله خالص التقدير والاحترام
يفوتنا أن نتقدم بفائق التقدير وجميل العرفان لكل أساتذة قسم التدريب  ولا

 الرياضي
 
 

 



 
 بسم الله الرحمان الرحيم

 إلى نبع الحنان وكل الحنان ...إلى من تفرح لفرحي وتحزن لحزني إلى بر الأمان ... أمي العزيزة
إلى الذي يحترق من أجل أن ينير لي درب الحياة  إلى الذي كان يزيد في عزيمتي وقوتي ... أبي 

 العزيز.
 إلى إخوتي الذين أقاسمهم الماء والهواء  

نبيل، اسلام، عبد الكريم ،هشام ،حمزة ،حكيم ،عبد الحق، " ل الأصدقاء والأحباب  إلى ك
  عبد الهادي......., سليم

 إلى كل من أدركه القلب ولم يدركه القلم
 أصدقاء الطفولة والأصدقاء الذين جمعتني بهم أيام الدراسة بجامعة المسيلة دون استثناء إلى كل

   إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة جهدي
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 مة     دمق
ذا‌لأساسة‌لهاعامة‌دلو‌اه،‌و‌يعتبر‌الإنسان‌جيولولتكنوالعلمي‌طور‌التل‌افي‌مجارة‌معتبطوات‌خم‌لعالاى‌طخد‌لق‌     

ت‌التعليمة‌سساؤلماعلى‌ركيز‌لتل‌اخلان‌مك‌لل‌البشري‌وذلمارأس‌اة‌في‌ظهوال‌بامر‌أمة‌تستثمدلمتقدول‌افالطور،‌لتا
‌قي.‌‌‌‌رلدم‌والتقن‌ام‌يدز‌لماها‌مما‌حق‌ل‌يةبو‌ر‌لتالمناهج‌طور‌التر‌لمستموالتخطيط‌ا

‌و‌ه‌‌‌‌‌ ‌الت‌ايعتبرذا ‌دشه‌يذلالعلمي‌طور ‌المجاه ‌‌ضييار‌لال ‌م، ‌داستخث‌ایحن ‌لأجهدث‌احأمه طورة‌لمتا‌العلميةزة
لصحة‌با‌يعتنينا‌هاما‌دایضي‌ميار‌لطب‌الد‌ايعذا‌لر‌لأخوم‌‌العلاقي‌بان‌شأنا‌ع‌يقللا‌و‌فه‌العلاجيةلمناهج‌دث‌احوأ
‌للاعبا ‌‌نیلعامة ‌لو؛ ‌هظتم ‌ذهر ‌بسلا‌يةلعنااه ‌وایعباللامة ‌علظلمحافن ‌هیة ‌هرفي‌عصم ‌نا ‌منذا ‌آبل ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.نیلسنف‌الاذ

‌ ‌الفت‌اتنشأإن ‌‌باجایإ‌يؤثری‌يذلالصالح‌رد ‌لا ‌إتیفي‌مجتمعه ‌يعوالا‌التعليميةت‌سساؤلمل‌اخلان‌لا‌مم ‌بقضاياة
صحته‌ية‌تنمل‌خلان‌ف‌حسنة‌میفي‌حالة‌تكرد‌لفاي‌تضع‌لعامة‌فهبية‌ار‌لتن‌امم‌مه‌زءجد‌یلة‌اكر‌ر‌‌تعتب،‌ومجتمعاته

‌با‌يةلنفسوا‌يةلعقلوا‌يةلجسما ‌مدئوالى‌فإلإضافة ‌ية‌لاجتماعا‌و‌يةلخلقا‌يةلناحن‌اها على‌ت‌سادارلا‌كلدت‌‌كد‌أفلق،
م‌هد‌‌أحكأ‌يعيةبطلانتها‌كام‌ذتأخد‌یلة‌اكر‌دأت‌‌بد‌لقء.‌‌كاذ‌لت‌الادمعان‌فع‌مرلاجهة‌في‌ولما‌يةندلباة‌طلأنشاهمة‌أ
د‌عتان‌مك‌لذمة‌لزللاظروف‌الافة‌كار‌‌یفومة‌منها‌تعمل‌على‌تدلمتقاخاصة‌دول‌لظم‌امعد‌نجك‌لذل،‌يميةلتعلدات‌احولا
‌ل‌.‌‌‌‌‌‌لمجاذا‌افي‌هن‌یمختصن‌یدرم‌ينو‌لى‌تكإضافة‌إ‌يةضيار‌كل‌ياهو

لتي‌داف،‌الأهن‌الى‌جملة‌مول‌إصولبا‌يسمحمما‌ت‌اطلنشاابعض‌بم‌يالقو‌انحن‌ییضيار‌لاضي‌يار‌لدرب‌الماجه‌وی‌‌‌‌‌
و‌لنحاعلى‌و‌طلنشاك‌الز‌ذنجاإجل‌ن‌أاقاته‌مطقصى‌ذل‌أمل‌لبكاداد‌‌ستعاضي‌على‌يار‌لن‌اكاإذا‌‌لا‌إتحققها‌‌يمكنلا‌
لى‌رة‌إلفتاه‌ذهل‌ضي‌خلايار‌لأن‌الى‌رة‌إلإشاب‌اجیهنا‌،‌وكبيرة‌ديهلز‌لإنجاافعة‌ون‌داتكب‌أن‌جی‌ي،‌أمنهوب‌لطلما
‌.‌‌‌‌يةضيار‌لا‌للإصاباتضة‌رجعله‌عیمما‌ر‌یلكباني‌دلبع‌افادلانا‌بعاطها‌یعل‌يغلبلتي‌اة‌سيتنافية‌ضيار‌ة‌طنشبأم‌يالقا

علما‌قائما‌‌يةضيار‌لت‌ابالإصام‌اعل‌يعد،‌و‌ية‌ضيار‌لا‌يةبوطیلبوم‌العلاضع‌وافي‌مم‌مهب‌جان‌يةضيار‌لت‌ابالإصااتمثل‌‌‌‌
سابها‌أفة‌رمعو‌هك‌لن‌ذمم‌لأهواعلاجها‌د‌طرق‌یدتحوثها‌دوة‌حظلح‌يةضيار‌لا‌بةلإصاا‌يصبتشخم‌هتیته‌لأنه‌د‌ذاح
‌منهاد‌لحالتالي‌باو‌

لى‌ب‌إلمصاانقل‌و‌يةلولأت‌امة‌للإسعافازللاءات‌ااار‌لإجذ‌اتخاا‌كيفيةلى‌درب‌إلمد‌اشری‌يةضالريا تابالإصم‌اعلإن‌
‌اكرالما ‌أ‌يمةسلبطرق‌‌يةلعلاجز ‌و‌مضاعفا‌يودون ‌اشریك‌لذكت، ‌ایدلى‌تحإبي‌طلا‌يقر‌لفد ر‌لأكثا‌يةلعلاجطرق‌الد

ها‌یعلر‌ثؤی‌ىر‌خوم‌أعلدة‌بعم‌لعلذا‌‌اه‌يرتبط،‌و‌هطسة‌نشارلى‌مماإته‌ودعة‌عرسوضي‌يار‌لء‌اشفان‌لتي‌تضمانجاعة‌
م‌علو‌يةو‌یلحا‌يكانيكالمواضي‌يار‌لا‌يبدر‌لتم‌اعلع‌ولاجتمام‌اعلس‌ولنفم‌اعلطب‌ولد‌انجوم‌لعلاه‌ذهن‌یبن‌موبها‌ر‌ثيتأو‌
‌،لخ...إيةو‌یلحء‌ايالكموا‌كةر‌لحا



 مقدمة
 

 

‌ب  
 

‌إعلو‌‌ ‌اباصام ‌هتی‌يةضيار‌لت ‌داربم ‌مختلف‌‌يةضيار‌لا‌كةر‌لحاسة ‌اضاولأظروف‌والت‌واقاولأافي ركة‌لمتحوا‌لثابتةع
ت‌بالإصان‌ام‌طنما،‌وأعها‌وانوأله‌كاشد‌أیدتحوثها‌دوقبل‌ح‌بةلإصااقع‌وعلى‌تدرة‌لقالى‌ول‌إصولل‌يةلجماعردية‌والفا
ته‌ورضي‌في‌صيار‌لا‌طلنشاد‌ايع،‌و‌‌بةلإصان‌امب‌للاعا‌يةقاولعمل‌على‌اجل‌ن‌أمرس‌لممااضي‌يار‌لا‌طلنشاباط‌بترت
‌قیلة‌تحقولى‌محاإسعى‌‌يذلاضي‌يار‌لا‌يبدر‌لتل‌‌اخلان‌مك‌لوذ‌‌،‌لصالحواطن‌المداد‌اعإنا‌هاما‌في‌دایثة‌میدلحا

‌القدرات‌و‌كيةر‌لحا‌المهاراتو‌‌يةندلبت‌الصفابام‌و‌لجسزة‌الأجه‌‌يفيةوظلءة‌الكفاباء‌تقارلاامثل‌داف‌هأ‌منعة‌ومجم
،‌و‌بذلك‌‌يةو‌لسوك‌السلب‌ایسالوأ‌يةنوطلا‌يةمولقت‌الاتجاهان‌ايو‌تكو‌يةلصحوا‌يةضيار‌لا‌رفلمعاب‌اكتساوا‌يةضيار‌لا

‌لمجتمع‌.‌‌‌‌‌افي‌م‌لتعلداف‌اهأ‌قیفي‌تحقب‌یبنصم‌تساهأن‌‌ةضيار‌لاتستطيع‌
‌‌‌
‌يةضيار‌لت‌ابالإصاطر‌اخن‌ل‌میلتقلافي‌‌كبيردور‌‌ضي‌يار‌لابي‌طو‌یلبا‌للمجاالحاصل‌في‌العلمي‌طور‌التب‌العد‌لقو‌‌

جل‌ن‌أمود‌لجها‌تضافرت‌،‌وية‌لمستعصت‌الحالان‌امد‌یدللع‌كثيرةلا‌وحلد‌جو‌يذلا‌راحيلجال‌لمجااخاصة‌في‌
‌یلتهكا‌يةضيار‌لت‌ابالإصاب‌اتجن ‌یلجائة ‌یديالما‌يةضرلأدة ‌ك‌يناهن ‌تنفقه ‌ما ‌ت‌ئایلهاعلى ‌لحامقابل ‌امد ر‌لآثان
‌عا‌يةلنفسا ‌لناتجة ‌ذل‌همثن ‌وابالإصاه ‌سبطنا‌ت، ‌مما ‌لضط‌اسلأردت‌أن‌أ‌قلاقا ت‌بالإصاس‌اكانعا‌ىدعلى‌موء
‌اليد.‌ةكر‌لاعبي‌‌ىدلز‌لإنجاافعة‌داعلى‌‌‌يةضيار‌لا
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  ية :ضيار لا صاباتلإا-1
 الإصابة  البدنية: -1-1

ارتطاـ أداة اللعب كعصا  قد بردث نتيجة حادث عارض أو غتَ مقصود مثل اصطداـ لاعب بآخر منافس، أو      
أو أثناء أداء مهارة حركية في   فجأة أثناء الأداء كما في الجمباز مثلا، الذوكي مثلا بجسم لاعب منافس، أو سقوط اللاعب

كرة القدـ ، أو كرة اليد وفقد اللاعب لتوازنو وقد بردث نتيجة لعمليات العدواف الرياضي والعنف أثناء الدنافسات 
                                                                                             الرياضية.

                                                                                                       الإصابة النفسية: -1-2
أو حادث معتُ مرتب بالمجاؿ الرياضي  ،نفسية نتيجة لخبرة Traumaالإصابة النفسية ىي عبارة عن صدمة          

ويتضح أثرىا  ،أو قد لا تسفر عن إصابة بدنية ولكنها بردث بعض التغتَات في الخصائص النفسية للفرد،والتي قد تسفر 
وبالتالي ىبوط مستواه الرياضي وفي بعض الأحياف  ،في تغيتَ الحالة الانفعالية والدافعية والسلوؾ بالنسبة للفرد الرياضي

                                    (.14، ص1998محمد حسن العلاوي ،  ) نقطاعو النهائي عن الدمارسة الرياضيةا
                                                                               تصنيفات الإصابات المختلفة: -3-1

وإصابات الدلاعب خاصة إلى عدة مدارس لتسهيل شرح ،توجد عدة مدراس طبية تقسم الإصابات عامة  
                                                                               التشخيص وتنفيذ العلاج ومن ذلك ما يلي:

                                                                                         تقسيمات حسب شدة الإصابة: -1-3-1
 مثل التقلص العضلي والسجحات والشد العضلي والدلخ الخفيف )التمزؽ في أربطة الدفاصل(.تقسيمات بسيطة:  -أ  

                                              مثل التمزؽ الغتَ مصاحب بكسور. إصابات متوسطة الشدة: -ب

                                             والتمزؽ الدصحوب بكسور أو بخلع.،لخلع مثل الكسر واإصابات شديدة:  -ج 
                                                                  تقسيمات حسب نوع الجروح )مفتوحة أو مغلقة(: -3-1-2

                                                                        إصابات مفتوحة مثل الجروح أو الحروؽ. -أ 

  الرضوض، والخلع وغتَىا من الإصابات الدصحوبة بجرح أو نزيف خارجي. إصابات مغلقة مثل التمزؽ العضلي و -ب  

                                                                                              إصابة الدرجة الأولى: -أ تقسيمات حسب درجة الإصابة: -1-3-3
ويقصد بها الإصابات البسيطة من حيث الخطورة ،والتي لا تعيق اللاعب أو تمنعو من تكملة الدباراة وتشمل حوالي       
  لعضلية.الرضوض والتقلصات ا % من الإصابات ،مثل السجحات و97 -77
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                                                                                                 إصابات الدرجة الثانية: -ب
والتي تعيق اللاعب عن الأداء الرياضي لفتًة حوالي من أسبوع  ،ويقصد بها الإصابات الدتوسطة الشدة 

 ثل التمزؽ العضلي وتمزؽ الأربطة بالدفاصل.% م8لأسبوعتُ، وتمثل غالبا حوالي 

                                                                                               إصابات الدرجة الثالثة: -ج
ويقصد بها الإصابات شديدة الخطورة والتي تعيق اللاعب تماما عن الاستمرار في الأداء الرياضي مدة لا تقل عن شهر     

إصابات غضروؼ الرقبة  ،الخلع ،% إلا أنها خطتَة مثل الكسور بأنواعها 2 -1وىي وإف كانت قليلة الحدوث من 
 .(34-37 .ص ،ص2004ر,)عمار عبد الرحمان عبد الحميد زاه .الانزلاؽ الغضروفي

                                                                                        تقسيمات حسب السبب: -3-1-4
إصابة أولية أو مباشرة في الدلعب نتيجة القياـ بدجهود عنيف أو نتيجة حادثة غتَ متوقعة وىي تمثل النوع الرئيسي  -أ  

                                                                                                               للإصابات.
)أسامة رياض، إمام حسن محمد إصابة تابعة وتسبب نتيجة إصابة أولية أو أثناء العلاج الخاطئ للإصابة الأولية  -ب

                                                                                          (.11.، ص1999النجمي ، 
                                                                                                    أنواع الإصابات:  -4-1

                                                                                                               الصدمة: -
                   الصدمة ىي حالة ىبوط في الأجهزة الحيوية الدوري والتنفسي تصحب جميع الإصابات الدفاجئة ومنها:

                                                                                 الإصابات الدفاجئة التي يصاحبها ألم كالكسور. -أ
                      صدمة نتيجة فقد كميات كبتَة من الدـ كما في حالات النزيف الشديد سواء كاف داخليا أو خارجيا. -ب
   سوائل كثتَة من الجسم كما في الحالات الآتية: حالات الحروؽ، النزلات الدعاوية الشديدة.نتيجة فقداف  -ج

                                                                                              إصابات الجهاز العضلي:  -
                                                                                                         الرضوض )الكدمات(: -

أو الصلبة )كالعظاـ والدفاصل( ،الرض )الكدـ( ىو ىرس الأنسجة وأعضاء الجسم الدختلفة  )كالجلد والعضلات(     
ما يصاحب الكدـ ألم وورـ ونزيف داخلي وارتشاح لسائل بلازما  وغالبا ، نتيجة لإصابتها إصابة مباشرة بدؤثر خارجي

الدـ مكاف الإصابة، والكدـ إصابة تكثر في الرياضات التي في احتكاكات تنافسية مباشرة أو التي تستعمل بها أدوات 
                                                                                                                              صلبة، وتزداد خطورة الكدـ في الحالات الآتية:

                                                                                         قوة وشدة الضربة الدوجهة إلى مكاف الإصابة. -أ
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              (.87 - 64 .صص  بدون سنة،عياد روفائيل ، )حياة الدساحة أو الجزء الدعرض للإصابةاتساع  -ب
                                                                                               الشد أو التمزق العضلي:

الدكونة للعضلة بشدة تتجاوز الشد العضلي ىو عبارة عن استطالة في الألياؼ العضلية الدرنة الدكونة للعضلة الدرنة     
مدا يؤدي إلى استطالة غتَ طبيعية أو تمزؽ في الألياؼ العضلية، ويسمى الشد العضلي في بعض  ،مقدار الدرونة العضلية

 -90.صص )عبد الرحمان عبد الحميد زاهر، وىو من أكثر الإصابات الرياضية شيوعا ،الأحياف بالتمزؽ العضلي 
91)  

Muscle cramp  :التقلص )المعص (العضلي  

قد يتعرض الرياضيوف أو غتَ الرياضيتُ الذين يقوموف بأعماؿ عضلية عنيفة إلى الإحساس بتقلصات مؤلدة في         
أو بعض العضلات تستمر لوقت  قد يقتصر لبضع ثواني أو يطوؿ بعض دقائق، وقد يحدث التقلص العضلي ،عضلة 

أثناء التدريب في الجو الحار، ومن أسباب التقلص العضلي طوؿ مدة تعرض العضلة لنقص الأوكسجتُ، كما يحدث عند 
ل العضلة كبقاء كميات من عنصر الصوديوـ القياـ بدجهود عضلي لددة طويلة أو بسبب بعض التغتَات الكيميائية داخ

ويزداد ،أو فقد كميات من الداء المحمل بالأملاح نتيجة العرؽ فينخفض مستوى السوائل بالخلية ،داخل الليفة العضلية 
 الضغط الإسموزي نتيجة الزيادة في فقد الداء من الخلية إلى خارجها، ويكوف الداء المحمل بالأملاح الذي يتسبب نقصها في
حدوث التقلص ويحدث التقلص في عضلات سمانة الرجل، باطن القدـ، العضلة ذات الأربع رؤوس الفخذية، عضلات 

فراج عبد الحميد  (السمانة الخلفية، عضلات البطن، ويتعرض إلى ىذه الإصابة لاعبي الدسافات الدتوسطة والطويلة 
 (. 113 -112. ،ص ص2004توفيق ، 

                                                                                                               الكسور:  
أو ،أو أكثر نتيجة لقوة خارجية شديدة )عنف خارجي( ،الكسر ىو "انفصاؿ العظمة عن بعضها إلى جزئتُ      

الاصطداـ بجسم صلب مثل الضرب بعصا غليظة بقوة على الساعد، أو اصطداـ القصبة بقدـ لاعب آخر أو بأداة 
أو اصطداـ لاعب كرة القدـ بعارضة الدرمى أو بالأرض أو بقدـ الخصم"، وىناؾ تعريف آخر ،تقليدية وبقوة وبسرعة 

      (. 55.، ص1998 أسامة رياض ، ).للكسر بأنو "انفصاؿ في استمرارية العظمة"
                                                                                                                الالتواء:  

 بدا يسبب شد شديد في الأربطة  ،ىو خروج الأوجو الدفصلية عن حدودىا الطبيعية للحركة والعودة السريعة    
                                                                                     الدفصلية ينتج عنو التقطع الجزئي أو الكلي في الأربطة.

  والرسغ حيث يكوف التورـ واضحا والألم شديد لأقل حركة.،إف أكثر الدفاصل تعرضا لذذه الإصابة ىي الكاحل 
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                                                                                     : Sprainالملخ )الجزع(   -  
من أكثر إصابات الدلاعب شيوعا أو من النادر أف لاعبا لم يحدث لو ملخ مرة على الأقل، والدلخ عبارة عن مط     

ابذاه معتُ، ويحدث إثر سقوط على أحد الأطراؼ أو التعثر أو تمزقها جزئيا أو كليا نتيجة حركة عنيفة في ،أربطة الدفصل 
   أثناء الدشي أو الجري أو انثناء مفاجئ، وأكثر الدفاصل تعرضا للملخ ىي مفصل القدـ ورسغ الي

Dislocation الخلع: -  
تغتَ  ىو خروج أو انتقاؿ إحدى العظاـ الدكونة للمفصل بعيدة عن مكانها الطبيعي وبقائها في ىذا الوضع، أي 

أو غتَ مباشرة ويسبب ذلك تمزؽ المحفظة الليفية وتلف ،العلاقة التشريحية بتُ عظاـ الدفصل، ذلك نتيجة لإصابة مباشرة 
 .الأنسجة المحيطة بالدفصل من عضلات وأوتار وأعصاب وشرايتُ، وأكثر الدفاصل تعرضا للخلع: الكتف، الدرفق، الإبهاـ

 .                                                                             (96-95ص. ) حياة عياد روفائيل ، ص
                                                                                                                                                    الجروح: -
أو انفصاؿ في الأنسجة الرخوة وخاصة الجلد، فإذا كاف خروج الدـ من ثغرة صغتَة يعتبر إدماء، أما الجروح ىو انقطاع    

       . ( 68حياة عياد روفائيل ، ص) .إذا كانت الثغرة كبتَة وتدفق الدـ إلى الخارج بدقادير ملحوظة يسمى نزيفا
                                                                                                    :  زلإنجايات افعواع دانأ - 2 

                                                                                               الانجاز الذاتية :فعة دا -2-1
                                     .(107.ص2008، رمضان ياسينالشخصية في مواقف الامذاز)أو  تطبيق الدعايتَبها ويقصد      

                                                                                      :ز الاجتماعيةلإنجاية افعدا  -2-2

رف ويدكن أف يعمل لآخرد بالفأداء انة رمقاية ، أي لاجتماعانة رلمقااعلى د لتي تعتموؽ التفا معايتَؽ یبطتف تتضمو     

ت نذا كاقف فإوالماعلى يطرسيادة وسر كثأ يهمافقا لأوتهما تختلف وقف لكو،قف ولمس افي نف عتُو لنف ایذىف مكل 
كس لعية والاجتماعز الإنجاية افعبعها داتت مالبا قف فإنو غاوالماعلى يطرة سو  ،ركبوزف ألها ز الذاتية لإنجاية افعدا

 (.95 .، ص2000 ،خليفةاللطيف محمد  عبد) يحصح
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   :ضي ريالز الحافوافع داللبة لمسبامل والعا -2-3
                                                                                أو الذاتي :   لنفسي ب الجانا -2-3-1  

                                                                                                                   :الحاجة إلى الأمن -
ذي لر الأمالعصبي ز الجهاوالتنفسي ز الجهادوري والز الجهاكا  الحيويةـ لجسزة اجهأضي على ريالط النشار اثيعتبر أ    
ة طلأنشبعض اتعمل  ، كماهرعمف مويزيد  الجديدةلصفة يكسبو امما ـ  اظنتوا ،لعملاعلى درة لقب  اكتساافي ـ ىيسا

يو، ترالكاسة رمثل مما لغتَس والنفف اعع فادلاجل ف أمت  لعضلاوية اتقوة و الارادة ولقكسب  اعلى ية ضريالا
رؽ لفد احأفي  وا عضرد إذا كاف لفالدسؤولية، كما أف اتحمل ب ولمصاعاعلى ب لتغلاعلى و يعمل أيضا لملاكمة ا
                                                                  .نوارقأ التمييز بتُوؽ و لتفاصة في رلفالو ت تحرى إذا أخرة أمس بالاماف، يشعر بو فإنو حية ضريالا
                                                                                          :الفبول و الحبلى إلحاجة ا - 

رد ، بدعتٌ للفية لاجتماعانة كالمركي و الحداء الأوى امستبتُ  علاقةود جرت وهف البحوث أظمالكثتَة ئج إف النتا     

لاجتماعي  وؿ القبا برقيقفي ر كبأصة رلو ف تكوفية ، ندلبركية و الحاتو درقمهاراتو ، وفي وؽ لتفز بایتمیذي لرد الفأف ا
رد لفا لقلتأىمها ـ يكن ألب إف لأسااد حؾ ، ويرى أف ألف ذمأبعد لى إ يذىب من ثتُحبالؾ بعض اىناونو  راقأ بتُ
أو قة دالصوؿ و القبواف طلعب والحاعلى وؿ لحصرد اللفيح تتكما ،ية ضريالالدهارات اعلى وؽ تفوتميزه و ى غتَهف ع
عندما يحقق النشاط الرياضي للفرد التقبل و ،حب و القبوؿ لللحاجة باع الإشذا اىراـ و يتضمن لاحتو ا للتقديرلحاجة ا

ف مؽ الدزيد حقذي لص اللشخدة عاالمجتمع ينظر   حيثريق ، لفاجماعة ط سونة كالمذات و الو احتًاـ ا للتقدير
       . (266-265 .ص ص،2011، عامر سعيد الخيكاني)قلز أنجاذي يكوف إلا  غتَهف ميدة قر كثأنو أعلى ز لإنجاا

                                                                                       ر:لابتكاو و النمالى إلحاجة ا  - 
ت حاجا برقيقفي يرغبنما ط بالجانب البدني و  إفقـ  لاىتمابا يرغبلا ، ضيريالط النشاذي يدارس الرد الفإف ا      

ـ لجسا زةجهأضي على ريالط النشار اثأ فيؾ لب الخبرات الجديدة ويظهر ذكتساو االفكر قاعة  توزيع:  مثلر خأ
ت ضاريالف بعض الفعل لأرد اعة رس،  وهبالانتركيز و التاعلى رد لفدرة انمي قیو فه، ز العصبيلجهاالمختلفة خاصة ا

على د عيساما ذا ىولعقل يط اتنشالدلاحظة وقة يم ودلسلكر ایلتفاعلى رد لفدرة انهما تنمي قؾ ، كما ألذلى ج إتحتا
و بدثابة فهب لأعصار اتوتب النفسية ولمتاعزيل اتونة یمعداؼ ىؽ أیلى تحقإلسعي ؽ ، وائوالعاعلى ب لتغلواح لنجاا

 ـلسلالعقل "القائل ؿ امثاؾ لد يشاع ذقو ،النفسيةحة راليحس باضي ط ريانشايدارس أي ما دعنرد لفف اىني لأيط ذتنش

س لتنافروح انمي یالجسمية كما لصحة ية وبتُ العقلالصفة ف ایلكامل برد بالارتباط الفور اجة لشعینتـ " لسلـ الجسافي 
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                                                             .(302.ص،عامر سعيد الخيكاني )رییلتغاعلى ب لتغلوا
                             في:ضي ريالط  النشااسة رلممارد لفافع دلتي تامل والعـ اىأ: تتمثل ب الاجتماعي لجانا -3-2-2

                                                                ضي:ريالط النشااسة رعلى مما ردها للفزیتحفسرة ولأيع اتشج -

ف ، یضي معط ريافي نشاص لتخص، أو اضيريالط النشااسة رمماوى نحرد لفيو اجوىاما في تب الأسرة دورا تلع      

ؤدي یحتى لا ؾ إجباريا لذجعل ية دوف ضريالاسة رلمماـ ئدالالتشجع ية واضريالوازـ اللـ و شراء ائدالـ اعدلديم اتقبؾ لوذ
                                                             .(90.ص، 2008، يحياوي السعيد)منها ور لنفالى ؾ إلذ
                                                                                           : درسلمدرب والميع اتشج -

لى إضافة د ، إلجهت واقولث الرغبة و ایحف مية فعدال، واضةرياللدة یلجافة رلمعديو الر فوتتذي لدرب المإف ا      

دـ ضة لأنها تخرياللية لولأالرياضة و حبها ، و إعطاء اسة رمماو نحـ ههیجوتف  أو یللاعبر امشاعـ على فهدرة لقا

لملل الى ؤدي إیؾ لكس ذعف لأية ، ضريالدور في الرغبة في  الدمارسة اضة لو ريامة للزللااسائل ولر افوتكما أف لصفة ا
تنمية على  يعمل ع  و التسلية و كذلك  للاستمتادر ضة مصريالاعلى جعل درب لم، كما يعمل ابهاراث لاكتدـ اعو

)ابراهيم وؽلتفاعلى درة لقس والنفالثقة في ـ بامعهوف لتعاابتشجع ؾ لوف وذلتعار و الانتصاو المنافسة روح ا
               .( 21,ص1979قشقوش

                                                                              : ضيينريالالى إلحاجة دي والنااتشجع  -

الأفراد فع دیت ، لمساحاية أو اضريالت القاعاية واضريالوازـ اللر افوتية وضريالاسة رللمماـ لملائو الجر افوت    
)مرزاقة سةرلمماو انحيو جولتافي ب دور للعبس املاز و فوالحية، وكذا تقديم اضريالاة طلأنشاسة ـ  لدمارللانضما
      (.67.ص، 2001  جمال

 

                                                                                              :فعدواليم اتقسوف یتصن -2-4

  فع :دوالاف یتصن -

ىما: ريضتتُ لى عيفها إتصنو ىية فعدالوع اضومـ لفهدة یلمفطرؽ الأف أحد ا 1977ـ عاSage  ج ضح ساوی      

ؽ یبطلتامع  ،ضيريالس النفـ اعلؿ في مجابة لكتاف بایلمهتمف امد یدلعويتعلق ا ،يةجرلخاافع دوالية واخلدالافع دوالا
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 1981ـ عاف ماروتوس وفؿ:   لمثاال یعلى سبـ منهوضي داء الريالأباعلاقتها ية وفعدالوع اضولمـ لهوفي متناؽ لسابا

(  Drathy،)  1984ر عاـ  سنج ،(Singer) 1983د علاوي  محم،  1982ـ عاوف و بلوكر یل،  1982
 . (28.ص،2007،أسامة كامل راتب)1984رس عاـىاو ،( Harrisو ) ،دورش

  لية:خدالافع دوالا -
زءا جيعتبر خلي دالافع دالـ اعار"نترلمعنى " ماذا اىف عداء و يعتبر لأء اثناية أخلة دافأمكانو أخلي دالافع داليعتٍ ا      

ـ لتعلف افو مدىو ليس فة رلمعاعلى وؿ لحصبامستمتعا ـ للتعلرد يسعى لفإذا كاف اخاصة و ،ـلتعلاقف ومملا لم
على راد لأفظ إقباؿ بعض اما نلاحدعن، ضيريالط النشااخلي في دالافع دالية، يتضح اجرلخاة افأكالماعلى وؿ لحصا

داـ ماالرغبة ه ذىر تستمد ق، وسةرممالافي ب لحالرغبة وافع داضي بريق ريالفأو الانضماـ  ،ف یضي معط رياسة نشارمما
في مرار لاستافع دافاستمراره ، منع أو يعاقبو وه ددهیما ؾ ىنادة ، و ليس یجرة لو خبيدثل ضي ريالداء الأط أو النشاا

ء ثنارد، ويحدث ألفاخل ف دامينبع خلي دالافع دالط ، إف النشايدارس الأنو دة لسعايشعره باضي ريالط النشااسة رمما
 . (38 .، ص1990،راتبسامة كامل أداء)لأا

 جي: رلخاافع دالا -
ب الرئيسي لسبواف اسة رلمماداء والأراء اجة جرخاة فأكاعلى مب للاعوؿ احص، جيرلخاافع داليقصد با       

و لنحاجي على رلخاافع دافال، هایتحصل علیظر أف لمنتية اجرلخاة افأكالمو اضي ىريالافع دالاعلى ؿ لإقابالاستمرار و ا
 ينتظرىا. لتي ية اجرلخاة افأكالميدة اقركو تحب وللاعرج اخاف نشأ میؽ لسابا

ز للمحفية جرلخاية افعدالاتقابل دة عا، وضيريالط النشاافي وض لخافع باب و دواسية أخلدالافع دوالبانعني إذف      
  تو.  ذاعل لفة مرتبطة بافأكالماتحصل على یحتى رؼ بتصليا خدا
 ضي.ريالالفعل ء القياـ باثناأبها ر شعد لتي قذة اللف اعث لحدور بدعتٌ التأدية اعلى ركز مإذف، فاىتمامو  
ه ذفي ىركز تیإذف فاىتمامو ، فعلو ف عية جرخاة فأكاتحصل على میحتى رؼ تصیو فهيا جرخاز لمحفص الشخاما أ 
  .(30.ص،أسامة كامل راتب) .تود ذافي حدور لالا على  لفعلة مرتبطة بافأكالماعلى وؿ لحصالحالة على ا

 و نقسمها الى قسمتُ هما الدوافع الأولية و الدوافع الثانوية.فع: دوالم ايتقس  -2-5
 : يةلولأافع دوالا -

يعة بطضها رتفت جسمانية حاجاأو فع ف دواعبارة ىي عية ولجسمانية أو اجولویلفسافع دوالأبضا باتسمى        
حة  رالالى إلحاجة راب ، الشالى إلحاجة ـ ، اعاطلالى إلحاجة امنها : وعضائو أائف ـ الانساف، ووظجسوين تك

 لخ...إط.لنشاف( وامئناركة و )اطلحالى إلحاجة د الأطفاؿ( وا)عنب للعالى إلحاجة ا ،الجنسية لحاجة ا
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  الثانوية:فع دوالا -  
فع دوالوـ اتقوئة یلباتفاعل مع رد نتيجة لفية ، إذ يكتسبها الاجتماعكتسبة و المت الحاجاأو افع دوالأيضا اتسمى       

مل والعر ایجة لتأثینتوؾ لسلافي ر ثؤلتي تا تهاوتصح لها قو،نها تستقل عنها ر أیغية لولأافع دوالاعلى الثانوية 
ر و یدلتقوة و الق، السيطرة وانةكالمركز أو الموؽ و التفالا إلحاجة الثانوية ، افع دوالامثلة ددة،  وألمتعا يةلاجتماعا
 .لخذات. ...إلبات اثإلى إلحاجة واء لانتماا

 رياضي: لدان ایلمافي ية فعدالدر امص - 2-6
ف يحقق یمعدؼ ىو جهة نحوىي موعقلي وؾ اقاتها سلطي لطتعية وفعدالد الولحاجة تأف اGros. G يعتبر         
جتماعي ) ركة( و الح)لذة اجي ولزيویصل فأىي زوايا،لامختلف ف سة مدرولماضي ريالية افعر أف داهيظ ،علإشاا
 .(Gerond, 1985, p. 223) .في جماعةيش لعف اعبحث لور( والحاجة للنا

 :  ضيريالط النشاافي  الدافعيةتعني ذا ما -2-7
  د: لجهدة اش -
د محمد وحمف أیللاعبؿ : المثاال یلمنافسة فعلى سبدريب أو التء اثناألناشئ الو ذبیذي لد الجهدار امقيعتٍ        

محمد حسن العلاوي )دمحمف مر كبدا أجهذؿ بید حمظ أف أنلاح، دريب لتت اعارجيع جميحضراف 
 .(294.ص،2007،

 : د لجهاتجاه ا -
 فیمعد ناأو معو درب تیف يفضل  أف یمعدرب ميار خت، أو اسوط يدارلنشااف مف یمعوع لناشئ لنيار اختيعتٍ ا      

 .(296.ص،محمد حسن العلاوي) لخإلمفضلة...اضتو يو ريافيدارس 
 : دلجهأشدة الاتجاه العلاقة بين ا -

ت عارجيع جمور على حضواظب یذي لالناشئ ؿ المثااعلى د لجهدة اشوتجاه ف ایبيقة ثقة وعلاود جظ وحنلا     
ف لمقابل فإافي د(ولجهدة اىا)شرلتي حضالمختلفة دريب التت اعارفي جدا كبتَا جهذؿ بی ،د(لجهاتجاه دريب )التا
محمد حسن التدريب)في يلا عندما يشارؾ قلدا جهدريب يظهرلتت اعارجف عأو يتغيب ،ر تأخیماذي كثتَا لالناشئ ا

 .(298.ص،العلاوي
 يةضريالالمنافسة افي وق لمتفز الإنجاافع دا -2-8
بات جوالز انجاأفي ح لنجااجل ف أم ،ضيريالالو ذبیذي لد الجهية اضريالالمنافسة افي ز لإنجاافع يعتٍ دا          
 بها.يكلف لتي ـ المهاوا
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 كرة اليد:  -3
 :  دیلو كرة افعة نحدالا -3-1
أو ضي ريالو ا،صفة عامة دريبو ضي في تريالربي المـ التي تهت اعاوضولمـ اىف أميعتبر فعة دالوع اضوم         

في لعبة كرة اليد سة رلاتجاه على مماذا اىذا لماأف يعرفا همهما ی، إذ ىتماما رة و اثاإىا ركثو أخاصة ب بصفة للاعا
دريب لتو اعلى ذا الاىتماـ و الدواظبة ىذا لماأو  ستهارممادة و رؤية كرة اليد دوف لمشاىر بالأخبعض الف يكتفي ایح
وؿ صوللرد لفر ایتثز أو تحفيدكن أف لتي ثتَات المافما ىي ية ،  ضريالويات المستالأعلى وؿ صولالة ولمنافسة محاوا

ية عونف عوستها رفي ممارار لاستمكرة اليد و اسة رلناشئ على مماز التي تحفز افوالحأو ا،ية ضريالويات المستالأعلى 
 .ضيريالية و أهميتها و طرؽ استثمارىا تطبيقيا في التدريب افعدالف اعوف لءتسایؾ كلو لذ ـىو،ز فوالحاه ذى
و بيئتو  ،ردلفف ایبالعلاقة الديناميكية لى ـ يشتَ إلح عاطنها مصية على أفعدالالى ظر إلندـ يدكن اما تقوء في ضو  
ورية لشع، المتعلمةر ایغو لمتعلمة ية ، اجرلخاية واخلدالكتسبة ، المطرية الف) المختلفة و الحالات امل والعاتشتمل على و
 ما. دؼ ىؽ تحقیخاصة حتى و استمرار السلوؾ وبصفة هو یجوتدء ولتي تعمل على بورية وغتَىا( اللاشعوا

رد لفافع دتعمل على وؾ وة للسلطمنشوجهة وموعثة و با ،بادئةحالة ؽ بدثابة لسابريف التعوء افي ضية فعدالكػأف اف     
 .(298.ص، )محمد حسن العلاويوؾلسلظ باستمرارية الاحتفاو انة یمعداؼ ىدؼ أو أىؽ یتحقو نح
 :دیلرة الأساسة لكالمبادئ ا - 3-2
اتباع تقانها على إفي د لتي تعتموا ،دةلمعتمية الأساسمبادئها الها ب لألعاف امرى خبة ألعد كأي یلكرة ا          

دى على مد كبتَ لى حإقف وتیمو دتقريق وفح أي نجاأف على يع لجمؽ اتفد اقدريب ولتطرؽ افي يم لسلالأسلوب ا
 ساسية للعبة.لأبادئ اللمف أفرادىا تقاإ

عة رسوقة دعها بوانؼ أاختلاعلى ريرات لتمؤدي ایأف ىا اردفف أمرد فذي يستطيع كل لو الناجح ىد ایلريق كرة افإف   
زوـ بدهارة ويستعمل للد اعنرة لكور باتحايم وتصموبخفة دؼ بإحكاـ ، ويتحرؾ لهو انح، ويصوب صحح ت یقوبتو

ر یلأخذا امثلا فهدـ لقب كرة الاعف تماما عد يختلف یلب كرة الاع، ولةیلحداع و اللخدى سع مأوفي ف یمدلقركات اح
ب أف للاعيدكن فلا د یلكرة اما في ز، أممتاب نو لاعيقاؿ أحتى ف یمع ركزفي مب للعف اتقاإفي ص تخصیيدكن أف 

 بة.للعاساسي في دأ أمبذا ىومى ( رلمرس احادا ماعوزيع)لتوـ أو الهجع أو افادلافي واء سف یمعركز في مص تخصی
ف یبر لمستماوف لتعااقف نجاحو على ردية ويتوفودات جة مجهینتو عمل جماعي ىية، وكل جماعبة لعد یلو كرة ا    

 للعبة.  لأساسة الدبادئ اها ینسمف الدهارات مدد لعيح لصحؽ الاتفااتها على یفعالدى قف موتیلتي ودات، والمجهاه ذى
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د  لى حإقف وتیتقانها إعلى و ،اللعبة ها یلتي تبنى علوية القاعامة دلاىي ب لألعاف امبة لعي لأساسة لأو الدبادئ ا    
ل یلذتوحلة تعلمها رلى مإلكلي الاىتماـ اجو وتب جیذا لهح، لنجاالامتياز و اجة درلى ريق إلفب واللعوؿ اصكبتَ و

أمكن ما ية  منافسة مسلب ها في قالیعلدريب لتيكوف افف، یمحبة للاعبر یغصعبة و حلة رلماه ذجعل ىیمما ب لصعاا
إتباع خطوات لى إضافة لإدة بامجهر یغدريبات ها تیي فطتعفتًات تحللها و ،دريبلتبالخاصة كيلات التشوع اتتنو
لا تستعجل و أسهل منو أعلى دريب تكل بني یب حيث لصعالى درج إلتوا،لسهل ث الابتداء بایحف مربوي لتيم التعلا

 النتيجة.
ب جیر، كما یقصدى لة تعلمها في مومحادـ عب جیؾ لذل، عةومتنددة ومتعد یلرة الكية لأساسو الدبادئ ا     

ب يستحسن للعافي دء ولباقبل رين وتمكل في ر كثف أو أیتیعلى ناحف یللاعبدريب اتف طريق ع، ئماذا دابهـ لاىتماا
ؽ الدبادئ تفاامساىمة فعالة في ـ ىاما تساىر عنصرا تعتبب لألعااه ذىدادية ، عرة إیصغب لعاف أخالها ضمب إدجیبل 

 لمنافسة. اعامل رؾ تحرح ولمـ اهیفر یتثو لملل ـ روح اعنهف وتبعد یئدلمبتذب انها تجوأ،خاصة ية لأساسا
 ليیلى ما د إیلية للعبة كرة الأساسم المبادئ اتقس -3-4

 رة.لكؾ امس- 
 رة.لكرر اتم -
 رة.لكؿ استقاا -
 رة. لكورة بالمحاا -
 ف. یمدلقركات اح -
 التصويب . -
 داع. لخا -
 ية الجانبية.مرلا -

 ( 28-27.صص ،  1982، )الجوادمىرلماسة ارح
 :دیلبة كرة العص خصائ -5- 3
ركيز لترة والمستماة ظلملاحـ باتتسث یحرة، لكاها یفت مدستخالتي رة ایلكبب الألعادث احف أمد یلر كرة اتعتب         

و ،وز لفوة اللتمتع بنشعبتُ للاؾ احتكارورة اضية ولجماعردية والفداث الأحر بالمستمر ایلتغباتمتلئ ـ، وئدالداد الاستعو ا
ية لأساسداـ الدهارات استخـ بالخصاقة طلى منرة إلكاعة تنقل رة سطسوابيو علظ لحفاداء و الأوى افع مسترفي الرغبة 

 منها: ف ینوالقض ابعز یتتم و التصويب ,تنطيط لباؿ، الاستقو ا ريرلتمكا  ،
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 ني.واثث ثلاف مر كثظ بالكرة ألاحتفادـ اع
 رة  . لكطوات باخف ثلاثة مر كثألمشي دـ اع
 كها  . مسطيط الكرة بعد في تندـ التكرار ع
 .(19_16.صص ، 2000، شوكة ضياء منير)مةرلمحاقة طلمنوؿ اخدـ دع
 دانیلمأرضية ا -
ية جانبدودة بحدود محر متروف ضها عشرعر ومتأربعتُ لها طوحة طمسية ضداف وأریعلى مد یلب كرة اتلع         

، مةرلمحاقة طلمناعلى تار مأ 76يبعد مى رمبرتوي قة طمنف، كل یتومتساف یقتطلى منإمقسمة ـ س 75كهاسمبيضاء 
ر متاأ 77رة شاإها یتلب، وللعء اثناأنها دوبرة أو لكباها یلوؿ إخدلدافعا بامكاف أو مهاجما ب لاعي لأيسمح لا و
وؿ خدقة طلى منإ،ة لإضافء بااطلأخذ ایتنفامتار والدعروفة بدنطقة  79ـ منطقة ث،رة لحية امرلذ ایقة تنفطفة منرولمعا
 .(30.ص، منير)شوكة ضياء بلملعامنتصف ف عـ  4.5روج اللاعبتُ محددة ب خو
 :مىرلما -
 73ع تساـ و ا72ع تفاف رأسيتُ باریقائمف موف تكو ،مىرلماي طخف مكل مى في منتصف رلماضع وی         
ف مرض و يتصلاف  لأف بالقائمات اثبیب أف جیب بحيث لملعف ركتٍ ام،ف یومتساف یبعدعلى وخل دالف امر متاأ
 ية.فقأضة بعارلأعلى ا

دف معب أو لخشف اعة موع مصنطمقربع مـ س X 78سم 78ؾ  ضة سمرلعاف والقائماب أف يكوف اجی        
ركب تبشبكة مى رلمزود ایداف، یللمية الخلفية ضرلأوف الف تماما عف یمختلفف ینونبها بلواجيع جمف لى مطتو ،فیخف

 .(36ص،)شوكة ضياء منيرد التصويبعنرة مباشرة لكداد اتبارلا تسمح ث یما حبطريقة 
 رةلكا -
اللمعاف حها طسف يكو لا أ و،صناعة مماثلة دة ماد أو لجلف اعة مومصنوف تكرة ویدمسترة لكوف اتكب أف جی         
ث للإنابالنسبة ما ؿ، أجارللغ بالنسبة  477إلى  457ف نها مووزلى إ،سم  67ف م 58س، محيطها ملد أو أیدش

 غ. 477إلى  325ف نها مووز ،سم  57إلى  45يط يكوف من فالمح
 كرة اليدفي داء لأبات الطمت -6- 3
 ياجولوفورلمالمتطلبات ا  -3-6-1
  لجسمي:ط النما -

كبر  مع ف یعذرالاخاصة ز بطوؿ الأطراؼ یتمیذي لو ا ،لعضليط النمو اىد یلب كرة الجسمي للاعط النمإف ا      
 دیلف كرة الأ، وعووتنويب ولتصوة اقرة ولكاعلى يطرة لساعلى د مما ساعبع لأصااسلامة ؾ ل، كذلود وطویلكتف ا
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 ت.ضاريالف اموع لنذا المثل ىب لأنسو العضلي ىط النمف افإ ،تلعضلااىا رفولتي توة القف امرة معتببة على نسد تعتم
  طول:لا -

ع  فادلافي ؾ لؿ الارتقاء ذخلاف تضح میث یحداؼ لأىال یتسجو،وـ لهجاخاصة في ـ مهوساسي أعامل        
 ع الكرات.جارستد والصؿ اخلا

 د"یلر" كف الشبرض والعوزن والا  -
 ية :ندلببات الفيزيولوجية و الطلمتا -3-6-2

 لي :یفما ية و البدنية جولزيویلفر الدتطلبات احصيدكن        
 ذ كبتَة.یعة تنفرس
 ز بفعالية كبتَة. لقفوامي رلف أداء ام ،كنوتموة قوعة رسد یلب كرة الاعؾ متلادرة اق
 بلتعراض اعور أهر ظیبتأثؾ لوذ ،لمقابلةؿ اة خلاظلمحافبااقة تسمح لو در طمصاد جایإعلى در قا
 ية.عالب قدرات ىوائية للاعف امب لطتتد یلكرة اسة رمما 

درة قب لطتیما ذا ى، ثا 17دى لا تتعأي تمارىن حة و الرا ،رينلتمف ایبوب لتناز بایتتمد یلكرة افي ب للعابدا أف مراحل 
 ية.لا حمضىوائية ولا 
في ية عالوف التمارين بشدة تكث یفي مقابلة ما) حر هف، وظللبض احمود جوبىوائية لاب قدرات لطتتد یلبة كرة الع 
)محمد حسن رديلفع افادلدة والمضات الهجمامثل ا،دا (جر یقصت راحة قيا و ونسبطويل مني ت زقو

 .(30_29ص . ص، 1997،العلاوي,كمال عتد الحميد 
 ركيةلح: المتطلبات ا  3-6-3
 يقوـ بها .لتي كل التحركات و القفزات افي ب للاعضروري وازن : لتا -
 د مع الكرة.یلجالتعامل ـ والتحافي رورية ضشاقة: رلا  -
 ب و الرمي .ثولز، القفدة كالمعقركبة والمركات الحالكل ـ مهق : یلتنسا -
 : يدكن حصر أىدافها فيما يليداف كرة اليد : هأ  -3-7
وة، لق، اعةرلست البدنية كالصفاف  امد یدلعطوير اتف ویبتحسؾ لب وذني للشادلبب الجانطوير افي تـ تساى         
 مة.ولمقا، اشاقةرل، انةرولم، التحملا

ـ لهيلا يسمح جمب مظهرا للشايعطي مما ،ـ لجسواـ اقف مف فإنها تحسذكور لمت البدنية الصفاف ایتحسف مانطلاقا 
 ني.دلبالضعف ف اعـ نجیذي لص النقس بالإحساف امص لتخلبا

 كم.لحدرب والمو احتًاـ قرارات ا،أ طلخد و الاعتًاؼ بالنقاحا تقبل باب رولشد اتنمي عن
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ف تخلصو مباريات ولمء اثناـ ألخصاعلى منافسة ب للاعود اتعؿ خلاف مرادة لإاو ،لشجاعة اصفتي تنمية في ـ تساى
 لأنانة. و الخجل ردد والتا

 رة. لمستمالمنافسة دريب والتانامج رببؿ التزامو خلاف مـ اظلنباط و الانضاعلى ود اللاعب تع
ديو ما لص تمتإذ ،لصحي ب الجانف اخاصة مدة لفائيعود باها سلما یجوتب لشاد اعنالزائدة اقة طلاجو وفي تـ تساى

ف مر یلكثافي با سبوف لتي تكو ا،ـ الجنسية و العدوانية فعهف دوامالتخفيض في ـ ىذي يسالااقة طلض افائف م
 جو. وتبط وضر یغف متركت ما إذا ئة یلست افارلتصا

 لمنافسة ء اثناأفو دلتي تصاا،دة یدلعاقف والمف الاقا مطنكتَ التفية الذكاء و اعلى تنمب للاعد اتساع
       .www.sportacademy.com ) )عيلاجتمار ایدلتقف والأمس والنفبالثقة ب اللاعب اتكس

 دیلصابات في كرة الاية و افعدالا  -3-8
ية ندبر یلغب انوالجف امد یدلعا غفلد أبها قالدرتبطة مل والعوا يةضريالبات الإصاا علىركيز لتافو  ؾ مما لا ش         
ما با غالوادث حوع قأف وقع والالة في یقلت نت واف كاسارت دارهد أظلقرية ، حصية نفسية أو فرمعت نواء كاس

بة أو للحيلولة  دوف  لإصاطر اخف ما مزيد إتيدكن أف لتي ا،السلوكيات في ص شخدة توظيف أي عاإعلى يعتمد 
 ؾ .لؼ ذعها على خلاوقو
وؾ لسلدور اىتماما خاصا لأيضا افع ات، ويدوع إصابقوضي ريالأو اني دبط نشاأي في رؾ تشاف یفي حد تعتمد فق
يدكن في رلمعالاجتماعي النهج الفصل ذا اىذا لمايفسر ما ؾ لذعلى وة علاـ ولـ بأحساسهد إعنف، ییضريالمحتمل للا

ف لمناىج ماه ذتستكمل ىوكيات و الابذاىات ، و كيف يدكن أف لسلاه ذلهددات النفسية لمحال یلتحلر إطارا فویأف 
  .الشخصيةمل والعا قبل مساىمة

د  یلكرة الاعبي ف مدرة قلة ناؾ ىناف أف یتبف یلمصابف ایللاعبف امت كثتَة على حالاريت جألتي ت اسادارللبعا تو 
ر شيوعا لأكثبات الإصاا ف أيضا أفیتبو ،ذا الاعتزاؿ في ىب الإصابة  دوار بارزا تلعف الاعتزاؿ دوف أف سيصلوف الى 

 كرة اليد.تها على مستقبل لاعبي طورلخرا وؿ نظلأـ المقاالتي تأتي في وا
يع ضوالمـ اىف أىا مددتجأو ،ف الإصابة موؼ لخد دوف ایلكرة اسة رمماو لاتجاه نحية أو افعداليعد موضوع اىنا ف مو
س لأسر اتفسظريات ندة علصباغة مجالا بح صد أقية فعدالوع اضومف فإف الناحية الرياضية فمظريا نية جوليكولسا
وـ لتي تقيات الآلية و افعدالوع اضومف فإف الناحية التطبيقية م، وهایعلوـ لتي تقية و الديكانيزمات  اعفدالمختلفة للا

داف یلمافي ؾ لواء كاف ذسـ معهوف تعاملیف یذلز الأفراد انامج تحفربطيط تخف مف یدارلإف وایحثبالكن اها تمیعل
      لخ                    ...اسي درلميادي أو العأو الصناعي ا
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ما ريض مبذنيد الطاقة الجسمية النفسية لعلاج مثلا  ،ف النوعيةیتحسج أو لإنتاافع رلأجل د أو جهذؿ لبؾ لواء كاف ذس
على نتائج وؿ للحصف الأفراد یلمنافسة بدرس و الافي الاجتهاد على يا أو جسميا أو بذبتَ التلاميذ نفسريض مواء كاف س
 .)193,ص1988)ادور, موراي,فضلأ

 المراهقةفئة  -4
 طساولأافئة مميزات  - 4-1
 النمو الجسدي :  -4-1-1

ف مف ییساسمظهرين أعلى ، لجسمي بعد الو الدراىقة و يشتمل افي نمبعاد البارزة لأد احو ألجسمي ىبعد الإف ا      
زة لأجهافي و لنماو ىو الفيزيولوجي لنمود بالمقصوي ، و العضو النمريحي و التشأو اجي ولزيویلفو النماىما و لنمر ااىظم
في و لنموص الخصباجو ولؾ البعده و يشتمل ذما وغ ولبلء اثنايكتسبها الدراىق ألتي ياف اللأعرة اىظلر ایغية خلدالا
حيث يكوف  رضلعوزف و الطوؿ و الراىق كاللمية جرلخار ااىظلمو النماعلى وي فيشتمل لعضو النماما أ،دد الجنسية لغا

 طوؿ.للر بالنسبة سنتمت 29كلغ في السنة و 73وزف لل و بالنسبة لنمط اسومت
و عضلاتو وة قالجسمية وصحتو ولجسمي ر و يهتم الدراىق بدظهره الآخس الجنالاىتماـ بالجسمي على و النمو يؤدي ا
ذؿ بیه فإنو رهظفي مظ الدراىق أي امرراؼ لاحؽ الاجتماعي ، و إذا فوالتافي ية ىمف ألما تحملو مركية لحمهاراتو ا

معروف )الانطواء و الانسحابلى ؾ إلذ ؤديید قؽ ولقلؽ و ایلضؽ ينتابو اخف، و إذا أضع وليح اه لتصحدجهر قصا
 . (33.ص، 1986رزيق ،

ركات و إتقانها لحامختلف ـ تعلب وكتساركي و يستطيع الدراىق الحو اللنمدورة جديدة حلة رلماه ذىؾ لر ذتعتبو
على يساعد كثتَا حلة رلماه ذلفتى في ىز بو ایتمیذي لت العضلاوة اقزيادة عامل ف فإؾ لذلى إلإضافة ، باتهایتثبو

 علاويمحمد حسن ية)لعضلوة القف امب الدزيد لطلتي تتية ، اضريالاة طلأنشف امدة یدعواع نأسة رمماإمكانية 
 (.147.ص،  1992،
 :  النمو العقلي -4-1-2

ذا في ىو يستمر فهدة ، یدعت لعقلي في جهااه وفي نموي يستَ لسدث  الحرة الدراىقة أف الفتظ لملاحف ام       
ب لى جانو إىـ، ولتعلاعلى ية لقابلافي و أيضا نمیويتها ، كما تقية ولعقلية القابلب اكتسااه على رعمف لثاني مد العقا
لإضافة د، بایلتعقوبة و الصعز بایلتي تتمكلات المشاعلى حل ياء ولأشف ایبادارؾ العلاقة تو على یقابلزيادة بز یتمیؾ لذ
يعة وبظهور بطلوراء اما ف عر لمستمبحثو ابز یتمیث یحردة، لمجفكار الأبالتعامل اعلى درة قر كثذا سيصبح أىكل لى إ

ما ـ كل لة فهولى محاؤدي إیما ذا ى، ولعصبيز الجهاانضج يو وفو الذكاء لنمذا راجع ىكتَ ولتفافي طق لمنت اسما
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ف موع تو نياحب تكتسز، إذ یلتماو الأنها تتجو نحراىق لمدى الية لعقلياة الحـ اتتس، كما لاتوؤتساو لو وفضر یثی
 ها . یفيعيش لتي ية الاجتماعية و الثقافية الأخلاقائة یلباف مع یه للتكدتساعية لفعالا

وي و لعضاه وبنمأثر الدراىق لتنظرا لفلسفة ف و ایدلو اسة يالسبالمختلفة يع اضوالملاىتمامو بافاتو رمثالي في تصفيكوف 
ذي لط المحاتفاعلو مع دى جع لمذا ارى، ولةوفطلافي يو علكاف ما ف ه عدعندارؾ لإو يختلف ا ،لانفعاليو العقلي ا

ادارؾ ما رح أمو ولهف ها میفيراه ما ر الدباشرة ، ولآثاافي ص تلخیمثلا ية ضريالاسة رفل للمماطلدارؾ افإيو ، فيعيش 
ء نشاإىا في ية ودورلسلمية الاجتماعت العلاقاالبدنية و الصحة ت اسماص وخصائالرياضة في رى یث یسع حالدراىق أو

ه ذفي ىمراىق لؽ البعيدة ، و الآفاو انحت ساولمحسوراء اما يا إلى عقلأف إدارؾ الدراىق يدتد مع و ،ويلسرد الفا
طرؽ لا لىائو وفي لجر هظما ذا ىتقرارا، ر ثباتا و اسكثويدرؾ أ  يفهمفل لما طلف امر انتباىا كثيعتبر أحلة رلما
 .(53.ص، 1990،نوري الحافظ)ؿ لادلاستو ارض لاستخدامو الاستنتاج لتي تتعالمشاكل المختلفة لحل ا

 و الاجتماعي :لنما -4-1-3
ها یلإلتي صل ت الصحيحة العلاقااؽ تكوين لتي تسباحلة رلمانها الدراىقة بأحلة رفي مياة الاجتماعية لحتتميز ا       

رةو لكامل للأسوع الخضف امص لتخلمحاولا اسع لحياة أولؽ الدراىق لطنیالدراىقة حلة رفي مد، وشرلاحلة رفي مراىق لما
 للجماعة .الانتماء على يصبح قادرا 

تعاملو مع وب سلؾ ألوكذ قية ،لأخلاامو كاحأفي وملائو زه ليارختافي ذي يدارسو الدراىق لط النشاافي ذا التغتَ ىويظهر 
د حوالرد الفية الؤومسدور و لؾ بإدراكو لوذه لنفسو دنقروؽ الاجتماعية وللفطن لتفوؿ التحذا اىر اىظمف فم، هریغ
كاـ حف أمزيج نها مأعلى ية لأخلاقـ الأحاكرة افديو لوف تتكوية كما سبصفة ف یلتكاعلى د عيسامما ،لجماعة اخل دا

 (.57.ص ،نوري الحافظ)سسةؤلمافة في رولمعوادة لسائدات العاالراشدين وا
 ركي :لحالنمو ا -4-1-4

لتي ف التغتَات الدتتابعة اعة مومجمث كونو یحف مو للنمـ لعاالمعنى امع د كبتَ لى حالنمو الحركي إمعنى ؽ تفی       
وؾ لسلاسة دارعلى ركيز لتدى امو ىؼ لاختلااجو ف ولكياة الإنساف، وحؿ متكامل خلاـ اظنوب وسلب أحسر یتس

ف عبارة نو عركي ألحو النمريف اتعت مدلتي قركي الحو النمريف أكاديدية اتعء جاد قيو، وفرة ثؤلمامل والعركي و الحا
 ف.لإنساياة احؿ خلاركي لحوؾ السلافي ف التغتَات عبارة نو عياة الإنساف ، أحؿ خلاركي لحوؾ السلا

، و نسجاماو افقا واتر كثأتو تصح ركاحذ الدراىق أف لركي لحو النما راىظمف مالتغتَات ، وه ذىف عيات الدسئولة لعملوا
ي علاو محمد حسن ) ف الدثتَ و الاستجابةیبذي يدضي لف امزلو اى"وجع رلف ام"زه دعنويزداد تو وقوو طنشايزداد 

 (.150.، ص 1992،
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 :النمو الانفعالي -4-1-5
ه ذىذ تأخؽ ىرالمف اسدـ بتقف لك،دث لتي تحب التغتَات اتها سبدفي حت لانفعالاوف اتكبداية الدراىقة  في        

 ها . یفكم لتحاعلى ويصبح قادرا نفعالاتو زف اتتف  سرد لفيصل احتى دوء لهف اموع نت لانفعالاا
د أف البيئة جهة نجف مبلوغ، وو نضج ف مإليو صل ومع ما ب لا تتناسدرؾ أف معاملاتو یحلة رلماه ذفي ىو    

 تو.ذالو كفرد قو وحقولتو وجدر رلا تقطور ولتذا اىتماما لهالي ولا ترة لأسالمتمثلة في ية اجرلخاا
 ط التالية :لنقاافي ت لانفعالايص بعض اتلخويدكن    
يكوف حيث لنفسي الصراع ا،و ظحء يلاشير بأي تأثیور لشعيق اقحس ورلؼ اىرمث يكوف یحدة یدلشالحساسة ا -

 .كثتَ التقلبات و الآراء
نتج ید قذات ولالة على زللعيدفعو  ،ممايقها تحقف ه عزعجالدراىق وماني بة بسبب ألكآوط و القنيأس و الر ااىظم -

 الانتحار . في كتَ لتفكثرة اعنو 
 تو. یخصشإبراز لى يعمد إفو النصيحة إىانة ، خلا دتها تدمساعث  يرى باف یحرة لأساة طمة سلومقارد ولتما -
 .(55.ص1986، معروف رزيق)أو كبتَةسي وؽ دارتفح  ونجاوملة كالة وجربيعمل  فـ اليقظة حلاكثرة أ  -
 :طسأوافئة راهقين للمبالنسبة ضة ريالية اهمأ -4-2

ف الدهارات  مزود ما تكريا وبدنيا، فر الدراىق نها تحضث أیحذا ىف، یلجنسالكلا رويج تية تسلية وعملإف الرياضة       
ية عصبية ونفساضطرابات لى ؤدي إلتي تر النفسية الدكتظة المشاعيس و الأحاسف اعر یلتعباجل ف أمركية لحوالخبرات ا

رية ،  لأسياة الحالها في یتحصيستطيع لتي لا دة ایلمقدـ القف اخلالها على جملة مف مراىق لماتحصل یف، ىارنفجاد اعن
نجح منهج ر وألعصؽ متطلبات افو قدراتو النفسية و البدنية و ضيريالب اىواعلى صقل مدريبية لتص الحصاتعمل كما 

، وبعد الرياضة لملل ؽ والقلباضي رياليو افذي يحس لارغ الفت اقوجل شغل ف أم ،يةضريالص الحصاف ییتكو ىؾ لذل
ها لا یقتو فويضيع و،وؿ لخمو اللكسل ف أف يستلم لا مدبو لنمو احة راحتما للكريا ويستلم فليا وعضب الدراىق تعی
سة رجل مماف أمية لثقافوادي النية و اضريالت التجمعاافي ركة الدراىق مشاد عن، ولمجتمعالا س ولنفالا وضي الله ری

ر لتي مية العقلف طريق التغتَات الجسمية و النفسية و اعيحس بو قف على ما وتیذا ىف فإ،ية ضريالت ااطلنشاامختلف 
 . (20.ص،1978 ،)ريسان خربيطبها
 : ط سوالأافئة د عنت البدنية لصفاا -4-3
 : وةلقا-أ

لى إلإضافة و با،% 47د  ىا عنوافي مسترؽ لف( يصل ا19ف)سوغ بلد عند بصورة اسرع ولاولأد اعنوة لقزداد ات      
لأعلى د الحث، ويبلغ الإناد اعنزداد بكيلوغراـ في كتلة الجسم لتي توة النفسية أي القطور الأعلى لتد الحوغ ابلـ تیؾ لذ
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مة ولمقااعلى ب للتغلراىق لمأيضا كفاءات اتتضح وة الانفجارية ، ولقطور اتظ نلاحذكور، كما لد القة عنطلموة اقلل
 لعضلي.ص اللتقلكبتَة عة بسر
 :  السرعة -ب

ز مختلفة للجهاأجزاء في ثارة لإيات اعملر یسؿ كتمااعنها في يعبر لتي ا ،يةلعصبيات العملركة احترتبط بتغتَات       
تغيتَ لعضلة مع افي ؽ لتناسية افعالية ولعضلياؼ الألواء التو انة روم، ولعضليوالعصبي ؽ التناسوى امست، وبيلعصا

 ت الإرادية . للصفاية لتناسقءة الكفاو انة رولموة و القوى امست
 : نةرولما -ت

وف تكو،ية جرلخاوة القنتيجة  لتأثتَ اللمفاصل رؾ تحية قابلر لها لأكبوصوبد الدراىق لصفة عناه ذتتصف ى      
رؾ تحية قابلف طريق نة عرولموى امستد یدتحـ توئما داة طلنشانة رولمف مؤشرات اعلى مألخاملة انة رولممؤشرات ا

 .ركزيلمالعصبي  ز الجهاو تأثتَ ا يةلعضلالضخامة س ایيامقف طريق عربطة ولأت و انة للعضلارولمت اصفا، ولمفاصلا
 :لتحملا -ج
في و،نة رولمواشاقة رلواعة رللسظم لأعوى المستوغ ابلراىق بعد لمد التحمل عنالعالي في وى المستوغ ابلـ تی       
ف مظم لأعزء الجذي يشارؾ فيو الو ا،ر مستمؿ وفعاطويل بشكل لالعمل ياـ باللقراىق لمـ كفاءة اتفهـ لعاوؿ التحا
  . (39-34الصفحات، ريسان خربيط) للتفاعلات الكيميائيةجة یلعضلي نتز الجهاا

  ط :سوالأا فئةد عنالرياضة سة رمماروط ش -4-4
 :دية لجسروط الشا -

ف تتضم، وضيط ريانشاأي سة رتو لممادراقية و لجسمرد الفت اسة صفاداربؾ لـ وذلجسمة اتمثل في سلاو        
 لعصبي. ز الجهاطوؿ،  الوزف ،الحالات الغذائية، الت، العضلادـ الف، اتاوزللـ، الشظر، النف امـ كل لجسلامة اس
 : روط الذاتيةلشا  -

أي سة رمماث أف یضي حريالالنشاط اسة رغبتو "في مماورلو ی"مرد لفا دادستع، أي النفسيالاستعداد اتتمثل في       
 يو. علو الاقباؿ ضة ريالف اموع لنذا اىداء لأرد لفال یمأو  ،بط بددىترميكوف ضي و رياني دبط نشا

 :  ديةلماروط الشا  - 
طيط و لتخامناىج ية، ضريالاسائل ولية و اضريالت القاعاب و الملاعروط البيداغوجية بالشر ایفوتتمثل في ت      

في دـ الإرىاؽ ع، وسةرلممااتسنى للجماعة یث یحس، لجنف، والسب مراعاة اجیمناسبا ا طنشاؽ لكي تحقالتنظيم ، و
 .(15 .رزيق ، ص معروفو الفكري)ني دلبالنمو ا
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 :السابقةت سادارلا -5
 :  الاولىسة دارلا

ربية لتد امعهف م،ية و الرياضية ندلبربية التافي ر یلماجستدة إعداد اشهار اإطخل في دتؿ جمار ناصب الطلاىا دعأ     
دـ ذو لقد لاعبي كرة اعنيةو النفسية ندلبية اضريالبات الاصات  : "اتح 2010ية  سيدي عبد االله عاـ  ضريالية و اندلبا
 لمنافسة".    ؿ اضي خلاريالوى اعلى مستو انعكاساتها لعالي وى المستا

  ية: لكالاشا -
ضة ريافي ب لمصازائري الجاضي ريالد اعن،ية لنفسية الناحف امية ضريالية و اندلببة الاصاانعكاسات اما ىي  -      

 وى العالي ؟لمستدـ ذو القكرة ا
   لعامةالفرضية ا  -

كرة على لاعبي ية مة نفسدنتج عنو صیمما  ،يةندلببات الاصااعلى ر شبامتأثتَ ضي لو ريالاني دلبداد الاعإف ا -      
 لمنافسة.  ء اثنادـ ألقا

 : يةئزلجالفرضيات ا -
  .النفسية لتو حاعلى با سلكس تنعز وظيفي حالة عجيا ندبب لمصااضي رياليعيش ا -
ور هإذ يدكن أف يؤدي إلى ظ،ني دلببعد الالعالي وى المستدـ ذو القكرة اضي د رياعنية ندلبالإصابة اقع دى واتعی -
 ديو.لالنفسية مة دلصراض اعأ

 :المنهج المتبع  -
ـ بطريقة ىيارختاـ ضي تريا 157ف نة میلعت انوتكو سة دارلاه ذىز نجااصفي في ولالمنهج ب االطلاتبع ا         

 دية.قص
 : لمستعملةدوات الأا -
 ت.ماولمعلالة لجمع یسياف كولاستبب االطلدـ استخا         

  :النتائج المتوصل إليها -
من أجل تعديل الحالة ،عدـ إخضاع اللاعبتُ إلى برامج نفسية و بدنية علمية حديثة للحصوؿ على نتائج طيبة  -

 البدنية و الصدمة النفسية .النفسية و التقليل من الإصابات 
 و الدستوى العالي .،على مستوى الأندية الرياضية لكرة القدـ ،عدـ وجود طبيب مختص في علم النفس الرياضي  -
 نقص و تراجع مستوى لاعبي كرة القدـ الفتٍ و البدني و التقتٍ مع عدـ تقبلو للإصابة. -
 لمهني.و اضي ريالامستقبلو داف فا   فقوخـ ئر داتوتف مو ،قلقو ؤدي یمما بة لاصاطورة ابخوعي الرياضي الدصاب  -
 :  روض المستقبلية لفالاقتراحات وا -
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 ب.  لمصااضي رياللسي لنفب الجانالاىتماـ با  -
 ضي.ريالس النفـ اعلؿ في مجاف یمختصوين أطباء تك -
ذي لوؼ الخر واتولتؽ و القلف ال میتقللو ا،وؿ  الاصابات حف یللاعبدرب القياـ بحصص التوعية لمب على اجی -

 ينتابهم.
 إنشاء مراكز إعادة التأىيل للمصابتُ.   -
 :  الثانيةسة دارلا -

ردية ، و لفو الجماعة ت اضاريالاعا في ویشر لاكثبات الاصاواف" اعنت تحزياف أسامة مب أالطلاىا دعأ        
 ية.ضريالية و اندلبربية التظرية و منهجية افي نماجستتَ دة ل شهاینف متطلبات ضم 2717، سنة ثهادوحأسباب 

 : الإشكالية -
و لجماعة الرياضات افي  ،بة لنخاضي ريالد اعنر شيوعا لأكثية اضريالبات الاصاباب اسواع و أنأفة رمع         

 ردية.لفت اضاريالا
 : ياتضرلفا -
 سة. رلممااضة ريالوع انب حسردية لفية و الجماعت ااضريالافي ية ضريالبات الاصاف اماكواع و أنأتختلف           
 ردية .لفو الجماعة ت اضاريالف ایبية ضريالبات الاصادوث احباب سأفي ت قاروفؾ ىنا - 
ت ضاريالف ایببة لاصاية بعد الكافية العناو ا،ية ضريالبة الاصاء اثناية ألولأييم الإسعافات افي تقت قاروفد جولا ت-
    .ردية لفية و الجماعا

 : لمنهجا -
ضي ريالالمجمع دية انأتتمثل في دية و عمبحث بطريقة لينة اعـ  باختيار قاد قوصفي ولالمنهج اعلى ب الطلد اعتما  
 دو.یلجو الكاراتيو و السلة د، كرة ایلت كرة اختصاصاافي ر ذكور كابألعاصمة  للجزائر اي طلنفا

 :  لمستعملةدوات الأا -
 ت.   ماولمعلالة لجمع یسوياف كلاستبب االطلدـ استخا

 :  اليها صل ولمتالنتائج ا -
 ضي .ريالص التخصوع انو،ية ضريالبات اضة للإصارعر لاكثف الأماكن ایبوية معنطية تاارعلاقة ؾ ىنا -  
 ية.  ضريالالاختصاصات امختلف ف یب،ية ضريالبات الإصادوث الحؤدية لمباب الاسافي ؼ ختلاؾ اىنا -
 ت الدمارسة.ضاريالف أنواع ایب ،ركيلحية وإعادة التأىيل الولاالإسعافات ا يمیفي تقت قاروفؾ ىنا  -
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 :  روض المستقبليةلفالاقتراحات وا -
 ص  التدريبية.  لحصالكافي في رورة الاىتماـ بالإحماء اض -
 البدنية. قة ليالوى افع مستربـ لاىتماا -
 ية بعد الإصابة.  لكافية العناج والعلاـ ایتقرورة ض - 
 ر الدلائمة . یغية ضرلأاعلى ،ية ضريالت المنافساص التدريبية  و الحصدـ إجراء اع -
 ية.ضريالبات الاصادوث احف تقلل ميدة لسلذية التغا  - 

 :  الثالثة سةدارلا -
دي یسية بدعهد ضريالربية البدنية و التافي ر یلماجستدة اشهاداد عر إاإط"في در لقاد اعبكيم لحد اعبب" الطلاىا دعأ  

لنفسي وؾ السلاىا على ریتأثدى مية وضريالبات الإصاواف" اعنت ىي تحبالجزائر، و 2008ـ ضة عارياالله للد عب
 ضي" .ريالل

ية، ضريالت التخصصااضي في مختلف ريالطب الركز اموا جعف رایذلا،ف ییضريالوع انة لمجمدایسة مف دارعبارة ىي ع
كل ىا في ودجبة ونسو تلفة لمخب الألعاافي ف ییضريالأداء افي ية ضريالبات الإصادى تأثتَ امية بحثو" لكاشت إتضمن

 .بةلع
 لعامة  :الفرضية ا -
 .ضيريالط اسولافي ر انتشارا لأكثد الساعركبة و الر إصابات اتعتب -  
 :  الفرضيات الجزئية  -
 .يةلجماعت اضاريالافي بات ضة للإصارعر لأكثو اىـ لجسف اموي لعلطرؼ الا -
 .ضيريالط اسولافي ر انتشارا لأكثية العضلت اقازلتمار تعتب -
 لمنهج:ا
بي طلركز الموا اجعراضي ، ريا 485ف مبحث لانة یعت نوتك، سة دارلاه ذىز نجاإصفي في ولالمنهج ب االطلاتبع ا 
 لجماعة.  أو امنها ردية لفت اضاريالوع امجمف مدية عمـ بطريقة ىيارختـ اتو
 :لمستعملةالأدوات ا -
 ت.  ماولمعلالجمع ياف كوسيلة لاستبب االطلدـ استخا  

 :  هایلإصل ولمتالنتائج ا -
 ابة .لإصوع اف نیلى تصندا إستناية اعالبة لكتف تحتل نسإصابات ا -  
 دى اللاعبتُ.لية ضريالبات الإصاب اساـ أىد أحف أم -
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 بات شيوعا.لإصار اكثف ألعضلي مزؽ التمأف إصابات النتائج رت اهأظ -
   روض المستقبلية :لفالاقتراحات وا -
 بات الرياضية.  لاصادوث اتجنا لح ،بقاتلمساية واضريالالبدء بالتمارين اقبل د یلجالإحماء اعلى ركيز لتا - 
 و رعاية.معالجة ف يحتاج إلى معالجة مية عليهم و بطلت اصاولفحو إجراء ا،ف یلمصابف اییضريالالاىتماـ با -
 ـ للإصابة.  ضهرتعء ثناف أیلاعبتابعة ف بدیدرلمـ اىتماا  -
 السابقة:ت سادارلاعلى ق یلتعلا  -6

والإجراءات العلمية لكل دراسة  ،يهدؼ الطالب من عرض الدراسات السابقة إلى التعرؼ على الجوانب النظرية -      
             والتي بدورىا تساعد الباحث في برديد الإجراءات .                                                                                ،وذلك بهدؼ الحصوؿ على الدعم الدعلومات من ىذه الدراسات

من خلاؿ ما قاـ بو الباحث من استطلاع لنتائج وتقارير الأبحاث السابقة، تمكن من استخلاص أىم الدراسات  -
   . وغتَىا لتعزيز الدعلومات  ،بهدؼ التعرؼ على مختلف الجوانب النظرية دراسة والتي تم الاستعانة بهاالدرتبطة بدوضوع ال

( وىذا ما 2717( حتى )2778الدراسات السابقة التي استعاف بها الباحث كانت قد صدرت في الفتًات الزمنية من) -
.              بانعكاس الإصابات الرياضية على دافعية الامذاز يثبت حداثة تلك الدراسات، والتي كاف معظمها يرتبط 

التي تناولنها كانت عبارة عن دراسات مباشرة وغتَ مباشرة حيث انها اختلفت مع دراستنا من ناحية نوع  الأطروحة -
                                                 . من حيث الدهارة النفسية الدراد دراستهاوكذا  النشاط الرياضي الدمارس،

.                         الدراسات التطرؽ الى مختلف الاصابات دوف بريد نوع الاصابة مع إحدىاشتًكت معها في   -
       الوصفي.                                                     الدنهج و ىو ألاتشابهت كلها في استخداـ الدنهج  -
 . وجود انعكاسات سلبية على اللاعبتُمن حيث النتائج التي أسفرت على دراستنا تشابهت  -
في حتُ مذد بعض الدراسات  الدهارة النفسية على،الاصابات الرياضية في انعكاسها  اختلفت دراستنا من حيث تناوؿ-

 .مستويات اللاعب الدهارية وغتَىاتم تناولذا 
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  8الكلمات الدالة1_
 8الإصابات   
 . (00.ص0222جماعة من الاساتذة)عاقةأو إىي تعني تلف ، ونةیللاتن ام INJURYق كلمة تشت : لغة -
ر خارجي یتأثي جة لأیلأنسجة نتاك بتهتب مصاحر یغب أو لتلف مصاحذا اىواء كان ىي تلف س  لاحا8طصا  -
منير  )دایدشومفاجأ ر یلتأثذا اىيكون ما دة عاوئي  وي أو كيمياعضر ميكانيكي أو یلتأثذا اىواء كان س

 ( .57،صفحة 0772جرس
 ية8ضريالبة الإصاا 
بار عتوبا، مختلفةوادث لى حرة إشبامر یغرة أو شبامبصفة ضا رعها معونكان سة مهما رمما: إن كل لاحاطصا  - 
ية ضريالاسة رلمماافي ك الزائد جة للاحتكاینتدا یدشو،يان كبيرا لأحبعض افي د يكون قد جهب لطسة تترمماة ضريالا

 رة أو بسيطة.یطخون تكد قوادث حبات أو لإصادث اتح
لأنسجة الى تلف ؤدي إمختلفة توادث لى حإ،عو ونكان مهما ط نشاأي سة رمماد ضي عنريالرض اتعی: إجرائي  - 
 جي .رخار یتأثي جة لأینت
 8زلإنجاا دافعية -

عبد اللطيف خليفة ).من فعل دفع الشيء أي حركو و سيره و الفعل دافع أحد مركبات كلمة الدافعية8 لغة
 .(47.ص0222

دة لمجاىأو افحة كالمو ا ،وىلقاسة رممابات ولعقاعلى ب للتغلرد لفال یمبة أو غرىي ز لإنجاا يةفع"دا: صطلاحاا
 .(murray ha ,1938 ,P.80-81)ك" لكن ذمكلما أعة د وبسریجم الصعبة بشكل لمهااداء لأ
 ىي مجرد رغبة في النجاح أو أنو نشاط اللذي يقوم بو الفرد و يتوقع أنو بتم بصورة ممتازة.اجرائي8 -
 : دیلكرة ا -

ن، ییطحتااخمسة ن ویلاعببعة س نمنهما مكل تألف ین فريقين، یبري تجديدة لقية اضريالية الجماعب الألعان ام      
 0771) ناصفانين ثابتةو قو ثابتة قواعد   لهان، ییضريالن امدد كبيرها عیفذ ويشارك یلتنفداء والأبسرعة اتصف ی

 .(150 ،ص.
ص خادان یفي مد ویلكرة اة طسوابريقين، فن یمقابلة بكل على شون تكوتها یلها شعبية جماعبة : ىي لعلاحاطصا -
 04تودمنهما موط شن كل یوطلشمتر،  04ر ضو مترعمتر 04لو طول یطمستب في ملعن یلاعبب بسبعة تلع، بها

 ( .24 .، ص 0772جرجس )دقائق  04ن  یوطلشن ایحة برالدقيقة ، و ا
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ج تحتان البشر ذكورا و إناثا من ییلملااسها رد ، يدارلفم بالتي تهتالجماعة ب الألعان امد یلبة كرة العر : تعتبإجرائيا-
عملة س سأعلى ية ة مبنططمخربوية تية عملن طريق عك لوذ،دريب لتية العملق یقطط دتخوعالة لبات بدنية متطلى إ
ها ما یلاعبن یبر یلكبك الاحتكات باضاريالن باقي اعز یتتمية، ضريالويات المستاعلى ألى ن إیللاعبول باصولافها دى
 بات . صادوث إلى حؤدي إی
 المراهقة8 -

)رابح تعني الخفة والسفو ،غشيان المحارم من شرب الخمر نحو كما جاء في لسان العرب أ ـ لغة8
 .(145.،ص0770تركي،

 .(020.، ص0772)رابح تركي، ىي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد واكتمال النضج ب ـ اصطلاحا8
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 الإشكالية -2
درس  لتي تدة ایدلجت العلمية اختصاصاطور بعض الاعى تدستامما ية الوطنية تطورا كبيرا ضريالركة الحدت اشه      
ول لأرر المتضواىا طوربتول لأالمعنى وص بصفة الخصاجو وضي على ريالأو اضة ريالبالمتعلقة ب انوالجكل ا
الطيف  عبد)ريحيةلتشوا يا جولوفورلمية واجولزویلفق بالناحية اتتعلت سارت دارهظف، قبهابعوا

 .(23.،ص0222خليفة،
و ر، خألى وى إمستن  نتقالها مية واضريالويات المستدم اتقية جو عملوالتي تية الأساسكلات المشن امبة لإصاد اتعو    

 litton,1976,p ,16)) أعضائواللتي ىي عبارة عن تغير تشريحي أو فزيولوجي يحدث في بعض أنسجة الجسم أو 
ن أحيانا كثيرة إلى الوقوع یللاعبافع دیثها دوحب تجنبات كيفية لإصاباب اسن بأیدرلمن وایللاعبن افئة مم لماإقلة إن و

 يةخلدالم الجسزة اجهأئة یقلة في تهأو  يبدر لتا يحملف يمظتنوء سأو ،يكية تكتيكية أو تكنون تكد  قء اطخأفي 
على ت بالإصار الا تقتصو ،ضييار لا قعلى عات يقع يذلد الجهالتقبل  يكليلهز الجهاداد استعدم اعو،ية جرلخاوا
ية لعملدروس الافي أو باراةلمافي أو ينر لتمافي  بةلإصادث اتحد قت وياو لمستا يعلكنها تتمثل في جمو يالعلت اياو لمستا
وع ها مع نطباتار يختلفو عها وانت وأبالإصااه ذىدوث ح بةتختلف نسو ،فیلخفا يحيرو لتا طلنشااسة رحتى في مماو
دوث لمنع حت ناكالإمافة كاضع وولا ب أوللاعاسلامة دأ ئما مبدا اعتبارنانضع في أن  بغينیذا ل ، سةرلمماا يةفعاللا

 (.06، ص0222توفيق محمد )مة زللاا التدابيرفة كاذ  تخان طر اعك لو ذ،تها طورخن م للحدت بالإصاا تكرارأو 
 ظو لملحر وایلكبطور التابفضل ك لوذ يةر یلجماىا طساولأافي  انتشارار لأكثت اضايار لن امد یلة اكر ضة يار ر تعتب     

 .  الأخيرة واتلسنافي  تودشه يذلا
،  مرافقةما جعل ذا ىوني دلبا  التقني، يكي لتكتالثلاثة ت اياو لمستاعلى دا یج يراتحضب لطضة تتيار لاه ذىأن  كما    

 بعاطف،  البدنيع فادلانباز یلتي تتمائعة الشات ضايار لن ام بحتصألأنها ي ، رور ض وحتمي ر مأضي لها يار لطب الا
في ب غويرذا ى يعجب بكلعلى مقابلتها  يغلب يذلس الحماواتها كار حوتها ياتقن ىر ین م كلجعل ید یلة اكر 
     .(06-05ص ص .، 0760،)الجوادقوانينها  و نياتهابتق ن يكون ملما دون أستها رمما
 نمد یدلعاعنها م تنجرة یلأخاه ذى، ضةيار ئة للطلخااسة رلممابا يسمىما  يخلقس لأسوا بالقوانينلجهل ذا اى لكن    

ض يفر أن  يرور لضن امو،د یلرة الك يةدلأنرق اعافي ن ییضيار لر اكبد اعندث لتي تحرة ایطلخا يةضيار لت ابالإصاا
خاصة مع ية ضيار لت ابالإصاا بحشن من یللاعبج لعلاا و يةقاولا يضمنحتى اليد ة اكر ضة يار ضي نفسو في يار لطب الا

حلة رلماه ذىل ضي خلايار لا ةكر حأن ىمها ص ألخصائن ابجملة م، تهاازیتمو المراىقةحلة رمون يديز  يذلط اسولاافئة 
ت لمنافساء اثناداء ألأافي ز یلتما وز ولفا قیلى تحقإ يسعىنو أ كماتو وقوو طنشاداد يز و نسجاما وافقا واتر كثأتصح 
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زد یمما ر یلكباني دلبع افادلانا رة ولإثاا بعاطها یعل يغلبلتي ا يةندلباة طلأنشاسة رلى مماإ كثيرا يديله دتجو، يةضيار لا
 ( .00 .، ص 0776 ،)رياض يودل يةضيار لت ابالإصادوث احرص فن م

ج يحتا بل ب ني فحسدلبوابي طلج وإعادة التأىيل العلاالى يحتاج إلا ب لمصاأن ا التطبيقيةرت الخبرات هد أظلقو     
 .  ابةلإصاقبل  يوعلن كا يذلا المستوىلى ودة إلعن ام كنتمیلنفسي حتى ال یلتأىا لىك إلذ
ك ىناأن لا ت إباو لصعن امد یدلعبا ترتبط يةضيار لا بةلإصاا يةجوليكوسل في مجا العلميةث بحو لن أن امم غرلاعلى و

رب لتجات واسادارلا بعض بإجراءوا قامو ،بحثيلل المجاذا ابهم هتیضي  يار لس النفم اعلدان یفي من یحثبالا بعض
 وسائل ولا بعض اقتراح و يةضيار لا بةللإصا النفسيةت بالاستجاد ایدتحت وبالإصااه ذىدوث حب سان أللكشف ع

 جلعلارة افي فتن یللاعب ية النفسيةعارلك طرق الذكو ، يةضيار لا بةللإصا يةلنفسر ااىظلماجهة وابها من لتي مب ایلأسالا
 .(27ص. 0776 ،علاوي)   لیلتأىو ا

في وية ضيار لاة طللأنشن یسرلممادد اعرة لكث راظن يةضيار لت ابالإصادد افي عر مستمد یتزالى ت إيالاحصائت الد دلق 
 وز. لفا قیل تحقیفي سبرة باجودات مجهذل بن م بو بطتریما و ،سلتنافا ىو مستع تفاارلى إضافة ت إلمجالاامختلف 

أن  يدكنلتي ا العراقيلعلى ء لقضادا اجاىول يحان و یللاعبا ىدلز نجاإية فعداية على تنمد یلة اكر درب  م يعمل حيث   
"الاصابات الرياضية  0222مويسي فريد,حيث تشير العديد من الدرسات منها دراسة  ،يةفعدالك اتلن مص تنقد أو تح

افعية الانجاز للاعبين " بأن الإصابات الرياضية تنعكس على دوعلاقتها بدافعية الانجاز عند لاعبي كرة القدم في الجزائر
لحصة ء اثنان أیللاعبد احرض أتعین أن يالأحا بعضفي ث يحدو  ،"سلبلوعلى ادائهم بعد العودة من الاصابة با

ك تلء نقضاا بعدو لمعالجة د انة قصیمع يةمنرة زضي لفتيار لاو طنشاأداء قف على ولتاه على رتجب، يةضيار  بةلإصا يةبدرلتا
 ية.ضيار لاة طلأنشداء اىلو لأؤلتي تا البدينة قدراتوبكل ضي يار لك الد ذيعو رة لفتا

رض تعیو ىو سومنافأو لو یمز رأى يذلب اللاعاحتى أو  بةللإصارض تعوأن لو   قساب يذلب اللاعك أن الا ش    
ء  لاؤى كل،  توبحياود تدت أن كاما ب لاع بةصان إسمع عأو  قرأد أو شاى يذلب اللاعاحتى ، أو  رةیطخبة لإصا

 تنعكسرة أن یلأخاه ذلهن فهل م،  مختلفةت جادربو لو يةضيار لت اباللإصارض لتعوف امخان يعيشو ك ش بلام ىدنج
 ؟ ضييار لز الإنجاا يةفعداعلى  باسل
 يةفعداضة على يار لت ابالإصاا انعكاس ىدمأن أدرس خلالو ن مأردت  يذلذا اى بحثناوع ضوم بالضبطو ىذا ىو
 لتالي:و النحاسة على دارلؤل اغة تساياصم نو تفإك لذعلى ء بناو  ،د یلة اكر لاعبي ى دلز لإنجاا

ت بالإصاوا ضرتعم وله قسبالذين د یلة اكر لاعبي  ىدلز لإنجاا يةفعداعلى  يةضيار لا باتلإصاانعكاس اما  -  
  ؟يةضيار 
 :يةلتالا يةعرلفت الاؤلتسااغة ياص يدكنمنو و 
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 ؟ لاعبي كرة اليدتنعكس الاصابات الرياضية سلبا على مرحلة المنافسة لدى ىل  -أ  
و تجنب الفشل عند اللاعبين الذين ،للإصابات الرياضية دور في تخفيض من رغبة الاداء على تحقيق النجاح ىل  -ب

 ؟ سبق لهم و تعرضوا للإصابات الرياضية
 :بحثلداف اهأ  -3
 :التالية طلنقاافي  بحثلداف اىن أتكم  
ت باللإصاوا ضرتعم وأن له قسبن یذلا،ن یللاعبوك اعلى سل يةضيار لت ابالسلبي للإصاس اكالانعا ىدفة مرمع  -  
 . يةضيار لا

 . يبدر لتء. اثنان أیللاعبء الاؤىأداء  ىو مستن م،ل یلتقلافي  يةضريالت ابالإصادور افة رمع  -
 .نیللاعبء الاؤىد عنس لتنافا ىو على مست ،يةضيار لت ابالسلبي للإصاس اكالانعا ىدفة مرمع -
 قسبن یذلن ایللاعبد الفشل عنب اتجنو ،حلنجاا قیفي تحق الرغبةن م التخفيضفي  يةضيار لت ابالإصادور افة رمع - 

   ية.ضيات ر بالإصاوا ضرتعم وله
 بحث8 لية اهمأ -4
 ية: لتالط النقاافي بحث لية اىميص أتلخيدكن    
 ضي .ريالط اللنشاس النفسية لأسإبراز دور ا  - 
 ن.یللاعبد النفسي عنب الجانا علىية ضريالابات الإصر ایتأثدى مر هاإظ  -
 د .یلكرة الاعبي د عنز لإنجاية افعداىمة إبراز أ  -
 ن.یللاعبالنفسية لصحة اة على ظلمحافا  -
   :الفرضيات -3
 :لعامةالفرضية ا -
 ية.ضبات ريالإصاوا ضرتعم وله سبق لذين،اد یلكرة الاعبي دى لز لإنجاية افعداعلى ية انعكاس ضريالبات اللإصا    
 :الفرضيات الجزئية - 

 .الاصابات الرياضية سلبا على مرحلة المنافسة لدى لاعبي كرة اليدس تنعك :الفرضية الجزئية الأولى  -
على تحقيق النجاح و تجنب الفشل عند  ،للإصابات الرياضية دور في تخفيض من رغبة الاداء الفرضية الجزئية الثانية8 -

 .للإصابات الرياضيةاللاعبين الذين سبق لهم و تعرضوا 
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 الاستطلاعية :سة دارلا -1
 و بحثلب ایسالر أياختدف ابه بحثهمه بيانة قبل قیعلى عث حبالابها ية يقوم لأوسة ن دارعبارة هي ع          
 .(598.ص5791محمد نصر الدين رياظ )تهأدوا
و ئها هران و م يسيئرلدف الهن اكاو ،البويرة  يةلاولب اراتر عة عبوزم ( نوادي03)لى ثلاثةإتنا دقا الاستطلاعيةستنا ودار
  ككلسة دارلن اموة جرلمداف الأها قیلتي تسمح لنا بتحقا،لملائمة ا بحثلر أدوات اياختواالعينة د یدتح
  :لتاليؤال السم اهیحنا علطر ثیح يةبدرت بحصةم مهياقء ثناك ألوذ ،نیللاعبامع  يةمقابلة جماع كلعلى شن كاو

  ؟جهارخاأو  يةبدرلتص الحصاخل واء داس يةضيار  لإصاباتم ضترتعم وأن لك قهل سب
   . الثلاثة يةدلأنافي ية ضيار  لإصاباتوا ضرتعم وأن له قسبن یذلا ،نیللاعبدد اعء حصان إم كننام يذلؤال السا وهو 
  ية الثلاثة.دلأنافي  يةضيار  لإصاباتوا  ضرتعم وأن له قسبن یذلن ایللاعبدد اضح عوی :15مقدول رلجا 
 

 عدد اللاعبين المصابين عدد اللاعبين حسب الفئة العمرية اسم النادي
U17 U19 

E.S.S.G 11 13 12 
O.S.G 13 14 15 
W.S.D 12  12 13 

 40 39 36 المجموع الكلي
 
 : الدراسةالمتبع في لمنهج ا -2

و  ،هاریتفسيقا و قدصفا رة واهظلاصف وتسمح لنا بت نات وبياماومعليع تجمب لطه تتذه ستنايعة داربإن ط     
م بشكل تیسة لا دارلامنهج يار خت، إذ أن اصفيولالمنهج باع اتإنا یعلم  ما حتو هوها رعناصن یفما بت لعلاقاد اجایا

   ،ستهاراد دارلمالإشكالية ا يعةبطعلى س لأساافي يعتمد عي وضوميار ختو اهو إنما واء، خضع للأهیلا وئي واعش
نا دفهي تم، يةلاجتماعا و يةلنفسا بويةر لتا بحوثلل اما في مجاداستخا بحثلر طرق اكثن أم الإحصائية بحوثلد اتعو

حلمي )لمختلفةر اهظوالن ایلقائمة بالعلاقة ن اعو،لفعل بالقائمة ب ایلأسالا ظروف ولن اع يمةقذات  قحقائ ت ومابمعلو
  . (57.ص5791الرحمان صالحمحمود فوئاد،عبد 
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                                                                                       :سةدارلانة یعمجتمع و  – 1
 ،لجأیك لذلمجتمع لارد افأ كلسته على دار يه إجراءعلر تعثیث حبالن افإ كبير بحثلامجتمع د رافدد  أع يكونما دعن
قة ر دكثأعلى نتائج ول لحصن ام كنهتم، ولةوها سهیسة علدارلا إجراء يستطيعلمجتمع ك الذنة ممثلة لیعر ياختالى إ
 . بحثلامجتمع د رافأفة كاعلى م تعمن تصلح لأو
 يةضيار لا للإصاباتوا ضرتعوأن  لذم  قسب بالاع 40متضود ومقص بشكلرة نة مختایهي ع، هذه ستنادارفي  العينة و  
 يهفت ثدح يذلط اسولس والجناعاملي  الاعتبار بعينذ نأخم ه لذه الاختيار يةفي عمل، وضي يار لاط سولاخل واء داس

 ىدلز لإنجاا يةفعودا يةضيار لت ابالإصان ایب  بطر تأن  يمكنلتي العلاقة ول  احور ستنا تتمحون أن دارلك، الإصابات
 .   يةضيار لا بةلإصاا يهفت ثدح يذلط اسولا م وجنسهن عظر لنا بغضن یللاعبا

  .سلفاددة لمحا العينةت صفاوامم هیفر فوتتب لاع 40ءحصام إت الاستطلاعيةسة دارلل اخلان مو  
 وا للإصابة . ضرتعم وأن لهق سبن یذلد في ولاية البويرة ایلرة الكواد الثلاثة لنالاعبي يع جم: يضم سةدارلامجتمع  -
 .د المتغيراتیدتح -4
 .يةضريالبات الإصا: االاول المتغير - 
 .دیلكرة الاعبي دى لز لإنجاية افع: دا الثانيالمتغير  - 

 :  بحثلت امجالا -5
  .دیلة الاعب كر  40: بشريلل المجاا -
 .2016/2017سيدارلم اسولما: ماني زلا للمجاا -

 .O.S.S.G/W.Sهي ة وير و لبا ولايةب راتر عة عبوزمواد: ثلاثة  ن عبرسة دارلاه ذهت عوز: تنيكالما للمجاا- 
D/O.S.G . 

                                                                                :جمع البيانات و المعلومات الأدوات  -6
التي ،لإضفاء الدوضوعة والدقة اللازمة لأي دراسة علمية لا بد من استعمال بعض الأدوات العلمية والوسائل التقنية       

كشف النقاب على الظاهرة محمل الاهتمام بالدراسة، وقد استخدمنا في دراستنا هذه أداة   بواسطتها يصل الباحث إلى
                                                                              من أدوات البحث ألا وهو الاستبيان.

والدعلومات، فيتم جمع هذه البيانات من خلال ويعرف الاستبيان بأنه أداة من أدوات الحصول على الحقائق والبيانات 
وضع استمارة الأسئلة، ومن بين مزايا هذه الطريقة أنها اقتصاد في الجهد والوقت، كما أنها تسهم في الحصول على بيانات 

ص  5771)حسين أحمد الشافعي، من العينات في أقل وقت وبتوفير شروط التقنين من صدق وثبات وموضوعية
                                                                                                     .(211-211،ص

وقد اعتمدنا في بحثنا على استمارة الاستبيان الدوجهة إلى اللاعبين، وكانت طريقة طرح هذه الأسئلة بأسلوب بسيط 
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بين، والأسئلة هي استجابة للفرضيات، فكل سؤال طرح له يتسنى فهمه بسهولة ووضوح، وكذلك باعتباره مناسب للاع
 علاقة بالفرضيات.

 تم الاعتماد على الأسئلة التالية: نوع الأسئلة: - 

 هي الأسئلة التي يحدد فيها الباحث إجاباته مسبقا وغالبا ما تكون بنعم أو لا. الأسئلة المغلقة: -

                                                                                             إجراءات التطبيق الميداني: -7
بعد أخذ الدوافقة من طرف الدشرف ولجنة التحكيم قمنا بطباعة الاستمارة الدوجهة للاعبين، حيث توجهنا          .

بيان قصد الإجابة عليها، كما أننا قمنا بشرح ، حيث سلمناهم استمارة الاستنواديالإلى  2017مارس  13بتاريخ 
وبعد هذه الزيارت والسماح لذم بالوقت الكافي لذا، هم على الإجابة بعض الأسئلة التي وجدوا فيها غموضا، وساعدنا

 .2017أفريل  06التقينا بالدشرف لاستشارته في طريقة تحليل ومناقشة هذه النتائج، وقمنا بالتحليل يوم 

                                                                                               :الإحصائية الأساليب -8
وفرز البيانات وتمت هذه العملية بحساب عدد التكرارات ،قمنا بتفريغ  باللاعبينجمع الاستمارات الخاصة  وبعد      

 الدئوية بالطريقة الثلاثية التالي:للأجوبة على كل سؤال، وبعدها تم حساب النسب 

 %100 ع   

  X          س 

xومنه: 
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ع
100 

 س: عدد أفراد العينة.

 ع: عدد الإجابات )التكرارات(

X.النسبة الدئوية = 



 
 

 

 

 

 

 

 الرابعالفصل                                       
 

 

 
عرض النتائج و تفسيرها   

 ومناقشتها



 الفصل الرابع                                                             عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

 
36 

 

 عرض وتحليل نتائج  -
  "للإصابات الرياضية انعكاس سلبي على مرحلة الدنافسة لدى لاعبي كرة اليد "الفرضية الجزئية الأولى: 

 :ولالسؤال الا
 ؟ لتدريبيةاء الحصة ثنارض لإصابة رياضية ألتعن اموف لخينتابك اىل 

 الغرض من السؤال :
 ء الحصة التدريبية.ثناية أضرض لإصابة ريالتعن ام يناللاعبوف خ دىممعرفة 

 :01الجدول رقم 
 اثناء الحصة التدريبية. الإصابةوف الرياضي من خيمثل مدى  

 النسبة المئوية التكــرارات الإجابات
 %85 34 نعم 
 %15 06 لا 

 %100 40 المجمـــوع
 تحليل ومناقشة النتائج: 

من  ،وفلخينتابهم اي % 58من لرموعة العينة أي بنسبة لاعب 43يتضح لنا أن  )10(من خلال الجدول       
 اي من لرموعة العينة  لاعبين 10 ينما ىناكالتدريبية ،لحصة ء اثنارض للإصابات الرياضية ألتعا

  . لديهم خوفاثناء ادائهم في التدريبات لا يوجد  %08بنسبة 
 .دريبيةلتالحصة ء اثنارض للإصابات الرياضية ألتعن اموف لخأغلبية اللاعبين ينتابهم اأن نستنتج  الاستنتاج:

ء الحصة ثنارض لإصابة رياضية ألتعن ام،وف لخا مينتابهالذين  اللاعبينالدؤوية  نسبةال يمثل (:01الشكل البياني رقم )
 .لتدريبيةا

 
 
 
 
 
 
 

85% 

15% 

 النتائج

 نعم
 لا
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 :الثانيالسؤال 
 ء تدريباتك؟ ثناأقبل ن ذي م،ر كثأ اذر حبحت صأىل 

 الغرض من السؤال :
 ء تدريباتو. ثناأقبل ن ذي م، اللاعب ذرحمدى فة رمع

 (02الجدول رقم )
 .ء تدريباتوثناأقبل ن ذي م، يناللاعب ذرحمدى  يمثل

 
 النسبة المئوية التكــرارات الإجابات

 %8225 33 نعم 
 %1725 07 لا 

 %100 40 المجمـــوع
 تحليل ومناقشة النتائج: 

في  ، اذر حر كثم  أنهأ % 50.8بنسبة اي  لرموعة العينة من لاعب 44نجد أن  (10)من خلال نتائج الجدول      
اثناء  % 00.8بنسبة أيمن لرموعة العينة  لاعبين 10 نما ىناكبيمن اجل سلامتهم خلال التدريبات ،م، تهدريبات

 حذرين . االيومية لا يكونو التدريبات 
 الاستنتاج:

 .م.تهدريبافي ت اذر حر كثأغلبية اللاعبين أنستنتج من خلال ما سبق أن 
 .من ذي قبل أثناء تدريباتهمحذر اللاعبين  يوضح (:02الشكل البياني رقم )

 
 
 
 
 
 
 

82% 

18% 

 النتائج

 نعم
 لا
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 :الثالثالسؤال 
 ؟  ضيريالاني دلبط النشان اعم تنجد لتي قا ،طرلمخاول احك تظرنتغيرت ىل ك للإصابة، ضرتعبعد 

 الغرض من السؤال:
 للإصابة.ضو رتعبعد ني دلبط النشان اعم تنجد لتي قا ،طرلمخاول احة اللاعب ظر نتغير  دىفة مرمع

  (:03الجدول رقم)
 .للإصابةضو رتعبعد ني دلبط النشان اعم تنجد لتي قا ،طرلمخاول احة اللاعب ظر نتغير  دىفة مرمعيمثل 

 
 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %80 32 نعم
 %20 08 لا

 %100 40 المجمــوع
 تحليل ومناقشة النتائج:

قد تغيرت  ،من اللاعبين %51أي بنسبة  العينة اللاعبينمن 40 ان ( يتضح لنا03من خلال نتائج الجدول )       
%  01 بنسبة أيموعة العينة المج لاعبين 15 ىناكفي حين ،الرياضي ني دلبط النشان امم تنجد لتي قطر اللمخام تهظرن

  .الرياضية الإصاباتلم تتغير نظرتهم لدخاطر التي تنجر عن النشاط نتيجة التعرض لدختلف لا 
 الاستنتاج:

 د تغيرت.ضي قريالاني دلبط النشان امم تنجد لتي قاطر للمخام تهظرنأن أغلبية اللاعبين يرون بأن نستنتج 
بعد ني دلبط النشان اعم تنجد لتي قا،طر لمخاول اح ت اللاعبينظر نتغيريوضح مدى  :(03الشكل البياني رقم)

 للإصابة. ضهمر تع
 
 
 
 
 
 

80% 

20% 

 النتائج

 نعم
 لا
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 :الرابعالسؤال 
 ؟ ضةريالاسة رممان عم تنجد لتي قا،طر للمخادم إدراكك لعك للإصابة كان نتيجة ضرىل تع

 الغرض من السؤال :
  التي قد تنجم عن ممارسة الرياضة. ،مدى تعرض اللاعب للإصابة نتيجة لعدم إدراكو للمخاطرفة رمع

 (:04الجدول رقم )
 . التي قد تنجم عن ممارسة الرياضة ،مدى تعرض اللاعب للإصابة نتيجة لعدم إدراكو للمخاطر يمثل

 النسبة المئوية التكــرارات الإجابات
 6725% 27 نعم
 3225% 13 لا

 %100 40 المجمـــوع
 تحليل ومناقشة النتائج: 

م ضهرتعأن ،ن العينة م %00.8أي بنسبة  العينة اللاعبينمن 00 ان ( يتضح لنا13من خلال نتائج الجدول )      
موعة المج لاعب  04في حين  ،ضةريالاسة رممان عم تنجيمكن أن لتي ا ،طرللمخادم إدراكهم لعللإصابة كان نتيجة 

    .كنتيجة لإدراكهم لتلك الدخاطر التي تنجر على ممارسة الرياضة%  40.8 بنسبة أيالعينة 
ن عم لتي تنجر ا،طللمخادم إدراكهم لعكان نتيجة ،م للإصابة ضهرتعأن أغلبية اللاعبين يرون بأن نستنتج  : الاستنتاج

  ضة.ريالاسة رمما
سة رممان عم تنجد لتي قا ،طرلمخادم إدراكو العللإصابة نتيجة ضو رتعيوضح مدى  (:04الشكل البياني رقم )

  الرياضة
 
 
 
 
 
 
 

67% 

33% 

 النتائج

 نعم
 لا
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 :الخامسالسؤال 
 ؟  ىل الإصابة الرياضية أثرت على توجهاتك نحو ممارسة الحصة التدريبية

 الغرض من السؤال:
 .تأثير الإصابة الرياضية على توجهات اللاعب نحو ممارسة الحصة التدريبية  دىفة مرمع

 (:05الجدول رقم)
 .تأثير الإصابة الرياضية على توجهات اللاعب نحو ممارسة الحصة التدريبية  دىم يمثل

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %8225 33 نعم
 %1725 07 لا

 %100 40 المجمــوع
 ومناقشة النتائج:تحليل 
ان الاصابات الرياضية قد  %50.8أي بنسبة  العينة باللاع  44 ان ( يتضح لنا18من خلال نتائج الجدول )      

 00.8 بنسبة أيموعة العينة لج  لاعبين 10 ىناكفي حين الحصة التدريبية ، و اجراء اثرت على توجهاتهم نحو ممارسة 
 مستوى توجهاتهم الى الانضمام الى الحصة التدريبية.لم تأثر الاصابة الرياضية على % 

 الاستنتاج:
 .أثرت الاصابات الرياضية على مستوى توجهاتهم نحو ممارسة و تطبيق الحصة التدريبيةأن أغلبية اللاعبين نستنتج 

 .توجهات اللاعب نحو الحصة التدريبية إثر الاصابة الرياضية على علىيوضح مدى  :(05الشكل البياني رقم)
 
 
 
 
 

                    
 
 

82% 

18% 

 النتائج

 نعم
 لا
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 :سادسال السؤال
   ؟لتنافسيا يغلب عليها الطابع لتيا ، لمقابلةا في كةر للمشا دربلما يستدعيك مادعن رددتت ىل

 الغرض من السؤال:
 بعاطلا عليها يغلب لتيا، لمقابلةا فيكة ر للمشا دربلما يتم استدعائو من قبل مادعنتردد اللاعب  مدى  فةرمع
 .لتنافسيا

 (: 06الجدول رقم)
 لتنافسيا بعاطلا عليها يغلب لتيا، لمقابلةا فيكة ر للمشا دربلما يتم استدعائو من قبل مادعنتردد اللاعب  مدى يمثل

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %80 32 نعم
 %20 08 لا

 %100 40 المجموع
 النتائج: تحليل ومناقشة

يتم  مادعنيترددون  العينة  افراد نم % 51أي بنسبة من العينة لاعب  40 نجد أن (06)من خلال نتائج الجدول       
العينة أي بنسبة  من لاعبين 15بينما نجد  ، لتنافسيابع اطلا ليهاع التي يغلب لمقابلةا في ةللمشارك دربلما إستدعائهم

 ليس لذم تردد او ارتباك للمشاركة في الدنافسات الرياضية.  15%
 يغلب لتيا لمقابلةا في ةللمشارك دربلما يستدعيهم مادعن يترددون منهأاللاعبين يرون  يةأغلب أن نستنتجالاستنتاج: 

                                                                                                                  .لتنافسيا بعاطلاعليها 
 عليها يغلب لتيا لمقابلةا في ،كةر للمشا دربلما يستدعيو اللاعب عندماتردد يوضح  (:06الشكل البياني رقم )

 .لتنافسيا بعاطلا
 
 
 
 
 
 

80% 

20% 

 النتائج

 نعم
 لا
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 :السابعالســؤال  
 ؟ تتجنب الاحتكاك مع الخصمأثناء قيامك بالألعاب الجماعية التنافسية ىل 

  الغرض من السؤال:
 .التنافس الجماعي أثناءالاحتكاك مع الخصم  اللاعب تجنبمعرفة مدى  

 (:07الجدول رقم)
 .تجنب اللاعب الاحتكاك مع الخصم أثناء التنافس الجماعيمدى  يمثل مدى

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %8225 33 نعم
 %1725 07 لا

 %100 40 المجمــوع
 تحليل ومناقشة النتائج:

في ،الاحتكاك  يتجنبون %5028 أي بنسبة من العينة لاعبين 44( نجد أن 10من خلال نتائج الجدول )      
من العينة أي  اللاعبينمن  10بينما نجد  ،لعدم التعرض الى الاصابة الرياضية  الألعاب الجماعية التنافسية مع الخصم

 لديهم احتكاكات مع اللاعب الخصم عند تنافسهم مع لاعبيو.%0028بنسبة 
 الاستنتاج:

 اغلبية اللاعبين يتجنبونا الاحتكاك في الدنافسات الجماعية مع الخصم.  أن  قنستنتج من خلال ما سب
 .التنافس الجماعي أثناءتجنب  للاعبين الاحتكاك مع الخصم يوضح  (:07الشكل البياني رقم )

 
 
 
 
 
 
 
 

82% 

18% 

 النتائج

 نعم
 لا



 الفصل الرابع                                                             عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

 

 
43 

 

 :الثامنالسؤال 
 تضطر إلى التقليل من حماسك واستعدادك لبذل الجهد خوفا من التعرض لإصابة رياضية ؟ىل أثناء التنافس 

 الغرض من السؤال:
إلى التقليل من الحماس و الاستعداد لبذل الجهد خوفا من التعرض لإصابة رياضية أثناء  مدى اضطرار اللاعبمعرفة 

 .التنافس
 (:08الجدول رقم)

 .مدى اضطرار اللاعب إلى التقليل من الحماس و الاستعداد لبذل الجهد خوفا من التعرض لإصابة أثناء التنافسيمثل 
 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %75 30 نعم
 %25 10 لا

 %100 40 المجموع
 : مناقشة  النتائج تحليل و

 في لديهم اضطرارالعينة  رادفأ نم %08من العينة أي نسبة  لاعب 41( نجد أن 15من خلال نتائج الجدول )      
 العينةمن  لاعبين 01، بينما نجد  للإصابات الرياضية رضلتعا نم فاوخ دلجها ذللب مىدادستعوا محماسه نم التقليل

لا يضطرون الى الخفض او التقليل من حماسهم و استعداداتهم لبذل الدزيد المجهودات خلال %  08 أي بنسبة 
 .   التدريبات
ن فا موخد لجهذل البم ىدادستعم واحماسهن مالتقليل لى يضطرون إ بأنهمن يرون  یللاعبا يةأغلبان  نستنتج : الاستنتاج

 .الرياضية للإصاباترض لتعا
التقليل من الحماس و الاستعداد لبذل الجهد خوفا من التعرض لإصابة  مدى إمكانية يبين (:08الشكل البياني رقم )

 .رياضية أثناء التنافس
 
 
 
 
 

75% 

25% 

 النتائج

 نعم
 لا
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 :التاسع السؤال

   للإصابة الرياضية؟ رضلتعا يدتفا جلأ نم ئيدالعا سلمنافا بتجن لىإ طرتض نيالأحا نم كثير في
 الغرض من السؤال:

 للإصابة الرياضية. رضلتعا يدتفا جلأ نم ئيدالعلمنافس ال مدى تجنب اللاعب فةرمع
 (:09الجدول رقم)

 2للإصابة الرياضية رضلتعا يدتفا جلأ نم ئيدالعلمنافس ال مدى تجنب اللاعبيمثل 
 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %9225 37 نعم
 %0725 03 لا

 %100 40 المجمــوع
  ومناقشة النتائج:تحليل 
 نيالأحا نم كثير في،من اللاعبين  %00.8بة نسمن العينة أي  لاعب 40( يتضح لنا أن 10من خلال الجدول )      

في حين  ،خلال الدنافسات الرياضية للإصابات الرياضية رضلتعا يدتفا جلأ نم ئيدالعا سلمنافا بتجن لىإ يضطرون
 .   يضطرون الى تجنب الدنافس العدائي لا%  1028أي بنسبة  اللاعبين  14 نجد

 جلأ نم، ئيدالعا سلمنافا بتجن لىإ يضطرون نيالأحا نم كثير في منهبأ اللاعبين يرون يةأغلب  أن نستنتج الاستنتاج:
 للإصابات الرياضية. رضلتعا يدتفا

 للإصابة الرياضية. رضلتعا دتفا جلأ نم ،ئيدالعتجنب الدنافس امدى  يمثل (:09الشكل البياني رقم )
 
 
 
 
 
 

        

92% 

8% 

 النتائج

 نعم
 لا
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 من خلال تحليل البنود للفرضية الأولى نستنتج :

الدختلفة عند  للإصاباتأن الإصابات الرياضية تؤثر سلبا على نفسية اللاعبين الذين سبق لذم و ان تعرضوا       
مما غير من توجهات اللاعبين نحو ممارسة الرياضة ، وىذا قد يجعل من اللاعبين التردد  ،النشاط الرياضي ممارسة 

من اجل الدشاركة في الدنافسة الرياضية و التي يغلب عليها الطابع  ،عندما يتم استدعائهم من قبل الددرب الرياضي
ف الإصابات و التي قد تحدث في التنافسي ،بالإضافة الى زيادة استعدادات اللاعبين لبذل الجهد لتفادي مختل

مع تجنب اكثرة الاحتكاكات مع لاعب الخصم و بالتالي فإن الإصابات الرياضية تنعكس سلبا على ،الدنافسة 
 مستوى تنافس اللاعبين الذين سبق لذم و ان تعرضوا إلى الإصابات الرياضية.

 ومنه فان الفرضية الجزئية الأولى تحققت 2
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  الفرضية الجزئية الثانية:

على تحقيق النجاح و تجنب الفشل عند اللاعبين الذين ،"للإصابات الرياضية دور في تخفيض من رغبة الاداء 
 سبق لهم و تعرضوا للإصابات الرياضية"2

 شر : االعالسؤال 
   التدريبية ؟ لحصةا ءثناأ لفشلا بتجنو حلنجاا تحقيق في بغرت ىل

 الغرض من السؤال:
   يبية.در لتا لحصةا ءثناأ لفشلا بتجنو حلنجاا تحقيق في رغبة اللاعب مدى فةرمع

 (:10الجدول رقم)
 يبية.در لتا لحصةا ءثناأ لفشلا بتجنو حلنجاا تحقيق في رغبة اللاعب مدى يمثل

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %100 40 نعم
 %00 00 لا

 %100 40 المجمــوع
  النتائج: تحليل ومناقشة

في تحقيق النجاح و  رغبة لديهم  %011أي بنسبة اللاعبين من  31( يتضح لنا أن 01من خلال الجدول )      
  .خلال التطبيق الحصة التدريبية تجنب الفشل
  التدريبية لحصةا ءثناأ لفشلا بتجنو حلنجاا تحقيقفي يرغبون  اللاعبين جميعان  من حلال الجدول   نستنتج الاستنتاج:

 يبية.در لتا لحصةا ءثناأ لفشلا بتجنو حلنجاا تحقيق في مدى رغبة اللاعبين يبين (:10الشكل البياني رقم )
 
 
 
 
 
 

100% 

0% 

 النتائج

 نعم
 لا
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 : حادي عشرالالسؤال 

    ؟ يبية بعد التعرض الى الاصابةدر لتا لحصةا ءثناأ لفشلا بتجنو حلنجاا تحقيق في بةغرلا كتل تغيرت ىل
 الغرض من السؤال:
2              يبية بعد التعرض الى الاصابةدر لتا لحصةا ءثناأ لفشلا بتجنو حلنجاا تحقيق في بةغرلامعرفة مدى تغير 

 (:11رقم)الجدول 
 2 يبية بعد التعرض الى الاصابةدر لتا لحصةا ءثناأ لفشلا بتجنو حلنجاا تحقيق في بةغرلامدى تغير  يمثل

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %7725 31 نعم
 %2225 09 لا

 %100 40 المجمــوع
  تحليل ومناقشة النتائج:

 تتغير الى الاصابة همعرضبعد ت %0028من العينة أي بنسبة لاعب  40( يتضح لنا أن 00من خلال الجدول )      
ان رغبتهم  %00،8أي بنسبة  لاعبين 10بينما يرى ،يبيةدر لتا لحصةا ءثناأ لفشلا بتجنو حلنجاا تحقيق في، رغبتهم

 لا تتغير نتيجة لتعرضهم الى الاصابات الرياضية.
 الاستنتاج:

 .   لفشلا بتجنو حلنجاا ويصرون على تحقيق اللاعبين يرون يةأغلب  أن نستنتجمن خلال الدعطيات السابقة 
يبية بعد التعرض الى در لتا لحصةا ءثناأ لفشلا بتجنو حلنجاا تحقيق في بةغرلاتغير  يوضح (:11الشكل البياني رقم )

 الاصابة.
 
 
 
 
 
 

77% 

23% 

 النتائج

 نعم
 لا
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 عشر : ثاني السؤال ال

     ؟لإصابة رياضية رضلتعا نم فاوخالإصرار  كلوذبة غرلا كتل نع تتخلى نيالأحا نم كثير في
  الغرض من السؤال:

 لإصابة. رضلتعا نم فاوخ الإصرار كلوذ تورغبتحقيق  نع اللاعب يىتخل مدى فةرمع
 (:12الجدول رقم)

 لإصابة. رضلتعا نم فاوخ الإصرار كلوذ تورغبتحقيق  نع اللاعب يىتخل مدى يمثل
 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 8%225 33 نعم
 %1725 07 لا

 %100 40 المجمــوع
  تحليل ومناقشة النتائج:

 نم  كثير  في نيضطرو  منهأ %5028أي بنسبة  من العينة  لاعب 44( يتضح لنا أن 00من خلال الجدول )      
 أي لاعبين 10  ،بينما نجد للاصابات الرياضية رضلتعا نم فاوخ الإصرار كلوذ بةغرلا كتل نع لتخليا لىإ نيالأحا

   .لا يضطرون الى التخلي عن رغبتهم و اصرارىم كخوف من التعرض الى مختلف الاصابات الرياضية %0028بنسبة 
 كلوذ بةغرلا كتل نع لتخليا لىإ نيالأحا نم  كثير  في نيضطرو  منهبأ اللاعبين يرونأغلبية ان   نستنتج: الاستنتاج

 2 للإصابات الرياضية رضلتعا نم فاوخ الإصرار
 لإصابة. رضلتعا نم فاوخو الاصرار  ةالرغب كتل نعلاعب لادى تخلي م يوضح : (12الشكل البياني رقم )

 
 
 
 
 
 
 

82% 

18% 

 النتائج

 نعم
 لا
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 عشر :  الثالث السؤال

 ؟   الاصابة بعدأدائك ينخفض  ىل
 الغرض من السؤال:

 .الإصابة بعداللاعب  اداء  إنخفاض مدى فة رمع
 (:13الجدول رقم)

 2الإصابة بعداللاعب   أداء إنخفاض مدى  يمثل
 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %7725 31 نعم
 %2225 09 لا

 %100 40 المجمــوع
  تحليل ومناقشة النتائج:

أن ادائهم ينخفض بعد التعرض  %0028أي بنسبة  من العينة لاعب 40ضح لنا أنو ( ي04من خلال الجدول )      
  .  لا ينخفض ادائهم بعد التعرض للاصابة  %0028أي بنسبة  من اللاعبين 10  بينما نجد ،للاصابة

 الاستنتاج:
 . ن أدائهم انخفض بعد تعرضهم للاصابةأن أغلبية اللاعبين يرون بأتنتج نس

 .نتيجة لتعرضهم للإصابة اداء اللاعبينانخفاض  يوضح : (12الشكل البياني رقم )
 
 
 
 
 
 
 
 

77% 

23% 

 النتائج

 نعم
 لا
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 :  ابع عشرالسؤال الر 

 ؟   جيد اثناء التدريب الإصابةقبل أداؤك  كان ىل
 الغرض من السؤال:

 .اثناء التدريب الإصابةقبل  مدى جدية اداء اللاعب معرفة 
 (:14الجدول رقم)

 2اثناء التدريب الإصابةقبل  مدى جدية اداء اللاعب معرفة  يمثل
 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %8725 35 نعم
 %1225 05 لا

 %100 40 المجمــوع
  تحليل ومناقشة النتائج:

قبل  جيدم كان ىبأن أداء %5028من العينة أي بنسبة  لاعب 48( يتضح لنا أن 03من خلال الجدول )      
       منخفض .م ىن العينة بأن أداء%م 18نسبة ب من العينة أي  لاعبين 18 ان  نیفي حاثناء التدريب الإصابة 

 الاستنتاج:
 أن أغلبية اللاعبين كان أداءىم ممتاز قبل التعرض للإصابة.نستنتج 

 .الإصابةكيفية أداء اللاعبين قبل  يوضح : (14الشكل البياني رقم )
 
 
 
 
 
 
 
 

87% 

13% 

 النتائج

 نعم
 لا
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 :  الخامس عشرالسؤال 
 ؟  رض للإصابةلتعن امف فهل تخابة لصعية اضريالركات الحبعض ابدرب القيام لمك امنيطلب ما دعن

 الغرض من السؤال:
   .الرياضية الصعبةمدى خوف اللاعب من التعرض إلى الإصابة عندما يطلب  الددرب منو القيام ببعض الحركات فة رمع

 (:15الجدول رقم)
  مدى خوف اللاعب من التعرض إلى الإصابة عندما يطلب  الددرب منو القيام ببعض الحركات الرياضية الصعبة  يمثل

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %70 28 نعم
 %30 12 لا

 %100 40 المجمــوع
  تحليل ومناقشة النتائج:

من الاصابة نتيجة  خوف لديهمأن  %01أي بنسبة  من العينة لاعب 05( يتضح لنا أن 08الجدول )من خلال       
 لا %41أي بنسبة  من العينة لاعب 00أن  ،بينما نجدالتي يطلبها الددرب  ،بةلصعية اضريالركات الحبعض ابالقيام 

 .التي يطلبها الددرب بةلصعية اضريالركات الحبعض ابيخافون من الاصابة نتيجة القيام 
ض بعيام لقدرب المم امنهيطلب ما دعنرض لإصابات رياضية لتعن امون خافیأن أغلبية اللاعبين نستنتج  الاستنتاج:

 . ركات الصعبةلحا
رض لتعن ام والتخوفبة لصعية اضريالركات الحبعض ابالقيام  خوف اللاعبين يوضح مدى :(15الشكل البياني رقم)

 .للإصابة
 
 
 
 70% 

30% 

 النتائج

 نعم
 لا
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 ر : سادس عشالسؤال ال
 ؟لحاليك ائأداعلى رت ثد أن الإصابة أىل تعتق

 الغرض من السؤال:
 لحالي .ا ء اللاعبأداعلى ر الإصابة ثأ مدىفة رمع

 (:16الجدول رقم)
 2لحاليا ء اللاعبأداعلى ر الإصابة ثأ مدى يمثل

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 80% 32 نعم
 20% 08 لا

 %100 40 المجمــوع
  تحليل ومناقشة النتائج:

أن الإصابات الرياضية قد أثرت ب %51أي بنسبة  من العينة لاعب 40( يتضح لنا أن 00من خلال الجدول )      
 .في الوقت الحاضر  أدائهمعلى  الإصاباتلم تأثر  %01أي بنسبة  لاعبين 15 بينما نجد ،على أدائهم الحالي 

 م الحالي .ئهأداعلى رت ثد أقيرون أن الإصابات الرياضية   عبينللاان أغلبية ا نستنتج : الاستنتاج
 لحالي .ااداء اللاعبين على ر الإصابة ثأمدى  فةرمعيوضح  :(16الشكل البياني رقم)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

80% 

20% 

 النتائج

 لا
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 شر : سابع عال
 ؟الإصابةبعد  ىل تعتقد أنك قادر على تحسين أدائك

 الغرض من السؤال:
 2الإصابةبعد  على تحسين أدائو اللاعبمدى قدرة معرفة 

 (:17الجدول رقم)
 بعد الإصابة. على تحسين أدائو مدى قدرة اللاعب يمثل

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات 
 %2225 09 نعم
 %7725 31 لا

 %100 40 المجمــوع
  تحليل ومناقشة النتائج:

ن یعلى تحس ليس لذم القدرة %0028أي بنسبة  من العينة لاعب 40( يتضح لنا أن 00من خلال الجدول )      
 .قادرين على تغيير مستوى ادائهم و تحسينو %0028أي بنسبة من العينة  لاعبين 10 بينما نجد، بعد الاصابةم ئهأدا

  م غير قادرين على تحسين أدائهم بعد الاصابة.يرون أنه عبينللاان أغلبية انستنتج  : الاستنتاج
 .بعد الاصابةتحسين ادائهم مقدرة اللاعبين على تحسين ادائهم على يوضح  :(17البياني رقم)الشكل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22,5 

77,5 

 النتائج

 لا نعم
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 من خلال تحليل البنود للفرضية الثانية نستنتج :
الرياضية لذا تأثير كبير في التخفيض من الرغبة في تحقيق النجاح و تجنب الفشل عند اللاعبين الذين  الإصابات أن      

سبق لذم و ان تعرضوا لإصابات رياضية ، حيث ظهر ىذا الانعكاس الى اضطرار اللاعبين في التخلي عن تلك الرغبة 
غبة للأداء يظهر جليا على اللاعبين الذين سبق و ان ، غير أن ىذا الانخفاض في الر خوفا من التعرض لإصابة رياضية ما 

مما ينخفض مستوى أدائهم بعد تلك الإصابة مع اجتنابهم للقيام بالحركات الدتميزة بنوع من ،تعرضوا لإصابة رياضية 
ن غير ىؤلاء اللاعبين يسعون لتحسين ادائهم رغم مخاوفهم م،الرياضية  للإصاباتعرضة  أكثرالصعوبة التي تجعلهم 

 الرياضية. للإصاباتالتعرض 
  و عليه فان الفرضية الجزئية الثانية تحققت2
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 مقابلة النتائج بالفرضيات : 
التي افترض فيها الطالب الباحث ان تكون " تنعكس الاصابات الرياضية سلبا على مرحلة : الفرضية الأولى      

 الدنافسة لدى لاعبي كرة اليد".
-15-07-10-18-13-14-02-10) صحة او رفض ىذه الفرضية يتبين لنا من خلال الجداول رقمولإثبات 

10).  
الاكثر خلال الدنافسات الرياضية لديهم انعكاسات سلبية نتيجة لتعرضهم الى مختلف الاصابات   اللاعبيننجد أن معظم 

واء كان عاقة سأو إتلف  وم لجسء اعضاوأ نسجةأل لسلامة یطتعو التي ىي عبارة عن  ،شيوعا في ىذا النشاط الرياضي
ويا أو عضر ميكانيكيا أو یلتأثذا اىكان جي رخار یتأثي لأ،لأنسجة افي ك بتهتوب مصحر یغوبا أو لتلف مصحذا اى

، الوصول الى الدستويات الرياضية الدثلىصعوبة و  ،يؤثر سلبا على دافعية اللاعب في الانجاز الرياضي ذا ماى، و  كيميائيا
 خلال مرحلة الدنافسةزيادة تردده و ارتباكو  مما يؤدي الىومع زيادة خوف اللاعب كنتيجة للتعرض لتلك الاصابات 

( 0101) ناصر جمال، و ىذا ما يتفق مع نتائج دراسة  من درجة الحماس التي يغلب عليها الطابع التنافسي وانخفاض
وى على مستو انعكاساتها لعالي وى المستدم ذو القلاعبي كرة اد عنو النفسية  يةندلبية اضريالبات الاصا"ابعنوان 

  لمنافسة".    ل اضي خلاريالا
                                                                                            
 اليها مختلف المراجع العلمية  عليه يمكن أن نقول أن فرضية البحث تحققت وهذا ما أكد عليه النتائج المتوصل
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 الثانية :الجزئية الفرضية 
للإصابات الرياضية دور في تخفيض من رغبة الاداء على تحقيق النجاح و تجنب الفشل عند اللاعبين الذين "

 2 "م و تعرضوا للإصابات الرياضيةسبق له
 (00-00-08-04-00-00الجداول رقم)ولإثبات صحة او رفض ىذه الفرضية يتبين لنا من خلال 

بالسالب على  انعكسنتيجة لتعرضهم  للإصابات من قبل وىذا ما   الأداءفي  ةرغبللانخفاض  يظهرونمعظم اللاعبين ان 
و وجود صعوبات في الحصول على النتائج الدطلوبة خلال مرحلة الدنافسة للموسم الرياضي ، وىذا ما رغبتهم في الادء 

وكذا النواحي الذىنية للفرد الرياضي التي تؤدي الى استثارتو و يرة على قابلية اللاعب البدنية و الوظيفية يؤثر بدرجة كب
تردده على الاداء الجيد ، مما قد يؤثر سلبا على نتائج مستوى ادائهم خلال مرحلة الدنافسة مما يسبب زيادة فشل اللاعب 

  .و الذبوط في الدستوى
 

 وعليه يمكن القول أن فرضية البحث تتحقق وهذا ما أكدته نتائج الدراسة ومختلف المراجع العلمية 2
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 الاستنتاجات 
 اليو من نتائج ىذا البحث و من خلال الفرضيات الدطروحة يمكن استتاج أن للاصابة من خلال ما توصلنا

عواقب  الرياضية انعكاس سلبي بدرجة كبيرة على دافعية الانجاز للاعبي كرة اليد إذ يتًتب عن سوء التكفل بها
 : يألا وى ةالعام الاستنتاجاتفي ىذا الجانب توصلنا الى و  صحية على الرياضي

 الدردود. مما تخفض منالاصابة الرياضية ىي ىاجس لكل لاعب و ىي ذات انعكاس سلبي على نفسيتو  -
 أغلب اللاعبين يتجاىلون الاصابة أثناء الدنافسة و ىي ما يؤدي الى تفاقمها . -
 شدة الاصابة من حيث الخطورة تنعكس سلبا على الأداء الرياضي .نوع و  -
إعادة التأىيل الذي لابد أن يتماشى ة من الإسعافات الأولية حتى الطبي لنواحييجب الاىتمام بدرجة كبيرة با -

 الإصابة  مع نوعية
 الرياضية تنعكس سلبا على أداء اللاعبين. الإصابة -
 الاصابة الرياضية تعمل على التخفيض من دافعية الانجاز لدى اللاعبين. -
 تؤثر الاصابات الرياضية على الجانب البدني و كذا الجانب النفسي للرياضي. -

 اقتراحات و فروض مستقبلية.
 من خلال نتائج الدراسة فإنو يمكن صياغة الاقتًاحات و التوصيات التالية :

العمل على تنمية دوافع الدراىقين نحو ممارسة الرياضة ودلك عن طريق التوعية بدور ىده الأخيرة في تنمية  -
 .الصحة الجسمية والعقلية والنفسية للفرد 

 الوسائل التي تسمح لذا ببلوغ أىدافها.ك من خلال توفير كافة ذلضرورة الاىتمام بالرياضة و  -
 كرة اليد .لدى لاعبي  العمل على تنمية دافعية الانجاز  -
 ضرورة تنمية العلاقة بين الددرب و اللاعب أثناء الحصة التدريبية . -
 تعامل معو.الالأخذ بعين الاعتبار الجانب النفسي للمراىق عند  -
 .وغيرىاة على الصحة النفسية بمخاطر الاصابات الرياضي توعية اللاعبينضرورة  -
رياضية و ذلك بإخضاعهم لبرامج  لإصابةالتكفل الحقيقي باللاعبين الذين يعانون من مخاوف التعرض  -

 إعادة التأىيل النفسي.
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تحضير اللاعبين الاصحاء عامتا و الدصابين من اجل وجود المحضر الذىني و النفسي لجانب الفريق ضرورة  -
 .خاصتا  

 للدراسة: بليةالمستقالافاق 
 في مختلف الرياضات . الدافعية للانجاز تحسينالخاصة بتنمية و البرامج و الخطط إعداد  -

  .لتحديد مدى اثر الإصابات الرياضية على الدافعية للانجاز لدى لاعبي كرة اليدعقد ملتقيات وطنية و دولية  -

بالاصابات الرياضية و كيفية .....إلخ( للاىتمام  عقد دورات تكوينية لتوعية الدعنيين )الددرب ،  الدسؤولين -
 . و تأىيل اللاعبين من النواحي النفسية و الوظيفية و البدنية و غيرىا تفاديها

عند  لتحسين دافعية الانجاز وجمع الدعلومات عنها  بالإصابات الرياضية إعداد البحوث العلمية التي تتعلق  -
 . لاعبي كرة اليد

راكز و منشئات رياضية وتجهيزىا بمختصين في لرال علم النفس الرياضي للاستفادة بها من قبل القيام ببناء م -
 . الذين قد تعرضوا الى مختلف الإصابات الرياضيةاللاعبين ذوي 

 .خاصة بالإصابات الرياضيةمثل ىذه الدراسات في أطروحة الدكتوراه على صياغة برامج تنموية  في إتدام -
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 :المصادر قائمة -
 . " 113الآية " ،سورة النساءالكريم آن القر 

    باللغة العربية: المراجع قائمة
  .1979،مكتبة الانجلو الدصربة,القاهرة،1طلعة منصور"دافعية الانجاز و قياسها"ط،ابراهيم قشقوش .1
إخلاص محمد عبد الحفيظ ، حسين باهي ، طرق البحث العلمي و التحليل الإحصائي ، مركز الكتاب للنشر  .2
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 دريب .لتء اثنان أیللاعبء الاؤهوى أداء مستن ل میلتقلافي ية ضريالبات الإصادور افة رمع  -
ن یللاعبد الفشل عنب اتجنح ولنجاق ایفي تحقن رغبة الأداء مالتخفيض في ية ضريالبات الإصادور افة رمع -
                                                                                                 ية.  ضبات رياصالإوا ضرتعن یذلا

                                                                                                              : مشكلة الدراسة
 ؟ الرياضية سلبا على مرحلة المنافسة لدى لاعبي كرة اليد تنعكس الاصاباتهل  -
للإصابات الرياضية دور في تخفيض من رغبة الأداء على تحقيق النجاح و تجنب الفشل عند اللاعبين الذين هل  -
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ا على اداء اللاعبين.                                                               عقد ملتقيات وطنية و دولية للتحسيس بمختلف الاصابات الرياضية و انعكاساته -
ينبغي على الإدارة توفير أخصائي نفسي للرفع من الدافعية للانجاز خاصتا في نشاط الكرة اليد.                               -
       ضرورة توعية اللاعبين بمخاطر الاصابات الرياضية على الصحة النفسية وغيرها. -
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Résumé de l'étude: 

 titre de l'étude: le reflet des blessures sportives sur la classe motivation à la 
réussite parmi les joueurs de handball A laoasit (17-19). 
 objectifs de l'étude : 
- Connaître le rôle des bles sur es sportives  à réduire le niveau de performance de 
ces joueurs au cours de la formation. 
- Connaître le rôle des bles sur es sportives dans la réduction de la performance 
d'un désir de réussir et éviter l'échec lors que les joueurs qui on tsubi des bles sur es 
sportives. 
problème de l'étude:  
- Est-ce que les bles sur es sportives  reflète négativement sur la scène 
concurrentielle des joueurs de handball? 
-  Le rôle des bles sur es sportives dans la réduction de la performance du désir de 
réussir et éviter l'échec lorsque les joueurs qui ont déjà été exposés et les bles sur es 
sportives? 

Hypothèses de l'étude:  
- les bles sur es sportives se reflètent négativement sur la scène de la compétition 
des joueurs de handball.  
les bles sur es sportives à réduire le rôle du désir de performance pour atteindre le 
succès et éviter l'échec lors  que les joueurs qui ont déjà été exposés et les bles sur 
es sportives.                                 L'échantillon de l'étude: L'échantillon était 
composé de 40 équipes pour le joueur Bouira.  
Approche: l'approche descriptive a été suivie dans l'étude. 
 Outils d'étude: un questionnaire.  
Les résultat soutenus à:  
- blessure sportive reflète négativement sur la performance des acteurs de la phase 
de compétition.  
- blessures de sport travaillent sur la réduction de la plus haute performance 
Rgahatteindre le succès et éviter l'échec lors que les joueurs. 
- blessure sportive est considéra éecomme obsédée par chaque joueur et avoir un 
impact  négatif sur le psychisme, ce qui réduit le rendement.  



 
 

Conclusions et suggestions  
- travail des bles sur es sportives sur la réduction du désir du joueur et les joueurs. 
Réalisation Dafieth 
- blessure sportive reflète négativement sur la performance des joueurs. 
 - Le type et la gravité de la blessure en termes de risqueront un impact négatif sur 
la performance sportive.  
- Les travaux sur le développement de la motivation de réussite parmi les joueurs 
de handball.  
- la tenue de forums pour augmenter nationaux et inter nationaux sensibilisation 
de diverses blés sur es sportives et leur impact sur les performances des joueurs.  
- La direction devrait fournir un psychologue pour augmenter la motivation pour 
terminer l'activité en particulier la balle à la main.  
- La nécessité d'éduquer les joueurs sur les dangers des bles sur es sportives et 
autres problèmes de santé mentale. 
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 :22الملحق رقم 

 جامعة محمد بوضياف
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 الرياضيقسم التدريب         
 
 

 للاعبيناستبيان خاص با
 
 

وبتخصص  في قسم التدريب الرياضي  لنيل شهادة الداسترفي إطار البحث الذي نقوم به لإنجاز مذكرة  
نرجو منكم، لتكرم بالإجابة الشخصية بكل حرية و ، نضع بين يديكم هذا الاستبيان التحضير البدني و الذهني 

 و موضوعية وصدق.
 إجابتكم لا تستعمل الا لغرض البحث العلمي فقط . ونحيطكم علما أن 

 مع خالص الشكر و التقدير.
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 .1027 – 1026السنة الجامعية: 



 الرياضية انعكاس سلبي على مرحلة المنافسة لدى لاعبي كرة اليد للإصابات:الأولىالفرضية  -

 :ولالأ السؤال

 ؟ ء الحصة التدريبية ثنارض لإصابة رياضية ألتعن اموف لخينتابك اهل 

 نعم            لا

 السؤال الثاني:

 ء تدريباتك؟ ثناأقبل ن ذي مر كثأ اذر حبحت صأهل 

 نعم            لا

 السؤال الثالث:

 ؟  ضيريالاني دلبط النشان اعم تنجد لتي قطر المخاول احك تظرنتغيرت هل ك للإصابة، ضرتعبعد 

 نعم            لا

 السؤال الرابع:

 ؟ ضةريالاسة رممان عم تنجد لتي قطر اللمخادم إدراكك لعك للإصابة كان نتيجة ضرهل تع

 نعم            لا

 السؤال الخامس:

 هل الإصابة الرياضية أثرت على توجهاتك نحو ممارسة الحصة التدريبية؟  

 نعم            لا

 السؤال السادس:

 ؟  لتنافسييغلب عليها الطابع التي المقابلة  افي ركة للمشادرب لميستدعيك اما دعنردد هل تت

 نعم            لا

 

 



 الســؤال السابع:

 التنافسية تتجنب الاحتكاك مع الخصم ؟ هل أثناء قيامك بالألعاب الجماعية

 نعم            لا

 السؤال الثامنة:

 أثناء التنافس تضطر إلى التقليل من حماسك واستعدادك لبذل الجهد خوفا من التعرض لإصابة رياضية ؟

 نعم            لا

 السؤال التاسع:

 رض للإصابة الرياضية؟  لتعا ديجل تفان أئي مدالعس المنافب الى تجنطر إتضيان لأحن امكثير في 

 نعم            لا

على تحقيق النجاح وتجنب الفشل عند  الأداءالرياضية دور في تخفيض من رغبة  للإصاباتالفرضية الثانية : -
 الرياضية للإصابة وا وتعرضالاعبين اللذين سبق 

 السؤال العاشر : 

 التدريبية ؟  لحصة ء اثناألفشل ب اتجنح ولنجاا تحقيقفي ب غرهل ت

 نعم            لا

 السؤال الحادي عشر : 

 ؟   الإصابة إلىدريبية بعد التعرض لتالحصة ء اثناألفشل ب اتجنح ولنجاتحقيق افي بة غرلك اتلتغيرت هل 

 نعم            لا

 السؤال الثاني عشر : 

 رض لإصابة رياضية؟  لتعن افا موخك الإصرار لبة وذغرلك اتلن تتخلى عيان لأحن امكثير في 

 نعم            لا  

 عشر :  الثالثالسؤال 



 ؟  الإصابةهل أدائك ينخفض بعد 

 نعم            لا 

 السؤال الرابع عشر : 

 التدريب؟   أثناءالإصابة جيد قبل أداؤك  كانهل  

 لانعم             

 السؤال الخامس عشر : 

 رض للإصابة ؟ لتعن امف فهل تخابة لصعية اضريالركات الحبعض ابدرب القيام لمك امنيطلب ما دعن

 نعم            لا

 السؤال السادس عشر : 

 ؟لحاليك ائأداعلى رت ثد أن الإصابة أهل تعتق

 نعم            لا

 السؤال السابع عشر : 

 ؟سين أدائك بعد الإصابةهل تعتقد أنك قادر على تح

 نعم            لا

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 
 
 
 
 



  : ملخص الدراسة -
 (.11-11د فئة الاواسط )یلكرة الاعبي دى لز لإنجاية افعداعلى ية ضريالبات الإصاانعكاس ا : عنوان الدراسة 
 أهداف الدراسة :   
 دريب .لتء اثنان أیللاعبء الاؤهوى أداء مستن ل میلتقلافي ية ضريالبات الإصادور افة رمع  -
ن یذلن ایللاعبد الفشل عنب اتجنح ولنجاق ایفي تحقن رغبة الأداء مالتخفيض في ية ضريالبات الإصادور افة رمع -
                                                                                                 ية.  ضبات ريالإصاوا ضرتع

                                                                                                              : مشكلة الدراسة
 ؟ تنعكس الاصابات الرياضية سلبا على مرحلة الدنافسة لدى لاعبي كرة اليدهل  -
للإصابات الرياضية دور في تخفيض من رغبة الأداء على تحقيق النجاح و تجنب الفشل عند اللاعبين الذين سبق هل  -

 ؟ لذم و تعرضوا للإصابات الرياضية
                                                                                                                                         : فرضيات الدراسة

                                                  الاصابات الرياضية سلبا على مرحلة الدنافسة لدى لاعبي كرة اليد.تنعكس  -
للإصابات الرياضية دور في تخفيض من رغبة الاداء على تحقيق النجاح و تجنب الفشل عند اللاعبين الذين سبق لذم و  -

                                                                                                                       .تعرضوا للإصابات الرياضية
                                                  . لفرق ولاية البويرةاللاعب  00تكونت العينة من  : عينة الدراسة

                                                                                تم إتباع الدنهج الوصفي في الدراسة. المنهج :
                                                                                  استمارة استبيان. أدوات الدراسة :

                                                                                                   : هاالنتائج المتوصل إلي
                                                                        . في مرحلة الدنافسة الإصابة الرياضية تنعكس سلبا على أداء اللاعبين -
                           ياضية تعمل على التخفيض من رغية الاداء اعلى تحقيق النجاح و تجنب الفشل عند اللاعبين.الاصابات الر  -
.                                    الاصابة الرياضية تعتبر هاجس لكل لاعب  ولذا  انعكاس سلبي على نفسيته مما تخفض من الدردود -

و اقتراحات                                                                                                  استنتاجات 
                                           .الاصابة الرياضية تعمل على التخفيض من رغبة اللاعب و دافعيته الانجاز لدى اللاعبين -
                                                                                                                           . س سلبا على أداء اللاعبينالإصابة الرياضية تنعك -
                      .                              نوع و شدة الاصابة من حيث الخطورة له اثر سلبي على الأداء الرياضي -
                                                                            .العمل على تنمية دافعية الانجاز لدى لاعبي كرة اليد -
                                                               .عقد ملتقيات وطنية و دولية للتحسيس بمختلف الاصابات الرياضية و انعكاساتها على اداء اللاعبين -
                              .للرفع من الدافعية للانجاز خاصتا في نشاط الكرة اليدينبغي على الإدارة توفير أخصائي نفسي  -
       ضرورة توعية اللاعبين بمخاطر الاصابات الرياضية على الصحة النفسية وغيرها. -



Résumé de l'étude: 

 titre de l'étude: le reflet des blessures sportives sur la classe motivation à la réussite parmi les joueurs 
de handball A laoasit (17-19). 
 objectifs de l'étude : 
- Connaître le rôle des bles sur es sportives  à réduire le niveau de performance de ces joueurs au cours 
de la formation. 
- Connaître le rôle des bles sur es sportives dans la réduction de la performance d'un désir de réussir et 
éviter l'échec lors que les joueurs qui on tsubi des bles sur es sportives. 
problème de l'étude:  
- Est-ce que les bles sur es sportives  reflète négativement sur la scène concurrentielle des joueurs de 
handball? 
-  Le rôle des bles sur es sportives dans la réduction de la performance du désir de réussir et éviter 
l'échec lorsque les joueurs qui ont déjà été exposés et les bles sur es sportives? 

Hypothèses de l'étude:  
- les bles sur es sportives se reflètent négativement sur la scène de la compétition des joueurs de 
handball.  
les bles sur es sportives à réduire le rôle du désir de performance pour atteindre le succès et éviter 
l'échec lors  que les joueurs qui ont déjà été exposés et les bles sur es sportives.                                 
L'échantillon de l'étude: L'échantillon était composé de 40 équipes pour le joueur Bouira.  
Approche: l'approche descriptive a été suivie dans l'étude. 
 Outils d'étude: un questionnaire.  
Les résultat soutenus à:  
- blessure sportive reflète négativement sur la performance des acteurs de la phase de compétition.  
- blessures de sport travaillent sur la réduction de la plus haute performance Rgahatteindre le succès et 
éviter l'échec lors que les joueurs. 
- blessure sportive est considéra éecomme obsédée par chaque joueur et avoir un impact  négatif sur le 
psychisme, ce qui réduit le rendement.  
Conclusions et suggestions  
- travail des bles sur es sportives sur la réduction du désir du joueur et les joueurs. Réalisation Dafieth 
- blessure sportive reflète négativement sur la performance des joueurs. 
 - Le type et la gravité de la blessure en termes de risqueront un impact négatif sur la performance 
sportive.  
- Les travaux sur le développement de la motivation de réussite parmi les joueurs de handball.  
- la tenue de forums pour augmenter nationaux et inter nationaux sensibilisation de diverses blés sur es 
sportives et leur impact sur les performances des joueurs.  
- La direction devrait fournir un psychologue pour augmenter la motivation pour terminer l'activité 
en particulier la balle à la main.  
- La nécessité d'éduquer les joueurs sur les dangers des bles sur es sportives et autres problèmes de santé 
mentale. 
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