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شكر وتقدير  
 

 بسٌ الله اىسحمِ اىسحٌٍ
 

  ًََّأَُْ أَعََْوَ صَاىِحًا  زَبِّ أًَْشِعْنًِ أَُْ أَشْنُسَ ِّعََْخَلَ اىَّخًِ أَّْعََْجَ عَيًََّ ًَعَيَى ًَاىِدَي

 19سورة النمل الآية  حَسْضَاهُ ًَأَدْخِيْنًِ بِسَحََْخِلَ فًِ عِبَادِكَ اىصَّاىِحِينَ

الحَد لله ًاىصلاة ًاىسلاً عيى سٍدّا محَد ًعيى آىو ًصحبو ًٍِ ًالاه في الأًىين ًاَخسٌِ ًالملأ الأعيى 

. إلى ًٌٌ اىدٌِ 

ًبعد ، لا ٌسعني الا اُ أحقدً باىشنس الجصٌو إلى ٍِ قاه بحقو اىشاعس  

 جصاه بعٍط بِ جدً زضٌاُإلى أسخاذي اىفاضو اىري أٍدًّ بعيَو اىدمخٌز  (ماد المعيٌ اُ ٌنٌُ زسٌلا)

.  الله عني مو خير ًًفقو إلى ٍا يحبو ًٌسضاه 

أحمد بٌسنسة عيى مو ٍا قدٍو لي خلاه فترة مَا ًأحقدً باىشنس الجصٌو إلى الأسخاذ اىدمخٌز 

  . إعداد أطسًحتي

مو أساحرة ً إدازًٌ ٍعيد عيًٌ ً حقنٍاث الأّشطت اىبدٍّت ً اىسٌاضٍت بجاٍعت المسٍيت ًأحقدً باىشنس إلى 

.  

عيى قبٌلهٌ ٍناقشت ىرا ًمرىل أحقدً باىشنس ًالاٍخناُ إلى الأساحرة الأفاضو في لجنت المناقشت 

 .اىعَو المخٌاضع 

ًمرىل أشنس مو ٍِ عيَني حسفا ًأزشدًّ إلى طسٌق اىعيٌ ًسيو في اخساج الاطسًحت 

. بشنييا الحالي 

ٌٍُِزَبَّنَا حَقَبَّوْ ٍِنَّا إَِّّلَ أَّْجَ اىسٍََِّعُ اىْعَي ..   

 
 



 
 

 
 

 لى من أوصى الرحمن ببرهما و رضاهما إ ...

 أبي و أمي...  

 لى رمز التضحية و العطاء و رفيقة دربي إ ...

زوجتي ... 

 لى فلذات كبدي و زينة حياتي  إ ...

 أبنائي ...

 ........إلى أخواتي الأعزاء 

 

 لى كل من علمني حرفا إ ...

تقديرا و إحتراما ... 
 

 أهدي ثمرة جهدي المتواضع

 



 
 

 فهرس المحتويات

                الموضــــــوع الصفحة
 الآية الكريمة 
 كلمة شكر 
 إىداء 
 فهرس المحتويات 
 مقدمة أ
الخلفية النظرية و الدراسات السابقة : الفصل الأول   
الخلفية النظرية: أولاً    

 تمهيد 5
  اللعب نظريات- 1 5
  نظرية الترويح- 1-1 5
 الزائدة الطاقة نظرية-1-2 6
 الاستجمام نظرية -1-3 6
  الديراث نظرية-1-4 6
  الجماعي الاتصال نظرية-1-5 7
  الذاتي التعبير نظرية -1-6 7
  الغريزة نظرية -1-7 7
 مفهوم القصة الحركية- 2 8
 مكونات القصة الحركية- 2-1 8
 معايير إختيار القصة الحركية- 2-2 9

 الإعتبارات الواجب مراعاتها عند تدريس القصص الحركية - 2-3 10
 كتابة تمرينات القصة الحركية - 2-4 11
و نظريات النمو الخلقي  القيم الأخلاقية- 3 11
 تعريف الأخلاق-3-1 11
 أهمية الأخلاق-3-2 14
 نشأة علم الأخلاق وتطوره-3-3 15
 عمليات تكوين الخلق-3-4 16



 
 

 الموضــــــوع الصفحة
الأخلاق في الإسلام  -3-5 16
 أقسام الأخلاق في الإسلام -3-6 18
الأخلاق بين الوراثة والبيئة -3-7 19
 قبول الأخلاق للتغيير-3-8 20
 التربية الأخلاقية في الإسلام-3-9 20
 نظريات النمو الأخلاقي -4 21
 النمو الأخلاقي في نظرية التحليل النفسي- 4-1 22
  النمو الأخلاقي في نظرية التعلم الاجتماعي4-2 23
  الأخلاقيةEmile Dorcaymنظريةإميل دوركايم - 4-2-1 23
 في النمو الأخلاقي الاجتماعي  Nancy Eznbregنظرية نانسي ايزنبرج - 4-2-2 23
النمو الأخلاقي في النظريات الدعرفية   - 4-3 24
 في النمو الأخلاقي Piagetنظرية بياجيو -4-3-1 24
 Peck and Havighurstنظرية بك وىافجهرست في النمو الأخلاقي -4-3-2 25
 في النمو الأخلاقي  Kohlbergنظرية كولبرج - 4-3-3 26
  في النمو الأخلاقي الشامل Norman Billنظرية نورمان بل -4-3-4 32
  في النمو الأخلاقي Damonنظرية ديمون -4-3-5 33
النمو الأخلاقي في التصور الإسلامي -4-4 34
 التربية الأخلاقية-5 35
 اتجاىات الدربين في التربية الأخلاقية-5-1 35
آثار العولدة على التربية الأخلاقية 5-2 36  
 (حركية- الحس)القدرات الإدراكية - 6 37
أهمية الادراك الحسي الحركي للطفل - 6-1 38
حركي في النشاط الرياضي - أهمية الإدراك الحس- 6-2 39
 بعض متغيرات الادراك الحسي الحركي- 6-3 40
التمييز السمعي - 6-3-1 40
التمييز البصري - 6-3-2 40
 التمييز الحسي الحركي- 6-3-3 41
التمييز اللمسي - 6-3-4 42



 
 

 الموضـــــــوع الصفحة
 النظريات الادراكية الحركية- 6-4 44
 Barchنظرية بارش - 6-4-1 45
 Getman نظرية جيتمان- 6-4-2 45
 Frostig نظرية فروستج- 6-4-3 45
 Delacato & Doman  نظرية ديلاكتو ودومان- 6-4-4 45
 Kephartنظرية كيفارت - 6-4-5 45
 مفهوم طفل ما قبل الددرسة- 7 47
خصائص نمو طفل ما قبل الددرسة - 7-1 48
 النمو الجسمي -7-1-1 48
  التطور الحسي-7-1-2 49
 (الدعرفي  )التطور العقلي -7-1-3 50
  التطور اللغوي-7-1-4 51
 التطور الانفعالي -7-1-5 52
 التطور الاجتماعي 7-1-6 53
 التطور الحركي -7-1-7 53
 أهمية دراسة خصائص نمو طفل ما قبل الددرسة  لدعلم التربية الحركية- 8 56
 التربية التحضيرية في الجزائر- 9 57

  التطور التاريخي للتربية التحضيرية-9-1 57

 عند العلماء الدسلمين- 9-1-1 58
 عند العلماء الغرب- 9-1-2 59
 روضةدوافع الإىتمام بمرحلة وطفل ال- 9-2 63
 الدافع النفسي - 9-2-1 64
الدافع الاجتماعي - 9-2-2 64
الدافع التربوي  - 9-2-3 65
الدافع الاقتصادي - 9-2-4 65
  في الجزائررياض الأطفال- 10 65
  في الجزائررياض الأطفاللمحة تاريخية حول -10-1 65
أنواع رياض الأطفال - 10-2 67  



 
 

 الموضــــــوع الصفحة
برامج التربية التحضيرية الدعتمدة في رياض الأطفال- 10-3 67  
برنامج التربية الحركية الدعتمد في رياض الأطفال- -10-4 69  

 الدراسات السابقة : ثانيا  
 الدراسات الخاصة بالقصص الحركية  70
 الدراسات الخاصة بالقيم الأخلاقية 77
 الدراسات الخاصة بالقدرات الإدراكية  92

 التعليق على الدراسات السابقة 101
الإطار العام للدراسة : الفصل الثاني  

 الكلمات الدالة في الدراسة - 1 104
 إشكالية الدراسة - 2 106
أىداف الدراسة  - 3 109
أهمية الدراسة  - 4 110
 فرضيات الدراسة - 5 110

الإجراءات الميدانية للدراسة : الفصل الثالث  
الدراسة الإستطلاعية   -1 112
 منهج الدراسة- 2 113
  مجتمع و عينة الدراسة- 3 113
 التجانس بين أفراد المجموعة الضابطة و المجموعة  التجريبية - 4 116
 أدوات جمع البيانات - 5 120
 متغيرات البحث و كيفية ضبطها- 6 128
 الأساليب الإحصائية الدستخدمة- 7 137

عرض النتائج و تفسيرها و مناقشتها : الفصل الرابع  
 الأولى و مناقشتها فرضيةعرض نتائج ال 139
 و مناقشتها ة الثانيفرضيةعرض نتائج ال 145
 و مناقشتها ة الثالثفرضيةعرض نتائج ال 149
 عرض نتائج الفرضية الرابعة و مناقشتها 154

 إستنتاجات و إقتراحات: الفصل الخامس  
إستنتاجات عامة -1 160



 
 

 

 قائمة الجداول

وانــــــــالعن الصفحة  رقم الجدول 
 1 تفاصيل عينة البحث 114
 2 إعتدالية توزيع العينة 115
 3 ضبط متغير الوزن و العمر و الطول و الذكاء 116
 4 ضبط متغير القيم الأخلاقية 117
 5 ضبط متغير القدرات الإدراكية  119
 6 معامل الارتباط بين درجة العبارة و الدرجة الكلية لدقياس القيم الاخلاقية 123
 7 معامل الارتباط بين درجة العبارة و الدرجة الكلية للبعد في مقياس القيم الاخلاقية 124
 8 معامل الارتباط بين درجة البعد و الدرجة الكلية لدقياس القيم الاخلاقية 125
 9 ثبات مقياس ىايود للقدرات الادراكية 126
 10 صدق مقياس ىايود للقدرات الادراكية 127
 11 تقسيم حصص البرنامج 134
 12 نتائج الفرضية الأولى 139
 13 نتائج الفرضية الثانية 145
 14 نتائج الفرضية الثالثة 149
 15 معدلات تغير القياسات البعدية عن القبلية في متغير القيم الاخلاقية 151
 16 نتائج الفرضية الرابعة 154
 17 معدلات تغير القياسات البعدية عن القبلية في متغير القدرات الادراكية 155

 

 الموضوع الصفحة
إقتراحات الدراسة -2 161  
الآفاق الدستقبلية للدراسة -3 162  
الدراجع الدعتمدة في الدراسة-4 163  

الدلاحق-5   
ملخص الدراسة- 6   



 أ‌
 

: مقدمة 
تسعى المجتمعات البشرية من خلال عملية التنشئة الأسرية للطفل إلى تنمية الدفاىيم والقيم الأخلاقية والاجتماعية 

والعادات والسلوكيات الدرغوب فيها في شخصيتو ، وقد عملت ىذه المجتمعات جاىدة نحو غرسها في نفس الطفل 
 من القيم اوتأكيد التحلي بها متمثلة بقيم الصدق والأمانة والعطف والتعاون والطاعة و حب الآخرين وغتَه

 .الأخرى ، كما أن الدين الإسلامي وجميع الديانات الأخرى أكدت ىذه الدفاىيم وشددت على التمسك بها
   كما تعد مرحلة الطفولة من أىم و أصعب مراحل النمو، لأنها تشكل حجر الزاوية في تكوين شخصية 

الفرد، حيث ترسم فيها ملامح شخصية الطفل مستقبلا وتتشكل فيها العادات والاتجاىات، وتنمو الديول 
والاستعدادات وتتفتح القدرات وتغرس القيم الروحية والتقاليد والأنماط السلوكية، وخلالذا يتحدد مسار نموه 

 .الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي والوجداني والحسي الحركي طبقا لدا توفره البيئة المحيطة بو
ففيها تتكون شخصيتو وفيها تتحدد اتجاىاتو في الدستقبل وميولو وقيمو بما يتلاءم وقيم المجتمع ومعايتَه،وفيها يكون 

الطفل علاقات اجتماعية وانفعالية مع الآخرين الدهمتُ في حياتو،كما توجد لديو رغبة قوية لإدراك ومعرفة ما 
يحيط بو من أشياء ولزسوسات وكيفية التعامل معها فضلا عن ذلك زيادة وعيو بذاتو واعتماده على نفسو ويتضح 

 (2007،239:نبراس يونس محمد  )ذلك جليا من خلال تفاعلو الكبتَ مع عالدو الخارجي 
بالإضافة إلى ىذا فقد أولى علماء النفس والتًبية وكذلك الباحثتُ في المجال الرياضي اىتماما خاصا بدراسة 

القدرات الادراكية الحركية باعتبارىا تمثل جانبا مهما من جوانب نمو طفل ما قبل الددرسة وتمثل أهمية خاصة للمربي 
الرياضي لارتباطها بالجوانب الدختلفة للتعلم والأداء الحركي ، وأيضا تعتبر أحد أىم الخصائص التي يعتمد عليها في 

انتقاء وتوجيو الأطفال نحو النشاط البدني والرياضي الذي يتناسب مع كل طفل وفقا لاستعداداتو وقدراتو 
الادراكية الحركية، كما وأوضحوا حقيقة العلاقة بتُ الجانبتُ الحركي والادراكي في سلوك النشءالرياضي، وىنا 

أنو  " كيفارتأن الحركة تتأثر بالإدراك كما يتأثر الادراك بالحركة ولا يمكن الفصل بينهما، ويرى " بياجيه"يوضح 
أن " جالاهيو"من الصعب التمييز بتُ ما ىو حركي وما ىو ادراكي عند ملاحظة أي نشاط يؤديو الطفل، ويؤكد 

الأنشطة الحركية يمكن أن تعزز أو تعيق نمو القدرات الإدراكية وأن القصور في نموىا مسؤول عن عجز الأطفال في 
كثتَ من عمليات التعلم، كما أن حرمان الطفل من الخبرات الادراكية الحركية في عمر مبكر يعيق نمو قدراتو 

 .(115، 1990: ر. سبتزر، دين( .الادراكية
وأكثر ما يميز ىذه الدرحلة ىو ميل الطفل للحركة، اذ تعتبر احدى مقومات حياتو، فمن خلالذا ينمي قدراتو 

حركية ويكتشف بيئتو ويعرف كل ما يدور حولو، وبالتالي فإن الأنشطة الحركية - البدنية والعقلية والنفسية والحس



 ب‌
 

توفر لو فرصة ثمينة يتمكن من خلالذا من التعبتَ عن نفسو واكتشاف قدراتو كما تمنحو فرصة للاحتكاك بالآخرين 
والتفاعل معهم ، فالتجارب والخبرات الحركية التي يمر بها الطفل في ىذه الدرحلة تساعده على الشعور بالنجاح 

والاستمتاع بالدشاركة والثقة بالنفس، وحتى يقوم بكل ىذه الأنشطة فإنو يحتاج إلى استخدام حركاتو الدختلفة اذ 
 .تعد ىي الدفردات الأصلية في حركتو، لذذا يجب الاعتناء بها في مناىج التًبية الحركية 

كما تشكل رياض الأطفال إطارا تربويا تعليميا للأطفال ، يهدف الى تطويرىم من النواحي العقلية  و الإجتماعية     
و الحركية و النفسية و الأخلاقية بما يتلائم و قدراتهم الشخصية ، و التعلم في ىذه الدرحلة يعتبر عملية بناء من 

الداخل ، أي تنظيم الدعلومات السابقة و إستيعاب الجديدة لتكوين التوازن في جميع المجالات ، و ىذا يحتم عليها  
 .أن تبتٍ مناىجها بحيث تتلائم مع قدراتهم و لرالات إىتماماتهم 

و تعتبر مرحلة ما قبل الددرسة من أىم الدراحل السنية بإعتبارىا الأساس الذي يبتٌ عليو شخصية الطفل  حيث 
إبراهيم ).أجمع علماء التًبية و علم النفس أن السنوات الأولى من حياتو تكون أكثر أثرا في تكوين شخصيتو

 ( .1،ص1998:حلمي
أن الحركة تشكل من سن الثالثة الى السادسة لزور نشاط الطفل في الحياة   " vannireفينتَ و آخرون " و يشتَ 

. فأثناء اللعب و الحركة يتعلم كيف يتكيف مع ظروف الحياة و يتقن الدهارات الأساسية و يكتسب الثقة بالنفس 
 (14، ص2005: محمد أحمد عبدالله)

كما تظهر أهمية ىذه الدرحلة في التأثتَ على الجانب البدني و الشخصي بإعتبارىا الأساس في تكوين شخصيتو    
و نمو الذات و التعرف على الصواب و الخطأ ، و تكوين الدفاىيم و الددركات ، فالطفل في ىذه السن يمكنو تعلم 

 2000:سالم عبد اللطيف).العديد من الحركات و إكتساب قدر ىائل من الدعلومات عن الأشياء و الأشخاص 
 (88،ص

و تعد القصة الحركية من ضمن الوسائل التعليمية الدفيدة جدا خاصة لتلاميذ الدرحلة الإبتدائية و ما قبلها ، و ىي 
لا تحتاج الى الكثتَ من الأدوات و بالتالي غتَ مكلفة ، و ىي وسيلة فعالة في تعليم و تعلم الدهارات الحركية 

، 2004: منى عوض حسين  ). الرياضية ، علاوة على أنها مشوقة للغاية و نادرا ما أن يتسرب الدلل الى الأطفال 
 (4ص

و القصة الحركية تعد من الوسائل القوية لتوصيل الدعلومات و الحقائق بطريقة شيقة تعمل على تربية الاطفال تربية 
خلقية صحيحة و ذلك لوضع أمثلة امامهم ، حيث انو يمكن من خلالذا تنمية الدهارات الاساسية و الحركات 

 (4، ص2004: منى عوض حسين  )الطبيعية للطفل عن طريق التقليد و التمثيل  



 ج‌
 

كما تعد القصة الحركية من احدث طرق إعطاء التمرينات للأطفال الصغار وانجحها لأنها تتماشى مع طبيعتهم 
وقدراتهم وميولذم فضلا على أنها تحقق لذم قدرا كبتَا من السرور والدرح وتشبع فيهم النزوع إلى التخيل وحب 

 (2007،240:نبراس يونس محمد  )التقليد واكتساب العديد من القيم الخلقية والاجتماعية
و الواقع أن الكثتَ من تكوين النظام الأخلاقي الدعنوي للشخصية تستمد أصولو من اللعب ، فمن خلال اللعب 
يعرف الطفل أنو ينبغي أن يكون نزيها ، أمينا ، موضع ثقة ، لاعبا حسنا ، و خاسرا حسنا ، و قادرا على ضبط 

  (121، 2011:  حسين عبدالحميدرشوان ) النفس
   ولذذا جاءت دراستنا من أجل معرفة فاعلية برنامج مقتًح بإستخدام القصص الحركية في تنمية القيم الأخلاقية 

و في بعض القدرات الادراكية  (الصدق ، الأمانة ، العطف، التعاون، حب الآخرين ، الطاعة )و الدتمثلة في 
و القدرة على التعرف على أجزاء الجسم  (ثبات حجم الأشياء )الدتمثلة في الإدراك البصري  (الحس حركية)

 .سنوات (6 – 5)والقدرة على التمييز بتُ أجزاء الجسم الأيمن والأيسر لدى أطفال الروضة بعمر 
خمسة فصول، الفصل الأول يتضمن الخلفية النظرية  إلى الدراسةوفي سبيل تحقيق ذلك فقد تم تقسيم    

والدراسات السابقة، الفصل الثاني تمثل في الاطار العام للدراسة ونتحدث فيو عن الكلمات الدالة في الدراسة، 
الإشكالية، أىداف وأهمية الدراسة وفرضيات الدراسة، الفصل الثالث تمثل في الاجراءات الديدانية للدراسة حيث 

، أدوات جمع البيانات والدعلومات  والدنهج الدتبع ولرتمع وعينة البحث الدراسة الاستطلاعيةتطرقنا فيو إلى 
وإجراءات التطبيق الديداني للأداة والأساليب الإحصائية، الفصل الرابع تضمن عرض النتائج وتفستَىا ومناقشتها 

 .وأختَا الفصل الخامس الذي تطرقنا فيو إلى الاستنتاجات والاقتًاحات، الآفاق الدستقبلية للدراسة
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 الخلفية النظرية: أولا 

 :تمهيد 

لكي نستطيع تكوين فكرة عامة عن نزعات الأطفاؿ ، أو تٖديد مقدار ميلهم للعب و أي نوع من الألعاب 
ت٭بونها ، ت٬ب تركهم لفتًة زمنية داخل ات١لعب كي يتحركوف تْرية و وفقا لرغباتهم ، و من ذلك يتبتُ لنا ات٫ية 

حاجاتهم للحركة أو استخداـ خيات٢م للتعبتَ عنها ، فالعصا تصبح حصانا و الذراعاف تستخدماف كجناح طائرة   
و اتٟجر جبلب ، تراىم يرتبوف الأدوات التي يستخدمونها بٍ ت٭ملونها و ت٬رونها بنشاط زائد ، يساعد بعضهم الآخر 

بفرح و سعادة ، دافعهم بُ تلك ات١ظاىر ىو حاجتهم الفطرية للحركة و قدرتهم على الإبتكار و سعادتهم تٔا 
يقدموف بو من ت٣هود ، سبيلهم بُ ذلك ات٠ياؿ و الذي يدفع الطفل ابٔ اتٟركة ات١ستمرة ، فيحببها اليو و بلب ملل 

الأمر الذي يساعده على إبتكار ألعابا جديدة تساعده بُ تنمية قدراتو البدنية و العقلية و الوجدانية بُ حدود 
تصوراتو ات١بدئية ت١ا يراه بُ حياتو تعبتَا عما اكتسبو من خبرات بدنية و حركية ، فهو يعبر عن ات١شي بتُ خطتُ 

مشاه و الصعود فوؽ كرسي تٔثابة تسلق ت٩لة ، فهو ت٬ري كالقاطرة و يتأرجح كالقارب ، و بتطور مرحلة ت٪و 
الطفل و فور دخولو ابٔ مرحلة الروضة ت٧ده يطور من حركاتو فيقوـ بأداء حركات واسعة النطاؽ حيث تشمل 

تٚيع أجزاء جسمو ، و لذلك يبدأ نشاطو سواء أكاف ىذا النشاط ألعابا أـ ت٘رينات باتٟركات الشاملة السريعة التي 
تتسم باتٟرية بُ الأداء البعيدة عن الشكلية ، و ت٢ذا وجب علينا أف يشتمل الدرس بُ التًبية البدنية و الرياضية 
ت٢ذه الفئة من الأطفاؿ على الألعاب اتٟركية و التقليدية تّانب التمرينات التمثيلية و على شكل ألعاب، و يتم 
اختيارىا بناءا على ما تتميز بو مرحلة النمو من خصائص بدنية و قدرات حركية و عقلية بهدؼ تدريبهم على 

 .ات١لبحظة السريعة أو اتٞرأة و سرعة التلبية 

 : نظريات اللعب- 1

 :   نظرية الترويح1-1

 والذي يعتبر رائد التًبية البدنية و الرياضية بُ أت١انيا  القيمة التًوت٭ية للعب بُ كتابو ألعاب  (جوتس موتس)يؤكد
أف اتٞسم البشري ت٭تاج إبٔ اللعب كوسيلة لإستعادة  " التدريب و التًويح للجسم و العقل ، وترى ىذه النظرية

حيويتو ، فاللعب وسيلة لتنشيط اتٞسم بعد ساعات العمل الطويلة ، و ىو أيضا يساعد على استعادة الطاقة 
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: حسن أحمد الشافعي )"ات١نفذة بُ العمل ، و ىو مصل مضاد لتوتر الأعصاب و الإجهاد العقلي و القلق النفسي

2001 ، 199) 

 : نظرية الطاقة الزائدة- 1-2

اللعب ىو شكل  "تشتَ ىذه النظرية إبٔ أف"ىربرت سبنسر"و " فردريك شيلر " و قد ناد بهذه النظرية كل من 
من أشكاؿ صرؼ الطاقة الزائدة التي يكوف الإنساف بُ غتٌ عنها  لعدـ استخدامها ، وأثناء فتًة التعطيل ىذه 
تتًاكم الطاقة بُ مراكز الأعصاب السليمة النشطة ، و يزداد تراكمها ، و بالتابٕ حفظها حتى تصل إبٔ درجة 

يتحتم  فيها إت٬اد منفذا ت٢ا ، و اللعب وسيلة ت٦تازة للبستفادة من ىذه الطاقة الزائدة ات١تًاكمة فمعدؿ النمو عند 
الطفل ات١راىق كبتَ ، لكنو لا يستفيد من كل ما ينتجو من طاقة ، فيدفعهم فائض الطاقة إبٔ اللعب ،فاتٟرماف 

من الغذاء و مصادر الطاقة اللبزمة ،يؤدي إبٔ تبلدىم و إذا كاف ىذا اتٟرماف كبتَا فانو يقف عائقا لايتيح 
 ولنا أف نتصور الوضع بُ ات١ؤسسات التًبوية  والتي .للؤطفاؿ فرصة لاكتساب طاقة زائدة تٕعلهم تٯرحوف ويلعبوف

لا ت٬د التلبميذ بُ الكثتَ منها ،حتى فضاء للعب و لصرؼ طاقاتهم الزائدة حيث يتجهوف إبٔ العنف والسلوؾ 
 (19 ،1998:حسن أحمدالشافعي).العدواني كالشجار، وتكستَ الأثاث ،لصرؼ ىذه الطاقة

: نظرية الاستجمام- 1-3

وىي مشابهة لنظرية التًويح ، حيث أف اللعب ت٭ث الإنساف على ات٠روج إبٔ ات٠لبء ، و ت٦ارسة أوجو أنشطة قدتٯة  
مثلب الصيد ، و السباحة ، و ات١عسكرات ، و مثل ىذه الأنشطة تكسب الإنساف راحة و استجماما يساعدانو 

 (129 ، 2008: حاشي بلخير  ) .على الاستمرار بُ عملو بروح عالية

 : نظرية الميراث-1-4

و ىي تفيد أف ات١اضي ىو مفتاح اللعب ، فلقد انتقل ( 1924 ، 1844 ") ج ستانلي ىوؿ "وقد وضعها- 
من جيل إبٔ جيل ، فاللعب و الألعاب جزءا لا يتجزء من متَاث كل إنساف ، فالمجتمع إت٪ا يكرر الأشكاؿ 

الأساسية للعب التي استخدمها القدماء ، فابتهاج الأطفاؿ باللعب و إصرارىم مثلب على تسلق الأشجار ،      
 (129 ، 2008: حاشي بلخير ).و التأرجح على الأغصاف ، يكشف عن بقايا اتٟياة البدائية لدى أسلبفهم الأولتُ
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 : نظرية الاتصال الجماعي- 1-5

 الإنساف يولد من أبوين ، و ىذاف الأبواف ، أعضاء بُ تٚاعة معينة ، ذات ثقافة معينة ، "  تقوؿ ىذه النظرية أف
و طابع معتُ ، و على ىذا فإف الكائن البشري يلتقط الأت٪اط التي ت٬دىا سائدة بُ ت٣تمعو و بيئتو ، ومن الطبيعي 

أف تٯارس الفرد نفس الألعاب التي تٯارسها سائر أفراد اتٞماعة ، ففي الولايات ات١تحدة الأمريكية اللعبة السائدة 
 (199، 2001:حسن أحمدالشافعي).البسبوؿ ، وبُ إسبانيا مصارعة الثتَاف ، و بُ النرويج التزحلق على اتٞليد

 : نظرية التعبير الذاتي- 1-6

فهو يشتَ إبٔ أف الإنساف ت٥لوؽ نشط ، و مع    (برنارد تٝاسوف )و ىي أحدث نظريات اللعب ، و قدمها
تكوينو الفيزيولوجي و التشرت٭ي ، يفرض بعض القيود على نشاطو ، يضاؼ إبٔ ىذا أف درجة لياقتو البدنية ، تؤثر 

كثتَا بُ أنواع النشاط التي يستطيع ت٦ارستها ، و أف ميولاتو النفسية التي ىي نتيجة احتياجاتو الفيزيولوية ،و عاداتو  
 (130 ، 2008: حاشي بلخير  )  .و إستجاباتو ،  و إتٕاىاتو ، تدفعو إبٔ أت٪اط معينة من اللعب

  (نظرية جروس : ) نظرية الغريزة- 1-7

 بأف لدى البشر إتٕاىا غريزيا ، ت٨و النشاط بُ فتًات عديدة من اتٟياة ، فالطفل يتنفس      "تفيد ىذه النظرية 
و يصرخ و يزحف ، و ينصب قامتو و يقف و تٯشي ، و يرمي بُ فتًات متعددة من عمره ، ىذه أمور غريزية ،  
و تظهر طبيعتو خلبؿ مراحل ت٪وه و ت٢ذا فإف اللعب ظاىرة طبيعية للنمو و التطور بلب تٗطيط و بلب ىدؼ معتُ 

 ، 2008: حاشي بلخير )". كإستغلبؿ وقت الفراغ أو الوقت اتٟر مثلب ، بل ويعتبر جزء من التكوين العاـ للئنساف

130) 

من خلبؿ النظريات السابقة نرى أنها تبرز بُ ت٣ملها دور اللعب بُ حياة الفرد ، بإختلبؼ التبريرات سواء كانت 
إجتماعية ، أو غريزية ، أو ذاتية أو فيزيولوجية ، فإذا نظرنا إبٔ النشاط البدني بُ ات١درسة فإننا ت٧ده بُ الأساس 
مبتٍ على اللعب ، فالتلميذ إما أف يلعب بتوجيهنا ، و إما أف يلعب بطريقتو ات٠اصة ، و التي تكوف أحيانا غتَ 

مرغوب فيها ، لذا وجب إعطائو قيمتو اتٟقيقية من خلبؿ إتاحة الفرصة لو بتوفتَ الوسائل وتهيئة ات١رافق من أجل 
. ت٦ارسة سليمة صحية و ىادفة

 



الخلفية النظرية و الدراسات السابقة                                         الفصل الأول               

- 8 - 
 

 : مفهوم القصة الحركية - 2

ىي تعبتَ حركي لقصة معينة مشتملة على معاف خاصة تساعد على زيادة معلومات الأطفاؿ و تعمل على 
تربيتهم تٔا تٖتويو من مواقف ت٥تلفة ، وطنية كانت أو تارتٮية أو ثقافية أو معلومات عامة عن العمل ات١هتٍ ،      

و توصيفا للؤداء اتٟركي تٟالة الفلبح بُ حقلو أو اتٞندي بُ القياـ بواجبو بُ الدفاع عن الوطن ، أو العامل بُ 
مصنعو ، و ت٢ذا تستقي أحداث القصة اتٟركية عامة من مصادر يعرفها الأطفاؿ ، ت٦ا تٯكنهم تتبعها عند إلقائها 

عليهم تٔا تتناسب و مرحلة ت٪وىم و ميلهم للحركة متمثلة بُ أحداث الإجازة الصيفية بُ الريف ، أو على 
 (137، 2007: فتحي أحمد إبراىيم ). الشاطئ أو رحلة ابٔ حديقة اتٟيوانات 

كما تعتبر القصص اتٟركية إحدى الوسائل التًبوية ات٢امة حيث أنها تساىم إسهاما مباشرا من خلبؿ نسج 
أحداثها الذي يؤدى عن طريق اتٟركة ، إبٔ تنمية الإبداع و ات٠ياؿ و الإستكشاؼ لدى ات١تعلم و كذلك بُ 

إكسابهم الكثتَ من القيم الأخلبقية و الدينية و الإجتماعية و الوطنية و اتٞمالية و الصحية ، و أيضا بُ تعويدىم 
على العادات و السلوكات البيئية السليمة ، و ىذا ما سيتًؾ آثاره الفعالة على زيادة التفاعل الإجتماعي 

للمتعلمتُ مع المجتمع ، و ىذا سوؼ ينعكس بالرفاىية على حياة الفرد و المجتمع و يساعد بُ نفس الوقت على 
 (128، 1996: علي عبد الرزاق الحلبي ). خلق ات١واطنة السليمة لدى التلبميذ 

  : مكونات القصة الحركية- 2-1

 تتكوف القصة اتٟركية ت٦ا يلي 

  ابْ....حركة الطفل الطبيعية مثل اتٞري ، الوثب ، القفز ، اتٟجل ، التسلق 

  حركات التقليد بهدؼ تنمية عنصر اللياقة البدنية كالقوة ، ات١رونة ، الرشاقة 

  َت٘رينات اللياقة البدنية و تؤدى بُ قالب تٗيلي و يراعى عند آدائها بساطة الأوضاع و اتٟركات غت
 .ات١عقدة التي تؤدى تٞميع أجزاء اتٞسم 

  ت٘رينات توازف من الوقوؼ ات١فاجئ من اتٞري و اتٟجل ، بٍ آداء أوضاع إبتدائية طبيعتها الإتزاف. 

  ُحركات تٗيلية للتدريب على خفة حركات القدمتُ و ت٫ا عاريتت. 
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  إستخداـ ات١وسيقى و الأناشيد و الأغاني و التصفيق ات١صاحب بالصيحات ات١نتظمة ، و التي تعتبر
إحدى الوسائل ات٢امة لتدريب الأطفاؿ على ات١هارات الأساسية و التوقيتية باعتبار التوقيت عنصر ىاـ 

 لإنتظاـ أحداث القصة ت٦ا يضفي عليها البهجة و السرور لدى الطفل 

  (138، 2007: فتحي أحمد إبراىيم ). إستخداـ الأدوات و أجهزة التمرينات و خاصة ات١تحركة 

 :معايير إختيار القصة الحركية - 2-2

 .أف تكوف القصة منبعثة من البيئة المحيطة بالطفل ، و بذلك تٯكنو أف يتخيل أحداثها و يقلد أبطات٢ا -1

أف تٮتار موضوع القصة تْيث تشتمل على معلومات تفيد الأطفاؿ من خلبؿ توجيهات ات١علمة     -2
و ملبحظاتها و تعليقاتها ات٢امة التي تعطيها للؤطفاؿ أثناء القصة ، و التي تعمل على تربيتهم ، و 

 .زيادة معلوماتهم الوطنية و التارتٮية و الثقافية 

لكي يتحقق التكامل بُ العملية التعليمية فإنو ت٬ب إختيار موضوع القصة تْيث يربط بتُ ات١فاىيم  -3
ات١ختلفة ، فتشمل القصة على معلومات بُ اتٟساب و بُ اللغة و بُ العلوـ الإجتماعية ، و بذلك 

 .تكوف نظرة الطفل متكاملة فيحصل على معلومات و معارؼ بُ المجالات ات١ختلفة 

 .أف تٮتار موضوع القصة تْيث يثتَ تٛاس الأطفاؿ و ت٭ثهم على الإشتًاؾ بُ النشاط  -4

ت٬ب تٖديد أغراض القصة بُ كل المجالات البدنية و الإجتماعية و العقلية ، فالأغراض البدنية تعمل  -5
على تٖستُ الصفات البدنية مثل السرعة و القوة و الرشاقة و التحمل ، و كذا تنمية ات١هارات 

 .البدنية الاساسية 

و تساىم القصة اتٟركية بُ تنمية النضج الاجتماعي لدى الاطفاؿ و تدريبهم على العمل مع اتٞماعات ،       
و التحلي بالصفات الاجتماعية مثل التعاوف و الصدؽ و الامانة ، و تعمل الأغراض العقلية على توسيع خياؿ 
الطفل و مداركو ، و كذا إثراء ات١علومات بُ برامج الانشطة التًبوية الاخرى من خلبؿ ربطها مع النشاط اتٟركي 

 (2005،87: إنشراح إبراىيم  ). الوارد بُ احداث القصة 
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 :الإعتبارات الواجب مراعاتها عند تدريس القصص الحركية - 2-3

لا شك أف طريقة تدريس القصة اتٟركية للؤطفاؿ تتطلب قدرات معينة و صفات ت٬ب مراعاتها بُ مدرس التًبية 
البدنية حتى يقوـ بواجبو بصورة أفضل ، و من أىم ىذه القدرات ىي قدرتو على النزوؿ ت١ستوى الطفل ، سواء 

 (ات١درس الطفل )من الناحية اتٟركية أو العقلية عند تدريس القصة ، و عليو يطلق على ىذه النوعية من ات١درستُ 
، كما يتوقف ت٧اح إخراج القصة على الناحية ات١زاجية للمدرس و قدرات الطفل ، فمن ات١عروؼ اف لكل طفل 

قدراتو ات٠اصة و توقيتو ، فلو أتٖنا للطفل الفرصة لإستكشاؼ قدراتو و توقيتو ات٠اص و الثقة بهذه القدرات ، بٍ 
تثبيتها عن طريق تكرارىا ، فقد يسهل عليو إبتكار طرؽ جديدة لأدائها و تطويرىا ، و على ىذا تٯكن اف 

 :تتلخص أىم الإعتبارات الواجب مراعاتها عند تدريس القصة اتٟركية بُ الآبٌ 

يقص ات١درس القصة على الأطفاؿ بإختصار و ذلك بُ بداية الدرس بطريقة تزيد من تٛاسهم            -
 .و إدماجهم بُ الأداء 

عدـ إزعاج ات١درس للؤطفاؿ أثناء الدرس و القياـ بشرح الغرض من إستعماؿ جهاز أو ات٠طوط ات١رسومة  -
 .بالطباشتَ أو غتَىا 

الإبتعاد عن النداء التقليدي ، و يكوف النداء و إصلبح الأخطاء بلغة التخاطب و يتماشى مع خياؿ  -
القصة اتٟركية ، و قد يضطر ات١درس لإستعماؿ كلمة تبتدء بلهجة الإرشاد و ليس الأمر ، كما يستخدـ 

إشارة اليد و التصفيق بيديو أو يستخدـ كلمة قف ، كما يكوف اللف و الدوراف و ات١شي ناحية أشياء 
 .ملموسة بُ ات١لعب 

 .ضرورة تنظيم و ترتيب الأدوات بُ ات١لعب و ذلك لإستغلبت٢ا بالطريقة ات١ثلى و الإستمتاع بأدائها  -

 ت٬ب الاىتماـ بالتنويع بُ مادة الدرس ، فالأطفاؿ لا يستطيعوف تركيز إنتباىهم لشيء معتُ لفتًة طويلة  -

 .ت٬ب التقدـ بُ الدرس من ات١علوـ ابٔ المجهوؿ ، فيبدأ بنشاط معروؼ كاتٞري مثل السيارة أو القاطرة  -

 .يستحسن إشتًاؾ ات١درس بُ الدرس ت٦ا يزيد فعالية الأطفاؿ و ت٘كينهم من تقليد اتٟركات  -
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، قف كالبجعة ، تْيث تكوف من  (إفتح صدرؾ كالبالوف )ت٬ب أف تكوف التمرينات على شكل ألعاب  -
 .النوع السهل الشامل و الذي تعمل فيو عضلبت اتٞسم ككل 

 .إدخاؿ اتٟركات الطبيعية بُ القصة اتٟركية كاتٞري و التحرؾ من مكاف لأخر  -

إعطاء الطفل اتٟرية عند تٖركو ، كما ت٬ب تعويده على النظاـ و امتثالو للطاعة و سرعة التلبية للؤوامر ،  -
 .و إتباع الأسلوب اتٟازـ و اتٟناف 

 .عدـ إرىاؽ الأطفاؿ بتكليفهم أداء اتٟركات الصعبة  -

 : كتابة تمرينات القصة الحركية - 2-4

 (رحلة ابٔ البحر  )كتابة عنواف القصة الرئيسي مثاؿ  -1

 .تقسيم أحداث القصة ابٔ عناوين فردية  -2

يكتب تٖت كل عنواف فرعي التمرين الذي ت٭كي كل حدث بُ القصة اتٟركية متمثلب بُ شكل  -3
 ت٘رين ، يكتب كالتمرين العادي بوضعو الابتدائي 

 .تسلسل احداث القصة بُ شكل متسلسل حتى نهايتها  -4

 .ملبحظة كتابة التشكيل الذي يتخذه الأطفاؿ قبل بداية التمرين و أوضاعهم  -5

 :و نظريات النمو الخلقي القيم الأخلاقية- 3

 تعريف الأخلاق-3-1

و ىي صفات اكتسبت بٍ أصبحت " ىيئة مستقيمة متناسقة " السجية و الطبع و ات١روءة و الدين و الفطرة  : لغة
 (2010،42: عطيةخليل)" . نفسي باطتٍ و سلوكي ظاىري"عادة بُ السلوؾ ، و ت٢ا جانباف 

و الأخلبؽ بُ اللغة تٚع خلق و ىو العادة و السجية و الطبع و ات١روءة و عند القدماء ملكة تصدر بها الأفعاؿ 
عن النفس من غتَ تقدـ روية و فكر و تكلف ، فإذا أضفت لفظ الأخلبؽ ابٔ لفظ آخر دؿ على ت٣موع قواعد 

 (2001،23: مجد محمد البرازيالباكير ).السلوؾ ات١تعلقة بالشيء الذي دؿ عليو اللفظ
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اختلفت وجهات النظر حوؿ تعريف ات٠لق تبعاً لاختلبؼ الغاية منو وتبعاً لنوع ثقافة ات١عرفتُ و من : إصطلاحا
: ىذه التعريفات 

عبارة عن ىيئة بُ النفس راسخة عنها تصدر الأفعاؿ بسهولة ويسر من غتَ حاجة إبٔ " يعرؼ الغزابٕ ات٠لق بأنو 
فكر وروية، فاف كانت ات٢يئة تْيث تصدر عنها الأفعاؿ اتٞميلة المحمودة عقلبً وشرعاً، تٝيت تلك ات٢يئة خلقاً 

: الغزاليأبي حامد)." وإف كاف الصادر عنها الأفعاؿ القبيحة تٝيت ات٢يئة التي ىي ات١صدر خلقاً سيئاً . حسناً 

2004،70 )

حالة "  ات٠لق بأنوRubackويعرؼ روباؾ ". إف ات٠لق ىو طبيعة الإرادة  :"Kantو يقوؿ الفيلسوؼ كانت 
 ،                   " أو ميل نفسي يتحكم بُ الغرائز وتٯنعها أف تتحقق وذلك تٔقتضى مبدأ منظم لتلك الغرائز 

أف ات٠لق ىو قيمة النفس ات١تزنة والنفس ات١تزنة ىي تلك التي تنسقت فيها ات١يوؿ  : Hadfieldو يرى ىادفيلد 
عبارة عن العادات "  ات٠لق بأنو Bagleyويعرؼ باجلي ". الطبيعية والعواطف وتضافرت على غاية واحدة

 (22، 2006: إبراىيمناصر)  ."الصاتٟة النافعة

 وتشمل  ،ويلبحظ أف مفهوـ الأخلبؽ متعدد ات١فاىيم أو الأبعاد، وبشكل عاـ فالأخلبؽ تبحث بُ ات٠تَ والشر
الأخلبؽ اتٟسنة والأخلبؽ السيئة، والإنساف ات٠لوؽ ىو الإنساف ات٠تَ بُ حياتو الظاىرة والباطنة ات٠اصة والعامة، 

 .لنفسو ولغتَه، تٞماعتو وت٣تمعو على حد سواء

وىناؾ من يتساءؿ ىل الأخلبؽ مرادفة ت١ا يعتبره ت٣تمع ما صواباً أو خطأ أـ الأخلبؽ ىي شعور الفرد إزاء القيم 
وللئجابة على ذلك ت٧د أف القيم ات٠لقية تٗتلف من ت٣تمع إبٔ . الأخلبقية ات١طلقة كالعدؿ واتٟرية والسلبـ والمحبة

آخر، كما تٗتلف بُ نفس المجتمع من عصر إبٔ آخر، وتٗتلف بُ نفس المجتمع وبُ نفس العصر باختلبؼ 
وبالتابٕ إذا أخذنا الأخلبؽ بات١عتٌ الاجتماعي أي تٔعتٌ الامتثاؿ للمعايتَ الاجتماعية ت٧د . الطبقات الاجتماعية

أي تٮتلف من ت٣تمع إبٔ آخر ومن عصر إبٔ آخر، ومن جيل إبٔ جيل، ، أف مفهوـ الأخلبؽ مفهوما ديناميكيا 
ويعبر عن ذلك ىادفليد . وىو بُ تطور مستمر، فما ىو خلقي عند تٚاعة من الناس ىو جرتٯة عند غتَىم

Hadfield ٍبقولو أف ىناؾ معنيتُ للؤخلبؽ، الأوؿ يعتٍ الامتثاؿ لقيم المجتمع وعاداتو وتقاليده،  والثاني يعت 
وبالتابٕ فالسلوؾ ات٠لقي تبعا ت١فهوـ الامتثاؿ يعتٍ أف يتبع . إتباع الفرد الأىداؼ والغايات الصحيحة أو الصواب
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الفرد العادات والتقاليد التي يقبلها المجتمع، بينما ات١عتٌ الثاني باعتبارىا غايات كالكرـ والولاء والأمانة فهي تعتبر 
 (2003،226:عيسوىعبدالرحمن محمد )غاية بُ ذاتها، ينبغي إتباعها بصرؼ النظر عن قيم المجتمع ومعايتَه 

 :وىناؾ من يصنف الناس على أساس نوع الأخلبؽ السائدة لديهم إبٔ الأت٪اط التالية

 .وىو الشخص الذي يتصرؼ تصرفاً خلقياً فقط من أجل تٖقيق أغراضو: النمط النفعي - 1

 .وىوالشخص الذي يفعل كما يفعل الآخروف، وينصاع ت١ايقولوف أنو ينبغي عليو أف يفعلو: النمط الامتثابٕ- 2

أو صاحب الضمتَ اتٟي، ويكوف لو معايتَه ات٠اصة الداخلية ومفهومو ات٠اص عن الصواب : النمط العقلي - 3
 .وات٠طأ وطبقاً ت٢ذه ات١عايتَ ت٭كم على سلوكو

وتٯثل أعلى مستويات الأخلبؽ، وللشخص بُ ىذا النمط ت٣موعة ثابتة وراسخة من ات١بادئ : النمط الإيثاري - 4
الأخلبقية ترشده إبٔ السلوؾ الصواب، وىو بُ حكمو على ما ىو صواب يكوف واقعي ومنطقي، ويأخذ بُ 

الاعتبار النوايا أو الدوافع التي تكمن وراء السلوؾ، كما يأخذ بُ الاعتبار العواقب ات١تًتبة، فلب ت٭كم على السلوؾ 
. طبقا تٟجم ات٠سائر ات١تًتبة على السلوؾ وإت٪ا ت٭كم عليو بُ ضوء الدوافع أو القصد أو النية عند القياـ بالسلوؾ

  (2003،227: عيسوي عبدالرحمن محمد) 

اختيارأفعاؿ معينة،  وىناؾ من أشار للعلبقة بتُ ات٠لق والسلوؾ، فات٠لق ىو القوة ات١عنوية التي تدفع الشخص إبٔ
أو   والسلوؾ ىو أسلوب الشخص بُ تصرفو واتٕاىاتو بُ أعمالو، وبهذا الاعتبار يكوف السلوؾ مظهراً أو تعبتَاً 

 .سيء  أوخلق خلق حسن ذو مرآة للخلق، وبسلوؾ الشخص نستطيع أف ت٨كم على أخلبقو،ونصفو بأنو

 أف العلبقة بتُ ات٠لق والسلوؾ ىي علبقة الداؿ بات١دلوؿ، فإذا كاف ات٠لق صفة النفس الباطنة وىو يدرؾ أي
فإذا كاف سلوؾ الإنساف حسناً ت٤موداً، كاف خلقو . بالبصتَة، فإف السلوؾ صفة النفس الظاىرة وىو يدرؾ بالبصر

وىذا إذا بٓ توجد أسباب خارجية تؤثر على . ت٤موداً، وإذا كاف سلوكو سيئاً مذموماً، كاف خلقو سيئاً مذموماً 
السلوؾ، فتجعلو لا يدؿ دلالة صادقة على ات٠لق كمن يتصدؽ رياء ، وأيضاً إذا بٓ توجد موانع ت٘نع من دلالة 

 (1999،55:الجوىريمحمد ربيع محمد.)السلوؾ على ات٠لق كالشخص الكرنً الذي لا ت٬د ما ت٬ود بو
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وليس ات٠لق عبارة عن الفعل ، فرب شخص خلقو السخاء، ولا يبذؿ إما لفقد ات١اؿ " ويتفق ذلك مع قوؿ الغزابٕ 
فات٠لق عبارة عن ىيئة النفس وصورتها الباطنة ". أو ت١انع، ورتٔا يكوف خلقو البخل وىو يبذؿ إما لباعث أو لرياء

( 2004،70:الغزاليأبي حامد)

 :أىمية الأخلاق-3-2

تبرز أت٫ية الأخلبؽ بُ حفظ المجتمع من ات١ظاىر السلوكية الفاسدة، ت٦ا ت٬علو ت٣تمعا قويا تسوده قيم اتٟق والفضيلة 
وت٦ا يزيد من أت٫ية الاىتماـ بالأخلبؽ ما يشهده المجتمع البشري اليوـ . والإحساف، وتٖارب فيو قيم الشر والفساد

من تٖوؿ إبٔ قرية صغتَة، حيث لا حواجز تٖوؿ دوف امتزاج الثقافات وتداخلها بكل عناصرىا الات٬ابية والسلبية، 
إضافة إبٔ تعدد وسائل الاتصاؿ والتكنولوجيا ونقلها للخبيث والطيب، وات١فيد والضار، الأمر الذي يؤدي إبٔ 

. تسرب سلوكيات ىدامة تؤثر على بناء المجتمع الأخلبقي

   و لا شك بُ ذلك فالأخلبؽ دعامة كل نهضة و تقدـ و حضارة ، بل ىي اتٟارس الوحيد الذي ت٭مي الأمم 
 (229، 2010:  محمد عمرإيمان). و يقيها من الإنهيار و الضياع 

وقد توصل ات١ختصوف بُ مؤت٘ر القيم والتًبية بُ عابٓ متغتَ إبٔ أف القيم السائدة بُ العابٓ العربي لا تعبر عن قيم 
ويؤكد . الإسلبـ وحضارتو، فالإسلبـ شيء وات١سلموف شيء آخر، وبينهما فرؽ شاسع بُ التصور وات١مارسات

ات١ربوف العرب وات١سلموف على أف التًبية عجزت عن تٖقيق ت٣تمع راض ومستقر، معتمداً على ذاتو، وفشلت بُ 
فالعلبقات الاجتماعية بُ تراجع، والفردية . تهذيب سلوؾ الأفراد وتٖقيق الأىداؼ ات٠لقية والسلوكية ات١توخاة منها

وانتشرت . نسانية ات١تمثلة بُ العنف ات١ادي وات١عنويإوالأنانية ىي السائدة، وتراجعت الإنسانية ليحل ت٤لها اللب
البدع و المجوف و إنتهاؾ تٟرمات الأخلبؽ الإسلبمية على مستوى الفضائيات، وما تبثو من أفلبـ ومسلسلبت 

( 19-18، 2008: إبتسام محمدفهد)وأغاني ماجنة تٗدش اتٟياء

وللؤخلبؽ تأثتَ مهم على سلوؾ الإنساف، حيث أف سلوؾ ات١رء كما ىو معروؼ وليد الصفات ات١ستقرة داخل 
النفس، فهناؾ ترابط بتُ نفس الإنساف وبتُ سلوكو، فصلبح الفعل نابع عن النفس الصاتٟة، وتأبٌ أت٫ية 

( 2008،25: الشمريىدى علي جواد)الأخلبؽ بُ كونها تهذب وتصقل النفس البشرية 
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و تنميتو  كما أف الإسلبـ إىتم إىتماما كبتَا بالقيم الأخلبقية ، إذ جعل من اىدافو الرئيسية العناية تٓلق الإنساف
و الإت٨لبؿ  ليصبح جزءا من شخصية الأمة ، و ىذا ىو من اىم العوامل الذي حفظ الأمة العربية من التدىور

( 17، 2009: علي اليمانيعبدالكريم ). ات٠لقي الذي تعاني منو المجتمعات و اتٟضارات ات١تقدمة ات١عاصرة 

 :نشأة علم الأخلاق وتطوره-3-3

صطلبح ت٭تمل السيئة منها، فيقاؿ أخلبؽ حسنة إصطلبح الأخلبؽ لا يعتٍ بالضرورة الأخلبؽ اتٟسنة بل ىو إ
علم يوضح معتٌ ات٠تَ والشر، ويبتُ ما ينبغي أف تكوف عليو معاملة الناس " وعلم الأخلبؽ ىو . وأخلبؽ سيئة

ىدى علي ). مع بعضهم بعضاً، ويشرح الغاية التي ينبغي أف يقصدوا إليها بُ أعمات٢م وينتَ السبيل لعمل ما ينبغي

 (29، 2008: الشمريجواد

 اليوناني أوؿ من أسس علم الأخلبؽ، وقد كانت الأخلبؽ موجودة قبل سقراط ولكن Socratesويعتبر سقراط 
الفضل يعود إبٔ سقراط بُ وضع اللبنة الأوبٔ لعلم الأخلبؽ، وحارب الفلبسفة بُ زمانو الذين كانوا لا يعتقدوف 

ويعتبروف أف الإنساف ىو مقياس كل شيء واتٟق ىو ما يراه حقاً، والباطل ىو ما يراه باطلًب، ، بوجود حقائق ثابتة 
ولكن سقراط نادى بالسعادة للغاية الإنسانية التي تتحقق بالسيطرة على دوافع . دوف النظر إبٔ رأي آخر سواه

بٍ جاء أفلبطوف وجعل الفضيلة العليا ىي فضيلة العدؿ التي . الشهوة ونوازع ات٢وى وترد الإنساف إبٔ الاعتداؿ
تتمثل بُ التوافق والانسجاـ بتُ قوى النفس عن طريق العقل، فلب تبغي إحدات٫ا على الأخرى ، بٍ تبعو أرسطو 

Aristo َالذي اعتبر الفضيلة ت٘ثل الوسط بتُ رذيلتتُ، فإف قلنا الكرـ فضيلة، فهو الوسط بتُ الإسراؼ والتقتت
( 50-49، 2006: إبراىيمناصر  )  والتهور وكلبت٫ا رذيلة وكلبت٫ا رذيلة، والشجاعة فضيلة وىي وسط بتُ اتٞبن

ويرى الغزابٕ أف للعادة أثراً عميقاً بُ تكوين الأخلبؽ، وأف ات٠لق الفاضل إت٪ا يكوف بالتخلق، وأف نفس الطفل 
الساذجة تتقبل ات٠تَ والشر على حد سواء، ومع ذلك فاف الغزابٕ بٓ ينكر أثر الاستعدادات الطبيعية ات١وروثة ، واف 
كاف يعتقد أف للتًبية تأثتَا عميقا بُ توجيهها، فهو يعتًؼ للتًبية بسلطاف قوي، ولا ينكر الاستعدادات الفطرية، 

على أف التًبية لا تٯكنها أف تغتَ بُ ، مثاؿ ذلك أف النواة ليست بتفاح ولا ت٩ل قبل أف تتعهدىا بالغرس والتًبية 
 (361 ،2006:إبراىيمناصر).النواة بقبوؿ بعض الأصوؿ دوف بعض، فتجعل من نواة النخل تفاحاً أو العكس ستعدادإ

وأما الفارابي فقد كاف من أكثر الفلبسفة ات١سلمتُ اىتماما بالأخلبؽ، ومن ات١سائل التي اىتم بها الفارابي مسألة 
الإنساف مزود بقوة يستطيع بها أف يفعل اتٟسن أوالقبيح وىذه القوة  فطرية الأخلبؽ أو اكتسابها،حيث يرى أف
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 فطرية فيو،بٍ تٯرالإنساف بعد ذلك بوسائل التًبية ودرجةالعلم وقوةالإرادة أو ضعفها يتمكن معها من الات٨يازإبٔ
 (357، 2006:إبراىيمناصر) . فقط بُ السلوؾ وعندئذ يكوف ذا سلوؾ ختَفقط،أوسلوؾ شرير اتٞانبتُ أحد

 :عمليات تكوين الخلق-3-4

 : و ىي تسبق ات٠لق عمليات نفسية 

وىو أوؿ ما يرد على قلب الإنساف وىو حديث النفس، ونفس الإنساف تٖدثو بأموركثتَة، قد تٯيل إبٔ : الخاطر
 .أحدىا

ىو توجو الإنساف ت٠اطر من خواطره يتصوره ويدرؾ الغرض منو، والغاية ات١تًتبة عليو،فإذا تغلب ميل على : الميل
 .سائر بقية ميوؿ الإنساف صار ىذا ات١يل رغبة

ىي تغلب ميل على بقية ات١يوؿ ات١وجودة بُ النفس الإنسانية فإذا فكر الإنساف بُ ىذىالرغبة ودرسها : الرغبة
 .دراسة واعية، وعزـ عليها، صارت ىذه الرغبة إرادة

ىي صفة النفس التي تٗصص رغبة من رغبات التي مالت إليها النفس لكي تتحققوتوجد، فإذا ما تكررت : الإرادة
 .الإرادة صارت عادة

.  ىي الإرادة التي تتكرر وتصدر عن حالة راسخة، ىي ات٠لق:العادة

 (1999،54:جوىريمحمد ربيع محمد ال.)فالإرادة،فالعادة ات٠اطر،فات١يل،فالرغبة،:ات٠لق تكوين مراحل وىذه ىي

 : الأخلاق في الإسلام-3-5

الإسلبـ ليس ديناً كهنوتياً، بل منهجاً للحياة، وطريقة للتفكتَ، وطراز للسلوؾ، وأسلوباً للمعيشة، يقوـ على 
 طريق غرس فولذلك كانت أوبٔ غاياتو إعداد ات١واطن الصابّ ع. تٟياة والكوفؿأساس اعتقادي متميز، وتصور 

:  إبتسام محمدفهد).وفعلوف ستخلبص السلوؾ اتٟسإالعبودية لله وحده، فيصبح الإنساف ذو إرادة حرة قادرا على 

2008 ،63) 
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العقيدة الإسلبمية والأخلبؽ ات١بنية على ىذه العقيدة، وبينهما : ولذا فإف بقاءنا يتوقف على ركيزتتُ أساسيتتُ ت٫ا
وشائج وعرى، فاف ضيعنا العقيدة الإسلبمية فقد ضيعنا كل شيء، وإف ضيعنا أخلبقنا الإسلبمية فقد عرضنا 

 (20 ، 2008:  إبتسام محمدفهد).عقيدتنا الإسلبمية إبٔ الضياع 

بتغاء رضوانو بُ سائر ت٣الات إوالأخلبؽ بُ الإسلبـ عقيدة إت٢ية نابعة من الإتٯاف بالله وطاعتو بُ أوامره ونواىيو، و
ت٬ابية وإلزامية، ت١ا وراءىا من قوة وازعة لا تٯلكها أي نظاـ خلقي إكما تتميز الأخلبؽ بُ الإسلبـ بأنها . اتٟياة

والقوة الوازعة بُ الأخلبؽ الإسلبمية نفسية ت٘ثلها خشية الله وطلب رضاه بُ الدنيا، والطمع بُ . آخر بُ الوجود
                                                                                                (2008،22: الشمريىدى علي جواد.)جنتو ونعيمو، وات٠وؼ من معصيتو وعقابو بُ الدنيا والآخرة

ات١بادئ والقواعد ات١نظمة للسلوؾ الإنساني، والتي ت٭ددىا الوحي لتنظيم " وتعرؼ الأخلبؽ الإسلبمية على أنها 
 ، 2008: الشمريىدى علي جواد ).حياة الإنساف على ت٨و ت٭قق الغاية من وجوده بُ ىذا العابٓ على الوجو الأكمل

18) 

وتعابٔ جعل  وقد جاءت الأخلبؽ بُ الشريعة الإسلبمية على أتٝى درجات السمو والارتقاء، لأف الله سبحانو
لأخلبؽ ات١ؤمنتُ ، وطلب منهم أف يتخلقوا على ت٪ط ما أعلمهم من نفسو جل شأنو من " ات١ثل الأعلى " نفسو 

          ولِّلوِ اْلمثلُ الَأعَلى وىو }صفات الرتٛة والود واتٟلم مع ملبحظة الفارؽ التاـ بتُ ات٠الق وات١خلوؽ
سبحانو وتعابٔ الكماؿ ات١طلق وىو وصف ثابت لو  ففي جانبو. ( 60آية : سورة النحل) {اْلحكِيم اْلعزيِز

وىم " ات١ثاؿ البشرى الأعلى " كما جعل الله سبحانو وتعابٔ أيضاً ،سبحانو ، وبَ جانب ات١خلوؽ الكماؿ نسبي
الكماؿ " وت١ا كاف لله تعابٔ . الرسل بُ التخلق تٔا أمر بو ،وجعلهم ختَ قدوة وأحسن أسوة لقومهم وللناس أتٚعتُ

فقد أتيح للؤخلبؽ أعلى قدر من السمو والثبات ، وصار ات٠لق ىدفاً " ات١ثاؿ البشرى الأعلى " لرسل ؿو"ات١طلق 
. ( ، موقع صيد الفوائد2008:  جمال محمدزكيال)للمسلم ت٭رص عليو قربة لله تعابٔ وطلباً لرضاه 

. وتتميز الأخلبؽ بُ الإسلبـ بأنها مفصلة تفصيلبً كبتَاً تْيث تسع كل أفعاؿ الإنساف وأقوالو، وتٖكم كل أفعالو
 وتعاونُ وْا على اْلبر }:وت٧د بُ آيات القرآف ما يشكل دعوة عامة إبٔ الأخلبؽ بُ صورة مبدأ كما بُ قولو تعابٔ

وقولو . (2: سورة ات١ائدة، آية) { والتتَّقوى ولا تعَاونُ وْا على الِإ مِ واْلعدوانِ وات تَّقُوْا اللّو إِن اللّو شَدِيد اْلعِقااِ 
سورة ){باِْلمعرووِ واْنو عنِ اْلمنكرِ واصبِر علَى ما أَصابب إِن َ لِب مِن عزمِ اْلأمُورِ  وأْمر}:تعابٔ

( 17:لقماف،آية
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كما ت٧د بُ الآيات القرآنية تفاصيل وجزئيات لكل ما يدخل تٖت البر والتقوى والفضيلة من جزئيات، فأشار 
وعلى ذلك فقد ورد بُ القرآف . القرآف الكرنً إبٔ الأخلبؽ ات١طلوبة شرعاً، وكذلك إبٔ الأخلبؽ ات١رفوضة شرعاً 

الكرنً تٚيع ات٠صاؿ اتٟميدة والفضائل الكرتٯة كالصدؽ، والوفاء، والأمانة، والعدؿ، والإخلبص، ومقابل ذلك 
 (67 ، 2008: إبتسام محمد فهد) . ات٠صاؿ ات١رفوضة كالكذب، والغدر، والسرقة

والأخلبؽ بُ الإسلبـ تستطيع أف تغتَ الإنساف وأفعالو تغيتَاً جذرياً، وتٕعل الأخلبؽ الصاتٟة من الإنساف فيصلبً 
بتُ اتٟق والباطل، فيقدـ على الفعل الصابّ، لأنو يرجو منو ات٠تَ بُ الدنيا والآخرة، وينصرؼ عن الفعل الشرير، 

ومن الطبيعي أف معرفة الأخلبؽ وموازينها لا .  فإف الأخلبؽ تصبح ميزاناً يزف بو تلك الأفعاؿ تٓتَىا وشرىالكوبذ
يكفي إف بٓ تنعكس على أفعاؿ الإنساف، إذ أف ات١عرفة وحدىا غتَ ت٣دية ما بٓ يصاحبها تطبيق ت٢ا لتعكس آثارىا 

( 25، 2008: الشمريىدى علي جواد) . وتظهر معانيها على الفرد والمجتمع

اللهم كما حسنت خَلقي "  تعابٔ حسن ات٠لق مع أنو صاحب ات٠لق العظيم ، فكاف يدعو اللهوالنبي كاف يسأؿ 
اللهم إني : "اللهوكاف صلوات الله وسلبمو عليو يستعيذ من سيءالأخلبؽ وقبيح السجايا، فيدعو ." فحسن خُلقي

وحسن ات٠لق وصية رسوؿ الله لأصحابو  ،"أعوذ بك من منكرات الأخلبؽ، والأعماؿ، والأىواء، والأدواء
 (10، 2005: مصطفىمراد)."حسن الناس تٓلق حيثما كنت وأتبع السيئة اتٟسنة ت٘حها وخالق اتق الله:"قائلبً 

  :أقسام الأخلاق في الإسلام-3-6

.                 الأخلبؽ المحمودة والأخلبؽ ات١ذمومة : تنقسم الأخلبؽ بُ الإسلبـ إبٔ قسمتُ رئيسيتُ ت٫ا
 وىي الأخلبؽ التي حث الإسلبـ على التحلي بها، وجعلها معياراً للسلوؾ السوي،  : الأخلاق المحمودة(- 1

وعمل على غرسها بُ نفوس الناشئة منذ طفولتهم ات١بكرة، و ىناؾ تٚلة من الأخلبؽ المحمودة التي حث عليها 
الإخلبص، والإحساف، والاستقامة، والتقوى، واتٟياء، والأمانة، والرتٛة، والرفق، واتٟلم ، : الإسلبـ ، وتتمثل بُ

والصدؽ ، والصبر ، والتواضع ، والكرـ ، والاقتصاد ، والعدؿ ، والشجاعة ، والإصلبح ، والأمر بات١عروؼ والنهي 
 (2001،97: جمال جمعةإبراىيم).وات١روءة ، والقناعة عن ات١نكر، والنصيحة،

وىي التي أمر الإسلبـ بتجنبها، لأنها تلحق أفدح الأذى بالفرد والمجتمع، وىناؾ تٚلة  :  الأخلاق المذمومة(2
الفحش، وات٠يانة ، والعنف ، والغيبة ، والنميمة ، والكذب : من الأخلبؽ ات١ذمومة التي ت٬ب الابتعاد عنها وىي



الخلفية النظرية و الدراسات السابقة                                         الفصل الأول               

- 19 - 
 

والكبر ، والبخل ، والإسراؼ، واتٞبن ، والنفاؽ، والتجسس، والظن ، والظلم ، والتجسس، والظن ، واتٟسد 
 ( 2001،97: جمال جمعةإبراىيم).والشماتة ، والرياء

والنفس متى . ويتوسط ات٠لق المحمود خلقتُ ذميمتُ، كاتٞود يتوسط البخل والتبذير، التواضع يتوسط الذؿ والكبر
ات٨رفت عن التوسط ات٨رفت إبٔ أحد ات٠لقتُ الذميمتُ، فإذا ات٨رفت عن التواضع وقعت إما بُ الكبر أو بُ الذؿ 

 (2005،31: مصطفىمراد). وات١هانة 

: الورا ة والبيئة بين الأخلاق-3-7

كثتَاً ما طرحت أسئلة حوؿ موروثية الأخلبؽ واكتسابها، وكثتَاً ما أتت الإجابات مؤيدة ت٢ذا اتٞانب أو ذاؾ، 
دوف أف تصل إبٔ حد يفصل بُ ذلك، إلا أف واقع اتٟاؿ يبتُ أف الأخلبؽ عملية مكتسبة وفطرية، فالطفل يولد 
بُ أساسو على الفطرة، وىذه الفطرة فطرة ختَة سليمة ت٘يل ت٨و ات٠تَ ومكارـ الأخلبؽ، أكثر منها فطرة شريرة، 

 أَلْهَمَهَا فُجُورَىَاوَ وَنَ فْسٍ وَمَا سَوتَّاىَا ،  }:وإف كاف يبدو أف اتٞانبتُ موجوداف معاً، حسبما ذكر الله جل جلبلو
 (10-7آية : سورة الشمس) { وَتَ قْوَاىَا ، قَدْ أَفْ لَحَ مَن زكَتَّاىَا ، وَقَدْ خَااَ مَن دَستَّاىَا

فالإنساف يولد على الفطرة، وىي الدين اتٟنيف، والاستعداد ت١عرفة الله وتوحيده، وات١يل إبٔ اتٟق والاستعداد لفعل 
ما من مولود إلا يولد على الفطرة، فأبواه يهودانو :"قاؿعليو الصلبة و السلبـ ات٠تَ، فعن أبي ىريرة أف الرسوؿ 

الطفل  وقد يتعرض.التًبية والتهذيب والتعليم ،وىذا الاستعداد الفطري ت٭تاج بُ إظهاره وتنميتو إبٔ"وينصرانوأ
لسليمة، فكما أف بُ الإنساف استعداداً فطرياً ت١عرفة اتٟق   ات١ؤثرات بيئية غتَصاتٟة تنحرؼ بو عن فطرتها

 وفعل ات٠تَ، فهو قابل أيضاً تٖت تأثتَبعض الظروؼ الأسرية والاجتماعية غتَ الصاتٟة، لأف يطمس فيو ىذا 
 (250، 2002: محمد عثماننجاتي)الاستعداد الفطري ت١عرفةاتٟق وفعل ات٠تَ، فيميل إبٔ الباطل وفعل الشر 

إف الإنساف بفطرتو تٯيز بتُ اتٟق والباطل، وبتُ ات٠تَ والشر، كما أف فيو استعداداً، تٔا وىبو الله تعابٔ من حرية 
 (.       10آية، : سورة البلد){ وَىَدَيْ نَاهُ النتَّجْدَيْنِ  }: الإرادة لاختيار طريق ات٠تَ أو طريق الشر، فقاؿ تعابٔ

، فالإنساف يدرؾ بفطرتو (3آية، : سورةالإنساف) { إِنتَّا ىَدَيْ نَاهُ الستَّبِيلَ إِمتَّا شَاكِرًا وَإِمتَّا كَفُوراً }:" وقاؿ تعابٕ
:     ات٠تَ والشر، اتٟق والباطل، اتٟلبؿ واتٟراـ، الفضيلة والرذيلة، فعن وابصة بن معبد قاؿ أتيت رسوؿ الله فقاؿ

طمأف إليو إطمأنت إليو النفس وإستفت قلبك، البر ما إ: "نعم، فقاؿ : قلت " جئت تسأؿ عن البر؟" 
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فالإنساف تٯيل بفطرتو إبٔ فعل ات٠تَ ". القلب،والإبٍ ما حاؾ بُ النفس وتردد بُ الصدر، وإف أفتاؾ الناس وأفتوؾ
ويطمئن إليو، وإذا خطر لو فعل الشر شعر بالتًدد وعدـ الاطمئناف، وكره أف يطلع الناس عليو، فالنفس تشعر 

 .بالفطرة تٔا تٖمد عقباه، وتٔا يذـ فعلو، وىذه الفطرة تنمو وتزدىر بالتًبية الصاتٟة، وتٗبو بالتًبية السيئة

 (251، 2002:  محمد عثماننجاتي) 

إف فيك خصلتتُ ت٭بهما "فمن ات٠لق ما ىو فطري كاتٟلم والأناة ،فقد روي عن النبي أنو قاؿ لأشج عبد القيس
 (487، 2005: مصطفىمراد)ومن ات٠لق ما ىو مكتسب كالكرـ والشجاعة  . 59" اتٟلم والأناة :الله 

 :قبول الأخلاق للتغيير-3-8

اختلفت الآراء حوؿ قابلية الأخلبؽ للتغيتَ، فهناؾ من يرى أف الأخلبؽ ثابتة بُ الإنساف لا تٯكن أف تتغتَ، 
 .لأنهاغرائز فطرعليها، وطبائع جبل على التحلي بها، فلب تٯكنو تغيتَىا، وىناؾ من يرى أف الأخلبؽ قابلة للتغيتَ

لوأف الأخلبؽ لا تقبل :"ويؤكد الغزابٕ على قابلية الأخلبؽ للتغيتَ بطريق الرياضة والتدريب والمجاىدة،فقاؿ
 (73، 2004:الغزاليأبي حامد)"حسنواأخلبقكم:"الله رسوؿ الوصايا وات١واعظ والتأديبات،وت١اقاؿ التغيتَلبطلت

وبُ ىذا ". إت٪ا العلم بالتعلم، وإت٪ا اتٟلم بالتحلم، ومن يتحر ات٠تَ يعطو، ومن يتوؽ الشر يوقو" كما قاؿ النبي 
اتٟديث دليل على أف الأخلبؽ قابلة للتغيتَ، ذلك أف اتٟلم من الأخلبؽ، وىو مع ذلك يناؿ ويكتسب بالتحلم 

 (77-76 ، 2004:  محمد بن إبراىيمالحمد)والمجاىدة وتٛل النفس عليو 

وختَ دليل على قابلية الأخلبؽ للتغيتَ، ما كاف من أمر الصحابة رضواف الله عليهم، فقد كانوا قبل البعثة كسائر 
كثتَ من العرب، ت٦ن يتصفوف بالشدة والغلظة والقسوة، وت١ا دخلوا بُ الإسلبـ رقت طباعهم وحسنت 

 (78، 2004: محمدبن إبراىيمالحمد) . أنهم أصبحوامثالاً ت٭تذى بُ الإيثاروالسماحة واتٟلم والكرـ أخلبقهم،بل

 :التربية الأخلاقية في الإسلام-3-9

تهدؼ التًبية الأخلبقية بُ الإسلبـ إبٔ إحداث التغتَ بُ سلوؾ الفرد من خلبؿ تعويده على الاستقامة منذ 
وتٯكن القوؿ أف الغاية أو . الصغر، ويكوف ذلك عن طريق تكوين البصتَة الأخلبقية بالعلم والتفكتَ وات١ناقشة

ات٢دؼ من التًبية الأخلبقية ىو تكوين شخصية إنسانية ختَة بعيدة عن الشر، حيث يصبح معها الإنساف مفاتيح 



الخلفية النظرية و الدراسات السابقة                                         الفصل الأول               

- 21 - 
 

للختَ مغاليق للشر، أي أينما ت٬د ات٠تَ يسعى إليو ويأمر بو، ويعمل لإزالة العراقيل من طريقو، ومعتٌ مغاليق للشر 
 .أف يكف عن ارتكابو، ولا يكتفي بذلك بل يسعى للحيلولة دوف وقوعو من غتَه

وتركز التًبية الأخلبقية الإسلبمية على تنمية الوازع الداخلي أو الضمتَ الأخلبقي عند الإنساف، كما تهتم بتزويده 
لذا أولت . تٔعرفة الأخلبؽ القرآنية وأخلبؽ الرسوؿ وتدريبو على ضبط النفس والستَ بُ حدود الإطار الأخلبقي

 إبتسام فهد)التًبية الإسلبمية اىتمامها للتًبية الأخلبقية، وتربية النشء على أساس الفضيلة وات٠لق القونً

 (24، 2008:محمد

وتعتبر التًبية الأخلبقية بُ نظر الإسلبـ ىي ات٢دؼ الأساسي الذي يرمي إليو من تكوين الشخصية الإنسانية 
السوية، ويضع الإسلبـ الأخلبؽ بُ ات١رتبة الثانية بعد الإتٯاف ، بل ولا يتم إتٯاف ات١سلم ولا يكتمل إسلبمو إلا إذا 

 جمال إبراىيم )" الدين ىو ات٠لق فمن زاد عليك بُ ات٠لق زاد عليك بُ الدين " ويقوؿ ابن القيم . صلحت أخلبقو

( 2001،112: جمعة

عتتٌ الرسوؿ بُ السنوات الأوبٔ من الدعوة الإسلبمية ببناء الإنساف وتربيتو وإعداده  لتحمل مسئوليات نشر إوقد 
الدعوة الإسلبمية، فإبٔ جانب تعليمهم أصوؿ الدين الإسلبمي وأداء العبادات، كاف عليو الصلبة والسلبـ يعلمهم 

 وكاف. الأخلبؽ اتٟميدة والعادات اتٟسنة بُ ت٦ارساتهم ات١ختلفة بُ حياتهم اليومية وبُ تعاملهم مع الناس الآخرين
يبث فيهم حب الناس ومد يد العوف وات١ساعدة، والتعاوف، وت٭ثهم على العمل، وعلى إتقاف ما يقوموف بو من 

وباختصار فقد كاف الرسوؿ يعلم أصحابو كل ما ىو حسن وتٚيل . أعماؿ، وعلى الاىتماـ بالعلم وتلقي ات١عرفة
من ات٠صاؿ والأخلبؽ، ولا عجب أف ت٧د أف الصحابة رضواف الله عليهم الذين تعلموا بُ مدرسة الرسوؿ قد 
صقلت نفوسهم، وتٖررت عقوت٢م، وحسنت أخلبقهم، واستقاـ سلوكهم، وتكاملت شخصياتهم، فظهر منهم 

 (285، 2002: محمد عثماننجاتي). الأبطاؿ الذين فتحوا البلبد، وسادوا العابٓ 

 ظريات النمو الأخلاقين- 4

نظرية التحليل النفسي، والنظرية السلوكية أو : لقد تأثرت تْوث النمو الأخلبقي بعدة نظريات سيكولوجية أت٫ها 
. التعلم الاجتماعي بشكل خاص، ونظرية النمو ات١عربُ
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 :النمو الأخلاقي في نظرية التحليل النفسي- 3-1

تعابِ نظرية التحليل النفسي النمو الأخلبقي بُ إطار مبدأ اللذة وفكرة الإبٍ، وتبرز نظرية التحليل النفسي فكرة 
الإبٍ والشعور بالذنب، والوسيلة الأساسية للخلبص منو تكمن بُ التدخل ات١بكر من جانب الراشدين، وتلقتُ 

فالأخلبقية من وجهة نظرىم تتًكز بُ فكرة الضمتَ ، والذي تٯثل ت٣موعة من القواعد . الطفل القيم الأخلبقية
الثقافية والأفكار الاجتماعية التي بً ت٘ثلها لدى الفرد، وأحد ات١ؤشرات الأساسية لوجود معايتَ خلقية بً اكتسابها 
ىو الشعور بالذنب أي استجابات نقد الذات وعقابها، والقلق الذي ينشأ لدى الفرد عندما يتعدى على ات١عايتَ 

( 429، 2001: ىدى محمدقناوي ).ات١قبولة اجتماعيا 

 فاف تكوف الضمتَ أو الأنا العليا والتي تعتٍ اكتساب السلوؾ الأخلبقي، إت٪ا يعتبر نتيجة Freudوطبقاً لفرويد 
كما أف ت٪و الأنا العليا والتي ت٘ثل معايتَ الراشدين يتم اكتسابها من خلبؿ التوحد مع الوالد . تٟل العقدة الأوديبية

 (430 ، 2001: ىدى محمدقناوي)من نفس اتٞنس 

 : النمو الأخلاقي في نظرية التعلم الاجتماعي4-2

علماء ىذه النظرية أف  تركز نظرية التعلم الاجتماعي على التعلم والنمذجة والاستجابات السلوكية ات١تعلمة، ويرى
وإت٪ا ىو كطبيعة مرنة قابلة للتشكيل  الطفل الوليد صفحة بيضاء، فهو ليس فاسداً أخلبقياً، ولا ىو نقياً بالفطرة،

وعن طريق . اتٟاسم بُ إكساب الطفل ات١عايتَ الأخلبقية على أية صورة، وىنا يعتبر تدخل الراشدين ىو العامل
ويعتقد باندورا وماكدونالد . التعزيز باستخداـ الثواب والعقاب يتعلمالطفل أفعالاً معينة تسمى بالأفعاؿ الأخلبقية

Pandora and McDonald أف الأطفاؿ يتعلموف السلوؾ الأخلبقي عن طريق ملبحظة النماذج 
 (429، 2001:  ىدى محمدقناوي)وتقليدىا 

ىتماـ واضح بُ دراسة السلوؾ الأخلبقي، حيث تناولت الكيفية التي ينشأ بها إوقد كاف لنظرية التعلم الإجتماعي 
الطفل ويتشرب القواعد الأخلبقية، وركزت على عوامل التعزيز، العقاب، والتقليد لتفستَ تعلم الطفل السلوؾ 

: كما أف الطفل مياؿ لتكرار السلوؾ الأخلبقي للنموذج، وتأثتَ النموذج يعتمد على خصائصو مثل. الأخلبقي
وأما ت٣اؿ ات١شاعر التي تلي السلوؾ الأخلبقي، فقد اىتمت بو مدرسة التحليل النفسي . القوة، الاحتًاـ، والقرب
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التي ركزت على مشاعر الذنب، بينما الدراسات اتٟديثة ركزت على التعاطف أو ات١شاعر الات٬ابية للسلوؾ 
( 241-2003،240:  محمدعودةالريماوي)الأخلبقي أكثر من تركيزىا على ات١شاعر السلبية

ويرى أصحاب نظرية التعلم الاجتماعي أف الأخلبؽ لا تنمو بُ مراحل وأنها لا ترتبط بالسن، وأنها تنمو وقابلة 
للتعديل من خلبؿ التدخل البيئي، فتعريض الطفل ت٠برات بيئية ت٥تلفة يعمل على تغيتَ اتٟكم ات٠لقي لديو من 

( 451 ، 2001:  ىدى محمدقناوي)خلبؿ التعلم، بصرؼ النظر عن مستوى الطفل بُ النمو ات١عربُ 

:  الأخلاقيةEmile Dorcaymدوركايم  إميل نظرية- 4-2-1

 أف كل ت٣تمع يتكوف من ت٣موعة من العقائد مكونة من أجل الدفاع عنو، ونواة ىذه Dorcaymيرى دوركانً 
ويرى . عليو العقوبة صيانة للعقائد العقائد عاطفة التقديس، ولذا فإف ما يسيء إليها يعد جرتٯة، وت٬ب أف توقع

دوركانً أف الأخلبؽ مفروضة على الفرد من اتٞماعة،فالمجتمع يعتبر مصدر الأخلبقيات، وما على الفرد إلا أف 
روح النظاـ : ت٘اسك المجتمع، وتشتمل ىذه النظرية على ثلبثة عناصر، وىي ينصاع ت٢ذه الأخلبقيات حرصاً على

( 5، 2001:  فوقيةعبد الفتاح)بالمجموعات الاجتماعية ، ذاتية الإرادة  التعلق

ويعتبر دوركانً أف تنشئة الطفل على أخلبقيات المجتمع تعتمد على قبوؿ الطفل لتقاليد المجتمع، وعلى مدى 
: استعداد الطفل للئت٭اء ، و مراحل النمو الأخلبقي عند دوركانً ىي 

 .الاستجابة السلوكية إبٔ النظاـ: ات١رحلة الأوبٔ 

 .التعلق أو التوحد مع اتٞماعة حتى تعكس أخلبقيات الطفل أخلبقيات المجتمع: ات١رحلة الثانية 

 (6، 2001:  فوقيةعبدالفتاح).الاستقلبؿ عندما يفهم الفرد طبيعة الأخلبؽ ويطبقها على نفسو: ات١رحلة الثالثة

:  في النمو الأخلاقي الاجتماعي Nancy Eznbregايزنبرج  نانسي نظرية- 4-2-2

أف من أىم الانتقادات ات١وجهة لنظرية كولبرج اعتمادىا على قصص أو قضايا أخلبقية Eznbregترى ايزنبرج 
. مرتبطة بات١خالفات القانونية وكسر القانوف ، وأنو بٓ تقدـ قضايا مرتبطة بأخلبقيات التضحية من أجل الآخرين

( 66، 2009:  محمد عبد القادر مشروميسون)وتوصلت من دراستها إبٔ ات١راحل التالية 

 يقع غالبية الأطفاؿ بُ مرحلة الطفولة ات١بكرة ما قبل ات١درسة والسنوات الأوبٔ من سنوات:التوجو العملي (1



الخلفية النظرية و الدراسات السابقة                                         الفصل الأول               

- 24 - 
 

ويرى الأطفاؿ بُ ىذه ات١رحلة أف السلوؾ ات١قبوؿ أو الصحيح ىو ما ت٭قق حاجات الفرد . الدراسة بُ ىذه ات١رحلة
 .نفسو، فقرار الطفل تٔساعدة الآخرين، أو عدـ مساعدتهم تعتمد على حالتو

ما قبل سن ات١درسة ) يقع بُ ىذه ات١رحلة بعض أطفاؿ الطفولة ات١بكرة : التوجو ت٨و حاجات الآخرين (2
وترتبط القرارات الأخلبقية . (سنوات8-7الطفولة ات١توسطة بتُ سن )، وأطفاؿ ات١درسة الابتدائية (الابتدائية

الاعتبار ما  تْاجات الآخرين، إلا أف قدرة الطفل على ت٘ثيل الدور وأخذ وجهات نظر أو مشاعر الآخرين بُ
 .زالت غتَ واضحة

. يستمر فيها الأطفاؿ بُ ات١رحلة الابتدائية وات١راىقتُ إبٔ نهايات ات١رحلة الثانوية: أخلبقيات السماح ات١عتاد  (3
وترتبط الأحكاـ ات٠لقية للؤفراد تٔا اعتادوا عليو كأفعاؿ مسموحة من الآخرين بُ الأسرة والمجتمع، أوتٔا ىو مفضل 

 .من الآخرين

 قد ت٭قق بعض طلبب ات١رحلة الابتدائية وطلبب ات١رحلة الثانوية ىذه ات١رحلة، ويرتبط فيها: التوجو العاطفي  (4

سأشعر " ومثاؿ على الاستجابات بُ ىذه ات١رحلة . التفكتَ والأحكاـ الأخلبقية بات١شاعر الوجدانية تٕاه الآخرين
 ".تٔشاعر سيئة إذا بٓ أساعده لأنو يتأبٓ

تٯكن أف تٖقق ىذه ات١رحلة خلبؿ ات١راىقة وما بعدىا، كما تٯكن لقلة من طلبب : توجو القيم ات١ستدخلة (5
وتعتمد الأحكاـ ات٠لقية على القيم ات١ستدخلة حوؿ الغتَية، والذي يعتٍ السلوؾ . ات١رحلة الابتدائية تٖقيقها أيضاً 

ومنها السعي لأداء الواجب، ومن الاستجابات بُ ىذه . ات٢ادؼ إبٔ مساعدة الآخرين من غتَ انتظار للئثابة
وقد وجد أف ىذه ات١راحل تأخذ ". سأشعر بالأبٓ إذا بٓ أساعده لأني بٓ أت٘سك بات١بادئ التي أؤمن بها " ات١رحلة 

. نفس التتابع بُ ثقافات ت٥تلفة، وتبتُ أف التًبية والثقافة تٯكن أف تؤثر بُ النمو خلبؿ ات١راحل السابقة

: النمو الأخلاقي في النظريات المعرفية - 4-3

:   في النمو الأخلاقيPiagetنظرية بياجيو -4-3-1

  منذ البداية بُ ت٣اؿ الاىتماـ بدراسة ات١فاىيم عند الأطفاؿ على ما يسمى بالتعقل ات٠لقيPiagetركز بياجيو 
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Moral Reasoning أي على عملية إصدار اتٟكم ات٠لقي على سلوؾ ما، مع إعطاء الأسس العقلية 
إمكانية تنفيذه بُ الواقع أي تٖويلو إبٔ  وات١نطقية والأخلبقية التي تبرر إصدار مثل ىذا اتٟكم، بصرؼ النظر عن

سلوؾ خلقي، على عكس ما كاف يهتم بو السابقوف من دراسة التفاعلبت التي تنتهي بالسلوؾ الواقعي وتأثتَاتو 
 (181، 2003: حابس و أيمن مزاىرةالعواملة)على الفرد والآخرين 

يعطي الأطفاؿ مشكلبت  غالباً بُ مواقف طبيعية، بُ ات١نزؿ، وبُ ات١عمل، وكاف يلبحظ الأطفاؿ وقد كاف بياجيو
ويعتبر بياجيو أف التغتَات التي . وقد اعتمد بُ دراستو ات١نهج الإكلنيكي. بسيطة لكي ت٭لوىا وفقا لدرجة ت٪وىم

حيث .تٖدث بُ تفكتَ الطفل عبر ات١راحل ات١ختلفة ليست تغتَات كمية فحسب،بل ىي بُ الأساس تغتَات كيفية
 كما أشار.أف الأبنية العقلية بُ مرحلة ت٪و معينة تٗتلف اختلبفاً نوعياعًن ات١رحلة السابقة ت٢ا وتلك التي تتلوىا

 يصعب كل مرحلة وأخرى،وأف الانتقاؿ بينها يتم بصورة تدرت٬ية بياجيو إبٔ عدـ وجود حدود زمنية فاصلة بتُ
( 441 ،2001: ىدى محمدقناوي)أخرى معها تٖديد وقت ت٤دد للبنتقاؿ من مرحلةإبٔ

ويؤكد بياجيو على أف فرض الأخلبؽ قد ت٭دث بُ البداية فقط، ولكن اتٟاسة الأخلبقية للنمو ترتقي وتتجو من 
الأخلبقية خارجية ات١صدر إبٔ الأخلبقية داخلية ات١صدر، أي أنها تنتقل من الانصياع لقواعد من خارج الذات إبٔ 

ومن ىنا أدخل بياجيو الأخلبقية كسمة بُ الشخصية تٗضع للتطور . الالتزاـ بقواعد ذاتية تقوـ على الاقتناع
 (181 ، 2003:  حابس و أيمن مزاىرةالعواملة)والنمو عبر مراحل معينة 

أت٫ية التفاعل مع الأقراف بُ تطوير النمو الأخلبقي، حيث أف التفاعلبت ات١تبادلة بتُ  وتؤكد نظرية بياجيو على
الأطفاؿ والراشدين ىي بُ الغالب من جانب واحد أي أنها تسلطية، فنظراً لأف الراشدين تٯيلوف للهيمنة والسيطرة 

بينما تبادؿ الأخذ والعطاء الذي ت٭دث بتُ . على الأطفاؿ فإف الأطفاؿ ينظروف إبٔ قواعد الكبار على أنها مطلقة
الطفل وأقرانو يسهم بشكل كبتَ بُ النمو الأخلبقي للؤطفاؿ، وتسمح للطفل بات١شاركة بُ وضع القواعد وتغيتَىا، 

 (450، 2001: ىدى محمدقناوي) .التي تهيئ استبصاراً بُ وجهات نظر بديلة للقواعد وات١واقف واتٗاذ ت٥تلف الأدوار

 Peck and Havighurst: نظرية بب وىافجهرست في النمو الأخلاقي-4-3-2

لقد كانت تصورات بك وىافجهرست من أىم التصورات اتٟديثة عن التفكتَ الأخلبقي والتي بٓ تنل عناية من 
وقد افتًض  . 1960وقد وضع الباحثاف تصوراتهما عن النمو الأخلبقي عاـ . الباحثتُ مثل غتَىا من النظريات

 .الباحثاف وجود تٜسة أت٪اط من النمو الأخلبقي
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وبُ ىذه ات١رحلة يرى الطفل الناس الآخرين كوسائل لإشباع الذات، ويكوف : اتٟياد الأخلبقي بُ الطفولة- (1
 .الطفل متمركزاً حوؿ ذاتو لا يعرؼ ات١بادئ الأخلبقية ولا الضمتَ

وتٯيل الطفل بُ ىذه ات١رحلة لأف يعمل وفقاً لتقاليد المجتمع، ولكن لكي يتجنب : الوسيلية بُ الطفولة ات١بكرة- (2
ويكوف الطفل متمركزاً حوؿ ذاتو وأخلبقياتو غتَ الثابتة طات١ا أف مبرر ت٤افظتو . العقاب وت٭صل على الثواب فقط

 .على القواعد مرتبط تْصولو على ميزة أو مكافأة

الشخص ات١ساير ىو الذي يتبع ما ىو سائد من قواعد السلوؾ، وىنا ت٧د  : ات١سايرة بُ الطفولة ات١تأخرة- (3
ولكن ذلك لا يرجع إبٔ الالتزاـ تٔبدأ أخلبقي عاـ، وإت٪ا إبٔ الالتزاـ . ثابتاً ت٨و الصواب وات٠طأ لدى الطفل اتٕاىاً 

 .أف الطفل يواجو كلموقف بتطبيق القاعدة ات١ناسبة والسائدة بُ المجتمع وىكذا ت٧د. تٔا ىوسائد بُ المجتمع

ونا ت٭كم الطفل على ات١واقف وفقاً ت١عايتَه الداخلية أو الذاتية عن : الضمتَ اللبعقلبني بُ الطفولة ات١تأخرة- (3
 ويشتَ وصف. الصواب وات٠طأ مع اىتماـ ضئيل تٔا إذا كاف الناس من حولو يوافقوف على تصرفو أو لا

 .اللبعقلبني إبٔ أف القواعد تطبق بطريقة جامدة نسبياً فالفعل ختَ أو شر

وىذه أعلى مرحلة للنمو ات٠لقي بُ تصور بك وىافجهرست ، والشخص الغتَي : الغتَية العقلبنية بُ ات١راىقة-(4
يظل عبداً  على وعي تٔعايتَ ت٣تمعو، وإت٭اءات ضمتَه ذاتو، ويكوف قادر على أف يراعي روح القواعد لا أف

( 2001،448.450: ىدى محمدقناوي).لابدأف يصل بالضرورة لأعلى ات١راحل ولا يفتًض الباحثاف أف كل فرد. تٟرفيتها

 :  في النمو الأخلاقيKohlbergنظرية كولبرج - 4-3-3

 نظريتو وأسلوبو بُ قياس ت٪و التفكتَ الأخلبقي منطلقاً من فكر Lawrence Kohlbergطور لورنس كولبرج
 .بياجيو بُ النمو ات١عربُ بصفة عامة والنمو الأخلبقي بصفة خاصة

من أحدث نظريات النمو الأخلبقي وت٪و التفكتَ الأخلبقي بشكل خاص،كما Kohlbergتعتبر نظرية كولبرج 
تأثر كولبرج بُ صياغتو  ولقد. أنها تعتبر أكثر النظريات ثراء من حيث استثارتها للبحث بُ التفكتَ الأخلبقي

. جاف بياجيو بُ النمو ات١عربُ والأخلبقي لنظريتو بأفكار كثتَ من الفلبسفة وعلماء النفس السابقتُ، وعلى رأسهم
الصياغات النظرية، مفهوـ مراحل النمو، ومنهجو بُ          : رئيسية وقد تأثر كولبرج تّاف بياجيو بُ ثلبث جوانب

لنمو التفكتَ  البحث ، ومن ىذا ات١نطلق تٯثل النمو ات١عربُ من وجهة نظر كولبرج شرطاً ضرورياً غتَ كاؼ
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ولقد اعتمد كولبرج بُ قياسو . الأخلبقية الأخلبقي، والذي يعتٍ تغتَاً بُ فهم الفرد ت١بدأ العدالة وبالتابٕ بُ قراراتو
قدمها بياجيو بهدؼ تٖديد مستوى نضج التفكتَ الأخلبقي،  لنمو التفكتَ الأخلبقي على الطريقة الإكلينيكية التي

واعتبر الإجابة عن ىذه . افتًاضية تستحث الفرد لتقدنً قرارات أخلبقية حيث اعتمد على قصص تقدـ أزمات
غتَ كاؼ، ومن ىنا كاف يهتم بُ البحث عن التفكتَ الذي يكمن خلف ىذه " لا"أو " نعم "ػات١عضلبت ب

( 71، 2009:  محمد عبد القادر مشروميسون).الكشف عن الأسباب التي أدت إبٔ ذلك اتٟكم الإجابات من خلبؿ

وقد ركز كولبرج مثل بياجيو على التفكتَ الأخلبقي أي على الطريقة التي يفكر بها الأفراد بُ ات١شكلبت الأخلبقية 
وليس على الاستجابة الأخلبقية ذاتها، لأنو يرى أف التًكيز على الاستجابة يتجاىل مغزى السلوؾ، فقد يوجد 

 .خاصاً بو مثلبً فرداف يسلكاف نفس السلوؾ ولكن لكل منهما ىدفاً 

كل فعل أو  والتفكتَ الأخلبقي ىو ت٪ط التفكتَ الذي يتعلق بالتقييم ات٠لقي للؤشياء والأحداث، وىو يسبق
فالتفكتَ الأخلبقي ليس ت٣رد تطبيق وتنفيذ لنظاـ أو قانوف سائد، بتعقل كامن وراء الاختيار بتُ . سلوؾ خلقي

 .الصواب أو ات٠طأ يتعلق بالطريقة التي يصل بها الفرد إبٔ اتٟكم،والوقوؼ على مبررات ىذا الاختيار 

( 2 ، 2000:  فوقيةعبد الفتاح)

وىو بهذا تٮتلف عن السلوؾ ات٠لقي، فالسلوؾ ات٠لقي سلوؾ معقد يتضمن بداخلو عناصر متعددة وتسهم بُ 
كذلك تٮتلف التفكتَ الأخلبقي عن القيم . حدوثو عوامل عديدة، والتفكتَ ما ىو إلا أحد ىذه العناصر

الأخلبقية، فالقيمة الأخلبقية تشتَ إبٔ ما يعتقد الفرد أنو صواب وما يعتقد أنو خطأ، أما التفكتَ الأخلبقي 
فيتعلق بالطريقة التي يصل بها الفرد إبٔ حكم معتُ يتعلق بالصواب وات٠طأ، فقد يعتقد كثتَ من الناس أف السرقة 
خطأ وىذه قيمة، ولكنهم قد تٮتلفوف بُ طريقة الوصوؿ إبٔ ىذا اتٟكم، بينما يبتٍ شخص حكمو على أساس 

طاعة القانوف ، يبتٍ آخر حكمو على أساس مراعاة ضمتَه، وآخروف كانصياع ت١عايتَ المجتمع، وآخروف لاعتبارات 
تتعلق بتأثتَ السرقة على المجتمع، ومثل ىذه الأسس ات١ختلفة لإصدار الأحكاـ الأخلبقية تدؿ على طرقاً ت٥تلفة 

 (461، 2001:  ىدى محمدقناوي)للتفكتَ الأخلبقي 

وقد لا يتفق السلوؾ الأخلبقي للفرد مع مستوى تفكتَه الأخلبقي، وتٯكن الاستدلاؿ على ذلك بأف الفرد قد 
يأبٌ أحياناً بأت٪اط من السلوؾ قدلا تتفق مع ما يعتنقو من ات١بادئ الأخلبقية، فمثلبً قد يدرؾ الفرد أف البصق بُ 
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الشارع سلوؾ غتَ أخلبقي، ومع ذلك قد يبصق بُ الشارع،كما أف الفرد يعلم أف الغش بُ الامتحانات سلوؾ 
( 72، 2009:  محمدعبد القادرمشروميسون ).غتَ أخلبقي، ومع ذلك قد ينتهز الفرصة ليغش إجابة سؤاؿ

ويتفق كل من بياجيو وكولبرج على أف الاتٕاه الأخلبقي للؤطفاؿ ينبثق من تطورىم ات١عربُ، الذي ىو نتاج تفاعل 
وقد اعتبر . إمكاناتهم البيولوجية وخبراتهم الاجتماعية، وبالتابٕ فهما ينادياف بات١رحلية بُ ت٪و اتٟكم الأخلبقي

روبر أثبت من خلبؿ دراساتو أف الأحكاـ الأخلبقية تتأثر بالقيم الثقافية ؼ كولبرج أف مراحلو عات١ية، ولكن بروف
السائدة، فالطفل بُ الثقافة الأمريكية الذي تربى على الفردية، والطفل السوفيتي الذي تربى على التفكتَ من منظور 

 (343-342 ، 2003:  محمد عودةالريماوي)اتٞماعة أعطيا استجابتتُ ت٥تلفتتُ بُ بعض ات١واقف 

وقد وجد كولبرج مثل بياجيو علبقة ات٬ابية بتُ العمر الزمتٍ وات١رحلة الأخلبقية التي يكوف عليها الطفل، وأف 
وأف معظم الأفراد بُ المجتمع لا يصلوا . ات١راحل الأخلبقية مثل ات١راحل ات١عرفية فهي نتاج لتفاعل الفرد مع البيئة

قد يبلغوف ات١ستوى الأعلى من التفكتَ الأخلبقي  % 6-5للمرحلة العليا من النمو الأخلبقي، حيث فقط من 
( 183 ، 2003: حابس و أيمن مزاىرةالعواملة)

 بُ جامعة شيكاغو، وقاـ من خلبؿ دراساتو بفحص التفكتَ الأخلبقي لدى 1957وقد بدأ كولبرج أتْاثو عاـ 
سنة عند التعامل مع مواقف معضلة فرضية ذات طابع خلقي وفيها  ( 16 ،13 ،10 ) طفلبً أعمارىم 72

صراع بتُ الانصياع للقواعد القانونية الاجتماعية وأوامر السلطة من ناحية وبتُ اتٟاجة البشرية لتحقيق رفاىية 
واعتمد كولبرج على إجراء مقابلبت مع . الأفراد من ناحية أخرى، وصاغ ىذه ات١واقف ات١عضلة بُ صورة قصصية

 جانباً من جوانب 30كل مفحوص استمر فيها ساعتتُ للتوصل إبٔ مستويات النمو الأخلبقي ومراحلو بُ ضوء 
 (73، 2009:  محمد عبد القادر مشروميسون )السلوؾ الأخلبقي

لقد كاف اتٕاه كولبرج بُ فهم استجابات الأفراد وات١شكلبت الأخلبقية يعتمد على تٖليل الأبنية العقلية وأت٪اط 
وتتميز طريقة كولبرج عن . التفكتَ الكامنة وراءىا، واعتبر كولبرج أف ات١فهوـ الأساسي للنمو الأخلبقي ىو العدؿ

بياجيو بُ أف تقسيمو للنمو تٯتد إبٔ سن أكبر ت٦ا يتناولو بياجيو، كما أف مستويات التفكتَ الأخلبقي لديو يسهل 
معها مقارنة اتٟكم ات٠لقي بتُ الثقافات ، وبٓ ت٭دد كولبرج سن معتُ لبداية أو نهاية مستويات التفكتَ الأخلبقي 
كما فعل بياجيو ، لأنو اعتقد أف أي من ات١ستويات الستة تٯكن أف توجد لدى الراشدين، وأف أياً من الأفراد قد 

 (466، 2001:  ىدى محمدقناوي)يقف عند مستوى معتُ ولا يتعداه 



الخلفية النظرية و الدراسات السابقة                                         الفصل الأول               

- 29 - 
 

كما أشار كولبرج إبٔ أف التقدـ خلبؿ ات١راحل تٯكن تسهيلو بإت٬اد الفرص لاتٗاذ الدور، أي أف النمو الأخلبقي 
تٯكن تنشيطو من خلبؿ التفاعل الاجتماعي، الذي يسمح للطفل بلعب أدواراً ت٥تلفة، وأف يتعلم كيف يتخذ 

. إف مثل ىذه الفرص تقلل من ت٘ركز الطفل حوؿ الذات ت٦ا يؤدي إبٔ تقدـ التفكتَ الأخلبقي. وجهة نظر غتَه
كما أف ىذه الفرص ات١تاحة للعب وات١شاركة الاجتماعية قد تكوف السبب بُ وجود الفروؽ الثقافية بُ معدؿ 

فالثقافات ات١عقدة قد تقدـ فرصاً أكثر للطفل . التقدـ عبر ات١راحل، وبُ ات١ستوى ات١سيطر للحكم بُ ثقافة معينة
 .لإتٗاذ أدوار أخرى ، وقد تظهر المجتمعات الأكثر بداءة معدلات أقل بطئاً بُ النمو الأخلبقي 

( 483، 2001: ىدى محمدقناوي)

ولقد خرج كولبرج من دراساتو ات١تعددة بتحديد ثلبثة مستويات أساسية لنمو التفكتَ الأخلبقي، ت٭توي كل منها 
. على مرحلتتُ، تتضمن كل منها تغتَاً نوعياً بُ البنية ات١عرفية تؤدي إبٔ ت٪ط من التفكتَ الأخلبقي أكثر نضجاً 

كما يرى كولبرج أف الأحكاـ الأخلبقية عادة ما تبرر أو تؤسس على أسباب، لا تقتصر على نواتج الفعل بُ 
أفراد  وفيما يلي مستويات الأحكاـ الأخلبقية عند لورنس كولبرج، وقد توصل إليها من تٖليل أحكاـ. موقف معتُ

 :من أعمار متباينة على مواقف ت٘ثل أزمات خلقية

 سنوات  (10-4 )ما قبل التقليدي : المستوى الأول

 تستند أحكاـ الفرد بُ ىذا ات١ستوى إبٔ مشاعره وأحاسيسو ومدركاتو ات٠اصة،وينقسم ىذا ات١ستوى إبٔ مرحلتتُ
 :ت٫ا

 مرحلة الطاعة وات٠وؼ من العقاب: المرحلة الأولى

وفيها يطيع الفرد القوانتُ خوفاً من العقاب، حيث يسلك الطفل بُ ىذه ات١رحلة سلوكاً خلقياً تٕنباً للعقاب وخوفاً 
من السلطة ، ويكوف اتٟكم الأخلبقي الصائب بُ ىذه ات١رحلة ىو اتٟكم الذي ت٬نب صاحبو العقاب البدني، 

والطفل بُ ىذه ات١رحلة . وىو اتٟكم الذي فيو طاعة تامة للكبار دوف مناقشة ت١ا تٯليو الكبار من أحكاـ أخلبقية
يردد ما يقولو الكبار من أحكاـ أخلبقية، لا لأنو يدرؾ أو ت٭تـً مغزاىا الاجتماعي، ولكن لمجرد أنها صادرة عن 

الكبار، وات٠وؼ من العقاب يلعب دوراً رئيسياً بُ القرار، والقانوف لابد وأف يطاع والقواعد ت٬ب ألا تكسر ، 
وتتسم ىذه ات١رحلة بسيادة النظرة ات١تمركزة حوؿ الذات، فالطفل لا يضع بُ الاعتبار وجهة نظر الآخر ولا يعتبره 

 (75، 2009:  محمد عبد القادر مشروميسون) . ت٥تلفاً عنو
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  مرحلة التوجو ت٨و ات١نفعة الشخصية:المرحلة الثانية

وفيها تستند أحكاـ الفرد الأخلبقية إبٔ ات١نفعة الشخصية وتبادؿ ات١صابّ، ويسلك الطفل بُ ىذه ات١رحلة على 
مع إدراكو أف الآخرين ت٢م حاجاتهم وميوت٢م، وتتسم ىذه ات١رحلة ، النحو الذي يشبع حاجاتو ويتفق مع ميولو 

بسيطرة ات١نظور الفردي ،  ويكوف اتٟكم الأخلبقي الصائب بُ ات١رحلة الثانية ىو اتٟكم الذي فيو إرضاء تٟاجات 
. الفرد ورغباتو، أو اتٟكم الذي ت٭قق منفعة متبادلة، وبالتابٕ فالسلوؾ الصائب ىو الذي تكوف لو قيمة نفعية لو

ولذلك ت٧د أف السرقة لأجل شخص ت٭بو تعتبر أمرا مقبولا أخلبقياً، لأف بقاء ىذا الشخص على قيد اتٟياة سينتج 
 (75، 2009:  محمد عبد القادر مشروميسون)عنو أشياء جيدة لو 

 سنة  (18-10 )المستوى التقليدي : المستوى الثاني

وىو مستوى سيادة العرؼ والتقاليد حيث تستند أحكاـ الفرد إبٔ توقعات العائلة والقيم التقليدية وموافقة 
: الآخرين، وينقسم ىذه ات١ستوى إبٔ مرحلتتُ ت٫ا

يسلك الفرد بُ ىذه  (الولد الطيب والبنت الطيبة ) مرحلة التوافق الشخصي مع معايتَ اتٞماعة :المرحلة الثالثة
ات١رحلة حسبما يتوقع الآخروف ات١هموف بُ حياتو منو، والأسباب التي تدفع الطفل إبٔ السلوؾ ات٠لقي بُ ىذه 

وتسود لدى الفرد . ات١رحلة ترجع إبٔ حاجتو إبٔ أف يكوف طفلبً طيباً من وجهة نظره ومن وجهة نظر الآخرين
الرغبة بُ أف ت٭افظ على القواعد ويرضي السلطة، وت٭اوؿ أف يضع نفسو بُ موقف الآخر ، ويكوف اتٟكم 

. الأخلبقي الصائب بُ ىذه ات١رحلة ىو اتٟكم الذي فيو إرضاء أو مساعدة للآخرين، والذي يناؿ استحسانهم
والتفكتَ الأخلبقي بُ ىذه ات١رحلة يعكس حرص الشخص على أف يأبٌ بسلوكو متفقاً مع معايتَ السلوؾ العاـ 

وىنا بداية ابتعاد الشخص عن الذاتية والشخصية بُ إصدار الأحكاـ . الذي تقره اتٞماعة، وىي معايتَ خارجية
وبالرغم . الأخلبقية، كما يستطيع الفرد أف يضع نفسو مكاف الآخرين وأخذ الأدوار وتفهم وجهات النظر ات١ختلفة

من أف الفرد بُ ىذه ات١رحلة يكوف مدركاً ت٘اماً للتوقعات ات١تبادلة، ومشاعر ووجهات نظر الآخرين، واىتمامات 
اتٞميع وتوقعاتهم، فإنو مازاؿ غتَ مدرؾ بعد للنظاـ الاجتماعي ككل، وىو غتَ مدرؾ لذاتو على أنو جزء من 

( 76، 2009:  محمد عبد القادر مشروميسون )  . ت٣تمع أكبر
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  مرحلة التوجو ت٨و القانوف والنظاـ:المرحلة الرابعة

وفيها تستند أحكاـ الفرد إبٔ القوانتُ والتي يعتقد أنها مطلقة، حيث ت٬ب احتًاـ السلطة والمحافظة على النظاـ 
الاجتماعي ، ويرى الفرد بُ ىذه ات١رحلة أف السبب الرئيسي لفعل السلوؾ ات٠لقي ىو المحافظة على بقاء ات١ؤسسة 

والمجتمع ككل، وىناؾ سبب آخر للسلوؾ ات٠لقي بُ ىذه ات١رحلة يتعلق بإطاعة أوامر الضمتَ بُ أف يقوـ الشخص 
ويكوف اتٟكم الأخلبقي الصائب بُ ىذه ات١رحلة ىو اتٟكم الذي يفي الفرد فيو بالتزاماتو . بواجباتو المحددة

ويكوف ولاء الفرد وبدوف تردد ىو للقواعد . وواجباتو، والذي فيو احتًاـ للسلطة والمحافظة على النظاـ الاجتماعي
والقوانتُ الاجتماعية، والتي ت٬ب أف تعلو حاجات الفرد، وإلا شاعت الفوضى نتيجة التعدي الإنساني ات١تواصل 

( 76، 2009:  محمد عبد القادر مشروميسون ) . على القواعد والقوانتُ

 ( سنة فما فوق18 )المستوى ما بعد التقليدي : المستوى الثالث

وىو مستوى ات١بادئ الأخلبقية حيث تستند أحكاـ الفرد إبٔ ات١بادئ والقيم ذات الصبغة التطبيقية بغض النظر 
 :وينقسم ىذه ات١ستوى إبٔ مرحلتتُ ت٫ا. عن سلطة اتٞماعة

  مرحلة التوجو ت٨و العقد الاجتماعي:المرحلة الخامسة

تٖدد حقوؽ الأفراد  وفيها يتحدد السلوؾ الأخلبقي باتٟقوؽ وات١عايتَ العامة التي وافق عليها أفراد المجتمع والتي
 (115 ، 1997:البيلي محمد عبد الله )

واعياً بأف لدى الناس آراء  ويرى كولبرج أف ىذه ات١رحلة تٕمع بتُ أخلبؽ ات١نفعة وحقوؽ الفرد، وفيها يكوف الفرد
ت٬ب احتًامها، لأنها تؤلف التعاقد  ت٥تلفة، وأف ىذه القيم نسبية تبعاً للجماعة التي تتوافق عليها، ومع ذلك

الشعور بالواجب ت٨و القانوف، لأف ىذا مطلب التعاقد  ومن أسباب السلوؾ ات٠لقي بُ ىذه ات١رحلة. الاجتماعي
 ميسون). ات٠ضوع للقوانتُ لرفاىية ومصلحة اتٞميع وتٟماية حقوؽ اتٞميع الاجتماعي من جانب الفرد، وىنا يكوف

( 77، 2009:محمد عبد القادر مشرو

 مرحلة التوجو ت٨و ات١بادئ الأخلبقية الإنسانية العامة: المرحلة السادسة

 .وتستند أحكاـ الفرد الأخلبقية بُ ىذه ات١رحلة إبٔ مفاىيم ت٣ردة مثل العدالة وات١ساواة واتٟقوؽ الإنسانية 

(  115، 1997:البيليمحمد عبد الله )
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 والسبب اتٞوىري للسلوؾ ات٠لقي بُ ىذه ات١رحلة الراقية ىو اعتقاد الفرد بُ صحة ات١بادئ الأخلبقية العامة، وىذا 
الاعتقاد ليس إحساس وجداني ت٤ض، وإت٪ا يقوـ على الاستدلاؿ والتعقل، والسبب الثاني ىو الإحساس بالالتزاـ 

  .الشخصي ت٨و ىذه ات١بادئ الأخلبقية، وىي مبادئ عامة مطلقة، ومن أمثلتها العدالة وات١ساواة

( 77، 2009: محمد    عبد القادر مشروميسون)

ويرى كولبرج أف ات١بدأ الأخلبقي اتٟقيقي للمرحلة السادسة ىو مبدأ العدالة، والقانوف الأساسي للعدؿ ىو ات١ساواة 
كما أنو من ات١عابٓ الرئيسية للفرد بُ ات١رحلة السادسة ىو رفضو القاطع . (معاملة كل فرد على قدـ ات١ساواة )الفردية

للقوانتُ غتَ العادلة، وإصراره على عدـ إطاعتها ، وعلى سبيل ات١ثاؿ قضية الغش، فنجد أف الشخص بُ ىذه 
ات١رحلة ينظر إبٔ الغش على أنو  قضية عدـ مساواة، واتٟصوؿ على مزايا على حساب الآخرين، واتٟصوؿ ات٠ادع 

على فرص غتَ متكافئة، أي أنو يعرفو تٔفهوـ العدالة، فهو موجو إبٔ عدـ الغش ليس بالقواعد التي تٖرـ الغش، 
ولكن بعواقب الغش التي تطيح بالإنصاؼ والعدالة والثقة بتُ الأفراد، ويرفضو ت٘اماً حتى لو أجازتو السلطة 

( 78، 2009:  محمد عبد القادر مشروميسون ). وتساىلت بُ ات١راقبة

  :  في النمو الأخلاقي الشاملNorman Billنظرية نورمان بل -4-3-4

الأساس الذي تقوـ عليو ىذه النظرية ىو أف النمو الأخلبقي لا يعتمد أساساً على النمو العقلي ، وإت٪ا يشمل 
 أيضا الرغبات والشعور والعواطف والإرادة، وتٯر النمو الأخلبقي بات١راحل التالية 

ويتصرؼ الطفل بُ ىذه ات١رحلة بدوف قواعد أخلبقية، فما ىو مؤبٓ فهو : مرحلة ما قبل القيم الأخلبقية . 1
 .سيء، وما ىو سار فهو حسن

وبُ ىذه ات١رحلة توجب السلوؾ عوامل الثواب والعقاب، فما يعاقب عليو فهو سيء، : مرحلة القيم ات٠ارجية. 2
 .وما يثاب عليو فهو حسن

وىي ات١رحلة التي يتحرر فيها سلوؾ الناشئ من الضغوط ات٠ارجية، ويتسم : مرحلة القيم ات٠ارجية الداخلية. 3
 .بالاستقلبلية بُ السلوؾ ات٠لقي

والأسلوب الأمثل للتًبية الأخلبقية بُ نظر بل ىو التًبية الأخلبقية ات١وجهة، وىو أسلوب يستهدؼ تطوير شبكة 
( 2006،256: إبراىيمناصر ). علبقات اجتماعية سليمة ومقبولة تبلغ الفرد درجة النضج الأخلبقي
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  :  في النمو الأخلاقيDamonنظرية ديمون -4-3-5

قاـ دتٯوف تٔحاولة مشابهة ت١ا قاـ بو كولبرج معتمداً على تٖليل أفكار الأفراد عن العدالة، ولكنو اعتمد على قصص 
وتوصل إبٔ ثلبثة مستويات للنمو لكل مستوى مرحلتتُ فرعيتتُ . تقيس العدالة إلا أنها لا ترتبط بكسر القانوف

 :موضحة فيما يلي 

 :ويشتمل على مرحلتتُ ت٫ا  : المستوى الأول

مدفوعاً ذاتياً لتحقيق  وت٘تد من الولادة وحتى سن أربع سنوات، ويكوف الطفل فيها: مرحلة الذاتية المطلقة( 1
الذاتية، وىو بٓ يتمكن بعد من تكوين مفهوـ  رغباتو دوف إبداء مبررات، حيث تٮلط الطفل بتُ العدالة والرغبة

 .عن العدالة ات١وضوعية

من تقدنً مبررات   سنوات، ويتمكن الطفل بُ ىذه ات١رحلة5 إبٔ 4وت٘تد من سن : مرحلة الذاتية المبررة( 2
. للقيم التي يتبناىا ، إلا أف ىذه التبريرات شكلية وغتَ منظمة

 :ويشتمل على مرحلتتُ ت٫ا : المستوى الثاني

فيها بات١ساواة ات١طلقة   سنوات، ويؤمن الأفراد7 إبٔ 5وت٘تد ىذه ات١رحلة من سن : مرحلة المساواة المطلقة( 3
 .ت١نع حدوث ات١شكلبت

 سنوات، ويؤمن فيها الطفل بالعلبقات السببية والعلبقة 9بٔ إ 6وت٘تد ىذه ات١رحلة من سن  : مرحلة التبادلية  (4
ىذه ات١رحلة يؤمن أف من العدالة أف يتناسب مقدار  الثنائية ات١تبادلة بتُ الأعماؿ والسلوؾ، حيث ت٧د أف الطفل بُ

 .كل فرد الأجر مع مقدار العمل الذي يقوـ بو

: ويشتمل على مرحلتتُ ت٫ا : المستوى الثالث

لابد من وجود مبرر  ويصل فيها الفرد إبٔ الإتٯاف بنسبية العدالة، حيث يروف أنو: مرحلة النسبية الأخلاقية( 5
ات٠اصة مثل ذوي الاحتياجات ات٠اصة والعمر  منطقي للحكم العادؿ، كما أنو لابد من مراعاة بعض الاعتبارات

 .عند إصدار الأحكاـ الأخلبقية
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التنسيق بتُ ىذه اتٟاجات  يدرؾ فيها الفرد حاجات الأفراد ات١تعارضة، وتظهر قدرتو على : مرحلة التكامل( 6
كوسيلة لتحقيق أىداؼ أكبر ولتحقيق ات٠تَ والصلبح  وينظر الفرد إبٔ العدالة. ات١تضاربة وفقاً ت١تطلبات ات١وقف

( 2009،83: محمد عبد القادر مشروميسون .)الاجتماعي

 :النمو الأخلاقي في التصور الإسلامي-4-4

قدـ عبد العزيز النغيمشي تصوراً إسلبمياً للنمو الأخلبقي استمده من الشواىد والأدلة ات١وجودة بُ ات١نهج التًبوي 
 :والنفسي الإسلبمي، ويشتمل ىذا التصور على ثلبث مراحل ىي

 :المرحلة الظاىرية الانقيادية. 1

ويتجو . (سن العاشرة وما قبلها )تستغرؽ ىذه ات١رحلة فتًة ما قبل ات١درسة الابتدائية وجزءاً من ات١رحلة الابتدائية 
الطفل بُ ىذه ات١رحلة إبٔ السلوؾ الشكلي الذي لا عمق فيو، ويكوف سلوكو متأثرا بات١ردود ات١ادي وات١ظاىر 

ولا يلتزـ الطفل . وات٢يئات الشكلية، وتثبت الأخلبؽ عن طريق تكوين العادة والتعامل بالثواب والعقاب والتلقتُ
 .بالأخلبؽ التي تعلمها التزاماً تاماً، بل إنو يغفل عنها، وينسى ويتًاخى، وبوجو خاص عند غياب الرقيب

 :المرحلة الإقتناعية الانقيادية. 2

تستغرؽ ىذه ات١رحلة من سن اتٟادية عشر إبٔ ات٠امسة عشر، مع مراعاة عامل الفروؽ الفردية، ويبدأ الفرد مرحلة 
الوعي اتٟقيقي بات١عاني الأخلبقية والتعليلبت النفسية والاجتماعية للضوابط والأخلبؽ والاتٕاىات، والعادات 

ويتم تثبيت الأخلبؽ عن طريق اتٟوار وات١ناقشة العقلية، ولكوف الفرد قادراً . القريبة من الضبط والالتزاـ ات٠لقي
على الاقتناع وحدوث الرضا الداخلي لديو، تكوف النتيجة تٖملو مسئولية الالتزاـ والانضباط الداخلي، تْيث لا 

وبُ ىذه ات١رحلة يقع التكليف الشرعي على الفتى، ويصبح ت٥اطباً بالأوامر . يقتصر أمر الرقابة على الرقابة ات٠ارجية
:  صالح بن إبراىيمالصنيع).والنواىي والتوجيهات الشرعية وت٤اسباً عليها وفق النظاـ الإسلبـ الأخلبقي والسلوكي

2001 ،11) 

 :مرحلة الرقابة الذاتية. 3

تقع من بعد سن ات٠امسة عشرة وما فوقها، وتقابل ات١رحلتتُ الثانوية واتٞامعية وما بعدت٫ا، ويكوف الفرد فيها بُ 
حالة تكامل لاستعداداتو اتٞسمية والعقلية والنفسية، ويكوف شعور الفرد بأت٫ية الالتزاـ ات٠لقي أكثر عمقاً ت٦ا 
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سبق، ويشعر تْساسية مرىفة ت٨و ما يقوـ بو من سلوؾ وتصرفات وعلبقات، من حيث أىدافها وضوابطها 
استحضار لعظمة ات٠الق، وأنو مطلع عابٓ قريب حفيظ، ويكوف السعي  وتٖتوي أي ت٦ارسة على تصور و. وآثارىا

 ويكوف الشعور بات١سئولية. لرضا الله وطاعتو من الغايات الأساسية وات١ؤثرة بُ اتٕاىات الفرد الأخلبقية والسلوكية

ذاتياً، فات١راقب الذابٌ الداخلي ات١رتبط بالوعي بالنظاـ الأخلبقي، ىو الذي يعمل على ت٤اسبة النفس تْيث 
وىذه ات١رحلة أرفع ات١راحل وأشملها وأعمقها، . ت٭سب الفرد لكل صغتَة وكبتَة، ويكوف موجهاً بذلك ات١راقب الذابٌ

:  صالح بن إبراىيمالصنيع). .وفيها يصل الفرد ت١نزلة عالية يكوف فيها مطمئناً بُ حياتو، عميقاً بُ نظرتو ورأيو

2001،12) 

 :التربية الأخلاقية-5

إف وظيفة التًبية ىي ت٘كتُ ات١تعلمتُ من تنمية شخصياتهم بُ تٚيع مكوناتها الفكرية وات٠لقية والاجتماعية، حتى 
. يبلغوا استطاعتهم من الكماؿ الإنساني، وتٖقيق الصلبح لأجل ختَىم وختَ ت٣تمعهم وإنسانيتهم

وغاية التًبية الأخلبقية ىي إحداث التغيتَ بُ سلوؾ ات١تعلم، بغرس العادة السليمة منذ الطفولة حتى تصبح سلوكاً 
طبيعياً، وأحد مكونات شخصيتو، سيما بعد أف يتعمق ات١تعلم بُ سنوات عمره بالعلم ات١تفكر، وات١ناقشة، ليصل 

( 33، 2008: إبتسام محمدفهد). إبٔ درجة اليقتُ ومعرفة ات٠تَ من الشر

فالسلوؾ الأخلبقي ليس فقط معرفة وإدراؾ، بل سلوؾ، وىذا السلوؾ يتأتى من كثرة التكرار حتى يصبح عادة بعد 
وبهذا ت٬ب أف يتوجو ات١ربوف إبٔ غرس الأخلبؽ بُ الطفولة، . أف تتغلب الإرادة بُ الات٨ياز ت١وقف أو خلق ما

( 69، 2008: إبتسام محمدفهد)  .وذلك بتكرار السلوؾ الأخلبقي ات١نشود

 :اتجاىات المربين في التربية الأخلاقية-5-1

الاتجاه :ىناؾ عدة اتٕاىات تعبر عن وجهة نظر فلبسفة التًبية بُ موضوع التًبية الأخلبقية وتتمثل فيما يلي 
ويرى أف التًبية الأخلبقية ىي الاعتياد على ات١بادئ الأخلبقية وت٦ارستها منذ الصغر زمناً طويلبً حتى تصبح : الأول

 و جاف جاؾ روسو Aristotleعادة، تْيث تصدر عن الفرد من غتَ تفكتَ، وقد تبتٌ ىذا الرأي أرسطو
Rousseau من فلبسفة ات١سلمتُ ابن سينا، وابن مسكويو، والإماـ الغزابٕو. 
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ويرى أف التًبية الأخلبقية ىي تكوين بصتَة أخلبقية عند الإنساف، تْيث يستطيع التمييز بتُ : الاتجاه الثاني
 "كانت"وقد تبتٌ ىذا الرأي الفيلسوؼ الأت١اني. ات٠تَ والشر، ويدرؾ ت٘اماً أف ات٠تَ بُ الفضيلة، والشر بُ الرذيلة

Kant الذي يرى أف التًبية الأخلبقية يراد بها أف يكوف للفتى بصتَة يعرؼ بها ما ىو حسن نافع، وما ىو قبيح
 .الأخلبؽ الفاضلة من ذات نفسو لا من ات٠ارج ضار، وتعليمو اتٟقائق بُ نفسو لتتًبى فيو

 بُ التًبية الأخلبقية فيقوـ على تنشئة الطفل على ات١بادئ الأخلبقية، وتكوينو تكويناً كاملبً أما الاتجاه الإسلامي
روحو بروح الأخلبؽ، وتكوين  من تٚيع النواحي، وذلك بتكوين استعداد أخلبقي للبلتزاـ بو بُ كل مكاف وإشباع

أينما وحيثما وجد باندفاع ذابٌ قائم على إتٯاف  عاطفة وبصتَة أخلبقية حتى يصبح مفتاحاً للختَ ، مغلبقاً للشر
( 258-257، 2006:  إبراىيمناصر).وعاطفة وبصتَة

 :آ ار العولمة على التربية الأخلاقية 5-2

لقد جعلت العوت١ة من العابٓ قرية صغتَة بسبب التقدـ ات٢ائل بُ تكنولوجيا الاتصالات، الأمر الذي بٓ يتًؾ معو 
حدود وحواجز بتُ الثقافات، وأصبحت ت٣تمعاتنا تعاني من الغزو الثقابُ، وما ت٭ملو من ت٥اطر على الأجياؿ، 

 .وخصوصاً على اتٞانب الأخلبقي لديهم

. وتعرؼ عوت١ة الثقافة بأنها نفي الآخر وإحلبؿ الاختًاؽ الثقابُ ، وت٢ذا تعرؼ ثقافة العوت١ة بأنها ثقافة الاختًاؽ
ويبرز خطر العوت١ة . وتستغل العوت١ة وسائل الاتصاؿ اتٟديثة مثل الفضائيات والانتًنت بُ إحداث عملية الاختًاؽ

بشكل كبتَ بُ المجاؿ الثقابُ، فالدوؿ الغربية التي ت٘تلك وسائل الاتصاؿ القوية وتهيمن على القنوات الفضائية 
 .والانتًنت ت٢ا تأثتَ على القيم الأخلبقية

وقيم أخلبقية  فهذا الفيض الثقابُ الذي ينطلق ويتدفق ليجتاح كل بلداف العابٓ الثالث على شكل صور وكلمات
وقواعد قانونية ومصطلحات سياسية وغتَىا عبر الإذاعات والتلفزيونات ، والأفلبـ،والكتب، واسطوانات الفيديو، 

ىذا الفيض . من تدفق ىذه ات١علومات % 65وأطباؽ الاستقباؿ الفضائية، حيث تسيطر الولايات ات١تحدة على 
 سلمان بن العيد).من ات١علومات يشكل لدى ات١ستقبلتُ أنواع سلوكهم،عقلياتهم، مناىج تعليمهم، أت٪اط حياتهم

( 89-88، 2005:قاسم
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 :ومن بعض الآثار السلبية للعوت١ة على التًبية الأخلبقية أبرزىا

 . اتٟد من سيطرة الرقابة الأخلبقية على الناشئة -

 . سيطرة أخلبؽ الأقوياء على الضعفاء ولو كانت أخلبؽ فاسدة -

 ·. ذوباف ات٠صوصية الأخلبقية للؤمم والشعوب -

ويلبحظ أف الاستئثار والأنانية من أبرز ملبمح عصر العوت١ة، التي قلصت مساحة ات١عيار الأخلبقي، فالاىتماـ 
الأكبر يذىب اليوـ إبٔ ما ت٭صل عليو الفرد من مكاسب وت٬نيو من فوائد، دوف أي اعتبار ت١ا ينعكس على 

الآخرين من أضرار مقابلة، أو مدى أحقيتو وشرعية ما يكسبو ،  تٔعتٌ آخر أف التفكتَ بالانعكاسات الاجتماعية 
 (76، 2005: سليمان بن قاسمالعيد).شاغلبً لدى الكثتَين أو الآثار الأخلبقية للممارسات اليومية بٓ يعد

 :(حركية- الحس)القدرات الإدراكية - 6

   إف الإدراؾ اتٟسي اتٟركي من ات١فاىيم ذات الطبيعة ات١ركبة، إذ يرتبط ىذا ات١فهوـ بعمليتتُ من العمليات العقلية 
بأنو القدرة على تٖديد أوضاع وأجزاء اتٞسم : " (1996ت٭ي عطا الله، )ت٫ا الاحساس والادراؾ، حيث يعرفو 

سعد )، ويشتَ "بُ الفراغ والقوة ات١طلوبة لانقباض العضلبت والتحكم بُ الاتٕاه وات١سافة ات١طلوبة أثناء الأداء
:  إبٔ أف (1982جلبؿ وت٤مد علبوى، 

الإدراؾ اتٟسي اتٟركي ىو عبارة عن ادراؾ للئحساس الذي يعطينا معلومات عن أوضاع وأجزاء اتٞسم وقوة " 
 .(24- 22، 2008 :محمد متولي قنديل وآخرون)" انقباض عضلبتو واتٕاىها أثناء اتٟركة الإرادية

الإدراؾ اتٟسي يسبق متطلبات ات١وقف فهو اذف عملية مفسرة، وبعد التفستَ : " أف" وجيو ت٤جوب" ويذكر 
 .(48، 2001 :وجيو محجوا)بتطلب من ات١وقف اتٟركي أف يتطور بالتكرار والتجربة وكفاءة الفرد 

إبٔ أنو الدعامة الأوبٔ للمعرفة الإنسانية ويعطي معتٌ للمحسوسات أو اتٟوافز ات١ختلفة،  (1990)ويشتَ حستُ  
وأف الأجهزة ات١خصصة بُ ىذه العملية ىي اتٞهاز اتٟسي والعصبي، وأف سلبمة الأجهزة ودرجة ت٪وىا تؤثر بُ 

 .(92، 1990:قاسم حسن حسين)" عملية الإدراؾ
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 :أىمية الادراك الحسي الحركي للطفل- 6-1

حيث أدرؾ علماء النفس أت٫ية التطور " التطور الادراكي اتٟركي"    شهدت نهاية الستينات بدأ الإىتماـ تٔجاؿ 
اتٟركي كمصدر أساسي للتنمية الادراكية وات١عرفية للطفل، باعتبار أف النشاط اتٟركي يبدأ بُ حياة الطفل مصحوبا 
بتنمية الادراؾ الذي يتطلب تعلم ات١هارات اتٟركية والتي تعتمد بدرجة كبتَة على الادراؾ الدقيق للمثتَات اتٟسية، 

وبعد أف كانت الصفة الغالبة لدراسة الادراؾ اتٟركي خاصة بالأطفاؿ ات١عاقتُ فقد شهدت السبعينات اىتماما 
التي تصاحب التغتَات بُ ات١هارات اتٟركية، ومن أمثلة " للقدرات اتٟسية الادراكية"بدراسة التغتَات النمائية 

تأثتَ متغتَات اتٟجم " عن 1974 عاـ Ridenour" ريدنور"الأعماؿ التي تعبر عن ىذا الاتٕاه دراسة 
 & Williams" دي أوريو"و" وليامز"، كذلك ما نشره كل من "والسرعة والاتٕاه على ادراؾ الأشياء ات١تحركة

Deoreo (.25- 22، 1994:أسامة كامل راتب) عن النمو الادراكي اتٟركي 1980 عاـ 

، "بياجيو"ومن بتُ علماء النفس الذين أكدوا حقيقة العلبقة بتُ اتٞانبتُ اتٟركي والادراكي بُ السلوؾ الانساني  
حيث يرى أف اتٟركة تتأثر بالإدراؾ كما يتأثر الادراؾ باتٟركة ولا تٯكن الفصل بينهما، وقد عبر تعبتَا دقيقا عن 

اتٟركية للتعبتَ عن حقيقة التكامل الادراكي اتٟركي بُ - ىذه العلبقة عند وضعو ما أتٝاه بات١خططات اتٟسية
سلوؾ الطفل منذ طفولتو ات١بكرة، كما يؤكد على أف أي ت٘ييز بتُ كل من الوظائف اتٟركية والوظائف الادراكية 

أنو من الصعب التمييز بتُ ما ىو " كيفارت"ليس أكثر من استجابة تٟاجات البحث والتحليل العلمي، ويرى 
حركي وما ىو ادراكي عند ملبحظتو أي نشاط يؤديو الطفل، ىذا إبٔ جانب أف أصحاب النظريات الادراكية 

اتٟركية التي سنتطرؽ إليها لاحقا أشاروا إبٔ أف النشاط اتٟركي يعتبر ضروريا لنمو القدرات الادراكية، وأف القصور 
 .بُ ت٪و القدرات الادراكية اتٟركية مسؤوؿ عن عجز الأطفاؿ بُ كثتَ من عمليات التعلم

وقد أظهرت بعض النظريات التي حاولت تفستَ العلبقة بتُ ت٪و القدرات الادراكية اتٟركية وعملية التعلم بُ    
مرحلة الطفولة حيث تبتُ نسبة ذات دلالة من الأطفاؿ يعانوف من مشكلبت خاصة بالتعلم بُ ات١درسة مثل 

وجود صعوبة بُ تعلم القراءة والكتابة أو أداء بعض ات١هارات ات١درسية أو ات٩فاض مستوى التآزر اتٟركي مثل ىؤلاء 
الأطفاؿ يبدو أف لديهم عجزا أو قصورا بُ ت٪و قدراتهم الادراكية اتٟركية وغالبا ما يكونوف من ات١تأخرين دراسيا أو 

 (333،332، 2007 :عبد الحميد حسن).بطيء التعلم
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ومن ىنا فإف ات٢دؼ من برامج الادراؾ اتٟركي ىو اتٟصوؿ على طفل يتصف بالتوافق اتٞيد ليس فقط بُ    
 (.480، 1995 :عفاو عبد الكريم)اللعب وبُ النماذج اتٟركية ولكن أيضا بُ بيئة التعلم داخل الفصل 

 :حركي في النشاط الرياضي- أىمية الإدراك الحس- 6-2

   إف موضوع الادراؾ اتٟس اتٟركي من أىم ات١وضوعات التي حظيت باىتماـ عدد كبتَ من علماء التًبية البدنية 
والرياضية وذلك لارتباطها باتٞوانب ات١ختلفة للتعلم والأداء اتٟركي، وأيضا تعتبر أحد أىم ات٠صائص التي يعتمد 

عليها بُ انتقاء وتوجيو الأطفاؿ ت٨و النشاط البدني الرياضي الذي يتناسب مع كل طفل وفقا لاستعدادتو وقدراتو 
الادراكية اتٟركية وقد حاوؿ الكثتَ منهم القاء الضوء على ىذا ات١وضوع لتوضيح العلبقة بتُ الادراؾ اتٟس اتٟركي 
ومستوى الأداء أو بينو وبتُ عملية التعلم، فلب تٯكن للفرد الرياضي أف يتعلم دوف أف يدرؾ ات١وضوع الذي يتعلمو، 

فإذا بٓ يستطع ىذا الفرد أف يدرؾ جيدا ات١هارة التي يفرضها عليو ات١ربي أو ات١درب فإنو سوؼ لا يستطيع أدائها 
بالطريقة الصحيحة، ولذا فلكي يكوف الأداء الرياضي مؤثرا أو اتٟركات متناسقة ت٬ب على ات١ربي الرياضي أف يوجو 
الفرد عن طريق اتٟواس، وىذه التوجيهات تكوف بُ شكل تعليمات من ات١ربي الرياضي لكي يستطيع الفرد أف يقوـ 

بأداء أفضل، بالإضافة إبٔ أنو يشعر بالأداء الصحي باتٟركة وعندما يتمكن الرياضي من تقدير الأوضاع أو 
الأشكاؿ ات١هارية ات١طلوبة للقياـ بأداء أكثر دقة للحركة فإف ىذا دليل على ادراكو اتٟس اتٟركي، اذ يستطيع أداء 

. الوضع ات١طلوب بسهولة ودقة بُ أي نشاط رياضي، بالاضافة إبٔ قدرتو على ات٧از اتٟركة بشكل متناسق

   ويعد الادراؾ اتٟس اتٟركي أحد أبعاد الإعداد النفسي ات١همة، ذلك أف الإحساس اتٟركي للعضلبت يعد 
ات١كوف الرئيسي بُ الادراؾ اتٟس اتٟركي، فاللبعب ات١متاز يفوؽ قرينو العادي تٔا يعادؿ مرتتُ ونصف بُ صفة 

الاحساس اتٟركي للعضلبت، وعموما يعد الادراؾ اتٟسي اتٟركي أحد الوظائف السيكوفيسيولوجية للؤداء 
، فالادراؾ اتٟسي اتٟركي عامل مهم للئنساف بُ أدائو ((1997)تٛدي عبد ات١نعم ت٤مد حسانتُ )الرياضي 

اتٟركي العاـ، وىو أكثر أت٫ية بُ أدائو اتٟركي الرياضي، اذ أف مستقبلبت الادراؾ اتٟس اتٟركي ىي ات١سؤولة عن 
تغيتَ وتشكيل وتكييف وضع اتٞسم واتٕاىو وعلبقتو بأجزائو وعلبقة أجزائو ببعضها بُ الفراغ، ولذلك أشار 

(Singer, 1980)  محمد متولي )إبٔ أف الادراؾ اتٟسي اتٟركي يؤىل الفرد لأداء أي مهارة حركية بدقة وكفاءة

(. 24-25، 2008 :قنديل وآخرون
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  ونظرا لأت٫ية السنوات الأوبٔ من حياة الفرد بُ تكوين شخصيتو فإف تطوير الادراؾ اتٟسي  اتٟركي لطفل ما قبل 
ات١درسة سوؼ يكوف لو تأثتَا واضحا على مراحل حياتو الأخرى خاصة وأف الادراؾ اتٟسي اتٟركي عامل أساسي 

. للنجاح بُ أي نشاط رياضي

: بعض متغيرات الادراك الحسي الحركي- 6-3

:    تتم عملية الادراؾ اتٟركي من خلبؿ التعرؼ أولا على ات١علومات اتٟسية من خلبؿ ميكانيزـ حسي معتُ
السمع البصر، اللمس، اتٟس اتٟركي والتحكم بُ الاتزاف، بٍ تتم عملية ت٘ييز والتقاء ت٢ا وترسل إبٔ مناطق معينة 

، 2007 :نغم صالح نعمو، سامر عبد الهادي) .حيث تتكامل وتٗزف داخل خلبيا ات١خ على أساس خبرات الفرد السابقة

23 )

 :التمييز السمعي- 6-3-1

   ت٬ب أف يتعلم الأطفاؿ أف يتًتٚوا الأصوات وأف يستجيبوا استجابة صحيحة للؤدلة السمعية، وت٬ب أف يكوف 
الطفل قادرا على أف يستمع، فالاستماع ليس ت٣رد السمع، فالطفل ت٬ب أف يكوف قادرا على التمييز بتُ 

الأصوات ات١ختلفة ويتبتُ نغمة نوعية وتٯيز الايقاعات، وفهمو للكلمات وات١صطلحات تصبح ىامة حتى يكوف 
. قادرا على تفستَىا، مؤديا للبستجابة اتٟركية ات١ناسبة

 إف القدرة على الاستماع ومتابعة التوجيهات وتنمية استجابة ناجحة ت٢ذه التوجيهات ىي مهارة تعلم، والتي قد 
 (476، 1995 :عفاو عبد الكريم). يكوف ت٢ا تأثتَا ات٬ابيا على مدخل الطفل بُ الفصل

 :التمييز البصري- 6-3-2

على أنو ات١قدرة على التمييز الذي ينبيء تٔا ت٭دث بُ : "(Singer.N.R , 1982)" سنجر"   يعرفو 
ات١نطقة ات١رئية أو تٔا يدور حولنا، ويرى أف الاحساس البصري يؤدي دورا كبتَا بُ فعالية الأداء وتعلم ات١هارات 

بُ تعريفو للبحساس  البصري على أنو قدرة الشخص على الرؤية  (1981تٚاؿ علبء الدين، )اتٟركية، ويذكر 
وتٟاسة البصر أت٫ية عظيمة حيث يرى الباحثتُ أنها من أىم العناصر بُ اتٟفاظ على " وتٖديد مسافات ات١رئيات

، 2008 :محمد متولي قنديل وآخرون)التوازف، اذ يلبحظ ات٩فاض مستوى التوازف عند الأشخاص أثناء اغماض العينتُ 

27-28). 
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 كما تكمن أت٫يتها بُ عملية ادراؾ ات١سافة واتٟجم والشكل واتٟركة والقدرة على متابعة مسار أشياء بُ الطتَاف أو 
أشياء تتحرؾ بُ الفراغ من نقطة إبٔ أخرى وىذا عنصر أساسي بُ كثتَ من مهارات ات١ناولة بُ الألعاب، والتعلم 

عتُ، وىذا التوافق يشمل أغلب - عتُ وقدـ- اتٟركي البصري يتضمن ثلبث توافقات وثيقة الصلة بتوافق يد
حركات الرمي وات١سك، الارتداد والضرب، الركل حيث أف أغلب ىذه اتٟركات ىي ذاتية الاستكشاؼ فالتوضيح 
البسيط يكفي فمثلب اذا طلب من طفل أف يغمض عينيو عند رمي الكرة لطفل آخر، فالنتيجة تكوف واضحة مع 
الأطفاؿ الذين بٓ تصل بعد إبٔ درجة النضج بُ حركة الرمي، وىذا يظهر أت٫ية الابصار بُ مهارة التصويب على 
ات٢دؼ، ومن ناحية أخرى اللبعب ات١اىر بُ كرة السلة قد يكوف قادرا على تصويب رمية حرة على السلة بنجاح 
وعيناه مغلقتاف لأف الرمية أصبحت أوتوماتيكية بالنسبة لو، والنظر إبٔ السلة أولا قبل غلق العينتُ قد توفر صورة 

 (.477، 1995 :عفاو عبد الكريم)ذىنية مستندة على حفظ صورة مرئية تٯكن أف تؤدي إبٔ النجاح 

: التمييز الحسي الحركي- 6-3-3

أنو الاحساس بوضع اتٞسم وسرعة رد الفعل أو : "(Rainer Martens, 1990)   يعرفو رانتَ مارتيز 
" سكوت"، ويعرفو "اتٟركة الناشئة عن اثارة أعضاء اتٟس ات١وجودة بُ نهايات العضلبت وأوتارىا وات١فاصل

(Scott)  بأنو الاحساس الذي تٯكنو تٖديد مكاف أجزاء اتٞسم ومعدؿ : "(1996ت٭تِ عطا الله، )نقلب عن
عزيزة )، وتعرفو "طوؿ ودواـ اتٟركة ومكاف اتٞسم ككل، بالاضافة إبٔ الصفات ات١ميزة تٟركة ت٣موع اتٞسم

بأنو اتٟاسة التي تعطي الفرد وعيا صحيحا وت٘كنو من القياـ بتنفيذ اتٟركة ات١طلوب أداؤىا : "(1986مصطفى، 
". بُ ظل سلبمة اتٞهازين العضلي والعصبي

" أرثر"لقد ناؿ ىذا ات١وضوع اىتماـ الكثتَ من الباحثتُ على ات١ستوى الرياضي وبُ ىذا المجاؿ أطلق   
(Arther.H, 1966)  عن  (1982ت٤مد طو، )، ويذكر "عضلبتك ترى أكثر من عينيك"قولا شهتَا
أف الاحساس العضلي اتٟركي تٯثل أىم الوظائف النفسية التي تسهم بُ عمليات اكتساب وتنمية ": "بوني"

ت٤مد طو، )العادات اتٟركية بصفة عامة وات١هارات الرياضية بصفة خاصة، وقد أرجعت عدة تْوث ودراسات منها 
على أف القدرة على انقباض  (1990، علي الغزازي، 1989، سامح ت٤مود 1983، مصطفى فريد 1982

العضلبت بالقدر ات١ناسب لتحريك الأطراؼ بُ ات١ساحة ات١رتبطة بالأجزاء الأخرى وكذلك مدى وسرعة اتٕاه تغيتَ 
أف : "(Singer NR, 1980)" سنجر"، ويرى "زاوية ات١فصل يرجع إبٔ الاحساس العضلي اتٟركي
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الاحساس العضلي اتٟركي يربي الطفل على زيادة ثروة ات١هارات اتٟركية وت٬عل تلك ات١هارات اتٟركية أمرا اعتياديا 
 (.26-2008،27 :محمد متولي قنديل وآخرون)" ومألوفا

فتنمية ادراؾ اتٞسم ىو ىدؼ لو أت٫ية بُ البرنامج اتٟركي، فعند ت٪و ات١هارة من ات١هم أف يصل الأطفاؿ إبٔ  
باتٟركة، وىذه خبرة مستمدة من الاحساس اتٟسي اتٟركي، وت٬ب أف يتكرر النموذج بكفاية حتى " الشعور"

يتحقق ىذا الشعور وبُ الاحساس السلبي ىذا التمييز عليو أف تٮطر الطفل أيضا بالاحساس غتَ الصحيح 
. للؤداء

 إف القدرة على الارتٗاء أثناء أداء مهارات معينة تعتمد تٟد ما على اخطارات الاحساس اتٟركي، ففي التحركات 
الدقيقة ت٬ب أف تعمل ت٣موعة العضلبت الصحيحة والعضلبت ات١ساعدة ت٬ب أف تؤدي وظيفتها والعضلبت التي 
تٯكن أف تعيق التحرؾ ت٬ب أف ترتٗي، كما ت٬در الاشارة إبٔ أف الاحساس اتٟركي يضبط تٟد ما مهارات التوازف 

. سواء الثابت أو ات١تحرؾ

  :التمييز اللمسي- 6-3-4

يعتمد التمييز على الاحساس اللمسي، وبُ الأنشطة اتٟركية تتجمع الاحساسات اللمسية بُ الأصابع وراحة 
اليدين وبطن القدمتُ، فالاحساس باللمس ىاـ بُ أنشطة ت٘سك فيها أشياء، فمثلب أغلب الكرات ت٬ب أف تٖكم 
ببطن الأصابع خاصة عند الرمي على ىدؼ ما، واستخداـ الأدوات تٯكن أف تنمي الاحساس باللمس بسبب ما 

ت٨تاجو من مسكات ت٥تلفة باليد، وبُ كثتَ من الأحواؿ يضبط التمييز اللمسي من خلبؿ اتٟس اتٟركي على 
لو قيمة بُ ...أساس تداخل تٚيع الاحساسات مع بعضها، ومسك الأشياء والتحكم فيها مثل الكرات والأطواؽ

. تٖستُ التمييز اللمسي

 أف من أىم ما ت٬ب أف تٖرص برامج التًبية ((199- 193)، ص 2011عفاؼ عثماف عثماف مصطفى، ) وقد أشارت 
بُ مرحلة ما قبل ات١درسة وات١رحلة )اتٟركية الادراكية على تنميتو بُ الطفل وتٓاصة أثناء سنواتو الأوبٔ من التعليم 

: الصفات التالية (الابتدائية

 الوعي باتٞسم. 
 الوعي ات١كاني. 
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 الوعي الاتٕاىي. 
 الوعي الزماني. 

 ويهتم بصورة الفرد عن جسمو أو خريطة اتٞسم، ويدؿ على القدرة ات١تزايدة للطفل بُ ت٘ييز :الوعي بالجسم
أجزاء جسمو تٔزيد من الدقة والوضوح، وتبدو ىذه القدرة على ت٘ييز أجزاء اتٞسم وزيادة فهم طبيعتو بُ ثلبث 

: ت٣الات ىي

 .معرفة أجزاء اتٞسم وات١قصود بها قدرة الطفل على تٖديد مكاف أجزاء اتٞسم وأجزاء أجساـ غتَه -
معرفة الطفل ت١ا تٯكن لأجزاء ىذا اتٞسم أف تقوـ بو، وىنا يكوف التًكيز على أجزاء حركة من اتٟركات وقدرة  -

 .اتٞسم العضلية على أدائها
معرفة الطفل لكيفية رفع كفاءة أجزاء اتٞسم بُ أداء حركة من اتٟركات، وىنا تكوف قدرة الطفل على اعادة  -

تنظيم أجزاء جسمو لأداء حركة من اتٟركات أو مهمة حركية، ىذا النوع من الوعي تٯكن تنميتو من خلبؿ 
دروس التًبية اتٟركية من خلبؿ ت١س أجزاء اتٞسم ومناقشتو بُ وظائف كل جزء من ىذه الأجزاء ودعوة الطفل 

اركل " أو ..." صفق بقدميك"أو .." ات١س ركبتك بأذنك"على القياـ تْركات خاصة متصلة بهذا اتٞزء مثل 
 ."ىز أكتافك"، ..."اثتٍ جذعك"أو ..." الكرة

:  وىو يشتمل على ما يلي:الوعي المكاني

 .معرفة الطفل تٟجم الفراغ الذي يشغلو اتٞسم -
 .قدرة الطفل على تكوين صورة سليمة ت٢ذا اتٞسم بُ الفراغ ات٠ارجي -
ىذه ات١عرفة تٟجم الفراغ الذي يشغلو اتٞسم ولعلبقة ىذا اتٞسم بالأشياء ات٠ارجية تٯكن تنميتها عن طريق    

ت٣موعة الأنشطة اتٟركية، وعن طريق ت٦ارسة ىذه الأنشطة يستطيع الأطفاؿ أف ينتقلوا من تٖديد مواقع الأشياء 
وىو ما )والأشخاص المحيطة بهم إبٔ تكوين صورة موضوعية عن مواقع الأشياء والأشخاص بعضها إبٔ بعض 

، ومن خصائص برنامج التًبية اتٟركية اتٞيد اتاحتو الفرص للؤطفاؿ لتنمية (يعرؼ بالتحديد ات١كاني ات١وضوعي
.  وعيهم ات١كاني، وىو يعتٍ الاىتماـ بنمو الطفل الادراكي اتٟركي ببعض اتٟركات ات١تعلقة بالوعي ات١كاني

موقع الأشياء أو الأشخاص بالنسبة إليو بُ مكاف ) ىو قدرة الطفل على أف يعطي أبعادا ذاتية :الوعي الاتجاىي
، وىذه (مكاف الأشياء أو الأشخاص بعضهم لبعض أو اتٕاه حركة شيء ما)وأف يعطي أبعادا موضوعية  (ما
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القدرة تعتٍ مضموف مفاىيم مثل تٯتُ، يسار، خلف، فوؽ، تٖت، داخل، خارج، ومثل ىذه ات١فاىيم تٯكن 
تنميتها عن طريق ألواف من النشاط والتدريبات التي تركز على الاتٕاه، وواضح من ىذا التعريف للوعي الاتٕاىي 

أنو على جانب كبتَ من الأت٫ية كعنصر بُ التًبية اتٟركية وأداة من أدواتها، وت٭تاج تنمية الوعي الاتٕاىي إبٔ وقت 
تٯر فيو الطفل تٔراحل ويدخل فيو عاملبف ت٫ا النضج وات٠برة، فالطفل بُ سن الرابعة وات٠امسة يظهر خلطا بُ 

التعرؼ على الاتٕاه، بُ سن السادسة والسابعة ينبغي أف يزوؿ ىذا ات٠لط لأنو سن معرفة القراءة والكتابة، فإذا بٓ 
يكن لديو وعي بالاتٕاه اختلطت عليو كثتَ من الكلمات بُ كتابتها أو قراءتها، فنمو الوعي الاتٕاىي بدرجة كافية 

. مهارة أساسية من مهارات التهيؤ أو الاستعداد للقراءة بنجاح ونفس الشيء يصدؽ على اتٟركة

 يركز الوعي الزمتٍ على تنمية صورة أو بنية زمنية ت٢ذا العابٓ عند الأطفاؿ، وىذه الصورة تنمو :الوعي الزمني
وتتطور وتزداد دقة بُ الوقت الذي ينمي فيو الطفل صورتو وقدرتو على التعامل مع عابٓ ات١كاف، وكلب البعدين 

مكمل للآخر وضرورياف للؤداء اتٞيد، ويرتبط الوعي الزمتٍ ارتباطا وثيقا بعملية التوافق والتكامل  (الزمتٍ وات١كاني)
بتُ النظاـ العضلي والأدوات اتٟسية للفرد، فالتوافق بتُ العتُ واليد أو بتُ العتُ والقدـ يتضمناف بعد الزمن 

. والوعي بو

ويعتبر الايقاع عنصرا أساسيا ىاما بُ تكوين عابٓ الزماف ات١ستقر عند الطفل، واتٟركة الايقاعية تعتٍ التتابع  
ات١تناغم للؤحداث بُ مسافة معينة، وىو شرط للؤداء اتٞيد ومن ىنا تأبٌ أت٫ية استخداـ ات١وسيقى بُ تعليم 
ات١بتدئتُ، وتشتَ بعض الدراسات إبٔ أف الأطفاؿ يبدؤوف التمييز الزمتٍ عن طريق تٝعهم قبل بصرىم، وأف 

. الانتقاؿ ت٭دث من السمع إبٔ البصر وليس العكس

: النظريات الادراكية الحركية- 6-4

   لقد أكد العديد من الباحثتُ على ضرورة الأنشطة اتٟركية لتعزيز ت٪و القدرات الادراكية اتٟركية ومن بينهم 
الذي ت٘كن من القياـ بدراسة تٖليلية نقدية لعدد كبتَ من الدراسات بُ ىذا  (Gallahue, 1982)جالاىيو 

حرماف الطفل من ات٠برات اتٟركية الادراكية بُ عمر مبكر : "المجاؿ وأمكنو استخلبص بعض ات١ؤشرات من أت٫ها
كما ظهرت عدة نظريات حاوؿ من خلبت٢ا أصحابها اثبات أف النشاط اتٟركي يعتبر " يعيق قدراتو الادراكية

ضروريا لنمو القدرات الادراكية وللنمو ات١عربُ بوجو عاـ خاصة بُ مرحلة الطفولة، وأف القصور بُ ت٪و القدرات 
الادراكية واتٟركية مسؤوؿ عن عجز الأطفاؿ بُ كثتَ من عمليات التعلم بات١درسة، وأف برامج التدريب الادراكي 
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اتٟركي تٯكن استخدامها كبرامج لعلبج التأخر الدراسي حيث تعزز ىذه البرامج ت٪و الادراؾ اتٟسي والبصري 
: واتٟركي بات١درسة، ومن أىم ىذه النظريات

 تربط ىذه النظرية بتُ التعلم وكفاءة الأت٪اط اتٟركية، وأف الكفاءة اتٟركية :Barchنظرية بارش - 6-4-1
صورة أولية بُ البناء التكاملي للكائن البشري، وأف نوعية الادراؾ تتأسس على كفاءة اتٟركة، وأف استخداـ الطفل 
. للرموز بُ عملية التعلم ت٭ل تدرت٬يا ت٤ل الطرؽ اتٟركية، لكن الطلبقة الرمزية تعتمد أولا على كفاءة الأت٪اط اتٟركية

 ت٤ور ىذه النظرية ينصب على أف ت٪و الطفل وتطوره العقلي وسلوكو :Getmanنظرية جيتمان - 6-4-2
يرتبط تٓبراتو اتٟركية وت٪وه البصري، كما وضع جيتماف برنات٣ا لتنمية القدرات اتٟركية البصرية يتضمن ستة مراحل 

تنمية الأت٪اط اتٟركية العامة، تنمية الأت٪اط اتٟركية ات٠اصة، تنمية أت٪اط حركة العتُ، تنمية أت٪اط اللغة : ىي
. البصرية، تنمية مهارات الذاكرة البصرية، تنظيم الادراؾ البصري

 تؤكد ىذه النظرية على أت٫ية ات٠برات البصرية اتٟركية ودورىا بُ عملية :Frostigنظرية فروستج - 6-4-3
التعلم، وترى أف عملية التعلم تعتمد على ت٪و العديد من ات١هارات البصرية اتٟركية، كما قامت فروستج بتصميم 

مقياس لتقدير الكفاءة اتٟركية ووضع برنامج للتدريب الادراكي البصري يتضمن تدريبات لتنمية التآزر اتٟركي العاـ 
. والدقيق

 تعد ىذه النظرية من أكثر النظريات :Delacato & Doman  نظرية ديلاكتو ودومان- 6-4-4
الادراكية اتٟركية إثارة للجدؿ وات٠لبؼ، وات١فهوـ ات١ركزي ت٢ذه النظرية يتأسس على أف الإعاقات ات١عرفية والتي منها 

الادراكية اتٟركية تنشأ من نقص بُ التنظيم العصبي بات١خ، وأف ىذا النقص يؤدي إبٔ تٗلف الطفل بُ القراءة 
واللغة وعزؿ الطفل عن بيتو وأنو من خلبؿ برامج تتطلب استجابات حركية كات١شي والزحف تٯكن اعادة تنظيم 

 ,Stalling)ت٪و اتٞهز العصبي ات١ركزي، وبناءا على ذلك وضعا برنات٣ا علبجيا للعجز بُ القراءة لدى الأطفاؿ
1982 .)

 قاـ كيفارت بصياغة نظرية تعد احدى النظريات الرئيسية بُ (:Kephart)نظرية كيفارت - 6-4-5
القدرات الادراكية اتٟركية، وىي النظرية التي تتناوؿ بوجو عاـ العمليات الادراكية اتٟركية ات١بكرة لدى الطفل 
وكيفية ت٪و ىذه العمليات ت٦ثلة بُ التكامل اتٟركي، التمييز اتٟركي، التمييز اتٟسي وكيف أف ىذه العمليات 

الأساسية الثلبث تستخدـ كوسائل ت١عاتٞة ات١علومات الصادرة عن البيئة وتعديل السلوؾ، كما تتناوؿ كيفية ت٪و 
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الأت٪اط ودور اتٞهاز العصبي بُ ىذا النمو، وكيف يتحوؿ مسار ت٪و الطفل بعدذلك لتكوين عمليات أكثر تعقيدا 
ت١عاتٞة ات١علومات تنتهي تٔرحلة تكوين ات١فهوـ وتكامل النظاـ الادراكي وكيف أف الطفل ينمي نظاما مرجعيا 

داخليا للفهم والتعلم، وىذا النظاـ يتأسس على عدد من القدرات الادراكية اتٟركية تتمثل بُ التوافقات القوامية، 
اتٞانبية الاتٕاىية، صورة اتٞسم، التعميم اتٟركي، ادراؾ الشكل، ت٘ييز الفراغ، ادراؾ الزمن، التحكم اتٟركي، 

 أف الطفل يبدأ  كيفارت أيضايرى       كما  ((.235- 233)، ص2007عبد اتٟميد حسن، )ات١زاوجة الادراكية اتٟركية 
بتعلم ما بُ العابٓ من حولو من خلبؿ اتٟركة، أي أف بداية ات١واجهة بتُ الطفل وبيئتو تكوف من خلبؿ بعض 
الأنشطة اتٟركية، وىذا السلوؾ اتٟركي يعد متطلبا قبليا للتعلم فيما بعد، فالطفل أثناء ت٪وه الطبيعي يكتسب 

أشكالا متنوعة من اتٟركة تٯكنو اف يطور من خلبت٢ا تعميمات حركية و بناء على ىذه التعميمات اتٟركية يبتٍ 
. الطفل تركيبا ادراكيا معرفيا

: وقد حدد كيفارت أربعة تعميمات حركية أف تساعد الطفل على النجاح ات١درسي ىي

 المحافظة على ثبات اتٞسم واتزانو. 
  التعميمات اتٟركية مثل القبض على الأجساـ وتركها للتعرؼ على خصائصها بالإضافة إبٔ تطوير ات١هارات

 .الادراكية
 مثل الزحف، ات١شي، اتٞري، القفز قصد استكشاؼ بيئتو وت٤يطو وت٘ييز العلبقة بتُ الأشياء : الانتقاؿ اتٟركي

 .بُ ىذا المحيط
 وتشتمل على حركات الاستقباؿ والدفع للؤشياء ات١وجودة بُ ت٤يط الطفل كالامساؾ بهذه : القوة الدافعة

 .الأشياء ودفعها وسحبها والرمي والضرب
ويرى كيفارت وىو يعلق على النظرية الادراكية اتٟركية أف التدرج ات٢رمي للتعميمات اتٟركية السابقة يعد بالغ  

فالأطفاؿ العاديوف يستطيعوف تنمية عابٓ من ات٠برات الادراكية اتٟركية الثابتة وتطويره بُ سن السادسة، أما  الأت٫ية
الأطفاؿ الذين يواجهوف صعوبات خاصة بُ التعلم فيكوف عابٓ ات٠برات الادراكية اتٟركية لديهم غتَ ثابت، 

 من حوت٢م وىم بذلك غتَ منتظمتُ حركيا أو ادراكيا أو بٓوبالتابٕ لا يوجد أساس ثابت للحقائق ات١تعلقة بالعا
معرفيا، وتٔا أف الأطفاؿ لا يستطيعوف فحص كل ما ت٭يط بهم واستكشافو عن طريق اتٟركة فإنهم يتعلموف فحص 

بعض الأشياء واستكشافها بطريقة ادراكية تكوف أكثر قيمة وذات معتٌ أفضل وواضح عند ربطها تٔعلومات 
التطابق الادراكي " "كيفارت"حركية تعلمها الطفل بُ السابق وحققت تناسقا فيما بينها وىذا ما أطلق عليو 
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، ولكن الطفل الذي يعاني من صعوبات خاصة بُ التعلم لا ت٭قق التطابق الادراكي اتٟركي بشكل ملبئم، "اتٟركي
وبالتابٕ فإنو يعيش بتُ عات١تُ منفصلتُ عابٓ الادراؾ وعابٓ اتٟركة، فهو لا يثق بات١علومات التي ت٭صل عليها ولا 
تكتسب ىذه ات١علومات صفة الثبات لديو فهو ت٭اوؿ دائما أف يلمس الأشياء للمعرفة وللتأكد ت٦ا يراه وىو لا 

 .يستطيع تطوير وادراؾ الشكل والوزف

وما ت٬در الاشارة إليو أف برامج الإدراؾ اتٟركي تكوف ذات قيمة وفعالية مع الأطفاؿ العاديتُ حتى مستوى   
الفصل الأوؿ ابتدائي تٔعتٌ ىي برامج وقائية، أما بعد ىذا ات١ستوى فتصبح البرامج علبجية ىي ت١عاتٞة قصور 

(.  484، 1995:عفاو عبد الكريم) التعلم لدى الطفل وليس تعزيز سرعة التعلم

: مفهوم طفل ما قبل المدرسة- 7
:    ىناؾ عدة مفاىيم لطفل ما قبل ات١درسة، نذكر منها ما يلي

ىو ذلك الطفل الذي بٓ يلتحق بعد تٔرحلة تعليمية نظامية تندرج تٖت السلم التعليمي الرتٝي للدولة التي يعيش " 
 (161، 1991 :عرفات عبد العزيز سليمان )".فيها

ذلك الطفل الذي يكوف عمره بُ عمر دار اتٟضانة أو روضة الأطفاؿ و ىو عمر حلوؿ : " أما ىاردر فتَى بأنو
". السنوات التي تسبق سن دخوؿ ات١درسة

 ".الطفل الذي يقع بُ ات١رحلة العمرية من نهاية العاـ الثاني و حتى بداية العاـ السادس: " وتعرفو سعدية بهادر بأنو
 (299، 1995 :نخبة من أساتذة علم النفس)

   فطفل ما قبل ات١درسة ىو ذلك الطفل الذي لازاؿ بٓ يبلغ السن القانوني لدخوؿ ات١درسة، كما أف القدرات 
و ات١عرفية و اتٟس حركية و الاجتماعية و الانفعالية ت٢ذا الطفل بٓ يكتمل ت٪وىا بعد ت٦ا يصعب عليو  العقلية 

. واستيعاب ات١علومات و النشاطات التي تقدـ بُ ات١درسة عملية فهم
   لكن ىناؾ مؤسسات تعتتٍ بهؤلاء الأطفاؿ و بُ مقدمتها الأسرة التي يولد فيها الطفل ويعيش سنوات حياتو 

والتي تعتبر أحسن مؤسسة لرعاية الأطفاؿ و تربيتهم إذا توفرت الإمكانيات، و نظرا لبعض ات١شاكل  الأوبٔ
و الاجتماعية التي تعاني منها بعض العائلبت، فقد أنشئت مؤسسات اتٟضانة و رياض الأطفاؿ و  الاقتصادية

كذا أقساـ التعليم التحضتَي لإعطاء الرعاية التامة ت٢ؤلاء الأطفاؿ و إت٘اـ النقص الذي تعاني منو تربية الطفل 
 (161، 1991: عرفات عبد العزيز سليمان) .داخل الأسرة و إعداده للبلتحاؽ بات١درسة
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   إذف فطفل ما قبل ات١درسة ىو طفل مرحلة الطفولة ات١بكرة و طفل رياض الأطفاؿ و ت٘تد عادة ىذه ات١رحلة 
. عادة من السنة الثالثة إبٔ غاية السنة السادسة

   أما طفل التًبية التحضتَية بُ اتٞزائر فهو طفل ات٠مس سنوات، حيث يسمح لكل طفل بُ ىذا العمر 
الالتحاؽ بأقساـ التًبية التحضتَية، و ىذا ما حدد بُ مراسلبت ات١ديرية الفرعية للتعليم ات١تخصص إبٔ مدراء 

. ات١دارس الابتدائية
سنوات ات١لتحقتُ برياض الأطفاؿ و الأقساـ  (6-5)   وتٔا أف دراستنا تٗص أطفاؿ ما قبل ات١درسة بعمر 

. التحضتَية، فسوؼ نتعرض إبٔ أىم خصائص النمو التي ت٘يز طفل ىذه ات١رحلة
: خصائص نمو طفل ما قبل المدرسة- 7-1

   إف مرحلة ما قبل ات١درسة ت٢ا تٝاتها وخصائصها الواضحة وات٠اصة بها تْيث تتكامل فيها تٚيع جوانب النمو 
اتٞسمية والعقلية واتٟسية والاجتماعية والانفعالية وتتًابط فيما بينها ويؤثر كل مظهر منها على الآخر و يتأثر بو، 

كما أف سرعة النمو لا تستَ على وتتَة واحدة بُ تٚيع مراحل النمو تٞميع الأفراد إذ تٮتلف ت٪و الأفراد عن 
 (2004،8 :محمد جاسم محمد) .بعضهم البعض، وكذلك تٗتلف مظاىر النمو داخل الفرد الواحد

:  النمو الجسمي-7-1-1
أف النمو اتٞسمي يتضمن التغتَ التشرت٭ي كما  كيفا وحجما وشكلب ونسيجا،  (1989)  يرى طلعت ت٫اـ 

 (32 ، 2008: فتيحة كركوش) تْيث يشمل النمو ات٢يكلي كنمو الطوؿ و الوزف واتٟجم
 :تٔا يلي (مرحلة الطفولة ات١بكرة )ويتصف ىذا النمو بُ مرحلة ما قبل ات١درسة  
 ت٪و الرأس ت٪وا بطيئا ويصل بُ نهاية ىذه ات١رحلة إبٔ مثل حجم رأس الراشد، كما يستمر ت٪و اتٞهاز العصبي. 
 ت٪و الأطراؼ ت٪وا سريعا و زيادة اتٞذع بدرجة متوسطة. 
  مديرية ) .بُ السنة ( كغ2,75 إبٔ 2,25)مع زيادة الوزف تٔعدؿ من  ( سم6 إبٔ 5)زيادة الطوؿ تٔعدؿ من

 (49، 2006 :التعليم الأساسي 

 2004:محمد جاسم محمد ) .استمرار الأسناف بُ الظهور و تكتمل بٍ يبدأ تساقطها لتظهر الأسناف الدائمة، 

15) 

  ت٪و ات٢يكل العظمي تْيث تتحوؿ فيو قدر كبتَ من الغضاريف  إبٔ عظاـ، وتتميز العظاـ بالليونة ت٦ا تٯنع
 .كسرىا بُ حالة وقوع الطفل، و يبقى ات٢يكل خلبؿ ىذه ات١رحلة غتَ ناضج
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  ُيستَ النمو العضلي بشكل أفضل عن ات١راحل السابقة ت٦ا يزيد الوزف، وتكوف ىناؾ فروقات طفيفة بت
والإناث بُ الوزف، كما تنمو العضلبت الكبتَة للجذع و الذراعتُ بدرجة أكبر من ت٪و العضلبت      الذكور 

 .الصغتَة كعضلبت اليدين و الأصابع
:  التطور الحسي-7-1-2

ت٪و اتٟواس ات١ختلفة كالبصر و السمع والشم والذوؽ والإحساسات : " بأنو (1982)   يعرفو حامد زىراف 
( 33 ، 2008: فتيحة كركوش) ".اتٟشوية كالإحساس بالأبٓ واتٞوع والعطش وامتلبء ات١عدة

 تعتبر اتٟواس بوابة العقل و نافذة مطلة على اكتساب ات١عارؼ ات١تنوعة، فمن خلبت٢ا يدرؾ الطفل ما يدور حولو  
بُ البيئة ات٠ارجية، ويتميز طفل ما قبل ات١درسة بإدراكو للعلبقات ات١كانية قبل إدراكو للعلبقات الزمنية، كما يدرؾ 

. أوجو الاختلبؼ قبل إدراكو أوجو التشابو بتُ الأشياء
  يتمكن طفل ات٠مس سنوات من إدراؾ الزمن ات١اضي وات١ستقبل، ويدرؾ مفهوـ الغد و الأمس، والصباح

وات١ساء ويعرؼ الأياـ وعلبقتها بالأسبوع، كما أنو يدرؾ تسلسل اتٟوادث خاصة إذا ارتبطت تلك الأحداث 
 .بنشاطو الذابٌ

 يدرؾ طفل الست سنوات ألواف الأشياء قبل إدراكو لأشكات٢ا. 
   و إعادة أربعة أرقاـ، كما أنو يدرؾ التساوي  (5-1)يستطيع الطفل بُ ات٠امسة إدراؾ مفهوـ العدد من    

و إعادة تٜسة أرقاـ،  (10)و التناظر والتماثل بُ التجمعات ات١ختلفة، أما بُ السادسة فيدرؾ مفهوـ العدد حتى 
 .وبُ ىذه السن يتمكن من توظيف أصابع يديو إضافة إبٔ استعانتو بأصابع الآخرين

   يتمكن الطفل خلبؿ ىذه ات١رحلة من إدراؾ مفهومي اتٟجم و الوزف، فهو يستطيع ات١قارنة بتُ الأحجاـ
أثقل من، أخف  )، كما تٯيز بتُ أوزاف الأشياء و يقارف بتُ مفهومي (الكبتَة، الصغتَة، ات١توسطة  )   ات١ختلفة 

محمد متولي ) .و ىو بطبيعتو بُ ىذه ات١رحلة يعتمد على معيار اتٟجم للتمييز بتُ شيئتُ متقاربتُ بُ الوزف (من 

 (101-105 ،2008 :قنديل و آخرون 

  من مظاىر النمو اتٟسي أيضا تطور السمع تطورا كبتَا، إذ تٯكنو من التمييز بتُ الأصوات. 
  ت٘يز البصر بالطوؿ لذلك يسهل على الطفل رؤية الكلمات الكبتَة. 
  (2001،143 :حنان عبد الحميد العناني) ت٪و حاستي التذوؽ و الشم بهدؼ تٛاية عملية التغذية من الأشياء الضارة 

 .فتكاد اتٟواس تبلغ ت٪وىا الكامل بُ ىذا السن
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   أف درجة ات١لبحظة عند الطفل تبلغ مستوى ت٦تاز، فتًاه يلبحظ الأشياء بُ  (1982)ويضيف حامد زىراف
ت٤يطو بوضوح وتٯيز أيضا بتُ الأجزاء وبتُ الألواف ات١تنوعة ويربط بتُ الصور والرموز و يرتب الأشياء حسب 

 (34، 2008:فتيحة كركوش ) .حجمها

 :(المعرفي  )التطور العقلي -7-1-3
استيعاب الفرد للبيئة ات١ادية و الاجتماعية تبدأ بالإدراؾ : "   يعرؼ النمو ات١عربُ حسب نظرية بياجيو على أنو   

 (9، 2004:محمد جاسم محمد) ".اتٟسي وتنتهي بتكوين ات١فاىيم المجردة 
  تعتبر مرحلة ما قبل ات١درسة و بالتحديد سن ات٠مس سنوات ىو سن اتٟيوية الذىنية و النشاط العقلي، و قد    

ومن أىم خصائص النمو " فتًة التفكتَ اتٟدسي"و بالتحديد " مرحلة ما قبل العمليات" أطلق عليها بياجيو 
: ات١عربُ ما يلي

و ىذا ما ت٬علو يعتقد أف اتٞميع يفكروف مثلو و أف العابٓ كلو يشاركو : ت٘ركز الطفل حوؿ ذاتو بُ تفكتَه- 
 ورغباتو، ىذا الاعتقاد ت٬علو يشعر بقدرتو السحرية بُ جعل الكبار يهتموف بو و يداعبونو، فالتمركز   أحاسيسو

حوؿ الذات أيضا يعيقو على وضع نفسو مكاف الآخرين، فالطفل الذي تعلم التعرؼ على جانبو الأتٯن و الأيسر 
تٮطي عندما يطلب منو أف يفعل ذلك بالنسبة لشخص يقف مقابلب لو، كما ت٬د صعوبة أيضا بُ تفهم مشاعر 

  (150، 2001 :حنان عبد الحميد العناني) .الآخرين

. يكوف لفتًة قصتَة: الانتباه و التًكيز- 
تزداد قدرة الطفل على التذكر خلبؿ ىذه ات١رحلة تْيث يكوف تذكره للعبارات ات١فهومة أسهل من : التذكر- 

 (121-122، 2006:رائد خليل سالم) ".العصر الذىبي للذاكرة" وبُ نهايتها تصل ذاكرتو إبٔ ما يسمى   الغامضة 
   و بذلك فإف كل شيء يعرفو الطفل يعتمد على ذاكرتو و أدائو بُ ات١همات ات١ختلفة، و تٯكن للوالدين بُ ىذه 

 (31، ص2003ت٤مد عودة الرتٯاوي ، ). ات١رحلة إثارة دىشة الأطفاؿ والقراءة ت٢م فيسات٫وف بُ تطوير أبنيتهم ات١عرفية
الطفل الذي تٖويو بيئة تثري عقلو وتشحنو للعمل و ت٘ده بات١علومات "    وىذا ما أكده العلماء حيث رأوا أف 

، بإثراء بيئتو الصغتَة تٯكن أف يكوف لو عقل واسع تٓلبيا ...يكوف لديو خلبيا عقلية أكبر و نشاط عقلي زائد
 (186، 2001:جميل أبو ميرز) .ومتوىجة وعقل سليم كبتَ الفاعلية مضيئة

تكثر أسئلة الطفل حوؿ ما يثتَ انتباىو بُ البيئة من حولو و إف كاف لا : حب الاستكشاؼ و الاستطلبع- 
يفهم كل الأجوبة التي ت٭صل عليها لعدـ نضجو الكابُ و ىذا ما جعل الكثتَ من الباحثتُ يطلق على ىذه 

". مرحلة السؤاؿ" ات١رحلة 
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يشغل التخيل جانبا كبتَا من النشاط العقلي للطفل و ىذا ما ت٬علو تٯارس اللعب الإيهامي : قوة ات٠ياؿ- 
وتٯيل إبٔ القصص ات٠يالية، يقلد بُ غتَ وجود النموذج، يستحضر الصور الذىنية للؤشياء بُ حالة       (ات٠يابٕ)

. غيابها، الرسم ات٠يابٕ ىذا حسب ما حدده بياجيو
يتكوف لدى الطفل مفهوـ الزمن، ات١كاف، العدد، الأشكاؿ ات٢ندسية و مفاىيم تتضمن : تكوين ات١فاىيم- 

 (66-67، 2006 :دلال فتحي عيد ) .وات١لببس و الشخصيات، أما ات١فاىيم المجردة فتأبٌ فيما بعد   ات١أكولات 

( 6-5)تٔعتٌ ادراؾ العلبقات عمليا بعيدا عن التجريد، و تعتبر فتًة  (عملي)يكوف حسي حركي : الذكاء- 
سنوات ىي فتًة التفكتَ اتٟدسي حسب ما أقره بياجيو أي أف الطفل يبتٍ تصورات أفكاره معقدة عن طريق 

. التخمتُ و ىذا ما يقوده إبٔ التفكتَ ات١نطقي
 (38، 2008 :فتيحة كركوش ).(المحاولة و ات٠طأ  )تزداد قدرتو على التعلم من ات٠برة - 

و ىي أحد أىم صفات التفكتَ التي اكتشفها بياجيو خلبؿ ىذه ات١رحلة و تعتٍ قدرة الطفل على : اللبمقلوبية- 
آمال صادق، فؤاد ) .لديو أخ" س"لكنو ينكر أف " س"إدراؾ العلبقة من جانب واحد، فإمكانو أف يفهم أف لديو أخ 

( 12 ص:أبو الحطب

:  التطور اللغوي-7-1-4

  ويقصد بو ت٪و قدرة الفرد على الاتصاؿ و التفاىم باستخداـ الرموز تْيث يكتسب الطفل مفردات و تٚل 
، 2008 :فتيحة كركوش).جديدة تفتح لو آفاقا واسعة على ات١ستوى اللغوي و كذا على مستويات أخرى من النمو

42) 

  ففي ىذه ات١رحلة يكوف النمو اللغوي أسرع تٖصيلب و تعبتَا و فهما. 
  يتحسن النطق و تٗتفي اتٞمل الناقصة. 
  معرفة معاني الأرقاـ، الصباح، ات١ساء، بعد الظهر، الصيف و الشتاء. 
  بُ سن ات٠امسة يستطيع الطفل إعطاء تٚلة كاملة، و بُ سن السادسة يستعمل اتٞمل القصتَة و ت٭سن

 .استعماؿ الأفعاؿ والصفات ويرتب الكلمات بدرجة مقبولة من ات١نطق
 تبادؿ اتٟديث مع الكبار ووصف الصور وصفا بسيطا والإجابة على الأسئلة التي تتطلب إدراؾ العلبقة. 
  ٔمفردة بُ سن السادسة2562ثراء معجم الطفل اللغوي بسرعة تْيث يصل عدد ات١فردات إب . 
 زيادة صفة التجريد فالقط حيواف و ات٠بز طعاـ. 
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 ظهور التعميم. 
 كثرة اتٟديث عن اتٟاضر و قلة اتٟديث عن ات١اضي و ات١ستقبل. 
 ت٘ركز اتٟديث حوؿ الذات. 
  وت٬ب الإشارة إبٔ أف الإناث يتكلمن أسرع من الذكور و ىن أكثر تساؤلا و إيضاحا و نطقا و ت٤صوت٢ن

 (22، 2005:خيرية ابراىيم السكرى و آخرون) .اللغوي أكثر من الذكور

 : التطور الانفعالي-7-1-5

ت٪و الانفعالات ات١ختلفة و تطور ظهورىا مثل :" النمو الانفعابٕ على أساس أنو (1982)عرؼ حامد زىراف    
والكره وغتَىا من ات١شاعر ات١ختلفة تْيث ينمو السلوؾ الانفعابٕ بُ ىذه ات١رحلة تدرت٬يا من ردود الأفعاؿ   اتٟب 

 (.34، 2008:فتيحة كركوش)".العامة ت٨و سلوؾ انفعابٕ خاص متمايز يرتبط بالظروؼ و ات١واقف و الناس و الأشياء

  وتتميز مرحلة ما قبل ات١درسة بالنمو التدرت٬ي للسلوؾ الانفعابٕ لدى الطفل و يزداد لديو ت٘ايز الاستجابات 
الانفعالية خاصة الاستجابات اللفظية لتحل تدرت٬يا ت٤ل الاستجابات الانفعالية اتٞسمية، كما تتميز ىذه 

ويرجع ذلك لأسباب فيزيولوجية كالتعب الناتج عن اللعب ات١ستمر وقلة النوـ و الراحة  الانفعالات بأنها حادة 
وتناوؿ الطعاـ بكميات لا تغطي احتياجات اتٞسم نتيجة الثورة على النظاـ الثابت لوجبات الطعاـ، كما يرجع 

لأسباب أخرى نفسية كالثورة على القيود التي يفرضها عليو والداه أو غضبو عند عجزه عن أداء ما يعتقد أنو قادر 
على أدائو بسهولة و ت٧اح، كما يتًكز حبو كلو على والديو، و تظهر الانفعالات ات١ركزة حوؿ الذات كات٠جل و 

       .الإحساس بالذنب و مشاعر الثقة بالنفس و الشعور بالنقص و لوـ الذات و الاتٕاىات ات١ختلفة ت٨و الذات

( 89، 2011:صلاح الدين العمرية )

ونلبحظ فروؽ فردية بتُ البنتُ و البنات بُ النمو الانفعابٕ، فالإناث أكثر خوفا من الذكور، كما أف الذكور    
دلال ) .أعنف من الإناث بُ استجابتهم الانفعالية، و بُ نهاية ىذه ات١رحلة تٯيل الطفل ت٨و الاستقرار الانفعابٕ

 (68، 2006 :فتحي عيد 
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 : التطور الاجتماعي7-1-6

النمو الاجتماعي بناءا على عملية التنشئة الاجتماعية و التطبيع الاجتماعي  (1982) عرؼ حامد زىراف 
للطفل بُ الأسرة و ات١درسة و المجتمع و تٚاعة الرفاؽ تْيث يتعلم الطفل الأدوار و يكتسب الاتٕاىات 

الاجتماعية و يتشبع بالقيم  

. فتتسع دائرة العلبقات و التفاعل الاجتماعي بُ الأسرة و مع تٚاعة الرفاؽ

خلبؿ ىذه ات١رحلة يتعلم الطفل معتٌ الصداقة تْيث يكوف صداقات مع أكثر من طفل، و يفضل أف تكوف - 
صداقاتو مع نفس اتٞنس و يكوف مرنا بُ علبقاتو الاجتماعية، تٔعتٌ من ات١مكن أف ينتقل من صداقاتو القدتٯة إبٔ 

صداقات أخرى، كما يتعلم القيم الأخلبقية و ات١باديء و ات١عايتَ الاجتماعية و ت٭رص على ات١كانة الاجتماعية 
حيث يهتم دائما تّذب انتباه الراشدين و ت٭ب ات١دح و الثناء ويتعلم الارتباط العاطفي بأسرتو و تٯيز بتُ ما ىو 

. حسن و ما ىو سيء عن طريق الثواب و العقاب

أيضا تٯيز الاختلبفات بُ السلوؾ و كذا الفروؽ التشرت٭ية بتُ الذكور و الإناث إذ يتعلم تغطية الأجزاء - 
. التناسلية

تٯيل الطفل خلبؿ ىذه ات١رحلة إبٔ اللعب اتٞماعي التعاوني و تتطور ات١نافسة من فردية إبٔ تٚاعية و تتميز بروح - 
الانتماء إبٔ اتٞماعة و الفريق و ىذا يظهر خلبؿ الألعاب الرياضية و ىي بهذا ات١عتٌ مظهر من مظاىر التفاعل 

 (44، 2008 :فتيحة كركوش) .الاجتماعي

:  التطور الحركي-7-1-7

( 1980)   تعرؼ أكادتٯية النمو اتٟركي ات١نبثقة عن اتٞمعية الأمريكية للصحة و التًبية البدنية و التًويح عاـ 
 :دلال فتحي عيد) ".التغتَات بُ السلوؾ اتٟركي خلبؿ حياة الإنساف و العمليات ات١سؤولة عن ىذه التغتَات:" بأنو

2006،70) 

   كما ينظر إبٔ التطور اتٟركي على أنو أحد مظاىر تطور الفرد الذي يهتم بالتغتَات التي تٖدث للسلوؾ اتٟركي 
للطفل مع تقدـ العمر، و ىو يشمل تلك التغتَات التي ت٘ثل تطور عمليات الإدراؾ اتٟس حركي الواقعة تٖت ىذا 

 و يركز التطور اتٟركي على تطور مقدرة الطفل على أخذ قرارات حس حركية و التي تتضمن      السلوؾ
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عبد الوىاب بن ) .الاستفادة من التغذية الراجعة بُ تعديل السلوؾ اتٟركي و يقلل أخطاء الأداء إبٔ أدؽ حد ت٦كن

 (3ت٤مد النجار، ص

و من أمثلة " ات١ورفولوجيا النفسية"   ت٭دث التطور اتٟركي وفق ت٪ط تتابعي أطلق عليو جيزؿ تسمية خاصة ىي 
 (12آمال صادق، فؤاد أبو الحطب، ص) .ذلك حدوث التطور اتٟركي من أعلى إبٔ أسفل و من الوسط إبٔ الأطراؼ

وتعد مرحلة ما قبل ات١درسة مرحلة النشاط اتٟركي ات١ستمر حيث يلبحظ على الطفل التعطش اتٞامح للحركة    
والنشاط وتتسم حركاتو بالشدة و السرعة و سرعة الاستجابة خاصة بُ اختبارات توافق اليد و العتُ و كذلك 
بالتنوع واطراد التحسن و التمايز إضافة إبٔ الإفراط بُ بذؿ اتٞهد و إشراؾ عدد كبتَ من العضلبت بُ معظم 

اتٟركات على الرغم من أنها غتَ ىادفة، إذ لا يتوفر لدى الطفل خلبؿ ىذه ات١رحلة العمرية التحكم ات٢ادؼ 
. الواعي بُ حركاتو بل يبدأ تدرت٬يا بُ اكتساب ذلك

 بُ بداية ىذه ات١رحلة يكاد التطور اتٟركي ينحصر بُ العضلبت الكبتَة و تٯكن ملبحظة ذلك خلبؿ زيادة سرعة 
مشية الطفل، كما يستطيع أثناء مشيتو أف يرفع قدميو عن الأرض للحظة، و يبدأ بُ اتٞري اتٟقيقي ابتداء من 

السنة الثالثة والقفز من السنة الثالثة و النصف، إلا أنو بالتدريج يستطيع أف يسيطر على عضلبتو الصغتَة فيظهر 
التناسق و ات١هارة اتٟركية بُ العديد من اتٟركات و ذلك بفضل النضج و التدريب، و يكتسب الطفل اتٟركات 

، إذ تصل قدرتو (140حناف عبد اتٟميد العناني، عبد اتٞابر تيم، ص) الأساسية كاتٞري و القفز وتٟجل و التسلق و الرمي
  كما يستطيع الاتزاف على قدـ واحدة و أف يثب بالقدمتُ معا،  (%97%-85)  على التسلق و الوثب من 

، كما يتمكن من اللقف الصحيح بدوف اتٟاجة لضم الكرة ( سم20)و يستطيع الوثب و تٗطي ارتفاع يزيد عن 
إبٔ صدره بعد لقفها، إذ يستطيع توقع طريق الكرة و التحرؾ بُ ت٥تلف الاتٕاىات لمحاولة لقفها أثناء ات٨رافها ت٨و 

حيث  ( أمتار5)اتٞانبتُ أو بُ حالة ات٩فاضها و ارتفاعها، ىذا بالإضافة إبٔ دقة الرمي على ىدؼ يبعد حوابٕ 
دلال  )يتم انتقاؿ اتٟركة من اتٞذع إبٔ اليد الرامية بقوة و دقة ت٦ا يدؿ على تٖسن الرمي لدى طفل ما قبل ات١درسة

 (.72،71فتحي عيد،  ص

       ويلبحظ خلبؿ ىذه ات١رحلة وجود فروؽ بتُ الإناث و الذكور فالإناث أكثر ميل و كفاءة  من الذكور بُ اتٟجل 
يلوف للوثب و رمي الكرة و التسلق و بُ الفصل اللبحق سوؼ نتطرؽ إبٔ نًو ركوب الدراجة على عكس الذكور 

 .دراسة اتٟركات الأساسية لدى طفل ما قبل ات١درسة بالتفصيل
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أما فيما تٮص الرشاقة و التوافق فإنهما  يقلبف بُ سن ات٠امسة فإذا ىم الطفل بركل الكرة بقدمو فإنو ت٬مع بتُ - 
الدفع والركل بُ آف واحد، كما أنو أكثر معقولية بُ حركاتو، فهو يتحرؾ من وضع الوقوؼ إبٔ اتٞلوس مرورا 

. بوضع القرفصاء بتسلسل، وتٯثل التسلق تٖدي كبتَ ت٢ذه الفتًة

ويتميز طفل ما قبل ات١درسة بعدـ استمراره بُ مزاولة نشاط حركي معتُ ت١دة طويلة بل ت٧ده سريع الانتقاؿ من - 
نشاط إبٔ آخر، إذ أف درجة تركيزه ت١مارسة مهارة معينة يكوف ت١دة قصتَة و سرعاف ما تٯل من النشاط الذي 

. تٯارسو لذلك فهو ت٭تاج إبٔ التنويع بُ النشاطات حتى لا يشعر بالإرىاؽ و التعب بُ وقت مبكر

   وترتبط سرعة التطور اتٟركي بأنواع ات١هارات اتٟركية ات١تعددة التي يكتسبها الطفل من خلبؿ الفرص ات١تاحة لو 
ت١مارسة الأنشطة اتٟركية كنتيجة لرغبتو اتٞات٤ة بُ تثبيت الكثتَ من ات١هارات اتٟركية، إذ تٯيل الطفل إبٔ تكرار 

اتٟركات التي تولد بُ نفسو أو للآخرين السرور و ات١رح، كما لا تٯيل إبٔ تكرار المحاولات اتٟركية التي ترتبط بالفشل 
وبذلك يكتسب الطفل تدرت٬يا عن طريق المحاولات اتٟركية ات١رتبطة تٓبرات النجاح قدرا وافرا من ات١هارات اتٟركية، 

بالتذكر "و تنمو لديو القدرة على تٚع ات٠برات اتٟركية و الاحتفاظ بها و بذلك يتكوف لدى الطفل ما يسمى 
". اتٟركي

   تلعب اللغة و ما يرتبط بها من القدرة على التفكتَ دورا ىاما بُ تنظيم التعامل اتٟركي للطفل، ففي البداية تقوـ 
   ات١ثتَات الناتٕة عن حاسة اللمس و اتٟاسة العضلية بتوجيو حركات الطفل، و بتطور النمو تقوـ حاستي البصر 

و السمع  

بتلك ات١همة، فالطفل يرى غتَه من الأطفاؿ و الكبار و ىم يقوموف باتٟركات ات١ختلفة، و يؤدي الإدراؾ اتٟسي 
للطفل ت٢ذه اتٟركات إبٔ ت٤اولة تقليدىا خاصة إذا ما صاحب ذلك ات١طالبة بعمل مثل ىذه اتٟركات و التشجيع 

. على القياـ بها ومن ىنا تظهر أت٫ية التطور اتٟسي للتطور اتٟركي

   وبتطور النمو تصبح اللغة تدرت٬يا مصدرا جديدا للمثتَات اتٟركية بدلا من ات١ثتَات الناتٕة عن أعضاء اتٟواس 
ات١ختلفة إذ تسهم اللغة بُ التأثتَ على السلوؾ اتٟركي للطفل فيستطيع القياـ ببعض الاستجابات اتٟركية 

 (59،58 ص:محمد حسن علاوى)  باستخداـ الإرشادات اللغوية دوف حاجتو لرؤية ت٪وذج ت٢ذه اتٟركات

. و من ىنا تظهر أت٫ية التطور اللغوي للتطور اتٟركي
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:    يتأثر التطور اتٟركي بعدة عوامل أت٫ها

  النضج 
  ت٬مع العلماء على أف الذكور يتفوقوف بُ ات١هارات اتٟركية و اليدوية على الإناث: اتٞنس. 
  الصحة العامة للطفل و ت٪وه السليم و خلوه من الأمراض يساعد على النمو اتٟركي، فالأطفاؿ الأصحاء

 .الأقوياء أكثر نشاطا و حيوية و حركة من ات١رضى
 فات١وىوبوف و ات١تفوقوف بُ الذكاء أكثر نشاطا و حركة من ات١تخلفتُ عقليا: القدرات العقلية. 
 تعوؽ التطور اتٟركي فات١نطوي و ات٠جوؿ لا يقبل على النشاط و اتٟركة إقباؿ الطفل : اضطرابات الشخصية

 .السليم السوي، بل ت٧ده تٮاؼ الاندماج بُ الألعاب أما العدواني فقد يتميز سلوكو بنشاط حركي زائد
  البيئة و عوامل تشجيع النشاط و اتٟركة تلعب دورا مهما بُ تنمية النشاط اتٟركي، فما يقدمو الآباء و

ات١شرفوف بُ دور اتٟضانة و رياض الأطفاؿ من تشجيع و توجيو و تدريب على النشاط اتٟركي و توفتَ 
 (73-74 ،2008:محمد متولي قنديل و آخرون) .الإمكانيات اللبزمة يساعد الطفل على التطور اتٟركي السليم

: أىمية دراسة خصائص نمو طفل ما قبل المدرسة  لمعلم التربية الحركية- 8

، فهي (الآباء أو ات١ربتُ داخل ات١ؤسسات التًبوية )   إف لدراسة سيكولوجية النمو أت٫ية كبتَة للمربتُ بصفة عامة 
بُ كل  (اتٞسمية، العقلية، اللغوية، الاجتماعية، الانفعالية و اتٟركية )تساعد على معرفة ت٥تلف ات٠صائص العامة 

مرحلة من مراحل النمو و بالتابٕ النجاح بُ تهيئة أفضل الظروؼ و الفرص و استخداـ أنسب الطرؽ و الوسائل 
التي تسمح للنمو بأف يبلغ غايتو بُ سرعتو الطبيعية دوف أف نتعجلو أو نقف بُ سبيل تقدمو، و بصفة خاصة 

: فالدراية بتلك ات٠صائص تساعد معلم التًبية اتٟركية على

  معرفة أفضل الظروؼ التي تساعد الطفل على النمو الصحيح. 
  معرفة الصفات الوراثية التي يولد الفرد مزودا بها و تلك الصفات ات١كتسبة من البيئة، و ت٨ن ت٨صل على مثل

ىذه ات١عرفة عن طريق مقارنة أطفاؿ من بيئات و أجناس و أعمار ت٥تلفة، فما ىو موجود عند تٚيع الأطفاؿ 
الذين ينحدروف من بيئات اجتماعية و جغرافية ت٥تلفة فهو وراثي و فطري، و ما يوجد عند غتَىم فهو 

 وعلى ىذا النحو تٯكن تٖديد الصفات الوراثية و ات١كتسبة و بالتابٕ تٯكن تٖديد       مكتسب بات٠برة و التعلم
 (15عبد الرتٛاف عيسوي، ص)  .الأعمار التي تظهر و تنضج فيها قدرات الطفل اتٟركية و العقلية ات١ختلفة
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  ٔإعداد الأنشطة اتٟركية ات١لبئمة و اتٞو التًبوي ات١ناسب للطفل نظرا لأف أطفاؿ ما قبل ات١درسة ت٭تاجوف إب
، (12ت٤مد حسن علبوى، ص) أساليب خاصة بُ النشاط اتٟركي تٗتلف عن غتَىا من أساليب مراحل النمو الأخرى

و تعتبر التًبية اتٟركية أفضل الأساليب التي تستهدؼ تعليم الأفراد و تدريبهم بُ ات١راحل التعليمية الأوبٔ خاصة 
رياض الأطفاؿ وات١رحلة الابتدائية، لأنها تعمل على تزويد الطفل بكل ات١علومات ات٠اصة باتٟركة و تعضيد القدرة 

والابتكار و حل ات١شكلبت اتٟركية تٔا يتناسب مع قدرات و استعدادات الطفل الفردية و    على الاستكشاؼ 
  (1999،53:لؤي غانم الصميدعي، وضاح غانم سعيد)إمكانياتو اتٞسمية و اتٟركية 

دلال ). و تنمية القواـ اتٞيد من خلبؿ برات٣ها باعتبار مرحلة الطفولة ىي ات١رحلة الرئيسية لظهور التشوىات القوامية

 (75فتحي عيد، ص

  توقع سلوؾ الطفل و عدـ مطالبتو تٔستوى من السلوؾ يفوؽ قدرتو إذ أف معرفة النوع و القدر الكافيتُ من
. أي خبرة تعليمية أو تربوية أمر بالغ الأت٫ية لتوجيو الناشئتُ توجيها سليما

لذا من الواجب أف تٖتوي أنشطة رياض الأطفاؿ على أنشطة حركية مناسبة تؤدي إبٔ لياقة بدنية و حركية    
لوقاية أجسامهم من أخطار التشوىات القوامية، حيث أنها تٖقق قدرا مناسبا من مرونة ات١فاصل و تقوية 

       العضلبت ىذا من ناحية، و من ناحية أخرى تضفي جو نفسي عن طريق التفاعل و التعامل مع الآخرين 
و الفعاليات بالإضافة إبٔ تعليم ات١هارات اتٟركية الأساسية التي تعتبر القاعدة الأساسية  و مشاركتهم النشاطات
( 76، 2006 :حسن علي الجابر). لتعلم ات١هارات الرياضية

 التربية التحضيرية في الجزائر- 9

:  التطور التاريخي للتربية التحضيرية-9-1

إذا كاف التعلم ىو المحور الأساسي لكل تربية فإف ىذه الأختَة تشكل انعكاسا لفلسفة كل أمة و تٕسيدا ت١بادئها  
الروحية و ات١ادية و فلسفة التًبية بدورىا ىي التي تعكس بصورة مباشرة تاريخ و حضارة الأمة التي تنتمي إليها 

. والنظاـ التًبوي ات١عبر عن الطموح الثقابُ ت٢ذه الأمة و عن آمات٢ا
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انطلبقا من ىذا ات١بدأ فإف تناوؿ تطور موضوع التًبية التحضتَية يندرج بُ سياؽ التًاث اتٟضاري الإنساني تٔا  
اللجنة الوطنية للمناىج، الدليل التطبيقي لمنهاج  ) ت٭تويو من مرجعية فكرية و مؤسساتية، حيث يظهر تاريخ الفكر التًبوي

  (7، 2004 :( سنوات6-5أطفال )التربية التحضيرية 

أف التًبية التحضتَية نشأت ت٣سدة بُ رياض الأطفاؿ نتيجة تٞهود بعض ات١ربتُ و الفلبسفة و ات١فكرين ات١عنيتُ 
بصحة و تربية الأطفاؿ الصغار من أمثاؿ جوىاف أموس كومينوس و جوف جاؾ روسو و جوىاف ىنريش 

باستالوتزي و فروبل و ماريا منتسوري و جوف ديوي إلا أف ىناؾ من ات١فكرين ات١سلمتُ من وضع خطوطا عريضة 
.  بُ كيفية التعامل مع طفل ىذه ات١رحلة و حاجاتو و ضرورة توفتَ البيئة الصاتٟة لنجاحو و تربيتو

 :عند العلماء المسلمين- 9-1-1

و تٖدث عن الاىتماـ بالطفل ( السياسة و القانوف) عرض ابن سينا آراءه بُ كتابو : (1037- 979 )ابن سينا
 وتدريبو على     منذ فتًة الرضاعة، و ركز على التًبية الدينية و ضرورة تعليم الصبي القرآف و الأخلبؽ و اتٟساب

إف ليس كل صناعة يرومها الصبي  )الصنائع التي تستهويو و ضرورة مراعاة ميوؿ الطفل و استعداداتو حيث قاؿ 
   ، كما ركز أيضا على ضرورة اللعب ت١دة طويلة قبل سن التعلم الذي حددىا بالسادسة(...ت٦كنة لو و مواتية

. وعلى ضرورة وجود رفقة مع الطفل أثناء التعلم ليبعد عنو ات١لل و يكوف جو التنافس

يعد من أكثر العلماء ات١سلمتُ اىتماما تٔسائل التًبية و التعليم بُ : (1114- 1054 )أبو حامد الغزالي
بن رجم  )الذي يقدـ فيو مفهوما صرت٭ا للتعلم بُ مرحلة الطفولة ات١بكرة " أيها الوالد" العديد من كتبو و منها كتاب 

(. 100، 2012-2011 :أحمد

: من أىم أفكاره التًبوية

 .نبو إبٔ أت٫ية التعليم بُ الصغر و إبٔ أت٫ية مرحلة رياض الأطفاؿ -

 .نبو إبٔ ضرورة التًويح عن النفس و اللعب أثناء التعليم أي إعطائو فرصة للعب -

 .نادى بالتدرج بُ تعليم الطفل تْيث تعطى لو معلومات تناسب إدراكو -

 .معاملة الطفل باتٟستٌ و عدـ معاقبتو بالتوبيخ -
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. الفروؽ الفردية بتُ الأطفاؿ مراعاة -

أف الرياضة البدنية تقوي جسم الطفل و ت٘لؤه نشاطا لذا ينبغي أف يعود " إحياء علوـ الدين " كما ورد بُ كتابو 
:  على ات١شي و اتٟركة و الرياضة حتى لا يغلب عليو الكسل تْيث قاؿ

أف رياضة الصبياف من أىم الأمور وأوكدىا والصبي أمانة عند والديو، وقلبو الطاىر جوىرة نفسية ساذجة خالية " 
 (.73ه ، 1306 :أبو حامد محمد بن محمد الغزالي)" من كل نقش وصورة

إف التعليم بُ الصغر أشد رسوخا، وىو أصل ت١ا بعده لأف السابق : " أكد ابن خلدوف بُ مقدمتو: ابن خلدون
(. 538، 2007 :ابن خلدون)" الأوؿ كالأساس للملكاف، وعلى حسب الأساس وأساليبو يكوف حاؿ من يبتٌ عليو

: ومن أىم أفكاره التًبوية

. ضرورة استخداـ الأمثلة و ات٠برة ات١باشرة- 

. عدـ خلط علمتُ بُ وقت واحد و أثناء تعليم الصغار- 

. أت٫ية التكرار و الإتٚاؿ بُ البدء بٍ التفصيل تدرت٬يا- 

. نادى بعدـ ارىاؽ الطفل أثناء التعليم- 

 :عند العلماء الغرا- 9-1-2

طات١ا كاف "   كاف من السباقتُ إبٔ التفطن لأت٫ية التًبية التحضتَية حيث يقوؿ:(م. ق348- 427)أفلاطون 
اللجنة الوطنية للمناىج، الدليل )" اتٞيل الصغتَ حسن التًبية و يستمر كذلك فإف لسفينة دولتها اتٟظ بُ سفرة طيبة

 (.7، 2004 :( سنوات6-5أطفال )التطبيقي لمنهاج التربية التحضيرية 

و أكثرىم   لقد كاف التشيكي كومينوس من أوائل الفلبسفة(:1671- 1592)جوىان أموس كومينوس 
  (96، 2012- 2011:بن رجم أحمد)اىتماما بالطفولة و كتب الطفل 

وقد تٚع فيو صورا و أشكالا ورسوما لدراسة الطفل بُ ذاتو " العابٓ بُ صور" ـ كتابو 1657حيث نشر عاـ 
كطفل وأكد أف للطفل شخصيتو النفسية ات١تميزة وليس ىو رجل صغتَ، كما كاف يرى أف اتٞسم ت٬ب أف ينمو 

فتًة : و لذلك قسم اليوـ ات١ثابٕ للطفل إبٔ ثلبث فتًات ، عن طريق اتٟركة كما ينمو العقل عن طريق الكتب
، فتًة للنمو العقلي وفتًة للتًويح البدني ات١تعدد الأنواع  .(16، 1994:أسامة كامل راتب) .للنوـ
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أوؿ كتاب نشر للؤطفاؿ موضحا بالصورة استخدـ فيو طريقة " عابٓ ات١وضوعات اتٟسية ات١صورة"ويعتبر كتابو 
عرض الأشياء بدلا من الكلمات والرموز حيث كاف أوؿ من نادى بُ عصره بأف ىذه ات١رحلة ترسي قواعد 
الشخصية وكاف لو رأي واضح بُ استخدامو اتٟواس بُ تربية الصغار إذ اعتبر اتٟواس رسل العقل تنقل إليو 

ات١عارؼ حيث يسجلها وتٮتبرىا ومهما كاف حجم ات١عرفة فإف العقل البشري لا يضيق بها ذلك أف لا حدود لو ولا 
لقدراتو، وبهذا تنبأ بظهور ما يسمى تّماعة اللعب قبل أف تٗرج إبٔ حيز الوجود، كما يرى بأف تعليم الصغار 

ينبغي أف يبدأ بالبسيط بٍ الأكثر تعقيدا وىكذا من اتٞزئي إبٔ الكلي ومن المحسوسات إبٔ ات١عقولات وألا يعلم 
(. 96، 2012- 2011:بن رجم أحمد )الصغتَ شيئا لا يفهمو 

  Emile" اميل"أفكاره واىتمامو بتًبية الطفل بُ كتابو " روسو"وضع  (:1778- 1712)جون جاك روسو 
الذي يتكوف من تٜسة أجزاء، ولقد تناوؿ اتٞزء الأوؿ تربية الطفل من ات١يلبد حتى سن ات٠امسة أما اتٞزء الثاني 
فقد تناوؿ تربية الطفل من سن ات٠امسة حتى سن الثانية عشر ولقد أوضح أف ات٢دؼ من التًبية بُ ىذه ات١رحلة 

أسامة كامل )ىو تنمية اتٟواس وأف تكوف الرياضة والألعاب والفنوف اليدوية ىي وسائل تنمية حواس الطفل 

 .(16، 1994:راتب

كما قاـ بوضع الفلسفة الطبيعية حيث كاف الفكر السائد بُ عصره أنهم يروف أف الأطفاؿ لديهم قوة شريرة 
. وينظروف للتًبية على أنها تٗلص الطفل من الشر ات١وجود فيو

: ومن أىم أفكاره التًبوية

. تربية اتٟواس عن طريق الاحتكاؾ بالطبيعة- 

. عدـ إجبار الطفل على الدراسة النظامية قبل الأواف- 

. يتعلم الطفل من خلبؿ تٕاربو الشخصية واتٟرية- 

. يعزؿ الطفل عن المجتمع ويعيش بُ الطبيعة مع ات١ربي- 
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جاء بستالوتزي ليضع الكثتَ من الأفكار التي عبر عنها  (:1827- 1746)جوىان ىنريش بستالوتزي 
       موضع التنفيذ بُ مدارس الأطفاؿ التي أنشأىا بسويسرا، فقد طالب بإطلبؽ قوى الطفل الطبيعية " روسو"

و الاىتماـ بتًبية أبناء تٚاىتَ الشعب تربية عقلية وخلقية وجسمية شاملة بغض النظر عن امكانياتهم ات١ادية أو 
استعداداتهم الفطرية، واىتم بتًبية الطفل بُ حداثتو بدافع خبراتو الشخصية وتنمية العلبقة بتُ قدراتو الطبيعية 

مهما ت٭اوؿ الإنساف أف يفعل بُ تربية الطفل فلن يستطيع أف يعمل أكثر ): والبيئة الطبيعية من حولو حيث يقوؿ
من أف يساعده بُ جهوده التي يبذت٢ا ىو بُ سبيل تنمية شخصيتو، وإف سر التًبية العظيم ىو أف نفعل ذلك 

. تْيث يكوف تأثتَ التًبية متناسبا دائما مع ت٪و ات١لكات التي بٓ تتفتح بعد

أما فلسفتو فتتًكز على أف رياض الأطفاؿ كمدرسة أوبٔ بُ حياة الطفل يكتشف فيها فرديتو ات٠اصة ويبتُ  
شخصيتو وينمي لديو روح ات١بادرة وحسن التنفيذ وعليو أف يعمل ذلك عن طريق التعامل مع الآخرين بُ أعماؿ 

يهتم بها المجتمع ومسؤوليات يتقاتٝها اتٞميع ومكافآت يشتًؾ فيها اتٞميع وتصبح رياض الأطفاؿ ت٣تمعا مصغرا 
 (.43، 1992 :قاسم ات١ندلاوي وآخروف)

 لتعرؼ بهذا الاسم 1840يعد فروبل أوؿ من فتح روضة الأطفاؿ سنة  (:1825- 1782)فريدريب فروبل 
 :حتى يومنا ىذا وتقوـ أفكاره على أسس فلسفية وسيكولوجية، ومن أىم أفكاره التًبوية

جعل الطبيعة ت٣الا لتًبية الطفل لأنها ملبئمة لنموه وتعلمو القوانتُ التي تتحكم بُ الكائنات اتٟية والتي ترجع - 
. تٚيعها إبٔ قانوف واحد ىو القانوف الأبدي الذي يشتَ إبٔ وحدانية الله وقدرة ات٠الق

. تنمية اتٟواس التي ىي أساس تنمية الطفل جسميا وعقليا وانفعاليا- 

. أمر ضروري لأنو تٯكن من خلبلو تنمية وتهذيب اتٟواس" مبدأ اللعب- "

. العامل ات٠لقي بصورة عامة والديتٍ منو بصفة خاصة أساسي بُ تربية الطفل بُ مرحلة الرياض- 

النشاط الذابٌ والتلقائي للطفل يعتبر من أىم أركاف التًبية بُ رياض الأطفاؿ ت٢ذا ت٬ب ألا ت٨مل الطفل على - 
. القياـ بعمل لا ينبع منو تلقائيا لأنو يكوف ضد طبيعتو وبعيدا عن فطرتو

التعاوف اتٕاه اجتماعي ت٬ب الاىتماـ بو بُ رياض الأطفاؿ و العمل على تنمية صلة الطفل بأقرانو شيء حيوي - 
. وضروري
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ىدى )".اسم ات٢دايا"عدد من الوسائل ات٢ادفة لتنمية مهارات الطفل ات١ختلفة وأطلق عليها " فروبل"وقد ابتكر 

(. 15، 1995:الناشف

بافتتاح أوؿ روضة بُ ات٢واء الطلق للمهملتُ " ماكميلبف" قامت الأختاف  :الأختان مارجريت وراشيل ماكميلان
 والفقراء، واىتموا بصحة الطفل وتغذيتو حيث كانت فكرتهم ىي تهيئتهم صحيا ومن بٍ تعليمهم تْيث تقوؿ 

أي فائدة ترجى من التعليم إذا كاف جسم الطفل ىزيلب ويعاني من الإت٫اؿ : " بُ كتاباتها" مارجريت ماكميلب"
، وقد كاف (Mc Millan 1919, 1930)" وانعداـ اتٟد الأدنى من الشروط الصحية بُ ات١سكن وات١أكل

بالذات " مارجريت"لوجود الروضة بُ ات٢واء الطلق أىدافا تنموية وليست ت٣رد عمل من أعماؿ ات٠تَ، فقد كانت ؿ
فلسفتها التًبوية، إذ كانت تعتقد بأف التعليم وحده لا يكفي  

بل ات١طلوب اعداد بيئة تقدـ فرص النمو للؤطفاؿ وتلبي حاجاتهم اتٞسمية، وأىم ما قامت بو الأختاف البرامج  
وات٠دمات التًبوية التي كانت ناجحة بُ دمج سيكولوجية الطفل وطب الأطفاؿ ورعاية الطفل بُ خطة تعليمية 

 (.17،16، 1995:ىدى الناشف)مبكرة 

اىتمت منتسوري بأطفاؿ ذوي الاحتياجات ات٠اصة وصممت ت٢م وسائل  (:1953- 1870)ماريا منتسوري 
حسية بعدما فكرت بُ تطبيقها مع الأطفاؿ العاديتُ وت٧حت ت٧احا باىرا، ت٢ا فلسفة خاصة بها ونظاما يطبق 

: بكل دقة، ومن أفكارىا التًبوية

. (استقلبلية الطفل)وتكوف بذلك دعمت  (يشبو النشاط الذابٌ عند فروبل)التعلم الذابٌ - 

. احتًمت النزعة الاستقلبلية للطفل وحده دوف تدخل ات١علمة- 

اىتمت بتًبية اتٟواس بُ التعلم، ومن أجل ذلك صممت ت٣موعة من الوسائل مازاؿ معظمها يستخدـ بُ - 
رياض الأطفاؿ، بل أف الكثتَ من الوسائل اتٟسية اتٟديثة صممت على شكل وسائل منتسوري مع ادخاؿ 

، وقد انتشرت طريقة منتسوري بُ كثتَ من الدوؿ كطريقة مثالية لتًبية (Deasey, 1978)تعديلبت عليها 
اتٟواس وتعويد الطفل الانتباه والصبر وتنمية التًبية الاستقلبلية لديو وتعتبر إسهاما قيما بُ ت٣اؿ تربية طفل ما قبل 

. ات١درسة
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بالرغم من أنو بٓ يتناوؿ فلسفة التًبية بُ رياض الأطفاؿ على وجو التحديد  (:1952- 1859)جون ديوي 
إلا أف آراءه كاف ت٢ا أثر على مفهوـ التًبية بشكل عاـ وليس فقط بُ الولايات ات١تحدة الأمريكية وقد كاف رائدا 

: للفلسفة البراتٚاتية، ومن أىم أفكاره

. انتقاده للنظاـ وات١ناىج التعليمية تْيث يرى أنها حشو للطالب- 

. انتقاده لفصل ات١درسة عن اتٟياة- 

. تأكيده على أت٫ية ات٠برة ات١باشرة بُ التعليم- 

. جعل البيئة مكانا للتعلم وليس ات١درسة فقط- 

. أكد على أت٫ية الرحلبت- 

( 21،20، 1995:ىدى الناشف). دعا إبٔ خبرات تنتقل إبٔ حياة الطلبب اليومية- 

 :روضةدوافع الإىتمام بمرحلة وطفل ال- 9-2

لقد حظي الطفل بُ الإسلبـ تٔكانة عظيمة وذلك من خلبؿ تعظيمو بُ اتٟياة، وىناؾ العديد من الأحاديث  
ليس منا من بٓ :" النبوية الشريفة التي تؤكد على موضوع الرتٛة والعناية بالأطفاؿ فقد قاؿ صلى الله عليو وسلم

، وعلى أساس ىذه (168، 2004-2003 :بن النية أحلام )رواه أبو داود والتًمذي " يرحم صغتَنا ويعرؼ حق كبتَنا
ات١كانة الرفيعة فقد حظي الطفل تْقوؽ كثتَة ومتميزة كحق التأديب والتعليم، اتٟق بُ اتٟياة، اتٟق بُ العدؿ 

 .(67، 2000:ابراىيم ياسين الخطيب، أحمد محمد الزبادي) وات١ساواة بُ ات١عاملة

 ونادوا بضرورة الاعتناء بو والعمل على روضةكما لاحظنا سابقا اىتماـ الكثتَ من علماء النفس والتًبية بطفل اؿو
توفتَ البيئة ات١ناسبة التي تساىم بُ اشباع حاجاتو الفسيولوجية والعقلية والانفعالية، وقد ظهرت العديد من 

ات١ؤت٘رات التي سات٫ت أيضا بأعمات٢ا بُ الاىتماـ بطفل ما قبل ات١درسة، حيث أوصى ات١ؤت٘ر الدوبٕ للتًبية بُ الدورة 
بوجوب العناية بالأطفاؿ بُ مرحلة ما قبل ات١درسة، وضرورة تطبيق برنامج مرف يقوـ على  " 1939سنة  (17)

  .(7 ،2001:جميل أبو ميرز)"نشاط الطفل وتكييفو تبعا لاحتياجات العقلية والعاطفية والفسيولوجية
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بضرورة تشجيع السلطات ات١سؤولة على انشاء مؤسسات تربوية تعتتٍ  " 1961كما أوصى ات١ؤت٘ر نفسو سنة 
، وأوصى بُ دورتو الثالثة والثلبثتُ سنة "بالطفل قبل دخولو ات١درسة مع التوسع بُ استحداث ىذه ات١ؤسسات

التًبية التي يتلقاىا الأطفاؿ قبل دخوت٢م ات١درسة ذات أت٫ية كبرى، ولذلك غدا من ات١هم توفتَ "  بأف 1971
التعليم قبل الابتدائي وتطويره، وجعلو بُ متناوؿ تٚيع الأطفاؿ بُ الريف وات١دينة على حد السواء، وبهذه الطريقة 

تٯكن للؤطفاؿ تٚيعهم بُ البدء بُ دراستهم بداية تتصف بات١ساواة، إضافة إبٔ اىتمامات بعض ات١نظمات الدولية 
 (.85، 2009- 2008:بورصاص فاطمة الزىراء ).مثل اليونيسكو واليونيسيف وغتَىا

:  يكمن وراءه عدة دوافع من بينهارياض الأطفاؿ   كل ىذا الاىتماـ ب

 : الدافع النفسي- 9-2-1

أعطى علماء النفس السنوات ات٠مسة الأوبٔ من الطفولة الأت٫ية القصوى اذ يعدونها أساس تكوين شخصية  
 (.19، 1980 :محمود ابراىيم وجيو )الإنساف ففيها تتحدد ات١عابٓ الأوبٔ للشخصية 

كما تؤثر ىذه ات١رحلة العمرية تأثتَا كبتَا على مراحل النمو الأخرى من تٚيع اتٞوانب اتٞسمية، العقلية، النفسية  
الاجتماعية وكذا اتٟركية، فالطفل خلبؿ سنوات حياتو الأوبٔ يكوف قابلب للتشكل حسب القالب الذي ينمو فيو، 
كما يكوف أكثر قابلية للتأثر بالعوامل البيئية ذلك لأف ت٪وه بٓ يكتمل بعد وىذا التأثر قد يأخذ منعرجتُ إما سلبي 

أو ات٬ابي ومن ىنا فإف التًبية التحضتَية توفر البيئة التًبوية اللبزمة لضماف النمو النفسي والاجتماعي والفكري 
واتٟركي الأفضل ت٢م، ولكن لايعتٍ ىذا أف التًبية التحضتَية تعوض التًبية الأسرية ولكنها مكمل ت٢ا ىذا بُ حالة 

(. 75، 2008،2009: بورصاص فاطمة الزىراء ) عدـ قدرة الأسرة على القياـ بواجباتها على أكمل وجو تٕاه أطفات٢ا

 :الدافع الاجتماعي- 9-2-2

ت٭تاج الطفل خلبؿ سنوات حياتو الأوبٔ إبٔ تعلم اللغة والعادات والتقاليد السائدة بُ المجتمع التي غالبا ما  
( 102، 2012- 2011:بن رجم )يتلقاىا داخل أسرتو، وبعد التغتَات التي طرأت داخل الأسرة كخروج الأـ للعمل 

أصبح المحيط الاجتماعي ات٠ارجي ىو وسيلة الطفل للتعلم ومن ىنا لابد أف يكوف ىذا المحيط غنيا بات١ثتَات التي 
تساعده على النمو السليم، ففي مدارس التًبية التحضتَية يتم تعليم الأطفاؿ العادات الاجتماعية 

 ادات ػػػػبعض الع ا تدربهم علىػػػػػػػة على أملبكهم، كمػػافظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػواحتًاـ حقوؽ وحريات الآخرين وات١ح كالتعػػػػػػاوفاتٞيدة،
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الغذائية ات١فيدة للجسم وغتَىا من العادات التي تٕعل منهم مواطنتُ  كنظافة اتٞسم ومعرفة ات١وادالشخصية 
. صاتٟتُ ونافعتُ لأنفسهم ولمجتمعهم

 :الدافع التربوي- 9-2-3

  تعتبر التًبية احدى الدوافع التي أدت إبٔ ظهور التًبية التحضتَية، فالأسرة لوحدىا أصبحت غتَ قادرة على تربية 
الطفل، ومن ىنا جاءت فكرة انشاء مؤسسات تٖضتَية بغرض اعداد الطفل للدخوؿ إبٔ ات١درسة، ولذلك فقد 
اجتهد ات١ربوف بُ جعل ىذه ات١ؤسسات تتشابو إبٔ حد كبتَ مع الأسرة سواء بُ مبادئها أو أىدافها أو برات٣ها 

لكي ينمو الطفل ت٪وه الكامل بُ جو يشعر فيو بالأماف، وتٔا أف اللعب ىو أكثر ما تٯيز طفل التًبية التحضتَية 
. فقد استغلت تلك ات١ؤسسات ىذه ات١يزة كوسيلة للتًبية

: الدافع الاقتصادي- 9-2-4

   يعتبر الدافع الاقتصادي أكثر الدوافع التي أدت إبٔ انشاء مؤسسات التًبية التحضتَية وات١تمثل بُ خروج ات١رأة 
للعمل وبالتابٕ تقصتَىا نوعا ما بُ تربية أطفات٢ا وبهذا أنشئت ىذه ات١ؤسسات للئعتناء بأطفاؿ الأمهات 

 (.76،75، 2009- 2008:بورصاص فاطمة الزىراء )العاملبت وتوفتَ الرعاية الكافية ت٢م 

 : في الجزائررياض الأطفال- 10

 :  في الجزائررياض الأطفاللمحة تاريخية حول - 10-1

 رياض الأطفاؿ مقتصرة على أبناء ات١عمرين كانت بُ عهد الاستعمار :خلال الاستعمار الفرنسي- 10-1-1
 وات١ساجد والزوايا تربيتهم تيبفقط وت٣موعة قليلة من أطفاؿ اتٞزائريتُ، أما بقية أبناء الشعب فقد تولت الكتا

إبٔ وجود بعض النصوص التشريعية بُ تلك  ( 1986Moussa.Fموسى فاطمة  )وتعليمهم، وقد أشارت 
 مركزا بالدرجة الأوبٔ على تنظيم رياض 1951 ماي 01اتٟقبة تْيث ظهر النص الأوؿ بُ اتٞريدة الرتٝية بتاريخ 

 أوت وات٠اص بات١راقبة الصحية تٟدائق 12 ات١ؤرخ بُ 52968الأطفاؿ، بينما تٕسد النص الثاني بُ النص رقم 
الأطفاؿ، غتَ أف ىذه النصوص لا تٗص رياض الأطفاؿ فقط وإت٪ا اتٟضانات وحدائق الأطفاؿ التي كانت 

متواجدة باتٞزائر وفرنسا، وقد تضمنت طرؽ وشروط تسيتَ ىذه ات١ؤسسات، وستَت ىذه الأختَة آنذاؾ تٖت 
. من قبل الراىبات اللببٌ يشرفن على تكوين ات١ربيات وكذلك التًبية والتعليم" مدارس اتٟضانة" اسم 
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 بعد الإستقلبؿ بثلبث سنوات ألغيت رياض الأطفاؿ لأف برات٣ها كانت تتنابَ مع :بعد الإستقلال- 10-1-2
مقومات شخصية الطفل اتٞزائري وحولت إبٔ مدارس ابتدائية للؤطفاؿ البالغتُ من العمر ست سنوات، وقد بدأ 

 76/79 من خلبؿ ما جاء بُ ات١يثاؽ الوطتٍ، قانوف الصحة، نص رقم 1976الاىتماـ الأوؿ بالطفولة سنة 
 إلا أف ىذه النصوص بٓ يكن 1973 وكذا ات١ؤت٘ر الرابع تٞبهة التحرير بُ ديسمبر 1976 أكتوبر 23ات١ؤرخ بُ 

. ت٢ا تأثتَا مباشرا

بُ بداية السبعينات أنشأت ولاية اتٞزائر مدارس لتكوين مربيات رياض الأطفاؿ، ولكن بعد صدور ات١رسوـ و 
 الذي أقر بإلزامية التعليم قبل ات١درسي وعلى اثره تعددت 1976 أفريل 16 الصادر بتاريخ 76/35التنفيذي 

ابْ، لكن ...الرياض بُ اتٞزائر وأصبحت تابعة إما للبلديات أو للجهة ات١نشأة من شركات وطنية وىيآت حكومية
، وتطبيقا للبمركزية 1989 بٓ يتم انشاؤىا من طرؼ الدولة إلا سنة 1976بالرغم من صدور ذلك ات١رسوـ سنة 

فقد أصبحت كل ولاية من ولايات الوطن تشرؼ على رياض الأطفاؿ ات١وجودة ضمن حدودىا الإدارية وتتبع 
 منو للشركات الوطنية وات٢يئات 21بُ ات١ادة  (76/35)مصلحة الشؤوف الاجتماعية فيها، وقد حوؿ ات١رسوـ 

العمومية والتعاونيات الزراعية وات١نظمات اتٞماىتَية دوف الأشخاص واتٞمعيات والشركات ات٠اصة بإنشاء رياض 
 أنو أسند أمر مهمة الإشراؼ 1974الأطفاؿ ت١صلحة ات١وظفتُ العاملتُ فيها، كما ورد بُ اتٞريدة الرتٝية سنة 

التًبوي من حيث البرامج والقواعد التًبوية وشروط القبوؿ والتوقيت واعداد ات١ربيات وات١ختصتُ إبٔ الوزير ات١كلف 
الوزارة، البلديات، الشركات العامة )بالتًبية وإف كانت من ناحية التسيتَ الإداري تابعة إبٔ وصايا ت٥تلفة 

. (...وات٠اصة

 من ىذا الأمر الأىداؼ والغايات التي ت٬ب أف تسعى إليها رياض الأطفاؿ على كامل 10   كما حددت ات١ادة 
ات١درسي يدوـ سنتتُ ويقبل الأطفاؿ   من ىذا ات١رسوـ فإف التعليم ما قبل08التًاب الوطتٍ، وبناءا على ات١ادة 

أف التعليم ما قبل ات١درسي ىو خاص بالأطفاؿ  (19)الذين تتًاوح أعمارىم بتُ الرابعة والسادسة، وجاء بُ ات١ادة 
الذين بٓ يبلغوا سن القبوؿ الالزامي بُ ات١درسة وىو تعليم الغاية منو ادراؾ جوانب النقص بُ التًبية العائلية وتهيئة 

 .(134- 131 ،2008:فتيحة كركوش)الأطفاؿ إبٔ ات١درسة الأساسية 

 :عبد السلام نعمون) كما تٯنح ىذا التعليم بُ ات١دارس العادية ضمن أقساـ اتٟضانة ورياض الأطفاؿ ويدوـ سنتتُ 

2006-2007 ،154 .)
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 يوجد نوعتُ من رياض الأطفاؿ :أنواع رياض الأطفال - 10-2

: رياض الأطفال التابعة للقطاع العمومي* 

 وىي مؤسسات ذات طابع تربوي اجتماعي تستقبل الأطفاؿ من :رياض الأطفال التابعة لوزارة الداخلية- 
الثالثة حتى السادسة ويلتحق بها الأطفاؿ العاديتُ الذين لا يعانوف من أي اعاقة ذىنية أو حركية، وتعتبر ىذه 
الرياض من أقدـ الرياض بُ اتٞزائر ومن بينها من كانت منذ العهد الاستعماري مثل حدائق الأطفاؿ التابعة 

وقد بلغ عددىا تسع  (PRESCOبريسكو)للمؤسسة العمومية لتسيتَ منشآت التعليم ما قبل ات١درسي 
. وعشروف حديقة على مستوى اتٞزائر العاصمة

مثل رياض الأطفاؿ التابعة ت١ؤسسات سونلغاز وسوناطراؾ، : رياض الأطفال التابعة لوزارة الطاقة والمناجم- 
فروضة سونلغاز مثلب ات١وجودة بُ بن عكنوف باتٞزائر العاصمة بدأت العمل منذ أكثر من ستة وثلبثتُ سنة وكانت 
تابعة للئدارة الفرنسية وتعمل ببرنامج فرنسي وبقيت تطبق ىذا البرنامج حتى بعد أف أصبحت الإدارة جزائرية وىي 

سنوات وتعتبر من أحسن الرياض بُ اتٞزائر ولو بٓ تكن تعمل ببرنامج فرنسي  (6-3)تستقبل الأطفاؿ من 
-3)لكانت ىي الروضة ات١مثلة لرياض الأطفاؿ اتٞزائرية، أما روضة سوناطراؾ فتستقبل ىي الأخرى الأطفاؿ من 

. سنوات (6

رياض الأطفال التابعة لوزارة العمل والضمان الاجتماعي - 

 وىي عبارة عن رياض قاـ بإنشائها ات٠واص وقد لاحظنا ميدانيا أنها :رياض الأطفال التابعة للقطاع الخاص* 
أنها اتٗذت من ات١نازؿ والشقق مقرا ت٢ا، كما تتبع برامج حرة بُ تعليم الأطفاؿ ولا تلتزـ تٔا جاء بُ ات١نهاج ات١قرر 

 (196، 195، 2004- 2003:بن النية أحلام) .من طرؼ وزارة التًبية والتعليم

 بعدما تقرر بُ ات١رسوـ 1990  بُ أوت :برامج التربية التحضيرية المعتمدة في رياض الأطفال- 10-3
التًبية التحضتَية ىي تربية ت٥صصة للؤطفاؿ الذين بٓ "  أف 1976 أفريل16 الصادر يوـ 76/70الوزاري رقم 

يبلغوا سن القبوؿ الإلزامي بُ ات١درسة، كما أنها تسمح للؤطفاؿ بتنمية كل امكانياتهم وتوفر ت٢م فرص النجاح بُ 
  (7، 2004 :سنوات (6-5)اللجنة الوطنية للمناىج، منهاج التربية التحضيرية للأطفال في سن  )   "ات١درسة واتٟياة
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صدرت وثيقة تربوية مرجعية للتعليم التحضتَي بً فيها تٖديد أىداؼ النشاطات وملمح الطفل والبرنامج ات١قتًح 
الدليل " ت٘ثلت بُ 1996وكيفية تنظيم الفضاء ات١ادي للقسم التحضتَي، بٍ صدرت وثيقة أخرى مدعمة ت٢ا سنة 

موجهة إبٔ تٚيع ات١ربتُ وات١ربيات العاملتُ بُ حقل التعليم التحضتَي  كانت و"ات١نهجي للتعليم ما قبل ات١درسي
،وقد تضمن طريقة 1997/1998ووضع ىذا الدليل موضع التطبيق ات١يداني مع مطلع السنة الدراسية 

إبٔ تنمية قدرات الطفل ات١عرفية، اتٟسية اتٟركية  البيداغوجيا بواسطة ات١شاريع بُ التعليم التي تهدؼ بدورىا
والوجدانية الاجتماعية من خلبؿ نشاطات يقوـ بها على أساس أنات١شروع خطة تسعى إبٔ تٖقيق الأىداؼ 

تسمح باكتساب التعلمات بُ ت٣اؿ المحيط  السلوكيةوبرنامج يضم ت٤تويات معبر عنها بإت٧ازات ملموسة تْيث
وات١واد الدراسية،لكن واقع برامج رياض الأطفاؿ بُ اتٞزائر تٮتلف ت٘اما عما ورد بُ الوثائق السابقة،فاتٞزائر لا 

ت٘لك برنات٣ا موحدا تٞميع رياض الأطفاؿ سواء كانت تابعة للقطاع العمومي أو ات٠اص وكل ما ىو معموؿ بو ىو 
عبارة عن برامج ات٧ليزية، بلجيكية وفرنسية والمحاولة اتٞزائرية الوحيدة بُ ىذا المجاؿ ىي ت٤اولة ات١ؤسسة العمومية 

 على 2004- 2003عمل بها بُ رياض الأطفاؿ التابعة ت٢ا ت١وسم " بريسكو"لتسيتَ منشآت ما قبل ات١درسي 
" أوفيد ديكروبٕ"مستوى العاصمة فقط وقد ركز ىذا البرنامج على ت٪ط تفكتَي كلبسيكي طرحو ات١ربي البلجيكي 

: وبعض أفكار فرويد وجيزؿ وبياجيو، ويهدؼ ىذا البرنامج إبٔ

.   اعداد الطفل ليعيش بُ بيئتو متجانسا ومتكيفا نفسيا ولغويا واجتماعيا- 

 (.4، 2003 :سعيد عيادي ).اعداده للتعليم ات١درسي الرتٝي اعدادا متعدد الأوجو والإمكانيات والكفاءات- 

وبالبرغم من أنو المحاولة الأوبٔ لبرنامج جزائري بأيدي جزائرية إلا أنو تعرض للنقد الكبتَ من طرؼ البيداغوجيتُ 
وات١ربيات التابعتُ للمؤسسة تْجة أنو برنامج قدنً أعيد تقدتٯو بُ صورة كتاب حدد بتوقيت زمتٍ كأنو برنامج 
مدرسي، وقد احتوت كراريسو ات٠اصة بالأنشطة اللغوية والرياضية وكراريس التلوين على أخطاء علمية كبتَة لا 

تتوافق مع قدرات طفل الروضة ولا تٯكن للمربية تطبيقها، واستمرت ات١شاكل إبٔ أف وصلت إبٔ متابعات قضائية 
، وما تٯيز رياض الأطفاؿ العمومية وات٠اصة أيضا ىو تعليمها الطفل القراءة والكتابة واتٟساب ويقل 2004سنة 

فيها نشاط اللعب بالرغم من أف طفل ىذه ات١رحلة ىو تْاجة ماسة إبٔ اتٟرية والتعلم عن طريق اللعب والنشاط، 
فاللعب ىو النمو السليم لطفل الروضة لا الدروس التي تلقى على غرار ما ت٭دث بُ ات١درسة الابتدائية، فالتًبية بُ 
الروضة ىي التهيئة للتًبية ات١درسية وليست حلقة من حلقاتها لذا لا ت٬وز تْاؿ من الأحواؿ أف تتحوؿ الروضة إبٔ 

 .(208، 207بن النية أحلام، )مدرسة، والروضة اتٞزائرية عموما ىي مدرسة ابتدائية بدأت بُ مرحلة مبكرة 
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 .  ىذا عموما ما يتعلق بالتًبية التحضتَية بُ رياض الأطفاؿ

: برنامج التربية الحركية المعتمد في رياض الأطفال- 10-4

   كما أشرنا سابقا إبٔ أف رياض الأطفاؿ بُ اتٞزائر لا ت٘لك برنات٣ا موحدا فإف نفس الشيء ينطبق على برنامج 
التًبية اتٟركية حيث أف كل مؤسسة تقوـ بتكييف برات٣ها على حسب امكانياتها ووسائلها خاصة وأف رياض 

الأطفاؿ اتٟالية بُ بلبدنا أغلب مبانيها لا تتطابق مع ات١عايتَ العلمية فقد اتٗذت من الشقق والفيلبت مقرا ت٢ا، 
وبالتابٕ يتعذر تقدنً أنشطة حركية تتناسب مع خصائص النمو اتٟركي للطفل، إضافة إبٔ أنو بعد اطلبعنا على 

وجدنا أف البرنامج  (بريسكو)برامج التكوين ات١قدمة بُ مدرسة تكوين مربيات أطفاؿ التعليم ما قبل ات١درسي 
بالتًبية اتٟركية بالرغم من  وغياب وحدة خاصة  وحدة دراسية بُ ت٣اؿ علم النفس وعلوـ التًبية18مكوف من 

 (144 ،2008:فتيحة كركوش) . من جوانب ت٪و الطفلا مهماكونها مطلبا أساسيا وجانب
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 الدراسات السابقة:  انيا 

العلم بُ جوىره مسألة تعاونية، ويقصد بذلك أف كل عابٓ ينبغي أف يتعاوف مع الآخرين من أجل كشف الواقع ، 
وإذا كاف العابٓ متأكد من شيء ما ، فهو متأكد من أف عملو يتضمن خطأ ما ، يقوـ بتصحيحو عابٓ آخر بُ 

( 6، 2008:أحمد بوسكرة)وقت ما والعلماء ينظروف إبٔ بعضهم كعماؿ متعاونتُ ونادرا ما يعتبروف أنفسهم متنافستُ 

لأف البحث العلمي لا يبدأ من الصفر ، فهو حلقة من سلسلة سبقتو حلقات وتلحقو حلقات، إنو مسات٫ة و
ات تضاؼ إبٔ ات١سات٫ات العلمية الأخرى ، تٖت ضوء ىذه الأفكار بدا لنا مفيدا أف ت٩صص جزء للدراس

و النفي  اتٟكم وات١قارنة سواء بالاثبات أجل اثراء الدراسة من جهة واستعمالو بُالسابقة حوؿ ىذا ات١وضوع ،من أ
 (19 ، 2012- 2011: بن رجم أحمد ).من جهة اخرى

 : الدراسات الخاصة بالقصص الحركية  -1

 اثر استخداـ برنامج القصص اتٟركية : " 2007 ومؤيد عبد الرزاق حسو  مراد ألنبراس يونس محمد
  "بُ تنمية اتٞانب ات٠لقي لدى اطفاؿ الرياض

 :إبٔىدؼ البحث 
  .الكشف عن اثر استخداـ برنامج القصص اتٟركية بُ تنمية اتٞانب ات٠لقي لدى أطفاؿ الرياض

( 20)طفلب وطفلة بواقع(40)متو لطبيعة البحث،تكونت عينة البحث من لأاستخدـ الباحثاف ات١نهج التجريبي بٓ
( 10)وذكور ( 10)طفلب وطفلة لكل ت٣موعة منهم(20)،بً توزيعهم على ت٣موعتتُ وبواقعأنثى( 20)ذكرا
 بُ ات١يلبد،العمر،التحصيل الدراسي إخوتوالتكافؤ بينهم بُ متغتَات ترتيب الطفل بتُ  واجري ،إناث

. اتٞانب ات٠لقي،الذكاء ،فضلب عن قياس للؤبوين
بواقع تٜس وحدات (أسابيعستة )واستغرؽ تنفيذ البرنامج .على المجموعة التجريبية القصص اتٟركية برنامج بً تطبيق

  :الآتية الإحصائيةدقيقة ،واستخدـ الباحثاف الوسائل (30) الواحد،زمن كل وحدة تعليميةالأسبوعتعليمية بُ 
 الاختبار التائي للعينات ات١رتبطة، الوسط اتٟسابي ،الات٨راؼ ات١عياري،معامل الارتباط البسيط،النسبة ات١ئوية، )

وقد .(، معادلة التغيتَ النسبي  برواف لتصحيح معامل الثبات_الاختبار التائي للعينات ات١ستقلة ، معادلة سيبرماف
: يأبٌاستنتج الباحثاف ما 
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 عند ات١قارنة بتُ القياستُ                  اتٞانب ات٠لقي تطورا بُ تنمية القصص اتٟركيةحقق برنامج . 1
. ةالتجريبي المجموعة لأطفاؿالقبلي والبعدي 

 المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة أطفاؿ  لدى اتٞانب ات٠لقي بُ تنمية القصص اتٟركيةتفوؽ برنامج . 2
. الضابطة

  تأثتَ برنامج مقتًح بإستخداـ القصص اتٟركية على ات١هارات  : " 2004منى عوض حسين سليمان
 "اتٟركية الأساسية ات١رتبطة تٔسابقات  ات١يداف و ات١ضمار لتلبميذ اتٟلقة الأوبٔ من التعليم الأساسي 

: ىدؼ البحث 
: يهدؼ البحث إبٔ تصميم برنامج باستخداـ القصص اتٟركية ومعرفة أثره على 

لدى العينة  (وثب عابٔ، تتابعات)مستوى أداء ات١هارات اتٟركية الأساسية ات١رتبطة تٔسابقات ات١يداف وات١ضمار - 1
. قيد البحث

. (وثب عابٔ، تتابعات)مستوى أداء مسابقات ات١يداف وات١ضمار ات١قررة على العينة قيد البحث - 2
: فروض البحث 

برنامج القصص اتٟركية يؤدى إبٔ تٖسن مستوى أداء ات١هارات اتٟركية الأساسية ات١رتبطة تٔسابقات ات١يداف - 1
. (وثب عابٔ، تتابعات)وات١ضمار 

. (وثب عابٔ، تتابعات)برنامج القصص اتٟركية يؤدى إبٔ تٖسن مستوى أداء مسابقات ات١يداف وات١ضمار - 2
: منهج البحث

استخدمت الباحثة ات١نهج التجريبى ت١ناسبتو لطبيعة البحث باستخداـ التصميم التجريبى ت٣موعة تٕريبية وت٣موعة 
. ضابطة قياس قبلى بعدى

: ت٣تمع وعينة البحث 
سنوات  (9- 8)بً تٖديد ت٣تمع البحث بالطريقة العمدية من تلبميذ اتٟلقة الأوبٔ من التعليم الأساسى من سن 

. ـ2004- 2003وات١قيدين بات١دارس الابتدائية التابعة لإدارة أسيوط التعليمية للعاـ الدراسى 
تلميذ وتلميذة تتًاوح أعمارىم ما بتُ  (60)وقد بً اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية، وبلغ قوامها 

سنوات من تلبميذ مدرسة الزىراء الابتدائية ات١شتًكة التابعة لإدارة أسيوط التعليمية بً تقسيم عينة  (9- 8)
: البحث كالتابٔ

. تلميذ وتلميذة يطبق عليهم برنامج القصص اتٟركية ات١قتًح (30)ت٣موعة تٕريبية وعددىا - 1
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. تلميذ وتلميذة يطبق عليهم برنامج ات١نهاج ات١طور التابع لوزارة التًبية والتعليم (30)ت٣موعة ضابطة وعددىا - 2
وقد بً إجراء تٕانس للعينة ككل وتكافؤ بتُ ت٣موعتى البحث بَ ات١تغتَات التى يرى أنها قد تؤثر على دقة النتائج 

: على النحو التابٔ
. السن والطوؿ والوزف ومستوى الذكاء- 1
. ات١هارات اتٟركية الأساسية قيد البحث- 2

: وسائل تٚع البيانات 
  :الأدوات والأجهزة ات١ستخدمة بَ القياس- 1
. شريط قياس– . سم لوضع الأدوات بداخلو50 صندوؽ مكعب طوؿ ضلعو 2– . كور طبية– . ميزاف طبى- 
ساعة – ـ 3عارضة توازف أرضية بطوؿ – . جهاز وثب عابٔ– . عصى تتابع– . منضدة– . مراتب اسفنجية– 

. ( من الثانية1/10)ايقاؼ 
: استمارات استطلبع رأى ات٠براء - 2
وثب عابٔ، )استمارة استطلبع رأى ات٠براء بَ ات١هارات اتٟركية الأساسية ات١رتبطة تٔسابقات ات١يداف وات١ضمار - أ

. (تتابعات
استمارة استطلبع رأى ات٠براء بَ اختبارات ات١هارات اتٟركية الأساسية ات١رتبطة تٔسابقات ات١يداف وات١ضمار - ب
. ومناسبتها للمرحلة السنية قيد البحث (وثب عابٔ، تتابع)

- توزيع زمن الدرس- ات١دة الكلية للبرنامج)استمارة استطلبع رأى ات٠براء بَ البرنامج ات١قتًح من حيث - جػ
. (أساليب التقونً- ت٤توى البرنامج من ت٘رينات

. استمارة استطلبع رأى ات٠براء بَ البرنامج بعد ترتٚة القصص إبٔ ت٘رينات وبعد وضعو بَ صورتو النهائية- د
: الاختبارات - 3
(. 1978)اختبار الذكاء ات١صور لأتٛد زكى صابّ - أ

 اختبارات ات١هارات اتٟركية الأساسية قيد البحث- ب
 :أىم النتائج ات١توصل إليها 

بَ ضوء أىداؼ البحث وفروضو ومن خلبؿ ات١عاتٞات الإحصائية ومناقشة النتائج أمكن للباحثة لإستخلبص ما 
. يلى
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برنامج القصص اتٟركية ات١قتًح لو تأثتَ إت٬ابى على غالبية ات١هارات اتٟركية الأساسية ات١رتبطة تٔسابقات ات١يداف - 
- ات١سك من اتٟركة- الدحرجة اتٞانبية- اللف- ات١رجحة- التوازف- الوثب- السقوط)وات١ضمار قيد البحث وىى 

. (ات١د- الثتٌ- الدوراف- اتٞرى- اتٟجل
. برنامج القصص اتٟركية ات١قتًح بٓ يكن لو تأثتَ إت٬ابى على مهارة ات١شى كمهارة حركية أساسية- 
وثب عابٔ بالطريقة )برنامج القصص اتٟركية ات١قتًح أدى إبٔ تٖسن مستوى أداء مسابقات ات١يداف وات١ضمار - 

. (السرجية، التتابع
  برنامج مقتًح بإستخداـ القصص اتٟركية و أثره بُ تنمية التحصيل "  : 2004شعبان حلمي حافظ

 "ات١عربُ و بعض ات١هارات اتٟركية و الإبتكار اتٟركي لدى تلبميذ الصف الأوؿ إبتدائي
و ىدفت الدراسة ابٔ إعداد برنامج مقتًحبإستخداـ القصص اتٟركية و دراسة أثره بُ تنمية التحصيل ات١عربُ      

 .و بعض ات١هارات اتٟركية و الإبتكار اتٟركي لدى تلبميذ الصف الأوؿ إبتدائي 
بً إختيار عينة البحث من تلبميذ الصف الأوؿ إبتدائي تٔدرسة باحثة البادية الإبتدائية تٔدينة : عينة البحث 

 ، كما بً تٖديد ت٣موعتي 2003/2004سوىاج إختيارا عشوائيا بُ الفصل الدراسي الأوؿ للعاـ الدراسي 
 .البحث التجريبية و الضابطة تٖديدا عشوائيا 

 شملت أدوات البحث ما يلي : أدوات البحث 
 برنامج القصص اتٟركية ات١قتًح -
 إختبار تٖصيل معربُ -
 إختبار لقياس ات١هارات اتٟركية و مهارات الإدراؾ اتٟركي  -
 إختبار الإبتكار اتٟركي  -

 :و توصل البحث ابٔ النتائج التالية 
بتُ متوسطي درجات تلبميذ المجموعة التجريبية          (0.05)يوجد فرؽ داؿ إحصائيا عند مستوى  -

و درجات تلبميذ المجموعة الضابطة بُ التطبيق البعدي لإختبار التحصيل ات١عربُ للمعارؼ و ات١فاىيم ات١تضمنة 
 .بالبرنامج ات١قتًح لصابّ تلبميذ المجموعة التجريبية 

     و كاف تأثتَ برنامج ةالقصص اتٟركية أفضل من تأثتَ الطريقة ات١عتادة بُ تنمية التحصيل ات١عربُ بفارؽ قوي ، 
و ىي اكبر من  (11.5)حيث بلغت قيمة حجم تأثتَ برنامج القصص اتٟركية على تنمية التحصيل ات١عربُ 

 ، مقاسة تٔعادلة كيس لقياس حجم التاثتَ (0.8)
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بتُ متوسطي درجات تلبميذ المجموعة التجريبية و درجات  (0.05)يوجد فرؽ داؿ احصائيا عند مستوى -
تلبميذ المجموعة الضابطة بُ التطبيق البعدي لإختبار ات١هارات اتٟركية و مهارات الادراؾ اتٟركي لصابّ تلبميذ 

 . المجموعة التجريبية 
 و كاف تاثتَ برنامج القصص اتٟركية افضل من تاثتَ الطريقة بُ تنمية ات١هرات اتٟركية و مهارات الادراؾ اتٟركي

بتُ متوسطي درجات تلبميذ المجموعة التجريبية و درجات  (0.05)يوجد فرؽ داؿ احصائيا عند مستوى -
 . تلبميذ المجموعة الضابطة بُ التطبيق البعدي لإختبار الابتكار اتٟركي لصابّ تلبميذ المجموعة التجريبية 

 .و كاف تاثتَ برنامج القصص اتٟركية افضل من تاثتَ الطريقة بُ تنمية مهارات الابتكار اتٟركي 
  برنامج تعليمي بإستخداـ القصة اتٟركية ات١صورة و تأثتَىا : " 2012مروة صلاح الدين عبد السلام

 "على إكتساب ات١هارات الأساسية اتٟركية لرياض الأطفاؿ 
 إبٔ التعرؼ على برنامج تعليمي باستخداـ القصة اتٟركية ات١صورة وتأثتَىا على اكتساب ات١هارات دراسةدؼ اؿتو

: الأساسية اتٟركية لرياض الأطفاؿ من خلبؿ
التعرؼ على برنامج تعليمي باستخداـ القصة اتٟركية ات١صورة وتأثتَىا على بعض ات١تغتَات البدنية لرياض  -1

.  سنوات (6-4)الأطفاؿ 
التعرؼ على برنامج تعليمي باستخداـ القصة اتٟركية ات١صورة وتأثتَىا على اكتساب ات١هارات الأساسية - 2

.  سنوات (6-4)اتٟركية لرياض الأطفاؿ 
ات١هارات الاساسية اتٟركية تنقسم إبٔ فئات أساسية وتٯكن اعتبار كل فئة مستقلة عن : مشكلة البحث وأت٫يتػو 

 إلا أنو من المحتمل أف يشتمل النمط اتٟركي على عدة أنواع من ىذه الفئات فالطفل عندما يرمى وىو ،الأخرى 
يثب أو عندما يهتز عند اتٞري فهو تٯزج بتُ ىذه الفئات فالرمي من فئة ات١عاتٞة اليدية والاىتزاز من فئة اتٟركات 

غتَ الانتقالية بينما اتٞري والوثب حركات انتقالية لذا تنقسم ات١هارات اتٟركية الأساسية إبٔ ات١هارات الإنتقالية 
 ،الوثب  ،  ات١شي،وىى ات١هارات التي يتحرؾ فيها اتٞسم من مكاف لآخر أو قذؼ اتٞسم لأعلى مثل اتٞري 

 ( اللف ، الاىتزاز ، الدوراف ، الشد ،الدفع  ،  ات١د،الثتٍ ) وات١هارات غتَ الانتقالية مثل ، التزحلق ،اتٟجل 
ومهارة ات١عاتٞة والتناوؿ وىى ات١هارات التي تتطلب معاتٞة الأشياء أو تناوت٢ا بالإطراؼ كاليد والرجل كذلك تٯكن 

 ، الالتقاط ،الاستقباؿ ،الركل ، الضرب ،الرمى  ، الدفع )استخداـ أجزاء أخرى من اتٞسم بُ ىذه ات١هارات مثل 
وتعد ات١هارات اتٟركية الأساسية متطلباً رئيسياً وقبلياً لأغلب ات١هارات ات١تعلقة  ( القبض، ات١سك  ،الاستلبـ

بالألعاب الرياضية، واف الفشل بُ الوصوؿ إبٔ التطور والإتقاف ت٢ذه ات١هارات يعمل كحاجز لتطور ات١هارات اتٟركية 
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من الصعب إف يصبح الفرد ”أنو  (1984فريدة عثماف )التي يتم استخدامها بُ الألعاب الرياضية إذ تؤكد ذلك 
ناجحاً بُ الأداء اتٟركي بُ لعبة كرة السلة على سبيل ات١ثاؿ إذا بٓ تصل مهاراتو الأساسية بُ الرمي واللقف 

بتُ ت٪و أت٪اط مرحلة ات١هارات اتٟركية الأساسية وأت٪اط  والمحاورة واتٞري إبٔ مستوى النضوج فهنالك حاجز مهاري
 .مرحلة مهارات الالعاب

  تأثتَ إستخداـ القصة اتٟركية تٔصاحبة الإيقاع على تنمية بعض : " 2010حسام البدري شعبان زعيتر
 "نواتج التعلم لتلبميذ الصف الثاني إبتدائي 

: يهدؼ البحث ابٔ 
التعرؼ على تأثتَ إستخداـ القصة اتٟركية تٔصاحبة الإيقاع علي تنمية نواتج التعلم البدنية ، وات١عرفية  والوجدانية 

. لتلبميذ الصف الثانى الابتدائى 
 وقد أجريت ىذه الدراسة على عينة عشوائية من تلبميذ الصف الثانى الابتدائى تٔدرسة ت٤مود عباس العتى 

قسمت ابٔ ت٣موعتتُ  ( تلميذا وتلميذة 60 )الابتدائية بإدارة ات١نتزه التعليمية ت٤افظة الاسكندرية قوامها 
: متساويتتُ حيث يطبق على كل منهما البرنامج التعليمى التطبيقى متمثلب بَ 

 ويطبق عليها دروس القصص اتٟركية تٔصاحبة الايقاع : ػ المجوعة التجريبية -
ويطبق عليها برنامج النشاط الرياضى ات١وضوع من قبل وزارة التًبية والتعليم  :  المجموعة الضابطة -

: وقد أسفرت نتائج ىذه الدراسة عن الاتى 
فاعلية ت٤توى القصص اتٟركية تٔصاحبة الإيقاع بَ تٖستُ نواتج التعلم لتلبميذ المجموعة التجريبية  - 
فاعلية القصص اتٟركية تٔصاحبة الإيقاع بَ تٖستُ القدرات البدنية لتلبميذ المجموعة التجريبية وات١تمثلة بَ - 
 (السرعة ، ات١رونة ، القدرة ، الرشاقة ، التوافق )

فاعلية القصص اتٟركية تٔصاحبة الإيقاع بَ تٖستُ اتٞانب ات١عربَ عند تلبميذ المجموعة التجريبية - 
فاعلية القصص اتٟركية تٔصاحبة الإيقاع بَ تٖستُ اتٞانب الوجدانى عند تلبميذ المجموعة التجريبية - 
فاعلية ت٤توى القصص اتٟركية تٔصاحبة الإيقاع بَ تٖستُ نواتج التعلم لتلبميذ المجموعة التجريبية عن المجموعة - 

. الضابطة
  أثر إستخداـ أساليب عرض القصة اتٟركية على تنمية : " 2008وفاء أبو المعاطي يوسف يوسف

 "بعض ات١هارات اتٟركية لدى طفل الرياض 
  :  إبٔ تهدؼ الدراسة
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 تٖديد ات١هارات اتٟركية عامة ، وات١هارات اتٟركية اللبزمة لطفل الروضة خاصة   -
تٖديد مدى فاعلية أساليب متعددة للقصة اتٟركية بَ تنمية ات١هارات اتٟركية  - 
إلقاء الضوء على أساليب عرض القصة بصفة عامة ، والقصة اتٟركية بصفة خاصة  - 
التعرؼ على أثر استخداـ أساليب عرض القصة اتٟركية على تنمية بعض ات١هارات اتٟركية لدى طفل الروضة - 

 استخدمت الباحثة بَ ىذه الدراسة ات١نهج شبو التجريبى لتطبيق برنات٣تُ بأسلوبتُ ت٥تلفتُ من : ات١نهج ات١تبع 
. برنامج بأسلوب القصة التمثيلية ، وبرنامج بأسلوب القصة اتٟركية الغنائية : أساليب عرض القصة اتٟركية وت٫ا 

البعدى لمجموعتتُ – التصميم القبلى )واستخدمت الباحثة أحد أنواع التصميمات البحثية بَ ات١نهج شبو التجريبى 
 . (تٕريبيتتُ

 طفل وطفلة من أطفاؿ روضة خالد بن الوليد التابعة لإدارة غرب 110 تكونت عينة البحث من : عينة الدراسة 
 سنوات 6-5ات١نصورة ، حيث أف أطفاؿ ىذه العينة من أطفاؿ ات١رحلة الثانية من رياض الأطفاؿ والبالغ عمرىم 

 :أىم النتائج ات١توصل إليها 
توصل البحث إبٔ نتائج أت٫ها ثبوت فعالية البرنامج بَ تنمية بعض ات١هارات اتٟركية لدى أفراد العينة حيث وجد 

 بتُ التطبيقتُ القبلى والبعدى للبختبار لصابّ التطبيق البعدى ، كما بلغت نسبة التمكن من اؽ دالة إحصائيوفر
ويقدـ البحث بَ النهاية ت٣موعة من التوصيات . لدى أطفاؿ المجموعة التجريبية % 87ات١هارات اتٟركية 

. وات١قتًحات بَ ضوء النتائج التى بً التوصل إليها 
  كلية التًبية الرياضية للبنات ، جامعة حلواف 1999دراسة ماجدة السيد ت٤مود . 

 "تأثتَ برنامج للقصص حركية على بعض ات١تغتَات ات١ختارة لرياض الأطفاؿ " موضوع الدراسة 
 طفل و طفلة ، كما إستخدمت الباحثة 30إستخدمت الباحثة ات١نهج التجريبي ، و إشتملت عينة البحث على 

 .الإختبارات البدنية و القياسات الفيزيولوجية و مقياس التكيف الشخصي و الإجتماعي كوسيلة تٞمع البيانات 
أف برنامج القصة اتٟركية لو تأثتَ إت٬ابي على كل من القياسات : و من بتُ أىم النتائج التي توصلت اليها الباحثة 

 .الفيزيولوجية و بعض القياسات البدنية و التكيف الشخصي و الإجتماعي لطفل الروضة 
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 :الدراسات الخاصة بالقيم الأخلاقية  -2

  جامعة الإسراء عماف كلية العلوـ التًبوية رسالة ماجستتَ ، (2015) منال طيب فرج حسيندراسة ،  

فاعلية برنامج قائم على النشاط القصصي ولعب الدور بُ تنمية القيم ات٠لقية والاجتماعية  " موضوع الدراسة 
  "لدى طفل الروضة

  ىل يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي الدالة : و انطلقت الباحثة بُ دراستها من التساؤلات التالية 
 (0.05 ≥ α)  الإحصائية بُ متوسطات درجات القيم الاجتماعية وات٠لقية بتُ المجموعتتُ التجريبية والضابطة ؟

الإحصائية بُ ات١توسطات اتٟسابية  ( α ≤ 0.05)ىل يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي الدالة 
لأداء أفراد الدراسة بُ مقياس القيمة الاجتماعية وات٠لقية تعزى للتفاعل الثنائي بتُ متغتَي البرنامج واتٞنس ؟   

بُ متوسطات درجات القيم الاجتماعية  (α ≤ 0.05)ىل يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي الدالة 
وات٠لقية بتُ المجموعتتُ التجريبية والضابطة تعزى ت١تغتَ اتٞنس ؟ 

من تٚيع أطفاؿ الرياض بُ ليبيا التابعتُ لوزارة التًبية والتعليم وات١سجلتُ بُ الفصل فتكوف  الدراسة أما ت٣تمع
 . 2016 / 2015الدراسي الثاني من العاـ 

بُ تنمية القيم لو فاعلية قائم على النشاط القصصي ولعب الدور اؿبرنامج و من اىم النتائج ات١توصل اليها اؿ
ات٠لقية والاجتماعية  لدى طفل الروضة 

  رسالة ماجستتَ ، كلية التًبية الرياضية ،جامعة طنطا (2001)دراسة نيفين حنفي محمود  

برنامج حركات تعبتَية للحكايات الشعبية و أثره على تنمية القيم الأخلبقية لدى طفل ما قبل " موضوع الدراسة 
 " ات١درسة 

ىدفت الدراسة ابٔ التعرؼ على تأثتَ برنامج حركات تعبتَية للحكاية الشعبية على تنمية القيم الأخلبقية لدى 
 .أطفاؿ ما قبل ات١درسة ، حيث إستخدمت الباحثة ات١نهج التجريبي 

 طفلب ، كما إستخدمت الباحثة إختبار الذكاء و إستمارة ات١ستوى 60و كانت عينة الدراسة تتكوف من 
 .الإقتصادي و الإجتماعي ، باإضافة ابٔ مقياس القيم الأخلبقية ات١صور كأدوات تٞمع البيانات 
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و من أىم النتائج ات١توصل إليها من خلبؿ ىذه الدراسة أف للبرنامج ات١قتًح من طرؼ الباحثة بإستخداـ حركات 
 .تعبتَية للحكاية الشعبية أثر إت٬ابي على القيم الأخلبقية لأطفاؿ ما قبل ات١درسة 

  تْث منشور (2010 )بلقيس بنت إسماعيل عبد المجيددراسة  

أثر برنامج مقتًح قائم على الأنشطة التًبوية بُ تنمية بعض القيم ات٠لقية والاجتماعية لدى " موضوع الدراسة 
  "طفل الروضة

يهدؼ ىذا البحث إبٔ التعرؼ على فعالية استخداـ الأنشطة التًبوية بُ تنمية بعض القيم ات٠لقية والاجتماعية 
التفاعل الاجتماعي ، وآداب اتٟوار ، وطاعة الكبار، وتبادؿ التحية ، : لدى طفل الروضة ، والتي ت٘ثلت بُ قيم 

. وآداب اللعب ، وات١شاركة ، والاعتماد على النفس

 أعواـ وبً تقسيمهم إبٔ ت٣موعتتُ 5 و 4طفلبً وطفلة تتًاوح أعمارىم بتُ  (72)وقد بلغت عينة الدراسة 
. طفلبً وطفلة (37)طفلبً وطفلة ، والأخرى ضابطة بلغ عددىا  (35)إحدات٫ا تٕريبية بلغ عددىا 

وقد قامت الباحثة بإعداد أدوات البحث ، حيث بً إعداد استبانو لتحديد القيم ات٠لقية والاجتماعية التي ينبغي 
تنميتها لدى طفل الروضة ، ومقياس القيم ات٠لقية والاجتماعية التي ينبعي تنميتها لدى طفل الروضة ، ومقياس 
القيم ات٠لقية والاجتماعية لطفل الروضة ، وبرنامج الأنشطة التًبوية الذي ينمي القيم ات٠لقية والاجتماعية لدى 

. الأطفاؿ

:  مايليمن أىم النتائج ات١توصل إليهاو

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي درجات كل من أطفاؿ التجريبية وأطفاؿ المجموعة الضابطة -1
. على مقياس القيم ات٠لقية والاجتماعية لصابّ المجموعة التجريبية

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي درجات كل من أطفاؿ التجريبية وأطفاؿ المجموعة بُ مستوى -2
أدائهم على مقياس القيم ات٠لقية والاجتماعية ات١طبق قبلياً لصابّ أدائهم بُ التطبيق البعدي 
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  رسالة ماجستتَ ، معهد التًبية البدنية و الرياضية ، جامعة اتٞزائر(2007)دراسة لورنيق يوسف ، 

دور التًبية البدنية و الرياضية بُ تفعيل عمليتي التعاوف و التنافس من خلبؿ الأنشطة اللب  " موضوع الدراسة
" صفية

         ىل للتًبية البدنية و الرياضية تأثتَ على تفعيل عمليتي التعاوف : و إنطلق بُ دراستو من الساؤلات التالية 
      و التنافس من خلبؿ الأنشطة اللبصفية و كذالك ما إنعكاس التًبية البدنية و الرياضيةعلى عمليتي التعاوف 

و التنافس بُ ضوء الأنشطة اللبصفية ، و قد إسعمل بُ دراستو ات١نهج الوصفي معتمدا على أداة الإستبياف تٞمع 
. ات١علومات 

أما عينة الدراسة فكانت على شقتُ ، العينة الأوبٔ كانت من التلبميذ إختتَت بطريقة عشوائية بسيطة من تلبميذ 
 تلميذ 160بعض ثانويات العاصمة و ذلك دوف أخذ أية شروط او عوامل بُ إختيارىا ، و كانت مقدرة بػ 

.  ثانوية بالعاصمة 12مأخوذين من 

أما العينة الثانية فكانت من الأساتذة و بً إختيارىا كذلك بطريقة عشوائية بسيطة من ثانويات العاصمة و ىذه 
.  أستاذا 40العينة تتكوف من 

: و من أىم النتائج التي توصل إليها نذكر 

و من أنو السبيل للوصوؿ ابٔ الأىداؼ ات١سطرة ، كما ، أف التلبميذ على دراية كافية بأت٫ية التعاوف و الغرض منو 
   أنو وسيلة لتنشئة العلبقات الوطيدة ، و ىذا الوعي بأت٫ية التعاوف يظهر من خلبؿ الإجابات التي تقدمو بها ، 
     و نفس الشيء بالنسبة للتنافس فأجوبتهم تدؿ على أف التنافس ىو اتٞو الغالب على حصص التًبية البدنية 

. و الرياضية 

كذلك الأمر بالنسبة للؤساتذة فهم يروف بأف التعاوف ىو السمة الطاغية على أغلب اتٟصص و اف التلبميذ 
. يبذلوف جهودىم و يتعاونوف فيما بينهم من أجل الفوز و ذلك بُ جو تنافسي و تٛاسي كبتَ 

        كذلك توصل ابٔ اف التعاوف و التنافس تٝتاف ضروريتاف متكاملتاف تنمياف الشعور اتٞماعي بتُ التلبميذ 
. و تدفعهم ابٔ العمل سويا لتحقيق أىدافهم ات١شتًكة 
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أف للتًبية البدنية و الرياضية أت٫ية كبتَة و لا تقل عن باقي ات١واد الأخرى ، كذلك توصل ابٔ اف شخصية الأستاذ 
. تلعب دورا ىاما بُ التحكم الكلي بُ التصرفات السيئة التي تظهر عند بعض التلبميذ أثناء ات١نافسات الرياضية 

: و من بتُ التوصيات التي تقدـ بها الباحث بُ دراستو نذكر 

على الأستاذ أف يتبع الطرؽ البيداغوجية  اتٟديثة بُ حصة التًبية البدنية و ذلك لإعطائها دافعا جديدا -

ت٬ب التكامل بتُ كل من الأسرة و ات١درسة و الشارع من أجل السيطرة و التخفيف من التصرفات السيئة لدى - 
التلبميذ 

. ت٬ب على الأستاذ الإىتماـ بالتلبميذ ذوي ات١واىب و إعطائهم الفرص لإظهارىا و فرض وجودىم - 

 رسالة ماجستتَ ، كلية التًبية ، جامعة ات١لك سعود  ( 2004 )دراسة ماجد بن سعد عبد الله التويمي،
 السعودية

" بناء مقياس للقيم ات٠لقية بُ مادة التًبية البدنية لطلبب ات١رحلة الثانوية " موضوع الدراسة 

وقد اشتمل ت٣تمع . ىدفت الدراسػة إبٔ بناء مقياس للقيَم ات٠لُقية بُ مادة التًبية البدنية لطلبب ات١رحلة الثانوية
واختتَت عينػة الدراسػة بالطريقة الطبقية العنقودية العشػوائية، . الدراسة على تٚيع ات١دارس الثانوية بُ مدينة الرياض

، واختيار مدرسة من كل طبقة عشػوائيا، بٍ (راقية، ومتوسطة، وشػعبية)بتقسيم ت٣تمع الدراسة إبٔ ثلبث طبقات 
اختيار ثلبثة فصوؿ من كل مدرسة بالطريقة العنقودية العشوائية لتمثل الصفوؼ الأوؿ والثاني والثالث بُ كل 

 .. طالب311مدرسة، وبلغ إتٚابٕ عدد العينة 

و اشتملت أدوات الدراسة على ات١قابلة الشخصية للمحكمتُ، والاستبياف لاستطلبع آراء المحكمتُ بُ ت٤اور، بً 
الأمانة، والصػدؽ، والتسػامح، ) ت٤ور ىي 11بعد ذلك تصميم ات١قياس بُ صػورتو ات١بدئية الذي تكوف من 

 عبارة 60موزعة على  (والعدؿ، والتواضع، والتعاوف والطاعة، والنظاـ، والإصرار، والنظافة، وتٖمل ات١سئولية
وعُرض ات١قياس على المحكمتُ لاستطلبع آرائهم . واستخدـ ميزاف التقدير الرباعي للئجابة على عبارات ات١قياس

من المجموع الكلي لآراء % 70حوؿ ت٤اور ات١قياس وعباراتو، واشػتًط لقبػوؿ المحور والعبارة اتٟصػوؿ على موافقة 
الأمانة،والصػدؽ، )وأسفر استطلبع آراء المحكمتُ عن التوصل إبٔ الاتفاؽ على تسعة ت٤ػاور ىي . المحكمتُ

 عبارة متضػمنة تسع 44موزعة على  (والتسػامح، والعػدؿ، والتواضػع، والتعاوف، والطاعة، والإصػرار والنظافة
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عبارات مصاغة بصورة عكسية بواقع عبارة واحدة لكل ت٤ور، وتوصلت الدراسة إبٔ بناء مقياس للقيم ات٠لُقية بُ 
وأوصت الدراسة .  عبارة ت٘ثل تسع تٝات خُلقية41مادة التًبية البدنية لطلبب ات١رحلة الثانوية مكوف من 

بالاسػتفادة من ات١قياس بُ استخدامو للتعرؼ على مسػتوى القيم ات٠لُقية لدى الطلبب، وتٖديد مدى تأثتَ مادة 
كما أوصت الدراسة بإجراء دراسات ت٦اثلة على طلبب ات١رحلتتُ . التًبية البدنية على السمات ات٠لُقية للطلبب

. ات١توسطة والابتدائية 

 ت٣لة دراسات تربوية ، مصر(1993 )دراسة عبد الودود مكروم ، 

" الدور ات٠لقي ت١علم الدراسة الثانوية بُ مصر من وجهة نظر عينة من ات١علمتُ و ات١وجهتُ  " موضوع الدراسة

ىدفت الدراسة ابٔ توضيح ت٤ددات الدور الوظيفي للمعلم بُ ت٣اؿ التنمية ات٠لقية للطلبب بُ إطار مفهوـ 
الوظيفة ات٠لقية للتًبية ، و كذلك تٖديد بعض مهارات الأداء الوظيفي التي يقوـ بها معلم ات١درسة الثانوية التي ت٢ا 

. مضامتُ خلقية أو تسهم بُ التنمية ات٠لقية للطلبب 

و إستخدـ الباحث ات١نهج الوصفي لوصف واؽ ات١مارسات و الأداء التعليمي للمعلم بُ الفصل و علبقتها بدوره 
. كموجو أخلبقي بُ العملية التًبوية 

: و قد قاـ بدراستو على عينة من ات١علمتُ و ات١وجهتُ و خرج تٔجموعة من النتائج أت٫ها 

أف ات١علم ت٭اوؿ بطريقة مباشرة أو غتَ مباشرة أف يكسب تلبميذه القيم ات٠لقية و مقومات السلوؾ الإجتماعي ، -
. مع عدـ وجود خطة ت٤ددة أو مقرر موضوع للتًبية ات٠لقية 

أف درجة وعي ات١علم بدوره بُ التوجيو ات٠لقي يساعده على إنتقاء مواقف ات٠برة التعليمية التي ت٘كن التلبميذ من - 
. إكتساب القيم و ت٦ارسة السلوؾ ات١عبر عنها 

ىناؾ بعض ات١هارات الأدائية التي يقوـ بها ات١علم داخل الفصل تؤثر بُ التنمية ات٠لقية لتلميذ ات١رحلة الثانوية   أف- 

أف ىناؾ بعض ات١شكلبت التي تواجو ات١علم داخل الفصل وتعوقو عن قيامو بدوره كموجو خلقي بُ العملية - 
التًبوية  
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  رسالة ماجستتَ ، قسم التًبية الإسلبمية ( 2007)دراسة مطهر بن علي بن أحمد آل حسن الفقيو،
 .و ات١قارنة، جامعة أـ القرى ، السعودية 

دور النشاط الرياضي ات١درسي بُ تنمية القيم ات٠لقية من وجهة نظر معلمي التًبية البدنية : " موضوع الدراسة 
 "تٔحافظة القنفذة 

الصدؽ ، الأمانة ، التعاوف ،  )و كانت الدراسة تهدؼ إبٔ توضيح دور النشاط الرياضي بُ تنمية كل من القيم 
و قد إستخدـ الباحث إستبياف و زع على عينة الدراسة من معلمي التًبية البدنية و الرياضية بُ  . (الشجاعة 

 . معلما 70ات١رحلة الإبتدائية بنتُ تٔحافظة القنفذة البالغ عددىم 

 : و من أىم النتائج التي توصلت إليها الدراسة 

 .النشاط ات١درسي من الوسائل التي تعمل على تنمية القيم ، فهو ت٣اؿ عملي تطبيقي لتنمية القيم -

 .بدرجة عالية  (الصدؽ ، الأمانة ، التعاوف ، الشجاعة )النشاط الرياضي يعمل على تنمية ات٠لقية - 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إستجابات أفراد العينة تعزى إبٔ ات١ؤىل العلمي ، فات١علمتُ اتٟاصلتُ على - 
مؤىل البكالوريوس أكثر تنمية للقيم من ات١علمتُ اتٟاصلتُ على مؤىل دبلوـ معهد التًبية البدنية ، و كذلك من 

 .ات١علمتُ اتٟاصلتُ على مؤىل دبلوـ الكلية ات١توسطة 

 : و من بتُ التوصيات التي خلصت إليها الدراسة 

 ضرورة الإىتماـ بالنشاط عامة و النشاط الرياضي خاصة و متابعتو و تقوتٯو و دعمو ماديا-

 .التًكيز على القيم ات٠لقية الإسلبمية بُ ات١يداف التًبوي ، و إقامة المحاضرات و الندوات التي تعرؼ بأت٫يتها- 

 حث ات١شرفتُ على النشاط الرياضي تٔتابعة سلوكيات الطلبب ات٠لقية - 

 .التعاوف مع ات١ؤسسات الأخرى ات١شرفة على النشاط الرياضي تٔا تٮدـ ات١صلحة العامة - 

 

 



الخلفية النظرية و الدراسات السابقة                                         الفصل الأول               

- 83 - 
 

 ت٣لة كلية التًبية ، جامعة ات١نصورة ، مصر( 2002)دراسة حنان عبد الحليم رزق ، 

دور بعض الوسائط التًبوية بُ تنمية و تأصيل القيم الأخلبقية لدى الشباب بُ ظل ملبمح  " موضوع الدراسة
" النظاـ العات١ي اتٞديد

: بٔإو قد ىدفت الدراسة 

. توضيح مفهوـ و طبيعة القيم ات٠لقية ، و تصنيف أىم ت٣الاتها ، و إبراز مراحل تكوينها لدى الفرد -

. توضيح مفهوـ النظاـ العات١ي اتٞديد ، مع إبراز أىم ملبت٤و و ت٥اطره - 

إبراز الدور الذي تٯكن أف يقوـ بو كل من الأسرة و ات١درسة و ات١سجد ووسائل الإعلبـ بُ تنمية و تأصيل - 
. القيم ات٠لقية لدى الشباب بُ ظل ملبمح النظاـ العات١ي اتٞديد 

و قد توصلت ، و قد إستخدـ الباحث ات١نهج الوصفي للوصوؿ ابٔ معلومات من أجل تٖقيق أىداؼ الدراسة 
: الباحثة ابٔ النتائج من أت٫ها 

إرتباط ميداف الأخلبؽ بات١يداف التًبوي بُ المجتمع إرتباطا كبتَا -

لا تقتصر القيم ات٠لقية على جانب واحد من جوانب اتٟياة دوف غتَه - 

تتكوف القيم ات٠لقية لدى الفرد من مرحلتتُ ، الأوبٔ تفرض فيها اتٞماعة على الفرد تنوع الأخلبؽ التي ت٬ب - 
. أف يتعامل بها و الثانية تصبح فيها الأخلبؽ مسؤولية فردية 

. الأسرة ىي اتٞماعة الإنسانية الأوبٔ التي يتعامل الطفل و يعيش معها السنوات التشكيلية الأوبٔ من عمره- 

تلعب ات١درسة دورا ىاما بُ تأصيل و ت٘كتُ و تنمية و رعاية القيم ات٠لقية لدى طلببها ، و تتضاعف مسؤولية - 
. ات١درسة بُ ىذا الشأف بُ الوقت اتٟاضر بُ ظل ملبمح النظاـ العات١ي اتٞديد

 مكتبة الأسرة ، مصر( 2002 )دراسة صديق محمد عفيفي ، 

" التًبية ات٠لقية بُ ات١درسة ات١صرية  " موضوع الدراسة 
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ىدفت الدراسة إبٔ قياس اتٕاىات عينة من ات١علمتُ ات١صريتُ بُ القاىرة ت٨و التًبية ات٠لقية و كذا  استطلبع و قد 
. آرائهم حوؿ أساليب زيادة فاعلية التًبية ات٠لقية بات١درسة 

 معلم من ت٣تمع 600وقاـ الباحث بإجراء دراسة ميدانية على عينة عشوائية طبقية تضم ت٣موعات ت٥تلفة من 
. معلمي ات١دارس بُ القاىرة 

: و قد إستخدـ الباحث ات١نهج الوصفي و من أىم النتائج ات١توصل إليها نذكر 

 أظهرت غالبية ات١علمتُ مستوى عاليا من فهم ماذا تعتٍ التًبية ات٠لقية وما تتضمنو- 

 يتبتٌ أكثر من ثلث ات١علمتُ توجها دينيا بُ تعريف خصائص السلوؾ ات٠لقي القونً- 

يؤيد ات١علموف بشكل كبتَ ات١دخل الذي ت٬مع بتُ الشخصية وات١واضعات الاجتماعية عن ات١داخل التنموية - 
 ات١عرفية الأخرى

يعتبر ات١علموف أف الأسرة ىي ات١ؤسسة الرئيسية ات١سؤولة عن التًبية ات٠لقية تتبعها ات١درسة ، ويعتقد غالبية - 
على  (القيم ات٠لقية والسلوؾ ات٠لقي  )ات١علمتُ أف ات١درسة تتحمل مسئولية ضخمة بُ التًبية ات٠لقية ؛ فقد وضعوا 

 رأس ترتيب التعليم ات١درسي

يقوؿ حوابٕ تٙانتُ بُ ات١ائة من ات١علمتُ أف مدارسهم تعطي التًبية ات٠لقية على الأقل القدر الكابُ من الاىتماـ - 
 ويصل الاىتماـ أحيانا إبٔ أكثر ت٦ا ينبغي

يعتبر تٚيع ات١علمتُ أنفسهم مسؤولتُ بشكل أو بآخر عن التنمية ات٠لقية لطلببهم ويقدر نصفهم تقريبا - 
" كبتَة جدا " مسؤوليتهم بدرجة 

 رسالة ماجستتَ، كلية التًبية ، جامعة أـ ( 2002 ) دراسة منصور علي بن عباس الذروي ،
 القرى،السعودية

" إسهاـ معلم ات١رحلة الثانوية بُ التًبية الأخلبقية "موضوع الدراسة 

 : وىدفت الدراسة إبٔ 
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 توضيح أت٫ية التًبية ات٠لقية وأنها من أىم مسؤوليات معلم ات١رحلة الثانوية-

 توضيح دور معلم ات١رحلة الثانوية بُ التًبية ات٠لقية من خلبؿ إدارتو للصف الدراسي-

 توضيح دور معلم ات١رحلة الثانوية بُ التًبية ات٠لقية من خلبؿ توجيو الطلبب وإرشادىم-

 توضيح دور معلم ات١رحلة الثانوية بُ التًبية ات٠لقية من خلبؿ مشاركتو بُ النشاط الطلببي-

توضيح دور معلم ات١رحلة الثانوية بُ التًبية ات٠لقية من خلبؿ إقامتو لعلبقات إنسانية جيدة مع طلببو وأولياء -
 أمورىم

وكاف ت٣تمع الدراسة عبارة عن طلبب الصف الثالث الثانوي بُ ات١دارس العامة التابعة لإدارة التًبية والتعليم بُ 
  طالبا874ت٤افظة صبيا ، وعينة الدراسة بً اختيارىا باستخداـ العينة العشوائية الطبقية وكاف عددىا 

و قد إستخدـ الباحث ات١نهج الوصفي وقاـ بتطبيق استبانة تٞمع ات١علومات ت٤اورىا ىي نفس ات١وضوعات التي 
 : تٖدث عنها بُ أىداؼ الدراسة وقد خرج الباحث بنتائج أبرزىا ما يلي 

 أف ىناؾ قصورا بُ ت٦ارسة معلمي ات١رحلة الثانوية للؤساليب ات١ؤثرة بُ التًبية ات٠لقية- 

 أف أفضل الأساليب ات١مارسة حاليا ، ىي الأساليب ات١مارسة بُ الصف الدراسي- 

 أف أكثر الأساليب ات١مارسة بدرجة ضعيفة ىي الأساليب ات١مارسة بُ ت٣اؿ النشاط الطلببي- 

أف ىناؾ ضعفا بُ التكامل بتُ دور ات١علم داخل ات١درسة وخارجها - 

  رسالة ماجستتَ ، كلية التًبية الرياضية ، جامعة حلواف ، مصر ( 1994) دراسة منى محمد فودة، 

" دور ت٦ارسة الأنشطة الرياضية بُ تنمية القيم ات٠لقية لدى ات١عاقتُ حركيًا بالقاىرة "موضوع الدراسة 

 و كانت تهدؼ الدراسة ابٔ  التعرؼ على دور ت٦ارسة الأنشطة الرياضية بُ تنمية القيم ات٠لقية لدى ات١عاقتُ

( 1320)حركيًا، و قد إستخدمت الباحثة  ات١نهج الوصفي، وطبقت مقياس لبهاء سيد ، واشتملت العينة على
معاقاً من سبعة مراكز للشباب التي يتًدد عليها ات١عاقتُ حركيًا، ، وأسفرت النتائج عن عدـ وجود اختلبؼ بُ 
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ترتيب القيم ات٠لقية بتُ ات١عاقتُ حركيًا ت٦ا يشتَ إبٔ دور ت٦ارسة النشاط الرياضي بُ تنمية القيم ات٠لقية لدى 
 ات١عاقتُ حركيًا

 رسالة ماجستتَ، كلية التًبية الرياضية ، جامعة حلواف ، مصر( 1995 ) دراسة  وسام الدين كيلاني ، 

"  القيم ات٠لقية لدى الرياضيتُ "موضوع الدراسة 

دراسة مقارنة وكانت تهدؼ الدراسة ت١عرفة أثر ت٦ارسة الرياضة علىاحتفاظ ت٦ارسيها بقيم خلقية سبق ت٢م اكتسابها 
ـ الأسرية وات١درسية، واختلبفهم عن غتَ الرياضيتُ، مستخدمًا ات١نهج الوصفي،وتكونت عينة توعن طريق حيا
طالبًا، على ت٣موعتتُ رياضيتُ وغتَ رياضيتُ، حيث طبق مقياس القيم الفارقة تٞابر عبد  ( 318 )الدراسة من 

القيم الأخلبقية، الاعتماد على الذات، النجاح بُ العمل، ): اتٟميد الذي صنف القيم ات٠لقية إبٔ قيم تقليدية ىي
التودد والصداقة، مسايرة الآخرين، النسبية بُ ات١واقف، : )، وقيم متحررة أو فارغة وىي (الاىتماـ بات١ستقبل
، ومقياس الروح الرياضية لعصاـ ات٢لببٕ، وتوصلت الدراسة إبٔ أف ت٦ارسة الأنشطة الرياضية  (الاىتماـ باتٟاضر

تساعد الطلبب على الاحتفاظ بالقيم ات٠لقية السابقة وتنميها، وأوصت الدراسة بضرورة الاىتماـ بالتًبية ات٠لقية 
 .بُ عمر مبكر، وضرورة الاعتماد على ات١دربتُ ات١ؤىلتُ أكادتٯيًا لتنمية اتٞانب ات٠لقي وات١هاري 

  ت٣لة جامعة ذي قار ، العراؽ(2008)دراسة عبد العباس عبد الرزاق عبود ، 

 . ((دراسة مقارنة))السمات الأخلبقية بتُ الرياضيتُ وغتَ الرياضيتُ  " موضوع الدراسة

و تهدؼ الدراسة ابٔ بناء وتطبيق مقياس لأىم السمات الأخلبقية و كذلك ابٔ مقارنو بتُ الرياضيتُ وغتَ 
بالإضافة ابٔ معرفة  مدى مسات٫ة الأنشطة والفعاليات  (التواضع - الصدؽ- الأمانة- الشجاعة )الرياضيتُ بُ 

. الرياضية بُ اكتساب ىذه السمات 

و قد إستخدـ الباحث ات١نهج الوصفي بأسلوب ات١سح ، وقد تكونت عينة البحث من ت٣موعتتُ احدت٫ا لبناء 
: ات١قياس والثانية لتطبيق ات١قياس وىي كما يلي 

. غتَ رياضيتُ   (30)رياضيتُ و   (30)طالبآ  (60)عينة بناء من طلبة اتٞامعة البالغ عددىم - أ  

غتَ رياضيتُ  ( 5) رياضيتُ  (5)طالبآ  (10)عينة أجريت عليها التجربة الاوليو – ب 
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طالبآ  (14)عينة ات١عاملبت العلمية للمقياس وعددىم – ج 

طالبا   (90)ؽ ات١قياس والتي شملت يعينة تطب– د 

: و من أىم النتائج ات١توصل إليها نذكر 

ىنالك فروؽ معنوية بُ مقياس السمات الأخلبقية بتُ الرياضيتُ وغتَ الرياضيتُ ولصابّ الرياضيتُ من طلبة -
جامعة ذي قار 

. وجود فروؽ معنوية بُ تٝات الشجاعة و التواضع والصدؽ ولصابّ الرياضيتُ من طلبة جامعة ذي قار - 

. عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ تٝة الأمانة بتُ الرياضيتُ وغتَ الرياضيتُ من طلبة جامعة ذي قار -

:  و من أىم التوصيات التي تقدـ بها نذكر 

. اعتماد ات١قياس لغرض قياس أىم السمات الأخلبقية عند الطلبة -

. بناء مقاييس لسمات أخلبقية أخرى -

العمل على تطوير ات١درب الرياضي من خلبؿ الدورات والمحاضرات بُ علم النفس الرياضي وعلم  الاجتماع -
. الرياضى وكيفية معاتٞة ات١شكلبت التي يعانى منها الرياضيتُ 

أبراز دور الأنشطة والفعا ليا ت الرياضية بُ تنمية السمات الأخلبقية عند الرياضيتُ لبناء إنساف نافع لأىلو -
. وت٤يطو وت٣تمعو يتحلى بالأخلبؽ الكرتٯة 

  رسالة ماجستتَ، كلية التًبية ، جامعة أـ القرى ، السعودية( 2007)دراسة عوض حمد الحسني ، 

 . ((دراسة ميدانية ))تنمية القيم الأخلبقية بُ ات١رحلة الثانوية من خلبؿ الأنشطة غتَ الصفية  " موضوع الدراسة

ىدفت دراسة الباحث للتعرؼ على واقع تنمية القيم الأخلبقية الواردة ضمن دليل الأنشطة الطلببية بات١رحلة 
 الصادر عن الإدارة العامة للنشاط الطلببي بوزارة التًبية والتعليم بات١ملكة العربية السعودية 2004الثانوية لعاـ 

 .تٔحافظة القنفذة  
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حيث كاف ت٣تمع الدراسة ىم  طلبب الصف  .واستخدـ الباحث ات١نهج الوصفي معتمدا على أداة الإستبياف  
.  طالبا 554الثالث الثانوي، و بلغت العينة 

 :  ومن أىم نتائج الدراسة نذكر 

بً تنمية القيم الأخلبقية  الواردة ضمن دليل الأنشطة الطلببية للمرحلة الثانوية من خلبؿ مزاولة الأنشطة غتَ -
. الصفية بدرجة عالية ومتوسطة 

 معوقات الأنشطة غتَ الصفية للمرحلة الثانوية تعيق تنمية القيم الأخلبقية بدرجة متوسطة-

 نشاط التوعية الإسلبمية بصفة عامة من أكثر الأنشطة غتَ الصفية ت٦ارسة وإقبالا من الطلبب-

نشاط التوعية الإسلبمية بصفة عامة من أكثر الأنشطة غتَ الصفية تنمية للقيم الأخلبقية  -

: و من أىم التوصيات التي تقدمت بها الدراسة نذكر 

إلزاـ الطلبب ات١شاركتُ بُ الأنشطة بإلقاء الكلمات ، و إدارة اتٟوارات بُ المحافل و الإذاعة ات١درسية ، و تٕمع -
. الطلبب ، لتقوية جانب الشجاعة الأدبية لديهم 

و كيفية . إعطاء دورات تدريبية للمشرفتُ على الأنشطة غتَ الصفية بُ فن التعامل مع طلبب ات١رحلة الثانوية -
. تنمية أخلبقهم من خلبؿ الأنشطة 

إعطاء الطلبب ات١شاركتُ بُ الأنشطة غتَ الصفية درجات إضافية تٖسب بُ ات١عدؿ التًاكمي العاـ للطالب - 
. ات١شارؾ و ات١ثابر بُ الأنشطة 

  رسالة ماجستتَ، كلية التًبية ، جامعة الأزىر ، غزة ، فلسطتُ(2004)دراسة مرتجى عاىد ، 

"  مدى ت٦ارسة طلبة ات١رحلة الثانوية للقيم الأخلبقية من وجهة نظر معلميهم بُ ت٤افظة قطاع غزة "موضوع الدراسة 

و قد ىدفت الدراسة ابٔ الكشف عن درجة ت٦ارسة طلبة ات١رحلة الثانوية للقيم الأخلبقية بُ ت٤افظة غزة من وجهة 
نظر معلميهم و كذلك الكشف عن أثر متغتَ اتٞنس بُ درجة ت٦ارسة طلبة ات١رحلة الثانوية للقيم الأخلبقية 
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بالإضافة ابٔ التعرؼ على الأساليب التي يستخدمو ات١علموف و ات١علمات تٟث الطلبة و تشجيعهم على ت٦ارسة 
. القيم الأخلبقية 

. و قد إستخدـ الباحث ات١نهج الوصفي التحليلي و قد قاـ بإعداد إستبياف تٞمع ات١علومات 

-2002 معلم و معلمة ت٦ن يعملوف بُ ات١دارس اتٟكومية بُ غزة لعاـ 290و قد إشتملت عينة الدراسة على 
2003  

: و قد توصلت الدراسة ابٔ عدة نتائج منها .و بً إختيارىا بالطريقة العشوائية البسيطة 

بُ مدى ت٦ارسة طلبة ات١رحلة الثانوية للقيم الأخلبقية   (0.5)توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى -
تعزى ت١تغتَ اتٞنس لصابّ الطالبات  

بُ مدى ت٦ارسة طلبة ات١رحلة الثانوية للقيم الأخلبقية  (0.5)لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى -
. تعزى ت١تغتَ التخصص 

من أكثر الأساليب شيوعا لدى معلمي ات١رحلة الثانوية تٟث الطلبة و تشجيعهم على ت٦ارسة القيم الأخلبقية - 
ىو أسلوب التًبية بالقدوة بالإضافة ابٔ أسلوب النصح و ات١وعظة  

: و قدمت الدراسة بعض التوصيات نذكر منها 

ضرورة الإىتماـ بالقيم الأخلبقية ات١ستمدة من الإسلبـ و تنمية بعض القيم الأخلبقية لدى طلبة ات١رحلة الثانوية -
. و التي كشفت الدراسة على أنهم تٯارسونها بنسبة أقل من غتَىا

ضرورة الإىتماـ بالشباب و تلبية حاجاتهم و رغباتهم تٔا ىو نافع و مفيد ت٢م بإقامة النوادي الرياضيةو الثقافية - 
ات٠اصة بهم ، و إقامة ات١خيمات الصيفية ات٢ادفة ابٔ صقل شخصيتهم و غرس القيم الأخلبقية الإسلبمية  

     حث ات١درسة الثانوية على الإكثار من الأنشطة الإجتماعية و التًبوية و الثقافية التي تدعم القيم الأخلبقية– 
و غرسها لدى الطلبة  

. ضرورة إت١اـ ات١علمتُ و ات١تعلمتُ بالأساليب التًبوية ات١ختلفة تٟث الطلبة على ت٦ارسة القيم الأخلبقية - 
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  أطروحة دكتوراه جامعة عتُ شمس 2001صالح عايدة شعبان دراسة . 

 " برنامج مقتًح لتنمية القيم الأخلبقية لدى أطفاؿ الرياض تٔحافظة غزة" موضوع الدراسة 

ىدفت الدراسة ابٔ معرفة اثر برنامج مقتًح لتنمية القيم الاخلبقية لدى أطفاؿ الرياض تٔحافظة غزة ، و قد 
 طفلب و طفلة من أطفاؿ روضة كلية 30استخدمت الباحثة ات١نهج التجريبي ، حيث تكونت عينة الدراسة من 

، و قامت  (سنوات5-4) إناث ت٦ن تتًاوح اعمارىم بتُ 12 ذكور و 18التًبية التابعة تٞامعة الأقصى منهم 
الباحثة بتقسيمهم ابٔ ت٣موعتتُ الاوبٔ تٕريبية و الثانية ضابطة ، كما استخدمت الباحثة اختبار رسم الرجل 

و استمارة ات١ستوى الاجتماعي و الاقتصادي و الثقابُ لاسرة الطفل ، كما استخدمت  (ىاريس–تٞودتنف )
 .مقياس ات١فاىيم الأخلبقية لدى أطفاؿ الرياض 

وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ متوسطات افراد المجموعة التجريبية : و من بتُ اىم النتائج التي توصلت اليها 
على مقياس القيم الاخلبقية قبل تطبيق البرنامج و بعده لصابّ الاختبار البعدي ، كما توصلت ابٔ وجود فروؽ 
 .بتُ متوسطات المجموعة التجريبية و الضابطة على مقياس القيم الاخلبقية بعد التطبيق لصابّ المجموعة التجريبية 

كما اوصت الدراسة بضرورة تعليم الطفل بُ الروضة من خلبؿ الانشطة و خاصة الأنشطة المحببة للطفل مثل 
 .اللعب و القصة و الدراما و غتَىا 

 دراسة والش جوليا أيwalsh Julia A.  (1994) 

 تكوين الإتصاؿ و الرابط بتُ الإختيارات و ات١سؤولية و إحتًاـ الذات: التطور ات٠لقي موضوع الدراسة 

تناقش ىذه الورقة الإستًاتيجيات والتقنيات ات٠اصة بات١ستهدفتُ بالتًبية بُ مرحلة الطفولة ات١بكرة وما تٯكن أفَ 
يقوـ الباحث بفحص نظرية كولبتَج  . بُ الأطفاؿ الصغار يستعملوه لتشجيع و تنمية احتًاـ الذات وات١سئولية

 للقيم ات٠لقية التي تصرح بأف الأطفاؿ تٯروف خلبؿ ثلبثة من مراحل التطور ات٠لقي

 .ات١رحلة قبل الأخلبقية، مستندة على سياسة الثواب و العقاب- 

 .ت١رحلة الأخلبقية التي تتضمن موافقة الآخرين- 

 .مرحلة الضمتَِ ات١طلعة- 
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وكاف التًكيز على مبادئ أخلبقية مرتبطة بدافع احتًاـ نفس ، وتكوف وثيقة الصلة بالتطوير ات٠لقي، حيث تؤثر 
 .الاختيارات التي يقوـ بها الأطفاؿ على مشاعرىم تٓصوص مفهوـ وقيمة الذات

تقتًح الدراسة بأف ات١علمتُ تٯكن أف يبنوا احتًاـ ذات صحي بُ الأطفاؿ الصغار عن طريق وضع توقعات واقعية 
للطلبب، يقبلها الطلبب عن غتَ قصد بطريقة غتَ مباشرة ،و تزويد الطلبب بدعم عاطفي ، ومراعاة وتعهد 

   .احتًاـ ذاتهم ات٠اصة على مشاعرىِم تٓصوص مفهوـ وقيمة الذات

 دراسة جريج  بيجي جي ، مارتن وليام سيGriggpeggy. Martin William 
C(1995) 

أين ت٨ن الآف ؟ و ابٔ أين ت٨ن ذاىبوف ؟ : التعليم الأخلبقي موضوع الدراسة 

ستندت ىذه الورقة إبٔ أف مسألة فهم وإت٬اد اتٟلوؿ ت١شكلبت العصرِ الاجتماعية تٯكن أفَ يبدأ بتأسيس إ
التدين والتميز كانا بتُ الأىداؼ التي بً الاىتماـ بها من قبل ات١ربتُ الأمريكاف .معلومات بُ تاريخ التعليم ات٠لقي

بُ متابعة مثل ىذه النقاط كأىداؼ للتًبية ؛ أراد ىؤلاء ات١ربتُ إعطاء حياة طلببهم . الأوائل و الاستعماريتُ 
     إلا أف تأسيس ىذا الإحساس، وتشجيع القيم التي تدعمها،يتم تٕنبها . الإحساس بالأت٫ية ووجود ىدؼ ت٢ا

و التغاضي عنها بُ أكثر ات١دارس اليوـ لأف عمل ذلك يعتبر بُ أغلب الأحياف مسعى روحي ، بينما مدارس اليوـ 
استنتجت الورقة أف ىذا الإحجاـ عن تعليم الطلبب .علمانية، وىكذا لا تشجع مسعى الأىداؼ الروحية

 ويساعد بُ خلق مثل ىذا الأزمة،وأف ىذا. الأساسيات الأخلبقية يقودىم إبٔ أزمة وجود معتٌ بُ حياتهم

     فمسألة تعليم الأخلبؽ ليست بالأمر البسيط . الإحجاـ قد يكوف الأساس بُ العديد من مشكلبت المجتمع
لكن القيم والقواعد العامة بُ . و السهل ، وأف ات١علمتُ والتعليم ليسوا تٔعزؿ عن ذلك ولا يظلوف على اتٟياد

السلوكيات تٯكن أف تعّلم للجميع حيث كونها جيدة ولا تنحاز ت٨و أي شيء ، وأف عملية تعليم ات١علم وإعداده 
ت٬ب أفَ يهيئ ات١ربتُ لتعليم الأخلبؽ، وسلبمة ات١عّلم ات١قدـ للمهنة أخلبقيا ت٬ب أف يكوف ت٢ا دور بُ عملية 

 .التعاقد معو

 (1995)أندرو . دراسة ويلسون جيWilson J.Andreu 

 نظرة ابٔ اتٟاجة للتعليم الأخلبقي: العيش على اتٟافة موضوع الدراسة 
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ورقة البحث ىذه ات١وجهة إبٔ تٚهور ات١علمتُ وات١مارستُ للتًبية تٖاوؿ إثبات اتٟاجة ات١اسة للتعليم ات٠لقي بُ 
المجتمع الأمريكي من خلبؿ إظهار أف وجهتي نظر البلبد الثنائية بتُ الأخلبؽ المحسوسة و الأخلبؽ ات١مارسة 

قد شوشت الشباب إبٔ درجة أنو أصبح من الصعوبة تٔكاف ت٘ييز الصواب   (النظرية وات١وجودة على أرض الواقع )
 من ات٠طأ مبينة خطورة الوضع و يدافع البحث على وجوب أف تلعب ات١دارس دور فعاؿ بُ التعليم ات٠لقي

وىناؾ عدة أمثلة بً تقدتٯها ت١ا بً تعريفو . بُ مقابل ذلك الدور الذي يفرض عليهم من قبل كياف عائلي فاسد 
كوجهات النظر الثنائية بُ المجتمع تتماشى مع الاقتًاحات ات١طروحة لتطبيق برنامج تعليم أخلبقي قوي بُ ات١دارس 

 :(الحس حركية )الدراسات الخاصة بالقدرات الادراكية -3
  ( 2009 )بيداء كيلان محموددراسة  ائر داود سلمان و 

معرفة وتهدؼ ىذه الدراسة إبٔ ،  " اتٟركية وتطورىا بتُ تلبميذ ات١رحلة الابتدائية– القدرات الإدراكية " بعنواف 
التعرؼ على الفروؽ ، وكذلك مدى تطور القدرات الادراكية اتٟركية لتلبميذ ات١رحلة الابتدائية ولكل مرحلة دراسية 

 الباحثاف ات١نهج الوصفي عتمداو ،تٔدى التطور للقدرات الادراكية ػ اتٟركية بتُ ات١راحل الدراسية الثلبث للتلبميذ
ففي ات١رحلة الأوبٔ " أسلوب العينة العنقودية  " ااستخدـ، وبالاسلوب ات١سحي لكونو يلبئم طبيعة مشكلة البحث

 % ( 1.211) مدرسة التي مثلت نسبة قدرىا  ( 1651) مدرسة بصورة عشوائية من بتُ  ( 20 )بً اختيار 
مديرية الإحصاء للعاـ –  ات١ديرية العامة للتخطيط التًبوي / من واقع البيانات التي جاءت بكتاب وزارة التًبية 

أما فػػي ات١رحلػػة الثانيػػة فقػػد تػػم اخػتيار عينػػة البحػث مػػن بيػػن تلبميػػذ ،( ـ 2009–  ـ 2008)الدراسي 
كما تػػم ،تلميػػذا ً  (250)ات١ػػدارس ات١شمولػة بالدراسػػة والتػػي تػػم انتقاؤىػػا عشوائيػػاً  ، إذ بلػػػغ عػػػدد التلبميػذ 

تلميػذاً  مػػن (18)اسػػتبعاد عينػػة التجربػػة الاستطلبعيػة وات١تػمثلػة بتلبميػػذ مدرسػة النعماف الابتدائيػػة البالػػغ عػددىػم 
 .، واستخدـ الباحثاف مقياس بوردو للقدرات الادراكية اتٟركية كأداة تْثعينػة العمل الرئيسيػػة

 :وبً التوصل إبٔ النتائج التالية

 ،الأوؿ )اتٟركية بتُ تلبميذ الصفوؼ – وجود فروؽٍ  ذات دلالة معنوية بُ تٚيع اختبارات القدرات الادراكية - 
 . ( الثالث ،الثاني 
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ولصابّ الصف الأعلى ذو  (الثالث – الثاني – الأوؿ  )وجود فروؽٍ  ذات دلالة معنوية بتُ تلبميذ الصفوؼ - 
ات١شي أماماً  على اللوحة ، الوثب ، تعيتُ أجزاء اتٞسم ، تقليد اتٟركة ، عبور  )تلبميذ العمر الأكبر بُ اختبارات

 (ات١انع ، كروس ويبر ، زوايا على الأرض ، لوحة الطباشتَ ، التحصيل البصري للؤشكاؿ ، ات١تابعة البصرية 

لوحة  )بُ أختبارات  (الثالث – الثاني – الأوؿ  )عدـ وجود فروؽٍ  ذات دلالة معنوية بتُ تلبميذ الصفوؼ - 
، وات١تابعة  (الثاني والثالث  )، والتحصيل البصري للؤشكاؿ بتُ الصفتُ (الأوؿ والثالث  )الطباشتَ بتُ الصفتُ 
  :، كم بً اقتًاح التوصيات التالية(الأوؿ والثاني  )البصرية بتُ الصفتُ 

ضرورة الإستًشاد بالنتائج التي أفضت إليها الدراسة عند وضع ات١ناىج ات١تعلقة بدرس التًبية الرياضية للتلبميذ - 
. والتلميذات وللمراحل الدراسية الأوبٔ ات١ختلفة 

 .العمل على تطوير القدرات الادراكية اتٟركية التي بٓ تظهر فيها أية فروقات معنوية بتُ التلبميذ والتلميذات - 
 . جراء دراسات مشابهة علػػى ات١راحل العمرية التي بٓ يتم يتناوت٢ا الباحثاف بالدراسة ولكلى اتٞنستُ ا- 
اتٟركية بتُ التلبميذ والتلميذات وللمراحل الدراسية التي – جراء دراسات مشابهة للمقارنة بالقدرات الادراكية ا- 

 ((.137- 112 )ت٣لة علوـ التًبية الرياضية، العدد الأوؿ، المجلد ات٠امس، ص ) .بٓ يتم تناوت٢ا بالدراسة 
  (: 2008 )إيمان نجم الدين عباسدراسة 

رة لصفات ات١هارية لدى لاعبي الريشة الطائ واحركي وعلبقتو ببعض عناصر اللياقة البدنية- الإدراؾ اتٟس "بعنواف
التعرؼ على العلبقة بتُ بعض القدرات الادراكية اتٟس حركية وبعض عناصر اللياقة حيث ىدفت الدراسة إبٔ  ،"

 :، وبً طرح التساؤؿ التابٕالبدنية والصفات ات١هارية لدى لاعبي الريشة الطائرة

حركية وبعض ات١هارات الاساسية - ىناؾ  علبقو ذات دلالو احصائيو بتُ بعض القدرات الادراكيو اتٟسىل 
 ات١نهج الوصفي باسلوب العلبقات ة الباحثعتمدتا؟، وبعض عناصر اللياقة البدنية لدى لاعبي الريشو الطائره

لاعب تٯثلوف ضمن  دوري  (24)بً اختيار عينة البحث بالطريقو العمديو والبالغ عددىم،  الارتباطية ت١لبئمتو
، شقلبوه، السليمانيو، بيشمركو)تٯثلوف اندية   (ات١نطقو الشماليو)القطر للدرجو الاوبٔ بكرة الريشو الطائره  اندية

، واستخدمت ت٣موعة من الاختبارات البدنية وات١هارية  لكل ناديينلاعب (4) بواقع و(ستَواف، القلعو، دينارتا
 : كأدوات تْث، وتوصت إبٔ النتائج التالية (اتٟس حركية)واختبار القدرات الادراكية 
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ضعف واضح لدى عينة البحث بُ القوة الانفجارية للذراعتُ وضعف اختبار الاحساس بالوثب الافقي  ظهور -
ينعكس على سؤ تنفيذ الواجبات اتٟركية ات١تعلقة بات١هارات الاساسية باللعبة وبالاخص الضرب الساحق الذي  ىذا

. ت٭تاج ابٔ قوة انفجارية للذراعتُ وبالاخص الذراع الضاربة
بُ  (الاداة)ضعف الاحساس بالفراغ ات٠ط الرأسي وىذا ما يدؿ على ضعف الاحساس بدقة توجيو الريشة  -

، واوصت اماكن الدقة من ات١لعب والتي تكوف على جانبي ات١لعب وايضاً بُ اماكن تٖت الشبكة بُ ملعب ات٠صم
 :الباحثة تٔا يلي

كيد على وضع  البرامج التدريبيو التي تعمل على تنمية الاحساس بالوثب الافقي والاحساس بالفراغ ات٠ط أ الت-
 الراسي والاحساس برمي الكره 

  . العمل على اجراء تْوث ودراسات متشابهو على عينات والعاب اخرى-

ت٣لة التًبية الرياضية، العدد التاسع،  ).حركي والعمل على تقوتٯها-  اجراء الاختبارات الدوريو التي تتناوؿ الادراؾ اتٟس-

((210- 178 )، ص 2008المجلد الأوؿ،   

  (: 2008)دراسة عبد الغفار عبد وغالي حسن سوسن 

تهدؼ الدراسة إبٔ ، " الإدراؾ اتٟسي اتٟركي لدى الطلبة ات١تفوقتُ وات١تأخرين دراسيا بُ ات١دارس الاعدادية"بعنواف 
التعرؼ على مستوى الادراؾ اتٟسي اتٟركي لدى الطلبة ات١تفوقتُ وات١تأخرين دراسيا وكذلك ات١وازنة بُ مستوى 

 ومتغتَ اتٞنس، واعتمد الباحث على الدراسي والتأخرالادراؾ اتٟسي اتٟركي لدى الطلبة تبعا ت١تغتَ التفوؽ  
ات١نهج التجريبي، وبً اختيار عينات البحث من طلبة الصف الرابع الاعدادي بُ مديرية بغداد الكرخ الثانية بطريقة 

متفوقتُ     (8)ذكرا منهم  (26)طالبا وطالبة، بالنسبة لعينة الذكور بلغت  (61)من  العينة تكونت عشوائية، 
متفوقة  (13)أنثى منهن  (35)طلبب ذات مستوى متوسط، وعينة الإناث تقدر ب  (10)متأخرين و  (8)و 
 الإدراؾ قياس اتٟاسوبي، البرنامج أداة إعداد بًّ  البحث، أىداؼ تٖقيق لغرض متوسطة،  (10)متأخرة و  (12)و

 الرابع )الإعدادية ات١دارس طلبب لدى (الرجع زمن )ؿالفع رد قياس خلبؿ  من(حركة تٝع،بصر،  )اتٟركي اتٟسي
 :، وبً التوصل إبٔ النتائج التالية(العاـ

 .لديهم الدراسي الات٧از دافع زيادة بُ اثر لو الطلبة لدى اتٟركي اتٟسي الادراؾ إف- 
 .اتٟركي اتٟسي الادراؾ مستويات زيادة بُ اثر البيئية ات١ثتَات مع التعامل بُ السابقة للخبرة إف- 
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 :وأوصى الباحثاف تٔا يلي
 .دراسياً  ات١تأخرين وخاصة عموماً  الطلبة لدى اتٟركي اتٟسي الادراؾ تنمية بُ تدريبي برنامج إعداد- 
 تفاعلهم خلبؿ من الطلبة خبرات تنمية بُ حديثة أساليب الإعدادية ت١دارس ومديري التًبويتُ ات١رشدين اعتماد -
 .ات١ثتَات مع
 .للدراسة الأوبٔ ات١راحل منذ الدراسية والتقنيات التعليمية الوسائل استخداـ على التأكيد- 
 للتفستَ الطالب تدفع التي الراجعة التغذية توفتَ خلبؿ من الطلبة لدى وتعلمها الادراؾ مهارات تطوير- 

 .وخارجها ات١درسة بُ بو حيطة ابٓ البيئية ات١ثتَات وفهم والتفكتَ والتحليل
 .اتٟسي الإدراؾ تنمية أساليب على التدريسية ات٢يئات تدريب ضرورة- 
  (2007)دراسة نغم صالح نعمو وسامر عبد الهادي 

 9)اتٟركية للؤطفاؿ بعمر - تأثتَ منهج للنشاط اتٟركي ات١تنوع بُ تطوير بعض القدرات الادراكية: "بعنواف
اتٟركية - وتهدؼ ىذه الدراسة إبٔ اعداد منهج للنشاط اتٟركي ات١تنوع لتطوير بعض القدرات الادراكية  " (سنوات

- سنوات، وكذلك معرفة تأثتَ منهج للنشاط اتٟركي ات١تنوع لتطوير بعض القدرات الادراكية (9)للؤطفاؿ بعمر 
 :   سنوات، وطرح الباحثاف التساؤؿ التابٕ (9)اتٟركية للؤطفاؿ بعمر 

( 9)اتٟركية للؤطفاؿ بعمر -   ىل ت١نهج النشاط اتٟركي ات١تنوع تأثتَا ات٬ابيا بُ تطوير بعض القدرات الادراكية
 سنوات؟ 

واعتمدا ات١نهج التجريبي ذات المجاميع ات١تكافئة ت١لبئمتو لطبيعة ات١شكلة، وبً اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية 
اذ بً تٖديد ت٣تمع البحث بات١دارس الابتدائية ت١ركز ت٤افظتي بابل وكربلبء وبً اختيار مدرستتُ من كل ت٤افظة 

بطريقة القرعة، وبً اختيار مدرسة ات١عرفة الابتدائية من ت٤افظة بابل ومدرسة الطف من ت٤افظة كربلبء، وبعدىا 
سنوات بُ مرحلة الثالث ابتدائي للبنتُ اذ اختار الباحث بطريقة  (9)حصر ت٣تمع البحث لتلبميذ ات١دارس بعمر 

تلميذ، واستبعد الباحثاف التلبميذ  (50)تلميذ من كل مدرسة، وبذلك بلغت عينة البحث  (25)عشوائية 
الراسبتُ وغتَ ات١نتظمتُ بات١نهج، وبً استخداـ اختبار الوثب واختبار عبور ات١وانع واختبار تعيتُ أجزاء اتٞسم 

 :كأدوات تْث، وبً التوصل للنتائج التالية
 .ات١نهج ات١عد من قبل الباحثاف لو تأثتَ ات٬ابي بُ تطوير بعض القدرات الادراكية اتٟركية -
تفوؽ أفراد العينة بُ كل من بابل وكربلبء بُ اختبار عبور ات١وانع واختبار تعيتُ أجزاء اتٞسم وأيضا بُ  -

 .اختبار الوثب بأشكالو ات١تعددة
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عدـ وجود فروؽ معنوية بتُ أفراد العينة بُ كل من بابل وكربلبء بُ تٚيع الاختبارات ت٦ا يدؿ على أف  -
 .ىذه ات١رحلة العمرية تتميز بعدـ وجود فروؽ فردية واضحة بتُ أفرادىا

 :واقتًح الباحثاف التوصيات التالية
ضرورة تطبيق مفردات ات١نهج ات١عد من قبل الباحثاف بشكل دوري لتطوير بعض القدرات الإدراكية اتٟركية  -

 .للؤطفاؿ بُ ىذه ات١رحلة لتطوير قدراتهم وقابليتهم العقلية
التأكيد على احتواء ات١نهج ات١درسي العديد من التمارين الإدراكية اتٟركية وتطويرىا من أجل ضماف تطوير  -

 .الطفل بدنيا وعقليا
ضرورة اعتماد ت٘ارين الادراؾ اتٟركي بُ ىذه ات١رحلة من أجل الكشف ات١بكر عن الأطفاؿ بطيء التعلم  -

 .أو ت٦ن يعانوف صعوبات بُ التعلم
اتٟركية بالنسبة - اقامة دورات تٗصصية ت١درس التًبية الرياضية لشرح وتوضيح أت٫ية التمارين الادراكية -

 ((.83- 71)، ص 2007المؤتمر العلمي السادس عشر لكليات وأقسام التربية الرياضية في العراق، بابل،  ). للطفل
  (2005)ي البغداد ىاشم فائق سجلاءدراسة  

 وغتَ ات١لتحقتُ الابتدائي الأوؿ الصف لتلبميذ الاجتماعية وات١هارات ، اتٟركية اتٟسية يةؾالإدرا القدرات" بعنواف 
 تلبميذ لدى اتٟركية اتٟسية يةؾالإدرا القدرات  على تعرؼاؿ إبٔ الدراسة ىذه ىدفت ،" الأطفاؿ برياض ات١لتحقتُ

 ت١تغتَ تبعا بينهم والفروؽ ، الأطفاؿ برياض ات١لتحقتُ وغتَ ات١لتحقتُ الصباحية ات١دارس بُ الابتدائي الأوؿ الصف
 مقياس عداداو (1986) ىايود ر اختبا من البحث أداة تكونت، واعتمد ات١نهج الوصفي ات١قارف، اتٞنس

 قدرات تٯتلكوف البحث عينة أف النتائج ىمأو ،(6.5- 5.5 )بعمر الأوؿ الصف لتلبميذ الاجتماعية للمهارات
 الاختبار درجات متوسط بُ إحصائية دلالة ذات فروؽ تظهر وبٓ ، عالية اجتماعية ومهارات عالية إدراكية حسية

، 2009، جامعة بغداد، 22المجلة التربوية والنفسية، العدد ). اتٞنس ت١تغتَ تبعاً  ات١لتحقتُ وغتَ للملتحقتُ الإدراكية للقدرات

 ((66- 21)ص 

 (:2002)دراسة فاطمة ناصر حسين وبيرفان عبد الله مفتي 
باستخداـ مقياسي ىايود ودايتوف لأطفاؿ  (حركية- اتٟس)دراسة مقارنة بُ ت٪و القدرات الادراكية : " بعنواف

 ، كلية التًبية الرياضية، جامعة بغداد"سنوات  (5-4)الرياض بعمر 
بتُ الذكور والاناث ت١قياسي  (حركية- اتٟس)يهدؼ ىذا البحث إبٔ معرفة الفروؽ بُ ت٪و القدرات الادراكية  

بتُ مقياسي ىايود ودايتوف  (حركية- اتٟس)ىايود ودايتوف، وكذلك معرفة الفروؽ بُ ت٪و القدرات الادراكية 
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سنوات، وبً استخداـ ات١نهج الوصفي ات١قارف، و تألفت عينة البحث من الأطفاؿ  (5-4)لأطفاؿ الرياض بعمر 
ت٦ن تتًاوح أعمارىم ما بتُ     (2002- 2001)ات١سجلتُ للعاـ الدراسي  (التمهيدي)ات١لتحقتُ بروضة الرياحيتُ 

طفلب وطفلة وبً تقسيمهم إبٔ قسمتُ متساويتُ بالعدد احدات٫ا طبق  (40)سنوات والبالغ عددىم  (4-5)
اتٟركي وبً التكافؤ بتُ أطفاؿ عينة البحث بُ الطوؿ والوزف والعمر الزمتٍ، -عليها مقياس ىايود للئدراؾ اتٟسي

كأدوات تْث، وبً التوصل إبٔ  (اتٟس حركية)وبً استخداـ مقياسي ىايود ودايتوف لقياس القدرات الادراكية 
 :النتائج التالية

بتُ الذكور والاناث بُ  (حركية- اتٟس)عدـ وجود فرؽ ذات دلالة معنوية بُ ت٪و القدرات الادراكية  -
 .مقياسي ىايود ودايتوف

بتُ مقياسي ىايود  (المجاؿ والاتٕاىات والتمييز السمعي)عدـ وجود فرؽ ذات دلالة معنوية بُ اختباري  -
 .ودايتوف

بتُ مقياسي ىايود ودايتوف، وبً اقتًاح  (الذات اتٞسمية والتوازف)وجود فروؽ ذات دلالة معنوية بُ اختباري  -
 :التوصيات التالية

 التحاؽ منذ تطويرىا على والعمل الرياض لاطفاؿ( حركية– اتٟس)الادراكية القدرات بنمو الاىتماـ ضرورة -
 .متطورة رياضية برامج وضع خلبؿ من بالروضة الاطفاؿ

 (.حركية– اتٟس) الادراكية القدرات تطور مدى ت١عرفة الرياض اطفاؿ من العينة على تتبيعة دراسة اجراء -
مجلة التربية الرياضية، ) .القطر بُ الاطفاؿ رياض ت٘ثل واسعة عينة وعلى الرياض اطفاؿ على ت٦اثلة دراسات اجراء - 

 (239،260، 2002جامعة بغداد، المجلد الحادي عشر، العدد الثالث، السنة 
 راسة محمد و ىدى حسن محمودد:  

ت١رحلة  (حركية – اتٟس)برنامج تروت٭ي موجو للتًبية اتٟركية واثره على اللياقة اتٟركية والقدرات الادراكية "بعنواف 
ىدفت الدراسة ابٔ التعرؼ على تأثتَ برنامج تروت٭ي موجو للتًبية اتٟركية على ، "سنوات (6-4)رياض الأطفاؿ 

  .سنوات (6-4)حركية ت١رحلة رياض الاطفاؿ من سن – اللياقة اتٟركية والقدرات الإدراكية اتٟس

 ( 20 ) بي ذي التصميم القبلي والبعدي لمجموعة واحدة،وتكونت عينة البحث منجريوبً استخداـ ات١نهج الت
اسبوعا بواقع  ( 12 ) طفلب وبً تطبيق البرنامج التًوت٬ي ات١وجو للتًبية اتٟركية على اطفاؿ عينة البحث على مدى

وتضمنت .مرات اسبوعيا (3 ) درسا بواقع (36)درس بُ  كل وحدة خلبؿ كل اسبوع واشتمل البرنامج على 
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مقياس دايتوف )و (التوافق والاتزاف والسرعة والرشاقة والقدرة)ادوات البحث بطارية اختبارات اللياقة اتٟركية وتشمل 
 :سنوات وتوصلت الدراسة ابٔ النتائج التالية (5-4 )للؤطفاؿ  (حركي – اتٟس)للئدراؾ 

البرنامج التًوت٭ي للتًبية اتٟركية للمقتًح ادى ابٔ تٖستُ اكتساب الاطفاؿ للياقة اتٟركية،حيث ظهرت فروؽ  -
 .بتُ القياستُ القبلي والبعدي بُ اختبار اللياقة اتٟركية لصابّ القياس ا لبعدي للمجموعة التجريبية دالةاحصائيا

ات١تمثلة (حركية – اتٟس)البرنامج التًوت٭ي للتًبية اتٟركية ات١قتًح أدى ابٔ اكتساب الاطفاؿ القدرات الإدراكية  
الذات اتٞسمية والاتٕاىات والايقاع والتحكم العضلي العصبي وتوافق العتُ واليد وتوافق العتُ والقدـ )بُ

،حيث ظهرت (والتحكم العضلي الدقيق والتعرؼ على الاشكاؿ والتمييز السمعي ومعرفة الطفل لأجزاء جسمو
. المجموعة التجريبية) فروؽ دالة احصائيا بُ ىذه الاختبارات لصابّ القياس البعدي

  2011دراسة أحمد علي أحمد الصيام : 
تأثتَ إستخداـ الألعاب الصغتَة على تنمية الإدراؾ اتٟس حركي للمهارات اتٟركية الأساسية ت١رحلة رياض " 

 " الأطفاؿ 
حركى للمهارات – يهدؼ البحث إبٔ التعرؼ على تأثتَ استخداـ الألعاب الصغتَة على تنمية الإدراؾ اتٟس 

  اتٟركية الأساسية ت١رحلة رياض الأطفاؿ من خلبؿ التعرؼ على
 .سنوات (6-4)حركي لدى طفل ماقبل ات١درسة - تأثتَ استخداـ الألعاب الصغتَة على تنمية الإدراؾ اتٟس -
 (6-4)تأثتَ استخداـ الألعاب الصغتَة على تنمية بعض ات١هارات اتٟركية الأساسية لدى طفل ماقبل ات١درسة  -

 .سنوات
لأف طفل اليوـ ىو رجل ات١ستقبل وبَ مرحلة الطفولة , يعتبر الاىتماـ بتنشئة الطفل ورعايتو إىتماما بات١ستقبل 

تٖدد ات١عابٓ الرئيسية لشخصية الفرد بقدر ما يوفر لو من خبرات وبقدر ما تتكوف قيمو واتٕاىاتو وميولو وأت٪اط 
وىذا ما دعي ات١هتمتُ بالطفولة إبٔ إجراء دراسات شاملة لواقع تربية الأطفاؿ وتٖديد , سلوكو بُ ات١ستقبل 

ويعتبر الإدراؾ .واجبات الكبار ت٨و تنشئتهم وتعميق الفهم تٔعابٓ ىذه ات١رحلة وكيفية رعاية الأطفاؿ وتوجيههم
والإدراؾ اتٟس , حركي من أىم العمليات العقلية التي ترتبط بأنشطة اتٞهاز العصبي ات١ركزي وخاصة ات١خ – اتٟس 

حركي ما ىو إلا مظهر من مظاىر الإدراؾ الذي تٯكن من خلبلو اكتساب القدرة على إدراؾ ت٤ددات اتٞسم – 
وأعضائو ات١ختلفة ويتمثل مفهوـ الإدراؾ بُ كونو التًتٚة اتٟقيقية للمفاىيم اتٟسية التي تٯكن من خلبت٢ا التعرؼ 
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على البيئة المحيطة وذلك اعتمادا على ات٠برات السابقة ويؤدى الإدراؾ دورا ىاما بَ حل ات١شكلبت التكنيكية التي 
. تواجو اللبعب أثناء ات١باريات 

  2004دراسة شيماء أحمد شوقي : 
فعالية برنامج ألعاب صغتَة تٔصاحبة ات١وسيقى على تنمية الادراؾ اتٟس حركي و حب الاستطلبع لطفل مرحلة " 

 "ما قبل ات١درسة 
بً إجراء البحث على . ىدؼ البحث إبٔ تصميم برنامج مقتًح للؤلعاب الصغتَة لأطفاؿ مرحلة ما قبل ات١درسة

 طفلب وطفلة، من تلبميذ مدرسة مؤسسة العجيزى ات١شتًكة، واستخدـ ات١نهج التجريبى ذو 80عينة عمدية قوامها 
، وقد تضمن البرنامج ات١قتًح ت٣موعة من الألعاب (البعدى- القبلى )المجموعتتُ التجريبية والضابطة بطريقة القياس 

الصغتَة ات١ختارة بناءا على رأى ات٠براء لتناسب خصائص وظروؼ العينة من أطفاؿ مرحلة ما قبل ات١درسة، وبً 
تطبيقو على عينة الدراسة ت١دة ثلبثة شهور بواقع ثلبث وحدات أسبوعيا، وباستخداـ اختبار ت ومعامل الارتباط 

من أىم نتائج الدراسة أف برنامج الألعاب الصغتَة ات١قتًح أثبت فعاليتو على تنمية كل من الإدراؾ اتٟس . للبيانات
وجود علبقة ارتباطية طردية دالة موجبة بتُ الإدراؾ اتٟس حركى . حركى وحب الإستطلبع لطفل ما قبل ات١درسة

عدـ وجود فروؽ معنوية بتُ الذكور والإناث بالمجموعة . وحب الاستطلبع للمجموعة التجريبية بَ القياس البعدى
. الإدراؾ اتٟس حركى، حب الإستطلبع لطفل ما قبل ات١درسة: التجريبية لكل من

 كلية التًبية الرياضية ، جامعة ات١نصورة 2004دراسة رشيد عامر ت٤مد *
تأثتَ برنامج تربية حركية مقتًح على تنمية بعض ات١هارات اتٟركية الأساسية و القدرات البدنية و " موضوع الدراسة 

  .(سنوات6-4)علبقتها تٔستوى الكفاءة الإدراكية اتٟركية لأطفاؿ ما قبل ات١درسة من 
 طفل ، كما إستخدـ الباحث مقياس 52و قد استخدـ الباحث ات١نهج التجريبي ، و إشتملت عينة البحث على 

 .بوردو للقدرات الإدراكية اتٟركية و الإختبارات البدنية كوسيلة تٞمع البيانات 
و من أىم النتائ التي توصل اليها الباحث أف برنامج التًبية اتٟركية ات١قتًح لو تأثتَ داؿ إحصائيا على تنمية 

 .القدرات الإدراكية اتٟركية و القدرات البدنية للمجموعو التجريبية 
  ( 2005)دراسة خضرة عيد محمد و محمد كامل عاشور 

فاعلية برنامج تربية حركية مقتًح لتنمية الكفاءة الإدراكية اتٟركية و التفكتَ الإبتكاري و "  موضوع الدراسة 
 " بعض مكونات اللياقة اتٟركية لأطفاؿ ما قبل ات١درسة 
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و كانت تهدؼ الدراسة ابٔ تصميم برنامج مقتًح للتًبية اتٟركية للتعرؼ على مدى تأثتَه على الكفاءة الادراكية 
القدرة  )و بعض مكونات اللياقة اتٟركية  (الاصالة ، الطلبقة ، التخيل  )اتٟركية و عوامل التفكتَ الابتكاري 

  .(سنوات6-4)لأطفاؿ ما قبل ات١درسة من  (التوازف-ات١رونة-الرشاقة-السرعة–العضلية 
 طفلب ، و استخدـ الباحثاف مقياس 60و استخدـ تالباحثاف ات١نهج التجريبي ، كما اشتملت عينة البحث على 

حركي لدايتوف للؤطفاؿ و اختبار التفكتَ الابتكاري عند الاطفاؿ بإستخداـ اتٟركات و الأفعاؿ ، –الوعي اتٟس 
 .و اختبارات القدرات الادراكية كوسيلة تٞمع البيانات 

اف برنامج التًبية اتٟركية ات١قتًح لو تأثتَ إت٬ابي على القدرات : و من بتُ أىم النتائج التي توصل اليها الباحثاف 
 .اتٟركية و التفكتَ الابتكاري و بعض مكونات اللياقة اتٟركية للمجموعة التجريبية 
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 : الدراسات السابقةالتعليق على
تلقي الدراسات السابقة الضوء على الكثتَ من اتٞوانب التي تفيد البحث اتٟابٕ و تبرز نواحي القوة و الضعف بُ 

الدراسات الأخرى ، ت٦ا ينتَ الطريق أماـ الباحث فيما يتعلق بتحديد متغتَات تْثو و اختيار العينة و ات١نهج 
ات١ستخدـ ، و كذلك وسائل تٚع البيانات و ات١عاتٞة الاحصائية ، و قد تناوؿ الباحث ما توفر لديو من دراسات 

 سابقة و سوؼ نقوـ بالتعليق عليها من حيث 
  الأىداو: 

شعبان )،  (2004منى عوض حسين سليمان )تنوعت أىداؼ الدراسات السابقة حيث كانت دراسة كل من 
وفاء أبو المعاطي يوسف يوسف )، (2012مروة صلاح الدين عبد السلام )،  (2004حلمي حافظ 

بهدؼ التعرؼ على تأثتَ برنامج بإستخداـ القصص اتٟركية على ات١هارات اتٟركية الأساسية ، بينما  (2008
بلقيس بنت إتٝاعيل عبد )،  (2001نيفتُ حنفي ت٤مود ) ، (2015 منال طيب فرج حسين)دراسة كل من 

ماجد )فكانت تهدؼ ابٔ معرفة اثر برنامج مقتًح على تنمية القيم الأخلبقية ، كما ىدفت دراسة (2010 المجيد
 ابٔ بناء مقياس للقيم الأخلبقية بُ مادة التًبية البدنية ، و ىدفت دراسة كل (2004 بن سعد عبد الله التويمي

 ابٔ معرفة دور ات١علم بُ (199 )عبد الودود مكروم) ، (2002  منصور علي بن عباس الذروي) دراسة من
،  (2007مطهر بن علي بن أحمد آل حسن الفقيو ) تعزيز القيم ات٠لقية لدى التلبميذ ، بينما ىدفت دراسة 

 ابٔ التعرؼ على (2007  لورنيق يوسف) ،(200) عوض حمد الحسني ) ،  (1994  منى محمد فودة )
دور ت٦ارسة الأنشطة البدنية بُ تنمية بعض القيم الأخلبقية ، و ىناؾ دراسات ىدفت ابٔ قياس مستوى القيم 

 ، (2008عبد العباس عبد الرزاق عبود ) ، (1995  وسام الدين كيلاني) الأخلبقية مثل دراسة كل من
 (2004شيماء أحمد شوقي  )، (2011 أحمد علي أحمد الصيام )و دراسة  ، (2004مرتجى عاىد )

 .بهدؼ التعرؼ على فعالية برنامج بُ تنمية القدرات الإدراكية اتٟس حركية 

  المنهج: 

إستخدمت أغلب الدراسات السابقة ات١نهج التجريبي و ذلك ت١ناسبتو ت٢اتو الدراسات ، كوف أغلبها كانت تهدؼ 
.ابٔ إقتًاح برنامج و معرفة أثره ، كما أف ىناؾ بعض الدراسات إستخدمت ات١نهج الوصفي   
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  وسائل جمع البيانات: 

تنوعت وسائل تٚع البيانات حيث إستخدمت بعض الدراسات الإختبارات البدنية و الإختبارات ات١هارية         
و القياسات الفيزيولوجية ، و ىناؾ من إستخدمت ات١قابلة الشخصية و الإستبياف و البعض الآخر إستخدـ أكثر 

 .من وسيلة 

  العينة: 

تنوعت عينات الدراسات السابقة حسب ات٢دؼ من الدراسة حيث كانت أطفاؿ الروضة و بعضها تلبميذ ات١رحلة 
 .الإبتدائية و بعض الدراسات كانت عيناتها عبارة عن رياضيتُ بُ مستويات ت٥تلفة 

  وقد تٖقق للباحث تٚلة من ،تدؿ الدراسات السابقة التي ت٘ت مراجعتها على أت٫ية موضوع الدراسة اتٟاليةكما 
:  الفوائد تٯكن إتٚات٢ا فيما يلي 

ليتستٌ للباحث أف يبدأ ، تٖديد اتٞوانب التي سبق تْثها من موضوع الدراسة، واتٞوانب التي بٓ تبحث من قبل- 
. من حيث انتهى غتَه من الباحثتُ

. ات١ساعدة بُ تٖديد مشكلة الدراسة، وبياف أت٫ية الدراسة ومبرر إجرائها- 
.  الإجابة عن الأسئلة ات١تعلقة بالإطار النظري، وتدعيم بنائو - 
. توجيو الباحث إبٔ كثتَ من ات١راجع- 
. ات١ساعدة بُ اختيار ات١نهج ات١لبئم وأداة الدراسة ات١ناسبة والإسهاـ بُ بنائها- 
.  الاستفادة من نتائج الدراسات السابقة بُ مناقشة النتائج التي ستتوصل إليها الدراسة اتٟالية- 

القصص ومن خلبؿ استعراض الدراسات السابقة يتضح أنها تتشابو مع الدراسة اتٟالية بُ تناوؿ موضوع      
إقتًاح برنامج بإستخداـ القصص اتٟركية و دراسة أثره على تنمية فرد تٔحاولة ف إلاّ أف الدراسة اتٟالية تاتٟركية 

 .سنوات  (6-5)القيم الأخلبقية و بعض القدرات الادراكية اتٟس حركية لأطفاؿ الروضة 
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 : الكلمات الدالة في الدراسة -1

  القصص الحركية  :  

ىي نوع من أنواع التمرينات الذي يحدد خيال الطفل صورة من صور الحياة و يقوم بأدائها           : إصطلاحا
 (114، ص2005: عبد الحميد شرف  ).  و تقليدىا

: حسين السيد ). و القصة الحركية تدثل وحدة قصصية متكاملة من التمرينات و الحركات غير الشكلية و البسيطة 
 (131، ص 2006

لرموعة من الأحداث تؤدى بالحركة و يمكن من خلالذا إكساب أطفال الروضة الدعارف و الدفاىيم      : إجرائيا
 .و الدعلومات ، و تنمية القدرات الإدراكية الحس حركية و بعض الدهارات الحركية الأساسية 

  القيم الأخلاقية

عبارة عن لرموعة الدعايير و الفضائل و الدثل العليا التي جاء بها الإسلام و التي تدثل تكوين فرضية : " إصطلاحا 
لا يمكن أن نلاحظها ملاحظة مباشرة ، و إنما يمكن أن نستدل عليها من خلال التعبير اللفظي للفرد من خلال 
إختياره لأحد البدائل التي تدثل لرموعة من التصرفات السلوكية التي قد سلكها الفرد عندما يتعرض لدواقف ما ، 

( 65: 2005زغلول، )" سواء في حياتو التعليمية أو العامة 

وىي توازن بين ، ىي لرموعة من السـمات والدبـادئ والدثل التي أمر بها الإسلام ورغب في التمسـك بها : إجرائيا 
مصـلحة الفرد والمجتمع، ويمكن اكتسـابها من خلال أسـاليب التًبية والتعليم الدختلفة، وىي تؤثر وتتأثر بالظروف 

. المحيطة

  (الحس حركية)القدرات الادراكية :
محمد حمدي،  ) .مصدر من الفعل قدر وىي القوة والتمكن من فعل الشيء أو تركو، الطاقة والقوة: القدرة لغة

 (250، ص2005
: علمها، الشيء: نضج، الدسألة: بلغ، الثمر: بلغ وقتو، الصبي: الشيء: (إدراكا):  من الفعل أدرك:الادراك لغة

 (19، ص2005محمد حمدي ، ) .بصره ورآه
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.  ىو ادارة الدعلومات التي تأتي للفرد من خلال الحواس ورد الفعل في ضوء السلوك الحركي الظاىري:اصطلاحا
 (.169، ص1998أمين أنور الخولي، أسامة كامل راتب، )

التعرف على أجزاء الجسم، التمييز : ىي (الحس حركية) بالاعتماد على مقياس ىايود للقدرات الادراكية :اجرائيا
.  بين أجزاء الجسم الأيمن والأيسر

  مرحلة رياض الأطفال: 

ىي مرحلة تعليمية قد تكون تابعة للنظام التعليمي أو خارج مرحلة التعليم الإجباري و تهتم بتًبية الأطفال صغار 
السن ، و يدور برنالرها التًبوي حول أنشطة ذاتية غالبا تعتمد على اللعب و تهيئة الفرص التًبوية للأطفال للتعليم 

 (  6-5)الذاتي و خاصة في السن 

 رياض الأطفال : 
الدقصود بها تلك الدؤسسة التًبوية التي تقع بين بيت ودار الحضانة وبين الددرسة الابتدائية والتي تعني : اصطلاحا

بتًبية الصغار فيما قبل الدرحلة الابتدائية والعمل على استمرار تنشئتهم الاجتماعية وتهذيب سلوكهم ورعايتهم 
صحيا ونفسيا واجتماعيا وعقليا وروحيا وخلقيا والتي تقوم أساليب التًبية والتعليم فيها على أساس منو النشاط 

، 2003فرج عبد القادر طه، ) واللعب الدنظم والخبرة العملية والاستجابة لخصائص وحاجات وميول الطفل
 (.520ص

سنوات ) 6-5) ىي عبارة عن مؤسسة اجتماعية تربوية خدماتية تستقبل الأطفال الذين تتًاوح أعمارىم :اجرائيا
. بولاية الأغواط (تابعة للدولة)وعمومية ىذه الدؤسسات خاصة و
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:  إشكالية الدراسة - 2

تعد مرحلة الطفولة من أىم مراحل حياة الانسان ، فمن خلالذا تشكل شخصيتو و تنمو قدراتو و مهاراتو        
و تتطور جوانبو النمائية الدختلفة ، و الإنسان ىو ركيزة الدولة و العنصر الذام في إستثماراتها ، و لذلك فالإىتمام 
بهذه الفتًة العمرية التي تعد قاعدة الاساس التي يستكمل عليها البناء الدتكامل للانسان يعد من أىم الدعايير التي 

 (2، ص2004: منى عوض حسين  ) .يقاس بها تقدم المجتمع و تطوره 
تعتبر رياض الأطفال مؤسسات تربوية واجتماعية تسعى إلى تأىيل الطفل تأىيلاً سليماً للالتحاق بالدرحلة و

 الابتدائية وذلك حتى لا يشعر الطفل بالانتقال الدفاجئ من البيت إلى الددرسة، حيث تتًك لو الحرية التامة في
لشارسة نشاطاتو واكتشاف قدراتو وميولو وإمكانياتو وبذلك فهي تسعى إلى مساعدة الطفل في اكتساب مهارات 

ويحتاج الأطفال في ىذه . وخبرات جديدة، وتتًاوح أعمار الأطفال في ىذه الدرحلة ما بين عمر الثالثة والسادسة
ىذه الرياض من أجل تنمية حب العمل الفريقي لديهم ، وغرس روح  الدرحلة إلى التشجيع الدستمر من معلمات

والاجتماعية  التعاون والدشاركة الإيجابية، والاعتماد على النفس والثقة فيها، واكتساب الكثير من الدهارات اللغوية
 .   (118 ، ص 2000:شبل بدران  )وتكوين الاتجاىات السليمة تجاه العملية التعليمية 

ويعتبر الطفل في الدناىج الحديثة ىو المحور الأساسي في تريع نشاطاتها فهي تدعوه دائماً إلى النشاطات الذاتية، 
وتنمي فيو عنصر التجريب والمحاولة والاكتشاف، وتشجعو على اللعب الحر،وترفض مبدأ الإجبار والقسر بل تركز 
على مبدأ الدرونة والإبداع والتجديد والشمول،وىذا كلو يستوجب وجود الدعلمة الددربة المحبة لدهنتها والتي تتمكن 

.  من التعامل مع الأطفال بحب وسعة صدر وصبر
إن مرحلة رياض الأطفال مرحلة تعليمية ىادفة لا تقل أهمية عن الدراحل التعليمية الأخرى كما أنها مرحلة تربوية 

متميزة، وقائمة بذاتها لذا فلسفتها التًبوية وأىدافها السلوكية وسيكولوجيتها التعلمية والتعليمية الخاصة بها، وترتكز 
أىداف رياض الأطفال على احتًام ذاتية الأطفال وفرديتهم واستثارة تفكيرىم الإبداعي الدستقل وتشجيعهم على 

التغير دون خوف، ورعاية الأطفال بدنيا وتعويدىم العادات الصحية السليمة ومساعدتهم على الدعيشة والعمل 
واللعب مع الآخرين وتذوق الدوسيقى والفن وترال الطبيعة وتعويدىم التضحية ببعض رغباتهم في سبيل صالح 

 .  (50 ، ص2002:حنان العناني )الجماعة 
 ومع أن منهاج رياض الأطفال لا يقوم على أسس أكاديمية أو خبرات لزددة وإنما يقوم على توفير لستلف الخبرات 
والتجارب التي تخدم الطفل وتكسبو الخبرة اللازمة وتعمل على تنميتو في لستلف لرالات النمو وىذا الأمر لستلف 
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من روضة إلى أخرى ومن منطقة إلى أخرى وىنا الدطلب الدلح والضروري بأن تقوم الجهات الرسمية الدسئولة بوضع 
منهج موحد يعمم على الجميع ويجب الاعتناء بمعلمات رياض الأطفال وتحسين أدائهن الدهني وعمل دورات 

     تدريبية لذن وتحسين رواتبهن حتى يتماشى مع طبيعة رسالتهن في بناء اللبنات الأولى في حياة الأجيال القادمة 
 ( . 119 ، ص 2000:شبل بدران  )

و يشير التًبويون الى أن البرنامج الجيد في التًبية الرياضية ىو الذي يعمل على توازن الخبرات الدقدمة للمتعلم ، 
لزفزا للنمو و التنمية في المجالات الدعرفية و النفس حركية و الوجدانية و الأخلاقية ، و يجب أن يشتمل أي منهاج 

للتًبية الرياضية على تريع الأوجو التي من شأنها أن تحقق التنمية الدتكاملة للفرد ، بإستخدام أفضل الأساليب 
التعليمية لتحقيق الأغراض التي يرمي إليها ، و من تذة فإنو يجب أن يتضمن لرموعة من الدعلومات و الدعارف و 

الدفاىيم الدلائمة ، كما يجب أن يتضمن أنشطة معينة لستارة تهدف الى تنمية الدهارات الحركية و التأكيد على القيم 
الدصاحبة و اللازمة لحاجات الأطفال من الناحية الفيزيولوجية و الصحية و النفسية و الإجتماعية و الأخلاقية و 

 .البيئية 
و يأتي إىتمام الباحثين بدراسة الأخلاق عامة ، و النمو الأخلاقي خاصة من كون الأخلاق عنصرا  أساسيا من 

عناصر و جود المجتمع و بقائو ، و مقوما جوىريا من مقومات كيانو و شخصيتو ، فلا يستطيع أي لرتمع أن 
يبقى أو يستمر دون أن تحكمو لرموعة من القوانين و القواعد و الضوابط التي تنظم علاقات الأفراد بعضهم 

ببعض ، و تكون لذم بمثابة الدعايير الدعتمدة في توجيو سلوكهم و تقونً إنحرافاتهم لذلك يمكننا إعتبار النمو 
الأخلاقي من أىم ميادين  البحث التي حظيت من قبل الدربين بالدراسة و الإستقصاء على مدار العصور و 

الأحقاب ، لكن ىذه الدراسات القديمة للنمو الأخلاقي كانت فلسفية أكثر منها علمية ، لذلك لم تجد الإىتمام 
الدطلوب ، أما العقود الأخيرة فقد أبرزت إىتماما ملحوظا من طرف علماء النفس و التًبية بدراسة النمو 

و يعود الفضل في ىذا الى العالم النفساني جان    الأخلاقي عند الأطفال و الدراىقين و الراشدين على السواء ، 
، و قد فتحت آراؤه " الحكم الأخلاقي لدى الأطفال"  كتاب 1932 الذي كتب سنة Jan Piagetبياجيو 

حول النمو الأخلاقي المجال لعدد كبير من الباحثين لدراسة ىذا الدوضوع خلال مرحلتي الدراىقة و الرشد أمثال 
 (53، 2006:  محمدداودي). و غيرهماJams Rest و جيمس ريست Kohlbergكولبرج 

ولذلك فإن التطبيق الحي للقيم الأخلاقية،  لو دلالة واضحة، على مستوى الأمة الأخلاقي، ومدى قربها أو بعدىا 
عن الرقي الحضاري  الحقيقي، الذي سعدت بو البشرية ترعاء في يوم من الأيام، عندما كانت الأمة الإسلامية، 
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ومن ىنا " أمة أخلاق وحضارة، في تريع الأصعدة، الدينية والسياسية والاجتماعية والاقتصادية والثقافية والدعرفية، 
فإن مدى استقامة أخلاق أي لرتمع أو تدىورىا مرتبطة بسلم القيم الأخلاقية السائدة في المجتمع من جهة، 

 (55: 2004 ،  عبد الكريمبكار)" وبالوضعية الحضارية العامة لذلك المجتمع من جهة أخرى 

كما أولى علماء النفس و التًبية إىتماما خاصا بنمو القدرات الإدراكية الحس حركية ، لدعرفة مدى أهميتها في 
حياة الطفل و مدى علاقتها بجوانب النمو الأخرى ، فهي تعبر عن العلاقة بين كل من الوظائف الإدراكية       

و الوظائف الحركية في سلوك الطفل ، و يعد الإىتمام بنمو القدرات الإدراكية الحس حركية أمرا ضروريا لدرحلة 
رياض الأطفال لأن القصور في نمو القدرات الإدراكية الحس حركية تعمل على عجز الأطفال في كثير من عمليات 

 (239، ص2002:فاطمة ناصر حسين).التعلم بالددرسة 
بشكل خاص لابد من  (حركية-الحس )و لتحقيق النمو الشامل للطفل بشكل عام و نمو القدرات الإدراكية 

توفير بيئة ملائمة تساعد على ذلك ، و ىنا تبرز أهمية دور رياض الأطفال في إشباع حاجات و ميول الأطفال 
من خلال إعطاء أكبر قدر من النشاطات الحركية فهي تحتاج الى النشاط الحر أكثر من حاجتها الى الدنهج 

 (240، ص2002:فاطمة ناصر حسين).التقليدي  
فهي ليست مدرسة يقاس فيها مستوى الطفل بمستوى التعليم بل ىي حلقة الوصل بين البيت و الددرسة و الذي 

عبدالله  ).يقاس مستواىا بمقدار السرور و البهجة و تحقيق الذات و إستيعاب اكبر قدر من الدفاىيم عن الأنشطة 
 (8، ص2000: محمد

والقصو الحركيو احد الاساليب التًبويو الذامو والدشوقو التى تستميل الطفل فى الروضو حيث انها تتفق مع ميولو 
. الفكريو والحركيو

فالقصو الحركيو تحمل كثير من الدعانى التى تدس وجدان وفكر الطفل فعن طريقها يمكن غرس الدفاىيم والقيم التى 
تدثل ثقافة المجتمع واطاره الحضارى وكذلك التنشئو الاجتماعيو ومواجهة احتياجات ومطالب النمو والتطور 

للاطفال فهم يعيشون احداث القصو الحركيو ويستخلصون منها العبره والدفهوم والسلوك الدرغوب فيو بطريقو شيقو 
تخلو من الامر والنهى ،وىذا ماتؤكده العديد من الدراسات والدؤتدرات التى تعتبرىا من اكثر الاشكال تأثيرا فى 

النفس وأشد تأثيرا بالنسبو لاطفال ىذه الدرحلو وتساىم القصو الحركيو اسهاما مباشرا من خلال نسج احداثها التى 
. تؤدى عن طريق الحركو الى تنمية الابداع والخيال والاستكشاف لدى الطفل
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والقصو الحركيو تساعد الدعلمو فى غرس القيم الاخلاقيو والعادات التًبويو الحميده التى ينشدىا المجتمع ، وينبغى 
. نشرىا وتهذيبها من خلال لشارسة عمليو مقننو مدروسو تسعى الدعلمة لتحقيقها

لذا حاول الباحث إعداد برنامج مقتًح بإستخدام القصص الحركية لأطفال الروضة و معرفة أثر ىذا البرنامج  في 
 ، منطلقا من التساؤل العام  لدى أطفال الروضة(الحس حركية)تنمية القيم الأخلاقية و بعض القدرات الإدراكية 

 :التالي 
الحس )ىل للبرنامج الدقتًح بإستخدام القصص الحركية تأثير على تنمية القيم الأخلاقية و بعض القدرات الإدراكية 

 ؟لأطفال الروضة   (حركية
  : طرح الأسئلة الفرعية التاليةي السؤال الرئيسلىوتتطلب الإجابة ع

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أطفال المجموعة التجريبية في كل من التطبيق القبلي و التطبيق  -1
 البعدي لإختبار القيم الأخلاقية ؟

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أطفال المجموعة التجريبية في كل من التطبيق القبلي و التطبيق   -2
 ؟ (حركية-الحس)البعدي لإختبار القدرات الإدراكية 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أطفال المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في التطبيق   -3
 البعدي لإختبار القيم الأخلاقية؟

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أطفال المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في التطبيق   -4
 ؟ (حركية-الحس)البعدي لإختبار القدرات الإدراكية 

 :اهداف الدراسة  -1
      تهدف ىذه الدراسة الى تصميم برنامج مقتًح بإستخدام القصص الحركية و دراسة تأثيره على تنمية القيم 

 .(سنوات6-5)لدى أطفال الروضة  (الحس حركية)الأخلاقية و بعض القدرات الإدراكية 
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 :أهمية الدراسة  -2
 :يمكن أن تسهم ىذه الدراسة في 

تحقيق بعض أىداف التًبية البدنية و ذلك عن طريق إكساب الأطفال الدعارف و الدفاىيم اللازمة لذم ،       -
و تنمية القيم الأخلاقية و بعض القدرات الادراكية الحس حركية ، و ذلك وفقا لحاجة و خصائص نمو أطفال 

 الروضة 
توجيو إىتمام القائمين و الدشرفين على النشاط البدني التًبوي في رياض الأطفال نحو ضرورة إستخدام  -

 .القصص الحركية 
 :فرضيات الدراسة -4
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أطفال المجموعة التجريبية في كل من التطبيق القبلي و التطبيق  -1

 .البعدي لإختبار القيم الأخلاقية 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أطفال المجموعة التجريبية في  كل من التطبيق القبلي و التطبيق  -2

 .البعدي لإختبار القدرات الإدراكية 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أطفال المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في التطبيق  -3

 .البعدي لإختبار القيم الأخلاقية 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أطفال المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في التطبيق  -4

 .البعدي لإختبار القدرات الإدراكية  



 

 

 

 

 

 

 

ثالثالفصل ال  

جراءات الميدانية للدراسةالإ  
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 : الدراسة الإستطلاعية  -1

لشا لاشك فيو أن ضمان الستَ الحسن لأي بحث ميداني لا بد على الباحث القيام بدراسة استطلاعية لدعرفة مدى 
ملائمة ميدان الدراسة لإجراءات البحث الديدانية ، والتأكد من صلاحية الأدوات الدستخدمة والصعوبات التي قد 

 .تعتًض الباحث 

وتعتبر ىذه الدرحلة أول خطوة يقوم بها الباحث حيث تهدف إلى التعرف على الواقع الديداني قبل الخوض في 
تفاصيلو وإزالة اللبس على بعض النقاط الغامضة خاصة فيما يخص الدفاىيم الدستعملة وكذا حصر لستلف 

 .الصعوبات التي يدكن أن تواجو الباحث أثناء الأداء الديداني للدراسة 

قام الباحث بزيارة لرموعة من رياض الأطفال بولاية الأغواط و كذا بإجراء لقاء مع لرموعة من مديري ىذه 
الرياض ، و كذا بغرض التعرف على توزيع لرتمع الدراسة عبر تراب الولاية ، حيث لقي الباحث تعاونا  الى درجة 

 .كبتَة  و كذا تحصل الباحث على لرموعة من الدعلومات التي يحتاجها

 طفلا والتي كان الغرض 12وعليو فقد قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية بروضة الخضراء على عينة مكونة من 
 :منها ما يلي 

  . على عينة البحث الدختارة لدوضوع البحثدوات الدراسةللتأكد من صدق وثبات ا- 

  .معرفة مدى ملائمة الأدوات لواقع وعينة البحث- 

 .على عينة البحث أدوات الدراسة الباحث أثناء تطبيق التعرف على الدشكلات والدواقف التي قد يتعرض لذا- 

 تطبيق الأداة في الدراسة الاستطلاعية وضع الحلول والتعديلات الدطلوبة في حالة وجود ما يعتًض الباحث أثناء- 

 .جراء الاختبارات و كذا الزمن الدطلوب لكل حصة معرفة متوسط الزمن الدطلوب لإ- 

بدقة وسهولة على  إلصاز البرنامج الوصول إلى أنسب الطرق الدنظمة لتحديد ىيكل العمل الدطلوب والقائم على- 
  .عينة البحث

 :و من نتائج الدراسة الاستطلاعية نذكر 
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ساعدت الدراسة الإستطلاعية على ضبط عينة البحث و كذا التعرف على خصائص عينة الدراسة و ضبط - 
 .(المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية )لرموعات الدراسة 

 الوقوف عند الدنهج الذي يدكن من خلالو معالجة مشكلة الدراسة - 

 لزاولة صياغة الفروض الدناسبة انطلاقا من الدعلومات والدعارف التي تم رصدىا- 

 اختبار أدوات الدراسة ومدى ملائمتهم للظاىرة الددروسة- 

 .التعرف على مدى ملائمة عبارات أدوات الدراسة من حيث الوضوح - 

 . طفلا 12قياس معامل ثبات وصدق أدوات الدراسة بعد إجراء دراسة إستطلاعية على عينة مقدرة بـ -  

منهج الدراسة - 2

لزاولة لضبط كل العوامل "  الدنهج التجريبي لدلاءمتو وطبيعة البحث ولكون الدنهج التجريبيالباحثاستخدم      
الأساسية الدؤثرة في الدتغتَات التابعة في التجربة ما عدا عاملا واحدا يتحكم فيو الباحث ويغتَه على لضو معتُ 

 (2004،59: نوري إبراهيم  ). "بقصد تحديد وقياس تأثتَه على الدتغتَ أو الدتغتَات التابعة

ذات الاختبار القبلي والبعدي ، وتتلخص بإجراء اختبار قبلي  (الضابطة والتجريبية)واستخدم تصميم المجموعتتُ 
التجريبية )للمجموعتتُ ثم يدخل الدتغتَ التجريبي على المجموعة التجريبية ومن ثم يتم اجراء اختبار بعدي لمجموعتتُ 

 .وتحسب الفروق بتُ الاختبارين وبتُ المجموعتتُ لإيجاد تأثتَ الدتغتَ التجريبي  (والضابطة

  :الدراسةو عينة  مجتمع -3

يتم اختيارىا اختيارا حرا على أساس أنها تحقق "  والتيشوائية باختيار عينة البحث بالطريقة العالباحث      قام 
لرموعة ) إذ تم تقسيمهم إلى لرموعتتُ ،(116، 1988: ذوقان عبيدات) "أغراض الدراسة التي يقوم بها الباحث

 .طفلا ( 20)تتكون كل لرموعة من  (ضابطة ولرموعة تجريبية

سنة ، وعددىم  (06-05 )أطفال روضة الخضراء و اللذين تتًاوح اعمارىم بتُ    واشتملت عينة البحث على 
 طفلا( 40) لإشراكهم في التجربة الاستطلاعية ، وبلغ لرموع عينة البحث طفلا( 12) تم استبعادطفلا( 52)
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يبتُ  (1)  والجدولطفلا( 97)من لرتمع البحث الكلي والبالغ عددىم  (%53.60)فقط وىم يدثلون نسبة
.  ذلك

( 1)الجدول

تفاصيل عينة البحث 

 

وقد قام الباحث بإجراء التجانس لعينة البحث في بعض الدتغتَات و التي قد يكون لذا تأثتَ على الدراسة ، و بعد 
فعالية برنامج تربية حركية على  " محمد علي راشد سالمالإطلاع على لرموعة من الدراسات مثل دراسة 
أثر  " محمد الحكيم عبد السيد نجلاء، و كذ دراسة " القدرات الإدراكية الحركية لأطفال ما قبل الددرسة

، توصل " شخصيات القصة في تنمية بعض القيم الأخلاقية لدى طفل الروضة من خلال برنامج قصصي مقتًح
و كذ بعض أبعاد مقياس ىايود  ( الذكاء – الوزن – الطول –السن  )الباحث الى ضرورة ضبط الدتغتَات التالية 

 التمييز – التعرف على أجزاء الجسم –الإدراك البصري ثبات حجم الأشياء  )للقدرات الإدراكية الحسية الحركية 
 – الأمانة –الصدق ) و كذا أبعاد مقياس القيم الأخلاقية و تشتمل على (بتُ أجزاء الجسم الأيدن أو الأيسر 

 ( إتباع آداب السلوك– الإلتزام بمبادئ الدين – الطاعة – حب الآخرين – التعاون –العطف 

 

 

النسبة الدئوية العدد المجتمع ت 

% 100 97 يتدع الأصلالدج 1

العينة الرئيسة  2
 20ضابطة 

41.23 %
 20تجريبية 

% 12.37 12العينة الاستطلاعية  3
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  (2 )جدول 

 المتوسط الحسابي و الإنحراف المعياري و قيمة معامل الإلتواء لعينة البحث 

 في المتغيرات قيد الدراسة 

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 معامل الإلتواء الوسيط

 النمو

 0.845- 5.4 0.71 5.20 (سنة)السن 
 2.428- 109.20 0.84 108.52 (سم)الطول
 0.508 18.4 1.77 18.7 (كغ)الوزن

 0.957 105.9 0.94 106.2 الذكاء

 القيم
  الأخلاقية 

 0.467 4.00 0.594 3.575 الصدق
 0.215 4.00 0.699 3.85 الأمانة
 0.808 4.00 0.861 3.97 العطف
 0.202 4.00 0.669 4.25 التعاون

 0.801 4.00 0.965 3.87 حب الآخرين
 1.602 3.00 0.876 3.52 الطاعة

 0.649 3.50 0.635 3.57 الإلتزام بمبادئ الدين
 0.508 4.00 0.750 3.72 إتباع آداب السلوك

القدرات 
 الإدراكية

الإدراك البصري ثبات حجم 
 الأشياء

1.65 0.662 2.00 0.527 

 0.051- 3.00 1.00 3.10 التعرف على أجزاء الجسم
التمييز بتُ أجزاء الجسم 

 الأيدن أو الأيسر
1.70 0.686 2.00 0.470 
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أي أنها  ( 2.428،1.602) -أن قيم معاملات الإلتواء قد تراوحت ما بتُ  (2 )يتضح من خلال الجدول 
 . الأمر الذي يشتَ الى إعتدالية توزيع العينة في ىذه الدتغتَات  ( 3- ، 3+)إلضصرت ما بتُ 

 :التجانس بين أفراد المجموعة الضابطة و المجموعة  التجريبية - 4

   ضبط متغير الوزن و العمر و الطول و الذكاء 

 ( 3 )جدول رقم 

 مستوى الدلالة للتعرف على الفروق بين المجموعتين الضابطة و التجريبية في 

 40= ن         (الوزن و العمر و الطول و الذكاء )

المتوسط  مجموعة المتغير
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

مستوى  قيمة الدلالة "ت"قيمة 
 الدلالة

غير دالة  0.437 0.690 5.351 18.4 تجريبية الوزن
 5.143 19.0 ضابطة احصائيا

غير دالة  0.210 1.56 1.852 5.3 تجريبية العمر
 0.954 5.1 ضابطة احصائيا

غير دالة  0.16 1.62 15.391 106.5 تجريبية الطول
 6.403 110.54 ضابطة احصائيا

غير دالة  0.49 0.72 3.250 107.0 تجريبية الذكاء
 2.144 106.2 ضابطة احصائيا

 2.02( = 0.05)و عند مستوى الدلالة  (38)ت الجدولية عند درجة حرية  

، و ىذا يعتٍ عدم  (0.05)غتَ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة " ت"أن قيمة  (3 )يتضح من الجدول رقم 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ الضابطة و التجريبية ، و ىذا يدل على تكافؤ المجموعتتُ في 

 .متغتَات الوزن و العمر و الطول و الذكاء 
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  ضبط متغير القيم الأخلاقية : 

لتحقيق التكافؤ لمجموعتي البحث التجريبية و الضابطة قام الباحث بإيجاد الفروق بتُ المجموعتتُ في القياس القبلي 
 (4)لبعض القيم الدختارة قيد البحث ، و ذلك كما يوضحها الجدول رقم 

 (4)جدول رقم 

 مستوى الدلالة للتعرف على الفروق القبلية بين المجموعتين الضابطة و التجريبية 

 40=                      التي تعزى لمتغير القيم الأخلاقية                   ن

متغير القيم 
 الأخلاقية

المتوسط  مجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  قيمة الدلالة "ت"قيمة 
 الدلالة

 الصدق
غير دالة  0.432 0.794 0.587 3.65 تجريبية

 احصائيا
 0.606 3.50 ضابطة

 الأمانة
غير دالة  0.373 0.902 0.686 3.95 تجريبية

 احصائيا
 0.716 3.75 ضابطة

 العطف
غير دالة  0.857 0.181 0.917 4.00 تجريبية

 احصائيا
 0.825 3.95 ضابطة

 التعاون
غير دالة  0.643 0.467 0.615 4.20 تجريبية

 احصائيا
 0.732 4.30 ضابطة

 حب الآخرين
غير دالة  0.872 0.162 1.020 3.90 تجريبية
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 احصائيا 0.933 3.85 ضابطة

 الطاعة
غير دالة  0.860 0.178 0.887 3.55 تجريبية

 احصائيا
 0.888 3.50 ضابطة

الإلتزام بمبادئ 
 الدين

غير دالة  0.807 0.246 0.680 3.60 تجريبية
 احصائيا

 0.604 3.55 ضابطة

إتباع آداب 
 السلوك

غير دالة  0.836 0.208 0.786 3.75 تجريبية
 احصائيا

 0.732 3.70 ضابطة

القيم 
 الأخلاقية

غير دالة  0.480 0.714 2.603 30.6 تجريبية
 احصائيا

 1.744 30.10 ضابطة

 2.02(= 0.05)و عند مستوى الدلالة  (38)ت الجدولية عند درجة حرية 

و ىذا يعتٍ عدم  (0.05)غتَ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة " ت"أن قيمة  (4)يتضح من الجدول رقم 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ التجريبية و الضابطة في القياس القبلي لدستوى القيم الأخلاقية 

 .قيد الدراسة ، و ىذا يعتٍ تكافؤ المجموعتتُ في متغتَات القيم الأخلاقية 

  (حركية-الحس )ضبط متغيرات القدرات الإدراكية 

لتحقيق التكافؤ لمجموعتي البحث التجريبية و الضابطة قام الباحث بإيجاد الفروق بتُ المجموعتتُ في القياس القبلي 
 يوضح ذلك (5)لبعض الدتغتَات الدختارة قيد البحث ، و الجدول رقم 
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 (5)جدول رقم 

 مستوى الدلالة للتعرف على الفروق القبلية بين المجموعتين الضابطة و التجريبية 

 40=ن                  (حركية-الحس)                      التي تعزى لمتغير القدرات الإدراكية 

الدتوسط  لرموعة متغتَ القدرات الإدراكية
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

قيمة  "ت"قيمة
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

الإدراك البصري ثبات 
 حجم الأشياء

غتَ دالة  0.639 0.680 0.680 1.60 تجريبية
 احصائيا

 0.656 1.70 ضابطة
 التعرف على أجزاء الجسم

غتَ دالة  0.537 0.623 1.076 3.00 تجريبية
 احصائيا

 0.951 3.20 ضابطة
التمييز بتُ أجزاء الجسم 

 الأيدن أو الأيسر
غتَ دالة  1.000 0.000 0.656 1.70 تجريبية

 احصائيا
 0.732 1.70 ضابطة

 2.02(= 0.05)و عند مستوى الدلالة  (38)ت الجدولية عند درجة حرية 

و ىذا يعتٍ عدم  (0.05)غتَ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة " ت"أن قيمة  (5)يتضح من الجدول رقم 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ التجريبية و الضابطة في القياس القبلي لإختبار القدرات الإدراكية 

 .قيد الدراسة ، و ىذا يعتٍ تكافؤ المجموعتتُ في متغتَات القدرات الإدراكية الحس حركية 
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  :أدوات جمع البيانات-  5

بما أن البحث الحالي يهدف إعداد برنامج بإستخدام القصص الحركية و قياس أثره على تنمية القيم الأخلاقية     
 :و بعض القدرات الإدراكية لدى أطفال الروضة ، لذا فقد تطلب ذلك الأدوات التالية 

 قياس السن و الوزن و الطول -

 إختبار الذكاء -

 إختبار القيم الأخلاقية -

 إختبار القدرات الإدراكية  -

 :العمر الزمني والطول والوزن -5-1

 بالرجوع لتاريخ ميلاد الطفل: العمر الزمني-أ

 وقد تم حسابو بالسنتمتً باستخدام جهاز حساب الطول:الطول-ب

 وقد تم حسابو بالكيلو غرام باستخدام الديزان: الوزن-ج

 (رسم الرجل)للذكاء مقياس جودانف   -5-2

ىو إختبار غتَ لفظي لا يعتمد على الألفاظ و الكتابة و القراءة يقيس ذكاء الأطفال الذين : وصف الإختبار 
 بندا ، و قد أظهرت البحوث التي قامت بها 51 سنة و ذلك بالإعتماد على 13 الى 03يتًاوح أعمارىم ما بتُ 

جودانف أن رسوم ضعاف العقول من الأطفال تتشابو الى حد كبتَ مع رسوم الأطفال الذين ىم أصغر منهم سنا 
 من حيث العناصر الدوجودة في الرسم و كذا التناسب بتُ ىذه العناصر 

تتلخص تعليمات الإختبار في أن يطلب من الأطفال إستبعاد أي شيء أمامهم عدا ورقة :  تعليمات الإختبار 
بيضاء و قلم رصاص ، و بعد كتابة البيانات الأولية على الورقة   يطلب من كل طفل أن يرسم صورة لرجل ، مع 

.حث الأطفال على رسم أحسن صورة لرجل   
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كل واحد منكم يرسم رجل على الورقة ،كل واحد يرسم لوحده من غتَ ما تشوف رسم زميلك ،يا الله ارسمو ))
( (رجل   

و ينبغي عدم إعطاء أي توجيهات أخرى ، و أن تؤخذ الإحتياطات لدنع الغش ، و عند الإنتهاء تصحح النتائج 
:حسب الخطة التالية   

يعطي الدصحح درجة واحدة لكل مفردة من الدفردات الواردة في مفتاح التصحيح ، و عددىا : تصحيح الإختبار 
بجانب كل مفردة لم يتم  (0)بجانب كل مفردة يتم الدوافقة عليها ، و يضع  (1)مفردة ، و يضع علامة  (51)

الدوافقة عليها ، و بذلك تجمع الدفردات التي تم الدوافقة عليها للحصول على الدرجة الخام التي حصل عليها الطفل 
في الإختبار ، ثم يكشف عنها في الجدول الخاص بالدرحلة العمرية للحصول على العمر العقلي كما ىو موضح في 

( .01)الدلحق رقم   

: و للحصول على معامل الذكاء يتم تطبيق الدعادلة التالية   

معامل الذكاء = X 100 (العمر الزمتٍ بالشهور / العمر العقلي بالشهور )  

ض    ذكاء منخف:  درجة80معامل الذكاء أقل من   

(متوسط)ذكاء اعتيادي : 100إلى 80معمل الذكاء من   

.ذكاء من مرتفع إلى مرتفع جدا: 140إلى 100معامل الذكاء من   

(عبقري موىوب)ذكاء عالي : 140معامل الذكاء أكبر من   

:ثبات و صدق الإختبار   

 طفلا بعد مرور يوم واحد حيث بلغ معامل الثبات 194تم حساب ثبات ىذه الصورة بإعادة تطبيقها على 
0.94  

كما تأكد أيضا صدقو عن طريق دراسات ارتباطيو مع غتَه  لشا يدل ان الإختبار يتمتع بدرجة عالية من الثبات ،
.من الاختبارات الدشابهة   
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  طفلا 12أما في دراستنا ىذه فقد تم حساب معامل الثبات بطريقة التطبيق وإعادتو  على العينة الاستطلاعية وقوامها 

 (0.85) أيام ،وقد بلغ معامل الثبات 8وكانت الددة الفاصلة بتُ التطبيق الأول والثاني 

وتم ايجاد معامل صدق الاختبار من خلال الصدق الذاتي عن طريق الجذر التًبيعي لدعامل الثبات وقد بلغ 
(0.921)  

 (170، ص2001: نجلاء السيد عبد الحكيم  ): مقياس القيم الأخلاقية المصور  -5-3

( 6 – 4) وضع ىذا الدقياس للتعرف على مدى إكتساب الأطفال في الدرحلة العمرية من :وصف المقياس 
الإلتزام . الصدق ، الأمانة ، العطف ، التعاون ، الطاعة ، حب الآخرين : سنوات لبعض القيم الدهمة و ىي 

.بمبادئ الدين ، إتباع آداب السلوك   

 تقاس كل قيمة بثلاثة أسئلة و يتبع كل سؤال ثلاثة بدائل صيغت بطريقة تسمح للطفل :تصحيح المقياس 
بإختيار البديل الدناسب لو من بتُ البدائل التي تدور حول مضمون القيمة و تتدرج بتُ اللإيجابية التامة و 

، وضعت غتَ مرتبة  ( بديلا 72 )الدتوسطة و السلبية التامة ، و بذلك يتضمن الدقياس أربعة و عشرين سؤالا 
لتجنب تخمتُ الطفل ، و تم تقدير درجات ىذا الدقياس بتخصيص ثلاثة درجات للبديل الإيجابي و درجتتُ 

للأوسط و درجة واحدة للبديل الذي يحمل السلوك السلبي ، و بالتالي أصبحت النهاية العظمى لدرجات الدقياس 
.درجة  (24)و درجة النهاية الصغرى  (72)  

: و على الدختبر مراعاة ما يلي   

.إستيفاء البيانات الخاصة بكل طفل -  

.قراءة الأسئلة بوضوح و بدون إيحاء للطفل بالإجابة الصحيحة -  

.تحت البديل الدصور الذي يختاره الطفل  (  )و ضع علامة -  

  .(أ ، ب ، جـ  )يختار الطفل إجابة واحدة لكل سؤال من البدائل الدرتبة بالحروف -

.الدقياس ليس لو زمن لزدد و على الدختبر أن يعيد قراءة السؤال إذا إحتاج الطفل ذلك -  
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 : صدق و ثبات المقياس 

 لستص وخبتَ لتحديد مدى 11 ــــ لقد تحققنا من ىذا النوع من الصدق من خلال الاستعانة ب:الصدق الظاهري
الدقياس و ذلك بعد تكييفها على البيئة الجزائرية ، من خلال إعادة صياغة الأسئلة باللهجة التي صلاحية عبارات 

 (02)ملحق رقم . تتناسب مع الأطفال في الجزائر كون الأسئلة كانت باللهجة الدصرية 

: صدق الاتساق الداخلي 

بتُ درجة بيرسون تم استخدام معامل ارتباط :مقياسمعامل الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكلية لل-1
يبن ذلك  (6) عبارة والجدول رقم 24 ــــــ معنوية الارتباط لأظهرت التي و مقياسالعبارة والدرجة الكلية لل

( 06)جدول رقم 

  مقياسيبن معامل ارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكلية لل

معامل الارتباط بتُ 
العبارة والمجموع الكلي 

 مقياسلل

رقم العبارة  معامل الارتباط بتُ 
العبارة والمجموع الكلي 

 مقياسلل

رقم 
العبارة 

0.69 13 0.73 01 
0.61 14 0.75 02 
0.74 15 0.62 03 
0.68 16 0.63 04 
0.68 17 0.63 05 
0.66 18 0.71 06 
0.63 19 0.80 07 
0.80 20 0.74 08 
0.70 21 0.71 09 
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 لرالات تم 8 قياس يتضمن ىذا الم :إليه تنتمي ذيال (المجال)معامل الارتباط بين درجة العبارة والبعد-2
درجة كل و  بتُ لرموع الدرجات كل لرال بيرسون معامل ارتباط وحساب حديترع درجات كل لرال على 

يبتُ ذلك  (07) والجدول رقم إليو تنتمي الذيال الدج عبارة مع 24 أظهرت معنوية الارتباط ل التي وعبارة 

( 07)جدول رقم

 الذي تنتمي اليهيبن معامل ارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكلية للبعد 

0.74 22 0.64 10 
0.76 23 0.73 11 
0.73 24 0.66 12 

رقم العبارة  معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط المجال  المجال
0.72 08 

 التعاون
0.76 16 

 19 0.73 12 0.64 الصدق
0.75 14 0.69 24 
0.66 01 

حب 
 الآخرين

0.67 07 
 الأمانة

 
0.71 10 0.62 15 
0.79 11 0.78 21 
الإلتزام  04 0.61

بمبادئ 
 الدين

0.61 09 
 17 0.80 22 0.67 العطف

0.65 23 0.75 18 
0.76 02 

إتباع آداب 
 السلوك

0.60 03 
 
 الطاعة

0.70 06 0.69 05 
0.81 20 0.68 13 
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 لرالات تم ترع 8 قياسيتضمن ىذا الم :ودرجة المقياس ككل (المجال)معامل الارتباط بين درجة البعد-3 
 الدقياس درجة و كل لرال ل بتُ لرموع الدرجات بيرسون معامل ارتباط وحساب حدىدرجات كل لرال على 

يبتُ ذلك  (8) والجدول رقم للمجالات مع الدرجة الكلية للمقياس أظهرت معنوية الارتباط التي وكل ك

( 8)جدول رقم

   والدرجة الكلية للمقياسلبعدايبن معامل ارتباط بين درجة 

 

 

 

 

 

 

 :سنوات (7-5)بعمر للاطفال (الحركية – الحسية) الادراكية للقدرات هايود مقياس -5-4
، سنوات (7- 5 )بعمر للأطفال (الحس حركية) لقياس القدرات الادراكية 1986سنة " ىايود"صممو    

 حصرا على البيئة العراقية (2000الدفتي، )وقننتو   (1998 ، الدصطفى) السعودية البيئة على مرة لأول استخدمو
، أما على البيئة الجزائرية فلم يتم تقنينو مسبقا  85% ثبات معالم على وحصلت (الرياحتُ روضة) نينوى لزافظة

 .وذلك لعدم وجود دراسات سابقة استخدمت ىذا الدقياس
 :بنود (6 ) من ويتألف

 .الاشياء حجم ثبات -1
 .والجزئي الكلي البصري الادراك -2
 .الجسم جزاءأ على التعرف -3

 المجال عدد العبارات معامل الارتباط
الصدق  03 0.81  
 الأمانة 03 0.69
 العطف 03 0.74
 الطاعة 03 0.63
 التعاون 03 0.80
 حب الآخرين 03 0.71
 الإلتزام بمبادئ الدين 03 0.73
 إتباع آداب السلوك 03 0.68
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 .والأيسر يدنلأا الجسم جزاءأ بتُ التمييز -4
 .التوازن -5
 . الدكان تحديد -6

 (03)رقم  الدلحقو (4)والبند رقم  (3)و البند  (2)ولكن في دراستنا تم استخدام ثلاثة بنود  فقط و ىي البند 
 .ىذا الدقياس تنفيذ طريقة يوضح

طفلا من غتَ  (12)تم حساب ثبات الاختبارات عن طريق تطبيقها على عينة قدرت ب : ثبات الاختبارات
 عينة البحث الأصلية وقد تم اعادة ىذه الاختبارات بعد تذانية أيام للتأكد من درجة ثباتها

 (الحس حركية)يمثل ثبات مقياس هايود للقدرات الادراكية : ( 9)الجدول رقم 

 معامل الثبات (الحس حركية)القدرات الادراكية 

 الإدراك البصري 
ثبات حجم  )

 (الأشياء

 0.85 (ضع يدك على أحد الدكعبات)ماىو لون الدكعب 
 0.91 ما ىو لون أقرب مكعب منك
 0.86 ما ىو لون أبعد مكعب عنك

 0.81 ىل تريع الدكعبات متساوية الدقاس
 0.78 ضع الدكعب الأزرق عاليا ثثم الأصفر أسفل الأتزر
 0.81 الأصفر، الأزرق، الأتزر: ضع الدكعبات بالتًتيب التالي من أعلى الى أسفل 

 
 
 
 

التعرف على أجزاء 
 الجسم

 0.82 الدس أنفك
 0.84 حوضك الذي تقعد عليو (الدقعد)الدس حوضك 
 0.83 الدس رسغك 

 0.87 الدس ركبتك 
 0.82 الدس كعبيك 
 0.85 الدس أذنيك 

 0.83 الدس الكتفتُ 
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التمييز بين أجزاء 
الجسم الجانب 
 الأيمن والأيسر

 0.87 الدس أذنك اليسرى
 0.83 الدس ركبتك اليسرى

 0.85 التقط قلم الرصاص بيدك اليمتٌ
 0.84 (ضع القلم في الجهة اليمتٌ)ىل القلم في الجهة اليمتٌ أو اليسرى 

 0.86 الدس الجزء الأيسر من حوضك بيدك اليمتٌ

اتضح أن تريع معاملات ارتباط بتَسون الخاصة باختبار الإدراك البصري كانت  ( 9)من خلال الجدول رقم 
 كذلك بالنسبة لإختبار القدرة على التعرف 0.91 و 0.78موجبة  و تقتًب من الواحد حيث تراوحت بتُ 

، ونفس الشي ينطبق 0.87 و 0.82على أجزاء الجسم كانت موجبة وتقتًب من الواحد حيث تنحصر ما بتُ 
على معاملات ارتباط بتَسون الخاصة باختبار القدرة على التمييز بتُ أجزاء الجسم الأيدن والأيسر فقد كانت 

 . وىذا ما يدل على ثبات الدقياس0.87 و0.83موجبة وتقتًب من الواحد حيث تراوحت ما بتُ 
 تم حساب صدق الاختبارات باستخدام الجذر التًبيعي لدعامل الثبات: صدق الاختبارات

 (الحس حركية)يمثل صدق مقياس هايود للقدرات الادراكية : ( 10)الجدول رقم 

 معامل الصدق (الحس حركية)القدرات الادراكية 

 الإدراك البصري 
ثبات حجم  )

 (الأشياء

 0.92 (ضع يدك على أحد الدكعبات)ماىو لون الدكعب 
 0.95 ما ىو لون أقرب مكعب منك
 0.93 ما ىو لون أبعد مكعب عنك

 0.90 ىل تريع الدكعبات متساوية الدقاس
 0.88 ضع الدكعب الأزرق عاليا ثثم الأصفر أسفل الأتزر
 0.90 الأصفر، الأزرق، الأتزر: ضع الدكعبات بالتًتيب التالي من أعلى الى أسفل 

 
التعرف على 
 أجزاء الجسم

 0.90 الدس أنفك 
 0.92 حوضك الذي تقعد عليو (الدقعد)الدس حوضك 
 0.91 الدس رسغك 
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 0.93 الدس ركبتك 
 0.90 الدس كعبيك 
 0.92 الدس أذنيك 

 0.91 الدس الكتفتُ 

التمييز بين أجزاء 
الجسم الجانب 
 الأيمن والأيسر

 0.93 الدس أذنك اليسرى
 0.91 الدس ركبتك اليسرى

 0.92 التقط قلم الرصاص بيدك اليمتٌ
 0.92 (ضع القلم في الجهة اليمتٌ)ىل القلم في الجهة اليمتٌ أو اليسرى 

 0.93 الدس الجزء الأيسر من حوضك بيدك اليمتٌ

يتضح أن معامل الصدق الذاتي الذي ىو عبارة عن الجذر التًبيعي لدعامل الثبات  (10)   من خلال الجدول رقم 
 في تريع الإختبارات  لشا يدل على 0.95 و 0.88كانت نتائجو موجبة عالية تقتًب من الواحد تنحصر ما بتُ 

 . الصدق الذاتي للمقياس

 :متغيرات البحث و كيفية ضبطها  -6

في البحوث التجريبية يجب أن يقوم الباحث الكفء بفحص خططو التجريبية فحصا دقيقا ، لكي يتأكد لشا إذا 
كان ىناك مؤثرات خارجية أو متغتَات ترجع إلى الإجراءات التجريبية أو متغتَات ترجع الى لرتمع العينة و تؤثر 

  (386، 1985: فاندالين  ).في الدتغتَ التابع ، و عليو أن يبذل كل جهد مستطاع لضبط الدتغتَات التي يتبينها 

 :و بحثنا ىذا اشتمل على الدتغتَات التالية 

 : المتغير المستقل 

 برنامج القصص الحركية  -

 : المتغير التابع 

 القيم الأخلاقية  -
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 بعض القدرات الإدراكية  -

 :(غير التجريبية)المتغيرات الدخيلة 

يعرف الدتغتَ الدخيل بأنو نوع من الدتغتَ الدستقل الذي لا يدخل في تصميم البحث ولا يخضع 
لسيطرة الباحث ولكن يؤثر في نتائج البحث تأثتَا غتَ مرغوب فيو ، ولا يستطيع الباحث 

ملاحظة الدتغتَ الدخيل أو قياسو ، ولكنو يفتًض وجود عدد من الدتغتَات الدخيلة وتؤخذ في 
ومن .الاعتبار عند مناقشة النتائج وتفستَىا ، وعليو يجب تحديد ىذه الدتغتَات والسيطرة عليها 

 الدتفق عليو أن سلامة التصميم التجريبي لذا جانبان أحدهما داخلي والآخر خارجي  

 :السلامة الداخلية للتصميم - 1

يتم تحقيق السلامة الداخلية للبحث عندما يتمكن الباحث من السيطرة على الدتغتَات التي تؤثر 
 :في الدتغتَ التابع وىذه الدتغتَات ىي 

 يحدث احياناً قد يتعرض أفراد التجربة لحادث  :ظروف التجربة والعوامل المصاحبة لها -
التجربة أو خارجها يكون ذا اثر في الدتغتَ التابع وذلك بجانب الأثر الناجم عن تعرضو  داخل 

 . لكن في بحثنا ىذا لم يتعرض البحث طول مدة التجربة لأي حادث يذكر  .الدستقل للمتغتَ 

ويقصد بها كل الدتغتَات في النمو البيولوجي والنفسي الذي : بالنضجةالعمليات المتعلق -
يحدث للأطفال في ىذه الدرحلة لشا يؤثر في استجاباتهم وبما أن الأطفال يتعرضون لنفس عمليات 

النمو ، و كذلك استخدام التكافؤ بتُ لرموعتي البحث من حيث السن و الوزن و الطول و كذا 
 .     مستوى الذكاء ، كل ىذه العوامل قللت من تأثتَ ىذا الدتغتَ على الدتغتَ التابع للدراسة 

إن التغتَات التي تطرأ على أدوات القياس يدكن أن تؤثر في النتائج أو  : أداة القياس -
، و بما أننا إستخدمنا نفس الأدوات  التجربة أطفال أدق في الدرجات التي يحصل عليها  بعبارة 

سواء في الإختبار القبلي أو الإختبار البعدي للدراسة و على كلا المجموعتتُ الضابطة و التجريبية 
 .، فيمكن القول بأنو تم التحكم في ىذا الدتغتَ من ىذه الناحية 
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لتلافي ىذا العامل استخدم الباحث طريقة  : فروق الاختيار في أفراد المجموعة -
الاختيار العشوائي ، إذ تم بهذه الطريقة اختيار العينة وفق شرط لزدد لا وفق الصدفة ، وىذا 

الشرط ىو أن يتوفر لدى كل فرد من أفراد المجتمع الأصلي الفرصة الدتجانسة لكل فرد آخر في أن 
يتم اختياره للعينة دون أي تديز أو تدخل من قبل الباحث  إذ تم الاختيار العشوائي للمجموعتتُ 

 .الضابطة و التجربية وتم تجانسها كما ذكر سابقا

أو  (عينة البحث  ) طفالينتج عن ىذا الأثر ترك عدد من الأ   :الاندثار التجريبي -
 إلى ترك ئو طوال مدة إجرابحثناعرض يتلم  و، أثناء التجربة لشا يؤثر في الدتغتَ التابع  انقطاعهم في 

 واليها عدا بعض حالات روضةأو انتقال احد أفراده من صف إلى آخر أو من ال أو انقطاع 
  .كانت تتعرض لذا لرموعتا البحث بنسب ضئيلة وبشكل يكاد يكون متساوياً  الغياب الفردية التي 

تتحقق السلامة الخارجية للتصميم عندما يتمكن الباحث من :السلامة الخارجية للتصميم -  2
تصميم نتائج بحثو خارج نطاق عينة البحث وفي مواقف تجريبية لشاثلة  وللتأكد من تحقيق السلامة 

 :الخارجية ينبغي أن تكون التجربة خالية من الأخطاء التالية

 :التجريبي مع تحيزات الاختبار (المستقل)تفاعل تأثير المتغير - أ

ليس لذذا العامل تأثتَ وذلك لاختيار عينة البحث عشوائيا ، وتحقيق التجانس بتُ لرموعتي 
 .البحث

 :أثر الإجراءات التجريبية- ب

تم تنفيذ الإجراءات التجريبية من قبل الباحث والددربتُ  الدعاونتُ ، وعليو لم يحدث اختلاف فيها 
، وبهذا زال تأثتَ ىذا الدتغتَ إلى حد كبتَ ، فضلا عن ىذا كلو تطلب العمل التجريبي في البحث 

ضبط عوامل أخرى تتعلق بالإجراءات التجريبية حفاظا على سلامة التصميم التجريبي من أثارىا و 
ىي عامل التدريس حيث أن الباحث و الددربتُ الدعاونتُ ىم من كانو يقومون بتدريس المجموعة 
التجريبية التي خضعت لبرنامج القصص الحركية و كذا المجموعة الضابطة التي تم تدريسها بالطريقة 
العادية الدتبعة في الروضة ، وبذلك تم عزل عامل التدريس بوصفو عاملا مؤثرا في النتائج ، وكذلك 
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بالنسبة للفتًة الزمنية للتجربة حيث أجريت الاختبارات القبلية و البعدية في نفس الفتًة الزمنية 
 .لكلا المجموعتتُ 

 :البرنامج المقترح 

لرموع الخبرات التعليمية الدتكاملة و الدصممة خصيصا لتزويد الأطفال " البرنامج بمفهومو العام ىو 
: سعدية محمد بهادر  ). بفرص تعليمية مناسبة في مناخ معد إعدادا مناسبا لتحقيقالأىداف 

 ( 153، ص1987

خطة تتضمن عدة أنشطة لتنمية قدرات الفرد و مهاراتو ، و يجب أن يهتم بأن يكون " و ىو 
لكل نشاط من أنشطتو ىدف لزدد و أن يراعى التكامل و التناغم بتُ الأنشطة الدتمثلة في اللعب 

، 1989: عزة حسين زكي  )" . و القصص و التمثيل ، و مراعاة التنوع تجنبا للتكرار و الدلل 
 ( 25ص

و بعد الإطلاع على الدراسات السابقة الدتضمنة برامج مقدمة للأطفال ، و كذلك الدراسات 
التي تحتوي على برامج خاصة بالقيم ، و دراسات تحتوي على برامج خاصة بالقدرات الإدراكية ، 

عبدالكريم علي اليماني ، فلسفة القيم )و كذلك من خلال الدراسة النظرية لعدة مراجع علمية مثل 

أمين  )، (1982،"الطفولة والمراهقة"علم نفس النمو: حامد عبد السلام زهران)، ( 2009التربوية، 

سامة كامل راتب، أمين أ) ، (2000مناهج التربية البدنية المعصرة، :أنور الخولي وجمال الدين الشافعي
حنان عبد الحميد العناني، عبد الجابر تيم، سيكولوجية  )، (1998،انور الخولي، التربية الحركية للطفل

، سعيد عيادي، الدليل البيداغوجي لبرامج رياض الأطفال)،  (2001،النمو و طفل ما قبل المدرسة
، لؤي غانم الصميدعي، وضاح غانم سعيد، التربية البدنية والحركية للأطفال قبل المدرسة)،  (2003
 ، تم وضع البرنامج في صورتو الأولية و عرضو على لرموعة من المحكمتُ ذوي الخبرة (1999

 ( .05)ملحق رقم 
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 : تحديد أهداف البرنامج 

يتمثل الذدف العام للبرنامج في تنمية القيم الأخلاقية و بعض القدرات الإدراكية : الهدف العام 
 .سنوات  (6-5)لدى أطفال الروضة 

و اشتمل البرنامج على لرموعة من الأىداف التعليمية تضمنت جوانب التعلم الثلاث ، و ىي 
 : الجانب الدعرفي و الجانب الدهاري و الجانب الوجداني و ذلك على النحو التالي 

 : الأىداف الدعرفية 

 :تدثلت الأىداف الدعرفية للبرنامج في إكساب الأطفال لرموعو من الدعارف و الدفاىيم حول 

 الجسم و أجزائو -

 الألوان و الأشكال و الأحجام -

 القيم و السلوك الحسن  -

 الجهات اليمتُ و اليسار  -

تدثلت الأىداف الدهارية للبرنامج في تنمية بعض الدهارات الحركية الدستخدمة في البرنامج : الأىداف الدهارية 
 مثل 

 الدهارات الإنتقالية مثل الدشي ، الجري ، الحجل ، القفز ، الوثب  -

 الحركات غتَ الانتقالية مثل الدرجحة ، دوران الجسم ، الدفع ، الجذب -

 :الأىداف الوجدانية 

الصدق ، الأمانة ، العطف ، التعاون ،  )تدثلت الأىداف الوجدانية للبرنامج في تعزيز كل من القيم التالية 
 .لدى أطفال الروضة  (الطاعة ، حب الآخرين ، اللإلتزام بمبادئ الدين ، إتباع آداب السلوك 
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لكل درس أو قصة حركية  (سلوكية  )و قد تم صياغة الأىداف السابقة بصورة أكثر تحديدا كأىداف إجرائية 
 .من قصص البرنامج ، بحيث أنو تغطي الجانب الدعرفي و الدهاري و الوجداني 

 :و قد أخذ الباحث في عتُ الإعتبار عند إختيار لزتوى البرنامج الأسس التالية 

 .مراعاة خصائص الدرحلة العمرية للأطفال و حاجاتهم و إستعداداتهم و ميولذم  -1

أن يكون لزتوى البرنامج مناسب للأطفال من حيث الوقت الذي ينفذ فيو ، فلا يكون قصتَا فتفقد  -2
 .الأنشطة الغرض منها و لا يكون طويلا فيبعث الدلل في نفوس الأطفال 

 .مراعاة الأىداف العامة الدطلوب تحقيقها  -3

 التدرج من السهل الى الصعب  -4

 .تكامل الأنشطة الدقدمة في البرنامج ، و تديزىا بالدرونو  -5

 .أن تكون القصة الحركية سهلة و بسيطة و تتماشى مع مدركات الأطفال و إىتماماتهم  -6

 .أن تحكى القصة بلغة بسيطة و أحيانا باللهجة العامية حتى تكون واضحة و مناسبة لسن الأطفال  -7

 .التدرج من السهل الى الصعب  -8

 .زائرية مناسبتها للبيئة الج -9

 . مراعاة ميول ورغبات الأطفال -10

 .عدم أجهاد الطفل باللعب لفتًة طويلة -11

 : تنظيم محتوى البرنامج 

بعد تحديد القيم الأخلاقية الدراد تعزيزىا و كذ تحديد القدرات الإدراكية الدراد تنميتها ، و بعد الاطلاع على 
لرموعة من القراءات النظرية و الدراسات السابقة ، تم وضع لرموعة من القصص الحركية و التي تتضمن في 



 الفصل الثالث                                                              الإجراءات الميدانية للدراسة

 

- 134 - 
 

لزتواىا لرموعة القيم الأخلاقية قيد الدراسة و كذا بعض القدرات الإدراكية ، مع مراعاة ميول و قدرات و 
 .كذا الخبرات السابقة للأطفال في الدتغتَات قيد الدراسة 

و بعد تنظيم تلك القصص الحركية في صورة حصص تم عرضها على لرموعة من المحكمتُ ذوي الخبرة و ذلك 
من أجل معرفة مدى ملائمة لزتوى القصة الحركية للهدف الدسطر ، و كذلك من اجل معرفة مدى تداشي 

مضمون القصة مع مستوى أطفال الروضة سواء من حيث سهولة عباراتها او من حيث بساطة حركاتها 
الددرجة ، كذلك معرفة مدى تداشي الزمن المحدد لكل قصة مع احداثها و مواقفها ، كذلك معرفة مدى 

كذلك التعرف على اية مقتًحات او تعديلات يراىا . تداشي الوسائل الدستخدمة مع مضمون كل قصة 
 .السادة المحكمون و تكون في صالح الصاح البحث 

 :الخطة الزمنية للبرنامج 

دقيقة ، و بناء على ذلك فقد إستغرق  (35)وحدة تعليمية ، زمن كل منها  (18)تم تقسيم البرنامج الى 
 .وحدات أسبوعيا  (3)تنفيذ البرنامج ستة أسابيع و بواقع 

 :كما تم تقسيم الحصص على النحو التالي 

 (11)جدول 

 تقسيم حصص البرنامج 

 عدد الحصص الدرس الأسبوع

 الأول
بائعة الحلوى: الدرس الأول   
أيدن لا يكذب: الدرس الثاني   

سنجوب و البدق: الدرس الثالث   

 حصتتُ
 حصتتُ
 حصتتُ

 الثاني
النحلة ميمي: الدرس الرابع   

صاحبي الجديد: الدرس الخامس  
يوم لشطر: الدرس السادس   

 حصتتُ
 حصتتُ
 حصتتُ
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 الثالث
أستمع الى جسدي: الدرس السابع   
القمر و القبعة: الدرس الثامن   
العصفور الكاذب: الدرس التاسع   

 حصتتُ
 حصتتُ
 حصتتُ

 الرابع
رحلة صيد السمك: الدرسالعاشر   

الأرنب الدسكتُ: الدرس الحادي عشر   
العمل كنز: الدرس الثاني عشر   

 حصتتُ
 حصتتُ
 حصتتُ

 الخامس
رحلة الى الريف : الدرس الثالث عشر   
صديق الحيوانات: الدرس الرابع عشر   

القط نونو: الدرس الخامس عشر   

 حصتتُ
 حصتتُ
 حصتتُ

 السادس
صديق الطيور : الدرس السادس عشر   
ذات الرداء الأتزر: الدرس السابع عشر   
البطة الشقية: الدرس الثامن عشر   

 حصتتُ
 حصتتُ
 حصتتُ

 : دقيقة تم تقسيمها إلى ثلاث مراحل تحتوى على35زمن الوحدة التعليمية -

 على أساس تحضتَ وتهيئة لستلف أجهزة يتم بناء الجزء التمهيد: دقيقة (08) التمهيديةرحلةالم-1
الجسم الوظيفية للعمل في الدرحلة الرئيسية من خلال التسختُ العام والخاص ، كما وضعت لعبة شبو 

رياضية في نهاية ىذه الدرحلة من أجل بث روح الدنافسة والاندماج في المجموعة وكذا الرفع من الروح 
 الدعنوية للطفل

 .في ىذه الدرحلة يتم تطبيق أحداث القصة حركيا : دقيقة (22)الدرحلة الرئيسية-2

إلى الحالة الطفل مرحلة الرجوع إلى الذدوء وفيها لضاول أن نعيد : دقيقة (05)الدرحلة الختامية-3
 . عن طريق تدرينات الاستًخاء و تشجيع اللاطفال وشكرىم عن المجهودات الدبذولةالطبيعية
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 :التطبيق التجريبي للبرنامج المقترح

تجربة مصغرة للتجربة الأساسية ، ويجب أن تتوافر فيها الشروط نفسها والظروف .الأولية الدستخدمة تعد التجربة"
: ناجي قيس وبسطويسي احمد)  التي تكون فيها التجربة الرئيسة ما أمكن ذلك حتى يدكن الأخذ بنتائجها

1987،95) 

 طفلا لددة أسبوع أي ثلاث 12وقام الباحث بالتطبيق التجريبي للبرنامج التعليمي الدقتًح علي عينة مكونة من 
 2017-01-12 إلى 2017-01-08حصص تعليمية، ذلك في الفتًة الدمتدة من 

 :وكان الذدف من التطبيق التجريبي ىو 

  التأكد من ملائمة زمن إجراء الوحدة التعليمية ومدى إمكانية تنفيذىا. 

  معرفة مدى استجابة اللاطفال لتنفيذ لزتويات القصة الدقتًحة. 

  التعرف على الأخطاء والدعوقات الدتوقعة في التنفيذ ولزاولة وضع الحلول لذا قبل البدء بتطبيق البرامج
 .الدقتًح 

  اختبار صلاحية الأجهزة والأدوات الدستخدمة في البحث . 

  التعرف على إمكانية اللاطفال وعدم الشعور بالتعب والدلل . 

  إعطاء صورة واضحة للباحث عما يدكن أن يؤديو عند تنفيذه البرامج التعليمي . 

 تدريب الدعاونتُ على إجراءات البرامج التعليمية. 

 :وينقسم تنفيذ  البرنامج الي: تنفيذ البرنامج

  القياسات القبلية -1

 تنفيذ التجربة الاساسية -2

 القياسات البعدية -3
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 : الأساليب الإحصائية المستخدمة  -7

الدعلومات الدراد  ستعان الباحث بالدتخصصتُ في لرال الإحصاء لتحديدإبعد إدخال البيانات في الحاسب الآلي 
للدراسة والتي   والتي يستفاد منها في الوقوف على النتائج الصحيحةspss الحصول عليها من البرنامج الإحصائي

 :تتمثل في

 :و تدثلت أىم القوانتُ والقواعد والتقنيات الاحصائية التي اعتمدنا عليها في دراستنا في

 : معامل ارتباط بيرسون -

- 

لرن   س ص   −   مج س × مج ص  𝟐

 ن  مج ×س𝟐  −  مج ×س𝟐  ×  ن  مج ×ص𝟐  −  مج ×ص𝟐   
= غريب محمد سيد أحمد، )  ر

2012 ،309) 

 :المتوسط الحسابي -

  س

 

 :الانحراف المعياري -

 :لعينتين مستقلتين (ت)اختبار -

1س − 2س

 
1ع

1ن
+

2ع

1ن

 ت= 

 
=   صدق الاختبار  معامل ثبات الاختبار 

 

 ن
 = س

1- ن   
2(س- س)  

  =ع

 



 

 

 

 

 

 

 

رابعالفصل ال  
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 :عرض النتائج 
بعد تفريغ البيانات التي برصل عليها الباحث ، و من أجل التحقق من صحة فرضيات البحث ، تم برليل 

 .البيانات إحصائيا باستخدام الوسائل الإحصائية الدلائمة 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ أطفال المجموعة التجريبية في كل من التطبيق  :  عرض نتائج الفرضية الأولى

 .القبلي و التطبيق البعدي لإختبار القيم الأخلاقية  
للتحقق من نتائج أثر البرنامج الدقتًح في تنمية القيم الاخلاقية للمجموعة التجريبية  ، إستخدم الباحث إختبار 

  :للمقارنة بتُ متوسط درجات القياستُ القبلي و البعدي كالتالي (ت)

 (12)الجدول 
يبين المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و القيمة التائية المحسوبة بين متوسط درجات المجموعة 

 التجريبية في القياسين القبلي و البعدي للقيم الأخلاقية

متغير القيم 
 الأخلاقية

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"قيمة 
قيمة مستوى 

 الدلالة
مستوى 
 الدلالة

 الصدق
 0.785 3.65 القبلي

 دالة احصائيا 0.000 22.584
 0.745 7.35 البعدي

 الأمانة
 0.686 3.95 القبلي

 دالة احصائيا 0.000 15.387
 1.050 7.55 البعدي

 العطف
 0.917 4.00 القبلي

 دالة احصائيا 0.000 12.051
 1.020 7.90 البعدي

 التعاون
 0.615 4.20 القبلي

 دالة احصائيا 0.000 18.242
 1.005 7.80 البعدي

 دالة احصائيا 0.000 11.103 1.020 3.90 القبلي حب الآخرين
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 1.142 7.60 البعدي

 الطاعة
 0.007 3.55 القبلي

 دالة احصائيا 0.000 15.785
 1.089 7.85 البعدي

الإلتزام بدبادئ 
 الدين

 0.680 3.60 القبلي
 دالة إحصائيا 0.000 14.038

 1.145 7.05 البعدي

إتباع آداب 
 السلوك

 0.786 3.75 القبلي
 دالة إحصائيا 0.000 19.688

 0.718 8.10 البعدي

 
 القيم الأخلاقية

 

 2.603 30.60 القبلي
 دالة إحصائيا 0.000 58.268

 2.647 61.20 البعدي

 2.09(= 0.05)و عند مستوى الدلالة  (19)ت الجدولية عند درجة حرية 

المحسوبة لأي لزور من لزاور مقياس القيم الأخلاقية ىي أكبر من  (ت)يتضح من خلال الجدول أعلاه أن قيمة 
 2.09 و البالغة 0.05و مستوى دلالة  (19)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 

     19الجدولية عند درجة حرية  (ت)المحسوبة للمقياس ككل كانت أكبر من قيمة  (ت)كذلك بالنسبة لقيمة 
 2.09 و البالغة 0.05و مستوى دلالة 

و ىذا يعتٍ أن ىناك فروق ذات دلالة معنوية بتُ متوسط درجات القياستُ القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية 
 .في القيم الأخلاقية 

فروق ذات دلالة إحصائية بتُ أطفال المجموعة التجريبية في كل و بهذا تتحقق الفرضية الأولى التي تشتَ الى وجود 
( 6-5)في تنمية القيم الأخلاقية لأطفال الروضة من التطبيق القبلي و التطبيق البعدي  و لدصلحة القياس البعدي 

 سنوات
 : الأولىتفسير ومناقشة نتائج الفرضية

تفوق   (12)في ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث ومن خلال اختبار الفرضية الأولى يتبن من الجدول رقم 
 ا ويعزو الباحث سبب ىذالقياس البعدي عن القياس القبلي للمجموعة التجريبية في متغتَ  القيم الأخلاقية  ،
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 مصادر الدعلومات حيث ماتضمنو برنامج القصص الحركية الدقتًح من قصص تعد بدثابة مصدر مهم من إلىالتطور 
 اكتساب في الأكبر الأثرلشا يكون لذا ، يدكن نقل الدواقف والاستجابات وأنماط السلوك الجديدة من خلالذا 

، علاوة على كون القصص الدقتًحة برتوي على معلومات جديدة برمل بتُ  السلوكية الايجابية للأنماطالطفل 
 .طياتها الخبرة للطفل ، و بست بلورة ىذه الدعلومات في شكل بسيط سهل يتماشى ومدركات الطفل واىتماماتو 

فالقصو الحركيو برمل كثتَ من الدعانى التى بسس وجدان وفكر الطفل فعن طريقها يدكن غرس الدفاىيم والقيم التى 
بسثل ثقافة المجتمع واطاره الحضارى وكذلك التنشئو الاجتماعيو ومواجهة احتياجات ومطالب النمو والتطور 

فهم يعيشون احداث القصو الحركيو ويستخلصون منها العبره والدفهوم والسلوك الدرغوب فيو بطريقو ، للاطفال 
شيقو بزلو من الامر والنهى ،وىذا ماتؤكده العديد من الدراسات والدؤبسرات التى تعتبرىا من اكثر الاشكال الادبيو 

مواقفها الدتنوعة تساىم القصو الحركيو من خلال ، كما  تأثتَا بالنسبو لاطفال ىذه الدرحلو ىاتأثتَا فى النفس وأشد
الذي يرى بأن ( 1996علي عبد الرزاق الحلبي  )، ىذا ما أكده  لدى الطفلقيم الأخلاقية تنمية الفي و الدتعددة

القصص الحركية إحدى الوسائل التًبوية الذامة حيث أنها تساىم إسهاما مباشرا من خلال نسج أحداثها الذي 
إنشراح  )يؤدى عن طريق الحركة ، إلى إكسابهم الكثتَ من القيم الأخلاقية و الدينية و الإجتماعية ، و تضيف 

بأن القصة الحركية تساىم في تنمية النضج الاجتماعي لدى الاطفال و تدريبهم على العمل مع  (2005إبراىيم 
 أنو  (2000 العيسوي)الجماعات ، و التحلي بالصفات الاجتماعية مثل التعاون و الصدق و الامانة ، و يرى 

سوف يتعتُ على الطفل معرفة ما يتمسك بو من مبادئ وقيم خلقية يستطيع تطبيقها في عن طريق القصص 
 على ظرورة تعليم الطفل في الروضة من خلال (2001صالح عايدة شعبان )كما يوصي  . الدواقف الحياتية الدختلفة

 .الأنشطة و خاصة الأنشطة المحببة للطفل مثل اللعب و القصة و الدراما و غتَىا 
 التي (2007 ومؤيد عبد الرزاق حسو مراد ألنبراس يونس محمد) و تتفق نتائج دراستنا مع ما توصلت اليو دراسة 

       الجانب الخلقي لدى أطفال الروضة ، و دراسة تطورا في تنمية حقق  القصص الحركيةبرنامج توصلت الى أن 

 الذي توصل الى ان القصص الحركية بدصاحبة الإيقاع لذا فاعلية في برستُ الجانب (2010حسام البدري شعبان  )
 على ئمقاالبرنامج  التي توصلت الى ان ال(2015 منال طيب فرج حسين)الوجداني عند الأطفال ، و دراسة 

، و كذا مع دراسة  تنمية القيم الخلقية والاجتماعية  لدى طفل الروضة لو أثر علىالنشاط القصصي ولعب الدور 
 التي أكدت أن للبرامج الدبنية على الحركات التعبتَية أثر إيجابي على تنمية القيم الأخلاقية (2001نيفين حنفي )

 . لدى طفل ما قبل الددرسة 
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 لبناء أي لرتمع ، فقد تزايد اىتمام المجتمعات البشرية بهذا الجانب بدا الأساسالحجر يعد  الجانب الخلقي وبدا أن 
 ،  التحلي بهاوتأكيد أبنائها وقد عملت جاىدة لضو غرسها في نفوس الناشئة من أخلاقيةفيو من مفاىيم وقيم 

 أركان من أساسيا ىذه القيم والدفاىيم وشدد على التمسك بها ، لكونها بسثل ركناً الإسلامي الدين أكدكما 
                                  . لرتمع ، فهي من خلال ذلك برافظ لذذا المجتمع على بساسكو واستمراره لأيالثقافة 

 مؤسسة اجتماعية تربوية  تقوم بدور ىادف وبناء في تنشئة الطفل خلقياً الأطفال بوصفها رياض لذلك لصد
 أسرتو ىذه الرياض يكون حاملاً معو عادات وتقاليد وابذاىات وقيم إلىفعند انتقالو .  للحياة واعدادهواجتماعياً 

التي تعبر عن تنشئتو الاجتماعية ، فتعمل ىذه الدؤسسة على دعم وتقوية الكثتَ من ىذه العادات والابذاىات 
 ، و ىذا ما يؤكده  تقوم بتصحيح بعض ابذاىات السلوك غتَ السوي للطفلأنهاالسلوكية السليمة كما 

 من الدؤسسات التًبوية الدهمة في تنمية جميع جوانب شخصية الأطفال رياض  الذي يعتبر أن(2000،العيسوي)
تقوم  فهي عن طريق وسائلها التعليمية الدختلفة ولا سيما القصة ،يشب شخصية متكاملة لالطفل بدا فيها الخلقية 

  .                    في حياة الطفل وبرستُ خلقوبدور ىام
كون فقد وضع الباحث برنالرو الدعتمد على القصص الحركية  من أجل استهداف لرموعة من القيم الأخلاقية ،

 فضلاً لدا لذا من دور كبتَ في تهذيب الطفل أعداده تعد وسيلة تعليمية مهمة في تربية الطفل وفي  الحركيةالقصة
إذ أن مثل ىذا النشاط التمثيلي القصصي يعطي الطفل نشاطا حركيا في صورة . أخلاقووتعديل سلوكو وتقونً 

قصصية مشوقة بذعلو يقبل عليو ويستمتع بو،ويتيح لو فرصة التعبتَ عن نفسو ، إذ أن الطفل بطبيعتو ميال إلى 
 (2016عادل عبد الحليم حيدر ) ،وىذا ما يؤكده التقليد وبسثيل ما يعرفو من حيوانات وآلات وشخصيات كارتونية

الذي يرى أن الطفل في ىذه الدرحلة يدتاز بحكم طبيعتو بطلاقة الخيال و القابلية للتشكيل و الإستعداد للاندماج 
و بسثيل الأدوار و تقمص الشخصيات و التعامل مع الدثتَات التي تقدم لو ، كما يرى أنو يدكن من خلال القصة 
الحركية التي يعيشون أحداثها أن يستخلصو العبرة و الدفهوم و السلوك الدرغوب فيو بطريقة شيقة بزلو من الأمر   

بضرورة تعليم الطفل في الروضة من خلال الانشطة و خاصة  (2001عائدة صالح)و النهي ، كما أوصت 
 .الأنشطة المحببة للطفل مثل اللعب و القصة و الدراما و غتَىا 

أما تفوق القياس البعدي علي القياس القبلي في مستوى قيمتي الصدق و الأمانة  للمجموعة التجريبية فهذا راجع 
ىاتتُ القيمتتُ وفق تدريب الأطفال على لشارسة إلى وضع برنامج مكون من مواقف وبسرينات تهدف إلى 

 ، ىذا ما سلوكيات تتناسب مع الأخلاق الفاضلة و تعويدىم على ذلك حتى تصبح تلك السلوكيات سجية لذم
 حيث توصلت الى ان للبرامج الدبنية على القصص الحركية فاعلية في تنمية (2007نبراس يونس)تشتَ اليو دراسة 
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الجوانب  في تنمية القصص الحركية  برنامجاستخدامبقيمتي الصدق و الأمانة لدى طفل الروضة  ،كما أوصى  
 الى ان لشارسة النشاط البدني بصفة عامة (2013بشير كروم )الخلقية ضمن منهاج رياض الاطفال ، و قد ذىب 

مطهر بن علي بن أحمد آل )يلعب دورا ىاما في عملية تنمية و سقل القيم الأخلاقية لدى الناشئة ، و أضاف 

  بأن للأنشطة الرياضية الددرسية أثر إيجابي في تنمية قيمتي الصدق و الأمانة (2007حسن الفقيو 
كما أن أما تفوق القياس البعدي علي القياس القبلي في مستوى كل من قيمتي العطف و التعاون راجع لطبيعة 

لزتوى القصص الحركية الدكونة للبرنامج الدقتًح ، حيث راعى الباحث طبيعة الدرحلة العمرية الدستهدفة و كذا كيفية 
إستثارة الجانب الوجداني للطفل من خلال مواقف حية يعيشها الطفل ذىنيا و عاطفيا و حركيا ، و كون القصص 

 في  تساىم الحركية القصة  إلى أن (إنشراح إبراىيم المشرفي )الحركية تقوم اساسا على اللعب و التقليد ، وتشتَ 
 مثل الاجتماعيةتنمية النضج الاجتماعي لدى الأطفال وتدريبهم على العمل مع الجماعات ، والتحلي بالصفات 

التعاون ، والصدق ، والأمانة ، وتعمل الأغراض العقلية على توسيع خيال الطفل ومداركو ، وكذا إثراء الدعلومات 
 . في برامج الأنشطة التًبوية الأخرى من خلال ربطها مع النشاط الحركي الوارد في أحداث القصة

كما يعزي الباحث نسبة التحسن في القياسات البعدية عن القياسات القبلية للمجموعة التجريبية في قيمتي 
وحدة قصصية متكاملة العطف و التعاون الى لشارستهم لبرنامج القصص الحركية الدقتًح حيث اشتمل البرنامج على 

 من مصادر يعرفها الأطفال من خلال البيئة المحيطة بهم ، إي من ةذوخمأمن التمرينات والحركات البسيطة ، 
تاج إلى تحكما أن ىذه القصص تتناسب مع إمكانية البيئة التعليمية لأنها لا, ثقافاتهم وقصصهم البيئية الشائعة 

، كما احتوت ىذه إمكانيات عالية الكلفة أو أجهزة أو أدوات كثتَة أو كبتَة وإنما إمكانات وأدوات بسيطة 
القصص الدقتًحة على مواقف تثتَ عاطفة العطف لدى الطفل كما تتطلب التعاون بتُ الاطفال ، لان البرنامج 

عائدة صالح  ) ، حيث أشارت خوض التجربة ليعيشوا  الدعتٌ الحقيقي لكلمة تعاونالدقتًح يدكن الأطفال من 

 . أن قيمة التعاون تعد من بتُ أىم القيم الدرغوب في تنميتها لدى طفل الروضة  (2001
يعد تدريب الطفل ومساعدتو على تنمية القيم الأخلاقية لديو في ىذه السنوات الدبكرة أمراً في غاية الأهمية  كما 

لأن تنمية القيم الأخلاقية تعد مطلباً حيوياً وىاماً من أجل إعداد الأطفال الناشئة للقيام بأدوارىم الدستقبلية 
فقد أجمع معظم علماء النفس والتًبية على أن سنوات الطفولة ، والدشاركة في بناء المجتمع بصورة سوية وفعالة 

  .ذات أثر حاسم في برديد شخصية الفرد خلال الدراحل التالية من عمرهالدبكرة 
كما يعزي الباحث نسبة التحسن في قيمة حب الآخرين و الطاعة الى البرنامج الدقتًح الذي يوفر للطفل مواقف 
من خلال القصص الحركية الدقتًحة تثتَ عواطفو بذاه غتَه سواء الانسان او الحيوان ، كما إحتوى البرنامج على 

http://forum.rkhleeeg.com/t68622.html
http://forum.rkhleeeg.com/t68622.html
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مواقف تعود الطفل على سماع كلام أمو و عدم لسالفتو ، و كذلك الانصات لدن ىو أكبر منك سنا و إحتًامو    
و تطبيق كلامو ، بالإضافة الى قصص برتوي على مواقف برث على إتباع آداب السلوك ، و الإبتعاد عن السلوك 

 .الدشتُ الذي عادة ما يوقع صاحبو في الدشاكل 
 التخطيط الدقيق والدبتكر للبرامج الدوجهة لأطفال الرياض ضرورة  ملحة في العصر الحاضر كما يدكن القول أن

ولتُ عن ؤالذي تفجرت فيو سبل الدعرفة وتدفقت لتغمر عالم الأطفال وتثري بيئتهم ، وأصبح لزاماً على الدس
الإعداد والتخطيط التًبوي للأطفال أن يعدوا البرامج التي تزودىم بالدفاىيم والخبرات والتي تكسبهم الابذاىات 

والديول والعادات ، والتي بسكنهم من  فهم البيئة التي يعيشون فيها مع الحفاظ على أصالتهم من خلال التمسك 
  .بقيم وتقاليد لرتمعهم في مواجهة الغزو الثقافي ورياح العولدة العاتية
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ أطفال المجموعة التجريبية في كل من التطبيق : عرض نتائج الفرضية الثانية 
 .(حركية-الحس)القبلي و التطبيق البعدي لإختبار القدرات الإدراكية 

للمقارنة  (ت)للتحقق من نتائج أثر البرنامج الدقتًح في تنمية بعض القدرات الإدراكية  ، إستخدم الباحث إختبار 
  :بتُ متوسط درجات القياستُ القبلي و البعدي كالتالي

 (13)الجدول 
يبين المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و القيمة التائية المحسوبة بين متوسط درجات المجموعة 

 (حركية-الحس )التجريبية في القياسين القبلي و البعدي للقدرات الإدراكية 
 

متغير القدرات 
 الإدراكية

المتوسط  الإختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة مستوى  "ت"قيمة
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

الإدراك البصري ثبات 
 حجم الأشياء

 دالة احصائيا 0.000 15.696 0.680 1.60 القبلي

 0.786 5.25 البعدي
التعرف على أجزاء 

 الجسم
 دالة احصائيا 0.000 15.407 1.076 3.00 القبلي

 1.039 9.15 البعدي
التمييز بتُ أجزاء الجسم 

 الأيدن أو الأيسر
 دالة احصائيا 0.000 13.175 0.656 1.70 القبلي

 0.732 4.30 البعدي
 2.09(= 0.05)و عند مستوى الدلالة  (19)ت الجدولية عند درجة حرية 

-الحس)المحسوبة لأي لزور من لزاور مقياس القدرات الإدراكية  (ت)يتضح من خلال الجدول أعلاه أن قيمة 
 2.09 و البالغة 0.05و مستوى دلالة  (19)الجدولية عند درجة حرية ( ت)ىي أكبر من قيمة  (حركية

و ىذا يعتٍ أن ىناك فروق ذات دلالة معنوية بتُ متوسط درجات القياستُ القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية 
 .في القدرات الإدراكية 
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فروق ذات دلالة إحصائية بتُ أطفال المجموعة التجريبية في كل و بهذا تتحقق الفرضية الثانية التي تشتَ الى وجود 
-الحس)في تنمية بعض القدرات الإدراكية من التطبيق القبلي و التطبيق البعدي  و لدصلحة القياس البعدي 

 .سنوات  (6-5)لأطفال الروضة  (حركية
 : الثانيةتفسير ومناقشة نتائج الفرضية

تفوق   (13)في ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث ومن خلال اختبار الفرضية الثانية يتبن من الجدول رقم 
ويعزو  ، (حركية-الحس)القياس البعدي عن القياس القبلي للمجموعة التجريبية في متغتَ  القدرات الإدراكية 

الباحث ذلك إلى طبيعة تصميم القصص الحركية التي يتضمنها البرنامج الدقتًح والدواقف الدتنوعة في البرنامج التي 
تعتمد على حركة الطفل  الطفل في إبذاىات لستلفة و استعمال جميع اطراف الجسم ،كما أن طبيعة القصص 

 .الحركية تفرض على الطفل الدشي و الجري و الحجل كما تفرض علية اسعمال اجزاء جسمو في مواقفها الدتنوعة 
 الطفل في الدناىج الحديثة ىو المحور الأساسي في جميع نشاطاتها فهي تدعوه دائماً إلى النشاطات الذاتية و بدا ان 

، وتنمي فيو عنصر التجريب والمحاولة والاكتشاف ، وتشجعو على اللعب الحر ، وترفض مبدأ الإجبار والقسر بل 
تركز على مبدأ الدرونة والإبداع والتجديد والشمول ، وىذا كلو يستوجب وجود نظام تربوي يستند على أحدث ما 

 حيث ،دفعت بو نتائج البحث التًبوي في المجالات التًبوية ، والرياضية ، وعلم النفس ، وغتَىا من المجالات 
ىناك  ، و كون  الطبيعية الدتاحة من خلال جسم الطفلالفطرية الحركية انات على الإمك القصص الحركية   تعتمد

 أن الحركة تتأثر بالإدراك كما يتأثر "بياجيو" حيث يرى ، علاقة بتُ الجانبتُ الحركي والادراكي في السلوك الانساني
الادراك بالحركة ولا يدكن الفصل بينهما، وقد عبر تعبتَا دقيقا عن ىذه العلاقة عند وضعو ما أسماه بالدخططات 

الحركية للتعبتَ عن حقيقة التكامل الادراكي الحركي في سلوك الطفل منذ طفولتو الدبكرة، كما يؤكد على - الحسية
أن أي بسييز بتُ كل من الوظائف الحركية والوظائف الادراكية ليس أكثر من استجابة لحاجات البحث والتحليل 

 أنو من الصعب التمييز بتُ ما ىو حركي وما ىو ادراكي عند ملاحظتو أي نشاط يؤديو "كيفارت"العلمي، ويرى 
إلى أن النشاط الحركي يعتبر ضروريا لنمو يذىبون الطفل، ىذا إلى جانب أن أصحاب النظريات الادراكية الحركية 

ونظرا لأهمية السنوات الأولى من حياة الفرد في تكوين شخصيتو فإن تطوير الادراك الحسي   ، القدرات الادراكية
الحركي لطفل ما قبل الددرسة سوف يكون لو تأثتَا واضحا على مراحل حياتو الأخرى خاصة وأن الادراك الحسي 

. الحركي عامل أساسي للنجاح في أي نشاط رياضي
 التي توصلت الى أن للمناىج الدبنية على (2007نغم صالح نعمو )وتتفق نتائج دراستنا ىذه مع نتائج دراسة 

الحركية للأطفال ، كما تتفق مع ما - النشاط الحركي الدتنوع تأثتَا ايجابيا في تطوير بعض القدرات الادراكية

http://forum.rkhleeeg.com/t68622.html
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على أثر لألعاب الصغتَة  الذي توصل في دراستو الى أن ل(2011أحمد علي أحمد الصيام )توصلت إليو دراسة 
 التي (ىدى حسن محمود)  ، و دراسةسنوات (6-4)حركي لدى طفل ماقبل الددرسة - تنمية الإدراك الحس
حركية لدرحلة رياض الاطفال  – على القدرات الإدراكية الحسأثر  للتًبية الحركية ةترويحيالمج ابرتوصلت الى أن لل

أن برنامج الألعاب الصغتَة  (2004شيماء أحمد شوقي ) ، كما تتفق مع ما توصلت اليو سنوات (6-4)من سن
كما أشارت الى . أثبت فعاليتو على تنمية كل من الإدراك الحس حركى وحب الإستطلاع لطفل ما قبل الددرسة

  .وجود علاقة ارتباطية طردية دالة موجبة بتُ الإدراك الحس حركى وحب الاستطلاع
الذدف من برامج الادراك الحركي ىو الحصول على طفل يتصف  إلى أن (1995 :عفاف عبد الكريم)و يشتَ 

 ، و يضيف بالتوافق الجيد ليس فقط في اللعب وفي النماذج الحركية ولكن أيضا في بيئة التعلم داخل الفصل
لإدراك الحسي الحركي ىو عبارة عن ادراك للإحساس الذي يعطينا معلومات  أن ا(2008:محمد متولي قنديل )

  .عن أوضاع وأجزاء الجسم وقوة انقباض عضلاتو وابذاىها أثناء الحركة الإرادية
-فقد وضع الباحث برنالرو الدعتمد على القصص الحركية من أجل استهداف لرموعة من القدرات الإدراكية الحس

حركية و ىي الإدراك البصري و التعرف على أجزاء الجسم و كذا التمييز بتُ أجزاء الجسم  ، حيث يعزو الباحث 
للمجموعة التجريبية  (ثبات حجم الاشياء)تفوق القياس البعدي علي القياس القبلي في مستوى الإدراك البصري 

 في الفراغ والقوة الدطلوبة لانقباض هسمج على برديد أوضاع وأجزاء  الطفلقدرةإلي وضع مواقف تتماشى مع 
عبارة عن ادراك حركي - ، و ذلك كون الادراك الحسالعضلات والتحكم في الابذاه والدسافة الدطلوبة أثناء الأداء

 ، للإحساس الذي يعطينا معلومات عن أوضاع وأجزاء الجسم وقوة انقباض عضلاتو وابذاىها أثناء الحركة الإرادية
 أنو من خلال أنشطة اللعب الدتنوعة يتعرف الطفل الى الأشكال و (2002أحمد عبد الله العلي  )حيث يشتَ 

الألوان و الأحجام ، و يقف على ما يديز الأشياء المحيطة بو من خصائص و ما يجمع بينها من علاقات و ما 
 .برققو من وضائف و ما برملو من أهمية 

معرفة كيفية رفع كفاءة أجزاء الجسم في أداء حركة من كما أنو من خلال البرنامج الدقتًح يتمكن الطفل من 
ىذا و الحركات، وىنا تكون قدرة الطفل على اعادة تنظيم أجزاء جسمو لأداء حركة من الحركات أو مهمة حركية، 

 من خلال لدس أجزاء الجسم ومناقشتو في وظائف كل جزء من قصص الحركية  تنميتو من خلال دروس الما تم
 إضرب الارض"أو " رفع يدك اليمتٌا"ىذه الأجزاء ودعوة الطفل على القيام بحركات خاصة متصلة بهذا الجزء مثل 

 ."ىز أكتافك"، ..."اثتٍ جذعك"أو ..." اركل الكرة" أو " بقدميك
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 أما تفوق القياس البعدي علي القياس القبلي في مستوى التعرف على أجزاء الجسم و التمييز بينها  للمجموعة 
التجريبية فهذا راجع إلى وضع مواقف تهدف إلي استثارة معارف الطفل حول جسمو و أجزاءه الدكونو لو و ذلك 

معرفة الطفل لكيفية رفع كفاءة أجزاء الجسم في أداء كون الحركة مرتبطة بالجسم ، كذلك مكنت ىذه الدواقف من 
حركة من الحركات، وىنا تكون قدرة الطفل على اعادة تنظيم أجزاء جسمو لأداء حركة من الحركات أو مهمة 

 على ان الوعي بالجسم يعتبر من الأولويات التي بررص برامج (2011عفاف عثمان  ) ، و ىذا ما أكدتو حركية
رفيقة شرابشة  ) التًبية الحركية الإدراكية على تنميتها في الطفل و خاصة في مرحلة ما قبل الددرسة ، و تضيف

 .أن الوعي بالجسم يدل على القدرة الدتزايدة للطفل في بسييز أجزاء جسمو بدزيد من الدقة و الضوح  (2014
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ أطفال المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة : عرض نتائج الفرضية الثالثة 
 .في التطبيق البعدي لإختبار القيم الأخلاقية 

للمقارنة بتُ متوسط درجات القياستُ البعديتُ لكل من  (ت)و للتحقق من ذلك إستخدم الباحث إختبار 
  :المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة و كانت النتائج كالتالي

 (14)جدول 

 مستوى الدلالة للتعرف على الفروق البعدية بين المجموعتين الضابطة و التجريبية 

 40=                      التي تعزى لمتغير القيم الأخلاقية                   ن

متغير القيم 
 الأخلاقية

 مجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"قيمة 
قيمة مستوى 

 الدلالة
مستوى 
 الدلالة

 الصدق
 0.745 7.35 تجريبية

9.647 0.000 
دالة 

 0.794 5.00 ضابطة احصائيا

 الأمانة
 1.050 7.55 تجريبية

9.316 0.000 
دالة 

 0.718 4.90 ضابطة احصائيا

 العطف
 1.020 7.90 تجريبية

7.931 0.000 
دالة 

 0.888 5.50 ضابطة احصائيا

 التعاون
 1.005 7.80 تجريبية

7.784 0.000 
دالة 

 1.105 5.20 ضابطة احصائيا

دالة  0.000 8.884 1.089 7.60 تجريبية حب الآخرين
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 احصائيا 0.812 5.55 ضابطة

 الطاعة
 1.142 7.85 تجريبية

6.879 
دالة  0.000

 0.000 0.686 5.15 ضابطة احصائيا

الإلتزام بدبادئ 
 الدين

 1.145 7.05 تجريبية
6.733 0.000 

دالة 
 0.052 4.90 ضابطة احصائيا

إتباع آداب 
 السلوك

 0.718 8.10 تجريبية
10.315 0.000 

دالة 
 0.978 5.30 ضابطة احصائيا

 
القيم 

 الأخلاقية

 2.647 61.20 تجريبية

19.491 0.000 
دالة 

 3.663 41.50 ضابطة إحصائيا

 2.02(= 0.05)و عند مستوى الدلالة  (38)ت الجدولية عند درجة حرية 

المحسوبة لأي لزور من لزاور مقياس القيم الأخلاقية ىي أكبر من  (ت)يتضح من خلال الجدول أعلاه أن قيمة 
 2.02 و البالغة 0.05و مستوى دلالة  (38)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 

     38الجدولية عند درجة حرية  (ت)المحسوبة للمقياس ككل كانت أكبر من قيمة  (ت)كذلك بالنسبة لقيمة 
 2.02 و البالغة 0.05و مستوى دلالة 

و ىذا يعتٍ أن ىناك فروق ذات دلالة معنوية بتُ متوسط درجات القياستُ البعديتُ للمجموعتتُ التجريبية      
 .و الضابطة في القيم الأخلاقية 

فروق ذات دلالة إحصائية بتُ أطفال المجموعة التجريبية        و بهذا تتحقق الفرضية الثالثة التي تشتَ الى وجود 
في تنمية القيم   و لدصلحة المجموعة التجريبية .و المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لإختبار القيم الأخلاقية 

 سنوات (6-5)الأخلاقية لأطفال الروضة 
( 15)جدول 
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 النسبة المئوية لمعدلات تغير القياسات البعدية عن القبلية لمجموعتي البحث في متغير القيم الأخلاقية

 المجموعة الضابطة ةالمجموعة التجريبي
 ℅ بعدي قبلي ℅ بعدي قبليالدتغتَ 
 42.85 5.00 3.50 101.36 7.35 3.65 الصدق
 30.66 4.90 3.75 91.13 7.55 3.95 الأمانة
 39.24 5.50 3.95 97.50 7.90 4.00 العطف
 20.93 5.20 4.30 85.71 7.80 4.20 التعاون

 44.15 5.55 3.85 94.87 7.60 3.90 حب الآخرين
 52.38 5.15 3.50 121.12 7.85 3.55 الطاعة

 38.02 4.90 3.55 95.83 7.05 3.60 الإلتزام بدبادئ الدين
 43.24 5.30 3.70 116 8.10 3.75 إتباع آداب السلوك

 37.87 41.50 30.10 100 61.20 30.60 القيم الأخلاقية

يتضح من الجدول زيادة نسبة تغتَ القياسات البعدية عن القبلية للمجموعة التجريبية  عنها للمجموعة الضابطة 
للمجموعة التجريبية ،بينما   (℅121.12_91.13℅)في مستويات القيم الأخلاقية حيث تراوحت بتُ

بالتالي تفوق نسب زيادة تغتَ قياسات المجموعة  (℅52.38_20.93℅)تراوحت للمجموعة الضابطة بتُ
 التجريبية عن الضابطة

 :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية
تفوق   (14) يتبن من الجدول رقم الثالثةفي ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث ومن خلال اختبار الفرضية 

القياس البعدي للمجموعة التجريبية عن القياس البعدي للمجموعة الضابطة في متغتَ  مستوى القيم الأخلاقية  ، 
كما أننا لو قارنا  نسبة تغتَ فروق الدتوسطات  بتُ المجموعة التجريبية والضابطة  لصد أن نسبة التحسن للمجموعة 

،بينما تراوحت (℅121.12_91.13℅)التجريبية أحسن بكثتَ من المجموعة الضابطة حيث تراوحت بتُ
بالتالي تفوق نسب زيادة تغتَ متوسطات  (℅52.38_20.93℅)نسبة التغتَ للمجموعة الضابطة بتُ

المجموعة التجريبية عن الضابطة ،ويرجع الباحث ذلك إلي فاعلية البرنامج الدقتًح الذي أتاح الفرصة للاطفال 
كذلك الى ما ماتضمنو برنامج القصص الحركية من قصص تعد لدمارسة وتوظيف خبرات حركية و سلوكية كثتَة ، 
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 مصادر الدعلومات حيث يدكن نقل الدواقف والاستجابات وأنماط السلوك الجديدة من بدثابة مصدر مهم من
أبو عبده ) إذ يشتَ. السلوكية الايجابية أو السلبية للأنماط الطفل اكتساب في الأكبر الأثرخلالذا لشا يكون لذا 

 العقلية والبدنية وبرقق إمكانياتو يتناسب مع طا وبسيعا متنويا حركجا القصة الحركية تقدم للطفل نموذأن (2002
 وتصورىا لشا الأشياء وأدراك فيهم من قدرات عالية في المحاكاة تزرعو ما فضلا عن , ورغباتو ميولوجزء كبتَ من 

 . من حرية التعبتَ الحركي والعقلي من خلال التقليد لدفردات القصة الحركية ا كبتَرايعطي للطفل قد
 تهدف أنها الا التسلية والدتعة والتًويح عن الطفل في الشكل الظاىري كما أن القصص الحركية الدقتًحة تهدف إلى

 تقوم بنقل الدعرفة والقيم والدعايتَ والابذاىات لأنها فهي وسيلة مهمة للتًبية أهمية أكثر ابذاىات إلىفي الوقت نفسو 
 عنو بشكل الإفصاحوسيلة مباشرة في التعبتَ عما يجول في نفس الطفل ولا يرغب في تعتبر  أنها الطفل ، كما إلى

 ، كما تعد القصة الحركية من احدث طرق أعطاء التمرينات للأطفال الصغار والصحها لأنها تتماشى مع علتٍ
طبيعتهم وقدراتهم وميولذم ، فضلا على أنها برقق لذم قدرا كبتَا من السرور والدرح وتشبع فيهم النزوع إلى التخيل 
وحب التقليد واكتساب العديد من القيم الخلقية ، فعن طريق القصة الحركية يدكن إكساب الأطفال الكثتَ من 

الدعارف والدفاىيم ، فهي وسيط جيد لنقل الدعلومات والأفكار بطريقة مشوقة ولزببة لذم ، فبقاء تلك الدعلومات 
 . بالطريقة التقليدية م أطول من تلقينها لوونوالحقائق والأفكار فى ذىنهم يك

 ماتقدمو رياض إلى  البسيط الحاصل في مستوى القيم لدى أطفال المجموعة الضابطة  الباحث سبب التطوررجعوي
 تعمل على تعليم الأطفال أشياء ذات معتٌ وفائدة فالأنشطة التي يقومون بها تكون  من برامج تعليميةالأطفال

على صلة بالخبرات اليومية للطفل فضلا عن اكتسابهم العديد من الجوانب الخلقية  ، كما  تعتبر مرحلة الروضة 
مرحلة إعداد وتهيئة للطفل بالنسبة لحياتو الدراسية الدقبلة إذ ليس من الضروري أن تزود الروضة أطفال ىذه الدرحلة 

 بقدر كبتَ من الدعرفة وإنما الدهم تزويدىم بأسس تطور الإدراك والابذاىات والعديد من أنماط السلوك 
 غرس لرموعة من الدبادئ أو القيم الدتعارف عليها  فقط ليسرياض الأطفالعلى عاتق وذلك كون أن مايقع 

 في القيم والدبادئ من الأطفال تنمية القدرة على التفكتَ الخلقي الدبدع لدى إلى فحسب بل تهدف وبرفيظها
 وفي مواجهة ما اقرأنوخلال تفهم معتٌ تلك الدبادئ الخلقية لاستخدامها استخداماً صحيحاً في تفاعل الفرد مع 

 .  يعانيو من مشاكل خلقية 
 بان مرحلة رياض الأطفال تعمل على أعداد بيئة تربوية نفسية تساعد الأطفال على (2001سامي عريفج)ويؤكد 

تكوين علاقات متزنة مع الآخرين وتشجعهم على برمل الدسؤولية وكذلك تعزز الثقة بالنفس وتعود الأطفال على 
 .مراعاة شعور الغتَ واحتًام الرغبات واكتساب الصفات الخلقية الحميدة 
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 ومؤيد عبد الرزاق  مراد ألنبراس يونس محمد)  وجاءت نتائج دراستنا ىذه موافقة لدا توصلت إليو دراسة كل من

،       " اثر استخدام برنامج القصص الحركية في تنمية الجانب الخلقي لدى اطفال الرياض" بعنوان (2007حسو
تأثتَ إستخدام القصة الحركية بدصاحبة الإيقاع على تنمية بعض " بعنوان (2010حسام البدري شعبان  )و دراسة 

فاعلية برنامج قائم  "بعنوان  (2015 منال طيب فرج حسين)و دراسة " نواتج التعلم لتلاميذ الصف الثاني إبتدائي
نيفين )، و دراسة " على النشاط القصصي ولعب الدور في تنمية القيم الخلقية والاجتماعية  لدى طفل الروضة

برنامج حركات تعبتَية للحكايات الشعبية و أثره على تنمية القيم الأخلاقية لدى طفل ما "  بعنوان (2001حنفي 
الجانب الخلقي     في تنمية دور  القصص الحركيةبرنامج أن لى حيث أكدت ىذه الدراسات عل، " قبل الددرسة 

 .و الوجداني لدى طفل الروضة 
كما يدكن القول أنو من خلال البرنامج الدقتًح و أن القصص الحركية الدكونو لو توفر جو الإختلاط مع الأقران   

أهمية   على(بياجيو)تؤكد نظرية و الإندماج معهم و ىذا ما يدكن إعتباره مناخا ملائما لتنمية القيم ، حيث 
التفاعل مع الأقران في تطوير النمو الأخلاقي، حيث أن التفاعلات الدتبادلة بتُ الأطفال والراشدين ىي في الغالب 
من جانب واحد أي أنها تسلطية، فنظراً لأن الراشدين يديلون للهيمنة والسيطرة على الأطفال فإن الأطفال ينظرون 

بينما تبادل الأخذ والعطاء الذي يحدث بتُ الطفل وأقرانو يسهم بشكل كبتَ . إلى قواعد الكبار على أنها مطلقة
التي تهيئ  في النمو الأخلاقي للأطفال، وتسمح للطفل بالدشاركة في وضع القواعد وتغيتَىا، وابزاذ لستلف الأدوار

  .(450، 2001: ىدى محمدقناوي) .استبصاراً في وجهات نظر بديلة للقواعد والدواقف
فقد وضع الباحث البرنامج الدقتًح الدتمثل في لرموعة القصص الحركية التي تستهدف القيم لزل الدراسة ، و التي 
تم إستهدافها في مواقف سلوكية تعبر عن السلوك الدطلوب من الطفل ، و بالتالي تلقتُ الطفل ىاتو القيم بطريقة 
غتَ مباشرة  مبتعدا عن الطرق التقليدية في التلقتُ و التي أثبتت فشلها في كثتَ من الأحيان ، مستغلا في ذلك 
الديل الغريزي للطفل إبذاه اللعب و معتمدا على الدكتسبات القبلية للطفل سواء كانت من البيت أو الروضة أو 

حتى من جماعة الرفاق ، كما أن الباحث إعتمد في برنالرو على قصص حركية لزتواىا مستمد من واقع الطفل و 
يتماشى مع قدرات خياليو ، لأن القصة الحركية تعتمد بشكل كبتَ على مدى تصور الطفل للحركة و كذا على 

قدرتو على بزيل ما يحدث من تعبتَ حركي ، و كذلك إختيار حركات تتماشى مع قدرات الأطفال البدنية ، 
 .حيث تم اختيار حركات تعبتَية بسيطة في مقدور كل الأطفال تطبيقها 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ أطفال المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة : عرض نتائج الفرضية الرابعة 
 .في التطبيق البعدي لإختبار القدرات الإدراكية  

للمقارنة بتُ متوسط درجات القياستُ البعديتُ لكل من  (ت)و للتحقق من ذلك إستخدم الباحث إختبار 
  :المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة و كانت النتائج كالتالي

 (16)جدول 

 مستوى الدلالة للتعرف على الفروق البعدية بين المجموعتين الضابطة و التجريبية     

 40=ن                 (حركية-الحس )                          التي تعزى لمتغير القدرات الإدراكية 

متغير القدرات الإدراكية 
 مجموعة (حركية-الحس )

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"قيمة 
قيمة مستوى 

 الدلالة
مستوى 
 الدلالة

الإدراك البصري 
 ثبات حجم الأشياء

 0.786 5.25 تجريبية

7.982 0.000 
دالة 

 0.875 3.15 ضابطة احصائيا

التعرف على أجزاء 
 الجسم

 1.039 9.15 تجريبية

8.535 0.000 
دالة 

 1.667 5.40 ضابطة احصائيا

التمييز بين أجزاء 
الجسم الأيمن أو 

 الأيسر

 0.732 4.30 تجريبية

5.638 0.000 
دالة 

 0.725 3.00 ضابطة احصائيا

 2.02(= 0.05)و عند مستوى الدلالة  (38) ت الجدولية عند درجة حرية 

-الحس)المحسوبة لأي لزور من لزاور مقياس القدرات الإدراكية  (ت)يتضح من خلال الجدول أعلاه أن قيمة 
 2.02 و البالغة 0.05و مستوى دلالة  (38)الجدولية عند درجة حرية ( ت)ىي أكبر من قيمة  (حركية

و ىذا يعتٍ أن ىناك فروق ذات دلالة معنوية بتُ متوسط درجات القياستُ البعديتُ للمجموعة التجريبية و 
 .المجموعة الضابطة في  القدرات الإدراكية 
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فروق ذات دلالة إحصائية بتُ أطفال المجموعة التجريبية و و بهذا تتحقق الفرضية الرابعة التي تشتَ الى وجود 
في تنمية بعض و لدصلحة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لإختبار القدرات الإدراكية  

 .سنوات  (6-5)لأطفال الروضة  (حركية-الحس)القدرات الإدراكية 
( 17)جدول 

 النسبة المئوية لمعدلات تغير القياسات البعدية عن القبلية لمجموعتي البحث في متغير القدرات الإدراكية
 المجموعة الضابطة ةالمجموعة التجريبي

 ℅ بعدي قبلي ℅ بعدي قبليالمتغير 
الإدراك البصري ثبات 

 حجم الأشياء
1.6 5.25 228.12 1.70 3.15 85.29 

التعرف على أجزاء 
 الجسم

3.00 9.15 205 3.20 5.40 68.75 

التمييز بين أجزاء 
الجسم الأيمن أو 

 الأيسر
1.70 4.30 152.94 1.7 3.00 76.47 

يتضح من الجدول زيادة نسبة تغتَ القياسات البعدية عن القبلية للمجموعة التجريبية  عنها للمجموعة الضابطة 
للمجموعة   (℅228.12_152.94℅)حركية  حيث تراوحت بتُ-في مستويات القدرات الإدراكية الحس

بالتالي تفوق نسب زيادة تغتَ  (℅85.29_68.75℅)التجريبية ،بينما تراوحت للمجموعة الضابطة بتُ
 قياسات المجموعة التجريبية عن الضابطة

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية 
أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  (16)من خلال اختبار الفرضية الرابعة يتضح من الجداول رقم 

حركية ، كما أننا لو قارنا  نسبة تغتَ – لصالح المجموعة التجريبية في متغتَ القدرات الإدراكية الحس 0.05االخطأ
فروق الدتوسطات  بتُ المجموعة التجريبية والضابطة  لصد أن نسبة التحسن للمجموعة التجريبية أحسن بكثتَ من 

، بينما تراوحت نسبة التغتَ للمجموعة  (℅228.12_152.94℅)المجموعة الضابطة حيث تراوحت بتُ
بالتالي تفوق نسب زيادة تغتَ متوسطات المجموعة التجريبية عن  (℅85.29_68.75℅)الضابطة بتُ

الضابطة ، ويعزو الباحث  ذلك إلي فعالية البرنامج الدقدم الذي طبق علي المجموعة التجريبية ، والذي اعتمد على 
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القصص الحركية في تصميم لستلف مواقفو التعليمية ، الأمر الذي ساعد الطفل على الدشاركة الإيجابية و بذل 
الجهد في الآداء بصورة لستصرة لو وفقا لإمكانياتو البدنية و الفيزيولوجية و النفسية ، و بالتالي إنعكس ذلك على 

من احدث طرق أعطاء التمرينات حركية ، حيث تعتبر القصص الحركية  -مستوى القدرات الادراكية الحس
للأطفال الصغار والصحها لأنها تتماشى مع طبيعتهم وقدراتهم وميولذم فضلا على أنها برقق لذم قدرا كبتَا من 

 من حركات الطفل خلال تعزز القصة الحركيةالسرور والدرح وتشبع فيهم النزوع إلى التخيل وحب التقليد ، كما 
 والأخلاقية ناىيك عن الدعلومات التًبوية ، في القصة هاللعب الجماعي داخل لزاور القصة الحركية كلا حسب دور

  ، القصةأغراض السلوكية للقصة الحركية في برقيقها والتي تقدم من خلال الأىدافوالتاريخية والوطنية التي تسهم 
 الأساسية تطوير الدهارات الحركية فضلا عنفهناك الغرض البدني والذي يشمل برستُ وتطوير الصفات البدنية 

 للأطفال النفسي الاجتماعي فيعمل على تطوير النضج النفسي الغرض أماللطفل كالدشي والركض والوثب والرمي 
  .من خلال العمل مع المجموعة

أن التًبية الحركية ىي  (Halsey and Porterىالسي و بورتر ) عن نقلا (1993أمين أنور الخولي)و يشتَ 
خبرات معدة بأسلوب حل الدشكلات و ىو ما يديزىا عن التًبية البدنية بطريقة تقليدية ، فمن خلال برالرها     

و من بينها القصة الحركية يتعلم الطفل كيف يتحكم في أنماط برريك أعضاء جسمو و من ثم تنمي مهارات 
عديدة لديو ، و تعتمد التًبية الحركية على الحركة الأصلية الطبيعية الدتاحة لدى الطفل ، فهي بدثابة الدادة الأولية 

كلير سيدا ) و  Romanova( 2002رومانوفا )التي تشكل منها البرامج و الأنشطة ، حيث أكد كل من 

على أهمية التًبية الحركية و برالرها و دورىا في النمو   Clersida garcia el al( 2002جارسيا و آخرون 
 .الحركي و الإجتماعي و الإدراكي للطفل 

 أنو من أىم ما يجب أن بررص برامج التًبية الحركية على تنميتو في الطفل     (2011: عفاف عثمان )كما تؤكد 
الوعي بالجسم ، الوعي الدكاني، الوعي الإبذاىي، الوعي  )و بخاصة أثناء سنواتو الأولى في مرحلة ما قبل الددرسة 

  . (الزماني
بعنوان تأثتَ منهج للنشاط ( 2007نغم صالح نعمو )و تتفق نتائج دراستنا مع ما توصلت اليو دراسة كل من 

أحمد علي )سنوات ، و دراسة  (9)الحركية للأطفال بعمر - الحركي الدتنوع في تطوير بعض القدرات الادراكية

 بعنوان تأثتَ إستخدام الألعاب الصغتَة على تنمية الإدراك الحس حركي للمهارات الحركية (2011أحمد الصيام 
 بعنوان فعالية برنامج ألعاب صغتَة (2004شيماء أحمد شوقي )الأساسية لدرحلة رياض الأطفال ، و دراسة 

بدصاحبة الدوسيقى على تنمية الادراك الحس حركي و حب الاستطلاع لطفل مرحلة ما قبل الددرسة ، التي 
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حركتِ لدى الأطفال ، و تتفق كذلك مع -توصلت الى أن للعب تأثتَ إيجابي على تنمية القدرات الإدراكية الحس
 الذي توصل الى ان للتًبية الحركية تأثتَ إيجابي على رفع مستوى الكفاءة (2004:رشيد عامر محمد )دراسة 

 اللذان توصلا الى أن (محمد و ىدى حسن محمود )الإدراكية لدى أطفال ما قبل الددرسة ، و كذا دراسة كل من 
الذات  )حركية الدتمثلة في -البرنامج التًويحي للتًبية الحركية أدى الى إكتساب الأطفال القدرات الادراكية الحس

الجسمية ، الابذاىات ، اللإيقاع، التحكم العضلي العصبي، توافق اليد و العتُ، توافق العتُ و القدم، ، التحكم 
حيث توصل الى وجود  (العضلي الدقيق، التعرف على الاشكال، التمييز السمعي و معرفة الطفل لأجزاء جسمو 

 .فروق دالة احصائيا لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية 
كما يرجع الباحث التفوق في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية على حساب المجموعة الضابطة و إضافة 

الى فعالية البرنامج الدقتًح ، كون رياض الأطفال لا يعتمدون الى حد ما على برامج التًبية الحركية و خصوصا 
أبو النجا عز  )القصة الحركية التي يدكن القول انها منعدمة بساما في برامج رياض الأطفال ، حيث يشتَ كل من 

خضرة عيد محمد و محمد كامل عاشور ) و (2002أحمد عبد العظيم عبد الله  ) و (2005الدين و عمرو بدران 

الى النقص الشديد في برامج التًبية الحركية و النشاط الحركي للطفل حيث مدارس رياض الأطفال و دور  (2005
فائق ىاشم  )الحضانة لا تعتمد بشكل أساسي على مناىج التًبية الحركية ، و ىذا ما يؤكده كذلك 

الذي توصل الى عدم وجود فروق دالة احصائيا في متوسط درجات الاختبار للقدرات الادراكية  (2005:البغدادي
 .للملتحقتُ و غتَ الدلتحقتُ برياض الاطفال 

حركية قيد الدراسة –و يرجع الباحث التحسن الطفيف للمجموعة الضابطة في مستوى القدرات الإدراكية الحس 
الى البرنامج التقليدي الدعتمد من طرف  (الإدراك البصري، التعرف على أجزاء الجسم ، التمييز بتُ أجزاء الجسم )

الروضة و الذي تبتُ للباحث أنو يفتقر للمسابقات و الالعاب الصغتَة و القصص الحركية التي ظهر تأثتَىا 
الإيجابي بالنسبة للمجموعة التجريبية ، كذلك يرجع الباحث التحسن الطفيف للمجموعة الضابطة الى كون 

التعاملات اليومية التي يقوم بها الطفل تتطلب منو أن يقوم بتحديد أجزاء جسمو و التعرف عليها ، كما أن ىذه 
البرامج لا تراعي الفروق الفردية بتُ الأطفال ، كما أنها لا تتيح للأطفال حرية الحركة ، بالإضافة الى كون 

الساعات الدخصصة للبرامج الحالية غتَ كافية لتحقيق الأىداف و لا تشجع على لشارسة النشاط الجماعي بتُ 
 .الأطفال ، كما لا تتيح الفرصة لتنمية خبرات الطفل 

كما يرى الباحث أن البرامج الدقدمة في رياض الأطفال بزتلف من روضة لأخرى و لكن أغلبها تفتقر الى التنوع 
و لا تهتم بتنمية عضلات الطفل و حواسو كما لا تسهم في بسييز الطفل بتُ الأشكال و الألوان ، كما لا تتيح 
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الفرصة للاطفال للتنافس فيما بينهم ، كما أنها لا تتماشى مع إستعدادات الأطفال ، كما لا تثتَ دوافعهم 
 .للمشاركة في أوجو نشاطها 
 يديز رياض الأطفال العمومية والخاصة أيضا ىو تعليمها الطفل القراءة والكتابة والحساب كذلك يدكن القول أن ما

ويقل فيها نشاط اللعب بالرغم من أن طفل ىذه الدرحلة ىو بحاجة ماسة إلى الحرية والتعلم عن طريق اللعب 
والنشاط، فاللعب ىو النمو السليم لطفل الروضة لا الدروس التي تلقى على غرار ما يحدث في الددرسة الابتدائية، 
فالتًبية في الروضة ىي التهيئة للتًبية الددرسية وليست حلقة من حلقاتها لذا لا يجوز بحال من الأحوال أن تتحول 

  .الروضة إلى مدرسة
 
 



 

 

 

 

 

 

 

خامسالفصل ال  
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 :استنتاجات عامة 
 :  بعد تحليل نتائج الفرضيات وتفسيرىا توصلت الدراسة إلي النتائج الآتية

 
الصدق ، الأمانة   )برنامج القصة الحركية لو تأثير إيجابي على تنمية القيم الأخلاقية  -1

  (العطف ، التعاون ، حب الآخرين ، الطاعة ، الإلتزام بمبادئ الدين ، إتباع آداب السلوك
 لدى أطفال الروضة 

الإدراك  )حركية -برنامج القصة الحركية لو تأثير إيجابي على تنمية القدرات الإدراكية الحس -2
 لدى أطفال الروضة   (البصري ، التعرف على أجزاء الجسم ، التمييز بين أجزاء الجسم

و جود فروق دالة إحصائيا بين القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة و التجريبية لصالح  -3
 .المجموعة التجريبية في مستوى القيم الأخلاقية

و جود فروق دالة إحصائيا بين القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة و التجريبية لصالح  -4
 .حركية -المجموعة التجريبية في مستوى القدرات الإدراكية الحس

تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في نسب التقدم للقيم الأخلاقية            -5
 .و القدرات الإدراكية 
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 :الإقتراحات 
 يقتًح الباحث مايلي

تطبيق برنامج القصة الحركية على الأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة لتنمية القيم الأخلاقية  -1
 .و القدرات الإدراكية 

ضرورة اشتمال برامج رياض الاطفال على القصص الحركية ، و دليل يحدد كيفية  -2
 .استخدامها 

ضرورة إستخدام المقاييس و الإختبارات المتنوعة للتعرف على مدى تقدم الأطفال في  -3
 .مستوى القيم الاخلاقية و القدرات الادراكية 

إعداد برامج تدريبية لمربيات رياض الاطفال و تدريبهم على استخدام القصص الحركية        -4
 و كيفية استخدامها في تنمية القيم الاخلاقية و القدرات الادراكية 

توفير الامكانيات و الوسائل التعليمية التي تحفز الطفل على العمل ، و تتيح لو الفرصة في  -5
 اللعب و التقليد من خلال استخدامهم للقصص الحركية 

تطبيق برنامج القصص الحركية على تلاميذ السنوات الأولى من التعليم الإبتدائي ، لأنو  -6
يمكن المعلمين في ىذه المرحلة من الربط بين مختلف المواد ، و بالتالي تكون العملية 

 .التعليمية التعلمية متًابطة تدكن الطفل من تثبيت المعلومات التي يتلقاىا 
إجراء أيام تحسيسية أو ندوات تكوينية تهدف الى التعريف بالقصص الحركية و إبراز  -7

إيجابيات ىذا النوع من القصص ، كون برامج القصص الحركية تكاد تكون شبو منعدمة في 
 .البيئة الجزائرية ، و ىذا ما تؤكده ندرة إن لم نقل إنعدام الدراسات في ىذا المجال 

إقتًاح مواضيع حول القصص الحركية على طلبة الدراسات العليا بغرض البحث فيها        -8
 .و إقتًاح برامج تنمي جوانب مختلفة لدى الطفل 

منح طفل الروضة الوقت الكافي للحركة بحرية وعدم حجزه بين جدران الروضة لمشاىدة  -9
 .التلفاز

ضرورة اعتماد مربيات رياض الأطفال على المنهاج الموضوع من طرف الوزارة والدليل  -10
 .سنوات  (6- 5)التطبيقي المرفق لو خاصة مع الأطفال بعمر 
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اجراء دراسات تحليلية نقدية لبرامج التًبية الحركية برياض الأطفال على مستوى القطر  -11
 .الجزائري

الاىتمام بإجراء دراسات أخرى تختص بالجانب الحس حركي لدى طفل ما قبل المدرسة  -12
 .سنوات (6- 4)

 .ضرورة توفر الأسس العلمية في مباني الروضة حتى تسمح للطفل بالتحرك بحرية -13

 :الأفاق المستقبلية للدراسة 
لقد جاءت دراستنا  ىذه لتبرز فاعلية القصة الحركية في تنمية القيم الأخلاقية و القدرات الإدراكية 

حركية  لدى أطفال الروضة ،وبعد تحليل ومناقشة نتائج الدراسة تم معرفة فاعلية القصص الحركية -الحس
وتكونت لدى الباحث نظرة شاملة حول موضوع الدراسة و تبلورت فكرة التوسع في دراسة ىذا 

الموضوع وذلك لما لو من أهمية في كشف الستار وتشخيص العوامل المؤثرة في تنمية القيم الأخلاقية     
و القدرات الإدراكية لدى طفل الروضة ، لذا فسوف نحاول في المستقبل دراسة ىذا الموضوع من 
جوانب أخرى حيث سيتم اقتًاح برامج أخرى من أجل تنمية قيم أخرى لدى الطفل ، كما يرى 

 :الباحث أنو يمكن التوسع في دراسة ىذا الموضوع من خلال
 وطن من الأخرى ولايات الرياض وذلك في أطفال دراسات أخرى مماثلة على عينات أخرى من اجراء -

 . لكي يمكن تعميم النتائج بثقة أكبر 
  دراسة تجريبية مماثلة للبحث الحالي في قيم  خلقية أخرى غير القيم الموجودة في البحث الحالي اجراء -
 .إجراء دراسة مماثلة مع اقتًاح برنامج للقصص الحركية على تلاميذ التعليم الإبتدائي  -
القيام بدراسات حول مدى تطبيق القصص الحركية من قبل المعلمين و المربيين سواء في رياض الأطفال أو  -

 .في المدارس الإبتدائية 
القيام بدراسات بإقتًاح برنامج بالقصص الحركية و فعاليتو في تنمية متغيرات أخرى مثل المهارات الحركية  -

 .الأساسية ، القيم الوطنية ، المهارات الحياتية 
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 :المراجع المعتمدة في الدراسة 

 المصادر :أأوً 

  القرآن الكريم -1

 :قائمة المراجع باللغة العربنة : ااناً 

 .2000، صورة الطفولة في التربنة أالإسلامنةابراىيم ياسنٌ الخطيب، أحمد لزمد الزبادي،   -2

 ، مكتبة الإشعاع الفنية،الإسكندرية تدريس التربنة الحركنة أالبدانة ، أساسناتابوعبده حسن السيد -3
2002 

 2004، دار الحديث ، القاىرة ، 3 ،جإحناء علوم الدين: تحقيق سيد عمران . أبي حامد الغزالي  -4

 2000 ، مطبعة الأمل التجارية ، غزة ، 3 ، طالبحث التربوي: إحسان الأغا  -5

،دار الخلدونية للنشر و مناىج التربنة البدانة أ الرياضنة للتعلنم الثااوي أ التقني:  أحمد بوسكرة -6
 2005التوزيع، الجزائر، 

 2004، دار الكتاب العربي ، بنًوت ، 12 ، طديوان الشوقنات: أحمد شوقي  -7

 2002 ، دار الكتاب الحديث، القاىرة ، الطفل أ التربنة الثقافنةأحمد عبد الله العلي ،  -8

، دار الفكر العربي، مدخل النمو المتكامل للطفل أالمراىق: النمو الحركيأسامة كامل راتب،  -9
 .1999، القاىرة

 .1994، القاىرة، 02، دار الفكر العربي، طالمراىقة- الطفولة:النمو الحركيأسامة كامل راتب،  -10

،  القاىرة ،2، دار الفكر العربي، طالتربنة الحركنة للطفلسامة كامل راتب، أمنٌ انور الخولي، أ -11
1998. 

 ، دار الفكر العربي ، ، البحث العلمي في المجال الرياضيأسامة كامل راتب، لزمد حسن علاوي -12
 .1987القاىرة ، 

، مكتبة الأنجلو امو الإاسان من مرحلة الجننن إلى مرحلة المسنننآمال صادق، فؤاد أبو الحطب،  -13
 .1998، 04الدصرية،ط
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 ، الددخل التاريخ و الفلسفة ، دار الفكر العربي ، أصول التربنة البدانة أ الرياضنة: أمنٌ أنور الخولي  -14
 1996القاىرة ، 

 1996 ، الكويت ، 216 ، سلسلة عالم الدعرفة ، العدد الرياضة أ المجتمع: أمنٌ أنور الخولي  -15

 ،دار الفكر العربي ، القاىرة 1 ،طمناىج التربنة البدانة المعصرة:أمنٌ أنور الخولي وجمال الدين الشافعي -16
 ،2000 

 2010،دار وائل ، عمان ، 1 ، ططرق التدريسإيمان لزمد عمر،  -17

، 01 ط ، الأىلية للنشر والتوزيع،علم افس النمو- سنكولوجنة الطفلأيمن مزاىرة، حابس العواملة،  -18
 .2003لبنان، 

 ، مؤسسة الوراق أخلاقنات مهنة التربنة أ التعلنم في الكتاب أ السنة: الباكنً لرد لزمد البرازي -19
 2001للنشر و التوزيع  عمان ، 

،إصدار معهد 1،طspssالتحلنل الإحصائي للبنااات في البحث العلمي بإستخدام : بدران العمر  -20
 2004الدراسات الصحية، الرياض ، 

 1997 ، جامعة العالم للروحانيات ، لندن ، بنان بقنم للحناة: البراهمة كوماس -21

 .1996، ، القاىرة01، دار الفكر العربي، طأسس أاظريات الحركةبسطويسي أحمد،  -22

 2004 ، دار الدسلم ، الرياض ، احو فهم أعمق للواقع الإسلامي: بكار عبد الكريم  -23

لزمد عبد القادر عطا، مكتبة دار الباز، مكة : ، تحقيقسنن البنهقي الكبرىبن الحسنٌ ، البيهقي أحمد  -24
 ـ1990  ،الدملكة العربية السعودية، الدكرمة

 2007، دار الديسرة للنشر و التوزيع ، عمان ، 2 ،طتعلم القنم أ تعلنمها: الجلاد ماجد زكي  -25

، دار لردلاوي، عمان، المرشد في منهاج رياض الأطفالجميل أبو منًز، لزمد عبد الرحيم عدس،  -26
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 2005 ، 54نظريات و تطبيقات ، كلية التربية الرياضية للبننٌ بأبو قنً بالأسكندرية ، العدد 

 ، لرلة الثقافة النفسية مستوى الحكم الخلقي لدى عننة من الأحداث الجااحنن: داودي لزمد  -8
 2006، لبنان ، 65الدتخصصة ، العدد

تأ نر براامج تربنة حركنة مقترح على تنمنة بعض المهارات الحركنة الأساسنة أ : رشيد عامر لزمد  -9
( سنوات6-4)القدرات البدانة أ علاقتها بمستوى الكفاءة الإدراكنة لأطفال ما قبل المدرسة من 

 2004، مارس 2، المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الدنصورة ، عدد

النفسي، مركز الإرشاد  ، لرلة الإرشاد"منظور إسلامي"الإرشاد الأخلاقي : الصنيع صالح بن إبراىيم   -10
  2001 ،13النفسي  جامعة عنٌ شمس، العدد 

 ، لرلة الأمن و الحياة ، القصص الحركنة أ تنمنة السلوك القويم للأطفالعادل عبد الحليم حيدر ،  -11
 الرياض. جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية 2016 سنة 415العدد 

دووت صدق أ بات الصورة العربنة من مقناس بوردأ للقدرات اودراكنة عبد الحميد حسن،  -12
، 4، عدد03، بحث منشور، المجلة الأردنية في العلوم التربوية، لرلد رقم الحركنة في البنئة العماانة

2007. 

، دراسة مقارنة، لرلة السمات الأخلاقنة بنن الرياضننن أ غنر الرياضنننعبد العباس عبد الرزاق عبود،  -13
 2010، كانون الأول 6، المجلد1جامعة ذي قار، العدد

 مقال اوحتناجات البدانة أالحركنة للطفولة المبكرة أ أىمنة إشباعها،عبد الوىاب بن لزمد النجار،  -14
 .منشور، قسم التربية البدنية وعلوم الحركة، كلية التربية، جامعة الدلك سعود

الإسلامية ، تصدر عن   ، لرلة الدراساتالتربنة الخلقنة بنن الإسلام أالعولمة: العيد سليمان بن قاسم -15
 2005 ، لرمع البحوث الإسلامية ، الجامعة الإسلامية العالدية ، باكستان
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 ، تأ نر براامج للقصة الحركنة على بعض المتغنرات المختارة لرياض الأطفالماجدة السيد لزمود ،  -16
لرلة علوم و فنون الرياضة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان ، المجلد الثاني عشر ، يوليو ، 

1999 

، وقائع الدؤتمر العلمي لدراسات وبحوث التربية أىمنة مرحلة الطفولة في التعلملزمود ابراىيم وجيو،  -17
 .1980الرياضية، كلية التربية الرياضية، الاسكندرية، 

الدأر الخلقي لمعلم الدراسة الثااوية في مصر من أجهة اظر عننة من : مكروم عبد الودود  -18
 1993 ، مصر، 59، عدد9 ، لرلة دراسات تربوية ، لرلد المعلمنن          أ الموجهنن

تأ نر منهج للنشاط الحركي المتنوع في تطوير بعض القدرات نغم صالح نعمو، سامر عبد الذادي،  -19
، الدؤتمر العلمي السادس عشر (بحث منشور)، مداخلة سنوات (9)الحركنة للأطفال بعمر - اودراكنة

 .2007لكليات وأقسام التربية الرياضية في العراق، بابل، 

 :قائمة الأطرأحات أ الرسائل العلمنة  : خامسا

إتجاىات تلامنذ المرحلة الثااوية احو القوة الإجتماعنة من خلال حصة التربنة حاشي بلخنً،  -1
 2007ماجستنً،كلية التربية، جامعة أم القرى، الدملكة العربية السعودية ،  ، البدانة         أ الرياضنة

القنم الإسلامنة لدى طالبات جامعتي أم القرى بمكة المكرمة أ رجاء بنت سيد علي المحضار،  -2
، رسالة دكتوراه، كلية التربية ، جامعة أم أ علاقتها بالتخصص الدراسي الملك عبدالعزيز بجدة

 2000القرى، مكة الدكرمة، 

، براامج مقترح لتنمنة القنم اوخلاقنة لدى اطفال الرياض بمحافظة غزةصالح عايدة شعبان ديب ،  -3
 2001أطروحة دكتوراه ، جامعة عنٌ شمس ، مصر ، 

تنمنة القنم الأخلاقنة في المرحلة الثااوية من خلال الأاشطة غنر عوض بن حمد بن زاىر الحسني،  -4
 2008رسالة ماجستنً ، الجزائر، ، الصفنة

دأر الوازع الديني في التقلنل من السلوك العدأااي للاعبي كرة القدم الجزائرية ،غضبان أحمد حمزة  -5
 2006. معهد التربية البدنية . جامعة الجزائر .  رسالة ماجستنً ، القسم الوطني الأأل

دأر التربنة البدانة أ الرياضنة في تفعنل عملنتي التعاأن أ التنافس من خلال .لورنيق يوسف -6
 2007. معهد التربية البدنية .جامعة الجزائر .رسالة ماجستنً. الأاشطة اللاصفنة
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بناء مقناس للقنم الخلقنة في مادة التربنة البدانة لطلاب المرحلة .ماجد بن سعد عبد الله التويمي -7
   2004.كلية التربية.جامعة الدلك سعود.رسالة ماجستنً . الثااوية

الإتجاىات احو مادة التربنة البدانة أ الرياضنة أ علاقتها بالقنم الإجتماعنة :لزمد رياض فحصي -8
 2001 ، رسالة ماجستنً ، جامعة الجزائر، الثااويات الجزائرية لدى تلامنذ

مدى ممارسة طلبة المرحلة الثااوية للقنم الأخلاقنة من أجهة اظر معلمنهم في مرتجى عاىد،  -9
 2004، رسالة ماجستنً، كلية التربية ، جامعة الأزىر ، غزة ، محافظة قطاع غزة

إسهام معلم المرحلة الثااوية في التربنة الأخلاقنة من أجهة اظر الطلاب : منصور بن علي الذروي -10
 ه2003، رسالة ماجستنً ، كلية التربية،جامعة أم القرى، التعلنمنة  في محافظة صبنا

دأر ممارسة الأاشطة الرياضنة في تنمنة القنم الخلقنة لدى المعاقنن حركنا : منى لزمد كمال فودة  -11
 1994 ، رسالة ماجستنً ، كلية التربية الرياضية ، جامعة حلوان ، مصر ، بالقاىرة

دأافع ممارسة التربنة البدانة أ الرياضنة لدى تلامنذ الأقسام النهائنة من التعلنم : مولود كنيوة -12
 2008 ، رسالة ماجستنً، قسم التربية البدنية ، جامعة قسنطينة الجزائر ، الثااوي

التفكنر الأخلاقي أ علاقتو بالمسؤألنة الإجتماعنة أ بعض ميسون لزمد عبد القادر مشرف،  -13
،رسالة ماجستنً، كلية التربية ، الجامعة الإسلامية الجامعة الإسلامنة بغزة المتغنرات لدى طلبة

 2009،غزة،

أ ر شخصنات القصة في تنمنة بعض القنم الأخلاقنة لدى طفل الرأضة نجلاء السيد عبد الحكيم ،  -14
 2001 ، مذكرة ماجستنً ، جامعو القاىرة ، من خلال براامج قصصي مقترح

براامج حركات تعبنرية للحكايات الشعبنة أ أ ره على تنمنة القنم الأخلاقنة نيفنٌ حنفي لزمود  ،  -15
 2001 ، رسالة ماجستنً ، كلية التربية الرياضية ،جامعة طنطا لدى طفل ما قبل المدرسة

 ، دراسة مقارنة، رسالة ماجستنً، كلية التربية القنم الخلقنة لدى الرياضنننوسام الدين لزمد كيلاني،  -16
 1995الرياضية للبننٌ جامعة حلوان، مصر، 

 :قائمة المراسنم أالمناشنر : سادسا 
 بالولايات التربية مديري و الجزائر أكاديمية مفتشية إلى الوطنية التربية لوزارة 0.2.3 العامة الأمانة اصدار -1

 . م 2005 جوان ، التحضنرية التربنة منهاج تنصنب حول ،
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ملاحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقال  
 

لإختبار رسم الرج: ( 1)الملحق   

مقياس القيم الأخلاقية المصور( : 2)الملحق   

مقياس هايود للقدرات الإدراكية ( : 3)الملحق   

قائمة أسماء السادة الأساتذة المحكمين: ( 4)الملحق   

مراسلة السيد رئيس مصلحة التعاون و العلاقات الخارجية ( : 5)الملحق   

البرنامج المقترح : ( 6)الملحق   

spss  النتائج المتحصل عليها وفقا لبرنامج: ( 7)الملحق  
 



( 01)يهحق سقى 

 

إختثــــــــــاس سعــــــــــى انــشجـــــم 

 

/  تاسٌــخ انًٍــــــلاد /                                                 الإعــــــــــــى 

/  تاسٌــخ انلإختثــــاس /                                                  انصـــــــــــف

 

 
1  6  11  16  21  26  31  36  41  46  

2  7  12  17  22  27  32  37  42  47  

3  8  13  18  23  28  33  38  43  48  

4  9  14  19  24  29  34  39  44  49  

5  10  15  20  25  30  35  40  45  50  

                  51  

 

دسجّ =                      يجًٕع انذسجات انخاو 

شٓش             عُّ  =               انؼًش انؼقهـى  

شٓش             عُّ  =                انؼًش انضيُى 



يؼاٌٍش تصحٍح سعى انشجم 
 

 انشأط  .1

 انغاقٍٍ  .2

 انزساػٍٍ  .3

 ٔجٕد انجضع .4

 غٕل انجضع اغٕل يٍ انؼشض .5

 انكتفٍٍ .6

 انزساػٍٍ ٔانغاقٍٍ يتصهٍٍ تانجضع .7

 فى يكآًَا انصحٍح  .8

 انشقثّ .9

 انشقثّ يتصهّ تانشأط .10

 انؼٍُاٌ .11

 الاَف .12

 انفى .13

 الاَف ٔانفى يٍ تؼذٌٍ ٔانشفتاٌ ظاْشتاٌ .14

 ٔجٕد تجأٌف الاَف  .15

 انشؼش يٕجٕد .16

 انشؼش تانتفاصٍم يٕجٕد ػهى اكثش يٍ جاَة يٍ جٕاَة انشأط تطشٌقّ يُظًّ  .17

 انًلاتظ .18

 قطؼتاٌ يٍ انًلاتظ غٍش شفافّ .19

 ػذو شفافٍّ انًلاتظ ٔجٕد اكًاو أ تُطهٌٕ  .20

 استغ قطغ يٍ انًلاتظ .21

 يلاتظ كايهّ تذٌٔ تُاقط .22

 الاصاتغ  .23

 ػذد الاصاتغ .24

 الاصاتغ يٍ تؼذٌٍ ٔغٕنًٓا اكثش يٍ ػشظٓا  .25

 صحّ سعى الاتٓاو .26

 ساحّ انٍذ .27

 يفصم انكتف أ يفصم انكٕع .28

 انشكثّ أ انفخز أ كلاًْا _ يفاصم انغاقٍٍ  .29

 تُاعة انشأط .30

 تُاعة انزساػٍٍ  .31

 تُاعة انغاقٍٍ  .32

 تُاعة انقذيٍٍ .33

 انزساػٍٍ ٔانغاقٍٍ يٍ تؼذٌٍ  .34

 انكؼة .35

 انخطٕغ ٔاظحّ ٔقٌّٕ .36

 انخطٕغ يتصهّ اتصالا صحٍحا .37



 انشاط تذٌٔ اَتظاو غٍش يقصٕد .38

 انحزع تذٌٔ اَتظاو غٍش يقصٕد .39

 انزساػٍٍ ٔانغاقٍٍ تذٌٔ اَتظاو غٍش يقصٕد .40

 تقاغٍغ انٕجّ يتُاعقّ ٔيٍ تؼذٌٍ ٔانجاَثاٌ يتشاتٓاٌ .41

 الارٌ .42

 تفاصٍم الارٌ ٔفى يكآَا انصحٍح .43

 تفاصٍم انؼٍٍ ٔانحاجة ٔانشيٕػ .44

 اَغاٌ انؼٍٍ .45

 شكم انؼٍٍ َٔغثتٓا ٔتُاعقٓا .46

 فى انثشٔفٍم انؼٍٍ تُظش انى الاياو .47

 انزقٍ ٔانجثّٓ  .48

  انزقٍ تاسصِ–تفاصٍم انزقٍ ٔانجثّٓ  .49

 تشٔفٍم تخطأ ٔاحذ .50

 تشٔفٍم تذٌٔ أخطاء  .51

 

 

: انتؼهًٍات 

  تؼطى دسجّ ٔاحذِ ػٍ خػ ٌعؼّ انًفحٕص غثقا نهتفاصٍم انغاتق ركشْا .

  تجًغ انذسجات ٔتحٕل انى انؼًش انؼقهى انًقاتم نٓا غثقا نهجذٔل انًٕظح .

  ٍػايا ٌؼتثش اقصى ػًش صيُى لاعتخشاج 13ارا صاد انؼًش انضيُى نهًفحٕص ػ 

 . ( شٓشا 156 ) ػايا 13يؼايم انزكاء ْٕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



انجـذٔل 

 

انـذسجـّ 

 انؼًـش انؼقهـى انًقـاتــم 

انذسجّ 

انؼًش انؼقهى انًقاتم 

عُّ شٓش  عُّ شٓش  

1 3 3 26 6 9 

2 6 3 27 9 9 

 10ـــ  28 3 9 3

 10 3 29 4ـــ  4

5 3 4 30 6 10 

6 6 4 31 9 10 

 11ـــ  32 4 9 7

 11 3 33 5ـــ  8

9 3 5 34 6 11 

10 6 5 35 9 11 

 12ـــ  36 5 9 11

 12 3 37 6ـــ  12

13 3 6 38 6 12 

14 6 6 39 9 12 

 13ـــ  40 6 9 15

 13ـــ  41 7ـــ  16

 13ـــ  42 7 3 17

 13ـــ  43 7 6 18

 13ـــ  44 7 9 19

 13ـــ  45 8ـــ  20

 13ـــ  46 8 3 21

 13ـــ  47 8 6 22

 13ـــ  48 8 9 23

 13ـــ  49 9ـــ  24

 13ـــ  50 9 3 25

                            



                              انؼًــش انؼقهــــى  

 100   ×ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  =    يؼايم انزكاء 

                            انؼًــش انــضيُـــى 

 

 

 ض    ركاء يُخف:  دسجة80يؼايم انزكاء أقم يٍ 

 (يتٕعػ)ركاء اػتٍادي : 100إنى 80يؼًم انزكاء يٍ 

 .ركاء يٍ يشتفغ إنى يشتفغ جذا: 140إنى 100يؼايم انزكاء يٍ 

 (ػثقشي يْٕٕب)ركاء ػانً : 140يؼايم انزكاء أكثش يٍ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

مقياس القيم الأخلاقية المصور  
 

 

 

  

 

 

 

 



 

تعليمات مقياس القيم الأخلاقية الدصور 

 

 لبعض القيم ( سنوات 6-4)وضع ىذا الدقياس للتعرف على مدى إكتساب الأطفال في الدرحلة العمرية من 
 :الأخلاقية الدهمة و ىي قيم 

 الصدق -1
 الأمانة -2
 العطف -3
 التعاون -4
 الطاعة -5
 حب الآخرين -6
 الإلتزام بمبادئ الدين -7
 إتباع آداب السلوك -8

 

و تقاس كل قيمة بثلاثة أسئلة و يتبع كل سؤال ثلاثة بدائل صيغت بطريقة تسمح للطفل بإختيار البديل 
الدناسب لو من بين البدائل التي تدور حول مضمون القيمة و تتدرج بين الإيجابية التامة و الدتوسطة و السلبية 

 و ضعت غير مرتبة لتجنب (إثنان و سبعون بديلا)التامة ، و بذلك يتضمن الدقياس أربعة و عشرون سؤالا 
 :تخمين الطفل ، و على الدختبر مراعاة التالي 

 .إستيفاء البيانات الخاصة بكل طفل  -1
 .قراءة الأسئلة بوضوح و بدون إيحاء للطفل بالإجابة الصحيحة  -2
 . تحت البديل الدصور الذي يختاره الطفل (√)وضع علامة  -3
  .(أ ، ب ، جـ )يختار الطفل إجابة واحدة لكل سؤال من البدائل الدرقمة بالحروف  -4



 .الدقياس ليس لو زمن محدد و على الدختبر أن يعيد قراءة السؤال إذا إحتاج الطفل ذلك -5

 .عدد و أرقام الدفردات التي تقيس مستوى إكتساب القيم الأخلاقية 

 أرقام الدفردات عدد الدفردات إسم القيمة
 الصدق
 الأمانة
 العطف
 التعاون
 الطاعة

 حب الآخرين
 الإلتزام بمبادئ الدين
 إتباع آداب السلوك

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

16 ، 19 ، 24 
7 ، 15 ، 21 
9 ، 17 ، 18 
3 ، 5 ، 13 
8 ، 12 ، 14 
1 ، 10 ، 11 
4 ، 22 ، 23 
2 ، 6 ، 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 























































 (03)الملحق رقم 
 سنوات (6-5)بعمر للاطفال (الحركية – الحسية) الادراكية للقدرات المعدل هايود مقياس
 :الديلاد تاريخ :الاسم
 :ايسر / ايمن : الجنس

 كبير ،كرسي الطفل لجلوس صغير كرسي صغيرة طاولة ، (2 ) البند في كما مختلفة صور الدطلوبة الادوات-1
 .صغير جرس ، توازن مسطبة ، رصاص قلم ، توقيت ساعة ، الباحثة لجلوس

 . دقيقة ( 20 ) الاختبار مدة-2
 : عامة معلومات-3
 "وجد ان الشهر كتابة مع "فأكثر سنوات (5 ) الدناسب السن – أ

 .ايسر او ايمن الطفل معرفة ضرورة – ب
 .الاختبار عن عامة فكرة الطفل اعطاء الضروري من بالاختبار البدء قبل – ج
 الاختبار بنود •
 : الاول البند –1

 (الدكان .. الاشياء حجم ثبات): البصري الادراك
 الطفل مكانجلوس بين والدسافة تقريبا سم ( 15 ) وآخر مكعب بين الدسافة كبيرة طاولة على مكعبات ثلاثة ضع

 اجابات وتسجل الاولى الاسئلة الاربع من الانتهاء بعد . تقريبا سم ( 100 ) مكعب و اول
 .الدكعبات ترتيب عن الطفل اسال ثم (5،6) السؤالين في كما الدكعبات ضع ، الاطفال

 
خطأ صح  الأسئلة 

   (ضع يدك على أحد الدكعبات)ما هو لون الدكعب  -1

  ما هو لون أقرب مكعب منك  -2

  ما هو لون أبعد مكعب عنك  -3

  هل جميع الدكعبات متساوية الدقاس  -4

  ضع الدكعب الأزرق عاليا ثم الأصفر أسفل الأحمر  -5

  الأصفر، الأزرق، الأحمر : ضع الدكعبات بالترتيب التالي من أعلى إلى أسفل -6

 

نقاط  6 المجموع   
 : الثاني البند-2
 :(والجزئي الكلي الادراك)



 سواء الطفل اجابة سجل ثم مختلفتين صورتين عن الطفل اسأل ثم الاختبار مع (الدرفقة الصورة) للاطفال اعرض
 (واسمها الصورة وصف)معا  الاثنين او الصورة اسم ذكر او الصورة وصف ذلك كان

 
 
 

كلاهما اسم الصورة وصف الصورة 
1-    
2-    

  
 درجات6 المجموع درجة         2 درجة                                    2درجة                                   2
 :الثالث البند-3

 (الجسم اجزاء على التعرف)الحركي  – الحسي الادراك
 :النتائج سجل ثم الاتية الاسئلة الاطفال من اطلب

خطأ صح الأسئلة 
  الدس أنفك  -1
  حوضك الذي تقعد عليه  (الدقعد)الدس حوضك  -2
   (كل رسغ له نقطة)الدس رسغك  -3
   (كل ركبة لذا نقطة)الدس ركبتك  -4
   (كل كعب له نقطة)الدس كعبيك  -5
   (كل أذن لذا نقطة)الدس أذنيك  -6
   (كل كتف له نقطة)الدس الكتفين  -7

 
 نقطة 12 النقاط مجموع

 :الرابع البند-4
 ايسر او ايمن هو هل(الطفل  معرفة يجب (الايسر او الايمن الجسم اجزاء بين التمييز) الحركي – الحسي الادراك)

 الاتية الحركات الطفل من اطلب ،. الطفل ايسر كان اذا ويعكس اليمين لطفل معدة الدطلوبة الاتية الافعال لان
: كالأتي النتائج سجل ثم

خطأ صح الأسئلة 
  الدس أذنك اليسرى  -1
  الدس ركبتك اليسرى  -2
  التقط قلم الرصاص بيدك اليمنى  -3



   (ضع القلم في الجهة اليمنى)هل القلم في الجهة اليمنى أو اليسرى  -4
  الدس الجزء الأيسر من حوضك بيدك اليمنى  -5
نقاط  5 من المجموع

 (الدتحرك التوازن) الحركي – الحسي  الادراك: البند الخامس-5
 الدشي الطفل من واطلب سم، ( 12 ) وارتفاعها سم( 10 ) وعرضها (4.16)طولذا  سويدية مسطبة استخدم

 :التالي السؤال تسجيل مع الدسطبة على
 (درجة 2) الجهاز على الطفل قطعها التي الخطوات عدد -
 :السادس البند-6

 :(الدكان تحديد)السمعي  الادراك
 بعدها . مكانه الطفل يعرف ان دون اليدين في الجرس نضع بحيث الظهر وراء اخفيه ثم الطفل امام الجرس امسك

 اليمنى اليد في الجرس خل ، الجرس مكان عن الطفل اسأل ثم ، الجرس وهز الطفل امام الطاولة اسفل اليدين ضع
 :التالي الشكل في كما الطفل سجل اجابة ثم (مرات(5 ) التمرين اعد ؟ اليسرى ام
 

خطأ صح الأسئلة 
1 -  
2 -  
3 -  
4 -  
5 -  

 
 نقاط (5 ) من المجموع



 (4)ملحق رقم 

 أسماء الأساتذة أعضاء لجنة تحكيم برنامج و أدوات الدراسة 

 

 مجال العمل جهة العمل الإسم و اللقب م

 علوم و تقنيات النشاطات البدنية  جامعة الأغواط هيزوم محمد. د 1

 علوم و تقنيات النشاطات البدنية جامعة الأغواط مخنث محمد. د 2

 علوم و تقنيات النشاطات البدنية جامعة الأغواط بعيط عيسى .د 3

 علوم و تقنيات النشاطات البدنية جامعة المسيلة منجحي مخلوف.د 4

 علوم و تقنيات النشاطات البدنية جامعة المسيلة يعقوبي فاتح. د 5

 علوم و تقنيات النشاطات البدنية جامعة الأغواط قطاف محمد.د 6

 علوم و تقنيات النشاطات البدنية جامعة الجزائر إبراهيمي مبروك. د 7

 علوم و تقنيات النشاطات البدنية جامعة الأغواط حجاج بومدين.د 8

 علوم و تقنيات النشاطات البدنية جامعة الأغواط دمانة عمر.د 9

 علم النفس جامعة الأغواط قسمية مبروك.د 10

 علوم و تقنيات النشاطات البدنية جامعة الأغواط خالد بن سالم.د 11

 

 





 
 

 

 (6)ملحق رقم 
توزيع برنامج القصص الحركية على الحصص 

عدد الحصص الدرس الوحدة 

الأولى 

بائعة الحلوى  : الدرس الأول
ألؽن لا يكذب  : الدرس الثاني
سنجوب و البدق  : الدرس الثالث
النحلة الأمينة  : الدرس الرابع

صاحبي الجديد : الدرس الخامس
يوم لشطر  : الدرس السادس
أستمع الى جسدي  : الدرس السابع
القمر و القبعة  : الدرس الثامن
العصفور الكاذب  : الدرس التاسع

حصتتُ 
حصتتُ 
حصتتُ 
حصتتُ 
حصتتُ 
حصتتُ 
حصتتُ 
حصتتُ 
 حصتتُ

الثانية 

رحلة صيد السمك  : الدرس الأول
الأرنب الدسكتُ  : الدرس الثاني
العمل كنز  : الدرس الثالث
رحلة الى الريف   : الدرس الرابع

صديق الحيوانات : الدرس الخامس 
القط نونو : الدرس السادس 
صديق الطيور   : الدرس السابع
ذات الرداء الأحمر  : الدرس الثامن
البطة الشقية  : الدرس التاسع

حصتتُ 
حصتتُ 
حصتتُ 
حصتتُ 
حصتتُ 
حصتتُ 
حصتتُ 
حصتتُ 
 حصتتُ

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

بائعة الحلوى  : القصة  الأولى
 : الخبرات المتظمنة بالقصة

  الإتجاه لؽتُ يسار أمام خلف ، الدسار خط مستقيم ، خط دائري ، التعرف على أجزاء الجسم : معرفية
 (...رأس ، يدين ،عينتُ ، أذنتُ  )العلوية 

  مشي ، جري : حركية 
  تنمية قيمة الأمانة : وجدانية 

الإستعانة بالوسائل التالية   : الوسائل التعليمية
 مقاعد سويدية  -
 صور توضيحية  -
 لوحات ورقية مصور عليها أحداث القصة  -
 صفارة  -

خطوات سير النشاط  
  سرد القصة : 

، فجاءت سعاد و إشتًت منها حبات (1)بُ يوم من الأيام كانت ىناك طفلة جميلة تبيع الحلوى على الرصيف 
، فوجدتها بائعة الحلوى ، و أخذتها معها الى البيت و (3)، و لدا ذىبت سقط منها قطعة نقدية (2)من الحلوى 

 ، فقالت لذا أمها لغب أن ترجعي النقود الى صاحبتها سعاد ، و بُ يوم الغد جاءت (4)أخبرت أمها بما حصل
، (6)، فقالت لذا بائعة الحلوى خذي نقودك لقد سقطت منك بالأمس (5)سعاد لتشتًي الحلوى كعادتها 

ففرحت سعاد ، و شكرت بائعة الحلوى على أمانتها ، و أعطتها نصف النقود جزاءا لأمانتها ، ففرحت بائعة 
 . (7)الحلوى ، و ذىبت الى بيتها و ىي تقفز و تغتٍ و تصفق من الفرح 

  :التمرينات المتضمنة في القصة
 وقوف ، الدشي أماما: الطفلة تبيع الحلوى على الرصيف  -1
الذراعان أماما ، تبادل ثتٍ الذراعتُ على الصدر – وقوف فتحا : سعاد تشتًي الحلوى  -2
 الجري الى الأمام: سعاد تذىب  -3
 الدشي أماما مع تحريك الذراعتُ : بائعة الحلوى تذىب لبيتها  -4
 الذراعان أماما ، تبادل ثتٍ الذراعتُ على الصدر– وقوف فتحا : سعاد تشتًي الحلوى  -5
 وقوف فتحا ، رفع الذراعان الى مستوى الكتف : بائعة الحلوى تعطي النقود لسعاد  -6
وقوف ، الجري أماما بٍ الوثب عاليا: بائعة الحلوى فرحانة و مسرورة  -7



 
 

 

 
ألؽن لا يكذب : القصة  الثانية 

 : الخبرات المتظمنة بالقصة
  الإتجاه لؽتُ يسار أمام خلف ، الدسار خط مستقيم ، خط دائري ، التعرف على أجزاء الجسم  : معرفية
 (رجلتُ، يدين ،  )
  مشي ، جري ، قفز: حركية 
  الأمانةتنمية قيمة الصدق: وجدانية ،  

الإستعانة بالوسائل التالية   : الوسائل التعليمية
 مقاعد سويدية  -
 صور توضيحية  -
 لوحات ورقية مصور عليها أحداث القصة  -
 صفارة  -

خطوات سير النشاط  
  سرد القصة 

كان جد ألؽن الذي يسكن بُ الريف بُ حاجة ماسة الى النقود لكي يصلح مضخة الداء ، فقالت لو أمو إستعد 
، و احرص على النقود ، فقال الؽن ىل توصينتٍ بشيء آخر يا أمي ، قالت (1)للسفر لكي تأخذ النقود لجدك 

  (2)أوصيك بتقوى الله و الصدق بُ قولك و عملك مهما مهما كلفك الأمر ، فذىب ألؽن الى لزطة الحافلات
، و بُ الطريق كان اللصوص ينصبون لذم كمينا و رمو (4)، و انطلقت بهم لضو الريف (3)وركب الحافلة 

 ، (6)، فبدأت الحافلة تتمايل لؽينا و يسارا بٍ توقفت(5)الدسامتَ بُ الطريق ، و فجأة إنفجرت عجلة الحافلة 
، فقال نعم ، فقال اللص غريب ؟؟ كيف قلت الحقيقة (7)فهجم عليهم اللصوص و قالو لألؽن ىل معك نقود 

أوصيك بتقوى الله و الصدق بُ : و لم تكذب رغم أننا سنسرقها منك ، قال ألؽن إن أمي أوصتتٍ و قالت 
عجبا ما الذي جعلك تعتًف  : (8)قولك و عملك مهما كلفك الأمر ، فأخذوه الى زعيم اللصوص فقال لو

عاىدت أمي أن أكون صادقا مهما كلفتٍ الامر و أقول الحقيقة و لا أكذب أبدا ، : بهذه السهولة ، قال الؽن 
فقال زعيم اللصوص خذ نقودك أنت ولد طيب و صادق ، إذىب فأنت حر ، فذىب ألؽن و ىو فرحان لأنو 

. (9)كان صادقا و حافظ على عهده مع أمو 
 التمرينات المتظمنة في القصة

 وقوف ، بٍ مشي بُ إتجاىات لستلفة: ألؽن يستعد للسفر  -1
 جري الى الامام ، بُ خط مستقيم و متعرج : ألؽن يذىب الى لزطة الحافلات  -2
 وقوف ، تبادل رفع الركبتتُ عاليا : ألؽن يركب الحافلة  -3



 
 

 

 وقوف ، جري سريع بُ خط مستقيم : الحافلة تنطلق مسرعة  -4
 مشي ، تصفيق مرة واحدة مع بعض: إنفجار عجلة الحافلة  -5
 جري خفيف مع تعرج بُ الدسار: الحافلة تتمايل لؽينا و يسارا  -6
 وقوف ، بٍ جري سريعا الى منتصف الدلعب: اللصوص يهجمون  -7
 مشي بُ خط مستقيم مع تشكيل لرموعو واحدة: الذىاب الى زعيم العصابة  -8
 جري خفيف مع القفز : ألؽان يذىب فرحان و مسرور  -9
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

سنجوب و البندق  : القصة  الثالثة
 : الخبرات المتظمنة بالقصة

  الإتجاه لؽتُ يسار أمام خلف ، أن يدرك حجم الأشياء ، أن يدرك الألوان : معرفية 
  مشي ، جري ، قفز: حركية 
  تنمية قيمة حب الآخرين تنمية قيمة التعاون: وجدانية 

 الإستعانة بالوسائل التالية  : الوسائل التعليمية
 صور توضيحية  -
 لوحات ورقية مصور عليها أحداث القصة  -
 صفارة  -
 كرات صغتَة  -

خطوات سير النشاط  
  سرد القصة : 

 ، و وضعو بُ (2) ، فجمع الكثتَ الكثتَ من البندق(1)ذىب سنجوب الى الغابة و ىو لغري و يقفز و يغتٍ
، و لدا أراد حمل سلة البندق الذي جمعو كانت ثقيلة جدا و لم يقدر على حملها       (3)سلتو الزرقاء 

، فقال لو سنجوب يا صديقي الأرنب ىيا ساعدني على حمل السلة الى (5) ، فجاء الأرنب يقفز (4)وحده
 لأنو لػبهم (7) ، و لدا وصل الى البيت بدأ سنجوب يوزع البندق على أصدقائو(6)الدنزل ، فساعده الأرنب

 ، و قالو الحمد لله لأن لدينا (8)كثتَا و لػب اللعب معهم ، ففرحو كثتَا و بدأو لغرون و يلعبون و يقفزون
. صديقا  لػبنا و لضبو مثل سنجوب 

  التمرينات المتضمنة في القصة
 جري خفيف ، قفز : سنجوب ذاىب الى الغابة  -1
 الجلوس على أربع و الدشي أماما : سنجوب لغمع البندق  -2
 جلوس على اربع بٍ مد الركبتتُ مع رفع الذراعتُ : سنجوب يضع البندق بُ السلة  -3
 وقوف بٍ جلوس مع مد الذراعتُ اماما : سنجوب لا يقدر على حمل السلة  -4
 الدشي مع تبادل رفع الركبتتُ عاليا: الأرنب يقفز  -5
وقوف فتحا مواجهة مع الزميل و تشبيك الايدي بٍ تبادل ثتٍ : سنجوب و الأرنب لػملون السلة  -6

 الركبتتُ
 مشي بُ إتجاىات لستلفة : سنجوب يوزع البندق على أصدقائو  -7
جري خفي مع تبادل رفع الركبتتُ و الذراعتُ : أصدقاء سنجوب يلعبون و لؽرحون  -8
 



 
 

 

النحلة الأمينة  : القصة  الرابعة
 : الخبرات المتظمنة بالقصة

  الإتجاه لؽتُ يسار أمام خلف ، أن يدرك حجم الأشياء ، أن يدرك الألوان ، ان يدرك : معرفية
 (أقرب ، أبعد)الدسافات 

  مشي ، جري ، قفز: حركية 
  الصدقتنمية قيمة الأمانة : وجدانية ، 

 الإستعانة بالوسائل التالية  : الوسائل التعليمية
 صور توضيحية  -
 لوحات ورقية مصور عليها أحداث القصة  -
 صفارة  -
 كرات صغتَة  -
 أجنحة بلاستيكية  -

خطوات سير النشاط  
  سرد القصة : 

، و لكنها لا تجتٍ الرحيق إلا من نوع واحد من الزىور ، فقالت (1)ميمي لضلة نشيطة و ماىرة تحب كل الزىور 
  الألوانميمي لداذا لا تجنتُ الرحيق الا من نوع واحد من الزىور ، و الزىور الجميلة و الدتنوعة: لذا الدلكة يوما 

، أجابت ميمي بإحتًام ، أريد أن يكون العسل الذي أنتجو من أجود الأنواع يا سيدبٌ ، فرحت (2)تدلأ الغابة 
، وقالت تفكتَك رائع و لكن ماذا لولم تعثري على الأزىار الكافية من النوع الذي تحبتُ (3)الدلكة بتفكتَ ميمي 

، فرحت الدلكة برد ميمي ، و قالت لذا (4)أظل أبحث و أبحث حتى لو بذلت الجهد و الوقت : ، قالت ميمي 
ألن تحاولي التنويع ابدا ألن تيأسي و تدتصي رحيق الأزىار المجاورة و ستكون بنفس الجودة تقريبا ، قالت ميمي لو 
فعلت ذلك فلن يكون عسلي بالجودة التي أريد ، صحيح أن لا أحد سيكتشف أنتٍ أدخلت على العسل بعض 
من رحيق الأزىار الدتنوعة و لكن ىذا غش ، و أنا لا أقبل أن أغش أبدا ، ففرحت الدلكة و قالت لذا أنت من 
اليوم الدشرفة على النحلات ، كي تراقبي جودة العسل بنفسك ، و ألبستها قبعة الدشرفة ، ففرحت ميمي بقرار 

.  ، فلولا أمانتها و صدقها لدا وصلت الى ما ىي عليو (5)الدلكة و بدأت ترقص فرحا 
  :التمرينات المتضمنة في القصة

 جري خفيف بُ كل الاتجاىات : ميمي تعبر عن نشاطها -1
 جري بُ خط مستقيم حتى منتصف الدلعب و العودة : ميمي تجتٍ الرحيق من نوع واحد من الأزىار -2
 وقوف بُ الدكان و تصفيق باليدين: الدلكة فرحة بتفكتَ ميمي -3



 
 

 

جري خفيف بٍ مشي ، جري خفيف بٍ مشي بُ اتجاىات : ميمي تبحث عن نوع الازىار الدفضل لديها -4
 متعرجة

 .قفز بُ الدكان مع رفع اليدين عاليا : ميمي ترقص فرحا من قرار الدلكة -5
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 صاحبي الجديد :القصة  الخامسة 
 : الخبرات المتظمنة بالقصة

  التعرف على الاشكال، أمام خلف ، لؽتُ يسار ، بعيد قريب:  معرفية 
  مشي ، جري ، حجل: حركية 
  تنمية قيمة حب الآخرين ، :وجدانية   

 الإستعانة بالوسائل التالية  : الوسائل التعليمية
 صور توضيحية  -
 لوحات ورقية مصور عليها أحداث القصة  -
 صفارة  -
 كرات صغتَة  -

خطوات سير النشاط  
  سرد القصة : 

كان القمر بدرا ناصعا رائعا بُ وسط السماء ، عاليا فوق كل الأشجار ، و كنت على دراجتي السريعة عائدا 
 ،بُ مرآت دراجتي رأيت (1)الى بيتي بعد يوم جميل بُ بيت جدي ، تركت شارع جدي و دخلت حارة صغتَة

القمر خلفي و إندىشت جدا ، القمر كان بُ شارع جدي ىناك ، ماذا أتى بو الى ىنا ؟؟ ، ىل للقمر دراجة 
سريعة مثل دراجتي ، و من الحارة الصغتَة دخلت بُ طريق على جانبيو أشجار كبتَة ، القمر ما زال معي ، 

 ، رأيتو وحيدا ، ىل يريد أن يلعب معي ؟ (2)تركت الدراجة و إختبأت خلف شجرة أراقب القمر الذي يتبعتٍ
حسنا  

بُ الطريق كان القمر يسبقتٍ مرة و أسبقو مرة و .. ركبت الدراجة و واصلت الستَ الى بيتي بُ سعادة كبتَة ، 
 . (3) كالأصحاب بُ الطريقايكون على لؽيتٍ مرة و مرة على يساري ، و كن

 نادت عليا أمي ،(4)كيف عرف طريق بيتي ، لقد وصل قبلي ، إنو مدىش إنو ساحر ، دخلت البيت 
فقلت إنو ساحر إنو مدىش ، يتعجب أبي و يسألتٍ ... فسألتٍ أبي عن جدي .... العشاء يا كرنً ، لا أرد ...
. جدك ساحر ، جدك مدىش .. 

لقمر يعرفتٍ ، ضحك أبي و قال اقلت لا يا أبي أنا أتكلم عن القمر كنا معا طول الطريق ، لا يتًكتٍ أبدا ، 
. لذذ نشعر أنو فوقنا بُ كل الطرق و بُ كل مكان  ،(5)أنظر القمر بعيدا جدا و السماء واسعة جدا ....

، من شباك (6)كيف يقول أبي أن القمر بعيد جدا ، أشعر أن القمر قريب جدا ، دخلت أنام على سريري 
الغرفة رأيت القمر ، كأنو إبتسم لي إبتسامة رقيقة ، إبتسمت و قلت لو بصوت لا يسمعو أحد ، تصبح على 

. ختَ يا صديقي 
 



 
 

 

  :التمرينات المتضمنة في القصة
جري خفيف بٍ تزايد السرعة ، مد اليدين اماما بٍ رفع الركبة اليمتٌ بٍ : كرنً يستَ على دراجتو السريعة -1

 اليسرى
 مشي ببطء ، لف الراس لؽينا بٍ يسارا بٍ الى الاعلى: كرنً يكتشف القمر الذي يتبعو -2
 جري خفيف مع القفز من حتُ لأخر : الركوب على الدراجة -3
 رفع الركبتتُ بالتناوب مع التنقل : كرنً يدخل الى البيت -4
 وقوف ومد اليدين عاليا بٍ فتحهما : الاب يشرح لكرنً بأن السماء واسعة -5
 مشي خفيف ، بٍ التمدد على الأرض : كرنً يدخل الى الغرفة لينام -6
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

يوم لشطر  : القصة  السادسة
 : الخبرات المتظمنة بالقصة

  تحت ، فوق (لؽتُ ، يسار )الإتجاه : معرفية ، 
  مشي ، جري ، قفز: حركية 
  حب الآخرين : وجدانية 

 الإستعانة بالوسائل التالية  : الوسائل التعليمية
 صور توضيحية  -
 لوحات ورقية مصور عليها أحداث القصة  -
 صفارة  -
 كرات صغتَة  -

خطوات سير النشاط  
  سرد القصة  :

ذىب لرموعة من الأطفال بعد موافقة أمهاتهم و بعد الخروج من الددرسة الى زيارة صديق مريض بالدستشفى 
، حتى إمتلأت الشوارع بالدياه (2)، و أثناء ذىابهم تلبدت السماء بالغيوم ، و بدأ الرعد و ىطلت الأمطار (1)

 ، و يستَون بحذر خوفا من الإنزلاق ، و بعد قليل (3)و أخذ الناس لغرون للإحتماء من الدطر تحت الدباني
، و توجو (5 )، كما بدأ العمال ينظفون الشوارع(4)توقفت الأمطار ، و أسرع الناس متجهتُ الى منازلذم 

الأطفال الى زيارة صديقهم بالدستشفى بٍ عاد والى منازلذم بعد أن شكرىم صديقهم على كرم مشاعرىم و 
 . (6)حبهم لو

 التمرينات المتضمنة في القصة 
 مشي : توجو الأطفال الى زيارة صديقهم بُ الدستشفى  -1
 رفع الرأس للأعلى: تشكل الغيوم و ىطول الأمطار  -2
 جري خفيف مع تعرجات لليمتُ و لليسار: الإحتماء من الدطر  -3
 جري بُ خط مستقيم: توقف الدطر و جري الناس لدنازلذم  -4
 ثتٍ اليدين ، بسط اليدين : العمال ينظفون الشوارع  -5
 مشي : توقف الدطر و توجو الاطفال لزيارة صديقهم  -6
 
 
 
 



 
 

 

أستمع الى جسدي  : ةالقصة  السابع
 : الخبرات المتظمنة بالقصة

  ألؽن أيسرالتعرف على اجزاء الجسم : معرفية ، 
  مشي ، جري ، قفز:حركية 
  التعاون ، حب اآخرين: وجدانية 

 الإستعانة بالوسائل التالية  : الوسائل التعليمية
 صور توضيحية  -
 لوحات ورقية مصور عليها أحداث القصة  -
 صفارة  -
 كرات صغتَة  -

خطوات سير النشاط  
  سرد القصة  :

قالت رنً اليوم لن أذىب الى الددرسة لأن اليوم عطلة ، و اليوم لن أشاىد التلفاز لأن الكهرباء منقطعة ، إذا 
ماذا سأفعل اليوم ؟  

اليوم سأستمع الى جسدي ، ىل لؽكنك الإستماع الى جسدك ، أولا لغب أن أكون ىادئة ، ىادئة جدا ، 
. (1)لكي أستطيع أن استمع الى جسدي بوضوح 

( 2)نعم الآن أستطيع أن أستمع الى صوت تنفسي ، شهيق زفتَ 
 (3)و أستطيع أن أجعل صوت تنفسي أعلى ، شهييييق زفييتَ

 (4)و الآن أستطيع أن أسمع صوت دقات قلبي ، دوم دوم دوم 
  (5)ىل أستطيع أن أجعل دقات قلبي أسرع أو أعلى ؟؟

 مرات  5نعم بالقفز 
 (6)الآن أنصت قلبي يدق أسرع دوم دوم دوم دوم دوم 

 (7)و أنا أصفق بيديا تاك تاك تاك
من الدمتع الإستماع الى جسدي  

 (8).و الآن أريد سماع صوت رجلي اليمتٌ بٍ اليسرى فوق الأرض 
التمرينات المتضمنة في القصة  

 أخذ وضعية الثبات و الذدوء: رنً تستمع الى جسدىا  -1
 شهيق ، زفتَ: الاستماع لصوت التنفس  -2
 شهيييق ، زفييتَ: الزيادة بُ مستوى التنفس  -3



 
 

 

 الذدوء و وضع اليد الرقبة: رنً تستمع لدقات قلبها  -4
 القفز عدة مرات بُ الدكان : رنً ترفع مستوى دقات قلبها  -5
 وضع اليد على الرقبة مع الذدوء: رنً تستمع لدقات قلبها مرة اخرى  -6
 مد اليدين أماما و ضربهما ببعض : رنً تصفق  -7
 القفز بالرجلتُ معا ، القفز بالرجل اليمتٌ ، القفز بالرجل اليسرى: رنً تستمع لصوت رجليها  -8

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 القمر و القبعة : ثامنةالقصة  ال
 : الخبرات المتظمنة بالقصة

  الألوان ، الأشكال  التعرف على اجزاء الجسم : معرفية ، 
  مشي ، جري :حركية 
  حب الآخرين: وجدانية 

 الإستعانة بالوسائل التالية  : الوسائل التعليمية
 صور توضيحية  -
 لوحات ورقية مصور عليها أحداث القصة  -
 صفارة  -
 كرات صغتَة  -
 قبعات زرقاء و حمراء -

خطوات سير النشاط  
  سرد القصة  :

  ،(2)، إشتًى أبي لأختي نظارة رائعة ، و أمي إشتًت لي قبعة زرقاء (1)ذىبت مع عائلتي الى حديقة التسلية 
و بُ طريقنا الى الدنزل ىبت ريح قوية ، أطاحت قبعتي و طارت بها بعيدا ، علقت القبعة على غصن شجرة 

، حزنت كثتَا و بكيت كثتَا ، بُ تلك الليلة سطع البدر بُ السماء و كان ينظر الى (3)الزيتون بُ حديقتنا 
 ، إبتسم لي القمر و إبتسمت لو ، و بُ اليوم التالي و حينما عدت من (4)قبعتي العالقة على شجرة الزيتون
 ، و قالت لي أرسلها لك القمر ، بُ تلك الليلة كنا أنا و القمر سعيدين إذ (5)الروضة أعطتتٍ أمي قبعة حمراء
 (6)لبسنا قبعتينا و إبتسمنا بسرور 

التمرينات المتضمنة في القصة  
 مشي ، توقف ، مشي بُ خط مستقيم و متعرج : العائلة نذىب الى حديقة التسلسة -1
 وقوف فتحا مد اليدين اماما بٍ ثنيهما : الأم تشتًي القبعة الزرقاء -2
 رفع اليدين عاليا و لفهما لؽينا و يسارا مع رفع الراس: الرياح تهب بقوة و القبعة تعلق على الغصن-3
 وقوف فتحا مع رفع الراس: القمر ينظر للقبعة العالقة على الغصن -4
 وقوف فتحا ، مد اليدين اماما : امي تعطيتٍ قبعة حمراء - 5
 وقوف بُ الدكان رفع اليدين فوق الراس : لبس القبعة و الابتسام مع القمر -6
 
 
 



 
 

 

 العصفور الكاذب : تاسعةالقصة  ال
 : الخبرات المتظمنة بالقصة

  الألوان ، الأشكال  التعرف على اجزاء الجسم : معرفية ، 
  قفزمشي ، جري :حركية ، 
  الصدق ، الطاعة ، آداب السلوك: وجدانية 

 الإستعانة بالوسائل التالية  : الوسائل التعليمية
 صور توضيحية  -
 لوحات ورقية مصور عليها أحداث القصة  -
 صفارة  -
 كرات صغتَة  -

خطوات سير النشاط  
  سرد القصة  :

 مان بَ عش ىادىء  أ عائلة من العصافتَ تعيش بَ سلام وىناكوالاوان كان العصر كان يا مكان بَ سالف 
 وعندما يذىب الاب والام لاحضار  ،(1)و جميل وكان الجميع لػب الدرح واللعب ولؼرجون سويا ويعودا معا

 .  كانا يتًكان ابنهما العصفور الصغتَ حتى بعودا(2)الطعام
 و عندما يريد الاب والام الخروج للعمل

 لا تخرج من العش حتى نعود من الخارج : تقول الام للعصفور الصغير
 حاضر يا امى لن اخرج حتى تعودا من الخارج فيقول العصفور

 و مرت الأيام وبَ يوما من الأيام
ماذا لػدث اذا خرجت العب خارج العش واعود اليو قبل ان لػضر ابى وامى من الخارج  : قال العصفور لنفسه

 ؟
 بٍ عاد الى العش قبل وصول ابيو و امو من (3)وفعلا خرج العصفور الصغتَ واخذ يلعب لوقت قصتَ

 (4)الخارج
 وعندما وصل الوالدان

 ىل خرجت من العش ؟ : قالت الأم للصغير
 وىنا (5)فكر العصفور الصغتَ قليلا بٍ قال لا لم اخرج من العش يا امى ولن اخرج ابدا طالدا انتم بَ الخارج

كذب العصفور الصغتَ على امو وفرح الأبوان ولعا لا يعرفان انو يكذب عليهم و ظل العصفور الصغتَ لؼرج 
 (6) يوميا يلعب خارج العش

 واذا سالو الأب او الأم ىل خرجت اليوم من العش ؟



 
 

 

  لا وبالفعل اطمئن الأب و الأم على صغتَلعا لانو لا لؼرج من العش حتى يعودا من الخارجفيقول
 وبَ ىذا اليوم قابلو طائر كبتَ اراد ان (7) وبَ يوم من الأيام خرج العصفور الصغتَ من العش ليلعب كعادتو

 لان الطائر الكبتَ سوف يضربو(9)ورأى احد العصافتَ العصفور الصغتَ يبكى ويصرخ من الخوف  (8)يضربو 
 ان يضربو ل طائر كبتَ وفذىب الى والد العصفور الصغتَ و والدتو مسرعا وقال لذما ان ابنكما خارج العش ولػا

(10) 
 ابتٌ لا لؼرج من العش حتى نعود ولقد قال لنا ذلك وابتٌ لا يكذب ابدا : قالت الأم

وواصل الأب والأم عملهما حتى انتهيا منو وعادا الى العش فوجد عصفورلعا الصغتَ يبكى من الم الضرب 
  وخائف من الأب والأم وحزين لانو كذب عليهما ولم يقل لذما الحقيقة

 قالت الام ىل خرجت من العش ؟
 قال نعم وكنت اخرج كل يوم وكذبت عليكما واخذ يبكى ويبكى

 حزنت الام على ابنها لانو كذب عليهما ولم يسمع كلامهما
 وحزن الاب لانو لم يساعده وينقذه من ىذا الطائر الكبتَ لانو كان يعلم ان ابنو لا يكذب ابدا

 (11) ووقف الجميع حزينا على ىذا الدوقف
 انا اسف يا امى انا اسف يا ابى لن اكذب ابدا عليكما مرة اخرى او على احد  فقال العصفور الصغتَ

 انا سالزتك ولكتٌ كنت خائفة عليك : قالت الام
 فالذى يكذب دائما يتعرض للخطر ولا لػبو الناس والصدق ينجى دائما من الاشياء الضارة

 (12).لن اكذب ابدا وساقول الصدق دائما ان شاء الله  : قال العصفور
التمرينات المتضمنة في القصة  

 جري خفيف بُ كل الاتجاىات مع مد اليدين مثل الطائر: عائلة العصافتَ تلعب و تدرح معا -1
 مشي سريع مع مد اليدين بٍ العودة لدكان الانطلاق: الأب و الام يذىبان لإحضار الطعام -2
مشي خفيف على رؤوس الأصابع ، بٍ جري خفيف بُ كل : خروج العصفور الصغتَ من العش دون إذن -3

 الاتجاىات
 جري خفيف لضو نقطة الانطلاق : عودة العصفور الصغتَ الى العش - 4
وقوف فتحا و تلويح اليدين لؽينا و : العصفور الصغتَ يكذب على امو و يقول بانو لم لؼرج خارج العش -5

 يسارا
 مشي على رؤوس الاصابع بٍ جري خفيف بُ كل الاتجاىات: خروج العصفور مرة اخرى للعب دون اذن -6
 جري خفيف : الخروج للعب دون اذن -7
 جري خفف بٍ قفز ، جري خفيف بٍ ثفز: الطائر الكبتَ يريد ضرب العصفور الصغتَ -8
 وقوف بُ الدكان مع رفع الركبتتُ و ضربهما باليدين: العصفور الصغتَ يبكي و يصرخ -9



 
 

 

 جري سريع بُ خط مستقيم: ذىاب احد العصافتَ الى والد العصفور الصغتَ ليخبره ما لػدث -10
وقوف بُ اماكن لستلفة من الدلعب و تدوير الراس بُ كل : وقوف الجميع حزينا على ىذا الدوقف -11

 (لؽتُ يسار اعلى تحت)الاتجاىات 
 .وقوف فتحا مع رفع الراس : العصفور الصغتَ يتعهد بان يكون صادقا -12

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 رحلة صيد السمك : عاشرةالقصة  ال
 : الخبرات المتظمنة بالقصة

  الألوان ، الأشكال ، اليمتُ اليسار  التعرف على اجزاء الجسم : معرفية ، 
  مشي ، جري :حركية 
  التعاون ، الطاعة: وجدانية 

 الإستعانة بالوسائل التالية  : الوسائل التعليمية
 صور توضيحية  -
 لوحات ورقية مصور عليها أحداث القصة  -
 صفارة  -

خطوات سير النشاط  
  سرد القصة  :

 و أيقظ ،(1)كان لأحد الصيادين قارب كبتَ ، و كان لو خمسة أولاد ، و بُ الصباح الباكر إستيقظ الصياد 
 (3) ، و جهزو عدة الصيد ، فركبو القارب مع أبيهم(2)أولاده الخمسة ، وقال لذم إحملو الشباك على القارب

، و كان (5)، بٍ قال لإبنو الأكبر ، إرمي الشباك بُ البحر بٍ إسحبها (4)، و بدءو بالتجديف بُ البحر 
السمك كثتَ جدا و لم يستطع سحب الشباك لوحده ، فطلب من إخوتو أن يساعدوه ، فأسرعو و أمسكو 

، بينما أبوىم كان منشغل بالتجديف ، لأن الدوج كان يرتفع و (6)الشباك مع أخيهم ، و بدءو يسحبون 
، و كان أبوىم لػثهم على التعاون بُ سحب الشباك ، و لدا (8)، و القارب يتمايل لؽينا و يسارا (7)ينخفض 

 (10)، و أسرعو بالعودة الى الشاطئ(9) سحبو الشباك و جدو بها سمك كثتَ ، ففرحو بذلك
التمرينات المتضمنة في القصة  

 مشي خفيف مع رفع اليدين عاليا: الصياد يستيقظ باكرا -1
 وقوف ، ثتٍ الجذع اماما : الأولاد لػملون الشباك على القارب -2
 وقوف رفع الركبتتُ : ركوب الاب مع اولاده على القارب -3
 وقوف مد اليدين اماما ، مرجحة اليدين لؽينا و يسارا: الأولاد يبدأون بالتجديف -4
 وقوف مد اليدين بٍ ثنيهما : الاولاد يرمون الشباك و يسحبونها -5
 تشكيل قاطرة و سحب : تعاون الاولاد بُ سحف الشباك الثقيلة -6
 وقوف مشي بٍ جلوس قرفصاء بٍ وقوف: الدوج يرتفع و ينخفض -7
 مشي مع تدايل الجذع لؽينا و يسارا: القارب يتمايل لؽينا و يسارا -8
 القفز بُ الدكان مع التصفيق: فرح الاولاد بالصيد الكثتَ -9
 مشي خفيف : عودة الاب و الاولاد الى الشاطئ -10



 
 

 

 الأرنب الدسكتُ : حادية عشرالقصة  ال
 : الخبرات المتظمنة بالقصة

  الألوان ، الأشكال ، اليمتُ اليسار  التعرف على اجزاء الجسم : معرفية ، 
  مشي ، جري :حركية 
  التعاون ، العطف: وجدانية 

 الإستعانة بالوسائل التالية  : الوسائل التعليمية
 صور توضيحية  -
 لوحات ورقية مصور عليها أحداث القصة  -
 صفارة  -
 صندوق مربوط بُ حبل -

خطوات سير النشاط  
  سرد القصة  :

ذىب سمتَ مع أصدقائو الى الغابة ، من أجل اللعب و جمع الأزىار ، و بدءو لغرون بتُ الأشجار و يلعبون ، 
 ، فنادى سمتَ (2)، و فجأة شاىد سمتَ أرنب مسكتُ عالق بتُ الصخور(1)مرة لغرون لؽينا و مرة لغرون يسارا 

 ، فركض الأطفال لضوه ، فوجو الأرنب عالق من (3)أصدقائو ، و أشار بيده اليمتٌ ، أنظرو إنو أرنب أرنب
 ، فقال سمتَ لأصدقائو ىيا نساعده و لطلصو من بتُ السخور ، فبدءو (4)رجلو اليسرى و لايستطيع أن لؼرج

، لكن كانت ىناك صخرة كبتَة ، فطلب سمتَ من أصدقائو أن (5)ينزعون السخور بيديهم و يرمونها بعيدا 
 ، حتى خرج الأرنب ، و بدء يقفز من الفرح بٍ ذىب (6)يتعاونو من أجل إزالذا ، و بدءو يدفعون الصخرة معا

، بٍ عاد الأطفال الى بيوتهم و ىم فرحتُ لأنهم ساعدو الأرنب الدسكتُ و خلصوه من (7)مسرعا الى بيتهم 
. بتُ الصخور 

التمرينات المتضمنة في القصة  
 جري خفيف مع تغيتَ الاتجاه لؽينا و يسارا: سمتَ يذىب الى الغابة مع اصدقائو -1
 توقف ، ثبات : سمتَ يشاىد الارنب العالق بتُ الصخور -2
 رفع اليد اليمتٌ بُ شكل مستقيم: سمتَ يشتَ الى الارنب بيده اليمتٌ -3
 جري بُ خط مستقيم: الأطفال يركضون لضو الارنب العالق بتُ الصخور -4
 وقوف فتحا مع ثتٍ الجذع أماما : سمتَ و اصدقائو ينزعون الصخور المحيطة بالارنب-5
 تشكيل قاطرة و سحب:الاطفال يتعاونون لازاحة الصخرة الكبتَة -6
 جري بُ كل الاتجاىات مع القفز: خروج الارنب و بدأ يقفز من الفرح -7
 



 
 

 

 العمل كنز : ثانية عشرالقصة ال
 : الخبرات المتظمنة بالقصة

  معرفة الاتجاه لؽتُ يسار، الحجم   : معرفية 
  مشي ، جري :حركية 
  التعاون : وجدانية 

 الإستعانة بالوسائل التالية  : الوسائل التعليمية
 صور توضيحية   -
 صفارة  -
 كرات صغتَة -

خطوات سير النشاط  
  سرد القصة  :

كان لأحد الفلاحتُ أرض واسعة ، و كان لو أربعة أولاد لا لػبون العمل ، فلما مرض الرجل بدء أولاده 
، و ظلت الأرض مهملة و أولاده منصرفتُ عنها ، و لدا حضرتو الوفاة قال لأولاده (1)يبحثون لو عن الدواء 

 ، فوجدو (2)لقد تركت لكم كنزا بُ ىذه الأرض أوصيكم بالبحث عنو ، و بعد موتو ذىب الأولاد إلى الأرض
 ، لكن كان بها أغصان كثتَة على الأرض (3)بها العصافتَ تطتَ ىنا و ىناك ، و الأشجار تتمايل لؽينا و يسارا

 ، و (5)، و بعد جمعها بدأو لػفرون الأرض بحثا عن الكنز(4)، فبدأو لغمعون الأغصان الجافة من الأرض 
 ، و لكنهم لم لغدو الكنز ، فحزنو كثتَا ، لكن بدت لأحدىم فكرة أن (6)ينقلون الأحجار و يرمونها بعيدا

 (8) ، و بعدىا بدأ النبات ينمو و يكبر(7)يزرعو الأرض ما دامو خدموىا ىذه الخدمة ، فبدأو يزرعون الأرض
، و أتت بثمرات كثتَة و ختَات كثتَة ، و بعدىا عرفو أن الكنز الذي وعدىم بو أباىم إلظا كان حافزا على 

.  العمل و التعاون و الدثابرة فيما بينهم 
التمرينات المتضمنة في القصة  

 جري خفيف بُ كل الاتجاىات: الأولاد يبحثون عن الدواء لوالدىم -1
 مشي بُ خط مستقيم: الأولاد يذىبون الى الأرض -2
 وقوف فتحا ، ثتٍ الجذع لؽينا و يسارا: تدايل الاشجار لؽينا و يسارا -3
 وقوف فتحا ، ثتٍ الجذع أماما: الأطفال لغمعون الاغصان -4
 وقوف فتحا رفع اليدين عاليا بٍ خفضهما: الأطفال لػفرون الارض -5
 مد اليدين اماما مع مشي خفيف بُ خط مستقيم: الأطفال ينقلون الحجارة و رميها بعيدا -6
 مشي خفيف مع ثتٍ الجذع اماما بٍ الرفع: الأطفال يزرعون الارض -7
 جلوس بٍ وقوف مع رفع اليدين: النباتات تنمو و تكبر -8



 
 

 

 رحلة الى الريف : ثالثة عشرالقصة  ال
 : الخبرات المتظمنة بالقصة

  معرفة الاتجاه لؽتُ يسار، التعرف على اجزاء الجسم  : معرفية 
  قفزمشي ، جري:حركية ،   
  الطاعة ، العطف ، حسن السلوك: وجدانية 

 الإستعانة بالوسائل التالية : الوسائل التعليمية 
 صور توضيحية  -
 لوحات ورقية مصور عليها أحداث القصة  -
 صفارة  -

خطوات سير النشاط  
  سرد القصة  :

إتفق الأب مع أولاده بأن يقومو برحلة الى الريف الجميل ، لكي يتمتعو بالذدوء و الدناظر الجميلة التي تسر 
، (2)  ، فركبو السيارة و توجهوالى القرية(1)الناظرين و تجعل الإنسان يتدبر بُ خلق الله ، و يتنفسو الذواء النقي

 ، و قال الأب لأولاده لا تدوسو الزرع بأقدامكم و لا تؤذو العصافتَ (3)و عند وصولذم إستًاحو بعض الوقت
و الفرجة على (4)الى الحقول للفسحة و الإستمتاع بالدناظر الجميلو  ، و بعد أن إستًاحو من عناء السفر ، نزلو

 ، و طبق الأولاد كلام أبيهم فلم يدوسو الزرع و لم يؤذو (5)الفلاحتُ و ىم يعملون بُ حقولذم بجد و نشاط
 ، و بُ آخر النهار ركبو السيارة و عاد والى الدنزل و ىم فرحتُ (6)العصافتَ بل أعطوىا حبوب القمح لتأكل

.  ، و وعدىم أباىم برحلة أخرى لأنهم سمعو كلامو و أطاعوه (7)مسرورين
التمرينات المتضمنة في القصة  

 وقوف بُ خط مستقيم : الأطفال يستعدون للسفر -1
 وقوف رفع الركبتتُ ، جري خفيف بٍ تزايد السرعة: ركوب السيارة و التوجو الى القرية -2
 مشي خفيف ، جلوس فس الدكان : الأطفال يستًلػون من عناء السفر -3
 مشي بُ كل الاتجاىات ، تدوير الرأس لؽينا و يسارا: نزول الاطفال للفسحة و التمتع بالدناضر الجميلة -4
 وقوف فتحا ثتٍ الجذع اماما : الفلاحون يعملون بجد و نشاط -5
 وقوف فتحا ، تدوير اليدين امام خلف: الأطفال يعطون العصافتَ حبات القمح -6
 .وقوف رفع الركبتتُ ، جري خفيف اماما : ركوب السيارة و العودة للمنزل -7
 
 
 



 
 

 

 صديق الحيوانات : رابعة عشرالقصة  ال
 : الخبرات المتظمنة بالقصة

  الإدراك البصري ، التعرف على اجزاء الجسم  : معرفية 
  قفزمشي ، جري:حركية ،   
  العطف ، حب الآخرين ، التعاون: وجدانية  

 الإستعانة بالوسائل التالية  : الوسائل التعليمية
 صور توضيحية  -
 لوحات ورقية مصور عليها أحداث القصة  -
 صفارة  -

خطوات سير النشاط  
  سرد القصة  :

كان ىناك رجل لػب الحيوانات و يعطف عليها ، و يقدم لذا الطعام و الشراب ، و يعالجها من الأمراض إذا 
       ، و بُ أحد الأيام إجتمع بُ بيت ىذا الرجل لرموعة من الحيوانات التي كان يعطف عليها (1)مرضت 
   الى بيت الرجل فوجدوه لػتاج الى نظافة  ، فنظروقطة ، و ىم كلب و بطة و حصان و تدساح و (2)و لػبها

و خدمة ، فقال الكلب  ىيا يا أصدقائي نرد الجميل للرجل ، فقالت البطة حسن ، إن البيت لم يكنس منذ 
 ، و راحت البطة تكنس (4)، وقال الكلب أما أنا فسأغسل الأرض(3)أيام كثتَة ، و سأكنسو و أنظفو 

       إنتظريتٍ بُ الدطبخ  يا صديقتي ،طةالأرض بذيلها ، و الكلب وراءىا يغسل الارض ، و قال التمساح للق
:  ، فلما رأى الحصان ما فعلو التمساح قال (5)و خرج الى النهر و غاب قليلا ، بٍ رجع و معو سمك كثتَ

 و دخل الى الدطبخ و ،(6) الى الحقل و عاد و معو خس و طماطم و خضر ذىبالسمك وحده لا يكفي و
، و لدا رجع الرجل الى بيتو آخر (7) تطبخ و تطهو طة إصنعي لصديقنا الغداء ، فبدأت القطةقال للق

     ، فوجد الدنزل نظيف و شم رائحة الاكل اللذيذ ، فقالو ، أنت صاحب فضل علينا لأنك تحبنا (8)النهار
، و قال لغب أن تأكلو معي (9)و تعطف علينا ، فيجب أن لطدمك كما خدمتنا ، فرح الرجل بهم و شكرىم 

 . (10)، فوضعو الطعام على الدائدة و راحو يأكلون و ىم سعداء بصداقتهم و تعاونهم
التمرينات المتضمنة في القصة  

 مشي ، وقوف مد اليدين : الرجل يقدم الطعام للحيوانات -1
 وقوف بُ لرموعة واحدة: الحيوانات تجتمع بُ بيت الرجل -2
 مشي بُ اتجاىات لستلفة مع مد اليدين: البطة تكنس البيت -3
 مشي مع رفع اليدين بالتناوب: الكلب يغسل الارض -4
 مشي على اربع : ذىاب التمساح الى النهر -5



 
 

 

 جري مع رفع الركبتتُ : الحصان يذىب الى الحقل -6
 وقوف مد اليدين و مرجحتهما لؽتُ و يسار: القطة تطبخ الأكل -7
 مش خفيف : عودة الرجل الى البيت -8
 وقوف قفز بُ الدكان مع تصفيق: فرح الرجل بأصدقائو الحيوانات -9
 جلوس بُ شكل دائرة : جلوس الجميع حول الدائدة لتناول العام -10
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 القط نونو  : خامسة عشرالقصة  ال
 : الخبرات المتظمنة بالقصة

  معرفة الاتجاه لؽتُ يسار، التعرف على الألوان ، الإدراك البصري ، الألوان : معرفية 
  قفزمشي ، جري:حركية ،   
  الطاعة ، العطف ، حب الآخرين: وجدانية 

 الإستعانة بالوسائل التالية  : الوسائل التعليمية
 صور توضيحية  -
 لوحات ورقية مصور عليها أحداث القصة  -
 صفارة  -

خطوات سير النشاط  
  سرد القصة  :

كانت ىناك سيدة عجوز لديها قط إسمو نونو ، أبيض اللون جميل العينتُ يطيع كلام السيدة و ينفذ أوامرىا ، 
و تحتضنو لتدفئو و تقص عليو الحكايات ، كان يشعر بالسعادة (1)كانت ترعاه و تعد لو الطعام و الشراب 

 و كان يريد إرضائها ، و بُ الليل ذىبت السيدة لتنام و ضعت القط بُ (2)لأن السيدة تحبو كل ىذا الحب
     و إنقض على ثعبان كبتَ(4)، و فجأة غادر القط فراشو و جرى إتجاه السيدة(3)فراشو و ذىبت لفراشها 

و ىي (6) إستيقظت السيدة و وجدت الثعبان و قد مزقو القط ،(5)و أخذ لؽزقو بمخالبو قبل أن يؤذي السيدة 
تقول لو لا أدري كيف أشكرك يا نونو لقد أنقذت حيابٌ ، بٍ أحضرت للقط و جبة من السمك ليأكل فشعر 

 . (7)بالسعادة لأنو إستطاع أن لغعل السيدة تشعر بالسعادة
التمرينات المتضمنة في القصة  

 مشي بُ خط مستقيم مع رفع اليدين اماما: العجوز تقدم الطعام و الشراب للقط نونو -1
 وقوف بُ الدكان مع القفز : القط نونو سعيد لان السيدة تحبو -2
 جري خفيف : السيدة تذىب لفراشها كي تنام -3
 وقوف ، جري سريع بُ خط مستقيم : القط نونو يغادر فراشو مسرعا -4
 وقوف فتحا ، تدوير اليدين أماما : القط نونو ينقض على الثعبان و لؽزقو بمخالبو -5
 جلوس ، وقوف : السيدة تستيقظ من النوم -6
 جري خفيف بُ كل الاتجاىات مع القفز : القط نونو سعيد لأنو جعل السيدة تشعر بالسعادة -7
 
 
 



 
 

 

 صديق الطيور : سادسة عشرالقصة  ال
 : الخبرات المتظمنة بالقصة

  معرفة الاتجاه لؽتُ يسار، التعرف على الألوان ، الإدراك البصري ، الألوان : معرفية 
  قفزمشي ، جري:حركية ،   
  العطف ، حب الآخرين ، آداب السلوك:وجدانية ،  

 الإستعانة بالوسائل التالية  : الوسائل التعليمية
 صور توضيحية  -
 لوحات ورقية مصور عليها أحداث القصة  -
 صفارة  -

خطوات سير النشاط  
  سرد القصة  :

و كان لػفظ أسمائها من  (1)كان باسم ولد طيب القلب دائم الإبتسامة و كانت لو ىواية مراقبة الطيور 
القصص الدلونة الجميلة ، ذات يوم فوجئ باسم بحمامة بيضاء جميلة على سطح منزلو كانت الحمامة الجميلة 

، حزن باسم على ىذه الحمامة و أشفق عليها فحملها (3) ، و لن تستطيع الطتَان (2)مكسور جناحها الألؽن
 ، قال باسم للحمامة لا تستطيعي الطتَان إلا بعد أسبوع ، (4)بتُ كفيو إلى غرفتو ليحميها من البرد و الجوع 

 إلى ان بً الأسبوع و تدثلت (5)و بدأ باسم يرعى الحمامة و يقدم لذا الحبوب و يهتم بها و يطعمها و يسقيها
، فقال لذا بالرغم من انتٍ أحبك فقد أصبحتي صديقتي ، إلا أنتٍ لا أستطيع حبسك فأنتي تحبي (6)للشفاء 

 ، أخذت الحمامة تدور حول الدنزل بٍ عادت و وقفت (7)الحرية ىيا طتَي و لكن لا تنسي صديقك الوبُ
 (9).، بٍ عادت لتحلق بعد أن شكرتو (8)على كتف باسم 

التمرينات المتضمنة في القصة  
 وقوف ، تدوير الرأس ، لؽتُ يسار: باسم يراقب الطيور -1
 مشي متعرج مع تحريك اليد اليسرى: الحمامة الجميلة مكسور جناحها الألؽن -2
 وقوف بُ الدكان ، قفز خفيف: الحمامة لا تستطيع الطتَان -3
 مشي بُ خط مستقيم مع مد اليدين اماما: باسم لػمل الحمامة بتُ كفيو و يدخلها للمنزل -4
 جري خفيف بُ خط مستقيم بٍ العودة: باسم يرعى الحمامة و يطعمها و يسقيها -5
 وقوف فتحا ، مد اليدين أفقيا و خفضهما : الحمامة تداثلت للشفاء -6
 جري خفيف مع مد اليدين مثل الطائر: الحمامة تطتَ -7
 جري بُ شكل دائري مع مد اليدين: الحمامة تدور -8
 جري خفيف لضو الددرس : الحمامة تعود لتشكر باسم -9



 
 

 

 ذات الرداء الأحمر : سابعة عشرالقصة  ال
 : الخبرات المتظمنة بالقصة

  معرفة الاتجاه لؽتُ يسار، التعرف على الألوان ، الإدراك البصري ، التعرف على اجزاء الجسم: معرفية 
  قفزمشي ، جري:حركية ،   
  الطاعة، حب الآخرين ، آداب السلوك:وجدانية ،  

 الإستعانة بالوسائل التالية  : الوسائل التعليمية
 صور توضيحية  -
 لوحات ورقية مصور عليها أحداث القصة  -
 صفارة  -

خطوات سير النشاط  
  سرد القصة  :

كان بُ قدنً الزمان بنت صغتَة لطيفة تسمى ذات الرداء الأحمر ، و كانت تعيش مع والدىا و والدتها بُ 
سعادة ، و بُ يوم من الأيام قالت لذا أمها أريدك أن تأخذي سلة الكعك و الفاكهة الى جدتك مباشرة و لا 

، و أخذت (1)تتأخري بُ طريق الغابة ، أطاعت ذات الرداء الأحمر والدتها و إرتدت فستانها و قبعتها الحمراء 
 . (2)السلة و سارت بُ طريقها تقفز بُ سعادة لأنها ستلتقي جدتها

          و بينما كانت ذات الرداء الأحمر تستَ بُ الغابة رأت زىور جميلة بألوان لستلفة حمراء و صفراء و زرقاء 
، فجاء إليها الذئب و قال لذا ىل باقة (4) ، فلم تقاوم و قررت أن تجمع باقة من الزىور لجدتها (3)و بيضاء

، فأجابت الفتاة لا بل لجدبٌ التي تعيش و حيدة بُ الكوخ الذي بُ نهاية الغابة ، فمشى (5)الزىور لوالدتك 
 ، ترك الذئب الفتاة و ذىب لكوخ جدتها ، و قال مقلدا صوت (6)الذئب سريعا و ىو يقول لذا الى اللقاء

و عندما دخل الكوخ (7)إبنها إفتحي يا أمي ، فقالت الجدة إجذب الحبل و ستَتفع اللسان و ينفتح الباب 
. و أخفى نفسو تحت الغطاء (8)،أسقط الذئب الجدة على الارض و اخذ شالذا ليتنكر بُ زي الجدة 

حتى وصلت لبيت جدتها و دقت (9)سارت ذات الرداء الأحمر لبيت جدتها بعد أن ضلت الطريق و تاىت 
الباب و لعس الذئب مقلدا صوت جدتها ليدعوىا للدخول ، عندما دخلت الفتاة و جدت الذئب نائما على 

 قال لذا الذئب لكي  ، و عينيك(11) مقلدا جدتها و قربت منو و قالت لجدتها ما أكبر أذنيك (10)السرير
 (12) أسمعك و أراكي جيدا ، فقالت الفتاة لجدتها ما أكبر أسنانك فقال لذا الذئب لكي آكلك بهااا

 فإختبأت خلف كرسي بالغرفة و لحسن حظها علقت رجل (13)صرخت الفتاة و جرت و جرى وراءىا الذئب
 (14)الذئب بالشال الذي يرتديو و سقط على الأرض 

صرخت الفتاة ثانية فسمعها والدىا الذي كان يعمل بالقرب من الكوخ و جاء مسرعا حاملا فأسا و قتل 
 (15)الذئب 



 
 

 

بٍ بدأت الجدة تفيق من سقوطها و أعطتها ذات الرداء الأحمر كل الأشياء الجميلة التي أحضرتها لذا ، بٍ عادت 
. لوالدتها بسلام و وعدت والدتها بعد أن أخبرتها بما حدث بسماع كلامها 

التمرينات المتضمنة في القصة  
 وقوف فتحا ، تدوير اليدين اماما ، خلفا: ذات الرداء الأحمر ترتدي فستانها و قبعتها -1
 جري خفيف مع قفز: ذات الرداء الأحمر تقفز بُ سعادة -2
 وقوف دوران الجذع لؽينا ، يسارا: ذات الرداء الأحمر ترى الازىا الدختلفة الالوان -3
 مشي بُ اتجاىات لستلفة ، ثتٍ الجذع اماما: ذات الرداء الاحمر تجمع الازىار لجدتها -4
 مشي على اربع : قدوم الذئب الى ذات الرداء الاحمر -5
 جري سريع بُ خط مستقيم: الذئب يذىب مسرعا -6
 وقوف فتحا ، مد اليدين اماما بالتناوب: الذئب يطرق باب الكوخ -7
 قفز بُ الدكان ، مد اليدين اماما مع فتح الاصابع: الذئب يهاجم الجدة -8
 جري خفيف بُ كل الاتجاىات: ذات الرداء الاحمر تائهة بُ الغابة -9
 استلقاء على الارض تدرجح لؽتُ و يسار:  الذئب ينام على سرير الجدة -10
 وقوف رفع اليدين عاليا: ذات الرداء الاحمر تستغرب لطول اذني جدتها -11
 وقوف بٍ قفز اماما : الذئب يهاجم ذات الرداء الاحمر -12
 جري بُ كل الاتجاىات: ذات الرداء الاحمر تهرب من الذئب - 13
 وقوف بٍ جلوس: الذئب يسقط على الارض -14
 جري سريع بُ خط مستقيم: قدوم والد ذات الرداء الاحمر مسرعا -15

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

 

 البطة الشقية : ثامنة عشرالقصة  ال
 : الخبرات المتظمنة بالقصة

  معرفة الاتجاه لؽتُ يسار، التعرف على الألوان ، الإدراك البصري ، الألوان : معرفية 
  قفزمشي ، جري:حركية ،   
  التعاون ، آداب السلوك ، الألتزام بمبادئ الدين:وجدانية ،  

 الإستعانة بالوسائل التالية  : الوسائل التعليمية
 صور توضيحية  -
 لوحات ورقية مصور عليها أحداث القصة  -
 صفارة  -

خطوات سير النشاط  
  سرد القصة  :

لا بذكر النبي عليو الصلاة والسلام ولصعلهم يرددون بصوت إكان يا مكان يا سعد يا اكرام  ما لػلى الكلام 
 (1) لرموعة اصدقاء كبتَة من البط  خرجوا مع بعض بُ رحلة ليلعبوا سوياىناكعالي عليو الصلاة والسلام كان 

 (2 . ) نلعب مع بعض ولكن لا نبتعد حتى لا لػدث لاحد فينا مكروهىيافقال احدا منهم 
 بطة شقية كانت تتًكهم وتجري بعيدا بينهم وفرحانتُ جدا لكن كان يوجد ن ويضحكون يلعبوكانو وفعلا 
و يقولون لذا لا (4)دونها مره اخرى خوفا عليها يا كانوا يذىبون اليها ويعنو وعندما كانوا يشاىدو(3)عنهم

عد عنكم بٍ بعد فتًة بسيطة تتًكهم وتجرى تبأتبعدى عنا حتى لا لػدث لكى مكروه فتقول لذم انا لن 
  .فيذىبون لاعادتها اليهم وتكرر الامر اكثر من مره وتذىب لتعلب بمفردىا بعيدا عنهم(5)بعيدا
 نفسي لوحدي فلا تخافوا فقالوا لذا ولكن لضن معا اقوى يخر مرة قالت لذم لا تخافوا  انا استطيع ان احمآو بَ 

  .فقالت  لن احتاج اليكم
 و جاء ثعلب مكار يبحث (6)و ىم يلعبون ذىبت البطة الشقية بمفردىا بعيدا بعيدا و اخذت تلعب بمفردىا

كل ىذه البطة آم لذيذ سوف اذىب لكى افوجد ىذه البطة تلعب بمفردىا فقال لنفسو ىذا طع(7)عن طعام 
الصغتَة 
تنادى  و   البطة خافت وجرت و جرت واخذت تصرخرأتووعندما (8)كل البطة أكي يلسريعا  الثعلب وجرى 
سرعوا أ فندائهافسمع اصدقاء البطة الشقية (9)حد لينقذىا قائلة بصوت عالى انقذونى انقذونى أ أي على 

بعيدا فقالت البطة (10)جميعا لإنقاذىا و عندما وجد الثعلب البط الكثتَ قادم من كل مكان خاف و جرى 
  . اليوم حيابٌالشقية لأصدقائها شكرا لكم انتم انقذبً

ذىب  بعيدا أم دوما ولا كلعب معسأفقالوا لذا الذى انقذك ىو التعاون بيننا واتحادنا سويا فقالت لذما انا 
  .  ولن اترككم بعد اليومأخرىبمفردي مره 



 
 

 

 (11 .) معا بَ فرح و سرورافلقد تعلمت جيدا  فائدة التعاون و ذىب الاصدقاء ليلعبو
التمرينات المتضمنة في القصة  

 مشي خفيف بُ المجموعة: خروج لرموعة البط ليلعبو معا -1
 جري خفيف بُ لرموعة: لرموعة اصدقاء البط تلعب سويا -2
 جري سريع بُ اتجاىات لستلفة : البطة الشقية تبتعد عن أصدقائها -3
 جري بُ كل اتجاه بٍ تجمع: ذىاب الاصدقاء لإعادة البطة الشقية -4
 جري سريع بُ اتجاىات لستلفة : البطة الشقية تبتعد مرة اخرى -5
 جري خفيف مع قفز: البطة الشقية تلعب بمفردىا -6
 مشي على اربع: قدوم الثعلب الجائع -7
 جري سريع لضو خط النهاية : الثعلب لغري لضو البطة ليأكلها -8
 وقوف بُ الدكان مع القفز: البطة خائفة و تستنجد -9
 جري سريع بُ خط متعرج: ىروب الثعلب من لرموعة البط -10
 مش خفيف: ذىاب لرموعة اصدقاء البط مع بعض -11



  بائعة الحلوى : أسلوب تنفٌذ الدرس الأول 

 التوجٌهات المدة التشكٌلات المهام وضعٌات التعلم المراحل

 

 
المرحلة 
 التحضٌرٌة

 
 

جري فً الساحة و القٌام بتمارٌن إحمائٌة عامة ، : لعبة الأرقام 
تكوٌن مجموعات بأرقام ٌحددها المربً ٌقصى كل من لم ٌتمكن من 
ذلك ، بحٌث ٌقوم بدورة حول الملعب لٌعود للعبة ، فً النهاٌة ٌحدد 

 الفائز

 حسب الموقف  تكوٌن مجموعات
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تكوٌن مجموعات فً 
 اسرع وقت

ادراج تمارٌن احمائٌة 
 بٌن الحٌن و الاخر

التصحٌح الفردي و 
 الجماعً

المرحـــلــة 
 الرئٌــــسٌة

كلنا ٌا أطفال سمعنا قصة بائعة الحلوى و هً تبٌع الحلوى على 
 ...الرصٌف هٌا نقلد بائعة الحلوى و هً تبٌع 

 
و عرفنا ان سعاد جاءت تشتري الحلوى هٌا نقلد سعاد و نشتري 

 ...الحلوى 
 

و لما سعاد اشترت الحلوى ذهبت تجري الى بٌتهم ، هٌا نجري مثل 
 ...سعاد 

و عرفنا اٌضا ان بائعة الحلوى وجدت النقود التً سقطت من سعاد  
 ...و اخذتها معها للبٌت ، هٌا نقلد بائعة الحلوى و هً ذاهبة للبٌت 

 
و فً ٌوم الغد عادت سعاد لتشتري الحلوى مرة اخرى ، هٌا نقلدها 

 ...مرة اخرى 
و  ان بائعة الحلوى اوصتها امها بإرجاع النقود لصاحبتها و ان تكون 

 ....امٌنة ، هٌا نقلدها و هً ترجع النقود 
و سمعنا ان سعاد تقاسمت النقود مع بائعة الحلوى لأنها كانت امٌنة ، 

 ... ففرحت بائعة الحلوى 

وقوف ثم المشً أماما 
 فً اتجاهات مختلفة

 
وقوف فتحا  الذراعان 

أماما تبادل ثنً الذراعٌن 
 على الصدر

 
 الجري الى الأمام

المشً أماما مع تحرٌك 
 الذراعٌن

وقوف فتحا الذراعان 
أماما ، تبادل ثنً 
 الذراعٌن الى الصدر
 وقوف فتحا ، رفع 
 الذراعان الى الكتف

وقوف الجري أماما ثم -
 الوثب عالٌا

☺☺☺☺☺ 
↑←→↓ 

     
☺☺ 

☺         ☺   
☺         ☺ 

☺☺ 
 

←☺ 
←☺ 
←☺ 
←☺ 

 
←↑←☺ 
←↑←☺ 

☺←↑← 
☺←↑← 
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 مشً حر
 
 
 

 إنجاز حركات صحٌحة
 
 
 
 

التركٌز على أداء 
 الواجب الحركً

المرحــلــة 
 الختــــامٌة 

ٌمد المربً ذراعٌه أماما ، الٌمنى تمثل السمكة : لعبة السمكة و البحر 
و الٌسرى البحر ، تغوص السمكة فً البحر بمرور الٌمنى تحت 

 .الٌسرى ، فٌقوم الأطفال بالحركة المتفق علٌها ، الذي ٌخطئ ٌقصى 

 
إنجاز حركات إنطلاقا 

 من إشارات

وقوف خط 
مستقٌم مقابل 

 المربً
  د05

ٌخادع المربً الأطفال 
 بالٌدٌن

 ٌقوم بتغٌٌر الحركات
 ٌراقب الأطفال



  ًأٌمن لا ٌكذب : أسلوب تنفٌذ الدرس الثان 

 التوجٌهات المدة التشكٌلات المهام وضعٌات التعلم المراحل

 

 
المرحلة 
 التحضٌرٌة

 
 

 : لعبة الباز و العصافٌر 
 على احد خطً عرض الملعب  (العصافٌر)ٌصطف الاطفال 

ٌعٌن المربً طفلا ٌقوم بدور الباز ، ٌأخذ مكانه داخل الملعب و عند 
الاشارة تحاول العصافٌر عبور الملعب مجتنبة الباز ، كل عصفور 

 .ٌلمس من طرف الباز ٌصبح بدوره بازا مساعدا للاول 

الهروب من الباز و 
 المراوغة
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عدم الانطلاق الا بعد 
 سماع الاشارة

اللمس فقط دون 
 المسك او الدفع

المرحـــلــة 
 الرئٌــــسٌة

كلنا ٌا أطفال سمعنا قصة اٌمن لا ٌكذب و سمعنا ان أمه طلبت منه ان 
 ...ٌستعد للسفر ، هٌا اطفال نقلد اٌمن و هو ٌحظر نفسه للسفر 

و لما حظر نفسه ذهب مسرعا الى محطة الحافلات ، هٌا نعمل مثل 
 .....ما ٌعمل اٌمن 

و عرفنا انه لما وصل للمحطة ركب الى الحافلة ، ثم انطلقت بهم 
 ...مسرعة نحو الرٌف 

و سمعنا عن اللصوص الذٌن رمو المسامٌر فً الطرٌق ، و بسببها 
 انفجرت عجلة الحافلة ، هٌا ٌا اطفال نقلد صوت العجلة لما انفجرت ،

 .و بدأت تتماٌل ٌمٌنا و ٌسارا حتى توقفت 
 

و عرفنا كذلك انه لما توقفت الحافله هجم علٌها اللصوص لٌسرقو من 
 الركاب النقود و كل ما لدٌهم لانهم أشرار ، هنا نهجم مثل اللصوص 

و عرفنا أنو أٌمن الصادق أخذه اللصوص لزعٌم العصابة ، ٌالله 
 .نمشً مثل اٌمن و اللصوص فً الغابة 

و سمعنا انو اٌمن صادق و لا ٌكذب ابدا ، و زعٌم العصابة اعجب 
بأٌمن و صدقو لهذا رجعله نقودو ، و قال له اذهب لانك ولد جٌد ، 

 فذهب و هو فرحا 

وقوف ثم مشً فً -
 اتجات مختلفة 

جري الى الامام فً -
 خط مستقٌم و متعرج

وقوف تبادل رفع -
 الركبتٌن عالٌا

وقوف جري سرٌع -
 فً خط مستقٌم

مشً ثم تصفٌق مرة -
 واحدة مع بعض

مشً مع تماٌل الجذع -
 .ٌمٌنا و ٌسارا 

وقوف ثم جري -
 لمنتصف الملعب

مشً فً مجموعة -
 واحدة

 جري خفٌف مع القفز -

☺☺☺☺☺ 
↑←→↓ 

 
☺☺☺☺☺ 

     
 
 

☺☺☺☺☺ 
↓  ↓  ↓  ↓  ↓ 

 
☺☺☺☺☺ 

   ү  ү  ү  ү  ү 
 

☺☺☺☺☺ 
 

 
  د22

 
الحرص على اداء 
الواجب الحركً 

 المطلوب
 

تصور الموقف ثم 
 التنفٌذ

 
 
 

التأكٌد على جزاء 
 الصدق و الصادقٌن

 
التنوٌه على ان عاقبة 
الكذب تكون سٌئة فً 

 كل الاحوال

المرحــلــة 
 الختــــامٌة 

ٌقوم المربً بإصدار الاوامر مثل قال علً وقوف، : لعبة قال علً 
 .قال علً جلوس ، قال علً الٌد فوق الرأس

 لا ٌستجٌب الأطفال للأوامر الا اذا كانت مسبوقة بـ قال علً  -
 ٌقصى كل طفل اخطأ -
 ٌعلن فً النهاٌة الفائز -

 

 
وقوف الاطفال فً 
دائرة و الاستماع 

 للمربً 
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الاسترخاء و التركٌز 
 مع كلام المربً 



  سنجوب و البندق : أسلوب تنفٌذ الدرس الثالث 

 التوجٌهات المدة التشكٌلات المهام وضعٌات التعلم المراحل

 

 
المرحلة 
 التحضٌرٌة

 
 

توضع الدوائر البلاستٌكٌة بعدد ٌقل عن عدد :لعبة من لٌس له منزل 
الأطفال ، ثم ٌنتشر الاطفال فً الساحة ، و عند الاشارة الاولى 

ٌجري الاطفال فً كل الاتجاهات و عند الاشارة الثانٌة ٌحاول كل 
، و ٌقصى الاطفال الذٌن لم ٌجدو  (الدائرة)منهم الدخول الى منزله 

منزلا ، ٌحذف عدد من الدوائر بعدد الاطفال الذٌن تم اقصائهم ، و 
 .هكذا ٌعلن الفائز فً النهاٌة 

جري خفٌف فً -
 اتجاهات مختلفة 

دخول الدائرة عند -
 سماع الاشارة
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 عدم دفع الزمٌل-
جري فً كل انحاء -

 الملعب

المرحـــلــة 
 الرئٌــــسٌة

من منكم ٌا اطفال ٌذكر سنجوب الذي ذهب الى الغابة لٌجمع البندق ، 
 ...هٌا نقلد سنجوب و هو ذاهب للغابة 

و عرفنا ان سنجوب كان ٌجمع البندق فً الغابة بجد و اجتهاد لانه 
 ..ٌحب اصدقائه و ٌرٌد ان ٌعطٌهم البندق 

و سنجوب جمع كثٌرا من البندق و وضعه فً سلته الزرقاء الكبٌرة 
 ...لكن سنجوب لم ٌستطع حمل السلة لانها كانت ثقٌلة جدا 

و فجأة جاء صحبو الأرنب و هو ٌقفز بٌن الأشجار ، فناداه سنجوب 
 ...و قال له ٌا صاحبً الارنب تعالى ساعدنً فً حمل السلة 

فجاء الارنب و ساعد سنجوب فً حمل السلة و اوصلها معه الى 
 .القرٌة لانه ٌحبه 

و عرفنا ان سنجوب ٌحب اصدقائه و لما وصل للقرٌة وزع البندق 
 .علٌهم لانه ٌحبهم 

و اصحابو فرحو بالبندق و بدأو ٌجرجون و ٌلعبون و هم فرحٌن لان 
 .سنجوب ٌحبهم و ٌحبونه 

جري خفٌف و عند 
 سماع الاشارة قفز

جلوس على اربع و 
 المشً اماما

جلوس على اربع ثم مد 
الركبتٌن مع رفع 

 الذراعٌن
وقوف ثم جلوس مع 

 مد الذراعٌن اماما
مشً مع تبادل رفع 

 الركبتٌن عالٌا
وقوف مواجهة الزمٌل 

و تشبٌك الاٌدي ثم 
 تبادل ثنً الركبتٌن
مشً فً اتجهات 

 مختلفة 

☺☺☺☺☺ 
 

 
☺☺☺ 

☺            ☺ 
☺     ☻    ☺ 

 
 ☺☺☺☺☺

↓  ↓  ↓  ↓  ↓ 
 

☺☺☺☺☺ 
↕  ↕  ↕  ↕  ↕ 

☺☺☺☺☺ 

 
  د22

العمل فً مجوعة -
واحدة اثناء تقلٌد 

 سنجوب
 
 
توضٌح اللون -

 الازرق 
 
 التنوٌه لقٌمة العاون -
 
التاكٌد على قٌمة حب -

 الاخرٌن 

المرحــلــة 
 الختــــامٌة 

اللون الأحمر ٌعنً الوقوف ، اللون الأصفر ٌعنً : لعبة الألوان 
 الجلوس ، اللون الأبٌض ٌعنً الدوران فً نفس المكان 

ٌقوم المربً بسدر قصة ٌذكر فٌها الالوان ، و كلما تلفظ بلون 
استجاب الاطفال لما ٌعنٌه ، ٌقصى كل طفل ٌخطئ ، و ٌعلن فً 

 النهاٌة الفائز

تطبٌق الحركة التً 
 تتوافق مع اللون

 ☺
☺      ☺ 

☺      ☻     ☺ 
☺       ☺ 

☺ 

  د05

توضٌح الالوان 
الموجودة فً اللعبة و 

 .التفرٌق بٌنها 
 

 
 
 



 
 

  النحلة الأمٌنة: أسلوب تنفٌذ الدرس الرابع 

 التوجٌهات المدة التشكٌلات المهام وضعٌات التعلم المراحل

 

 
المرحلة 
 التحضٌرٌة

 
 

 :-لعبة التخلص من الكرة بالٌدٌن 
 ٌقف كل فرٌق على جانب الملعب ومع كل –ٌقسم الفصل إلى فرٌقٌن 

فرٌق عدد متساوي من الكرات ، وعند سماع الصافرة ٌحاول كل 
فرٌق رمً الكرات التً معه فً جانب الفرٌق الآخر من فوق حاجز 
مرتفع بٌنهما وإعادة إي كرة تصل إلٌه من الفرٌق الآخر بسرعة ، 
وبعد فترة محددة ٌوقف السباق ، وتعد الكرات فً كل نصف ملعب 

 .والفرٌق الذي ٌكون عنده أقل عدد من الكرات ٌصبح هو الفائز

الجري لإحضار 
الكرات و تمرٌرها 

 لمنطقة الخصم
 

 
  د08

 رمً الكرة بالٌدٌن
جري فً كل انحاء 

 الملعب

المرحـــلــة 
 الرئٌــــسٌة

 ...كلنا ٌا أطفال سمعنا قصة النحلة مٌمً ، و عرفنا انها نحلة نشٌطة 
هٌا أطفال نقلد نشاط النحلة مٌمً و هً تجنً الرحٌق بكل نشاط و 

 ......حٌوٌة 
و عرفنا كذلك ٌا أطفال أن النحلة مٌمً كانت أمٌنة و لا تجنً 

الرحٌق إلا من نوع واحد من الأزهار حتى ٌكون عسلها من النوع 
هٌا ٌا أطفال نقلد مٌمً و هً تجنً الرحٌق من نفس نوع .....الجٌد 

 .....الازهار
و عرفنا أن الملكة كانت فرحانة من تصرف مٌمً و أمانتها و 

 هٌا نقلد الملكة وهً فرحة .... حرصها على جودة عسلها 
و عرفنا أٌضا أن مٌمً كانت تتعب كثٌرا حتى تعثر على نوع 

 هٌا نقلدها و هً تبحث ...... الازهار المفضل لدٌها 
 

و عرفنا ان الملكة قالت لمٌمً انت من الٌوم المشرفة ألبستها قبعة 
هٌا ٌا اطفال نقلد ...... المشرفة ففرحت مٌمً كثٌرا بقرار الملكة 

 النحلة مٌمً و هً ترقص فرحا بقرار الملكة 

جري خفٌف فً كل 
 الإتجاهات

 
جري فً خط مستقٌم 
حتى منتصف الملعب 

 و العودة
 

وقوف فً المكان و 
 التصفٌق بالٌدٌن
جري خفٌف فً 

اتجاهات متعرجة ثم 
 مشً

قفز فً المكان مع رفع 
 الٌدٌن عالٌا

☺☺☺☺☺ 
↓→↓←↓ 

☺ 
☺ 
☺ 
☺ 

 
☺☺☺☺☺ 

☺    ☻    ☺ 
 

↑☺ 
↑☺ 
↑☺ 
↑☺ 
↑☺ 

 

  د22

العمل فً مجوعة 
واحدة اثناء تقلٌد 

 النحلة مٌمً
 

 توضٌح الالوان
 

توضٌح الٌمٌن        
 و الٌسار 

   
 

التاكٌد على قٌمتً 
 الصدق و الامانة

المرحــلــة 
 الختــــامٌة 

ٌقف المدرس أمام الاطفال و ٌمد الذراع الٌمنى : السمكة و البحر 
والتً تمثل البحربٌنما تمثل الذراع الٌسرى السمكة ، ٌمرر الذراع 
الٌسرى التً تمثل السمكة تارة تحت الٌمنى التً تمثل البحر و تارة 
فوقها ، لا ٌصفق الاطفال إلا عند مرور السمكة فوق البحر ، ٌقصى 

 كل طفل ٌخطأ ، و ٌعلن فً النهاٌة عن الفائز

الوقوف فً دائرة و 
 الانتباه لحركة المدرس

 ☺
☺         ☺ 

☺      ☻      ☺ 
☺        ☺ 

☺ 

  د05

توضٌح فوق ، تحت ، 
ٌمٌن ، ٌسار ، معرفة 

 .الٌدٌن 
 

 
 



  صاحبً الجدٌد: أسلوب تنفٌذ الدرس الخامس 

 التوجٌهات المدة التشكٌلات المهام وضعٌات التعلم المراحل

 

 
المرحلة 
 التحضٌرٌة

 
 

ٌقف الأطفال حول المدرس ، تبدأ اللعبة بأن ٌقول : أسراب الحمام 
أو ٌقول  (الحمام ثلاث أو الحمام أربع او الحمام خمس )المدرس 

 .الحمام ٌطٌر أو الحمام ٌهبط على الأرض و هكذا 
 تقلٌد الحركة المطلوبة

 ☺
☺      ☺ 

☺      ☻     ☺ 
☺       ☺ 

☺ 

 
  د08

 
توضٌح المهام 

 الحركٌة
 
 
 

المرحـــلــة 
 الرئٌــــسٌة

كلنا ٌا اطفال سمعنا قصة كرٌم و صاحبه الجدٌد القمر ، و عرفنا أن 
 ....كرٌم كان ٌسٌر بدراجته السرٌعة 

 ....هٌا أطفال نقلد كرٌم و هو ٌسٌر على دراجته 
و عرفنا أٌضا أن كرٌم و أثناء سٌره إكتشف بأن القمر ٌتبعه من مكان 

 .......لآخر 
هٌا نقلد كرٌم عندما إختبأ خلف الشجرة و إكتشف بان القمر ٌتبعه 

..... 
و عرفنا ان كرٌم عاد و ركب دراجته و عاد الى البٌت فً سعادة 

 هٌا نقلد كرٌم و هو عائد الى البٌت و هو سعٌد جدا...... كبٌرة 
 

 هٌا نقلده و هو ٌدخل الى البٌت ............... ثم دخل كرٌم البٌت 
و عرفنا أن والد كرٌم قال له بأن القمر بعٌد جدا و السماء واسعة جدا 

 ..هٌا نقلد والد كرٌم و هو ٌقول بأن السماء وااسعة ....... 
..... و عرفنا بأنه بعد ذلك دخل كرٌم الى غرفته لٌنام على سرٌره 

 هٌا أطفال نقلده عند دخوله الى الغرفة ثم عندما ٌنام 

جري خفٌف مع تزاٌد 
 فً السرعة

 
مشً ببطىء ،لف 

الرأس ٌمٌنا ثم ٌسارا 
 ثم لأعلى

 
جري خفٌف مع القفز 

 من حٌن لأخر
 

مشً مع رفع الركبتٌن 
 بالتناوب

وقوف مد الٌدٌن عالٌا 
 ثم فتحهما

مشً خفٌف ثم التمدد 
 على الارض

☺☺☺☺☺ 
↓  ↓  ↓  ↓  ↓ 

 
☺☺☺ 
☺☺☺ 

☻ 
 

☺☺☺☺☺ 
 

 
 ←☺
 ←☺
 ←☺
 ←☺

☺☺☺☺☺ 
☻ 

 
  د22

العمل فً مجوعة 
 واحدة اثناء تقلٌد كرٌم

 
 

توضٌح الٌمٌن        
 و الٌسار و اعلى 

   
 

التاكٌد على قٌمة حب -
 الاخرٌن 

المرحــلــة 
 الختــــامٌة 

اللون الأحمر ٌعنً الوقوف و الأصفر ٌعنً الجلوس و : لعبة الألوان 
الابٌض ٌعنً الدوران فً نفس المكان ، ٌقوم المدرس بسرد قصة 
ٌذكر فٌها الالوان ، و كلما تلفظ بلون إستجاب الاطفال لما ٌعنٌه ، 

 ٌقصى كل طفل أخطأ ، و ٌعلن فً النهاٌة عن الفائز

تنفٌذ الواجب الحركً 
 الموافق للون

 ☺
☺      ☺ 

☺      ☻     ☺ 
☺       ☺ 

☺ 

  د05

توضٌح الالوان 
الموجودة فً اللعبة   

 .و التفرٌق بٌنها 
 

 
 



  ٌوم ممطر: أسلوب تنفٌذ الدرس السادس 

 التوجٌهات المدة التشكٌلات المهام وضعٌات التعلم المراحل

 

 
المرحلة 
 التحضٌرٌة

 
 

تكوٌن مجموعتٌن من الاطفال ، و ٌجب على كل : لعبة جمع الكرات
فرٌق ان ٌأتً بأكبر مجموعة من الكرات التً وضعت فً اماكن 
متعددة من مكان اللعب ، و على كل فرٌق البحث عن اماكن هذه 
الكرات ، و جمع اكبر عدد منها فً اسرع وقت ممكن لكً ٌفوز 

 .الفرٌق ، و بذلك ٌعتمد كل اطفال الفرٌق على بعضهم البعض 

جري خفٌف فً كل -
 اتجاهات

وضع الكرات فً - 
 المكان المخصص

☺☺☺☺☺ 
•     •    •   • 

•   •   •    •
•     •    •    •

☺☺☺☺☺ 

 
  د08

 عدم دفع الزمٌل
جري فً كل انحاء 

 الملعب

المرحـــلــة 
 الرئٌــــسٌة

كلنا عرفنا و سمعنا قصة  زٌارة الأطفال لصدٌقهم فً المستشفى فً 
ٌوم ممطر ، حٌث توجه الأطفال و هم ٌمشون فً مجموعة ، هٌا نقلد 

 ....الأطفال و هم ذاهبون المستشفى 
و عرفنا أن الأمطار بدأت تهطل و بدأ الناس ٌجرون فً كل إتجاه 

 ......للإحتماء من المطر 
 .....و ٌسٌرون بحذر خوفا من الإنزلاق 

 .....هٌا ٌا أطفال نقلد الأولاد وهم ٌجرون و ٌحتمون من الامطار 
 ......و عرفنا انه بعد توقف الامطار أسرع الناس الى منازلهم 

 هٌا نقلد الناس و هم ٌسرعون الى منازلهم
 ...........وعرفنا كذلك ان العمال بدأو ٌنظفون الشوارع 

 هٌا نقلدهم فً تنظٌف الشوارع
 ........و أكمل الاطفال طرٌقهم لزٌارة صدٌقهم 

 .و عرفنا ان صدٌقهم احس بكرم مشاعر اصدقائه و حبهم له 
 

 
 مشً
 

 رفع الراس للاعلى
 
 

جري خفٌف مع 
 التعرج ٌمٌنا و ٌسارا

جري فً كل 
 الاتجاهات

 ثنً الٌدٌن ، مد الدٌن
 مشً خفٌف

☺☺☺☺☺ 
↓  ↓  ↓  ↓  ↓ 

 
☺ 
☺ 
☺ 

 ☺
☺ 

 
←☺ 
←☺ 
←☺ 
←☺ 
←☺ 

 
  د22

العمل فً مجوعة 
واحدة اثناء تقلٌد 

 الأطفال
 
 

توضٌح الٌمٌن        
 و الٌسار

 
 

التاكٌد على قٌمة حب 
 الاخرٌن

المرحــلــة 
 الختــــامٌة 

تشكٌل دائرة تمرر الكرة من طفل لزمٌله : لعبة الكرة المتنقلة
المجاور،و عندما ٌذكر المعلم كلمة قف فان الطفل الذي معه الكرة 

 .ٌخرج، ٌكرر اللعب حتى ٌبقى طفل واحد هو الفائز 
تمرٌر الكرة للزمٌل 

 المجاور

 

  د05

 تمرٌر الكرة بالٌد
الطاعة و الالتزام 

 بالاوامر
 

 
 
 
 
 
 

 



  أستمع الى جسدي: أسلوب تنفٌذ الدرس السابع 

 التوجٌهات المدة التشكٌلات المهام وضعٌات التعلم المراحل

 

 
المرحلة 
 التحضٌرٌة

 
 

ٌنتشر اعضاء كل فرٌق وراء خط العرض : الكرة المتدحرجة 
المخصص له ، توضع الكرة الكبٌرة فً منتصف الملعب ، توزع 

الكرات الصغٌرة على عناصر الفرٌقٌن بالتساوي ، عد الاشارة 
ٌحاول كل فرٌق دحرجة الكرة الكبٌرة لمنطقة الخصم عن طرٌق 

 قذفها بالكرات الصغٌرة ، ٌفوز الفرٌق الذي ٌتمكن من ذلك بعد مدة

رمً الكرة الصغٌرة 
بالٌد لإصابة الكرة 
 الكبٌرة و دحرجتها

☺☺☺☺☺ 
↓ 
ʘ 
↑ 

☺☺☺☺☺ 

 
  د08

التسدٌد على الكرة 
 الكبٌرة

الوقوف خلف الخط 
 المحدد اثناء التسدٌد
عدم التدافع عند 
احضار الكرات 

 الصغٌرة

المرحـــلــة 
 الرئٌــــسٌة

هٌا ........ كلنا ٌا اطفال سمعنا قصة رٌم و هً تستمع الى جسدها 
 نقلد رٌم 

 
 رٌم هادئة و تحاول أن تسمع صوت تنفسها بالشهٌق و الزفٌر 

 ....و عرفنا كذلك أنها كانت تستمع لدقات قلبها دوم دوم دوم 
 ...............هٌا نقلد رٌم و نستمع لدقات قلبنا 

 
و عرفنا أنها قامت بالقفز عدة مرات من أجل أن تسمع دقات قلبها 

هٌا نقلد رٌم و نقفز عالٌا حتى نسمع دقات قلبنا ............... أسرع 
 ..أسرع 

 
و سمعنا أن رٌم صارت تصفق حتى تسمع صوت ٌدٌها ، هٌا نقلدها 

 و نصفق حتى نسمع صوت ٌدٌنا 
 

هٌا نقلدها ...و عرفنا انها صارت تقفز حتى تسمع صوت رجلٌها 
 بالقفز على الرجل الٌمنى ثم على الرجل الٌسرى ثم على الرجلٌن معا 

أخذ وضعٌة الثبات    
 و الهدوء

 شهٌق  زفٌر
 

هدوء وضع الٌد على 
 الرقبة

 القفز عالٌا فً المكان
 
 
 

مد الٌدٌن أماما و 
 ضربهما ببعض

القفز برجل واحدة ثم 
 بالرجلٌن معا

 ☺☺☺☺☺
☻ 
 

 
      ☺ 
      ☺ 

☺    ☻ 
      ☺ 
      ☺ 

 
 

☺☺☺☺☺ 
☺    ☻   ☺ 

 
  د22

 
 الهدوء و التنفس بعمق

 
 
 

وضع الٌد على الرقبة 
و تحسس نبضات 

 القلب
 
 

 التصفٌق براحة الٌد
 
 

 التركٌز على التوان

المرحــلــة 
 الختــــامٌة 

ٌقوم المربً بإصدار الاوامر مثل قال علً وقوف، : لعبة قال علً 
 .قال علً جلوس ، قال علً الٌد فوق الرأس

 لا ٌستجٌب الأطفال للأوامر الا اذا كانت مسبوقة بـ قال علً 
 ٌقصى كل طفل اخطأ
 ٌعلن فً النهاٌة الفائز

 
وقوف الاطفال فً 
دائرة و الاستماع 

 للمربً

 

  د05

 
 

الاسترخاء و التركٌز 
 مع كلام المربً

 



  القمر و القبعة: أسلوب تنفٌذ الدرس الثامن 

 التوجٌهات المدة التشكٌلات المهام وضعٌات التعلم المراحل

 

 
المرحلة 
 التحضٌرٌة

 
 

 اطفال ، خط البداٌة 10فرقان كل فرٌق مكون من : المشً كالشجرة 

م ، ٌقف كل فرٌق على شكل قاطرات و عند 20و النهاٌة على مسافة 

سماع الصافرة ٌنطلق طفل واحد من كل فرٌق ، و تكون طرٌقة 
 .المشً المشدود كالشجرة و الذي ٌصل الأول تحتسب لفرٌقه نقطة 

مشً مع شد الجسم و 
 .رفع الٌدٌن 

☺              ☺ 
☺               ☺ 
☺      ☻      ☺   
☺               ☺ 
☺               ☺ 

  

 
  د08

إحترام الحركة 
 المطلوبة

 
 التقٌد بالمسافة

المرحـــلــة 
 الرئٌــــسٌة

..... كلنا ٌا أطفال سمعنا قصة العائلة التً ذهبت الى حدٌقة التسلٌة 
 هٌا بنا نقلد العائلة وهً ذاهبة لحدٌقة التسلٌة 

هٌا نقلدها ... و سمعنا كذلك أن الام اشترت لابنها قبعة زرقاء جمٌلة 
 ..و هً تشتري القبعة 

و عرفنا أنه فجأة و فً طرٌق العودة للمنزل هبت رٌح قوٌة هزت 
 الأغصان و أطاحت بالقبعة و طارت بعٌدا

 ....هٌا نقلد الرٌح و هً تهب 
و فً اللٌل و حٌن صار القمر بدرا كان ٌنظر للقبعة العالقة على 

 هٌا نقلد القمر حٌن كان ٌنظر للقبعة ... شجرة الزٌتون 
و عرفنا اٌضا انه فً الٌوم التالً و عند العودة من الروضة أعطته 

 أمه قبعة حمراء و قالت انه ارسلها لً القمر 
 ...هٌا نقلد الام وهً تعطً ولدها القبعة الحمراء

 و عرفنا ان الولد لبس قبعته الحمراء و نظر الى القمر و ابتسم معه 
 .....هٌا نقلده و هو ٌلبس قبعته الجدٌدة 

مشً فً خط مستقٌم و 
 متعرج

وقوف فتحا مد الٌدٌن 
 اماما ثم ثنٌهما

 
وقوف فتحا رفع الٌدٌن 

عالٌا و لفهما ٌمٌنا     
 و ٌسارا

وقوف فتحا مع رفع 
 الراس

 
وقوف فتحا مد الٌدٌن 

 اماما
وقوف فً المكان رفع 

 الٌدٌن فوق الراس

☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 
 

 
 

☺ ☺ ☺ ☺  ☺
↔ ↔ ↔ ↔ ↔ 

         ☻ 
 
 

☺☺☺☺☺ 
☺     ☻   ☺ 

 
☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 

          ☻ 

 
  د22

 
 توضٌح اللون الأزرق

 
 شرح فوق تحت

 
 

 تحدٌد الأشكال
التركٌز على قٌمة حب 

 الآخرٌن
 

 اللون الاحمر
 

 أجزاء الجسم

المرحــلــة 
 الختــــامٌة 

فرٌقان كل فرٌق على شكل قاطرة ٌرسم خط بداٌة و خط نهاٌة 
م عند سماع الاشارة ٌبدا 10 و 5متوازٌان و ٌبعدان عن بعضهما بٌن 

الطفل الاول من كل مجموعة ، الذي ٌعبر خط النهاٌة اولا تحتسب 
 لفرٌقه نقطة و الفرٌق الحاصل على اكبر عدد من النقاط ٌعتبر فائزا 

 
 مشً على الأصابع

                 ☻            
←☺☺☺ 
←☺☺☺  

  د05

 
 إحترام المسافة
 الروح الرٌاضٌة

 
 

 
 
 
 



  العصفور الكاذب: أسلوب تنفٌذ الدرس التاسع 

 التوجٌهات المدة التشكٌلات المهام وضعٌات التعلم المراحل

 

 
المرحلة 
 التحضٌرٌة

 
 

تشكٌل فرٌقان من وضع الوقوف و كل فرٌق : الكرة و الصندوق 
م فً نهاٌته صندوق و 10امامه خط مرسوم على الارض حوالً 

ٌقوم كل طفل بحمل الكرة و عند سماع الصفارة ٌنطلق متجها الى 
الصندوق لوضع الكرة فٌه دون الخروج عن الخط المرسوم ، وٌفوز 

 الفرٌق الاكثر تجمٌعا للنقاط وكل محاوله صحٌحه تختسب له نقطة

المشً السرٌع على 
 خطرمستقٌم

 ☺☺☺☺☺
 
 
 
 
 

 

  د05

 عدم الجري
 

عدم الخروج على 
 الخط المرسوم

المرحـــلــة 
 الرئٌــــسٌة

كلنا ٌا أطفال سمعنا قصة العصفور الصغٌر الذي كذب على والدٌه و 
لم ٌطعهما ، و عرفنا ان عائلة العصفور كانت تلعب و تمرح كل ٌوم 

 هٌا أطفال نقلدهم و هم ٌلعبون و ٌمرحون ..... سوٌا 
و عرفنا اٌضا ان الاب و الام كانا ٌذهبان كل ٌوم لاحضار الطعام 

 هٌا نقلدهم و هم ٌحضرون الطعام ...
و عرفنا اٌضا ان العصفور الصغٌر كان ٌخرج من العش دون اذن 

 ........والدٌه كً ٌلعب و ٌلهو 
 هٌا نقلده و هو ٌخرج و ٌلعب 

 
 

... و عرفنا انه عندما ٌلعب ٌعود للعش حتى لا ٌعرف والدٌه بالامر 
 هٌا نقلده و هو ٌعود للعش 

و عرفنا اٌضا ان العصفور الصغٌر كذب على امه عندما سألته و 
 قالت هل خرجت من العش الٌوم ، فقال لها لا ٌا امً لم اخرج 

 هٌا نقلده عندما اخبر امه و قال انا لم اخرج
 

و عرفنا ان العصفور الصغٌر اعاد الكرة و خرج للعب دون اذن 
 هٌا نقلده و هو ٌلعب ......والدٌه 

 
و عرفنا ٌا اطفال ان طائرا كبٌر اراد ان ٌضرب العصفور الصغٌر 

هٌا نقلد الطائر الكبٌر و هو .... الذي خرج للعب دون اذن والدٌه 
 ٌرٌد ضرب العصفور الصغٌر

و سمعنا ان العصفور الصغٌر المسكٌن بدأ ٌبكً و ٌصرخ من 

جري خفٌف فً كل 
الاتجاهات مع مد 
 الٌدٌن مثل العصفور
مشً سرٌع مع مد 

الٌدٌن ثم العود لمكان 
 الانطلاق

مشً خفٌف على 
 رؤوس الاصابع

جري خفٌف فً كل 
 الاتجاهات

جري خفٌف نحو نقطة 
 الانطلاق

 
وقوف فتحا و تلوٌح 
 الٌدٌن ٌمٌنا و ٌسارا
مشً على رؤوس 
الاصابع شم جري 

خفٌف فً كل 
 الاتجاهات

 
 جري خفٌف ثم قفز

 
 

☺ ☺ ☺ ☺  ☺
 
 

☺ ☺ ☺ ☺  ☺
↑↓ ↓↑ ↓↑  ↓↑ ↓↑ 

 
←☺ 
←☺ 
←☺ 
←☺ 
←☺ 

 
☺ ☺ ☺ ☺  ☺

 ү   ү   ү   ү   ү 
 

←☺ 
←☺ 
←☺ 
←☺ 
←☺ 

☺☺☺☺☺ 
 

 

 

  د25

 
 مد الٌدٌن مثل الأجنحة

 
 التنوٌه لقٌمة الحب

 
المشً على الاصابع 

 مع التوازن
 

توضح اطراف الجسم 
 المحددة

 
 

توضٌح الٌد الٌمنى و 
 الٌسرى

 
 توضٌح عواقب الكذب

 
 تحدٌد اطراف الجسم

 رجل ، ٌد
 
 
 

 القفز عند الاشارة



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هٌا نقلده ٌا اطفال  .... الخوف 
 
 

و سمعنا ان عصفورا شاهد ما ٌحدث فذهب مسرعا لٌخبر والد 
العصفور الصغٌر بان طائرا كبٌر ٌرٌد ضرب العصفور الصغٌر 

 هٌا اطفال نقلده و هو ذاهب بسرعة.... 
و عرفنا جمٌعا ان الام و الاب حزنتا كثٌرا حٌن عرفا ان ابنهما كذب 

علٌهما و خرج للعب دون اذنهما ، و عرفنا ان الجمٌع وقف حزٌنا 
 هٌا نقلدهم..... على هذا الموقف 

 
 
 
 

و سمعنا اٌضا ان العصفور الصغٌر تعهد لوالدٌه بأن ٌكون صادقا و 
 هٌا نقلده و هو ٌقوم بذلك ...... لن ٌكذب ابدا 

وقوف فً المكان رفع 
الركبتٌن و ضربهما 

 بالٌدٌن
 

جري سرٌع فً خط 
 مستقٌم

 
وقوف فً اماكن 

مختلفة من الملعب و 
تدوٌر الراس فً كل 

ٌمٌن  )الاتجاهات 
 (ٌسار فوق تحت

 
وقوف فتحا مع رفع 

 الراس

 
 

☺ 
☺ 
☺ 
☺ 
☺ 

 
    ☺      ☺ 
☺    ☺       ☺
☺       ☻     ☺ 
☺     ☺       ☺
    ☺      ☺ 

 
 
 
 
 
 

توضٌح الضرر الناجم 
 عن الكذب

 
 
 
 
 

التنوٌه باهمٌة الصدق 
 و عدم الكذب

المرحــلــة 
 الختــــامٌة 

تمدٌد الاطراف العلوٌه  مشً خفٌف مع تمدٌدات خفٌفة 
 و السفلٌه

☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 
☺      ☻      ☺ 
☺               ☺   

  د05
مناقشة و حوار خفٌف 

 مع الاطفال
 



  رحلة صٌد السمك: أسلوب تنفٌذ الدرس العاشر 

 التوجٌهات المدة التشكٌلات المهام وضعٌات التعلم المراحل

المرحلة 
 التحضٌرٌة

تشكٌل فرٌقان كل فرٌق على شكل قاطرة     : لعبة اماكن محظورة 
و عند سماع الصفارة ٌنطلق كل طفل باتجاه الحلقات للوثب من حلقة 
لأخرى ثم ٌجري عائدا لٌلمس زمٌله الثانً لعمل نفس المهمة و ٌفوز 

 .من تكون محاولاته صحٌحة حتى آخر اللعب

جري خفٌف مع القفز 
 من حلقة لأخرى

☺      ☺ 
☺      ☺ 
☺       ☺

      ᴏ       ᴏ 
      ᴏ       ᴏ 

 
  د08

 التنافس الشرٌف
 عدم الغش

المرحـــلــة 
 الرئٌــــسٌة

كلنا ٌا اطفال سمعنا قصة الصٌاد و اولاده ، و عرفنا ان الصٌاد كان 
 هٌا ٌا اطفال نقلد الصٌاد و هو ٌستٌقظ ...... ٌستٌقظ باكرا 

و سمعنا اٌضا انه كان ٌوقظ اولاده و ٌطلب منهم ان ٌحملو الشباك 
 هٌا نقلد الاولاد و هم ٌحملون الشباك على القارب ..... على القارب 

و عرفنا اٌضا انهم عندما ٌجهزون عدة الصٌد و ٌحملون الشباك على 
هٌا ٌا اطفال لنقلدهم و هم ٌركبون على .... القارب ٌركبون مع ابٌهم 

 .....القارب 
و عرفنا اٌضا انهمك انو ٌقومون بالتجدٌف حتى تسٌر بهم القارب 

 ...هٌا نقلدهم و هم ٌقومون بالتجدٌف ..
هٌا ....و سمعنا الصٌاد حٌن قال لإبنه الأكبر إرمً الشباك ثم اسحبها 

 .ٌا اطفال نقلده و هو ٌرمً الشباك و ٌسحبها 
و عرفنا اٌضا ان الشباك كانت ثقٌلة و لم ٌستطع سحبها لوحده ، 

 .....فطلب من اخوته بان ٌساعدوه فً سحب الشباك 
 هٌا ٌا اطفال نقلدهم و هم ٌتعاونون فً سحب الشباك 

هٌا نقلد الموج وهو ....و عرفنا اٌضا ان الموج كان ٌرتفع و ٌنخفض 
 ٌرتفع و ٌنخفض

هٌا ٌا اطفال لنقلده .... و عرفنا ان القارب كان ٌتماٌل ٌمٌنا و ٌسارا 
 و نتماٌل مثله

و عرفنا اٌضا انهم عندما سحبو الشباك وجدو بها سمك كثٌر و فرحو 
 هٌا لنقلدهم فً فرحهم ....كثٌرا بهذا الصٌد 

 و عرفنا اٌضا انه بعدها اسرعو بالعودة الى الشاطئ

مشً خفٌف مع رفع 
 الٌدٌن عالٌا

 
 وقوف ثنً الجذع امام

 
 وقوف ، رفع الركبتٌن

 
وقوف مد الٌدٌن اماما 
مرجحة الٌدٌن ٌمٌنا و 

 ٌسارا
وقوف مد الٌدٌن و 

 ثنٌها
 تشكٌل قاطرة و سحب

 
مشً ثم جلوس ثم 

 مشً
مشً مع تماٌل الجذع 

 ٌمٌنا و ٌسارا
القفز فً المكان مع 

 التصفٌق
 مشً خفٌف

☺☺☺ 
      ☺ 
 ☺     ☻ 
      ☺ 
      ☺☺☺ 

 
 

☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 
         ☻ 

 
 

          سحب
☺☺☺☺ 

 
☺ 
☺ 
☺ 
☺ 

☺☺☺☺☺ 
↓  ↓  ↓  ↓  ↓ 

 
  د22

 
 التنوٌه لقٌمة الطاعة

 
المساعدة فً تحدٌد 
الواجب الحركً 

 المطلوب
 
 
 

تحدٌد اجزاء الجسم 
 الٌدٌن الرجلٌن

 
 
 

 التنوٌه لفائدة التعاون
 

 تحدٌد ٌمٌن ٌسار

المرحــلــة 
 الختــــامٌة 

  مشً خفٌف فً المجموعه ، دورة حول المٌدان 
 مشً

←☺☺☺☺☺ 
  د05 ☺☺☺☺☺←

 
 التنفس الجٌد

 



  الأرنب المسكٌن: أسلوب تنفٌذ الدرس الحادي عشر 

 التوجٌهات المدة التشكٌلات المهام وضعٌات التعلم المراحل

المرحلة 
 التحضٌرٌة

 

الإنتشار الحر فً الملعب ، الجري فً المكان مع تقلٌد مروحة 
 الطائرة

رفع الركبتٌن مع 
 تدوٌر الٌدٌن

 إنتشار حر
 

  د08
التشجٌع الجماعً     

 و الفردي

المرحـــلــة 
 الرئٌــــسٌة

كلنا ٌا أفال سمعنا قصة سمٌر حٌن ذهب الى الغابة مع اصدقائه من 
اجل اللعب و جمع الازهار ، وبدأو ٌجرون بٌن الاشجار و ٌلعبون 

 هٌا أطفال نقلدهم و هم ٌلعبون و ٌمرحون بٌن الاشجال ..
و عرفنا كذلك ان سمٌر بٌنما هو ٌلعب شاهد أرنب عالق بٌن 

هٌا نقلد ....الصخور ، فنادى أصدقائه و أشار الى الارنب بٌده الٌمنى 
 سمٌر و هو ٌشٌر للارنب بٌده الٌمنى 

و سمعنا كذلك ان الاطفال ركضو نحو الارنب فوجدوه عالقا بٌن 
 هٌا نقلدهم و هم ٌركضون نحو الارنب المسكٌن .....الصخور 

و عرفنا اٌضا انهم لما وجدو الارنب المسكٌن عالقا بدأو ٌساعدونه   
هٌا أطفال نقلدهم و هم ......... و ٌنزعون الصخور لتخلٌصه 

 .ٌنزعون الصخور من حول الارنب المسكٌن 
و عرفنا اٌضا بانه كانت هناك صخرة كبٌرة و تعاونو من اجل 

هٌا ٌا اطفال نقلدهم و هم ٌتعاونون من اجل ............ ازاحتها 
 .ازاحة الصخرة الكبٌرة 

و سمعنا اٌضا ان الارنب بعد خروجه من بٌن الصخور بدأ ٌقفز من 
هٌا ٌا أطفال نقلد الارنب وهو ..... الفرح ثم ذهب مسرعا الى بٌتهم 

 ٌقفز فرحا 

جري خفٌف مع تغٌٌر 
 الاتجاه ٌمٌنا و ٌسارا

 
 

توقف ثبات مع رفع 
الٌد الٌمنى فً شكل 

 مستقٌم
 جري فً خط مستقٌم

 
وقوف فتحا مع ثنً 

 الجذع أماما
 

تشكٌل قاطرة وسحب 
الصندوق المربوط 

 بالحبل
جري فً كل 

 الاتجاهات مع القفز

☺ ☺ ☺ ☺  ☺
 

 
 

             ☻
 

←←←☺ 
←☺←← 
←☺←←  ☻ 
←☺←← 
←☺←← 

          سحب
☺☺☺☺ 

 
☺☺☺☺☺ 

 
 
 

 
  د22

 
احترام اتجاه الجري 

 لتفادي الاصابات
 

 شرح الٌمٌن الٌسار
 

 التنوٌه لقٌمة العطف
 
 

 التاكٌد على التعاون
 
 
 

 توضٌح ثمرة التعاون
 
 
 

المرحــلــة 
 الختــــامٌة 

 إنتشار حر مشً خفٌف المشً الخفٌف حتى نهاٌة الملعب و العودة
  د05

 التنفس شهٌق زفٌر

 
 
 
 



  العمل كنز: أسلوب تنفٌذ الدرس الثانً عشر 

 التوجٌهات المدة التشكٌلات المهام وضعٌات التعلم المراحل

المرحلة 
 التحضٌرٌة

ٌقسم الفوج إلى قسمٌن قسم منهم داخل دائرة كبٌرة وٌمثل الحمام 
والقسم الثانً منتشراً حول الدائرة وٌمثل الصٌادٌن وٌبدأ اللعب بأن 

الحمام داخل الدائرة ومن ٌصاب من   علىالكرةٌصوب الصٌادون 
الصٌادون إلى أن ٌبقى أخر الحمام وٌكون هو الفائز  الحمام ٌنضم إلى

تصوٌب الكرة نحو 
 القدم

 

 
  د08

توجٌه الكرة على 
 القدمٌن

المرحـــلــة 
 الرئٌــــسٌة

 كلنا ٌا اطفال سمعنا قصة الفلاح الذي كانت لدٌه ارض واسعة و كان 
له اربعة اولاد ، و كلنا سمعنا بأنه لما مرض بدأ أولاده ٌبحثون له 

هٌا ٌا أطفال نقلد الاولاد وهم ٌبحثون عن الدواء فً ....عن الدواء 
 كل مكان 

هٌا ...و سمعنا اٌضا انه بعد وفاة الفلاح ذهب اولاده الى الارض 
 نقلدهم و هم ذاهبون الى الارض 

هٌا ...و عرفنا انه عندما وصلو شاهدو الاشجار تتماٌل ٌمٌنا و ٌسارا 
 ٌا أطفال نقلد الأشجار فً تماٌلها ٌمٌنا و ٌسارا 

و عرفنا كذلك انه موجدو بالارض اغصان كثٌرة على الارض فبدأو 
 هٌا نقلدهم و هم ٌجمعون الاغصان ......ٌجمعونها 

و عرفنا انه بعدما جمعو الاغصان بداو ٌحفرون الارض بحثا عن 
 هٌا بنا نقلدهم و هم ٌحفرون الارض .........الكنز 

هٌا نقلدهم و هم ......و عرفنا كذلك انهم قامو بنقل الحجارة بعٌد 
 .ٌنقلون الحجارة 

و سمعنا اٌضا بأنهم بدأو ٌزرعون الارض بعد ان حفروها و نضفوها 
 .هٌا نقلدهم و هم ٌزرعون الارض .....من الحجارة 

هٌا نقلد النباتات .....و عرفنا انه بعد ذلك بدأت النباتات تنمو و تكبر 
 .و هً تنمو و تكبر 

جري خفٌف فً كل 
 الاتجاهات

 
 مشً فً خط مستقٌم

 
وقوف فتحا ، ثنً 
 الجذع ٌمٌنا و ٌسارا

 
وقوف فتحا ثنً الجذع 

 اماما
وقوف فتحا رفع الٌدٌن 

 عالٌا ثم خفضهما
مد الٌدٌن اماما مع 
مشً خفٌف فً خط 

 مستقٌم
مشً خفٌف مع ثنً 

 الجذع ثم الرفع
جلوس ثم وقوف مع 

 رفع الٌدٌن

☺ ☺ ☺ ☺  ☺
 
 

☺☺☺☺☺ 
   ↓  ↓  ↓  ↓  ↓ 

 
 ☺

☺      ☺ 
☺      ☻     ☺ 

☺       ☺ 
         ☺ 

 
 ←←☺

←☺← 
←☺← 

←←☺ 
←←☺ 
         ☻ 

☺☺☺☺☺☺ 

 
  د22

بر الوالدٌن و حسن 
 السلوك

 
ابراز اهمٌة طاعة 

 الوالدٌن
 

 توضٌح ٌمٌن ٌسار
 
 
 

التدخل و التوجٌه فً 
 انجاز الواجب الحركً

 
 
 
 

 إبراز قٌمة التعاون
 
 

المرحــلــة 
 الختــــامٌة 

ٌنتشر التلامٌذ فً انتشار حر فً الملعب وعندما ٌعطً المدرس 
الإشارة ٌقف التلامٌذ على قدم واحدة وٌعد إلى عشرة وٌشجع المدرس 

 (ٌمنى ثم الٌسرى ).الطالب صاحب أحسن توازن

الوقوف على رجل 
 واحدة

 
 إنتشار حر

 
  د05

تشجٌع الاطفال فردٌا 
 و جماعٌا

 
 



  رحلة إلى الرٌف : أسلوب تنفٌذ الدرس الثالث عشر 

 التوجٌهات المدة التشكٌلات المهام وضعٌات التعلم المراحل

المرحلة 
 التحضٌرٌة

 : لعبة الباز و العصافٌر 
 على احد خطً عرض الملعب  (العصافٌر)ٌصطف الاطفال 

ٌعٌن المربً طفلا ٌقوم بدور الباز ، ٌأخذ مكانه داخل الملعب و عند 
الاشارة تحاول العصافٌر عبور الملعب مجتنبة الباز ، كل عصفور 

 .ٌلمس من طرف الباز ٌصبح بدوره بازا مساعدا للاول 

الهروب من الباز      
 و المراوغة

 

 
  د08

عدم الانطلاق الا بعد 
 سماع الاشارة

اللمس فقط دون 
 المسك او الدفع

المرحـــلــة 
 الرئٌــــسٌة

كلنا ٌا أطفال سمعنا قصة رحلة الى الرٌف و عرفنا ان الاب اتفق مع 
اولاده لٌقومو بالرحلة ، و عرفنا اٌضا ان الاطفال بدأو ٌستعدون 

 هٌا نقلدهم و هم ٌستعدون للرحلة ....للرحلة 
هٌا نقلد ..و عرفنا اٌضا بأنهم ركبو على السٌارة و توجهو للقرٌة  

 ركوبهم للسٌارة و توجههم للقرٌة 
و عرفنا اٌضا أنهم و بعد و صولهم إستراحو قلٌلا من عناء السفر 

 هٌا نقلدهم و هم ٌسترٌحون من تعب السفر ...
و سمعنا اٌضا بأنهم و بعد أخذهم قسطا من الراحة نزلو للفسحة      

هٌا ٌا أطفال نقلدهم و هم ٌتجولون    ......و التمتع بالمناظر الجمٌلة 
 و ٌستمتعون بالمناظر الجمٌلة 

..... و عرفنا اٌضا انهم شاهدو الفلاحٌن و هم ٌعملون بجد و نشاط 
 تعالو ٌا أطفال نقلد الفلاحٌن و هم ٌشتغلون على الارض 

و سمعنا أٌضا بأن الأطفال أطاعو أباهم و لم ٌؤذو العصافٌر بل 
هٌا ٌا أطفال نقلدهم و هم ٌطعمون ...أعطوها حبات القمح كً تأكل 

 .العصافٌر حبات القمح 
و سمعنا أنه فً آخر النهار ركب الأطفال السٌارة و عاد والى المنزل 
و هم فرحٌن مسرورن و عرفنا اٌضا بأن أباهم وعدهم برحلة أخرى 

هٌا نقلد الأطفال و هم ٌركبون السٌارة و ٌعودون .....لأنهم أطاعوه 
 للمنزل 

 
 وقوف فً خط مستقٌم

 
 وقوف رفع الركبتٌن

جري خفٌف مع تزاٌد 
 السرعة

مشً ثم جلوس فً 
 المكان

مشً فً كل 
الاتجاهات ، تدوٌر 
 الراس ٌمٌنا و ٌسارا

وقوف فتحا ثنً الجذع 
 اماما

وقوف فتحا تدوٌر 
 الٌدٌن امام خلف

 
 وقوف رفع الركبتٌن
 جري خفٌف أمام

☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 
         ☻ 

←←☺ 
←☺← 
←☺← 
←☺← 
←☺← 

☺ 
☺ 
☺ 

 ☺
☺ 

 
☺ ☺ ☺ ☺  ☺

 
 
 
 

           ☻ 

 
  د22

 
 النظام فً الصف

 
 

المساعدة فً تقلٌد 
 الحركات

 
 
 

 النوٌه على الطاعة
 و العطف

 
 
 
 

إضهار جزاء من 
 ٌطٌع والدٌه

المرحــلــة 
 الختــــامٌة 

ٌمد المربً ذراعٌه أماما ، الٌمنى تمثل السمكة : لعبة السمكة و البحر 
و الٌسرى البحر ، تغوص السمكة فً البحر بمرور الٌمنى تحت 

 .الٌسرى ، فٌقوم الأطفال بالحركة المتفق علٌها ، الذي ٌخطئ ٌقصى 

إنجاز حركات إنطلاقا 
 من إشارات

 
☺ ☺☺☺☺☺

         ☻ 
 

  د05

ٌخادع المربً الأطفال 
 بالٌدٌن

 ٌقوم بتغٌٌر الحركات
 ٌراقب الأطفال

 



  صدٌق الحٌوانات : أسلوب تنفٌذ الدرس الرابع عشر 

 التوجٌهات المدة التشكٌلات المهام وضعٌات التعلم المراحل

المرحلة 
 التحضٌرٌة

 جري جري خفٌف حول المٌدان ، مع تدوٌر الٌدٌن

 
 

☺☺ 
☺☺   ☻ 
☺☺ 
☺☺ 

 
  د08

التنفس الجٌد ، عدم 
 الكلام

المرحـــلــة 
 الرئٌــــسٌة

 كلنا ٌا اطفال سمعنا قصة صدٌق الحٌوانات و سمعنا بأنه كان ٌقدم 
 هٌا ا أطفال نقلد الرجل وهو ٌطعم الحٌوانات.....لها الطعام 

و عرفنا أٌضا أن الحٌوانات التً كان ٌعطف علٌها إجتمعت فً بٌته  
 هٌا نقلدهم و هم ٌجتمعون فً البٌت ............. فً احد الاٌام 

و سمعنا أٌضا بأنهم قررو رد الجمٌل للرجل ، فبدأت البطة تكنس 
 هٌا نقلدها وهً تكنس الأرض ........... الأرض 

هٌا ٌا أطفال ........ و سمعنا أٌضا بأن الكلب قرر أن ٌغسل الأرض 
 نقلده و هو ٌغسل الأرض 

و عرفنا أٌضا بأن التمساح قرر الذهاب للنهر كً ٌحضر السمك 
 هٌا ٌا أطفال نقلد التمساح و هو ذاهب للنهر لٌحضر السمك.....

و عرفنا أٌضا ان الحصان ذهب للحقل لٌحضر الخس و البطاطا     
 هٌا ٌا أطفال نقلد الحصان ......... و الخضر 

هٌا نقلدها ٌا ....... و سمعنا بأن القطة كانت فً المطبخ تطهو الأكل 
 أطفال 

هٌا ٌا ........ و سمعنا أٌضا بأن الرجل عاد للبٌت فً آخر النهار 
 أطفال نقلده أثناء عودته 

و عرفنا بأن الرجل لما رجع لبٌته وجده نظٌفا و شم رائحة الاكل 
اللذٌذ ، و عرفنا بأنهم قالو له أنت صاحب فضل علٌنا ، ففرح الرجل 

 هٌا ٌا أطفال نقلد الرجل وهو فرح بأصدقائه الحٌوانات....... كثٌرا 
هٌا نقلدهم و هم ............ و عرفنا بأنه طلب منهم أن ٌجلسو معه 

 ٌجلسون مع بعض 

 وقوف مد الٌدٌن
 

وقوف فً مجموعه 
 واحدة

 
مشً فً إتجاهات 
 مختلفة مع مد الٌدٌن

 
 مشً على أربع

 
جري خفٌف مع رفع 

 الركبتٌن
وقوف مد الٌدٌن اماما 

 و مرجحتهما
 

 مشً خفٌف
 

وقوف قفز فً المكان 
 مع التصفٌق

 
 جلوس فً شكل دائرة

☺☺☺☺☺ 
☺☺☺☺☺ 

☻ 
 
 

☺ ☺ ☺ ☺  ☺
 
 

 
←←←☺ 

←☺←← 
←☺←←  ☻ 
←☺←← 
←☺←← 

 
☺↑☺↑☺↑☺ 

 
          ☻ 

 
  د22

 
 إبراز قٌمة العطف

 
الإستماع لمشاركات 

 الاطفال
 
 
 
 

 التعاون
 
 
 
 
 
 
 

ثمرة حب الآخرٌن و 
 العطف علٌهم

المرحــلــة 
 الختــــامٌة 

 مشً ، مع تمدٌد الأطراف العلوٌة مشً خفٌف حول المٌدان
إنتشار حر فً 

 المٌدان
  د05

شكر الأطفال و 
 تودٌعهم

 



  القط نونو  : أسلوب تنفٌذ الدرس الخامس عشر 

 التوجٌهات المدة التشكٌلات المهام وضعٌات التعلم المراحل

 

 
المرحلة 
 التحضٌرٌة

 
 

 :-فوق وتحت 
 ٌجري الأطفال فً انتشار حر بعد الصافرة ٌشٌر المدرس بٌده 

لأعلى أو لأسفل، فٌقوم الأطفال بالجلوس على أربع إذا أشار لأعلى 
أو الوقوف على المشطٌن مع رفع الذراعٌن عالٌاً إذا أشار لأسفل 

 .وهكذا ..... 

تنفٌذ الحركة المطابقة 
 للإشارة

 إنتشار حر
 

  د08

 التركٌز الجٌد
 التحرك فً كل الملعب

 

المرحـــلــة 
 الرئٌــــسٌة

 كلنا ٌا أطفال سمعنا قصة القط نونو ، و عرفنا أن السٌدة كانت كل 
هٌا ٌا أطفال نقلد السٌدة و هً تقدم .... ٌوم تقدم له الطعام و الشراب 
 .الطعام و الشراب للقط نونو 

هٌا .... و سمعنا أٌضا أن القط نونو كان سعٌدا جدا لأن الاسٌدة تحبه 
 ٌا أطفال نقلد القط نونو و هو سعٌد 

هٌا نقلدها و هً ...... و عرفنا بأن السٌدة ذهبت لفراشها كً تنام 
 .ذاهبة لفراشها لتنام 

هٌا نقلده و هو .... و سمعنا أن القط نونو غادر فراشه فجأة و مسرعا 
 .ٌغادر فراشه مسرعا 

هٌا ٌا ..... و عرفنا ان القط نونو إنقض على الثعبان و مزقه بمخالبه 
 .أطفال نقلده و هو ٌنقض على الثعبان و ٌمزقه 

... و سمعنا أٌضا بأن السٌدة إستٌقظت من النوم و رأت الثعبان ممزقا 
 .هٌا ٌا أطفال نقلدها و هً تستٌقض من النوم 

و عرفنا أن القط نونو جعل السٌدة سعٌدة لأنه أنقذ حٌاتها ، فأحس 
 .هٌا ٌا أطفال نقلد القط نونو وهو سعٌد .... بالسعادة 

مش فً خط مستقٌم مع 
 رفع الٌدٌن أماما

 
 وقف فً المكان ،قفز

 
جري خفٌف فً خط 

 مستقٌم
جري سرٌع فً خط 

 مستقٌم
وقوف فتحا ، تدوٌر 

 الٌدٌن أماما
 

 جلوس ، وقوف
 

جري خفٌف فً كل 
 الاتجاهات

☺☺☺☺☺ 
↓  ↓  ↓  ↓  ↓ 

 
☺☺☺☺☺ 

☻     
 

☺☺☺☺☺ 
↓  ↓  ↓  ↓  ↓ 

 
☺☺☺☺☺ 

   ү  ү  ү  ү  ү 
 
 

☺ ☺ ☺ ☺  ☺
 

 
  د22

 
الحرص على اداء -

الواجب الحركً 
 المطلوب

 
تصور الموقف ثم -

 التنفٌذ
 
 
 

التأكٌد على جزاء -
الطاعة و حب 

 الآخرٌن
 
 

المرحــلــة 
 الختــــامٌة 

ٌقوم المربً بإصدار الاوامر مثل قال علً وقوف، : لعبة قال علً 
 .قال علً جلوس ، قال علً الٌد فوق الرأس

 لا ٌستجٌب الأطفال للأوامر الا اذا كانت مسبوقة بـ قال علً  -
 ٌقصى كل طفل اخطأ -
 ٌعلن فً النهاٌة الفائز -

 

 
وقوف الاطفال فً 
دائرة و الاستماع 

 للمربً

 

  د05

 
 

الاسترخاء و التركٌز 
 مع كلام المربً

 



  صدٌق الطٌور : أسلوب تنفٌذ الدرس السادس عشر 

 التوجٌهات المدة التشكٌلات المهام وضعٌات التعلم المراحل

 

 
المرحلة 
 التحضٌرٌة

 

 :-صفارة صفارتٌن
ٌنتشر التلامٌذ فً انتشار حر فً الملعب وعند إطلاق المدرس 
صفارة واحدة ٌجري التلامٌذ فً المحل وعند إطلاق صفارتٌن 

ٌجلس التلامٌذ جلوس على أربع وهكذا وٌتم التشجٌع من قبل 
 .المدرس

جري ، تنفٌذ الواجب 
 الحركً المناسب

صفارة            صفارتٌن

 

 
  د08

جري فً كل 
 الاتجاهات

المرحـــلــة 
 الرئٌــــسٌة

 كلنا ٌا اطفال سمعنا قصة باسم صدٌق الطٌور ، و سمعنا أن باسم 
هٌا ٌا أطفال نقلد باسم و هو ٌراقب .... كان كل ٌوم ٌراقب الطٌور 

 .الطٌور 
وسمعنا اٌضا عن الحمامة البٌضاء الجمٌلة التً كانت على السطح ، 

هٌا ٌا أطفال نقلد الحمامة ... و التً كانت مكسورة الجناح الأٌمن 
 الجمٌلة و هً مكسورة الجناح الاٌمن 

هٌا ... و عرفنا أٌضا ان الحمامة المسكٌنة كانت لا تستطٌع الطٌران 
 ٌا اطفال نقلد الحمامة 

و سمعنا باسم صدٌق الطٌور اخذ الحمامة المكسورة بٌن كفٌه و 
هٌا ٌا اطفال نقلد باسم و هو ٌدخل ........ ادخلها الى المنزل 

 الحمامة للبٌت 
هٌا ٌا اطفال ..... و سمعنا اٌضا انه كان ٌرعاها و ٌطعمها و ٌسقٌها 

 نقلد باسم و هو ٌرعى الحمامة و ٌطعمها 
هٌا نقلدها لما ..... و سمعنا اٌضا بأن الحملمة تماثلت للشفاء 
 اصبحت سلٌمة و شفٌت من كسر جناحها 

هٌا نقلدها وهً .... و عرفنا ان الحمامة اصبحت تستطٌع ان تطٌر 
 تطٌر

و عرفنا انها لما طارت اصبحت تدور حول المنزل ثم عادت و 
هٌا ٌا اطفال لنقلد الحمامة و هً .... وقفت على كتف باسم لتشكره 

 .تطٌر حول المنزل ثم تعود

 وقوف ، تدوٌر الرأس
 ٌمٌن ٌسار

 
 

مشً متعرج مع 
 تحرٌك الٌد الٌسرى
وقوف ، قفز فً 

 المكان
 

مشً فً خط مستقٌم 
 مع مد الٌدٌن اماما

 
جري خفٌف فً خط 

 مستقٌم ثم العودة
وقوف فتحا ، مد الٌدٌن 

 افقٌا و خفضهما
جري خفٌف مع مد 
 الٌدٌن مثل الطائر

جري فً شكل دائري 
 مع مد الٌدٌن

☺☺☺☺☺ 
          ☻     

 
☺ 
☺ 
☺ 

 ☺
☺ 

 
←←←☺ 

←☺←← 
←☺←←  ☻ 
←☺←← 
←☺←← 

 
 

         
           ☻ 

 
  د22

 
توضٌح قدرة الله فً 

 خلقه
 

 ادراك الالوان
 
 

 التنوٌه لقٌمة العطف
 
 
 

تثمٌن حب الآخرٌن   
 و مساعدتهم

 
 

مشاركة الاخرٌن 
 افراحهم

 
 
 

المرحــلــة 
 الختــــامٌة 

 :-جمع المحصول
 ٌنتشر التلامٌذ فً انتشار حر فً الملعب وٌقوم المعلم برمً كرات 
التنس فً الملعب وٌطلب من التلامٌذ جمع هذه الكرات ومن ٌجمع 

 .اكبر عدد من الكرات ٌعتبر فائزا

 
 جمع الكرات

انتشار حر فً 
 الملعب

  د05

 
تشجٌع الاطفال فردٌا 
 و جماعٌا و شكرهم



  (1)ذات الرداء الأحمر : أسلوب تنفٌذ الدرس السابع عشر 

 التوجٌهات المدة التشكٌلات المهام وضعٌات التعلم المراحل

 

 
المرحلة 
 التحضٌرٌة

 
 

تكوٌن مجموعتٌن من الاطفال ، و ٌجب على كل : لعبة جمع الكرات
فرٌق ان ٌأتً بأكبر مجموعة من الكرات التً وضعت فً اماكن 
متعددة من مكان اللعب ، و على كل فرٌق البحث عن اماكن هذه 
الكرات ، و جمع اكبر عدد منها فً اسرع وقت ممكن لكً ٌفوز 

 .الفرٌق ، و بذلك ٌعتمد كل اطفال الفرٌق على بعضهم البعض 

جري خفٌف فً كل -
 اتجاهات

وضع الكرات فً - 
 المكان المخصص

☺☺☺☺☺ 
•     •    •   • 

•   •   •    •
•     •    •    •

☺☺☺☺☺ 

 
  د08

 عدم دفع الزمٌل
جري فً كل انحاء 

 الملعب

المرحـــلــة 
 الرئٌــــسٌة

كلنا ٌا أطفال سمعنا قصة ذات الرداء الأحمر لما طلبت منها أمها بأن 
هٌا ٌا .... تأخذ الكعك لجدتها ، و عرفنا أنها إرتدت فستانها و قبعتها 

 أطفال نقلد ذات الرداء الأحمر
هٌا ٌا اطفال نقلد ذات ..... و عرفنا أٌضا أنها ذهبت تقفز فً سعادة 

 الرداء الأحمر وهً تقفز 
و سمعنا أٌضا أنها شاهدت أزهار مختلفة الالوان وهً فً الطرٌق 

 هٌا ٌا اطفال نقلدها و هً ترى الازهار الجمٌلة ..
هٌا نقلدها وهً ... و عرفنا اٌضا انها بدأت تجمع الازهار لجدتها 

 تجمع الازهار 
هٌا ٌا اطفال نقلد الذئب وهو ...... و سمعنا أٌضا بأنه جاءها الذئب 

 قادم الٌها 
و عرفنا بأن الذئب لما عرف منها مكان بٌت جدتها ذهب مسرعا 

 هٌا نقلد الذئب وهو ٌذهب مسرعا .... نحوه 
هٌا نقلده و .... و عرفنا ان الذئب طرق الباب و لما دخل هاجم الجدة 

 هو ٌطرق الباب و ٌهاجم الجدة 
و سمعنا بأن ذات الرداء الاحمر تاهت فً الغابة لانها لم تسمع كلام 

 هٌا ٌا أطفال نقلدها وهً تائهة ... ماما 
 

وقوف فتحا ، تدوٌر 
 الٌدٌن امام خلفا

 
 جري خفٌف مع قفز

وقوف دوران الجذع 
 ٌمٌنا ٌسارا

مشً فً اتجاهات 
مختلفة ثنً الجذع 

 اماما
 مشً على اربع

 
جري سرٌع فً خط 

 مستقٌم
وقوف فتحا مد الٌدٌن 
اماما ، قفز مد الٌدٌن 
 اماما مع فتح الاصابع
جري خفٌف فً كل 

 الاتجاهات

☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 
         ☻ 

 
☺☺☺☺☺ 

   ↓  ↓  ↓  ↓  ↓ 
 

☺ ☺ ☺ ☺  ☺
 
 

 
 

☺ 
☺ 
☺ 

 ☺
☺ 

 

 
  د22

 
 

إدراك الأطراف ، 
 الرأس

 
 توضٌح الالوان

 
 
 
 
 

 عاقبة من لا ٌطٌع أمه

المرحــلــة 
 الختــــامٌة 

تشكٌل دائرة تمرر الكرة من طفل لزمٌله : لعبة الكرة المتنقلة
المجاور،و عندما ٌذكر المعلم كلمة قف فان الطفل الذي معه الكرة 

 .ٌخرج، ٌكرر اللعب حتى ٌبقى طفل واحد هو الفائز 

 
تمرٌر الكرة للزمٌل 

 المجاور

 

  د05

 تمرٌر الكرة بالٌد
الطاعة و الالتزام 

 بالاوامر
 

 

 



  (2)ذات الرداء الأحمر : أسلوب تنفٌذ الدرس السابع عشر 

 التوجٌهات المدة التشكٌلات المهام وضعٌات التعلم المراحل

 

 
المرحلة 
 التحضٌرٌة

 
 

تكوٌن مجموعتٌن من الاطفال ، و ٌجب على كل : لعبة جمع الكرات
فرٌق ان ٌأتً بأكبر مجموعة من الكرات التً وضعت فً اماكن 
متعددة من مكان اللعب ، و على كل فرٌق البحث عن اماكن هذه 
الكرات ، و جمع اكبر عدد منها فً اسرع وقت ممكن لكً ٌفوز 

 .الفرٌق ، و بذلك ٌعتمد كل اطفال الفرٌق على بعضهم البعض 

جري خفٌف فً كل 
 اتجاهات

وضع الكرات فً 
 المكان المخصص

☺☺☺☺☺ 
•     •    •   • 

•   •   •    •
•     •    •    •

☺☺☺☺☺ 

 
  د08

 عدم دفع الزمٌل
جري فً كل انحاء 

 الملعب

المرحـــلــة 
 الرئٌــــسٌة

 كنا قد سمعنا قصة ذات الرداء الاحمر ، و عرفنا أن الذئب قد نام فً 
 هٌا نقلده ٌا اطفال وهو نائم ......... سرٌر الجدة 

و عرفنا اٌضا أن ذات الرداء الاحمر لما وصلت لبٌت جدتها 
هٌا نقلد كٌف كانت الاذنٌن ..... استغربت فً أذنً جدتها الطوٌلتٌن 

 طوٌلتٌن 
هٌا ٌا ... و سمعنا اٌضا ان الذئب باغتها و هاجم ذات الرداء الاحمر 

 .اطفال نقلد الذئب وهو ٌهاجم ذات الرداء الاحمر 
هٌا ٌا .... و عرفنا ان المسكٌنة ذات الرداء الاحمر هربت من الذئب 

 اطفال نقلدها وهً تهرب مسرعة 
و عرفنا أٌضا بأن الذئب سقط أرضا حٌن علقت رجله بالشال الذي 

 هٌا ٌا اطفال نقلده كٌف سقط ارضا .... ٌرتدٌه 
هٌا ٌا ..... و عرفنا ان والد ذات الرداء الاحمر جاء مسرعا لٌنقذها 

 اطفال نقلد والدها وهو قادم بسرعة 
 

استلقاء على الارض 
 تمرجح ٌمٌن ٌسار

 
 وقوف رفع الٌدٌن عالٌا

 
 وقوف ثم قفز اماما

 
جري سرٌع فً خط 

 متعرج
 

 وقوف ثم جلوس
 

جري سرٌع فً خط 
 مستقٌم

☺ ☺ ☺ ☺  ☺
↔ ↔ ↔ ↔ ↔ 

         ☻ 
 

☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 
         ☻ 

☺ 
☺ 
☺ 

 ☺
☺ 

 
☺☺☺☺☺ 

↓  ↓  ↓  ↓  ↓ 

 
  د22

 الٌمٌن ، الٌسار
 

 توضٌح أطراف الجسم
 
 

 عاقبة من لا ٌطٌع امه
 
 
 
 
 

توضٌح فضل الوالدٌن 
 و دورهما

المرحــلــة 
 الختــــامٌة 

 مشً مشً خفٌف فً الملعب
إنتشار حر فً 

 الملعب
  د05

شكر الاطفال و الحث 
على الطاعة و الالتزام 

 بالاوامر
 

 
 
 
 
 
 
 



  البطة الشقٌة : أسلوب تنفٌذ الدرس الثامن عشر 

 التوجٌهات المدة التشكٌلات المهام وضعٌات التعلم المراحل

 

 
المرحلة 
 التحضٌرٌة

 
 

 : سباق الحصول على الكنز 
ٌقف التلامٌذ فً صفٌن متساوٌٌن متواجهٌن المسافة بٌنهما مناسبة 

ٌرقم الصفٌن فً اتجاه عكسً ، توضع فً منتصف المسافة بٌن 
، وعند ٌنادي المعلم أحد الأرقام ٌجري  (الكنز  )الصفٌن الكرة 

التلمٌذ الذي ٌحمل الرقم من كل صف محاولاً أخذ الكرة قبل زمٌله 
 برجله وإرجاعها إلى صفه ، والفائز تحسب له نقطه 

 جري نحو الكرة
 ضرب الكرة بالرجل

 

☺               ☺ 
☺               ☺ 
☺      ʘ      ☺ 
☺               ☺ 
☺               ☺ 

          ☻ 

 
  د08

مراعاة جانب الامن   
 و السلامة

المرحـــلــة 
 الرئٌــــسٌة

كلنا ٌا أطفال سمعنا قصة البطة الشقٌة ، و سمعنا أٌضا بأن مجموعة 
هٌا ٌا اطفال نقلد مجموعة البط ... البط كانو ٌخرجون مع بعض 

 وهً تمشً مع بعض 
هٌا نقلدهم و هم ٌلعبون و .... و عرفنا أٌضا بأنهم كانو ٌلعبون سوٌا 

 ٌمرحون معا 
و سمعنا أٌضا بأن البطة الشقٌة كانت تبتعد عن المجموعة و تذهب 

 هٌا ٌا أطفال نقلدها و هً تبتعد عنهم .... لتلعب لوحدها 
و عرفنا أٌضا بأنه فً كل مرة كانت مجموعة البط تذهب لتعٌد البطة 

 هٌا نقلدهم و هم ٌذهبون لإرجاعها .... الشقٌة 
وعرفنا اٌضا انها أعادت الكرة و ابتعدت عنهم و ذهبت تلعب 

 هٌا نقلدها و هً تلعب لوحدها .... بمفردها 
 هٌا نقلده ٌا أطفال ... و عرفنا بأنه فجأة جاء الثعلب الجائع 

هٌا ٌا أطفال ... و عرفنا بأن الثعلب جاء ٌجري نحو البطة لٌأكلها  
 نقلد الثعلب وهو ٌهجم على البطة الشقٌة 

هٌا ٌا ... و عرفنا ان البطة المسكٌنة كانت خائفة و تصرخ انقذونً 
 اطفال نقلدها و هً خائفة و تصرخ 

و سمعنا اٌضا بان الثعلب هرب عندما شاهد مجموعة البط قادمة 
 هٌا نقلده و هو ٌجري هاربا ... نحوه 

و عرفنا بأن البطة الشقٌة ذهبت مع اصدقائها و تعهدت لهم بأنها لن 
 .هٌا نقلدهم و هم ذاهبون معا .... تبتعد عنهم مجددا 

مشً خفٌف فً 
 مجموعة

 
جري خفٌف فً 

 المجموعة
جري سرٌع فً 
 اتجاهات مختلفة

 
جري فً اتجاهات 

 مختلفة ثم تجمع
 جري خفٌف مع قفز

 مشً على اربع
جري سرٌع لخط 

 النهاٌة
وقوف فً المكان مع 

 قفز
جري سرٌع فً خط 

 متعرج
 

مشً خفٌف فً 
 مجموعة

    ← ←←
    ↑

☺☺ 
☺☺   ☻ 
☺☺ 
☺☺ 

 
☺ ☺ ☺ ☺  ☺

 
 
 

 
 

☺ 
☺ 
☺ 

 ☺
☺ 

 

 

  د22

 
الحث على روح 

 الجماعة
 

 ٌمن ٌسار
 
 
 
 
 

التعرف على اطراف 
 الجسم

 
عاقبة من ٌتخلى عن 

 الجماعة
 
 
 
 

 ثمار التعاون

المرحــلــة 
 الختــــامٌة 

  د05 حول الملعب مشً  مشً خفٌف دورة حول الملعب
شكر الاطفال          

 و تحٌتهم



 



 ( 07)الملحق رقم 

 spssالنتائج المتحصل عليها وفقا لبرنامج 
 

 نتائج الفرضية الأولى 
Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 ت.قبلً.صدق  3,6500 20 ,58714 ,13129 

ت.بعدي.صدق  7,3500 20 ,74516 ,16662 

Paire 2 ت.قبلً.أمانة  3,9500 20 ,68633 ,15347 

ت.بعدي.أمانة  7,5500 20 1,05006 ,23480 

Paire 3 ت.قبلً.العطف  4,0000 20 ,91766 ,20520 

ت.بعدي.العطف  7,9000 20 1,02084 ,22827 

Paire 4 ت.قبلً.التعاون  4,2000 20 ,61559 ,13765 

ت.بعدي.التعاون  7,8000 20 1,00525 ,22478 

Paire 5 ت.قبلً.الأخرٌن.حب  3,9000 20 1,02084 ,22827 

ت.بعدي.الأخرٌن.حب  7,6000 20 1,14248 ,25547 

Paire 6 ت.قبلً.الطاعة  3,5500 20 ,88704 ,19835 

ت.بعدي.الطاعة  7,8500 20 1,08942 ,24360 

Paire 7 ت.قبلً.الالتزام  3,6000 20 ,68056 ,15218 

ت.بعدي.الالتزام  7,0500 20 1,14593 ,25624 

Paire 8 ت.قبلً.السلوك.أداب  3,7500 20 ,78640 ,17584 

ت.بعدي.السلوك.أداب  8,1000 20 ,71818 ,16059 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences 

appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

Paire 1 ت.بعدي.صدق- ت .قبلً.صدق  -3,35709 -22,584 19 ,000 

Paire 2 ت.بعدي.أمانة- ت .قبلً.أمانة  -3,11032 -15,387 19 ,000 

Paire 3 ت.بعدي.العطف- ت .قبلً.العطف  -3,22263 -12,051 19 ,000 

Paire 4 ت.بعدي.التعاون- ت .قبلً.التعاون  -3,18694 -18,242 19 ,000 

Paire 5 ت .قبلً.الأخرٌن.حب -

ت.بعدي.الأخرٌن.حب  
-3,00251 -11,103 19 ,000 

Paire 6 ت.بعدي.الطاعة- ت .قبلً.الطاعة  -3,72983 -15,785 19 ,000 

Paire 7 ت.بعدي.الالتزام- ت .قبلً.الالتزام  -2,93563 -14,038 19 ,000 

Paire 8 ت .قبلً.السلوك.أداب -

ت.بعدي.السلوك.أداب  
-3,88756 -19,688 19 ,000 



 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 58219, 2,60364 20 30,6000 الاختبار القبلً للقٌم للمجموعة التجرٌبٌة 

 59205, 2,64774 20 61,2000 الاختبار البعدي للقٌم للمجموعة التجرٌبٌة

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences 

appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

Paire 1  الاختبار القبلً للقٌم للمجموعة التجرٌبٌة -

 الاختبار البعدي للقٌم للمجموعة التجرٌبٌة
-29,50083 -58,268 19 ,000 

 

 نتائج الفرضية الثانية 
Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 ت.قبلً.البصري.الادراك  1,6000 20 ,68056 ,15218 

ت.بعدي.البصري.الادراك  5,2500 20 ,78640 ,17584 

Paire 2 ت.قبلً.الجسم.أجزاء.على.التعرف  3,0000 20 1,07606 ,24061 

ت.بعدي.الجسم.أجزاء.على.التعرف  9,1500 20 1,03999 ,23255 

Paire 3 ت.قبلً.الجسم.أجزاء.التمٌٌز  1,7000 20 ,65695 ,14690 

ت.بعدي.الجسم.أجزاء.التمٌٌز  4,3000 20 ,73270 ,16384 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences 

appariées 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Supérieur 

Paire 1 ت .قبلً.البصري.الادراك -

ت.بعدي.البصري.الادراك  
-3,16327 -15,696 19 ,000 

Paire 2 ت .قبلً.الجسم.أجزاء.على.التعرف -

ت.بعدي.الجسم.أجزاء.على.التعرف  
-5,31451 -15,407 19 ,000 

Paire 3 ت .قبلً.الجسم.أجزاء.التمٌٌز -

ت.بعدي.الجسم.أجزاء.التمٌٌز  
-2,18694 -13,175 19 ,000 



   نتائج الفرضية الثالثة

 
 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type المجموعة

Moyenne erreur 

standard 

بعدي.صدق  1,00 20 5,0000 ,79472 ,17770 

2,00 20 7,3500 ,74516 ,16662 

بعدي.أمانة  1,00 20 4,9000 ,71818 ,16059 

2,00 20 7,5500 1,05006 ,23480 

بعدي.عطف  1,00 20 5,5000 ,88852 ,19868 

2,00 20 7,9000 1,02084 ,22827 

بعدي.تعاون  1,00 20 5,2000 1,10501 ,24709 

2,00 20 7,8000 1,00525 ,22478 

بعدي.طاعة  1,00 20 5,1500 ,81273 ,18173 

2,00 20 7,8500 1,08942 ,24360 

بعدي.الاخرٌن.حب  1,00 20 5,5500 ,68633 ,15347 

2,00 20 7,6000 1,14248 ,25547 

بعدي.الالتزام  1,00 20 4,9000 ,85224 ,19057 

2,00 20 7,0500 1,14593 ,25624 

بعدي.سلوك.أداب  1,00 20 5,3000 ,97872 ,21885 

2,00 20 8,1000 ,71818 ,16059 

القٌم.بعدي  1,00 20 41,5000 3,66348 ,81918 

2,00 20 61,2000 2,64774 ,59205 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

بعدي.صدق  Hypothèse de variances 

égales 
,020 ,889 -9,647 38 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -9,647 37,844 

بعدي.أمانة  Hypothèse de variances 

égales 
5,930 ,020 -9,316 38 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -9,316 33,584 

بعدي.عطف  Hypothèse de variances 

égales 
,249 ,621 -7,931 38 



Hypothèse de variances 

inégales 
  -7,931 37,291 

بعدي.تعاون  Hypothèse de variances 

égales 
,214 ,646 -7,784 38 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -7,784 37,665 

بعدي.طاعة  Hypothèse de variances 

égales 
5,301 ,027 -8,884 38 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -8,884 35,147 

بعدي.الاخرٌن.حب  Hypothèse de variances 

égales 
4,120 ,049 -6,879 38 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -6,879 31,133 

بعدي.الالتزام  Hypothèse de variances 

égales 
3,363 ,074 -6,733 38 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -6,733 35,094 

بعدي.سلوك.أداب  Hypothèse de variances 

égales 
2,742 ,106 -10,315 38 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -10,315 34,862 

القٌم.بعدي  Hypothèse de variances 

égales 
,232 ,633 -19,491 38 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -19,491 34,594 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

بعدي.صدق  Hypothèse de variances égales ,000 -2,35000 ,24360 

Hypothèse de variances 

inégales 
,000 -2,35000 ,24360 

بعدي.أمانة  Hypothèse de variances égales ,000 -2,65000 ,28447 

Hypothèse de variances 

inégales 
,000 -2,65000 ,28447 

بعدي.عطف  Hypothèse de variances égales ,000 -2,40000 ,30262 

Hypothèse de variances 

inégales 
,000 -2,40000 ,30262 

بعدي.تعاون  Hypothèse de variances égales ,000 -2,60000 ,33403 



Hypothèse de variances 

inégales 
,000 -2,60000 ,33403 

بعدي.طاعة  Hypothèse de variances égales ,000 -2,70000 ,30392 

Hypothèse de variances 

inégales 
,000 -2,70000 ,30392 

بعدي.الاخرٌن.حب  Hypothèse de variances égales ,000 -2,05000 ,29802 

Hypothèse de variances 

inégales 
,000 -2,05000 ,29802 

بعدي.الالتزام  Hypothèse de variances égales ,000 -2,15000 ,31933 

Hypothèse de variances 

inégales 
,000 -2,15000 ,31933 

بعدي.سلوك.أداب  Hypothèse de variances égales ,000 -2,80000 ,27145 

Hypothèse de variances 

inégales 
,000 -2,80000 ,27145 

القٌم.بعدي  Hypothèse de variances égales ,000 -19,70000 1,01073 

Hypothèse de variances 

inégales 
,000 -19,70000 1,01073 

 

نتائج الفرضية الرابعة 

 
Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type المجموعة

Moyenne erreur 

standard 

بعدي.البصري.الادراك  1,00 20 3,1500 ,87509 ,19568 

2,00 20 5,2500 ,78640 ,17584 

بعدي.الاجزاء.على.التعرف  1,00 20 5,4000 1,66702 ,37276 

2,00 20 9,1500 1,03999 ,23255 

بعدي.الاجزاء.بٌن.التمٌٌز  1,00 20 3,0000 ,72548 ,16222 

2,00 20 4,3000 ,73270 ,16384 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour 

égalité des 

moyennes 

F Sig. t 

بعدي.البصري.الادراك  Hypothèse de variances 

égales 
,561 ,458 -7,982 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -7,982 



بعدي.الاجزاء.على.التعرف  Hypothèse de variances 

égales 
1,776 ,191 -8,535 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -8,535 

بعدي.الاجزاء.بٌن.التمٌٌز  Hypothèse de variances 

égales 
,884 ,353 -5,638 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -5,638 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

بعدي.البصري.الادراك  Hypothèse de variances égales 38 ,000 -2,10000 

Hypothèse de variances 

inégales 
37,574 ,000 -2,10000 

بعدي.الاجزاء.على.التعرف  Hypothèse de variances égales 38 ,000 -3,75000 

Hypothèse de variances 

inégales 
31,844 ,000 -3,75000 

بعدي.الاجزاء.بٌن.التمٌٌز  Hypothèse de variances égales 38 ,000 -1,30000 

Hypothèse de variances 

inégales 
37,996 ,000 -1,30000 

 
 

 



 :ملخص الدراسة- 

 :باللغة العربية- 

أثر برنامج مقترح بإستخدام القصص الحركية في تنمية القيم الأخلاقية و بعض القدرات الإدراكية : عنوان الدراسة
 ( سنوات 6-5)لأطفال الروضة 

تهدف ىذه الدراسة الى تصميم برنامج مقترح بإستخدام القصص الحركية و دراسة تأثيره على  :هدف الدراسة
 .لدى أطفال الروضة  (الحس حركية)تنمية القيم الأخلاقية و بعض القدرات الإدراكية 

ىل للبرنامج المقترح بإستخدام القصص الحركية تأثير على :  تبلورت في التساؤل العام التالي:مشكلة الدراسة 
 ؟لأطفال الروضة   (الحس حركية)تنمية القيم الأخلاقية و بعض القدرات الإدراكية 

 :فرضيات الدراسة

للبرنامج المقترح بإستخدام القصص الحركية تأثير على تنمية القيم الأخلاقية و بعض القدرات  :الفرضية العامة
 .لأطفال الروضة   (الحس حركية)الإدراكية 

 :الفرضيات الجزئية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أطفال المجموعة التجريبية في كل من التطبيق القبلي و التطبيق  -1
 .البعدي لإختبار القيم الأخلاقية 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أطفال المجموعة التجريبية في كل من التطبيق القبلي و التطبيق  -2
 .البعدي لإختبار القدرات الإدراكية 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أطفال المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي  -3
 .لإختبار القيم الأخلاقية 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أطفال المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي  -4
 .لإختبار القدرات الإدراكية  

للمجموعة  (طفل20)للمجموعة التجريبية و  ( طفل20)بواقع  ( طفل40)اشتملت على : عينة الدراسة
 الضابطة

 .استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمتو طبيعة البحث :منهج الدراسة
 اعتمد الباحث على مقياس جودانف للذكاء  ، و مقياس القيم الأخلاقية المصور  ، ومقياس :أدوات الدراسة

 . كأدوات بحث (الحس حركية)ىايود للقدرات الادراكية 
 : وتوصل الباحث إلى النتائج التالية:النتائج المتوصل إليها



الصدق ، الأمانة  العطف ، التعاون ،  )برنامج القصة الحركية لو تأثير إيجابي على تنمية القيم الأخلاقية  -1
 لدى أطفال الروضة   (حب الآخرين ، الطاعة ، الإلتزام بمبادئ الدين ، إتباع آداب السلوك

الإدراك البصري ،  )حركية -برنامج القصة الحركية لو تأثير إيجابي على تنمية القدرات الإدراكية الحس -2
 لدى أطفال الروضة   (التعرف على أجزاء الجسم ، التمييز بين أجزاء الجسم

و جود فروق دالة إحصائيا بين القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة و التجريبية لصالح المجموعة  -3
 .التجريبية في مستوى القيم الأخلاقية

و جود فروق دالة إحصائيا بين القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة و التجريبية لصالح المجموعة  -4
 .حركية -التجريبية في مستوى القدرات الإدراكية الحس

 .تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في نسب التقدم للقيم الأخلاقية و القدرات الإدراكية  -5
 : اقترح الباحث عدة اقتراحات أهمها:أهم  الإقتراحات

 .ضرورة اشتمال برامج رياض الاطفال على القصص الحركية ، و دليل يحدد كيفية استخدامها  -1
ضرورة إستخدام المقاييس و الإختبارات المتنوعة للتعرف على مدى تقدم الأطفال في مستوى القيم  -2

 .الاخلاقية و القدرات الادراكية 
إعداد برامج تدريبية لمربيات رياض الاطفال و تدريبهم على استخدام القصص الحركية   و كيفية  -3

 استخدامها في تنمية القيم الاخلاقية و القدرات الادراكية 
توفير الامكانيات و الوسائل التعليمية التي تحفز الطفل على العمل ، و تتيح لو الفرصة في اللعب و  -4

 التقليد من خلال استخدامهم للقصص الحركية

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

:(الانجليزية)باللغة الأجنبية -   

-Study Summary: - In the arabic language: Title of study: The impact of a 

proposed program using motor stories in the development of moral values and 

some cognitive abilities of preschool children (5-6 years)  

Objective of the study: This study aims at designing a proposed program using 

kinetic stories and studying its effect on the development of moral values and 

some cognitive abilities in kindergartens.  

The problem of the study: The following general question was raised: Does the 

proposed program using motor stories influence the development of moral 

values and some cognitive abilities of Kindergarten children?  

Study Hypotheses:  
General Hypothesis: The proposed program using motor stories has an impact 

on the development of moral values and some cognitive abilities of kindergarten 

children. 

 Partial Hypotheses: 
 There are statistically significant differences between the experimental group's 

children in both tribal application and post-application to test ethical values.  

There were statistically significant differences between the experimental group's 

children in both tribal and post-application cognitive abilities testing.  

There are statistically significant differences between the children of the 

experimental group and the control group in the post-application to test ethical 

values.  

There were statistically significant differences between the children of the 

experimental group and the control group in the post-application of cognitive 

abilities testing. 

 Study sample: 40 children (20 children) for the experimental group and 20 

children for the control group Study Methodology: The researcher used the 

experimental method to suit the nature of the research.  

Study Tools: The researcher relied on the Goddenf scale of intelligence, the 

measure of moral values of the photographer, and the Hayd scale of cognitive 

abilities (kinetics) as research tools.  

Results: The researcher reached the following results:  

The Kinetic Story Program has a positive impact on the development of ethical 

values (honesty, honesty, kindness, cooperation, love of others, obedience, 

adherence to the principles of religion, following etiquette)  

The Kinetic Story Program has a positive impact on the development of 

cognitive-motor cognitive abilities (visual perception, body parts recognition, 

body differentiation) in kindergarten children 

 There are statistically significant differences between the dimension 

measurements of the control and experimental groups in favor of the 

experimental group in the level of moral values.  



There were statistically significant differences between the posterior 

measurements of the control and experimental groups in favor of the 

experimental group at the level of sensory-motor cognitive abilities. The 

experimental group outweighs the control group in the progression rates of 

moral values and cognitive abilities.  

The most important suggestions: The researcher suggested several 

suggestions, including: Kindergarten programs should include motor stories, and 

a guide to how to use them. 

 The need to use various measures and tests to identify the progress of children 

in the level of moral values and cognitive abilities.  

Preparation of training programs for kindergarten teachers and training them in 

the use of kinetic stories and how to use them in the development of moral 

values and cognitive abilities Provide the possibilities and educational means 

that stimulate the child to work, and give him the opportunity to play and 

imitation through the use of motor stories 

 

 


