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Résumé de la recherche :

L'étude vise a identifier la relation entre les dimensions de |I'épuisement
professionnel et la dépression chez les cadres supérieurs de la Faculté
Mohamed Boudiaf des Sciences Humaines et Sociales de I'Université de
M'sila. L'échantillon comprenait douze (12) responsables : le doyen de la
Faculté, deux vice-doyens, un secrétaire général, six chefs de département
et deux chefs de département adjoints.

Pour atteindre les objectifs de I'étude, une approche analytique descriptive a
été adoptée, utilisant des entretiens comme technique de collecte de
données et outil de mesure.

Quatre hypothéses principales ont été retenues :

1. Les cadres supérieurs de la Faculté sont exposés aux dimensions de
['épuisement professionnel.

2. Les cadres supérieurs de la Faculté sont exposés al'une des dimensions
de I'épuisement professionnel, ce qui indique que I'un d'entre eux souffre de
dépression.

3. Les cadres supérieurs de la Faculté sont exposés aux dimensions de
I'épuisement professionnel, mais ne présentent aucun signe de dépression.
4. L'absence de trace d'épuisement professionnel chez les cadres
supérieurs de la Faculté n'indique aucun type de dépression.

Compte tenu de la conception des questions clés liées aux dimensions de
I'épuisement professionnel et a leur lien avec la dépression, les réponses de
I'échantillon lors de I'entretien ont révélé que :

lls n'ont pas éprouvé d'épuisement professionnel dans ses dimensions :
épuisement psychologique et émotionnel.

lIs n'ont pas non plus ressenti d'engourdissement ni de déshumanisation.
Sans parler de :

la dépression et une baisse du sentiment d'accomplissement personnel.

En conséquence, je suis parvenu aux conclusions suivantes :

- Les cadres supérieurs de la faculté n’étaient pas exposés a I’épuisement
professionnel.

- Les cadres supérieurs de la faculté n’étaient exposés a aucune des
dimensions de I’épuisement professionnel, ce qui n’indique pas qu’ils
souffraient de dépression.

- Les cadres supérieurs de la faculté n’étaient exposés a aucune des
dimensions de I’épuisement professionnel, ce qui confirme qu’ils ne
présentaient aucun type de dépression.

- L’absence d’effet des niveaux d’épuisement professionnel au faculté
n’indique aucun type de dépression parmi les cadres supérieurs du faculté.

Mots-clés :
- Epuisement professionnel, dépression, cadres supérieurs
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https://geohack.toolforge.org/geohack.php?language=ar&pagename=%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D8%A8%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%A7%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%8A%D9%84%D8%A9&params=35.744533228005_N_4.5518926455434_E_globe:earth_type:landmark
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%8A%D9%84%D8%A9_(%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%8A%D9%84%D8%A9_(%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%8A%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%8A%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D8%A8%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%A7%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D8%A8%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%A7%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%83%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%83%D9%88%D9%81%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9
http://www.univ-msila.dz/ar/
http://www.univ-msila.dz/ar/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%8A%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%8A%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/1985_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/1985_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/1989_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/1989_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/1992_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/1992_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/2001_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/2001_%D9%81%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A_(%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A_(%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1)
http://virtuelcampus.univ-msila.dz/facsegc/
http://virtuelcampus.univ-msila.dz/facsegc/
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