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Correlations

Correlations

deyull lisltestd

de udl lddlretet2

Pearson Correlation
dcull Jlisltest!  Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
deull jlidlretet2  Sig. (2-tailed)

N

1

,999”
,001

,999™
,001

4
1

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

CORRELATIONS
/VARIABLES=tetl retett2
/PRINT=TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.

Correlations

el ) Jlialtest] | el jLislretest2

Pearson Correlation 1 ,999”
il all lasltest Sig. (2-tailed) ,001

N 4 4

Pearson Correlation ,999” 1
ie el jdlretest2  Sig. (2-tailed) ,001

N 4 4
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Frequencies

Statistics
ol Jshll sl
Valid 20 20 20

N Missing 0 0 0
Mean 14,5500 1.6230 53,7000
Median 15,0000 1.6250 | 53,0000
Std. Deviation ,51042 .04566 |  5,40078
Skewness -,218 -,264 -,035
Std. Error of Skewness ,512 ,512 ,512




T-Test

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
. Ao pull_Aall 15.9770 10 .88402 .27955
Par Ao jull saad) 15.8730 10 .77930 .24644
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 deudl sandl & depudl il 10 77 ,008
Paired Samples Test
Paired Differences
Mean Std. Deviation | Std. Error Mean 95% Confidence
Interval of the
Difference
Lower
Pair 1 Ae jull saeill - de pull Aall .10400 .56386 17831 -.29936
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper
Pair 1 Ao pull gaedl - A yud) Ll .50736 ,583 9 ,574
T-Test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
. e 5l el Ll 13.5350 10 .55261 7475
Pairt A2 5l yall (gand) 13.5150 10 .58697 .18562
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 de sl gl & 42 5l Lall 10 ,630 ,051




Paired Samples Test

Paired Differences

Mean Std. Deviation | Std. Error Mean 95% Confidence
Interval of the
Difference
Lower
Pair 1 e 5l ,all gl - 42 5l 5all Ll .02000 49114 .15531 -.33134
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper
Pair 1 = 2e el gl - 42 ) el ) .37134 ,129 9 ,900
T-Test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
. Aol Aall 15.9500 10 .64550 .20412
e Ao pull gand) 14.9440 10 .70747 .22372
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 = dc_ull saadl & 4o judl Ll 10 ,890 ,001
Paired Samples Test
Paired Differences
Mean Std. Deviation | Std. Error Mean 95% Confidence
Interval of the
Difference
Lower
Pair 1 Aeyull_sandl - dejull Al 1.00600 .32360 .10233 77451
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper
Pair 1 Ao pudl sl - Ac jull Ll 1.23749 9,831 9 ,000




T-TEST PAIRS= 75;77 ¢94 4¢75 ¢85 al¢75 1¢76 5l; WITH

_75;77 $94 4475 ¢85 1675 483 €93 ¢76 J; (PAIRED)
/CRITERIA=CI (.9500)
/MISSING=ANALYSIS.
T-Test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
e 5l el Ll 13.0040 10 .53631 .16960
Pair 1
e 5l yall (gl 11.6330 10 .54189 17136
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 = 45 all saadl & 42 ) yall Al 10 ,683 ,030

Paired Samples Test

Paired Differences

Mean Std. Deviation | Std. Error Mean 95% Confidence
Interval of the
Difference
Lower
Pair 1 3e 5l yall gandl - 32 5l yall Ll 1.37100 42948 .13581 1.06377
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper
Pair 1 425 ,all gl - 42 ) jall Al 1.67823 10,095 9 ,000
T-Test
Group Statistics
e ganall N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
saalall 10 15.8730 77930 .24644
Ao pull Ay yail 5Ll gaedl)
Ay il 10 14.9440 .70747 .22372

Independent Samples Test




Levene's Test for Equality of Variances

F

Sig.

e udl il sl (sanidl

Equal variances assumed

Equal variances not

assumed

,016

,902

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

t df Sig. (2-tailed)
Equal variances assumed 2,791 18 ,012
e udl Ay il saalal) gaadl)
Equal variances not assumed 2,791 17,834 ,012

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

Mean Difference

Std. Error Difference

e udl il sl (sandl

Equal variances assumed

Equal variances not assumed

.92900
.92900

.33284
.33284

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of the Difference

Lower Upper
Equal variances assumed .22973 1.62827
Ao pudl Ay il saalal) gandl)
Equal variances not assumed .22926 1.62874
T-Test
Group Statistics
e gaadll N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
saalill 10 13.5150 .58697 .18562
e gl gy il saalall gaedl
gy il 10 11.6330 .54189 17136

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of Variances

F

Sig.

e 5 pal) i adl) sl (ol

Equal variances assumed

Equal variances not

assumed

,000

1,000




Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

t df Sig. (2-tailed)
Equal variances assumed 7,450 18 ,000
e gl gy il saalall gaedl
Equal variances not assumed 7,450 17,886 ,000

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

Mean Difference

Std. Error Difference

e gyl G sadl sl saad

Equal variances assumed

Equal variances not assumed

1.88200
1.88200

.25262

.25262

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of the Difference

Lower

Upper

e gyl A sadl sl saad

Equal variances assumed

Equal variances not assumed

1.35126
1.35102

2.41274

2.41298




Mb" u\.ua o Aaa " L“&

e, pullasd UMJ
[2016/2018) & s
word Jsi e

9009909990909 90909
G2l lly d5adl oblad) wlady aslall dgae 1dS
2 ) e
! Jroddl o3,
s all e (8) U
2016/06/02: ixduah 56
Lg.U wij\ o)L@_A > J.e—\ (MWY\ uﬂ) A.C«JWJ\ PV WJ Cf'“ du).b CAL)J.’ J.a\ 4.“..0)\ O\}J«
gz.LQ.S\ %fg;‘-“y
igal s Al ) ad
sl lllpg
sl — 3 512l &y ggandls A
I (o5 o 13150
115 Oldall sds
(cd~-Rom * word * PDF) 4,0 cale

P TR A 2L )bt sl



: ekl
Aol
Aol ) 8yl et Jorl o (Blmaa ¥l o) Be ) Bho Beaid) - the )l el ST Al Olges
o 58 eV s
- N[ ECINTY
ol o de il e B gstadly LA L) alas] Vs I3 398 s pde e il
Sdalad) de gameadl dis ds gl Wl 5)lgs
gl el 3)lge shal e as ) dass & gtadly LA LV alas] s old By b e sl
g ) A gl i
Bead B (sdad) L V) B Ay medlly Baalad) Ao gasadl b | AN OIS B9jb e GEmdI-

gl 3yl olol s s )
i) ode wlllaze Jo aadl OWIs el jaey slas]—

i) oda 3 Losas lead) 2l e W (S5tnn jpshai—
GO NERUR NN PUSSIE S P N VR s PN RN TSNS SRR A [N
¢t
rhlyldl Sl B
e Bglal) Blgn ohal e ae B 3 sdadly L) LV ailas] NS 013 Ba b sy Jam
fodalill ds gamedl)
s abglal) 3lgn sl o ds ) e 3 (sebadly L) L V1 Ala] N> 03 By sy Jam
Sy >l deganall
i) e b sdadl Sl Nl b dg ndly Sualad) degamad)  BSLa] AN 03 98 darg a
St gl ol 3)lgn sl S
Bt o 2016/2015 nsed padlh 5,53 25 Yol i (6306 303 5V o ol o 055 2ilagall
s 15 e
QPR P OTNRF SN FINT

f.l.ﬁ\ SJYL;).CY— 3&)\]&5\ SJL@.A— (Zubuu‘ﬁ\ a&r.u) Z&JWJ\— @J.U cﬁbj’ cg“u.di Qw



oo Ay
Mots clés:
programme de formation- la vitesse de réaction- compétences Dribbler- Les

joueurs de football

Ayl Y
Keywords:

For soccer players- Dribbling skill- Players football-training program

Jgad & Coudl la gl

Olalydlly ) aalsdl Jo¥) Jaadll —

Ayl pladl Y1 s G el —

Ayl A5l el Y1 1 EIW Juadlt —

Lrtiling Laeendiy il 2,0 taal ) Juadll —

Sl3ly ol lizal 1 welBd! feadll —
W) ) Jog A el el

)l Bted) B30 Slanell b L] T3 dadl Sl gl plasaly gl U easi-1

el SHdl o T o 2 i) 357 D e i sl dhs Bas—2

B B sl LYl B Al Ao pemnaly Baalad) desemal o 2Sla| AN 13 B 39293

g ) A gzl s B9 all Bylga slal s ds )

Hgonl Olwogdl o el EmU) o g

coptedl e dad) ddes Lgudy oyl 89 uad Al BBl Blugll be5 —

e G el B s B By pshaS el el Zles| e 1S 890 —

Sl e Bl Bl ) Lajlizels Aol Wgilal) Ao 3 padl) 557 lled AL Zaal cllae)—
ol

JS o st god ol B Uajgng aledl sl B Al olbladly 2ol A lesd) dgan] s —
NN e



P sl ASTsud Bl Ll Bb e Iyt i s B el JUsa| =
0 kel 2 Lo gyl 348 00 555 oW 055 " s Al Al Blagl ze L)
ST [ TN W N |

T iy SLES

Faculté : Science et technique activité physiques et sportif

Département : Entrainement sportif

N° d’ordre :

N° d’inscription :

Chercheur : attallah khireddine
Soutenu publiquement le : 02/06/2016

Titre de la thése (mémoire) : L'impact du programme de formation
proposé de développer la recette afin d'améliorer la vitesse de dribble
habileté avec les joueurs de football

Language de la thése : France
Modeéle de la thése : Master
Pays : REPUBLIQUE ALGERIENNE-M’SILA

Université : Université de M’sila
Nom et Prénom de I’encadreur : ben toumi bilal

Nombre de page : 115 pages

Ficher électronique (cd-Rom* word * PDF)

Spécialité : Entrainement sportif

Résumé :

Titre de 1'étude: L'impact du programme de formation proposé de
développer la recette afin d'améliorer la vitesse de dribble habileté avec les

joueurs de football



Objectifs de 1'étude

mettre en évidence l'importance de travailler pour améliorer certains des
attributs physiques tels que la vitesse a un age précoce

Travailler sur des projets de formation de programmation a un age précoce
pour avoir acces a la formation de bons joueurs dans toutes les exigences
d'excellence sportives

identifier la relation sous-jacente entre le rythme de la recette et le dribble
L'impact du programme de formation proposé sur le développement des
compétences dribbling

détecter I'importance de la vitesse de la recette a cet age

¢tude Problematic: Est-ce que le programme de formation proposé pour le
développement de l'i'mpact de prescription-vitesse sur l'amélioration de
'habileté de dribble les joueurs de football

hypotheses

Y at-il des diftérences significatives entre prétest et posttest dans le
développement de la vitesse sur la performance de dribble compétences
lorsque les diftérences entre les groupes de contrdle

Exemple: pour étre la communauté des chercheurs de I'équipe de football
garcons cycliste club joueurs étoiles de la classe moins de 15 ans la saison
2015/2016

Méthodologie: la méthode expérimentale

Outils de I'étude: Nous avons utilis¢ comme notre theme parce que 'outil
de test largement utilisé dans le domaine du sport, une méthode nécessite
l'utilisation de méthodes de recherche observation et l'expérimentation et
l'identification et 'interprétation de la conclusion et de la généralisation

Le résultat atteint référence: programme 1-formation en utilisant les derniers
modules de formation d'impact positif sur les variables physiques pertinentes
al'étude. 2. La vitesse de développement de la recette est trés important
pour les joueurs de football pour améliorer les compétences Alosasah.3- et

aucune diftérence statistiquement significative entre le groupe témoin et le



groupe expérimental dans le post-test dans le développement de la vitesse
sur la performance du dribble compétences lorsque les diftérences de groupe
expérimental

Suggestions

~-Fournir des moyens pédagogiques intentionnellement processus de
formation et de faciliter le processus d'éducation.- besoin de se concentrer
sur l'intégration des exercices et programmes d'ordre évolutif pour améliorer
la vitesse de recette avec les joueurs —aatta une grande importance aux
compétences de football dans une enfance spéciale que 1'étape de base pour
consolider les acquis et Brat.- reconnaitre I'importance de la pratique
activités sportives et physiques dans la vie et le role d'un adolescent dans le
développement de la croissance de son personnage de chaque.- entrent
formateurs en Terpsat méme bénéficier de méthodes modernes de formation
pour suivre le développement du sport - certains audiovisuel "vidéo" de sorte
que les joueurs une idée de la facon dont la formation dans la technologie de
paiement vers le but avant le début de la participation

Ce mémoire et contienne de trois « 05 » chapitre
Chapitre 1: Contexte théorique et études antérieures.
Chapitre 2 : Cadre g général pour l'étude.

Chapitre 3 : Méthodes sur le terrain pour ['étude.
Chapitre 4 : Résultats et interprétation et discussion.

Chapitre 5 : Conclusions et suggestions.
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Résumeé :
Titre de I'étude: L'impact du programme de formation proposé de développer la recette afin
d'améliorer la vitesse de dribble habileté avec les joueurs de football

Objectifs de I'étude

mettre en évidence l'importance de travailler pour améliorer certains des attributs physiques tels que la

vitesse 4 un age précoce

Travailler sur des projets de formation de programmation a un age précoce pour avoir acces a la
formation de bons joueurs dans toutes les exigences d'excellence sportives

identifier la relation sous—jacente entre le rythme de la recette et le dribble

L'impact du programme de formation proposé sur le développement des compétences dribbling
¢tude Problematic: Est-ce que le programme de formation proposé pour le développement de

I'impact de prescription-vitesse sur I'amélioration de 1'habileté de dribble les joueurs de football
hypotheses

Y at-il des différences significatives entre prétest et posttest dans le développement de la vitesse sur la

performance de dribble compétences lorsque les diftérences entre les groupes de controle
Exemple: pour étre la communauté des chercheurs de I'équipe de football garcons cycliste club
joueurs étoiles de la classe moins de 15 ans la saison 2015/2016
Méthodologie: la méthode expérimentale

Outils de 1'étude: Nous avons utilisé comme notre théme parce que l'outil de test largement utilisé
dans le domaine du sport, une méthode nécessite 1'utilisation de méthodes de recherche observation et
I'expérimentation et I'identification et l'interprétation de la conclusion et de la généralisation

Le résultat atteint référence: programme 1-formation en utilisant les derniers modules de formation
d'impact positif sur les variables physiques pertinentes a 1'étude. 2. La vitesse de développement de la
recette est trés important pour les joueurs de football pour améliorer les compétences Alosasah.3- et
aucune diftérence statistiquement significative entre le groupe témoin et le groupe expérimental dans
le post-test dans le développement de la vitesse sur la performance du dribble compétences lorsque les
différences de groupe expérimental

Suggestions :Fournir des moyens pédagogiques intentionnellement processus de formation et de
faciliter le processus d'éducation.- besoin de se concentrer sur l'intégration des exercices et
programmes d'ordre évolutif pour améliorer la vitesse de recette avec les joueurs - reconnaitre
I''mportance de la pratique activités sportives et physiques dans la vie et le role d'un adolescent dans le
développement de la croissance de son personnage de chaque.- entrent formateurs en Terpsat méme
bénéficier de méthodes modernes de formation pour suivre le développement du sport - certains
audiovisuel "vidéo" de sorte que les joueurs une idée de la facon dont la formation dans la technologie

de paiement vers le but avant le début de la participation
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