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  ملخص الدراسة :

لى التعرف على الفروق في مفهوم الذات لدى تلامیذ إهدفت هذه الدراسة 

التلامیذ الذین ، و الخامسة ابتدائي بین التلامیذ الذین یدرسون ببیئة تعلیمیة غنیةالسنة 

یدرسون ببیئة تعلیمیة فقیرة في الأبعاد التالیة ( البعد العقلي الاكادیمي، البعد الجسمي، البعد 

المنهج الوصفي المقارن، ولتحقیق أهداف الدراسة طبق   باعتماد، بعد القلق ) ، الاجتماعي

تلمیذ  44نهم تلمیذ، م 121، على عینة مكونة من 1984مقیاس مفهوم الذات لعادل الأشول

  تلمیذ یمثلون البیئة الفقیرة. 77یمثلون  77یمثلون البیئة الغنیة و 

توجد فروق بین مفهوم الذات لدى تلامیذ السنة الخامسة  نه لاألى إخلصت الدراسة 

  لى البیئة الفیزیقیة الصفیة. إابتدائي تعزي 

  الكلمات المفتاحیة:

   .مرحلة الطفولة المتأخرةالفیزیقیة الصفیة، مفهوم الذات،  البیئة 

  

      Résumé de l'étude: 

Cette étude avait pour but de Connaitre la différence entre le concept  

d'individualisme Chez les élevés de 5 éme  année  primaire, entre Ceux qui 

étudient dans un environnement riche, et ceux qui étudient dans un 

environnement pauvre en dimension suivantes (la dimension psycho-

académique, la dimension corporelle, la dimension social et la dimension de 

souci). 

En utilisant la méthode descriptive comparative, pour réaliser les buts de 

l'étude suivant le module de concept d'individualisme de (Adel  elAchoul, 1984) 

sur un prélèvement de 121 élevés, dont 44 présent l'environnement riche, et 77 

présentent l'environnement pauvre. 

L'étude a conclu qu'il n’y a pas différences concernant le concept 

d'individualisme chez les élevés de 5 éme année primaire pourraient se liées à 

l'environnement en classe. 

Mots clé: 

     L'environnement physique en classe concept d'individualisme. Stade de    

         l'enfance retard. 
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  مقدمة:

یة بتمثل الطفولة محورا هاما في العدید من الدراسات والعلوم المختلفة الط

والاجتماعیة والنفسیة، والاهتمام بها یفوق الاهتمام بباقي مراحل العمر، حیث یحاول 

العلوم فهم العدید من خصائص النمو وفهم المشكلات المختصون في شتى ضروب هذه 

  الحیویة، والاستجابات وردود الأفعال في حیاة الصغار.

  في مظاهرها المتباینة. الأطفالكل هذا بهدف إقامة الأطر والأسس التي تشكل حیاة 

التي تكون مصدرا رئیسیا وفي هذه المرحلة یكتسب الأطفال معظم الاتجاهات النفسیة 

یحدث فیها التكیف  والتي تتحكم في سلوك الفرد في المراحل العمریة التالیة، كما للذات،

  والتوافق مع البیئة التي تحیط به.

) سنة والتي یطلق علیها 12-9ومن ضمن مراحل الطفولة مرحلة الطفولة المتأخرة (

رى السلوك بصفة عامة أكثر جدیة، ونحن ن ابعضهم مصطلح (قبیل المراهقة)، فیصبح فیه

بالفعل ان التغیرات التي تحدث في هذه المرحلة تعتبر بحق تمهیدا لمرحلة المراهقة، وتتمیز 

هذه المرحلة ببطء معدل النمو بالنسبة لسرعته في المرحلة السابقة والمرحلة اللاحقة، وزیادة 

 المعاییرالتمایز بین الجنسین بشكل واضح وتعلم المهارات اللازمة لشؤون الحیاة، وتعلم 

الانفعالات، وتعتبر  یة والقیم وتكوین الاتجاهات والاستعداد لتحمل المسؤولیة وضبطقالخل

، ص 2006(صالح أبو جادو، هذه المرحلة من أنسب المراحل لعملیة التطبیع الاجتماعي 

والتي من أبرز وظائفها مساعدة التلمیذ على النمو المتكامل من جمیع النواحي  .)79

، 2005(ریاض مصطفى، الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة والانفعالیة والروحیة إلى أقصى درجة 

  .)113ص 

ومهمة المدرسة لا تقتصر على تقدیم المعلومات للتلامیذ داخل حجرة الدراسة بل 

الاهتمام بذات التلمیذ وبالجوانب المختلفة التي تعمل على تنمیة رسالة تتعدى ذلك مثل 

بما في ذلك تفاعله مع معلمیه من جانب ومع أقرانه من زملاء حجرة الدراسة من  تهشخصی

  ن التلمیذ یكون دائما في عملیة تفاعل مع بیئته الصفیة.أجانب آخر، إذ 
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ل فیه كل من المعلم والمتعلم الفراغ الذي یتفاعأو والبیئة الصفیة هي ذلك المكان 

  ویستخدمون أدوات ومصادر متنوعة في سبیل تحقیق أهداف التعلم الموضوعیة.

والتي تشكل الإطار الذي یتم  )الفیزیقیة(البیئة الصفیة تشمل البیئة الصفیة المادیة و 

والعقلیة  فیه التعلم، ولتنظیمها لابد من فهم طبیعة المتعلمین واحتیاجاتهم النفسیة والاجتماعیة

  وأسالیبهم في العمل بالإضافة إلى حسن التخطیط. الأكادیمیة والانفعالیة

وإلى  ونظرا لأهمیة مرحلة الطفولة والتي تعد مرحلة مهمة وحاسمة في حیاة الفرد،

، جاءت الدراسة البیئة الصفیة التي تشكل الإطار الذي یقضي فیه التلمیذ معظم أوقاته

الحالیة للبحث فیما إذا كان هناك أثر للبیئة الفیزیقیة للصف الدراسي في مفهوم الذات لدى 

  تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي.

سم البحث إلى ستة ، وقد قوالمیدانيحیث اعتمد خطة تحلیلیة مست ما بین النظري 

   كما یلي: تفصول جاء

، إشكالیة الدراسة وتساؤلاتهاوقد تم التطرق فیه إلى  لدراسةل العام الإطار :الأولالفصل 

الدراسات ، أهداف الدراسة، أهمیة الدراسة، أسباب اختیار موضوع الدراسة، فرضیات البحث

  .تحدید مصطلحات الدراسة ،السابقة

  فصول: ثلاثویضم  الجانب النظري:

  وتناول: البیئة الصفیة الفصل الثاني:

تعریف البیئة الصفیة، تاریخ البحث في البیئة الصفیة، خصائص  :البیئة الصفیة وتضمنت

البیئة الصفیة، أبعاد البیئة الصفیة، أنماط البیئة الصفیة، مصادر الاتصال في البیئة 

الصفیة، أسالیب معالجة مشكلات البیئة الصفیة، أثر البیئة الصفیة على السلوك النفسي 

  .للطلبة

أهمیة البیئة  ،البیئة الصفیة الفیزیقیةتعریف دیة) وتضمنت: (الماالبیئة الصفیة الفیزیقیة 

دور المعلم في تنظیم ، تنظیم البیئة الصفیة الفیزیقیة للتعلیم، وظائف البیئة الصفیةالفیزیقیة، 

  ، خلاصة.البیئة الصفیة الفیزیقیة
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تعریف التطور التاریخي لمفهوم الذات، تمهید،  على: ويتویح مفهوم الذات الفصل الثالث:

الذات، بعض المفاهیم المرتبطة بمفهوم الذات، النظریات المفسرة لمفهوم الذات، خصائص 

  مفهوم الذات، أبعاد مفهوم الذات، تكوین نمو الذات، مراحل نمو الذات. مفهوم الذات، أبعاد

نظرة عامة حول مرحلة تمهید،  :وتم التعرض فیه إلى مرحلة الطفولة المتأخرة :الرابعالفصل 

  وخلاصة.لطفولة، مفهوم الطفولة، مراحل الطفولة، مرحلة الطفولة المتأخرة ا

  وتضمن فصلیین: الجانب المیداني:

: تمهید، الدراسة وتطرقت فیه إلىمنهجیة الدراسة والإجراءات المیدانیة  :الخامسالفصل 

للمقیاس، الدراسة الأساسیة، الأسالیب  الاستطلاعیة، أدوات الدراسة، الخصائص السیكومتریة

  الاحصائیة، خلاصة.

وتفسیر النتائج ویضم: تمهید، نتائج الدراسة، مناقشة عرض ومناقشة  :السادسالفصل 

  ، آفاق الدراسة، خلاصة.الدراسة، خلاصة ونتائج الدراسة وتفسیر نتائج

  

 



    

  ل الأولــــــــــــالفص

  ةــــدراسـام للـــــــار العــــــــــالإط   

  

  إشكالیة الدراسة وتساؤلاتها -1

  فرضیات البحث -2

  أسباب اختیار موضوع الدراسة -3

  أهمیة الدراسة -4

  أهداف الدراسة -5

  الدراسات السابقة -6

  تحدید مصطلحات الدراسة -7
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  :الدراسة إشكالیة -1

تعتبر المدرسة من المؤسسات التربویة التي تقوم بوظیفة التربیة، ونقل الثقافة 

 أجسمیا وعقلیا وانفعالیا واجتماعیا، وعندما یبد المتطورة، وتوفیر الظروف المناسبة للنمو

الطفل تعلیمه في المدرسة، یكون قد قطع شوطا لا بأس به في التنشئة الاجتماعیة بالأسرة، 

بكثیر من المعاییر والقیم الاجتماعیة، والمدرسة توسع الدائرة فهو یدخل المدرسة مزودا 

  .)16، ص 1974(مصطفى الشعبي، الاجتماعیة والنفسیة للطفل متبعة في ذلك عدة أسالیب 

حیث تتأثر بالمجتمع وتؤثر فیه من خلال إعدادها للجیل الصغیر لیتمكن من 

الخاصة به، وتمثل مجتمع حقیقي یمارس فیه المشاركة مستقبلا في جمیع مناشط الحیاة 

  .)375(تركي رابح، ص الطفل الحیاة الاجتماعیة الحقیقیة، ولیست مكانا للتعلیم فقط 

علومات إلى التلامیذ وحشو عقولهم بالمعارف نقل الموهي بیئة تربویة لا تكتفي ب

بالقدر ما تهتم بتربیتهم من جمیع النواحي، كما توفر لهم بیئة صالحة لاستثارة فضولهم 

   .)142، ص 2000(مراد زعیمي، طریة فوالكشف عن قدراتهم واستعداداتهم ال

التلمیذ على النمو المتكامل من جمیع وللمدرسة وظائف تربویة من أبرزها مساعدة 

(ریاض مصطفى، والروحیة إلى أقصى درجة  والانفعالیةالنواحي الجسمیة والعقلیة والاجتماعیة 

  .)113، ص 2005

سنوات وتنتهي عندما یبلغون  6بهذه المرحلة الأطفال الذین بلغوا من العمر  ویلتحق

  طفولة.ومرحلة ال تتزامن) سنة، وهي بذلك 13-12ما بین (

وتعتبر مرحلة الطفولة من أهم المراحل في حیاة الإنسان، من خلا لها تتحدد ملامح 

شخصیته، وخصائصه الجسمیة والعقلیة والانفعالیة والاجتماعیة، وتتطور ذاتیته، ویحدث 

ومدى ما یتوفر له من ذلك في حدود قدراته المتوارثة وإمكانیات البیئة التي تعیش فیها، 

ویة عبد االله، بن(وتربویة وروحیة ومادیة في نطاق الأسرة والمدرسة والمجتمع رعایة نفسیة 

  .)5، ص 2000
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وتعتبر دراسة الطفولة والاهتمام بها من اهم المعاییر التي یقاس بها تقدم المجتمع 

ر، ا(عبد الفتاح دویده لوتطوره، إذ أن الاهتمام بالطفولة هو في الواقع اهتمام بمستقبل الأمة لك

  .)17، ص 1993

ن أفلاطون في مدینته الفاضلة كان یؤكد على ضرورة وجود أطفال حیث نجد أ

جاك روسو  نوجو  (Froebel)أصحاء جسدیا وعقلیا، كما أن كلا من فروبل 

(Rousseau)  وجون دیوي(John Dewey)  یقرون أهمیة مرحلة الطفولة وضرورة العنایة

  بها لأن طفل الیوم هو رجل الغد.

وتعتبر مرحلة الطفولة المتأخرة مرحلة مهمة من مراحل الطفولة، وهي المرحلة التي 

 ففي )145، ص 1995(عبد الرحمن العیسوي، تمتد من البلوغ حتى نهایة العام الثاني عشر 

یكتسب الأطفال معظم الاتجاهات النفسیة التي تكون مصدرا رئیسیا للذات، والتي تتحكم  ذهه

ا یحدث فیها التكیف والتوافق مع البیئة التي تحیط به، وتكمن أهمیة في سلوك الفرد، كم

عن النصف خاصة في  االمرحلة في أن الأطفال یشغلون نسبة كبیرة في المجتمع، تزید أحیان

  دول العالم الثالث.

ولعل حدیثنا عن مرحلة الطفولة المتأخرة یأخذنا إلى المكان الذي یقضي فیه الطفل 

و م وما یعرف أیضا بحجرة الدراسة أوالذي تتبلور فیه شخصیته وهو القسمعظم أوقاته، 

  البیئة الصفیة.ب

ة ر ) إلى أن التلمیذ یكون دائما في عملیة تفاعل مع بیئة حج1979ویشیر محمود (

 ومهاراتهدراسته، تلك العملیة تعطیه بعض الخبرة التعلیمیة، وعن طریقها یتعلم اتجاهاته 

  ومعارفه.

صفیة هي البیئة النفسیة والاجتماعیة التي تهیئ الفرص الكافیة للتلامیذ والبیئة ال

للنجاح في تحقیق التوافق الداخلي بین واقعهم ونوازعهم المختلفة، إلى جانب النجاح في 
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(الكیلاني التوافق الخارجي في علاقاتهم ببیئتهم المحیطة، بما فیها من موضوعات وأشخاص 

  .)117، ص 1997والعملة، 

والبیئة الصفیة تشمل البیئة الفیزیقیة (المادیة) وما تحتویه من أثاث ومقاعد وأدراج 

  وسبورة وإضاءة وتهویة وغیر ذلك.

والبیئة الفیزیقیة (المادیة) تشكل الإطار الذي یتم فیه التعلم، ولا یتطلب تنظیمها 

تیاجاتهم النفسیة الكثیر من الجهد أو التكلفة، لكنه یحتاج إلى فهم طبیعة المتعلمین واح

والاجتماعیة وأسالیبهم في العمل، بالإضافة إلى حسن التخطیط بحیث یتم استغلال كل ركن 

مما یمكن التلامیذ  الأثاثها بأشیاء لا ضرورة لها، وتوزیع لئمن أركان الغرفة الصفیة دون م

  .)226، 225، ص 2009غباري ، خالد أو شعیرة، ثائر (من التنقل من مكان لآخر بسهولة 

والمتخصصین، فاهتمت  الباحثینمن عنایة  مزیجالقد نالت متغیرات الدراسة الحالیة 

یئة حجرة الدراسة في علاقتها بالكثیر من المتغیرات وأهمها مفهوم بالكثیر من الدراسات ب

إلى أن العلاقة بین مفهوم الذات وبین حجرة الدراسة  (Byer. 1999)الذات، إذ توصل بایر 

إلى وجود علاقة ایجابیة  (Dart et al, 1999)موجبة ودالة، وأیضا توصل دارت وزملائه 

 (Townsend & Hicks, 1998)بین مفهوم الذات وبیئة التعلم، في حین توصل تونسند وهكز 

 (Sulivia, 1998)كانت دراسة سولیفان  إلى أن بیئة التعلم تحسن في مفهوم الذات، بالتفاعل

حیث توصل إلى عدم وجود ارتباط بین مفهوم الذات والانتماء إلى حجرة الدراسة، وبالمقابل 

متفقة مع الدراسة السابقة حیث توصل إلى بیئة حجرة  (Young, 1997)كانت نتائج یونج 

  الدراسة كان تأثیرها ضعیفا في مفهوم الذات والتحصیل.

ومن خلال التي تناولت البیئة الصفیة ومفهوم الذات في نتائج الدراسات ونظرا للتباین 

ن هناك فروق واضحة بین الفصول الدراسیة في ت المیدانیة للبیئة الصفیة، وجد أالملاحظا

المدارس الابتدائیة الموجودة (میدان الدراسة) والتي تتمیز بالمثیرات من وسائل، وطریقة 
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لوان...، وبین فصول دراسیة أخرى تشغل نفس المنطقة وحتى نفس المدرسة، التنظیم، والأ

  إلا أنها لا تتوافر بها العناصر السابقة الذكر.

ومما سبق نجد أن هذا راجع إلى طریقة تصمیم الغرفة الصفیة وإلى الاجتهادات 

  التالي:فكرة البحث وكان التساؤل  تالخاصة بكل معلم ومن هنا نبع

تعزى السنة الخامسة ابتدائي فروق في مفهوم الذات لدى التلامیذ توجد هل  - 

  البیئة الفیزیقیة الصفیة؟  لاختلاف 

  وتندرج تحت هذا التساؤل تساؤلات فرعیة تمثلت فیما یلي:

السنة  هل توجد فروق في البعد العقلي والأكادیمي لمفهوم الذات لدى التلامیذ -1

 الفیزیقیة الصفیة؟تعزى لاختلاف البیئة  الخامسة ابتدائي

 السنة الخامسة ابتدائيهل توجد فروق في البعد الجسمي لمفهوم الذات لدى التلامیذ  -2

 تعزى لاختلاف البیئة الفیزیقیة الصفیة؟

هل توجد فروق في البعد الاجتماعي لمفهوم الذات لدى لتلامیذ السنة الخامسة  -3

 ابتدائي تعزى لاختلاف البیئة الفیزیقیة الصفیة؟

 السنة الخامسة ابتدائيهل توجد فروق في بعد القلق لمفهوم الذات لدى التلامیذ  -4

 تعزى لاختلاف البیئة الفیزیقیة الصفیة؟

  فرضیات الدراسة: -2

إن الفرضیات التي تصاغ للتحقق تعتبر فروضا اثباتیة تمت صیاغتها كحلول مؤقتة 

على تساؤلات هذه الدراسة فقد تمت صیاغة لتساؤلات الدراسة المطروحة، وللإجابة 

  فیما یلي: المتمثلةو الفرضیة الأساسیة والتي انبثقت عنها فرضیات جزئیة 

  الفرضیة الأساسیة:

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مفهوم الذات لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي  -

  البیئة الفیزیقیة الصفیة.لاختلاف تعزى 
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  الفرضیات الجزئیة:

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في البعد العقلي الأكادیمي لدى تلامیذ السنة  -

 البیئة الفیزیقیة الصفیة.لاختلاف الخامسة ابتدائي تعزى 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في البعد الجسمي لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي  -

  البیئة الفیزیقیة الصفیة.لاختلاف تعزى 

لة إحصائیة في البعد الاجتماعي لدى تلامیذ السنة الخامسة توجد فروق ذات دلا -

 البیئة الفیزیقیة الصفیة.لاختلاف ابتدائي تعزى 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بعد القلق لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي  -

 البیئة الفیزیقیة الصفیة.لاختلاف تعزى 

  أسباب اختیار موضوع الدراسة: -3

موضوع في ذهن الباحث من خلال الأسباب والعوامل التي تقوده إلى یتشكل أي 

ة أو العفویة، بل هي فاختیار موضوع الدراسة، وهاته العملیة لیست خاضعة لعامل الصد

  لة من الأسباب والعوامل والمتمثلة في:على جمقائمة 

ة في أهمیة فئة البحث والمتمثلة في فئة الطفولة المتأخرة والتي تعد شریحة مهم -

المجتمع حیث تشغل نسبة كبیرة، كما تعد الآفاق المستقبلیة لكل مجتمع، وكذلك 

خلال هذه المرحلة تتبلور شخصیة الفرد والتي تكون لها انعكاسات على من یحیطون 

 به.

عملنا الشخصي في مجال التدریس، واحتكاكنا المباشر والیومي بتلمیذ هذه المرحلة،  -

 ئة الصفیة.وقضاء ساعات طویلة في البی

 فيالبیئة الصفیة المادیة  أثر تناولت جزائریة في حدود علمنا والتيالانعدام الدراسات  -

 مفهوم الذات لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة.

 بالبیئة الصفیة النفسیة.البیئة الصفیة المادیة علاقة  -
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لتلامیذ محاولة التعرف على مدى تأثیر البیئة الصفیة المادیة على مفهوم الذات  -

في الغرفة  هوقتترة الدراسة یقضي التلمیذ معظم المرحلة الابتدائیة، لأن التلمیذ خلال ف

 الصفیة.

  أهمیة الدراسة: -4

تستمد هذه الدراسة أهمیتها من طبیعة الموضوع الذي تتناوله من جهة، ومن نوع 

همیة بحثنا المشكلات التي تطرحها للتمحیص والتقصي من جهة ثانیة، وعلیه یمكن حصر أ

  في النقاط التالیة:

بعد محاولة للإلقاء الضوء على أسس العملیة التعلیمیة، والتركیز على جانبین  -

 أساسیین هو البیئة الفیزیقیة المادیة ومفهوم الذات للتلامیذ.

یعد هذا البحث استجابة موضوعیة لما ینادي به المربون من ضرورة الاهتمام بإجراء  -

بضرورة إجراء بحوث لفحص  (Byer 1999)مثل هذه الدراسات، فأوصت دراسة بایر 

العلامة بین إدراكات التلامیذ لبیئة حجرة التعلم ومفهومهم لذواتهم، كما اقترحت نتائج 

ضرورة الاستمراریة في إجراء دراسات لبیئة حجرة  (knell, 1999)دراسة نیل 

إلى  (sullivan 1998)نما خلصت دراسة الدراسة في علاقتها بمفهوم الذات، بی

 ضرورة إجراء دراسات على عینات متنوعة بین حجرة التعلیم ومفهوم الذات.

طفال هذه المرحلة وتأثیرها إشعار وتحسیس المسؤولین بأهمیة البیئة الصفیة لدى أ -

 علیهم.

 تسلیط الضوء على البیئة الصفیة المادیة بالمدارس الابتدائیة. -

على موضوع مفهوم الذات (بأبعاده) والذي یعتبر حجرا أساسیا في بناء إلقاء الضوء  -

 الشخصیة.

 قلة البحوث والدراسات العربیة والتي تكاد تكون منعدمة وخاصة الدراسات الجزائریة. -
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  أهداف الدراسة: -5

  تسعى هذه الدراسة لبلوغ الأهداف التالیة:

ة الفیزیقیة الصفیة لدى تلامیذ البیئ لاختلاففهوم الذات التعرف على الفروق في م -

 السنة الخامسة ابتدائي.

البیئة لاختلاف التعرف على الفروق في البعد العقلي الأكادیمي لمفهوم الذات  -

 الفیزیقیة الصفیة لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي.

البیئة الفیزیقیة الصفیة لاختلاف التعرف على الفروق في البعد الجسمي لمفهوم الذات  -

 دى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي.ل

البیئة الفیزیقیة لاختلاف التعرف على الفروق في البعد الاجتماعي لمفهوم الذات  -

 الصفیة لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي.

البیئة الفیزیقیة الصفیة لاختلاف التعرف على الفروق في بعد القلق لمفهوم الذات  -

 ي.لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائ

  الدراسات السابقة: -6

العلمي یبدأ  هذا المنطلق فإن البحثومن من ممیزات العلم والمعرفة أنها تراكمیة، 

جاءت ضرورة الاطلاع على الدراسات السابقة والأبحاث من حیث انتهى بحث أخر، لذا 

ب عرض بعض والاستفادة أكثر، لذا یج ذات الصلة، حتى یتسنى للباحث عدم التكرار

عنها وعرض أهم نتائجها، فهناك دراسات تناولت الدراسات ذات العلاقة وإعطاء ملخص 

 تمفهوم الذات ككل متكامل بینما هناك دراسات تناولته من خلال بعض أبعاده، وقد جاء

  الدراسات السابقة كما یلي:

هدفت إلى استقصاء تأثیر : (Kinght & Waxman, 1990)دراسة نایت ووكسمان  -1

بیئة حجرة التعلم في دوافع التلامیذ (الدافع الأكادیمي، ومفهوم الذات الأكادیمي، ومفهوم 

) 157الذات الاجتماعي) في دراسة مقرر الدراسات الاجتماعیة، وتكونت عینة الدراسة من (
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سة أن هناك من تلامیذ الصف السادس المقیدین في مقرر اللغة الإسبانیة، أظهرت الدرا

رضا انفعالیا دالا للتلامیذ في الدوافع الثلاثة، كما كانت بیئة حجرة التعلم تؤثر تأثیرا مباشرا 

  في دوافع التلامیذ الثلاثة.

هدفت إلى فحص تأثیر الدوافع (الدافع  دراسة (Payen, 1992)باین  دراسة -2

، وبیئة حجرة التعلم في الأكادیمي، ومفهوم الذات الأكادیمي، ومفهوم الذات الاجتماعي)

 300تقدیرات اللغة والریاضیات لطلبة المرحلة الثانویة من السود، تكونت عینة الدراسة من 

ج أن مفهوم الذات الأكادیمي كان تلمیذ من تلامیذ المرحلة الثانویة من السود وأوضحت النتائ

دال موجب على تقدیرات اللغة والریاضیات، في حین لم تؤثر متغیرات الدوافع  اله تأثیره

الأخرى في تقدیرات اللغة والریاضیات، كما أظهرت النتائج أن متغیرات بیئة التعلم كان 

  بینما لم تؤثر في تقدیرات اللغة. تأثیرها دالا وایجابیا في تقدیرات الریاضیات،

العلاقة بین البیئة الصفیة  إیجادهدفت الدراسة إلى  :(Cheng, 1994)شانج دراسة  -3

ن أكثر العوامل حساسیة للبیئة الصفیة هي الاتجاهات لجوانب الانفعالیة للطلبة، ظهر أوا

التسرب وكان أقلها تأثرا نحو المدرسة، المعلمین تلیها في ذلك تقدیر الطلبة للذات ونیة 

  بالبیئة الصفیة الجیدة ترتبط ارتباطا عالیا بالأداء الانفعالي للطلبة.

دراسته التي هدفت إلى التعرف على مكونات بیئة التعلم كما  :)1996عطیة ( دراسة -4

على الفروق بین الجنسین والموطن، لى التعرف إیدركها طلبة المرحلة الإعدادیة، بالإضافة 

والصفوف الدراسیة. أسفرت نتائج دراسته عن ظهور خمسة عوامل لبیئة التعلم المدركة، كما 

والفرق الدراسیة، وتوصلت الدراسة  كانت الفروق بین الجنسین دالة بین الجنسین والموطن

  إلى إمكانیة إسهام بیئة الصف في التحصیل الدراسي.

ذات هدفت الدراسة إلى مقارنة تأثیر مفهوم ال :(Young, 1997) یونغ دراسة -5

الاجتماعي في طموح التلامیذ و ، والمستوى الاقتصادي للتلامیذ، وبیئة حجرة الدراسة
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مدرسة علیا ریفیة  28من تلامیذ  3397وتحصیلهم، وقد أجریت الدراسة على عینة كبیرة  

   استرالیا.ومدنیة في غرب 

لدراسة تؤثر بدرجة قویة ومباشرة في طموح وقد أوضحت النتائج أن بیئة حجرة ا

الاجتماعي فقد كان تأثیره قویا ومباشرا في طموح و الاقتصادي و التلامیذ، أما المستوى الثقافي 

تأثیره كان میذ، بینما لم یكن تأثیره مباشرا في مفهوم الذات للتلامیذ، أما تقدیر الذات فقد التلا

بینما كان تأثیره موجبا وضعیفا في التحصیل، أما مفهوم الذات  مباشرا في الطموح والتحصیل

  فقد كان تأثیره مباشرا في الطموح والتحصیل.

فقد هدفت إلى تحلیل تفاعل كل من التدریس والتعلیم  (Allen, 1997)دراسة ألین  -6

الذي یصف نجاح معملي القراءة والكتابة، ولقد تم جمع البیانات من طلبة ست كلیات 

الدراسة، وقد ریج معلمي القراءة والكتابة، وذلك عن طریق المقابلة والملاحظة داخل حجرة لتخ

ن معلمي القراءة والكتابة عدوا أنفسهم میسرین للتعلم داخل حجرة الدراسة، اظهرت النتائج أ

كما وجدت الدراسة أن استراتیجیات التعلم التعاوني كانت واضحة لدى كل المعلمین من أفراد 

  نة.العی

بهدف اختبار العوامل  دراستهما (Dunn & Harris, 1998)دن وهاریس  دراسة -7

(الرضا، والاحتكاك، والكفاءة، والصعوبة، والتماسك) في ع مناخ حجرة الدراسة المشاركة م

المتغیرات والتحصیل الأكادیمي في مجالات القراءة التحصیل، وتعرف العلاقة بین هذه 

  من تلامیذ الصف الرابع ابتدائي.والریاضیات واللغة، اختیرت عینتهما 

وقد أظهرت الدراسة أن مناخ حجرة الدراسة یلعب دورا ثانویا نسبیا في التأثیر في 

  الدراسة.

دراستهم  (Skinner, Connell & Zimmer, 1998) ر وكونل وزمرنسكی دراسة -8

بهدف فحص فعالیة إنجاز الدورات وتأثیرها في ضبط نمو إدراك التلامیذ، وارتباطهم بحجرة 

رت عینتهم من تلامیذ الصفوف الثالث وحتى سة في مدد عمریة مختلفة، حیث اختیالدرا
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السابع، وقد خلصت هذه الدراسة إلى أن الأطفال الذین لدیهم معلمین خبراء في الدفء، 

كانوا أكثر ملاءمة لنمو تحصیل تلامیذهم، وأن تنظیم الإنجاز یتغیر مع زیادة والتحمل، 

  العمر.

علاقة متغیرات ضغوط على تعرف الفقد هدفت إلى  (Akour, 1988)دراسة أكوور  -9

طلبة الكلیة على متغیرات توجیه الهدف، ومفهوم الذات الأكادیمي، والتحصیل، تكونت عینة 

أوكلاهوما، أوضحت نتائج الدراسة أن مفهوم بة كلیات جامعتین ) من طلب582من (الدراسة 

الذات الأكادیمي لم یكن ذا تأثیر، أو منبئا للمعدل الأكادیمي العام، بینما كان تقییم 

الاستراتیجیات المعرفیة والمعتقدات الشخصیة السلبیة لهما تأثیر قوى في مفهوم الذات 

  الأكادیمي.

فقد أجریا دراستهما  :(Townesend & Hicks, 1998)دراسة تونسند وهكز  - 10

الاحصاء بقسم علم  ربهدف التعرف على مفهوم الذات، والقلق، والتحصیل لطلبة مقر 

الاجتماع، وذلك في بدایة دراستهم للمقرر ونهایتها في بیئة التعلم التعاوني، وقد اوضحت 

حسن في مفهوم الذات الأكادیمي، أي تحسن في بیئة التعلم الایجابیة یؤدي إلى تأن الدراسة 

  في حین لم یعمل القلق على خفض ایجابیة بیئة التعلم.

ار العلاقة بین أبعاد بهدفت الدراسة إلى اخت :(Sullivan, 1998)دراسة سولیفان  - 11

حجرة الدراسة، ومفهوم الذات الأكادیمي، ودعم المدرس والانتماء إلى حجرة الدراسة، تكونت 

) صفا من الصفوف الرابع حتى السادس، وقد 20) طفلا اختیروا من (443(العینة من 

أظهرت النتائج عدم وجود ارتباط دال بین أبعاد حجرة الدراسة، ومفهوم الذات الأكادیمي إلا 

أن الارتباطات بین مفهوم الذات، ودعم المدرس، والانتماء إلى حجرة الدراسة كانت دالة عند 

  .0.05مستوى 

دراسة هدفت إلى معرفة العوامل التي یمكن أن  :(Mistral, 1999)میسترال  دراسة - 12

تسهم في التحصیل الأكادیمي (المناخ المدرسي، وبیئة حجرة الدراسة ولغة التعلیمات، 
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) من تلامیذ 125ودافعیة التحصیل، والأهداف الاجتماعیة) تكونت عینة الدراسة من (

مقیدین في دراسة الاستبانة بمدرستین من المدارس الصفوف من العاشر إلى الثاني عشر ال

)، وقد اظهرت النتائج عدم وجود ارتباطات 20 -14العلیا بالمدینة، تراوحت أعمارهم من (

  دالة بین التحصیل الأكادیمي وتلك العوامل.

إلى قیاس العلاقة بین إدراكات التلامیذ للمناخ هدفت  :(Byer, 1999)دراسة بایر  - 13

لحجرة الدراسة ومفهوم الذات الأكادیمي في فصول الدراسات الاجتماعیة  الاجتماعي

) من تلامیذ الصف الثامن المقیدین في 185بالمدارس المتوسطة، تكونت عینة الدراسة من (

فصول تاریخ الولایات المتحدة بالمدارس المتوسطة في المسیسبي، وقد اظهرت الدراسة وجود 

لمناخ الاجتماعي ل میذبین إدراكات التلا 0.05عند مستوى  علاقة ارتباطیة موجبة ودالة

ومفهوم الذات الأكادیمي، وكذلك بین ادراكات الانتماء إلى حجرة الدراسة  لحجرة الدراسة

  ومفهوم الذات الأكادیمي.

هدفت إلى معرفة تأثیر إدراكات التلامیذ  :(Byer, 1999)دراسة أخرى أجراها بایر  - 14

لحجرة الدراسة في مقرر الدراسات الاجتماعیة للتاریخ الأمریكي بالمدارس للمناخ الاجتماعي 

رت نتائج ف) من الذكور أس90) من الاناث، (95المتوسطة، حیث تكونت العینة من (

الدراسة عن وجود علاقة بین إدراكات التلامیذ للمناخ الاجتماعي لحجرة الدراسة ومفهوم 

  الذات الأكادیمي.

هدفت الدراسات إلى فحص العلاقة : (Dart et al, 1999)دراسة دارت وزملائه  - 15

بین إدراكات بیئة التعلم ومفهوم الذات، حیث تمت معرفة الفروق بین الجنسین والاختلافات 

  بین المستویات العمریة لهذه المتغیرات.

ن ، وألإناثوقد أوضحت النتائج وجود فروق بین الجنسین في تلك المتغیرات لصالح ا

الفروق بین المستویات العمریة ذات دلالة إحصائیة لصالح الأعمار الأكبر، كما وجدت 

  علاقة موجبة بین مفهوم الذات وإدراك الطلبة لبیئة التعلم.
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فقد أجرى دراسته بهدف تحدید العلاقة بین  :(Korpinen, 2000)دراسة كوربینین  - 16

نحو التعلیم، ونحو بیئة حجرة الدراسة لمجموعتین من  مفهوم الذات وتقدیر الذات مع الاتجاه

علیم الشامل، ) فنلندي من المراهقین أثناء عامهم الأخیر بالت165( و ) أستوني196الطلبة (

ن الطلبة الفنلندیین كانوا أكثر اتجاها ایجابیا نحو التعلیم ونحو بیئة وقد أوضحت النتائج أ

كما أشارت النتائج إلى أن الإناث هن أكثر اتجاها ونیین، ة الدراسة من الطلبة الأستحجر 

  ایجابیا من الذكور في هذین المتغیرین.

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على الفروق  ):2000دراسة هدى تركي السبیعي ( - 17

في الاتجاهات نحو المدرسة ومفهوم الذات بین الطلبة الذین یدرسون في بیئة تعلیمیة غنیة 

والطلبة الذین یدرسون في بیئة تعلیمیة عادیة، كما هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على 

یل الطلبة لكل من البیئة هوم الذات في تحصفإسهام كل من الاتجاهات نحو المدرسة وم

  التعلیمیة الغنیة والبیئة التعلیمیة العادیة.

     في بیئة تعلیمیة غنیة،  ) طالب47) طالب، منهم (93عینة الدراسة من ( تكونت

في بیئة تعلیمیة عادیة، طبق على جمیع أفراد العینة مقیاس مفهوم الذات  ) طالب46و(

  للأطفال والاتجاه نحو المدرسة.

النتائج إلى أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاتجاهات نحو المدرسة،  أشارت

ومفهوم الذات بین الطلبة الذین یدرسون في بیئة تعلیمیة غنیة، والطلبة الذین یدرسون في 

علیمیة غنیة، كما أوضحت النتائج بیئة تعلیمیة عادیة لصالح الطلبة الذین یدرسون في بیئة ت

تسهم في تحصیل الطلبة في كل من البیئتین  لذات لاالمدرسة ومفهوم االاتجاهات نحو ن أ

  التعلیمیتین الغنیة والعادیة.

ف التي كان من بین أهدافها التعر  :(Usher & Adin, 2003)وأدین  ردراسة أش - 18

و خاصة في اتجاه الطلاب نحو ذواتهم واحترامهم لها، على تأثیر نوع المدرسة حكومیة أ

طالبا وطالبة من مدرسة  32طالبا وطالبة من مدرسة خاصة و  38تكونت العینة من 
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ن الطلبة الذین یلتحقون بالمدارس الخاصة قد بینوا بشكل ة وقد اظهرت نتائج الدراسة أحكومی

أكثر من طلاب المدرسة الحكومیة  ملحوظ شعورا أقوى نحو مفهوم الذات والبیئة المدرسیة

   كما بینت النتائج عدم وجود فروق جوهریة في مفهوم الذات تبعا لمتغیر الجنس.

  التعلیق على الدراسات السابقة التي تناولت البیئة الصفیة ومفهوم الذات:

من خلال العرض السابق للبحوث والدراسات السابقة (الأجنبیة والعربیة)، والتي 

البیئة الصفیة وتأثیرها على مفهوم الذات للتلامیذ، یمكن تقدیم بعض الملاحظات في تناولت 

  النقاط التالیة:

  من حیث الأهداف: -1

  وتنوعت أهداف البحوث والدراسات السابقة كالآتي: تتعدد

هدفت بعض الدراسات السابقة إلى التعرف على العلاقة بین مفهوم الذات وإدراك  -

) 1999)، ودراسة (دارت وزملاءه، 1998مثل دراسة (سولیفان، الطلبة لبیئة التعلم 

) ودراسة (هدى تركي السبیعي، 2000)، ودراسة (كوربینین، 1999ودراسة (بایر، 

2000.( 

وهناك بعض الدراسات التي هدفت إلى دراسة علاقة البیئة الصفیة ومفهوم الذات  -

 )1999) ودراسة (بایر، 1990الأكادیمي مثل دراسة (ووكسمان، 

إلى دراسة العلاقة بین البیئة الصفیة ومفهوم الذات الاجتماعي  توتوجد دراسات هدف -

)، 1998)، ودراسة (سولیفان، 1990والتي تمثلت في دراسة (نایت ووكسمان، 

 ).1999ودراسة (بایر، 

في كما تناولت دراسات أخرى العلاقة بین البیئة الصفیة والجوانب الانفعالیة وتمثلت  -

 )1998)، ودراسة (تونسند، وهكز، 1994شانغ، دراسة (
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سات أخرى تناولت تأثیر نوع البیئة التعلمیة على مفهوم الذات للتلامیذ مثل اودر  -

وأدین،  )، ودراسة (أشر2000هدى تركي السبیعي، () ودراسة 1997دراسة (یونغ، 

2003( 

  الجنس) - المرحلة التعلیمیة - من حیث العینة (الحجم -2

  الحجم: -أ

)، ودراسة (یونغ، 1992حجم العینة في بعض الدراسات كبیر مثل دراسة (باین،  -

) ودراسة (كوربینین، 1998)، ودراسة (أكوار، 1998) ودراسة (سولیفان، 1997

2000.( 

بینما كان في بعض الدراسات حجم العینة متوسط مثل دراسة (نایت ووكسمان،  -

) ودراسة (هدى تركي 1999، )، ودراسة (بایر1999) ودراسة (میسترال، 1990

 )2000السبیعي، 

 )2003وأدین،  أقل الدراسات حجما للعینة دراسة (أشربینما كانت  -

  تم التفصیل في المراحل التعلیمیة لعینات الدراسات السابقة كما یلي: المرحلة التعلیمیة: -ب

  مرحلة التعلیم الابتدائي: - 

اهتمت معظم الدراسات السابقة بتلامیذ المرحلة الابتدائیة لأهمیة هذه المرحلة في 

)، ودراسة (عطیة، 1990تكوین شخصیة الفرد، والتي تمثلت في دراسة (نایت ووكسمان، 

 )، ودراسة (سكینر1998)، ودراسة (تونستد وهكز، 1998دراسة (سولیفان، و ) 1996

وأدین،  )، ودارسة (أشر2000)، ودراسة (هدى تركي السبیعي، 1998وكونل وزمر، 

2003.(  

  مرحلة التعلیم المتوسط: - 

اهتمت بعض الدراسات بتلامیذ المرحلة المتوسطة مثل دراسة (سكینر وكونل وزمر، 

  )1999) ودراسة (بایر، 1998
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  مرحلة التعلیم الثانوي: - 

یذ مرحلة التعلیم الثانوي مثل دراسة (میسترال، تناولت بعض الدراسات فئة تلام

  )2000)، ودراسة (كوربینین، 1999

  :مرحلة التعلیم الجامعي - 

اهتمت بعض الدراسات السابقة بدراسة عینة طلبة الجامعة مثل دراسة (یونغ، 

  ).1998)، ودراسة (أكوار، 1998) ودراسة (تونسند وهكز، 1997

  ) اهتمت بمختلف الفئات العمریة.1999بینما دراسة (دارت وزملاءه، 

) بتناول فئة المعلمین من كلیات لتخریج 1997في حین اقتصرت دراسة (ألین، 

  معلمي القراءة والكتابة.

  الجنس: - 

  الإناث) -كل الدراسات السابقة اهتمت بدراسة الجنسین معا (الذكور

  من حیث الأدوات: -3

استخدمت البحوث والدراسات السابقة الأدوات المناسبة لقیاس الهدف الذي تسعى 

  أسفرت البحوث والدراسات السابقة عن النتائج الآتیة: لتحقیقه، حیث 

أكدت نتائج معظم الدراسات السابقة على وجود علاقة موجبة بین مفهوم الذات  -

) ودراسة (دارت وزملاءه، 1998التعلم مثل دراسة (سولیفان،  وإدراك الطلبة لبیئة

) ودراسة (هدى تركي 2000) ودراسة (كوربینین، 1999) ودراسة (بایر، 1999

 ).2000السبیعي، 

كما أظهرت بعض الدراسات التي تناولت البیئة الصفیة وعلاقتها بمفهوم الذات  -

بین إدراكات  0.05على وجود علاقة ارتباطیة موجبة عند مستوى الدلالة  الأكادیمي

الانتماء إلى حجرة الدراسة ومفهوم الذات الأكادیمي مثل دراسة (نایت ووكسمان، 

 ).1999ودراسة (بایر،  )1990
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كما كان هناك اختلاف في نتائج الدراسات حول وجود علاقة بین البیئة الصفیة  -

) 1990ماعي حیث توصلت كل من دراسة (نایت ووكسمان، الاجتومفهوم الذات 

) على وجود دلالة إحصائیة بینما كانت نتائج دراسة (سولیفان، 1999ودراسة (بایر، 

 ) غیر دالة إحصائیا.1998

وهناك دراسات تناولت العلاقة بین البیئة الصفیة والجوانب الانفعالیة والتي كانت دالة  -

)، بینما دراسة (تونستد وهكز، 1994سة (شانغ، إحصائیا والتي تمثلت في درا

  التعلم. م یعمل القلق على خفض إیجابیة بیئة) ل1998

 مدى استفادة الدراسة الحالیة من الدراسات السابقة:

من خلال الاطلاع على البحوث والدراسات السابقة ذات الصلة الوثیقة بموضوع 

 النقاط التالیة:الاستفادة في الدراسة الحالیة واهتماماتها الأساسیة، یمكن توجیه أوجه 

في تحدید منهج الدراسة والأدوات والأسالیب الإحصائیة الملائمة لتحقیق أهداف  -

 الدراسة الحالیة.

 الدراسة. في صیاغة فروض -

في اختیار عینة الدراسة والمتمثلة في تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي وأیضا في طریقة  -

 اختیارها حیث اختیرت بطریقة قصدیة.

في مناقشة والنتائج وتفسیرها على ضوء فروض الدراسة ومقارنتها من حیث أوجه  -

 التشابه والاختلاف مع نتائج الدراسات السابقة.

  الدراسة: تحدید مصطلحات -7

هو متداخل المعنى مع غیره، ما ا هرض سبیل الباحث جملة من المفاهیم فیتعی قد

إزالة الغموض على ما جاء في البحث لكي مما یحتم رفع الالتباس و  ،تمایز أیضامكما فیها ال

توضیح بعض المصطلحات  سیتم في ضوء ما یتم توضیحه في البحث، لذلك یفهم ویناقش

  على النحو الآتي:في البحث  التي وردت 
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  تعریف البیئة الصفیة: - 

و الحالة العامة التي تسود غرفة الصف في الموقف التعلیمي/ : هي الجو العام أاصطلاحا

التعلمي، ویتجاوز ذلك البیئة المادیة في التنظیم الصفي وترتیب المقاعد، والاضاءة، والحرارة 

التعلمیة، إلى الجو النفسي الذي یسود غرفة الصف نتیجة اللازمتین والوسائل التعلیمیة/ 

خرى، في وبین المتعلمین أنفسهم من جهة أ العلاقات السائدة بین المعلم والمتعلمین من جهة

  .)8، ص 1987( بلقیس، أحمد،  سعي الجمیع لبلوغ الهدف المنشود

العناصر من تفاعل یمكن أن نها جمیع العناصر المادیة وما بین هذه تعرف على أ :إجرائیا

یؤثر سلبا أو ایجابا في مفهوم الذات بأبعاده (العقلي الأكادیمي، الجسمي، الاجتماعي، 

  القلق) لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي.

شیر إلى البیئة الملیئة باللوحات والمجسمات، لفظ البیئة الغنیة والذي ی وقد استخدم

تكون التي لتلامیذ، والطاولات والكراسي اومشاریع ووجود مكتبة، ومتحف یتضمن أعمال 

  شكل مجموعات، كما تكون التهویة مناسبة...على ترتیبها وطریقة العمریة  للمرحلةمناسبة 

أیضا لفظ البیئة الفقیرة للمثیرات وتشیر إلى تلك العینة الفقیرة للوحات  وكما استخدم  

والمجسمات وأعمال التلامیذ، الإضاءة والتهویة والحرارة غیر مناسبة لحجرة الدراسة، وهي 

  قص للوسائل التعلیمیة...نبیئة تتمیز ب

  مفهوم الذات: تعریف - 

حكام والتقییمات التي صدرها الأ تتكون الذات بالدرجة الأولى من مجموعة: اصطلاحا

المحیطون بالفرد منذ الصغر عنه وعن سلوكه، فالذات تتكون من خلال التفاعل المستمر 

  .)31، ص 1989(علاء الدین كفافي، بین الكائن وبین البیئة التي یعیش فیها 

(سهیر وتعرفه سهیر كامل، بأنه ینشأ من خلال تفاعل الفرد مع البیئة التي یعیشها 

   .)123، ص 1998كامل، 
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نه تكوین معرفي منظم ومتعلم للمدركات الشعوریة ): بأ1984عادل الأشول (ویعرفه 

بالذات ویبلوره الفرد وتعتبره تعریفا نفسیا لذاته، كما أنه یعدد والتطورات والتعمیمات الخاصة 

ثر تأثرا كبیرا إنجاز المرء الفعلي ویظهر جزئیا في خبرات الفرد بالواقع واحتكاكه به، وتتأ

یاة الفرد، وبتفسیراته بالأحكام التي یتلقاها الأشخاص ذوي الأهمیة الانفعالیة في ح

  .)12-11، ص، ص 2000(نبویة عبد االله، نحوه  لاستجواباتهم

: هو مجموع الدرجات التي یتحصل علیها الأطفال من خلال تطبیق مقیاس مفهوم إجرائیا

  من خلال أربع مؤشرات متمثلة فیما یلي: 1984 الذات إعداد عادل الأشول

 البعد العقلي الأكادیمي. -1

 .البعد الجسمي -2

 .البعد الاجتماعي -3

 .بعد القلق -4

 تعریف الطفولة: - 

التي تبدأ من لحظة الوضع وتستمر  -النمو -: مرحلة من مراحل السنوات التطوریةاصطلاحا

فیها  أمولود بشرى ینمو ویتكون وینشحتى سن البلوغ، فهي مرحلة حتمیة طویلة یمر بها كل 

(الوافي عبد  فیه جسمیا وفیزیولوجیا ونفسیا واجتماعیا ودینیا في أسرته ومحیطه الذي یعیش

  .)135، ص 2007الرحمان، 

) سنة، وتسمى مرحلة الطفولة الثالثة أو 12-9: هي الفترة العمریة التي تبدأ من (إجرائیا

ونقصد بها تلامیذ الصف الخامس والذي یجتاز شهادة  الطفولة المتأخرة أو مرحلة الكمون

  نهایة مرحلة التعلیم الابتدائي.
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  تمهید:

عملیة تعمل الجماعات في محیط بیئي معقد له تأثیر قوي على كل جانب من جوانب   

وترتیب  ،فالمباني والحجرات ،ولیس من بیئة واحدة ،فهو یتكون من بیئات متعددة ،الجماعة

 باختلافوغیرها تختلف  ،وانلوالإضاءة والتهویة والأ الاتصالالمقاعد والمناضد وقنوات 

الجماعة بالتفاعل وتؤثر مثل هذه العوامل في عمل الجماعة وعندما یبدأ أعضاء  ،الجماعات

والتي لها تأثیر قوي على الجماعة  ،الاجتماعیةتتكون العلاقات من الأفراد فیما یسمى بالبیئة 

أیضا، ومن المعروف أن تشكیل سلوك الجماعة یتأثر كثیرا بالغرض الذي من أجله تكونت 

  وهذا ما یسمى ببیئة العمل الجماعي. الجماعة،

تلك البیئات هي المدرسة  ،والبیئة الصفیة هي محصلة تفاعل مؤثرات البیئات الأخرى       

لمحلي، یلیها في كلها تندرج ضمن بیئة المجتمع ا ،والجیران بالإضافة إلى الصفوالمنزل 

  ة ثم الأمة ثم العالم.العمومیة المنطق

وخصائص كل هذه  وعناصر الصف والمنزل والمدرسة والجیران والمجتمع المحلي،       

یحدد ما یظهره وتفاعلها مع خصائص المنطقة والأمة والعالم  ،القافیة والاجتماعیةالبیئات 

  الطلبة من أداء في غرفة الصف.

وما تحتویه من أثاث ومقاعد وأدراج ، والبیئة الصفیة تشمل البیئة الصفیة المادیة      

والبیئة الصفیة النفسیة التي تشیر إلى الجو العام والحالة ، وسبورة وإضاءة وتهویة وغیر ذلك

تلك البیئة التي تتأثر ، ف التعلیمياء حدوث الموقنالعامة التي تسُود غرفة الصف أث

ویستجیب لها الطلبة ویرتبط بها مترتبات التفاعل ، باللحظات التعلیمیة التي یحدثها المعلم

وتفاعل الطالب والمعلم عبر خبرات تعلیمیة وسیطة ، الطالبوتفاعل الطالب مع  مع المعلم،

  .)179ص  ،2002 ،قطامي وقطامي (

لطلاب للنجاح البیئة التي تُهَیئ  الفرص الكافیة ل" :النفسیة بأنهاوتعرف البیئة الصفیة 

 بیئتهمبین دوافعهم وحاجاتهم المختلفة والتوافق الخارجي في علاقاتهم  في التوافق الداخلي

ص  ،1997 :الكیلاني والعملة( "الصفیة المحیطة بما فیها من مكونات وموضوعات وأشخاص

135.(  
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-II   البیئة الصفیة 

  تعریف البیئة الصفیة -1

  :التعریف الاصطلاحي

) بیئة الفصل المدرسي بأنها Trickett And Moos )1974كیت وموس  یعرف تر       

ویتضمن علاقة المعلم بالتلامیذ وعلاقة ، السائد في حجرة الدراسة الاجتماعي"المناخ 

  التلامیذ بزملائهم تبعا للنظم السائدة في المدرسة ".     

) البیئة الصفیة بأنها: المناخ السائد داخل الفصل fraser  )1989كما یعرف فریزر 

كما ، المعلم والطلاب أو بین الطلاب وبعضهم البعضالمدرسي من علاقات سواء بین 

یتضح في الأهداف والتعلیمات التي یضعها المعلم داخل الفصل للحفاظ على النظام وتحقیق 

  .)47ص ،2010، المحسن المبدل( عبد هداف التعلیمیة .الأ

البیئة النفسیة والاجتماعیة أو الظروف "لبیئة الصفیة هي " ل: )1990منسي ( تعریف

  .)121ص ،1990 ،(منسي حسنالفصل الدراسي  يالنفسیة والاجتماعیة السائدة ف

م فیها یتعل"أن البیئة الصفیة هي بیئة صناعیة صممت خصیصا ل (عدس)كما یرى     

تضم ثلاثة عناصر هي "یرى أنها ، و كماً واسعاً من المعرفة والمهارات والعادات "الأطفال 

 ص ،1996 ،(عدس عبد الرحیم" والعنصر التربوي ،الاجتماعيالعنصر المادي والعنصر 

146(.   

"أن البیئة الصفیة هي البیئة النفسیة التي تهیئ الفرص الكافیة  (الكیلاني والعملة)ویرى     

إلى جانب النجاح ، وازعهم المختلفةنالتوافق الداخلین بین دوافعهم و  للطلبة للنجاح في تحقیق

  بما فیها من موضوعات وأشخاص".، في التوافق الخارجي في علاقاتهم ببیئتهم المحیطة
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الذي یتفاعل فیه  اغالصفیة على أنها "ذلك المكان أو الفر فیعرف البیئة أما ولسون        

كل من المعلم والمتعلم ویستخدمون فیه أدوات ومصادر متنوعة في سبیل تحقیق أهداف 

  .)47ص ،2010( عبد المحسن المبدل  "التعلم الموضوعة

تحتویه البیئة الصفیة تشمل البیئة الصفیة المادیة وما " :) أن طاميقطامي و قوأشار (

والبیئة الصفیة النفسیة التي  ،ج وسبورة وإضاءة وتهویة وغیر ذلكمن أثاث ومقاعد وأدرا

، التعلیميوقف ممة التي تسود غرفة الصف أثناء حدوث الاالعام والحالة الع تشیر إلى الجو

بط ویرت، ویستجیب لها الطلبة، تلك البیئة التي تتأثر باللحظات التعلیمیة التي یحدثها المعلم

وتفاعل الطالب مع الطالب وتفاعل الطالب والمعلم عبر ، بها مترتبات التفاعل مع المعلم

  .)189ص ،2002، اميطقامي و طق(  "خبرات تعلیمیة وسیطة

، ویرى عقل "أن البیئة الصفیة هي كل المتغیرات التي تكون البیئة مثل حجم المكان     

كانیات تكون وهذه الإم ،والأدوات والإمكانیات والنشاطات طالب)، وعدد المشاركین (معلم

  )30ص ،2010 ،( بسام المشهراوىعامل إعاقة إن لم توجد  ،عاملا مشجعا إن وجدت

  من خلال التعریفات السابقة لبیئة الصف نستنتج أنها تدل على نقاط هامة أهمها :

 العوامل النفسیة والاجتماعیة السائدة في الصف الدراسي. .1

 عوامل الفیزیقیة (المادیة)التي تتألف منها المواقف داخل الصف الدراسي .ال .2

  وبین الطلاب بعضهم البعض . هطلابو التفاعل الدینامي بین المعلم  .3

  تاریخ البحث في البیئة الصفیة  -2

فأقدم بحث  ،الاجتماعيعلم له جذور في دراسات علم النفس تبیئة الالبحث في 

موثوق عن البیئة الصفیة كان في العشرینیات المیلادیة في الولایات المتحدة وقد أجراه 

حیث ركز على الملاحظة وتسجیل ظواهر الفصل الدراسي الواضحة ، Thomas توماس 

) تحت 1936وهذا العمل المبكر طوره كیرت لیفین (، وبالأحرى عن المعنى النفسي للأحداث

بأن الشخص الذي یرید أن یفهم القوى  ىحیث یر ، )Field theoryلمجال مسمى (نظریة ا

وقد وضع مصطلح (فضاء ، التي تحكم السلوك یجب علیه أن یأخذ بالحالة النفسیة الكاملة
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وقد قسم ، سلوك الفرد في لحظة معینةقائق التي تحكم لیشیر إلى مجموع الح الحیاة النفسیة )

  قسمین:إلى  (فضاء الحیاة النفسیة )

، E،P  [F =B[ B] وقد وضع الصیغة التالیة لتفسیر السلوك  Eبیئة الشخص و  P[ الشخص

) على التوترات بین الأشیاء في العالم والتي  Fن مشاعر الفرد وسلوكه دالة (حیث یري بأ

هو نتاج تفاعل خصائص  السلوك أنأي ، یكون الفرد واعیا بها في أي لحظة من حیاته

  الشخص مع البیئة التي یعیش فیها.

مما أدى إلى  Lewinفي تطویر أعمال لیفن  Murray  1983 وقد ساهم موراي 

) والتي تفسر سلوك Meed Press theory الضغط -صل إلى (نظریة الحاجةالتو 

أن  الأشخاص من ناحیة حاجاتهم النفسیة والضغوط البیئیة التي یتعرضون لها حیث

  .)48ص ،2010، عبد المحسن المبدل(الحاجات لها دور مهم في تحدید سلوك الفرد 

  خصائص البیئة الصفیة -3

أو المعنى الذي یفضله المعلم، ، بغض النظر عن السلوك الذي ینظم فیه التلامیذ للتعلم     

وقد وصف ، رف الصفیة بطبیعة أهدافها لها خصائص ممیزة تؤثر في كل فرد فیهاغفإن ال

تؤثر في دینامیات الجماعة لكل غرفة ، ) ست خصائص محددة  Doyle 1986دیول( 

  صفیة وهي:

    Multidimensional:تعددیة الأبعاد  3-1

فهي مكتظة بالطلاب والواجبات وضغط ، تتمیز الغرف الصفیة بأنها متعددة الأبعاد

والذین ، والقدرات المختلفة وهناك عدد كبیر من الأفراد ذوي الأهداف والتفضیلات، الوقت

ویستخدموا المواد ، یجب علیهم أن یشتركوا في المصادر التعلیمیة وینجزوا عددا من المهمات

إلى الغرف الصفیة ویتابعوا و علیهم أن ینتقلوا من ، لى حیث كانت دون أن یفقدوهاإویعیدوها 

أما بالنسبة للطلبة ، إضافة إلى ذلك یمكن أن یكون لأعمالهم نتائج متعددة، كل ما یحدث

ولكنها قد تؤدي في ، یر تفكیرهمثفإن دعوتهم للمشاركة تشجعهم وتست ،ذوي القدرات المتدنیة
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إذا لم یتمكن الطلبة من  ،وتقود إلى مشكلات إداریة ،المقابل إلى إبطاء عملیة المناقشة

  )308ص ،2006 ،(صالح أبو جادوالإجابة 

  ) Simultaneityالتزامنیة: ( 3-2

یشرح  فالمعلم وهو ،وتشیر هذه الخاصیة إلى أن كثیر من الأشیاء تحدث في آن واحد

ا ماذا یفعل ر وعلیه أیضا أن یقر ، الطلبة ومتابعتهم للشرح انتباه ىعلیه أن یلاحظ مد، المفهوم

 ؟أم یوقف ذلك، هل یتجاهل الأمر ویستمر في الشرح، بشأن هذین الطالبین اللذین یتهامسان

 أم أنه لا، خرآ إلى موضوع للانتقالهل هناك وقت كاف ، ر في الوقت نفسهعلیه أن یقر 

وما إلى ، ب عن السؤال الذي طرحه أحد الطلبةیلذلك؟ وعلیه أن یقرر من یجیوجد وقت 

، ذلك من عدد وكم هائل من الأمور الذي تحدث في وقت واحد وعلیه أن یتعامل معها

   .)309 -308ص ،2006 ( صالح أبو جادو، ولاشك أن ذلك كله یؤثر في المناخ الصفي

   Immediacyالفوریة:  3-3

فلدى المعلمین مئات  ،ة الفوریة إلى سرعة سیر الحیاة في غرفة الصفمسوتشیر      

وعلیهم أن یستجیبوا بسرعة كبیرة ، التفاعلات المختلفة مع التلامیذ خلال الیوم الدراسي الواحد

معلمي أن  )Jackson.1968( أظهرت دراسة قام بها جاكسونلسیل من المثیرات الصفیة وقد 

المرحلة الثانویة  معلموعملیة تفاعل یومیاً  أما  )1000المرحلة الابتدائیة یواجهون حوالي (

أكبر من الطلبة یصل أقل من التفاعلات یومیا، غیر أنهم یتفاعلون مع عدد فیواجهون عدد 

  ) طالبا في الیوم.150إلى حوالي (

، وهكذا یتضح لنا بأنه لا یوجد عدد متنوع من الأنشطة التي تحدث في وقت واحد فقط  

  ولكن هذه الأنشطة تسیر بسرعة كبیرة نسبیا.

   unpredictabilityعدم التنبؤیة:  3-4

وتشیر هذه الخاصیة إلى عدم إمكانیة التنبؤ تماما بسیر الأحداث حتى عندما تكون 

رغم من أن جهاز العرض الرأسي موجود في مكانه، البرص شدید، فالخطط معدة بح
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 بسبب الانقطاع ، احتمال سیر الدرس أمر ممكن في أیة لحظةعیر أن ، والنشرات جاهزة

و بسبب مرض المعلم أو هذا الجهاز أ ،لكهربائي، أو إحراق أحد المصابیحالمفاجئ للتیار ا

  غرفة الصف.بمناقشة غاضبة وصاخبة على مقربة من  حتىأو  ،حد الطلابأ

   publicityالعمومیة:  3-5

المعلم في التعامل مع هذه وتشیر هذه العمومیة السمة إلى أن الطریقة التي تستخدمها   

لأن ، تتم ملاحظاتها وإصدار الأحكام علیها من قبل طلبة الصف ،التداخلات غیر المتوقعة

ما إذا كان المعلم  باستمرارویستطیع الطلبة أن یلاحظوا  ،الغرف الصفیة تتسم بالعمومیة

وما الذي یقوم به المعلم عندما  ؟وهل هناك محاباة لبعض الطلبة دون الآخرین لا عادلاً أو

  ).309ص ،2006 ،( صال أبو جادوا ؟تحترق الأنظمة والقوانین

   historyالتاریخ (الأحداث الماضیة )  3-6

م بها معنى الأفعال التي یقو هذه السمة أن للغرف الصفیة ماضیا إذ یعتمد  وتبین

على ما یكون قد حدث مسبقا فالطالب الذي یتأخر عن ، منه المعلمون أو الطلبة في جزء

مختلفة عن الطالب الذي یتأخر لأول مرة إضافة  استجابةیتطلب ، دوامه للمرة الخامسة عشر

یستمر  ،یدإلى ذلك فإن ما یحدث في الأسابیع القلیلة الأولى من فصل أو عام دراسي جد

    .)310ص، ،2006، (صالح أبو جادو تأثیره على الحیاة في غرفة الصف بقیة العام الدراسي

  أبعاد البیئة الصفیة: -4

  :)العنصر الفیزیقي (المادي 4-1

الغرف ، الأساسیة لعملیة التعلیم التي لا یمكن أن یتحقق التعلیم بدونهامن متطلبات 

الجو الصفي الذي یشعر المتعلم من خلاله بالراحة  الصفیة الجیدة وهي تلك التي توفر

  ولكن یتحقق ذلك یجب أن یتوفر في الغرف الصفیة الشروط الآتیة :، والطمأنینة

 ألا تكون مزدحمة بالأشیاء التي لا ضرورة لها . .1
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التوزیع المناسب للأثاث والتجهیزات والأدوات بما یتناسب مع الطبیعة الأنشطة  .2

وبشكل یسمح بحریة الطلبة وسهولة المحافظة على  ،التي تتسم بهاالخبرات التعلیمیة و 

 نظافتها .

 أفقیة وراسیة .كفایة التهویة والإضاءة بشكل هادئ وفي خطوط  .3

كون التوزیع ییرات من رسوم ووسائل توضیحیة أو خرائط أي لا ثالتوزیع الجید للم .4

 التلامیذ . انتباهعشوائیا یشتت 

 بعد الفصول عن أماكن الضوضاء. توفیر شروط السمع الجید أي .5

 توافر الهواء النقي الخالي من الغبار . .6

 توفیر درجة حرارة مناسبة صیفا وشتاء. .7

 حجم المقاعد مناسب لعمر التلامیذ وكذلك ترتیب هذه المقاعد . .8

 حجم الغرفة المناسب للطلبة الذي یسهل حركة الطالب داخل الفصل . .9

( بسام  الصف والسیطرة على الطلابعدد مناسب من الطلبة لسهولة ضبط  .10

  .)31-30، ص 2010، المشهراوى

   :والنفسي الاجتماعيالعنصر  4-2

فكما أنها تهتم بتوفیر  ،الأساسیة للمدرسةیعد توفیر بیئة نفسیة واجتماعیة من الوظائف      

غرفة الو  ،بیئة فیزیقیة مناسبة تتمثل في البناء المدرسي وجماله وموقعه وخبراته ومواقفه

فإن من واجب  ،ئل السمعیة والبصریةالصفیة التي یتوفر فیها الإضاءة ودرجة الحرارة والوسا

الجیدة التي توفر المناخ النفسي والاجتماعي   المدرسة توفیر البیئة النفسیة والاجتماعیة

وذلك من خلال جو ، كي تتم عملیة التعلیم والتعلم في جو من الأمان والطمأنینة، المناسب

ومع أن ، والتراحم والوئام یتسم بالمودة  اجتماعيومناخ نفسي ، سوده علاقات إنسانیة سویةت

وكلما ، ولكن من الممكن الإحساس به بمجرد دخول الفصل، المناخ العاطفي یصعب وصفه

تقدم الطلاب في السن والمرحلة المدرسیة كلما زاد إمكانیة تكوین علاقات وصداقات بین 

ومن المؤشرات الجیدة على نجاح المدرسة في أداء مهمتها ، رسة والتلامیذالعاملین في المد
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هو معرفة مقدار ما توفره المدرسة من ظروف تهیئ جوا مناسبا لتكوین علاقات إیجابیة 

  ولكي تنجح المدرسة بذلك علیها أن تعمل على: ،داخل المدرسة بین المعلم وتلامیذه

ومنها الحاجة إلى الحب والحاجة إلى  ،ماعیةات التلامیذ النفسیة والاجتإشباع حاج -

 بها .والاعتزاز لجماعة لإلى  الانتماءالتقدیر والحاجة إلى 

 تشجیع التلامیذ على القیام بالنشاطات الجماعیة والألعاب الجماعیة . -

تنمیة الحس بالجماعة لیس عن طریق الوعظ والإرشاد بل عن طریق خلق جو من  -

 والتعاون .المحبة والألفة والتعاطف 

 خرین واحترامها .تنمیة الإحساس بمشاعر الآ -

 ).31ص ،2010، (بسام المشهراوىواحترام مشاعرهم التلامیذ ومیولهم تقدیر اهتمامات  -

   :العنصر التربوي 4-3

ومن القرارات التي یتخذها المعلمون  ،المنهاج الدراسي ىوهو عنصر ینبثق من محتو 

ومما یحتاجه الطلبة من معارف ومهارات ، یعملون على بلوغهابشأن الأهداف التربویة التي 

ومن خلال ما یزاولونه من  ،ولمختلف الفئات العمومیة، لیتعلموها في مختلف مراحل التدریس

وهذه جمیعا من ملامح  أنشطة خلال الیوم الدراسي مع تنظیمها وعرض ما یتم  داخلها

  .)138ص ،1996، عبد الرحمن (عدسالعنصر التربوي 

   :في البیئة الصفیة الاتصالأنماط  -5

في البیئة الصفیة إلى ظهور أنماط مختلفة من أدت التطورات والتغیرات التي حدثت 

  .)143ص، 1984 ،( محمد فارعة :ویمكن تلخیص هذه الأنماط كما یلي الاتصال

  :النمط الأول 

سي فقط أي إیصال رأوهو ، بین المعلم وتلامیذه الاتصالالنمط الأول عملیة  یمثل

ویعد هذا النمط أقل ، حیث دور المعلم مرسل والمتعلم مستقبل فقط ،من المعلم إلى المتعلم

التقلیدي في هو یشیر إلى النمط و ، حیث یكون موقف المعلم سلبیا، أنواع الأنماط فاعلیة
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رف وتنحصر المعا، ، الذي یجعل المعلم هو مصدر المعرفة الوحیدعملیة التدریس الصفي

الطالب حیث یكون مجرد وعاء لاحتواء  هوهذا النمط لا یستفید من، فیما یقدمه للمتعلم

  ع على التفكیر السلیم.والمناقشة التي تشج الآراءالمعارف والمعلومات دون إبداء 

  النمط الأول لعملیة الاتصال): یمثل 01الشكل رقم (

                               

    

  

  

  )143، ص1984( محمد فارعة، نقلا عن: 

  النمط الثاني:

بین  الاتصالأكثر من النمط وأكثر فاعلیة إذا یكون  الاتصالیعد النمط الثاني من 

  .المعلم والطالب والعكس

  ): یمثل النمط الثاني لعملیة الاتصال02الشكل رقم (

                             

  

                                                                                 

                                                                               

  )144، ص1984( محمد فارعة، نقلا عن: 

 المعلم

 الطالب الطالب الطالب الطالب

 الطالب

 المعلم

 الطالب الطالب الطالب
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حصل على المعلم هو مصدر المعرفة ولكن في هذه الحالة ی ىالنمط یبقوفي هذا 

لا ومن الملاحظ أن هذا النمط  ،تحقیقهاق الأهداف التي یسعى لتغذیة راجعة على مدى تحق

یسعى إلى تفعیلها لأن المعلم هو المصدر للمعلومات إلى حد  لایهتم للعلاقة بین المتعلمین و 

  كبیر.

  النمط الثالث:

أنه یغطي فرصة للطلاب أن یتفاعلوا مع بعضهم الاتصال نلاحظ في هذا النمط من 

بل یتیح هذا النمط الفرصة  ،فیه المعلم هو المصدر الوحید للمعلومات یكون لاو ، البعض

وأن یتبادلوا الخبرات التي یكون حصلوا علیها من ، بعضمیذ أن یتعلموا بعضهم من للتلا

ا النمط لا ونلاحظ أن هذ .أو الرحلات أو البیت..ل التلفزیون مصادر مختلفة للمعرفة مث

بل یسمح لهم بالتعبیر عن آرائهم والتدرب على طرح  ،ب بالمعرفة فقطیهتم فقط بتزوید الطلا

  الأسئلة وجلب الأفكار الجدیدة ومناقشتها فیما بینهم ومع معلمهم.

  لعملیة الاتصال الثالث): یمثل النمط 03الشكل رقم (

  

  

  

                        

  )144، ص1984( محمد فارعة، نقلا عن: 

  النمط الرابع:

مفتوحة بین جمیع  الاتصالأي أن قنوات ، یعتبر هذا النمط من أكثر الأنماط انفتاحا

بمعلمه وبأي تلمیذ آخر في  الاتصالفكل تلمیذ في الصف قادر على  التلامیذ وبین معلمهم،

 الطالب الطالب الطالب الطالب 

 المعلم
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یعطي فرصة للجمیع في المشاركة في عملیة  الاتصالویلاحظ أن هذا النمط من ، فصله

، والاستفادة من أفكار الآخرینالتعلیم والتعلم وهو بذلك یساعد التلمیذ على نقل أفكاره للجمیع 

یحتاج إلى الخبرة واسعة  هوصعوبة تطبیقه لأن، التي وجهت إلى هذا النمط الانتقاداتومن 

وأیضا القدرة على الخروج عن المنهاج والتوسع ، یة كبیرة من قبل المعلم لأهداف المنهاجاودر 

وهذا النمط یكون استخدامه في الصفوف المفتوحة ، بكل ما هو جدید متعلق بالمادة الدراسیة

، (بسام المشهراوىعدد وهذا النمط أكثر جدوى أیضا في الصفوف قلیلة ال، بصورة أكثر فاعلیة

   .)42 ص، ،2010

  لعملیة الاتصال الرابع): یمثل النمط 04الشكل رقم (

  

   

  

  

  

  )42، ص، 2010(بسام المشهراوى، نقلا عن: 

 أنن عملیة التعلم الصفي هي عملیة تفاعل مستمر بین المعلم والطلبة ولذلك فلابد إ

ثر إلى ؤ لأن البیئة التي یتم فیها هذا التفاعل ت ،فر البیئة المناسبة والمشجعة للتفاعلاتتو 

سر وإرهاب وسیطرة  فإن التلمیذ یصل قفإذا كانت البیئة بیئة ، درجة كبیرة في فاعلیة التعلم

لة كبت رغباته ومیوله مما یؤدي إلى نفوره من العلم أو إلى تعقیدات أخرى تنشأ عن إلى مرح

یشعر الطالب فیه ببیئة ولذلك یتم التعلم في جو مریح ، ذلك مثل تدهور الصحة النفسیة

مما یؤدي بالطالب إلى ، دیمقراطیة تمتاز بالصداقة والثقة والإخلاص والتفكیر المستمر

 المعلم

الطال

الطالالطال

الطال
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ید من تفاعله مما یسهل عملیة التعلم وبالتالي حصول تكامل في التجاوب مع معلمه ویز 

آمنا  اجتماعیاویمكن توفیر مناخاً نفسیاً ، شخصیة المتعلم وتحسین في صحته النفسیة

  . )122ص ،2002قطامي، قطامي (

سبق نلاحظ أهمیة البیئة الصفیة في ثقل شخصیة المتعلم لیصبح قادراً  من خلال ما

حیث أن البیئة الصفیة الجیدة توفر للطالب العنصر المادي والعنصر ، السلیمعلى التفكیر 

وكل هذه العناصر لها دور كبیر في زیادة ، هم من ذلك كله العنصر النفسيوالأ الاجتماعي

لب نحو التفكیر الذي یزید من قدرته على التأمل والنقد والتقویم وحل المشكلات ادافعیة الط

بالبیئة  بالاهتمامالتربویون  ىیة الكبرى في صقل شخصیة الفرد لذا نادوللبیئة الصفیة الأهم

في زیادة دافعیة الطلاب وحثهم  خاصة المادیة والنفسیة لما لها من أهمیة كبیرة ، الصفیة

ولقد لاحظنا الكثیر من الأبحاث والدراسات التي تناولت البیئة الصفیة ، على التفكیر السلیم

  ن أهمیة على العملیة التعلیمیة.بكل أبعادها لما لها م

  مصادر مشكلات البیئة الصفیة: -6

  یمكن تقسیم مصادر المشكلات الصفیة إلى مصدرین رئیسین وهما :

  مصادر المشكلات الصفیة من داخل المدرسة: 6-1

  وهي المشكلات التي ینتمي مصدرها إلى المدرسة ذاتها وهي:

   :المعلم - 

المشكلات التي تحدث داخل وخارج د المعلم من المصادر الأساسیة لحل العدید من عَ یُ 

السلوكیة الغیر المرغوب  نه یعتبر سبب في بروز العدید من المشكلاتأكما  ،غرفة الصف

  التي منها:و تلال النظام الصفي نظرا لقیامه ببعض التصرفات فیها واخ

 .التعامل مع الطلبة بالتهكم والسخریة 
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 .إعطاء التعیینات الصفیة غیر المناسبة لقدرات الطلبة 

 .إصدار التهدیدات دون تنفیذها والتحدث بسرعة وعصبیة 

 .تناقضات في سلوك المعلم 

 . عقاب الصف كله بسبب سوء سلوك غیر مرغوب فیه من أحد الطلبة 

 . الجلوس على المقعد لفترة طویلة 

  64ص ،2009، المقید(عارف السماح للطلبة بالإجابة دون استئذان(. 

تعمل بالقدر المؤثر  ،هناك بعض التصرفات التي یقوم بها المعلم أنمما سبق یتضح     

وبالتالي على المعلم تجنب هذه التصرفات وضبط  ،على إثارة بعض المشكلات الصفیة

وذلك  ،ویستطیع ضبط الصف أثناء العملیة التعلیمیة ،یكون نموذجا یقتدي به حتىتحركاته 

  من أجل تحقیق الأهداف المنشودة من العملیة التعلیمیة ذاتها .

   :الطالب- 

، أهم المدخلات في العملیة التعلیمیة ومن أهم مخرجاتها أیضایعتبر الطالب من 

ومنه تبرز العدید من المشكلات السلوكیة الغیر مرغوبة من جانب الطلاب داخل غرفة 

أو  ،خرین أو العبث بممتلكاتهممدافعة الآك، هاغیر مرغوب فیالصف كالقیام بحركات 

من تخریب الملصقات والبطاقات واللوحات أو العبث بممتلكات الغرفة نفسها أو السخریة 

حیث یقوم  ،أو عدم طاعة المعلم وتنفیذ توجهاته، یهم بالقوة أو سرقتهادل زملائهم وأخذ ما

 اهذه السلوكیات أنماط وتأخذ ،لذاتهسلوكیات غیر مقبولة لیحقق الإشباع هذه الالطلاب ب

  :مختلفة وهي

سلوكیات لجذب الانتباه سواء كانت واضحة وبطریقة غیر سلمیة كضرب الزملاء  -

الآخرین أو سلوكیات ضمنیة بطریقة سویة كإهمال الطالب إتمام عملیة وإظهار عدم 

 الفهم للحصول على المساعدة المستمرة من المعلم.
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خلالها الطالب عن السلطة والقوة وذلك إما بالمجادلة ورفض سلوكیات یبحث من  -

وهذا یحث عن السلطة بطریقة  ،والتوجیهات والتمرد على كل شيء یطلب منه الأوامر

 ضمنیة .

وذلك حینما یشعر المعلم بأنه قد أوذي من سلوك الطالب المشاغب  ،سلوكیات انتقامیة -

 لنجاح عن طریق إیذاء الآخرین.فالطالب هنا یعاني من إحباط شدید ویبحث عن ا

بالفشل وعدم القدرة على سلوكیات یظهر فیها الطالب عدم الكفاءة أو القدرة فیصاب  -

- 64 ص،، (عارف المقید قوة إتمام أي عمل یطلب منه ویشعر المعلم بأنه لا حول له ولا

64(.  

   :الإدارة المدرسیة  -

شؤون المدرسة من أجل بلوغ الأهداف تعتبر الإدارة المدرسیة عاملا مهما في إدارة 

المنشودة التي وضعتها وزارة التربیة والتعلیم كما أنها تعتبر مصدر ملفتا في إثارة بعض 

  المشكلات الصفیة لعدة أسباب منها:

 ة.یعدم وضوح التعلیمات المدرس -

عدم توافر بدائل للسلوك فقد یطلب من الطلبة عدم إلقاء بقایا الطعام على الأرض أو  -

عدم الركض والتزاحم في أثناء الخروج من الصفوف دون توفیر بدائل لهذه السلوكیات 

وینسى المربون أن ذلك یحتاج  ،مفترضین بأنهم یعرفون كیفیة التصرف بشكل مناسب

 .یجب أن یفعلوه إلى مهارة وتدریب كي یتعلموا ما

 تعلیمات وقوانین بالیة. استخدام -

 على إنجازات أبنائهم . واطلاعهماطات المدرسة عدم مشاركة الأهل بفاعلیة في نش -

 عدم وجود برامج وقائیة تحد من المشكلات قبل وقوعها. -

 الطلبة أو الالتقاء بهم من وقت لآخر. ىعدم الاستماع إلى شكاو  -

 عدم إشراك الطلبة في القرارات ذات الصلة بهم بشكل مباشر. -

 )66ص ،1999عصفور وصفي،  (إدارة المدرسة متسامحة جداً أو متعسفة جداً  -



 الفیزیقیة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ البیئة الصفیةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الثانيالفصل 

 

38 

  البیئة الفیزیقیة (المادیة ): - 

إنّ التلامیذ في حجرة الدراسة یمثلون العنصر الرئیسي والمهم في العملیة التعلیمیة 

ولا یتطلب تنظیم بیئة التعلم  ،والبیئة الفیزیقیة تشكل الإطار الذي یتم فیه التعلمالتعلمیة، 

یحتاج إلى فهم طبیعة المتعلمین واحتیاجاتهم النفسیة لكنه  ،الكثیر من الجهد أو التكلفة

بالإضافة إلى حسن التخطیط بحیث یتم استغلال كل جزء  ،والاجتماعیة وأسالیبهم في العمل

وتوزیع الأثاث التي یمكن ، ضرورة لها وركن من أركان الغرفة الصفیة دون ملئها بأشیاء لا

لامیذ أنفسهم من مكان بالتالي من انتقال التتنفیذها بسهولة بین أركانها المختلفة ویسمح 

  .)226 -225ص  ،2009، خالد أبو شعیرة، (ثائر غباري لآخر فیها

   :النشاطات التعلیمیة الصفیة - 

ومن ، المطلوبة الطلاب المهارات لاكتسابوتعتبر هذه النشاطات هي المواقف الأساسیة 

  المشكلات التي تتعلق بهذه النشاطات مایلي :

 التوقعات في كونها عالیة جدا أو منخفضة لدى الطلبة . اضطراب 

 . صعوبة اللغة التي یستخدمها المعلم في تعلیمه الصفي 

 . اقتصار النشاطات الصفیة على الجوانب الّلفظیة 

 . تكرار النشاطات التعلیمیة ورتابتها 

  406،ص 2002، قطامي، (قطاميعدم ملائمة النشاطات التعلیمیة لمستوي الطلبة(. 

  المادة الدراسیة: - 

وعدم إدراك الأهداف الأساسیة من دراستها ، إن عدم فهم الطلبة للمادة الدراسیة

تدفع  ،وأهمیتها بالنسبة لهم حالیا ولحیاتهم المستقبلیة وعدم رغبة الطلبة في متابعة المعلم

أو القیام بحركات تثیر  ،أو الالتفات یمینا أو شمالا ،البعض مهم إلى الحدیث مع غیرهم

ن النشاطات التعلم طویلة والمملة كما أ ،)67ص، 2009، عرف المقید( .الضحك في الصف

التي لا تلبي حاجات الطلاب وقدراتهم تعمل على تدني دافعیة الطلاب للتعلم ویشعر 
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(فؤاد العاجز الأمر الذي یساهم في إیجاد طلاب مشاكسین  ،الطلاب في هذا الجو بالضجر

   .)152ص ،2007

   :تركیب الجماعة الصفیة - 

، ولیة التي تحدد سلوك الأفراد ضمن جماعةالجماعة الصفیة تُعد من المصادر الأ

یمارسه عند  خاصة أن الجماعة أحیانا تفرض على الطالب أن یمارس سلوكا ما قد لا

الطالب ومن الأسباب التي تفرض على ، الانسحاب من الجماعة أو عندما یكون بمفرده

  ممارسة هذا السلوك مایلي:

 دة السلوكیة وتقلید الطلبة لزملائهم.االع 

  الذي یسود الصف. العقابيالجو 

 .الجو التنافسي العدواني بین الطلاب 

 .الإحباط الدائم والمستمر للطلاب 

  للأنشطة وغیاب الممارسات الدیمقراطیة . اتالاستعدادغیاب 

 .شیوع جو من الدیكتاتوریة في الصف 

 407ص ،2002، قطامي، (قطامي غیاب الطمأنینة والأمن(.  

  مصادر المشكلات الصفیة من خارج المدرسة  6-2

المصادر التي سوف نتطرق إلیها فهي نابعة من خارج نطاق المدرسة، ولكن لهما دور 

  كبیر في إثارة المشكلات الصفیة ومن أبرزها ما یلي:

  :الافتقار لبیئة أسریة آمنة  - 

أفراد الأسرة للتربیة التي تتناسب مع التحول  افتقارو البیئة الأسریة الآمنة إن عدم وجود 

بناء وفق الطرق التقلیدیة واستخدام الظلم والقسوة الحاصل في الحیاة والإصرار على تربیة الأ

له أثره السیئ في ترك بعض المشكلات النفسیة وانعكاس ذلك على تصرفات ، من قبل الوالدین

   .)68ص ،2009، عارف المقید( .المدرسةطلاب وسلوكیاتهم داخل ال
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  :العنف في المجتمع - 

بأشكاله المختلفة وحل المشكلات بطرق متعددة العنف داخل المجتمع  انتشارإن 

هذه الطرق أسلوبا طبیعیا للتعامل مع  اعتبارالابتزاز كلها أسالیب من شأنها جار و كالقتل والش

دوراً كبیر في تنمیة  المنزلیةللتنشئة  أنویذكر آخرون  ،)68ص ،2009، (عارف المقیدالحیاة 

سلوكیات الأطفال بغض النظر عن نوعیة هذه السلوكیات فالمسموحات والممنوعات داخل 

الأسرة وطریقة معیشتها واتزانها الانفعالي وتعامل أفرادها بعضهم بعضا یترك أثر ملموسا في 

وقد لا تكون مقبولة في المدرسة بالرغم من قبول هذه  ،لمدرسةالسلوك الطفل وانعكاسه داخل ا

  .)47ص ،2001، (منسي حسنالسلوكیات في البیت 

  :أثر وسائل الإعلام -

د وتعظیم ییلاحظ فیما تمج ،الإعلام وما تعرضه من مسلسلات أو أفلامإن وسائل 

أثر في زیادة العنف عند الأفراد  ،الخارجین عن السلطة أو القانون بتصرفاتهم غیر المسؤولة

وإن العروض التلفزیونیة والإعلانات لها فاعلیة في الترویج  للعنف من  ،وخاصة المراهقین

أن هناك  )154ص ،2007، (فؤاد العاجزویرى ، )68ص ،2009، (عارف المقیدأجل حیاة أفضل 

مثل القتل والابتزاز  أكثر تعقیدا وخطورة وقد تبرز من خلال تأثیر وسائل الإعلاممشكلات 

  والتهدید مما یجعل الطالب مرآة لهذا المجتمع وانعكاسا له .

  لیب معالجة مشكلات البیئة الصفیة:أسا -7

  یذكر بعض التربویین بعضا من أسالیب معالجة هذه المشكلات نذكر منها :

وهي التي یمكن تجنبها بوضع قواعد للنظام الصفي وصیاغة  أسالیب الوقایة: 7-1

  بأعمال مفیدة باستخدام تقنیات مختلفة . تعلیمات لجعل الطلبة مندمجین

باستخدام النظر إلى الطلاب المنشغلین وذلك  :التلمیحات غیر اللفظیة استخدام 7-2

أو  ،أو التحرك باتجاه الطلاب غیر المنضبطین ،على الكتف التربیتبالحدیث مع بعضهم أو 

  الطلب إلیهم بالاعتدال في الجلسة .
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ویؤدي إلى إثارة الدافعیة وتعزیز السلوك المرغوب وإیقاف  مدح السلوك المرغوب: 7-3

  .السلوك غیر المرغوب به 

 یقوم بمدح طالب معین یمدح المعلم جمیع الطلاب كافة ثم مدح الطلبة الآخرین: 7-4

  .لتمیزه لأدائه واجباته ومثابرته

إذا لم یجد التلمیح إیقاف سلوك الطالب المخل فیمكن  التذكیر اللفظي البسیط: 7-5

  مذكرات لفظیة یمكن أن تعید الطالب إلى المسلك الصحیح. استخدام

ر المتكرر هو أن یعید المعلم التذكیر یالأولى للتذك الاستراتیجیةإن  التذكیر المتكرر: 7-6

  متجاهلاً أي مناقشة وعذر یقدمه الطالب لیس له علاقة بالمشكلة.

السابقة غیر مجدیة لدى الطالب فإن على  الاستراتیجیاتإذا كانت كل  :تطبیق النتائج 7- 7

الخیار على الطالب إما أن یطیع أو أن یتحمل النتائج مثل إخراج الطالب من  المعلم أن یفرض

  .)409ص ،2001 ،قطامي، (قطاميداخل الصف  الاستراتیجیةالصف أو إبقائه جزءاً من وقت 

ضبط الصف تمكن  استراتیجیاتیتضح مما سبق أن وجود أسالیب كثیرة مختلفة من      

وبناء على هذه المعطیات الجدیدة فعلیه اختیار  ،المعلم من ممارستها من أجل ضبط الصف

لكي یعمل على تحقیق الهدوء المناسب والامثل وتطبیقه في الوقت المناسب، الأسلوب 

  تالي الوصول إلى مناخ مناسب لاستمرار عملیة التعلیم والتعلم.وبال ،البطوالطمأنینة والأمن لل

    :أثر البیئة الصفیة على السلوك الطلبة النفسي -8

وتشیر ، لم والتعلیم على أداء وسلوك الطالبالتعتؤثر البیئة التي یتم بها عملیتا 

، الطلبة النفسيالدراسات التربویة إلى النتائج متعددة حول أثر البیئة الصفیة على سلوك 

  ومن بین هذه الدراسات:

استعمال الأسئلة المعرفیة العالیة حسب تصنیف بلوم مثل  أندراسة روسو التي ذكر فیها  -

(الأسئلة التي تتطلب معالجة المعلومات ) یؤدي إلى تحصیل أفضل من استعمال الأسئلة 
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على حفظ معلومات  المعرفیة الموجودة من أسفل الهرم (حسب تصنیف بلوم ) التي تركز

 حقائقیة واسترجاعها.

قدم كل من جوسنون وجوسنون معلومات تشیر إلى أن طبیعة مجموعات الطلبة المتعاونة  -

والمتنافسة أو المنفرد لها تأثیر هام على تحصیل الطلاب ذوي القدرات العالیة والمتوسطة 

اني ومهمات ككیر الموالمنخفضة في صفوف الدنیا على أساس التصنیف والاسترجاع والتف

 حل المشكلات .

كشف دراسة تحلیلیة عمیقة أجریت على حجم الصف عن وجود علاقة قویة بین الصف  -

والاتجاه ، وأن تأثیر المعلم المرغوب فیه (الروح المعنویة ،ومواقف كل من المعلم والطالب

 الطلاب مثل:مرتبط بصفوف صغیرة الحجم والتي لها تأثیرات إیجابیة على  نحو الطلبة)

وأن الصفوف الصغیرة مرتبطة بمحاولات أكثر من  مفهوم الذات وحب المدرسة والمشاركة)(

 ومن أجل مناخ صفي أفضل.  ،التعلیم ةأجل إفرادی

توصلت ونیستن إلى أن سلوك الطالب ومواقف الإنجاز أو عدمه تتأثر بمتغیرات البیئة  -

وذكرت أن التعدیلات التي أدخلت على غرفة ، الصفیة مثل طریقة ترتیب المقاعد وازدحامها

الصف أظهرت تغییر في سلوك الطلابي المكاني وزادت من التفاعل مع المواد الدراسیة 

 ،2004 ،وسام رضوان( وقللت من فرص المقاطعة في الكلام وزادت نسبة التساؤلات المهمة

 .)126- 125ص

المرتفع  الاستعدادالصف الذي یتكون طلابه في فئتي  إن) 1971أظهرت دراسة جود(  -

قد أحرز مستوي تحصیلي أعلى في مادة الریاضیات بالمقارنة مع ، والاستعداد المنخفض

 أبداً. الاستعدادطلاب في صف آخر لم یتوافر لدیهم 

وتقوى ، أظهرت دراسة لوتن وآخرین أن استعمال المنظمات المتقدمة تزید من تعلم الطالب -

  .)271ص ،1999 ،نایفة فطامي(تذكره لمحتوى واسع  ولدى مستویات ومقدرات مختلفة 
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ستقبال اأعلن كل من لیزا كوسكي وولبرنج أن المنبهات التعلیمیة ومشاركة الطلاب و  -

، (وسام رضوانجابي على تحصیل الطلاب التغذیة الراجعة الصحیحة لها جمیعا تأثیر قوي وإی

2004، 126(. 

أبرز ما یمكن تحقیقه من خلال البیئة الصفیة النفسیة والاجتماعیة الصحیة مساعدة ومن  -

ومن ثم یصبح قادراً على تقییم أهدافه وطموحاته ، الطالب على تحقیق مفهوم حقیقي لذاته

یُملیها علیه أحد یعمل معه فالمعلم الناجح هو الذي یرشد الطالب ویوجهه  التي یجب أن لا

 ) 30ص ،1986 ،ي وآخرونعفیق مر ( تو لا أن یرغمه 

أبو نمرة أن توفیر البیئة النفسیة والاجتماعیة الفاعلة للطالب في غرفة الصف،  یرى -

 یساعد على أمور كثیرة منها: 

 التوجیه الذاتي عند المتعلم وتحمل مسؤولیة أفعاله وأعماله . ارةثاست 

 . تمیز كل فرد بفردیته وبشخصیته المستقبلیة عن الآخرین 

 النفسیة . إشباع میول الفرد واتجاهاته 

  . إقامة علاقات اجتماعیة في إطار القیم السائدة والثقافة والتقالید المتعارف علیها 

  ها .فة المعلم إمكاناته وقدراته وتقلبمعر 

 . القدرة على مواجهة المشاكل والصعوبات التي تقابله والسیطرة علیها 

 لقدرة على ضبط النفس في المواقف الطارئة .المتعلم العاطفي الوجداني وا اتزان 

  69ص ،2001 ،أبو نمرة حسین( التماسك بین الطلبةو  والانتماءإشاعة الشعور بالأمن( 

II-  البیئة الصفیة الفیزیقیة  

  تعریف البیئة الصفیة الفیزیقیة (المادیة) ومتطلباتها : -1

والتي یجب  ،وأماكن للعملیقصد بهذه البیئة واقع غرفة الصف وما تحتویه من أثاث 

الذي یقضي معظم یومه الدراسي  ،أن تتوفر فیها عدة أمور حتى تكون بیئة مریحة للطالب

فلا یتصور أن الطالب یكون مرتاحاً ، فإذا لم تكن كذلك دخل السأم والملل إلى نفسه، داخلها

، جدرانها قذرة، له وبالتالي متفاعلاً ومقبلا على التعلم والتعلیم في غرفة صفیة لیست مریحة
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سقفها مشقق لذا یجب توافر العناصر التالیة حتى تكون ، أثاثها قدیم متهشم ،طلاؤها متساقط

   .)125ص ،2004 ،( وسام رضوان والتفاعل والنمو بیئة الصف مناسبة للتعلم

  الإضاءة الكافیة: 1-1

الإضاءة الطبیعیة أو  باستخدامللحجرات الدراسة وذلك إما بعد توافر إضاءة كافیة 

الصناعیة في حالة الإضاءة الطبیعیة بواسطة النوافذ یجب أن تشغل النوافذ مساحة تتراوح 

یجب ألا تكون  اكم، بین ربع وسدس مساحة أرضیة الحجرة لتوفیر الإضاءة الطبیعیة الكافیة

شفاف، وعند ویجب أن یكون زجاج النوافذ لونه أبیض ناك نوافذ أمام أو خلف التلامیذ، ه

ة ر یجب أن نوزع المصابیح بطریقة تمنع تكون الظلال في الحج ،استخدام الإضاءة الصناعیة

  ).24ص ،1999 ،آخرونو  شكر فایز(الدراسیة 

  التهویة الجیدة والتدفئة:   1-2

النوافذ إما أن تكون تهویة طبیعیة بواسطة ، یجب توفیر التهویة الجیدة للحجرات الدراسة

وتكون  ،یجب أن تكون متقابلة ونوافذ الحجرات ،ح والمكیفاتاو ر مصناعیة بواسطة الأو تهویة 

، ریبة من السقفقوحوافها العلویة تكون ، حوافها السفلیة مرتفعة قلیلا عن مستوي المقاعد

ویسمح بخروج الهواء الساخن  ،وها یساعد على تقلیل خطر التیارات الهوائیة على التلامیذ

  .)125ص ،2004، (وسام رضوان الناشئ عن التنفس

  ویشمل  الأثــاث : 1-3

ن تعد المقاعد أو  اكتظاظترتب المقاعد والأدراج بصورة مناسبة بدون : تالمقاعد والأدراج - 

عمار وأن تكون مناسبة لعمر وحجم الطلبة في الأ، وفق اعتبارات الطفل النمائیة الصحیة

طامي ق(ومراعاة الأنشطة التي یتم تنفیذها من قبل الطلبة والمعلمین ، التي یمرون بها

أن یسقط معظم الضوء  یراعي في وضع جلوس التلمیذ أنلابد و  ،)79ص ،2002، وقطامي

والأصح  ،ن تعطي الأولویة في الأولى لقصار القامة وضعاف البصر والسمععلى یساره وأ

ومسافة بین الصف ، بورة تساوي مترا ونصفترك مسافة بین الصف الأول من الأدراج والس
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كل صفین  بین كما یجب ترك ممر، الأخیر من الأدراج والحائط الخلفي تساوي متر واحداً 

 من الأدراج نصف متر.

 :ر الاعتبارات التالیة في السبورةضرورة تواف (شكر فایز وآخرون ) ىیر  :السبورة  - 

 یة الجیدة .ؤ لسهولة الر  یجب أن یكون لون السبورة أسود أو أخضر داكن 

 . توضع السبورة في منتصف الجدار المواجه للتلامیذ وعلى ارتفاع مناسب 

 ول من مقاعد التلامیذ والسبورة عن متر ونصف وألا ألا تقل المسافة بین الصف الأ

 عة أمتار .بخیر من مقاعد التلامیذ عن السبورة بأكثر من سیبعد الصف الأ

  استعمالهاالأنواع الجیدة التي لا ینتج عن  اختیارفي حالة استخدام الطباشیر یجب 

 .)24ص ،1999 ،(فایز شكر غبار كثیر

سهم في زیادة  تو  ،یجب أن تكون مطلیة بألوان مناسبة لأعمار الطلبة ونظیفة :الجدران - 

(قطامي موضوع التعلم المراد تنفیذه بوتسمح بعرض المواد والوسائل المتعلقة  ،الإضاءة

 . )79ص ،2002، وقطامي

   :أهمیة البیئة الصفیة المادیة -2

للبیئة المادیة دور كبیر في عمل الجماعة مثل مساحة وشكل ولون الحجرات التي یعمل     

  به ذلك .ابها أعضاء الجماعة والأثاث ولون الحائط وما ش

 فمثلا أظهرت الدراسات المیدانیة أن عطاء العمل یكون أكثر عندما تكون شدة الإضاءة  -

فقد لوحظ أیضاً في إحدى الدراسات عندما كانت جدران ، في منطقة العمل بطریقة متجانسة

بالبرودة  سنساء العاملات قد اشتكین من الإحساالأن  ،المصنع مطلیة باللون الأزرق الفاتح

عندما  حتىدرجة مئویة واستمرت شكواهن من الإحساس بالبرودة  20ارة في ظل درجة حر 

وعندما تم تغییر لون الجدران إلى الأصفر الفاتح ، درجة مئویة 24ارتفعت درجة الحرارة إلى 

كما لوحظ أیضاً أن منع ، والأخضر الهادئ اشتكت النساء من إحساسهن بالحرارة الشدیدة

ل قد قلل من ردود أفعال العمال السلبیة وأثر إیجاباً على الأصوات العالیة عن حجرات العم

 .)48ص ،2001، منسي حسن(إنتاجهم 
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   :وظائف البیئة الفیزیقیة (المادیة ) للغرفة الصفیة -3

وعلى أیة  ،یتم تصمیم البیئة الصفیة عادة لخدمة الوظیفة الأساسیة للطلبة وهي التعلم

فغرفة الصف مكانا ، حال یعرف كل المعلمین أن غرفة الصف لیست مكانا للتعلم فقط

مكانا للنمو في الجوانب المختلفة ولیس في الجانب ، للتفاعل الاجتماعي وإقامة العلاقات

ومن هنا فإنه یجب تصمیم البیئة المادیة لغرفة الصف بطریقة تساعد ، المعرفي فقط–العقلي 

أن للغرفة الصفیة ست  1973في إشباع عدد كبیر من الحاجات ویقترح فرد ستیل الطلبة 

  وظائف رئیسة هي :

أي  في تتوافر أنالوظائف التي یجب  أهمیعد الشعور بالأمن أحد  الأمن والسلامة: 3-1

والأمن بمفهومه  ،أكان هذا المبني بیتا للسكن أو مرفقا أو مدرسة أو غرفة صفیة سواء، مبنى

 ،العام یشتمل على جوانب مادیة وأخرى نفسیة على ما بینها من ترابط وتداخل وتأثیرات

یر الأمن والسلامة فتتمتع بالمواصفات التالیة لضمان تو  أنولهذا فإن غرفة الصف ینبغي 

  :للطلبة

ة في تكوینه مراعیا لشروط السلامة العام، غیر متهلهل ولا متصدع، أن یكون بناؤها متینا -

ولعل  آخذ بعین الاعتبار خصائص الفئة المستهدفة في استخدامه وحاجاتها،، وتصمیمه

لعنا بها وسائل الإعلام عن تصدع أو انهیار بعض كثیر من الحوادث المؤلمة التي تط

هو نتیجة لعدم التقید بشروط ومتطلبات البناء  ،الغرف الصفیة أو حتى المدارس على طلبتها

الجید فالمدارس والغرف الصفیة هي أماكن مكتظة ذات استخدامات خاصة ینبغي أخذها 

 بعین الاعتبار تصمیما وتنفیذا .

 إضافة لماذا تتطلبه ،أن یكون حجم الغرفة مناسبا لأعداد الطلبة المقرر استیعابهم فیها -

التعلیمي للطلبة وطبیعة  ىغرفة الصف من أثاث ووسائل مع الأخذ بعین الاعتبار المستو 

وتشیر الدراسات المسحیة لهذا المعیار إلى ، النشاطات والمواقف التعلیمیة التي ستمارس فیه

) طالبا وذلك لمنح الطلبة 29-25بین ( ماعدد الأمثل للطلبة في الصف الواحد یتراوح ال
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للتفاعل كأفراد ومجموعات بما یتوافق ومتطلبات المهام التعلیمیة دون أن یؤدي  فرصا مناسبة

 ذلك إلى الزحام الذي یعیق الحركة .

توزیع نوافذ غرفة الصف سعة واتجاهاً بحیث یضمن توافر التهویة الملائمة من جهة  -

ة، بما یتفق مع عدم تشكیل الرطوبة التي تؤثر على صحة الطلب، ودخول أشعة الشمس

 ،2007 ،(بشیر عرباتوتوفیر الدورة الهوائیة المناسبة من جهة أخرى  یة،ئاموتوفر الدورة الن

   .)106ص

المدرسة وغرفها الصفیة إلى تقییم الأثر البیئي الهادف لحمایتها من التلوث  إخضاع مبنى -

 أو الضوضاء مما حولها .

ذلك لأن انخفاض درجات الحرارة ، صیفاملائمتها للحرارة و  توافر متطلبات التدفئة شتاءً  -

كما أن ، ة معلومةیصحلى تداعیات إ داخل غرفة الصف یؤدي إلى إجهاد الطلبة والمعلم و 

فالنشاط الذهني ، ب النعاس وعدم التركیزبارتفاع درجة الحرارة صیفا داخل غرفة صف یس

المقبولة في بیئة  م) هي درجة20یتأثر بحرارة الصیف وبرودة الجوّ ولعلّ درجة الحرارة (

 كهذه .

الصف بما یتلاءم والاستخدامات المختلفة لهذه  لسلامة التمدیدات الكهربائیة داخ -

والحرص على عدم وجود أیة احتمالات  ،من تلفاز أو الفیدیو أو أجهزة الحاسوب، التمدیدات

 للبعث أو سوء الاستخدام أو لتسببها في أیة حوادث یمكن أن یتعرض لها الطلبة .

فلكل مرحلة عمریة مقاعدها خاصة ، التقید بالمواصفات اللازمة لمقاعد الطلبة ومناضدهم -

على طویلة الؤدي الجلسة تقد  إذ، التي یجب أن تكون مصممة بشكل یتناسب وحجم الطالب

وخاصة في العمود  ،لدورة الدمویة أو ربما إلى إعاقات جسمیةمقاعد غیر ملائمة إلى إعاقة ا

زوایا حادة في المناضد أو خزائن الطلبة والتي من  الفقري مثلما ینبغي مراعاة عدم وجود

  . )79ص ،2002، قطامي، ( قطاميشأنها أن تلحق ضررا بهم 

توفیر هذه المتطلبات یزید من قدرة المعلم والطالب على إشباع الحاجات العلیا الأكثر  - 

توفیر هذه المتطلبات في غرفة  أنونمو الشخصیة وغیرها كما  الاجتماعيتعقیدا كالتفاعل 
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توفیر الراحة النفسیة داخل المدرسة وفي غرفها لافق معها ویكملها ر الصف یجب أن یت

الذي یشكله الطلبة عن غرفة الصف یعد عاملا مهما في توجیه سلوكهم فالانطباع ، الصفیة

فألوان الجدران ونعومة الأثاث وملائمة المقاعد والفراغات المتاحة مما سبقت ، وفي توافقهم

 تكون مریحة وهادئة تهیئ الّراحة والأمن النفسي للطلبة والمعلم.  أنالإشارة إلیه ینبغي 

    :التنظیم والمشاركة 3-2

 ىالطریقة التي یجري بها تنظیم مقاعد الطلبة وطریقة  جلوسهم هي التي تحدد مستو 

ولعل كثیرا من المعلمین وخاصة الجدد منهم  ،بین الطلبة الاجتماعيالمشاركة والتفاعل 

الطلبة نحوهم  انتباهوذلك التوجیه ، راغبون في ترتیب مقاعد الطلبة على شكل خطوط

ن ضبط ومن سیطرة وما یقتضیه م، علم المتمركز حول المعلموخاصة إذا كان في حالة الت

كما ، ات الطلبة إلا أن هذا النموذج یقلل من فرض التواصل بین الطلبةمباشرة على سلوك

و من خلال خطوط أ ،شكل خطوط طویلة تفصل بینها ممراتیمكن ترتیب المقاعد على 

ناك ترتیب للمقاعد على شكل هوذلك وفقا لفرص التفاعل المستهدف و  ،یة بدون ممراتلطو 

نصف دائري (هلالي) یتیح للطلبة مشاهدة كاملة للسبورة وما یعرض من وسائل إیضاح 

ط أكبر من المشاركة والتفاعل حفضلا عن رؤیة الطلبة للمعلم ولبعضهم إضافة إلى وجود 

    .)108ص ،2007 ،(بشیر محمد عربات

لتنظیم واحد للمقاعد طوال العام یعد مثلما ینبغي هنا أن ندرك أن إخضاع الطلبة 

ة وتحد من فرص انتفاع الطلبة من المیزة النسبی، شكلا من أشكال النمطیة التي تبعث الملل

إذ أن هناك بلا شك طلبة محظوظین في مواقع مقاعدهم  ،لموقع مقعدهم الدائم داخل الصف

المدرسة غرفا صفیة تتنوع  امتلاكوعلیه فإن التوصیة هنا تتمثل في ، وآخرین أقل حظا منهم

یتم  ،لمشاركة المستهدفة من قبل الطلبةفیها طریقة ترتیب المقاعد وفقا لطبیعة التفاعل وا

سیق بین معلمي وذلك بالتن، انتقال الطلبة إلى تلك الغرف وفقا لطبیعة الدرس وأهدافه

تطلبات واستجابة لم، ولعل في هذا خروجا عن النمطیة والروتین ،الصفوف في المدرسة

الذین اعتادوا أن یجلسوا لمشاركة الطلبة ، وتفعیلها أهداف الدروس المتباینة وما تتضمنه من
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في المقاعد الخلفیة وفقا للترتیب التقلیدي وذلك بمزید من التواصل اللفظي وغیر اللفظي 

  معهم .

وتشیر نتائج دراسة حدیثة إلى أن جلوس الطلبة في غرفة الصف وفق صفوف 

 مما %24-%16بین  یزید اهتمامهم بالدراسة وبالفعالیات الصفیة بنسب تتراوح ما متوازیة،

  .)123ص ،2002 ،(ماجد الخطابیة وآخرونتحصیلهم  ارتفاعیؤدي إلى 

ل جلوس ضن نمط جلوس الطلبة في غرفة الصف له تأثیره على إدارة الصف إذ یفأكما 

 ،أنشطة وما یستخدمه من وسائل عون رؤیة المعلم وما یقوم به منیالتلامیذ بحیث یستط

بین تلك المقاعد  بسهولة وحریة ماة إلى أن ترتیب المقاعد یمكن المعلم من الحركة إضاف

  .)109ص ،2007، (بشیر محمد عربیاتویحقق الهداف التربویة المنشودة 

   :ید الهویةدتح 3-3

یعیشون أو یعملون یقصد بتحدید الهویة قدرة المكان على تعبیر عن هویة الأفراد الذین 

، فیه الواقع أن كثیر من الغرف الصفیة التي تشبه عرف الفنادق من حیث أنها أنیقة ومرتبة

  لكنها لا ترتبط بشكل شخصي بالنزیل المقیم فیها .

" الغرفة الصفیة أي جعلها ترتبط ةنن السهل ومن الضروري أیضا "شخصوالواقع أنه م

وفر معلومات عنهم عن اهتماماتهم وتفصیلاتهم وت بحیث تعبر، بالأشخاص الموجودین فیها

مر یحسن من شكل الغرفة الصفیة من جهة ویعطي ن القیام بهذا الأأ ،وتعوض إنتاجهم

للمكان بأنه  الانتماءوهو أخیرا یطور لدیهم أحاسیس ، الطلبة شعوراً بالقیمة من جهة ثانیة

  زید من محاولاتهم للحفاظ علیه .الأمر الذي یزید من حبهم له والتواجد فیه وی، ملك لهم

ل الطلبة على المساهمة ولیس أصحاب الإنتاج كومن الضروري أن یشجع المعلم 

، وبالمثل فإنه یمكن للمعلم استخدام الغرفة الصفیة لتقدیم نفسه كمعلم وكإنسان ،المتمیز فقط

وكلنا یعلم المشاعر السارة التي تنتاب الطلبة عندما یطلعون على بعض الجوانب الخاصة 

  من حیاة معلمیهم.
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فإن من الضروري للمعلم أن  ،حصول هذا خارج المدرسة محدود جداولأن فرصة  

فقد یعرض المعلم صور الأفراد من أسرته أو لفریقه المفضل في  ،یحقق هذا داخل الصف

مفضل على لوحة خاصة في د یعلق رسوماته المفضلة أو مقالات لكاتبه الوق، كرة القدم

إن تقدیم المعلم المعلومات شخصیة عن نفسه وعرضها للطلبة داخل غرفة  ،غرفة الصف

ویرغب في بناء علاقة قویة معهم وهذه ممارسة ، الصف تنقل رسالة لهم بأنه یثق بهم

 ،2012، (لعشیشي أمالاخل الغرفة الصف تنعكس بشكل إیجابي جدا على المناخ السائد د

  ).104ص

  :الاتصال 3-4

من الوظائف الرئیسیة التي ینبغي أن توفرها غرفة الصف سواء أكان  الاتصالیعد  

بین المعلم  ذلك من خلال تنظیم المقاعد وصیانتها على النحو الذي یتیح أكبر تواصل ما

ولعلنا في ، الحدیثة الاتصالأو كان من خلال توفیر وسائل ، بین الطلبة أنفسهم وطلبته وما

 الاتصالبین المعلم وطلبته بتوظیف وسائل  غرفة الصف نطمح إلى توفیر سبل التواصل ما

بین الطلبة  وإلى توفیر بیئة مادیة تتیح المجال إلى تبادل الحوار ما، المسموعة والمرئیة

  ى .أنفسهم من جهة أخر 

 %10إلى أننا نحفظ ما نتعلم من الأشیاء على النحو التالي  وتشیر بعض الدراسات

، مما نقول  70، ىمما نسمع ونر  %50، ىمما نر  % 30، مما نسمع % 20مما نقرأ، 

90  109ص ،2007، (بشیر محمد عربیباتمما نقول ونفعل(.  

تتیح كل هذه المستویات من التي تطمح الأسرة التربویة إلى توفیر الغرفة الصفیة 

المهمات التربویة  مما یسهل أداء ،بین الطلبة أنفسهم بین الطلبة والمعلم وما التواصل ما

  .ویحقق مقاصدها

  

  

  



 الفیزیقیة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ البیئة الصفیةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الثانيالفصل 

 

51 

   :تنظیم البیئة الصفیة (الفیزیقیة ) للتعلم -4

ویمكن تنظیم بیئة ، ر الطالب فیه بالراحة والهدوءعوتعنى توفیر الجو الصفي الذي یش 

  :الآتيصفیة على النحو 

 ث في غرفة الصف بطریقة تمكن من توفر الراحة للطلاب.ثاتوزیع الأ -

توزیع المواد التعلیمیة على الطلاب بحیث یتناسب مع الأنشطة التعلیمیة التي  -

 یمارسونها.

 الصفیة مثل اللوحات والخرائط بطریقة مشوقة . توزیع  المثیرات -

 الحرص على توفیر التهویة والإنارة لغرفة الصف. -

 .) 120ص ،1989، ( راشد الشنطي  فة غرفة الصفالمحافظة على نظا -

   :دور المعلم في تنظیم البیئة الصفیة المادیة -5

  مسؤولیة المعلم ودوره في تنظیم ورعایة البیئة الصفیة المادیة فیما یلي: تتحدد

تكلیف الطلاب أنفسهم بإصلاح المقاعد وطلاء الجدران والمناضد ورفوف الكتب  -

ث یكون سهل الحركة یحلأثاث الجدید منه أو بعد إصلاحه وترتیب ا، والكراسي

 ومتمشیا مع المواقف التعلیمیة المتعددة .

الاحتفاظ بمستلزمات التدریس كالخرائط والصور والمساطر والأقلام والكراسات في  -

وفي هذا المجال یمكن استغلال حب التلامیذ لمدرستهم وفخرهم بها ، نظام وترتیب

والمحافظة علیها ووضعها في مكان ، بهذه المستلزمات الاعتناء وإرشادهم إلى كیفیة

 . )126ص  ،2004، (وسام رضوانا یسهل الوصول إلیها مم

جلوس الطلبة فیها بحیث یتمكنون أن یروا من أماكنهم ما یعلمه أو ما ترتیب  -

بحیث یسمح هذا الترتیب بحركة الحركة للمعلم والطلبة و ، سمعوا ما یقولهیو ، یعرضه

 .)70ص ،2002( قطامي وقطامي لیصل كل منهم إلى السبورة بسهولة 
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المحافظة التامة على النظافة وأثاث الصف من خلال بث روح المسؤولیة المشتركة  -

 والتعاون.

غرفة الصف جل إبقاء أبتوفیر بعض الحاجیات التي یحتاجها الطلاب من  الاهتمام -

نات توفیر لوحة إعلا، منتظمة ومرتبة منها توفیر المشاجب لتعلیق الأشیاء علیها

فیر مكتبة للصف تو  ،توفیر بعض الدوالیب والرفوف ،الصف والمحافظة علیها أنیقة

 .)36ص ،1980 ،(مصلح عارف وعدس عبد الرحیم في حجرة الدراسیة
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  :خلاصة

یتبین من خلال ما طرح أن للبیئة الصفیة أهمیة كبیرة في العملیة التعلیمیة من خلال 

ویتم هذا التفاعل  ه،إیجابي بین المعلم وتلامیذكون عملیة التعلیم الصفي تشكل عملیة تفاعل 

ما تؤثر على فعالیة ك ،محددة تتطلب ظروفا وشروطا مناسبةمن خلال نشاطات منظمة و 

والحرص على توفیر بیئة  الاهتماملذلك وجب ، وعلى الصحة النفسیة للتلامیذ ،التعلم نفسها

  مكیفة حسب حاجات ومطالب نمو الطفل حسب المرحلة العمریة له .
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  تمهید:

لا شك أن ما یحمله الفرد على مفهوم حول ذاته له دور كبیر في تحدید سلوكه   

شخصیته، حیث أن مفهوم الذات هو الذي یمیز الإنسان عن غیره من الكائنات، فالإنسان و 

حتى نستطیع فهم شخصیة الإنسان فلا بد لنا من دراسة الوحید الذي یمكنه إدراك ذاته، و هو 

طبیعة المفهوم الذي یدركه الفرد حول حجر الزاویة في الشخصیة، و یعتبر مفهوم الذات فهو 

سلوكه، حیث أن صورة الفرد عن ذاته لها بشكل كبیر في شخصیته و ذي یؤثر و ذاته هو ال

احترامه و اته، من خلال ما تعكسه من تصور ورؤیة الفرد لذاته أهمیة كبیرة في مستقبل حی

ي قرب الفرد من الصحة النفسیة، وتلعب بیا فذلك یعنتقبله لها، فكلما كان ذلك المفهوم إیجاو 

الفرد لمفهوم الذات  ا هاما في تكوینر كذلك الأفراد المحیطون به دو البیئة المحیطة بالفرد، و 

ص بمفهوم الذات وذلك كي نتعرف سوف نستعرض في هذا الفصل كل ما یختالخاص به، و 

لذات یعتبر من ن موضوع مفهوم اأي حیاة الفرد، خاصة و بشكل أكبر على مدى أهمیته فو 

  الحیویة للكثیر من الدراسات النفسیة.المواضیع الهامة و 
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  :التطور التاریخي لمفهوم الذات -1

حدیثا، و یعتبر مفهوم الذات من الموضوعات التي اختلف علماء النفس حوله قدیما   

تقریر و مثل تقدیر الذات، أسواء كان هذا الاختلاف في عملیة تمییزه عن المفاهیم الأخرى 

ذات مع مصطلحات أخرى مثل الأنا أیضا حول تداخل مفهوم الو الذات، أو الإدراك الذاتي، 

، 1992قد تتبع (حاتي) و كذلك في تحدید تعریفاته كموضوع أو كعملیة، و الروح، و النفس و 

Hattie طون الخلفیة التاریخیة لتطور مفهوم الذات من عصر الفلاسفة الإغریق كأفلا

الذین تناولوا مفهوم الذات كهویة أو تفرد، مرورا بدیكارت الذي یراه كجوهر مدرك، و و أرسطو 

الذین حاولوا التمییز بین و على رأسهم هیوم، و إلى الجدل الفلسفي بین مفكري عصر النهضة 

مدركاتها العقلیة كالتفكیر وصولا إلى المنهج العلمي الذي تبناه جیمس في تفسیر و الحواس 

الذي صنفها إلى أربعة مستویات أو نطاقات منظمة في بناء هرمي تتمثل و فهوم الذات، م

الذات  -الذات الاجتماعیة –رأسه بالذات الروحیة (الذات الجسمیةو قاعدته بالذات الجسمیة، 

  الذات الروحیة). -المادیة

  هي:و یزة أما النظرة المعاصرة لمفهوم الذات فقد تشكلت تاریخیا في أربعة مصادر متم  

 (اریكسون) علم نفس النمو 

 (روجرز) علم النفس الظاهراتي 

 ید)المذهب التفاعلي الرمزي (كولي وم 

  لمفهوم الذات: تعریف -2

رغم الأهمیة الكبرى التي ة التي أجریت حول مفهوم الذات، و رغم الأبحاث العدید  

تحدید معنى محدد  أخذها هذا الموضوع في مجال علم النفس، إلا أن الباحثین یختلفون في

حتى في اختیار لتعاریف فیما یخص هذا المفهوم، و لهذا فقد تعددت المفهوم الذات و 

المصطلح المعبر عنه، في حین یستعمل الأمریكیون مصطلح مفهوم الذات، نجد الأوروبیین 

  یفضلون استعمال مصطلحات صورة الذات، أو الأنا، إدراك الذات، تمثیل الذات.
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هذا و م فهذه المصطلحات یمكن بل یجب استعمالها في نفس المعنى، وفقا لما تقدو   

الأحاسیس التي یعتبرها الفرد كجزء منه متأثر و الصور و "مجموع السمات  :المعنى هو

 ).Ecuyer (L) ;1978, p34( منظم بطریقة متماسكة نوعا ما"و بالمحیط 

  الأجنبیة:و فیما یلي عرض لأهم التعریفات المختلفة لمفهوم الذات العربیة و   

یعرف مفهوم الذات بأنه "ما یستجیب له الفرد عادة عن  :Gages 1975تعریف جاجیز - 

وضعه و یما یتضمنه هذا السؤال من تفاصیل واسعة تتعلق بمكانة الفرد و سؤال من أنا؟ 

بانطباعاته الخاصة عن و یعیش فیها أو ینتمي إلیها،  بدوره بین المجموعة التيو الاجتماعي، 

(سعدیة أسالیب تعامله مع الآخرین" و عن تصرفاته و یكرهه، و عما یحبه و بشكله، و مظهره العام 

  .)32، ص 1983بهادر: 

یعرف مفهوم الذات بأنه "تركیب دینامیكي، وظائفه هي  :1979تعریف حزم عبد الواحد  - 

(حزم تنظیم عالم الخبرة المتغیرة في الموقف الذي یوجد فیه الفرد" و التوافق و التكامل و الدافعیة 

  . )17، ص 1979عبد الواحد، 

یعرف مفهوم الذات بأنه  :Spencer and Jeffery 1980جیفري و  رتعریف سبنس - 

یشمل مفهوم الفرد عن السمات و إدراك الفرد لنفسه  و"الانطباع الذي یكونه الفرد عن نفسه، أ

یشتمل مفهوم الذات و تقییمه لهذه السمات، و أو الخصائص التي تعتبرها هامة بالنسبة له 

  )Spencer and Jeffery,1980, p43( الذات المثالیة"و تقدیر الذات، و على الهویة الذاتیة 

خص یعرف مفهوم الذات بأنه "صورة الش :1982حلیم بشاي  - تعریف طلعت منصور - 

یتأثر و عن نفسه كما تتمیز عن الأشخاص الآخرین بهویة ذاتیة، لها مسارها النهائي، 

حلیم  ر،(طلعت منصو الإجراءات العلمیة" و یمكن دراسته بالطرق و یخضع للتغییر، و بالتعلم، 

  .)6، ص 1982بشاي، 

مفهوم الذات لفرد ما بأنه تكوین معرفي منظم موحد یعرف  :1984تعریف عادل الأشول  - 

یعتبره نفسیا و یبلوره الفرد و الذات بالتعمیمات الخاصة و التطورات و متعلم للمدركات الشعوریة و 
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احتكاكه به، و یظهر جزئیا في خبرات الفرد بالواقع و كما أن یحدد إنجاز المرء الفعلي  –لذاته 

التي یتلقاها من الأشخاص ذوي الأهمیة الانفعالیة في حیاة الفرد، یتأثر تأثرا كبیرا بالأحكام و 

  .)5، ص 1984(عادل الأشول، لاستجواباتهم نحوه" بتفسیراته و 

رد ما بغرض تحدید یعرف مفهوم الذات بأنه "ممیزات ف :Holter 1985تعریف هولتر - 

  .)16، ص 1992(مي عبد اللطیف زمزم،  الذات الفردیة"

تعرف مفهوم الذات بأنه "الفكرة التي یكونها الفرد عن  :1986عبد الفتاح تعریف فاتن  - 

(فاتن  ما یستطیع أن یفعله"و سلبیاتها خلال معرفة ما یستطیع أن یقوم به و نفسه بإیجابیاتها 

  )27، ص 1986عبد الفتاح، 

تعرف مفهوم الذات بأنه "تقییم شامل عام للفرد عن  :Bruno 1986تعریف برونو  - 

بالتالي فإن یكون سلبیا و هو مستمد من التقییم الموضوعي عن طبیعة سلوكنا، و شخصیته، 

  ).Bruno, 1986, P 208( إیجابیا" وأ

یشیر أن مفهوم الذات یختلف عن الأنا فهو یرى أن " :1987تعریف محمود الزیادي  - 

الأنا هو و الأنا هو جوهر الشخصیة، أما مفهوم الذات فهو تقدیر الفرد لقیمته كشخص، 

یظهر مفهوم الذات جزئیا و إمكانیة الفرد للإنجاز، أما مفهوم الذات فهو یحدد إنجازه الفعلي، 

وي بیرا بالأحكام التي یتلقاها من الأشخاص ذلكنه یتأثر تأثیرا كو من احتكاك الفرد بالواقع، 

  .)96، ص 2010(حیمود أحمد،  الأهمیة الانفعالیة في حیاته"

الوعي الذي و یعرف مفهوم الذات بأنه "الصورة الكلیة  :Atwater 1990تعریف اتواتر  - 

القیم المتصلة و مشاعرنا نحوها، و یتضمن اعتقاداتنا حول أنفسنا، و لیدنا عن أنفسنا، 

  .)153، ص 1998(صالح أبو جادو، بها"

رأیه في ذاته، و یعرف مفهوم الذات بأنه "تقییم الفرد لنفسه  :1990تعریف كمال دسوقي  - 

(حیمود أحمد،  ف به الفرد نفسه في أي وقت معین"هي أكمل وصف یستطیع أن یصو 

  .)96، ص 2010
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) فقد عرفوا مفهوم الذات بأنه مجموعة من James, Vander, Zendenأما (  

الشعور بشخصه كفرد و الاتجاهات التي یكونها الفرد عن نفسه أو ذاته و المشاعر و الأفكار 

  )James, Vander, Zenden, 1996, P 133(قادر على التفكیر وإنجاز أفعاله" 

ذاته،  من یعرف مفهوم الذات بأنه "مشاعر الفرد نحو  :1996تعریف مصطفى سامي  - 

یكره في هذا التكوین الجسمي ومظهره، وسلوكه، یشمل ما یحب و  خلال إدراكه لجسمه

  .)26، ص 1996(مصطفى سامي، النفسي المتكامل" 

یعرف مفهوم الذات بأنه "تكوین معرفي منظم ومتعلم  :1997تعریف حامد زهران  - 

یعتبره تعریفا نفسیا و التقییمات الخاصة بالذات یبلوره الفرد، و التصورات و للمدركات الشعوریة 

یتكون مفهوم الذات من أفكار الفرد المنسقة المحددة الأبعاد عن العناصر المختلفة و لذاته، 

التصورات التي تحدد و تشمل هذه العناصر المدركات و  ،لكینونته الداخلیة أو الخارجیة

  صف الفرد لذاته كما یتصورها هو".كما تظهر إجرائیا في و  ،خصائص الذات

التصورات التي تحدد و المدركات و  Perceived self concept "مفهوم الذات المدرك

التي یتمثلها الفرد من خلال التفاعل و الصورة التي یعتقد أن الآخرین في المجتمع یتصورونها 

المدركات و  Social self, concept "مفهوم الذات الاجتماعي"، الاجتماعي مع الآخرین

التصورات التي تحدد الصورة المثالیة للشخص الذي یود أن یكون مفهوم الذات المثالي و 

Ideal self, concept"  ،69، ص 1997(حامد زهران(.  

یعرف صالح أبو جادو الذات بأنه "المجموع الكلي  :1998تعریف صالح أبو جادو  - 

عن و عن تحصیله و مؤلفة من تفكیر الفرد عن نفسه، و الفرد، وهو صورة مركبة  لإدراكات

تفكیره بما یفكر و نفسه، و اتجاهاته نحو الشخصیة، و العقلیة و صفاته الجسمیة و خصائصه 

  .)154، ص 1998(صالح أبو جادو، بما یفضل أن یكون علیه" و الآخرون عنه، 
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یعرف مفهوم الذات بأنه "الفكرة التي یكونها الفرد عن نفسه  :1990تعریف نهاد محمد  - 

معتقداته، كما أنه و أفكاره و تظهر في علاقاته بالآخرین المحیطین به من خلال سلوكیاته و 

  .)16- 15، ص 1999(نهاد محمد،  مجموعة من الأبعاد التي تشمل جوانب الشخصیة"

الذات هي و یز من المجال الكلي، یرى "كارل روجرز" في نظریته عن الذات أنها تتماو   

نشاطه، أو هي مجموعة من الخبرات التي تنسب جمیعها إلى شيء و وعي الفرد الموجود 

  واحد هو "أنا".

مفهوم الذات ینشأ من العلاقة بین الذات المدركة والبیئة المحیطة بالفرد، فمفهوم و   

مفهوم البیئة المحیطة هو كل ما یحیط بالفرد و الذات هو ما یراه الفرد بداخله عن نفسه 

  .)28، ص 2011 ،(علاء القطنانيغیرها و المدرسة و كالعائلة 

ریف السابقة لمفهوم الذات یمكن الإیجاز بأن مفهوم الذات الخاص امن خلال التع  

إمكانیاته و بالفرد هو كل شيء یمكن أن یكون له دور أو أثر في الفكرة التي یكونها عن نفسه 

التي یكون للبیئة و التي یكون لها دور هام في بناء شخصیته بجوانبها المختلفة، و قدراته، و 

في مدى و معتقدات الأثر الكبیر في هذا المفهوم، و لما تحمله هذه البیئة من قیم و المحیطة به 

  تمتع الفرد بالصحة النفسیة نتیجة لمفهومه لذاته.

  الذات:بمفهوم بعض المفاهیم المرتبطة  -3

ذلك و یتم التطرق إلى بعض المفاهیم التي لها علاقة بمفهوم الذات سفیما یلي   

  لتوضیح اختلافها عن موضوع الدراسة بما یعطي تحدید أكثر لمفهوم الذات.

مدى و سلبیات و یدل على مدى تقبل الشخص لنفسه بما فیها من إیجابیات  احترام الذات: - 

الاجتماعیة و تقدیره لخصائصها العامة، حیث یتضمن تقویما شاملا لكل جوانبها الشخصیة 

، 2007(صدیق بلحاج، كلما ارتفع تقویم الفرد لذاته كان أكثر تقبلا لنفسه و المهنیة و التربویة و 

41(.  
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ر یشیر تأكید الذات إلى الدافع الذي یجعل الإنسان في حاجة إلى التقدی تأكید الذات: - 

القیمة و السعي الدائم إلى إیجاد المكانة و الاعتماد على النفس، و الاستقلال و الاعتراف و 

  .)47، 1987(إبراهیم أبو زید، یعمل حافز تأكید الذات على إشباع تلك الرغبة و الاجتماعیة 

أي و یستخدم الإنسان حیاته لیحقق شيء یؤمن به سواء كان تنمیة الذات أ تحقیق الذات: - 

بغض النظر و كما أن للناس جمیعا  ،الوصول إلى كمالهاو خاصة تحقیق الذات و قیمة أخرى 

  .)41، ص 2007، بلحاج صدیق(عن مكان وجودهم، دافعا أساسیا هو السعي لتحقیق ذواتهم 

، 2007(مبروك، أو السلبي للذات وكیف تشعر حیالها هو التقدیر الإیجابي تقدیر الذات:  - 

  .)189ص 

هو اتجاه شخصي بكونه الفرد لینتج عن تقبله و  ، نحو ذاتههو اتجاه الفرد  الذات:تقبل  - 

شحاتة (إمكاناته الذاتیة و استعداداته و قدراته بهذا بعد معرفته التامة و ما علیها و لذاته بما لها 

  )152، ص 2006سلیمان، 

  النظریات المفسرة لمفهوم الذات: -4

 نظریة التحلیل النفسي: 4-1

تقوم نظریة التحلیل النفسي على ثلاث مسلمات أساسیة عن الطبیعة الإنسانیة، أولها   

أكثرها تأثیرا، ثانیها أن الدفاعات و أن السنوات الخمس الأولى من حیاة الفرد هي أهمها 

ثالثها أن الجانب الأكبر من سلوك و العزیزیة الجنسیة للفرد هي محددات أساسیة لسلوكه، 

الفرد تحكمه محددات لا شعوریة إلا أن الفرویدیین الجدد نظروا إلى السلوك الإنساني نظرة 

، 1981آخرون، و (یوسف القاضي الحضاریة و الاجتماعیة و توازن بین الجوانب البیولوجیة 

146-165.(  

–أدلرAdler –نجیو  Jung -فروید Ferudومن رواد نظریات التحلیل النفسي   

Horny  كرین هورني–Sulliva .سولیفان  
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 :Ferudنظریة فروید  4-2

یرى فروید إلى و  ،فروید للأنا مكانة بارزة في نظریته لبناء الشخصیة Ferudأعطى   

 إضافة إلى أنها تحدد الغرائز ،تنفیذي تجاه الشخصیةو حد ما أن الأنا تقوم بدور وظیفي 

كما تقوم الأنا أیضا بمنع تفریق  ،إلى ذلك كیفیة إشباعها تحدد أیضاو لتقوم بإشباعها، 

تقوم الأنا و  ،تقوم بالاحتفاظ بالدوافع الطبیعیةو  ،الشحنة حتى یحین الوقت المناسب لتفریغها

(الشهري الضمیر و بدور فعال حتى إنها تمتلك القدرة على الاحتفاظ بالتوافق بین الدوافع 

  .)65، ص 1999سعید، 

اللاشعور و التي تقع في موضع وسیط بین الشعور و أن الذات  Jung یرى یونجو   

إن أعلى مستوى للتفاعل داخل النفس هو و تكون قادرة على إعطاء التوازن للشخصیة كلها 

 اللاشعورو یساعد على تكامل كل من الشعور و  ،یحقق الوعي بالذات الوحدة للنفسو  ،الذات

  .)532، ص 1975(سید غنیم، 

یونج أهمیة الذات كجهاز مركزي للشخصیة یضفي علیها  Jungكما أضاف و   

  .)112، 1980(حامد زهران، تنظم السلوك و إنها تحرك و ثباتها و توازنها و وحدتها 

یتحرك و آدلر أن الفرد یقوده هدف مستقبلي یبنیه هو لنفسه،  Adlerبینما یرى   

  .)408، 1994(محمد الشناوي، قد أطلق علیه اسم الذات المثالیة و لتحقیقه 

هي العنصر و الذات المبتكرة و مفهوم الآخرین و آدلر عن مفهوم الذات  Adlerتكلم و   

تبحث عن الخبرات التي تنتهي بتحدید أسلوب حیاة و  ،الدینامي النشط في حیاة الشخص

إذا لم تتوفر هذه الخبرات في حیاة الفرد الواقعیة فإن الذات المبتكرة تحاول و  ،الشخص

  .)65، ص 1978(حامد زهران، ابتداعها و ابتكارها 

) إلى أن مفهوم آدلر عن أسلوب الحیاة یمثل نظریته إلى 1975قد أشار سید غنیم (و   

أسلوب الحیاة في نظره هو نتاج و تفردها و اتساقها و الشخصیة الإنسانیة من حیث تنظیمها 

أهمیة كبیرة للذات الداخلیة فالحادثة الواحدة  یعطي آدلرو قوى خارجیة، و ذات داخلیة موجهة، 

  قد یستجیب لها شخصان مختلفان استجابتین مختلفتین.
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 یعطیها معناهاو فسر خبرات الإنسان یذاتیا و فالذات عنده تمثل نظاما شخصیا   

  .)57، ص 2003(عواض الحربي، 

هي تعتقد أن الشخص یناضل في الحیاة و قد قدمت هورني مفهوم الذات  الدینامي و   

تحدث عن مفهومها ثلاثیا للذات: الذات المثالیة كمفهوم رئیسي و من أجل تحقیق ذاته، 

تسعى إلى تحقیق الاكتفاء الذاتي  ةعامل هام في التوافق النفسي أو الاضطرابات النفسیو 

قدرات الفرد و برات الاستقلال إذا كانت الذات المثالیة غیر واقعیة فتشیر إلى مجموع خو 

تعرف الذات الحقیقیة على أنها القوى الداخلیة المركزیة التي تمیز و  ،أنماط سلوكهو حاجات و 

ترى (هورني) أن العصاب و المشاعر و القدرات و المیول و للطاقة  وهي مصدر النمو الفرد، 

(حامد  سعى وراء صورة مثالیة غیر واقعیةیو ینشأ عندما یبعد الشخص عن ذاته الحقیقیة 

  .)66-65، ص 1978زهران، 

اعتقد أن كلا من و سولیفان أكد على أهمیة العلاقات الاجتماعیة  Sullivaیذكر أن  و   

السلوك المقبول أو المنحرف یتشكل نتیجة التفاعلات بین الوالدین خلال عملیة التنشئة 

بذلك فإن و قد أكد على أهمیة دور الآخرین في نمو فكرة الذات و الاجتماعیة في الطفولة 

مفهوم الذات في نظره لیس انبثاق إمكانیات متولدة أو ناشئة بقدر ما هو عملیة تشكیل 

  .)300، ص 1979(كمال دسوقي،  رجي نتیجة الخبرات التي تعرض لهاخا

دوره و هوم الأنا ن نظریة التحلیل النفسي أعطت أهمیة كبیرة لمفویتضح مما سبق أ  

اعتبره جزءا من أجزاء الشخصیة و المؤثر في الشخصیة فقد ركز فروید على هذا المفهوم 

قد أكد فروید على أهمیة الغرائز في تحدید و یوجهها، و یضبط طاقاته و یسیطر على الهو 

الذین لا یرون فیها أهمیة في تحدید و السلوك على عكس أصحاب النظریات الظاهراتیة، 

یتفق (یونج) إلى حد ما مع ما ذهب إلیه فروید في الاعتقاد بأن الأنا تمتلك و فراد سلوك الأ

كذلك و إنها تعمل على تنظیم السلوك و الضمیر و القدرة على الاحتفاظ بالتوازن بین الدوافع 

كذلك أعطى یونج لمفهوم و إنها تعمل على تنظیم السلوك و الضمیر و بالتوازن بین الدوافع 
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یختلف آدلر مع یونج في و أهمیتها في تحدید السلوك و الذات أهمیة كجهاز مركزي للشخصیة 

قد و هذا المعنى حیث یرى الأول أن الذي یفترض أن یحدد السلوك هي الحوافز الاجتماعیة، 

تعرضت النظریة التحلیلیة لبعض الانتقادات من أنصار نظریات التحلیل النفسي الحدیث 

العلاقات و حیث أكدوا على أهمیة المواقف الاجتماعیة  ،سولیفانو  هورنيو أمثال أدلر 

التي تعتبر من وجهة نظرهم مكتسبة من البیئة و  ،المتبادلة مع الآخرین في تطور الذات

  الاجتماعیة. 

  :Phenomenological النظریات الظاهراتیة 4-3

رؤیته و تركز هذه النظریات في دراستها للشخصیة على الخبرة الذاتیة للفرد و   

كما أن أغلب هذه النظریات تؤكد على الكفاح  ،إدراكاته الخاصةو لنفسه و الشخصیة للحیاة 

إلى تحقیق ذاته إضافة إلى اهتماماتها بجانب المعرفة الذي و میله إلى النمو و الإیجابي للفرد 

فالاهتمام بالنواحي المعرفیة یتضمن الاهتمام  ،یفهم العالم من حولهو بواسطته یعرف الفرد 

 تهتم بخبرة الفرد كما یدركها هو باختصار فإن هذه النظریاتو  ،بالعملیات الداخلیة أو العقلیة

  .)111-110، ص 1983(مصطفى الشرقاوي، 

، Vernin، فیلیب فرنون Rogersیمثل هذا الاتجاه التنظیري: كارول روجرز و   

  .Snygg and Combs كومبسو ینج تس

 :Rogersنظریة الذات عند كارل روجرز  4-4

تقوم نظریة روجر على النظرة لطبیعة الإنسان تلك النظرة التي تفترض وجود قوة و   

  .)150، ص 1990(لویس ملیكة،  نسان هي النزعة إلى تحقیق الذاتدافعة لدى الإ

بدأ تاریخ نظریة الذات لروجرز عندما بدأ الإرشاد النفسي الممركز حول العمیل   

تعتبر هذه النظریة من أهم النظریات التي اهتمت بدراسة الذات لارتباطها بطریقة الإرشاد و 

  .)81، ص 1980(حامد زهران،  العلاج غیر المباشرو 
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المجال الطبیعي الموضوعي و في ضوء هذه النظریة فإن الذي یحدد السلوك لیس هو   

من أهم مفاهیم نظریة روجرز في الذات ما و  ،لكن المجال الظاهري الذي یدركه الفرد نفسهو 

  یلي:

الذي یتمیز في ضوء هذه النظریة و هو الفرد ككل و  مفهوم الإنسان أو الكائن البشري: - 

كما أن تحقیق بأنه یستجیب ككل منظم للمجال الظاهري من أجل إشباع حاجاته المختلفة، 

 .)117، ص 1967(مصطفى فهمي، حفظها هي دافع الإنسان الأساسي و الذات 

 هو جمیع الخبرات التي یمر بها الفرد.و  مفهوم المجال الظاهري: - 

المحور الرئیسي للخبرة التي تحدد نوع شخصیة و نواتها و هو مفهوم هذه النظریة و  الذات: - 

 . )104، ص 1959آخرون، و (لویس ملیكة كیفیة إدراكها و 

روجرز أن الذات لها خصائص عدیدة منها: أنها تنمو نتیجة تفاعل  Rogersیرى و   

یسلك الكائن البشري سلوكیات تتسق مع و تنزع الذات إلى الاتساق و الكائن البشري مع البیئة 

قد تتغیر الذات و كما أن الخبرات التي لا تتسق مع الذات تدرك بوصفها تهدیدات  ،الذات

  )67، ص 2003(عواض الحربي، التعلیم و نتیجة للنضج 

تماسك الجوانب المختلفة و یرى أیضا أن وظیفة الذات هو العمل على وحدة و   

اكسابها طابعا متمیزا كما یقوم مفهوم الذات بتنظیم الخبرات التي یكتسبها الفرد و للشخصیة 

  .)154، ص 1993(إبراهیم یعقوب، في إطار متكامل 

كلها و روجرز تسعة عشرة قضیة موضحا بها خصائص الذات  Rogersقد وضع و   

  ما یلي:و من أهم هذه القضایا و الإدراك و تأثیرها على السلوك و 

   الذات هي ذلك الجزء من المجال الظاهري یأخذ تدریجیا في التمیز عن بقیة المجال

یتكون هذا الجزء من المجال من مجموعة و وظیفته و باعتباره شعور الفرد بوجوده 

 .)72، ص 2003(عواض الحربي، تقییمه لها و إدراكات الفرد لنفسه 
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  بین بیئته التي و تتكون بنیة الذات من خلال التفاعل المستمر بین الكائن البشریة

 و إحباط لهأخاصة المحیطین بالفرد على اعتبار أنهم مصدر إشباع و یعیش فیها 

 .)547، ص 1990الحمید، (جابر عبد 

  یعني ذلك و تتسق معظم طرائق السلوك التي یقوم بها الكائن البشري مع مفهومه لذاته

أن أفضل طریقة لتعدیل السلوك هي البدء بتغییر مفهوم الفرد عن ذاته لتعدیل ذلك 

 .)548، ص 1990(جابر عبد الحمید، السلوك 

 في وضع یسمح لكل الخبرات  یتوفر التوافق النفسي عندما یصبح مفهوم الذات

وعلى علاقة  ،العضویة للكائن الحي بأن تصبح متماثلة في مستوى رمزيو الحسیة 

أي أن الكائن الحي قد یرفض بعض الخبرات التي لا  ،متسقة مع مفهوم الذاتو ثابتة 

تتسق مع الذات بأن تصبح شعوریة، كما أن الذات لدیها القدرة على اختیار الخبرات 

 .)63، ص 1985(سید مرسي، التي تتسق مع بنائها 

ولقد تعرضت نظریة روجرز لبعض الانتقادات حول تجاهلها للجانب اللاشعوري 

على الرغم من وجود مثل و  ،ر الذاتیة لدراسة بعض جوانب الشخصیةاعتمادها على التقاریو 

إلا أنه لا یقلل من قیمتها لأنها ساعدت على توضیح جانب من  ،هذا النقد لهذه النظریة

فقد أسهم في تنمیة القوة الثالثة في علم  ،جوانب الطبیعة الإنسانیة كان غامضا من قبل

وهذه القوة الثالثة  ،دعاة التحلیل النفسيو ن السلوكیة النفس التي یتزاید تأثیرها بین القوتی

(جابر عبد الحمید،  كد على الطبیعة الإنسانیة الخیرةتسمى بعلم النفس الإنساني لأنها تؤ 

  .)576، ص 1990

ذلك من خلال تحدیده مستویات و فلیب فرنون إطارا تطوریا لنظرة الذات  Verninوقدم   

الذات و  ،المستویات الذات الاجتماعیة التي یعرضها الفرد للآخرینمن هذه و  ،مختلفة للذات

هذه یكشفها الفرد عادة للمقربین و  ،یشعر بهاو یعبر لفظیا و الخاصة التي یدركها الفرد عادة 
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 ى صورتها عن طریق التحلیل النفسيالذات العمیقة أو المكبوتة التي یتم التوصل إلو  ،فقط

  .)86، ص 1980(حامد زهران، 

الحافز لتحقیق الذات الذي و فرنون على أهمیة القوى النافعة الداخلیة  Verninیؤكد و   

، ص 1977(حامد زهران،  تحقیق الذاتو یعبر عن نفسه في شكل سعي من أجل تأكید الذات 

159(.  

 :Snygg and Combsكومبسو نظریة سینج  4-5

بالمجال الخاص وثیق الصلة و كومبس أن السلوك استثناء محدد و یرى سینج   

أي أن الكیفیة التي یتصرف بها الشخص ما  ،بالظواهر للكائن البشري الذي یقوم بسلوكه

(الشهري  اللحظة التي یقوم فیها بفعل معینإدراكه لنفسه في و هي إلا نتیجة إدراكه للموقف 

  .)78، ص 1999سعید، 

  ینقسم المجال الظاهري عند سینج و كومبس إلى قسمین فرعیین:و   

تشتمل على أجزاء المجال الظاهري الذي یخبره المرء كجزء أو سمة و  الذات الظاهریة: - 

 ممیزة لنفسه.

یتكون من أجزاء للمجال الظاهري تتمیز عن طریق الفرد كخصائص و  مفهوم الذات: - 

 .)89، ص 2003(عواض الحربي، ثابتة لذاتهو محددة 

منه تحدد الذات و في ضوء ذلك فإن المجال الظاهري هو الذي یحدد السلوك و   

للمجال الظاهري  افي النهایة یتمیز مفهوم الذات على أن الجانب الأكثر تحدیدو الظاهریة 

  للذات الظاهریة في تحدید الكیفیة التي یتصرف بها الفرد.و 

أما ساربین فیعتبر الذات بناء معرفیا یتكون من أفكار الفرد عن مختلف نواحي وجوده   

بنائه العقلي و عن أعضاء الحس لدیه و فقد یكون الفرد مفاهیم عن جسده (الذات البدینة) 

تكتسب هذه الذوات التي و عن سلوكه الاجتماعي (الذات الاجتماعیة) و (الذات المستقبلیة) 
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تحدث (ساربین) عن هذه و للبناء المعرفي الكلي من خلال خبرات الفرد  تعتبر أبنیة تحتیة

في و هو یعتقد أن هذه الذوات مرتبة فالذات البدنیة أولا و الذوات بوصفها ذوات تجریبیة 

(عوض الحربي،  أنا بالتبادلو یستخدم (ساربین) مصطلحي ذات و النهایة الذات الاجتماعیة، 

  .)79، ص 2003

نظریات الظاهراتیة نجد أنها تؤكد عن مسؤولیة الفرد عن إدراكه على ال وبالاطلاع  

عموما فإن الذات عند و تفسیراته كما یدركها و استجاباته هي نتیجة لتصوراته و لواقعة فسلوكه 

روجرز هي جوهر نظریته عن الشخصیة فالذي یحد السلوك في نظره عندما یتفق سلوكه مع 

العلاج في مثل هذه و أن المرض النفسي ینشأ عندما یحدث العكس، و مفهومه عن ذاته 

بذلك تعكس نظریة روجرز الكثیر و الحالة في نظر روجرز هو تعدیل مفهوم الفرد عن ذاته، 

من الجوانب الرئیسیة المتعلقة بالمجال الظاهري في دراسة الشخصیة كما أنها تركز على 

  على سعیه نحو تحقیق ذاته كما یخبرها الفرد.و اتیة على خبراته الذو الواقع كما یدركه الفرد 

فقد استخدموا مفهوم  ،الذاتو كومبس نحو لا تختلف نظریة روجرز عن نظریة سینج و   

دوره في تحدید السلوك، إلا أن هناك ثمة اختلاف بین النظریتین من حیث و المجال الظاهري 

ستبطانیة في دراسة الشخصیة فهم الشخصیة الإنسانیة، حیث ركز روجرز على العوامل الا

(عبد الفتاح دویدار، كومبس تلك العوامل في المجال الظاهري للفرد و د سینج عفي حین یستب

 .)39، ص 1992

 النظریة السلوكیة: 4-6

یرى و كیفیة تعدیله، و لرئیسي للنظریة السلوكیة من حیث تعلمه یعتبر السلوك المحور ا  

فتصرفات الفرد سواء كانت سویة أم شاذة  ،البیئة السلوكیون أن سلوك الفرد خاضع لظروف

من وجهة نظر المدرسة السلوكیة هي الشخصیة و فهي من وجهة نظرهم سلوكیات متعلمة 

فرد ما فإن علینا أن نحدد ما یفعله الأنماط المتسقة من السلوك، أي أننا لكي نحدد شخصیة 

  .)53، ص 1994الشناوي، (محمد ما یقوم به من تصرفات لها صفة الاستقرار و 
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الذاتیة للسلوك، نجد و عكس التناول الظواهري الذي یعطي الأهمیة للجوانب الداخلیة   

یشرح كل سلوك و أن التناول السلوكي یغطي الأهمیة للمثیر الخارجي في تحدید السلوك، 

استجابة) اعتمادا على حتمیة المحیط، لذا فمفهوم الذات  -یقوم به الفرد ضمن مخطط (مثیر

لم یأخذ أهمیة بالنسبة للسلوكیة القدیمة باعتباره معطى ذاتي بحت غیر قابل للقیاس 

التجریب، إلا أنه مع ظهور السلوكیة الحدیثة غیرت هذه النظریة، إذ ترى أن حتمیة المحیط و 

ین الاعتبار التجربة الشخصیة للأحداث، الفرد، إذ أخذت بعو تكون متبادلة بین المحیط 

بالإضافة إلى العوامل الخارجیة التي ترافق السلوك، تهتم المدرسة السلوكیة بالعوامل الداخلیة 

  .)Duruz (n), 1980, p 122-123(الذاتیة المسؤولة عن المراقبة الذاتیة 

هكذا بدأت المدرسة و بهذا أخذ مفهوم الذات أهمیة كبیرة خاصة في میدان العلاج، و   

  أهم نظریة:و السلوكیة الحدیثة بفحص العوامل الداخلیة المسؤولة عما یسمى بالتحكم الذاتي، 

)Bandura, 1977(  ،التي تقصد بها تأكد الفرد مدى استطاعته على و حول فعالیة الذات

اجهة القیام بسلوك تملیه علیه وضعیة معینة، مما یؤدي به إلى الاعتقاد بقدراته على مو 

   .)Duruz. (n), 1980, p 123الوضعیة الصعبة (

 العوامل:و نظریة السمات  4-7

تقوم هذه النظریة على اكتشاف السمات التي تؤلف بنیة الشخصیة ثم قیاس درجة   

بمعنى أن أصحاب هذه النظریة یبحثون عن  ،وجود هذه السمات لدى مختلف الأفراد

نها كخصائص للشخص بدلا من اعتبارها خبرة رو لكنهم یو  ،الملامح البناءة للشخصیة

  .)616، ص 1990(جابر عبد الحمید، شعوریة 

كما أن جوهر هذه النظریة یكون عادة في شكل مجموعة من المتغیرات أو العوامل   

التي ینظر إلیها على أنها المسؤولة عن ذلك الكم الهائل المتشابك من السلوك و المحددة بدقة 

ضات الرئیسیة لهذه النظریة "هو أن السلوك الإنساني یمكن ترتیبه نجد أن أحد الافتراو 

  .)182، ص 1994(محمد الشناوي، قیاسه على تدرجات من السمات أو العوامل المحدودة" و 
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  :Cattelو كاتل  Allportمن رواد هذه النظریة ألبورت و   

  :Allportنظریة البورت  - 

 ،1980(حامد زهران، یرى البورت أن مفهوم الذات مفهوم أساسي في دراسة الشخصیة   

أن معظم مناقشات ألبورت للأنا أو الذات تدور حول الجوهر الممیز للفرد الذي و  )87 ص

ممیزة له فتجعل و التي تعتبر فریدة و یحتوي على كل المظاهر المجتمعة للشخصیة فردا ما، 

هذا الجوهر الممیز یشمل الإحساس و  ،تحقق له وحدة ذاتیةو منه فردا مختلفا عن بقیة الأفراد 

تقدیر و امتداد الذات و مفاهیم صورة الذات و الكفاح الجوهري و التفكیر المنطقي و الجسمي 

  .)667، ص 1985(سید غنیم، الذات 

بهذا المعنى یؤكد البورت على أن الذات تؤدي وظیفتها بشكل یشتمل على جوانب و   

 إعطاء الفرد شخصیة متمیزة.و حدة الداخلیة تعمل على الو الشخصیة التي 

  :Cattelالذات عند كاتل  - 

تحدث عن عاطفة الذات التي و  ،أعطى كاتب لمفهوم الذات مكانة هامة في نسقه  

على لذلك و  ،كما تضفي علیها درجة عالیة من التنظیم مصدر،ال تضفي استقرارا على سمات

قد و عملها سوف یتطلب قدرا من المشاركة من عاطفة الذات، یفإن قیام أي سمة مصدریة 

التي تعني اهتمام الفرد بذاته المتطورة و تحدث عن ثلاث جوانب للذات، هي: عاطفة الذات 

  .)303-302، ص 1990الحمید، (جابر عبد الذات المثالیة و الذات الواقعیة و 

أهمیتها و العوامل و كاتل من ضمن المهتمین بالسمات و بذلك یمكن القول أن البورت و   

حیث أكد  ،حیث انصب اهتمامهم على السمات الممیزة للشخصیة ،في تكوین الشخصیة

النفس یجب استخدامها على اعتبار أنهما صفات وصفیة و البورت على أن اصطلاح الأنا 

قد أعطى البورت أهمیة لمفهوم الذات عند دراسة و  ،ى الوظائف المناسبة للشخصیةتدل عل

الذات المثالیة كمستویات و الذات الواقعیة و كاتل في أهمیة الذات و البورت یتفق و الشخصیة 
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حیث أعطى كاتل  ،كما یتفق مع البورت في أن السمات هي وحدة بناء الشخصیة ،للذات

  أهمیة للتحلیل العاملي في دراسة الشخصیة.

  خصائص مفهوم الذات: -5

  یتمیز مفهوم الذات بعدة خصائص هي:  

   مفهوم الذات منظم: 5-1

للوصول و یجمع الأفراد كمیة كبیرة من المعلومات لیستندوا إلیها في إدراكهم لذواتهم، 

فإن الفرد ینظم المعلومات في تجمعات صغیرة یتناقص عددها  ،إلى صورة عامة عن الذات

  .)153، ص 1999(عبد الرحمان عدس، باستمرار لیتكون منها تجمعات عریضة أو واسعة 

  مفهوم الذات متعدد الجوانب: 5-2

لیس أحادي الجانب فقد یشاركه في تصنیف الخبرات و لمفهوم الذات جوانب متعددة  

كثیرة في مجالات كالمدرسة، التقبل الاجتماعي، الجاذبیة الجسمیة، التي یمر بها إلى فئات 

  .)43، ص 2004(قحطان الظاهر، الخ  القدرة العقلیة والجسمیة...

   مفهوم الذات هرمي: 5-3

قمته ي یمر بها الفرد في مواقف خاصة و یشكل مفهوم الذات هرما قاعدیا للخبرات الت

  التالي: مفهوم الذات ویمكن توضیح ذلك في الشكل
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  ) یبین هرمیة أبعاد الذات05شكل رقم (

  

  

  

  

  

  

  

  

  )40، ص 2004(قحطان الظاهر، 

   مفهوم الذات ثابت: 5-4

ویقل ثباته كلما نزلنا من  ،یتمیز مفهوم الذات بالثبات النسبي وخاصة في قمة الهرم

، ص 2004(قحطان الظاهر، حیث یتنوع مفهوم الذات لتنوع المواقف  ،قمة الهرم وإلى قاعدته

45(.  

  ائي: ممفهوم الذات ن 5-5

مفهوم الذات عند الطفل مع تقدمه في العمر وتحسین قدرته المعرفیة وزیادة  نیتكو 

ففي البدایة لا یدرك الطفل ذاته ككیان مستقل ولكن عند  ،تفاعله مع الآخرین واتساع خبراته

تقلبه على الفراش ووقوعه على الأرض یكتشف الطفل جسمه كشيء مستقل عن سائر 

أن له وفي مرحلة ما قبل المدرسة یعرف الطفل  ،بهذا یبدأ إدراكه للذات الجسمیة ،الأشیاء

زیادة تفاعله مع دخول المدرسة و و  ،یزداد تمركزه حول ذاتهو  ،شخصیة مختلفة عن الآخرین

  یبدأ في تقبل أفكار الجماعة التي ینتمي لها.و  ،ه یقل تدریجیا تمركزه حول ذاتهمع أقران

مفهوم الذات 

 مفهوم الذات الأكادیمي غیر الأكادیمي الذات مفهوم

مفهوم الذات  الجسميمفهوم الذات 

 الاجتماعي

 العاطفيمفهوم الذات 

الحالات العاطفیة 

 الخاصة

 الزملاء

 

الآخرون 

 البارزون

 القدرة

 الجسمیة

المظهر 

 الجسمي

 ریاضیات لغة

 

 كیمیاء تاریخ
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یتشكل حسب علاقاته یبدأ في بناء صرحه الذي یتعدل و  ومع دخوله مرحلة المراهقة  

والمدرسة اعیة التي یتعرض لها في المنزل وحسب أسالیب التنشئة الاجتم ،الاجتماعیة

  .)254، ص 2003فادیة علوان، (المجتمع بأسره و 

   :Evaluativeتقییمي المفهوم الذات  5-6

  یكون الفرد تقییمات لذاته في المواقف المتعددة.

  :Differentialفارقي المفهوم الذات  5-7

فمثلا مفهوم  ،یتمیز مفهوم الذات عن المفاهیم الأخرى التي تربطه بها علاقة نظریة 

بالمواقف الاجتماعیة  حصیل الأكادیمي أكثر من ارتباطهالذات للقدرة العقلیة یرتبط بالت

  .)88، ص 2007(خلیل المعایطة، والمادیة 

  أنواع مفهوم الذات: -6

إیجابیة إذا نظرنا إلى وصف الطفل لنفسه سنجد أنه یتصف أوصافا سلبیة أو أوصافا   

  السلبي) یشار إلیهما عادة بما یسمى تقدیر الذات. -الذات (الإیجابي هذان البعدان لمفهوم و 

  بذلك یمكن أن نرى أن مفهوم الذات ینقسم إلى نوعین:و   

  :Positive Self Conceptمفهوم الذات الإیجابي  6-1

إن مفاهیم ذات الأطفال إیجابي هو مطلب نمائي للأطفال، و مفهوم ذات إن بناء   

فهي تؤكد على أهمیة مساعدة الأطفال على نمو  ،سابقة التحدیدلیست محددة فطریا أو 

ولذلك فإن تكوین مفهوم سوي للذات في الطفولة یمهد السبیل للنمو  ،نفسهملأصور إیجابیة 

  الصحي لهذا المفهوم في المراحل التالیة على أسس سلیمة.

ختلفة ففكرة الطفل عن ذاته إذا ما كانت سویة تعمل على اتساق الجوانب الم  

  )77، 1994قاسم، (أنسي واكسابها طابعا متمیزا  تهلشخصی
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لسلوك یشمل عدد من الخصائص الإیجابیة  إن الجانب الإیجابي لمفهوم الذات  

 حب لتقبلاصمفهوم الذات الإیجابي مأن ینعكس على البعد الإیجابي للشخصیة، وذلك 

  )228، ص 1991(عبد الفتاح دویدار، التوافق العام وفیر الذات و تالذات وتقبل الآخرین، و 

إلى عدد من الأفكار التي تؤدي إلى بناء مفهوم  Felker 1974وأشار "فلكر"   

 مد قیامهم بالأعمال الحسنة) أماإیجابي للذات عند الأطفال فتمثل في امتداح لأنفسهم (عن

أنفسهم  مساعدة هؤلاء الأطفال على تقویمو فالهم بحیث تكون نموذجا یقلده الأطفال أط

 أیضا بعمل حسن ح أنفسهم لدى قیامهم همدمو وضع أهداف قابلة للتطبیق، و بواقعیة، 

  .)602، ص 1990(سامي ملحم، 

رضاه عنها، حیث تظهر لمن و یتمثل مفهوم الذات الإیجابي في تقبل الفرد لذاته و   

) یلمسها كل من self-imageمتبلورة للذات (و یتمتع بمفهوم ذات إیجابي صورة واضحة 

الذي یظهر فیه  ،یكشف عنها أسلوب تعامله مع الآخرینو یتعامل مع الفرد أو یحتك به، 

أهمیتها و دورها و المحافظة على مكانتها الاجتماعیة و  ،تقدیرهاو دائما الرغبة في احترام الغیر 

الفرد لذاته مما یعبر عن تقبل  ،الاستقلال الذاتيو التمسك بالكرامة و الثقة الواضحة بالنفس و 

  )35، ص 1983(سعدیة بهادر، رضاه عنها و 

بناء و لشخصیة القویة، لیتفق العلماء على أن مفهوم الذات الإیجابي یشكل النواة و   

ة على التعامل مع الذات أكثر قدر  الدرجة العالیة من مفهومعلى ذلك فقد وجد أن الفرد ذو 

ة النابعة یراجع إلى المناعة الإضافهذا لتعامل الإیجابي مع المرض، و امصادر الضغوط و 

  .)143- 142، ص ، ت(علي عسكر، بمن الشعور الإیجابي بالنفس 

  الأسالیب التي تعمل على تنمیة مفهوم إیجابي نحو الذات: - 

إن الكشف الواقعي عن صورة الذات، وبلورة الهویة الشخصیة للفرد من الممكن العمل   

نه من التعبیر الصریح السوي مع الطفل، وبتمكی على تحقیقها عن طریق التفاعل الطبیعي

بإتاحة  الفرصة دته في اتخاذ القرارات اللازمة وبتدریبه وتوجیهه في ذلك، و بمساععن الرأي و 
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مبادراته الصحیحة بالعمل على إشعاره و بتعزیز استجاباته الناجحة و الإیجابیة و أمامه للتدخل 

فهم تصرفاته و عن الاستماع إلیه و الثقة المتبادلة و الاحترام و الحنان و العطف و باستمرار بالحب 

بإشعاره بأهمیته بین أفراد أسرته و بتعریفه بوضعه و  مكانته في الحیاةو بتحدید دوره و  ،أفعالهو 

  .)36، ص 1983(سعدیة بهادر، ذویه و 

لتربیة مساعدة الطفل على تكوین مفهوم موجب مناسب عن لمن الواجبات الأساسیة و 

  الذات:

  العوامل التي تعوق ذلك ما یلي:من و   

 القصور البدني أو التشوهات الجسمیة أو النمو البطيء. -

 البیئة المنزلیة المتشددة. -

 الانتماء إلى جماعة الأقلیة. -

 البیئة المدرسیة المتشددة. -

یجابیة في مشاعر الكبار مرتبطة بإدراكه للإ ة في مفهوم الذات لدى الطفلالإیجابی  

قبول یجب لذا فإن التعامل مع السلوك غیر المهم، و نالوالدین والمعلمین منحوه، وخصوصا 

إلى السلوك غیر المناسب لا رفضا متجها بشكل واضح أن یتضمن تقبلا للطفل ومشاعره و 

  )192- 191، ص1993(عزیز سمارة و الآخرون،  شخص الطفل ككلإلى 

  دلائل مفهوم الذات الإیجابي: - 

العقلیة، بدرجة عالیة على صحته النفسیة و  نحو ذاته یؤثر مفهومهإن شعور الإنسان و   

فإذا كان للإنسان اتجاه عال للذات تصبح مجمل سلوكیاته وتصرفاته مغایرة تماما للشخص 

  الذي لدیه شعور سلبي نحو الذات.

  المؤشرات التي تدل على مفهوم الذات الإیجابي كما یلي:- 

عدم الخشیة من تغییرها إذا الدفاع عنها و ادئ مع القدرة على المبالإیمان بالقیم و  -

 اكتشف الفرد وجود خطأ ما فیها.
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هذا على موافقة  ىلم یحظ عدم الشعور بالذنب، إذاالقدرة على التصرف الذاتي و  -

 الآخرین.

عدم الإسراف بالقلق لما سیأتي غدا أو الانزعاج من الخبرات الحالیة أو الأخطاء  -

 التي ارتكبت في الماضي.

 على استعادة الثقة بالنفس عند التعرض للفشل.القدرة  -

 لا أعلى.و الشعور بالمساواة مع الآخرین لا أقل منهم  -

 تقبل النقد دون الشعور بالذنب.و تقبل المدیح دون محاولة التقلیل من الأداء  -

 عدم الرضوخ للسیطرة التامة للآخرین. -

 ، 1993(مجد رضا، ل القدرة على الاستمتاع بمدى واسع من الأنشطة المرتبطة بالعم -

 )70-69 ص

  :Nigative self conceptمفهوم الذات السلبي  6-2

الذكاء و التي تعتبر خروجا عن اللیاقة و أسالیبه في الحیاة و إن تصرفات الفرد  

الناتج عن تكوین الفرد لمفهوم و الآخرین بشكل سلبي و تعبیر الفرد عن نفسه أو الاجتماعي، 

سلبي على نظرة الآخرین السلبیة له لسبب أو لآخر یعتبر مفهوم سلبي عن ذاته، اعتمد 

  .)35، ص 2011(علاء القطناني، ها ل تقدیر مللذات أو عد

یصف سمیث أن الأفراد الذي یقدرون أنفسهم سلبیا بأنهم أفراد یفتقدون الثقة بأنفسهم و  

اة في ظل الجماعات یخشون دائما التعبیر عن الأفكار غیر العادیة، بحیث یمیلون إلى الحیو 

الانسحاب على المشاركة، و یفضلون العزلة و الاجتماعیة مستمعین أكثر من كونهم مشاركین 

، ص 2003(عواض الحربي، علاقات مع الآخرین و مما یقلل فرصهم في تكوین صداقات 

82(.  
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  یعاني مثل هؤلاء الأفراد من نوعین من السلبیة هما:و 

یعبر عن و یظهر في عدم القدرة على التوافق مع العالم الخارجي الذي یعیشون فیه  -

عدم الاطمئنان و یشعر بعدم الاستقرار النفسي و  ،الهمومو ذلك بأنه محمل بالمشاكل 

 في حیاته.

یعبر عن ذلك بأن یشعر و  ،یظهر في شعور البعض منهم بالكراهیة مع الآخرینو  -

 )35-34، ص 1983(سعدیة بهادر، عدم أهمیته و بعدم قیمته أ

الأكثر قلقا، أو الأكثر میلا إلى  یحملون مفهوما سالبا عن الذات هم الأطفال الذین 

  كتمان مواقف الفشل في حیاتهم.

نحو الآخرین تصبح علامة سوء تكیف إذا ما و لكن الاتجاهات السلبیة نحو الذات و  

  .)192، ص 1993ین، آخر و (عزیز سمارة سیطرت على سلوك الفرد و استمرت 

  الأسباب التي تؤدي إلى تكوین المفهوم السلبي للذات هي: - 

 العنایة بهم.و القائمین على رعایتهم و الحمایة الزائدة من المشرفین على تربیة الأطفال  -

 السیطرة التامة على الطفل. -

ما یترتب على ذلك من مشاعر في داخل أعماق و عدم الاهتمام بالطفل و الإهمال  -

 .)35، ص 1983(سعدیة بهادر، الطفل 

إما أن تكون و من خلال ذلك یلاحظ أن الذات لدى الطفل إما أن تكون موجبة و  

للصحة النفسیة للفرد تعتمد على نوع تلك الذات، فالذات الموجبة تؤدي بالفرد إلى و سالبة، 

الآخرین، أما الذات السالبة فتؤدي به إلى و التوافق مع بیئته و أن یتمتع بالصحة النفسیة، 

  سوء التوافق.و الاضطراب و القلق 
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  العوامل المؤثرة في مفهوم الذات: - 7

 صورة الجسم:و الخصائص الجسمیة 7-1

إن اختلف تأثیرها من و صورة الجسم من أهم العوامل التي تؤثر في تقییم الفرد لذاته،  

صورة و خصائص الإنسان أن تكون لدیه فكرة عن ذاته الجسمیة أ مرحلة إلى أخرى فمن

وظیفته، هذه الفكرة أو الصورة أو الفرد هنا یجمع كل و هیئته، و شكله و ذهنیة عن جسمه، 

حینما یحدث للفرد تغیرات جسمیة سواء بالزیادة أو و الخارجیة على ضوئها، و خبراته الداخلیة 

ر أساسي في مفهوم الشخص عن ذاته الجسمیة النقص كان من شأنها أن تؤدي إلى تغی

  .)216، ص 1972(أحمد زكي صالح، الجدیدة التي یتضمنها الوجود المعدل 

 الخبرات الأسریة: 7-2

تعتبر الخبرات الأسریة للطفل عامل رئیسي في تشكیل مفهوم الطفل عن ذاته من  

(طلعت یدركها في سیاق هذه الخبرات و ناحیة، كما أن الطفل من ناحیة أخرى یرى نفسه 

  .)12-11، ص 1982حلیم بشاي، -منصور

" إلى أن الأشخاص الذین یتلقون قدرا كافیا من الرعایة Atwater تواتریشیر "او  

التشجیع خاصة من جانب الوالدین، عادة ما یظهرون صور ذات إیجابیة، و الحب و التوجیه و 

العقاب القاسي من طرف الوالدین، حیث ینمو و النبذ و بعكس هؤلاء  الذین یتعرضون للرفض 

  .)53، ص 1993(عبد المنعم حسیب، یظهرون صور ذات سلبیة و لدیهم الشعور بعدم الأمان 

تقییمهم له، و إن مفهوم الذات لدى الطفل یعتمد في تكوینه على استجابات الوالدین  

كما و ن مفهوم سلبي عن ذاته، عندما تكون هذه الاستجابات أو التقییمات سلبیة فإنه یكو و 

یؤدي الاختلاف بین الوالدین في تقییم أفعال الطفل إلى تكوین مفهوم مشوش للذات نظرا 

  .)195- 194، ص 1988ماع، ش(نعیمة اللأن الطفل لا یستطیع تحقیق توقعات كلا الوالدین 

الممیزات الأسریة فالطفل الذي ینشأ في أسرة و إن مفهوم الذات یتأثر بالخصائص  

في نفس الوقت یمكن أن و مهاراته، و اهتماماته و التقبل، یرفع ذلك من قدراته و تحیطه بالعنایة 
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إذ اتبع ذلك و یتسبب الوالدان في أن یدرك الطفل نفسه كشخص غبي أو غیر موثوق به 

-259، ص 1993فتاح دویدار، (عبد الأسالیب خاطئة في تنشئته الاجتماعیة داخل الأسرة 

260(. 

 الخبرات المدرسیة: 7-3

تعتبر المدرسة من أهم المؤسسات الاجتماعیة التي تؤثر على مفهوم الذات لدى  

ممیزاته، أصبح الآن و علیه بكل عیوبه و فبعد أن كان الطفل مقبولا من والدیه بما ه ،الطفل

  .)36، ص 1999(نهاد محمد، هو المدرسة و في مجمع جدید فیه التمیز على أساس الجدارة 

تشیر و تعبر الخبرات المدرسیة ذات علاقة وثیقة بتكوین مفهوم الذات عند الطفل، و  

إلى أن الأشخاص الذین یحتفظون في ذاكرتهم بخبرات طیبة  1952دراسة شارلوت بوهلر 

ممارستهم مع زملائهم، نجاحهم الدراسي، و عن حیاتهم في المدرسة للأنشطة المدرسیة، 

طلعت ( غیر ذلك، كانوا یتصفون بمفهوم إیجابي عن ذاتهمو للأنشطة المدرسیة المختلفة 

  .)12، ص 1982حلیم بشاي، -منصور

أن النجاح أو  Purkey "1970كما أوضحت دراسات عدیدة مثل دراسة "بوركي  

میذ ذوي الفشل المدرسي یؤثران في الطریقة التي ینظر بها التلامیذ إلى أنفسهم، فالتلا

العكس و قدراتهم، و التحصیل المرتفع من المحتمل أن یطوروا مشاعر إیجابیة عن ذواتهم 

  .)27، ص 1992(مي عبد اللطیف زمزم،  صحیح بالنسبة لذوي التحصیل المنخفض

الخبرات المدرسیة غیر و إلى أن الفشل  Hurlock "1973 تشیر "إلیزابیث هیرلوكو  

الخجل، و حیث تؤدي إلى الإحساس بعدم الكفاءة  ،مفهوم الذاتالسارة آثارها مدمرة على 

من العوامل المدرسیة المؤثرة على مفهوم الذات المعلمون، فنظرة و عدم الأمن، و الارتباك و 

التوافق و الطرق التي یستخدمها لحثه على التحصیل، و طریقة معاملته له، و العلم للطالب 

وم الذات للطالب، كما أن الأنشطة المدرسیة، الاجتماعي للمعلم ینعكس على مفهو الشخصي 
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الاجتماعیة بالنسبة للإناث تؤدي لمفهوم ذات إیجابي و كالأنشطة الریاضیة بالنسبة للذكور 

  .)58، ص 1993(عبد المنعم حسیب، 

 الدور الاجتماعي: 7-4

الذات خلال  الاجتماعي في مفهوم الذات تأثیرا بالغا حیث تنمو صورة ریؤدي الدو  

أثناء تحرك سلسلة من الأدوار الاجتماعیة، و  ذلك أثناء وضع الفرد فيالتفاعل الاجتماعي و 

 الفرد في إطار البناء الاجتماعي الذي یعیش فیه، فإنه یتعلم أن یرى نفسه كما یراه رفاقه في

ات السلوكیة التوقعنها یتعلم المعاییر الاجتماعیة و في كل مالمواقف الاجتماعیة المختلفة، و 

  التي یربطها الآخرون بالدور الخاص به.

" أن هذا في دراستهم في اختبار "من أنا "Kuhn et alزملاؤه قد وجد "كوهن و و  

، ص 1990(حامد زهران، التصور للذات من خلال الأدوار الاجتماعیة ینمو مع نمو الذات 

430(.  

 التفاعل الاجتماعي: 7-5

، أن وغیره coombs  1969أوضحت نتائج العدید من الدراسات مثل دراسة كومبس 

فكرة السلیمة الجیدة عن العلاقات الاجتماعیة الناجحة تعزز الالتفاعل الاجتماعي السلیم و 

ید العلاقات الاجتماعیة یز ب یعزز نجاح التفاعل الاجتماعي و أن مفهوم الذات الموجالذات، و 

عبد في العلاقات الاجتماعیة یؤدي إلى زیادة نجاح التفاعل الاجتماعي (أن النجاح نجاحا، و 

  .)259، ص 1993الفتاح دویدار، 

  أبعاد مفهوم الذات: -8

  هناك اختلاف في تحدید أبعاد مفهوم الذات نوردها فیما یلي: 

  :أبعاد مفهوم الذات حسب ولیام جیمس 8-1

  هي:أبعاده و  یعتبر أول من ذكر 

 هو ما یسمى بالذات المدركة.عتقد الفرد بوجودها في الواقع و الذات كما ی -
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 الذات كما یراها الآخرون وهي ما اصطلح علیها بالذات الاجتماعیة. -

 هي ما تسمى بالذات المثالیة.یتمناها الفرد أن یكون علیها، و  الذات كما -

یشترك  مابعدا آخرا سماه الذات الممتدة ویمثل كل ما یمتلكه الفرد و أضاف جیمس و  

  )54، ص 2004(قحطان الظاهر، به مع الآخرین مثل العائلة، الوطن 

  أبعاد مفهوم الذات حسب حامد عبد السلام زهران: 2- 8

 مفهوم الذات العام: -

یضم مفهوم الذات الواقعیة (یشمل المدركات والتصورات التي تحدد خصائص هو و  

مفهوم الذات هو)، و وصف الفرد لذاته كما یدركها على الذات الواقعیة، كما تنعكس إجرائیا 

التصورات التي تحدد الصورة التي یعتقد أن الآخرین في یشمل المدركات و الاجتماعي (

  المجتمع یتصورها والتي یتمثلها الفرد من خلال التفاعل الاجتماعي). 

 مفهوم الذات المكبوت: -

دافع تأكید الذات في تحقیها وتعزیز التي نجح ار الفرد المهددة عن ذاته و كن أفیتضمو  

یحتاج التوصل إلیها إلى التحلیل و  ،فدفعت بها إلى اللاشعور ،الدفاع الذات في تجنید حیل

  .)326، ص 1999(عبد الفتاح دویدار، النفسي 

 مفهوم الذات الخاص: -

سري الشخصي جدا من خبرات هو یختص بالذات الخاصة أي الجزء الشعوري الو  

بأن معظم مواده غیر مرغوب فیها اجتماعیا (خبرات محرمة أو محرجة أو  یتصفالذات، و 

تنشط حیل ره أو كشفه أو ذكره أمام الناس و مخجلة أو بغیضة أو مؤلمة)، لا یجوز إظها

  .)10، ص 2002(حامد زهران، الدفاع تماما للحیلولة دون خروج محتویاته 
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  حامد عبد السلام زهران) یتبین أبعاد مفهوم الذات حسب 06شكل رقم (

  

  

  

  

  

  

  

  

  أبعاد مفهوم الذات حسب عماد الدین اسماعیل: 8-3

  الدین اسماعیل فقد ذهب إلى أن أبعاد مفهوم الذات هي:أما عماد  

  كماهي في الواقع. الذات الواقعیة: - 

  ما یتمنى الفرد أن یكون علیه.الذات المثالیة:  - 

، ص 2004(قحطان الظاهر، أي من حیث توفر مفهوم الذات عند الآخرین  الذات العادیة: - 

56(.  

  :أبعاد مفهوم الذات حسب قحطان أحمد الظاهر 8-4

تصوره لكیفیة تصور الآخرین له من خلال أي شعور الفرد و مفهوم الذات الاجتماعي:  - 

  القول أو الفعل.

هو ما یتمنى أن یكون علیه الفرد من الناحیة الجسمیة أو النفسیة و مفهوم الذاتي المثالي:  - 

  أو العقلیة أو جمیعها.

 أبعاد مفهوم الذات

 مفهوم الذات المكبوت مفهوم الذات العام مفهوم الذات الخاص

 مفهوم الذات الاجتماعي مفهوم الذات الواقعي مفهوم الذات المثالي
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ت هذه الأبعاد لا تكون مستقلة عن بعضها البعض بل یتأثر مفهوم الذاذهب إلى أن و  

مفهوم الذات المدرك بمفهوم الذات الاجتماعي، ویتأثر النفسي بمفهوم الذات الجسمي، و 

  .)58، ص 2004(قحطان الظاهر، الاجتماعي ت المثالي بمفهوم الذات المدرك و مفهوم الذا

  :الصیرفيأبعاد مفهوم الذات حسب  8-5

  فقد فرق بین عدد من الأبعاد تشتمل ما یلي: 

ت الشخصیة التي تربطه بأصدقائه إدراك الفرد للعلاقا مفهوم الذات الاجتماعیة: - 

  مدى وضوح الأهداف التربویة له.تجاهات الأخلاقیة التي یحملها و الاو 

وعیة ننحو الممارسات الأسریة لوالدیه وإخوانه و مفهوم الفرد  مفهوم الذات الأسریة: - 

  المشاعر التي یحملها الفرد لأسرته.

الذي یوضح مدى القوة التي ة الفرد على التعامل أو التكیف و قدر  مفهوم الذات التعاملیة: - 

  .)29، ص 2003(عیسى عشیري، یحملها الشخص في التركیب النفسي له 

  مراحل نمو مفهوم الذات: -9

بها أثناء محاولته التكیف مع ینمو مفهوم الذات من خلال خبرات الفرد التي یمر  

مثل هذه بعضها یثیر القلق والخوف والتوتر، و بعضها یثیر الفرح، و  البیئة من خلال مواقف،

تحلیل نمو الذات عند التنظیمات السلوكیة المختلفة، و  الخبرات هي التي یترتب علیها نمو

اول في محورنا هذا سنحنهم، فهناك العدید من المراحل، و العلماء یطرح اختلافات فیما بی

  إعطاء نظرة شاملة حول هذه المراحل:

  (من الصفر إلى سنتین) المرحلة الأولى: 9-1

 :مرحلة الانبثاق  

عند المیلاد یكون الطفل في حالة لا تمایز، هذه الحالة تنطبق أیضا على الذات لذلك  

فالجانب المسیطر في هذه المرحلة هو انبثاق الذات من خلال سیاق التباین بین الذات 

طفل تساهم في عملیة اللاتمایز، ال) بین الأم و Symbioseفي هذا الاتجاه حالة (اللاذات، و و 
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ذا من مختلف هیبدأ على مستوى الصورة الجسدیة و أول تمییز بین الذات واللاذات و 

ثبات تكون الصورة الجسدیة ذات قوام و ل الاحتكاك بالأم، و من خلاالإحساسات الجسمیة و 

في نفس الوقت الذي تتكون فیه الصورة الجسدیة ین سنتین وثلاث سنوات تقریبا، و أكثر ما ب

هذه  الإحساس بالقیمة...حب الآخر و جم فیما بعد الإحساس بتتر  تنبثق صورة أخرى داخلیة

  .)Ecuyer (L), 1978, p 144-145(الإحساسات هي التي تسمى تقدیر الذات 

  من سنتین إلى خمس سنوات  المرحلة الثانیة: 9-2

 :تأكید الذات  

 هر هناكبعد انبثاق الذات، أي بعد ظهور الركائز الأولیة لتكوین حضور الذات تظ 

 Pronoms possessifتأكید الذات، فاستعمال الضمائر (مرحلة توسیع، وتعزیز، وتدعیم، و 

et personnels : je, me, moi, mien على التباین أو التمایز بین ) دلیل لیس فقط

المستوى السلوكي من خلال الرفض یدعم الطفل وعیه بذاته، كذلك على و  الذات

  الاعتراض.و 

ى رغبة الطفل في التقلید تدل كذلك علوسلوكات المحاكاة و كما أن اللعب تبادل  

  )Ecuyer (L), 1978, p 145(في تكوین إحساسات أكثر بالذات وبالهویة. التمایز أكثر، و 

  من خمس سنوات إلى اثني عشر سنة المرحلة الثالثة: 9-3

 :توسیع الذات  

الاجتماعیة والعاطفیة و إن تكدیس عدد كبیر ومتنوع من التجارب الجسمیة والمعرفیة  

قد تساهم في الهیكلة التدریجیة لتصور الذات تتمثل هذه الهیكلة في مجموعة الإدراكات 

هذا من لا یتجزأ منه، و  اتبرها الطفل جزء(الجسم، التقمصات، الأدوار، القیم، المزایا) التي یع

ات المحیط التي استجابالأدوار التي یقوم بها، كذلك شها و خلال التجارب الیومیة التي یعی

  .)98، ص 2010(حیمود أحمد، تدعیم الإدراكات الأولیة تعمل على توطید و 
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بالتالي بإتباع لة من الجو الأسري إلى المدرسة و وبانتقال الطفل في هذه المرح  

ع في الجو الأسري لم تعد توسیالمحیطه یتبین له أن هذه الإدراكات الأولیة تتضح له أهمیة 

  بالتالي تتضح له أهمیة توسیع الذات، أهمیة إدماج تجارب جدیدة توسع تصوره لذاته.كافیة و 

التسلسل التدریجي لمجموعة متنوعة من رحلة المكثفة یتم فیها التكدیس و إذن فهذه الم 

ما له أثر كبیر على تقبل الذات هذا یة، و الصور الذاتیة التي تعمل على توسیع معنى الهو 

  )Ecuyer (L), 1978, p 145-146( تقدیرهاو 

  من عشر سنوات إلى ثمانیة عشر سنة المرحلة الرابعة: 9-4

 (مرحلة المراهقة)مرحلة تمییز الذات  

المتزایدة، التجارب المتعددة و هي مرحلة صیاغة أو تمییز الذات، فعملیة تجمع و  

البحث عن التمییز یكون أكثر تفرد شد، تفرض إعادة الصیاغة للذات، و ظهور مسؤولیات الر و 

صیاغة من بین العوامل المتداخلة في إعادة لتصور الذات الأكثر استقلالیة، و للوصول 

تمییز مفهوم الذات، هناك النضج الجنسي، حیث یشهد جسم المراهق تغیرات فیزیولوجیة، و 

وقبولها  جسدیة، والتي ینبغي استدخالهاتجعل انشغاله ینصب مرة أخرى على صورته ال

اهق في فالمر  نل معها بحكمة من أجل تحقیق تكیف جنسه مع الجنس الآخر، إذالتفاعو 

قلالیة الذاتیة، التمییز عن الوالدین عن طریق الرغبة في الاستسعي مستمر لتأكید الذات و 

التصرف بمعنى سلوك مسلك شخص یختلف عن سلوكات وتطور السمات وطریقة التفكیر، و 

، ص 1981(حامد زهران، إلى مفهوم الذات الحقیقي إلى هویة الذات أكثر و لكي یصل  الآخرین

289(.  

  سنة) 60إلى  20الرشد (من مرحلة النضج و  المرحلة الخامسة: 9-5

هي مرحلة هدوء نسبي  الشخصیة، تجمع أن هذه المرحلةمعظم نظریات النمو و  

الذات لدى هذه الفئة لم یتطور الدراسات أن مفهوم واستقرار واتزان، فقد بینت الأبحاث و 

التطورات التي أو إعادة بناء مع الأحداث و  مجافحسب بل یمكن أن یكون موضوع انس
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الكفاءة حسب درجة الفرد، كالوظائف، والعلاقات المهنیة، والتكیف مع الزواج، و یعیشها 

 ,Ecuyer (L), 1978( اعتماد على الذاتوبالتالي فهي مرحلة استقلال و  النجاح أو الفشل....

p 145-146(.  

من خلال ما تم عرضه في كل مرحلة من مراحل تكوین الذات، تتكون من خلال و  

كذلك الأخذ بعین العقلیة، و و الجسمیة و نب النفسیة التطورات التي تشهدها مختلف الجوا

  یؤثر أساسا على تطورها.كله یحدث انعكاساته على الذات و السن، فهذا  لالاعتبار عام

  نمو مفهوم الذات:تكوین و  -10

ینمو نتیجة الخبرات التي یمر لها الفرد في تنشئته مفهوم الذات لدى الفرد یتكون و  

یعي الذي یعیش الفرد في ثنایاه و  Phenomenalهو یشكل المجال الظاهري تماعیة و الاج

توجهه قلیة ودوافع نفسیة تحكم سلوكه و یتأثر بما یتمتع به من قدرات ع هبه ذاته، كما أن

  .)5، ص 1984(عادل الأشول، 

إن مفهوم الذات یبدأ في التكوین منذ اللحظة الأولى التي یبدأ فیها الطفل باستكشاف  

(عبد الرحمان عدس، محي خبراته أعماله و خلال أفكاره وشعوره و  أجزاء جسمه، فهو یبني من

  .)299، ص 1992الدین توق، 

حد ذاته لیس شیئا أن هذا المفهوم في اعیة، و ت نتائج للتفاعلات الاجتمإن مفهوم الذا 

التفاعل الذات تنمو من الخبرة و یمكن استنتاجه من سلوك الفرد، و  لكنیمكن ملاحظته و 

- 178، ص 1985(سعد جلال، الآباء الاجتماعي مع الآخرین وخاصة ذوي الدلالة كالأمهات و 

179(.  

نبا إلى جنب مع الدافع ینمو مفهوم الذات تكوینیا كنتاج للتفاعل الاجتماعي ج 

  .)292، ص 1990(حامد زهران، الداخلي لتأكید الذات 
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المواقف التي یمر بها الفرد في أشیاء رات الجزئیة و مفهوم الذات ینمو من الخب 

مثل هذه الخبرات هي التي یترتب علیها نمو للتكیف مع البیئة المحیطة به، و  محاولاته

الخبرات لا یقف لكن أثر هذه المواقف و على عملیة تعلم، و لمختلفة بناء التنظیمات السلوكیة ا

یتعدى ذلك لیشمل  لكنهة خاصة أو دوافع فردیة منعزلة، و عند مجرد نمو تنظیمات سلوكی

الفرد كله عن طریق تعمیم الخبرات الانفعالیة الإدراكیة على هذا الفرد، باعتباره جزءا من 

ي النهایة إلى نمو مفهوم عن الذات ككل المجال الكلي الذي یتفاعل معه، بما یؤدي ف

  .)104، ص 1987(إبراهیم أبو زید، 

ربما یستمر مدى السنوات الأولى في حیاة الفرد و  مفهوم الذات یبدأ في التكوین من 

ردود الفعل بین الأفراد عالیة، وضع تباین مواقف الحیاة و الانفالحیاة مع وجود الفروق البدنیة و 

  .)141(علي عسكر، ب، ت، ص خلال التفاعل الاجتماعي بینهم 

عنها تنشأ هو یتأثر بالظروف المحیطة و مفهوم الذات في مرحلة الطفولة و  یتكون 

، ص 1991(محمد النابلسي،  الهویة الذاتیة للشخص، التي یتصل الشخص بالناس من خلالها

51(.  

المحیطون التقییمات التي یصدرها لأولى من مجموعة الأحكام و درجة اتتكون الذات بال 

ن الكائن عن سلوكه فالذات تتكون من خلال التفاعل المستمر بیبالفرد منذ الصغر عنه و 

  .)31، ص 1989(علاء الدین كفافي، بین البیئة التي یعیش فیها و 

تتكون من خبرات  هي إذنالذات تتكون من مجموع إدراكات الفرد لنفسه وتقییمه لها، ف 

(مصطفى فهي، للوظائف ل الفرد باعتباره مصدرا للخبرة وللسلوك و انفعالیة تتركز حو إدراكیة و 

  .)106، ص 1987

الاتصالات التي یعیشها الفرد مع الآخرین خلال الخبرات و  مفهوم الذات یتكون من 

  .)21، ص 1979(دالاس، د.لابین، بیرت جرین، 
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مدركاته التي تحد ر الفرد عن نفسه وتقدیره لذاته و أفكایتكون مفهوم الذات من  

  .)46، ص 1999(منال محمد رضا، خصائص ذاته 

التفاعل الاجتماعي فالطفل خلال عملیة التنشئة الاجتماعیة و ینمو مفهوم الذات من  

كنه یبدأ في تكوین هذا المفهوم لمفهوم منظم عن كیانه وخصائصه، و الصغیر لا یحظى ب

(محمد عاطف غیث،  في المجتمع عن طریق استدماج تعریفات الآخرین له  همكانفي إدراك و 

  .)406- 405، ص 1995

ع البیولوجیة أو الغریزیة للهو حیث أن مفهوم الذات ینشأ عن التفاعل بین الدواف 

، 1979(كمال دسوقي، الثقافیة التي تشكل الأنا العلوي التقییدیة للتضییقات الوالدیة و  ثارالآو 

  .)298ص 

یبدأ الفرد في تكوین مفهوم محدد لذاته منذ اللحظات الأولى من حیاته حیث یبدأ في  

عن البیئة التي یعیش لآخرین المحیطین به في البیئة، و عن االمعلومات عن نفسه و  تجمیع

ذي تعامله مع المحیط الاجتماعي الو  ،هیكون نتیجة لتفاعله واحتكاكینتمي إلیها، لفیها و 

سرعان و  ،یس التي تتراكم یوما بعد الآخرالأحاسلكثیر من المشاعر والعواطف و یعیش فیه ا

العقبات التي تواجهه ف یخفف من آلامه وأحزانه، وكیف یتغلب على المصاعب و ما یتعلم كی

احة النفسیة، وما یشبع دوافعه ویستثیر في الحیاة، كما أنه یدرك في نفس الوقت ما یشعره بالر 

تتضح ملامحها واضحة للفرد عن ذاته تدریجیا، و  تتبلور صورةاهه، و میوله ویستدعي انتب

للآخرین بازدیاد الخبرات الیومیة لتظهر أمام الفرد نفسه كما لو كانت لوحة شفافة واضحة 

الأحداث التي تترك تأثیرا التطلع إلیها في جمیع المواقف و یدرك من خلال النظر فیها و 

وقها عن النفاذ إلى داخل نفسه، یعیتصدى لبعضها و ا في أعماق نفسه لإیجابیا أو سلبی

بذلك یستطیع ق مع اتجاهاته ومیوله الخاصة، و الذي یتفمنها و  لیسمح بمرور البعض الآخرو 
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بذلك یتحدد اه بیئته وتجاه المحیطین به، و تجیكون مفهوما واضحا اتجاه نفسه، و الفرد أن 

  .)37ص  ،1983(سعدیة بهادر، مفهوم الفرد عن ذاته 

الفرد في مراحل  أن مفهوم الذات كبقیة القیم المختلفة، یكتسبه Rogersیرى روجرز و  

دوار  الأم في مقدمتهملأشخاص المهمین في حیاة الفرد و تلعب التفاعلات مع انموه الأولى، و 

على شخصیة الأم یتوقف على نوعیة هذه التفاعلات و فإن مفهوم الذات  ،كبیرا في ذلك

  .)192-191، ص 1988اع، (نعیمة الشمبالذات 
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  خلاصة: 

متداخلة إلا أنها تبقى كلها  ،التناولات المتعلقة بمفهوم الذاترغم تعدد النظریات و  

الذي ترتكز علیه شخصیة  تتفق في كونه المركب السیكولوجي الحیويمتكاملة فیما بینها، و و 

  السلوكات التي تصدر منه.بالتالي ذو أهمیة بالغة في فهم شخصیته و  أنهالفرد، و 

ن فمفهوم الفرد ع ،یعتبر مفهوم الذات الإیجابي من العوامل الأساسیة للحیاة الناجحةو  

هو یكون مبني على عدة ذاته یحدد بدرجة كبیرة سلوكه واتجاهاته، ومحور تفكیره ودافعیته، و 

المكانة صحة الجسدیة و الآخرین، وأیضا البین ارنة التي یقوم بها الفرد بینه و جوانب منها المق

  الاجتماعیة، إضافة إلى مشاعر الآخرین نحوه.
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  :تمهید

وهذه النمو مجموعة من المراحل التي یمر بها الإنسان خلال دورة حیاته،  ریعتب  

المراحل لیست منفصلة، بل هي سلسلة من التتابعات التطوریة والنمائیة المتداخلة والمستمرة 

ر مرحلة الطفولة أهم امتداداً وتمهیدا للتي قبلها، وتعتببشكل یجعل كل مرحلة من المراحل 

التي  بدراسة هذه المرحلة یعتبر من أهم المعاییر الاهتماملذا فإن  ،مرحلة في حیاة الإنسان

ن إعداد الطفل وتربیته هو إعداد لمواجهة الحیاة وتحدیاتها، یقاس بها تقدم المجتمعات، لأ

ل النجاح في لأن الطفل هو مستقبل هذه الحیاة، ولا یمكن تحقیق هذا الهدف إلا من خلا

عملیة التربیة والتنشئة التي یتلقاها الطفل والظروف المهیئة لذلك، ویكون ذلك بمحاولة توجیه 

وتقویم سلوكه لأن هذا یعتبر شرطا أساسیا لتحقیق التكیف النفسي والتطبع الاجتماعي 

  المرغوب.

طور بان تإموجود منذ القدم،  بالطفل لیس ولید العصر الحدیث بل هو والاهتمام

المعینة  للأطرافونلاحظ في الآونة الأخیرة أنه أصبح الشغل الشاغل  ،الفلسفة في الیونان

  بذلك بما فیهم الأسرة والمختصون والمعلمون وحرصهم على تنشئته وتربیته تربیة صالحة.

لكن ما یهمنا في هذا الصدد هي مرحلة الطفولة المتأخرة والتي سوف نتعرض لها في 

  هذا الفصل.
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  :نظرة عامة حول مرحلة الطفولة المتأخرة -1

 وهذا ما ،إن الأطفال في العصور الماضیة لم یكن ینظر إلیهم كجزء مهم من المجتمع  

، حیث لم تكن هناك كتب خاصة بدراسة نمو الطفل أو الطفولة تاریخي فیسلم به الباحثون 

یة التي كان یكتبها أحد في البحوث الفلسفیة أو الأدبیة أو حتى في الخطابات الشخص

  أعضاء الأسرة إلى عضو أخر، وكان من النادر أن یذكر الأطفال في الكتب الطّبیة.

وعندما كان الأطفال یذكرون في الأعمال الأدبیة التي ظهرت في العصور السابقة   

، تشیر بعض المعلومات المحدودة إلى انتشار قتل للاشمئزازكانت صورهم سیئة ومثیرة 

، أمراض الطفولة، سوء معاملة الأطفال، موت الأطفال جوعا، الإهمال الحاد الأطفال

، وكان الطفل یعتبر من ممتلكات الأب الذي یتخذ للأطفال، وعدم وجود أي حقوق للأطفال

القرار النهائي بشأن سیر حیاته أو حتى السماح له بأن یعیش أو لا یعیش، تشیر المعلومات 

د قلیلة من أطفال العصور الماضیة واصلت الحیاة وعاشت في المحدودة المتوفرة أن أعدا

  .)94، ص2012سهام معتوق، (أمان 

 70%إلى  50%وحتى القرن التاسع عشر، كان معدل وفیات الأطفال یمتد من   

Harrick,1974 كان الموت یأتي للأطفال في صور كثیرة، فقد كان المرض سببا شائعا ،

والجهل بالعلاج الطّبي الملائم سببا آخر وكان الجوع  وكان ضعف الصحة العامة، للموت

والإهمال وحتى القتل أسبابا أخرى، وكان قتل الأطفال منتشرا بصورة خاصة بین الأطفال 

المعوقین أو الفقراء أو غیر الشرعیین  غیر المرغوبین وغیر المطلوبین مثل المرضى أو

  .والإناث والأطفال الذین یولدون في أسر حجمها كبیر

هم، حیث تقوم لجنة من الكبار وة المجتمع على أطفاله منذ میلادعند الیونان تبدأ قس  

فحص الطفل عندما یولد وتقرر هذه الجماعة من الرجال ما إذا كان هذا لطفل قویا ویتمتع ب

بقدر وافر من الصحة الجیدة، ویستحق أن یعیش ویخدم الدولة، وإذا رأت اللجنة أن الطفل 

حیث  ،القرار الذي یتخذ بشأنه هو الموت وحتى طریقة الموت كانت قاسیة ضعیف أو معوق
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الطفل إلى الجبال ویترك للطقس القاسي وللحیوانات المفترسة ومعاناة الجوع یؤخذ 

(Despert, 1965)  وإذا قررت اللجنة أن المولود الجدید یتمتع بالصحة والقوة عندئذ یسمح

تین أو ثلاث في الیوم، بتناول وجباتهم أكثر من مر  للرضعله بأن یعیش، ولم یكن مسموحا 

كانوا یتعودون على الخشونة باستخدام حمامات الماء البارد والضرب  وحتى صغار الأطفال

، وعند عمر السابعة كان الأولاد یؤخذون من آبائهم (De Mause, 1974) المستمر

الضرب حتى الموت  ویوضعون في ثكنات عامة حیث الحیاة قاسیة بصورة كبیرة، وكان

  أحیانا والجوع من الأمور الشائعة في هذه الثكنات.

أما عند الرومان فكانت سیطرة الأب في المجتمع واضحة، وما زالت سیطرة هذا الأخیر   

الأب بفحص قائمة في معظم المجتمعات في الوقت الحاضر، عند ولادة المولود، یقوم 

حیاة أم لا، وتستمر قوة الأب المطلقة خلال طفلة، ویقرر ما إذا كان سوف یسمح له بال

حیاته كلها حتى بعد أن یكبر أطفاله ویتزوجون، طالما أنهم یعیشون في منزله، وكان القانون 

 عهم كعبید أو نفیهم أو حتى قتلهمالروماني یعطي الأب الحق في جلد أطفاله بالسوط، أو بی

  .)20، ص 2004 ،فاروق موسى(

لتي توصف بأنها عصور الظلام، حیث انتشرت فیها اوفي العصور الوسطى    

والمرض بدرجات كبیرة، وقد عانى الأطفال خلال هذه العصور  والاستبدادالخرافات، والجهل 

القسوة  تالمظلمة من الفقر المدقع، وانتشر قتل الأطفال، مع أن الكنیسة كانت تحرمه، كان

فكانوا یضربون  ،مرحلة المهد على أطفال العصور الوسطى تستمر حتى بعد أن یتخطوا

  ویعانون من الإهمال ولیس لهم حقوق.

كان بیع أطفال الطبقات الدنیا أمرا عادیا خلال العصور الوسطى، كانت هذه 

بیع ابنه كعبد المشكلة خطیرة في انجلترا لدرجة أن الكنیسة أصدرت قانونا یحرم على الأب 

في بیع  واستمروالیز لم یعبأ بقوانین الكنیسة بعد عمر السابعة، وتدل الشواهد على أن الإنج

  أبنائهم كعبید حتى بعد العمر المفروضة.



  مرحلة الطفولة المتأخرةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الرابعالفصل 

 

95 

ب یتنازل عن ابنه للكنیسة، حیث شائعا في هذا العصر، وهو أن الأ وكان مظهرا  

في الدّیر أو الرّهبة، وفي مقابل ذلك یتلقى الأبوان نوعا من التقدیر  یقضي الطفل باقي حیاته

أحد قوانین القرن الثالث عشر على أنه إذا ضرب الطفل حتى سال دمه  الروحي، وقد نص

  فسوف یتعلم.

بدایة المدینة الحدیثة المشرقة والاستیقاظ من العصور  ویعتبر عصر النهضة هو     

نحو الأطفال، فتغیرت  الاتجاهاتالمشرقة للنهضة لتشمل  الاتجاهاتالمظلمة، وامتدت 

بذل محاولات لاستخدام اللعب والصور لجعل التربیة أكثر جاذبیة عملیة التربیة تغیرا جذریا ب

إلى وجوب معاملة الطفل بالحب بدلا  رللطفل، حتى العقاب البدني أصبح مفروضا، وقد أشی

، وكان قتل الرضع یعاقب علیه من قبل الكنیسة والسلطات (Despert, 1965)من الخوف 

  المدنیة خلال عصر النهضة.

هي المسؤولة عن  السیئةأمریكا، فقد كانت الممارسات الأبویة في نفسه في أوربا  الحال  

المعدل المرتفع لوفیات الأطفال، حیث یلجأ الآباء إلى وضع أرجل أطفالهم في الماء البارد 

جدا وإلباسهم أحذیة ضیقة، ولقد شاركت أمریكا تحت استعمار أوربا في تنفیذ نظام صارم 

وات الخوف والرعب، وانتشر العقاب البدني على نطاق واسع، كانت تستخدم أد للأطفال، فقد

 دني في كل من المنزل والمدرسةالعقاب البوحتى في القرن الثامن عشر، كان استخدام 

  .)24، ص 2004فاروق موسى (

بالطفولة اهتماما كبیرا من طرف السیاسیین،  الاهتمامبینما في العصر الحدیث زاد      

یة والهیئات العالمیة، لما لأهمیة هذه المرحلة في حیاة الفرد، وأنها أساس وعلماء النفس والترب

بناء شخصیته، فَسُنت القوانین التي تحمیه من كل الأخطار، وأصدرت اللوائح، وأنشئت 

بشأنها  والقراراتالكثیر من التوصیات منظمات تعنى بحقوق الطفل، وعمل على إصدار 

  .)84، 1997، إبراهیممالك (منها  

 م.1959الإعلان العالمي لحقوق الطفل  -

 م.1984میثاق حقوق الطفل العربي  -
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 .)الیونسیف(إنشاء منظمة الطفولة العالمیة  -

  مفهوم الطفولة: -2

لكون مدلولها مثقل باعتقادات اختلف العلماء في وضع تعریف محدد لكلمة الطفولة   

هذه المرحلة  نظرتهم إلى تقسیمف ثقافیة ودینیة مختلفة واعتبارات نفسیة عدیدة، كما اختلفوا

  بسبب الاختلاف الكبیر بین الثقافات والمجتمعات.

  الطفولة اصطلاحا:مفهوم  2-1

على أنها المرحلة الأولى من حیاة الإنسان تبدأ من   )18، ص2004(عرفها أحمد   

  تلقیح البویضة حتى سن الرشد"

لة "هي فترة من أن مرحلة الطفو  )55، ص1995(حین یرى محمد عاطف غیث في 

الحیاة تبدأ من المیلاد حتى الرشد وهي تختلف من ثقافة إلى أخرى فقد تنتهي عند البلوغ أو 

  عند الزواج، أو یصطلح محدد لها".

ما بین فترة الرضاعة وبین البلوغ" وتنقسم كما عرفها أحمد زكي البدوي "بأنها الفترة 

  عادة إلى ثلاث مراحل وهي:

  : بین نهایة الرضاعة وسن السادسة.الطفولة الأولى     

  الطفولة الوسطى: بین السادسة والعاشرة.     

أحمد البدوي، ب ت، (الطفولة الأخیرة: بین العاشرة والثانیة عشر وهي تسمى قبل المراهقة      

   .)233ص 

  مفهوم الطفولة حسب وجهة نظر علماء الدین: 2-2

العمریة الممتدة بین الولادة حتى البلوغ قال یرى علماء الدین أن الطفولة هي المرحلة   

  .31النور:   أَوْ الطِّفْلِ الَّذِینَ لَمْ یَظْهَرُوا عَلَى عَوْراَتِ النِّسَاءِ  تعالى"

الطفولة بیانا لا بأس فیه الشریعة الإسلامیة بتبیان الحد الفاصل لمرحلة إذن قد تكلفت   

ولا غموض وهي البلوغ بإجماع الفقهاء للذكر والأنثى، أما السن فلا یلجأ إلیه الفقهاء عند 
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، وقد اختلف العلماء والفقهاء )الإنزال والإنبات للذكر والحیض للأنثى(ظهور علامات البلوغ 

جمهور یرى أن السن في تحدید السن الذي ینهي مرحلة الطفولة في حال تأخر البلوغ وال

  .ةالمعتبرة في البلوغ هي خمسة عشر سنة وهي حالة استثنائیة حیث لا یتأخر البلوغ إلا بعل

  مفهوم الطفولة حسب نظر علماء الطب: 3- 2

عرفها علماء الطب على أنها الفترة الممتدة من الولادة إلى البلوغ وتنقسم إلى أربعة   

  مراحل متتالیة وهي:

 دة وتمتد من المیلاد إلى حین سقوط الحبل السري.مرحلة حدیثي الولا 

 .مرحلة الرضاعة حتى الشهر الثامن عشر 

  السادسة أو السابعة. السنةمرحلة الطفولة الأولى إلى 

 .مرحلة الطفولة الثانیة التي تبدأ من سن التمییز وتنتهي مع المراهقة 

(J Bourneuf  Larousse medical, 1986 p 375)   

  طفولة قانونیا:مفهوم ال 4- 2

یتبین له أنه لا یوجد نص صریح یعرف الطفل بدقة  إن المتمعن في التشریع الجزائري  

أو أو یتعرض لمراحل الطفولة وحدودها العمریة، لكن توجد تسمیات مختلفة منها الطفل 

 ، بینما المادة الأولى)المادة الأولى من قانون حمایة الطفولة والمراهقة(القاصر.  وأالحدث 

من اتفاقیة حقوق الطفل فقد عرفته على أنه: كل إنسان لم یتجاوز سن الثامنة عشر ولم 

 .)65ص ،1990الیونسیف الإعلان العالمي لبقاء الطفل، (یتجاوز سن الرشد 

  المتمعن في هذا التعریف یلاحظ الدمج الفعلي بین الطفولة والمراهقة وبدایة الشباب.

  :الاجتماععلماء  مفهوم الطفولة حسب وجهة نظر 5- 2

"الفترة المبكرة من الحیاة الإنسانیة التي یعتمد  الاجتماعتعتبر مرحلة الطفولة عند علماء 

  .)177، ص 1980زیدان عبد الباقي، (فیها الفرد على والدیه اعتماداً كلیا" 
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  مفهوم الطفولة من وجهة نظر علماء النفس: 6- 2

طفولة البین المرحلة الجنینیة والبلوغ ویطلق لفظ على أنها المدة التي  عرفها علماء النفس

  .على المرحلة منذ المیلاد حتى النضج الجنسي أو المراهقة"

و حتى یبلغ مبلغ الناجحین، ویعتمد على م"أو هي المدة التي یقضیها الصغیر في الن

كل  نفسه في تدبیر شؤون حیاته، وتأمین حاجته البیولوجیة والنفسیة، وفیها یعتمد الصغار

  .)225 - 224، ص،ص 1999نصر الدین جابر، ( وذویهم في تأمین بقائهم على آبائهم الاعتماد

 لاختلافتم ذكره حول مفهوم الطفولة یمكن القول أن مفهومها متعدد تبعا  من خلال ما

  إلا أنه هناك شبه اتفاق في تعریفها. ،واضعیها

تفاق في التعریفات السابقة وهو أن تقدم یمكن صیاغة مفهوم یشمل أوجه الا وبناءً على ما

  "الطفولة هي الفترة ما بین المیلاد إلى سن المراهقة وتختلف ثقافة".

  مراحل الطفولة: - 3

العلماء والباحثین في تحدید مراحل الطفولة من حیث بدایاتها ونهایاتها، لأنه  اختلف  

ماء من اعتمد في لیس هناك مقیاس أو معیار تخضع له هذه التقسیمات، فهناك من العل

الذي قسم هذه المرحلة  Debesseتقسیمه لهذه المراحل على تطور النمو العقلي مثل دوبیس 

  إلى:

 .العمر الأول: من الصفر حتى الثانیة 

  سنوات. 6 –سنة  2عمر مدرسة الحضانة من 

  سنة. 12 –سنوات  6العمر المدرسي من 

  سنة. 18 –سنة  12المراهقة من 

إلى حد ما تقسیم المهتمین بالتربیة لدورة النمو إلى مراحل تعلیمیة  یشبهوهذا التقسیم 

  تسایر النظم المدرسیة القائمة وقد حددوا مرحلة الطفولة بالمراحل التالیة:

 قبل المدرسة وتقابل سن الطفولة المبكرة. مرحلة ما 
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   وتقابل الطفولة المتوسطة. الابتدائیةمرحلة المدرسة 

 1999عوض محمود،  ( یة وتقابل الطفولة المتأخرة والبلوغمرحلة المدرسة الإعداد ،

  .)54ص 

 Sigmounsd)في حین جاءت مدرسة التحلیل النفسي لصاحبها سیغموند فروید 

Freud)  :بالتقسیم التالي  

 .المرحلة الفمیة وتبدأ من السنة الأولى 

 .المرحلة الشرجیة وتصل حتى السنة الثالثة 

  السنة الخامسة.المرحلة القضیبیة وتصل حتى 

  55، ص1999عوض محمود، (مرحلة الكمون وتصل إلى سن البلوغ( 

  فقد قسم الطفولة إلى:  Andry Ferryأما أندریه فیري 

 .مرحلة المهد وتشمل السنة الأولى 

  سنوات. 3سنة إلى  1مرحلة الطفولة الأولى من 

  سنوات. 7سنوات أو  6سنوات إلى  3مرحلة الطفولة الثانیة من 

 سنة. 13أو  12سنوات إلى  7ة الطفولة الثالثة من مرحل 

 )99، ص 2012سهام معتوق، (

  باعتبارها ممثلة لعینة الدراسة. -المتأخرة -سوف نركز على مرحلة الطفولة الثالثة 

 )سنة 12 -9(من  –المتأخرة  –مرحلة الطفولة الثالثة  1- 3

طفولة الوسطى وتأتي هذه المرحلة قبل وقد اعتبرها العلماء الفترة الثانیة المكملة لمرحلة ال

مرحلة المراهقة، وتعتبر كأنها مقدمة لها، إذ تعتبر أیضا هذه المرحلة سابقة لمرحلة البلوغ 

  مباشرة، لهذا یمكن أن نطلق على هذه المرحلة بمرحلة ما قبل البلوغ.

حتى نهایة  ونجد "عبد الرحمن عیسوي" : یقول أن مرحلة الطفولة المتأخرة تمتد من البلوغ

  .)145، ص 1995عبد الرحمن العیسوي، (العام الثاني عشر 
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  أهمیة مرحلة الطفولة المتأخرة 2- 3

من الدراسات والعلوم المختلفة الطبیة، محورا هاما في العدید  تمثل الطفولة  

بباقي مراحل العمر، حیث یحاول  الاهتمامبها یفوق  والاهتماموالنفسیة،  والاجتماعیة

في شتى ضروب هذه العلوم فهم العدید من خصائص النمو وفهم المشكلات المختصون 

وردود الأفعال في حیاة الصغار، كل هذا بهدف إقامة الأطر والأسس  والاستجاباتالحیویة، 

  التي تشكل حیاة الأطفال في مظاهرها المتباینة.

 لتي تكونالنفسیة ا الاتجاهاتففي مرحلة الطفولة المتأخرة یكتسب الأطفال معظم   

مصدرا رئیسیا للذات والتي تتحكم في سلوك الفرد في المراحل العمریة التالیة كما یحدث فیها 

  التكیف والتوافق مع البیئة التي تحیط به.

رب شباعتبارها البیئة الأولى التي یت أسرتهففیها یحدث التوجیه الذي یتلقاه الفرد من   

  بمختلف مظاهر النمو. الاهتمامیعني لمرحلة بهذه ا والاهتمام ،منها المبادئ والأخلاق

كما تكمن أهمیة هذه المرحلة في أن الأطفال یشغلون نسبة عالیة من المجتمع تزید      

 .)102ص  2012سهام معتوق، ( نصف خاصة في دول العالم الثالث أحیانا عن ال

  مظاهر النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة: - 3

  لمرحلة مختلفة وعدیدة، لكن یمكن أن نلخصها فیما یلي:إن مظاهر النمو في هذه ا  

  مظاهر النمو الجسمي: 3-1

الطفولة  تتمیز هذه المرحلة ببطء معدل النمو الجسمي بالنسبة لسرعته في مرحلة  

ثابتة حتى بدایة البلوغ، أي قبل عامین من تمام  نمو تلك المرحلة المبكرة، وتكاد سرعة

سم  08طول الطفل كل سنة من سنوات طفولته ما یقرب  ویزدادالنضج الجسمي للطفل، 

  كما یتزاید النمو العضلي وتكون العظام أقوى من ذي قبل.كلغ للوزن،  2.5للطول و

یفقد معظم الصغار في السنة السادسة من العمر الكثیر من التناسق العضوي، لكن    

تتفرطح الجبهة  ،ع من الجذعابتداءاً من هذه السنة یبدأ نمو الذراعین والساقین بصورة أسر 
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یستطیل الجسم ویصبح أكثر نحافة  ،وتمتلئ الشفاه، ویكبر حجم الأنف ویتقدم نمو الطفل

  ویبتعد الرأس عن الكتفین ویزداد حجم الحوض. ،وتستطیل الرقبة

كما تصاحب تغیرات النسب بین أبعاد أعضاء الجسم تغیرات في تقاطع الوجه   

ن الأسنان اللبینة وتبرز أول الأسنان الدائمة، وبظهور بعض فتضیق وجوه الأطفال ویفقدو 

  الأسنان والأضراس الدائمة یتغیر شكل الوجه.

أما بالنسبة للعینین فلا تصل إلى نهایة حجمها الطبیعي في السنة السادسة ویعاني    

خاصة في السن السادسة إلى الثامنة من طول البصر الذي یصحح نفسه  الأطفالكثیر من 

رقیان مصطفى (تبلغ حجمها وشكلها لدى الراشد تى العاشرة لأن العین بعد الثامنة ح ائیاتلق

 .)132، ص 2004

  مظاهر النمو الفسیولوجي: 2- 3

یستمر النمو الفسیولوجي في تطوره خاصة في وظائف الجهاز العصبي والغدد، كما   

غدد التناسلیة استعداداً یستمر ضغط الدم بتزاید حتى المراهقة، ویبدأ التغیر في وظائف ال

  .ساعات 10لمرحلة المراهقة، وتكون عدد ساعات النوم الطبیعي 

  مظاهر النمو الحسي 3- 3

الوظیفي  تكاملهاالتي یتم  تزداد قدرة الطفل على التحكم المقصود في جمیع حواسه  

بع خصوصا إدراك الزمن والمدلولات الزمنیة والتتافي هذه الفترة یتطور الإدراك الحسي 

الزمني للأحداث التاریخیة، وتزداد دقة السمع، كما یعاني الكثیر من الأطفال خاصة من 

لأن  ،تلقائیا بعد الثامنة حتى العاشرةمن طول البصر الذي یصحح نفسه  )سنوات  8 -6(

الراشد كم أن القدرة على تمییز الأنغام الموسیقیة لا تنضج  العین تبلغ حجمها وشكلها لدى

  ادیة عشر.إلا في الح
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  مظاهر النمو الحركي: 4- 3

تزداد قوة الطفل العضلیة ویزداد استخدامه العضلات الكبیرة إذ یعتبر هذه المرحلة   

مرحلة النشاط الحركي الواضح التي تتیح له الكثیر من الحركة والتنقل، والجري والتسلق، 

  ة.وتلقیها وتكون الحركة أسرع وأكثر قو  ةوطلوع السلالم، وقذف الكر 

الحركي تزداد الكفاءة الیدویة كما تظهر بین الجنسین في النشاط  ومع نمو التوافق     

بسبب تمایز النمو العضوي فیمیل الأولاد إلى اللعب المنظم العنیف الذي یتطلب الحركي 

العضلي والصیاح المرتفع، بینما تمیل البنات إلى اللعب الذي یعتمد على تنظیم  الاجتهاد

  .)91، ص 1972آدم سلامة، حداد توفیق، ( قتها وإیقاعهاالحركات ود

  :الانفعاليمظاهر النمو  5- 3

لذا سمیت بالطفولة الهادئة ففیها تتجه حیاة  الانفعاليوالثبات  الاستقراروهي مرحلة    

بعد بروز شخصیته وازدیاد قدرته على الضبط ففي هذه  الاستقرارالطفل إلى المزید من 

المرحلة یحاول الطفل التخلص من الطفولة والشعور بأنه كبیر، ففي هذه المرحلة یكون 

فیلاحظ عدم انفلات انفعالاته فعند والسیطرة على النفس  الانفعالاتالطفل قادرا على ضبط 

، وفي هذه الفترة الانسحابلفظي أو من الجسدي إلى ال الانفعاليیتحول التعبیر  الغضب

الوجدانیة وتقل مظاهر الثورة الخارجیة ویفهم الطفل كیفیة التنازل عن  الاتجاهاتتنمو 

ویأخذ برأي وتوجیهات المعلمین ة یلتزم الطفل الهدوء داخل القسم، حاجاته، وفي المدرس

  .)179، ص 2005الرشدان، عبد االله الزاهي، (

  ي:مظاهر النمو العقل 6- 3

ففي هذه الفترة  ،وسعة الذاكرة الانتباهمن أبرز مظاهره نمو إدراك العلاقات، وتركیز   

وتزداد قدرة الطفل على التركیز بسبب نمو  ،التسلسل التاریخي للأحداثیستطیع الطفل إدراك 

  ویمر التفكیر بالمراحل التالیة:، الذكاء بوجه عام ونضج الإرادة وزیادة الخبرة
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ویبرز لدیه  الإدراكيحیث یستطیع الطفل تعداد وتسمیة ما یراه في مجاله اد: مرحلة التعد - 

  ذلك في السنة الرابعة.

الطفل التحلیل ومعرفة الصفات الأساسیة للأشیاء وأوجه حیث یستطیع مرحلة الوصف:  - 

  الشبه بینها وإجراء التصنیفات وإدراك بعض العلاقات ویبرز ذلك في الثامنة.

وتظهر في الثانیة عشر وخلال هذا النمو تتلاشى والتعلیل المنطقي:  مرحلة التفسیر - 

نزعة التركیز على الذات عند الطفل وما ینتج عنها من تلفیق وتشبیه ویتجاوز الإجمالیة في 

آدم سلامة، (الإدراك ویتلخص من هیمنة المحسوسات لیرقى إلى مستوى التفكیر المنطقي 

  .)100ص ،1972حداد توفیق، 

  اهر النمو اللغوي:مظ 7- 3

القائم  والاختلافاد فهمها، ویدرك الطفل التباین ي هذه المرحلة تزداد المفردات ویز ف  

  بین الكلمات، ویدرك التماثل والتشابه اللغوي ویزید إتقان الخبرات والمهارات اللغویة.

 )الكذب، الأمانة، العدل، الحریة، الموت،...(ویتضح إدراك معاني المجردات مثل 

التعبیر والجدل المنطقي ویظهر الفهم والاستمتاع الفني والتذوق الأدبي لما نلاحظ طلاقة و 

یفقن البنین في القدرة اللغویة أما فیما یتعلق بالكتابة فینتقل الطفل  البناتیقرأ، ویلاحظ أن 

  ). 101، ص 02012سهام معتوق، (من الخط النسخ إلى خط الرقعة 

  :الاجتماعيمظاهر النمو  8- 3

یطرأ في هذه المرحلة قبول تدریجي لعلاقات الدعم النفسي من الوالدین إلى الأقران   

في تكوین مفهومه عن  اوأفراد المجتمع ككل، ویعد لاتجاهات الأقران في النشوء دورا أساسی

كما یلعب الراشدین في محیط الطفل دورا ضروریا في تكوین شخصیته، لذلك نجد  ،ذاته

فالولد یبدو  ،لة یحتك بوسط الكبار ویتبع بشغف ما یجري في وسطهمالطفل في هذه المرح

بإرشاد من یثق بهم من الكبار، والفتاة تهتم  الاجتماعیةعلى استعداد لمناقشة بعض المسائل 

  والمظهر الخارجي. المنزلیة وبالرأي العام ومشاكل الزواج والأسرةبالأمور 
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یته وفردیة غیره من الناس، ولذا فمن الضروري ونجد الطفل في هذه المرحلة یشعر بفرد     

  ).111، ص 2004وافیة مهیة، (أن ینال الطفل التقدیر اللازم في البیت والمدرسة 

لص إلى أن هذه خنمن خلال ما تقدم من مظاهر مهمة في مرحلة الطفولة المتأخرة    

كلها تلعب دورا  لأنها ،ومتعددة لا یمكن أن نظفر فیها بجانب دون الآخرعدیدة المظاهر 

مهما في حیاة الطفل، لتعده إعدادا متوازنا لمواجهة التحدیات والتغیرات الحاصلة في 

وبذلك  ،المجتمع، دون فاصل من التهمیش لأي جانب من الجوانب التي أشرنا إلیها آنفا

معدا إعدادا جیدا للتفاعل مع الآخرین، وحتى أنها تعتبر جوانب )الطفل( الأخیریكون هذا 

ن التربیة، ولذا فما ظلم جون دوي لما قال: التربیة لیست إعداد الحیاة بل هي الحیاة م

  بأكملها.

  مطالب النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة: - 4

أساس الشخصیة الإنسانیة إن للنمو في مرحلة الطفولة متطلبات عدیدة تكفل تشكیل   

ما إلى خلق شخصیة غیر سویة لهذا لهذا الطفل والتي في حال عدم توافرها فإنها ستؤدي حت

وفیما یلي مطالب النمو في مرحلة الطفولة من المهد حتى نهایة الطفولة المتأخرة،  ،الطفل

ضاعة تتمثل في المحافظة على الحیاة، تعلم المشي، فمطالب النمو في مرحلة المهد والر 

ذلك تعلم الفروق بین وتعلم الأكل، وتعلم الكلام، والتحكم في عملیتي التبول والإخراج، ك

والطبیعیة وتعلم العلاقات  الاجتماعیةالجنسین وتكوین مدركات ومفاهیم بسیطة عن الحقائق 

كما یبدأ الطفل تعلم بأبویه وإخوته والأفراد الآخرین،  الاجتماعیة العاطفیة التي تربط الطفل

 ،1996دق، الشریني، صا( وتكوین الضمیرالتفرقة بین الصواب والخطأ والخیر والشر 

 .)110ص

وأهم مطالب النمو في الطفولة الثالثة أو المتأخرة تقوم احتیاجات النمو في هذه   

  المرحلة على تعلم وتكوین مهام تختص بـ:

  .)34ص ،1999سمارة عزیز وآخرون، (للقراءة والكتابة والحساب  ةالرئیسیتعلم المهارات  -

  ختلفة.تعلم المهارات الحركیة اللازمة للألعاب الم -
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  كیفیة مصاحبة الأقران. -

  تكوین مفاهیم ومدركات خاصة بالحیاة الیومیة. -

  معرفة الجنس ودوره في الحیاة. -

  تعلم ما ینبغي توقعه من الآخرین وخاصة الوالدین والرفاق. -

بالآخرین والتوافق  والاتصالمع رفاق السن، وتكوین صداقات  الاجتماعيتعلم التفاعل -

  .الاجتماعي

  .الاجتماعیةالجماعات والمؤسسات والمنظمات  تكوین اتجاهات سلیمة نحو -

  تعلم المشاركة في المسؤولیة. -

 .)111ص  ،1996بیني، صادق، ر الش(وضبط النفس  الانفعالاتتعلم ضبط  -

، ص 2004رقبان مصطفى (والشكل الموضح أدناه یمثل متطلبات الفرد في هذه المرحلة حسب 

132(.      

  یمثل جمیع المتطلبات الأساسیة لمرحلة الطفولة المتأخرة (07)م الشكل رق

  

 )العائلي(التوافق المنزلي                                   التوافق المدرسي           

 

  التوافق مع جماعات                                    ة     التوافق مع الأنشط    

  التوافق مع أنشطة المجتمع                                                الرفاق الخارجیة   

  

من خلال ما تم تقدیمه في هذا العنصر یتضح أن مرحلة الطفولة المتأخرة تستوجب   

توفیر من خلال ما تم متطلبات عدیدة ومختلفة، هذا ما یجعل المرحلة متمیزة إذ بتحقیقها 

وتتبلور فیه شخصیته وأخلاقه  ،والتعلم الاستیعابمن یتوصل الطفل إلى اكتساب قدرة فائقة 

المختلفة  واستعداداته لذا فتعتبر هذه المرحلة مرحلة حاسمة لتوجیه قوى الطفل ،وسلوكه

البناءة  الاجتماعیةوالخلقیة السلیمة وتنمیة العادات والتقالید  الاجتماعیةووضع أسس التربیة 

 الطفل
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ستكمال الإعداد الشخصي لا ى العمل الإیجابيوغرس العواطف السامیة وإیقاظ الرغبة عل

الذي یمكن الفرد من استغلال كل ما أودع في كیانه من إمكانیات لأداء دوره في الحیاة 

  بكفاءة عالیة.

  حاجات مرحلة الطفولة المتأخرة: -5

حتى ینمو الطفل  إشباعهالكل مرحلة من مراحل النمو متطلبات وحاجات لا بد من   

ماعیا، وعاطفیا، وبالتالي نمو شخصیة سویة متزنة وهناك جملة من الحاجات نموا نفسیا واجت

  وهي: إشباعهالابد من 

  الحاجة إلى الأمن: 5-1

شعور الطفل بإشباع حاجته إلى الأمن والطمأنینة ضروري للنمو النفسي السلیم إذ إن   

ید مع المحیط الذي الذین یشعرون بالأمن متفائلین، سعداء ویحققون توافق جتبین أن الأفراد 

وغیر الآمنین یبینون نسبة من القلق والشتائم وهم  نینالمطمئ غیر یعیشون فیه، بینما الأفراد

فإذا حدث حرمان في الأمن والاطمئنان  ،معرضین لاضطرابات نفسیة وأمراض سیكوسوماتیة

ة ومجرى فهذا یعوق النمو النفسي للطفل ویؤثر سلبیا على صحته النفسیفي مرحلة الطفولة 

  .)113ص  ،2014وافیة مهیة، ( عامة سلوكه بصفة خاصة وفي مجرى حیاته

  على النفس: الاعتمادالحاجة إلى  5-2

بذاته وبقدرته على  یحسعلى النفس وهذا عندما  الاعتمادیشعر الطفل بالحاجة إلى      

  .)103ص ،2012سهام معتوق، ( الاستقلالیةالتصرف بنفسه وإلى تنمیة قدرته 

  :الاستطلاعالحاجة إلى حب  5-3

لدى الطفل یساعده على تنمیة الرغبة في عملیة التعلم  الاستطلاعإن إشباع حاجة   

، والثقة بالنفس والنضج والإیداعوالتحصیل، كما یساعده على تنمیة قدرته على الذكاء 

ى ، فالطفل یقبل عل)114ص  ،2014وافیة مهیة، (وتحقیق التوافق والتوازن  الاجتماعي
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المعرفة الحرة ویسأل كثیرا لدرجة أنه یضایق الكبار أحیانا، وعلیه ینبغي تشجیع الطفل على 

  هذا الأمر وتیسیر سبل المعرفة.

  الحاجة إلى الرعایة الوالدیة والتوجیه: 5-4

للطفل هي التي تكفل تحقیق  –إن الرعایة الوالدیة والتوجیه خاصة من جانب الأم   

ما یضمن الوصول إلى أفضل مستوى من مستویات النمو الجسمي مطالب النمو تحقیقا سلی

  والنفسي.

هذه الحاجة إلى والدین یسرهما وجود الطفل یتقبلانه یفخران بدورهما  إشباعویحتاج      

كوالدین ویحیطان الطفل بحبهما ورعایتهما، إن غیاب الأب أو الأم إما بسبب الموت أو 

    شتغال الأم وانشغالها عن الطفل وتركهحالة اأو ظروف العمل وخاصة في  الانفصال

  .)296ص ،2001 ،حامد زهران(أو ایداعه في مؤسسة، یؤثر تأثیرا سیئا في نموه النفسي  للخدم

  :الحاجة إلى النمو العقلي السلیم 5-5

وهذه الحاجة متممة للحاجات سالفة الذكر وإشباعها من الأمور العامة التي تجعل   

مع بیئته تفاعلا ضروري لتفاعل الفرد  إشباعهامستوى الحیوان، كما أن  الإنسان یرتفع عن

  .صحیحا مستمرا

وفیما یقوم به من محاولات  للاستطلاعوتظهر هذه الحاجة عند الحاجة عند الطفل في حبه 

مروة (ومحاولته التعلم.  اولته القیام بعمل الأشیاء بنفسهوالكشف والتقلید، ومحالحل والتركیب 

 .)185، ص 2009 الأعسر،

  الحاجة إلى الرعایة الصحیة والغذائیة 5-6

وتتضمن تلك الحاجات الرعایة الصحیة، وتوفیر الخدمات الطبیة اللازمة لتكوین بناءاً   

 كما تتضمن التغذیة الصحیة السلیمة والمتوازنة التي تناسب حاجات الجسم ، جسمیا سلیما

، ص 2006عبد االله أحمد، (التعلیم التي یجتازها في مراحل نموه المختلفة وتناسب كذلك مراحل

108(.  
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  الحاجة إلى اللعب: 5-7

سیة في التعلیم والتشخیص والعلاج، ومن الضروري إشباع الحاجة للعب أهمیته النف  

هذه الحاجة  إشباعویطلب من اللعب في هذه النواحي،  والاستفادةإلى اللعب عند الطفل 

مكان للعب واختیار اللعب المتنوعة المشوقة وأوجه النشاط وقت الفراغ للعب وإفساح  إتاحة

  .)298ص  ،2001حامد زهران، (البناء وتوجیه الأطفال نفسیا وتربویا أثناء اللعب 

  الحاجات المادیة: 5-8

العمل على توفیر ما یحتاج الطفل من متطلبات مادیة واقتصادیة في أن یكون للطفل   

س، والنفقات المختلفة التي یحتاج إلیها في نطاق وكنف مع أسرته المسكن المناسب والملب

   .)108، ص 2006عبد االله أحمد، (أسرته 

  الحاجة إلى مكانة واحترام الذات: 5-9

وأنه كفء یحقق ذاته  بالاحترامإلى أن یشعر باحترام ذاته وأنه جدیر یحتاج الطفل   

احترام للآخرین. وهو یسعى  وهذا یصاحبه عادة وإمكاناتهویعبر عن نفسه في حدود قدراته 

دائما للحصول على المكانة المرموقة التي تعزز ذاته وتؤكد أهمیتها، وهو هنا یحتاج إلى 

، إن النمو السوي االتي تبرز ذاته ویحتاج إلى استخدام قدراته استخداما بناءً  عمل الأشیاء

  ساسیة.للذات وتنمیة مفهوم صحي موجب للذات یحتاج إلى إشباع هذه الحاجة الأ

فكما للفرد حاجات  ،ضرورة لا بد منها شيءتقدم نستنتج أن الحاجة إلى  انطلاقا مما  

بل والراحة النفسیة الكاملة وعند  والاطمئنان الأمنله حاجات أعلى وأسمى مثل ملحة للطعام 

یضیع الكثیر من بینهم الأسرة التي تمثل الخلیة الأساسیة في  )الراحة(ضیاع هذه الأخیرة 

هو في الوجود، إذا قدم له على  الذي یسقى منه الطفل أغلى ما الینبوعمجتمع، بل هي ال

للظفر بما هو  والاستمراریةأحسن وجه الضمان والاستقرار في الحیاة النفسیة والعاطفیة 

  أسمى: اطمئنان وجداني داخلي عمیق وتكیف اجتماعي متوازن وأكید.
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  الیب التغلب علیها:مشكلات مرحلة الطفولة المتأخرة وأس -6

بشكل عام أن جمیع الأطفال یمرون بفترات من الصعوبات السلوكیة من الملاحظ   

، ولكل مرحلة من مراحل الطفولة مشكلاتها الخاصة، ومن أهم مشكلات الطفولة والانفعالیة

  سرقة، العناد، التأخر الدراسي... الكذب، ال المتأخرة نجد:

  .كلات وهي التأخر الدراسي وكیفیة علاجهاسنتطرق إلى مشكلة من هذه المش  

  التأخر الدراسي:  6-1

التأخر الدراسي من بین أهم مشكلات مرحلة الطفولة المتأخرة فقد عرفه طلعت یعتبر 

عبد الرحیم على أنه "تكوین فرضي لا یمكن ملاحظته مباشرة، ولكن أن یستدل علیه عن 

فرضي لأنه یساعد على تفسیر الوقائع طریق أثاره ونتائجه المترتبة علیه وهو تكوین 

 .)80ص ،2005 ،خضر متولي(الملاحظة أو السلوك الظاهر"

في تعلمه بحیث الصعوبات التي یواجهها التلمیذ  :على أنه عریفج ساميعرفه كما 

عریفج سامي، (  یكون مستواه التحصیلي أقل مستوى ممن هم في مثل سنه من التلامیذ

  .)192ص  ،1993

  : التأخر الدراسيأنواع  6-2

  یوجد عدة أنواع للتأخر منها:

هو الذي یكون في جمیع المواد الدراسیة ویكون مرتبطا مع غباء التأخر الدراسي العام:  - 

  التلمیذ.

وهو یعني التأخر في مادة معینة كالحساب أو اللغة التأخر الدراسي الخاص أو الجزئي:  - 

  متوسطا أو في حدود العادي. ذكاء الطفلوفي هذا النوع من التأخر یكون 

نییهة (ویعني أن تحصیل التلمیذ یقل على مدى فترة زمنیة طویلة التأخر الدراسي الدائم:  - 

  .)147، ص2007صالح السمراني، 
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وهو الذي یرتبط بمواقف معینة بحیث یقل تحصیل التلمیذ عن التأخر الدراسي الموقفي:  - 

من مدرسة إلى أخرى أو وفاة أحد أفراد الأسرة  مستوى قدرته بسبب خبرات سیئة مثل النقل

   .)21ص  ،2005مصطفى منصوري، (

وهو تأخر زائف یرجع إلى أسباب غیر عقلیة ویمكن علاجه التأخر الدراسي الظاهري:  - 

   .)248، ص 2001 ،الشاذلي محمد(

     عوامل التأخر الدراسي: 6-3

الأطفال في مادة دراسیة  أن تؤدي إلى فشل بعضالتي من شأنها  الأسبابتعددت   

  أوفي دراستهم ككل ومن هذه الأسباب مایلي:

قلة التغذیة أو سوءها أو والمتمثلة في ضعف النمو العام للجسم بسبب العوامل الجسمیة:  - 

العضویة الفسیولوجیة أو قلة النوم الذي لا یساعد على التركیز  الاضطراباتبسبب بعض 

 السمع، أو وب الجسمیة الخاصة كضعف البصر أوبعض العیفي القسم، كما أن وجود 

الأسنان مما قد یؤثر في حدوث تأخر وجود خلل في أجهزة النطق كالزوائد الأنفیة، أو تشوه 

  دراسي خاص في بعض المواد كالقراءة مثلا.

والتي تتمثل في ضعف القدرة العقلیة العامة، وأسباب أو انخفاض العوامل الذهنیة:  - 

أحد أسباب التأخر الدراسي، ولقد دلت تجارب عالم  ن الحد العادي، هومستوى الذكاء ع

على أن معظم الذین حصلوا على نسبة تحصیلیة  (Burt)النفس التربوي الإنجلیزي بیرت 

  .)462ي، ب ت، ص صالعزیز القو عبد (كانوا من الأغنیاء وضعاف العقول  100أقل من 

ضعف الثقة بالنفس،  عاطفي للطفل أوتزان الوتكمن في اضطراب الا: الانفعالیةالعوامل  - 

میل الطفل إلى الكسل والخمول، نتیجة كثیر من الإحباطات النفسیة التي یجدها الطفل  أو

ها أن یجلس الطفل في بیئته المنزلیة أو المدرسیة، هذه العوامل جمیعها كثیرا ما یترتب علی

عة الحال یؤدي إلى تأخر دراسي في ذاهلا في القسم، منصرفا عن متابعة الدرس، وهذا بطبی

  مادة أو أكثر.
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تعتبر الظروف المدرسیة المحیطة بالتلمیذ من أبرز العوامل المسؤولة العوامل المدرسیة:  - 

  العوامل ما یلي: عن تأخره الدراسي ومن هذه 

في الدراسة فالتلمیذ الذي تعود التأخر والغیاب یكون من غیر شك عرضة  الانتظامعدم  -

  خر عن زملائه في التحصیل.للتأ

  استقرارهم عامل من العوامل التي تسهم في التأخر الدراسي.م كثرة تنقلات المدرسین وعد  -

الإدارة المتعسفة والتنظیم السیئ یؤثر حتما في سیر التلامیذ الدراسي قد تسبب التأخر  -

  الدراسي.

  لى خصائص التلمیذ منها:هناك عدة عوامل ترجع إالعوامل المتعلقة بالتلمیذ نفسه:  - 

  الإهمال في أداء الواجبات المنزلیة. -

  انخفاض الدافعیة للتعلم المدرسي. -

  . )42ص ،1981القاضي مصطفى، (الانتباه وعدم التركیز داخل القسم  تشتت -

المؤدیة إلى التأخر الدراسي نجد عامل  الاجتماعیةمن بین العوامل : الاجتماعیةالعوامل  - 

الثقافي یلعب دورا في رفع مستوى التحصیل أو في انخفاضه، توى الوالدین فمس الآسرة

فالأطفال الذین یعیشون في مستوى اجتماعي وثقافي منخفض یعانون من فقر الخبرات 

أن نصف المتخلفین في  (Burt) بیرت والتجارب التي تزید من معارفهم فقد أكدت دراسة

  %10منهم إلى أسر میسورة سوى  ینتمي  نتمون إلى أسر فقیرة جدا ولامنطقة لندن ی

  .)315ص ،1981القاضي، مصطفى، (
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  :علاج التأخر الدراسي 6-4

ودرجة التأخر ومن بین عناصر المعالجة یتوقف علاج التأخر الدراسي وفقا للحالة  

  نذكر ما یلي:

  الكشف المبكر عن حالات التأخر الدراسي ومعرفة أسبابه. -

  المتأخرین دراسیا وتنمیتها.استشارة دافعیة  -

  تحسین مهارات الاستذكار وتنظیم الوقت. -

زیدان، عبد  ( وضع المتأخرین دراسیا في قسم واحد، والعنایة بهم بتوفیر لهم أكفأ المعلمین -

  .)221، ص1989الباقي، 
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  :خلاصــــة

بات وحاجات، لذا من مراحل النمو متطلمن خلال ما تقدم، ذكرنا أن لكل مرحلة   

حتى نخلق اتزانا عند الطفل  وجب علینا مراعاة متطلبات هذه المرحلة وتوفیر حاجاتها

مشكلات نفسیة یمكن أن  ونضج مكتمل، والتخلص من كل اضطرابات أولضمان نمو تام 

  تؤثر في حیاة الطفل.

یث في هذا الفصل نتوصل إلى القول أن مرحلة الطفولة أهم مراحل نمو الفرد، ح  

تساهم بصورة فعالة في نمو النفسي الصحي الاجتماعي واكتساب شخصیته في المجتمع 

 تثبطیكون ذلك بمساعدة المحیط الخارجي الذي یضفي على الفرد مؤثرات قد تفعل أو 

نشاطه وسلوكه، وبالتالي فإن الشخصیة الفردیة تذوب في قالب الجماعة لتتكون شخصیة 

لتي تكون هیأتها الأولى الأسرة، جماعة الأقران، ثم المدرسة، متكاملة من جمیع النواحي، وا

حیث تلعب جمیعها دورا فعالاً في تكوین شخصیة الطفل الذي بدوره یحتاج إلى إرشاد، 

  تصحیح وتعدیل للسلوك ثم توجیهه.

 



 الجانب المیداني

  

  

  

  

  

      

  

    

        

  

  

  

  

  

  

  

  



 

    

الخامسل ــــــــــــالفص  

 منهجیة الدراسة والإجراءات المیدانیة 

  

  تمهید                  

  الدراسة الاستطلاعیة  -1

 أدوات الدراسة -2

  )الحالیة الدراسة( للمقیاس السیكومتریة الخصائص -3

  الدراسة الأساسیة -4

  الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة -5

  خلاصة                  
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  تمهید:

تعتبر الدراسة المیدانیة من أهم مراحل البحث، حیث یتمكن الباحث هنا من تحصیل 

مجال بحثه ودراسته، ثم یقوم بعد ذلك بتفریغ تلك البیانات وجمع المعلومات والبیانات حول 

والمعلومات وتفسیرها وتحلیلها وفقا لطرق وأسالیب منهجیة لیتم بعد ذلك التوصل إلى نتائج 

تكون بمثابة السند للجانب النظري، ویتحقق من خلال كل هذا صدق الفروض من عدمها، 

نجاز إالمنهجیة والاحصائیة المتبعة في وفي هذا الفصل سنتطرق إلى الطرق والأسالیب 

  الدراسة المیدانیة، كل هذا من خلال تحلیل البیانات.
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  الدراسة الاستطلاعیة :  -1

في جانبه المیداني، وذلك تعتبر الدراسة الاستطلاعیة نقطة البدایة في البحث العلمي    

ن ویرى في هذ المجال" أ والإلمام بجوانبهجل اطلاع الباحث على حیثیات الموضوع من أ

تصلح  جل تحقیق غایاتلاستطلاع مجال محدد للدراسة، من أمعظم الدراسات تسعى 

ض عللبحث في المراحل اللاحقة وتستند إلى إجراءات منهجیة لیست مستقلة عن بعضها الب

  .)112، ص 2012(سهام معتوق لتحقیق أهداف الدراسة الاستطلاعیة" 

بیق المیداني للمقیاس، قمنا بدراسة استطلاعیة للتعرف على بیئة التطبیق قبل التط

"اثر البیئة الفیزیقیة الصفیة على مفهوم  وعینة الدراسة، ومدى توافقها مع موضوع الدراسة

الذات لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة بمدینة المسیلة، وبعد الحصول على الترخیص لتسهیل 

 - بالمدارس الابتدائیة، قمنا بتعیین المدرستین وبالتالي البیئة الصفیة(الغنیةعملیة الاتصال 

  الفقیرة) ومنه التلامیذ الذین یدرسون بكل من البیئتین المعینتین.

  الهدف من الدراسة الاستطلاعیة: - 

  جاءت الدراسة الاستطلاعیة لتحقیق الأهداف التالیة:

 توافر على بیئة صفیة غنیة.محاولة معرفة المدارس الابتدائیة التي ت -

 محاولة معرفة المدارس الابتدائیة التي تتوافر على بیئة صفیة فقیرة. -

 محاولة ایجاد البیئتین (الغنیة والفقیرة) بنفس المنطقة. -

كما تهدف الدراسة الاستطلاعیة إلى تحدید اهم الخصائص السیكومتریة لمقیاس  -

ل، حتى یتسنى للطالبة الباحثة المصمم للأطفا 1984مفهوم الذات لعادل أشول 

القیام بالدراسة الأساسیة، من خلال أدوات یتوفر بها القدر المطلوب من الصدق 

 .والثبات والقدرة على التمییز
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 الدراسة: أداة -2

  :مقیاس مفهوم الذات للأطفال 2-1

  .)1984(عادل أحمد عز الدین الأشول أعد هذا المقیاس 

  كالآتي: المقیاسأسباب اختیار هذا  - 

تم تصمیمه لقیاس مفهوم الذات لأطفال المرحلة الابتدائیة والإعدادیة وهذا مناسب  -1

 للفئة العمریة لأفراد عینة الدراسة الحالیة.

تتسم معظم بنود المقیاس بالألفاظ والعبارات التي تتردد على ألسنة الأطفال في هذه  -2

 المرحلة العمریة.

 فردیة أو جماعیة. المقیاس یمكن تطبیقه بطریقة -3

 تم مراعاة خلو المقیاس من أي عنصر لا ینتمي إلى البیئة الجزائریة. -4

  تعریف مفهوم الذات: 2-2

یعرف مفهوم الذات لفرد ما، بأنه تكوین معرفي منظم موحد ومتعلم للمدركات 

كما  -لذاتهالشعوریة والتطورات والتعمیمات الخاصة بالذات ویبلوره الفرد ویعتبره تعریفا نفسیا 

أنه یحدد إنجاز المرء الفعلي ویظهر جزئیا في خبرات الفرد بالواقع واحتكاكه به، ویتأثر تأثرا 

كبیرا بالأحكام التي یتلقاها من الأشخاص ذوي الأهمیة الانفعالیة في حیاة الفرد، وبتفسیراته 

  لاستجاباتهم نحوه.

  :وصف المقیاس 2-3

ا كل منها مظهرا من مظاهر مفهوم الذات لدى یتكون هذا المقیاس من (ثمانین) بند

الأطفال، وتندرج كل منها تحت أربعة من العوامل التي تعبر عن مفهوم الذات... ویقوم 

المفحوص بإعطاء إجابة واحدة لكل بند من بنود المقیاس (نعم.. أو .. لا) وتقدر درجة 

طي درجة واحدة لكل المفحوص بالرجوع إلى مفتاح التصحیح الخاص بالمقیاس، بحیث تع
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إجابة تتفق مع المفتاح، وفي النهایة یتم جمع الدرجات في درجة واحدة تعبر عن الدرجة 

  الكلیة لمفهوم الذات لدى الطفل.

  :محتوى المقیاس -2-4

یستخدم المقیاس الحالي في التعرف على مفهوم الذات في إطار عدد من المجالات 

ذات لدى الأطفال، وتقیس الأداة الحالیة مفهوم الذات التي یمكن أن تؤثر في تكوین مفهوم ال

  :في ضوء أربع أبعاد رئیسیة

 العامل الأول: البعد العقلي والأكادیمي  

ویتضمن هذا العامل ثمانیة عشر بندا تشیر إلى مدى تفهم الطالب لإمكاناته العقلیة 

إعجاب من حیث قدرته على استذكار دروسه وشرح الدروس أمام تلامیذ فصله، مدى 

  المدرس به. وقدرته على الاستیعاب، ومدى شعوره بأهمیته كعضو في الفصل الدراسي.

 العامل الثاني: البعد الجسمي  

ویتضمن هذا البعد ستة عشر بندا تشیر إلى مفهوم الطالب عن مظهره الجسمي، صوره 

  وجهه، هیئته العامة. ومدى اقتناعه بما هو علیه من خصائص جسمیة. 

 لث: البعد الاجتماعيالعامل الثا  

ة، یتضمن هذا البعد سبعة وعشرین بندا تشیر إلى فكرة الفرد عن ذاته داخل الجماع

و المجتمع بصورة عامة، ویشیر إلى مدى اقتناع الفرد بنفسه سواء كانت الأسرة أو المدرسة أ

هل یشعر بحب الآخرین له، مدى قدرته على تكوین صداقات، ومدى ما یشعر به من بهجة 

مرح وهو في وسط زملائه في المدرسة أو اخوته في المنزل، ومدى إحساسه بتقبل الآخرین و 

  له.

 العامل الرابع: بعد القلق  

یتضمن هذا البعد تسعة عشر بندا تشیر إلى مدى إحساس الفرد بنفسه هل یشعر 

بسعادة، تقلب المزاج، بالخوف هل یشعر انه متفق مع الآخرین أو مختلف عنهم، ومدى 

  تكیف الفرد في الأسرة أو المدرسة.
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  تعلیمات تطبیق المقیاس: - 

ن المفحوص قد عاة التعلیمات بدقة، والتأكد من أیلاحظ عند تطبیق المقیاس مرا

  استوعب ما هو مطلوب منه، وفهم كیفیة الاستجابة على كل بند من بنود هذا المقیاس.

قوم تبتهیئة الجو المناسب للتطبیق من حیث المكان و  ةقوم الباحثتن لذا نوصي بأ

تأكد من فهم ن تأ اة الإجابة بصوت واضح، ویجب علیهبقراءة التعلیمات الخاصة وطریق

قبل أن  ااستفسار یوجه إلیه جیب عن أيتأن  ةمقیاس، وعلى الباحثالمفحوص لتعلیمات ال

  یبدأ المفحوص الإجابة.

ة أو جماعیة ویفضل في حالة الإجراء الجماعي أن ویجري هذا المقیاس بطریقة فردی

  تأكد الباحث من تفهم الحالات لإجراءات المقیاس.تیتم على مجموعات صغیرة العدد حتى 

  حساب درجة المفحوص:

لكل بند من هذا المقیاس استجابتین (نعم أو لا) ویمكن حساب الدرجة الكلیة 

المفحوص في كل البنود على الأبعاد للمقیاس، وهي مجموع الدرجات التي یحصل علیها 

  الأربع. كما یمكن حساب الدرجة الفرعیة الخاصة بكل بعد من أبعاد مفهوم الذات.

  وینبغي ملاحظة البنود السلبیة، حیث تحسب الدرجة بصورة عكسیة.

  (الأداة الأصلیة) التحلیل السیكومیتري للمقیاس

  المقیاس كما یلي:تحقق مصمم المقیاس من صدق  :صدق المقیاس 2-5

حیث تم عرض المقیاس في صورته النهائیة على مجموعة من  الصدق المنطقي:- 

  المتخصصین وطلب الباحث منهم تحدید ما یلي:

 ما إذا كانت العبارة تنتمي إلى مفهوم الذات. -

 و سالبة.ما إذا كانت العبارة موجبة أ -

ي لاستخراج معاملات الارتباط استخدام الباحث أسلوب التحلیل العامل الصدق العاملي: - 

البیئیة بین بنود المقیاس، وكذلك كل بند بالدرجة الكلیة، وذلك للتحقق من مدى سلامة البناء 
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الداخلي للمقیاس، كما استخدم المصمم نفس الأسلوب بعد تدویر المحاور في استخراج 

  العوامل الأساسیة التي یتكون منها المقیاس.

بستة ل قد تشبع ثمانیة عشر بندا وتشبع العامل الثاني وقد اتضح أن العامل الأو 

العامل الرابع بتسعة عشر بندا، عشر بندا وتشبع العامل الثالث بسبعة وعشرین بندا، وتشبع 

  ) من الثقة.0.01ن القیم المطلقة للتشبعات والتي بلغت مستوى دلالتها الإحصائیة (وأ

  ثبات المقیاس: 2-6

  ثبات المقیاس بطریقتین: "مصمم" المقیاس بحسابقام 

 0.89إعادة الاختبار: وقد بلغ معامل الثبات هذه الطریقة  طریقة -

طریقة التجزئة النصفیة: وقد وجد أن معاملات ثبات المقیاس بطریقة التجزئة النصفیة  -

) وجمیع تلك المعاملات دالة إحصائیا عند 0.921)، (0.809( تراوحت ما بین 

لى ذلك تعتبر معاملات مرتفعة لإمكانیة استخدام هذه ) من الثقة، وع0.01مستوى (

 الأداة في مجال البحوث والدراسات النفسیة.

  مفتاح تصحیح المقیاس 2-7

  لا  نعم

1  0  

  

العبارات التي یجاب علیها 

  بـ نعم هي:

2 -5-9-12-15-16-17-19-21-23-24-27-29-

30-33-35-36-39-41-42-44-49-51-52-54-

55-60-63-69-70-72-73-76-80  

العبارات التي یجاب علیها 

  بـ لا هي:

1 -3-4-6 -8-10-11-13-14-18-20-22-25-

26-28-31-32-34-37-38-40-43-45-46-47-

48-50-53-56-58-59-61-62-64-66-68-71-

74-75-77-78-79  
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  )الحالیة الدراسة( للمقیاس السیكومتریة الخصائص -3

 لمقیاسلالصدق البنائي  3-1

 حجمهـا بلـغ اسـتطلاعیة عینـة علـى المقیـاس لفقـرات البنـائي  الاتسـاق حسـاب تـم وقـد

  یلي: كما لمقیاس الكلیة  بعد والدرجة كل بین الارتباط معاملات بحساب وذلك ،10

مقاییس صدق أداة الدراسة، حیث یقیس مدى تحقق یعتبر صدق الاتساق البنائي أحد 

 تساق البنائي مدى ارتباط كل بعدالأهداف التي تسعى الأداة الوصول إلیها، ویبین صدق الا

  .) یوضح ذلك01، والجدول رقم (المقیاسبعاد أداة الدراسة بالدرجة الكلیة لفقرات أمن 

  المقیاسیوضح معامل الارتباط بیرسون بین كل بعد والدرجة الكلیة  01جدول رقم :

  .08ودرجة حریة   0.01عند مستوى الدلالة  0.708الجدولیة  :   rقیمة 

نجــد  معــاملات الارتبــاط بــین كــل بعــد مــن الدرجــة الكلیــة  01مــن خــلال الجــدول رقــم 

الجدولیـة ومنـه تعتبـر  r قیمـة مـن اكبـر المحسـوبة r قیمـة دالـة إحصـائیا ، حیـث   لمقیـاسل

  صادقة ومتسقة، لما وضعت لقیاسه. المقیاسبعاد أ

  :المقیاسثبات  2 -3

أكثر من  المقیاس؛ أنها تعطي نفس النتیجة لو تم إعادة توزیع المقیاس یقصد بثبات    

؛ یعني الاستقرار في المقیاسمرة، تحت نفس الظروف والشروط، أو بعبارة أخرى، أن ثبات 

، وعدم تغییرها بشكل كبیر، فیما لو تم إعادة توزیعها على أفراد العینة، عدة المقیاسنتائج 

الدلالة   معامل الارتباط  الابعاد الاستبیان  الرقم

  الاحصائیة

 دال **0,800  العقلي الأكادیميالبعد   1

 دال **0,773  الجسميالبعد   2

 دال **0,787  الاجتماعيالبعد   3

  دال **0,887  القلقالبعد   4

  
**  Correlation is significant at the 0.01 

level (2-tailed)  
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الدراسة، من خلال  المقیاسمرات، خلال فترات زمنیة معینة، وقد تم التحقق من ثبات 

  .المقیاس) یبین معامل ألفا كرونباخ لقیاس ثبات 02معامل ألفا كرونباخ، والجدول رقم (

 Cronbach's Alphaمعامل : یبین  قیمة  02جدول رقم 

  عدد الفقرات  عنوان المجال
 كرونباخ معامل ألفا

Cronbach's Alpha  

18الى 1  العقلي الأكادیميالبعد   0,889 

34الى 19  الجسميالبعد   0,928 

61الى 35  الاجتماعيالبعد   0,931 

80الى 62  القلقالبعد   0,943 

80الى 1  المقیاسجمیع فقرات   0,980 

تتراوح  المقیاس ابعادكرونباخ لكل  ) أن معامل ألفا02خلال الجدول رقم (نلاحظ من 

 المقیاس ابعاد) وهي معاملات مرتفعة، وكذلك معامل ألفا لجمیع 0.928-0.889بین  (

وهذا یدل على أن قیمة الثبات مرتفعة وتدل على أن أداة الدراسة ذات ثبات  0.980معا بلغ 

وصلاحیته لتحلیل وتفسیر نتائج الدراسة  المقیاسكبیر مما یجعلنا على ثقة تامة بصحة 

  واختبار فرضیاتها.

ترب )، وكلما أق1-0تجدر الإشارة إلى أن معامل الثبات ألفا كرونباخ، تتراوح بین (   

  من الواحد؛ دل على وجود ثبات عال، وكلما اقترب من الصفر؛ دل على عدم وجود ثبات.

  داة الدراسة التي اعددناه لمعالجة المشكلة المطروحة هي أن أومنه نستنتج

 صادقة وثابتة في جمیع فقراتها وهي جاهزة للتطبیق على عینة الدراسة.

  

  

  

  



  منهجیة الدراسة والإجراءات المیدانیةـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الخامسالفصل 

 

123 

  الدراسة الأساسیة: -4

  الدراسة:منهج  4-1

إن المنهج هو الأسلوب الذي یسیر على درجة الباحث لتحقیق هدف البحث والإجابة 

  .)21، ص 2002(محمد مزیان، على أسئلته 

فالمنهج هو الذي یكسب البحث طابعه العملي والباحث الفطن هو الذي یعرف كیف 

یختار المنهج المناسب لموضوعه وهذا ما أشار إلیه رابح تركي بقوله: "إن صحة وسلامة 

الطریقة المستخدمة للوصول إلى الحقیقة العلمیة هي التي تضفي على البحث أو الدراسة 

  .)131، ص 1984(رابح تركي، حتوى البحث الطابع الجدي، كما تؤثر في م

  واختیار منهج الدراسة یتم وفق طبیعة المشكلة ونوعیة دقیقة.

وقد تم اتباع المنهج الوصفي المقارن في هذه الدراسة والذي یعد الأسلوب الأمثل 

لوصف الظواهر ومقارنة المتغیرات بعضها ببعض بهدف اكتشاف نقاط التشابه ونقاط 

العوامل المؤثرة وغیر المؤثرة في ظاهرة ما، كما یسمح بإیجاد العلاقات الاختلاف وكذا 

(جمیلة السببیة بین مختلف الظواهر، كما یتمیز هذا المنهج بوصف ما هو كائن وتفسیره 

  .)161، ص 2013عمرون، 

  حدود الدراسة: 4-2

عادة إلى: ونعني بحدود الدراسة المیدانیة النظام الذي یجرى فیه البحث، والذي ینقسم 

  .المجال الجغرافي والمجال البشري والمجال الزمني

وهو المكان الذي تجرى فیه الدراسة المیدانیة، وقد تم اختیار مدینة المسیلة  المجال المكاني:

الغنیة) بابتدائیتي مدرسة  -جویلیة لتوفره على البیئتین المعنیتین (الفقیرة  5ومنه حي 

  ، وقد تم اختیارهما بطریقة قصدیة .01سة سباق الخیل جویلیة ومدر  5المجمع المدرسي 

ا وتلمیذة من ذتلمی 121ونقصد به العدد الاجمالي للأفراد العینة حیث بلغ  المجال البشري:

  تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي، وزعوا على مجموعتین:
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التلامیذ الذین یدرسون في بیئة صفیة غنیة بمدرسة المجمع مجموعة : هي مجموعة الأولىال

تلمیذا  44جویلیة، والتي تم اختیارها بطریقة قصدیة، حیث بلغ عدد أفرادها  5المدرسي 

  وتلمیذة.

التلامیذ الذین یدرسون  في بیئة صفیة فقیرة بمدرسة سیاق مجموعة هي المجموعة الثانیة: 

التي تم اختیارها بنفس الطریقة، حیث بلغ عدد افرادها جویلیة) و  5بنفس الحي ( 01الخیل 

  تلمیذ وتلمیذة. 77

 05ما بین الفترة  2015-2014تم إجراء الدراسة خلال السنة الدراسیة  المجال الزمني:

  .2015أفریل  26إلى  2015-أفریل

  عینة الدراسة:  4-5

علیها وهي مأخوذة من المجتمع  وعة من الأفراد یبني الباحث عملههي مجم" :العینة

  .)119، ص 2002(زرواتي، . "الأصلي شریطة أن تكون ممثلة له أحسن تمثیل

 إلىتلمیذا وتلمیذة بالمدارس الحكومیة مقسمین  121تكونت عینة الدراسة البحث من 

تلمیذ وتلمیذة من تلامیذ الصف الخامس ابتدائي یشكلون  77مجموعتین: الأولى تكونت من 

 44نیة التي تكونت من صفین دراسیین وتختلف هذه المجموعة في بیئتها الفیزیقیة عن الثا

ن صفین دراسین داخل مدرسة تلمیذا وتلمیذة من تلامیذ نفس المرحلة الدراسیة، یشكلو 

المدرسة الأولى تختلف عن الدراسة الثانیة من حیث أن الأقسام غیر  كانت، ولقد حكومیة

ن الطاولات تصلح لتلامیذ الطور الأول، الطلاء أثاث مناسب للفترة العمریة، حیث أمجهزة ب

كبیرة  بلون رمادي باهت یضفي الظلمة على الغرف، زیادة على نقص التهویة بسبب النوافذ

للتهویة، وانعدام للصور والملصقات وأعمال التلامیذ،  لا تكفيذات فتوحات صغیرة الحجم 

شور المسبب استخدام الطبالسبورة السوداء،  ،سلة المهملات توجد لعدمالنظافة  غیاب

رت العینتین بطریقة قصدیة، من المنطقة السكنیة نفسها للمدرسة للحساسیة... ولقد اختی

  الاقتصادیة والاجتماعیة.الأولى والتي سكانها ممن تتقارب مستویاتهم 
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  الدراسة لعینة الدیموغرافیة الخصائص

  الجنس - 01

توزیع أفراد العینة تمثیل بیاني لــــــ  08 شكل رقم :

 حسب الجنس

یوضح توزیـع أفـراد  03رقم : جدول 

 الجنسحسب العینة 

 

 %النسبة  التكرار  

 43,0 52 ذكور

 57,0 69 اناث

 100,0 121 المجموع
 

 بنسبة الجنس نلاحظ أن أفراد العینة البحث تتوزع حسب  03من خلال الجدول رقم 

نسبة ر وهذا ما یبر  %57تلمیذ، وبنسبة  52لفئة الذكور والذین یقدر عددهم بـ  % 43

  .كثر من الذكورأللإناث الموالید 

  البیئة - 02

توزیع أفراد العینة تمثیل بیاني لــــــ  9 شكل رقم :

 حسب البیئة

یوضح توزیع أفـراد  04قم : ر جدول 

 البیئةحسب العینة 

 

 %النسبة  التكرار  

 36,4 44 غنیة بیئة

 63,6 77 فقیرة بیئة

 100,0 121 المجموع
 

 بنســبة البیئــةفــراد العینــة البحــث تتــوزع حســب أن أنلاحــظ  04خــلال الجــدول رقــم  مــن

36.4   63.60للبیئـــة الغنیـــة و الأقســـام بالنســـبة  للبیئـــة الفقیـــرة وهـــذا مـــا یبـــرز اكتظـــاظ

  .للبیئة الفقیرة، وهذا ما یصعب تنظیم البیئة الصفیة في الأقسام الفقیرة

43,00%
57,00% ذكر انثى

36.40

63.60
بیئة غنیة

بیئة فقیرة
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  الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة -5

جــل  تحلیــل إجابــات أفــراد العینــة الدراســة ألاختیــار الأدوات الإحصــائیة المناســبة  مــن 

واختبـار صــحة الفرضــیات  یجـب أولا أن نتعــرف علــى أن  البیانـات تتبــع التوزیــع الطبیعــي أم 

لا  وهــو اختبــار ضــروري فــي حالــة اختبــار الفرضــیات حیــث توجــد أدوات إحصــائیة معلمیــه  

  مــــان ویتنــــي اختبــــار ) یقابلــــه معلمــــي( لعینتــــین مســــتقلتین  Tوغیــــر المعملیــــة  مثــــل اختبــــار 

  ).معلميال ( غیر 

 سمرنوف) - اختبار التوزیع الطبیعي(اختبار كولمجروف

ســـمرنوف لمعرفـــة هـــل البیانـــات تتبـــع التوزیـــع الطبیعـــي أم لا واختبـــار  -اختبـــار كـــولمجروف 

تشـترط أن یكـون توزیـع  ن معظـم الاختبـارات المعلمیـةحالـة اختبـار الفرضـیات لأ فيضروري 

  البیانات طبیعیا. 

 (Kolmogorov-Smirnov) جدول رقم 05 یبین  اختبار التوزیع الطبیعي  

  البعدعنوان   البعد
القیمة 

 الاحصائیة

  قیمة مستوى الدلالة

sig 

 0,369 0,882  الاكادیميالبعد العقلي  1

 0,069 0,901  البعد الجسمي  2

 0,149 0,841  البعد الاجتماعي  3

 0,169 0,770  البعد القلق  4

 

) لكـل 0.05اكبـر مـن  ( sig مسـتوى الدلالـة:  نجـد  أن 05ومـن خـلال الجـدول رقـم 

بعــــاد المقیــــاس، ممــــا یــــدل علــــى إتبــــاع البیانــــات للتوزیــــع الطبیعــــي ومنــــه لاختبــــار أمــــن  بعــــد

 یة .مالفرضیات نتبع الأسالیب الإحصائیة المعل

    : من خلال البیاناتتفریغ وتحلیل ب  ةالطالب تكما قام
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)، وتــم اســتخدام IBM SPSS Statistics V22  برنــامج التحلیــل الإحصــائي (

 ةالطالبـــ تقامـــحیـــث  الاختبــارات الإحصـــائیة المعلمیـــة لأن البیانــات تتبـــع التوزیـــع الطبیعــي، 

  باستخدام الأدوات الإحصائیة التالیة:

  الخصـــائص الشخصـــیة لأفـــراد عینـــة التكـــرارات والنســـب المئویـــة للتعـــرف علـــى

 الدراسة.

    كرونباخ: لقیاس ثبات المقیاسألفا اختبار 

  معال الارتباط بیرسون : لقیاس صدق عبارات المقیاس 

  اختبار(Kolmogorov-Smirnov)ة نـوع  توزیـع البیانـات (هـل تتبـع رفـ: لمع

 التوزیع الطبیعي أو لا)

  لة الفروق بین المتوسطاتلااختبار ستیودنت لعینتین مستقلتین : للد. 
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  :خلاصة

تضمن فصل منهجیة البحث والإجراءات المیدانیة على الدراسة الاستطلاعیة التي من  

خلالها تعرفنا على خصائص عینة الدراسة، ومجال وحدود الدراسة المیدانیة، كما تم من 

لأدوات القیاس المستعملة، كما تطرقنا في هذا الفصل  خلالها تحدید الخصائص السیكومتریة

إلى منهج البحث، العینة وكیفیة اختیارها، والأدوات النظریة والتطبیقیة المستعملة للوصول 

إلى تحقیق صحة أو نفي الفرضیات، واعتمدنا طریقة المعالجة الاحصائیة للوصول إلى قیم 

ف الدراسة، وسنحاول في الفصل الموالي عددیة یمكن من خلالها معرفة مدى تحقیق أهدا

  مناقشة وتحلیل النتائج المتوصل إلیها.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

    

السادسل ــــــــــــالفص  

 عرض ومناقشة وتفسیر النتائج 

  تمهید        
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  تمهید:

ســنتطرق فــي هــذا الفصــل إلــى عــرض نتــائج الفرضــیات، وتحلیــل البیانــات المتوصــل 

هذه الفرضیات لإثباتها أو نفیها، ثم مناقشـة النتـائج علـى ضـوئها،  لیـتم فیمـا  إلیها على ضوء

البـاحثین الآخـرین لنخـرج فـي  مبعد إعطاء جملة من التوصیات والاقتراحـات لتـرك المجـال امـا

  الأخیر بخلاصة عامة للدراسة.
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  نتائج الدراسة:-1

  :فرضیات الدراسةعرض 

 الاكادیميالبعد العقلي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في : عرض الفرضیة الأولى 

 .الفیزیقیة الصفیة البیئة لاختلافتعزى السنة الخامسة ابتدائي لمفهوم الذات لدى التلامیذ 

  أي:

H0 لمفهوم الذات لدى  الاكادیميتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في البعد العقلي :لا

عند مستوى دلالة  الصفیة الفیزیقیة البیئة لاختلافتعزى السنة الخامسة ابتدائي التلامیذ 

0.05  

H1 : لمفهوم الذات لدى  الاكادیميتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في البعد العقلي

عند مستوى دلالة  الصفیة الفیزیقیة البیئة لاختلافتعزى السنة الخامسة ابتدائي التلامیذ 

0.05  

تم استخدام  اختبار ' ت'  (ستودنت) الفرضیة الأولى  للتحقق من صحة الفرضیة 

 الاكادیميالفقیرة  في البعد العقلي و  البیئة الغنیة للدلالة على الفروق بین المتوسطات لفئتي 

  لمفهوم الذات لدى التلامیذ.

  قیمة   والقاعدة الرفض  والقبول  هي إذا كانت  'T المحسوبة   اكبر من قیمة  '

 'T فإننا نرفض  119ودرجة الحریة ( 0.05'  المجدولة  عند مستوى الدلالة (

H0   ونقبلH1 
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البیئة الغنیة  والفقیرة  في الفروق بین المتوسطات لفئتي : یوضح )06(رقم   الجدول

  الاكادیميالبعد العقلي 

  الجنس  الأبعاد
حجم 

  العینة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

T 

  المحسوبة

درجة 

  الحریة

مستوى 

الدلالة 

SIG 

الدلالة 

  الإحصائیة

  الاول:

البعد العقلي 

  الاكادیمي

 بیئة

 غنیة
44 1,7071 0,11263 

0,656 119  ,5130    

 بیئة

 فقیرة
77 1,6919 0,12731 

   119ودرجة حریة    0.05عند مستوى الدلالة    1.980 الجدولیة  :    Tقیمة 

  العقلي الاكادیميتمثیل بیاني  لفروق  للمتوسطات  بین الفئتین للبعد  10: الشكل رقم

  

 ) تبین لنا:06من خلال الجدول رقم (  

) 1,7071أن المتوسط الحسابي للبیئة الغنیة یساوي ( الاكادیميالعقلي  البعد فیما بخص 

)  اما بالنسبة للبیئة الفقیرة فالمتوسط الحسابي 0,1126و بالانحراف المعیاري قدر ب(

المحسوبة  T)  ، و قیمة 0,1273)، و بالانحراف المعیاري قدر ب(1,6919یساوي  (

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

البعد العقلي الاجتماعي

1.70 1.69 بیئة غنیة

بیئة فقیرة



   عرض ومناقشة وتفسیر النتائجـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ دسالساالفصل    

 

133 

)  بمستوى 119) عند درجة حریة (1.980(الجدولیة  T) وهي اقل من 0,656قدرت ب(

فروق ذات دلالة  لا توجد أي،   H1ونرفض   H0فإننا نقبل  ) و بالتالي:0.05دلالة(

 السنة الخامسة ابتدائي لتلامیذلمفهوم الذات لدى ا الاكادیميإحصائیة في البعد العقلي 

 0.05عند مستوى دلالة الفیزیقیة الصفیة  البیئة لاختلافتعزى 

  البعد الجسمي لمفهوم الذات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في : الفرضیة الثانیةعرض

 .الفیزیقیة الصفیة البیئة لاختلافتعزى السنة الخامسة ابتدائي لدى التلامیذ 

  أي:

H0لمفهوم الذات لدى التلامیذ الجسميالبعد وجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  ت :لا 

  0.05عند مستوى دلالة  الفیزیقیة الصفیة البیئة لاختلافتعزى  السنة الخامسة ابتدائي

H1 : السنة لمفهوم الذات لدى التلامیذ  الجسميتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في البعد

  0.05عند مستوى دلالة  الفیزیقیة الصفیة البیئة لاختلافتعزى الخامسة ابتدائي 

اختبار ' ت'  (ستودنت)   تم استخدامالفرضیة الثانیة  للتحقق من صحة الفرضیة 

لمفهوم  الجسميالفقیرة  في البعد ة الغنیة  و البیئللدلالة على الفروق بین المتوسطات لفئتي 

  .السنة الخامسة ابتدائي الذات لدى التلامیذ

  قیمة   والقاعدة الرفض  والقبول  هي إذا كانت  'T المحسوبة   اكبر من قیمة  '

 'T فإننا نرفض   119ودرجة الحریة ( 0.05'  المجدولة  عند مستوى الدلالة (

H0   ونقبلH1 
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البیئة الغنیة  و الفقیرة  في الفروق بین المتوسطات لفئتي ): یوضح 07رقم (  الجدول

 الجسميالبعد 

  الجنس  الأبعاد
حجم 

  العینة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

T 

  المحسوبة

درجة 

  الحریة

مستوى 

الدلالة 

SIG 

الدلالة 

  الإحصائیة

  الثاني:

البعد 

  الجسمي

 بیئة

 غنیة
44 1,7528 0,16396 

0,5140 119  ,6080    

 بیئة

 فقیرة
77 1,7370 0,16233 

   119ودرجة حریة    0.05عند مستوى الدلالة    1.980 الجدولیة  :    Tقیمة 

  الجسميتمثیل بیاني  لفروق  للمتوسطات  بین الفئتین للبعد  11الشكل رقم   

  

 ) تبین لنا:07من خلال الجدول رقم (  

) و 1,7528أن المتوسط الحسابي للبیئة الغنیة یساوي ( الجسمي البعد فیما بخص 

الفقیرة فالمتوسط الحسابي یساوي ما بالنسبة للبیئة أ)  0,1639 (ـبالانحراف المعیاري قدر ب

المحسوبة قدرت  Tقیمة )، و 16230,(ـبالانحراف المعیاري قدر ب)، و 1,7370(

0

0.5

1

1.5

2

البعد الجسمي

1.7528 1.737 بیئة غنیة

بیئة فقیرة
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)  بمستوى 119) عند درجة حریة (1.980(الجدولیة  Tقل من أ) وهي 0,5140ب(

فروق ذات دلالة إحصائیة  لا توجد أي،   H1ونرفض   H0فإننا نقبل  ) وبالتالي:0.05دلالة(

 البیئة لاختلافتعزى  السنة الخامسة ابتدائيلمفهوم الذات لدى التلامیذ  البعد الجسميفي   

 .0.05عند مستوى دلالة الفیزیقیة الصفیة 

 البعد الاجتماعي لمفهوم توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في : عرض الفرضیة الثالثة

 .الفیزیقیة الصفیة البیئة لاختلافتعزى  السنة الخامسة ابتدائي الذات لدى التلامیذ

  أي:

H0لمفهوم الذات لدى التلامیذ  الاجتماعيتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في البعد  :لا

  0.05عند مستوى دلالة الفیزیقیة الصفیة  البیئة لاختلافتعزى  السنة الخامسة ابتدائي

H1 : لمفهوم الذات لدى التلامیذ  الاجتماعيتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في البعد

  .0.05عند مستوى دلالة الفیزیقیة الصفیة  البیئة لاختلافتعزى  السنة الخامسة ابتدائي

تم استخدام  اختبار ' ت'  (ستودنت) الفرضیة الثالثة للتحقق من صحة الفرضیة 

لمفهوم  الاجتماعيالبیئة الغنیة  والفقیرة  في البعد للدلالة على الفروق بین المتوسطات لفئتي 

  .السنة الخامسة ابتدائي الذات لدى التلامیذ

  قیمة   والقاعدة الرفض  والقبول  هي إذا كانت  'T المحسوبة   اكبر من قیمة  '

 'T فإننا نرفض   119ودرجة الحریة ( 0.05'  المجدولة  عند مستوى الدلالة (

H0   ونقبلH1 
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البیئة الغنیة  والفقیرة  في الفروق بین المتوسطات لفئتي یوضح ): 08رقم (  الجدول

 الاجتماعيالبعد 

  الجنس  الأبعاد
حجم 

  العینة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

T 

  المحسوبة

درجة 

  الحریة

مستوى 

الدلالة 

SIG 

الدلالة 

  الإحصائیة

  الثالث:

البعد 

  الاجتماعي

 بیئة

 غنیة
44 1,6700 ,125230 

1,550 119  ,1240    

 بیئة

 فقیرة
77 1,7090 ,137230 

 

   119ودرجة حریة    0.05عند مستوى الدلالة    1.980 الجدولیة  :    Tقیمة 

  الاجتماعيتمثیل بیاني  لفروق  للمتوسطات  بین الفئتین للبعد  12الشكل رقم   

  

 ) تبین لنا:08من خلال الجدول رقم (  

0

0.5

1

1.5

2

البعد الاجتماعي

1.67 1.709 بیئة غنیة

بیئة فقیرة
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) و 1,6700أن المتوسط الحسابي للبیئة الغنیة یساوي ( البعد الاجتماعيفیما بخص 

ما بالنسبة للبیئة الفقیرة فالمتوسط الحسابي یساوي  أ)  12520,ب(بالانحراف المعیاري قدر 

المحسوبة قدرت  T) ، وقیمة 137230,(ـبالانحراف المعیاري قدر ب)، و 1,7090(

بمستوى  )119حریة () عند درجة 1.980(الجدولیة  Tقل من أ) وهي 1,550ب(

فروق ذات دلالة إحصائیة  لا توجد أي،   H1ونرفض  H0فإننا نقبل  بالتالي:) و 0.05دلالة(

 الصفیة الفیزیقیة البیئة لاختلاففي  البعد الاجتماعي لمفهوم الذات لدى التلامیذ تعزى 

 0.05عند مستوى دلالة 

 بعد القلق لمفهوم الذات لدى توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في : عرض الفرضیة الرابعة

 .الفیزیقیة الصفیة البیئة لاختلافتعزى  السنة الخامسة ابتدائي التلامیذ

  أي:

H0السنة  لمفهوم الذات لدى التلامیذ القلقبعد  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  :لا

  .0.05عند مستوى دلالة الفیزیقیة الصفیة  البیئة لاختلافتعزى  الخامسة ابتدائي

H1 :السنة  لمفهوم الذات لدى التلامیذ القلقبعد  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في

  .0.05عند مستوى دلالة الفیزیقیة الصفیة  البیئة لاختلافتعزى  الخامسة ابتدائي

) تم استخدام  اختبار ' ت'  (ستودنتالفرضیة الرابعة للتحقق من صحة الفرضیة 

لمفهوم الذات  القلقبعد البیئة الغنیة  والفقیرة  في للدلالة على الفروق بین المتوسطات لفئتي 

  لدى التلامیذ.

  قیمة   والقاعدة الرفض  والقبول  هي إذا كانت  'T كبر من قیمة أ'  المحسوبة  

 'T فإننا نرفض   119ودرجة الحریة ( 0.05'  المجدولة  عند مستوى الدلالة (

H0   ونقبلH1 
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البیئة الغنیة  و الفقیرة  في الفروق بین المتوسطات لفئتي یوضح ): 09رقم (  الجدول

 بعد القلق

  الجنس  الأبعاد
حجم 

  العینة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

T 

  المحسوبة

درجة 

  الحریة

مستوى 

الدلالة 

SIG 

الدلالة 

  الإحصائیة

  الرابع:

  القلقالبعد 

 بیئة

 غنیة
44 1,6890 0,14032 

0,988 119  ,3250    

 بیئة

 فقیرة
77 1,7157 0,14420 

 

   119ودرجة حریة    0.05عند مستوى الدلالة    1.980 الجدولیة  :    Tقیمة 

  القلقلبعد لفروق  للمتوسطات  بین الفئتین  تمثیل بیاني  13الشكل رقم   

  

 ) تبین لنا:09من خلال الجدول رقم (  

) و بالانحراف 1,6890أن المتوسط الحسابي للبیئة الغنیة یساوي ( القلقفیما بخص 

ما بالنسبة للبیئة الفقیرة فالمتوسط الحسابي یساوي  أ) 0 1403,(ـ بالمعیاري قدر 

0

0.5

1

1.5

2

البعد القلق

1.689 1.7157 بیئة غنیة

بیئة فقیرة



   عرض ومناقشة وتفسیر النتائجـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ دسالساالفصل    

 

139 

المحسوبة قدرت  T)  ، و قیمة  14420,)، وبالانحراف المعیاري قدر ب( 1,7157(

)  بمستوى 119ریة (عند درجة ح) 1.980(الجدولیة  Tقل من أ) وهي 0,988(ـب

فروق ذات دلالة إحصائیة  لا توجد أي،   H1ونرفض  H0فإننا نقبل  بالتالي:) و 0.05دلالة(

البیئة  لاختلافتعزى السنة الخامسة ابتدائي لمفهوم الذات لدى التلامیذ  القلقفي البعد 

  .0.05عند مستوى دلالة  الصفیة

 مفهوم الذات لدى تلامیذ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في : عرض الفرضیة العامة

 البیئة الفیزیقیة الصفیة  لاختلافالسنة الخامسة ابتدئي تعزى 

أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في جمیع الابعاد  من خلال ما سبق  وجد

  .البیئة الفیزیقیة الصفیة لاختلافالاربعة لمفهوم الذات تعزى 

فروق ذات دلالة إحصائیة في المفهوم الذات لدى  لا توجده  اذن نستنتج ان

 0.05عند مستوى دلالة  تعزى الى البیئة الفیزیقیة الصفیةالتلامیذ تعزى الى البیئة 

  ختبار التاليلاؤكده  نتائج اتوهوما 

البیئة الغنیة  والفقیرة  في الفروق بین المتوسطات لفئتي یوضح ): 10رقم (  الجدول

 الذاتمفهوم 

  الجنس  الأبعاد
حجم 

  العينة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

T 

  المحسوبة

درجة 

  الحرية

مستوى 

 الدلالة

SIG 

الدلالة 

  الإحصائية

  مفهوم الذات

 بيئة

 غنية
44 1,5781 0,13140 

  غير دالة 0,3250 119 0,708

 بيئة

 فقيرة
77 1,6048 0,14350 

 

   119ودرجة حرية    0.05عند مستوى الدلالة    1.980 الجدولية  :    Tقيمة 
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  تمثيل بياني  لفروق  للمتوسطات :14الشكل رقم   

  

  مناقشة وتفسیر نتائج الدراسة: -2

  :الأولىمناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة  - 

) 06یتضح من خلال عرض نتائج الفرضیة الأولى كما هو مبین في الجدول رقم (

دلالة إحصائیة في البعد العقلي الأكادیمي لمفهوم الذات لدى تلامیذ أنه لا توجد فروق ذات 

  السنة الخامسة ابتدائي تعزى لاختلاف البیئة الصفیة الفیزیقیة.

(هدى ) ودراسة 1998تتفق نتیجة الدراسة الحالیة مع ما توصلت إلیه نتیجة دراسة سولیفان (

  .)2000تركي السبیعي، 

)، 1990دراسات التالیة: دراسة (نایت ووكسمان، كما تعارضت مع نتائج كل من ال

  )1998)، (تونسند وهكز، 1998)، (جوردن، 1992(باین، 

ومنه تفسر نتائج الدراسة إلى أن البیئة الصفیة تتضمن عناصر متعددة أخرى، تؤثر 

ویتأثر منها بالآخر وتتمثل هذه العناصر في كل من المعلم والمتعلم، المنهاج والتفاعل 

  ودوافع التلامیذ والتفاعل الاجتماعي.الصفي، 

  

0

0.5

1

1.5

2

مفھوم الذات

1.5781 1.6048
بیئة غنیة

بیئة فقیرة
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  :مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الثانیة - 

) 07یتضح من خلال عرض نتائج الفرضیة الثانیة كما هو مبین في الجدول رقم (

أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في البعد الجسمي لمفهوم الذات لدى تلامیذ السنة 

  البیئة الصفیة الفیزیقیة.الخامسة ابتدائي تعزى لاختلاف 

وتفسر نتائج الدراسة إلى أن مفهوم یبدا في التكوین منذ اللحظة الأولى التي یبدأ فیها 

( عبد   الطفل باستكشاف أجزاء جسمه، فهو یبنى من خلال افكاره وشعوره واعماله وخبراته

  .)299، ص 1992الرحمن عدس، محي الدین توق، 

جسمه بإدراكات الآخرین له وخاصة الأفراد المحیطین  كما یتأثر إدراك الفرد لصورة

إلى أن الأشخاص الذین یتلقون قدرا كافیا من الرعایة  Atwaterبه، حیث یشیر اتواتر إلى  

  والتوجیه والحب والتشجیع خاصة من جانب الوالدین عادة ما یظهرون صورا ذات ایجابیة.

) إلى 1952دراسة (شارولت بوهلر،  وقد تعود أیضا إلى الخبرات المدرسة إذ تشیر 

أن الأشخاص الذین یحتفظون في ذاكرتهم بخبرات طیبة عن حیاتهم في المدرسة وعلاقتهم 

مع المدرسین  ومع زملائهم، نجاحهم الدراسي، ممارستهم للأنشطة المدرسیة المختلفة وغیر 

  .)12، ص 1982 حلیم بشاي، -(طلعت منضورذلك) كانوا یتصفون بمفهوم ایجابي عن ذاتهم 

  الثالثة:مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة  - 

) 08یتضح من خلال عرض نتائج الفرضیة الثالثة كما هو مبین في الجدول رقم (

أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في البعد الاجتماعي لمفهوم الذات لدى تلامیذ السنة 

  فیة.الخامسة ابتدائي تعزى لاختلاف البیئة الفیزیقیة الص

)، وتعارضت مع 1998حیث اتفقت نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة (سولیفان، 

) ویمكن أن نرجع 1999)، ودراسة (بایر، 1990نتائج كل من دراسة (نایت ووكسمان، 
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الأسباب إلى تأثیر الأسرة على الطفل، إذ ان مفهوم الذات نتاج للتفاعلات الاجتماعیة وأن 

ولكن یمكن استنتاجه في سلوك الفرد،  ذاته لیس شیئا یمكن ملاحظتههذا المفهوم في حد 

فالذات تنمو من الخبرة والتفاعل الاجتماعي مع الآخرین وخاصة ذوي الدلالة كالأمهات 

  .)179 - 178ص: - ، ص1985(سعد جلال، والآباء 

التي وتفسر أیضا إلى طبیعة المعلم فنظرة المعلم للطالب وطریقة معاملته له، والطرق 

كس على مفهوم یستخدمها لحثه على التحصیل، والتوافق الشخصي والاجتماعي للمعلم ینع

نشطة المدرسیة كالأنشطة الریاضیة بالنسبة للذكور والاجتماعیة ن الأالذات للطالب، كما أ

وإلى  )58، ص 1993(عبد المنعم حبیب، بالنسبة للإناث تؤدي إلى مفهوم ذات ایجابي 

  ). 1997عاوني كما أكدته دراسة (ألین، أسلوب العمل الت

  الرابعة:مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة  - 

) 09یتضح من خلال عرض نتائج الفرضیة الرابعة كما هو مبین في الجدول رقم (

أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بعد القلق لمفهوم الذات لدى تلامیذ السنة 

  یئة الصفیة الفیزیقیة.الخامسة ابتدائي تعزى لاختلاف الب

) ودراسة 1998تتفق نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة كل من (تونسند وهكز، 

(cheng, 1994).  

وتفسر النتائج المتحصل علیها إلى الأسباب التالیة وهي ان مرحلة الطفولة المتأخرة 

عد مرحلة استقرار وثبات انفعالي لذا سمیت بالطفولة الهادئة ففیها تتجه حیاة الطفل إلى ت

المزید من الاستقرار... وفي هذه الفترة تنمو الاتجاهات الوجدانیة وتقل مظاهر الثورة 

الخارجیة ویفهم الطفل كیفیة التنازل عن حاجاته، وفي المدرسة یلتزم الطفل الهدوء داخل 

، ویكون )179، ص 2005(الراشدان، عبد االله الزاهي، ذ برأي وتوجیهات المعلمین القسم ویأخ

  هنا اهتمام التلمیذ منصبا حول نیل شهادة نهایة المرحلة الابتدائیة أي تحقیق التحصیل.
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  مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة العامة: - 

) 10( یتضح من خلال عرض نتائج الفرضیة العامة كما هو مبین في الجدول رقم

أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مفهوم الذات لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي 

  .تعزى لاختلاف البیئة الصفیة الفیزیقیة

نه المعنى المجرد لإدراكنا لأنفسنا جسمیا وعقلیا واجتماعیا فهوم الذات بأم حیث یعرف

في ضوء علاقتنا بالآخرین وهو قابل للتعدیل والتغییر تحت شروط معینة، وهذا المفهوم هو 

  .)23، ص 2000(نبویة عبد االله، النواة التي تقوم علیها الشخصیة كوحدة مركبة دینامیكیة 

أسباب والمتمثلة في التنشئة الاجتماعیة  وتفسر نتائج الفرضیة العامة إلى عدة

  والتفاعل الاجتماعي وإلى الخبرات والاتصالات التي یعیشها الفرد مع الآخرین.

وأیضا من خلال إدراك الفرد لنفسه وتقییمه لها فهي تتكون من خبرات إدراكیة 

والتعلم حسب وانفعالیة تتمركز حول الفرد باعتباره مصدرا للخبرة وللسلوك وللوظائف وللنصح 

Rogers إلى الخبرات الثریة التي یتاح للطفل ان یمر بها، وكذلك لنوعیة الوالدین ،

واتجاهاتهم، ومستویاتهم الأكادیمیة ودرجة اهتمامهم بالتعلیم المدرسي ومستوى حرصهم على 

  توفیر أفضل الفرص لأبنائهم، وإلى المنهج الدراسي بمعناه الواسع.
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  الدراسة:خلاصة نتائج  -3

، والتي كانت حول: أثر البیئة الفیزیقیة للصف الدراسي من خلال الدراسة التي أجریت  

على مفهوم الذات لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي، وباعتماد للمنهج الوصفي المقارن 

  وعلى ضوء المعالجة الاحصائیة لفرضیات الدراسة، خلصت هذه الدراسة إلى النتائج التالیة: 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لمفهوم الذات لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي  -

وهي أقل من  )0.708المحسوبة بـ ( Tتعزى إلى البیئة الفیزیقیة الصفیة، حیث بلغت 

T  (0.05)بمستوى دلالة  119عند درجة حریة  (1.980)الجدولیة والمقدرة بـ 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في البعد العقلي الأكادیمي لمفهوم الذات لدى  -

 Tتلامیذ السنة الخامسة ابتدائي تعزى إلى البیئة الفیزیقیة الصفیة، حیث بلغت 

عند درجة  (1.980)الجدولیة والمقدرة بـ  Tوهي أقل من  )0.656المحسوبة بـ (

 (0.05)بمستوى دلالة  119حریة 

فروق ذات دلالة إحصائیة في البعد الجسمي لمفهوم الذات لدى تلامیذ السنة لا توجد  -

المحسوبة قدرت بـ  Tحیث قیمة الخامسة ابتدائي تعزى إلى البیئة الفیزیقیة الصفیة، 

) بمستوى 119) عند درجة حریة (1.980( الجدولیة T ) وهي أقل من 0.5140(

 )0.05دلالة (

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في البعد الاجتماعي لمفهوم الذات لدى تلامیذ  -

المحسوبة  Tلى البیئة الفیزیقیة الصفیة، حیث قیمة إالسنة الخامسة ابتدائي تعزى 

) 119) عند درجة حریة (1.980( الجدولیة T ) وهي أقل من0.1550(قدرت بـ 

 )0.05بمستوى دلالة (

لة إحصائیة في بعد القلق لمفهوم الذات لدى تلامیذ السنة لا توجد فروق ذات دلا -

المحسوبة قدرت بـ  Tالصفیة، حیث قیمة  الخامسة ابتدائي تعزى إلى البیئة الفیزیقیة

) بمستوى 119) عند درجة حریة (1.980( الجدولیة T ) وهي أقل من0.988(

 )0.05دلالة (
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  آفاق الدراسة: -4

  یمكن اقتراح إجراء البحوث التالیة:في ضوء النتائج السابقة فإنه 

 دراسة أثر حجرة الدراسة على مفهوم الذات الأكادیمي. -

 تأثیر بیئة حجرة الدراسة في دافعیة الإنجاز للطلبة. -

 دراسة أثر البیئة الفقیرة في تدني التحصیل (قبلي وبعدي) -

 العلاقة بین بعض المشكلات السلوكیة وحجم التلامیذ في الغرفة الصفیة. -

العلاقة بین تنظیم البیئة الصفیة ومستوى الأداء الأكادیمي لدى تلامیذ المرحلة  -

 المتوسطة.

 الصفیة الغنیة والفقیرة.العلاقة بین قوة الأنا، والبیئة  -

 أثر البیئة الفیزیقیة النفسیة في دافعیة الإنجاز للطلبة. -

  .تأثیر نوع المدرسة حكومیة أو خاصة في اتجاه التلامیذ نحو ذواتهم -
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  :خلاصة

تطرقنا في هذا الفصل إلى عرض نتائج الدراسة والتي اسفرت بعد تطبیق الأدوات 

الاحصائیة المناسبة ومقیاس مفهوم الذات على ایجابیات لتساؤلات الدراسة، والتي قمنا 

بتحلیلها وعرضها وتفسیرها، حیث تم تحلیل النتائج على ضوء الفرضیات وفي ضوء ما أتیح 

من تراث نظري ودراسات سابقة متعلقة بموضوع الدراسة، لیتم بعدها الخروج بنتیجة عامة  لنا

تبین عدم تحقق الفرضیة الأساسیة لهذه الدراسة وهي عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة 

  في مفهوم الذات لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة تعزى إلى البیئة الصفیة الفیزیقیة.

  

 



 خاتمـــــــــــــــــة
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  :خاتمة

من المتطلبات الأساسیة لعملیة التعلیم التي لا یمكن أن یتحقق بدونها الغرف الصفیة 

من خلالها بالراحة والطمأنینة، الجیدة، وهي تلك التي توفر الجو الصفي الذي یشعر المتعلم 

ولكي یتوفر ذلك لابد من التنظیم الجید، وبالشكل المتناسق لكل اجزاء وأركان الغرفة 

یخلق نوعا من الأمان والطمأنینة، وذلك من خلال جو تسوده العلاقات  الصفیة، والذي

  الإنسانیة السویة.

والبیئة الصفیة لیست مكانا للتعلم فقط، بل هي مكانة للاهتمام بالمتعلم ومحاولة 

مساعدته على التكیف الخارجي وكذلك الاهتمام بذات، والتي تعد هذه الخیرة بمثابة تقییم 

ه في ذاته، وهي اكمل وصف یستطیع أن یصف به نفسه في أي وقت الفرد لنفسه ورأی

  معین، ومفهوم الذات متعدد الجوانب.

فقد یشاركه في تصنیف الخبرات التي یمر بها إلى فئات كثیرة في مجالات 

  كالمدرسة، التقبل الاجتماعي، الجاذبیة للجسم، القدرة العقلیة والجسمیة... الخ.

جاءت الدراسة  ،العینةأفراد والبیئة الصفیة معا ولطبیعة  ونظرا لأهمیة مفهوم الذات

كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الحالیة في مجملها محاولة البحث عن ما إذا 

التلامیذ الذین یدرسون في بیئة غنیة والتلامیذ الذین یدرسون في بیئة فقیرة لمفهوم الذات 

الاجتماعیة، القلق) على عینة من تلامیذ السنة (العقلیة الأكادیمیة، الجسمیة،  بأبعاده

  الخامسة ابتدائي والتي اختیرت طریقة قصدیة.

وخلاصة نتیجة البحث كانت لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مفهوم الذات 

لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة تعزى للبیئة الصفیة الفیزیقیة، وهذا لأن مفهوم الذات عند 

  في العمر، وتحسین قدرته المعرفیة، وزیادة تفاعله واتساع خبراته.الطفل مع تقدمه 

مفهوم الذات عند الطفل مع تقدمه في العمر وتحسین قدرته المعرفیة وزیادة ویتطور 

  تفاعله مع الاخرین واتساع خبراته.
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وهذا ما یدعوا إلى تحسین ظروف البیئة الصفیة (المادیة) والتي یمكن ان تؤثر في 

ذي بدوره یؤثر في التلمیذ، ویعمل على تكوین مفهوم ذات ایجابي والذي قد یؤثر المعلم وال

  في التحصیل.

ومنه نكون قد اعددنا جیلا مشبعا معرفیا ونفسیا، وهذا بدوره ینعكس على الأسرة 

  والمجتمع.

ومنه فالحقائق المستخرجة من الدراسة الحالیة لا یمكن تعمیمها إلا على مجتمع الدراسة، 

وفي الحدود الزمنیة المحدودة، لأن الظاهرة الإنسانیة تتغیر باستمرار بسبب الأوضاع 

 الاجتماعیة، وعدم التجانس في الظواهر الاجتماعیة. 
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  مقیاس مفهوم الذات للأطفال

  الاسم واللقب:                 السن
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  الحي:

  التاریخ

  تعلیمات

وفیما یلي: نعرض علیك مجموعة من المواقف التي نود أن نجیب علیها بصراحة 

، مع ملاحظة ان هذه المواقف لیست اختبار لقدراتك العقلیة أو مستوى تحصیلكووضوح، 

  ولكن یقصد منها التعرف على آرائك ومشاعرك نحو نفسك.

نرجو منك قراءة كل موقف بدقة، ثم تقرر ما إذا كان هذا الموقف صادق بالنسبة لك 

ذا كان الموقف غیر أما كلمة "نعم" وإ (×) او غالبا ما یكون كذلك علیك أن تضع علامة 

أما كلمة "لا" ونود ان نذكرك بانه لا توجد (×) صادق بالنسبة لك، علیك أن تضع علامة 

إجابات صحیحة وإجابات خاطئة، فأي إجابة تعتبر صحیحة طالما انها تعبر عن رأیك في 

  نفسك بصدق، حاول الإجابة على جمیع المواقف ولا تترك أیا منها.
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