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نحمد الله سبحانو وتعالى على فضلو ومنو ومنحو إيانا العزيمة وقوة الإرادة ويد العون حتى 
 تمكنا من إنجاز ىذا العمل الذي نتمنى أن ينفعنا وينفع غيرنا بو.

 يسرنا أن نتقدم بخالص الشكر والعرفان ووافر الامتنان للأستاذ المشرف 
حشايشي عبد الوىابد/   

تحملو من مشقة، ونحن العارفات بفضلو المستضيئات بعلمو ما من جهد و  وذلعلى ما ب
 العاجزات على القيام بشكره نسأل الله العلي القدير أن يجعل كل عملو في ميزان حسناتو.

الذي يعجز  التدريبكما لا ننسى أن نتقدم بأسمى معاني الشكر والتقدير إلى أساتذة قسم 
 اللسان حقا عن شكرىم وما يسعنا أن نقول لهم سوى:

 لـو أنـنا أوتينا كل بلاغـة       وأفـنينا بحر النطق في النظم والنثر
 لما لنا بعد القول إلا مقصرين       ومعترفين بالعجز عن واجب الشكر

قدمتم لنا من مساعدة ما فشكرا أساتذتنا الكرام على  
العون من قريب أو بعيد ، لمساعدتهم لنا لإنجاز ىذا يد ل من مدا لنا وأخيرا لا ننسى ك

 العمل، فشكرا لهما.
 وإلى كل من لو الفضل في إنجاز ىذا العمل من فكرة موصية أو كلمة محفزة.
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 إلى أساتذتي الذين أكن لهم كل التقدير والاحترام  
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 :مقدمة

الرياضة في الحياة اليومية  لأهميةالمجتمعات  إدراكالعالم، وبعد  أنحاءنظرا للانتشار الواسع لجميع الرياضات في لستلف 
، حيث ظهرت في عليها على الدستوى الدهتٍ والتًويحي الإقبالالعلوم العصرية التي بدا  أىمتعتبر واحدة من  أصبحت

الرياضية  والأنشطةعدة مفاىيم جديدة خاصة بالمجتمع الرياضي بصفة عامة  الأختَةالساحة الرياضية في السنوات 
، أشكالذايخلو من شكل من  أنلا يكاد لرتمع من المجتمعات  إذالجماعية بصفة خاصة فهي لزض اىتمام كل الشعوب. 

الفرد في بناء المجتمع   لإعداد ساسياأتشكل بنظمها وقواعدىا ميدانا ىاما وواسعا من ميادين الرياضة العامة وعنصرا  لأنها
التفاعلي داخل الجماعات ، كما تساىم في  إطارىاتعبر عن سلوكياتو الدنظمة بطابعها التًبوي التعليمي، وفي  أنهاحيث 
حياتو ،وتدكنو اجتماعيا من تحقيق الصفات الخلقية كالنظام والطاعة  أطوارالفرد فكريا وعاطفيا وبدنيا عبر  إعداد

 والاحتًام.

، والإيديولوجية الاجتماعية ل عضوي في نظام الكيانات و البتٌتعتبر الرياضة ظاىرة اجتماعية ثقافية متداخلة بشككما  
 د.ـلــلسياسة و الاجتماعية والثقافية لكل بالاقتصادية وا أن التقدم الرياضي العام يتوقف على الدعطيات و العوامل علما

العضوية فحسب بل لذا العلوم الطبيعة كالديكانيكا الحيوية  والكيمياء لا تختصر على إن النظرة العلمية لظاىرة الرياضة 
داخل الجماعات و  قيادةو  ،لرال الأفراد تقع ضمن بالعلوم الاجتماعية فالرياضة شكل متميز من أنشطة الإنسان علاقة 

 .الإطار النفسي الاجتماعي بكل مقتضياتو

الجماعة الرياضية أهمية  أكدوا على  كماالرياضة  الاجتماعية الباحثتُ إلى التأكيد على الجوانب لرموعة من عمد حيث 
بأنو  م أفاد8791عام تو اللجنة الدولية لعلم اجتماع الرياضة أصدر  لذيا تقريرالعلمي فإن  ومن منظورأو تفاعل الأفراد 

كتابا متصلا بالدوضوع   932دراسة علمية في لرال اجتماعيات الرياضة، بالإضافة  3812حتى ذلك التاريخ ظهرت 
« Leuchen لوشن،»يذكر . باحث في العالم  811عدد الباحثتُ الدتخصصتُ في ىذا المجال لا يزيد على  نوكا

و الألعاب، التصنيف ،التالية: التحليل الدقارن بتُ الرياضةأن إسهامات ىؤلاء الباحثتُ تركزت في دراسة المجالات  0891
الاتصال الرياضي  –التماسك الاجتماعي  –القيادة الرياضية  –الجماعات في الرياضة  –التنشئة الاجتماعية  –الطبقي 

عية على مدى و التنظيم الاجتماعي و الرياضي  من ىذا الدنطلق فأنو يعتمد في تحقيق الأدوار الاجتما ،الانتماء –
كما توفر الرياضة التفاعل  (.04، ص 1996، الخولي نور أمين) التنظيم الاجتماعي في أي جماعة أو فريق

وضعها لضوابط اجتماعية يسهل من  إلى إضافةوالذي يدكنهم من الاحتكاك والتواصل ،  الأفرادالاجتماعي الايجابي بتُ 
 خلالذا نقل لستلف السلوكيات الحسنة عبر لستلف عمليات التفاعل الاجتماعي كالتعاون والتنافس. 

 



 
 ب

 :الأتيوخمسة فصول جاءت على المحو وقد تناولنا في ىذه الدراسة مقدمة عامة 

الذي احتوى على خلفية نظرية ابرز عناصرىا: التًبية البدنية والرياضة نشأتها وتعريفها ومهام كم من  :الأولالفصل  -0
الحديث عن الجماعة وأنواعها وأهمية بناء  إلى بالإضافةحصة التًبية البدنية والرياضة وكذلك أستاذ التًبية البدنية والرياضة 

 الجماعة.

على الكلمات الدالة وتحديد الدشكلة والتساؤلات  إطلالةالعام للدراسة من خلال  الإطار: فقد تناول الفصل الثاني -2
 الفرضية العامة والفرضيات الجزئية. إلىالدوضوع لنصل في النهاية  أهميةوتوضيح  الأىداف أىم وإبرازالجزئية 

الديدانية للدراسة والتي  تالإجراءاالدعالم من خلال اتخاذ  أىم: قام الباحث في ىذا الفصل برسم الفصل الثالث 3
 شملت:

المجتمع وعينة البحث، أدوات الدراسة، إجراءات التطبيق الديداني، الأساليب  الدراسة الاستطلاعية، الدنهج الدتبع،
 الإحصائية.

 : فقد تطرق إلى عرض النتائج الدتوصل إليها وتحليلها ومناقشتها.الفصل الرابع -4

 إلى استنتاجات واقتًاحات وأفاق مستقبلية عن موضوع البحث. تم فيو الوصول الفصل الخامس: -5
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  تمهيد:تمهيد:
تلعب التًبية دورا مهما وخطتَا في حياة الأمم فهي أداة المجتمع في المحافظة علي مقوماتو الأساسية من أساليب 

عن طاقاتهم وماردىم واستثمارىا الحياة وألظاط التفكتَ الدختلفة وتعمل ىذه الأداة علي تشكيل مواطنيو والكشف 
تعتبر التًبية العامة عنصرا ىاما و جزءَا فعالا يعمل على تكوين الفرد من كل النواحي التي تساعده كما   وتعبئتها

ىي عبارة عن  التًبية البدنية و الرياضية وناجحة أماعلى الاندماج في المجتمع بصورة تؤمن لو الحياة السليمة 
والعقليّ والاجتماعيّ والروحيّ، من خلال الأنشطة  الجسميي جميع جوانب تطوّر الفرد أسلوب متكامل يراع

البدنيّة الدختلفة التي تراعي جميع مراحل لظو الفرد وتطوّره. وبذلك فإنّ معتٌ التًبية الرياضيّة أو البدنية أعمق من  
ذاتو. كما أنّ البرامج والألعاب الرياضيّة  كونها لررد ألعاب وتدريبات رياضيّة لستلفة، فهي لرال كبتَ وخاصّ بحد

تهتم الخاصة بالتًبية البدنيّة لا تتم إلا بوجود أشخاص متخصّصتُ ومتميزين يشرفون على طبيعة ىذه التدريبات 
سلامتو و ىذا بدمارسة النشاط البدني و الرياضي أثناء الحصص التًبوية للمادة داخل الدؤسسات  وبصيانة الجسم 

 كما تهتم أيضا بنمو الجسم و لياقتو البدنية.التًبوية   
 إذن، ستكون دراستنا في فصلنا ىذا على النحو التالي:

ا التي تسمو لذا، أما الجزء الثاني هسنتناول في الجزء الأول الحديث عن التًبية العامة و تطورىا و بعض أىداف
ة من ناحية التعريف و الألعية، و الأىداف، أما فسنتطرق إلى الإحاطة بالقدر الدمكن بالتًبية البدنية و الرياضي

 .الجماعة والألعاب الجماعية الجزء الثالث فسيكون الحديث عن
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 التربية العامة: -1
 مفهوم التربية العامة: 1-1
و معايتَه الاجتماعية )...(، فالتًبية  تعتبر التًبية وسيلة المجتمع للمحافظة على بقائو و استمراره و ثبات نظمو» 

عملية تهدف إلى إعداد و تشكيل الفرد للقيام بأدواره الاجتماعية في مكان ما، و زمان ما على أساس ما ىو 
متوقع منو في ىذا المجتمع )...( و عملية التًبية بزتلف من لرتمع إلى آخر فدور التلميذ لؼتلف من لرتمع إلى 

 رحلة تعليمية إلى تعليمية أخرى.آخر كما لؼتلف من م
و تتضح ىذه الصورة في نظرة ابن خلدون للتًبية على أنها عملية تنشئة اجتماعية للفرد، يكتسب من خلالذا القيم 

سميرة أحمد ) و الدعرفةجانب الدعلومات و الدهارات  و الابذاىات و العادات السائدة في لرتمعو إلى
أن الوظيفة الأساسية للتًبية ىي إعداد الجيل الجديد للحياة  كايم(، ويرى دور  .37م، ص  2004السيد،

الاجتماعية للقيام بأدوارىم الاجتماعية الدتوقعة منهم بدجتمعهم. و بذلك تساىم التًبية في المحافظة على المجتمع  
 «.كنسق اجتماعي و برافظ على الشخصية القومية 

 تطور التربية العامة: 1-2
التًبية عملية اجتماعية نشأت بوجود الإنسان فكانت التًبية في المجتمعات القدلؽة قبل ظهور الجماعات بسثل »

الدتخصصة، بسارس من خلال الأنشطة اليومية لأفراد المجتمع، فكان الطفل يتعلم من خلال لزاكاة الراشدين في 
ت الأسرة بسثل وحدة اجتماعية اقتصادية و قيامهم بالأعمال اليومية و مشاركتهم في ىذه الأنشطة )...( و كان

 وحدة تربوية أيضا، فكانت الأسرة تقوم بتقسيم العمل بتُ أفرادىا و تقوم بالإنتاج و تعد أفرادىا للقيام بأدوارىم 
بظهور الجماعات الدتخصصة التي  و  في المجتمع كمواطنتُ صالحتُ يعملون على استقرار لرتمعهم و لظوه )...(

 وتقييم العمل ومعرفة بفنون ىذه الحرف ومهاراتها، حرفا معينة بدهارة أصبح ىناك ضرورة للتخصصكانت تزاول 
و من ىنا ظهر نظام الصبية في المجتمعات القدلؽة. و يعتٍ ىذا النظام أن لرموعة من الصبية كانت تتتلمذ على يد 

رفي و الدشاركة في العمل)...(، و بهذا حرفي في حانوت، فكان ىؤلاء يتعلمون عن طريق الدلاحظة و التوجيو الح
أصبح الفرد يتعلم في لرتمعو الحرفة التي سيزاولذا )...( و بتطور المجتمعات، ظهرت جماعات أخرى متخصصة مثل 
رجال الطب و التعليم الديتٍ، و حفظ القصص و لشارسة كثتَ من الفنون الشعبية )...(.  و قد مهد ذلك إلى 

لإعداد الدوارد البشرية القادرة على برقيق مطالب المجتمع، و من ىنا، ظهرت التًبية الرسمية   نشأة التًبية الدقصودة
كمؤسسة اجتماعية عهد إليها المجتمع مهمة التًبية )...( و قد أحدثت الثورة الصناعية تغيتَا كبتَا في المجتمعات، 

فات فقط بل أحدثت إلى جانب ذلك تغيتَا الثورة الصناعية لرموعة كبتَة من الاختًاعات و الاكتشا مفلم تقد
لدعايتَ شاملا في بناء المجتمع. فقد تغتَ بناء الأسرة، إذن التًبية لا تقدم للفرد الدعارف و الخبرات و الدهارات و ا

و الابذاىات فحسب، بل توضح للفرد أيضا كيف يعمل في المجتمع الذي ينتمي إليو و الاجتماعية و القيم 
م، ص  2004سميرة أحمد السيد، «)ترتكز عليها مؤسساتو الاجتماعية لدساعدتو على فهم دورىاالأسس التي 

38،39 ،40.) 
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 أهداف التربية العامة: 1-3
الوجدانية  –العقلية  –"تتمثل أىداف التًبية العامة في تكوين شخصية متكاملة من كل النواحي الجسمية 

الاجتماعية. و لا لؽكن الفصل بينها حيث أن النمو في الشخصية يتم في تكامل و توازن بتُ لستلف  –)النفسية( 
 مقوماتها بحيث النمو في إحدى النواحي يؤثر على النمو في بقية النواحي أو الجوانب الأخرى".

 التربية الجسمية: -1-3-1
تفاء بتنمية قواه البدنية و العقلية عن طريق التدريبات اىتمت التًبية الحديثة بالجانب الصحي للطفل فلا لؽكن الاك

الرياضية و لشارسة لستلف النشاطات العملية بل لغب أن لؼضع لفحوصات طبية دورية و يرسل إلى الطبيب إذا 
ظهرت لديو علامات الدرض و يدرب على طرق الوقاية الصحية و أساليب التغذية السليمة و ذلك بتعليمو آداب 

 آداب السلوك بصفة كاملة.الطعام و 
 التربية العقلية: -1-3-2

لقد كانت التًبية القدلؽة تعتقد أن العقل ينمو بقدر ما يكتسب من الدعلومات فأصبح لعها الوحيد ىو ملؤ ذىن 
الطفل بأكبر قدر لشكن من الدعلومات و الحقائق و ذلك دون معرفتو ما إذا كانت ىذه الدعلومات مناسبة لدستوى 

العقلي للطفل و لا لددى ملاءمتها لحاجتو و مطالبو النفسية و العقلية   و الاجتماعية، على عكس التًبية النضج 
الحديثة  فهدنا يتعلق بتًبية الطفل على حسن التفكتَ و حسن إدراك الفرد لدا يصادفو من مواقف معقدة و حسن 

اصة لدى التلميذ و تقوم بعنايتها و تنميتها فإذا التصرف في ىذه الدواقف كما تهتم باكتشاف القدرات العقلية الخ
كان الأطفال جسميا يشتًكون في العقل أو الذكاء فلؤنهم بعد ذلك يتفاوتون في حظهم من القدرات الخاصة 

)محمد عبد الحفيظ،حسين  فهذا لؽلك درجة عالية من القدرة اللغوية و ىذا يتفوق في القدرة الرياضية و ىكذا
 (.30،31باهي،ص 

 التربية الوجدانية )النفسية(: -1-3-3
الكاملة و  و أثبتت التًبية الحديثة أن الصحة النفسية تعتبر أىم شيء في التعليم و في بناء الشخصية الناضجة

السليمة لأن إذا كان الفرد مريضا نفسيا فإن عملية التعليم نتيجتها الفشل, لذا أصبح الدربي يهتم أكثر بالحالة 
 النفسية للتلاميذ و يعمل على مساعدتهم نفسيا  و ذلك لتحقيق التوازن و التوافق النفسي لديهم.

 التربية الاجتماعية: -1-3-4
ى غرس القيم و الدثل الأخلاقية التي تسود في المجتمع و تعلم الطفل كيفية التعامل مع "تعمل التًبية الحديثة عل

الآخرين و معرفتو حقوقهم و واجباتهم ابذاه لرتمعهم و تعلم الطفل و الأفراد التعاون فيما بينهم و الدبادرة الفردية 
 (.12-11، ص 2001-200رةميساوي سليمان،دو  خضاري عياش،التي تنتفع منها الجماعة و المجتمع..")
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 التربية البدنية و الرياضية: -2
 نبذة تاريخية حول تطور التربية البدنية: 2-1

لقد مرت التًبية الرياضية على مر العصور من بداية الخليقة حتى الآن بدراحل عدة و لؽكن إلغازىا في أربع مراحل 
 رئيسية على النحو التالي:

 المرحلة الأولى: -2-1-1
في العصور القدلؽة مع بداية الخليقة، بدأ الإنسان علاقتو بالحركة كضرورة مرتبطة بحياتو و كان ىذا النشاط الحركي 

 موجها إلى الصيد للحصول على طعام أو الدفاع عن النفس.
قاء، كان عبارة عن أنشطة حركية فردية لم تكن مقصورة لذاتها و إلظا كانت وسيلة لغاية ىي المحافظة على البو 

باستثناء بعض الأنشطة الحركية الجماعية المحددة جدا، و التي كانت تتعلق ببعض الطقوس الدينية أو أنشطة خاصة 
 بوقت الفراغ.

بالطبع في ىذه الدرحلة لم يكن لذا مسمى واضح و كان الذدف من ىذه الأنشطة الحركية ىو الحفاظ على الحياة و 
 استمرار البقاء.

 انية:المرحلة الث -2-1-2
في ىذه الدرحلة بدأ يتكون لدى الإنسان بعض التًاث الثقافي الذي أثر في بعض جوانب الدختلفة. من ىذه 
الجوانب جانب النشاط الحركي حيث تغتَت النظرة إلى ىذا النشاط و أصبح ينظر إليو على أنو ضرورة اجتماعية. 

اسبرطة و فارس و مصر القدلؽة. فنجد أن اسبرطة بدعتٌ أنو أخذ أشكالا عسكرية و سياسية مثل الذي حدث في 
وجّهت كل اىتمامها للتدريب البدني لتكوين أفراد أقوياء لإعدادىم للحرب   و التوسع و أنشأت اسبرطة جيوشا 

 عسكرية قوية قادرة على حمايتها بل و الاستيلاء على أراض جديدة لتوسع رقعتها.
إكساب الفرد الرشاقة و الدرونة   و الجمال، علاوة على تكوين  في حتُ أن أثينا مارست أنشطة بدنية بغرض

 جماعات تتميز بالقوة برمي حدود أراضيها من العداء، و لكن ليس لذا أىداف توسعية مثل اسبرطة.
أخذت أشكالا ذات أغراض  و كضرورة اجتماعيةو من ىنا لؽكن القول أن الأنشطة في ىذه الدرحلة نشأت  

عبد الحميد شرف،  )" .Education Physiqueعسكرية بدفهوم تقليدي برت مسمى تربية البدن 
 .( 23، ص  2000

 المرحلة الثالثة: -2-1-3
في ىذه الدرحلة، أخذت الأنشطة الحركية تظهر كضرورة بيولوجية، أي مرتبطة بعلم الحياة بدا تتضمنو من نواح 

 اجتماعية و صحية ...الخ.فيزيولوجية و 
و ظهر ىذا الدفهوم واضحا في بداية العصر الحديث مع بداية النهضة العلمية في بداية القرن التاسع عشر. و لقد  
كان لتقدم العلوم الدختلفة أثرا بارزا في تطور مفهوم النشاط البدني، بحيث برول ىذا الدفهوم من كونو تربية للبدن 

و تأثرت مظاىر   Education through of physiqueطريق البدن إلى أن أصبح تربية عن 
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و الاقتصادية و البيئية، كما أنها كانت تعبتَا و الظروف السياسية النشاط البدني في ىذه الدرحلة بالعقيدة الدينية 
 و الدثل العليا السائدة في كل ىذه المجتمعات. عن الأفكار

 المرحلة الرابعة: -2-1-4
وحدة في ىذه الدرحلة من مراحل التطور، و التي ظهرت في العصر الحديث حيث ظهرت و وضحت نظرية " 

" و ىي النظر إلى الإنسان على أنو وحدة واحدة )بدنية، نفسية عقلية، اجتماعية( و أصبحت التًبية البدنية الفرد
ربعة الرئيسية أي بدنيا و نفسيا     و اجتماعيا و و الرياضية تهدف إلى تنمية الفرد تنمية شاملة متزنة في جوانبو الأ

)عقليا"
 .(25 - 24، ص  2000عبد الحميد شرف،  

 تعريف التربية البدنية و الرياضية: 2-2 
التًبية البدنية على أنها: 'ىي العملية التًبوية التي  West and Butcher 0991تعرّف ويست، بوتشر »

 تهدف إلى برستُ الأداء الإنساني من خلال وسيط ىو الأنشطة البدنية الدختارة لتحقيق ذلك' )...(.
أن البعض يرى أن التًبية البدنية و الرياضية إلظا ىي مرادف للتعبتَات مثل  Lumpkinو ذكر لومبكتُ 

 برأيها في التمرينات، الألعاب، الدسابقات الرياضية، و بعد تعريفها لكل ىذه التعبتَات )...(، أبت إلا أن تدلي
ا أفضل الدهارات البدنية و 'التًبية البدنية ىي العملية التي يكتسب الفرد خلالذ صياغة تعريف على النحو التالي:

 العقلية و الاجتماعية، و اللياقة من خلال النشاط البدني'.
:''التًبية البدنية جزء من Kozlik  Kopeskyومن تشيكوسلوفاكيا السابقة يبرز تعريف كوبسكي كوزليك 

ة عدة ألوان من النشاط البدني التًبية العامة، ىدفها تكوين الدواطن بدنيا     و عقليا و انفعاليا و اجتماعيا بواسط
 .(35م، ص  2001) أمين أنور الخولي ، «الدختار لتحقيق الذدف'

 

 أهمية التربية البدنية و الرياضية: 2-3
إن التًبية الرياضية تساعد على برستُ الأداء الجسماني للتلميذ و إكسابو الدهارات الأساسية و زيادة قدراتو »

 الجسمانية الطبيعية.
إن الخبرات الأساسية لدمارسة الأنشطة الرياضية بسد التلميذ بالدتعة من خلل الحركات الدؤداة في الدسابقات و 
التمرينات التي تتم من خلال تعاون التلميذ مع الآخرين. أما الدهارات التي يتم التدريب عليها بدون استخدام 

مل على لكبتَة تؤدي إلى اكتساب الدهارات التي تعأدوات أو باستخدام أدوات صغتَة أو باستخدام الأجهزة ا
التًبية الرياضية ىي عملية حيوية في الددارس بدراحلها الدختلفة، و لذا دور أساسي في شعور التلميذ بقوة الحركة، 

ة و عادة تنمية اللياقة البدنية للتلاميذ )...(. إن التلاميذ عادة ما يرغبون في لشارسة الألعاب التي بها روح الدنافس
ما يكون التلاميذ لذم القدرة على الاندماج في المجتمع بشكل جيد و قادرين على التعامل مع الجماعات لؽكنهم 

إن وجود برنامج رياضي يشتمل على أنشطة تعمل على إظهار الفروق الفردية بتُ  .عقد صداقات مع زملائهم
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م، ص  2004د زغلول، نيللي رمزي فهيم، ، ) ناهد محمد سعي.«التلاميذ و تشجيعهم لذو أمر ىام جدّا
22 – 23..) 

 أهداف التربية البدنية و الرياضية: 2-4
 التالية: إن البرنامج الجيد لغب أن يشتمل على مساعدة التلاميذ في برقيق الأىداف» 

.إمدادىم بالدهارات الجسمانية الدفيدة 
           سليم.برستُ النمو الجسماني و تنمية النمو بشكل 

المحافظة على اللياقة البدنية و تنميتها 
.تعليمهم الدعرفة و تفهم أساسيات الحركة 
.قدرتهم على معرفة الحركات في لستلف الدواقف 
.تنمية القدرة على استمرار لشارسة التمرينات الرياضية للحفاظ على اللياقة البدنية العامة 
.تعليمهم معرفة الدهارات الاجتماعية 

           .برستُ قدرتهم الابتكارية 
           .برستُ القدرة على أداء الأشكال الدختلفة للحركة 
           ناهد محمد سعيد زغلول،  «)تنمية القدرة على التقييم الشخصي و الرغبة الشخصية في التقدم

 (.23،صم 2004نيللي رمزي فهيم، ، 
 حصة التربية البدنية والرياضية:-3
 تعريف حصة ت.ب.ر: 3-1
تعتبر حصة التًبية البدنية و الرياضية وسيلة من الوسائل التًبوية لتحقيق الأىداف الدسطرة لتكوين الفرد، بحيث »

 أن الحركات البدنية التي يقوم بها الفرد في حياتو على مستوى تعليم بسيط في إطار منظم و مهيكل تعمل على 
مكوناتو و من جميع الجوانب العقلية النفسية، الاجتماعية، الخلقية و الصحية و  تطوير البدن و تنمية و برستُ و

فحصة التًبية البدنية و الرياضية جزء متكامل يره و انسجامو في لرتمعو و وطنو ، ىذا ضمان تكوين الفرد و تطو 
و أنواع النشاطات البدنية  من التًبية العامة، بحيث تعتمد على الديدان التجريبي لتكوين الأفراد عن طريق ألوان

الدختلفة التي اختتَت بغرض تزويد الفرد بالدعارف و الخبرات و الدهارة التي تسهل لإشباع رغباتو عن طريق التجربة 
لتكيف ىذه الدهارة لتلبية حاجاتو و يتعامل مع الوسط الذي يعيش فيو و تساعده على لاندماج داخل المجتمع و 

التًبية البدنية و الرياضية كأحد أوجو الدمارسات، برقق أيضا ىذه الأىداف على  و بذلك فإن حصة.الجماعات
مستوي الدؤسسات التعليمية، فهي تضمن النمو الشامل و الدلتزم للتلاميذ و برقق حاجياتهم البدنية، طبقا 

، ص 2002-2001الكريم صونيا، زواوي حسيبة،   عبد)...(«)للمراحل و منهم و إدراج قدراتهم الحركية 
12). 
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 أهداف حصة ت.ب.ر في المرحلة الثانوية: 3-2 
لغب أن نعلم بأن لكل مرحلة دراسية أىدافها التي تعمل على برقيقها من خلال البرامج التنفيذية لدناىج التًبية »

 الرياضية و طرق تدريسها.
 داخل الددرسة. توجيو العملية التعليمية و التًبوية لإكساب التلاميذ الخبرات 
 .الاىتمام بالإعداد الخاص 
 .صقل الدهارات الحركية للؤنشطة من خلال الدنافسات داخل و خارج الددرسة 
 .تشجيع ىوياتهم الرياضية 
 (.14م، ص  1997) محمد حمص، «تنمية القدرات الدعرفية و الوجدانية. 

 مهام حصة التربية البدنية و الرياضية: 3-3
أحد أوجو الدمارسات التي  ىو باستخدام التمرينات البدنية وعملية توجيو للنمو البدني  تعتبر حصة ت.ب.ر»

برقق الأغراض التي رسمتها  برقق النمو الشامل و الدتزن للتلاميذ على مستوى الددرسة )...(. إذن حصة ت.ب.ر
 السياسة التعليمية في لرال النمو البدني و الصحي للتلاميذ على جميع الدستويات:

  الدساعدة على تكامل الدهارات و الخبرات الحركية، و وضع القواعد الصحيحة لكيفية لشارستها
 داخل و خارج الددرسة.

 سرعة، التحمل، الدرونة...الخ.الدساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل: القوة، ال 
  ،إكساب الدعارف و الدعلومات و الحقائق على أسس الحركة البدنية و أصولذا كالأسس البيولوجية

 الفيزيولوجية... الخ.
 .التحكم في القوام أثناء السكون و الحركة 
 .تدعيم الصفات الدعنوية و السمات الإرادية و السلوك اللائق 
 نظمة للؤنشطة الرياضية.التعود على الدمارسة الد 
 تنمية الابذاىات الإلغابية لضو لشارسة النشاط الرياضي من خلال النشطة البدنية الددرسية»      . 

 .(.19-18، ص 2001 -2000بختاوي محمد، بوزيد أحمد،  )

منهم,كما عندما يلتقي لرموعة من الأشخاص في جماعة ما,فأنهم يقسمون العمل طبقا للؤدوار الدنقوطة بكل 
السلوك و التي بسثل البناء الاجتماعي للجماعة و يقصد ببناء الجماعة لظط العلاقات الثابت نسبيا  ألظاطيورطون 

 .الدتمايزة للجماعة الأجزاءبتُ 
بذاه بعضهم وكل  الأفرادعبارة عن نظام من الدراكز الدختلفة التي بردد طريقة سلوك  بأنوكما يعرف بناء الجماعة 

 .الأخرىفي الدراكز  الآخرين للؤفراديشغلو  الذيىذه الدراكز يضع الفرد  مركز من
فرد في بناء الجماعة فهناك الPosition يستخدم للدلالة على موقع  Statusلفظ مركز إنويتضح لشا سبق 

تربط بتُ الدراكز الدختلفة لجماعة وبتُ بعضها البعض.فعند الحديث عن مشرف في عمل معتُ ,وعن   وصلات
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تدخل في   الروابط التي تربط بينهم أوىذه الوصلات  أنرئيسو و عن عمل العمال الدرؤوستُ فان ذلك يعتٍ 
و العلاقات التي تقوم بينهم  الأفرادمن الدراكز التي يشغلها  وكل مركز الأعضاءنطاق علاقات السلطة بتُ ىؤلاء 

 تشكل بناء الجماعة.
بسايز ىذا الوضع عن الأوضاع  إلىالتي تؤدي  الأخرىالدركز الدعتُ لوضع لزدد ىو نتيجة للخصائص  أنكما 

شمولا من الأوضاع الغتَ القيادية.ويتطلب الوضع ذو  أكثرالأخرى في الجماعة.فموضع القيادة عادة ما لؽنح قيمة 
 .(95،ص2005محمد خليفة، )عبد اللطيفمركزا أعلى من الأوضاع ذات النفوذ الأقل الأكبرالنفوذ 
قدم  إذاالدكانة التي لؽيزىا الفرد في جماعة ما ليس ثابتا,وإلظا يتسم بالتغتَ في بعض الأحيان,خاصة  آووالدركز 

إذا أعيد برديد السمات التي تكون  أوالعضو دليلا على تغتَ مقدار السمة التي برددت على أساسها مكانتو,
 موضع تقدير الجماعة.

ولػافظ البناء الالغابي على الجماعة و يساعد على تكيفها مع البيئة,أما البناء السلبي فيمكن إن يؤدي إلى ضعف 
الصلب في لرال القيادة و ابزاذ القرار,ينشا  أوالجماعات ذات البناء الجامد  أنالجماعة وانهيارىا.كما تبتُ 

و ىبوط مستواه كما و كيفا.وفي مقابل ذلك يؤدي  داخلها حالة من عدم رضا الأعضاء,وبالتالي ضعف الأداء
 وارتفاع مستوى إنتاجيتهم. أعضائهاالدزيد من تكيف  إلىالبناء الدرن للجماعة 

البناء الذي تعو الجماعة لنفسها,مدى كفاءتها الدوضوعية والذاتية.ويقصد بالكفاءة الدوضوعية  أوولػدد التنظيم 
 إرضاءدرجة لصاح الجماعة في  إلىالكفاءة الذاتية فتشتَ  آما الجماعية, هاأىدافللجماعة درجة لصاحها في برقيق 

في التخصص يعملون على تنظيم بناء الجماعة بحيث  أخصائيتُ.لذلك لصد كما يقول ''كارترايت وزاندر'' أفرادىا
,و الأخرىز درجات الكفاءة فتحدد وظائف كل مركز من الدراكز و توضح مسؤولياتو لضو الدراك أقصى إلىيؤدي 

في  الأفرادفي شبكة الاتصال .كذلك يؤدي اختلاف  الأخرىسلطاتو عليها ,و طرق اتصالو ببعض الدراكز 
مواضع القيادة  إلىللجماعة.فبينما يسعى البعض  بناء ثابت متميز إلىدوافعهم و قدراتهم وفي خصائصهم الدزاجية 

 إلىعن طريق الانتماء  بالأمنيشعرون جميعا  الإتباعالقادة و  أن إلايكون تابعا. أنيفضل  الأخرلصد البعض 
 .أفرادىاحد ما العلاقات بتُ  إلىجماعة تستقر 

 و يلخص ''كارترايت وزاندر''العوامل التي بردد بنية الجماعة في ثلاث فئات كبرى:
  هاأىدافلشكن و الصاز  أداء أفضلرغبة الجماعة في برقيق  إلىمنها  الأولىتشتَ الفئة . 
 الجماعة الجسمية و العقلية و النفسية و الاجتماعية....الخ. أعضاءالفئة الثانية فتتضمن خصائص  أما 

التفوق البدني  أنىذه الخصائص تساىم بدرجة كبتَة في بنية الجماعة وتطورىا,فمثلا اتضح  أنفقد تبتُ 
في ارتقاء بساسك  الآخرينذوو التوجو الالغابي لضو  الأشخاصوالعقلي ويرتبط الغابيا ببزوغ القيادة,ويسهم 

 الجماعة.
 و الاجتماعية.كما تتيح البيئة  من العوامل التي بردد الجماعة فتتمثل في البيئة الفيزيقية الفئة الثالثة أما

من  على لظو الجماعة تأثتَا أيضاكي تؤثر في بنية الجماعة,كما بسارس   الأخرىالفيزيقية الفرصة للمتغتَات 
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 للؤحياءخلال التضمينات الثقافية للمواضع الدكانية,و قد كشفت نتائج الدراسات ان الدوقع الفيزيقي 
ترتبط بدوقعهم الفيزيقي في  الجماعة أعضاءمراكز  إنالسكنية لػدد البناء السوسيومتًي للجماعة,و 

 الأفرادمن  اعليمركزا -على سبيل الدثال-الدائدة  رأسالذين لغلسون على  الأشخاصالجماعة,و لؽنح 
الذين لغلسون على الجانبتُ.و يساىم التفاعل بتُ لستلف العوامل الدتضمنة في الفئات الثلاث السابقة في 

يرى الفرد  أنلستلفة,ومن ثم لؽكن  إبعادارتقاء الجماعة و تطورىا,حيث تصبح الجماعة متمايزة من خلال 
 تصبح الجماعة متمايزة بالنسبة لو. مالكة لبنيات لستلفة,بحيث وكأنهاالجماعة 

 بناء الجماعة  أبعاد -4
 الى اربعة ابعاد او لزاور يتسم بها بناء الجماعة و تتمثل ىذه الابعاد في التالي : steersاشار ستتَز

يتم من خلالذا ابزاذ   : تعكس الامركزية في بناء الجماعة الطريقة التيdecentralisationالامركزية  4-1
وتتوفر الفرصة و الدناخ الدلائم لابزاذ  ففي جماعات اللامركزية تتوفر درجة عالية من الحرية، داخل الجماعة القرار

وعلى  الدركزية فتكون سلطة ابزاذ القرار في يد القائد وحده الجماعةاما في  الجماعة ككل. أعضاءالقرار من قبل 
ليست فعالة دائما,فقد وجد البعض ان اللامركزية في غاية الالعية  فانها الإفرادتزيد من رضا  ةاللامركزي أنالرغم من 

 (.87،ص2005عبد اللطيف،) الإنتاجمثل لرال  الأخرىفي بعض المجالات,ولكنها ليست ناجحة في المجالات 
عدد الدستويات التي توجد في قيمة  إلىويشتَ  : Vertical Specializationالتخصص الراسي 4-2

التدرج الذرمي للجماعة وفي قاع ىذا التدرج ففي الجماعات الكبتَة مثل الدنضمات توجد بها بزصصات راسية من 
 أكثر أنها,ثم الرؤساء .ومن لشيزات الجماعات التي برتوي على بزصص راسي  الإداريتُثم الدشرفتُ ثم  العاملتُ

 قاع تدرج الذرمي . إلى أعلىنظرا لان تواصل في ىذه الجماعات لؽر من  لساطرة في حل الدشكلات
العمل لغب  أن:تفتًض النظرية الكلاسيكية  للمنضمات  division of labourتقسيم العمل  4-3

 تقسيمو الى انشطة نوعية لزددة .
لؽثلون نفس الدستوى الاجتماعي .وللتخصص  أعضاءمن  يتألف:و  hozinal الأفقيالتخصص  4-4

و الخبرات داخل  تالدهاراالدتشابهتُ في  الأفراد: فهناك التخصص الوظيفي و الذي يتضمن أشكالثلاثة  الأفقي
 للتخصصات أماالتخصص. أو الإنتاجالتخصص حسب طبيعة  أيضاالدنظمة و ىناك  أقسامقسم ما من  

 النوعية. الأنشطةالوظيفية عن 
 :يأتيما  ألعهايقوم بناء الجماعة لتحقيق عدة وظائف من :وظائف بناء الجماعة -5

  الجماعية. أىدافهاضمان الكفاءة الدوضوعية للجماعة : ويقصد بذلك درجة لصاح الجماعة في برقيق 
 إشباعو  أفرادىا أىدافالذاتية للجماعة: ويشتَ الى درجة لصاح الجماعة لتحقيق   ضمان الكفاءة  

 حاجيتهم و برقيق ذواتهم.
فان ىناك علاقة وثيقة بتُ الكفاءة الدوضوعية و الكفاءة الذاتية,لان برقيق اي منهما مرىون  الأمروفي حقيقة 

 (.88،ص2005عبد اللطيف،) ,فالارتباط وثيق بينهما .الأخربتحقيق 
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التنظيم الذي تضعو  ألعهاعدة عوامل بردد كفاءة الجماعة بنوعيها الدوضوعي والذاتي من  إلىوقد توصل الباحثون 
يفرض عليها من سلطة خارجية ,ويشمل ىذا التنظيم مكان كل فرد في الجماعة,وطرق  أوالجماعة لنفسها 

 بينهم. الأدوار,وتوزيع العمل و الإفرادالاتصال بتُ 
 البيئة الطبيعية و الاجتماعية: -6

البالغ في بناء الجماعة بخصوص البيئة الطبيعية  تأثتَىااجتماعية  أملبيئة الجماعة طبيعية كانت  إنلشا لاشك بو 
شقق في عمارة سكنية يؤثر الصدقات بتُ السكان و  أووضع بناء الدنازل بددينة سكنية  أوترتيب  أنتبتُ مثلا 

طريقة جلوس  أن.كما الأفرادبكة العلاقات الاجتماعية بتُ بالتالي في بناءىا السوسيومتًي الذي يؤثر بدوره في ش
في طبيعة الحوار و الدناقشات التي تدور بينهم كما يؤثر التفاعل بتُ  تأثتَفي اجتماع ما قد يكون لو  الأفراد

عبد ) الصوت ... الخ إيقاعبالعديد من العوامل غتَ اللفظية مثل ملامح الوجو و تغتَات العيون و  الأشخاص
 (.(89،90،،ص2005للطيف،ا

 الجماعة و تفاعلها: -7
 : croup Dynamicsتعريف الديناميات الجماعية  7-1
جزء من  أيكل ديناميكي وان التغتَ في   بأنهاالجماعة تتميز  إنكتَت ليفتُ   أوضحيقصد بكلمة الديناميات كما  

و قد انتشر استخدام اصطلاح الديناميات الجماعة منذ الحرب  الأخرى الأجزاءتغتَ في  إلىالجماعة يؤدي  أجزاء
 لاثةلث  Cartwright et zanderاستخدامو ويذكر كارتريت وازندار وأوجوانية, وتعددت معاينو ثالعالدية ال

 :في الآتي تتمثلاستخدامات لستلفة لديناميات الجماعة 
 وإداراتها.الجماعات  تنظيممعينة تتصل بطرق السياسية  إيديولوجيةمن يستخدمها للدلالة على  ىناك -0
تستخدم في برامج التدريبية,  التي الأساليبلرموعة  وعلم ديناميات الجماعة بوصف إلىينضر البعض الآخر  - 2

 . الإنسانيةفي القيادة الجماعات والعلاقات  الدهاراتبقصد برستُ 
دراسة طبيعية الجماعات والكشف عن القوانتُ  إلىعلم الديناميات الجماعات يهدف  أن الثالثيرى فريق  -3

  .في المجتمع الأخرىو الجماعات  بالأفرادضع لذا لظو الجماعة وعملها وفي ارتباطها التي لؼ
 منذلك الفرع  :في الآتي فيتمثلناميات الجماعة يتعريف احمد عبد العزيز سلامة, وعبد السلام عبد الغفار لد أما

وما يرتبط  إنتاجهاو  نشاطها لظوىا و مة للجماعة و تكوينها وظالدن العلمية بالدراسةالذي يهتم  الإنسانيةالعلوم 
م ىذه الجوانب, مؤكدة في دراستها التفاعل البيتٍ ظالقوانتُ العلمية التي تن إلىبغية الوصول  أخرىبها من جوانب 

من  إليوالقيمة التطبيقية لدا نصل  تلفة والدخ الإنسانية بالعلوملدا سبق من جوانب وعلاقات ىذه الجوانب 
 "معلومات في برستُ عمل الجماعة وما يتبع ذلك من راحة ورخاء للفرد والمجتمع

 الدؤثرةو العوامل  ووظائفهالظوىا  علم الديناميات الجماعة يركز على نشأة الجماعة و إنويتضح من ىذا التعريف 
)د.عبد اللطيف .الدتبادل بوجو خاص السلوك وأشكال ،جو عامفي ذلك في ضوء دراسة التفاعل الاجتماعي بو 

 (.17،18،ص2005محمد خليفة،
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ىنالك اختلاف كبتَ بتُ الباحثتُ على برديد معتٌ وماىية الجماعة،فهنالك من يطلق ماهية الجماعة: 7-2
، بينما يرى البعض الأفرادالقرب الدكاني بتُ  أساسعلى  أكثر أوعلى شخصتُ  Groupمصطلح الجماعة 

في  كالدوظف أو، الأسرةتعريف الجماعة يقتضي الانتماء الى ىيئة او منظمة رسمية معتًف بها كالفرد في  الأخر
 الدؤسسة. أوالذيئة 

يعرف  أنيكونوا متقاربتُ في الدكان، ولا يشتًط  أنلا يشتًط  أفرادكما قد يطلق البعض مصطلح الجماعة على 
لمجرد تواجدىم في مكان بسبب عارض كاجتماع الدارة في الطريق  الأفرادعلى لرموعة من  أوبعضهم بعضا، 

 لزاضرة مثلا. أولحضور ندوة  الأفرادلاجتماع لرموعة من  أو لدشاىدة حادث معتُ،
وقد حاول واشمل، أدق، لان مفهوم الجماعة إليوالسابقة لا تؤدي الغرض الذي تهدف  التعارفمثل ىذه  أنبيد 

ذلك التعريف الذي  أمثلةللجماعة ومن  إجرائيةتعريفات  إلىالباحثتُ في علم النفس الاجتماعي التوصل  بعض
على اتصال واضح بعضهم بالبعض  الأشخاصعدد من  بأنهاوالذي يعرف الجماعة  homansقدمو ىومانز 

لاتصال وجها لوجو بجميع على فتًة من الزمن وان يشكلوا عددا قليلا نسبيا بصورة بسكن كل شخص من ا الأخر
 .الآخرين الأشخاص

ضرورة توافر عدة لزركات لامكانية تعريف الجماعة وىذه المحركات  إلى Mertonمتَتون  أشار أخرىومن ناحية 
 أعضاء أنهمعلى  أنفسهموالدتفاعلتُ معا يعرفون  الأشخاصوان ىؤلاء  الأشخاصىي: تكرار التفاعل بتُ 

 الجماعة. إلىينتمون  أعضاء بأنهمويدركون 
( وىو : الجماعة فردين او 0982وفي ىذا الدرجع سوف نتبتٌ تعريف الذي قدمو لزمد علاوي وسعد جلال )

يسلكون تبعا لدعايتَ مشتًكة، ولكل فرد في الجماعة دور يؤديو مع تفاعل ىذه الادوار بعضها مع البعض  أكثر
 (.19-18،ص1998ي ،محمد حسن علاو الاخر والسعي لتحقيق ىدف مشتًك.)

 مفهوم الجماعة: 3 -7
ىناك اختلاف كبتَ بتُ العلماء في برديد معتٌ الجماعة، و ىناك من يطلق لفظ الجماعة على شخصتُ أو أكثر »

على أساس القرب الدكاني بتُ الأفراد، بينما يرى البعض أن تعريف الجماعة يقتضي الانتماء إلى ىيئة أو منظمة 
 ئة أو مصلحة و أفراد الديانة الواحدة.رسمية كالدوظف في ىي

و تطلق الجماعة على أفراد لا يشتًط أن يكونوا متقاربتُ في الدكان و لا يشتًط أن يعرف بعضهم بعضا. كالأفراد 
التعاريف لا تؤدي الغرض الذي تهدف إليو فليس الجماعة لررد  الذين يدفعون الضريبة مثلا، غتَ أن مثل ىذه

وجدوا في مكان بسبب عارض كاجتماع الدارة في الطريق لرؤيتهم حريقا أو حادث اصطدام أو عدد من الأفراد 
 (.429،ص1975محمد حسن علاوي، «)مشاىدة منافسة رياضية

و لكل منهم دورا في ر يسلكون تبعا لدعايتَ مشتًكة و يرى البعض الآخر أن الجماعة عبارة عن فردين أو أكث»
ه الأدوار بعضهم مع بعض و السعي لتحقيق ىدف مشتًك، و يقوم ىذا كلو على الجماعة يؤديو، مع تداخل ىذ

 ما يسمى بعملية التفاعل بتُ الأعضاء.
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و يرى بعض العلماء أنو ليس من الضروري توفر الشروط لوجود الجماعة، ففي رأيهم أنو إذا كان لدينا مثلا اثنان 
مام في البحر كل منهما منفرد و ابتعد كل منهما ميلا من السابحتُ لا يعرف أحدلعا الآخر و ذىب إلى الاستح

عن الشاطئ، فعلى الرغم من عدم وجود أي تفاعل بينهما فإن رؤية أحدلعا للآخر تبعث الاطمئنان في كل نفس 
منهما كما أنو ليس من الضروري أن يكون الذدف مشتًكا بينهما، إذ لا يوافق أحدلعا الآخر على الدور الذي 

ا قد تنعدم الدعايتَ الدشتًكة بينهما و مع ذلك ففي رأي ىؤلاء العلماء أن ىذين الاثنتُ يكونان يقوم بو، كم
 (.90محي الدين مختار،ص«)جماعة

 مفهوم الجماعة الرياضة: 7-4
إن تعريف الجماعة ليس بالشيء السهل أو البسيط، فالجماعة شيء معقد بدرجة كبتَة، فعلى سبيل الدثال قد »

يق كرة القدم أو الطائرة و غتَ ذلك من الفرق أنها جميعا جماعات، و لكن ماذا بشأن العديد من يتم اعتبار فر 
أو التجمع لدشاىدة مباراة في كرة القدم، إنو ليس  تالرياضياالأفراد الذين لغتمعون في أي وت لدمارسة بعض 

 بالضرورة أن لرموعة من الأفراد يشكلون جماعة.
الجماعة ىو وجود تفاعل بتُ الأعضاء و الاعتماد على بعضهم البعض و يشاركون  إن الدليل الذي لػدد سمات

في الأىداف، و لغب أن توجد مشاعر الالصذاب الشخصي بتُ أعضاء الجماعة و تظهر أيضا الجماعات 
سبيل الدثال، لغب أن يتفاعل اللاعبون في الرياضات الجماعية في الذجوم و  في الدهمة. فعلى الاعتماد الدتبادل

 الدفاع و يعتمدون على بعضهم لأداء الدهام.
الشيء الأكثر ألعية أن الجماعة برتاج للشعور بالذوية الجماعية و على أنها وحدة متميزة عن الجماعات الأخرى و و 

ا عادة ىو أن الجماعة الرياضية ىي لرموعة من اللاعبتُ يعملون معا عندما نفكر في الفرق، فما لؼطر على أذىانن
 (.68-37محمد عبد الحفيظ، حسين باهي، ص «)من اجل برقيق أىدافهم الفردية و الجماعية 

 تركيب الجماعة: 7-5
إن تركيب الجماعة يشتَ إلى خصائص أعضاء الجماعة، و تشتل ىذه الخصائص على السمات البدنية، و »

ات العقلية و الحركية و الابذاىات، و الدوافع و سمات الشخصية و الجوانب الاجتماعية مثل العمر و التعليم القدر 
و الديانة و الوظيفة و الدكانة الاجتماعية، و لؽكن دراسة تأثتَات تركيب الجماعة من خلال الكمية )كمية الدوارد 

 عة( و استكمال خصائص الأعضاء.في الجماعة( و درجة التنوع )تنوع قدرات و سمات الجما
فبالنسبة لكمية الدوارد في الجماعة، فتمثل عن طريق متوسط أو لرموع خصائص معينة وثيقة الصلة بالدوضوع 

( بدراسة تقييمية 0967' )Cooper & Payne'لقد قام 'كوبر و باينستقوم بالأداء بشكل أفضل. و 
لضو الدهمة و الذات و الاندماج عند الدمارسة. و قد أشارت لشخصية لاعبي و مدربي كرة القدم و مدى توجههم 

 النتائج إلى لصاح الفرق لارتباطها بتوجيهات الدديرين الفنيتُ و الددربتُ.
(، أشارت النتائج إلى أن التوجو العالي لضو الدهمة و التوجو 0972و في دراسة أخرى لنفس العالدتُ سنة )

 عبتُ كانت مرتبطة بصورة الغابية بنجاح الفرق. الدنخفض بذاه الذات و الاندماج للا
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و قدرات أعضاء الجماعة و من  يقصد بها درجة التباين في سماتو بالنسبة لدرجة التنوع في قدرات الجماعة، ف
تبتُ أن الجماعات لستلفة الصفات يكون أداؤىا أفضل من الجماعات التي  خلال بعض الدراسات لبعض العلماء

 و ذلك لكون الفرد الأقوى تأثتَا الغابي على الفرد الأضعف عن طريق برستُ تعلمو و دافعيتو.تتميز بالانسجام 
أما استكمال الخصائص بتُ الأعضاء فهذا يشتَ إلى وجود علاقة بتُ استكمال خصائص الجماعة و بتُ أداء 

فرق الرجال على فرق  الجماعة، ففي بعض الدراسات، مثلا في رياضة التنس، كان ىناك اختلاف في أسلوب لعب
النساء إذ أنّ كلا من الجنستُ كان يعتمد كثتَا على تقنية معينة و التًكيز عليها كثتَا و ىذا راجع إلى الفروق في 

 (.84محمد عبد الحفيظ ،حسين باهي،ص«)أسلوب لعب كل منهما
 أنواع الجماعات:-8
 الجماعة الأولية: 8-1
في صرح المجتمع، و ىي عريقة في القدم بستد جذورىا إلى نشأة الحياة الجماعة الأولية ىي اللبنة الأساسية »

الإنسانية و تعاصر الإنسان الأول و ىي أساسية جوىرية في تكوين الفرد لأنها تشبع حاجاتو الرئيسية و ىي عامة 
ماعة الأولية 'الأسرة بتُ أفراد النوع الإنساني كافة في لستلف بقاع الأرض و خلال الأجيال الدتعاقبة و من أمثلة الج

 و رفقاء اللعب و الجتَان'.
و في تلك الجماعات تبرز شخصية الفرد و تتشكل إلى حد كبتَ، و غفي نطاقها الضيق يتلقى الفرد مؤثراتو 
الاجتماعية الأولى و يتلقى لأول مرة مؤثرات الثقافة    و تتشرب نفسو الدعايتَ الاجتماعية و الخلقية و الابذاىات 

ة الذامة، و دراسة أثر الجماعة الأولى في السلوك الاجتماعي يؤدي بنا إلى فهم السلوك للفرد في الجماعات النفسي
الكبتَة الدعقدة الدتشابكة التي يسلك أفرادىا سلوكا يسفر عن ألوان لستلفة متباينة من ثقافات عدة و تتلخص 

 الخصائص الدهمة للجماعة الأولية في عدة نقاط نذكر منها:
ع الاتصال الاجتماعي أي وجها لوجو أو اتصال مباشر للسمع و البصر و الشم   و كذلك درجة الاتصال نو 

الاجتماعي سواء من ناحية الاتصال كثتَ التكرار في مراحل الطفولة ثم تقل مرات التكرار في الدراحل التالية و أيضا 
طابعا خاصا و ذكريات تبقى مدى الحياة و كذا مدى الحدة الانفعالية للاتصال مثلا اتصال يتًك في نفوس الأفراد 

الارتباط و مدى الاستقلال كأن تكون ىناك أفكار مشتًكة  و طموح متقاربة و استقلال عاطفي نوعا 
 (.69-68،ص 1999الباهي السيد، سعد عبد الرحمان، «)ما
العلاقات الدباشرة الشخصية و تقوم ىذه الجماعة على علاقات تقتًب في جوىرىا من  الجماعة الوسطى: 8-2

تتميز أحيانا بابذاىات متشابهة أو لستلفة نوعا ما، كجماعة أحد الفصول في مدرسة ما، أو كالجماعة التي تتكون 
 من سكان أحد الأحياء في القرية.

و تتلخص أىم الخصائص للجماعة الوسطى في عدة نقاط نذكر منها: نوع الاتصال الاجتماعي و درجة الاتصال 
الاجتماعي إذ تتشابو الأىداف أحيانا و قد بزتلف أحيانا أخرى إلى حد ما و أيضا الحدة الانفعالية للاتصال 

كذلك مدى الارتباط و مدى الاستقلال سواء أكان الاتصال سطحيا و علاقات شكلية أو قريبة من الشكلية و  
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في رغبات و ميول تكاد تكون مشتًكة و أيضا تأكيد الناحية الفردية في السعة لتحقيق نواحي الطموح الدختلفة و 
  .الاستقلال العاطفي نوعا ما

بسثل ىذه يتميز تكوين الجماعات الثانوية عن الجماعات الأولية بالقصد و الاختيار و  الجماعة الثانوية: 8-3
الجماعات الرغبات و الحاجات العامة للؤفراد و لا تعتمد دائما على العلاقات الاجتماعية الدباشرة بتُ الأفراد التي 
تقوم على مقابلة الأفراد بعضهم مع البعض الآخر و وجها لوجو بتُ الحتُ و الآخر بل تعتمد على وسائل 

مثال ذلك الذيئات العلمية، فقد ينتسب الفرد إلى جمعية ، و صحف و الذاتف و غتَىاالاتصال غتَ الدباشرة كال
علمية و يصبح عضوا فيها دون أن يقابل جميع أعضائها، و قس على ذلك الأحزاب السياسية و النقابات الدهنية، 
و بالرغم من أن ىذه الجماعات بسثل رغبات عامة إلا أنها تتطلب من أفراد الجماعة تنظيما و تنسيقا يفوق ما 

تطلبو الجماعات الأولية و تواجو الحضارة الراىنة طغيان الجماعات الثانوية على الجماعات الأولية. لكن ليس ت
معتٌ ىذا زوال أثر الجماعة الأولية من حياة الفرد الاجتماعية فكل ما يكتسبو الفرد من عادات و ابذاىات في 

البهي السيد، سعد عبد «)عات الثانوية.جماعتو الأولية ينتقل إلى نواحي نشاطو الدختلفة في الجما
 (.69-68،ص1999الرحمان،

و تتلخص أىم خصائص الجماعة الثانوية في نوع الاتصال الاجتماعي، فغالبا ما يكون الاتصال غتَ شخصي و 
صحف و الدوريات العلمية غتَ مباشر و قوام ىذا النوع من الجماعات الاتصال الآلي الديكانيكي. و من أمثلة ال

و الراديو، و كذلك نعدد الحدة الانفعالية للاتصال و درجة تكرار الاتصال الاجتماعي بالنسبة للزمان و  الذاتفو 
الدكان و مدى الارتباط و مدى الاستقلال كأن تكون ىناك آراء لفظية مشتًكة أو برفظ تام بالنسبة للؤىداف و 

البهي السيد،سعد «)ات التي بسس جميع أفراد الجماعةضروب الطموح الدختلفة و الاستقلال العاطفي إلا في الأزم
 (.70،71،ص1999عبد الرحمان،

بزتلف نظرتنا إلى الجماعات باختلاف أنواعها,و ليس الذدف ىنا ىو معرفة أنواع الجماعات أو تصنيفها في حد 
عات, و تأثتَ الجماعة ذاتو و لكن الذدف ىو معرفة أنواع العلاقات الدينامكية و ألظاط التفاعل بتُ أفراد الجما

 على سلوك الفرد و أدواره الاجتماعية , و دراسة أنواع الجماعات تفيدنا في توجيو الجماعة و العمل معها.
و لا شك أن توجيو الجماعة و العمل معها لؼتلف حسب نوعها و ىل يستوي العمل مع جماعات الذكور  

ع و مع الجماعات الرسمية و غتَ الرسمية و مع الجماعات الإناث و مع الجماعات الاجتماعية و الدضادة للمجتم
 الأولية و الثانوية؟

قد تبتُ أن ىناك العديد من الأسس التصنيفية التي اعتمد عليها الباحثون في تقسيمهم لأنواع الجماعات, مثل  
 لخ.حجم الجماعة و عدد الأعضاء و التقارب الدكاني و النظام و الأىداف و الاستمرارية......ا

و بذدر الإشارة إلى انو لا توجد حدود فاصلة بتُ كل تصنيف و آخر من ىذه التصنيفات , حيث لؽكن لجماعة 
ما إن تنتمي لأكثر من تصنيف و لضاول فيما يلي أن نعرض لأنواع الجماعات طبقا لعدة تقسيمات أمكننا 

  :الوقوف عليها في الديدان و ذلك على النحو التالي
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 أساس التصنيف      أنواع الجماعات  أمثلة      
 على أساس التفاعل -0 أولوية- الرفاق –الأسرة 

 أعضاء حزب سياسي
 جماعة مدرسية 

 ثانوية -

 لرلس الشعب أو الأمة 
 لرلس الجامعة

 وفقا للالتزام باللوائح و القوانتُ  -2 رسمية                       -

 جماعات الرحلات
 لنشاط معتُ  جماعة الدشجعتُ

 غتَ رسمية                 -

 على أساس النظام -3 منظمة                       - لرلس جامعة
 غتَ منظمة                 -  جماعة الأصدقاء

جماعة من الأشخاص يسعون لحل مشكلة 
 عامة

 على أساس الذدف الدركزي -4 اجتماعية                    -

جماعة الطلبة الذين يلتقون معا خلال وقت 
 ءجماعة الأصدقا  - جماعة الجتَان . الفراغ

 نفسية                        -

 على أساس الثبات و الاستمرار  -5 -ثابتة جدا                    الأسرة 
 -ثابتة إلى حد ما             جماعة النادي

 -غتَ ثابتة                    الجمهرة
النادي أو الفريق الذي يشجعو الفرد أو 

 الدذىب الذي ينتمي إليو
 على أساس الولاء للجماعة -6 داخلية

النادي الدنافس,أبناء الدذىب الأخر أو الديانة 
 الأخرى

 خارجية

 أساس السلوك الاجتماعي على -7 جماعات برتوي الفرد جزئيا جماعة النشاط الثقافي 
 جماعات برتوي الفرد كليا      التنظيمات السرية جماعة الفدائيتُ

 طلاب في لزاضرة أشخاص 3
 طلاب قسم أو كلية 

 كبتَة-متوسطة -صغتَة -
 

 حسب عدد الأشخاص -8

 الأسرة
 الجمعيات الأختَة

 مغلقة                   -
 مفتوحة                 -

الحرية الدتاحة في حسب  -9
 الانضمام للجماعة

 أنواع الجماعاتيوضح  (1) جدول
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 أهمية الجماعة:-9
 أهمية الجماعة بالنسبة للمجتمع: 9-1
يعيش الإنسان منذ ولادتو حتى لشاتو عضوا في المجتمع عن طريق جماعتو التي ينتسب إليها، باعتبارىا خلية في »

المجتمع تعتٍ أن يظل الإنسان دائما برت ضغط و تأثتَ ىذا المجتمع، فالمجتمع المجتمع تؤدي دورا معينا، و الحياة في 
ىو عبارة عن بذمع منظم من الأفراد الذين يتفاعلون معا في جماعات لستلفة، حيث تتوحد جهودىم في سبيل 

ار متماثلة برقيق أىداف مشتًكة، و بسيل الجماعات الاجتماعية في المجتمع الواحد إلى اكتساب معتقدات و أفك
 «.نسبيا، كما تتخذ ألظاطا سلوكية مشتًكة أو متقاربة

كما تساىم الجماعة في بناء المجتمع الحديث بدور فعال و ذلك عن طريق الدسالعة في لظو و تقدم و برسن »
 .المجتمع و ضمان استمرار الحياة الاجتماعية

 أهمية الجماعة بالنسبة للفرد: 9-2
ياتو العادية بأنواع لستلفة من الجماعات. تلك الجماعات ىي بذميع للثقافة العامة في يتصل الإنسان في أثناء ح»

المجتمع، و من خلال اتصالو بها، يتعلم الفرد معظم ألظاط السلوك الواجب عليو إتباعها، كما أن الفرد ينشط في 
التفاعل يكتسب شخصيتو و و الجماعات، و من خلال ىذا لستلفة من الأفراد  التفاعل الاجتماعي مع أنواع

 مقوماتها.
ترجع ألعية الفرد إلى انتمائو إلى الجماعة، و يعتمد الفرد في لظوه الاجتماعي على الجماعة التي تقوم بتنشئتو 

 يتعلم السلوك الاجتماعي و معايتَه الاجتماعية و أدواره.لاجتماعيا حتُ يتفاعل مع أعضائها 
الفعالة من اعضاء يتصلون ببعضهم تتكون الجماعة بناء الجماعة في حصة التربية البدنية والرياضة. -10

ان الاتصال يلعب دورا ىاما في بساسك الجماعة  Terry orlickالبعض بسهولة وفعالية ويؤكد تتَي اورليك 
لامور الذامة الدتعلقة بهم ويستلزم بناء الفريق مناخا من الوضوح مع تشجيع الاعضاء على عرض الدشاكل وا

ان زيادة الاتصال ترتبط بعلاقة دائرية مع زيادة التماسك  Carron1993وبالفريق والمجموعة ككل ويرى كارون 
الجماعي وكلما تزايد الاتصال بشان الدهمة والقضايا الاجتماعية كلما ظهر بساسك وبناء الجماعة ونتيجة لذلك 

مع بعضهم البعض، ويتحدثون اكثر ويستمعون بشكل افضل ويلعب قائد يكون اعضاء الجماعة اكثر وضوحا 
 الجماعة دورا رئيسيا في بناء الجماعة.

 دور الأستاذ في بناء الجماعة:-11
 القيام بدور فعال في بناء الجماعة وذلك من خلال عدة طرق: الأستاذيستطيع 
  تفستَ الادوار الفردية والجماعية 
  لدى التلاميذتنمية الاعتزاز بالنفس 
  وضع اىداف تثتَ بردي الفريق 
 تشجيع التلاميذ على الدمارسة والاندماج في الجماعة 
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 .الوعي بالاعداش الشخصية لكل تلميذ 
 الجماعة: وبناء العوامل التي تحول دون تماسك -12

و آراء لستلفة نذكر منها التعارض بتُ  الجماعة و اختلافها أشياء كثتَة إن من بتُ العوامل التي برول دون بساسك»
الشخصيات في الجماعة و صراع الدهمة أو الأدوار الاجتماعية بتُ أعضاء الجماعة و كذلك انهيار الاتصالات بتُ 
أعضاء الجماعة أو بتُ قائد الجماعة و الأعضاء و التحول الدتكرر لأعضاء الجماعة إضافة إلى عدم الاتفاق على 

كذا نقص التفاعل بتُ الأعضاء. زيادة على ذلك، نقص التعاون و زيادة التنافس بتُ أعضاء   أىداف الجماعة و
الجماعة و الطفاض مكانة الفرد داخل الجماعة، و أختَا، سيادة الجو الاستبدادي و شعور الأعضاء بسيطرة أفراد 

 «.معينتُ على الجماعة

على برستُ وتطوير الصفات البدنية واكتساب  تعمل الألعاب الجماعية أهمية الألعاب الجماعية : -13
 الأطفال الابذاىات وعادات نفسية اجتماعية مفيدة لؽكن أن نلخصها في النقاط التالية :

 ،ُفهي تعتمد على تنمية المجموعة العضلية للكتفتُ والذراعتُ  تساعد على تقوية عضلات الذراعتُ والرجلت
كما تساعد على تنمية عضلات الرجلتُ عن طريق الجري والوثب  وصدىا،واليدين والأصابع خلال رمي الكرة 

 والانزلاق .

  تعمل على تقوية عضلات الظهر والبطن نتيجة تقوس وإلى درجة السقوط من أجل الوصول إلى الكرات
 البعيدة لدسكها أو بسريرىا ثم الوقوف السريع لدتابعة اللعب.

 ُالرشاقة بشكل ملحوظ نتيجة تغتَ خط ستَ الكرة من ابذاه إلى آخر ما يستلزم تغتَ سريع في ابذاه  برست
 الفرد..

  ُبرسن التوافق العضلي بتُ العتُ واليد والقدم نتيجة الحركات التي تتم بسرعة برت ضغط اللاعبتُ الدتنافست
 فاجئة الدتغتَة.والتي تتطلب تكيفا سريعا مناسبا للؤداء على ضوء الدواقف الد

 .احتًام النظام والتفاىم من خلال استيعاب قواعد اللعب وتنفيذىا بدقة 

  ضبط النفس عند لزاولة صدور خطأ من لاعب منافس بابذاه اللاعب وصدور قرارات خاطئة من القائد أو
 الدعلم أو الحكم.

  الدنافسة في ابزاذ القرارات السريعة بنفسو الاعتماد على النفس حيث يظهر اللاعب أثناء تنفيذ اللعبة أو في
والدناسبة لكل موقف من الدواقف الدتغتَة والسريعة والدفاجئة ,ىذا بالإضافة إلى الاعتماد على النفس في بزطيط 

 .(7-6،ص2008)ربيع عبد القادر و آخرون ،وإعداد الدلاعب والأدوات المحافظة عليها.

 



  الخلفية النظرية والدراسات السابقة                     الفصل الأول                                                     

 

 

29 

 :أهداف الألعاب الجماعية -14
لغب على الددرب أو الدربي أو الاختصاصي أن يقتًح أىدافا أساسية ىامة من أجل تطوير الصفات الخاصة في     

 الألعاب الجماعية، وتتمثل ىذه الأىداف فيما يلي: 
 .الجماعية والتكيف معها ةفهم واستيعاب لستلف حالات الرياض -

 أو الدفاع ولستلف أنواع مراحل اللعب في ىذه الرياضات. التنظيم الجماعي مثل الذجوم -

 إعطاء رؤية واضحة ولو مصغرة عن عناصر اللعب التكتيكي واستيعاب الأوضاع الدختلفة. -

 (.29، ص1984)منهاج التربية البدنية ،وإدراك العلاقات الدفاعية التي تصلح للاستيعاب الجيد ثم التنفيذ
ديد الدراسات السابقة من أىم الركائز العلمية التي يعتمد عليها الباحث بعد بر تعدالدراسات السابقة: -15

، لان الدراسات السابقة ىي الباحث بالبحث والتمحيص في الدراسات السابقة واختيار مشكلة البحث، فيبد
كتب ،   تلك الدراسات التي تتبع وبرتًم القواعد الدنهجية في البحث العلمي، سواء كانت بدجلات بحوث ،

لسطوطات ، او مذكرات والرسائل والأطروحات الجامعية، شريطة ان تكون اىداف الدراسة واضحة وقد توصلت 
الى نتائج لزددة ، والدراسات السابقة أما إن تكون مطابقة ويشتًط حينئذ اختلاف ميدان الدراسة، ا وان تكون 

 (.91، 2002رشيد زرواتي،راسة )دراسة مشابهة وفيها يدرس الباحث الجانب الذي يهمو في الد
-2101مذكرة بزرج لنيل شهادة الداستً في التًبية البدنية والرياضة من إعداد لصاري لخضر -الدراسة الاولى:

بجامعة حسيبة بن بوعلي الشلف برت عنوان دراسة انعكاسات النشاط البدني التًبوي في الاندماج في  2100
 الجماعة في مرحلة التعليم الدتوسط.

 :الكشف عن العلاقات التي بذمع بتُ الاستاذ ومدى تاثتَ ىذه العلاقة على  الهدف العام من الدراسة
درجة استعاب التلاميذ للمعلومات والدهارات والارتقاء بالعمل داخل الجماعة لتحستُ سلوكهم والحد من 

 ظاىرة الانطواء والعزلة من خلال الانشطة البدنية والتًبوية.
  ماىي انعكاسات النشاط البدني التًبوي على الاندماج في الجماعة لدى تلاميذ  الدراسة:تساؤلات

 الدرحلة الدتوسطة؟.
 :استخدم الباحث الدنهج الوصفي .المهج المتبع 
 :أستاذ. 06 –تلميذ  211 عينة البحث 
 :2النسبة الدئوية واختبار كاالأدوات المستخدمة في الدراسة 
 :النشاط البدني التًبوي لو انعكاس الغابي في اندماج الفرد في الجماعة في الدرحلة الدتوسطة،   إنأهم النتائج

بالقيم والدثل التي يؤمن بها المجتمع وبسسكو بها  والإحساسبيئتو  أفرادكما يساعد الفرد الدراىق التفاعل مع 



  الخلفية النظرية والدراسات السابقة                     الفصل الأول                                                     

 

 

30 

لطريق القويم لتحقيق التوافق وبالتالي إشباع حاجاتو وتوجيهو إلى ا والآخرينعلى لضو يرضي بو نفسو 
 الاجتماعي.

 :أهم الاقتراحات والتوصيات 
تكثيف الدنافسات الرياضية الجماعية خاصة عند الدناسبات وتأثتَىا الالغابي على الدراىق ودورىا في تطوير -

 شخصيتو من كل الجوانب.
الرياضية للتلاميذ في خلق وانسجام وبذنب الاحتكاك توعية أستاذ التًبية البدنية والرياضة لألعية والغابية الدنافسة -

 السلبي بينهم.
ىي مذكرة بزرج لنيل شهادة الداجستتَ في التًبية البدنية والرياضية من إعداد جوادي خالد، الدراسة الثانية: 

 ،العلاقات الاجتماعية داخل حصة التًبية.2110، 2111جامعة الجزائر،
 :الهدف العام من الدراسة 

ح ألعية استخدام القياسات القياسات السوسيومتًية في عملية تقسيم التلاميذ إلى أفواج بيداغوجية بشكل توضي-
 يضمن تناسق الأفواج من لستلف النواحي البدنية منها والاجتماعية والعاطفية والدورفولوجية.

  :بوي في حصة التًبية ىل لطريقة تقسيم الأفواج اثر على ديناميكية العمل داخل الفوج التً التساؤلات
 البدنية والرياضة؟.

  :استخدم الباحث الدنهج الوصفي.المنهج المتبع 
  :اتبع الباحث الخطوات التالية في اختيار العينة: عينة البحث 

 فرد. 033أي لرموع أفراد العينة موضع الدراسة ىو  45،44،44أن يكون عدد التلاميذ 
 ة واحدة وىو القسم النهائي.أن يكون جميع أفراد العينة من سنة دراسي

 أن يكون أفراد العينة لشثلتُ للمجتمع الأصلي للدراسة وىو تلاميذ الشيخ عمر الدختار.
 :0934استبيان الدبتكر من العالم مورينو عام  وسائل جمع البيانات. 
 :اهم النتائج 
 فرق في تقدير الجماعة بتُ الإناث والذكور وىذا يظهر في اختيارات الجنستُ للرفقاء. ىناك 
 - ان طول فتًة الانتقاء تنمي روح الجماعة بتُ أفرادىا ىذا ما يزيد من حجم الدنافسة خاصة عند أداء

 العملية الدباريات والتي تكون في اطار شرعي وخاضع للقوانتُ بركمهم وبإضافة أستاذ بدثابة موجو في
 التًبوية.

 التوصيات: أهم 
 .إدماج مقياس الخدمة الاجتماعية في مقاييس التكوين النظري بأقسام التًبية البدنية والرياضة 
 النظر في برنامج علم الاجتماع وتكييفو بدا يتلاءم ومتطلبات الاختصاص. ةإعاد 
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ىي مذكرة بزرج لنيل شهادة الداجيستً في منهجية التًبية البدنية والرياضة بزصص علم النشاط الدراسة الثالثة: 
، برت عنوان: اثر العلاقات 2110-2111-جامعة الجزائر–نصر الدين شريف  إعدادالبدني الدكيف: من 

ل البعد النفسي الاجتماعية داخل جماعة الفريق الرياضي في التحستُ من نتائج الرياضي دراسة متمحورة حو 
 الاجتماعي لفريق كرة القدم.

العمل على لزاولة برليل عام لدختلف الجوانب الدتحكمة في بناء العلاقات داخل الجماعة الهدف العام للدراسة: 
 الرياضية، ولزاولة معرفة تأثتَ العلاقات النفسية الاجتماعية في برستُ الردود الرياضي.

  :تدىور النتائج الرياضية في فريق كرة القدم القسم الأول في الجزائر؟.إلى ما يرجع تساؤلات الدراسة 
  :استخدم الباحث الدنهج الوصفي.المنهج المتبع 
  :مقياس الأسلوب القيادي للمدربتُ ومقياس سلم القيادة في الرياضة الأدوات المستخدمة في الدراسة

 بالإضافة إلى مقياس درجة الصراع داخل الجماعات الرياضية.
 :أهم النتائج 
  كلما زاد الاىتمام بالجوانب التنظيمية والعملية فقدت العملية التدريبية جوانبها التًبوية، التًفيهية

 والإنسانية.
ىي مذكرة بزرج لنيل شهادة الداستً في التًبية البدنية والرياضة من اعداد الطالب خداوي عبد الدراسة الرابعة:

دور اساليب التدريس في بناء وبساسك الجماعة داخل حصة التًبية البدنية ،2106، 2105النور جامعة الدسيلة،
 والرياضة لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية.

 :الهدف العام من الدراسة 
معرفة دور أسلوب الددرس في بناء وبساسك الجماعة وكذلك معرفة دور أستاذ التًبية البدنية والرياضة في بناء 

 الاساليب الدنتهجة. وبساسك الجماعة من خلال بعض
 :ىل لبعض أساليب التدريس دور في بناء و بساسك الجماعة داخل حصة التًبية تساؤلات الدراسة

 البدنية والرياضة لدى تلاميذ مرحلة الثانوي؟.
  :الدنهج الوصفي.المنهج المتبع في الدراسة 
 :استعمال العينة العشوائية البسيطة في بالدئة من المجتمع الكلي وقد تم  21تم اختيار نسبة  عينة الدراسة

 ىذه الدراسة.
 الإحصائية الأساليباستمارة استبيان ،المستخدمة في الدراسة:  الأدوات. 
 :دنية والرياضة تم استنتاج انو أصبح من الضروري على أستاذ التًبية الب الاستنتاجات والاقتراحات

 على الدتعلمتُ مع اختيار الأسلوب الأنسب.مراجعة أساليبو التدريسية لكي يكون ىنالك دور فعال 
  
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       التعليق على الدراسات السابقة: 15-1
 ( يبتُ نتائج الدراسات السابقة:2الجدول رقم ) 

 التعليق على محتوى الدراسات                           العناصر الأساسية

الجانب النظري
 

 اختلفت من دراسة الى اخرى. الاشكاليات
اتفقت معظم الدراسات على صياغة الفرضيات على شكل ان حصة التًبية  الفرضيات 

البدنية الرياضية لذا دور فعال وكبتَ في التنشئة الاجتماعية وبناء الجماعة بتُ 
 التلاميذ في لستلف الدراحل.

ىذه الدراسات منها من اىتم بالعلاقات الاجتماعية والعلاقات  تنوعت الفصول النظرية 
  بالإضافةداخل حصة التًبية البدنية ومنها من ركز على التنشئة بصفة عامة 

 بساسك وبناء الجماعة. إلى

قي 
طبي

 الت
نب

لجا
ا

–
اني

ميد
ال

- 

المنهج 
 المستخدم

اغلب ىذه الدراسات السابقة استخدمت الدنهج الوصفي نظرا لطبيعة 
 الدراسة وتبعا لمحتواىا. وإجراءات

حث
 الب

عينة
 

 فردا. 216الى  61تراوح حجم العينة ما بتُ  عددها
كلها استخدمت عينات متعلمي الددارس وذلك يرجع ربدا إلى طبيعة  استخدامها

 وأىداف كل دراسة.
 طريقة

 اختيارىا
اختلفة الدراسات السابقة في اختيار العينة فمنها العشوائية،العمدية،العمدية 

 العشوائية
وسائل جمع 

 البيانات
 الاستبياناتفقت اغلب الدراسات على استخدام 

 
 أهم

 النتائج
حصة التًبية البدنية والرياضة تعمل على بساسك وبناء الجماعة داخل  أنكل الدراسات   أكدت 

 الحصة.
 

  أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة: 15-2
الباحثتُ قصد خوض  أمامعلمية وبحثية  أفاقاتفتح  أنتعتبر الدراسات السابقة بدثابة خبرات علمية جادة لؽكنها 

تلك الدراسات السابقة من نقاط  إليو أشارت، ففي ضوء ما  أيضاتكلفة وفي اقل وقت لشكن  بأقلغمار البحث 
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 إطاراستفدنا من جملة من الدعطيات العلمية الدساعدة على استكمال مسار الدراسة في نفس  فإنناتشابو وتباين 
 تلك البحوث،والتي لصملها فيمايلي:

  البحث. أىداف وإبرازصياغة الفرضيات برديد مشكلة البحث وضبط متغتَاتو و 
 اختيار العينة وطبيعة موضوع الدراسة.م الدنهج الدناسب لطبيعة الدراسةو استخدا 
  الدلائمة لطبيعة الدراسة. الإحصائية والأدواتبرديد وسائل جمع البيانات 
  نتائج الدراسة الحالية. تأكيدالاستفادة من نتائج تلك الدراسات السابقة في 
 كرة اخذ فالدراجع الدناسبة لدوضوع الدراسة و الكتب و  أفضلالباحثتُ في انتقاء واختيار  أمامالطريق  إنارة

 ربح الوقت والجهد بعد إتباع مسار لستلف تلك الدراسات السابقة.عامة تتمحور حول الدراسة ككل و 
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 :الكلمات الدالة في الدراسة -1

 :حصة التربية البدنية و الرياضية 1-1

ىي مظهر من مظاىر التًبية، تعمل على تحقيق أغراضها عن طريق النشاط الحركي الدختار الذي يستخدم بهدف خلق 
يتمتع بالنمو الشامل الدتزن من النواحي البدنية و النفسية و الاجتماعية حتى يمكنو التكيف مع  الدواطن الصالح الذي

حصة التًبية البدنية ىي عملية توجيو, النمو البدني و القوام كما أن   مجتمعو ليحيا حياة سعيدة تحت إشراف قيادة واعية
للإنسان باستخدام التمرينات البدنية و التدابتَ الصحية و بعض الأساليب التي تشتًك مع الوسائل التًبوية بتنمية 

دنية ىي عملية تربوية النواحي النفسية و الاجتماعية الخلقية على مستوى الددرسة و التلاميذ من ثمة فان حصة التًبية الب
 . (33)شناني ص. فوق الديدان تساىم في النمو البدني  الصحي للتلاميذ تحت إشراف الأستاذ. 

 التعريف اللغوي : -ا

يربو( أي نما  -إذا بحثنا في الدعاجم اللغوية لتحديد معتٌ التًبية فإننا مذد أنها ترجع في أصلها اللغوي العربي إلى الفعل )ربا 
أي نمت و زادت لدا يتداخلها من الداء و النبات ,و تقول ربى في البيت فلان أي نما فيو, و رباه بمعتٌ أنشاه و و زاد . 

 نمى قواه الجسدية و العقلية و الخلقية....... 

 و الخلقية عن طريق التثقيف,و وورد في الصحاح في اللغة و العلوم أن التًبية ىي تنمية الوظائف الجسمية و العقلية 
 (. 11,ص:1334)منير مرسي,ىكذا يتضمن الدعتٌ اللغوي للتًبية عملية النمو و الزيادة.

 التعريف الاصطلاحي : -ب

لكل منهم طرائق خاصة  التًبية اصطلاحا تفيد معتٌ التنمية و ىي تتعلق بكل كائن حي من نبات و إنسان و حيوان,و
 لنموالظروف الدساعدة  تهيئ أنللتًبية, و تربية الإنسان تبدأ قبل الولادة و لا تنتهي إلا بموتو  ىي تعتٍ باختصار 

 .(11,ص:1331رابح تركي الشخصية نموا متكاملا من جميع النواحي الخلقية و العقلية, الجسمية و الروحية.)

    الجماعةَ: 1-2

 اللغوي:التعريف  -ا

و مشتقة من الاجتماع و ىو  جمعتو, فاجتمعمأخوذة من الجمع , و ىو ضم الشيء , بتقريب بعضو من بعض, يقال  
 (11ه , ص : 1311،ابن منظور ضد التفرق ,و الجماعة ىي العدد الكثتَ من الناس )
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  الاصطلاحي:التعريف  -ب

تعريف الجماعة ليس بالسهل او الصعب او البسيط فالجماعة شيء معقد بالدرجة الكبتَة فعلى سبيل الدثال,قد يعتبر  إن
تشكل  فرادالأكل مجموعة من   إنفريق كرة القدم او الطائرة و غتَ ذلك من الفرق انها جماعات و لكن ليس بالضرورة 

بتُ أفرادىا بحيث يرى أفراد الجماعة على أنها وحدة متكاملة و جماعة فالدليل يحدد سمات الجماعة ىو وجود تفاعل 
 (13,ص: 1333كامل راتب,   متميزة عن الجماعات الأخرى الذين يريدون تحقيق أىدافهم الفردية و الجماعية )

 الإجرائي:التعريف  -ج

يتشاركون في أداء التمارين يقصد بالجماعة في ىذه الدراسة القسم أو الفوج و الذي يتكون من مجموعة من التلاميذ 
 الرياضية من خلال الأنشطة التنافسية.
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 :الإشكالية -2

الحركات  أنالدتعلقة بتكوين الفرد، بحيث  الأىدافالتًبية البدنية والرياضة وسيلة من الوسائل التًبوية لتحقيق  حصةتعتبر 
البدنية ومختلف الاستجابات السلوكية التي يقوم بها الفرد في حياتو وعلى مستوى تعليم منظم ومهيكل تعمل على تنمية 
وتحستُ وتطوير البدن ومكوناتو من جميع الجوانب العقلية و النفسية، الاجتماعية، الخلقية، الصحية، وىذا ضمان لتكوين 

حصة التًبية البدنية والرياضة جزء متكامل من التًبية العامة تعتمد على الديدان التجريبي فرد منسجم في مجتمعو ووطنو ، ف
مختلفة من النشاطات البدنية التي اختتَت بغرض تزويد الفرد بالدعارف والخبرات  وأنواع ألوانعن طريق  أفرادلتكوين 

 داخل مختلف الجماعات والمجتمع ككل. اصلوالتو  والدهارات التي تسهل حياتو اليومية كما تساعده على الاندماج

 واليأس الإحباطمن للدوافع العدوانية والصراع الناتج عن عوامل كثتَة منها أمتنفس  أنهاكثتَا ما توصف الرياضة على 
الرياضة علاج اجتماعي ناجح ضد عوامل  أنفي حياتو اليومية ولا يستطيع تجنبها كما  الإنسانوالفشل التي يمر بها 

 الفشل والإحباط وىي متنفس مقبول اجتماعيا لتفريغ الدكبوتات والتوترات.

القبول كحاجة اجتماعية  أنالدنظمة، وبهذا يعتٍ  أوالفريق  آووبذلك يرتبط قبول الفرد لنفسو بقبولو داخل الجماعة 
ار الثقافي الذي عايشو الفرد ولذلك فان تهيئة جماعة صالحة ملائمة يتيح متصل بطبيعة العوامل والدواقف الاجتماعية والإط

وكيف يواجو ضغوطها ويعرف متى يساير أو يقاوم أو  للفرد تشكيل مفاىيم مهمة وسوية تساعده عند الانتماء للجماعة
 .حتياجات الفرديستقل على الجماعة لان الجماعة تنشئ نوع خاص من العلاقات الاجتماعية التي تحقق رغبات وا

وانطلاقا مدا سبق فان الدراسة الراىنة تسعى للبحث والكشف عن دور حصة التًبية البدنية والرياضة في بناء الجماعة )من 
 .(الأساتذةوجهة نظر 

  وقد تمحورت إشكالية على النحو التالي:

ومن ىذا السؤال تفرعت الأسئلة ثانوي؟ ىل لحصة التًبية البدنية والرياضة دور في بناء الجماعة لدى تلاميذ الطور ال
 التالية:

 ىل لأستاذ التًبية البدنية والرياضة دور في اندماج وتكيف الجماعة؟ . -1

 ؟بناء الجماعة داخل حصة التًبية البدنية والرياضةىل للألعاب الجماعية دور في  -2
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 الدراسة: أهداف -3

  البدنية والرياضة ومدى تأثتَه على الجانب الاجتماعي التًبية في حصة  الأستاذمحاولة الكشف عن دور
 للتلاميذ.

 .معرفة دور الألعاب الجماعية في بناء الجماعة 
 .معرفة مدى تأثتَ التًبية البدنية والرياضة على التنشئة الاجتماعية وبناء الجماعة بتُ تلاميذ الدرحلة الثانوية 
  كثر تواصل وتكيف مع الجماعة.جعل التلاميذ أتحسيس الأساتذة بأهمية دورىم في 

 أهمية الدراسة: -4

تحققو من نتائج  أنالظاىرة التي تتم دراستها وعلى القيمة العلمية والعملية وما يمكن  أهميةبحث تتوقف على  أي أهمية إن
عل منو فرد مواجو يستفاد منها في المجتمع حيث تبرز دراستنا مدى أهمية التًبية البدنية والرياضة بالنسبة للتلميذ التي تج

 لدختلف الضغوطات قادر على مساير الجماعة.

إبراز أهمية أستاذ التًبية البدنية في حصة التًبية البدنية والرياضة في جعل التلاميذ أكثر اندماجا وتواصلا فيما بينهم، 
 بتُ التلاميذ.   بالإضافة إلى محاولة الكشف عن الدور الفعال للألعاب والأنشطة الجماعية في بناء الجماعة

 فرضيات الدراسة: -5

 الفرضية العامة: 5-1

 لحصة التًبية البدنية والرياضة دور فعال في بناء الجماعة.

 الفرضيات الجزئية: 5-2

  . لأستاذ التًبية البدنية والرياضة دور في جعل التلاميذ أكثر اندماجا وتكيف في الجماعة 
  اتصالا ببعضهم البعض أكثرللألعاب الجماعية دور في جعل التلاميذ. 
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 الدراسة الاستطلاعية: -1
تعتبر الدراسة الاستطلاعية البوابة الأساسية والددخل الرئيسي عند إعداد كل البحوث العلمية من منطلق الوقوف على     
وكذا معرفة مدى  قصد مناقشتهم ولزاورتهم حول موضوع الدراسة، ثانوياتفي أساتذة التربية البدنية والرياضة من  عدد

ألفاظ و  عبارات ووضوح مناسبتها لخصائص عينة البحث من حيث سهولةمدى و عينة الدراسة أداة البحث ل ملائمة
الغير ملائمة والذدف من الدراسة  كل ىذا لإمكانية تعديل بعض العبارات عينة البحث،أساتذة من  ستبيانالا

 .أستاذ 15 الاستطلاعية ىو التحضير الجيد للدراسة الأساسية ، وشملت دراستنا الاستطلاعية
 متغيرات الدراسة: -2
ىو الذي يؤثر في العلاقة القائمة بين الدتغيرين ولا يتأثر بها، وفي ىذه الدراسة يتمثل الدتغير  المتغير المستقل: -2-1

 .حصة التربية البدنية والرياضة الدستقل في
 وفي ىذه الدراسة يتمثل الدتغير التابع، ىو الذي يتأثر بالعلاقة القائمة بين الدتغيرين ولا يؤثر فيهاالمتغير التابع:  -2-2
 .اعةمبناء الجفي 
الذي يعرف بأنو "استقصاء ينصب  الدسحي اعتمدنا في ىذه الدراسة الدنهج الوصفيالمنهج المتبع في الدراسة : -3

وإخضاعها لدراسة  ع معلومات عن مشكلة البحثقصد تشخيصها عن طريق جم على ظاىرة من الظواىر التعليمية،
 .122،ص 2003 ،علاوي) ةدقيق

ولرتمع بحثنا ىذا  إن لمجتمع يعتبر شمول كافة وحدات الظاىرة التي لضن بصدد دراستها،:مجتمع وعينة الدراسة -4
 .استاذ 60وىي  جميع أساتذة التربية البدنية والرياضة في الطور الثانوي لدائرة سطيف يشمل

بالاتصال بمديرية التربية لولاية سطيف وبعد الباحث الطالب ومن أجل القيام بهذه الدراسة قام  عينة البحث: -4-2
التربية البدنية والرياضة في الطور الثانوي لدائرة سطيف تم اختيار المجتمع ككل )دراسة مسحية(  أساتذةالتعرف على عدد 

  .استاذ تم استخدام اجاباتهم في الدراسات الاستطلاعية  15ما عدا  من لرتمع الدراسة100%تمثل 
 .البشري و المجال الزماي كاي  و تقسم لرالات البحث إلى ثلاثة أقسام ، وىي المجال الد مجالات البحث: -5
  :ها البحث الديداي أي الددة التي يستغرقالمجال الزمني :  -

  10/04/2017إلى  30/03/2017: بين ما الدمتدة الفترة في الاستبيان توزيع تمو           . 
 20/04/2017إلى  12/04/2017: من النتائج وفرز تحليل وقدتم.   
 2017/ 10/05:  أنهى الباحث دراستو في. 

 (.دائرة سطيف أي الدنطقة التي يجرى فيها البحث )المجال المكاني :  -
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 مستوى دائرة سطيف. عليو الدراسة على أجرينايبين توزيع لرتمع الدراسة التي ( 03الجدول رقم )

 عدد الأساتذة المكان الثانوية
 04 سطيف ثانوية ابن رشيق
 04 سطيف ثانوية مليكة قايد

 03 سطيف فاطمة الزىراء ثانوية
 04 سطيف ثانوية المعز لدين الله

 03 سطيف ثانوية صالح بن العلوي
 03 سطيف ثانوية ابو بكر قاراوي
 04 سطيف ثانوية احمد زىراوي
 03 سطيف ثانوية عمار مرناش
 04 سطيف ثانوية عنر مرناش
 03 سطيف ثانوية عمر حرايق

 04 سطيف ثانوية الكاتب ياسين
 03 سطيف ثانوية الملك بن نبي

 03 سطيف ثانوية الباز

 04 سطيف )الهضاب( 2ثانوية الجديدة 
 04 سطيف 1ثانوية الجديدة 

 03 سطيف ثانوية شوف لكداد
 03 سطيف ثانوية حمو عف

 استاذ60 المجموع
 جمع البيانات والمعلومات: أدوات -4

 :التربية البدنية والرياضة في الطور الثانوي أساتذةثنا فقد قمنا بععداد استبيان وزع على ص موضوع بحوفيما يخ 
انو التي تتمثل في  تهدف إلى التحقق من الفرضية 11إلى 1 أسئلة مرقمة من  احد عشر سؤال: يضم  المحور الأول

 اندماجا وتكيف في الجماعة.لأستاذ التربية البدنية والرياضة دور فعال في جعل التلاميذ أكثر 
للألعاب تبرز دور التي  تهدف إلى التحقق من الفرضية 13 إلى 1يضم عشرة أسئلة مرقمة من  المحور الثاني :

 . الجماعية في جعل التلاميذ أكثر اتصالا ببعضهم البعض
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 :ترية )الصدق والثبات(لأداة الدراسةيالسيكوم خصائص -5
 شكلو الأولي لابد من إخضاعو لاختباري الصدق والثبات. تمت صياغة الاستبيان في
أن تقيس فقرات الاستبيان ما وضعت لقياسو، وقمنا بالتأكد من  ،يقصد بصدق أداة الدراسة أولا : صدق الاستبيان:

الصدق الظاىري للاستبيان )صدق المحكمين( وصدق الاتساق الداخلي لفقرات الدقياس ، صدق الاستبيان من خلال
   صدق البنائي لمحاور الدقياس.وال
مرررن ذوي الخررربرة واختصررراا لأخرررذ وجهرررات نظررررىم   تم عررررلا الاسرررتبيان علرررى لروعرررة المحكمرررين : صددددق الرددداىري -ا 

والاسرتفادة مرن ارائهررم في تعديلرو والتحقررق مرن مردى ملائمررة كرل عبررارة   للمحرور  الرذي تنتمرري إليرو، ومرردى سرلامة ودقررة 
الصررياغة اللفظيررة والعلميررة لعبررارات الاسررتبيان ، ومرردى شمررول الاسررتبيان لدشرركل الدراسررة  وتحقيررق أىرردافها، و  ضرروء أراء 

   سادة المحكمين تم إعادة صياغة بعض العبارات وإضافة عبارات أخرى لتحسين أداة الدراسةال
مردى اتسراق  :الاسرتبيانصدق الاتساق الداخلي لفقررات ويقصد ب لفقرات الاستبيان: صدق الاتساق الداخلي -ب

جميع فقرات الاستبيان مع المحور الذي تنتمي إليو  وقد قام الطالب بحساب الاتساق الداخلي وذلك من خرلال حسراب 
دراسرة الاسرتطلاعية علرى عينرة المعاملات الارتباط 'بيرسون' بين كل فقررة مرن فقررات المحرور والدرجرة الكليرة المحرور نفسرو 

 الفرد. 15 والبالغ عددىا
لأسرتاذ التربيرة البدنيرة والرياضرة دور فعرال في جعرل التلاميرذ أكثرر لاتساق الداخلي لفقرات المحور الأول :صدق ا -1

 المحور الأول( يوضح الاتساق الداخلي لفقرات 4الجدول رقم )         اندماجا وتكيف في الجماعة.

 الفقرة الرقم
معامل 
 الارتباط

Sig 
 ()مستوى الدعنوية

 النتيجة

1.  
التلاميذ في مختلف الأنشطة والمنافسات ىل تشارك 

 الرياضية داخل حصة التربية البدنية والرياضة؟
 يوجد ارتباط دال إحصائيا 0,005 **0,659

2.  
ىل اتصالك وتواصلك مع التلاميذ يعزز روح -2

 الجماعة فيما بينهم؟
 يوجد ارتباط دال إحصائيا 0,000 **0,776

3.  
ىل تراعي ميول التلاميذ في اختيارىم لبعضهم  -3

 البعض عند إجراء المنافسات الرياضية؟
 يوجد ارتباط دال إحصائيا 0,020 *0,551

4.  
ىل تحاول توفير كل العوامل التي تتدخل في تنريم  -4

 وسائل(؟–زمان –وبناء الجماعة ) مكان 
 يوجد ارتباط دال إحصائيا 0,000 **0,798

 يوجد ارتباط دال إحصائيا 0,000 **0,784 ؟في حل مختلف الصراعات الواقعة بين التلاميذىل تشارك -5  .5

6.  
ىل تسعى لوضع أنشطة رياضية تزيد من تواصل  -6

 التلاميذ بين بعضهم البعض؟
 يوجد ارتباط دال إحصائيا 0,031 *0,565

7.  
ىل يتواصل معك التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية  -7

 بعض مشاكلهم الاجتماعية؟والرياضة لحل 
 يوجد ارتباط دال إحصائيا 0,017 *0,604
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8.  
ىل ترى بان التفاعل الجيد بين الأساتذة والتلاميذ  -8

 يساعد على بناء الجماعة؟
 يوجد ارتباط دال إحصائيا 0,045 *0,525

9.  
ىل تركز في اختيارك على الألعاب الشبو رياضية -9

الاجتماعي  التي تعمل على تنمية الجانب النفسي
 للتلاميذ

 يوجد ارتباط دال إحصائيا 0,000 **0,763

10.  
ىل لأستاذ التربية البدنية والرياضة دور في -10

 تحسين العلاقات بين التلاميذ؟
 يوجد ارتباط دال إحصائيا 0,002 **0,792

11.  
ىل تقوم بإجراء منافسات جماعية لزيادة التواصل -11

 بين التلاميذ؟
 يوجد ارتباط دال إحصائيا 0,000 **0,764

عندددد مسدددتوى الدلالدددة  0.498الجدوليددة  :   r// قيمدددة 14ودرجدددة حريدددة  0.01عندددد مسدددتوى الدلالددة 0.623الجدوليدددة  :   rقيمددة 
 14ودرجة حرية    0.05

  0.01بمستوى دلالة  (( P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ ) sig)مستوى الدعنوية(** تعني مقارنة قيمة) 
 0.05بمستوى دلالة  (( P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ ) sig)مستوى الدعنوية(* تعني مقارنة قيمة ) 

  قاعدة : إذا كانتr  المحسوبة أكبر منr الجدولية  ، فانو يوجد ارتباط معنوي 
  أو  قاعرردة أخرررى : إذا كانررت قيمررة الاحتمررال الخطررأ(Sig. or P-value)  أقررل مررن أو تسرراوي مسررتوى

 فانو يوجد ارتباط معنوي.   0.05، 0.01لالةالد
:لأستاذ التربيدة البدنيدة والرياضدة دور فعدال  المحور الأولمع يتضح من خلال الجدول أعلاه  بان جميع فقرات  ترتبط 
أي  أن فقراترو دالرة إحصرائيا ، حيرث لصرد أن معراملات الارتبراط  في جعل التلاميذ أكثر انددماجا وتكيدف فدي الجماعدة

اقرل مرن بمسرتوى دلالرة   )مسرتوى الدعنويرة( SIGالجدوليرة، كمرا أن  قيمرة  r اكربر مرن قيمرة المحسروبة لكرل فقررة مرن فقراترو 
صرادقة ومتسرقة داخليرا، لدرا   الأول أي يوجد ارتباط معنوي ومنو تعتبر فقرات المحور المحورفي جميع فقرات  0.05، 0.01

 وضعت لقياسو.
 .: للألعاب الجماعية دور في جعل التلاميذ أكثر اتصالا ببعضهم البعضالمحور الثانيصدق الاتساق الداخلي لفقرات -2

 ( يوضح الاتساق الداخلي لفقرات المحور الثاني5الجدول رقم )

 الفقرة الرقم
معامل 
 الارتباط

Sig 
 النتيجة )مستوى المعنوية(

ىل للألعاب الجماعية دور في تحسين وتوطيد العلاقات  -12  .1
 بين التلاميذ؟

 يوجد ارتباط دال إحصائيا 0,034 *0,549

ىل يساعد اللعب الجماعي في الاندماج والتواصل بين  -13  .2
 التلاميذ ؟

 يوجد ارتباط دال إحصائيا 0,017 *0,606

العمل الجماعي  ىل الألعاب الجماعية تساىم في تنظيم -14  .3
 يوجد ارتباط دال إحصائيا 0,002 **0,729 بين التلاميذ؟
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ىل تبادل الأدوار بين التلاميذ في الألعاب الجماعية يزيد -15  .4
 يوجد ارتباط دال إحصائيا 0,001 **0,798 من اندماجهم في المجموعة؟

التعامل مع الجماعة عن طريق  يتعلم التلميذ حسن – 16  .5
 لشارسة الألعاب الجماعية؟

 يوجد ارتباط دال إحصائيا 0,004 **0,702

 يوجد ارتباط دال إحصائيا 0,000 **0,714 ىل يحب التلاميذ الألعاب الفردية أكثر من الجماعية؟ -17  .6

ىل الألعاب الجماعية تزيد من فاعلية حصة التربية البدنية  -18  .7
 يوجد ارتباط دال إحصائيا 0,000 **0,891 والرياضة؟

ىل تعمل الألعاب الجماعية على زيادة التواصل واحترام -19  .8
 يوجد ارتباط دال إحصائيا 0,000 **0,849 الزملاء؟

في الألعاب الجماعية يكون التواصل والتفاعل بين التلاميذ  -20  .9
 يوجد ارتباط دال إحصائيا 0,000 **0,800 أكثر منو في الألعاب الفردية؟

ىل لشارسة الألعاب الجماعية تحقق للفرد الابتعاد عن كل -21  .10
 يوجد ارتباط دال إحصائيا 0,044 *0,445 مظاىر العزلة والانطواء؟

ىل الألعاب الجماعية تعلم تحمل الدسؤولية وأصول الروح -22  .11
 الرياضية؟

 يوجد ارتباط دال إحصائيا 0,000 **0,751

ىل تعمل الألعاب الجماعية على خلق شبكات اتصال  -23  .12
 بين التلاميذ؟

 يوجد ارتباط دال إحصائيا 0,000 **0,760

ىل في الألعاب الجماعية يجد التلميذ صعوبة في التواصل -24  .13
 يوجد ارتباط دال إحصائيا 0,000 **0,703 والتكيف مع الجماعة ؟.

 14ودرجة حرية    0.05عند مستوى الدلالة  0.498الجدولية  :   r// قيمة 14ودرجة حرية  0.01مستوى الدلالة  عند0.623الجدولية  :   rقيمة 
  قاعدة : إذا كانتr  المحسوبة أكبر منr الجدولية  ، فانو يوجد ارتباط معنوي 

  0.01بمستوى دلالة  (( P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ ) sig()مستوى الدعنوية** تعني مقارنة قيمة) 
 0.05بمستوى دلالة  (( P-valueأو قيمة الاحتمال الخطأ ) sig()مستوى الدعنوية* تعني مقارنة قيمة ) 

  أو قاعدة أخرى : إذا كانت قيمة الاحتمال الخطأ(Sig. or P-value) 0.01أقل من أو تساوي مسرتوى الدلالرة 
 فانو يوجد ارتباط معنوي.   0.05،

: للألعاب الجماعية دور في جعل التلاميذ أكثر المحور الثانييتضح من خلال الجدول أعلاه  بان جميع فقرات  ترتبط مع 
اكبر من  : أي  أن فقراتو دالة إحصائيا ، حيث لصد أن معاملات الارتباط المحسوبة لكل فقرة من فقراتو اتصالا ببعضهم البعض

: أي المحورفي جميع فقرات  0.05، 0.01اقل من بمستوى دلالة   ()مستوى الدعنوية SIGالجدولية، كما أن  قيمة  r قيمة
: للألعاب الجماعية دور في جعل التلاميذ أكثر اتصالا ببعضهم المحور الثانييوجد ارتباط معنوي ومنو تعتبر فقرات لزور 

  :  صادقة ومتسقة داخليا، لدا وضعت لقياسو.البعض
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  لأداة الدراسة:صدق الاتساق البنائي 
يعتبر صدق الاتساق البنائي أحد مقاييس صدق أداة الدراسة، حيث يقيس مدى تحقق الأىداف التي تسعى الأداة 
الوصول إليها، ويبين صدق الاتساق البنائي مدى ارتباط كل لزور من لزاور أداة الدراسة بالدرجة الكلية لفقرات 

 ك.الاستبيان لرتمعة، والجدول التالي يوضح ذل
 (: يوضح صدق الاتساق البنائي لأداة الدراسة6جدول رقم )

معامل  محاور الاستبيان
 الارتباط

Sig النتيجة 

 

 محاور الاستبيان

 

 دال 0,000 **0,853 المحور الأول 1

 دال 0,000 **0,897 المحور الثاني 2

عند مستوى 0.498الجدولية  :   rمة // قي 14ودرجة حرية   0.01عند مستوى الدلالة 0.623الجدولية  :   rقيمة 
 14ودرجة حرية    0.05الدلالة  

 r قيمةلصد  معاملات الارتباط بين كل المحور  والدعدل الكلي لفقرات الاستبيان دالة إحصائيا، حيث أعلاه  من خلال الجدول
 .لقياسوالجدولية ومنو تعتبر  لزاور صادقة ومتسقة، لدا وضعت  r المحسوبة اكبر من قيمة

أنها تعطي نفس النتيجة لو تم إعادة توزيع الاستبيان أكثر  :يقصد بثبات الاستبيانثبات الاستبيان:  ثبات أداة الدراسة:  -3
من مرة، تحت نفس الظروف والشروط، أو بعبارة أخرى، أن ثبات الاستبيان؛ يعني الاستقرار في نتائج الاستبيان، وعدم تغييرىا 

ة، وقد تم التحقق من ثبات استبيان بشكل كبير، فيما لو تم إعادة توزيعها على أفراد العينة، عدة مرات، خلال فترات زمنية معين
 .( يبين معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات الاستبيان. 7الدراسة، من خلال معامل ألفا كرونباخ، والجدول رقم ).

 كرونباخ لأداة الدراسة  : يبين  قيمة معامل ألفا  7جدول رقم 

 كرونباخ معامل ألفا محاور الاستبيان
عدد 
 الفقرات

 النتيجة

 

 الاستبيان محاور

 

 ثابت 11 0,719 المحور الأول  1

 ثابت 13 0,820 المحور الثاني  2

 ثابت 24 0,858 جميع فقرات الاستبيان
كرونباخ ىي معاملات مرتفعة، وكذلك معامل ألفا لجميع لزاور  نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن معامل ألفا 

وىذا يدل على أن قيمة الثبات مرتفعة لأداة الدراسة ذات ثبات كبير لشا يجعلنا على ثقة تامة  0.858الاستبيان معا بلغ 
 بصحة الاستبيان وصلاحيتو لتحليل وتفسير نتائج الدراسة واختبار فرضياتها.
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جود ثبات (، وكلما أقترب من الواحد؛ دل على و 1-0تجدر الإشارة إلى أن معامل الثبات ألفا كرونباخ، تتراوح بين ) 
 . 0.6عال، وكلما اقترب من الصفر؛ دل على عدم وجود ثبات. وان الحد الأدنى الدتفق عليو لدعامل ألفا كرونباخ ىو : 

 ىي صادقة وثابتة في جميع  لمعالجة المشكلة المطروحة  ومنو نستنتج أن أداة الدراسة التي أعددناه
 فقراتها وىي جاىزة للتطبيق على عينة الدراسة.

 الموضوعية: -3
القائم  كان مهما النتائج يعطي نفس الاستبيان بتغير المحكمين،وأن "تأثر الأداة "الاستبيان عدم الدوضوعية تعني
 لنفس لستلفين أفراد درجات بين الاتساق بكونها درجة الدوضوعية*مكجي *و *باروا* من  كل بالتحكيم،ويعرف
 اختلف لو الدرجة نفس على يحصل أي أن الفرد الدوضوعية يعني الثبات أن *حسنين صبحي لزمد"*الاختبار،ويذكر

  .المحكمين
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة. -6

              بتفريغ وتحليل الاستبيان من خلال : برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية الإصدار قام الطالب كما
(SPSS V24  حيث قام الطالب ،):باستخدام الأدوات الإحصائية التالية 

 لدعرفة ثبات فقرات استمارة الاستبيان. اختبار ألفا كرونباخ -10
 لدعرفة مدى الصدق العبارات  الاستبيان  معامل الارتباط بيرسون : -10
على اتجاىاتهم لضو أسئلة وعبارات  لتحليل إجابات أفراد عينة الدراسة  وتعرف التكرارات والنسب المئوية  -10

 أداة الدراسة.
 :لدلالة الإحصائية على وجود فروق في إجابات العينة على أسئلة أداة الدراسة اختبار كاي تربيع -10

   ∑
(     ) 

  
 

foالتكرارات الدشاىدة :. 
fe التكرارات النظرية  وىي ناتج قسمة لرموع التكرارات الدشاىدة على عدد فئات الدتغير النوعي وىي نفسها بالنسبة :

  . لكل الخانات
 1= ىنا  1-درجة الحرية ل ) نعم ، لا ( ىي : عدد البدائل

 .3.84ىي  0.05ومستوى الدلالة  1المجدولة عند درجة حرية  2كا
 (، 03( إلى )01لتعرف على متوسط إجابات حول الاستبيان ولأن التنقيط يتراوح من)ل الدتوسط الحسابي -10

 لا أحيانا نعم
3 2 1 
 الددى لتحديد طول الفئة : لحساب لرال الدتوسط.و  الالضراف الدعياري -10
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 :عرض وتحليل إجابات أفراد العينة لعبارات المحاور الاستبيان
 :عرض وتحليل ومناقشة فرضيات الدراسة -1
إلى تحليل وعرض بيانات إجابات أفراد العينة  على كل سؤال من أسئلة كل لزور  أولا لاختبار  فرضيات الدراسة نتطرق 

والقاعدة  الدعتندة على  كاي تربيع الدشاىدة ، والاختبار الإحصائي :على حدا باستخدام النسبة الدئوية والتكرارات 
 الإحصائية لكل سؤال  ىي : أو الدلالة لزاور الاستبيان في إجابات أفراد العينة على أسئلةتبيان وجود فروق 

 المجدولة أي يوجدد اخدت في في إجابدات العيندة لصداي القيندة أكادر تكدرار  2المحسوبة اكبر من كا 2دالة إذا كان كا
وجدود اخدت في موضدوعي بدر أفدراد العيندة في ت لديلئل لبددائل السدؤال  مدن % 95أو أن الطالب  متأكد بنسبة 

 %5مع احتنال خطأ 

 المحسوبة اقل من المجدولة  لا يوجد اخدت في في إجابدات العيندة لصداي القيندة أكادر تكدرار  2ت كاغير دال إذا كان
مددن عدددم وجددود اخددت في موضددوعي بددر أفددراد العينددة في ت لدديلئل لبدددائل  % 95أو أن الطالددب  متأكددد بنسددبة 

 .%5السؤال مع احتنال خطأ 

لنقوم  باختبار ال رضيات باستخدام الدتوسط الكلي لكل لزور  والالضرافي الدعياري لتبيان مدى تمركز إجابدات أفدراد العيندة  
 حول وجئة نظرىل ونقوم بمناقشئا نتائجئا ، مستدلر بالجانب النظري و ومقارنة نتائج بالدراسات السابقة.
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الأول :لأسررتاا التربيررة البدويررة والرواضررة دور فعررال فرر   المحرر رعرررض وتحليررل إجابررات أفررراد العينررة لعبررارات :1-1
 جعل التلاميذ أكثر اودماجا وتكيف ف  الجماعة.

    هل تشارك التلاميذ ف  مختلف الأوشطة والمنافسات الرواضية داخل حصة التربية البدوية والرواضة؟:  1السؤال
 11(  المح ر 1رقم ) السؤال: يمال نتائج إجابة أفراد العينة على   (8الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig درجة 
  الحروة

الاستنتاج 
 المجدولة المحس بة الإحصائ 

 15,6 7 لا

 دال 2 0,004 59991 11,2
 28,9 13 أحياوا
 55,6 25 وعم

 100.00 45 المجم ع
هل تشارك التلاميذ ف  مختلف الأوشطة والمنافسات : ''  السؤال حول من خ ل الجدول أع ه لصد أن إجابات أفراد العينة
بيننا بقية  أفراد    55,6وبنسبة   25بقيل مشاىدة   وعمكانت لصاي الرواضية داخل حصة التربية البدوية والرواضة؟

وىو ما   15,6وبنسبة   7بقيل  لا ولصاي     28,9أي بنسبة   13 بقيل مشاىدة أحياواكانت إجابتئل لصاي العينة  
 ( المحسوبة2( حيث بلغت)كا2وللتأكد أكار من النتيجة أع ه  قننا باستخدام اختبار كاي تربيع )كايوضحو الشكل أدناه. 

 SIG، وأيلا قينة  12وبدرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة  59991 المجدولة  2من كا اكبر وىي 11,2بلغت  
   55,6وبنسبة  وعمتكرار : لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية    0.05من مستوى الدلالة اقل  0,004=
السؤال  في  55,6وبنسبة  نعليؤكدون في إجابتئل على  أساتذة التربية البدوية والرواضيةأن  نستنتج لشا سبق  الاستنتاج :

 وشارك ن التلاميذ ف  مختلف الأوشطة والمنافسات الرواضية داخل حصة التربية البدوية والرواضة  وعم أي :  1رقل 
 11المح ر  1: رسم بياو  و ضح إجابات العينة على السؤال  رقم 1الشكل رقم 

 
    بينهم؟هل اتصالك وت اصلك مع التلاميذ وعزز روح الجماعة فيما :  2لالسؤا

 11(  المح ر 2رقم ) السؤال: يمال نتائج إجابة أفراد العينة على  (9الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
-Chi "كاي تربيع" 2كا 

Squre sig درجة 
  الحروة

الاستنتاج 
 المجدولة المحس بة الإحصائ 

 8,9 4 لا

 دال 2 0,000 59991 26,8
 22,2 10 أحياوا
 68,9 31 وعم

 100.00 45 المجم ع
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هل اتصالك وت اصلك مع التلاميذ وعزز روح : ''  السؤال من خ ل الجدول أع ه لصد أن إجابات أفراد العينة حول
بيننا بقية  أفراد العينة  كانت إجابتئل    68,9وبنسبة  ةمشاىد31بقيل  وعم'' كانت لصاي  الجماعة فيما بينهم؟

وىو ما      8,9وبنسبة   4بقيل مشاىدة   لا ولصاي     22,2أي بنسبة   10بقيل مشاىدة :  أحياوالصاي 
( 2( حيث بلغت)كا2وللتأكد أكار من النتيجة أع ه  قننا باستخدام اختبار كاي تربيع )كايوضحو الشكل أدناه. 

، وأيلا قينة  12وبدرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة  59991  المجدولة  2من كا اكبر وىي 26,8 المحسوبة
SIG =0,000  وعمتكرار : لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية    0.05من مستوى الدلالة اقل  

   68,9وبنسبة
  68,9وبنسبة  نعل على لفي ايجابياتهيؤكدون  أساتذة التربية البدوية والرواضيةأن  نستنتج لشا سبق  الاستنتاج :

 .ميذ وعزز روح الجماعة فيما بينهماتصالهم وت اصلهم مع التلا  وعم أي :  2رقل  السؤالفي 
 10المحور  2رقم  السؤال رسل بياني يوضح إجابات العينة على: 2الشكل رقم 

 

 
    الرواضية؟هل تراع  مي ل التلاميذ ف  اختيارهم لبعضهم البعض عند إجراء المنافسات :   3السؤال  

 11(  المح ر 3رقم ) السؤال: يمال نتائج إجابة أفراد العينة على   (11الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة
  الحروة

الاستنتاج 
 المجدولة المحس بة الإحصائ 

 55,6 25 لا

 دال 2 0,002 59991 12,133
 13,3 6 أحياوا
 31,1 14 وعم

 100.00 45 المجم ع
هل تراع  مي ل التلاميذ ف  اختيارهم لبعضهم : ''  السؤال حول من خ ل الجدول أع ه لصد أن إجابات أفراد العينة

بيننا بقية  أفراد    31,1وبنسبة   14بقيل مشاىدة  وعم'' كانت لصاي  البعض عند إجراء المنافسات الرواضية؟
وبنسبة   25بقيل مشاىدة  لا  ولصاي   13,3أي بنسبة   6بقيل مشاىدة :  أحياواالعينة  كانت إجابتئل لصاي 

55,6     .( 2وللتأكد أكار من النتيجة أع ه  قننا باستخدام اختبار كاي تربيع )كاوىو ما يوضحو الشكل أدناه
 0.05عند مستوى الدلالة  59991  المجدولة  2من كا اكبر وىي 12,133بلغت   ( المحسوبة2حيث بلغت)كا
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لصالح أي توجد دلالة إحصائية    0.05من مستوى الدلالة  اقل SIG =0,002، وأيلا قينة  12وبدرجة حرية  
   55,6وبنسبة  لاتكرار : القيمة أكثر
في   55,6وبنسبة  لاعلى  لايجابياتهفي يؤكدون  والرواضيةأساتذة التربية البدوية نستنتج لشا سبق  أن   الاستنتاج :
 وراع ن مي ل التلاميذ ف  اختيارهم لبعضهم البعض عند إجراء المنافسات الرواضية  لا أي :  3السؤال  رقل 

 11المح ر  3رسم بياو  و ضح إجابات العينة على السؤال  رقم 3 الشكل رقم

 
    وسائل(؟–زمان –العوامل التي تتدخل في تنظيم وبناء الجماعة ) مكان هل تحاول توفير كل :   4  السؤال

 10(  المحور 4رقم ) السؤال( : يمثل نتائج إجابة أفراد العينة عمى  00رقم )الجدول 

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig درجة 
  الحروة

الاستنتاج 
 المجدولة المحس بة الإحصائ 

 6,7 3 لا

33,6 59991 
0,00

 دال 2 0
 20,0 9 أحياوا
 73,3 33 وعم

 100.00 45 المجم ع
هل تحاول ت فير كل الع امل الت  تتدخل ف  : ''  السؤال حول من خ ل الجدول أع ه لصد أن إجابات أفراد العينة 

بيننا بقية  أفراد    73,3وبنسبة   33بقيل  وعم'' كانت لصاي  وسائل(؟–زمان –تنظيم وبناء الجماعة ) مكان 
وبنسبة   3بقيل مشاىدة   لا ولصاي     20,0أي بنسبة   9بقيل مشاىدة  أحياواالعينة  كانت إجابتئل لصاي 

6,7     .( 2تربيع )كاوللتأكد أكار من النتيجة أع ه  قننا باستخدام اختبار كاي وىو ما يوضحو الشكل أدناه
وبدرجة  0.05عند مستوى الدلالة  59991  المجدولة  2من كا اكبر وىي 33,6بلغت   ( المحسوبة2حيث بلغت)كا

لصالح القيمة أي توجد دلالة إحصائية    0.05من مستوى الدلالة  اقل  SIG =0,000، وأيلا قينة  12حرية  
 .  73,3وبنسبة  وعمتكرار : أكثر

  73,3وبنسبة  نعلفي الإجابات على يؤكدون  أساتذة التربية البدوية والرواضية أن قبنستنتج لشا س  الاستنتاج :
–زمان –وحاول ن ت فير كل الع امل الت  تتدخل ف  تنظيم وبناء الجماعة ) مكان  وعم أي :  4على السؤال  رقل 

 وسائل(؟
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 11المح ر  4: رسم بياو  و ضح إجابات العينة على السؤال  رقم 4الشكل رقم .

 
    هل تشارك ف  حل مختلف الصراعات ال اقعة بين التلاميذ؟:   5السؤال  

 11(  المح ر 5رقم ) السؤال: يمال نتائج إجابة أفراد العينة على   (12الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig درجة 
  الحروة

الاستنتاج 
 المجدولة المحس بة الإحصائ 

 13,3 6 لا

 دال 2 0,001 59991 13,733
 28,9 13 أحياوا
 57,8 26 وعم

 100.00 45 المجم ع
الصراعات هل تشارك ف  حل مختلف : ''  السؤال حول من خ ل الجدول أع ه لصد أن إجابات أفراد العينة 

بيننا بقية  أفراد العينة  كانت    57,8وبنسبة   26بقيل مشاىدة   وعم'' كانت لصاي  ال اقعة بين التلاميذ؟
     13,3وبنسبة   6بقيل مشاىدة   لا ولصاي     28,9أي بنسبة   13بقيل مشاىدة :  أحياواإجابتئل لصاي 

( حيث 2قننا باستخدام اختبار كاي تربيع )كاللتأكد أكار من النتيجة أع ه و وىو ما يوضحو الشكل أدناه. 
وبدرجة  0.05عند مستوى الدلالة  59991  المجدولة  2من كا اكبر وىي 13,733بلغت   ( المحسوبة2بلغت)كا
القيمة لصالح أي توجد دلالة إحصائية    0.05من مستوى الدلالة  اقل  SIG =0,001، وأيلا قينة  12حرية  
   57,8وبنسبة  وعمتكرار : أكثر

الدتعلقة   57,8وبنسبة  نعلأكدوا على الإجابة  أساتذة التربية البدوية والرواضيةنستنتج لشا سبق أن   الاستنتاج :
 .وشارك ن ف  حل مختلف الصراعات ال اقعة بين التلاميذ؟ وعم أي :  5السؤال  رقل ب

 11المح ر  5: رسم بياو  و ضح إجابات العينة على السؤال  رقم 5الشكل رقم 
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    هل تسعى ل ضع أوشطة رواضية تزود من ت اصل التلاميذ بين بعضهم البعض؟:   6السؤال  
 11(  المح ر 6رقم ) السؤال: يمال نتائج إجابة أفراد العينة على   (13الجدول رقم )                  

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة
  الحروة

الاستنتاج 
 المجدولة المحس بة الإحصائ 

 11,1 5 لا

 دال 2 0,004 59991 11,2
 37,8 17 أحياوا
 51,1 23 وعم

 100.00 45 المجم ع
 24إصدار   SPSSالعينة  ومخرجات بروامجالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات              

هل تسعى ل ضع أوشطة رواضية تزود من : ''  السؤال حول من خ ل الجدول أع ه لصد أن إجابات أفراد العينة
بيننا بقية  أفراد    51,1وبنسبة   23بقيل مشاىدة  وعم'' كانت لصاي  ت اصل التلاميذ بين بعضهم البعض؟

وبنسبة   5بقيل مشاىدة   لا ولصاي     37,8أي بنسبة   17بقيل مشاىدة :  أحياواكانت إجابتئل لصاي العينة  
11,1      .( 2وللتأكد أكار من النتيجة أع ه  قننا باستخدام اختبار كاي تربيع )كاوىو ما يوضحو الشكل أدناه

وبدرجة  0.05عند مستوى الدلالة  59991المجدولة 2من كا اكبر وىي 11,2بلغت   ( المحسوبة2حيث بلغت)كا
لصالح القيمة أي توجد دلالة إحصائية    0.05من مستوى الدلالة  اقل  SIG =0,004، وأيلا قينة  12حرية  
 .  51,1وبنسبة  وعمتكرار : أكثر

في   51,1وبنسبة  نعلالاجابة بيؤكدون على  أساتذة التربية البدوية والرواضيةنستنتج لشا سبق   الاستنتاج :
 .وسع ن ل ضع أوشطة رواضية تزود من ت اصل التلاميذ بين بعضهم البعض وعم أي :  6إجابتئل على السؤال  رقل 

 11المح ر  6: رسم بياو  و ضح إجابات العينة على السؤال  رقم 6الشكل رقم .
 

 
 

5 

17 23 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

 نعم أحيانا لا

 



عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها                           الفصل الرابع                                           
 

 
54 

    التربية البدوية والرواضة لحل بعض مشاكلهم الاجتماعية؟هل وت اصل معك التلاميذ أثناء حصة :   7السؤال  
 11(  المح ر 7رقم ) السؤال: يمال نتائج إجابة أفراد العينة على   (14الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة
  الحروة

الاستنتاج 
 المجدولة المحس بة الإحصائ 

 13,3 6 لا

 دال 2 0,000 59991 28,933
 15,6 7 أحياوا
 71,1 32 وعم

 100.00 45 المجم ع
 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العينة  ومخرجات بروامج

أثنراء حصرة التربيرة هرل وت اصرل معرك التلاميرذ : ''  السؤال حول من خ ل الجدول أع ه لصد أن إجابات أفراد العينة 
   71,1وبنسدددبة   32بقددديل مشددداىدة   وعرررم'' كاندددت لصددداي  البدويرررة والرواضرررة لحرررل بعرررض مشررراكلهم الاجتماعيرررة؟

بقددديل  لا ولصددداي    15,6أي بنسدددبة   7بقددديل مشددداىدة :  أحياورررابينندددا بقيدددة  أفدددراد العيندددة  كاندددت إجدددابتئل لصددداي 
وللتأكدددد أكادددر مدددن النتيجدددة أعددد ه  قنندددا باسدددتخدام وىدددو مدددا يوضدددحو الشدددكل أدنددداه.     13,3وبنسدددبة   6مشددداىدة  

عنددد  59991  المجدولددة  2مددن كددا اكبررر وىددي 28,933بلغددت   ( المحسددوبة2( حيددث بلغت)كددا2اختبددار كدداي تربيددع )كددا
أي توجدد   0.05مدن مسدتوى الدلالدة  اقدل  SIG =0,000، وأيلدا قيندة  12وبدرجة حريدة   0.05مستوى الدلالة 
   71,1وبنسبة  وعمتكرار : لصالح القيمة أكثردلالة إحصائية  
الإجابة في إجابتئل على   71,1يؤكدون بنسبة  أساتذة التربية البدوية والرواضيةان نستنتج لشا سبق   الاستنتاج :

    البدوية والرواضة لحل بعض مشاكلهم الاجتماعيةوت اصل ن معهم التلاميذ أثناء حصة التربية  وعم 7رقل نعل في 
 11المح ر  7: رسم بياو  و ضح إجابات العينة على السؤال  رقم 7الشكل رقم    

 
    هل ترى بان التفاعل الجيد بين الأساتذة والتلاميذ وساعد على بناء الجماعة؟:   8السؤال  

 11(  المح ر 8رقم ) السؤال: يمال نتائج إجابة أفراد العينة على   (15الجدول رقم )               

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig درجة 
  الحروة

الاستنتاج 
 المجدولة المحس بة الإحصائ 

 4,4 2 لا

 دال 2 0,000 59991 48,933
 13,3 6 أحياوا
 82,2 37 وعم

 100.00 45 المجم ع
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هل ترى بان التفاعل الجيد بين الأساتذة : ''  السؤال حول من خ ل الجدول أع ه لصد أن إجابات أفراد العينة 
بيننا بقية  أفراد    82,2وبنسبة   37بقيل مشاىدة   وعم'' كانت لصاي  والتلاميذ وساعد على بناء الجماعة؟

وبنسبة   2بقيل مشاىدة   لا ولصاي     13,3أي بنسبة   6بقيل مشاىدة :  أحياواالعينة  كانت إجابتئل لصاي 
4,4     .( 2قننا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا للتأكد أكار من النتيجة أع هو وىو ما يوضحو الشكل أدناه

 0.05عند مستوى الدلالة  59991  المجدولة  2من كا اكبر وىي 48,933بلغت   ( المحسوبة2حيث بلغت)كا
لصالح أي توجد دلالة إحصائية    0.05من مستوى الدلالة  اقل  SIG =0,000، وأيلا قينة  12وبدرجة حرية  
   82,2وبنسبة  وعمتكرار : القيمة أكثر
الإجابة في إجابتئل على   82,2يؤكدون بنسبة  أساتذة التربية البدوية والرواضيةأن نستنتج لشا سبق   الاستنتاج :

 .ورون بان التفاعل الجيد بين الأساتذة والتلاميذ وساعد على بناء الجماعة وعم أي :  8رقل نعل في السؤال 

 11المح ر  8رقم : رسم بياو  و ضح إجابات العينة على السؤال  8الشكل رقم 

 
الت  تعمل على تنمية الجاوب النفس  الاجتماع  هل تركز ف  اختيارك على الألعاب الشبه رواضية :   9السؤال  
    للتلاميذ

 11(  المح ر 9رقم ) السؤال: يمال نتائج إجابة أفراد العينة على   (16الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig درجة 
  الحروة

الاستنتاج 
 المجدولة المحس بة الإحصائ 

 15,6 7 لا

 دال 2 0,008 59991 9,733
 31,1 14 أحياوا
 53,3 24 وعم

 100.00 45 المجم ع
هل تركز ف  اختيارك على الألعاب الشبه : ''  السؤال حول من خ ل الجدول أع ه لصد أن إجابات أفراد العينة 

وبنسبة   24بقيل مشاىدة   وعم'' كانت لصاي  رواضية الت  تعمل على تنمية الجاوب النفس  الاجتماع  للتلاميذ
53,3    31,1أي بنسبة   14بقيل مشاىدة :  أحياوابيننا بقية  أفراد العينة  كانت إجابتئل لصاي     ولصاي

وللتأكد أكار من النتيجة أع ه  قننا وىو ما يوضحو الشكل أدناه.      15,6وبنسبة   7بقيل مشاىدة   لا 
 59991  المجدولة  2من كا اكبر وىي 9,733بلغت   ( المحسوبة2( حيث بلغت)كا2اختبار كاي تربيع )كاباستخدام 
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أي   0.05من مستوى الدلالة اقل   SIG =0,008، وأيلا قينة  12وبدرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة 
   53,3وبنسبة  وعمتكرار : لصالح القيمة أكثرتوجد دلالة إحصائية  

في إجابتئل   53,3اختاروا الاجابة نعل بنسبة  أساتذة التربية البدوية والرواضيةان  نستنتج لشا سبق  الاستنتاج :
وركزون ف  اختيارهم على الألعاب الشبه رواضية الت  تعمل على تنمية الجاوب   وعم أي :  9على السؤال  رقل 

 .النفس  الاجتماع  للتلاميذ

 11المح ر  9: رسم بياو  و ضح إجابات العينة على السؤال  رقم 9الشكل رقم 

 

    هل لأستاا التربية البدوية والرواضة دور ف  تحسين العلاقات بين التلاميذ؟:   10السؤال  
 11(  المح ر 10رقم ) السؤال: يمال نتائج إجابة أفراد العينة على   (17الجدول رقم )          

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig درجة 
  الحروة

الاستنتاج 
 المجدولة المحس بة الإحصائ 

 37,8 17 لا

 دال 2 0,000 59991 22,933
 2,2 1 أحياوا
 60,0 27 وعم

 100.00 45 المجم ع
هل لأستاا التربية البدوية والرواضة دور ف  : ''  السؤال حول من خ ل الجدول أع ه لصد أن إجابات أفراد العينة 

بيننا بقية  أفراد العينة     60,0وبنسبة   27بقيل مشاىدة   وعم'' كانت لصاي  تحسين العلاقات بين التلاميذ؟
  37,8وبنسبة   17بقيل مشاىدة   لا ولصاي     2,2أي بنسبة   1بقيل مشاىدة :  أحياواكانت إجابتئل لصاي 

    .( حيث 2وللتأكد أكار من النتيجة أع ه  قننا باستخدام اختبار كاي تربيع )كاوىو ما يوضحو الشكل أدناه
وبدرجة  0.05عند مستوى الدلالة  59991  المجدولة  2من كا اكبر وىي 22,933بلغت   ( المحسوبة2بلغت)كا
لصالح القيمة أي توجد دلالة إحصائية    0.05من مستوى الدلالة  اقل SIG =0,000، وأيلا قينة  12حرية  
   60,0وبنسبة  وعمتكرار : أكثر
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في إجابتئل على  60اختاروا الاجابة نعل بنسبة  أساتذة التربية البدوية والرواضيةان  نستنتج لشا سبق  الاستنتاج :
 دور ف  تحسين العلاقات بين التلاميذلأستاا التربية البدوية والرواضة  وعم أي:  10السؤال  رقل 

 .11المح ر  10: رسم بياو  و ضح إجابات العينة على السؤال  رقم 11الشكل رقم 

 
    هل تق م بإجراء منافسات جماعية لزوادة الت اصل بين التلاميذ؟:   11السؤال  

 11المح ر (  11رقم ) السؤال: يمال نتائج إجابة أفراد العينة على   (18الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة
  الحروة

الاستنتاج 
 المجدولة المحس بة الإحصائ 

 28,9 13 لا

 دال 2 0,004 59991 11,2
 15,6 7 أحياوا
 55,6 25 وعم

 100.00 45 المجم ع
هررل تقرر م بررإجراء منافسررات جماعيررة لزوررادة : ''  السررؤال حددول أفددراد العينددةمددن خدد ل الجدددول أعدد ه لصددد أن إجابددات 

بيننددا بقيددة  أفددراد العينددة  كانددت    55,6وبنسددبة   25بقدديل مشدداىدة   وعررم'' كانددت لصدداي  الت اصررل بررين التلاميررذ؟
     28,9وبنسدبة   13بقديل مشداىدة   لا ولصاي     15,6أي بنسبة   7بقيل مشاىدة :  أحياواإجابتئل لصاي 

( حيددددث 2وللتأكدددد أكادددر مدددن النتيجدددة أعددد ه  قنندددا باسدددتخدام اختبدددار كددداي تربيدددع )كددداوىدددو مدددا يوضدددحو الشدددكل أدنددداه. 
وبدرجددة حريددة   0.05عنددد مسددتوى الدلالددة  59991  المجدولددة  2مددن كددا اكبررر وىددي 11,2بلغددت   ( المحسددوبة2بلغت)كددا

 لصرالح القيمرة أكثررأي توجدد دلالدة إحصدائية    0.05مدن مسدتوى الدلالدة اقدل   SIG =0,004، وأيلدا قيندة  12
   55,6وبنسبة  وعمتكرار :

في إجددابتئل  5596اختدداروا الاجابددة نعددل بنسددبة  أسرراتذة التربيررة البدويررة والرواضرريةأن  نسددتنتج لشددا سددبق  الاسررتنتاج :
 .لزوادة الت اصل بين التلاميذوق م ن بإجراء منافسات جماعية  وعم : أي  11على السؤال  رقل 
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 11المح ر  11: رسم بياو  و ضح إجابات العينة على السؤال  رقم 11الشكل رقم 

 
:لأسرتاا التربيرة البدويرة والرواضرة  المحر ر الأول من خ ل  عرض تحليل  إجابات إفراد العينة  على أسئلة وبصفة عامة

 لصد : دور فعال ف  جعل التلاميذ أكثر اودماجا وتكيف ف  الجماعة.
 11المح ر  أسئلة: وبن ملخص تحليل  19جدول رقم 

 2وتيجة دلالة كا النسبة المئ وة البدول أكثر تكرار السؤال رقم

1.  
الرواضية داخل هل تشارك التلاميذ ف  مختلف الأوشطة والمنافسات 

 حصة التربية البدوية والرواضة؟
 دال إحصائيا 55,6 وعم

 دال إحصائيا 68,9 وعم هل اتصالك وت اصلك مع التلاميذ وعزز روح الجماعة فيما بينهم؟  .2

3.  
هل تراع  مي ل التلاميذ ف  اختيارهم لبعضهم البعض عند إجراء 

 المنافسات الرواضية؟
 دال إحصائيا 55,6 لا

4.  
تحاول ت فير كل الع امل الت  تتدخل ف  تنظيم وبناء الجماعة ) هل 

 وسائل(؟–زمان –مكان 
 وعم

 دال إحصائيا 73,3

 دال إحصائيا 57,8 وعم هل تشارك ف  حل مختلف الصراعات ال اقعة بين التلاميذ؟  .5

6.  
هل تسعى ل ضع أوشطة رواضية تزود من ت اصل التلاميذ بين بعضهم 

 البعض؟
 وعم

إحصائيادال  51,1  

7.  
هل وت اصل معك التلاميذ أثناء حصة التربية البدوية والرواضة لحل 

 بعض مشاكلهم الاجتماعية؟
 وعم

 دال إحصائيا 71,1

8.  
هل ترى بان التفاعل الجيد بين الأساتذة والتلاميذ وساعد على بناء 

 الجماعة؟
 وعم

 دال إحصائيا 82,2

9.  
رواضية الت  تعمل على تنمية هل تركز ف  اختيارك على الألعاب الشبه 

 الجاوب النفس  الاجتماع  للتلاميذ
 وعم

 دال إحصائيا 53,3

11.  
هل لأستاا التربية البدوية والرواضة دور ف  تحسين العلاقات بين 

 التلاميذ؟
 وعم

 دال إحصائيا 60,0

 دال إحصائيا 55,6 وعم هل تق م بإجراء منافسات جماعية لزوادة الت اصل بين التلاميذ؟  .11
الجدولية 2المحس بة اكبر من كاي  2دال إحصائيا أي ت جد فروق لصالح القيمة الأكثر تكرارا  وأوضا قيمة كا  

 المصدر: من إعداد الطالب  اعتماد على إجابات أفراد العينة                               
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عند  وعمدالة إحصائيا لصاي الإجابة أكار تكرارا  11المح ر أسئلة  من خ ل الجدول أع ه والشكل أدناه لصد أن
 المحسوبة اكبر من المجدولة. 2(، حيث كا0.05مستوى دلالة )

لأستاا التربية البدوية : وعم   أيوذلك ما يابت أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات أفراد عينة الدراسة  
 والرواضة دور فعال ف  جعل التلاميذ أكثر اودماجا وتكيف ف  الجماعة. 

ورون بان التفاعل الجيد   82,2يؤكدون على انو  وبنسبة  أساتذة التربية البدوية والرواضيةأن  وذلك من خ ل
اتصالهم وت اصلهم مع التلاميذ وعزز روح   و يؤكدون على انو  بين الأساتذة والتلاميذ وساعد على بناء الجماعة 

وت اصل ن معهم التلاميذ  وشارك ن ف  حل مختلف الصراعات ال اقعة بين التلاميذ وكنا   الجماعة فيما بينهم 
لأستاا  ان 60,0يؤكدون وبنسبة  كنا مشاكلهم الاجتماعية أثناء حصة التربية البدوية والرواضة لحل بعض

 .والرواضة دور ف  تحسين العلاقات بين التلاميذالتربية البدوية 
لهم دور فعال ف  جعل التلاميذ أكثر  انف أساتذة التربية البدوية والرواضيةحسب تقديرات وأراء   إان وستنتج :

وىذا بدرجة عالية وعليو سوفي نؤكد ىذه النتيجة  إحصائيا من خ ل اختبار ال رضيات اودماجا وتكيف ف  الجماعة. 
 من الاستبيان. 01باستخدام الدتوسط الحسابي الإجمالي لإجابات العينة على كامل عبارات المحور 

: للألعاب الجماعية دور ف  جعل التلاميذ أكثر المح ر الثاو ثاويا: عرض وتحليل إجابات أفراد العينة لعبارات 
 .اتصالا ببعضهم البعض

    هل للألعاب الجماعية دور ف  تحسين وت طيد العلاقات بين التلاميذ؟ :12السؤال
 12(  المح ر 12رقم ) السؤال: يمال نتائج إجابة أفراد العينة على   (21الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig درجة 
  الحروة

الاستنتاج 
 المجدولة المحس بة الإحصائ 

 2,2 1 لا

 دال 2 0,000 59991 49,6
 15,6 7 أحياوا
 82,2 37 وعم

 100.00 45 المجم ع
ىل للألعاب الجناعية دور في تحسر  -12من خ ل الجدول أع ه لصد أن إجابات أفراد العينة حول السؤال : '' 

بيننا بقية  أفراد العينة  كانت    82,2وبنسبة   اجابة37بقيل  نعل'' كانت لصاي  وتوطيد الع قات بر الت ميذ؟
وىو      2,2وبنسبة   1 إجابة ولصاي  لا  بقيل    15,6أي بنسبة   7إجابات بقيل  إجابتئل لصاي أحيانا

( 2( حيث بلغت)كا2وللتأكد أكار من النتيجة أع ه  قننا باستخدام اختبار كاي تربيع )كاما يوضحو الشكل أدناه. 
، وأيلا  02وبدرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة  59991  المجدولة  2وىي اكبر من كا 49,6بلغت   المحسوبة
  نعلأي توجد دلالة إحصائية  لصاي القينة أكار تكرار :  0.05من مستوى الدلالة  اقل  SIG =0,000قينة 
   82,2وبنسبة
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في  82,2نعل بنسبة  الإجابةاختاروا  أساتذة التربية البدوية والرواضية أغلبيةأن  نستنتج لشا سبق  الاستنتاج :
الشكل .للألعاب الجناعية دور في تحسر وتوطيد الع قات بر الت ميذ  نعلأي :   12إجابتئل على السؤال  رقل 

 12المح ر  12: رسم بياو  و ضح إجابات العينة على السؤال  رقم 12رقم 

 

    وساعد اللعب الجماع  ف  الاودماج والت اصل بين التلاميذ ؟هل : 13السؤال
 12(  المح ر 13رقم ) السؤال: يمال نتائج إجابة أفراد العينة على   (21الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة
  الحروة

الاستنتاج 
 المجدولة المحس بة الإحصائ 

 4,4 2 لا

 دال 2 0,000 59991 37,733
 20,0 9 أحياوا
 75,6 34 وعم

 100.00 45 المجم ع
 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العينة  ومخرجات بروامج

الجمررراع  فررر  هرررل وسررراعد اللعرررب  -13: ''  السرررؤال مدددن خددد ل الجددددول أعددد ه لصدددد أن إجابدددات أفدددراد العيندددة حدددول
بيننددا بقيددة  أفددراد العينددة  كانددت    75,6وبنسددبة  34ةبقيندد وعررم'' كانددت لصدداي  الاورردماج والت اصررل بررين التلاميررذ ؟

وىدو مدا يوضدحو      4,4بنسدبة  إجدابترلا ولصداي    20,0أي بنسدبة   اجابدات 9بقيل   أحياواإجابتئل لصاي 
 ( المحسددوبة2( حيددث بلغت)كددا2أعدد ه  قننددا باسددتخدام اختبددار كدداي تربيددع )كدداوللتأكددد أكاددر مددن النتيجددة الشددكل أدندداه. 

، وأيلدا قيندة  12وبدرجة حريدة   0.05عند مستوى الدلالة  59991  المجدولة  2من كا اكبر وىي 37,733بلغت  
SIG =0,000  وعرررمتكدددرار : لصرررالح القيمرررة أكثررررأي توجدددد دلالدددة إحصدددائية    0.05مدددن مسدددتوى الدلالدددة  قدددلأ  

   75,6وبنسبة
في  75,6اختدداروا الإجابدددة نعدددل بنسدددبة  أسررراتذة التربيرررة البدويرررة والرواضرررية أغلبيدددةأن  نسدددتنتج لشدددا سددبق  الاسررتنتاج :

 .وساعد اللعب الجماع  ف  الاودماج والت اصل بين التلاميذ  وعم :أي  13إجابتئل على السؤال  رقل 
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 12المح ر  13: رسم بياو  و ضح إجابات العينة على السؤال  رقم 13الشكل رقم 

 
    هل الألعاب الجماعية تساهم ف  تنظيم العمل الجماع  بين التلاميذ؟ -14:  السؤال  

 12(  المح ر 14رقم ) السؤال: يمال نتائج إجابة أفراد العينة على   (22الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة
  الحروة

الاستنتاج 
 المجدولة المحس بة الإحصائ 

 4,4 2 لا

 دال 2 0,000 59991 37,733
 20,0 9 أحياوا
 75,6 34 وعم

 100.00 45 المجم ع
الألعاب الجماعية تساهم ف  تنظيم العمل هل  -14: ''  السؤال حول من خ ل الجدول أع ه لصد أن إجابات أفراد العينة 

بيننددا بقيدة  أفدراد العيندة  كاندت إجدابتئل لصدداي    75,6وبنسدبة  34 إجابدة  وعررم'' كاندت لصداي  الجمراع  برين التلاميرذ؟
وىدددو مدددا يوضدددحو الشدددكل أدنددداه.      4,4وبنسدددبة   اجابدددات2 بقددديل   لا ولصددداي    20,0أي بنسدددبة   9بقددديل  أحياورررا
 وىدي 37,733بلغدت   ( المحسدوبة2( حيدث بلغت)كدا2أكار من النتيجة أع ه  قنندا باسدتخدام اختبدار كداي تربيدع )كدا وللتأكد
مددن   اقددل SIG =0,000، وأيلددا قينددة  12وبدرجددة حريددة   0.05عنددد مسددتوى الدلالددة  59991  المجدولددة  2مددن كددا اكبررر

 .  75,6وبنسبة  وعمتكرار : أكثر لصالح القيمةأي توجد دلالة إحصائية    0.05مستوى الدلالة 
في  75,6اختاروا الإجابة نعل بنسبة  أساتذة التربية البدوية والرواضيةأن أغلبية  نستنتج لشا سبق  الاستنتاج :

 .الألعاب الجماعية تساهم ف  تنظيم العمل الجماع  بين التلاميذ  وعم أي :  14إجابتئل على السؤال  رقل 

 12المح ر  14: رسم بياو  و ضح إجابات العينة على السؤال  رقم 14الشكل رقم 
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    هل تبادل الأدوار بين التلاميذ ف  الألعاب الجماعية وزود من اودماجهم ف  المجم عة؟-15:  السؤال  
 12(  المح ر 15رقم ) السؤال: يمال نتائج إجابة أفراد العينة على   (23الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة
  الحروة

الاستنتاج 
 المجدولة المحس بة الإحصائ 

 2,2 1 لا

 دال 2 0,000 59991 35,733
 24,4 11 أحياوا
 73,3 33 وعم

 100.00 45 المجم ع
هرررل تبرررادل الأدوار برررين التلاميرررذ فررر  -15: ''  السرررؤال مدددن خددد ل الجددددول أعددد ه لصدددد أن إجابدددات أفدددراد العيندددة حدددول

بينندا    73,3وبنسدبة   اجابدة33بقديل  وعرم'' كاندت لصداي  الألعاب الجماعية وزود من اودماجهم ف  المجم عرة؟
  إجابددة 1 بقدديل لا ولصدداي     24,4أي بنسددبة   اجابددة11ة بقيندد أحياوررابقيددة  أفددراد العينددة  كانددت إجددابتئل لصدداي 

وللتأكددد أكاددر مددن النتيجددة أعدد ه  قننددا باسددتخدام اختبددار كدداي تربيددع وىددو مددا يوضددحو الشددكل أدندداه.     2,2وبنسددبة 
عندددد مسدددتوى الدلالدددة  59991  المجدولدددة  2مدددن كدددا اكبرررر وىدددي 35,733بلغدددت   ( المحسدددوبة2( حيدددث بلغت)كدددا2)كدددا

أي توجدد دلالدة إحصدائية    0.05مدن مسدتوى الدلالدة  اقدل SIG =0,000، وأيلدا قيندة  12وبدرجدة حريدة   0.05
 .  73,3وبنسبة  وعمتكرار : لصالح القيمة أكثر

في   73,3اختاروا الإجابة نعل بنسبة  أساتذة التربية البدوية والرواضيةأن أغلبية  نستنتج لشا سبق  الاستنتاج :
              .تبادل الأدوار بين التلاميذ ف  الألعاب الجماعية وزود من اودماجهم ف  المجم عة  وعم أي :  15 إجابتئل على

 12المح ر  15: رسم بياو  و ضح إجابات العينة على السؤال  رقم 15الشكل رقم            

 

    الجماعية؟وتعلم التلميذ حسن التعامل مع الجماعة عن طروق ممارسة الألعاب  – 16:  السؤال  
 12(  المح ر 16رقم ) السؤال: يمال نتائج إجابة أفراد العينة على   (24الجدول رقم )  

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة
  الحروة

الاستنتاج 
 المجدولة المحس بة الإحصائ 

 4,4 2 لا

 دال 2 0,000 59991 22,533
 33,3 15 أحياوا
 62,2 28 وعم

 100.00 45 المجم ع
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وتعلم التلميذ حسن التعامل مع الجماعرة عرن طرورق  : 16 السؤال من خ ل الجدول أع ه لصد أن إجابات أفراد العينة حول
بينندا بقيدة  أفدراد العيندة  كاندت إجدابتئل    62,2وبنسدبة  إجابدة 28 ةبقين وعم'' كانت لصاي  ممارسة الألعاب الجماعية؟

وللتأكدد وىدو مدا يوضدحو الشدكل أدنداه.      4,4وبنسدبة   2 لا ولصداي     33,3أي بنسدبة   15بقديل  أحياورالصداي 
مدن   اكبرر وىدي 22,533بلغدت   ( المحسدوبة2( حيدث بلغت)كدا2أكار من النتيجة أع ه  قننا باستخدام اختبار كاي تربيع )كدا

مددن مسددتوى اقددل   SIG =0,000، وأيلددا قينددة  12وبدرجددة حريددة   0.05عنددد مسددتوى الدلالددة  59991  المجدولددة  2كددا
 .  62,2وبنسبة  وعمتكرار  لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية    0.05الدلالة 

في إجدابتئل علدى   62,2 اختداروا الإجابدة نعدل بنسدبة أساتذة التربية البدوية والرواضريةأن أغلبية  نستنتج لشا سبقالاستنتاج 
 . وعم وتعلم التلميذ حسن التعامل مع الجماعة عن طروق ممارسة الألعاب الجماعية أي :  16السؤال  رقل 

 
 .هل وحب التلاميذ الألعاب الفردوة أكثر من الجماعية؟ :17السؤال

 % التكرارات الإجابات
-Chi "كاي تربيع" 2كا 

Squre sig 
 درجة
  الحروة

الاستنتاج 
 المجدولة المحس بة الإحصائ 

 80,0 36 لا

 دال 2 0,000 59991 44,4
 6,7 3 أحياوا
 13,3 6 وعم

 100.00 45 المجم ع
الفردوة أكثرر مرن هل وحب التلاميذ الألعاب  -17: ''  السؤال حول من خ ل الجدول أع ه لصد أن إجابات أفراد العينة   

 أحياوررابيننددا بقيددة  أفددراد العينددة  كانددت إجددابتئل لصدداي    13,3وبنسددبة   اجابددات6ة  بقيندد وعررم'' كانددت لصدداي  الجماعيررة؟
وللتأكددد وىددو مدا يوضدحو الشددكل أدنداه.      80,0وبنسدبة   اجابدة 36 نددةبقي لا ولصداي     6,7أي بنسدبة   3 ةبقيند

 2مدن كدا اكبرر وىي 44,4بلغت   ( المحسوبة2( حيث بلغت)كا2قننا باستخدام اختبار كاي تربيع )كاأكار من النتيجة أع ه  
مدن مسدتوى الدلالدة  اقدل  SIG =0,000، وأيلدا قيندة  12وبدرجدة حريدة   0.05عندد مسدتوى الدلالدة  59991  المجدولدة 
   80,0وبنسبة  لاتكرار : لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية    0.05

في   80,0 اختاروا الإجابة نعل بنسبة أساتذة التربية البدوية والرواضيةأن أغلبية  نستنتج لشا سبق  الاستنتاج :
 .وحب التلاميذ الألعاب الفردوة أكثر من الجماعية  لا أي :  17إجابتئل على السؤال  رقل 
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 12المح ر  17: رسم بياو  و ضح إجابات العينة على السؤال  رقم 17الشكل رقم 

    هل الألعاب الجماعية تزود من فاعلية حصة التربية البدوية والرواضة؟:18السؤال 
 12(  المح ر 18رقم ) السؤال: يمال نتائج إجابة أفراد العينة على   (26الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig درجة 
  الحروة

الاستنتاج 
 المجدولة المحس بة الإحصائ 

 22,2 10 لا

 دال 2 0,000 59991 26,8
 8,9 4 أحياوا
 68,9 31 وعم
 100.00 45 المجم ع

تزود من فاعلية حصة  هل الألعاب الجماعية:18: ''  السؤال حول من خ ل الجدول أع ه لصد أن إجابات أفراد العينة 
بيننا بقية  أفراد العينة  كانت إجابتئل    68,9وبنسبة  إجابة 31 ةبقين وعم'' كانت لصاي  التربية البدوية والرواضة؟

وىو ما يوضحو الشكل     22,2وبنسبة  10بقيل   لا ولصاي     8,9أي بنسبة  اجابات 4ة  بقين أحياوالصاي 
 وىي 26,8بلغت   ( المحسوبة2( حيث بلغت)كا2النتيجة أع ه  قننا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا وللتأكد أكار منأدناه. 
من  اقل  SIG =0,000، وأيلا قينة  12وبدرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة  59991 المجدولة 2من كا اكبر

   68,9وبنسبة  وعمتكرار : لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية    0.05مستوى الدلالة 
 في  68,9 اختاروا الإجابة نعل بنسبة أساتذة التربية البدوية والرواضيةأن أغلبية  لشا سبقنستنتج   الاستنتاج :

 .الألعاب الجماعية تزود من فاعلية حصة التربية البدوية والرواضة  وعم أي :  18إجابتئل على السؤال  رقل 

 12المح ر  18: رسم بياو  و ضح إجابات العينة على السؤال  رقم 18الشكل رقم 
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    هل تعمل الألعاب الجماعية على زوادة الت اصل واحترام الزملاء؟:19السؤال
 12(  المح ر 19رقم ) السؤال: يمال نتائج إجابة أفراد العينة على   (26الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig درجة 
  الحروة

الاستنتاج 
 المجدولة المحس بة الإحصائ 

 2,2 1 لا

 دال 2 0,000 59991 45,733
 17,8 8 أحياوا
 80,0 36 وعم

 100.00 45 المجم ع
الجماعية على زوادة الت اصل هل تعمل الألعاب  19 : ' السؤال حول خ ل الجدول أع ه لصد أن إجابات أفراد العينةمن 

بيننا بقية  أفراد العينة  كانت    80,0وبنسبة  إجابة 36 ةبقين وعماكبر الاجبات ب'' كانت لصاي  واحترام الزملاء؟
وىو ما يوضحو      2,2وبنسبة   1 ةبقين لا ولصاي     17,8أي بنسبة   اجابات 8  ةبقين أحياواإجابتئل لصاي 
بلغت   ( المحسوبة2( حيث بلغت)كا2وللتأكد أكار من النتيجة أع ه  قننا باستخدام اختبار كاي تربيع )كاالشكل أدناه. 

 SIG، وأيلا قينة  12وبدرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة  59991 المجدولة 2من كا اكبر وىي 45,733
   80,0وبنسبة  وعمتكرار : القيمة أكثرلصالح أي توجد دلالة إحصائية    0.05من مستوى الدلالة  اقل  0,000=
في إجابتئل   80,0 اختاروا الإجابة نعل بنسبة أساتذة التربية البدوية والرواضيةأن أغلبية  لشا سبقنستنتج الاستنتاج 

 .تعمل الألعاب الجماعية على زوادة الت اصل واحترام الزملاء  وعم أي :  19على السؤال  رقل 

 
 12المح ر  19: رسم بياو  و ضح إجابات العينة على السؤال  رقم 19الشكل رقم ..

    ف  الألعاب الجماعية وك ن الت اصل والتفاعل بين التلاميذ أكثر منه ف  الألعاب الفردوة؟ :21السؤال 
 12(  المح ر 20رقم ) السؤال: يمال نتائج إجابة أفراد العينة على   (27الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة
  الحروة

الاستنتاج 
 المجدولة المحس بة الإحصائ 

 2,2 1 لا

 دال 2 0,000 59991 67,733
 6,7 3 أحياوا
 91,1 41 وعم

 100.00 45 المجم ع
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ف  الألعاب الجماعية وك ن الت اصل والتفاعل  21: ''  السؤال حول من خ ل الجدول أع ه لصد أن إجابات أفراد العينة 
بيننا بقية  أفراد العينة     91,1وبنسبة إجابة   41 ةبقين وعم'' كانت لصاي  بين التلاميذ أكثر منه ف  الألعاب الفردوة؟

وىو ما      2,2وبنسبة   1إجابة  ةبقين لا ولصاي     6,7أي بنسبة   اجابات 3 ةبقين أحياواكانت إجابتئل لصاي 
 ( المحسوبة2( حيث بلغت)كا2وللتأكد أكار من النتيجة أع ه  قننا باستخدام اختبار كاي تربيع )كايوضحو الشكل أدناه. 

 SIG، وأيلا قينة  12وبدرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة  59991  المجدولة  2من كا اكبر وىي 67,733بلغت  
   91,1وبنسبة  وعمتكرار : لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية    0.05من مستوى الدلالة  اقل  0,000=
في   91,1 اختاروا الإجابة نعل بنسبة أساتذة التربية البدوية والرواضيةأن أغلبية  لشا سبقنستنتج   الاستنتاج :

وك ن الت اصل والتفاعل بين التلاميذ أكثر منه ف  ف  الألعاب الجماعية  وعم أي :  20إجابتئل على السؤال  رقل 
 .الألعاب الفردوة

 12المح ر  20: رسم بياو  و ضح إجابات العينة على السؤال  رقم 21الشكل رقم 

 
    هل ممارسة الألعاب الجماعية تحقق للفرد الابتعاد عن كل مظاهر العزلة والاوط اء؟-20:    السؤال

 12(  المح ر 21وتائج إجابة أفراد العينة على  السؤال رقم )( : ومثل 28الجدول رقم )
 

 الإجابات
 % التكرارات

 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 
sig درجة 

  الحروة
 الاستنتاج الإحصائ 

 المجدولة المحس بة
 4,4 2 لا

 دال 2 0,000 59991 41,2
 17,8 8 أحياوا
 77,8 35 وعم

 100.00 45 المجم ع

هررل ممارسررة الألعرراب الجماعيررة تحقررق للفرررد :21: ''  السررؤال حددول مددن خدد ل الجدددول أعدد ه لصددد أن إجابددات أفددراد العينددة 
بينندا بقيدة  أفدراد العيندة      77,8وبنسدبة  إجابدة 35  ةبقيند وعرم'' كاندت لصداي  الابتعاد عرن كرل مظراهر العزلرة والاوطر اء؟

وىددو مددا      4,4وبنسددبة   2ةبقيندد لا ولصدداي     17,8أي بنسددبة  إجابددات  8 ةبقيندد أحياورراكانددت إجددابتئل لصدداي 
 ( المحسددوبة2( حيددث بلغت)كددا2وللتأكددد أكاددر مددن النتيجددة أعدد ه  قننددا باسددتخدام اختبددار كدداي تربيددع )كددايوضددحو الشددكل أدندداه. 

 SIG، وأيلدا قيندة  12وبدرجدة حريدة   0.05عندد مسدتوى الدلالدة  59991  المجدولدة  2مدن كدا اكبرر وىدي 41,2بلغدت  
   77,8وبنسبة  وعمتكرار : لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية    0.05من مستوى الدلالة  اقل  0,000=
في   77,8 اختاروا الإجابة نعل بنسبة أساتذة التربية البدوية والرواضيةأن أغلبية  لشا سبقنستنتج   الاستنتاج :

 ممارسة الألعاب الجماعية تحقق للفرد الابتعاد عن كل مظاهر العزلة والاوط اء   وعم أي :  21إجابتئل على السؤال  رقل 
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 12المح ر  21رسم بياو  و ضح إجابات العينة على السؤال  رقم  21 الشكل رقم
    الروح الرواضية؟هل الألعاب الجماعية تعلم تحمل المسؤولية وأص ل : 22السؤال

 12(  المح ر 22رقم ) السؤال: يمال نتائج إجابة أفراد العينة على   (29الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة
  الحروة

الاستنتاج 
 المجدولة المحس بة الإحصائ 

 2,2 1 لا

 دال 2 0,000 59991 53,733
 13,3 6 أحياوا
 84,4 38 وعم

 100.00 45 المجم ع
 24إصدار   SPSSالمصدر: من إعداد الطالب   اعتماد إجابات العينة  ومخرجات بروامج

هل الألعاب الجماعية تعلم تحمل المسؤولية : 22: ''  السؤال حول من خ ل الجدول أع ه لصد أن إجابات أفراد العينة 
بيننا بقية  أفراد العينة  كانت إجابتئل    84,4وبنسبة  اجابة 38ة بقين وعم'' كانت لصاي  الرواضية؟وأص ل الروح 

وىو ما يوضحو الشكل      2,2وبنسبة  إجابة 1 ةبقين لا ولصاي     13,3أي بنسبة  إجابات  6ةبقين أحياوالصاي 
 53,733بلغت   ( المحسوبة2( حيث بلغت)كا2اختبار كاي تربيع )كاوللتأكد أكار من النتيجة أع ه  قننا باستخدام أدناه. 
 قلأ  SIG =0,000، وأيلا قينة  12وبدرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة  59991  المجدولة  2من كا اكبر وىي

   84,4وبنسبة  وعمتكرار : لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية    0.05من مستوى الدلالة 
في   84,4 اختاروا الإجابة نعل بنسبة أساتذة التربية البدوية والرواضيةأن أغلبية  لشا سبقنستنتج   الاستنتاج :

 .الألعاب الجماعية تعلم تحمل المسؤولية وأص ل الروح الرواضية   وعم أي :  22إجابتئل على السؤال  رقل 
 

 
 12المح ر  22رسم بياو  و ضح إجابات العينة على السؤال  رقم  22 الشكل رقم
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    هل تعمل الألعاب الجماعية على خلق شبكات اتصال بين التلاميذ؟ :23السؤال  
 12(  المح ر 23رقم ) السؤال: يمال نتائج إجابة أفراد العينة على   (31الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة
  الحروة

الاستنتاج 
 المجدولة المحس بة الإحصائ 

 8,9 4 لا

 دال 2 0,000 59991 48,4
 8,9 4 أحياوا
 82,2 37 وعم

 100.00 45 المجم ع
هل تعمل الألعاب الجماعية على خلق شبكات  :23: ''  السؤال حول من خ ل الجدول أع ه لصد أن إجابات أفراد العينة 

بيننا بقية  أفراد العينة  كانت إجابتئل لصاي    82,2وبنسبة  اجابة 37 ةبقين وعم'' كانت لصاي  اتصال بين التلاميذ؟
وىو ما يوضحو الشكل أدناه.      8,9وبنسبة  4 ةبقين لا ولصاي     8,9أي بنسبة   4اجابات  ةبقين أحياوا

 اكبر وىي 48,4بلغت   ( المحسوبة2( حيث بلغت)كا2وللتأكد أكار من النتيجة أع ه  قننا باستخدام اختبار كاي تربيع )كا
من مستوى  قلأ  SIG =0,000، وأيلا قينة  12وبدرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة  59991  المجدولة  2من كا
   82,2وبنسبة  وعمتكرار : القيمة أكثرلصالح أي توجد دلالة إحصائية    0.05الدلالة 

في   82,2 اختاروا الإجابة نعل بنسبة أساتذة التربية البدوية والرواضيةأن أغلبية  لشا سبقنستنتج نستنتج   الاستنتاج :
 .تعمل الألعاب الجماعية على خلق شبكات اتصال بين التلاميذ وعم أي :  23إجابتئل على السؤال  رقل 

 
 12المح ر  23 : رسم بياو  و ضح إجابات العينة على السؤال  رقم23الشكل رقم 

    هل ف  الألعاب الجماعية وجد التلميذ صع بة ف  الت اصل والتكيف مع الجماعة ؟. 24: السؤال
 12(  المح ر 24رقم ) السؤال: يمال نتائج إجابة أفراد العينة على   (31الجدول رقم )

 % التكرارات الإجابات
 Chi-Squre "كاي تربيع" 2كا 

sig 
 درجة
  الحروة

الاستنتاج 
 المجدولة المحس بة الإحصائ 

 88,9 40 لا

 دال 2 0,000 59991 62,8
 8,9 4 أحياوا
 2,2 1 وعم

 100.00 45 المجم ع
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هل ف  الألعاب الجماعية وجد التلميذ صع بة : 24: '' السؤال حول من خ ل الجدول أع ه لصد أن إجابات أفراد العينة 
بيننا بقية  أفراد العينة  كانت    2,2وبنسبة   1 ة اجابةبقين وعم'' كانت لصاي  ف  الت اصل والتكيف مع الجماعة ؟.

وىو ما      88,9وبنسبة   40ة  اجابة بقين لا ولصاي     8,9أي بنسبة  إجابات  4بقيل   أحياواإجابتئل لصاي 
 ( المحسوبة2( حيث بلغت)كا2وللتأكد أكار من النتيجة أع ه  قننا باستخدام اختبار كاي تربيع )كايوضحو الشكل أدناه. 

 SIG، وأيلا قينة  12وبدرجة حرية   0.05عند مستوى الدلالة  59991  المجدولة  2من كا اكبر وىي 62,8بلغت  
   88,9وبنسبة  لاتكرار : لصالح القيمة أكثرأي توجد دلالة إحصائية    0.05من مستوى الدلالة  قلأ  0,000=
في   88,9 اختاروا الإجابة لا بنسبة أساتذة التربية البدوية والرواضيةأن أغلبية  لشا سبقنستنتج نستنتج   الاستنتاج :

 .وجد التلميذ صع بة ف  الت اصل والتكيف مع الجماعة لا ف  الألعاب الجماعية أي :  24إجابتئل على السؤال  رقل 

: للألعاب الجماعية دور ف  المح ر الثاو  من خ ل  عرض تحليل  إجابات إفراد العينة  على أسئلة وبصفة عامة
 لصد :جعل التلاميذ أكثر اتصالا ببعضهم البعض.

 12المح ر  أسئلة: وبن ملخص تحليل  32جدول رقم 

البدول  السؤال رقم
 2وتيجة دلالة كا النسبة المئ وة أكثر تكرار

 دال إحصائيا 82,2% وعم ىل للألعاب الجناعية دور في تحسر وتوطيد الع قات بر الت ميذ؟ -12  .12
 دال إحصائيا 75,6% وعم ىل يساعد اللعب الجناعي في الاندماج والتواصل بر الت ميذ ؟ -13  .13
 دال إحصائيا 75,6% وعم تساىل في تنظيل العنل الجناعي بر الت ميذ؟ىل الألعاب الجناعية  -14  .14

ىددل تبددادل الأدوار بددر الت ميددذ في الألعدداب الجناعيددة يزيددد مددن اندددماجئل في -15  .15
 دال إحصائيا 73,3% وعم المجنوعة؟

 دال إحصائيا 62,2% وعم يتعلل التلنيذ حسن التعامل مع الجناعة عن طريق لشارسة الألعاب الجناعية؟16  .16
 دال إحصائيا 80,0% لا ىل يحب الت ميذ الألعاب ال ردية أكار من الجناعية؟ -17  .17
 دال إحصائيا 68,9% وعم ىل الألعاب الجناعية تزيد من فاعلية حصة التربية البدنية والرياضة؟ -18  .18
 دال إحصائيا 80,0% وعم ىل تعنل الألعاب الجناعية على زيادة التواصل واحترام الزم ء؟-19  .19

في الألعددداب الجناعيدددة يكدددون التواصدددل والت اعدددل بدددر الت ميدددذ أكادددر مندددو في  -20  .21
 دال إحصائيا 91,1% وعم الألعاب ال ردية؟

ىدددل لشارسدددة الألعددداب الجناعيدددة تحقدددق لل دددرد الابتعددداد عدددن كدددل مظددداىر العزلدددة -21  .21
 دال إحصائيا 77,8% وعم والانطواء؟

 دال إحصائيا 84,4 وعم تعلل تحنل الدسؤولية وأصول الروح الرياضية؟ىل الألعاب الجناعية -22  .22
 دال إحصائيا 82,2 وعم ىل تعنل الألعاب الجناعية على خلق شبكات اتصال بر الت ميذ؟ -23  .23

ىددددل في الألعدددداب الجناعيددددة يجددددد التلنيددددذ صددددعوبة في التواصددددل والتكيدددد  مددددع -24  .24
 دال إحصائيا 88,9 لا الجناعة ؟.

الجدولية 2المحس بة اكبر من كاي  2إحصائيا أي ت جد فروق لصالح القيمة الأكثر تكرارا  وأوضا قيمة كادال   
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 وعمدالة إحصائيا لصاي الإجابة أكار تكرارا   12المح ر معظل أسئلة  من خ ل الجدول أع ه والشكل أدناه لصد أن
 المحسوبة اكبر من المجدولة في معظنئا وىو ما يوضحو الشكل أدناه . 2(، حيث كا0.05عند مستوى دلالة )

لأستاا التربية البدوية  فعلا أيوذلك ما يابت أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات أفراد عينة الدراسة    
أساتذة التربية البدوية  أن    وذلك من خ لوالرواضة دور فعال ف  جعل التلاميذ أكثر اتصالا ببعضهم البعض. 

ان الألعاب الجماعية تساهم ف  تنظيم العمل الجماع  بين التلاميذ     75,6يؤكدون على وبنسبة  والرواضية
ويؤكدون تبادل الأدوار بين التلاميذ ف  الألعاب الجماعية وزود من اودماجهم ف  المجم عة  يؤكدون على انو كما
أساتذة بينت إجابات كما    وتعلم التلميذ حسن التعامل مع الجماعة عن طروق ممارسة الألعاب الجماعية  وعمب

وعم وكذلك   ،لفردوة أكثر من الجماعيةالألعاب اوحب ن  لا التلاميذ  ان لا ب التي كانت التربية البدوية والرواضية
 .الألعاب الجماعية تزود من فاعلية حصة التربية البدوية والرواضة 

أساتذة  أغلبية أن إلىبالإضافة على زوادة الت اصل واحترام الزملاء تعمل الجماعية  الألعابحسب إجاباتهل بان يؤكدون  و
وجد التلميذ صع بة ف  الت اصل والتكيف لا ف  الألعاب الجماعية  انو  88,9يؤكدون بنسبة  التربية البدوية والرواضية

 مع الجماعة. 
للألعاب الجماعية دور ف  جعل التلاميذ أكثر فانو  أساتذة التربية البدوية والرواضيةحسب تقديرات وأراء   إان وستنتج :

إحصائيا من خ ل اختبار ال رضيات باستخدام وىذا بدرجة عالية وعليو سوفي نؤكد ىذه النتيجة  . اتصالا ببعضهم البعض
 من الاستبيان. 02الدتوسط الحسابي الإجمالي لإجابات العينة على كامل عبارات المحور 

 اختبار الفرضيات  -2
دور حصة التربية  ل ختبار ال رضية : نستخدم أدوات الإحصائية التالية : الدتوسط الحسابي  والالضرافي الدعياري للنحور ككل  لتحديد

 (المح رون السابقين)وذلك من خ ل :  ف  بناء الجماعة(  ىو : دوره مرت ع ، أم دوره منخ ض )ىلالبدوية و الرواضية 
 للاختبار الفرضيات : وستخدم: 

  دوره مرت ع ، أم دوره  ىل مست ى ودرجة تأثير الأساتذةالالضرافي الدعياري للنحور ككل  لتحديد  والدتوسط الحسابي
 منخ ض

 ( حيث:  الددى = إلى درجة مرت ع ، أم منخ ضنستخدم أيلا الددى  لتحديد  طول ال ئة  المجال )أدنى  -)تمال: نعل( 2
 حيث لضصل على   0.5=  2(/1-2الطول ال ئة = ) إان: ( مرت ع ، أم منخ ض)تمال: لا ( / عدد الدستويات )1درجة 

 

 درجة 2إلى  ..0من   درجة 1..0إلى  10من  الحسابيمجال المتوسط 
 مرتفع  منخفض درجة الدور

 أكثرف %11..0من   %11..0اقل من  النسبة المئوية
   %11..0س =                     % 011 -------2

 س -----1..0
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 الفرضية الأولى 2-1
 جعل التلاميذ أكثر اودماجا وتكيف ف  الجماعةوساهم أستاا التربية البدوية والرواضة بفعالية عالية ف  

 أستاا التربية البدوية والرواضة ف  جعل التلاميذ أكثر اودماجا وتكيف ف  الجماعةدور : وبن   33جدول رقم 

 المتغيرات
 النتيجة النسبة المئ وة المت سط ضمن المجال الاوحراف المعياري المت سط الحساب 

دور أستاا التربية البدوية والرواضة ف  جعل  
 التلاميذ أكثر اودماجا وتكيف ف  الجماعة

 مرت ع 80,26 % 12إلى  1.5من  0,16743 2,4081

 %  94.91س =            % 111 ---------2
  س -----2,4081

 SPSS .V 24 الدصدر:  من إعداد الطالب بالاعتناد على لسرجات برنامج
جابات أفراد العينة على عبارات المح ر الأول لإمن خ ل الجدول أع ه ن حظ أن الدتوسط الحسابي الإجمالي 

  2,4081 بلغ أستاا التربية البدوية والرواضة ف  جعل التلاميذ أكثر اودماجا وتكيف ف  الجماعةدور المتعلق بررر 
و أن  02إلى  1.50من .إذن  فالدتوسط الحسابي  ىو ضنن لرال ''مرت ع'' أي   0,16743و بالضرافي معياري 

 %   ىيأستاا التربية البدوية والرواضة ف  جعل التلاميذ أكثر اودماجا وتكيف ف  الجماعة  لدورالنسبة الدئوية 
 .مرتفعةوىي نسبة    80,26

 والرواضة ف  جعل التلاميذ أكثر اودماجا وتكيف ف  الجماعةدور أستاا التربية البدوية  ( و ضح  درجة25الشكل رقم ) 

 

: وسرراهم أسررتاا التربيررة البدويررة والرواضررة بفعاليررة عاليررة فرر  جعررل  القائلددة بأنددووقبررل الفرضررية  : الاسررتنتاج 2-1-1
 .وبدرجة مرت عةالتلاميذ أكثر اودماجا وتكيف ف  الجماعة 

مصرطفى ' و 'محمرد سرعد زولر لويؤكدد ىدذا الددكتور: 'جعدل الت ميدذ أكادر انددماجا ىذا ما يؤكد دور الأستاذ الكبير في 
أستاا التربية البدوية الرواضية ه  بلا شرك العامرل الرئيسر  والمؤشرر بشركل كبيرر فر  ' حر بينا بان: "الساوح أحمد

الرى  17وأثرىدا علدى ال دترة العنريدة )' فديرى مدن خد ل الدنارسدة الرياضدية جر ادي خالرد" أمدا الأسدتاذ: 'العملية التدروسية
وروررزة الاجتمرراع لرردى التلميررذ و  إشررباعأسررتاا ت.ب.ر وجررب عليرره أن وعتنرر  بج اوررب عرردة مررن بينهررا ( بددأن "21

 ".تقاسمه وش ة الف ز و مرارة الهزومة و تقبلها و تمكين التلميذ من اختيار النشاط و الجماعة الت  تناسبه

دور أستاذ التربية البدنية والرياضة في جعل التلاميذ أكثر اندماجا وتكيف في الجماعة   

2,4081 درجة الدور

2,4081 

1

2

3
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-2010ج لنيدددل شدددئادة الداسدددتر في التربيدددة البدنيدددة والرياضدددة مدددن إعدددداد لصددداري لخلدددر وىدددذا مدددا اكدتدددو كدددذلك مدددذكرة  دددر 
بجامعة حسيبة بن بدوعلي الشدل  تحدت عندوان دراسدة انعكاسدات النشدا  البددني التربدوي في الانددماج في الجناعدة  2011

ير في جعددددل الت ميددددذ أكاددددر في مرحلددددة التعلدددديل الدتوسددددط حيددددث نصددددت كددددذلك أن لأسددددتاذ التربيددددة البدنيددددة والرياضددددة دور كبدددد
 .انسجاما وتأقلنا داخل الجناعة

  12الفرضية  2-2
 .للألعاب الجماعية دور ف  جعل التلاميذ أكثر اتصالا ببعضهم البعض

 ألعاب الجناعية دور في جعل الت ميذ أكار اتصالا ببعلئل البعضيبن  دور :  34جدول رقم .

 المتغيرات
المت سط 
 الحساب 

 المعياريالاوحراف 
 النتيجة النسبة المئ وة المت سط ضمن المجال

ف  جعل الالعاب الجماعيةدور  
التلاميذ أكثر اتصالا ببعضهم 

 البعض
 مرت ع 83,70 % 12إلى  1.5من  0,15045 2,5111

 %  94.91س =            % 111 ---------2
 س  -----2,5111

إجابات أفراد العينة على عبارات المح ر الأول من خ ل الجدول أع ه ن حظ أن الدتوسط الحسابي الإجمالي 
و بالضرافي   2,5111 بلغ ف  جعل التلاميذ أكثر اتصالا ببعضهم البعض الألعاب الجماعيةدور المتعلق بررر 

و أن النسبة الدئوية  02إلى  1.50من .إذن  فالدتوسط الحسابي  ىو ضنن لرال ''مرت ع'' أي   0,15045معياري 
 .مرتفعةوىي نسبة   83,70 %  يىجعل التلاميذ أكثر اتصالا ببعضهم البعض  ف  الألعاب الجماعية لدور

 اتصالا ببعضهم البعضلعاب الجماعية دور ف  جعل التلاميذ أكثر الأ دور ( و ضح  درجة26الشكل رقم ).

 ستنتاج :الا
وبدرجة  الألعاب الجماعية ف  جعل التلاميذ أكثر اتصالا ببعضهم البعضساهم ت:  القائلة بأنووقبل الفرضية  

الجناعية لذا دور كبير في تحسر الع قات الاجتناعية بر الت ميذ و توطيدىا و بناء الجناعة فينا  للألعاب نإ .مرتفعة
تظهر الجماعات ' في م ئوم الجناعة الرياضية: "إخلاص محمد عبد الحفيظبينئل و ىذا ما يؤكده الدكتور: '

 ن ف  الرواضات الجماعية ف  الهج م و الاعتماد المتبادل ف  المهمة فعلى سبيل المثال وجب أن وتفاعل اللاعب
". و على ىذا نستطيع القول بأن الألعاب الجناعية لذا دور الدفاع و وعتمدون على بعضهم البعض ف  أداء المهام

 في بناء الجناعة بر الت ميذ.جعل الت ميذ أكار اتصالا وكذلك فعال 

دورالالعاب الجماعية في جعل التلاميذ أكثر اتصالا ببعضهم البعض الجماعة   

2,5111 درجة الدور

2,5111 
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 الاستنتاجات العامة:  -1

تؤثر في  أنها  كمالحصة التربية البدنية والرياضة دور فعال في بناء وتماسك الجماعة ،  نستخلص من ىذه الدراسة أن   
الفرد في الجماعة ىي صفة التماسك والتعاون ، وكما يعتبر  التلاميذ وتزرع فيهم بعض الصفات التي يجب أن يتحلى بها

التركيز على بناء و تماسك الجماعة ىو الخيط الذي يربط بين أفراد الجماعة للتحلي بالأخلاق والشيم الحسنة فعن أبي 
: ))تقوى الله، ال: أن رسول الله صلى الله عليو وسلم ''سئل عن أكثر ما يدخل الناس للجنة، فق-رضي الله عنو-ىريرة 

)رواه أحمد الترمذي، وابن ماجو، و حسنو الألباني( وىذا ما يحافظ على العلاقة بين أفراد الجماعة، وكما  وحسن الخلق((''
وتعلمهم النظام واحترام  الدعاملة والاحترام مع الآخرين،تكسبهم بعض السمات الشخصية التي تجعلهم يحسنون أنها 

 الآخرين والتحلي بالروح الرياضية. لتعاون معل فهي بيئات فعالة، الزملاء

فاتصالو  لأستاذ التربية البدنية والرياضة دور فعال في جعل التلاميذ أكثر اندماجا وتكيف في الجماعةكما نستنتج أن 
لاميذ وتواصلو مع التلاميذ يعزز روح الجماعة ويحسن العلاقات  فيما بينهم كما أن التفاعل الجيد بين الأساتذة والت

 يساعد على بناء الجماعة.

جعل التلاميذ أكثر  و التي تعمل على خلق شبكات اتصال بين التلاميذللألعاب الجماعية كذلك الأمر بالنسبة 
 و تنظيم العمل الجماعي بين التلاميذ. والتواصل في الاندماج ييساعد اللعب الجماعحيث  اتصالا ببعضهم البعض
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 :والافاق المستقبلية اقتراحات -2

والدراسة بأساتذة التربية البدنية والرياضة لاستبيان الخاص النتائج التي تحصلنا عليها من خلال دراستنا ل على ضوء    
ورغم ذلك  ،الدفصلة في ىذا الجانب والتي نعتبرىا ما ىي إلا دراسة بسيطة ولزصورة في ظل الإمكانات الدتوفرة والدوجودة

 أكثر. وتعمقفإننا أردنا أن نعطي بداية  لانطلاق بحوث ودراسات أخرى في ىذا المجال بتوسع 

خلالذا أن تكون عاملا مساعدا ومسهلا لكل الدشاكل التي  أمل منوعلى ىذا الأساس نتقدم ببعض التوصيات التي ن    
 يجدىا الدراىقين في حياتهم اليومية.

 بالتركيز على منافسات جماعية لزيادة التواصل بين التلاميذ.دنية والرياضة القيام على أستاذ التربية الب 
 تقديم دروس نظرية لزيادة استيعاب التلاميذ و لتبين قيمة الأنشطة الرياضية.  
 القيام بدورات تكوينية لأساتذة التربية البدنية والرياضة وتبادلذم للخبرات والدعلومات يساعد على إثراء الرصيد 

 الدعرفي لذم والسير الحسن للعملية التعليمية.
 .زيادة الحجم الساعي لحصة التربية البدنية والرياضة 
 .الحث على التعاون والتعلم وعلى اللعب الجماعي وحب الآخرين 
 .تغيير نظرتنا للألعاب الجماعية بأنها سبب من أسباب العدوان 
 شاء أفراد صالحينبأنها وسيلة لإن النظر إليها الحث على ممارسة الألعاب الجماعية و. 
 .إعطاء أهمية كبيرة للألعاب الجماعية بتسخير كل اللوازم الدادية والدعنوية للمراىقين 

 الأفاق المستقبلية للدراسة:  -3

 .)أملنا في تكملة دراسة ىذا الدوضوع )الدكتوراه 
 دراسات حول اتجاىات التلاميذ نحو ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية. إجراء 
 .لزاولة دراسة ىذا الدوضوع  في لرال الرياضات الفردية 
 .دراسة ىذا الدوضوع بأداة قياس أخرى مثل الدقياس 



 قائمة المراجع
 المعتمدة في الدراسة:المصادر 

 باللغة العربية:
 سورة الاسراء(.42-سورة الشعراء81-سورة الحج 5 الآيةرواية ورش عن نافع) القرآن الكريم -
 السنة النبوية. -
 .ه 8011لسان العرب، دار صادر، بيروت، ابن منظور, -
، مركي  الكاياب للنشير، مطير، 8ط  حسي  بيا، ، الاماميال الريا ي ، ىإخلاص لزمد عبد الحفيي،، مطي ف -8

4118. 
 .8111أسامة كامل راتب، "النمو الحرك "، دار الفكر العربي،القا،رة،   -4
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 ، دار وائل للنشر   الأردن.8نبيل عبد الذادي، "سيكولومية اللعب و أثر،ا في تعليم الأطفال"، ط  -81
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة المسيلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 التربية البدنيةقسم 

 

 
 

  استبيان خاص بأساتذة التربية البدنية و الرياضية

التربية البدنية و الرياضية : دور حصة ، بعنوانالماسترنجاز مذكرة لنيل شهادة افي إطار البحث الميداني الذي نقوم به ف
، نتقدم إلى أساتذة المادة ببعض الأسئلة التي نرجو منهم التكرم بالإجابة )من وجهة نظر الأساتذة( في بناء الجماعة

 .أمام الإجابة المناسبة و هذا من أجل التوصل إلى نتائج عملية تفيد في المستقبل (X)عليها و وضع علامة 

 ة المساهمة في الإجابة على الأسئلة بكل صراحة وموضوعية علما أن إجاباتكم ستبقى سريةنرجو من سيادتكم المحترم
 .، وشكرا على تعاونكموتستعمل لأغراض علمية بحتة

 

 الأستاذ المشرف:  -:                                                                  البالطمن إعداد  -

                                                                 سحاري يوسف  .حشايشي عبد الوهاب د 

 

 .( في الإجابة المناسبة×ملاحظة:ضع علامة)

 6102 -6102السنة الجامعية: 



П- :معلومات البحث 

 أكثر اندماجا وتكيف في الجماعة.لأستاذ التربية البدنية والرياضة دور فعال في جعل التلاميذ : المحور الأول 

 

 هل تشارك التلاميذ في مختلف الأنشطة والمنافسات الرياضية داخل حصة التربية البدنية والرياضة؟  -1

  أحيانا                                    لا                                          نعم    

 ؟فيما بينهماتصالك وتواصلك مع التلاميذ يعزز روح الجماعة  هل-2

  أحيانا                                    لا                                          نعم    

 ؟عند إجراء المنافسات الرياضية هل تراعي ميول التلاميذ في اختيارهم لبعضهم البعض -3

  أحيانا                                    لا                                          نعم    

 ؟وسائل(–زمان –تحاول توفير كل العوامل التي تتدخل في تنظيم وبناء الجماعة ) مكان هل  -4

  أحيانا                                    لا                                          نعم    

 ؟تشارك في حل مختلف الصراعات الواقعة بين التلاميذ هل-5

  أحيانا                                    لا                                          نعم    

 ؟رياضية تزيد من تواصل التلاميذ بين بعضهم البعض أنشطةهل تسعى لوضع  -6

  أحيانا                                    لا                                          نعم     

 ؟هل يتواصل معك التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضة لحل بعض مشاكلهم الاجتماعية -7

  أحيانا                                    لا                                          نعم    

 الأساتذة والتلاميذ يساعد على بناء الجماعة؟هل ترى بان التفاعل الجيد بين  -8

  أحيانا                                    لا                                          نعم    

 تركز في اختيارك على الألعاب الشبه رياضية التي تعمل على تنمية الجانب النفسي الاجتماعي للتلاميذ؟هل -9

  أحيانا                                    لا                                          نعم    



 العلاقات بين التلاميذ؟ لأستاذ التربية البدنية والرياضة دور في تحسينهل -10

  أحيانا                                    لا                                          نعم    

 هل تقوم بإجراء منافسات جماعية لزيادة التواصل بين التلاميذ؟-11

  أحيانا                                    لا                                          نعم    

 

 .البعض  همضببعللألعاب الجماعية دور في جعل التلاميذ أكثر اتصالا  :المحور الثاني

 

 ؟للألعاب الجماعية دور في تحسين وتوطيد العلاقات بين التلاميذهل  -12 

   أحيانا                                    لا                                          نعم    

 ؟ بين التلاميذ تواصلالو  الاندماجفي  ييساعد اللعب الجماعهل  -13

  أحيانا                                    لا                                          نعم    

 ؟بين التلاميذ الألعاب الجماعية تساهم في تنظيم العمل الجماعيهل  -14

        أحيانا                                    لا                                          نعم    

 ؟تبادل الأدوار بين التلاميذ في الألعاب الجماعية يزيد من اندماجهم في المجموعة هل-15

  أحيانا                                    لا                                          نعم    

 يتعلم التلميذ حسن التعامل مع الجماعة عن طريق ممارسة الألعاب الجماعية؟ – 16

  أحيانا                                    لا                                          نعم    

 من الجماعية؟ أكثرالفردية  الألعابهل يحب التلاميذ  -17

  أحيانا                                    لا                                          نعم    

 

 



 ؟ الألعاب الجماعية تزيد من فاعلية حصة التربية البدنية والرياضةهل  -18

  أحيانا                                    لا                                          نعم    

 ؟الجماعية على زيادة التواصل واحترام الزملاء الألعابتعمل  هل-19

  أحيانا                                    لا                                          نعم    

 ؟التلاميذ أكثر منه في الألعاب الفرديةفي الألعاب الجماعية يكون التواصل والتفاعل بين  -20

 أحيانا                                    لا                                          نعم    

 الجماعية تحقق للفرد الابتعاد عن كل مظاهر العزلة والانطواء؟ الألعابممارسة  هل-21

  أحيانا                                    لا                                          نعم    

 الروح الرياضية؟ وأصولالجماعية تعلم تحمل المسؤولية  الألعاب هل-22

  أحيانا                                    لا                                          نعم    

 ؟تعمل الألعاب الجماعية على خلق شبكات اتصال بين التلاميذ هل -23

  أحيانا                                    لا                                          نعم    

 ؟. واصل والتكيف مع الجماعةالت صعوبة فيالتلميذ  يجدفي الألعاب الجماعية  هل-24

  أحيانا                                    لا                                          نعم    

 

 

 

  



 spss. 24للعلوم الاجتماعية  الإحصائيةيتضمن مخرجات برنامج الحزمة ) 04)ملحق رقم 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=a1 a2 a3 a4 a5 a6 a7 a8 a9 a10 a11  
  /MODEL=ALPHA. 

Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 15 100,0 

Excluded 0 ,0 

Total 15 100,0 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,719 11 

RELIABILITY 
  /VARIABLES=bb12 bb13 bb14 bb15 bb16 bb17 bb18 bb19 bb20 bb21 bb22 bb23 bb24 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 

Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,820 13 

RELIABILITY 
  /VARIABLES=a1 a2 a3 a4 a5 a6 a7 a8 a9 a10 a11 bb12 bb13 bb14 bb15 bb16 bb17 bb18 bb19 bb20 
bb21 
    bb22 bb23 bb24 
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 
  /MODEL=ALPHA. 

Reliability 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,858 24 

 
 
 
 
 
 
 

 



Frequency Table: 

 

a1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 7 15,6 15,6 15,6 

2 13 28,9 28,9 44,4 

3 25 55,6 55,6 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

a2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 4 8,9 8,9 8,9 

2 10 22,2 22,2 31,1 

3 31 68,9 68,9 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

a3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 25 55,6 55,6 55,6 

2 6 13,3 13,3 68,9 

3 14 31,1 31,1 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

a4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 3 6,7 6,7 6,7 

2 9 20,0 20,0 26,7 

3 33 73,3 73,3 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

 

 

 



a5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 6 13,3 13,3 13,3 

2 13 28,9 28,9 42,2 

3 26 57,8 57,8 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

a6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 5 11,1 11,1 11,1 

2 17 37,8 37,8 48,9 

3 23 51,1 51,1 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

a7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 6 13,3 13,3 13,3 

2 7 15,6 15,6 28,9 

3 32 71,1 71,1 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

a8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 2 4,4 4,4 4,4 

2 6 13,3 13,3 17,8 

3 37 82,2 82,2 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 



a9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 7 15,6 15,6 15,6 

2 14 31,1 31,1 46,7 

3 24 53,3 53,3 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

 

a10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 17 37,8 37,8 37,8 

2 1 2,2 2,2 40,0 

3 27 60,0 60,0 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

 

a11 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 13 28,9 28,9 28,9 

2 7 15,6 15,6 44,4 

3 25 55,6 55,6 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

 

bb12 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 1 2,2 2,2 2,2 

2 7 15,6 15,6 17,8 

3 37 82,2 82,2 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

 

 



bb13 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 2 4,4 4,4 4,4 

2 9 20,0 20,0 24,4 

3 34 75,6 75,6 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

 

bb14 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 2 4,4 4,4 4,4 

2 9 20,0 20,0 24,4 

3 34 75,6 75,6 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

 

bb15 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 1 2,2 2,2 2,2 

2 11 24,4 24,4 26,7 

3 33 73,3 73,3 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

 

bb16 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 2 4,4 4,4 4,4 

2 15 33,3 33,3 37,8 

3 28 62,2 62,2 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

 

 



bb17 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 36 80,0 80,0 80,0 

2 3 6,7 6,7 86,7 

3 6 13,3 13,3 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

 

bb18 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 10 22,2 22,2 22,2 

2 4 8,9 8,9 31,1 

3 31 68,9 68,9 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

 

bb19 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 1 2,2 2,2 2,2 

2 8 17,8 17,8 20,0 

3 36 80,0 80,0 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

 

bb20 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 1 2,2 2,2 2,2 

2 3 6,7 6,7 8,9 

3 41 91,1 91,1 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

 

 



bb21 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 2 4,4 4,4 4,4 

2 8 17,8 17,8 22,2 

3 35 77,8 77,8 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

 

bb22 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 1 2,2 2,2 2,2 

2 6 13,3 13,3 15,6 

3 38 84,4 84,4 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

 

bb23 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 4 8,9 8,9 8,9 

2 4 8,9 8,9 17,8 

3 37 82,2 82,2 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

 

bb24 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 40 88,9 88,9 88,9 

2 4 8,9 8,9 97,8 

3 1 2,2 2,2 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

 

 



Test Statistics 

 a1 a2 a3 a4 a5 a6 a7 a8 

Chi-Square 11,200
a
 26,800

a
 12,133

a
 33,600

a
 13,733

a
 11,200

a
 28,933

a
 48,933

a
 

df 2 2 2 2 2 2 2 2 

Asymp. Sig. ,004 ,000 ,002 ,000 ,001 ,004 ,000 ,000 

 

Test Statistics 

 a9 a10 a11 bb12 bb13 bb14 bb15 bb16 

Chi-Square 9,733
a
 22,933

a
 11,200

a
 49,600

a
 37,733

a
 37,733

a
 35,733

a
 22,533

a
 

df 2 2 2 2 2 2 2 2 

Asymp. Sig. ,008 ,000 ,004 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

 

Test Statistics 

 bb17 bb18 bb19 bb20 bb21 bb22 bb23 bb24 

Chi-Square 44,400
a
 26,800

a
 45,733

a
 67,733

a
 41,200

a
 53,733

a
 48,400

a
 62,800

a
 

df 2 2 2 2 2 2 2 2 

Asymp. Sig. ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

 

a. 0 cells (0,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 15,0. 

 
 
DESCRIPTIVES VARIABLES=aaaa bbb 
  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX. 

 
Descriptives 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

aaaa 45 1,91 2,73 2,4081 ,16743 

bbb 45 2,23 2,85 2,5111 ,15045 

Valid N (listwise) 45     

 

 



 دراسةملخــص ال
 :دور حصة التربية البدنية والرياضة في بناء الجماعة عنوان الدراسة. 

  التعرف على الدور الكبير الذي تلعبه حصة التربية البدنية والرياضة في بناء الجماعة الدراسة:الهدف من . 

   مشكلة الدراسة: 

 هل لحصة التربية البدنية والرياضة دور في بناء الجماعة ؟ 
  :التساؤلات الجزئية 
  هل لأستاذ التربية البدنية والرياضة دور في اندماج وتكيف الجماعة؟ . -1 
 هل للألعاب الجماعية دور في بناء الجماعة داخل حصة التربية البدنية والرياضة؟ - 2  
 فرضيات الدراسة: 

  الفرضية العامة: . 

    الجماعةلحصة التربية البدنية والرياضة دور فعال في بناء. 

 : الفرضيات الجزئية 

  . لأستاذ التربية البدنية والرياضة دور في جعل التلاميذ أكثر اندماجا وتكيف في الجماعة 
 اتصالا ببعضهم البعض للألعاب الجماعية دور في جعل التلاميذ أكثر. 

إجراءات الدراسة الميدانية  : 

 الثانوي بدائرة سطيف.أستاذ التربية البدنية والرياضة الطور  54: العينـة  -
 .نهاية شهر أفريل إلىفيفري شهر منتصف  : قمنا بإجراء دراستنا بداية من المجال الزمني -
 .ثانويات دائرة سطيف :المجال المكاني -
 الوصفي.: تم استخدام المنهج المنهج المتبع -
 .(الاستبيان موجه للأساتذة)الوسائل الإحصائية الأدوات المستعملة: -
 :أكثر اندماجا وتكيف في الجماعة لأستاذ التربية البدنية والرياضة دور في جعل التلاميذ  -    النتائج المتوصل إليها 

 .للألعاب الجماعية دور في جعل التلاميذ أكثر اتصالا ببعضهم البعض  -
 التلاميذ لزيادة التفاعل فيما بينهم.لألعاب الجماعية تعمل على خلق شبكات اتصال بين  -                                 

   استخلاصات واقتراحات:

  بالتركيز على منافسات جماعية لزيادة التواصل بين التلاميذ.على أستاذ التربية البدنية والرياضة القيام 
  .تقديم دروس نظرية لزيادة استيعاب التلاميذ و لتبين قيمة الأنشطة الرياضية 
 تذة التربية البدنية والرياضة وتبادلهم للخبرات والمعلومات يساعد على إثراء الرصيد المعرفي القيام بدورات تكوينية لأسا

 لهم والسير الحسن للعملية التعليمية.
 .زيادة الحجم الساعي لحصة التربية البدنية والرياضة 



Résumé:. 
 Thème:le rðle de la séance de sport dans l'élaboration du groupe. 
 objectif: reconnaître le grand rðle que joue la séance de sport dans l'élaboration du groupe 
Problématique: Est ce que la séance de sport à un rðle dans l'élaboration du groupe?  
questions secondaires: 
1- est ce que l'enseignant de sport à un rðle dans l'elaboration et la condensation du groupe ? 
2-Est ce que les jeux collectifs ont un rðle dans l'élaboration du groupe dans la séance de sport? 
 Hypothèses:. 
 Hypothèse générale: 

la séance de sport à un rðle actif dans l'élaboration du groupe 
hypothèses partielles: 
 l'enseignant de sport à un rðle majeur dans le regroupement et la condensation des élèves dans 

un groupe.  
 les jeux collectifs  ont un rðle dans la connexion des élèves entre eux. 

partie pratique de l'étude: 
 
échantillon: 06 enseignants de sports des lycées de la daïra de setif.  
-cadre temporel: on a fait l'étude du mi-février jusqu'à fin avril. 
cadre spatial: les lycées de la daïra de setif. 
-L'approche:descriptif 
matériels utilisés: outils statistiques (enquête destinée aux enseignants). 

 Les résultats obtenus: l'enseignant de sport à un rðle de rendre les élèves plus intégrés et 
adaptés. 

  les jeux collectifs ont un rðle de rendre les élèves plus attachés entre eux.  
 les jeux collectifs créent des liens de connexion entre les élèves pour augmenter l'interaction entre eux. 

Conclusions et suggestions: 
 l'enseignant de sport doit ce concentré sur des compétitions collectifs pour augmenter 

l'interaction entre les élèves.  
 donner des cours théoriques pour augmenter la compréhension des élèves et montré la valeur 

des activités sportives. . 
 programmer des recyclages pour les enseignants de sports pour que l'échange d'expertise entre 

eux les aident à enrichir leurs bagages et le bon fonctionnement de l'opération  d'éducation.  
 augmenter le taux horaire de la séance de sport.  
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 للألعاب الجماعية دور كبير في اتصال وتواصل التلاميذ.     
 : أهمها التوصيات نم للعديد الباحث توصل
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Thème:le rôle de la séance de sport dans l'élaboration du groupe. 
• objectif: reconnaître le grand rôle que joue la séance de sport 

dans l'élaboration du groupe 



 
 

Problématique: Est ce que la séance de sport à un rôle dans 
l'élaboration du groupe ? 

questions secondaires: 
1- est ce que l'enseignant de sport à un rôle dans l'elaboration et la 

condensation du groupe  ?  
2- Est ce que les jeux collectifs ont un rôle dans l'élaboration du 

groupe dans la séance de sport? 
• Hypothèses.: 
• Hypothèse générale: 
la séance de sport à un rôle actif dans l'élaboration du groupe 
hypothèses partielles: 
 l'enseignant de sport à un rôle majeur dans le 

regroupement et la condensation des élèves dans un groupe . 
 les jeux collectifs  ont un rôle dans la connexion des élèves 

entre eux. 
• partie pratique de l'étude: 
 

échantillon: 60 enseignants de sports des lycées de la daïra de   
setif . 
-cadre temporel: on a fait l'étude du mi-février jusqu'à fin avril. 
-cadre spatial: les lycées de la daïra de setif. 

-L'approche:descriptif 
matériels utilisés: outils statistiques (enquête destinée aux 

enseignants.) 
• - Les résultats obtenus: l'enseignant de sport à un rôle de 

rendre les élèves plus intégrés et adaptés. 
les jeux collectifs ont un rôle de rendre les élèves plus attachés 
entre eux. 



 
 

 
 

 
 

 


