
  الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

  رة التعليم العالي والبحث العلميوزا

  -المسيلة-جامعة محمد بوضياف 

  كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية

  علم النفس: قسم

  

   2020:      /       الرقم التسلسلي

  

  

  

  

  

  علم نفس عيادي: علم نفس عيادي  تخصص:  مذكرة مكملة لنيل شهادة ليسانس في شعبة

  

  : من إعداد الطالبتين

  بوشريط أحلام

  عبد الحفيظ أسماء

  :الدكتور إشراف

  بركات عبد الحق

  

  

2019/2020:  السنة الجامعية

 لدى الموظفين زواجيالتوافق البإستقلالية الزوجين وعلاقتها 

  - بوسعادة –أساتذة التعليم المتوسط والثانوي : دراسة ميدانية



  

  إلهي لايطيب الليل إلا بشكرك ولايطيب النهار إلى بطاعتك

 اللحظات إلا بذكرك

 .. العالمينإلى نبي الرحمة ونور 

  سيدنا محمد صلى االله عليه وسلم

 إلى من يسعد قلبي بلقياها إلى روضة الحب التي تنبت أزكى الأزهار

 إلى رمز الرجولة والتضحية إلى من دفعني إلى العلم وبه ازداد افتخار

 إلى من هم اقرب أليّ من روحيإلى من شاركني حضن ألام وبهم استمد عزتي وإصراري

 تذكاراً وتقديرا إلى من آنسني في دراستي وشاركني همومي

  - المسيلة-جامعة محمد بوضياف 

  .إليهم جميعا أهدي ثمرة جهدي المتواضع

    

  

إلهي لايطيب الليل إلا بشكرك ولايطيب النهار إلى بطاعتك

اللحظات إلا بذكركولاتطيب 

 االله جل جلاله 

إلى نبي الرحمة ونور .. ونصح الأمة .. إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة 

سيدنا محمد صلى االله عليه وسلم

إلى من يسعد قلبي بلقياها إلى روضة الحب التي تنبت أزكى الأزهار

 أمي

إلى رمز الرجولة والتضحية إلى من دفعني إلى العلم وبه ازداد افتخار

 أبي

إلى من هم اقرب أليّ من روحيإلى من شاركني حضن ألام وبهم استمد عزتي وإصراري

 اخوتي

إلى من آنسني في دراستي وشاركني همومي

 صديقاتي

جامعة محمد بوضياف إلى هذه الصرح العلمي الفتي والجبار 

إليهم جميعا أهدي ثمرة جهدي المتواضع

    

  

 

 

إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة 

إلى من يسعد قلبي بلقياها إلى روضة الحب التي تنبت أزكى الأزهار

إلى رمز الرجولة والتضحية إلى من دفعني إلى العلم وبه ازداد افتخار

إلى من هم اقرب أليّ من روحيإلى من شاركني حضن ألام وبهم استمد عزتي وإصراري

إلى هذه الصرح العلمي الفتي والجبار 

  



  

  لك الحمد ربي على عظيم فضلك وكثير عطائك

  هدي ثمرة هذا العمل المتواضع 

  ي زرع في نفسي الطموح والمثابرة

  الى نبع الحنان الذي لا ينضب

  في عيونهم ذكريات طفولتي وشبابي

  الى من ضاقت السطور من ذكرهم فوسعهم قلبي

  الى من وسعتهم ذاكرتي ولم تسعهم مذكرتي

  الى كل من يشهد أن لا إله إلا االله وأن محمد رسول االله 

  

  

لك الحمد ربي على عظيم فضلك وكثير عطائك

هدي ثمرة هذا العمل المتواضع أ

ي زرع في نفسي الطموح والمثابرةالذالى ينبوع العطاء 

 والدي العزيز 

الى نبع الحنان الذي لا ينضب

 أمي الغالية 

في عيونهم ذكريات طفولتي وشبابي الى من يحملون

 اخوتي واخواتي 

الى من ضاقت السطور من ذكرهم فوسعهم قلبي

  صديقاتي 

الى من وسعتهم ذاكرتي ولم تسعهم مذكرتي

الى كل من يشهد أن لا إله إلا االله وأن محمد رسول االله 

 

 



 الأسرة والحیاة الزوجیة الناجحة: الفصل الثاني

 

 

 فهرس المحتویات

 الصفحة العنوان

  إهداء

 فهرس المحتویات

 ج –أ  مقدمة

  13-5  فصل تمهیدي

  إشكالیة الدراسة

  

  فرضیات الدراسة

  أهمیة الدراسة

  أهداف الدراسة

  وتحدید الإصطلاحات إجرائیامصطلحات الدراسة 

  و التوافق الزواجي الدراسات التي تناولت موضوع الإستقلالیة

  صعوبات التطبیق

 26 - 15 زواجيوالتوافق ال ما بین الإستقلالیة: الفصل الأول

 مفهوم الإستقلالیة

 

 زواجيمفهوم التوافق ال

 التوافق الزواجي أسس

  نواع التوافق وأهمیتهأ

  التوافق الزواجي معوقات



 الأسرة والحیاة الزوجیة الناجحة: الفصل الثاني

 

 

  أبعاد التوافق اللزواجي 

 أسالیب تنمیة التوافق الزواجي

38 -28  والحیاة الزوجیة الناجحة الأسرة: الفصل الثاني  

 مفهوم الأسرة

 

 مفهوم الإستقرار الأسري

 أهمیة الأسرة

 حانالناج انخصائص الزوج

 التكافئ والتوافق ما بین الزوجین

 إستقرار الزواج الناجحأسباب 

 أثر الإستقلالیة على الأسرة

 51 -40 الإجراءات المنهجیة للدراسة: الفصل الثالث

 ستطلاعیةإدراسة 
  

 حدود الدراسة
  

 منهج الدراسة
  

 عینة الدراسة
  

 أدوات الدراسة
  

 الأسالیب الإحصائیة
  

  53  الخاتمة

  58 -55  قائمة المصادر والمراجع

  59  الملاحق



 

 

  

  

  مقدمة

 



 مقدمة

 

 
 أ 

أعرقها من خلاله تستمر و  ةیجتماعالإالنظم یعد الزواج سنة االله في خلقه ومن أقدم 

، أهدافا مختلفة یأخذو یتطور عبر الزمن فالزواج ، ولا تبقى على نفس النمط، تتطورو ، الحیاة

تكوین نواة و ن یستغني عن الزواج على مضي الأجیال فهولا یوجد مجتمع یستطیع أ

  .ي یثمر عنه الأبناء الرباط المقدس الذسرةو الأ

سعیدة  أسرةفكلا الزوجین یحلم بتكوین ، أحلام كبیرةو یة تبدأ بنیة حسنة فالعلاقة الزوج

الأبوة لدى الزوجین وكل منهما یرى في العلاقة الجدیدة و ور الأمومة فیها أطفال یحققون شع

الوضوح و عدم التفاهم و المشاكل و لكن العواصف ، ة مستقلة ملیئة بسعادة وتحقیق الأمانيحیا

الجسدیة و الحیاة الزوجیة من بعض المناقضات النفسیة و فلا تخل، بینهما یقصف بأحلامهما

تتزاید و قد و ، الایجابو الكثیر من المتغیرات التي تؤثر على العلاقة بالسلب و للطرف الآخر 

تبها الزوجان أن هناك دون أن ین ةسریفي الحیاة الأ ستقرارتؤدي إلى عدم الإو تلك المشاكل 

سیهدم تلك العلاقة كما یؤدي إلى الطلاق العاطفي الذي یعني و ا شیئا ینخر في علاقتهم

العاطفي بینهما باردا خالیا من و ویكون الج، أدنى مستوى لها ن إلىضعف العلاقة بین الزوجی

، نعكاسه سلبا علیهما خاصة وعلى الأبناء عامةا إلىالمشاركة مما یؤدي و المودة والمحبة 

  .المهنیین  زواجا نجده خاصة عند الأوهذ

الضبط و  ةیجتماعالإالأولى المسؤولة عن التنشئة  ةیجتماعالإالفئة  سرةوتعد الأ

بالتالي فهي و الدفئ العاطفي لكل فرد فیها و هي مصدر الأمان النفسي  سرةالأو ، يجتماعالإ

من  سرةالحضن الطبیعي للنشئ السوي الصالح بحیث تتشكل شخصیة الفرد في رحم الأ

ومن مختلف أشكال أسلوب  قوال التي یسمعها من والدیهوالأ التي یراها خلال الأفعال

أسویاء مثقفین أفراد الحاجات النفسیة لأبنائها لیكونوا  إشباع تسعى إلى سرةوهذه الأ، الوالدین

لدین في ظل واإلا ا الدور لن تتمكن من القیام بهذو ، العملیةو المدرسیة و في حیاتهم الیومیة 

الألفة و  الإستقرارو الإنسجام و الثقة و هما بتحقیق السعادة ي یسمح لیتمتعان بالتوافق النفسي الذ

  .عاطفي لدى الأبناء تلبیة مطالبهم وبالتالي یشكل توافق و الواحدة  سرةالأبین أعضاء 

المحصلة النهائیة لفاعله مع المحیط و حجر الزاویة في حیاة الفرد وهو التوافق النفسي ه

فكلا  إستقلالیةببناء علاقة زوجیة مشاركة ولیست علاقة إلا ذلك الدي ینتهي الیه ولا یكون 

التي تتمثل في و  ةسریالأیجابیة تطبیق القواعد الإو محاولة تنفید و خر الزوجین مطالب بفهم الآ
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یعین في تربیة الأبناء على أرقى و فهم الطباع الدي یقوي صلة الزوجین ببعضهما البعض 

  .معاني الحیاة

وقد شهدنا في الآونة الأخیرة مع تطورات العصر الحدیث أنه من المستلزم عمل 

من  )والدیهما(لأبنائهما وعائلتهما و المعیشیة لهما  متطلباتالتعاون لأجل تدبیر و الزوجین مع 

وبجانب ، العمل ضرورة ملحة یقتضیها الزمن ا المجال أصبحوفي هذ، ذوي الدخل المنخفض

أثار سلبیة تشكل خطر على  سرةعتبارها العنصر الأساسي في الأإیجابیة في عمل المرأة بإ

تربیة غیر سویة  إلىیؤدي و وعلى المرأة وعلى الزوج لاد ائدة على الأو آثار ع ةسریالحیاة الأ

یقتصر الأمر على العمل وكذلك  ولا، سريالتفكك الأبعیدا عن الأم العاملة من ثما 

من و ا المنطلق ومن هذ، الإستقلالیةوهي إلا النفسیة والتي نحن بصدد دراستها ات ختلافالإ

الدراسة التي تصب في حقل علم النفس العیادي  هذهختیارنا لموضوع ما سبق جاء إ خلال

مام هاته وأ، زواجيأثرها على التوافق الو الزوجین  إستقلالیةراسة التي نحاول من خلالها دو 

هاته الدراسة والتي تكمن أهمیتها في الكشف عن  إلىالمعطیات قادنا الفضول العلمي 

قسمنا الدراسة  :هیكلة العمل بالشكل التاليقد تم و ، علیه الإستقلالیةوأثر  زواجيالتوافق ال

طار فصل التمهیدي الذي یمثل الإتناول الجانب النظري  حیث ،حانبین نظري وتطبیقي إلى

تساؤلاتها فرضیة و دراسة العام للدراسة حیث تم فیه تناول جملة من العناصر أهمها اشكالیة ال

دراسات م تحدید الإصطلاحي والإجرائي للمفاهیم ختاما ث، أهمیة وأهداف الدراسة  ،الدراسة

الاستقلالیة و التوافق  بینالفصل الأول الموسوم بعنوان ماأما ، قة التي تخدم الموضوع بسا

 مفهومنا مجموعة من العناصر أولها خصصو ي یمثل الجانب النظري والذ الزواجي 

التوافق الزواجي رابعها  )أسس(مرتكزات  مفهوم التوافق الزواجي ثالثهما ثانیها الإستقلالیة

، ها أسالیب تنمیة التوافق الزواجيسابع، أبعادهسادسها ، خامسها معوقاتهو  وأهمیته أنواعه

قد تناولنا فیه العناصر و  ،والحیاة الزوجیة الناجحة  الأسرة: ن بفي الفصل الثاني المعنو و 

 رابعها، سرةثالثها أهمیة الأ، سريالأ الاستقرارثانیها مفهوم  سرةأولها مفهوم الأ :التالیة

الزوجین وسادسها أسباب  ما بینخصائص الزوجان الناجحان و خامسها التكافئ والتوافق 

في حین تناول الجانب  ،سرةعلى الأ الإستقلالیةأثر  استقرار الزواج الناجح و في الأخیر

الإجراءات المنهجیة للدراسة بما فیه من دراسة استطلاعیة،حدود الدراسة،منهج  التطبیقي 
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الدراسة عینة وأدوات الدراسة بلإضافة الى الأسالیب الإحصائیة المعتمدة وفي الأخیر خاتمة 

  .للموضوع
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  :الدراسة شكالیةإ

یة قتصادالإ(في جمیع المجالات  بنیة المجتمعتطرأ على أ التي تغیراتفي ظل ال

تقالیده ظهر ما یسمى و عاداته و المؤثرة في فلسفته و )الخ...التربویةو  ةیجتماعالإالسیاسیة 

فكان  أیضا سرةمست التغیرات الحاصلة ببنیة ووظیفة الأ إذ زواجلدى فئة من الأ الإستقلالیةب

  .أخرىة یإجتماعالممتدة والتي تخلت عن معظم مهامها لصالح مؤسسات  سرةالتحول من الأ

ي الأدوار وجد التداخل ف أیضاو متطلبات الحیاة العصریة و في خضم هاته التغیرات و 

بالتوازي مع و بشؤون ابنائهما  البان معا بتوفیر أكبر قدر من الإهتمامنهما مطالزوجان أ

ة متعددة یإجتماعمكانة و تبنیها الأدوار متباینة و  يجتماعاندماجها الإو عمل خروج المرأة لل

وبناءا على توافقهما الزواجي، ضهور فجوة بعد بین الزوجین ما أثر على  ان أدى ذلكفكان 

  :ما سبق نطرح التساؤلات التالیة

 ؟عند الأساتذة المتزوجینالزوجین  إستقلالیة إلى أي مدى یبلغ مستوى .1

  ؟منخفضةزوجون المت ساتذةالأ وافق الزواجي لدىالتنسبة هل  .2

  ؟التوافق الزواجيبین إستقلالیة الزوجین و  یة علاقة إرتباط هل توجد .3

 :فرضیات الدراسة

  مرتفعةالمتزوجین  ساتذةالأ إستقلالیةمستوى. 

  منخفض نیالمتزوج ساتذةلأا التوافق الزواجي لدىنسبة. 

  يلتوافق الزواجالزوجین ل ستقلالیةلإ بینیة سالبة إرتباطتوجد علاقة.  

  :أهمیة الدراسة

خاصة في المجال و  ضافة للأطر النظریة في المجال النفسيیعد البحث الحالي إ .1

 .التربوي

بكافة  سرةوهي الأإلا تناول أهم فئة من فئات المجتمع  تتبع اهمیة الموضوع من كونه .2

 .أفرادها خصوصا الزوجین
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 علوض، الزواجي ادرشتساعد المتخصصین في مجال الإالبحث خطوة مهمة  یعد هذا .3

 ستقراردرجة عالیة من الإ إلىلوصول لى تخطي الصعاب لأسرهم عو  زواجمج تساعد الأبرا

 .الصحة النفسیةو النفسي 

ستفادة منه من قبل مدى الإو حث في النتائج التي سیتم التوصل إلیها تتمثل أهمیة هذا الب .4

 .المتخصصین في هذا المجال

لت لعلاقتها بالتوافق الزواجي البحوث التي تناو و  الإستقلالیةقلة الدراسات في موضوع  .5

  .ة مما یثیر الأطر النظریة الخاصة بالدراسات النفسیة في المجتمعستاذللأ

  :إلىیهدف البحث الحالي  :أهداف الدراسة

  المتزوجون ساتذةلدى الأ الإستقلالیةالتعرف على مستوى. 

 المتزوجون ساتذةالتوافق الزواجي لدى الأ التعرف على مستوى. 

  ساتذةلدى الأالزواجي الزوجین والتوافق  إستقلالیةالتعرف على طبیعة العلاقة بین 

 .المتزوجون

 :اإجرائیصطلاحات الإتحدید و مصطلحات الدراسة 

  :الإستقلالیةتعریف 

مبنیة على  تكونو في الحیاة الزوجیة هي المساحة الخاصة بین الزوجین  الإستقلالیة

  .كل تصرفاتهمافي  الثقة المتبادلة

قدرة الزوجین على المشاركة في تحمل المسؤولیة من و ه :ستقلالیةللإ تعریف الإجرائي

لهما  ،تفعیلها مع حریة الرأيو  العملیةو  ةسریالمتعلقة بحیاتهما الأ القرارات ذاإتخحیث 

  ).الذاتیة( ذاتیتهما المتفردةو هما الشخصیة خصائص

  :التوافق الزواجي تعریف

زوجیة نشاء علاقة الجنسي بین الزوجین لإو الفكري و درجة التواصل الوجداني و ه

القدرة على ، و تحمل مسؤولیات الحیاة الزوجیةو لة بین الزوجین لتحقیق الثقة المتباد. مستمر
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في  صحیةو ة ایإجتماعم عرض الزوجین له من مشكلات مادیة أما یتو حل الصراعات 

  .والرضا الزواجي ستقرارجوانب الحیاة الزوجیة لتحقیق الإالمجتمع 

  :للتوافق الزواجي جرائيالتعریف الإ

جین بصفة عامة التفاهم بین الزو و  الإنسجامو  د به في دراستنا هذه مدى التكافئنقص"

  .بصفة خاصة الموظفین والأزواج

  :سرةمفهوم الأ

من المفاهیم التي تتداخل مع العدید من التخصصات العلمیة كعلم  سرةیعد مفهوم الأ

ا ذه، دراسة الأجنة والتشریحو علم الوراثة و دراسة و علم الوراثة و  ادالاقتصو القانون و  جتماعالإ

التكوینات العائلیة الكبیرة الشاملة كالعائلة الممتدة  إلىشارة ه للإإستخدام إلىبالإضافة 

  .النوویة سرةالتكوینات العائلیة البسیطة كالأ إلى أیضاو الحركیة 

ة یإجتماعباعتبارها أهم مؤسسة  إنسانمؤسسة معروفة لكل  سرةبالرغم من أن الأو 

أن إلا ، للمجتمع وكل واحد یعتقد أنه یعرف عنها كل شیئ يجتماعیتكون منها البناء الإ

یستطیعوا اعطائهم تعریفا شاملا الفكریة لم و اتجاهاتهم النظریة و العلماء بتعدد تخصصاتهم 

تعقد بنیتها ووظائفها و لك لتنوع حجمها وذ، لأنه لیس بالأمر السهلذلك ، واضحا ودقیقا

  .)16ص ،2004، حمرالأسالم (  خرىومن فترة زمانیة لأ، علاقتها من مجتمع لآخرو 

  :سرةللأ جرائيالتعریف الإ

ة تتمیز بمكان یإجتماعبأنها جماعة ) G.MURDOK )1949یعرفها جورج میردوك 

ویوجد بین اثنین من أعضائها علاقة جنسیة  ووظیفة تكاثریة، يإقتصاداقامة مشترك وتعاون 

  .)84ص 2003، السید الهابط أحمد.( یعترف بها المجتمع

  :الأسري ستقرارتعریف الإ

 إشباعحیث تضمن لهم ، جمیعا سرةالأأفراد تقوم على تفاهم بین  ةأسریعلاقة  وه  

التعاون بین و الدیموقراطیة و وتتمیز هذه العلاقة بالمحبة ، حاجاتهم في مختلف مجالات الحیاة

  . ةسریفي تسییر شؤونهم الأ سرةالأأفراد 
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  :سريالأ ستقرارللإ جرائيالتعریف الإ

ا بالدرجة التي یحصل علیها المتزوجین على مقیاس إجرائی سريالأ ستقراریعرف الإ

  .المستخدم في الدراسة الحالیة سريالأ ستقرارعدم الإ

  :تعریف الموظفین

 الأشخاص الذین یقبلون بتعیین الإدارة الموظفین العاملین هم أن "بارتي"الفقیه یرى 

بوضیاف ".(عاممشروع  إدارةیشاركون بصورة دائمة في و لهمفي وظائف عامة محددة 

  )47، ص 1986

  :اإجرائیتعریف الموظفین 

ة مصادق علیها إداری ثائقفي قطاع تربوي وفق و شریحة من الأشخاص التي تعمل  هي

ویتقاضى أجره من میزانیة الدولة  دارتهم المدیر التابع للمؤسسة التربویةیشرف على إ

  .)أساتذة(

  :الإستقلالیةالدراسات التي تناولت موضوع 

هذا الموضوع لم یكتب مثله على سبیل التخصص فیما نعلم فقد بحثنا دلیل الرسائل   

الدراسة وكذا كانت و هذا الموضوع بالبحث أفراد طالعنا شبكة الانترنت فلم نجد من و العلمیة 

سوى التي تتحدث بشكل  الإستقلالیةتقدیم دراسة علمیة متخصصة عن  إلىالحاجة ماسة 

  .ةیجتماعالإو النفسیة و  ةسریالمرأة وعلاقته ببعض التغیرات الأسطحي عن عمل و محدد 

  :لدراسات التي تناولت التوافق الزواجيا

 "رونالد بیرك"دراسة  .1

 أثار العمل على شخصیة المرأة المتزوجة وتوافقها الزواجي ومدي رضاها عن حیاتها

 عاملة وأزواجهن،زوجة 45 زوجا وزوجة، 189 وتعدد أدوارها، وتكونت عینة الدراسة من 

 : زوجة غیر عاملة وأزواجهن ، وقد أستخدم استبیان وكانت أهم نتائج الدراسة  135
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تمیز أزواج غیر العاملات باتجاه أكثر إیجابیة نحو الزواج وأكثر كفاءة وسعادة 

 مقارنة بأزواج العاملات الذین أظهروا ضغوطا نفسیة ومشكلات منزلیة ومالیة ، وأبدوا ورضا

، ص 2013، ونوغي. (الاتصال الحمیم مع الزوجة أو اضهار عواطفهم نحوها صعوبة 

22(  

 )1976، الناصر(دراسة  .2

 هدفت الدراسة إلى معرفة أثر" أثر عمل المرأة المتعلمة على التوافق الزواجي" بعنوان

ة وزوج زوجا560 عمل المرأة المتعلمة على توافقها الزواجي، وقد اشتملت عینة الدراسة على

 النساء بالمملكة العربیة السعودیة، وتوصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج أهمها أن أكثر

المستوى  العاملات توافقا هن الحاصلات على المستوى الابتدائي، یلیهن الحاصلات على

بینما كانت  وأن الأسر التي مضى على زواجها فترة أقل من سنة هي الأكثر توافقا، الجامعي

التوافق، كما  مضى على زواجها فترة أكثر من عشر سنوات الأقل في مستوى الأسر التي

سنة، وأقل  أكثر الأسر توافقا هي التي تقل فیها سنوات عمل المرأة عن بینت الدراسة أن

أن أكثر الأسر  ، كما بینتسنوات) 10 -6( كانعمل المرأة فیها من الأسر توافقا هي التي 

  )2015إبراهیمي، . (مستوى التعلیم بین الزوجین توافقا هي التي یتقارب فیها

  )1986راویة دسوقي، (دراسة  .3

 )90(العوامل الاجتماعیة وتأثیرها في عملیة التوافق الزواجي، وتكونت العینة من 

وتوصلت الباحثة إلي مجموعة . وزوجة من المستوي الاجتماعي والاقتصادي المتوسطزوج 

  :النتائج أهمها من

 .يبین التعلیم والتوافق الزواج لا توجد علاقة  - 

  .أن الأسرة التي لدیها طفل واحد أكثر توافقا من الأسر التي لدیها عدة أطفال  - 

   Hafner et al (1988) دراسة .4

 والتوافق الزواجي )مدة الزواج( الكشف عن أثر العمر الزواجي إلىهدفت الدراسة 

 زوجا وزوجة وتوزعت 109وعلاقتهما بالأعراض النفسیة المرضیة لدى عینة مكونة من 

  :إلىالعینة حسب العمر الزواجي 
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 ).سنوات 6 - 1(مجموعة مدة زواجها قصیرة  - 

 ).سنة 16 - 7(مجموعة مدة زواجها متوسطة  - 

 . ثرسنة فأك16مجموعة مدة زواجها طویلة  - 

 (Shutz 1967) تجاهات الزواجیة لشوتـزت الدراسة مقیاس تقییم الإوإستخدم

 قد أشارتو  ،في العلاقات الزوجیة شباعالإو عبارة تقیس مظاهر السعادة  45المكونة من 

 ستمرت على حال من الثباتالتوافق الزواجي إو أن الأعراض النفسیة  إلىالنتائج بشكل عام 

كانت أن في المجموعة المتوسطة  إلىأن النتائج التفصیلیة قد أشارت إلا ، خلال زمن الزواج

  . في جمیع المقاییس زواجالزوجات على حال أسوأ من الأ

الزواجي بین  شباعتبین أن مستوى العداء في هذه المجموعة ینبئ بمستوى الإو 

، فیها تأثر توافقهم باحباطاتهم النفسیة زواجأما المجموعة القصیرة فقد سجل الأن، یالزوج

في حین في ، تأثرن في توافقهن الزواجي بأعراض مثل الفوبیا والتوترفقد  بینما الزوجات

فقد تبین أن هناك عوامل نفسیة واضحة التأثیر على الرضا الزواجي  المجموعة الطویلة

على العموم فقد و .ذلك درجة مرونة الزوجات كو ، توكید ذواتهم إلى زواجمیل الأ :منهاو 

ل بأسلوب بناء خاصة في حالة الأكثر قدرة على حل المشاك زواجالأ اقترحت الدراسة أن

  .أزواجة للعیش طویلا كثر قابلیخلال الحیاة الزوجیة هم الأك تخلل تجارب العدوان

5. : Gottman  (1993)  

 واجتناب التفاعل الزواجي، التصعیدو ، هي دراسة طویلة حول دور الالتزام بالصراع

 عن طریق المقابلات التي أجراها مع.زوجة و زوجا  73متكونة من  زواجعلى عینة من الأ

 :ل حصة یطرح ثلاث نقاط للمناقشةكان في التي كانت على مراحل حیث كو العینة أفراد 

 الأخیرةو أما النقطة الثالثة ، الثانیة تتمثل في حل مشكلو ، الأولى تتمثل في الأحداث الیومیة

 لكل نقطة، )دقیقة15(أنه تم تخصیص ربع ساعة  إلىنشیر هنا و . فتتمثل في المرح

الصدوقین  :همو المستقرون  زواجالأ: زواجأنه یوجد نوعان من الأ إلىتوصلت نتائج الدراسة .

  .المنفصل/ العدائيو العدائیون  :غیر مستقرین وهم وأزواج. الإجتنابیونو ، الطیارة
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  )1997، مختار(دراسة  .6

وحاول  عاملة وتم تطبیق مقیاس الإستقرار الأسري 468التى أجریت على عینة مقدارها 

أستخدم إختبار  معرفة العوامل المؤثرة علي الاستقرار الأسري عند المرأة العاملة، وقد الباحث

عدم الإستقرار  هناك ثلاث عوامل مؤثرة في: الإنحدار وتوصل إلى النتائج التالیة معامل

ة، والمستوي التعلیمي للزوج أي كلما زاد تعلیم المستوي التعلیمي للمرأة العامل :الزواجي هي

قل إحتمال عدم الإستقرار الأسري، في حین زاد عدد الأبناء زاد إحتمال  والزوجة، كلما الزوج

  .الإستقرار الأسري عدم

  ):1997(دراسة سمــــور  .7

 قد أجریتو ، اثر بعض المتغیرات على التوافق الزواجيتحدید  إلىهدفت الدراسة 

، )زوجا من المعلمین 81(قد تكونت العینة من و زوجاتهم و الدراسة على عینة من المعلمین 

قد أسفرت و ) 1995(القاسمي إذ الزواجي من إعدیاس التوافق الباحث مق إستخدمقد و 

  :الدراسةعن النتائج التالیة

 حلو مع الزواج السعید لوالدي الزوج إلا یجابیا دا إإرتباطرتبط إن التوافق الزواجي إ

، ین الزوجین حول تربیة الأولاد إتفاقووجود ، الحوار المتزنو الخلافات بین الزوجین بالنقاش 

تحلیل  آما أشارت نتائج، خرىا للمتغیرات الأإحصائیدالة  رتباطالإلم تكن قیم معاملات بینما 

الحوار و حل الخلافات بین الزوجین بالنقاش( أن المتغیرات التالیةإلىنحدار المتعدد المتدرج الإ

العلاقة و ، حد الزوجین من مرضمزمنأ معاناةو ذ تربیة الأولإزوجین حول ال إتفاقو ، المتزن

أسهمت في تقییممعظم تباین التوافق  )عمر الزوج عند الزواجو ، الوثیقة للزوج مع أهل زوجته

للتوافق الزواجي للزوجات فقد أظهرتالنتائج أن التوافق الزواجي أما بالنسبة ، زواجالزواجي للأ

 بین الزوجین حول إتفاق ووجود، مع علاقة الزوجة لأهل الزوجإلا ا دإرتباطللزوجات ارتبط 

بینما لم تكن قیم معاملات ، الزوجین بالنقاش والحوار المتزنوحل الخلافات بین ذ تربیة الأولإ

أن  إلىوأشارت نتائج تحلیلالانحدار المتعدد المتدرج ، خرىتغیراتالأا للمإحصائیدالة  رتباطالإ

اش حولالخلافات بین الزوجین بالنق :انتن كتفسیر معظم التبایالمتغیرات التي أسهمت في 

  . الوثیقة بأهلها وعلاقة الزوجةالوثیقة بأهل زوجهاوالحوار المتزن وعلاقة الزوجة 
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8. : Eur (2004)  

 شملتو ، یة على التوافق الزواجيقتصادمعرفة تأثیر العوامل الإ إلىهدفت الدراسة 

. )زواجمن الأ 304، من الزوجات 304(الفنلندیین  زواجمن الأ 608الدراسة عینة 

یة السیئة تزید من المعاناة النفسیة التي تؤثر قتصادأن الظروف الإ إلىوتوصلت الدراسة 

أن الزوجات یبدین عدم التوافق  إلىآما توصلت الدراسة ، التوافق الزواجيمستوى  سلبا في

  .غیر العاملینو الفقراء أ زواجمع الأ الزواجي

9. :Singh &Seshma  (2006)   

 و زواجالتعرف على الفروق في درجات التوافق الزواجي بین الأ إلىهدفت الدراسة 

 مرأةإ 300قد طبقت الدراسة على و ، المستوى التعلیمي للزوجةو الوظیفة  إختلافالزوجات ب

 إلىعینة قد قسمت الو مرأة غیر عاملة إ 150و، مرأة عاملةإ 150ان من بینهن هندیة ك

 )غیر متعلمات –تعلیم جامعي  –فوق الجامعي : (ثلاث فئات حسب المستوى التعلیمي

الجنسي في قد دلت نتائج الدراسة على أن البعد و . مرأةإ 50فئة الان العدد في وك) أمیات(

 منو صاحبات الوظائف المرموقة  أزواجما أبدى أ، الزواجي لم یتأثر بمستوى التعلیم التوافق

تویات مرتفعة من التوافق الزواجي المستوى فوق الجامعي مسو في المستوى الجامعي  یصنفن

 یصنفن في المستوى الثالث منأن الزوجات اللواتي و ، مع الزوجات المستقلات مادیا مقارنة

الثاني و ) فوق الجامعي( الأولالمستویین  ثر توافقا من الزوجات فيكأن أ) الأمیات( التعلیم

 .من التعلیم )الجامعي(
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  :صعوبات الدراسة

 الدراسات المباشرة في هذا الوضوع إلىفتقار الإ.  

  بإعتباره موضوعا جدید في  موضوع الإسقلالیةب المتعلقةندرة المصادر والمراجع

 .میدان الدراسات النفسیة

  كانت عارضا لعدم جمع المعطیات و أخرت العمل أصابت البلاد و جائحة كورونا التي

اللازمة من أجل التوصل إلى نتائج إحصائیة لتحلیلها وعلى أساسها یتم ختم الدراسة 

 .بنتائج علمیة مضبوطة

 المشرف ستاذالتواصل المباشر مع الأمنعنا من نقطاع عن الدراسة مما الإ. 

 



 

 

  :  الفصل الأول

مابین الإستقلالیة 

  والتوافق الزواجي
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  تمهید

ختیار الزوج یتضمن الزواج إو رحمة و مودة و تعتبر الحیاة الزوجیة سكن وأمن 

تحقیق التوافق الزواجي وحل و السعادة و  ستقرارلإو للحیاة الزوجیة والدخول فیها  ادستعدالإو 

لذلك نود في هذا العنصر التطرق الزوجین معاأو المشكلات التي قد تطرأ على أحد الزوجین 

معرفة ماهیة التوافق الزواجي و الزوجین الموظفین  إستقلالیةالتوافق الزواجي في ظل  إلى

منه تطرقنا و التوافق الزواجي و  الإستقلالیةعلیه حاولنا في البدایة التعرف على مفهوم و بینهما 

، الآثار المترتبة علیهو وضعف التوافق الزواجي ، ومعوقاتهو أهمیته و نواعه أ مرتكزاته إلى

  .أسالیب تنمیة التوافق الزواجي إلىوخلصنا بعد ذلك 
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  :الإستقلالیةتعریف 

و  >أوتوس<من أصل الیوناني مشتق) autonomy( الإستقلالیةمصطلح  نإ

فراد الأو  .مقدرتهم على حكم أنفسهمو فراد حق الأ إلىویشیر ) الذات+ القانون(> نوموس<

  .ویحوزون على حریة اخلاقیة، حقا تعود لهمكانت افعالهم هي إذا یقال مستقلون 

الحریة الأخلاقیة أعلن عنها بوضوح في أعمال العدید من الفلاسفة  هذهن ضرورة إ

ما اعتبره علاقات  يجتماعالإ الدي ناقش في عهده، على سبیل المثال، كجان جاك روسو

عبارة  أیضاهذا العمل  تأتي منو .المساواة، الحریة، مركزیة هامة بین ما أسماه الرغبة العامة

  ".بالسلاسل في كل مكان وهو مقیدولد حرا  نسانالإ"الثوریة الشهیرة  وروس

حجر الزاویة في نظریة كانط الأخلاقیة التي تكون  أیضا وه الإستقلالیةمصطلح 

تعمل  الإستقلالیةیرى كانط أن ، الرغبة شرطا ضروریا للفرد الأخلاقي الإستقلالیةفیها حیازة 

 .خلاقیة منا بدلا ان تكون حریة في السعي لتحقیق غایتناالقدرة معرفة ما تتطلبه الأ مثابةب

تسمح للفرد بالتصرف وفق قواعد موضوعیة وعالمیة صالحة تستمد  الإستقلالیةن حیازة إ

  .شرعیتها من العقل وحده

" heteronomy" في المعجم الكانطي نجد هذه الفكرة منفصلة كلیا عن مصطلح ال

ظروف التصرف  إلىه كانط لیشیر إستخدمالمصطلح الذي  ووه) التأثر بقوى خارج الفرد(

من المبادئ الأساسیة  46الفصل الثاني صفحة (في . بات والتي لم یشرعها العقلوفق الرغ

 إدارةحكام التي لا تنسجم مع ا یجب أن نرفض كل الأننیجادل كانط أ) لمیتافیزیقا الأخلاق

أننا یجب أن نتصرف فقط وفق الأحكام التي تصبح بها الرغبة في ذات سن قانون عالمي و 

یرى كانط أن أي تفكیر قائم على رؤیة القانونالأخلاقي یتم فرضه من " الوقت قانونا عالمیا 

  ) .Heteros(قانون مشابه تماما لقانون الآخر  والخارج ه

ضج الأخلاقي بدون القبول بالحاجة نجاز النلا یمكن إ، بالنسبة للأخلاقي كانط

قبول النظریات الخارجیة التي تتطلب الطاعة العاجلة لأوامر  .كما عرفت أعلاه ستقلالیةللإ

قبول الأوامر و في موقع الاذعان فراد الأستضع ، للایمان الدینيو المجتمع أو الدولة أ

ذا إ، أخرىومن جهة  .م یقوموا ولا یستطعون القیام بهاالمفروضة علیهم كي یعملوا بطرق ل

فهم عندما یتصرفون ، یقررون قیمهم الأخلاقیة الخاصةو یمیزون بشكل مستقل فراد الأكان 
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حساس العمیق بحریتهم في تقریر طبیعة افعالهم إنما یقومون بهذا ولدیهم الإ، طائعین لها

قدرات ال إستخدامیعني التصرف بأسلوب من ، كما جادل كانط ذاته، التصرف بهذه الطریقة.

قابل  أیضاو العقلانیة المشتركة لدى جمیع الناس لأغراض اكتشاف القانون الأخلاقي الذي ه

  .كونيو للتطبیق بشكل عام 

تمثل السیادة الكلیة للفرد على خیاراته للقیم  الإستقلالیةهذا الموقف لا یشبه فكرة ان 

الموقف الذي و الفرق بین هاذین الموقفین الموقف الكانطي . تطوره الذاتيو افعاله و الأخلاقیة 

بشكل هام على رؤیتنا للمفاهیم المتصلة و یؤثر بوضوح ، یوصف بالنسخة الوجودیة المتطرفة

" الأصالة"وفي هذا المعنى الأخیر تمنح أهمیة عظیمة ل ، "الحریة" المسؤولیةو بالحریة 

ه الفیلسوف إستخدممفهوم فلسفي " الفیلسوف بالایمان الزائفویقصد ، تجنب الایمان الزائفو 

تحت ضغط شدید من  نسانالوجودي جون بول سارتر لیصف الظاهرة التي یكون فیها الإ

  )24ص ،1992دافید (.لیتبنى قیما زائفة لا ترتبط بحریته الفطریة  ةیجتماعالإجانب القوى 

  :مفهوم التوافق الزواجي

 ابن منظور،(اد كان صوابا موافقا للمر ، ووفق الامر، التظاهرو  تفاقالإ :التوافق في اللغة

  )372\10 ص

ووافق فلان بین الشیئین موافقة ، جتمعت كلمتهم علیهوإ ، دنوا منه، وأوفق القوم لفلان

  .)1047*1046\  2011ابراهیم( أصلح:ووفق بین القوم، لاءم، ووفاقا

، الكلمة إجتماعو التقارب و لك فان معنى التوافق في اللغة العربیة یتلخص في التآلف وعلى ذ

  .التصادمو التنافر و ونقیضه التخالف 

عن قصد في  نسانتغیر یحدثه الإ ووأما التوافق في اصطلاح علماء النفس فه

  )43ص، 1993طاهر وآخرون(لیجعله منسجما مع سلوك الجماعة التي یعیش فیها ، سلوكه

لتفسیر  يجتماعمصطلح التوافق هم المشتغلون في میدان علم النفس الإ إستخدموأول من 

  .)25ص 2004 ة الشمساننیر م( للفرد يجتماعالسلوك الإ



  ما بین الإسقلالیة والتوافق الزواجي: الفصل الأول

 

 

18 

عملیة یتم فیها انجاز أعمال معینة : عتبر علماء النفس أن التوافق الزواجيإولقد 

واحتواء الأزمات، والسیطرة لتحقیق أهداف وإشباع حاجات ومواجهة العوائق والصعوبات 

  .علیها بأسالیب ترضي الفرد ویقبلها المجتمع الذي یعیش فیه

ي بأنه التوافق الزواج نستنتج من العرض السابق لتعریفات، ومن خلال ما سبق

بحیث ، من خلال التفاعل الایجابي، بین الزوجین الإنسجامو ، فاهمتحقیق أكبر قدر من الت

محققا القدرة على ، في حیاتهما ةیجتماعالإو الثقافیة و الجنسیة و ینعكس على الجوانب العاطفیة 

وهنالك میزتین في هذا المصطلح ، ار العلاقة الزوجیةاستمر و ، التعامل مع مشكلات الحیاة

  الخ...التكیف والتكامل:وبعض المصطلحات الشبیهة مثل

  :أسس التوافق الزواجي  

غیر أنه مطلوب من أجل نجاح زواجي ، التوافق بین الزوجین أمر نسبيلا شك أن 

 -لزم الأمر إذ -یتطلب تعدیلا للسلوك  ووه، ناجحو بالتالي مجتمع سعید و ، ةأسریسعادة و 

فلابد أن یسعى كل من الزوجین لمعرفة الطریق الدي یرضي الزوج الآخر ویعمل دوما على 

  .همال الآخروعدم إ، ناسبأن یكون هناك مفهوم مشارك وأسلوب مت

  :ھيالأسس  ھذهجب اتباع أسس من بین حقیق قدر من التوافق بین الزوجین و و لت    

  :ثقافة اجتماعیة مماثلة  .1

عادات سلوكیة  جمعهمتیجب أن ینتمي كلا الزوجین إلى ثقافة اجتماعیة مماثلة     

ولایمكن بطبیعة الحال أن یتفق شخصان  ،التصرفات المختلفةأساسي حول  واتفاقمتشابهة 

فان نوعا من التوافق یعتبر ضروریا لاستمرار الحیاة  ومن هنا ،تالموضوعاعلى كافة 

  .شخص ریفي من زوجة حضریة  الزواجیة مثال على ذلك زواج

  :النضج الانفعالي  .2

 ،فیهالتي تتم بین شخصین یقدران على الزواج ویرغبان  ھيإن أفضل الزیجات     

الحیاة به یحتكمان الى العقل والمنطق وتقبل ما تاتي  جعلهماتدرجة من النضج  لهماویوفر 

  .من مواقف 
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  :التعارف العمیق  .3

لهم تحتاج رابطة الزواج إلى تعارف كل من الزوجین تعارفا كاملا قبل الزواج حتى تتوفر 

  .فیهبعد إتمام الزواج والاستمرار  فیهاالنجاح  فرص

  : الاتزان العاطفي .4

تحتاج رابطة الزواج إلى وجود عاطفة متزنة بین الطرفین بمعنى أن یحرص كل     

والارتباط النفسي العاطفي لكي تؤدي  والتقدیروجود مشاعر الحب والمودة  على ماھمن

وان یبتعدا عن كثیر من الأفكار حیاتهما المشتركة  دورها فيوالأسریة  العلاقات الزوجیة

  .الرومانسیة حول الحب  والقصص الوهمیة

  :المشورة في الرأي  .5

فان هذا یوجد تفاهما وبالتالي  ،مشتركة وتعاون بین الزوجینوجود أهداف  یعني هذا    

  .بین الزوجین في اتخاذ القرارات وثقة كل طرف في رأي الآخر  ومشاركة

  : الأهدافالتعاون في تحقیق  .6

أو مشتركة بحیث تجمع  أهداف متشابهة یعني أن یكون لكل من الزوجین وهذا    

،فلیس من المقبول أن تستقر حیاة أسریة بدأت لتحقیقها مشتركة  مجهودات على الاثنین معا

 2010 ،علاء الدین( .المتعارضة الأهدافو بین زوجین علىرصید من المیول والقیم والقیم 

  )80 ص

لذا فان  ،متغیرات الحیاةي ظل هذه الأسس على صلة وثیقة بالتوافق الزواجي ف    

  .مراعاتها والالتزام بضوابطها یضمن لهم السعادة و التفاهم في حیاتهما الزوجیة
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  :أنواع التوافق الزواجي

  :نوعین أساسیین هما إلىلقد قسم علماء النفس التوافق 

الرضا وهوما یتعلق بالتنظیم الذاتي، ومن خلاله یتحقق  ):التوافق الشخصي(النوع الأول  -

 ص( عن الذات، أو السخط علیها، اضافة إلى الخلومن التوترات والصراعات النفسیة 

یعني باختصار ان یكون الفرد  نب، والقلق، فهوذ، والتي تقترن غالبا بمشاعر ال)59

 هو أوالشخصي ویعتبر التوافق النفسي .راضیا عن نفسه غیر كاره لها أونافر منها

من الأنواع  أغیرهاا وأسریأ، ثقافیاو أ، سواء كان التوافق مهنیا، في أنواع التوافق الأساس

 .بیئتهو التي تعتمد على التفاعل بین الفرد 

أدرك إذا الآخرین فو ما یتعلق بالعلاقات بین الفرد و وه :)يجتماعالتوافق الإ( النوع الثاني -

ب ذجو عطاء وشد و أخد و الفرد أن العلاقة بینه وبین الآخرین علاقة تفاعل 

ا التفاعل رضا ذكانت ثمرة ه، العلاقةتتسم بالتعاون هذهسعى لجعل و ، حرمانوإشباعو 

 )25ص، 2004 سلیما ( .ومن ثما رضاه عن نفسه، الآخرین عنه

  :أهمیة التوافق الزواجي

أبرز التحدیات التي تواجه و ، التوافق كواحد من أهم الحاجات إلىالحاجة  وتبد

السعادة و على طریق الاستمرار  نسانالدي یصنع الإو هأن التوافق إذ في حیاته  نسانالإ

  .التحدیات و یمكنه من التغلب على الصعوبات و البناء و له فرص التنمیة  أویتیح

: تعالىفقال ، العلاقات واضطراب، ر القرآن الكریم من خطورة فقدان التوافقلقد حذو 

         )اصبرواان االله مع الصابرینو ان هي بحكم و لاتتنازعوا فتفشلوا رسوله و و أطیعوا االله و (

  )46 الأنفال الآیة( 

ن مفهوم التوافق من المفاهیم الأساسیة في الصحة النفسیة حیث جمیع سلوكیات إ 

محاولات التوافق من أجل التخفیف مما یعانیه إلا  ان هي، الفاشلةو الناجحة أ نسانالإ

  .قهر و صراعات و من توتر وخوف  نسانالإ

مثل التعاون المشترك ، السلیمة للأمة ةیجتماعالإولا یمكن أن تتوفر خصائص الحیاة 

أفراد مالم یكن هناك أساس من التوافق بین ، والبناء الحضاري المتلاحم، الأمان المتبادلو 
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تحصن به و ، البغضاءو كالحقد ، ةیجتماعالإتحصن به القلوب من الأمراض ، المجتمع

أن من أسباب الخلل التي تسیر إذ ، سريرب أسباب التفكك الأالروابط العائلیة من تس

كما ، ةیجتماعالإوجفاف المشاعر ، سريالتفكك الأ، الهاویة إلىبالحضارة العربیة المعاصرة 

في الحیاة الاسلامیة التي تجلت بها حضارة الاسلام في قرونه  وأن من أهم مقومات السم

یه الایمان باالله ذالترابط الأخوي الدي یغو ، سريالأالتوافق و ، هي حسن الصلة باالله، الأولى

  )9، ص 1900الزنیدي(. روضة ندیة مزهرة إلىالحیاة  هذهفیحیل ، سبحانه

 ووه، ن التوافق الزواجي یعد مؤشرا من مؤشرات السعادة الزوجیةعلى الرغم من أو 

أن التوافق بین غیر ، مستقرو ستمرار الحیاة الزوجیة بشكل هادئ من المتطلبات الضروریة لإ

، فقد نجد الزوجین متوافقین، الزوجین لا یعني سعادتهما فالسعادة مختلفة عن مفهوم التوافق

سعیدة  أسرةوجدت إذا لكن و أنه یعیش في سعادة إلا  .منهما یقوم بواجباته اتجاه الآخروكل 

  .متوافقة  أسرةفهدا یعني حتما أنها 

لعلاقة الایجابیة بین الفرد ومحیطه، إذأنه ویعتبر التوافق بین الزوجین مؤشر على ا

یتضمن الاحساس بالسعادة والرضا عن الذات، والشعور بالأمن والطمأنینة مع الآخرین، 

وبضرورة القیام بالواجبات، وبإحترامالآخرین ، والتعاون معهم، وتقبل النقد، والقدرة على 

  .التعبیر عن الأفكار والمشاعر دون خوف 

تعزیز حالة  إلىالمؤشرات  هذهیؤدي التوافق بین الزوجین بكل ومن الطبیعي أن 

ان ... الانهیارو بعیدا عن التصدع  سرةهادئة في الأو فتنشأ بیئة صحیة ، سريالأ ستقرارالإ

من تحقیق وظیفتها كما أرادها الشرع الحنیف  سرةهي التي تمكن الأ ستقرارالحالة من الإ هذه

  )54ص ،2003الهابط (.
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نذكر  عدیدة أثبتتها دراسات كثیرة  معوقات التوافق الزواجي :التوافق الزواجيمعوقات 

  :منها

فتوصلت الى المعوقات ) 1955،نود هاوس(  الدراسة التي قامت بها الباحثة الأمریكیة

  :التالیة

 .العامل الإقتصادي أو المالي .1

 .أسرة الزوج .2

 .ي شؤون الأسرة الأطفال ف تدخل حما .3

 .اللازم لإدارة شؤون البیت و رعایة الأطفال عدم توفر العون  .4

 .حدوث مرض أو عاهة لأحد الزوجین .5

  )453ص  1978 ،الحفني( :حدد عبد المنعم الحنفي مفشلات الزواج فیما یلي

 .عدم التكافؤ .1

 .البرودة والعجز الجنسیان .2

 .ادمان الكحول و المخذرات .3

 .انشغال أحد الزوجین أو كلیهما  بنفسه أو بعمله .4

 .أحد الزوجان بعلاقاتجنسیة أخرى انشغال .5

المؤدیة الى فشل نیة في تحدید العوامل  اختلاف بین الدراسة الأولى و الثا نلاحظ

في لا أن تلك العوامل في تداخلها مع بعضها تكون المعوقات الأساسیة إ ،التوافق الزواجي

ه مع الواقع ومع عندما تتعارض حاجات أحد الزوجین ورغباتكما أنه  ،فشل التوافق الزواجي

احباطاتتولد أمراضا و حدوث صراع نفسي  إلىذلك بات الطرف الآخر یؤدي حاجات ورغ

مما ینعكس على حیاة ذلك وغیر ، ات السلوكیةنحرافالإو ، الانطواءو الاكتئاب : نفسیة مثل

ومن هنا یضعف التوافق وینشأ ما یسمى بسوء التوافق والدي ینتج عنه  سريتوافقه الأنسانو الإ

أفراد بل یمتد لیشمل جمیع ، مجموعة من الأثار السلبیة التي لا یتوقف خطرها على الزوجین

 .انتاجیتهو رقیه و مما یؤثر على تقدم المجتمع ، المجتمعو  سرةالأ
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  :بعاد التوافق الزواجيأ

التوافق في الحیاة الزوجیة یناظر أي علاقة انسانیة أخرى كما أنه یمثل شكلا من یعتبر 

  لذا یمثل التوافق الزواجي عنصرا مهما للتوافق العام و عملیة ضروریة  . أشكال التوافق العام 

  .لإحداث الاستقرار و القبول في الاسرة و المجتمع عموما

أن الأبعاد الرئیسیة لأي مشكلة توافق Bernard jssie) 1964(جیسي بارنارد ترى    

  :إنساني یمكن اختصارها في النقاط التالیة

 .درجة أو مدلول أو طبیعة الاختلاف بین الأطراف .1

 .درجة أو مدول أو طبیعة تبادل الآراء و الأفكار بین الأطراف .2

 .في نوع العلاقة السلبیة أو الایجابیة بین هذه الأطراف .3

هكذا یمكن أن تكون الاختلافات مسألة درجة أو قد تكون مطلقة الاختلافات في 

الاختلافات المطلقة فهي لا تسمح  أما ،التفاوضالدرجة وتسمح بالأخذ و الرد المساواة و 

  .بأي من الاختلافات أساسیة الرأي

أدل الأفكار على  .الزوجیة )111 -110 ص ،1984 ،سناء الخولي(حسب 

ور ویتجلى في ص ،في العلاقات الزوجیةالتعقید  عاملا بالغولهذا یعتبر  ،لضرورةالتفاعل با

واضحا أو غامضا مؤدیا الى علاقات وثیقة أو الى فرقة  ،عدیدة فیكون شفهي أو غیر شفهي

  .دائمة أو مؤقتة

المحب الصادق لا یتوافق  فالزوج ،الرئیسي الثالث للتوافقالبعد " نوع العلاقة"یعتبر 

ا فإن نوع العلاقة التي ولهذ ،لحب فقط یجعل الاتصال بینهم أسهلزوجته لأن اآلیا مع 

المودة و المحبة العاطفیة تؤدي الى نتائج تختلف كثیرا فیما لو كانت البغضاء أو تتمثل في 

  .الكراهیة

أبعاد رئیسیة لفهم التوافق  لذا یرى علماء النفس و الدارسین في مجال الأسرة أن هناك ثلاث

  :الزواجي وهي

 .الاختلافات - 
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 .تبادل الآراء و الأفكار - 

 .نوع العلاقة - 

  ) .211نفس المرجع ص، .(العلاقات الزوجیة وجمیعها ذات أهمیة لفهم 

لأبعاد الرئیسیة الاختلافات و تبادل الآراء و الأفكار ونوع العلاقة تمثل انستنتج أن وجود 

لذا فمعرفة هذه الأبعاد و حصرها و فهمها یمكن الأزواج من احداث  ،للتوافق الزواجي

  .التوافق الزواجي و الإلمام به و الوصول الى السعادة الزوجیة 

  :أسالیب تنمیة التوافق الزواجي

. 3 سرةموسوعة الأ( :من خلال الأسالیب الآتیة یمكن تنمیة التوافق الزواجي

540-541(  

أفكارهما بصراحة و ، بمعنى أن الزوجین یعبران عن مشاعرهما :المشاركة في الانفعالات .1

 .بطرق ایجابیةو 

 .یتقبلهاو انفعالات الزوج الآخر بأن یفهم كل من الزوجین  :نفعالاتفهم الا  .2

من حیث قدراتهما  -بأن یتقبل الزوجان الفروق الفردیة بینهما :قبول الفروق الفردیة .3

 - الضعف لدیهماو نقاط القوة و امكانیتهما و 

لیكونا معا كوحدة ، المسؤولیاتو یتقاسما المهمات و لابد أن یتعاون الزوجان  :التعاون .4

 .المعنویة و واحدة في تسییر أمور حیاتهما المادیة 

هي التي تحقق لأفرادها سلامتهم النفسیة  السویة سرةان الأ :الأمانو تقدیم حاجات البقاء  .5

الدعم المادي و الدفئ و تقدم لهم الحب و  ستقرارالإو الصحیة وتجعلهم یشعرون بالأمان و 

 .المعنوي بحسب الظروف التي یتعرضون لهاو 

المسلمة من أن تكون لها نظرة خاصة في الحیاة بأن تكون  سرةلابد للأ :نظرة خاصة .6

 .تستطیع تحقیق أهدافهاو لتشعر بقیمتها في المجتمع ، مستمدة من الدین

، منع حدوثها وأ، السویة متحابون یحاولون تقلیل خلافاتهم سرةالأأفراد ان  :من الحب وج .7

 یحترمون بعضهم البعض و 
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المرح یجب أن یسود محیط الأسرة، فهومظهر من مظاهر الصحة  ان جو :حسن المرح .8

یساعد أفراد الأسرة على التعامل مع بعضهم  والمرحالنفسیة لأفرادها علاوة على ذلك فان 

 .من التنفیس عن مشاعرهم ویمكنهمواحترامالبعض بمودة 

بحیث یتحسس ، سرةلابد من تقویة العلاقات الودیة بین أعضاء الأ :التواصلو التفاعل  .9

تقدیم النصح والتعاون على حل و المناقشات و وتبادل الآراء ، آلام الآخرو كل منهم أمال 

 .تقدیم العون للمحتاجو المشاكل 

بین الزوجین خاصة وبین كافة الأفراد المتبادل  لابد من الإحترام :المتبادل الإحترام .10

الصراع، وترتفع الأصوات لكن  صغارا كانوا أم كبارا، حتى لا تضیع الحقوق، ویعلو

یحصل كل فرد على حقوقه كما أنه لابد من عدم الاكثار من النقد دون مبرر فذلك 

یسبب في مشاعر عدم الارتیاح، فیسود الأسرة جومن التوتر والعصبیة ویفسد الحب 

 .داخل الأسرة 

عن ذلك و ، ایجابیین في تعلیقاتهم على بعض سرةالأأفراد یجب أن یكون  :الایجابیة .11

ع وعدم توجیه النقد اللاذ، مشكلاتهمالمساعدة في حل و بعضهم  إلىطریق الاستماع 

والاقتراحات المناسبة لحلول ، وانما تزویدهم بالمعلومات اللازمة لهم، لبقیة الأعضاء

 لهم مشاك

ذلك فان ، تشجیع أبناءهما باستمرارذلك كو على الزوجین تشجیع نفسیهم  :التشجیع .12

 .اتمفهوم الذ ویةبتقو ویشعر باللباقة ، یساعد على بناء الثقة

عدم و ان مشاعر الحب بین الزوجین تساعد على الشعور بالأمن  :ایصال الحب .13

 .اللیاقةو الشعور بالسعادة و الخوف 

  .المثقلة بالأعباء حیاة قاتلةو فالحیاة الجامدة : التسلیةو تخصیص وقت اللعب  .14
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  خلاصة الفصل

فق الزواجي، اسس التوافق تضمن هذا الفصل مفهوم الاستقلالیة ومفهوم التوا

معوقات وأبعاد التوافق الزواجي بلإضافة أنواع التوافق واهمیته ، وتم التطرق إلى  ،الزواجي

ق عملیة صعبة جدا و معقدة عملیة التواف مما سبق ان یتضح لناو إلى أسالیب تنمیته، 

عة هذا التوافق حسب وجهات غیر أن علماء النفس أوجدو منفذا أو سبیلا لتفسیر طبی ،للغایة

الحد الفاصل بین التوافق و عدمه بمعاییر یحكمون على أساسها على  اكما وضعو النظر، 

 .لنا التوافق السلیم طبیعة التوافق وشمول هذه المعاییر وتكاملها یبرز
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الأسرة والحیاة الزوجیة 

  الناجحة
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  تمهید

من أهم عوامل بناء المجتمع والحضارات هي الأسرة، فهي الركیزة الأساسیة والبنیة 

المجتمع أوفشله، فالأسرة الأولیة في بناء المجتمعات، وهي العامل الهام الذي یحدد صلاح 

وتقدمه وازدهاره، وسنتحدث  دالمجتمع والبلا ولة عن انشاء جیل یتحدد علیه نموؤ هي المس

السعیدة هي التي  سرةالأو  .لاحقا بالتفصیل عن مفهومها وأهمیتها ومعنى الإستقرار الأسري

 إلىومن هذا المنطلق أردنا أن نبین كیفیة وصول الزوجین ، تتشكل من علاقة زوجیة ناجحة

 حترامالإو یسوده التفاهم  وفي ج ةیجتماعالإو العاطفیة ، تشبع حاجتهما النفسیةعلاقة زوجیة 

خاصة في ظل وجود زوجة تمارس مهنة خارج المنزل لها دورین أساسیین و التقبل و التقدیر و 

على  الإستقلالیةأثر هذه  وقد وضحنا في الأخیردور العاملة و دور الأم  في الحیاة الزوجیة

 .سرةالأ
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  :سرةتعریف الأ

تطلق على الجماعة التي و ، عشیرتهو أهل الزوج و ، هي الدرع الحصینة :لغة سرةالأ  - أ

  .)33ص ، 1999، القصیر(وجمعها أسر ، یربطها أمر مشترك

الأسر و ، أخده سیرا، أسرهو قیده ، أیسراو تعني القید یقال أسر أسرا : مشتقة من الأسر

ختیاریا قد یكون الأسر إ .اصطناعیا كالأسر في الحروبو قدر یكون الأمر مصطلحا أ :أنواع

ومع هدا الأمر الاختیاري اشتقت ، ویسعى الیه یعیش مهمشا بدونه، لنفسه نسانبرضاء الإ

  .)15ص ،2000، الشربینيو ر و سید منص(. سرةالأ

 ،2005، عواشریة(عشیرته الرجل فهي  نسانفي اللغة تعني من أهل الإ سرةالأ

  )13ص

هوالتقید برباط ثم تطور فالأسرة بمعناها اللغوي تعني الأسر والقید، فأصل الأسرة 

معناها لیشمل القید برباط أودون رباط، وقد یكون القید أمرا قصریا لا مجال للخلاص منه، 

وقد یكون اختیاریا ینشده الإنسان ویسعى الیه، ولعل معنى الأسرة اشتق من المعنى 

 .الاختیاري ادن معنى الأسرة في اللغة لا یخرج عن معنى الأسر والقید

 : حفي الاصطلا  -  ب

یرتبطون معا  ادالأفر هي عبارة عن جماعة من  سرةأن الأ جتماعجاء في معجم علم الإ

وبین الأم ، الزوجةو ا التفاعل بین الزوج ذوقد یتم ه، ویتفاعلون معا، الدمو بروابط الزواج 

ة تتمیز بخصائص یإجتماعویتكون منهم جمیعا وحدة ، بین الأب والأم والأبناءو ، الأبو 

  . معینة

(Sampf et Mugues، 1973، p 31) 

فراد الأتقوم على التفاعل بین مجموعة من  يجتماعحسب المعجم الإ سرةن فالأإذ

یربط بینهم الدم مشكلین وحدة ، الزوجة وبین الوالدین والأبناءو وبین الزوج  والأبسواء الأم 

 .داتا خصائص محددة اجتماعیة
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  :من المنظور السیسیولوجي

المرأة معا على أساس الدخول في علاقات و معیشة الرجل  إلى" أسرة"تشیر كلمة 

 .وتربیتهمالأطفال  رعایة. وتربیتهم حقوقمن ذلك وما یترتب على ، جنسیة یقرها المجتمع

  )25ص ، 1999، رمضان(

فأساس قیام الأسرة هو الزواج، فیشكل بذلك الرجل والمرأة جزءان متكاملان أساس 

ي ذربكم الیا أیها الناس اتقو "  تعالىالعلاقة بینهما المودة والرحمة والسكینة، وهدا لقوله 

، سورة النساء الآیة(" كثیرا ونساء رجالاخلقكم من نفس واحدة وخلق منها زوجها وبث منها 

01(  

امرأة و على أنها تلك العلاقة التي تربط بین رجل  يجتماعیعرفها القاموس الإكما 

البالغین فیها فراد الأبحیث یشعر ، أخرىعلاقات وثیقة و معا بروابط القرابة أ أوأكثر

 الأطفال سواء كان هؤلاء الأطفال أبنائهم الطبعیین أم أبناءهم بالتبني وبمسؤولیاتهم نح

 )358ص، 2002، الخطیب(

  Rymond Boudonریمون بیدون  جتماعقاموس علم الإوجاء في 

"La définition la plus courante de la famille groupe caractérise par la 

résidence commune et la coopérationd'adulte des deux sexes et des 

enfants qu'ils ont engendres ou adoptes.  

(Boudoun, Beucard et d'autre,2005, p 97) 

 سرةلریمون بودون تعریف الأ وقاموس علم الإجتماع يجتماعا ربط القاموس الإذهك

العلاقة كانت بزواج  هذهبغض النظر على نوعیة ، أو أكثرامرأة و بالعلاقة القائمة بین رجل 

 .أوبالتبنيمسؤولین عن الأبناء سواء كان ابنائهم بصفة الدم  بدونه أو

  :Family Stabiltyسريالأ ستقرارمفهوم الإ

یعرف الإستقرار الأسري بأنه العلاقة الأسریة الناجحة التي تقوم على التفاعل الدائم 

بین أفراد الأسرة والتي تهیئ للأبناء الحیاة الإجتماعیة والثقافیة والدینیة اللازمة لإشباع 

ن احتیاجاتهم في مراحل النموالمختلفة، وتتسم هذه العلاقة بسیادة المحبة والدیموقراطیة والتعاو 
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بین أفراد الأسرة في إدارة شؤونهم الأسریة، مما یدعم العلاقات الإنسانیة بینهم ویحقق أكبر 

  )45ص، 2009ة، ینسكو أبو حقي (.قدر من التماسك والتقارب داخل الأسرة

  :سرةأهمیة الأ

ا رئیسیا بالمجتمع یتفاعل في إطاره الوالدین مع الأبناء یإجتماعنسقا  سرةتعتبر الأ

لكي یقوموا هم بدورهم بأدوار منوطة به في ، ا ونفسیایإجتماعشخصیة سلیمة  لتشكیل

مما ینعكس على باقي الأنساق ، في المجتمع الذي ینتمون إلیهفعالة المستقبل بصورة 

على رعایة أبنائها  سرةوكلما زادت قدرة الأ، كوحدة كلیة سرةالتي تتعامل معها الأ الاجتماعیة

كلما كان الطفل ، التساهلو القسوة أو الضغط أو بالحرمان أ ایشعرو وتوجیههم وتنشئتهم دون أن 

احترامه وتقدیره لذاته وذوات الآخرین في نفس ر إطاسویا قادرا على تحمل مسؤولیته في 

فإذا ضعفت الخلیة الأساسیة  ،)22ص، 2006، صافي ناز شلبي، متولي قندیل (الوقت

التي أصیبت بأمراض فكریة  سرةأي أن الأ، في المجتمعضعف مصدره ونقطة ارتكازه

یا إنسانوانحطاطا فكریا و ، أخلاقیا فظیعاانحلالاتثمر ، والمرجعیاتالمصادر وأخلاقیة متعددة 

ویغیب التكامل ، یطغى علیها التمزق والتشتت، مثیلله یة لم یشهد نسانفي العلاقات الإ

الأسر محطمة وتبدأ العائلات بالتفكك وتصیر ، بین مختلف أوساط المجتمع يجتماعالإ

كل ، العلاقات غیر الشرعیةأنواع وتنتشر الفاحشة وتتعدد ، وینتشر الطلاق وتقل نسبة الزواج

إذا وجب علینا العودة ، ما نحن علیه إلىما أوصلنا و هذا یثمر تمزقا في أوصال المجتمع وه

تلك الخلیة ، علیهاموقعها الأساسي وجعله من أهم أهدافنا والمحافظة  إلىبالخلیة الأساسیة 

داخل ویكتسب ، ویحقق من خلالها جوهره نسانیة التي یحتمي بها الإنسانالمؤسسة الإو أ

  .إطارها هویته الحضریة والأخلاقیة

؛ في أن الرعایة التي یتلقاها الطفل في أسرته في السنوات الأولى سرةوتبرز أهمیة الأ

 سرةویمكن تلخیص أهمیة الأ، منحیاته هي العامل الرئیسي في تكوین صحته النفسیة والفعلیة

  :التالیة في النقاط

نها تمثل أول نموذج مثالي للجماعة التي یتعامل الطفل مع أفرادها وجها لوجه وهي أ .1

  .ةیجتماعالإتشكل سلوكه وتوجهه وتلقنه القیم التربویة والمعاییر  بدورها التي

  .بتزوید الطفل بمختلف الخبرات أثناء سنوات تكوینه سرةتنفرد الأ .2
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وانتقال القیم  اتصالوتتم فیها عملیات ، هي أكثر الجماعات الأولیة تماسكا سرةن الأإ .3

  .جیل الأبناء إلىوالعادات منجیل الآباء 

المواقف وبالتالي فهي تهیئ ، وثقافتها سرةتحدد مكانة الطفل بدرجة كبیرة بمكانة الأ .4

  .قدرات الطفل المختلفة وتنمیة

 الأول الذي یزود الطفل برصیده الأول من القیم والعادات يجتماعالنسق الإ سرةتعتبر الأ .5

حیث یتعلم الحق ، وتكون بمثابة دلیل یرشده في تصرفاته وتحدید سلوكاته، ةیجتماعالإ

  الخطأوالصواب، والواجب

تجاهات إوتحدد له منذ البدایة  ةیجتماعالإهي التي تمنح الطفل أوضاعه  سرةن الأإ .6

  .سلوكه

تقوم بالعدید من الوظائف التي سبق ذكرها في العنصر  سرةوبذلك یمكن القول أن الأ

  .السابق

  :هناك الكثیر من الخصائص نذكر منها: انالناجح انجخصائص الزو 

 له الحق  إنسانفكل ، بل وحتى أمنیاتهم، تحترم حقوق الآخرین وحاجاتهم هوأن:حترامالإ

ویجب أن یفهم الزوجان ذلك ، عن ذلك أمام االله وهو المسؤولأن یختار لحیاته ما یشاء في 

 .أیضافكما للزوج حقوق فإن للزوجة حقوق ، جیدا

 تتقبل الطرف الآخر أوسلوكه كما هو، وهذا لا یعني الموافقة تماما والرضا  هو أن :التقبل

أنا احبك یا زوجتي كما أحب : بما یفعله، بل مجرد التقبل یكفي، فمثلا الزوج یقول لزوجته

وحتى ذوقك في التزین لي، وقد  الأولادطریقتك في الطبخ والعنایة بالمنزل وترتیبه وتربیة 

رى أوحتى یهوى من زوجته أن تسلك سلوكا معینا، وهذا كله یدخل ضمن یرید الزوج أمورا أخ

  معنى التقبل

 زیادة قوة  ومن ثم التعبیر عن هذا الفهم عن طریق، أن یفهم كل واحد شریك حیاته :الحب

 وأالعلمي  سواء على المستوىلها أنا ارتبط بك كما ترتبطین بي فكأنه یقول ، بینهما رتباطالإ

 .الجسدي والعاطفي أ

 ها إن حسن الإنصات والاستماع یعتبر من أهم المهارات التي یجب أن یتعلم :الفهم

 ولذلك فإن الزوج یستطیع أن یرى العالم من خلال عیون زوجته ویفهمها فهما، الزوجان

 .الإنصات والاستماع لها أحسن لوفیما ، صحیحا
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 الكرامة، الآخر مثل الأمانةوهي الاعتراف والرضا بالخصائص الإیجابیة للطرف  :الثقة ،

 فإذا فقدت الثقة فإن، والصدقالإخلاص ، العدالة، حساس بالشخصیةالإ، الشخصیةقوة 

ر بطریقة خاطئة والافتراضات الخاطئة وتفسیر الأمو یدخلون في سوء الظن والشك الناس 

ومقنع لكن إذا ما وجدت الثقة فهناك دائما تفسیر إیجابي ، الناسنوایا وحتى اتهام 

مع  هو التعاملوالمهم هنا ، لهذا السلوك والأمر وأن هذا الشخص لدیه أسباب، لأیتصرف

البعض والعیش في مساعدة بعضنا وهذا یعني أننا مستعدون وراغبون ، الطرف الآخر بثقة

  . تحت مظلة سقف واحد

خاصة المرأة التي نزلت و  سرةلعناصر الأ يجتماعومع زمن العولمة تغیر المركز الإ  

وكان من نتیجة هذا الوضع أن ظهرت ، یاإقتصاداستقلالیتها  إلىمیدان العمل مما أدى  إلى

 .أحیانا سرةنازعت الرجل في السیادة على الأو ، شخصیتها وأصبحت عنصرا ایجابیا

ة المتبادلة بین انما یدل على الثق وهذا ان دل على شیئ. )83ص ،1985 ،الخشاب(

  .الطرفین وحسن الفهم ومنه وصولهما لعلاقة زوجیة ناجحة

 أعماق من هتمامبحیث یكون الإ، هي الشعور بالمسؤولیة تجاه حاجة الشریك :الرعایة 

وعلى هذا الأساس فإن كل ، القلب وبمنتهى الصدق والأمانة لحاجته وكذلك لراحته وسلامته

الشعور  ازدادوكلما ، ویشفى لشفائهیمرض لمرضه  هو منهما یفرح لفرح الآخر ویحزن لحزن

  .رغبتهما في مساعدة الآخرین ازدادت، بهذا الأمر

 الاعتراف بالجمیل وتقدیر ما یقدمه الآخرون من جهد  :التقدیر والاعتراف بالجمیل

إسعاده  فمثلاالزوج یشكر زوجته الحبیبة والمخلصة له على كل جهودها في سبیل، وعطاء

أما ، السعادة والرضا عن ذلكبمنتهى  وهو یشعر، الراحة في بیتهوإضفاء روح المحبة و 

ولذلك فإن التقدیر یعتبر دافعا طبیعیا ، والمساعدة التقدیر الطبیعي على من یقدم له الدعم

 لأن ذلك یشعرهما بالسعادة، لیقدم كل منهما المزید من العطاء والإخلاص، الزوجةو للزوج أ

  .والرضا عن بعضهما

  .مستقلة سعیدة ناجحة أسرة سینتج عن ذلك فانه ذا حافظ علیها الزوجانالخصائص إوهذه 

  :التوافق بین الزوجینو التكافئ 
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سالیب التواصل العاطفي الجید بین الزوجین التي تعتبر من أهم الخصائص التي إن أ

لان المداعبة  تضعو الغزل تفتر العلاقة الزواجیة و تمیزهذه العلاقة وبدون كلمات الحب 

  ) 48ص ،1995، مرسي( .ة تعد من أهم اسالیب هذا التواصلالملاطفو 

المعنوي على الجانب و ن العلاقة الزوجیة تعتمد على تغلب الجانب الوجداني كما أ

 تزدادفانه  )98ص  ،1999، عبد االله، فرج(وبحسب  .العقلي الذي لا یمكن ان نهمل دوره

الجید  تصالویعد الإ، بین الزوجین مع زیادة فرصة الاتقاء بین الزوجین تصالأهمیة الإ

وتكون ، العلاقة الزوجیة دارةالأداة الرئیسیة لإو لأنه المحرك في الزواج الناجح  العامل اساسیا

حین یسعى كل طرف لمعرفة اشیاء كثیرة حول رغبات الطرف ، عملیة التواصل ناجحة

 الاستماع: مثلوحل المشكلات  تصالالمهارات الخاصة بالإحاجاته وتعلم و میوله و الآخر 

  .اسالیب التعبیر عن الذاتو والتمكن من لغة الجسم 

  

  

یتكون من ثلاثة ، تدریبا في تحسین التواصل بین الزوجین )Hafil، 1988( یقدم هافیل

  :اجزاء

 نادرا ما  نسانحین ان الإ، التركیز على المعنى الفعلي للكلمات التي یقولها شریك الحیاة

 .ما یقوله الآخرون عند وجود التركیز تكون الفرصة أكبر لفهم المعنى إلىیستمع 

 فان الشخص یدرك أنه یعیش مع شخص آخر ، بعد فهم معاني كلمات الطرف الآخر

 .اتهتمامالإو یختلف عنه في الخبرات 

 خلق أربطة ممارسة هذا التدریب بشكل منتظم بین الزوجین خصوصا في أوقات الصراع ی

 . تحسین التواصل بینهما إلىالأمر الذي یؤدي ، عاطفیة عمیقة بین الزوجین

  :الزواج الناجح إستقرارأسباب 

  :نبرزها كما یلي، هناك عوامل تؤثر على الحیاة الزوجیة

بأن الناضج انفعالیا  )56ص 1998، العیسوي( یورد :النضج الإنفعالي بین الزوجین .1

وبذلك یعد . ةیجتماعالإلدیه نظرة خاصة للحیاة قائمة على التوازن ومعرفة جیدة بالحیاة 
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قادرا على التمییز بین و ، ادراك من حوله بموضوعیةو مؤشرا لمستوى تطور ادراكه لذاته 

  الحقیقة والخداع

بین الزوجین حتى وان  یة في اتزان العلاقةقتصادتسهم الحالة الإ :يالمستوى الإقتصاد  .2

، الهامة في الحیاة الزوجیة لجوانب ملاحظةوالویعد هذا  .كانت الروابط العاطفیة ضعیفة

، ص 2000، العزة( .الشعور بالرضاو الزواجي  ستقرارالإ إلىفبوجود دخل مادي جید یؤدي 

171.( 

تعمل العلاقة الجنسیة على تقویة العلاقة بین الزوجین وتجدید  :العلاقة الحمیمیة الجنسیة .3

أشمل من و العطاء والاستمرار في الحیاة الزوجیة عند تحقق التوافق الجنسي الذي یعد أعم 

 الخلیفي، الرشیدي(یلخصها بلوغ اللذة الجنسیة حیث یتضمن مجموعة من العناصر التي 

 :فیما یأتي )1997

 بحیث یجد كل طرف في الطرف الاخر موضوعا جنسیا ، التقبل الجنسي الثنائي

 .جذابا له ومغریا للإقبال علیهو مرغوبا 

  الایماءات التي و الحركات و نظرات الاعجاب و بما فیه الكلام ، الملاحظةو المغازلة

 .تحمل معنى الرغبة الجنسیة بین الطرفین

  الجسدي بین الطرفینو التفاعل النفسي. 

نحن لا نستطیع ان نتوقع ان نعیش حیاة ، أي الشعور بالرضا عن النفس :تقدیر الذات .4

نظرتنا لذواتنا نظرة دونیة ولن نتوقع ان نحصل على سعادة من الشریك ونحن و زوجیة سعیدة 

الذین یكون  زواجإن الأ) 87ص  ،2006، ىالعیس(ولهذا ترى .ذواتنا نظرة سلبیة إلىنظر 

التي عاشها مع خبرات الماضي المؤلمة تلك  إلىتقدیرهم لذواتهم تقدیرا متدنیا كل ذلك یرجع 

ولكن بعد الزواج نحن مسؤولون عن ذواتنا والتحكم بذواتنا في الوقت ، أسرته قبل الزواج

  .الحالي 

 وأ ةیجتماعالإات في درجة التعلیم والخلفیة ختلافإن الإ :المستوى التعلیمي والفكري .5

بین  ستقراریؤدي عدم الإ، أوتعرضهاأهداف الزوجین  أوتنافرتباین العرق  وأ، یةقتصادالإ

تعلیم أحد الزوجین عن الآخر كلما و أنه كلما زادت ثقافة  )2001، العمودي(یشیر .الزوجین

 وفالتقارببین الزوجین في المستوى الثقافي ، زادت الفجوة بین ما یریدان من بعضهما

  .والحب بینهما الإنسجامو لكل منهما أصبح من الأمور المهمة للتفاهم  يجتماعالإ
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  :)الأبناء( سرةلأعلى ا اأثرهو  زواجالأ  إستقلالیة

تعتبر علاقة الأم بالأبناء من أقوى الروابط الأسریة وأكثرها حساسیة، فالطفل بمجرد 

خروجه لهذا العالم یجد أمه التي تحمله وتغذیه وتسهر على راحته حتى یكبر، وفي المدرسة 

تقوم الأم باستذكار الدروس له ومتابعته من خلال النتائج الدراسیة، ولما خرجت المرأة للعمل 

معظم الأمهات  اتجهتائف الأسرة وظهرت مشكلة العنایة بالأطفال بحیث تغیرت وظ

العاملات إلى دور الحضانة لوضع أطفالهن بین أیدي المربیات طوال فترة العمل لذلك 

فانشغال المرأة » رعایة الأطفال وتربیتهم والعنایة بهم أقل نجاحا من ذي قبل«أصبحت 

م بنوع من الإهمال وهذا یؤثر على شخصیتهم لساعات طویلة عن بیتها وأولادها یشعره

ونحوهم الفیزیولوجي خاصة في الأشهر الأولى من الولادة، وفي هذا المجال قامت الدكتورة 

بثینة قندیل بدراسة للمقارنة بین أبناء الأمهات المشتغلات وغیر المشتغلات من حیث بعض 

غیاب الأم  زادیقل كلما نواحي شخصیتهم وقد توصلت على أن تكیف أبناء المشتغلات 

 » الیومي عن خمس ساعات كما تبین أن أبناء الأمهات المشتغلات أكثر طموحا من غیرهم

وغالبا ما تلجأ الأم العاملة في المناطق الحضریة إلى دور الحضانة لرعایة أبنائها حتى 

الفقیرة إلى یصل إلى السن الذي یمكنه من الالتحاق بالمدرسة في حین تتجه المرأة الریفیة و 

من الأمهات العاملات 78% الأقارب و قد بینت إحدى الدراسات في المجتمعات العربیة أن 

  .»یعتمدن إما على الأقارب أوالخدم في رعایة أبنائهن أثناء غیابهن خلال فترة العمل

الأبناء في سن ما قبل  لأن، إن فترة غیاب الأم عن العمل تولد شعورا بإهمال الأبناء

الكثیر من الدراسات التي أجریت حول  إذ أظهرت« رعایة مركزة إلىالتمدرس یحتاجون 

لوجود الأطفال دون السادسة من العمر علاقة قویة وسلبیة، بمشاركة المرأة في قوة  المرأة

ها وطبیعة هناك من یرى أن مشاكل الأبناء والإهتمام بهم تتعلق بالمرأة العاملة نفس»  العمل

العلاقة التي تقیمها معهم، وفي دراسة أخرى أجریت في مصر تبین أن غالبیة الأمهات في 

یعتقدن أن عمل المرأة یؤثر على الأطفال تأثیرا  73% والدنیا  68% الطبقتین المتوسطة 

على الوجه نحو أطفالهم  سلبیا حیث ترى هذه الأمهات عدم تمكنهن من القیام بالتزاماتهن 

امل كما یجعل الأطفال عرضة للأخطار المادیة الإجتماعیة والنفسیة لطول فترة غیاب الك

فطول غیاب الأم العاملة عن البیت وابتعادها عن أبنائها الصغار ) 22( »الأم عن البیت

والكبار المراهقین یجعل منهم فئة متمیزة، حیث أثبتت دراسات عدیدة أن الأطفال الذین 
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م أقل ذكاء وأضعف من حیث المهارات اللغویة وأقل قدرة في تحقیق عاشوا في المؤسسات ه

العلاقات الإجتماعیة مع المحیط الخارجي وهذا ما یجعلهم أكثر عرضة للإضطرابات 

النفسیة، فعمل المرأة المتزوجة كما تشیر الدراسات یترك أثارا سلبیة في عملیة التنشئة 

وفي تدبیر المنزل ذاته ولا یقتصر تأثیر عمل الإجتماعیة للأطفال وفي العلاقات الزوجیة 

أحد العوامل التي تجعل الأبناء أكثر ) عمل الأم(الأم على الأبناء بهذا الشكل فقط بل أصبح 

إن اشتغال .الطعام وحتى رعایة الإخوة الأقل سنا وإعدادتحملا للمسؤولیة في ترتیب المنزل 

راسات متضاربة في النتائج بین مؤید دو  خاصة منهن الأمهات أثار جدلا كبیراو النساء 

الأمهات  التي هاجمت بكل قوة» باولا بیتس«هؤلاء الباحثة البریطانیة  من بینو معارض و 

الولادة وتعتقد الباحثة أن الجمع بین  العاملات واتهمتهن بالأنانیة عند ترك أطفالهن بعد

 إلىیحتاجون  فالأطفال، حقه لا یعطین لإحداهماو لا یتقن أیا منهما  العمل یجعلهنو الأمومة 

تقول الباحثة و یحسوا بهن و یلمسونهن و أمهاتهم  فهم مبرمجون لیشموا، أمهاتهم بصفة مستمرة

 إن لم تسلمي و ، جهدكو ، لأطفال وتربیتهم مهنة قائمة بذاتها تأخذ الكثیر من وقتكاإن رعایة«

، المنزلیة اللامتناهیةالأعباء و تفادیا للمشاكل و كذلك  »بهذا فاحتملي الشعور بالذنب

ینجبن طفلهن و یتزوجن  عربیة أن النساء العاملات على الدوامو قدأثبتت دراسات عالمیة و 

 ةیجتماعالإلقد قامت الخبیرة و بالنساء الماكثات في البیت  الأول في سن متأخرة نسبیا مقارنة

ورائها بیتها وأبناءها  تاركة في أمریكا بدراسة حول انشغال المرأة بالأعمال الحرة» إیدالین«

إن التجارب أثبتت ضرورة «توصلت الخبیرة و المعیشي  زوجها لتساعده في رفع مستواهمو 

المستوى الخلقي لهذا  إشرافها على تربیة أولادها فإن الفارق الكبیر بینو الأم لبیتها  لزوم

هملت طفلها أو أن الأم هجرت بیتها  إلىإنما مرجعه  المستوى الخلقي للجیل الماضيو الجیل 

 لعل العكس من ذلك توصل الباحثان هوفمان وهاملینو  »من لا یحسن تربیته إلى تركتهو 

»Hoffman and Hamlin« لتي خاصة تلك او أن العمل یساهم في ظهور قیمجدیدة  إلى

 ) 126- 134 ص 8 – 2012. العدد( فرحات نادیة وضحتتتعلق بتنشئة الأطفال حیث 

بالنضج والخبرة والوعي یجعلها تعكسه على تعاملها مع أبنائها إحساس المرأة العاملة 

إن التضارب في نتائج الدراسات یرجع إلى إختلاف مجتمعات  ،»مما ینعكس على سلوكیاتهم

البحث، وبإختلاف الأوضاع الإجتماعیة والإقتصادیة والثقافیة التي تحكم سلوكیات ومواقف 

مجتمع العربي تختلف تماما عنها في المجتمع هذا المجتمع أوذاك، وبما أن خصوصیات ال
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–الغربي بالضرورة ستكون النتائج متضاربة، فما هوحال عمل المرأة في الجزائر خاصة وأنه 

شدیدة هزت النسق الذي تسیر علیه، لذلك  واضطراباتعرف تقلبات  -المجتمع الجزائري

لجزائریة إلى سوق العمل كانت هذه الدراسة لمعرفة هذه التغیرات من باب دخول المرأة ا

  .وانعكاسه على أسرتها

نستنتج أن الأمهات العاملات برغم من دورهن الایجابي في مساهمة التنمیة البشریة 

في  زادأنه إلا ، نحن في عصر العولمةو وهذا لیس غریب  الحضاریة الشاملةو یة قتصادالإو 

  .أحیانا أسريو اللاتوافق نفسي و انعكس علیها بالسلب و مسؤولیات العامة حدة 
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  خلاصة الفصل

، أهمیة الأسرة، م الأسرة مفهوم الإستقرار الأسريتم التطرق في هذا الفصل إلى مفهو 

بین الزوجین، أسباب استقرار  ما خصائص الزوجان الناجحان بالإضافة إلى التكافئ والتوافق

 . الزواج الناجح، أثر الاستقلالیة على الأسرة

  



 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :  ثالثالفصل ال

الإجراءات المنهجیة 

  للدراسة
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  تمهید

 في الموجودة إلى الحقائق بهدف الوصول تعبر الدراسة المیدانیة عنصرا أساسیا

 البیانات وتحلیلها لدعم الجانب النظري حیث یسهل جمع المیدان عن طریق الدراسة مجتمع

 البحث من أبرز خطوات وهذا ما جعل الجانب المیداني.وتأكید أونفي فرضیات البحث 

وذلك بتحویل نتائج دراستنا من  یمكن إثبات أونفي صحة الدراسة العلمي حیث من خلاله

  . كیفیة إلى كمیة

التي كان من المفروض أن التعرض في هذا الفصل إلى الخطوات المنهجیة  سیتم

  .التطرق إلى منهج الدراسة، مجتمع الدراسة عینته والأدوات المستخدمة من خلالتتبع 
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  :الدراسة الإستطلاعیة

مرحلة أولیة تسبق التطبیق الفعلي لأدوات البحث فهي  تعتبر الدراسة الإستطلاعیة

المجال للباحث في جمع المعلومات الاولیة والحصول على البیانات الخام المتعلقة  تفتح

  .بالظاهرة المدروسة 

  :وتجري الدراسة الإستطلاعیة بهدف

 على میدان البحث والتحقق من إمكانیة الإجراء التطبیقي من حیث توفر  الإطلاع

 .الإتصال بها وإمكانیة  أفراد مجموعة البحث، مع مراعاة الخصائص المطلوبة

 في الدراسة الأساسیة من حیث مدى  دراستها التحقق من صلاحیة الأدوات التي یمكن

 .وثباتهاوضوح عباراتها وسلامة تعلیماتها أي صدقها 

 أدوات الدراسة  معرفة الزمن المناسبة لتطبیق.  

نموذج من  أخذو تربویة المؤسسات مجموعة من ال بزیارة الصدد كنا سنقوم وفي هذا 

یعملون في  ذاأست 100بعملیة تطبیق أدوات البحث على عینة تتكون من  والقیام الدراسة،

توزیع المقاییس علیهم المقیاس الأول مقیاس و ولایة المسیلة، بمدینة بوسعادة مؤسسات تربویة 

 إستقلالیة من إنجاز الباحثتین لعدم التوصل إلى مقیاس یخدم هذا الموضوع، أما المقیاس

ثم كنا سنجمع قاعدة البیانات حول المقیاسین ، G.Spanierالثاني مقیاس التوافق الزواجي

  .وتفریغها في الجداول المناسبة

  :منهج الدراسة

بأنه مجموعة العملیات والخطوات التي یتبعها الباحث في ضبط  یعرف منهج الدراسة

  .أبعاد، مساعي، أسئلة وفرضیات البحث

 یختلف حسب الدراسة وحسب طبیعة الموضوع الدراسةلمنهج  وإختیار الباحث

المدروسة هي التي تعرص المنهج المناسب، وإن الدراسة الناجحة هي تلك الدراسة  والمشكلة

ویوفر له الوقت  وینظمه ویوجهه یساعد الباحث في عمله التي تحترم هذا الشرط ، لأن ذلك

لدى  الزوجین والتوافق الأسري ستقلالیةوالجهد، وبما أن البحث الحالي یعالج العلاقة بین إ

الذي یعتمد على  الوصفي المناسب هوالمنهج فإن المنهج) الأساتذة المتزوجین( الموظفین
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ویهتم بوصفهاوصفا دقیقا ویعبر عنها كیفیا  دراسة الواقع والظاهرة كما توجد في الواقع

  )59، ص2004قیلومي، .( وكمیا

  :حدود الدراسة

للتعرف ) المتزوجینالأساتذة (وظفین ي عینة من المالحالي بعینة وتتمثل فیتحدد البحث 

  . على رؤیتهم على العلاقة التي تربط بین الإستقلالیة بالتوافق الزواجي والتوافق الأسري

 .ولایة المسیلةمدینة بوسعادة مجموعة من المتوسطات والثانویات ب :لحدود المكانیةا - 

 . 2020_2019 الثالث من السنة الدراسیةالفصل  :دود الزمنیةحال - 

التعلیم  وأستاذات أساتذة( یقتصر البحث الحالي على عینة من العاملین :الحدود البشریة - 

  .المسیلةولایة  مدینة بوسعادةب) المتوسط والثانوي

   :في الدراسةالأدوات المستخدمة 

  :في الدراسة المیدانیة للموضوع الحالي على الأدوات المنهجیة التالیة كان سیعتمد

 إستقلالیة الزوجین  مقیاس. 

   مقیاس التوافق الزواجي. 

   :عینة الدراسة

هي جزء من مفردات البحث یتم اختیاره من مجتمع محل الدراسة بحیث یمثل هئا 

  )96ص ،2010غباري ،(. الجزء مجتمع البحث
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  حجم العینة): 01(جدول رقم 

  المتزوجین منهم  مجموع الأساتذة  -بوسعادة  –المتوسطة والثانویة   الرقم
حجم 

  العینة

حجم العینة 

  بالنسب

  10    خلدون ابنمتوسطة   1

  10    متوسطة المدینة الجدیدة  2

  10    متوسطة طارق بن زیاد  3

  10    متوسطة الأخوة شلالي  4

  10    متوسطة سبع المیلود  5

  10    متقنة محمد بوضیاف  6

  10    ثانویة الباطن  7

  10    ثانویة عبد الرحمان الدیسي  8

  10    ثانویة برعاد سیدي سلیمان  9

  10    ثانویة الشریف محمد بن شبیرة  10

  100    المجموع

الأساتذة الكلي عدد وتحدید  1)(الجدول رقمفي  تفریغ البیانات المجمعةكنا سنقوم ب

وتحدید ، وجودة في الإقلیم الجغرافي لمدینة بوسعادة ولایة المسیلةممتوسطات والثناویات اللل

أساتذة متزوجین من كل  10عدد الأساتذة المتزوجین منهم ثم إنتقاء عینة متكونة من 

  .، بعدها نحسب حجم العینة بالنسب)متوسطة، ثانویة(مؤسسة  

 .العدد النهائي لعینة البحث): 2(جدول رقم 

 التعلیم المتوسط التعلیم الثانوي المجموع
 عینة البحث

 العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة

      
 العدد الموزع

      
 العدد المفقود

       
 العدد المستبعد

      
 العدد النهائي
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 موزعین بین المرحلتین أستاذ 100المحددة ب  عینة البحث یوضح 2) :(الجدول رقم

عدد و قدر عدد الأساتذة الذین یدرسون في المرحلة المتوسطة كنا سنانویة، المتوسطة والث

بعد توزیع الإستبیانات المعتمدة ثم سنقوم بإحتساب النسب  الذین یدرسون في التعلیم الثانوي

  .المئویة لهذه الأعداد

 توزیع أفراد العینة حسب المرحلة التعلیمیة): 3(جدول رقم 

  المرحلة التعلیمیة لمتوسطالتعلیم ا تعلیم الثانويال  المجموع

100 
  

 العدد

100%  
  

 النسبة

كنا سنقوم بإستعراض توزیع العدد الكلي للأساتذة المتزوجین في المرحلتین ): 3(الجدول رقم 

  .المتوسط والثانوي، ثم تحویلها إلى نسب مئویة

  :مقیاس إستقلالیة الزوجین

من قبل المشرف وأعضاء  ادإستقلالیة الزوجین، الذي تم إعدإستخدم الباحث مقیاس 

البحث نظرا لعدم توفر مقیاس یخدم هذه الدراسة بعد البحث والاطلاع، لذا كان من اللازم 

 )أساتذة متزوجین(  موظفینلدى ال یقیس درجة إستقلالیة الزوجین إنجاز مقیاس لهذه الدراسة

وقد توجه هذا المقیاس النفسي  ).أساتذة(ن الموظفین یقوم بتقدیر حجم إستقلالیة الزوجی حیث

  :إلى قیاس الأبعادالثلاثة الرئیسیة لإستقلالیة الزوجین وهي

 .الطرفین ومدى تأثیره على الأسرة  مسؤولیةیقیس  :ذالقراراتاإتخ - 

 .وطریقة التعامل بین الطرفین  اختلاف الأفكاریقیس  :تشابك الاراء - 

الإهتمام بین الطرفین وانخفاض تحقیق التكافئ و  المشاعر المتبادلةس یقی :تذبذب العاطفة - 

  .بینهما والإنسجام

المذكورة سابقا،  حیث  تمثل ثلاثة أبعاد) فقرة(ویتكون المقیاس من ثلاثون عبارة 

غالبا، (على فقرات الإستبیان وفق الإجابات المقترحة یطلب من المفحوص الاستجابة 
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فیمكن توضیحها من خلال  الثلاثة توزیع فقرات المقیاس على الأبعاد اأم ،)أحیانا، نادرا، أبدا

  .الجدول التالي

 :الثلاثة لمقیاس إسقلالیة الزوجین توزیع فقرات الأبعاد :)4( جدول رقم

 البعد  توزیع الفقرات المجموع

 القراراتذاتخا  20-16-14-8-6-4-3-2-1  9

  الآراءتشابك   -24-22-17-13-11-10-52630-28-  10

  تذبذب العاطفة  -12-9-723-25-2729- 21-19-18-15-  11

 المجموع 30 30

  

 .تصنیف درجات مقیاس إستقلالیة الزوجین حسب مستویات الإستقلالیة :)5(جدول رقم 

  البعد  منخفض مرتفع

 
 القراراتاتخاذ 

 
 الآراءتشابك  

 
 تذبذب العاطفة 

   Chi- Square: للإستقلالیة" كاي تربیع"إختبار 

هو إختبار إحصاءي یتم تطبیقه لدراسة ) Chi- Square" (كاي تربیع"إختبار 

  .العلاقة بین متغیرین لمعرفة ما إذا كان هناك علاقة بین متغیرین أم لا

على البیانات التي یجمعها ) Chi- Square" (كاي تربیع"یمكن إجراء إختبار   

تتم دراسة العلاقة بین متغیرین محل  بحث) الإستبیانات مثلا(الباحث بمختلف الطرق 

، حیث تكون طبیعة العلاقة طردیة كلما زاد متغیر زاد الآخر أو عكسیة كلما زاد الدراسة
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لا یمكن معرفتها بإختبار كاي فقط حیث یلزم إختبارات  .متغیر نقص الآخر أو العكس

هم في دراسة أخرى لمعرفة ما إذا كانت العلاقة طردیة أم عكسیة وهو موضوع مفید وم

حیث أن الهدف من إختبار كاي تربیع معرفة ما إذا كانت توجد . العلاقة بین المتغیرات

  .علاقة أم لا بین المتغیرین تحت الدراسة

  الفرض العدم والفرض البدیل

عند القیام باختبار كاي تربیع للاستقلالیة، یتم تحدید فرضیتین للعلاقة قبل إجراء 

  :الإختبار

لا توجد أي علاقة بین المتغیرین ویرمز  :)Null hypothesis(فرض العدم الفرض الأول 

عند القیام بالإختبار . والذي یتم إفتراض صحته عند القیام بالإختبار H0 لهذه الفرضیة 

المتغیرین  2و 1حیث . V2مستقل عن  V1: لمتغیرین، تكتب هذه الفرضیة بهذه الطریقة

  : تحت الدراسة وباللغة الإنجلیزیة یكتب فرض العدم الإحصائي بالشكل التالي

H0 : V1 is indipendent of V2 

توجد علاقة بین المتغرین : ) Alternativa hypothesis(الفرض الثاني الفرض البدیل 

أو مستقل غیر  V1: وتكتب بالطریقة التالیة. H1تحت الدراسة ویرمز لهذه الفرضیة ب 

المتغرین تحت الدراسة وباللغة الإنجلیزیة یكتب الفرض البدیل  2و 1حیث . V2 یتبع لــ

  :بالشكل التالي

H1 : V1 is indipendent on V2 

 P-Valueمقیاس 

یمكن الإشارة إلیها إلى أنها مقیاس لتوضیح إلى أي مدى لدینا إثبات أو دلیل لنفرض 

 P-Valueالذي لدینا، بمعنى كلما قلت  ) H1(ونأخذ بالفرض البدیل ) H0(فرض العدم 

كلما كان لدینا إثبات أو دلیل أقوى ضد صحة فرض العدم أو قبول فرض العدم، وبالتالي 

  .نمیل أكثر إلى قبول الفرض البدیلكلما قلت القیمة 
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عند إجراء إختبار كاي : �ألفا   )Level of significance(مستوى المعنویة 

أو مستوى المعنویة  Level of significanceقیمة  تربیع فإن على الباحث إختبار 

  . � والتي تمثل بالرمز )ألفا(

هذه القیمة یمكن القول بأنها تمثل إحتمال الوقوع في خطأ في الإختبار یسمى الخطأ 

بمعنى أن یستنتج الباحث  .مع أنه صحیح) H0( وهو رفض فرض العدم من النوع الأول

مع أنه لا توجع علاقة هو  بناءا عن البیانات المتوفرة أنه هنالك علاقة بین المتغیرین

  .إستنتاج خاطئ

والتي  P-Valueالتي یحددها الباحث یقوم بمقارنتها بقیمة تسمى ب  �هذه القیمة 

وذلك من خلال   )spss(یمكن حسابها یدویا أو بإستخدام أحد البرامج الإحصائیة الشهیرة 

  .البیانات التي جمعها الباحث

على أنها  Level of significanceأو  �غالبا في الأبحاث ما یتم إستخدام قیمة 

والإختیار یرجع للباحث ومدى مجال الخطأ الذي یود أن یسمح به، حیث  0.05أو  0.01

�في حالة إخیار  =   .فإن نتیجة الإختبار تكون أدق 0.01

لذا ولتسهیل الموضوع على القارئ نختصر الموضوع بالقول بأنه لك حریة الإختیار بین 

  : القیمتین مع العلم بأن الفرق بینهما هو

، یمكن القول بأن الباحث متأكد من نتیجة  )%1(فقیمة ألفا  0.01في حالة إختیار - 

 .%99إختبار كاي تربیع للإسقلالیة بنسبة 

یمكن القول بأن الباحث أن نتیجة الإختبار المطبق  ،)%5( 0.05في حالة إختبار  - 

   .%95بنسبة 

  مقیاس التوافق الزواجي

سواء فِي مجال   . یعتبر مقیاس التوافق الزّواجي لسبینر من أوسع الـمقاییس استعمالا

  وقد تمت ترجمة الـمقیاس إلى لغات متعددة،، البحث أوفِي الـمجال العیادي والعلاج الأسري
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قلة عدد بنوده نسبیا وقلة الوقت  .فِي مجتمعات مختلفة وفِي إطار ثقافات متنوعةواستخدامه 

 .اللازم لتمریره وتصحیحه

نفس الـمجال مثل مقیاس لوك إمكانیة تحویل نتائجه ومقارنتها بمقاییس أُخرى فِي 

أعدة سبینر وكان الهدف منه قیاس جودة العَلاَقة  1976هذا الـمقیاس سنة    وضع .وولاس

 .ة خارج إطار العلاقة الزّوجيأوالعَلاَقة الثنائی(الزّوجیَّة 

وحسب واضع الـمقیاس فان التوافق الزّواجي هو صیرورة ومحصلة تفاعل عوامل 

ودرجة منخفضة من الشجار والخصام   أربعة؛ درجة مرتفعة من الاتفاق بَین الزّوجین،

وعدد قلیل من الـمشكلات ذات   ة،ودرجة مرتفعة من الأعمال الـمشترك  والتفاعل السلبي،

 .العَلاَقة بالجانب العاطفِي والجنسي

 مع أربعة مقاییس فرعیة هي  عبارة، 32یتكون الـمقیاس فِي صورته الـمطولة من 

 .15- 14-13- 12-11-10-9-8-7-5-3-2-1:بند، هي  13الاتفاق الزّواجي 

 .32-31- 23-22-21-20-19-18-17-16:هيبنود، 10الرضا الزّواجي 

 .28-27-26- 25-24:بنود، هي 5التماسك الزّواجي 

  .30- 29-6-4:هي  بنود، 4التعبیر العاطفِي 
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 التصحیح

وضع لكل بند مجموعة من الاختیارات وقد رتبت هذه الاختیارات بحیث تكون 

  :ویتم التصحیح وفق الـمفتاح الموالي   تصاعدیة فِي بعض البنود وتنازلیة فِي البعض الآخر،

 واجيز مفتاح تصحیح مقیاس التوافق ال): 6(الجدول رقم 

 البنود  الدرجات 

 32 -19 -18 -15الى  1 5 4 3 2 1 0 

 5 4 3 2 1 0 16- 17- 20- 21- 22- 25- 26- 

27- 28 

  0 1 2 3 4 23- 24 

     1 0 29- 30 

6 5 4 3 2 1 0 31 

 تفسیر الدرجات

و  حیث تدل الدرجة العالیة على توافق زّواجي جید 151و  0تتراوح الدرجات بَین 

على مقیاس التوافق الزّواجي فِي ضوء مؤشر التعاسة الزّوجیَّة  یكمن تفسیر درجات الأفراد 

 .107او  92 الارشادیة بَین  الذي قدرته الدِراسَات 

درجة التوافق بَین الزّوج والزّوجة  و یمكن أیضا الاستفادة من الـمقیاس للمقارنة بَین

 .من نفس العَلاَقة الزّوجیَّة

 واجيز ة السیكومتریة لمقیاس التوافق الالكفاء

من بالتأكد من صدق المتحوى حیث عرض بنود المقیاس على لجنة " سبینر"ام ق   

 94متزوجا و 218الصدق المحكي حیث تم تمریر المقیاس على عینة من . ثلاث خبراء

بین المتوسطات وكانت النتائج تفید أن الدرجة الكلیة للمقیاس " ت"مطلقا وإستخرج إختبار 

وجمیع البنود تختلف إختلافا جوهریا بین عینة المتزوجین والمطلقین حیث كان متوسط 
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، وبطریقة الصدق الإتفاقي حیث إستخرج  70.7المطلقین  ومتوسط 114المتزوجین 

وتوصل إلى معامل الإرتباط لدى ) 1959" (لوك ولاس"الإرتباط بین مقیاس التوافق ومقیاس 

ویقدم . وهو معامل موجب ودال إحصائیا 0.88ولدى المطلقین  0.86عینة المتزوجین قدره 

  : س والتي یمكن إجمالها في الجدول المواليسبینر مجموعة من النتائج المتعلقة بثبات المقیا

  كرونباخ لمقیاس التوافق الزواجي -نتائج ألفا: )7(جدول رقم 

  كرونباخ ألفا  المقیاس

  0.90  الإتفاق الزواجي

  0.94  الرضا الزواجي

  0.86  التماسك الزواجي

  0.73  التعبیر العاطفي

  0.96  التوافق الزواجي

وآخرون " جراهم"المقیاس بدرجة من الثبات، وقد قام وهي نتائج تدل على تمتع 

أفرادها ب  ر قد) عینة(مجموعة  128دراسة منشورة إعتمدت على  91بتتبع  2006

مشاركا، وبعد  تحلیل النتائج المتعلقة بالكفاءة السیكومتریة بالمقیاس خلصوا إلى  25035

والتماسك الزواجي بدرجة  تمتع المقیاس وكل من بعد الإتفاق الزواجي والرضا الزواجي

في دراسته الأصلیة وإن " سبینر"مقبولة من الأنساق الداخلي وإن كانت أقل التي عرضها 

هذه النتائج لا تتباین بإختلاف مواصفات العینات مثل الجنس، الحالة الزوجیة أو العرق، أما 

ألفا كرونباخ، ولوحظ بالنسبة لبعد التعبیر العاطفي فقد كانت نتائجه ضعیفة بإستخدام معامل 

 .)226-214، ص 2017منصوري، ( أیضا تأثرها بخصائص العینة

  :الأسالیب الإحصائیة

 تتعدد الأسالیب الإحصاء المستخدمة بتعدد أغراض البحث، للوصول إلى المعالجة و

 تحلیل البیانات بطریقة علمیة وموضوعیة، وقد تمت الاستعانة في البحث الحالي بالأسالیب

 الإحصائیة المناسبة بإستخدام برنامج الحزمة الإحصائیة للعلوم الإجتماعیة التي یرمز لها

  :وفیما یلي مجموعة تلك الأسالیب spss)(اختصارا بالرمز
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  المتوسط الحسابي 

 الإنحراف المعیاري 

 معامل إرتباط بیرسون 

 خمعامل كرونبا.



 

 

 

  

  

  الخاتمة

 



 خاتمةال
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  خاتمةال

یتعرض إلى دراسة عدد معتبر من أفراد ونه كالبالغة یتمیز البحث المنجز بالأهمیة 

. مسؤولیة في بناء الأجیالو نظرا لما تكتسیه هذه الفئة من دور ) الأساتذة(المجتمع الموظفین 

، ل من له علاقة بالتربیةكظاهرة مهمة تلفت انتباه  إلى تطرقتم ال هذه الدراسةومن خلال 

ذا ما قد یترتب علیه من آثار في كو ، العوامل الناجمة عنهاو الزوجین  إستقلالیة هيو لا أ

یزة الذي یعتبر الرك، مع الشریك ومستوى التوافق الزواجي مثل نوعیة العلاقةی يسر المحیط الأ

  .المجتمعو  سرةالأ إستقرار الأساسیة في

موضوع بحثنا الذي یهتم بدراسة مستوى إقتصرت دراستنا على الإطار النظري ل

العلاقة الإرتباطیة بین الإستقلالیة لدى الزوجین والتوافق الزواجي بینهما حیث كان مقررا أن 

ستنا على فئة الموظفین في المجال التربوي، ونظرا للظروف الصحیة الراهنة التي نجري درا

تمر بها البلاد جراء الجائحة العالمیة لفیروس كورونا، لم یكن لنا حظ في تطبیق هذه الدراسة 

التي كانت من بین أهم مستجدات مواضیع البحث في العلاقات الزوجیة النفسیة والتي كان 

ول من خلالها إلى نتائج لفرضیات الدراسة المقترحة المدرجة في إشكالیة من المنتظر الوص

 المیدانیة بحثنا، لذا بناءا على هاته المعطیات توقفت دراستنا عند الإجراءات المنهجیة

  .طللدراسة فق



 

 

قائمة المصادر 

  والمراجع
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  :المصادر

 القرآن الكریم  

  :المراجع

  اولا المراجع العربیة

، الجزائر، 1ط، الحركة التأدیبیة للموظف العام بالجزائر، )1986( أحمد بوضیاف .1

  سسة الوطنیة للكتاب المؤ 

دار الكتاب الجدید ، لبنان ،بیروت– سرةالأ إجتماععلم  ،)2004( سالم الاحمر ،أحمد .2

 .المتحدة

المملكة _الریاض  ،الطبعة الاولىالطهر العائلي،  ،)2002( بن الزنیدي ،عبد الرحمان .3

  .دار كنوز اشبیلیا للنشر،العربیة السعودیة 

دار المعرفة ، الإسكندریة، في العالم متغیر سرةالزواج والأ، )1988( سناء، الخولي .4

  .الجامعیة

  

القاهرة مكتبة عین ، التطبیقو بین النظریة  ةسریالعلاقة الأ ،)2009(سكینة و أبو حقي  .5

  .شمس

، السكانو  سرةفي مجال الأ ةیجتماعالإاسهامك الخدمة ، )1999( رمضان ،سعید .6

  .دار المعرفة الجامعیة ،سكندریة، مصرالإ

 ،)ط.د(لتوافق الزواجي و استقرار الأسرة، ا ،)2004( محمد سلیمان ،سناء خولي .7

  .مصر عالم الكتب
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التوافق الزواجي وعلاقته بأسالیب المعاملة الزوجیة وبعض ، )2004(، شمسان منیرة .8

، رسالة دكتوراه غیر منشورة، سمات الشخصیة دراسة مقارنة بین العاملات وغیر العاملات

 .الریاض

، القاهرة، )ط.د(، المعاصر جتماعنظرة في علم الإ ،)2002(یب، الحمید الخطعبد  .9

 . مطبعة النیل، مصر

الأسري نظریته وأسالیبه العلاجیة، القاهرة، دار  ادالإرش، )2000(العزة السعید حسني،  .10

  .الفكر العربي

، ط.د، المتغیرة في مجتمع المدنیة العربیة سرةالأ، )1999(، القادر القصیرعبد  .11

دار النهضة العربیة  سريالأو الحضري  جتماعدراسته میدانیة في علم الإ–لبنان ، بیروت

 . النشرو للطباعة 

على مشارف القرن  سرةالأ،)2000(، ، زكریا أحمد الشربینيالمجید سید منصورعبد  .12

 . دار الفكر العربي. القاهرة ،  21

  ،عربي–موسوعة علم النفس و التحلیل النفسي انجلیزي  )1978( :عبد المنعم الحفني .13

 مكتبة مدبولى  ،د ط

، القاهرة 1دراسات في الصحة النفسیة، ط، )1998(الرحمان محمد، العیساوي عبد  .14

  .دار قباء للطباعة والنشر

التربوي ادرشالإ إلىمدخل ، )1993( یحي مهنيو فاروق عبد السلام مسیرة طاهر  .15

  یلاف المكتبة المكیةإ دار ،بیروت لبنان ،2ط، النفسيو 

منشورات الخبر . الزواجي دراسة في علم النفس ستقرارالإ، )2006(، بلمیهوب، كلثوم .16

 .الجزائر

، مناهج البحث التربوي تطبیقات )2010(غباري، ثائر أحمد وخالد محمد، أبو شعیرة  .17

  .، عمان، الأردن، مكتبة المجتمع العربي1عملیة، ط
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دار المكتب ، مصر، 1ط، الصحة النفسیةو التكیف  ،)2003( ،محمد السید الهابط .18

 .الحدیثالجامعي 

  .دار المعارف، بیروت، 2ط، جتماعدراسة علم الإ، )1995( الجوهري محمد .19

، سرةرعایة الطفل والأ إلىمدخل  ،)2006( ،صافي ناز شلبي، محمد متولي قندیل .20

 .دار الفكـر ، الأردن، عمـان

  :الموسوعاتو القوامیس 

، 10مجلد  ، لسان العرب) 1957( الفضل جمال الدین محمد بن مكرم بن منظورو بأ .21

  .دار بیروت للطابعة والنشر، بیروت

  .القاهرة ،5ط ، )2011(آخرون و ابراهیم أنیس ، مجمع اللغة العربیة ،لمعجم الوسیطا .22

احكام الشریعة  اعداد اللجنة الاستشاریة العلیا للعمل على استكمال ،سرةموسوعة الأ .23

 .الكویت ،اللجنة التربویة_

  :المجلاتو المقالات 

التوافق الزواجي وعلاقته بضغوط ) 1995( ، سند ومحمود ماجدة، إبراهیم رزق .24

العلوم و مجلة الآداب ، دراسة مقارنة بین الزوجات العاملات والزوجات غیر العاملات، الحیاة

 .جامعة المنبأ1، الجزء15، المجلة، یةنسانالإ

 ، مقیاس التوافق الزواجي، مجلة آفاق فكریة، مجلة فصلیة)2017(منصوري، زواوي  .25

محكمة، تصدر عن مخبر البحوث ودراسات الفكر الإسلامي في الجزائر، جامعة سیدي 

  .6بلعباس، عدد

الملتقى الوطني (في مجلة ، سريالسلطة الابویة والعنف الأ ،)2003( دیسمبر، أحمد .26

  .تلمسان، أي علاقة:حول العنف والثقافة في الجزائر
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 التوافق الزواجي وعلاقته ،)1993( روایة محمود حسینو ، حسن مصطفى حسن .27

 .تئابللاكالهیئة المصریة العامة ، مجلة علم النفس، الاكتئابو القلق و بتقدیر الذات 

جامعة باتنة . 12العدد الأسرة الجزائریة إلى أین،  ،)2005( جوان ،السعید عواشریة .28

  .یة مجلة العلوم الإجتماعیة والإنسان

، سیكولوجیة الأسرة والوالدین، )1997( بشیر صالح والخلیفي ابراهیم محمدالرشیدي  .29

 ذات سلاسل.الكویت 

  . 2العدد -والإنسانیة الإجتماعیة للدراسات الأكادیمیة،) 2012( نادیة فرحات .30

  :المراجع الأجنبیةو قاموس 

31. CONSINI r. & al ،1996.Consist Encyclopaedia of psychology ،

NewYork: John Wilay & sons 

32. Rayment Boudoun .Philippe Beucard et d autreDictionnaire de 

sociologie: L arouse .france .2005. 

 



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الملاحق

 



 

 

  مقیاس إستقلالیة الزوجین): 01(ملحق رقم 

  :سیدي الأستاذ/ سیدتي الأستاذة

، نضع بین "علم النفس العیادي"في إیطار إنجاز مذكرة لكملة لنیل شهادة لیسانس تخصص   

على سیادتكم مجموعة  نقترح. أیدیكم هذا الإستبیان راجین منكم التعاون بغرض إفادتنا في جمع البیانات

أمام كل عبارة حسب عدد المرات (+) إشارة من العبارات ونطلب منك قراءتها ثم الإجابة علیها بوضع 

  .التي تتناسب وشعورك نحو مهنة التعلیم وحیاتك الزوجیة

  

  .كما ونحیطكم علما بأن هذه المعلومات تستخدم إلا لغرض البحث العلمي مع المحافظة على سریتها 

  .رجاء الإجابة على كل العبارات

  

  . لك مني فائق عبارات الشكر والتقدیر لحسن تجاوبك وتعاونك في خدمة البحث العلمي

  

 

 

 

 

 

 



 

 

  أبدا  نادرا  أحیانا  غالبا  الفقرات  الرقم

          تشارك الرأي في إتخاذ القرارات  01

          أستعین بزوجي حول معالجة بعض مشاكل العمل  02

          وزوجي في إتخاذ قرارات أسرتناأتشارك أنا   03

          أختلف مع زوجي في كثیر من شؤون عائلتنا  04

          یستشیرني زوجي في شؤون عمله  05

          یمنحني الشریك مبلغا مالیا  06

          یحدث إختلاف بیننا حول زیارات الأهل  07

          نتناقش بطریقة مرنة  08

          نختلف في نمط تربیة الأبناء  09

          أتشارك مع زوجي في مصاریف الأسرة  10

          تخلق ساعات العمل الطویلة مناوشات  11

          أساعد أهلي مادیا  12

          أتقبل رأي شریكي حول طریقة الكلام  13

          إهتمام والدیا بي یعزز علاقتي بشریكي  14

          لا تتجاوز مشاكلي مع الشریك  في حدوث الشجار  15

          الظهور بشكل جذاب أمام الشریكأحرص على   16

          أغیر من عاداتي لإرضاء الشریك  17

          علاقتي مع شریكي تسودها الألفة  18

          أتقبل إنتقاد شریكي حول لباسي  19

          أفتقد الأمان مع زوجي  20

          أشعر بتوافق مع شریكي في الأمور الحمیمیة  21

          أشعر بالأمان مع زوجي  22

          لو رجعت بي الأمور للسابق لإخترت زوجا غیره  23

          أحس بالوحدة حتي یرجع زوجي  24

أحرص على تغییر نمط العلاقة الحمیمیة لتقویة علاقتي مع   25

  شریكي

        

          نشترك في الإستماع لمشاكل الأبناء  26

          نظرتي لشریكي ثابتة لا تتغیر مع الظروف  27

          النفسي مع شریكيأحس بالإرتیاح   28

          یتهرب شریكي من مسؤولیته حول أسرته  29

          یمكنني الإعتماد على الشریك في مواجهة ما یتعرضنا من أزمات  30

  

  



 

 

  مقیاس التوافق الزواجي لسبینر: )2(ملحق رقم 

لا   

نتفق 

 دائما

لا 

نتفق 

 غالبا

لا نتفق 

 أحیانا

نتفق 

 أحیانا

نتفق 

 غالبا

نتفق 

 دائما

  الرقم البنود

 1 تسییر میزانیة الأسرة  5  0  1  2  3  4  5

 2 الـمجال الخاص بالترفِیه و الاستجمام  5  0  1  2  3  4  5

 3 الأمور الدینیة  5  0  1  2  3  4  5

 4 الحب و العطف  التعبیر عن  5  0  1  2  3  4  5

 5 معاملة الأصدقاء  5  0  1  2  3  4  5

 6 العلاقات الجنسیة  5  0  1  2  3  4  5

 7 مجاراة الأعراف و التقالید العامة  5  0  1  2  3  4  5

 8 فلسفة الحَیاة  5  0  1  2  3  4  5

  9 معاملة أُسرَة الطرف الآخر  5  0  1  2  3  4  5

  10 تقدیر الأمور  5  0  1  2  3  4  5

  11 الوقت الذي تقضیانه معا  5  0  1  2  3  4  5

  12 اتخاذ القرارات  5  0  1  2  3  4  5

  13 الأعمال الـمنزلیة  5  0  1  2  3  4  5

  14 قضاء وقت الفراغ  5  0  1  2  3  4  5

  15  الـمسار الـمهني  5  0  1  2  3  4  5

من  نادرا أبدا  

حین 

 لآخر

في 

أكثر 

 الأحیان

معظم 

 الوقت

في كل 

 الوقت

    

  16  ناقشت أو فكرت فِي الطلاق ؟   كم مرة  0  5  4  3  2  1  0

) او زّوجك (كم مرة حدث و أن تركت   0  5  4  3  2  1  0

  البیت اثر شجار بینكما ؟

17  

إلى أي مدى ترى ان الأمور بینك و بَین   0  5  4  3  2  1  0

  زّوجك تسیر بشكل جید؟

18  

  19  هل تطلع زّوجك على أسرارك الخاصة ؟  0  5  4  3  2  1  0

  20  هل تشعر بالندم على زّواجك ؟  0  5  4  3  2  1  0

  21  كم مرة یحدث أن تتشاجر مع زّوجك ؟  0  5  4  3  2  1  0

كم مرة یحدث أن تقلق و تثور أعصابك   0  5  4  3  2  1  0

  مع زّوجك ؟

22  

 

 



 

 

في  أحیانا نادرا  

أكثر 

 الأیام

غالب 

 الأیام

     یومیا

  23  هل تقبل زّوجك ؟ 4 3 2 1 0  

لا   

 نشترك

في قلیل 

 منها

في 

 بعضها

في 

 معظمها

في 

 جمیعها

    

هل تشترك مع زّوجك فِي نشاط خارج  4 3 2 1 0  

  الـمنزل ؟

24  

أكثر  

 من

 ذلك

مرة 

في 

 الیوم

مرة أو 

مرتین 

في 

 الأسبوع

مرة أو 

مرتین 

في 

 الشهر

أقل من 

مرة في 

 الشهر

     أبدا

  25  هل تشترك مع زّوجك فِي حوار ؟ 0 1 2 3 4 5  

  26  هل تضحك و تمزح مع زّوجك ؟ 0 1 2 3 4 5 

هل تشترك مع زّوجك فِي نقاش فكري  0 1 2 3 4 5 

  هادئ؟

27  

  28  تشترك مع زّوجك فِي مشروع عملي؟هل  0 1 2 3 4 5 

  حدد إن كانت العبارات التالیة من بَین نعم لا     

مشاكلك مع زّوجك فِي الأسابیع القلیلة 

  الـماضیة

  

إرهاق و عدم استعداد لممارسة العَلاَقة  0 1     

  الجنسیة

29  

  30  الـمشَاعِر العاطفِیة  عدم إظهار الحب و 0 1     

سعید 

بشكل 

  ممتاز

سعید 

 تماما

سعید 

 جدا

تعیس  سعید

 قلیلا

تعیس 

 تمام

أقصى 

درجات 

 التعاسة

    

ما هي الدرجة الأكثر تعبیرا عن شعورك  0 1 2 3 4 5 6

  بالسعادة فِي حیاتك الزّوجیَّة ؟

31  

ما هي العبارة الأكثر تعبیراَ عن موقفك من        

  مستقبل علاقتك الزّوجیَّة؟

32  

أن تنجح علاقتي الزوجیة، وأنا أرید بشدة  5      

على إستعداد بالتضحیة بكل شيء من 

  أجل ذلك

  

أرید ان تنجح علاقتي الزّوجیَّة ، و انا  4      

  على استعداد لبذل كلّ شيء من اجل

  .ذلك

  



 

 

أرید ان تنجح علاقتي الزّوجیَّة ، وانا على  3      

  .للمساهمة بنصیب من اجل ذلك  استعداد

سأكون سعیدا ان نجحت علاقتي الزّوجیَّة  2      

مما   ، لكن لا استطیع ان ابذل أكثَر

  .قدمت من اجل ذلك

سأكون سعیدا ان نجحت علاقتي الزّوجیَّة  1      

مما قدمت   ، لكن ارفض ان ابذل أكثَر

  .من اجل ذلك

و لا یوجد ما  لن تنجح علاقتي الزّوجیَّة ، 0      

  .یمكن فعله من اجل تدارك ذلك
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